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บทคัดยอ

การวิจยัครัง้นีเ้ปนการวจิยัก่ึงทดลอง มวัีตถปุระสงค เพือ่ศกึษาผลของโปรแกรมการสอนสขุศกึษาตอ
ความรูและพฤตกิรรมการดแูลตนเองของผูปวยความดนัโลหติสงูชนดิไมทราบสาเหตกุลุมตวัอยางเปนผูปวยความ
ดนัโลหติสงูทีไ่ดรบัการวนิจิฉยัจากแพทยระหวาง 3 เดอืน- 1 ป ที่มารบัการรกัษาทีแ่ผนกผูปวยนอกโรงพยาบาล
ประชาธปิตย ระหวางเดอืน มกราคม-มนีาคม 2457 กลุมตวัอยางทัง้หมด 74 ราย แบงเปนกลุมทดลองและกลุม
เปรยีบเทยีบกลุมละ 37 ราย กลุมทดลองไดรบัการสนบัสนนุและใหความรูโดยพยาบาลประยกุตทฤษฎรีะบบการ
พยาบาลสนบัสนนุของโอเรมมาใชในการใหความรูแบบกลุมจ ํานวน 3 ครัง้ ในระยะเวลา 4 สปัดาห ในขณะทีก่ลุม
เปรยีบเทยีบไดรบัการดแูลตามปกตจิากโรงพยาบาล เกบ็ขอมลูกอนและหลงัการทดลอง ดวยแบบสมัภาษณซึง่
ประกอบดวย ขอมลูสวนบคุคล ความรูเรือ่งเกีย่วกับโรคความดนัโลหติสงูและการดแูลตนเอง วิเคราะหขอมลูดวย
สถติิรอยละ คาเฉลีย่ สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกตางของคะแนนดวย t-test และ paired t-test

จากการวิเคราะหดวยสถิติ t-test ไมพบความแตกตางของคะแนนความรูและการปฏิบัติระหวางกลุม
ทดลองและกลุมเปรียบเทียบกอนการทดลอง ภายหลังการทดลองพบวากลุมทดลองมีความรูและการดูแลตนเอง
สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ (p-value<0.001) รวมทั้งมีความรูและการดูแลตนเองสูงกวา
กลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ (p-value<0.001) พบความแตกตางของคะแนนความรูรายดานของ
กลุมทดลองอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ (p-value <0.001) นอกจากนี้พบความแตกตางของคะแนนพฤติกรรมการดู
แลตนเองของกลุมทดลองในเรื่อง การรับประทานอาหาร ออกกํ าลังกาย การผอนคลายความเครียด แตไมพบ
ความแตกตางกันในเรื่องการรับประทานยาของผูปวยกอนและภายหลังการทดลอง

พบวาคะแนนความรูและพฤตกิรรมการดแูลตนเองในกลุมทดลองระหวางกอนและหลงัการทดลองทนัที
และหลงัการทดลอง 1 เดอืน มคีาแตกตางกนั ทีร่ะดบั p-value < 0.01 อยางไรกต็ามไมพบความแตกตางของคะแนน
การดแูลตนเองในกลุมทดลองระหวางกอนและหลงัการทดลองทนัท ีและหลงัการทดลอง 1 เดอืน และพบวาคะแนน
ความรูและการดแูลตนเองในกลุมทดลอง หลังการทดลองทนัทแีละหลงัการทดลอง 1 เดอืน ไมมคีาความแตกตางกนั
ทีร่ะดบั p-value <0.01 ดงันัน้ความคงทนในการเรยีนรูและพฤตกิรรมการดแูลตนเองไมไดรบัการสนบัสนนุในการ
ศกึษาครัง้นี้

จากผลการวิจัยพบวาโปรแกรมสุขศึกษาที่ประยุกตทฤษฎีระบบการพยาบาลสนับสนุนโอเรมนี้มีผลตอ
การเปลี่ยนแปลงความรูและการดูแลตนเองของผูปวยโรคความดันโลหิตสูงที่ไดรับการวินิจฉัยในชวง 1 ปแรก
ในทางที่ดีขึ้น ผลการวิจัยนํ าไปสูการประยุกตโปรแกรมนี้ไปใชกับผูปวยโรคความดันโลหิตสูงกลุมอื่น หรือโรค
เรื้อรังกลุมอื่นเพื่อเพิ่มศักยภาพในการดูแลตนเองของผูปวยไดอยางถูกตองตอไป
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ABSTRACT

This quasi-experimental research aimed to examine the effectiveness of an
education program on knowledge and self-care in patients with essential hypertension. The
sample consisted of patients with initial diagnosis of essential hypertension (3-month-1 year)
who attended hypertension clinic at Prachathipat hospital during January and March 2004.
A total of 74 subjects with the inclusion criteria, were divided into a comparison group
(n=37) and an experimental group (n=37). The experimental group received a 3-session
education program applying educative supportive nursing system for four weeks whereas the
comparison group recived the regular care from the hospital.  Data were collected before and
after the intervention using the questionnaire, consisting of demographic information,
knowledge and self-care behavior related to hypertension. Data were analyzed by using
percentage, mean, standard deviation, paired t-test and independent t-test.

According to t-test, there were no significant differences on knowledge and self care
behavior among those in the experimental and the comparison group before the intervention.
After the intervention, the experimental group had higher scores on knowledge and self care
behavior than those before the intervention, and those in the comparison group with statistical
significance at p-value <0.001.  There was significant difference on each dimension of
knowledge within the experimental group (p<0.001). Moreover, statistically significant
differences were observed in diet control, exercise, stress management after the intervention
within the experimental group. However no statistically significant difference was found in
medication taking within the experimental group before and after the intervention.

In addition, the mean differences on knowledge and self-care behavior reported by
the experimental group were statistically significant between before, on the one hand, and
after, and 1-month after the intervention, on the other. However, there was no statistically
significance different in knowledge and self-care behavior between after, and 1-month after
the intervention.  Thus, the retention of knowledge and self-care behavior was not supported
in this study.

This study supports the effectiveness of the education program, applying Orem’s
educative supportive nursing system on knowledge and self-care behavior in patients with
initial diagnosis of essential hypertension. This findings suggest the application of the
education program to patients with hypertension or other chronic diseases in order to
enhance their self-care behavior.

KEY WORDS : EDUCATION PROGRAM / KNOWLEDGE / SELF-CARE BEHAVIOR /
PATIENTS WHITH ESSENTIAL HYPERTENSION
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