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สัมพันธภาพระหวางคูสมรส ความเช่ือในสมรรถนะของตนเองตอการเผชิญความเจ็บปวด และพฤติ
กรรมการเผชิญความเจ็บปวดในระยะคลอดของมารดาท่ีคลอดบุตรคนแรก (MARITAL 
RELATIONSHIP, SELF-EFFICACY IN LABOR PAIN COPING, AND PAIN COPING 
BEHAVIOR DURING LABOR OF THE FIRST-TIME MOTHERS) 
 
ศิริณา สินดํารงค 4337655 NSMN / M:  
!
พย%ม NการพยาบาลมารดาและทารกแรกเกิดP!!
คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธQ! นิตยา สินสุกใส, Ph.D. (NURSING), ธิติมา จําปรัตน, วท.บ., 
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บทคัดยอ!
! การศึกษาครั้งน้ีเปนการศึกษาเชิงบรรยาย เพ่ือศึกษาสัมพันธภาพระหวางคูสมรส ความเชื่อใน
สมรรถนะของตนเองตอการเผชิญความเจ็บปวด และพฤติกรรมการเผชิญความเจ็บปวดในระยะคลอดของ
มารดาท่ีคลอดบุตรคนแรก และศึกษาอํานาจการทํานายของอายุ ระดับการศึกษา สัมพันธภาพระหวางคู
สมรส ความเชื่อในสมรรถนะของตนเองตอการเผชิญความเจ็บปวด ท่ีมีตอพฤติกรรมการเผชิญความเจ็บ
ปวดในระยะคลอด กลุมตัวอยางเปนหญิงต้ังครรภท่ีมารับบริการฝากครรภและคลอดท่ีโรงพยาบาล
เพชรบูรณ จํานวน 89 ราย เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสัมภาษณคุณลักษณะสวนบุคคล แบบสอบถาม
สัมพันธภาพระหวางคูสมรส แบบสัมภาษณความเชื่อในสมรรถนะของตนเองตอการเผชิญความเจ็บปวด 
และแบบสังเกตพฤติกรรมการเผชิญความเจ็บปวดในระยะคลอด วิเคราะหขอมูลและนําเสนอโดย คารอย
ละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  คะแนนความแปรปรวน  คาสัมประสิทธิสหสัมพันธ และคา
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธพหุ!
! ผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางมีสัมพันธภาพระหวางคูสมรสอยูในระดับคอนขางดี มีความเชื่อ
ในสมรรถนะของตนเองตอการเผชิญความเจ็บปวดโดยเฉล่ียรอยละ 58.3 พฤติกรรมการเผชิญความเจ็บปวด
ในระยะคลอดอยูในระดับปานกลาง และพบวาปจจัยท้ังสี่ตัวสามารถทํานายพฤติกรรมการเผชิญความเจ็บ
ปวดในระยะคลอดไดรอยละ 14.9 (p < .01) อยางไรก็ตามความเชื่อในสมรรถนะของตนเองตอการเผชิญ
ความเจ็บปวดเปนปจจัยเพียงตัวเดียวท่ีสามารถอธิบายความผันแปรของคะแนนพฤติกรรมการเผชิญความ
เจ็บปวดในระยะคลอดไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .01)  

ขอเสนอแนะจากการวิจัยครั้งนี้ คือ พยาบาลควรมีการจัดโปรแกรมเพ่ือสงเสริมความเชื่อม่ันใน
สมรรถนะของมารดาตอการเผชิญความเจ็บปวดกอนเขาสูระยะคลอด เพื่อชวยใหมารดาสามารถเผชิญกับ
ความเจ็บปวดในระยะคลอดไดดี!
69 หนา ISBN 974-04-5054-7!
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