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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความตองการในสวัสดิการของนักกีฬาเทเบิลเทนนิสจํานวน  139  
คนและเปรียบเทียบความตองการในสวัสดิการของนักกีฬาเทเบิลเทนนิส  โดยจําแนกตามเพศ  ประวัติการเลน
กีฬาสูงสุดและประสบการณการเลนกีฬา  กลุมประชากรที่ใชในการวิจัย  ไดแก  นักกีฬาเทเบิลเทนนิสประเภททั่ว
ไปชาย-หญิง  และเยาวชนชาย-หญิงที่มีอายุไมเกิน 18 ป  ที่มีคะแนนอยูในการจัดอันดับของสมาคมเทเบิลเทนนิส
แหงประเทศไทย  ณ วันที่  17  พฤศจิกายน  พ.ศ. 2546  โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือ  และวิเคราะหขอมูล
ดวยสถิติ  รอยละ  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาที (t-test) 
 

 ผลการวิจัยพบวา  นักกีฬามีความตองการในดานรางกาย,  ความตองการความมั่นคง,  ความตองการทาง
สังคม,  ความตองการการยกยองนับถือ  และความตองการความสมหวังในชีวิต  มีความตองการในสวัสดิการ  อยู
ในเกณฑระดับมากเมื่อเปรียบเทียบความตองการในสวัสดิการของนักกีฬาเทเบิลเทนนิส กับเพศ  พบวา  มีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ  0.05  สําหรับ  ประวัติการเลนกีฬาสูงสุดและ  ประสบการณในการ
เลนกีฬาเทเบิลเทนนิส  ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 
 

 ขอเสนอแนะจากการวิจัยครั้งนี้  ควรสนับสนุนใหมีการประชาสัมพันธกีฬาเทเบิลเทนนิสทั้งการแขงขัน
และวิธีการฝกซอม  การจัดตั้งศูนยฝกกีฬาเทเบิลเทนนิสโดยเฉพาะขึ้น  จัดสวัสดิการใหมีความเพียงพอสําหรับนัก
กีฬา  และมีการพัฒนาสวัสดิการของนักกีฬาทีมชาติใหมากขึ้นเพื่อเปนแรงจูงใจใหนักกีฬามาคัดเลือกเปนนักกีฬา
ทีมชาติกันมากขึ้น 
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ABSTRACT 
 
                The objective of this research is to study the welfare needs of table tennis  
athletes, and to differentiate the  welfare needs, according to sex, ranking, and  length 
of time  as a table tennis athlete. The target population of this research were general  
table tennis athletes,both male and female, and youth under18 years old, who were  
registered in the ranking list of the Table Tennis Association of Thailand, on  17  
November  2003.  The  sampled table tennis athletes, totalled 139 cases. The research  
instrument was a questionnaire. Statistical analysis was done by percentage, mean, 
standard deviation, and t-test.   
 
                The results revealed that table tennis athletes had welfare needes in 
physiology, security  needs,  social  needs,  esteem  needs,  and  self-actualization.  
The overall welfare needs of the athletes  were  relatively  high. In all of these 
categories, women had greater welfare needs than men. There was little difference 
between the needs of elite players and ordinary players and between experienced 
players and less experienced players. 
 
                On the basis of the research results, it is recommended that promotion of  
public relations during competitions and training should be arranged to meet the 
esteem needs of players. Emphasis should be placed on meeting the welfare needs of 
the Thai national team, as a motivation for competent athletes to put themselves 
forward for selection to the national team. 
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