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บทคัดยอ 
     วัตถุประสงคของการศึกษาครั้งนี้  เพื่อศึกษาความสามารถในการทรงตัวของเด็กไทยทั้ง 
ชายและหญิงใน 4 กลุมอายุคือ 4 ปถึง 4 ป 11 เดือน, 5 ปถึง 5 ป 11 เดือน, 6 ปถึง 6 ป 11 เดือนและ 
7 ปถึง 7 ป 11 เดือน ความสามารถในการยืนทรงตัวทดสอบโดย Pediatric Clinical Test of 
Sensory Interaction for Balance (P-CTSIB), การยืนขาเดียวและการเดินตอเทาแบบแทนเด็ม 
สําหรับ P-CTSIB มีตัวแปร 3 ตัวคือ องศาการเซ, เวลาที่ยืนทรงตัว และกลวิธีการเคลื่อนไหว ตัว
แปรของการยืนขาเดียวคือ องศาการเซ และเวลาที่ยืนทรงตัว และตัวแปรของการเดินตอเทาแบบ
แทนเด็ม คือจํานวนกาวที่ผิดพลาด ผูเขารวมการศึกษา 120 รายแบงเปน 4 กลุมอายุ แตละกลุมอายุ
มีจํานวน 30 ราย (เพศชาย 15 รายและเพศหญิง 15 ราย)     

ผลการศึกษาพบวาความสามารถในการยืนทรงตัวเมื่อทดสอบโดย P-CTSIB, การยืนขาเดียว
และการเดินตอเทาแบบแทนเด็มมีความแตกตางกันระหวางเพศ และระหวางกลุมอายุอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติ และความสัมพันธระหวางผลการทดสอบทั้งสาม พบวามคีวามสัมพันธในระดับ
ต่ําเมื่อเปรียบเทียบแตละคูของตัวแปรซึ่งไดจากการทดสอบ P-CTSIB, การยืนขาเดียวและการเดิน
ตอเทาแบบแทนเด็ม  

การศึกษานี้เสนอแนะวา ความสามารถในการทรงตัวในเด็กที่ไดจากการใชการทดสอบทาง
คลินิกทั้งสามนั้นใชทดสอบความสามารถในการยืนทรงตัวระหวางเพศและกลุมอายุได และขอมูล
จากการทดสอบความสามารถในการทรงตัวทั้งสามนั้น ใชคัดกรองเบื้องตนและชวยวางแผนการ
รักษาที่เหมาะสมสําหรับเด็กที่มีแนวโนมมีปญหาการยืนทรงตัว  
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ABSTRACT 

This study investigated standing balance performances in Thai children. 
A comparison between boys and girls and among four age groups: 4 years to 4 
years 11 months, 5years to 5 years 11 months, 6 years to 6 years 11 months and 
7 years to 7 years 11 months was done. The standing balance performances 
were tested by Pediatric Clinical Test of Sensory Interaction for Balance (P-
CTSIB), Single-limb stance and Tandem walk Test. The relationships among 
these tests were determined. Parameters for P-CTSIB were, degree of sway, 
stance duration and movement strategy; those for Single-limb Stance were 
degree of sway and stance duration; those for Tandem Walk Test were number 
of error steps. One hundred and twenty subjects participated in the study of 
which thirty subjects (15 boys and 15 girls) were in each age group.   

Results revealed significant differences in balance performances from 
the P-CTSIB, Single-limb stance and Tandem walk test between genders in 
some age groups and significant differences between aged groups (p<0.05). In 
addition, relationships between degree of sway of P-CTSIB negatively 
correlated with duration from Single-limb Stance (p<0.05). Additionally, degree 
of sway of P-CTSIB negatively correlated to degree of sway of Single-limb 
stance (p<0.05). Moreover, number of error steps from tandem walk test was 
positively correlated to degree of sway of P-CTSIB, degree of sway and 
duration of Single-limb Stance (p <0.05).    

The finding of this study suggest that balance performances obtained 
from the three clinical balance tests could determine balance performances 
between gender and age groups. Additionally, information on balance 
performances from these tests could be applied for early detection and planning 
of appropriate treatment for children with balance deficit. 
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