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บทคัดยอ 
การศึกษาวิจยัคร้ังนี้เปนวจิัยกึ่งทดลอง เพื่อศึกษาผลของการสัมผัสอยางมีแบบแผนตอ

ความวิตกกังวล และความพึงพอใจในผูปวยผาตัดฉกุเฉินระบบกระดูกและขอ โรงพยาบาล
นครปฐม จํานวน 60 ราย แบงกลุมตัวอยางเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลอง และกลุมเปรียบเทียบ 
เครื่องมือที่ใชในการศึกษา คือ การสัมผัสอยางมีแบบแผน รวมกับการใหขอมูลเกี่ยวกับ การ
เตรียมตัวกอนและหลังผาตัด ส่ิงแวดลอมในหองผาตัด การใชยาระงับความรูสึก การฝกการ
หายใจ การเก็บรวบรวมขอมูลใชแบบสอบถามเกี่ยวกบัความวิตกกังวล และความพึงพอใจ 
วิเคราะหขอมูลโดยหาคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะหเปรียบเทียบความ
แตกตางของคะแนนเฉลี่ยความวิตกกังวล และความพึงพอใจดวยการทดสอบ t-test และ 
paired t-test 

ผลการวิจัยพบวาหลังการทดลอง ผูปวยผาตัดฉุกเฉินกระดูกและขอ ในกลุมทดลองมี
คาเฉลี่ยคะแนนความวติกกังวลไมแตกตางกันเมื่อเปรียบเทียบกับกลุมเปรียบเทียบ ซ่ึงมีคา
คะแนนเฉลี่ยความวิตกกังวลหลังการทดลองต่ํากวากลุมทดลอง สวนคะแนนความพึงพอใจของ
ผูปวยทั้งกลุมอยูในระดับปานกลางถึงสูงแตคาความแตกตางคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจ  
แตกตางกนัอยางไมมีนัยสําคญัทางสถิติ 

จากผลการศึกษาครั้งนี้ผูวิจยัมีขอเสนอแนะวา พยาบาลหองผาตัดควรตระหนักถึงความ
วิตกกังวลของผูปวยผาตัดฉกุเฉินระบบกระดูกและขอ รวมทั้งความพึงพอใจตอการใชบริการ
ของหองผาตัด การสัมผัสอยางมีแบบแผนเปนวิธีการหนึง่ที่ควรนํามาใชในการพยาบาลกอนและ
หลังผาตัดผูปวยฉุกเฉินระบบกระดกูและขอ และควรมีการศึกษาเพื่อพัฒนาวธีิการนี้อยาง
ตอเนื่องตอไป และควรเพิ่มระยะเวลาการสัมผัสภายหลังการผาตัด จาก  5 นาท ีเปน 10 นาที 
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ABSTRACT 

The purpose of this quasi-experimental research was to study the effect of 
nursing touch on anxiety and satisfaction in the emergency orthopaedic surgical 
patients at Nakhon Pathom Hospital. A total of 60 subjects were divided equally 
into two groups; the experimental group and the comparison group. The 
experimental group received the applying touch into nursing care with information 
about preparation for pre-post operation, environment in the operating room, 
anesthesia and deep breathing exercise practice, whereas the comparison group 
received routine pre-operation care. The data were collected before and after the 
experiment by interviewing questionnaires. The statistical analysis was done by 
using percentage, mean, standard deviation, paired samples t-test and t-test. 

Results revealed that after the intervention; the experimental group showed no 
significant difference in the mean scores of anxiety and satisfaction compared to 
the comparison group. However, both groups had moderate levels of satisfaction, 
and had slightly reduced level of anxiety after the intervention. 

Because of the results obtained, it is suggested that the nurses working in the 
operating room should be aware of the anxiety and satisfaction for the emergency 
orthopaedic surgical patients. Nursing touch is one technique that should be 
developed in pre-post emergency operation nursing care and must be studied 
continually. The researcher recommended that the duration of the nursing touch 
program should increase from 5 to 10 minutes in order to reduce anxiety 
effectively. 
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