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บทคัดยอ 
        รําขาวเปนแหลงธรรมชาติที่สําคัญของสารแกมมาโอรีซานอล  ซึ่งคือสวนผสมทั้ง 10 ตัวของ ferulate 
esters of triterpene alcohol  สารประกอบแกมมาโอรีซานอลนาจะมีฤทธิ์ตานออกซิเดชั่นเพราะภายใน
โครงสรางประกอบดวยกรดเฟอรูลิค ซึ่งเปนสารตานออกซิเดชั่นที่มีฤทธิ์แรง เพราะฉะนั้นจึงนาจะนํา
สารประกอบแกมมาโอรีซานอลมาใชเปนสารตานออกซิเดชั่นในผลิตภัณฑเครื่องสําอางได 
        น้ํามันรําขาวดิบ (Crude rice bran oil) ถูกนํามาสกัดโดยวิธีการใชตัวทําละลาย 2 ชนิดที่ไมเขากันมาทํา
การสกัดแยกเอาเฉพาะสวนที่ตองการ (Liquid-liquid extraction method) โดยตัวทําละลายที่ใชไดแกเมธา
นอลและเฮกเซน ไดปริมาณสารสกัดน้ํามันรําขาวรอยละ 10.9 เมื่อเทียบกับน้ําหนักของน้ํามันรําขาวดิบ การ
วิเคราะหหาปริมาณสารแกมมาโอรีซานอลทําใน 2 พีกหลักของสารสกัดน้ํามันรําขาวใหช่ือวาพีกเอกับพีกบี 
ทําโดยเครื่อง HPLC พบวามีพีกเอกับพีกบีของสารแกมมาโอรีซานอลในสารสกัดน้ํามันรําขาวเทากับรอยละ 
2.3 และ 4.1 ตามลําดับ เมื่อเทียบจากน้ําหนักของสารสกัดน้ํามันรําขาว จากนั้นนําสารสกัดไปตรวจสอบหา
ฤทธิ์ตานออกซิเดชั่นทําโดย 2 วิธี คือ colorimetric analysis และ ESR โดยแสดงผลเปนคาความเขมขนที่มี
ฤทธิ์ยับยั้งไดรอยละ 50 (IC50) ผลลัพธพบวาความเขมขนของสารสกัดน้ํามันรําขาวที่มีฤทธิ์ยับยั้งไดรอยละ 50 
ของแตละวิธีเทากับ 1406.94 และ 1325.63 มคก./มล. ตามลําดับ หลังจากนั้นสารสกัดน้ํามันรําขาวถูกเก็บเปน
เวลา 90 วัน ทําการหาคารอยละความเขมขนของพีกเอกับพีกบีของสารแกมมาโอรีซานอลที่คงเหลืออยูในสาร
สกัดไดดังนี้ 71.35-74.75% และ 73.15-74.24% ตามลําดับวัดโดยเครื่อง HPLC สุดทายครีมสารสกัดน้ํามันรํา
ขาวเขมขน 1% และ 3% โดยน้ําหนัก ถูกนําไปตรวจสอบเพื่อประเมินความคงตัวโดยวิธีการเก็บในอุณหภูมิ
เย็นและรอนสลับกัน (freeze-thaw cycling) ที่อุณหภูมิ 4 องศาและ 45 องศาเซลเซียสไมพบการเปลี่ยนแปลง
ทางกายภาพของครีมสารสกัดน้ํามันรําขาว 
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ABSTRACT 
Rice bran is a rich natural source of  γ-oryzanol, which is a mixture of  10 

ferulate esters of triterpene alcohol.  γ-Oryzanol components may have antioxidant 
functions because their structure includes ferulic acid, a strong antioxidant. 
Therefore, it might be used as antioxidant in cosmetic products.   

Crude rice bran oil was extracted by liquid-liquid extraction method.  The 
solvents were methanol and hexane.  Yield of crude rice bran oil extract was 

10.9%w/w.  The quantitative HPLC analysis of γ-oryzanol was observed in 2 
major peaks of crude rice bran oil extract which were specified as peak A and peak 

B.  Yield of peak A and peak B of γ-oryzanol of crude rice bran oil extract were 
2.3% and 4.1%w/w, respectively.  The extract was detected for antioxidation 
activity by 2 methods, which were colorimetric analysis and ESR, and the results 
were presented in the 50 percent inhibitory concentration (IC50 value).  The IC50 

values of crude rice bran oil extract of each method were 1406.94 and 1325.63 

µg/ml, respectively.  After crude rice bran oil extract was stored for 90 days, the 

remaining percentage of peak A and peak B of γ-oryzanol in the extract was 
71.35-74.75% and 73.15-74.24%, respectively using the HPLC.  Finally, 1% and 
3%w/w crude rice bran oil extract cream were tested to determine their stability by 

freeze-thaw cycling at 4°C and 45°C.  No physical changes were found in both 
creams. 
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