
RISK BEHAVIOURS FOR AIDS AMONG ADOLESCENTS

IN SATHORN DISTRICT BANGKOK METROPOLIS

PRATHUM  CHALADKIJSIRIKUL

A THESIS SUBMITTED IN PARTIAL FULFILLMENT

OF THE REQUIREMENTS FOR

THE DEGREE OF MASTER OF SCIENCE (PUBLIC HEALTH)

MAJORING IN PUBLIC HEALTH NURSING

FACULTY OF GRADUATE STUDIES

MAHIDOL UNIVERSITY

2004

ISBN 974-04-4603-5

CORYRIGHT OF MAHIDOL UNIVERSITY



Fac. of Grad. Studies, Mahidol Univ.                                                                                  Thesis / v

พฤติกรรมเสี่ยงตอโรคเอดสของวัยรุนเขตสาทรกรุงเทพมหานคร (RISK BEHAVIOURS
FOR AIDS AMONG ADLESCENTS IN SATHORN DISTRICT
BANGKOK METROPOLIS)

ปทุม  ฉลาดกิจศิริกุล     4236104  PHPH/M

วท.ม.(สาธารณสุขศาสตร) สาขาวิชาเอกพยาบาลสาธารณสุข

คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ : อรวรรณ แกวบุญชู , Ph.D., (Social Medicine),   
สมพร เตรียมชัยศรี, M.S. (Biostatisties), Ph.D. (Neuro Sciences), อุษา เล็กอุทัย, M.Sc.

(Public Health), Dr.P.H. , พิพัฒน ลักษมีจรัลกุล , M.Sc. (Public Health)

บทคัดยอ
การศกึษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํ ารวจแบบตัดขวางมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มี

อิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงตอโรคเอดสของวัยรุนเขตสาทร กรุงเทพมหานคร โดยนํ า Precede

framework มาประยุกตเปนกรอบแนวคิดในการศึกษา กลุมตัวอยางเปนวัยรุนเขตสาทรจํ านวน
360 คน เครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถาม เกบ็ขอมูลระหวางเดือน กรกฎาคม
ถึงเดือน สิงหาคม 2545

ผลการศึกษาพบวาปจจัยนํ าไดแก เพศ การศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ ภมูลํิ าเนา ความรู
ทัศนคติ มคีวามสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงตอโรคเอดสอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิต(ิP-value <0.01)

ปจจัยเอื้อไดแก ลักษณะทีพ่ักอาศัยที่ใหความเปนอิสระ การเที่ยวสถานเริงรมย การเปนกามโรค
การมีนัดอยูตามลํ าพังกับเพศตรงขาม การแตะตองในเชิงชูสาวมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงตอ
โรคเอดสอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ (P-value < 0.01) และปจจัยเสริมไดแก ความสัมพันธกับเพื่อน
การเปดรับสื่อที่มีสวนกระตุนทางเพศ การใชส่ิงเสพติด คานิยมทางวัตถุมีความสัมพันธกับพฤติ
กรรมเสี่ยงตอโรคเอดสอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ (P-value <0.01) ผลการวิเคราะหความถดถอย
พหุคูณพบวา ปจจยัดงักลาวมีความสามารถทํ านายพฤติกรรมเสี่ยงตอโรคเอดสปจจัยเสี่ยงทางเพศ
และปจจัยเสี่ยงอื่นๆ ไดรอยละ 34.6  33.20 และ รอยละ 10.40 ตามลํ าดับ

จากผลการศึกษาครั้งนี้มีขอเสนอแนะคือ ควรจดัโปรแกรมทักษะชีวิตที่จํ าเปนในชีวิตวัยรุน
เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงตอโรคเอดส ไดแก วยัรุน บิดา มารดา และผูปกครอง โดยเลือก
แบบพฤติกรรมที่พึงประสงครวมทั้งการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยเนนความรูที่สามารถนํ าไปปฏิบัติ
ไดดวยตัวเอง ควรจดัโปรแกรมทักษะชีวิตใหแกวัยรุนในเขตอื่นๆ ทีม่ลัีกษณะคลายคลึงกัน
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ABSTRACT
This cross-sectional survey was designed to determine factors affecting risk

behaviours for AIDS among adolescents in Sathorn District Bangkok. Precede
framework was applied to design conceptual framework. The subjects consisted of 360
adolescents in Sathorn District. The data was collected by means of questionnaires
during July and August 2002

Results of the study showed sex, education, marital status, occupation,
domicile, knowledge, attitude to be predisposing factors with significance (P-value
<0.01) related to AIDS risk behaviours. Enabling factors, living freedom, visiting
obscene places, having STD, being alone with the opposite sex, touching each other
and reinforcing factors such as relationship with friends, receiving sexually
stimulating media, using addictive substances, being materialistic had reinforcing
factor  significance (P-value <0.01) related to AIDS risk behaviours. After analyzing
data using the strepwise multiple regression, it was found that 34.6 percent, 33.20
percent and 10.40 percent of the variation could be predicted by AIDS risk behaviours,
risk sexual behaviours and other risk behaviours, respectively.

From the finding of this survey, it was suggested that knowledge in safe sexual
education was needed and was an important life skill for adolescents in order to
change risk behaviours of adolescent and parents. This survey may also be useful for
promoting life skills of others among adolescents in similar settings.
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