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ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการติดเชื้อในโรงพยาบาล ในระบบทางเดินหายใจสวนลาง (LRI) ในผู
ปวยที่ใสเครื่องชวยหายใจ โรงพยาบาลสระบุรี% G!:;8<=+% :++<;>:8?@%A>8B% C<+<;<2>:D%
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คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธQ%ธวัชชัย%วรพงศธร1%E3$@$1 เดชาวุธ%นิตยสุทธ1ิ%E3$@$
บทคัดยอ

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาแบบ กลุมศึกษา-กลุมควบคุม มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มี
ความสัมพันธกับการติดเชื้อในโรงพยาบาล ในระบบทางเดินหายใจสวนลาง (LRI) ในผูปวยที่ใส
เคร่ืองชวยหายใจ โรงพยาบาลสระบุรี โดยศึกษาในผูปวยอาย ุ15 ปข้ึนไปท่ีเขาพักรักษาตัวอยูในโรง
พยาบาลสระบุรีระหวางวันที่ 1 เมษายน 2545 ถึง 31 มีนาคม 2546 และไดรับการใสเครื่องชวย
หายใจ (mechanical ventilation) เปนเวลานานกวา 48 ช่ัวโมง โดยแบงผูปวยเปน 2 กลุมตามผลการ
วินิจฉัยของแพทยวามีการติดเชื้อในโรงพยาบาลในระบบทางเดินหายใจสวนลางจากการใสเคร่ือง
ชวยหายใจ ไดแก “กลุมศึกษา” คือ ผูปวยที่มีการติดเชื้อในโรงพยาบาลในระบบทางเดินหายใจสวน
ลางจากการใสเครื่องชวยหายใจ 145 ราย และ“กลุมควบคุม” คือ ผูปวยท่ีไมมีการติดเช้ือในโรง
พยาบาลในระบบทางเดินหายใจสวนลางจากการใสเครื่องชวยหายใจ 295 ราย

จากสมการถดถอยพหุโลจิสติกที่ได พบวา 3 ปจจัยตอไปน้ี ไดแก โรคหลักของผูปวย(การได
รับบาดเจ็บ) การผาตัด% Gไดรับการผาตัดเจาะคอ และ ไดรับการผาตัดอ่ืนๆ) และ การไดรับยาตานจุล
ชีพกอนเกิดการติดเช้ือ สามารถท ํานายความแปรปรวนของการติดเช้ือในโรงพยาบาล ในระบบทาง
เดินหายใจสวนลางในผูปวยที่ใสเครื่องชวยหายใจ โรงพยาบาลสระบรีุไดรอยละ 40.5 (R2 = 40.5%) 
ผลการศึกษาชี้วา อัตราเสี่ยงที่จะเกิดการติดเชื้อในโรงพยาบาลในระบบทางเดินหายใจสวนลาง ในผู
ปวยท่ีใสเคร่ืองชวยหายใจท่ีมีโรคหลักเปนการไดรับบาดเจ็บ คือ 4.31 เทา ส ําหรับผูปวยที่ใสเครื่อง
ชวยหายใจที่ไดรับการผาตัดเจาะคอ และ การผาตัดอ่ืนๆ จะมีอัตราเส่ียง 16.96 เทา และ 2.59 เทาตาม
ลํ าดับ สวนการไดรับยาตานจุลชีพกอนเกิดการติดเช้ือน้ัน พบวาเปนปจจัยปองกันการติดเช้ือในโรง
พยาบาลในระบบทางเดินหายใจสวนลาง%Gอัตราเส่ียงเปน 0.28 เทา)
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