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บทคัดยอ
 การศกึษาครัง้นีเ้ปนการวจิยัเชิงสาํรวจ มวัีตถปุระสงคเพือ่เปรยีบเทยีบ ระดบัการรบัรูภาวะสขุภาพ การรบัรูประโยชนในการเขา
รวมกจิกรรม การสนบัสนนุทางสงัคมและพฤตกิรรมสงเสรมิสขุภาพ ของผูสงูอายทุีเ่ขารวมกจิกรรมชมรมผูสงูอายอุยางตอเนือ่งและไมตอเนือ่ง 
ในชมรมผูสงูอาย ุ วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ี พุทธชนิราช จงัหวัดพษิณโุลก กรอบแนวคดิการวจิยัใชทฤษฎกีารสงเสรมิสขุภาพของ                 
เพนเดอร  กลุมประชากรเปนผูสงูอายทุีเ่ปนสมาชกิชมรมผูสงูอายอุยางนอย 1 ป  จาํนวน 342 คน โดยสุมกลุมตวัอยางอยางมรีะบบ ไดกลุม            
ตัวอยางทัง้สองกลุม จาํนวน 102 คนเทากนั ผูวิจยัเกบ็รวบรวมขอมลู โดยการสมัภาษณตามเครือ่งมอืวิจยัประกอบดวย แบบสอบถามขอมลูสวน
บคุคล  แบบวัดการรบัรูภาวะสขุภาพ แบบวัดการรบัรูประโยชนในการเขารวมกจิกรรม แบบวดัการสนบัสนนุทางสงัคมและแบบวดัพฤตกิรรม
พฤติกรรมสงเสรมิสขุภาพ    ในเดอืน กรกฎาคม ถึง ตุลาคม 2545  วิเคราะหขอมลูดวยสถิติเชิงพรรณนา และสถติิทดสอบ t-test   ผลการวจิยัพบวา 
คะแนนเฉลีย่การรบัรูภาวะสขุภาพและการสนบัสนนุทางสงัคมอยูในระดบัสงูทัง้สองกลุม คะแนนเฉลีย่ของพฤตกิรรมสงเสรมิสขุภาพและ
คะแนนเฉลีย่การรบัรูประโยชนในการเขารวมกจิกรรมของทัง้สองกลุมอยูในระดบัสงูและปานกลางตามลาํดบั  เมือ่เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่
ของการรบัรูภาวะสขุภาพพบวาคะแนนเฉลีย่ของผูสงูอายทุีเ่ขารวมกจิกรรมอยางตอเนือ่งสงูกวาคะแนนเฉลีย่ของผูสงูอายทุีเ่ขารวมอยางไมตอ
เนือ่งอยางมนียัสาํคญัทางสถติิทีร่ะดบั 0.05 คะแนนเฉลีย่การรบัรูประโยชนในการเขารวมกจิกรรม การสนบัสนนุทางสงัคมและพฤตกิรรม         
สงเสรมิสขุภาพของผูสงูอาย ุทีเ่ขารวมกจิกรรมอยางตอเนือ่งสงูกวาคะแนนเฉลีย่ของผูสงูอายทุีเ่ขารวมอยางไมตอเนือ่งอยางมนียัสาํคญัทางสถติิ
ทีร่ะดบั 0.01

จากผลการวจิยัมขีอเสนอแนะใหมกีารสงเสรมิใหผูสงูอายไุดเขารวมกจิกรรมอยางตอเนือ่งอยางนอย 6 เดอืนและ
ขอมลูพ้ืนฐานเกีย่วกับการรบัรูภาวะสขุภาพ การรบัรูประโยชนในการเขารวมกจิกรรม การสนบัสนนุทางสงัคมและพฤติ
กรรมสงเสรมิสขุภาพ จะเปนแนวทางใหแกพยาบาลจดักจิกรรมเพือ่สงเสรมิสขุภาพผูสงูอายใุนชมรมผูสงูอาย ุ มุงเนนใหผูสงู
อายไุดเขารวมกจิกรรมอยางตอเนือ่งรวมทัง้กระตุนใหชุมชนมสีวนรวมในการสงเสรมิสขุภาพแกผูสงูอายเุขารวมกจิกรรม
อยางไมตอเนือ่ง เพือ่เปนการสงเสรมิสขุภาพและปองกนัปญหาดานสขุภาพแกผูสงูอายแุละเปนขอมลูในการสงเสรมิสขุภาพ
แกผูสงูอายใุนกลุมอืน่ๆตอไป

90 หนา.  ISBN 974-04-4237-4



Fac. of Grad. Studies, Mahidol Univ.                                                                                           Thesis / iv

A COMPARATIVE STUDY THE SOCIAL AND HEALTH EFFECTS OF REGULAR

AND IRREGULAR  PARTICIPATION  IN  AN OLD  PEOPLE
,
S  CLUB.

NATTAWUTH  SUDKAEW   4336727  NSCN / M

M.N.S. (COMMUNITY  HEALTH  NURSING)

THESIS ADVISOR: PANUDDA  PRIYATRUK, M.Sc., NANTAWON

                                  SUWONNAROOP, Ph.D., WILAI  KUSOLVISITKUL, M.Sc.

ABSTRACT

This study compared the levels of perceived health status, perceived benefits 
of participation, social support, and health-promoting behaviors between regular 
participants and irregular participants in the older people,s club in Pitsanuloke 
province. The samples were recruited from 342 members at an older people,s club at 
Boromrajchonni Buddhachinaraj Nursing College by using systematic sampling 
method. There were 102 participants in each group. Data were collected through 
interviews consisted of five parts: demographic data, health-promoting lifestyle profile 
II, short form 36 health survey, perceived benefit of participation questionnaire, and 
personal resource questionnaire. The data was analyzed by descriptive statistics and 
independent t-test.

The mean scores for both groups in perceived health status, both in general 
perception and physical functioning were high. This was also the case for social 
support. However, the mean scores in perceived benefits of participation and health-
promoting behaviors were high in the regularly participating group but only moderate 
in the irregularly participating group. In addition, the mean scores on perceived health 
status, perceived benefits of participation, social support, and health-promoting 
behaviors of the regular participants were statistically significantly higher than those 
of the irregular participants.

This suggest old people would benefit by participating regularly in an older
people,s club. The results of this thesis could serve as a guideline for nurse and health
care providers in promoting regular participation in older people,s clubs for the
benefits in health and social support that this provides.
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