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     บทคัดยอ 
    งานวิจัยน้ีเปนการศึกษาเพื่อหาแนวทางที่เหมาะสมในการเพิ่มประสิทธิภาพในการใชนํ้า
ของโรงพยาบาลธนบุรี ซ่ึงเปนโรงพยาบาลทั่วไปขนาด 435 เตียง ต้ังอยูในเขตกรุงเทพมหานคร 
โดยการตรวจประเมินการใชนํ้าประกอบดวย การศึกษาพ้ืนที่โครงการ, การเตรียมการตรวจประเมิน
การใชนํ้า, การวัดอัตราการไหลและปริมาณการใชนํ้า, การทําสมดุลปริมาณการใชนํ้า, การบงช้ีและ
ลําดับความสําคัญของทางเลือกที่เปนไปไดในการเพิ่มประสิทธิภาพการใชนํ้า, การประเมินความ
เปนไปไดของทางเลือกตาง ๆ, และการเสนอทางเลือกที่เหมาะสมสําหรับการเพ่ิมประสิทธิภาพการ
ใชนํ้า 
 จากการศึกษาสมดุลปริมาณการใชนํ้าพบวาโรงพยาบาลใชนํ้าเฉลี่ย 834.4 ลบ.ม/วัน (1842 
ลิตร/เตียง-วัน) และปริมาณการใชนํ้ามากที่สุดมาจากกิจกรรมการตรวจรักษาโรคและการใชนํ้าใน
หอผูปวยเทากับ 452.16 ลบ.ม/วัน (54%) รองลงมาคือปริมาณการใชนํ้าจากแผนกโภชนาการและ
โรงอาหาร, นํ้าออน, หอพัก, แผนกซักรีด, และ หนวยสนับสนุนอื่น ๆ คิดเปน 158.74 ลบ.ม/วัน 
(19%), 89.43ลบ.ม/วัน (11%), 64.36ลบ.ม/วัน (8%), 58.70 ลบ.ม/วัน (7%), และ11.01ลบ.ม/
วัน (1%) ตามลําดับ  

งานวิจัยน้ีพบวาโรงพยาบาลสามารถเพิ่มประสิทธิภาพในการใชนํ้า โดยมีทางเลือกที่เหมาะ
สมจํานวน 9 ทางเลือก และหากทางเลือกที่เหมาะสมถูกนําไปปฏิบัติจะทําใหโรงพยาบาลธนบุรี
สามารถประหยัดน้ําได 76,806  ลบ.ม/ป คิดเปนมูลคา 1,305,695 บาท/ป ดวยเงินลงทุนจํานวน 
197,720 บาท มีระยะเวลาคืนทุน 0.15 ป และหากคิดรวมคาธรรมเนียมในการบําบัดน้ําเสียสวน
กลางของกรุงเทพมหานครที่สามารถประหยัดได คาดวาโรงพยาบาลธนบุรีจะสามารถประหยัดคา
นํ้าประปาและคาธรรมเนียมในการบําบัดน้ําเสียไดเทากับ 1,612,919 บาท/ป โดยการใชเงินลงทุน
เทาเดิม และ มีระยะเวลาคืนทุน 0.12 ป 
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     ABSTRACT 

A water audit for the water efficiency options was carried out in Thonburi 
Hospital, a 435-bed general hospital, located in Bangkok Metropolitan. The purpose 
of this research was to propose suitable water efficiency alternatives to the studied 
hospital. The process of the water audit included site study, preparation for a water 
audit, conducting a measurement of water flowrate and quantity in order to determine 
water balance, identifying and prioritizing water efficiency options, feasibility 
evaluation of options, and recommending water efficiency options. 

The results from the water balance revealed that the hospital used water at an 
average quantity of 834.4 m3/day (1842-l/bed-day). In the details, medical treatment 
and the patient ward used the most water in the studied hospital with a flowrate of 
452.16 m3/day (54%). The food preparation unit, softened water, dormitory, laundry, 
and other units were found in the water usage of 158.74 m3/day (19%), 89.43 m3/day 
(11%), 64.36 m3/day (8%), 58.70 m3/day (7%), and 11.01 m3/day (1%), respectively. 
The possible water efficiency options were identified and prioritized. Some possible 
options ,found in this research, were not suitable for implementation. Therefore, 
feasibility studies were conducted for each option through cost-effective analysis 
based on the payback period. High investment cost options that had long payback 
period were eliminated.  

Finally, there were nine recommended water efficiency options for the 
studied hospital. The research anticipated that the implementation of all 
recommended options could save 76,806 m3/year of water usage, costing 1,305,695 
Baht/year, with the investment cost of 197,720 Baht and payback period within 0.15 
year. And if the estimated cost reduction from Bangkok Metropolitan Administration 
central wastewater treatment was included, the research anticipated that the hospital 
could save the total cost of 1,612,919 Baht/year, with the same investment cost and 
payback period within 0.12 year.   
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