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บทคัดยอ 
 

 โรคเอดสเปนโรคติดตอท่ีเปนปญหาสงผลกระทบทางดานสาธารณสุข สังคมและเศรษฐกิจ ปจจุบัน 
สถิติจํานวนผูปวยเอดส และผูติดเชื้อเพิ่มมากขึ้น ครอบคลุมในทุกพื้นที่ มาตรการดําเนินงานปองกัน และแกไข
ปญหาโรคเอดสโดยการระดมความรวมมือจากชุมชน โดยเฉพาะสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล (อบต.) 
และอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) ซึ่งมีบทบาทและหนาท่ีเปนแกนนําในการระดมพลังจาก
ชุมชน ตอการดําเนินงานปองกันและควบคุมโรคเอดสในชุมชน การศึกษาครั้งนี้ เปนการวิจัยกึ่งทดลอง ท่ีมี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาโปรแกรมการสรางพลังแก อบต. และ อสม. ในการปองกันและควบคุมโรคเอดส 
โดยประยุกตทฤษฎีการสรางพลังอํานาจรวมกับกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมในการจัดกิจกรรม
โปรแกรมการสรางพลังใชระยะเวลา 12 สัปดาห กลุมตัวอยาง คือ อบต. และ อสม. ตําบลวังมะนาว จํานวน 
50 คน เปนกลุมทดลองและตําบลหินกอง จํานวน 48 คน เปนกลุมเปรียบเทียบ เก็บรวบรวมขอมูล กอนและ
หลังการทดลอง โดยใชแบบสัมภาษณและแบบสังเกต ดานการเปลี่ยนแปลงของ อบต. และ อสม. และใช
แบบสัมภาษณความพึงพอใจและการใหความรวมมือในกิจกรรมปองกันและควบคุมโรคเอดสของประชาชน 
วิเคราะหขอมูลดวยสถิติรอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน Student’s t-test และ Paired Samples t-test  
 ผลการวิจัย พบวา อบต. และ อสม. ท่ีเขารวมในโปรแกรมการสรางพลังมีการเปลี่ยนแปลงดานความรู
เกี่ยวกับความรุนแรงและโอกาสเสี่ยง ความรูเกี่ยวกับบทบาทหนาท่ี เจตคติตอผูปวยเอดสและความสามารถใน
ตนเอง ตลอดจนการนับถือและเห็นคุณคาในตนเอง เกิดความสามารถในการดําเนินงานปองกันและควบคุมโรค
เอดสเพิ่มข้ึน นอกจากนี้มีกิจกรรมดําเนินงานโรคเอดส คือ แผนงาน โครงการ กําหนดผูรับผิดชอบ การระดม
ความรวมมือจากชุมชนและการติดตามประเมินผลซึ่งทําใหประชาชนในชุมชนมีความพึงพอใจ และเขารวม
กิจกรรม  ดังนั้น โปรแกรมการสรางพลัง ซึ่งประยุกตจากทฤษฎีการสรางพลังอํานาจและกระบวนการเรียนรูแบบ
มีสวนรวมทําให อบต.และ อสม. ดําเนินงานปองกันและควบคุมโรคเอดสในชุมชนได  
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ABSTRACT 
 

 AIDS is a communicable disease that creates problems affecting public health, society, and the  

economy. Presently, the number of AIDS patients and HIV infected cases has increased and spread  
throughout the area. Measures to prevent and control AIDS in the community should be done by  getting 
the participation of the community, especially the members of the Sub-district Administrative 
Organization and village health volunteers, who are responsible for being the focal point in mobilizing 
the resources of the community for carrying out the AIDS prevention and control program. This study 
was a quasi-experimental design aimed to assess the effectiveness of an empowerment program for the 
members of the Sub-district Administrative Organization and village health volunteers for AIDS 
prevention and control program by applying empowerment theory and participatory learning. The 
program lasted for 12 weeks. The sample was composed of members of the Sub-district Administration 
Organization and village health volunteers : 50 members in Wangmanoaw Sub-district and 48 members 
in Hin-gong Sub-district as the experimental and the comparison group ,respectively. Data were collected 

before and after the experiment using interviewing schedule and observation guidelines for assessing 
the behavioral changes of the sampled members. An interviewing schedule was also used for assessing 
villagers’ satisfaction and participation in AIDS prevention and control program. The data were 
analyzed using percentage, arithmetic mean, standard deviation, student’s t-test and Paired Samples t-
test.   
 The results of the research showed that the members of the Sub-district Administrative 
Organization and village health volunteers, who participated in the program, had changed their 
knowledge regarding severity and susceptibility of AIDS, roles and responsibility, attitudes toward 
AIDS patients, self-efficacy, and self-esteem. This enabled them to organize the AIDS prevention and 
control program. It was also found that the experimental group had organized AIDS prevention and 
control activities as follows: developing the plan and the project; assigning the responsible persons; 
mobilizing and evaluating participation from the community; and evaluating and following–up the 
program. These activities created satisfaction and participation among the villagers. The empowerment 
program applying the theory of empowerment and participatory learning was effective in helping the 
members of the Sub-district Administrative Organization and village health volunteers organize AIDS 
prevention and control program effectively. 
KEY WORDS: HIV-AIDS / PREVENTION AND CONTROL / EMPOWERMENT PROGRAM 
   / VOLUNTEERS  
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