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บทคัดยอ
การวจิยัคร้ังนี ้ เปนการวจิยักึง่ทดลอง มวีตัถุประสงคเพือ่ทดสอบประสทิธผิลของโปรแกรม

สุขศกึษาโดยการประยกุตทฤษฎแีรงจงูใจ เพือ่การปองกนัรวมกบัการตัง้เปาหมายเปนแนวทางก ําหนด
กจิกรรม เพือ่ควบคมุความดนัโลหติของผูปวยความดนัโลหติสงู มแีนวคดิทีจ่ะสรางความตระหนกัและ
ทกัษะใหเกดิขึน้กบัผูปวยรวมกบัการตัง้พฤตกิรรมเปาหมาย เพือ่ใหผูปวยมกีารปฏบิตัพิฤตกิรรมทีถู่ก
ตอง กลุมตวัอยางคอื ผูปวยความดนัโลหติสงูชนดิไมทราบสาเหต ุจ ํานวน 60 คน แบงเปน 2 กลุม คอื 
กลุมทดลองและกลุมเปรยีบเทยีบ กลุมละ 30 คน กลุมทดลองไดรับโปรแกรมสขุศกึษาทีก่ ําหนดไว 12 
สัปดาห สวนกลุมเปรยีบเทยีบไดรับบรกิารตามปกต ิ รวบรวมขอมลูโดยใชแบบสมัภาษณและแบบตัง้
พฤตกิรรมเปาหมาย  ท ําการวเิคราะหขอมลูดวยสถติิเชงิพรรณนา ไดแก การแจกแจงความถี ่รอยละ คา
เฉลีย่ สวนเบีย่งเบนมาตรฐานและสถติเิชงิวเิคราะห ไดแก  X2, Independent  t-test, Paired t-test และ    
Pearson ’ s Correlation

ผลการวจิยัพบวา หลังเขารวมโปรแกรมสขุศกึษา กลุมทดลองมกีารรบัรูโอกาสเสีย่ง การรบัรู
ความรนุแรงของภาวะแทรกซอน     การรบัรูความสามารถของตนเอง      การรบัรูประสิทธผิลของ
การตอบสนอง ความตั้งใจในการมพีฤตกิรรมควบคมุความดนัโลหติ พฤติกรรมการควบคมุอาหาร 
พฤตกิรรมการออกก ําลังกาย  สูงกวากอนเขารวมโปรแกรมสุขศึกษาและสูงกวากลุมเปรียบเทียบ
อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ (p<0.001) สวนการรับประทานยาไมพบความแตกตางระหวางกลุม
ทดลองและกลุมเปรียบเทียบ  พบวากลุมทดลองมีความสามารถในการควบคมุความดนัโลหติไดดี
กวากลุมเปรยีบเทยีบและระดบัความดนัโลหติลดลงอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ (p<0.01) สวนดชันีมวล
กายไมพบความแตกตางทางสถิติ ทั้งภายในกลุมและระหวางกลุม จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา 
การจัดโปรแกรมสุขศึกษาโดยการประยุกตทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อการปองกันและการตั้งเปาหมายทํ า
ใหผูปวยโรคความดันโลหิตสูงมีพฤติกรรมควบคุมระดับความดันโลหิตไดดีขึ้น   สามารถนํ า
โปรแกรมสุขศึกษาไปประยุกตใชในพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพกบัผูปวยโรคเรื้อรังอื่น ๆ ได
155   หนา   ISBN   974-04-3869-5
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ABSTRACT

The main objective of this quasi-experimental study was to test the effectiveness of a
health education program, which applied the Protection Motivation Theory (PMT) to promote
blood pressure control behaviors among hypertension patients.  The sample consisted of  60
patients with essential hypertension, who were equally divided into two groups: experimental
and comparison groups. The experimental group participated in a 12-week health education
program, while the comparison group attended a regular health education program. Structured
interview and record forms were employed for data collection. Descriptive statistics:
frequency, percentage, mean, standard deviation; and inferential statistics: X2 , Independent t-
test, Paired  t-test and Pearson’s correlation, were  used for data analysis.

Results showed that after the completion of the health education program, the
experimental group exhibited greater improvement with respect to perceived severity,
perceived susceptibility, perceived self-efficacy, perceived response efficacy, intention,   and
blood pressure control behaviors which consisted of dietary control and exercise, than the
comparison group (p<0.001). However, there was no significant difference in the medical
compliance between the two groups. The experimental group could also control blood
pressure better than the comparison group (p<0.01). After the experiment, the level of blood
pressure of the experimental group reduced significantly. The average BMIs of both groups,
on the other hand, were not significantly different, both within group and between groups.
The averages BMI, on the other hand, showed no significant difference both within group and
between groups. Results of this study demonstrated that the application of PMT and goal
setting theory to a health education program could effectively promote and thus improve
blood pressure control behaviors in hypertension patients. Therefore, it should be applied to
promote health behaviors among patients with other chronic diseases.
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