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บทคัดยอ

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษารูปแบบการอยูอาศัยของผูสูงอายุ และ
สภาวะความเปนอยูของผูสูงอายุที่อาศัยอยูตามลํ าพังโดยไมมีผูใหญวัยแรงงานอาศัยรวมอยูดวย การ
ศกึษาครัง้นี้ใชวิธีการทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ ขอมูลเชิงปริมาณไดจากโครงการ กาญจนบุรีป พ.ศ 
2544  การศกึษาเชิงคุณภาพใชการสัมภาษณระดับลึกในประชากรสูงอายุจํ านวน 15 รายที่อาศัยอยู
เพยีงลํ าพังโดยไมมีผูใหญวัยแรงงานอาศัยรวมอยูดวย

การศึกษานี้พบวาผูสูงอายุอาศัยอยูตามลํ าพังโดยไมมีผูใหญวัยแรงงานอาศัยอยูดวย
มสีาเหตุจาก ไมไดแตงงาน คูสมรสเสียชีวิตหรือหยาราง ลูกๆ ยายถ่ินไปอาศัยอยูตางพื้นที่ หรือแตง
งานแยกครอบครัว ปญหาตางๆ ที่ผูสูงอายุที่อาศัยอยูตามลํ าพังประสบนั้นสวนใหญมีปญหาคลายๆ 
กนั คอื ปญหาดานสุขภาพรางกาย จิตใจ เศรษฐกิจ และปญหาดานที่อยูอาศัย ดานความตองการของ
ผูสูงอายุ พบวายังคงมีความตองการอยูในปจจัยพื้นฐานทั้งทางดานรางกาย ดานจิตใจและดานการ
เงิน แหลงความชวยเหลือที่ทํ าใหผูสูงอายุสามารถดํ าเนินชีวิตอยูไดนั้นสวนใหญมาจากบุตรหลาน
เครอืญาต ิ และชุมชน จากการศึกษา พบวาผูสูงอายุในโครงการกาญจนบุรีที่แมจะอาศัยอยูโดยลํ าพัง
แตก็ไมไดถูกทอดทิ้งเสมอไป เนื่องดวยสังคมไทยยังมีลูกหลาน เครือญาติที่ยังคงใหความเคารพ 
และใหความชวยเหลือ อีกทั้งชุมชนยังมีความเอื้ออาทรเกื้อกูลกัน ตลอดจนความกตัญูกตเวทีที่
บุตรมีตอบุพการีนั้นสงผลใหผูสูงอายุยังคงไดรับการดูแลและไดรับการยกยองใหอยูสังคมไดดวยดี
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ABSTRACT

The objective of this study is to investigate the pattern of aged people’s

living arrangement, focusing on the well–being of the elderly who live without adult

support and care.  Part of the information on living arrangements is taken from the

2001 survey of the Kanchanaburi project.  In-depth interviews were also used.

This study finds that the elderly live alone because of their single status

(having never married), widowhood, divorce, or the migration of their children.  The

elderly faced health, emotional, financial and housing problems; most of them need

basic health and financial facilities, and emotional support, the sources of which are

mostly from their children, relatives and communities.  Those who are living alone are

able to survive with the care of their children, kin and communities.  This study shows

that the traditional system of familial care for the elderly remains in Thai communities.
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