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การสรางพลังผูปวยเบาหวานชนิดไมพึ่งอินซูลินเพื่อควบคุมระดับน้ํ าตาลในเลือด: กรณีศึกษาใน
คลินิกเบาหวาน โรงพยาบาลจนุ จังหวัดพะเยา (EMPOWERMENT FOR BLOOD SUGAR 
CONTROL IN DIABETIC PATIENTS TYPE II : CASE STUDY AT DIABETIC CLINIC, 
CHUN HOSPITAL, PHAYAO PROVINCE).

สุกันยา ใหญวงศ 4437220 PHPH/M

วท.ม.(สาธารณสุขศาสตร) สาขาวิชาเอกสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร

คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ : ประสิทธิ์ ลีระพันธ Ph.D,  บุษบา สงวนประสิทธิ์ Ph.D,
ธราดล เกงการพานิช M.A.

บทคัดยอ

การศึกษาครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ มีวัตถุประสงคเพ่ือสรางพลังผูปวยเบาหวานชนิด
ไมพ่ึงอินซูลินใหสามารถควบคุมระดับนํ ้าตาลในเลือดโดยใชการเรียนรูแบบมีสวนรวม กลุมตัวอยางเปน
ผูปวยเบาหวานชนิดไมพ่ึงอินซูลินท่ีมารับบริการในคลินิกเบาหวานของโรงพยาบาลจุน และไมมีภาวะ
แทรกซอนจากโรคเบาหวาน จํ านวน 30 คน ใชเวลาในการศึกษา 12 สัปดาห และเก็บขอมูลดวยการสังเกต
จากการประชุมเชิงปฏิบัติการและการประชุมกลุม การสัมภาษณเจาะลึก และการสัมภาษณตามแบบสอบ
ถาม สวนการวิเคราะหขอมูลไดใชการอรรถาธิบายขอมูลเชิงคุณภาพ และใชสถิติ One-Sampled t-test และ 
Paired t – test ในการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ

ผลการศกึษาพบวาจากการเสรมิพลังผูปวยเบาหวานโดยจัดการประชมุปฏิบัติการ การประชมุกลุมยอย
และการติดตามสนับสนุนผูปวยท่ีครอบครวัและชุมชนทํ าได ทํ าใหผูปวยเบาหวานสามารถวิเคราะหปญหา 
วางแผน และนํ าไปปฏิบัติ ในการคมุอาหารและออกกํ าลังกายดวยตัวผูปวยเอง และมีครอบครวัเปนผูสนับสนุน
ส ําคญั และสวนใหญมีการตระหนักในคณุคาตนเองในดานการควบคมุอาหารและออกกํ าลังกายอยูในระดับ
ปานกลาง การรบัรูความสามารถตนเองอยูในระดบัสงู การปฏิบัติในดานการควบคมุอาหารท่ีปฏิบัติถูกตองอยู
ในระดบัสงู และมีพฤติกรรมออกกํ าลังกายท่ีถูกตองอยูในระดบัปานกลาง และคาเฉล่ียการตระหนักในคณุคา
ตนเอง การรบัรูความสามารถตนเอง และการปฏิบัติในดานการควบคมุอาหารและออกกํ าลังกาย สูงกวาเกณฑ
ท่ีกํ าหนดอยางมีนัยส ําคญัทางสถิติท่ี p<0.05 และหลังการศกึษาระดบัน้ํ าตาลในเลือดกอนอาหารเชาของผูปวย
ลดลงอยางมีนัยส ําคญัทางสถิติท่ี p<0.05 นอกจากน้ียงัพบวา การดแูลของครอบครวั และการปรบัเปล่ียนของ
สถานบรกิารมีสวนชวยใหผูปวยเบาหวานเกิดการควบคมุระดบัน้ํ าตาลในเลือดไดยัง่ยนื
        ผลท่ีพบและบทเรียนท่ีไดรับจะเปนประโยชนโดยตรงตอโรงพยาบาลชุมชนในการใชเปนแนวคิด 
แนวทางและประสบการณในการประยุกตเพ่ือใหผูปวยเบาหวานสามารถควบคุมระดับน้ํ าตาลในเลือดและ
ดูแลตนเองไดเปนอยางดี
161  หนา. ISBN 974-04-3806-7
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