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บทคัดยอ 
         การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับศักยภาพของชุมชนในการพัฒนาเมืองใหเปน
เมืองนาอยู ซึ่งศักยภาพศึกษาจากองคประกอบทั้ง 6 ดานคือ 1) โครงสรางพื้นฐาน 2) สภาพทางสังคม 3) 
สภาพทางเศรษฐกิจ 4) สถานการณคุณภาพสิ่งแวดลอม 5) เมืองนาอยูและการดําเนินงานโครงการเมือง
อุตรดิตถนาอยู และ 6) การมีสวนรวมของชุมชน โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) จํานวน 361 ครัว
เรือนจากทั้งหมด 3,581 ครัวเรือน โดยคํานวณจากสูตร Taro Yamanae จํานวน 23 ชุมชนในเขตเทศบาล
เมืองอุตรดิตถ การสัมภาษณเชิงลึกกับผูนําชุมชน บุคลากรของเทศบาลเมืองอุตรดิตถ และผูท่ีมีสวนเกี่ยว
ของ จํานวน 31 ทาน และการสํารวจสภาพพื้นที่ศึกษาแตละชุมชน ประมวลผลขอมูลเชิงปริมาณดวย
โปรแกรมสําเร็จรูปสําหรับการวิจัยทางสถิติ (SPSS for windows) สถิติท่ีใชในการศึกษาไดแก การแจก
แจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ยเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาสูงสุด คาต่ําสุด การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณ
ภาพใชวิธีพรรณนาโวหาร (Descriptive) อธิบายรายละเอียด 
 ผลการศึกษาในเชิงปริมาณพบวา ศักยภาพของชุมชนในการพัฒนาเมืองใหเปนเมืองนาอยูอยู
ในระดับปานกลางทั้ง 23 ชุมชน โดยท่ีองคประกอบทั้งหมดอยูในระดับปานกลาง :ซึ่งแตกตางจากผลการ
ศึกษาเชิงคุณภาพ โดยท่ีบุคลากรจากหนวยงานทางเทศบาล ผูนําชุมชน ตลอดจนผูท่ีมีสวนเกี่ยวของมีความ
เห็นวาชุมชนในเขตเทศบาลมีศักยภาพในการพัฒนาเมืองใหเปนเมืองนาอยูอยูในระดับสูง ดังนั้นแสดงให
เห็นวา ประชาชนยังประเมินตนเองวาไมมีความพรอมในการดําเนินงานเมืองนาอยู รวมถึงการใหบริการ
ดานสาธารณูปโภคสาธารณูปการของสํานักงานเทศบาลยังไมเปนที่นาพอใจของประชาชนในชุมชนเนื่อง
จากระดับศักยภาพของชุมชนในการพัฒนาเมืองใหเปนเมืองนาอยูอยูในระดับปานกลาง แตผูบริหารโครง
การกับมีความเห็นวาประชาชนในแตละชุมชนมีศักยภาพอยูในระดับสูง 
 ขอเสนอแนะจากผลการศึกษาครั้งนี้คือ หนวยงานตางๆ ท่ีเกี่ยวของในการดําเนินงานเมือง
อุตรดิตถนาอยูควรสนับสนุนและสงเสริมใหประชาชนมีสวนรวมในการวางแผนการพัฒนาเพื่อใหได
โครงการที่เปนไปตามความตองการของประชาชนมากที่สุด และเทศบาลเมืองอุตรดิตถควรปรับปรุงการ
ใหบริการทางกายภาพดวย สําหรับประชาชนในชุมชนควรมีความตระหนัก เห็นความสําคัญ และใหความ
สนใจติดตามขอมูลขาวสารของหนวยงานตางๆ เพื่อปรับปรุง แกปญหา และพัฒนาชุมชนของตนใหเปน
เมืองท่ีนาอยูไดอยางแทจริง 
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ABSTRACT 
 The objective of this study was to study the community potentiality level in the 
Healthy City Development Project based on 6 sectors as follows: 1) Infrastructure 
availability, 2) Social Status, 3) Economic Status, 4) Environmental Situation, 5) The 
implementation of Uttaradit Healthy City Project and, 6) community participation. 
The study utilized both quantitative and qualitative methods. Quantitative data were 
collected by using questionnaires interviewing 361 households from an overall 3,581 
households in 23 communities that had been calculated from the Taro Yamane 
Formula. In addition, qualitative data were collected from 31 key informants: local 
leaders, Uttaradit Muang municipality officers and concerned people by in-depth 
interview including observation and a survey of the study area. Quantitative analysis 
was done by the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) for Windows; 
using Statistics as Frequencies, Percentage, Arithmetic Mean, Standard Deviation, 
Minimum and Maximum. Qualitative data were analyzed by descriptive presentation. 
 The study indicated that the community potentiality in Healthy City 
development was at a moderate level as well as the level of all structures. On the other 
hand, it was found that most of the key informants’ opinions about community 
potentiality was at a high level. It showed that the community, through self-evaluation, 
expressed that they are not quite ready for the Healthy City Development Project and 
are not satisfied with the infrastructure service while the related project offices held 
contrary opinions. 
 The recommendations arising from this study are: 1) concerned 
departments of Uttaradit Healthy City Project should promote and support the people 
to participate in developing a plan which meets their needs and Muang municipality 
should improve its physical infrastructure services; 2) community people should have 
awareness of, perception and pay attention to all departments’ project information to 
develop their own sustainable Healthy City. 
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