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บทคัดยอ
การศึกษานี้ เปนการวิจัยเชิงสํ ารวจ    เพื่อศึกษาการปรับตัวในชีวิตสมรส และ ปจจัยที่มี

ความสัมพันธกับการปรับตัวในชีวิตสมรสของสตรีในเขตชนบท    อํ าเภอพรหมพิราม   จังหวัด
พิษณุโลก  กลุมตัวอยางเปนสตรีที่สมรสแลวอยูกินกับคูสมรสตั้งแต 1-3 ป จํ านวน 250 คน ในเขต
ชนบท  อํ าเภอพรหมพิราม   จังหวัดพิษณุโลก เก็บขอมูลโดยใชแบบสัมภาษณ  ปจจัยกอนสมรส
ปจจัยขณะสมรส    แบบวัดการสนับสนุนทางสังคมและ แบบวัดการปรับตัวในชีวิตสมรสระหวาง
วันที่ 7 ถึง 22 พฤศจิกายน พ.ศ.2545 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ  รอยละ  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานและ  Chi-Square Test .

ผลการศึกษาพบวา สตรีสวนใหญมีระดับการปรับตัวในชีวิตสมรส อยูในระดับปานกลาง
รอยละ 74.8  ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการปรับตัวในชีวิตสมรสอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ  p-value
< 0.05 คือ ปจจัยกอนสมรสไดแก ความพรอมดานการเงิน  ปจจัยขณะสมรสไดแก ระดับการศึกษา
รายไดครอบครัว และปจจัยการสนับสนุนทางสังคม สวนความคลายคลึงกันของอายุแรกสมรส
ระยะเวลาคุนเคยกอนสมรส   ความคลายคลึงกันทางการศึกษา  อายุของสตรี   อาชีพ   ลักษณะ
ครอบครัวและการมีบุตรไมมีความสัมพันธกับการปรับตัวในชีวิตสมรส p-value > 0.05

ผลการศึกษานี้มีขอเสนอแนะวา หนวยบริการสงเสริมสุขภาพ ที่รับผิดชอบงานสงเสริม
พัฒนาครอบครัวควรแนะนํ าใหผูที่จะสมรสมีความพรอมดานการเงินกอนสมรส ในขณะสมรสควร
สนับสนุนใหสามีมีการสนับสนุนทางสังคม เพื่อเปนการสงเสริมใหมีการปรับตัวในชีวิตที่ดีซึ่งเปน
พ้ืนฐานสํ าคัญของการใชชีวิตคูและมีผลตอการสรางครอบครัวใหอยูไดอยางมีความสุข
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ABSTRACT

The purpose of this cross-sectional study was to examine the marital

adjustment and  the factors related to marital adjustment of women in the rural areas

of Phromphiram District, Phitsanulok Province. The sample  consisted of 250 women

who had been married for 1-3 years. The data were collected by interview using a

questionnaire based on the  Measurement of the premarital factor, the marital factor,

the Social Support  Scale, and the Dyadic Adjustment Scale from 7-22 November,

2002. Statistic used by frequency, percentage, mean, standard deviation, and Chi-

square test.

Results revealed that most of the women had marital adjustment at a 

moderate level (74.8%). The factors that were significantly related to marital 

adjustment at (p–value < 0.05) were the premarital factors :  financial readiness, 

Marital factors that  were  educational  level,  family  income, and social support. The 

factors that were not significantly related to marital adjustment at (p–value > 0.05)

were similarity of age, duration of acquaintance, similarity of education, age of 

women , occupation , and having children.

The findings suggest  that  the  Health  Promotion  unit  should be

concerned  about development of  the family and  it was suggested  that  the  spouse

to be had  financial readiness before marriage.  After  marriage ,  the husband  should

have social support  in  order to get  marital  adjustment  which is an important  basic

factor for married couples.  Subsequently, it  will  lead to a happy family.
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