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บทคัดยอ
การวจิยัครัง้นีเ้ปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาผลของโปรแกรมการสอนเพื่อ
การปองกนัอาการปวดหลังสวนลางจากการทํ างาน ในพนักงานแผนกพัสดุไปรษณียของศูนย
ไปรษณียหลกัสี่ โดยประยุกตทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อการปองกันโรค ในการจัดกิจกรรม กลุมตัวอยาง
เปนพนกังานแผนกพัสดุไปรษณียในเขตกรุงเทพมหานคร จํ านวน 60 คน แบงเปนกลุมทดลอง 30
คน กลุมเปรียบเทียบ 30 คน กลุมทดลองไดรับการสอน ซึ่งประกอบดวย การบรรยายประกอบ
สไลดและวดิีทัศน การอภิปรายกลุม การสาธิต การฝกปฏิบัติ และการกระตุนเตือนจากหัวหนางาน
ดวยวาจา เกบ็รวบรวมขอมูลกอนและหลังการทดลอง โดยใชแบบสอบถามและแบบสังเกตทาทาง
การท ํางาน ท ําการวิเคราะหขอมูลโดยใช สถิติรอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตราฐาน
เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยสถิติ Student’s t-test, Paired samples t-test

ผลการศึกษาพบวาหลังการทดลอง กลุมทดลองมีการเปลี่ยนแปลงการรับรูความรุนแรง
ของอาการปวดหลงัสวนลาง การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดอาการปวดหลังสวนลาง ความคาด
หวังในความสามารถของตนเอง และความคาดหวังในประสิทธิผลของการตอบสนองตอพฤติ
กรรมการปองกนัอาการปวดหลังสวนลาง และมีพฤติกรรมการปองกันอาการปวดหลังสวนลางจาก
การทํ างาน ดีกวากอนการทดลองและดีกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ และเมื่อ
พจิารณาขอมลูจากการสงัเกตทาทางการทํ างาน พบวา กลุมทดลองมีทาทางการทํ างานที่ถูกตอง
และดกีวากอนการทดลองและ ดีกวากลุมเปรียบเทียบ
ผลการวจิยัแสดงวา การจัดโปรมแกรมการสอนเพื่อปองกันอาการปวดหลังสวนลางโดยประยุกตใช
ทฤษฎแีรงจงูใจเพื่อการปองกันโรค มีผลทํ าใหเกิดการเปลียนแปลงพฤติกรรมเพื่อปองกันอากรปวด
หลงัสวนลางในกลุมทดลองได ซึ่งสามารถนํ าไปประยุกตเปนโปรมแกรมการสอนเพื่อปองกันอาการ
ปวดหลงัสวนลางใหกับพนักงานกลุมเสี่ยงอื่นๆตอไป
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ABSTRACT
This quasi-experimental research aimed to study the effects of a teaching

program on low back pain (LBP) prevention in postal parcel workers. The Protection
Motivation Theory was applied in developing the program activities, which were
comprised of lectures with slide and video presentation, group discussion,
demonstration, practice, and reminder from the supervisors about the need for the
continuous LBP prevention behavior. The sample consisted of 60 male workers who
worked in the postal parcel section of Bangkok Mail Centre with no history of chronic
LBP. Subjects were equally divided into the experimental group (n=30) and the
comparison group (n=30). The data were collected before and after the experiment
using questionnaires and working posture observation forms. Descriptive statistics
used were frequency, percentage, mean, and standard deviation. The analytical
statistics comprised student’s t-test and pair sample t-test.

The results of this study revealed that after the experiment, perceived severity,
perceived vulnerability to LBP, self-efficacy expectancy, response efficacy
expectancy in LBP prevention, and LBP prevention behaviors of the experimental
group were significantly higher than that before the experiment of the comparison
group. In addition, data from the observation of working posture showed that the
experimental group had more appropriate working posture than  before the experiment
and than the comparison group.

It is suggested that the teaching program was able to motivate worker to
practice LBP prevention behaviors. This program therefore should be applied as
primary prevention to individuals who are at risk of LBP.
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