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ปจจัยที่มีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของผูปวยบาดเจ็บที่สมอง (FACTORS INFLUENCING ON
QUALITY OF LIFE AMONG PATIENTS WITH TRAUMATIC BRAIN INJURY)

ฉวีวรรณ  วรรณทนะ  4437021 NSAN/M

พย.ม. (การพยาบาลผูใหญ)

คณะกรรมการคุมวิทยานิพนธ   :   อรพรรณ     โตสิงห,     พย.ด.,   สายพิณ เกษมกิจวัฒนา, พย.ด.,  
รุงนภา ผาณิตรัตน, Ph.D.(Nursing)

บทคัดยอ
 การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงบรรยาย  เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตของผูปวยบาดเจ็บที่สมอง  และปจจัย

ที่มีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของผูปวยบาดเจ็บที่สมอง    กลุมตัวอยางคือผูปวยบาดเจ็บที่สมอง    และญาติผูดูแล
ที่พาผูปวยมารับการตรวจรักษาที่คลินิกศัลยกรรมประสาท   แผนกผูปวยนอก  โรงพยาบาลเมืองฉะเชิงเทรา  
โรงพยาบาลชลบุรี  และโรงพยาบาลระยอง  จํานวนทั้งสิ้น 111 ราย  เก็บขอมูลโดยการสัมภาษณ  ต้ังแตเดือน
มกราคม ถึงเดือนมีนาคม พ.ศ. 2546 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพรรณนา สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน
และการวิเคราะหถดถอยพหุแบบขั้นตอน

  ผลการศึกษาพบวาผูปวยบาดเจ็บที่สมองสวนใหญเปนเพศชาย  (79.3%)  วัยผูใหญ   อายุเฉลี่ย  34.5 ป
สาเหตุสําคัญที่ทําใหเกิดการบาดเจ็บที่สมอง คือ อุบัติเหตุจราจร (89.2%)  สวนใหญไดรับการวินิจฉัยโรความี
กอนเลือดออกใตช้ันดูรา  (41%)  มีระยะเวลาหลังการบาดเจ็บนอยกวา  6  เดือน (69.4%)  ระดับความพิการซึ่ง
ประเมินโดยแบบวัดผลลัพธกลาสโกลว อยูในระดับ  6  (30.7%)  และมีปญหาดานการสื่อสาร  (50.5%)
ญาติผูดูแลสวนใหญเปนเพศหญิง  (88.3%)  วัยกลางคน   อายุเฉลี่ย  44.19 ป  มีความสัมพันธเปนภรรยาหรือ
มารดาของผูปวย   ครอบครัวของผูปวยสวนใหญมีรายไดเฉลี่ยตอเดือนนอยกวา 10,000 บาท  (64.9%)   ปจจัยที่
มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของผูปวยบาดเจ็บที่สมอง  ไดแก   ระดับความพิการของผูปวย   ความสามารถ
ของญาติผูดูแล  และฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว     ซึ่งปจจัยดังกลาวสามารถรวมกันอธิบายความผันแปร
ของคุณภาพชีวิตของผูปวยบาดเจ็บที่สมองได 74.8%  (p < .01)
               จากผลการวิจัยมีขอเสนอแนะวา บุคลากรในทีมสุขภาพตองใหการดูแลผูปวยบาดเจ็บที่สมองอยางมี
ประสิทธิภาพ เพื่อลดภาวะแทรกซอนหรือความพิการที่อาจเกิดขึ้น  มีการจัดโปรแกรมเพื่อสงเสริมความ
สามารถของญาติผูดูแล  รวมทั้งสงเสริมใหครอบครัวของผูปวยบาดเจ็บที่สมองไดเขาถึงแหลงประโยชนทาง
ดานสุขภาพและดานสังคมที่มีอยู   ซึ่งจะสงผลใหผูปวยมีคุณภาพชีวิตที่ดี

112 หนา.  ISBN 974-04-3408-8
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