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บทคัดยอ
การศึกษาครั้งนี้เปนการสรางแนวปฏิบัติการพยาบาลจากการสรางผลการวิจัยเพื่อปองกัน

ภาวะทองผูกในผูสูงอาย ุ โดยการวิเคราะหและสังเคราะหงานวิจัยจ ํานวน 19 เร่ือง ประกอบดวย 
การประเมินความเสี่ยงของภาวะทองผูก  ซึ่งแบงเปน 3 ระดับ ไดแก ระดับนอย ระดับปานกลาง 
และระดับรุนแรง  และโปรแกรมปองกันภาวะทองผูกในแตละระดับ  แนวปฏิบัติการพยาบาลได
รับการตรวจสอบโดย ผูทรงคุณวุฒิจ ํานวน 5 ทาน นํ าแนวปฏิบัติการพยาบาลไปท ําการศึกษา 
นํ ารองในสถานสงเคราะหคนชรา บานบางแค กลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุจํ านวน 10 รายปฏิบัติตาม
แนวปฏิบัติการพยาบาล และพยาบาลจํ านวน 3 รายที่เปนผูที่ใชแนวปฏิบัติการพยาบาล โดยทํ าการ
ศึกษาในเดือนมีนาคม  2546

ผลการศึกษาคร้ังน้ีพบวาแนวปฏิบัติการพยาบาลเพื่อปองกันภาวะทองผูกในผูสูงอายุ
สามารถประเมินความเสี่ยงภาวะทองผูกในผูสูงอายุไดอยางชัดเจน และสามารถนํ าไปปฏิบัติได 
แตขั้นตอนที่มีความยากล ําบากในการปฏิบัติคือ การรับประทานผักเพิ่มในแตละมื้อ การประเมิน
ผลของการถายอุจจาระพบวา ผูสูงอายุที่ไมมีภาวะทองผูกจะมีระยะเวลาการเบงถายอุจจาระลดลง 
แตในผูสูงอายุที่มีการใชยาระบายเปนประจํ าไมพบการเปลี่ยนแปลงในการขับถายอุจจาระ

จากการศึกษาครั้งนี้มีขอเสนอแนะวา    ควรนํ าแนวปฏิบัติการพยาบาลนี้ไปใชในการปอง
กันภาวะทองผูกในผูสูงอายุในสถานดูแลผูสูงอาย ุรวมทั้งผูสูงอายุโดยทั่วไป  โดยมีการสงเสริมให 
ครอบครัวมีสวนรวมในการดูแลปองกันภาวะทองผูก

134 หนา  ISBN 974-04-3501-7
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ABSTRACT
           The objectives of this study were to develop clinical nursing practice 
guidelines to prevent constipation in the elderly through a research utilization 
process, and to evaluate the feasibility of the developed guideline. Analysis of 19 
relevant research studies were used to develop the CNPG. The CNPG consisted of 
the assessment of constipation risk in the elderly, and nursing practice to prevent 
constipation. The CNPG was then validated by 5 experts. After that, the CNPG was 
implemented in a pilot study at Bang Kae Nursing Home. The outcomes of 
elimination were evaluated for 3 days. The sample groups were 10 elderly residents 
and 3 nurses. Data collection was conducted in March 2003.

           The results revealed that the CNPG to prevent constipation could classify the 
level of constipation risk clearly. The CNPG could be followed in every step, but 
eating additional vegetables with each meal were difficult for apply. Using the 
CNPG in the elderly without constipation led to decrease time of bowel movement 
but had no effect in the case of regular use of a laxative.
           The results indicated that the CNPG could help prevent constipation in the 
elderly. Strategies to implement this guideline in long term care institutions as well 
as in the community are required. Promoting family participation in using the 
practice guideline is also recommended.
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