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ความพรอมของครอบครัวชนชั้นกลางในการถายทอดเพศศึกษาแกลูก: การศึกษาระดับลึกในกลุม
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คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ: จรรยา เศรษฐบุตร, Ph.D, สุรียพร พันพึ่ง, Ph.D
บทคัดยอ

การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือศึกษาความพรอมของแมในการถายทอดเพศศึกษา
แกลูกและปจจัยท่ีเก่ียวของ ประชากรเปนมารดาท่ีมีอาชีพพยาบาลและคร ู เปนกลุมชนช้ันกลาง มีความรู
และฐานะทางเศรษฐกิจดี และมีลูกวัยรุน อายุ 13-21 ป จํ านวน 24 คน เก็บขอมูลโดยการสัมภาษณเชิงลึก
รวมกับแบบทดสอบวัดความรูเพศศึกษา ในระหวางเดือน มีนาคม-เมษายน 2545

ผลการศึกษาในครั้งน้ีพบวาแมท่ีเปนประชากรท่ีศึกษามีความรูเรื่องเพศคอนขางสูงแตไมมี
ความสัมพันธกับการถายทอดเพศศึกษา โดยแมท่ีมีอาชีพพยาบาลและครูมีความพรอมในการถายทอด
เพศศึกษาในบางเร่ืองเทาน้ัน  แมท้ัง 2 อาชีพท่ีมีลูกสาวจะเนนในดานสุขวิทยา เชน การมีประจํ าเดือน
และทางดานสังคมวิทยา เชน การหลีกเล่ียงจากภัยทางเพศ ส ําหรับลูกชายจะเนนทางดานสุขวิยา เชน โรค
ติดตอโดยเฉพาะโรคเอดส และทางดานจิตวิทยา เชน วิธีลดความตองการทางเพศโดยวิธีการออกกํ าลัง
กาย และแมท้ังท่ีมีลูกชายและลูกสาวไมมีความพรอมในการถายทอดเพศศึกษาในดานชีววิทยา เชนการ
เปล่ียนแปลงของรางกายในวัยรุน และทางดานสุขวิทยา เชน วิธีลดความตองการทางเพศโดยการสํ าเร็จ
ความใครดวยตัวเอง การศึกษาในคร้ังน้ีไดแบงกลุมแมเปน 4 กลุมคือ แมท่ีมีเฉพาะลูกชาย; แมท่ีมีเฉพาะ
ลูกสาว; แมท่ีมีลูกสาวอายุ 13-21 ปลูกชายอายุเทาไหรก็ได และแมท่ีมีลูกชายอายุ 13-21 ปลูกสาวอายุเทา
ไหรก็ได เม่ือวิเคราะหถึงปจจัยท่ีมีความเก่ียวของกับการถายทอดเพศศึกษาใหแกลูก พบวานอกจากปจจัย
ท่ีเก่ียวของกับแม, สัมพันธภาพของครอบครัว ยังมีปจจัยท่ีเก่ียวของกับลูกจึงจะทํ าใหแมมีความพรอมใน
การถายทอดเพศศึกษา

จากการวิจัยครั้งนี้มีขอเสนอแนะวา บุคลากรในหนวยงานตางๆ เชน กระทรวงสาธารณสุข
องคการบริหารสวนตํ าบล โรงเรียน ชุมชน ควรจัดอบรม สัมมนา เพื่อสรางความรู และความเขาใจท่ีถูก
ตองในเรือ่งเพศศึกษาใหกับแม และควรสนับสนุนในเร่ืองของส่ือเพ่ือใชประกอบการสอนเพศศึกษา และ
จากการศึกษาจะพบวาบทบาทของพอไมชัดเจนดังน้ันจึงควรท่ีจะศึกษาตอไป

92 หนา : ISBN : 974-04-3532-7
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