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บทคัดยอ
การศกึษาครัง้นีเ้ปนการวจิยักึง่ทดลอง โดยมวีตัถุประสงคเพือ่ศกึษาผลของการสงเสรมิสมัพนัธภาพ

และทกัษะการสือ่สารระหวางสาม ีภรรยา ตอการพฒันาความรูเกีย่วกบัความรนุแรงระหวางสาม ีภรรยา การ
รับรูการปฏบิตัตินเพือ่ลดความรนุแรงระหวางสาม ี ภรรยาและการปฏบิตัตินระหวางสาม ี ภรรยาเมือ่มคีวาม
รุนแรง กลุมตวัอยางประกอบดวยหญงิครรภแรกทีม่าฝากครรภ ร.พ.บางบวัทองและสามจี ํานวน 30 คู เปน
กลุมทดลอง และ ร.พ.ไทรนอยจ ํานวน 30 คู เปนกลุมควบคมุ  กลุมทดลองไดรับการสงเสรมิสมัพนัธภาพและ
ทกัษะการสือ่สารระหวางสาม ีภรรยาและบรกิารดแูลกอนคลอด 2 คร้ัง กลุมควบคมุไดรับเฉพาะบรกิารดแูล
กอนคลอด ด ําเนนิการทดลองและเกบ็รวบรวมขอมลูตัง้แตวนัที ่ 4 พ.ย. 45 – 29 ม.ค.46 โดยหญงิครรภแรก
และสามตีอบแบบสอบถามดวยตนเองกอนและหลงัการทดลอง วเิคราะหขอมลูใชสถิต ิ การแจกแจงความถี่
รอยละ คาเฉลีย่ สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน Independent Sample t-test และ Paired Sample t-test

ผลการศกึษาพบวากอนการทดลองความรูเกีย่วกบัความรนุแรงระหวางสาม ี ภรรยา การรบัรูการ
ปฏิบตัตินเพือ่ลดความรนุแรงระหวางสาม ีภรรยาและการปฏบิตัตินระหวางสาม ีภรรยาเมือ่มคีวามรนุแรงของ
หญิงครรภแรกและสามกีลุมทดลองและกลุมควบคมุไมแตกตางกนั(p-value>0.05)  หลังการทดลองพบวา
หญิงครรภแรกและสามกีลุมทดลองมคีวามรูเกีย่วกบัความรนุแรงระหวางสาม ี ภรรยา การรบัรูการปฏบิตัติน
เพือ่ลดความรนุแรงระหวางสาม ี ภรรยาและการปฏบิตัตินระหวางสาม ี ภรรยาเมือ่มคีวามรนุแรง สูงขึน้กวา
กลุมควบคมุซึง่มคีวามแตกตางกนัอยางมนียัสํ าคญัทางสถติ(ิp-value<0.05) หลังการทดลองความรูเกีย่วกบั
ความรนุแรงระหวางสาม ี ภรรยาของหญงิครรภแรกกลุมทดลองสงูขึน้กวากอนการทดลองเลก็นอยเมือ่
ทดสอบทางสถติพิบวาไมมคีวามแตกตางกนั(p-value>0.05)สวนสามกีลุมทดลองมคีวามรูเกีย่วกบัความรนุ
แรงระหวางสาม ี ภรรยาสงูขึน้กวากอนการทดลองซึง่มคีวามแตกตางกนัอยางมนียัสํ าคญัทางสถติ(ิp-value
<0.01)และการรบัรูการปฏบิตัตินเพือ่ลดความรนุแรงระหวางสาม ี ภรรยา และการปฏบิตัตินระหวางสามี
ภรรยาเมือ่มคีวามรนุแรงของหญงิครรภแรกและสามกีลุมทดลองสงูกวากอนการทดลองซึง่แตกตางกนัอยางมี
นยัสํ าคญัทางสถติ ิ (p-value<0.05) การวจิยัคร้ังนีม้ขีอเสนอแนะวา ควรมกีารสงเสรมิสมัพนัธภาพและทกัษะ
การสือ่สารระหวางสาม ี ภรรยา เพือ่ลดความรนุแรงในครอบครวัในกลุมหญงิครรภแรกและสามทีีอ่ายคุรรภ
ไมเกนิ 30 สัปดาห และ แตงงานกนัอยางนอย 6 เดอืน
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ABSTRACT
The purpose of this quasi-experimental research was to evaluate the effect among

married couples of promotive relationships and communication skills on three independent
variables, namely knowledge about violence, perception on how to decrease violence and
practice on how to behave when violent.  The experimental group consisted of 30 couples from
the Bangbua-Thong Hospital, and the control group 30 couples from the Sai Noi Hospital in
Nontaburee. The experimental group received training with respect to promotive relationships
and communication skills between husbands and wives twice as well as prenatal care
counseling, whereas the control group only received counseling in prenatal care. The testing and
data collection continued from 4 November 2002 to 29 January 2003. Pregnant women and
their husbands completed both pretest and posttest self-administered questionnaires. Descriptive
and t-test statistics were used in the data analysis.

The results showed that pretest knowledge about violence, the perception on how to
decrease violence and practice on how to behave when violent between pregnant women and
their husbands did not differ between the experimental group and the control group. (p-value >
0.05). After the experiment, however, it was found that all three independent variables were all
statistically and significantly different between the experimental group and the control group (p-
value < 0.05). Among pregnant women, knowledge about violence in the experimental group
was slightly higher than before the experiment, but this was not statistically significant (p-value
>0.05). Husbands in the experimental group had significantly higher knowledge about violence
among couples in the posttest than in the pretest (p-value< 0.01). Perception on how to decrease
violence and practice on how to behave when violent increased among both the pregnant
women and their husbands in the experimental group, and this was also statistically and
significantly higher than before the experiment (p- value < 0.05).

This study suggests that promotive relationships and communication skills should be
taught in order to reduce the amount of violence among couples, especially among those with a
pregnant woman who has had gestation for not more than 30 weeks and who has been married
for at least 6 months.
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