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บทคัดยอ 
 การศึกษาครั้งนี้เพื่อใหเห็นวาปาทามมี ผลตอความพออยูพอกินระดับครัวเรือนและวิเคราะหวาปจจัยใดมี
ผลตอความพออยูพอกินระดับครัวเรือน โดยใชแบบสอบถาม และการสัมภาษณเชิงลึกกับผูมีความรูในพื้นที่โดย
ใชกลุมตัวอยาง 269 ครัวเรือน ใน 12 หมูบาน ที่อาศัยในพื้นที่ลุมน้ําสงครามตอนลาง จังหวัดนครพนม เริ่มเก็บ
ขอมูล ตุลาคม 2549 ถึง มกราคม 2550 วิเคราะหผลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS นําเสนอคาสถิติ คารอยละ 
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหสมการถดถอยแบบโลจิสติค 
 ดัชนีช้ีวัดความพออยูพอกินระดับครัวเรือน คือ ดัชนีที่ 1 เปรียบเทียบอัตราสวนระหวาง ปริมาณการ
บริโภคทรัพยากรที่ไดจากปาทาม กับ ปริมาณทรัพยากรที่ครัวเรือนสามารถหาไดจากปาทาม และดัชนีที่ 2 
เปรียบเทียบอัตราสวนระหวาง ปริมาณการบริโภคทรัพยากร กับ ปริมาณอาหารที่คนไทยควรบริโภค ทรัพยากรที่
ศึกษาคือ ขาว ผัก และปลา 
 ผลการศึกษาพบวาครัวเรือนสวนใหญมีความพออยูพอกิน : 61.3% 69.5% และ 69.1% ในเรื่องขาว ผัก 
และปลา ตามลําดับ จากปริมาณขาว ผัก และปลา ที่ครัวเรือนสามารถหาไดจากพื้นที่ปาทาม 82.5 % บริโภคขาว
มากกวาปริมาณขาวที่คนไทยควรบริโภค (กรมอนามัย:2540) แต 85.1% และ 97 % บริโภคผักและปลานอยกวา
ปริมาณผักและปลาที่คนไทยควรบริโภค (กรมอนามัย:2540) แมวาครัวเรือนจะมีความพออยูพอกินจากทรัพยากรที่
หามาจากปาทามไดมาก แตครัวเรือนจะจําหนายทรัพยากรที่เหลือจากการบริโภคเพื่อเปนรายไดแกครัวเรือน ปจจัย
ที่มีผลตอ การใชทรัพยากรจากปาทามกับความพออยูพอกินระดับครัวเรือน คือ เพศของหัวหนาครัวเรือน จํานวนป
ที่ใชในการศึกษา จํานวนสมาชิกในครัวเรือน ขนาดพื้นที่ทามของครัวเรือน ระยะทางจากบานถึงปาทาม ขนาด
พ้ืนที่ของครัวเรือน อาชีพเสริมของครัวเรือนและ ความแตกตางของหมูบาน 
 จากขอมูลที่ไดช้ีใหเห็นวา ปาทาม มีสําคัญกับความพออยูพอกินระดับครัวเรือนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ควรหลีกเลี่ยงการเปลี่ยนแปลงหรือทําลายธรรมชาติของปาทามในลุมน้ําสงครามตอนลาง  และไตรตรองอยาง
รอบคอบกอนจะทําการใดๆในพื้นที่ปาทาม 
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ABSTRACT  
 

The study aimed at determining the contribution of seasonally flooded forest to the 
subsistence of local households and exploring factors affecting household subsistence 
livelihood. Structured questionnaire and in-depth interview were used as key tools for data 
collection. Sampled population consisted of 269 household heads in 12 villages located on 
both sides of the lower Songkhram River in Nakhon Phanom Province, Thailand. Data 
collected during October 2005 – January 2006 were analyzed through the Statistical 
Package for Social Sciences (SPSS), using percentage, mean, standard deviation, and 
logistic regression.  

Two indices were used to indicate the household subsistence livelihood. The first 
index was the proportion of the total amounts of products that households actually 
harvested from seasonally flooded forest per year over the actual amount of products 
consumed by household per year. The second index was the proportion of the actual 
amounts of products consumed by household over the standard amounts of products which 
Thais should consume. Products in consideration were staple foods, namely rice, 
vegetables and fish.  

The results revealed that most of the sampled households had subsistence 
livelihood: 61.3 %, 69.5 % and 69.1 % of the households had sufficient rice, vegetable and 
fish consumption, respectively. Amounts of rice, vegetable and fish products that 
households could harvest from seasonally flooded forest areas per year exceeded the 
actual amounts consumed by households per year. 82.5 % of the households consumed 
rice more than the standard (Department of Health: 1997). However, 85.1% and 97 % of 
the households consumed less vegetable and fish, respectively, than the standard 
(Department of Health: 1997), despite sufficient harvesting amounts, rather they sold the 
surplus products for income. Factors affecting the contribution of seasonally flooded 
forest to the household subsistence livelihood included gender of the household head, 
number of years in school, number of household members, size of harvesting area, 
distance from house to the flooded forest, number of household occupations, type of 
supplementary occupation, and difference of villages.  

It could be concluded that seasonally flooded forest had significant contribution to 
household subsistence and livelihood. Any change or damage of natural characteristics of 
seasonally flooded forest of the lower Songkhram River Basin should be avoided and 
carefully thought of. 

 
KEY WORDS:  SUBSISTENCE / HOUSEHOLD/ WETLAND / SEASONALLY    
                           FLOODED FOREST / RICE / MEAT / VEGETABLE /  
                           LOWER SONGKHRAM RIVER BASIN 
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บทที่ 1  
บทนํา 

 
1.1 ที่มาและความสําคัญของปญหา 
 
 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ(2546:2) กลาวไววาในชวง
กอนแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 8 เปนชวงที่ประเทศมีอัตราการเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจในระดับสูง ทําใหคนมีงานทําเต็มที่และมีรายไดเพิ่มสูงขึ้น สงผลใหปญหาความยากจน
บรรเทาลงไดอยางรวดเร็ว จํานวนคนจนหรือผูที่มีรายไดอยูใตเสนความยากจน มีแนวโนมลดลง
อยางรวดเร็วและตอเนื่องจากที่เคยมีสัดสวนสูงถึงรอยละ 32.6 ของประชากรทั้งประเทศ หรือ
จํานวน 17.9 ลานคน ในป 2531 ลดลงเหลือเพียงรอยละ 11.4 ของประชากร หรือประมาณ 6.8 ลาน
คน ในป 2539 แตเมื่อเกิดวิกฤตเศรษฐกิจในป 2540 เศรษฐกิจอยูในภาวะถดถอย อัตราการ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจหดตัว จํานวนคนวางงานเพิ่มขึ้น ระดับรายไดเร่ิมลดลงในขณะที่อัตราเงิน
เฟอสูงถึงรอยละ 8.1 ทําใหคนบางกลุมไมสามารถปรับตัวตามภาวะเศรษฐกิจ สงผลกระทบให
สัดสวนคนจนเพิ่มสูงขึ้นเปนรอยละ 13.0 หรือเปนจํานวนคนจน 7.9 ลานคน ในป 2541 สะทอนให
เห็นอยางชัดเจนวาภาวะชะงักงันทางเศรษฐกิจมีผลกระทบโดยตรงตอปญหาความยากจน เมื่อระบบ
เศรษฐกิจเริ่มสงสัญญาณฟนตัวขึ้น สัดสวนคนจนจึงเริ่มลดลงสอดคลองกับทิศทางการขยายตัวของ
ระบบเศรษฐกิจ เหลือรอยละ 14.2 ในป 2543 คิดเปนจํานวนคนจน 8.9 ลานคน การฟนตัวทาง
เศรษฐกิจอยางตอเนื่องในชวงป 2543-2545 สงผลตอใหระดับรายไดของคนไทยดีขึ้น ขณะที่
เศรษฐกิจมีเสถียรภาพดี อัตราเงินเฟอไมเปลี่ยนแปลงมากนัก มีผลใหปญหาความยากจนลดลงอยาง
รวดเร็ว โดยในป 2544 สัดสวนความยากจนเปนรอยละ 13.0 คิดเปนจํานวนคนยากจน 8.2 ลานคน 
ขณะที่ในป 2545 สัดสวนความยากจนลดลงเหลือรอยละ 9.8 คิดเปนจํานวน 6.2 ลานคน หรือลดลง 
2 ลานคนเมื่อเทียบกับป 2544 นับเปนความสําเร็จที่เกินเปาหมายที่กําหนดไวในแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 ที่จะลดสัดสวนคนยากจนเหลือรอยละ 12 ภายในสิ้นป 2549 รวมทั้ง
บรรลุเปาหมายการพัฒนาแหงสหัสวรรษของสหประชาชาติที่สนับสนุนใหประเทศไทยลดปญหา
ความยากจนที่เปนอยูในป 2533 (เทากับรอยละ 27.2) ลงครึ่งหนึ่งใหไดภายในป 2558  
 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2544:1-4) กําหนดเกณฑ
รายได เฉลี่ยของประชากรไมควรต่ํากวาคนละ 20,000 บาท/ครัวเรือน/ป เปนการคํานวณจากอัตรา
เงินเฟอเฉลี่ยไมเกินรอยละ 5 ตอป (เทากับ 19,144 บาท/ป และปรับใหเปนตัวเลขกลม 20,000 บาท/
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ครัวเรือน/ป) โดยในป 2545 ขอมูลจากการสํารวจครัวเรือนในประเทศไทยตามภาคตางๆโดยใชกลุม
ตัวอยาง 7,305,239 ครัวเรือน เปรียบเทียบกับเกณฑรายไดขั้นต่ํา 20,000 บาท/ครัวเรือน/ป ระบุวามี
จํานวนครัวเรือนที่สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ กําหนดวา เขา
ขายครัวเรือนที่ยากจนมากกวา 50 % ของกลุมตัวอยางที่ทําการศึกษาทั้งหมด จะเห็นไดวาครัวเรือน
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ประสบปญหาความยากจน มากที่สุด 67.6 % ของกลุมตัวอยางที่พบวา
มีรายไดเฉล่ียต่ํากวา 20,000 บาท/ครัวเรือน/ป ดังในตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1-1 จํานวนครวัเรือนที่เขาขายครวัเรือนยากจนในภาคตางๆในป 2545 

 

พื้นที่ท่ีศึกษา จํานวนครัวเรือน
ท้ังหมดที่ศึกษา 

ไมผานเกณฑรายได 20,000บาท/ป 
จํานวน รอยละ 

กลาง 1,559,431 530,685 34.0 
ตะวนัออกเฉียงเหนือ 2,991,616 2,021,684 67.6 

เหนือ 1,701,119 1,119,216 65.8 
ใต 1,053,073 491,996 46.7 
รวม 7,305,239 4,163,581 53.5 

ที่มา : สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิ(2544) 
 
 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ประกอบดวย 19 จังหวัด ไดแก จังหวัดนครราชสีมา จังหวัด
บุรีรัมย จังหวัดสุรินทร จังหวัดศรีสะเกษ จังหวัดอุบลราชธานี จังหวัดยโสธร จังหวัดชัยภูมิ จังหวัด
อํานาจเจริญ จังหวัดหนองบัวลําภู จังหวัดขอนแกน จังหวัดอุดรธานี จังหวัดเลย จังหวัดหนองคาย 
จังหวัดมหาสารคาม จังหวัดรอยเอ็ด จังหวัดกาฬสินธุ จังหวัดสกลนคร จังหวัดนครพนม และจังหวัด
มุกดาหาร โดยสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2549) กลาววามี 12 
จังหวัดในภาคตะวันออกเฉียง เหนือ  ที่มี สัดสวนคนจนสูงกว า  สัดสวนคนจนของภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ในป 2545 ไดแก จังหวัดนครราชสีมา จังหวัดบุรีรัมย จังหวัดสุรินทร จังหวัด
ศรีสะเกษ จังหวัดยโสธร จังหวัดหนองบัวลําภู จังหวัดอุดรธานี จังหวัดกาฬสินธุ จังหวัดสกลนคร 
อุบลราชธานี จังหวัดอํานาจเจริญ และจังหวัดนครพนม  

จากการศึกษาของสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ(2549) 
พบว า  จั งหวัดนครพนมเปนจั งหวัดที่ มี สั ดส วนคนจนสู งกว า สัดส วนคนจนของภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 15.35 เปอรเซ็นต  
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สํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย จังหวัดนครพนม(2549:39) ไดทําการเก็บ
ขอมูล ผูที่มาลงทะเบียนคนจนในจังหวัดนครพนมโดยแยกเปนอําเภอมีจํานวนคนจนดังนี้ 
 
ตารางที่ 1-2 จํานวนคนที่มาลงทะเบียนคนจนโดยแบงตามอําเภอ ในจังหวัดนครพนม  
 

ลําดับ อําเภอ ผูมาลงทะเบียนคนจน รวม รอยละของ 
ผูท่ีจดทะเบียน ชาย  หญิง 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 

เมืองนครพนม 
ธาตุพนม 
นาแก 
เรณูนคร 
ปลาปาก 
ทาอุเทน 
โพนสวรรค 
ศรีสงคราม 
นาหวา 
บานแพง 
นาทม 
กิ่ง อ.วังยาง 
เทศบาลเมืองฯ 

7,461 
8,828 
6,374 
3,537 
4,096 
4,720 
4,000 
6,227 
5,320 
3,588 
2,770 
2,108 
923 

11,349 
11,317 
8,558 
3,551 
5,485 
5,967 
4,408 
7,489 
5,282 
3,554 
1,717 
1,925 
1,192 

18,810 
20,145 
7,088 

14,932 
9,581 

10,687 
8,408 

13,716 
10,602 
7,142 
4,487 
4,031 
2,115 

14.2 
15.3 
5.4 

11.3 
7.2 
8.1 
6.4 

10.4 
8.0 
5.4 
3.4 
3.0 
1.6 

รวม 61,142 70,602 131,744 100 
ที่มา: สํานักงานพัฒนาสังคมและความมัน่คงของมนุษย จังหวดันครพนม 

อําเภอศรีสงครามมีการลงทะเบียนคนจน ถึง 10.4 % ของจังหวัดนครพนม ซ่ึงผูวิจัยไดเลือก
เปนพื้นที่ศึกษาเรื่อง “ปาทามกับความพออยูพอกินระดับครัวเรือน กรณีศึกษาลุมแมน้ําสงคราม
ตอนลาง” นี้ งานวิจัยไทบาน (2548)  ระบุวาปาบุงปาทาม ในพื้นที่อําเภอศรีสงคราม เปนระบบนิเวศ
พื้นที่ชุมน้ําที่สําคัญที่สุดระบบหนึ่ง ในลุมแมน้ําสงครามตอนลาง ในฤดูน้ําหลากมีน้ําทวมประมาณ 
3-4 เดือน เกิดเปนทะเลสาบน้ําจืดขนาดใหญครอบคลุมพื้นที่ถึง 500,000 – 600,000 ไร ภายในปา
ทามมีความหลากหลายของระบบนิเวศยอยๆ ถึง 28 ระบบ มีพรรณพืชมากกวา 208 ชนิด พันธุปลา
มากกวา 124 ชนิด ในปาทามมี ทรัพยากรธรรมชาติอุดมสมบูรณ มีความสําคัญตอวิถีชีวิตและ
เศรษฐกิจของชุมชนภูมิปญญาทองถ่ินและวิถีทามในเรื่องการพึ่งพาทรัพยากร ไดแก ความรูในการ
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หาปลา เครื่องมือหาปลาพื้นบาน ภูมิปญญาในการใชประโยชนจากพรรณพืชในปาทาม  การเลี้ยง
วัว-ควายในปาทาม การเกษตรทามและการจัดการน้ําในปาทาม อภิชัย พันธเสน (2549:165-166) 
กลาววา ความพอเพียงทางนิเวศ เศรษฐกิจพอเพียง และความยั่งยืนทางสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธ
กัน ผูวิจัยจึงมีความสนใจและมีแนวคิดที่จะศึกษาวาระบบนิเวศพื้นที่ชุมน้ําปาทามสามารถสนับสนุน
ความพออยูพอกินในระดับครัวเรือนในระดับใด และมีปจจัยใดที่สงผลตอ ความพออยูพอกินใน
ระดับครัวเรือนและดวยภูมิปญญาในการใชทรัพยากรจากปาทาม ปาทามนั้นสามารถเอื้อประโยชน
ใหเกิดความพออยูพอกินระดับครัวเรือนไดหรือไม เพียงใด 
 
1.2. วัตถุประสงค 
 

1.ศึกษารูปแบบการใชประโยชนทรัพยากร ในพื้นที่ปาบุงปาทามของครัวเรือน  
 2.ศึกษาบทบาทของทรัพยากรจากปาทามในการสนับสนุนใหเกิดความพออยูพอกินใน
ระดับครัวเรือนในอําเภอศรีสงคราม  
 3.ศึกษาปจจัยที่สงผลตอความพออยูพอกินของครัวเรือนที่พึ่งพา พื้นที่ปาบุงปาทาม 
 
1.3.คําถามหลัก 
 
 1.ครัวเรือนมีการใชประโยชนทรัพยากรอะไรบางจากปาทาม มีอัตราการใชเทาไร และมี
รูปแบบการใชอยางไร 
 2.ทรัพยากรจากปาทามมีบทบาทชวยสนับสนุนใหเกิดความพออยูพอกินในระดับครัวเรือน
ในอําเภอศรีสงครามหรือไม ในระดับใด  

3.ปจจัยใดที่สงผลตอความพออยูพอกินของครัวเรือนที่พึ่งพาพื้นที่ปาบุงปาทาม 
 

1.4.ขอบเขตการศึกษา 
 
 1.ขอบเขตพื้นที่ศึกษา 
  พื้นที่ปาทามลุมแมน้ําสงครามตอนลาง และครัวเรือนตัวอยางที่พึ่งพาพื้นที่ปาทาม
จํานวนทั้งสิ้น 12 หมูบาน ในพื้นที่ 5 ตําบล ประกอบดวย ตําบลสามผง ตําบลศรีสงคราม ตําบลหาด
แพง ตําบลทาบอสงคราม และตําบลบานขา อําเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม 



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                              วท.ม.(การวางแผนสิ่งแวดลอมเพื่อพัฒนาชุมชนและชนบท) / 5 

 
2.ขอบเขตเนื้อหา 

  ความพออยูพอกินในระดับครัวเรือนในการศึกษาจะศึกษาจากปจจัยที่สําคัญในการ
ดําเนินชีวิต 3 ดานคือ อาหาร ยารักษาโรค และที่อยูอาศัย ซ่ึงไดจากทรัพยากรที่หาไดจากพื้นที่ปา
ทาม 

อาหาร ศึกษาในเรื่อง ขาว ปลา ผัก เนื่องจากพื้นที่ชุมน้ําสามารถเปนแหลงอาหาร
ไดตลอดทั้งปและอาหารเปนสิ่งจําเปนในการดําเนินชีวิต 
  ยารักษาโรค ศึกษาในเรื่อง สมุนไพร เนื่องจากพื้นที่ชุมน้ําเปนพื้นที่ที่มีความ
หลากหลายของพันธุพืช และยารักษาโรคเปนปจจัยหนึ่งที่จําเปนในการดํารงชีวิต 
  ที่อยูอาศัย ศึกษาในเรื่อง เครื่องใชสอยที่ทําจากไมและไมที่ใชสําหรับหุงตม  
เนื่องจากพื้นที่ชุมน้ํามีไมสําหรับใชสอยได 
   
1.5. กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 รูปที่ 1 แสดงใหเห็นวาครัวเรือนโดยเฉพาะอยางยิ่งครัวเรือนในชนบท  สามารถใช
ประโยชนทรัพยากรพื้นที่ชุมน้ํา ไดทั้งทางตรงและทางออม เพื่อตอบสนองความตองการพื้นฐานใน
ดําเนินชีวิต ไดแก อาหาร น้ํา ยารักษาโรค ที่อยูอาศัย และเครื่องนุงหม เพื่อความเปนอยูที่ดีขึ้น ตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หากครัวเรือนและชุมชนมีความตระหนัก ในคุณคาและความสําคัญ 
จะนําไปสู การใชประโยชนทรัพยากรอยางถูกตองเหมาะสมเกิดการใชประโยชนอยางชาญฉลาด 
และการจัดการที่ยั่งยืน เปนผลใหระบบนิเวศพื้นที่ชุมน้ําและทรัพยากรธรรมชาติดํารงอยูไดอยาง
ยาวนานตอไป 
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กรอบแนวคิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                    
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

รูปท่ี 1-1 กรอบแนวคดิการดําเนินการวิจยั 

การใชทรัพยากรอยางชาญฉลาด 

การจัดการอยางชาญฉลาด 

ทรัพยากรพ้ืนที่ชุมน้ํา

คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 

การบริโภคทรัพยากรทางออมของครัวเรือน 
(การขายและแลกเปลี่ยน) 

ความพออยูพอกินในระดับครัวเรือน  

การปริโภคทรัพยากรโดยตรงของครัวเรือน 
1.อาหารและน้ํา (ขาว, ผัก, ปลา) 
2.ยารักษาโรค (สมุนไพร) 
3.ที่อยูอาศัย (ไมใชสอย) 
4.เครื่องนุงหม (ไมไดทําการศึกษา) 

 

อัตราการเก็บเกี่ยวทรัพยากรจากปาทาม อัตราความตองการใชเพื่อการอุปโภค 
และการบริโภค 

เศรษฐกิจครัวเรือน 
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1.6 ตัวแปรที่ศึกษา 
 

1.ตัวแปรตนทีใ่ชในการศึกษาวิจยัในครั้งนีไ้ดแก 
เพศ ของหัวหนาครอบครัว 

  อายุ ของหัวหนาครอบครัว  
  ศาสนา ของหัวหนาครวัเรือน 
  จํานวนปที่เขารับการศึกษา   
  จํานวนสมาชิกในครัวเรือน  
  ระยะเวลาในการตั้งถ่ินฐาน  
  ระยะทางระหวางบานกับปาทาม (เขตที่ตั้งของครัวเรือน)  
  ระยะเวลาที่ใชเดินทางระหวางบานกับปาทาม (เขตที่ตั้งของครัวเรือน)  
  จํานวนอาชีพของครัวเรือน 
  อาชีพหลักของครัวเรือน 
  อาชีพรองของครัวเรือน 
  อาชีพเสริมของครัวเรือน  
  มูลคาอาหารที่ไดจากปาทาม 
  รายไดสุทธิของครัวเรือน  

รายจายคาอาหารของครัวเรือน 
  การถือครองที่ดินทั้งหมด 
  การถือครองที่ดินในพื้นที่ทาม 
  การเปนสมาชกิกลุมอนุรักษ 

สถานภาพในชุมชน 
ความแตกตางของหมูบาน  

2.ตัวแปรตามที่ใชในการศึกษาวิจยัในครั้งนี้ไดแก 
อัตราสวนปริมาณขาวที่ไดจากนาทาม ตอ ปริมาณขาวที่บริโภคในครัวเรือน 
อัตราสวนขาวที่บริโภคในครัวเรือนตอ ปริมาณขาวที่คนไทยควรบริโภค 
อัตราสวนปริมาณผักที่ไดจากปาทาม ตอ ปริมาณผักที่บริโภคในครัวเรือน 
อัตราสวนผักที่บริโภคในครัวเรือน ตอ ปริมาณผักที่คนไทยควรบริโภค 
อัตราสวนปริมาณปลาที่ไดจากปาทาม ตอ ปริมาณปลาที่บริโภคในครัวเรือน 
อัตราสวนปลาที่ครัวเรือนบริโภค ตอ ปริมาณโปรตีนที่คนไทยควรบริโภค 



พฤกษ จิรสัตยาภรณ                                                                                                      บทนํา /                       8 

1.7 ระดับตัวแปรที่ศึกษา 
 
 1.7.1 ระดับการวัดตัวแปรตนท่ีศึกษา 
 
ตารางที่ 1-3 ระดับการวัดตวัแปรตนที่ศึกษาปจจัยที่มีผลตอความพออยูพอกินระดับครัวเรือน  
 

ตัวแปร ระดับการวัด หนวย 
ตัวแปรภายในครัวเรือน 
เพศ ของหัวหนาครอบครัว 
อายุ ของหัวหนาครอบครัว หรือ สามี – ภรรยา  
ศาสนา ของหัวหนาครวัเรือน 
จํานวนปที่เขารับการศึกษา   
จํานวนสมาชิกในครัวเรือน  
ระยะเวลาในการตั้งถ่ินฐาน  
ระยะทางระหวางบานกับปาทาม (เขตที่ตั้งของครัวเรือน)  
ระยะเวลาที่ใชเดินทางระหวางบานกับปาทาม (เขตที่ตั้งของ
ครัวเรือน)  
ตัวแปรดานเศรษฐกิจของครวัเรือน 
จํานวนอาชีพของครัวเรือน 
อาชีพหลักของครัวเรือน 
อาชีพรองของครัวเรือน 
อาชีพเสริมของครัวเรือน  
รายไดรวมสุทธิของครัวเรือน 
มูลคาอาหารที่ไดจากปาทาม  
รายจายคาอาหารของครัวเรือน 
การถือครองที่ดินทั้งหมด 
การถือครองที่ดินในพื้นที่ทาม 

 
นามบัญญัติ 
จํานวนเต็ม 

นามบัญญัติ 
จํานวนเต็ม 
จํานวนเต็ม 
จํานวนเต็ม 
จํานวนเต็ม 
จํานวนเต็ม 

 
 

จํานวนเต็ม 
นามบัญญัติ 
นามบัญญัติ 
นามบัญญัติ 
จํานวนเต็ม 
จํานวนเต็ม 
จํานวนเต็ม 
จํานวนเต็ม 
จํานวนเต็ม 

 
- 
ป 
- 
ป 
คน 
ป 

กิโลเมตร 
นาที 

 
 

อาชีพ 
- 
- 
- 

บาท 
บาท 
บาท 
ไร 
ไร 
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ตารางที่ 1-3 ระดับการวัดตวัแปรตนที่ศึกษาปจจัยที่มีผลตอความพออยูพอกินระดับครัวเรือน (ตอ) 
 

ตัวแปร ระดับการวัด หนวย 
ตัวแปรดานสงัคมของครัวเรอืน 
การเปนสมาชกิกลุมอนุรักษ 
สถานภาพในชุมชน  
ช่ือหมูบาน 

 
- 
- 
- 

 
- 
- 
- 

 
1.7.2 ระดับการวัดตัวแปรตามที่ศึกษา 

ตัวแปรตามจะทําการศึกษาความพออยูพอกินระดับครัวเรือนที่ไดจากการเอื้อ
ประโยชนจากทรัพยากรจากปาทาม ทั้งส้ิน 3 ทรัพยากร ไดแก ขาว ปลา ผัก โดยใชดัชนีช้ีวัด 2 ตัว 
คือ อัตราสวนปริมาณทรัพยากรที่หาไดหรือผลิตไดจากปาทามตอปริมาณการบริโภคหรือใชบริโภค
ในครัวเรือน และอัตราสวนปริมาณการบริโภคทรัพยากรในครัวเรือน ตอ ปริมาณทรัพยากรที่คน
ไทยควรบริโภค (กรมอนามัย 2546) 

 
ดัชนีที่ 1 ความพออยูพอกนิในระดบัครัวเรือน =      ผลผลิตที่หาไดหรือผลิตไดจากปาทาม 
                                                        ทรัพยากรใชบริโภคในครวัเรือน 
 
อัตราความพออยูพอกิน  ≥ 1 แสดงวา ปาทามนั้นมีผลตอความพออยูพอกินระดับครัวเรือน 

 < 1 แสดงวา ปาทามนั้นไมมีผลตอความพออยูพอกินระดับครัวเรือน 
 
ดัชนีที่ 2 ความพออยูพอกนิในระดบัครัวเรือน   =      ทรัพยากรใชบริโภคในครัวเรือน 

เมื่อเปรียบเทียบกับมาตรฐานการ                  ปริมาณอาหารที่คนไทยควรบริโภค                         
บริโภคของคนไทย 

                                                       
อัตราความพออยูพอกิน     ≥ 1 แสดงวา ครัวเรือนบริโภคสูงกวามาตรฐานการบริโภคของคนไทย 
                                                        ควรบริโภค 

             < 1 แสดงวา ครัวเรือนบริโภคต่ํากวามาตรฐานการบริโภคของคนไทย 
                                ควรบริโภค 
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1.8 สมมุติฐานในการวิจัย 
 
 1.เพศของหัวหนาครอบครัวมีความสัมพันธกับความพออยูพอกินระดับครัวเรือนที่ไดจาก
การเอื้อประโยชนของทรัพยากร (ขาว ปลา ผัก) จากปาทาม 

2.อายุของหัวหนาครัวเรือนมีความสัมพันธกับความพออยูพอกินระดับครัวเรือนที่ไดจาก
การเอื้อประโยชนของทรัพยากร (ขาว ปลา ผัก) จากปาทาม  

3.ศาสนามีความสัมพันธกับความพออยูพอกินระดับครัวเรือนที่ไดจากการเอื้อประโยชน
ของทรัพยากร (ขาว ปลา ผัก) จากปาทาม 
 4.จํานวนปที่ใชในการศึกษา ของหัวหนาครัวเรือนมีความสัมพันธกับความพออยูพอกิน
ระดับครัวเรือนที่ไดจากการเอื้อประโยชนของทรัพยากร (ขาว ปลา ผัก) จากปาทาม  

5.จํานวนสมาชิกในครัวเรือนมีความสัมพันธ กับความพออยูพอกินระดับครัวเรือนที่ไดจาก
การเอื้อประโยชนของทรัพยากร (ขาว ปลา ผัก) จากปาทาม 
 6.ระยะเวลาในการตั้งถ่ินฐาน มีความสัมพันธกับความพออยูพอกินระดับครัวเรือนที่ไดจาก
การเอื้อประโยชนของทรัพยากร (ขาว ปลา ผัก) จากปาทาม  
 7.ระยะทางในการเดินทางระหวางบานกับปาทาม (เขตที่ตั้งของครัวเรือน) มีความสัมพันธ
กับความพออยูพอกินระดับครัวเรือนที่ไดจากการเอื้อประโยชนของทรัพยากร (ขาว ปลา ผัก) จากปา
ทาม 
 8.ระยะเวลาระหวางบานกับปาทาม (เขตที่ตั้งของครัวเรือน) มีความสัมพันธกับความพออยู
พอกินระดับครัวเรือนที่ไดจากการเอื้อประโยชนของทรัพยากร (ขาว ปลา ผัก) จากปาทาม 
 9.อาชีพมีความสัมพันธกับความพออยูพอกินระดับครัวเรือนที่ไดจากการเอื้อประโยชนของ
ทรัพยากร (ขาว ปลา ผัก) จากปาทาม 
 10.จํานวนอาชีพมีความสัมพันธกับความพออยูพอกินระดับครัวเรือนที่ไดจากการเอื้อ
ประโยชนของทรัพยากร (ขาว ปลา ผัก) จากปาทาม  
 11.รายไดรวมสุทธิของครัวเรือน (ดานอาหารในครัวเรือน) มีความสัมพันธกับความพออยู
พอกินระดับครัวเรือนที่ไดจากการเอื้อประโยชนของทรัพยากร (ขาว ปลา ผัก) จากปาทาม 
 12.รายจายรวมสุทธิของครอบครัว (ดานอาหารในครัวเรือน) มีความสัมพันธกับความพออยู
พอกินระดับครัวเรือนที่ไดจากการเอื้อประโยชนของทรัพยากร (ขาว ปลา ผัก) จากปาทาม  

13.การถือครองที่ดินมีความสัมพันธกับความพออยูพอกินระดับครัวเรือนที่ไดจากการเอื้อ
ประโยชนของทรัพยากร (ขาว ปลา ผัก) จากปาทาม  
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14.การถือครองที่ดินในพื้นที่ปาทามมีความสัมพันธกับความพออยูพอกินระดับครัวเรือนที่
ไดจากการเอื้อประโยชนของทรัพยากร (ขาว ปลา ผัก) จากปาทาม 

15.ความแตกตางของหมูบานมีความสัมพันธกับความพออยูพอกินระดับครัวเรือนที่ไดจาก
การเอื้อประโยชนของทรัพยากร (ขาว ปลา ผัก) จากปาทาม 

16.การเปนสมาชิกกลุมอนุรักษ มีความสัมพันธกับความพออยูพอกินระดับครัวเรือนที่ได
จากการเอื้อประโยชนของทรัพยากร (ขาว ปลา ผัก) จากปาทาม 

17.สถานภาพในชุมชน มีความสัมพันธกับความพออยูพอกินระดับครัวเรือนที่ไดจากการ
เอื้อประโยชนของทรัพยากร (ขาว ปลา ผัก) จากปาทาม 
 
1.9 ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
 
 1.ความสําคัญของปาทาม ในการเอื้อประโยชนตอวิถีชีวิตและความเปนอยูของคนในชนบท  
 2.ขอมูลสนับสนุนการจัดการใชประโยชนปาทามใหสอดคลองกับหลักการเศรษฐกิจ
พอเพียง 
 3. แนวทางในการศึกษาพัฒนาตัวช้ีวัดความพออยูพอกินในระดับครัวเรือน 
 4.ความตระหนัก และการจัดการพื้นที่ชุมน้ําอยางยั่งยืน 
 
1.10 นิยามศัพท 
 
 ปาทาม หมายถึง พื้นที่ราบลุม รวมทั้งพื้นที่โลง และพื้นที่ที่มีพืชปกคลุม ที่ชวงฤดูน้ําหลาก
บริเวณทามจะถูกน้ําทวมนานประมาณ 3-4 เดือน เปนแหลงวางเครื่องมือจับปลา เปนแหลง
เพาะพันธุปลา และเก็บหนอไมที่พนน้ําขึ้นมา รวมท้ังพื้นที่ในการทําประมงในลุมน้ําสงคราม 
(งานวิจัยไทบาน:2548)   
 มาตรฐานการบริโภคของคนไทย หมายถึง ปริมาณอาหารที่คนไทยควรบริโภคในแตละวัน 
โดยปริมาณอาหารประเภทแปง ผัก และโปรตีน ที่คนไทยควรบริโภคคิดเปนน้ําหนั 260 200 และ 
350 กรัม/คน/วัน ตามลําดับ (กรมอนามัย:2540) 
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บทที่ 2 

ทบทวนวรรณกรรม 
 
2.1.ปญหาความยากจนและการขาดแคลนอาหาร  
   

2.1.1สถานการณความยากจน 
 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2546:2-3) ระบุวา  
เมื่อพิจารณาความรุนแรงของปญหาความยากจน ซ่ึงแสดงดวยดัชนีชองวางความยากจนและดัชนี
ความรุนแรงของปญหาความยากจนพบวาภาวะความยากลําบากของคนยากจนในป 2545 มี
แนวโนมที่ลดลงจากชวงกอนหนานี้ โดยดัชนีชองวางความยากจนและดัชนีความรุนแรงของปญหา
ความยากจนลดลงจากระดับ 4.1 และ 1.6 ในป 2543 เหลือ 2.4 และ 0.9 ในป 2545 ตามลําดับ 
อยางไรก็ตามการที่ดัชนีความรุนแรงของปญหาความยากจนลดลงเพียงเล็กนอยบงบอกถึงการที่ยังมี
คนยากจนที่มีรายไดต่ํากวาเสนความยากจนอยูอีกจํานวนมาก ทั้งๆ ที่จํานวนคนยากจนไดลดลงจาก
ป 2544 ถึง 2 ลานคนแลว  
 
ตารางที่ 2-1 เสนความยากจน สัดสวนและจํานวนคนจน ป 2531-2545 
 

ป 
เสนความยากจน
ระดับตัวเงิน 

(บาท/คน/เดือน) 

จํานวนคนจน 
(ลานคน) 

สัดสวนคนจน 
(รอยละ) 

ชองวาง 
ความยากจน 

ระดับความ
รุนแรงของ
ปญหา 

ความยากจน 
2531 473 17.9 32.6 10.4 4.6 
2533 522 15.3 27.2 8.0 3.3 
2535 600 13.5 23.2 6.8 2.8 
2537 636 9.7 16.3 4.3 1.7 
2539 737 6.8 11.4 2.8 1.1 
2541 878 7.9 13.0 3.3 1.3 
2542 886 9.9 15.9 4.3 1.8 
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ตารางที่ 2-1 เสนความยากจน สัดสวนและจํานวนคนจน ป 2531-2545 (ตอ) 
 

ป 
เสนความยากจน
ระดับตัวเงิน 

(บาท/คน/เดือน) 

จํานวนคนจน 
(ลานคน) 

สัดสวนคนจน 
(รอยละ) 

ชองวาง 
ความยากจน 

ระดับความ
รุนแรงของ
ปญหา 

ความยากจน 
2543 882 8.9 14.2 4.1 1.6 
2544 916 8.2 13.0 3.4 1.3 
2545 922 6.2 9.8 2.4 0.9 

 
ที่มา : ขอมูลจากการสํารวจภาวะเศรษฐกจิและสังคมของครัวเรือน สํานักงานสถิติแหงชาต ิ
ตารางที่ 2-1 เสนความยากจน สัดสวนและจํานวนคนจน ป 2531-2545 ประมวลผลโดย สํานัก
ประเมินผลและเผยแพรการพัฒนา สํานักงาน คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 
หมายเหตุ: ขอมูลการสํารวจในป 2542 และ ป 2544 เปนการสํารวจเพิ่มเปนพิเศษเพื่อหาผลกระทบ
จากวิกฤตเศรษฐกิจ แตมีขนาดตัวอยางที่นอยกวาการสํารวจในรอบปกติ 

 
2.1.2 ดัชนชีี้วดัความยากจน 
 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2544 : 1-4) ได
กลาววา แนวความคิดเรื่องความยากจนเชิงโครงสรางเปนแนวคิดใหมที่ยังคงตองพัฒนาตอเพื่อใหมี
ความชัดเจนมากยิ่งขึ้น กรอบแนวคิดในการมองความยากจนเชิงโครงสรางยังคงมีความแตกตางกัน 
ดัชนีวัดความยากจนเชิงโครงสราง เปนดัชนีที่วัดความสามารถสนองความตองการพื้นฐานทาง
เศรษฐกิจ สังคม การเมืองไดพอเพียงแกการดํารงชีวิตที่มีสุขภาพดีทั้งกาย และใจ หรืออาจเปนชุด
ดัชนีที่รวมถึงดัชนีนิยามความยากจน ดัชนีที่เปนเงื่อนไขที่นําไปสูความยากจน และดัชนีที่เปน
กระบวนการ ทั้งหมดนี้รวมเรียกวาดัชนีเชิงโครงสราง ในอีกความหมายหนึ่งคือ ดัชนีที่วัดระบบ
โครงสรางของสังคมทั้งระดับมหภาคและระดับชุมชน ที่มีผลกระทบตอครอบครัวและปจเจกบุคคล
ทําใหเกิดปญหาความยากจน จากกรอบแนวคิดที่หลากหลายนี้จึงนําไปสูการมองปจจัยปญหาระดับ
โครงสรางที่ทําใหเกิดความยากจนที่แตกตางกัน ตัวช้ีวัดตางกันดวย และนําไปสู ขอเสนอตัวช้ีวัด 3
ชุด คือ  
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1.การวัดโดยดูจากความสามารถในการสนองตอบความตองการพื้นฐานทางเศรษฐกิจ 
สังคมและการเมือง ชุดดัชนีประกอบดวย  

  1.1 ความตองการพื้นฐานทางเศรษฐกิจ ไดแก 
    1.1.1 อาหาร และน้ําสะอาด  
    1.1.2 ยา หรือระบบการดูแลสุขภาพและสิ่งแวดลอม  
    1.1.3 ที่อยูอาศัยและสิ่งแวดลอม  
    1.1.4 เครื่องนุงหมและเครื่องใชไมสอยที่จําเปนตอการดํารงชีวิตประจําวัน  

1.2 ความตองการพื้นฐานของความเปนมนุษยไดแก  
    1.2.1 การเดินทางและการติดตอส่ือสาร  
    1.2.2 การไดรับการศึกษาและฝกอบรม และการไดรับรูขอมูลขาวสาร  

1.2.3 การมีสิทธิเสรีภาพทางการเมือง และมีความปลอดภัย มั่นคง ไมถูก                  
         คุกคามรังแก เอารัดเอาเปรียบ  

   1.2.4 การเขารวมกิจกรรมของชุมชน  

2. การวัดโดยพิจารณาจากชุดดัชนีนิยามความยากจน ดัชนีเงื่อนไข และดัชนีกระบวนการ 
ชุดดัชนีประกอบดวย  

    2.1 ดัชนีเงื่อนไขที่ทําใหเกิดความยากจน  

2.1.1 เงื่อนไขระดับบุคคลและครอบครัว  

การไมมีที่ดินทํากิน  
ความสัมพันธในครอบครัว  
คุณลักษณะของคนในครอบครัว  

2.1.2 เงื่อนไขระดับหมูบาน  
ลักษณะของพืน้ที่  
แหลงน้ําเพื่อการเกษตร  
ความสะดวกในการคมนาคม  
การเขาถึงตลาดในการแลกเปลี่ยน  
การสะสมทุนทางเศรษฐกิจของชุมชน  
การมีแหลงทรัพยากรธรรมชาติ  
ทุนทางสังคม  
การมีแหลงงานนอกภาคเกษตร  



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                               วท.ม.(การวางแผนสิ่งแวดลอมเพื่อพัฒนาชุมชนและชนบท) / 15 

   2.2 ดัชนีกระบวนการนําไปสูความยากจน 
การเขาถึงแหลงงานนอกภาคเกษตร 
การจัดสรรทุนทางเศรษฐกิจของชุมชน  
การเขาถึงน้ําเพื่อการเกษตร   
การสรางระบบจัดการเพื่อลดตนทุนการผลิต  
การสรางอํานาจตอรองในการขายผลผลิต  
การจัดระบบสวัสดิการของชุมชน  

2.3 ดัชนีนิยามความยากจน  
สภาพของบาน  
การทํามาหากิน  
ลักษณะการดํารงชีวิต  
ความสามารถในการรวมกิจกรรมของชุมชน  
ความมั่นคงในครอบครัว  

3. การวัดโดยพิจารณาจากโครงสรางสังคมระดับมหภาค ระดับชุมชน ครอบครัวและปจเจก
บุคคล ชุดดัชนีประกอบดวย  

    3.1 โครงสรางในระดับมหภาค 
โครงสรางทางการเงิน และการคลัง เชนระบบภาษี ระบบสินเชื่อโครงสรางทาง

เศรษฐกิจ เชนระบบตลาด ระบบการผลิต  
โครงสรางทางการเมือง ระบบกฎหมายที่เอื้อตอคนรวยมากกวาคนจน  นโยบาย

ของรัฐดานตางๆเชนนโยบายเนนดานการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ และการรักษาเสถียรภาพทาง
เศรษฐกิจ มากกวาการกระจายรายได และลดความยากจน นโยบายดานสวัสดิการ และการบริหาร
จัดการ  

โครงสรางทางสังคมและวัฒนธรรม เชนระบบอุปถัมภ ความเชื่อเรื่องบุญกรรม 
ความรูสึกดูถูกคนจน และ คานิยมเรื่องบริโภคนิยม  

3.2 โครงสรางในระดับชุมชน 
ความเขมแข็งของผูนําชุมชน  
การมีทรัพยากรในชุมชน เชนแมน้ํา ลําธาร ปา และทรัพยากรธรรมชาติ

อ่ืนๆ รวมถึงการเขาถึงทรัพยากรธรรมชาติเหลานั้นในชุมชน และการดูแลอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ  
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การมีโครงสรางพื้นฐานในชุมชน เชนระบบชลประทาน ถนน ประปา 
ไฟฟา โรงเรียน สถานบริการทางการแพทยและสาธารณสุข ระบบขอมูลขาวสาร และการเขาถึง
ขอมูลขาวสาร  

ทุนทางสังคม เชนการรวมกลุมกันในชุมชน การชวยเหลือเกื้อกูลกัน ความ
สมัครสมานสามัคคี ความมั่นคงปลอดภัย ความไวเนื้อเชื่อใจกัน  

3.3 ปจจัยในระดับครอบครัว  
การถือครองที่ดิน  
จํานวนสมาชิกในครอบครัว  
สัดสวนการพึ่งพิง  

3.4 ปจจัยระดับปจเจกบุคคล  
ระดับการศึกษาและทักษะในการประกอบอาชีพ  
ความสามารถในการปรับตัว  

                  ความสามารถในดานการบริหารจัดการ  
                      สถานภาพดานสุขภาพอนามัย  
                         ทัศนคติ และวิถีชีวิต  

นอกจากนี้การพัฒนาตัวช้ีวัดความยากจนเชิงโครงสรางควรพิจารณาจากหลักเกณฑที่สําคัญ 
10 ประการ คือ  

   1. ปจจัยการผลิต และทรัพยสินที่ทําใหเกิดรายได  
2.รายไดที่เปนตัวเงินและที่เปนผลผลิตในครัวเรือน ควบคูกับรายจาย ภาระหนี้สิน 

ภาระที่ตองเลี้ยงดูคนชรา เด็ก คนปวย  
3. การมีชีวิตครอบครัวที่อบอุน  

   4. การมีเงินออม เปนสมาชิกกลุมออมทรัพย ฯลฯ มีทุนทางสังคม  
  5. ปญหาดานสุขภาพ มลภาวะ สารเคมี เจ็บปวยจากการทํางาน อยูใกลไกลจาก

หมอหรือสถานพยาบาล  
              6. การไดรับการศึกษา และขอมูลขาวสาร  
      7. การเขาถึงบริการพื้นฐาน  
      8. สิทธิทางการเมืองและสังคม  
     9. สิทธิและโอกาสไดรับการพัฒนาทางศิลปวัฒนธรรม การกีฬา การพักผอน  

    10. การไดมีชีวิตอยูในสภาพแวดลอมที่ดีทางกายภาพ และทางสังคมวัฒนธรรม 
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2.1.3 เสนความยากจน (Poverty Line) 
 

สํานักพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนและการกระจายรายได (2546:1) กลาววา เสนความ
ยากจนถูกพัฒนาขึ้นโดยคํานึงถึงความตองการอาหารและสินคาอุปโภคจําเปนพื้นฐานขั้นต่ําของ
สมาชิกแตละคนในครัวเรือนที่มีความแตกตางกันทั้งอายุ เพศ และราคาที่แตกตางกันในแตละ
ภูมิภาคและพื้นที่ เสนความยากจนชี้ใหเห็นถึงตนทุนหรือคาใชจายของปจเจกบุคคลในการไดมาซึ่ง
อาหารและสินคาจําเปนพื้นฐานขั้นต่ํา และใชเปนเกณฑในการชี้วัดความยากจน โดยเสนความ
ยากจนมีแนวโนมเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา เนื่องจากโครงสรางของประชากรและราคาสินคาอุปโภค
บริโภคที่เปลี่ยนแปลงไป 

คนจน หมายถึง คนที่มีรายไดต่ํากวาเสนความยากจน หรือ มีรายไดไมเพียงพอที่จะ
ใชจายเพื่อซ้ือหาอาหารและสินคาจําเปนไดตามเกณฑความจําเปนพื้นฐานขั้นต่ํา ซ่ึงจากเกณฑเสน
ความยากจนสามารถนํามาคํานวณหาจํานวนและสัดสวนคนยากจนได 

การคํานวณเสนความยากจนที่ สํานักพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนและการกระจายรายได 
ใชอยูในปจจุบันใชแนวคิดความยากจนสัมบูรณ (absolute poverty concept) ซึ่งเปนเกณฑมูลคา
ความตองการพื้นฐานขั้นต่ํา (cost of basic needs) ของครัวเรือน ไดแก อาหารและสินคาพื้นฐานที่
จําเปนแกการดํารงชีพ (ที่อยู ยา เส้ือผา) โดยเสนความยากจนนี้คํานวณในระดับครัวเรือน ซ่ึง
พิจารณาถึงความแตกตางในความตองการพื้นฐานของแตละบุคคลในครัวเรือนและพิจารณาถึงคา
ครองชีพของบุคคลที่แตกตางกันในแตละภูมิภาค และราคาสินคาที่เปลี่ยนแปลงตามกาลเวลา 
เนื่องจากโครงสรางของประชากรและราคาสินคาอุปโภคบริโภคที่เปลี่ยนแปลงไป 
  การคํานวณเสนความยากจนรวมของครัวเรือน (household poverty line) เปน
ผลรวมของเสนความยากจนดานอาหาร (food poverty line) และเสนความยากจนดานสินคาที่ไมใช
อาหาร (non-food poverty line) โดยมีสมมติฐานวา คาใชจายในการบริโภคอาหารคิดเปนรอยละ 60 
ของคาใชจายการบริโภคทั้งหมด โดยการคํานวณเสนความยากจนดานอาหารระดับครัวเรือนตอ
เดือน เปนการแปลงความตองการแคลอรีที่ครัวเรือนตองการเปนตัวเงิน โดยมีวิธีการคํานวณ ดังนี้ 
 

เสนความยากจนดานอาหาร =    จํานวนแคลอรีที่ครัวเรือนตองการตอวัน * 30 
                                                                  ปริมาณแคลอรีที่สามารถหาซื้อไดดวยเงนิ 1 บาท 
 

การคํานวณเสนความยากจนดานไมใชอาหารระดับครัวเรือนตอเดือน ใชวิธีคํานวณ 
เทียบเคียง โดยคํานวณ Engel Ratio (สัดสวนในการบริโภคอาหารตอคาใชจายทั้งหมด) 
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เสนความยากจนดานไมใชอาหาร =    เสนความยากจนดานอาหาร * 100 
                   Engel Ratio 

เสนความยากจนรวม = ผลรวมเสนความยากจนดานอาหารกับเสนความยากจนดานไมใช 
อาหาร 

 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ กําลังดําเนินการ
ศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนาการคํานวณเสนความยากจนใหมีความสอดคลองกับสถานการณปจจุบัน
เนื่องจากขอมูลพื้นฐานที่ใชในการคํานวณเสนความยากจนในปจจุบัน โดยเฉพาะการคํานวณ
ปริมาณแคลอรี่ที่หาซ้ือไดดวยเงิน 1 บาท ใชแบบแผนการบริโภคอาหาร (ตะกราอาหาร) เฉลี่ยของ
ทุกภูมิภาคในเขตสุขาภิบาลโดยใชป 2535 เปนปฐานนั้น อาจไมสอดคลองกับแบบแผนการบริโภคที่
ตางกันระหวางคนในเขตเมืองและเขตชนบท ซ่ึง สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติ คาดวาจะดําเนินการศึกษาวิจัยเบื้องตนแลวเสร็จในเดือนกรกฎาคม 2547 และ
สามารถนําไปพัฒนาใชจริงในการคํานวณเสนความยากจนป 2547 ไดในชวงกลางป 2548 

 
2.1.4 ขอมูล จปฐ. (ความจําเปนขัน้พื้นฐาน - Basic Minimum Needs) 
 

สํานักพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนและการกระจายรายได (2546:3) ไดกลาวไววา การ
กําหนดเกณฑรายไดเฉลี่ยไมต่ํากวาคนละ 20,000 บาท/ป เปนตัวช้ีวัดที่ 27 ใน 37 ตัวช้ีวัดของจปฐ. 
เปนตัวช้ีวัดระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในชีวิตประจําวันในเรื่องของรายไดขั้นต่ําที่จําเปนตอ
การใชในชีวิตประจําวัน การกําหนดเกณฑรายไดนี้ คณะทํางานปรับปรุงและจัดทําเครื่องชี้วัด
คุณภาพชีวิตของประชาชนภายใตคณะกรรมการอํานวยการงานพัฒนาคุณภาพชีวิต (พชช.) คิด
คํานวณเกณฑรายไดจากคาใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคเฉลี่ยตอปตอครัวเรือนของสํานักงานสถิติ
แหงชาติ โดยในป 2533 มีคาเทากับ 14,464 บาท/คน (คาใชจายทั้งสิ้น 59,304 บาท/ครัวเรือน/ป หาร
ดวยขนาดของครัวเรือน 4.1 คน) ซ่ึงคาใชจายเฉลี่ยตอคนตอปนี้แยกไดเปน คาอาหารและเครื่องดื่ม
รอยละ 39.84 และอีกรอยละ 60.26 ประกอบดวย เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ยาสูบ หมาก ยานัตถุ
เครื่องนุงหม รองเทา ที่อยูอาศัย เครื่องใชในบาน คาตรวจรักษาพยาบาล คายา รายจายสวนบุคคล 
คาใชจายเกี่ยวกับยานพาหนะและคาบริหารการสื่อสาร คาบันเทิง การอาน การศึกษา และคาใชจาย
เบ็ดเตล็ด 

เกณฑรายไดเฉลี่ยไมต่ํากวาคนละ 20,000 บาท/ป เปนการคํานวณจากอัตราเงินเฟอเฉลี่ยไม
เกินรอยละ 5 ตอปจึงเทากับ 19,144 บาท/ป และปรับใหเปน 20,000 บาท/ป  
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จปฐ. สะทอนรายจายที่เพียงพอตอการดํารงชีวิต ซ่ึงมีคาสูงกวาเสนความยากจน โดยเฉพาะ
สัดสวนระหวางหมวดอาหาร (จปฐ. รอยละ 40 - เสนความยากจน รอยละ 60) และหมวดที่ไมใช
อาหารที่แตกตางจากเสนความยากจนของ สศช. นอกจากนั้น จปฐ. เปนเกณฑที่สามารถรูถึงระดับ
ครัวเรือน เปนขอมูลประกอบการดําเนินการของหนวยงานตางๆในพื้นที่ ในขณะที่เสนความยากจน
นั้นเปนขอมูลที่ใหภาพรวมในระดับประเทศและระดับจังหวัด เปนการใชเพื่อเปาหมายในเชิง
นโยบาย 
 
2.2.ความหลากหลายทางชีวภาพและพื้นท่ีชุมน้ํา 
 
 2.2.1อนุสัญญาวาดวยความหลากหลายทางชีวภาพ 
 

อนุสัญญาวาดวยความหลากหลายทางชีวภาพไดตั้งมาตรการตางๆที่เกี่ยวของกับการ
อนุรักษใชประโยชนความหลากหลายทางชีวภาพ การใชประโยชนองคประกอบของความหลาย
หลายชีวภาพอยางยั่งยืน และกําหนดกรอบวิธีปฏิบัติอยางกวางๆใหประเทศภาคีพันธกรณีตองปฏิบัติ 
เปนการอนุรักษในถิ่นที่อยูอาศัยตามธรรมชาติ โดยการวางมาตรการตางๆ และ การใชประโยชน
อยางยั่งยืน จากมาตราตางๆของอนุสัญญาวาดวยความหลากหลายทางชีวภาพ นั้นเปนแนวทางที่มี
การตกลงระหวางประเทศภาคี ซ่ึง จะเปนแนวทางดานโยบายของประเทศไทยเชนกันเนื่องจาก
ประเทศไทยนั้นก็เปนประเทศภาคีประเทศหนึ่ง การสงเสริมใหมีการอนุรักษ และการใชประโยชน
อยางยั่งยืนเพื่อทรัพยากรที่นํามาใชเพื่อการอุปโภคและบริโภค ซ่ึงเปนปจจัยพื้นฐานในการดําเนิน
ชีวิต เนื่องจากพื้นที่ชุมน้ํามีความหลากหลายทางชีวภาพสูง ซ่ึงความหลากหลายทางชีวภาพจะมี
ความแตกตางกันในแตละชวงเวลาโดยจะเปนปจจัยในการดําเนินชีวิตของครัวเรือนไดตลอดทั้งป 

 
2.2.2. ทรัยากรพื้นท่ีชุมน้ํา 
 

2.2.2.1 อนุสัญญาแรมซาร 
 

สํานักงานเลขานุการอนุสัญญาแรมซาร (2550) ไดระบุไววา มีประเทศที่ 
ลงนามในสนธิสัญญาระหวางรัฐบาลที่ใหกรอบการดําเนินงานระดับชาติและความรวมมือระหวาง
ประเทศเพื่อการสงวนรักษาและการใชประโยชนอยางชาญฉลาดพื้นที่ชุมน้ํา คร้ังแรกที่ประเทศ
อิหรานเมื่อวันที่ 2 กุมภาพันธ พ.ศ. 2514 โดยมีประเทศที่รวมเปนภาคีอนุสัญญาทั้งหมด 154 
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ประเทศ โดยมีพื้นที่ชุมน้ําที่ไดรับใหเขาสนธิสัญญาทั้งสิ้น 1674 แหง ซ่ึงมีพื้นที่รวมทั้งโลก 
150,000,000 เฮกตาร. (ขอมูล ณ. วันที่ 11 กรกฎาคม 2550)(www.ramsar.org) 
   สํานักงานนโยบายและแผนสิ่งแวดลอม (2549:1) กลาววาประเทศไทยได
เขาเปนภาคีอนุสัญญาแรมซารเปนลําดับที่ 110 ซ่ึงพันธกรณีของอนุสัญญาฯมีผลบังคับใช วันที่ 13 
กันยายน พ.ศ.2541 โดยปจจุบันมีพื้นที่ชุมน้ําที่มีความสําคัญระหวางประเทศ (Ramsar site) ทั้งส้ิน 
10 แหง 

1.พื้นที่ชุมน้ําพรุควนขี้เสียน 
2.พื้นที่ชุมน้ําเขตหามลาสัตวปาบึงโขงหลง 
3.พื้นที่ชุมน้ําดอนหอยหลอด  
4.พื้นที่ชุมน้ําปากแมน้ํากระบี่ 
5.พื้นที่ชุมน้ําเขตหามลาสัตวปาหนองบงคาย 
6.พื้นที่ชุมน้ําเขตรักษาพันธุสัตวปาเฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดาฯ (พรุโตะแดง)  
 7.พื้นที่ชุมน้ําอุทยานแหงชาติหาดเจาไหม-เขตหามลาสัตวปาหมูเกาะลิ

บง- ปากน้ําตรัง  
     8.พื้นที่ชุมน้ําอุทยานแหงชาติแหลมสน-ปากคลองกะเปอร-ปากแมน้ํา  
กระบุรี  

 9.พื้นที่ชุมน้ําอุทยานแหงชาติหมูเกาะอางทอง  
 10.พื้นที่ชุมน้าํอุทยานแหงชาติอาวพังงา 

   การเขาเปนภาคีอนุสัญญาแรมซารทําใหเกิดนโยบายดานการอนุรักษพื้นที่
ชุมน้ําและเกิดการประชุมรวมกันคิด ใหมีการใชประโยชนอยางอนุรักษเพื่อรักษาความหลากหลาย
ทางชีวภาพ และแหลงที่อยูอาศัยของพืช สัตว ตลอดจนมนุษย อีกทั้งพื้นที่ชุมน้ํานั้นเปนแหลงอาหาร
ที่สําคัญของมนุษย ซ่ึงพื้นที่ชุมน้ําลุมแมน้ําสงคราม (พื้นที่ปาทาม) เปนพื้นที่หนึ่งที่กําลังไดรับ
พิจารณาเสนอใหเปน Ramsar site การศึกษานี้จะไดขอมูลพ้ืนฐาน ประกอบการจัดการตามแนวคิด
การใชประโยชนอยางชาญฉลาด (Wise use) 
 

2.2.2.2 ความหมายของพื้นที่ชุมน้ํา 
 

   สํานักงานนโยบายและแผนสิ่งแวดลอม (2549:1) ไดใหความหมายของ
พื้นที่ชุมน้ําไวดังนี้ “พื้นที่ชุมน้ํา หมายความถึง ที่ลุม ที่ราบลุม ที่ลุมชื้นแฉะ พรุ แหลงน้ํา  ทั้งที่
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เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและที่มนุษยสรางขึ้น  ทั้งที่มีน้ําขังหรือทวมอยูถาวรและชั่วครั้งชั่วคราว  ทั้ง
ที่เปนแหลงน้ํานิ่งและน้ําไหล ทั้งที่เปนน้ําจืด น้ํากรอยและน้ําเค็ม  รวมไปถึง  ที่ชายฝงทะเลและที่
ในทะเล  ในบริเวณซึ่งเมื่อน้ําลดลงต่ําสุด  มีความลึกของระดับน้ํา ไมเกิน 6 เมตร และอาจจะรวมถึง
พื้นที่ริมฝงแมน้ําและชายฝงทะเลซึ่งมีอาณาบริเวณที่อยูติดกับพื้นที่ชุมน้ํา และเกาะ หรือน้ําทะเลที่มี
ความลึกมากกวา 6 เมตร เมื่อน้ําลดลงต่ําสุด ซ่ึงอยูภายในขอบเขตของพื้นที่ชุมน้ํานั้น” 
   ความหมายของพื้นที่ชุมน้ําครอบคลุมอาณาบริเวณที่อยูติดกับพื้นที่ชุมน้ํา 
ไมวาจะริมฝงแมน้ํา ชายฝงทะเลที่อยูติดกับพื้นที่ชุมน้ํา (แมวาจะลึกเกิน 6 เมตร เมื่อน้ําลงต่ําสุด) 
เนื่องจากบริเวณเหลานี้มีความหลากหลายของทองถ่ินที่อาศัยของสัตวหรือพืชชนิดตางๆ ซ่ึงรวมทั้ง
แมน้ํา บริเวณที่ตื้นชายฝง และบริเวณแนวปะการัง แตไมรวมทะเลลึก 
   พื้นที่ ที่เขาขาย เปนพื้นที่ชุมน้ํา ไดแก หวย หนอง คลอง บึง กระพัง 
(ตระพัง)  บาราย  แมน้ํา  ลําธาร แคว ละหาน ชานคลอง ฝงน้ํา สบธาร สระ ทะเลสาบ แอง ลุม กุด 
ทุง กวาน มาบ บุง ทาม พรุ สนุน แกง น้ําตก หาดหิน หาดกรวด หาดทราย  หาดโคลน หาดเลน 
ชายฝงทะเล พืดหินปะการัง  แหลงหญาทะเล  แหลงสาหรายทะเล  คุง  อาวดิน ดอน
สามเหลี่ยม  ชองแคบชะวากทะเล  ตะกาด  หนองน้ํากรอย ปาพรุ ปาเลน ปาชายเลน ปาโกงกาง ปา
จาก ปาแสม รวมทั้งนาขาวนากุง นาเกลือ บอปลา อางเก็บน้ํา เปนตน 
 

2.2.2.3 ประเภทของพื้นท่ีชุมน้ํา 
 
   สํานักงานนโยบายและแผนสิ่งแวดลอม (2543:2-3) ไดจําแนกพื้นที่ชุมน้ํา
เปน 5 กลุม ไดแก 
   1.ทะเล หรือ ชายฝงทะเลเปนบริเวณที่ไมอยูภายใตอิทธิพลของกระแสน้ํา
จากแมน้ํา เชน หาดทราย แนวปะการัง หญาทะเล 
   2.ปากแมน้ํา หรือ ชวากทะเล เปนบริเวณที่ทะเลและแมน้ํามาบรรจบกัน
และมีความเค็มอยูระหวางน้ําทะเลและน้ําจืด เชน ดินดอนสามเหลี่ยม  ปาชายเลน หาดโคลน หาด
เลน  
   3.แหลงน้ําไหล ไดแก แมน้ํา ลําธาร ลําคลอง ลําหวย ที่มีน้ําไหลตลอดป 
หรือน้ําไหลบางฤดู ฝงแมน้ํา หรือหาดแมน้ํา หรือสันทราย หมายรวมถึงที่ลุมริมฝงแมน้ําหรือท่ีราบ
น้ําทวมถึง ไดแก ทุงหญา หรือพรุหญา ปาพรุ บริเวณรอบๆ แมน้ําที่มีน้ําทวมขังเปนบางครั้งคราว 
เชน แองน้ํา วังน้ําในแมน้ํา ทุงน้ําจืด 
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4.ทะเลสาบ หรือบึง หรือลาคูสตรีน ไดแก แหลงน้ําขนาดใหญ หรือพื้นที่
ที่มีน้ําขังตลอดเวลาหรือบางฤดู มีความลึกมากกวา 2 เมตร และมีพืชน้ํานอยกวารอยละ 30 ของผิวน้ํา 
เชน ทะเลสาบ บึงตางๆ 
   5.ที่ลุมชื้นแฉะ หรือหนองน้ํา หรือพาลูสตรีน ไดแก พื้นที่ที่มีน้ําทวมขังอยู
ตลอดเวลาหรือบางฤดู มีความลึกไมเกิน 2 เมตร และมีพืชน้ําขึ้นมากกวารอยละ 30 ของผิวน้ํา ไดแก 
ที่ลุมชื้นแฉะ ที่ลุมสนุน หนองน้ําซับ ที่ลุมน้ําขัง  
   ปาทามนั้นอาจจะประกอบดวย แหลงน้ําไหล ลาคูสตรีน พาลูสตรีน มี
ความหลากหลายทางระบบนิเวศ  
 
  2.2.2.4 คุณคาของพื้นท่ีชุมน้าํ และความสําคัญของพื้นท่ีชุมน้ํา 
 
   ซิมบา ชาน และคณะ(2544:11-15) ไดศึกษาบทบาทหนาที่และการบริการ
ของพ้ืนที่ชุมน้ํา ซ่ึงมีคุณประโยชนตอส่ิงมีชีวิตและผูคนที่อาศัยอยูใกลกับพื้นที่ชุมน้ําและไดใช
ประโยชนจากพื้นที่ชุมน้ํา ดังนี้ 
   2.2.2.4.1 อํานวยน้ําใหแกช้ันน้ําใตดิน เมื่อน้ําผิวดินมีปริมาณมากจะไหล
ลงสูช้ันน้ําใตดิน และชั้นน้ําใตดินจะอํานวยน้ํากลับขึ้นมาเปนน้ําผิวดินได บทบาทหนาที่นี้ชวยรักษา
สมดุลระหวางน้ําผิวดิน น้ําในดิน และ น้ําใตดิน ในขณะเดียวกันน้ําจะมีคุณภาพดีและสะอาดยิ่งขึ้น
เมื่อผานกระบวนการนี้ 

2.2.2.4.2 การปองกันน้ําทวม พื้นที่ชุมน้ําในแผนดิน เชน ทะเลสาบ ทํา
หนาที่เปนกันชนรองรับและเก็บกักน้ําฝนที่ตกลงมาเปนจํานวนมากไว และคอยๆ ปลอยน้ําใหไหล
ไปสูพื้นที่ตางๆ  

2.2.2.4.3 ปองกันพื้นที่ชายฝงจากคลื่นลมและพายุ พืชพรรณของพื้นที่ชุม
น้ําชวยปะทะและลดพลังความรุนแรงของกระแสน้ํา ลมและ คล่ืน ปาชายเลนในเขตเมืองรอนมี
บทบาทสําคัญยิ่งในการ ปองกันความเสียหายของพื้นที่ชายฝง 
   2.2.2.4.4 เก็บกักตะกอน พืชพรรณในพื้นที่ชุมน้ําทําหนาที่เสมือนตัวกรอง
ที่รองรับและเก็บกักตะกอนในน้ํา รองรับและเก็บกักธาตุอาหารและสารพิษ ตลอดจนสงผานมวล
ชีวภาพเชนเดี่ยวกับพืชอ่ืนๆ พืชในพื้นที่ชุมน้ําสามารถเปลี่ยนอนินทรียคารบอนใหเปนอินทรียสาร
ไดและกลายเปนธาตุอาหารในระบบนิเวศพื้นที่ชุมน้ํา แพลงคตอนพืชเปนรากฐานของหวงโซ
อาหาร 
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   2.2.4.5 รักษาสมดุลของภูมิอากาศประจําถ่ินวัฏจักรของน้ํา ธาตุอาหาร 
และสสารในพื้นที่ชุมน้ํา ชวยรักษาสมดุลของสภาวะอากาศ เชน อุณหภูมิ และความชื้นของพื้นที่ 
   2.2.4.6 การคมนาคม ผืนน้ําที่เปดโลง แมน้ําลําคลองและรองน้ํา ถูกใชเปน
เสนทางคมนาคมสัญจรไปมา ที่นับวาเสียคาใชจายนอย รวดเร็วสะดวกสบายมาชานาน  
   2.2.4.7 นันทนาการและการทองเที่ยว ไดแก การวายน้ํา      เลนเรือ ดูนก 
ตกปลา เปนตน เนื่องจากมีทิวทัศนที่สวยงาม มีอาหารอุดมสมบูรณ เชน ผูคนจึงนิยมมาเที่ยวและ
พักผอนในบริเวณพื้นที่ชุมน้ํา  
   2.2.4.8 ความหลากหลายทางชีวภาพ ระบบนิเวศพื้นที่ชุมน้ําจะมีความ
หลากหลายของชนิดพันธุสัตวปาสูงมาก หลายชนิดเปนชนิดพันธุเฉพาะถิ่นหรือชนิดพันธุที่ถูก
คุกคาม พื้นที่ชุมน้ําเปนแหลงรวมพันธุกรรมทางธรรมชาติของสายพันธุพืชและสัตวนานาชนิด       
ที่สําคัญ เชน สายพันธุขาวปา 
   2.2.4.9 เอกลักษณทางวัฒนธรรมและมรดกทางธรรมชาติ พื้นที่ชุมน้ํามี
สวนสําคัญยิ่งในการพัฒนาประวัติศาสตรของมนุษยชาติ อารยธรรมที่ยิ่งใหญเกิดขึ้นในบริเวณแมน้ํา
และที่ราบลุม หลักฐานทางประวัติศาสตรและวัฒนธรรมมากมายหลายแหง เชน นครวัดในกัมพูชา 
และทะเลเจดียที่พุกามในพมา ลวนแตอยูไมหางไกลจากพื้นที่ชุมน้ํา คือ แมน้ําสายสําคัญและ
ทะเลสาบขนาดใหญ ทั้งนี้อาจเปนเพราะเหตุผลดานการคมนาคม ดวยความอุดมสมบูรณของน้ําและ
ทรัพยากรธรรมชาติในพื้นที่ชุมน้ํา  
     

2.2.3 เศรษฐกิจพื้นบานและการใชประโยชนทรัพยากรอยางยั่งยนื 
 

  วิสุทธิ์ ใบไม (2538:174) กลาววาการเพิ่มขึ้นของประชากรอยางรวดเร็วเชนที่
เปนอยูในขณะนี้จะมีผลตอการใชทรัพยากรธรรมชาติทั้งน้ําและแหลงตนน้ํา ดินและแหลงที่ทํากิน
ตลอดจนสิ่งมีชีวิตที่เปนทรัพยากรชีวภาพที่สําคัญสําหรับการเกษตร การแพทย และนิเวศวิทยา ซ่ึง
ลวนแตจะนําไปสูการทําลายสภาพแวดลอมทั้งสิ้น อันจะมีผลทําใหเกิดการขาดแคลนอาหารและ
นําไปสูความหิวโหยของประชากรสวนใหญ จนทําใหเกิดความทุกขยากไปทั่วโลก    การใช
ประโยชนอยางยั่งยืนเปนปจจัยหนึ่งที่สามารถแกปญหาได ซ่ึงสอดคลองกับ ยศ สันตสมบัติ และ
วิฑูรย ปญญากุล (2536:139) กลาววา การใชปจจัย 4 ในการดํารงชีวิตนั้นเปนภูมิปญญาที่ มนุษย
สามารถใชประโยชนจากสิ่งแวดลอม  
  การอนุรักษ และการใชสอยทรัพยากรชีวภาพ เปนสิ่งที่ตองดําเนินการไปพรอมกัน
เนื่องจากทรัพยากรเหลานี้จะถูกใชสอยโดยประชาชนที่อาศัยอยูบริเวณพื้นที่ที่มีความหลากหลาย
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ทางชีวภาพ เชน พื้นที่ชุมน้ํา ซ่ึงผลผลิตจากพื้นที่ชุมน้ําสามารถใชสําหรับการดําเนินชีวิต ปจจัย 4 
นั้นสามารถหาไดจากพื้นที่ เชน ทรัพยากรอาหารไดแก ขาว ปลา ผัก และน้ํา พืชน้ําบางชนิดก็มี
สรรพคุณในการรักษาโรค พืชหลายชนิดสามารถใชทําเครื่องนุงหมได สวนที่อยูอาศัยนั้นพืชหลาย
ชนิดสามารถนํามาใชสรางบานหลังคาฝาผนัง ร้ัว ฯลฯ เชนหญาตางๆ 

ยศ สันตสมบัติ และวิฑูรย ปญญากุล (2536:21) อธิบายวา คุณคาเพื่อการใชสอย 
(Consumptive use value) หมายถึงคุณคาของผลิตผลซึ่งสามารถบริโภคไดโดยตรง โดยไมตองผาน
กลไกตลาด เชน ไมฟน พืชผักเพื่อเปนอาหาร และ เนื้อสัตว  คุณคาเพื่อการผลิต   (Productive use 
value) หมายถึงคุณคาของผลผลิตที่สามารถใชประโยชนเชิงการคาได             คุณคานอกเหนือจาก
การบริโภคใชสอย (Non-Consumptive use value) หมายถึงคุณคาในการบํารุงรักษาระบบนิเวศ เชน 
การปองกันแหลงตนน้ําลําธาร การสังเคราะหพลังงานของพืช            การควบคุมสภาพอากาศและ
คุณภาพดิน สวนการใชประโยชนเพื่อการพาณิชยนั้นเปนการใชประโยชนเพื่อทําการแลกเปลี่ยน
ทรัพยากรตางๆที่มนุษยตองการเนื่องจากไมสามารถผลิตหรือสรรหาทรัพยากรตางๆไดโดยตนเอง
แตมีทรัพยากรบางประเภทนั้นตองมีการแลกเปลี่ยนเพื่อใหไดตามความตองการ และ เพื่อใหเกิดการ
ใชประโยชนอยางคุมคาในการดํารงชีวิต  

ซ่ึงการแลกเปลี่ยนทรัพยากรที่ไดจากธรรมชาติ นั้นเปนสิ่งที่เกิดขึ้นมานานของ
สังคม เนื่องจากความสามารถในการเขาถึงทรัพยากรของแตละบุคคลนั้นมีโอกาสไมเทากัน อีกทั้ง 
ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต นั้นก็มีความแตตางกันไปขึ้นกับสภาพพื้นที่และความเหมาะสม อีก
ทั้งความตองการของมนุษยนั้นก็ตางกัน ทําใหตองเกิดการแลกเปลี่ยนทรัพยากร 

 
2.2.4. การใชประโยชนความหลากหลายทางชีวภาพเพื่อการยังชีพ 

 
  ยศ สันตสมบัติ และวิฑูรย ปญญากุล (2536:48-49) ไดศึกษาการใชประโยชนจาก
ทรัพยากรชีวภาพเพื่อการยังชีพ และอธิบายวา จากมุมมองทางดานเศรษฐกิจและสังคม การปกปก
รักษาและใชประโยชนของผืนปาฝนเพื่อการยังชีพของชุมชนทองถ่ิน มีความสําคัญและจําเปนอยาง
ยิ่ง ในประเทศกําลังพัฒนา 62 ประเทศ การลาสัตวมีบทบาทสําคัญในการตอบสนองความตองการ
โปรตีนของประชาชน การลาสัตวใหโปรตีนกวาครึ่งหนึ่งของปริมาณการบริโภคเนื้อในประเทศ
กําลังพัฒนา ถึง 19 ประเทศ อยางไรก็ตามประชากรจํานวนมหาศาลในเขตรอน โดยเฉพาะอยางยิ่ง
เกษตรกรผูยากไร ยังคงมีความเขมแข็ง ตราบนั้นจารีตประเพณีวิถีปฏิบัติของชุมชนในการดูแลรักษา
และใชประโยชนจากปาอยางยั่งยืนก็ยังคงยืนหยัดอยูไดตอไป หากเมื่อใดชุมชนทองถ่ินถูกกระทําให
ออนแอ และโครงสรางความเปนชุมชนเริ่มคลอนแคลนลง การดูแลรักษาและการใชประโยชนจาก
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ปาอยางยั่งยืน ก็อาจแปรเปลี่ยนมาเปนการทําลายเพื่อผลประโยชนตอบแทนอยางรวดเร็ว การใช
ประโยชนเพื่อการยังชีพ นั้นสวนใหญในประเทศกําลังพัฒนาใช โปรตีนที่ไดจากแหลงธรรมชาติ 
และทองถ่ินก็จะเปนผูที่จัดการ  
  ภูมิปญญาทองถ่ินกับองคความรูทางดาน ภูมิศาสตร-เกษตรศาสตร  ยศ สันตสมบัติ 
และวิฑูรย ปญญากุล (2536:48-49) มีการศึกษาพบวา เร่ืองเศรษฐกิจชุมชนและเศรษฐกิจพอเพียงนั้น
เกี่ยวของ กับทรัพยากรดิน น้ํา ปา อากาศ และระบบนิเวศของประชาชน ในชุมชนหมูบาน บอกถึง
ความรูของชาวบาน เชน การรูเร่ืองความหลากหลายทางชีวภาพ / ชีวพันธุพืช สัตวน้ํา สัตวบก สัตว
ปา การรู-เขาใจ ลักษณะของสัตวน้ํารวมถึงความสมบูรณและความเสื่อมโทรมลงของระบบ
ธรรมชาติ ซ่ึงสอดคลองกับ สงบ สงเมือง (2542:174) องคความรูเพื่อฟนฟูสภาพธรรมชาติ เปนที่นา
สังเกต  วาองคความรูที่ชุมชน / ปจเจกชนสั่งสมมาจนเปน “ภูมิปญญาของชาวบาน” นั้นมิไดตั้งอยู
อยางแยกสวน หากแตทําหนาที่กระตุนใหชุมชน “รูและเขาใจ” ความสัมพันธระหวาง
ประสบการณในการอยูรวมกับธรรมชาติและเงื่อนไขปจจัยอันกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของสม
ดุลยภาพของธรรมชาติ ความเขาใจในเรื่องความสัมพันธเชื่อมโยงระหวางระบบตางๆเขาดวยกัน 
เชน ระบบการเมือง-สังคม-วัฒนธรรม และระบบนิเวศ นําไปสูการผนึกพลัง เพื่อการจัดตั้งองคกร
ชาวบาน  กระบวนการชวยเหลือเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน กระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรูถายทอดความรู
ดานการอาชีพตางๆ 
 

2.2.5 ภูมิปญญาในการใชประโยชนจากพรรณพืชในปาทาม 
 

 เครือขายนักวิจัยไทบานลุมน้ําสงครามตอนลาง (2548:85-92) ดําเนินการวิจัยพบวา 
ปาทามลุมน้ําสงครามตอนลางมีพืชพรรณที่หลากหลาย การสํารวจของไทบานพบพรรณพืชที่ไท
บานรูจักและใชประโยชน 208 ชนิด พรรณพืชในปาทามมีความสําคัญตอไทบาน เชน เปนแหลงทํา
ใหเกิดความมั่นคงทางอาหารและรายไดทางเศรษฐกิจ แหลงเชื้อเพลิง แหลงวัตถุดิบทําเครื่องมือหา
ปลาหรือเคร่ืองใชไมสอย แหลงสมุนไพร ฯลฯ  โดยสํารวจพบพืชที่เปนอาหาร 139 ชนิด ไทบานมี
ความรูในเรื่องการใชประโยชน พรรณพืชจากปาบุงปาทาม ในการทําอาหารที่หลากหลายทั้งการ
ปรุงอาหารและการรับประทานโดยตรง พืชที่ใชเปนเครื่องปรุงอาหารจําพวกแกง ตม นึ่ง ออม เชน 
ใบมะดัน ยอดเครือสะตัน เครือยานาง ใบสมปอย ยอดติ้ว ยอดตนคอนผึ้ง ผักกุม ผักกาม ผักกูดนอย 
เปนตน พืชที่รับประทานเปนผักสด เชน ผักกระโดนน้ํา ผักแวน ผักกะเตียวเฟอง ผักขี้บอ ผัก
แพงพวย ยอดเบ็นน้ํา ยอดเบ็นอา ยอดเครือจี้จอ เปนตน พืชทามที่เปนผลไม เชน กระเบา หมากแซว 
หมากตอนแตน หมากหวดขา หมากยาง มะเดื่อ เปนตน การใชประโยชนพรรณพืชในการทําอาหาร
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นั้นมีเอกลักษณเฉพาะตัวเปนความรูที่ส่ังสมมานาน เชน ยอดมะดันเก็บมาใสแกงสมจะมีรสชาติ
เปรี้ยว เปนตน นอกจากนั้น ยังมีพรรณพืชหลายชนิดเปนทั้งอาหารและสมุนไพร เชน เปนยารักษา
โรคทองอืดทองเฟอ ผลหมากแซวดิบ ผลหวาขี้มดสุกเปนยาระบาย การรับประทานพืชผักจาก
ธรรมชาติจึงเปนการรักษาสุขภาพดวย  

การใชพืชเปนอาหารสัตว สํารวจพบ119 ชนิด สําหรับไทบาน ปาบุงปาทามมี
พรรณพืชอุดมสมบูรณเหมาะสมตอการเลี้ยงสัตว ไทบานเกือบทุกหลังคาเรือนในชุมชนในปาบุงปา
ทามจะเลี้ยงวัว-ควาย โดยไลตอนวัวควายออกจากบานตั้งแตเชาลงสูปาบุงปาทามซึ่งมีหญา ผัก 
ตนไม เครือไม เปนอาหารของ วัว-ควาย เชน ใบมะดัน ใบเครือกูดนอย ใบหมากเห็บ ผักปงน้ํา หญา
ไผ ผักขี้บอ เปนตน ไทบานยังใชพืชในทามบางชนิดใหหมูกินแทนรําหรือหัวอาหารไดเชน ผักตังโอ
ทาม หัวกะบุก เปนตน 

การใชพืชเปนเชื้อเพลิงสํารวจพบจํานวน 60  ชนิด ไทบานจะใชถานและฟนเปน
เชื้อเพลิงในการหุงหาอาหารและแปรรูปอาหาร การเผาถานนั้น ไทบานจะชวนเครือญาติ หรือคน
รูจักรวมกลุมกันลงไปเผาถานในปาทาม จะชวยกันตั้งแตขุดหลุม ตัดไมฟนมาใสเตา กอใหเปนรูป
และผลัดเวรกันดูแลไฟจนกระทั่งเปนถาน บรรจุใสกระสอบ ชวยกันขนใสเรือขามแมน้ําสงครามมา 
ทําใหแตละครอบครัวมีถานใชตลอดทั้งปอยางนอยครอบครัวละ 10 – 20 กระสอบปาน ในอดีตไดมี
การนําเอาถานไปแลกขาว แตปจจุบันถานกลายเปนสินคาสรางรายไดใหกับบางครอบครัว สวนฟน
นั้น ไทบานที่ไปทํานา ทําสวน ไปเลี้ยงวัว-ควาย หาปลา ชวงกลับจะตัดใสตะกรา ใสรถ หรือแบก
กลับมาดวย พรรณไมที่ตายหลายปมีสภาพผุพัง ไทบานจะเอาเสียมหรือมีดไปแคะสวนเนื้อที่ผุ มา
ทุบใหละเอียดผสมกับน้ํายางของตนยาง ตนสะแบง เปนหัวเชื้อเพลิงหรือขี้ไตเวลากอไฟ โดยมีการ
นําใบตองมาหอไปขาย มัดละ 10 บาท  

การใชพืชเปนวัตถุดิบสําหรับทําเครื่องมือใชสอยภายในครัวเรือนสํารวจพบ 65 
ชนิด พืชบางชนิดนํามาทําเครื่องมือใชสอยโดยตรง บางชนิดเปนสวนประกอบ โดยวัตถุดิบสามารถ
หาไดจากทองถ่ินหรือในปาบุงปาทามทั้งหมด เชน หญาคา ไมไผ เครือมะดัน ผือนา ผือฮังกา เปน
ตน ไทบานจะชํานาญเรื่องเครื่องใชในครัวเรือน เชนตะกรา กะโตก คา ถังน้ํา เขียง           ที่รอนขาว 
หวดนึ่งขาว หมวก สุมไก กระติ๊บขาว เสื่อทอ หีบ เปนตน โดยทําไวใช บางก็สงขายใหคนจากตาง
หมูบาน สรางรายไดปละหลายพันบาท พรรณพืชหลายชนิดยังเปนสียอมผา ยอมอวน ยอมแหเพื่อ
ปองกันมีใหน้ําเขาถึงเสนดาย มีความแข็งแรงใชงานไดนานป มีสีสันสวยงาม โดยไทบานจะใช
เปลือก แกน ใบ มาตม นําเครื่องมือหาปลาหรือผาลงมายอม พรรณพืชมีคุณสมบัติเปนสีเชน เปลือก
กะโดนน้ํา ตนกระโดนโคก ตมแลวออกสีแดง ผลและแกนของตนเขาทมออกสีเหลือง เปลือกแก ตน
เม็ก ตนเบ็นน้ํา ตนเบ็นอาออกสีคลํ้า เปลือกกากะเลาออกสีเขียวขี้มา นอกจากนั้น ไทบานยังใชตน
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สบูทําสบูและแชมพู ผลตนหนามแทงและตนหนามคอมทําน้ํายาลางจาน พรรณพืชที่ใชเปนเชือก
สวนใหญเปนเครือไมหรือบางชนิดลอกเปลือกตากแหงหรือเปลือกสด เชน เครือซูด ตนเสียวน้ํา 
เครือหุน เครือเอี่ยนยาง ปอทาม เปนตน นอกจากนี้ ตนแซงยังใชทํายุงขาว โดยสานลายขัด และนํา
ขี้ควาย น้ํา และดินมาผสมใหเขากัน นําไปทาใหทั่วขางในและขางนอก สองรอบปองกันมอดเจาะ 
ฝนสาดใสหรือกันรั่วได สามารถใชไดนาน 6-7 ป พรรณพืชในทามเปนวัสดุในการทําเครื่องใชใน
ครัวเรือนทําใหไทบานไมตองไปหาซื้อจากตลาด พรรณพืชในปาทามจึงจะชวยลดคาใชจายในการ
ผลิตเครื่องมือเครื่องใชประจําวันของชุมชนในปาทาม 

การใชพืชทําเครื่องมือหาปลาและเหยื่อ สํารวจพบ 55 ชนิด เครื่องมือหาปลาของ
ไทบานสวนใหญทําจากพืชในปาบุงปาทาม โดยนํามาดัดแปลงเปนเครื่องมือหาปลา ใชทําเรือ เชน 
ตนประดู ตนแคน เพราะเปนไมขนาดใหญ มีน้ําหนักเบา เวลาแหงเนื้อไมมีสภาพแข็งแรง ใชทําคัน
เบ็ดหรือตัดใสในเสือนอนกิน หรือทําเยาะปลา รวมกันมัดทําฟด เชน ตนหูลิง ไผปา ไผกะซะ ใชเปน
สวนประกอบทําลอบ ไซ ขา ตุม กัด หล่ี เชน ตนเบ็นน้ํา ตนมะดัน เครือหางนาค หนามลิงยอก เครือ
เอ่ียนยาง ใชมัดเปนเครื่องมือหาปลา เชน เครือขางควาย เครือสะตัน หวายน้ํา เครือชูดใบเล็ก เครือ
ซูดทาม เครือกูดใหญ เปนตน ใชทําปอมมอง ปอมอวนลาก ปอมเบ็ด โดยใชกิ่ง กาน ของตนหมาก
หนอด มะเดื่อน้ํา มะเดื่อโคก ซ่ึงเปนไมเนื้อออนและเบา พรรณพืชในทามยังเปน ลวงวางเครื่องมือ
จับปลาโดยเฉพาะบริเวณใตรมไมในฤดูน้ําหลากประมาณเดือนกรกฎาคม-เดือนตุลาคม เชน การวาง
เครื่องมือใต ตนกระเบา ตนแขทาม ตนหมากหนอด ตนมะเดื่อน้ํา ตนหวาจอย ตนหวาขี้มด มะเดื่อ
ปลอง มะดัน ฯลฯ เพราะตนไมเหลานี้จะมีผลที่เปนอาหารปลา 

การใชพืชเปนวัสดุอุปกรณทําที่อยูอาศัย เชน บาน เถียงนา เพิงพัก ตูบ จากการ
สํารวจพบจํานวน 55 ชนิด สวนใหญเปนสวนประกอบโครงสราง เชน เสา ขื่อ ไมฝา วงกบ บาน
ประตู หนาตาง ไทบานจะใชไมขนาดเล็กถึงไมขนาดใหญ เชน ตนยางใชทําเสา ขื่อ ไมฝา ตนแดงใช
ทําเสา ตนประดูใชทําเสา ตนตะแบงใชทําไมฝา ขอบหนาตาง ประตุเปนตน สวนพืชขนาดเล็ก เชน 
หวายน้ํา หวายโคก ไผปา ไผกะซะ ใชมัดแฝกมุงเถียงนา แฝกมุงตูบ เปนตน 

พืชใชเปนยาสมุนไพรสํารวจพบ 83 ชนิด ในอดีตที่ยังไมมีโรงพยาบาล อนามัยหรือ
คลินิก ชุมชนตองพึ่งพาตนเองในการรักษาสุขภาพโดยการใชสมุนไพรในปาบุงปาทาม ผูรักษาเปนผู
ที่มีความชํานาญในเรื่องของพืชสมุนไพร ซ่ึงไทบานเรียกวา “หมอยา” แมปจจุบันการแพทยแผน
ใหมมีอิทธิพลในการรักษาพยาบาลแตทุกชุมชนก็ยังมีหมอยาสมุนไพร สวนใหญเปนผูสูงอายุ
ประมาณ 60-70 ป ขึ้นไป หมอสมุนไพรเหลานี้สุขภาพแข็งแรง เพราะรูจักการกินและการใช
สมุนไพร ในการรักษานั้น หมอสมุนไพรจะถายทอดความรูใหผูปวยหรือคนในครอบครัวรูจักใช
สมุนไพรรักษากอน หากรักษาเองไมไดคอยเดินไปหาหมอยาสมุนไพร พรรณพืชที่เปนสมุนไพร
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แบงออกไดเปน 2 กลุม คือ กลุมแรก ใชเพียงชนิดเดียวสามารถรักษาโรคไดไดแก แกดํา กระเบา 
หมากแซว ดอกเอื้อง ตนเล็บแมว เครือซูดเล็ก เครือพายถุงนอย เครือนมวัว รักษาอาการของโรค
ทั่วไป เชน โรคกระเพาะ ทองอืด ทองเฟอ ไขหวัด ทองรวง ปวดทอง พยาธิ ซางตาลขโมย โรคนิ้ว 
บิด ถายมูกเลือด เครือหุนนําเครือ ราก ตากแหงตมแกโรคเหน็บชา เปนตน กลุมที่สองเปนพรรณพืช
ผสมกับตัวยามากกวาเดิมหรือตัวยาใหม เชนรากหวายแหงนํามาดองผสมกับเหลาดื่ม เครือขี้ชาง
นําไปผสมกับตัวยาตัวอ่ืนเปนยาอายุวัฒนะ รากสดและแหงของตนสะมัดฝนผสมกันกับน้ํามะนาวทา
บริเวณตะขาบกัด แมลงปองกัด ปลาดุกปก เปนผ่ืนคัน 
 

2.2.6 ภูมิปญญาในจัดการการเกษตรทามและการจัดการน้ําในปาบุงปาทาม 
 

 เครือขายนักวิจัยไทบานลุมน้ําสงครามตอนลาง (2548:101-112) อธิบายวาพื้นที่ปา
บุงปาทามลุมน้ําสงครามตอนลางมีลักษณะเปนพื้นที่น้ําทวมถึง ฤดูน้ําหลาก กระแสน้ําจะชวยพัดพา
เอาตะกอนมาทับถมในพื้นที่ทาม ทําใหพื้นที่ปาบุงปาทามมีความอุดมสมบูรณดวยปุยธรรมชาติ
เหมาะตอการทําการเกษตร ไทบานมีความรูในการทําการเกษตรในทามมาชานาน โดยการเลือก
พรรณพืชที่ปลูกใหเหมาะสมกับแตละระบบนิเวศ นักวิจัยไทบานไดแบงการทําการเกษตรทามแบบ
ดั้งเดิมออกเปน 3 ลักษณะขึ้นอยูกับภูมิประเทศ ดังนี้ 

1.การทําการเกษตรทามในพื้นที่น้ําทวมไมถึง ไดแก โนน และโคกซึ่งเปนพื้นที่มี
ความสูง หางไกลจากแหลงน้ําพอสมควร ลักษณะดินเปนดินรวนผสมหินลูกรัง บางพื้นที่เปนดิน
ทรายปนหินลูกรัง น้ําสามารถซึมผานไดดี ไทบานใชทําการเกษตรในฤดูฝนเทานั้น โดยปลูกขาวไร
และขาวนาโคกในทาม 

2.การทําเกษตรทามในพื้นที่ราบ ไดแก ทุงหรือทง เปนพื้นที่ต่ํากวา โคกและโนน 
ไทบานใชทําเกษตรในชวงฤดูฝนและฤดูแลง เกษตรฤดูฝนบริเวณทงคือ การปลูกขาวนาทาม และ
เกษตรฤดูแลง ปลูกขาวนาแซง ปลูกแตงโมและทําผักสวนครัว โดยปลูกในบริเวณใกลหนองและ
หวย 

3.การเกษตรทามในพื้นที่ราบลุมริมตล่ิง เปนพื้นที่ทําการเกษตรริมน้ํา ไดแก น้ํา
สงคราม หนอง และหวย ไทบานใชพื้นที่ระดับนี้ในการทําการเกษตรในฤดูแลงเทานั้นเพราะในชวง
ฤดูฝนน้ําจะทวมในระดับสูงไมสามารถทําการเกษตรได พืชที่ปลูกคือ ขาวนาแซงและพืชผักสวน
ครัวตางๆ  

นอกจากนั้นยังแบงเกษตรทามตามชนิดพืชท่ีปลูกออกได 3 ประเภท คือการปลูก
ขาวในทาม การปลูกพืชเศรษฐกิจในทาม และการปลูกผักสวนครัวในทาม มีรายละเอียดดังนี้ 
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   การปลูกขาวในทามเปนเกษตรทามที่สําคัญของไทบาน ในอดีตไทบานทํา
นาตองอาศัยแรงงาน วัว-ควายและคน จึงมีการขอแรงกันระหวางคนในชุมชนโดยไมตองเสียเงิน แต
เปนการทดแทนแรงงานกัน ไทบานเรียกวา “นาวาน” โดยคนวานจะตองหาอาหารเลี้ยงไทบานที่มา
ชวยงาน จะมีการวานตั้งแตไถนา ดํานาเกี่ยวขาว จนกระทั่งการขนขาวขึ้นเลา พื้นที่ในทามมีความ
อุดมสมบูรณเปนทุนเดิม เพราะมีการสะสมของปุยอินทรียที่น้ําพัดพามาในฤดูน้ําหลาก ดังนั้นจึงไม
จําเปนตองใชปุยมาก จะใชก็แตมูลวัว-ควาย ในการรองพื้นที่กอนปลูก ไทบานจะเลือกใชพันธุขาว
ตามสภาพดิน เปนพันธุขาวพื้นเมืองซึ่งงานวิจัยไทบานสํารวจพบทั้งหมด 47 ชนิด อยางไรก็ตามใน
ปจจุบันพันธุขาวพื้นเมืองเหลืออยูเพียง 7 สายพันธุไดแก ขาวจาวแดง ขาวเจาดํา ขาวก่ํา ขาวอีเหลือง 
ขาวขี้ตมหางนาก ขาวเขี้ยวงู และขาวอีลาว เพราะไทบานสวนใหญเปลี่ยนพันธุขาวที่ราชการสงเสริม 
โดยทั่วไปการปลูกขาวนาทามจะไดผลผลิตสูง คือพ้ืนที่ประมาณ 2-3 ไร ไดผลผลิตประมาณ 20-30 
กระสอบปาน (1 กระสอบปานประมาณ 80 กิโลกรัม) ขาวที่ปลูกนี้เพื่อการบริโภคในครัวเรือนและ
ขายนอกจากนั้นยังนําไปแปรรูปเปนอาหารอยางอื่น เชน ขาวก่ําจะใชทําขนม ขาวเจาดํานํามาแปรรูป
เปนขาวปุน หรือขนมจีน การปลูกขาวในทามสามารถแยกประเภทนาขาวได 3 ประเภท ขึ้นอยูกับ
ลักษณะของภูมิประเทศดังนี้ 

ขาวนาโคกในทามโคกเปนระบบนิเวศยอย ดินสวนใหญจะเปนดินรวน
ปนหินลูกรังจึงทําใหน้ําซึมผานไดเร็ว การใชน้ําน้ําทํานาโคกในทามใชน้ําฝนเปนหลัก ผลผลิตขาว
นาโคกในทามจะขึ้นอยูกับปริมาณของน้ําฝน ถาปไหนมีปริมาณน้ําฝนมากปนั้นขาวนาโคกจะได
ผลผลิตมากตาม 

ขาวนาทาม นาทามสามารถทําไดทั้งนาปและนาแซง พันธุขาวที่ปลูกมี
ลักษณะการจัดการน้ําแตกตางกัน มีรายละเอียดดังนี้ 

การปลูกขาวนาปในทาม การปลูกขาวนาปในทามจะเริ่มเร็วกวานาโคก คือ
เร่ิมตั้งแตเดือน 5 เนื่องจากเปนพื้นที่น้ําทวมนาน ถาปลูกชาขาวจะไมโตทันแข็งแรงพอที่จะตานทาน
กระแสน้ําในชวงนําหลาก ขาวทามจะเก็บเกี่ยวในชวงน้ําลดลงพอดี ประมาณเดือน 11-12 การปลูก
ขาวจะใชน้ําฝนเปนหลัก พันธุขาวที่ใชจะเปน “ขาวงัน” หรือขาวหนัก ไดแก ขาวก่ํา ขาวขี้ตม  ขาว
หางนาค ขาวอีเหลือง ขาวจาวดํา ขาว กข6 และขาวหอมมะลิ 105 ขาวเหลานี้มีอายุการเจริญเติบโต
ยาวนานที่สุดประมาณ 108 วัน ผลผลิตขาวนาทามจะกลับกันกับนาโคก กลาวคือ ถาปไหนปริมาณ
น้ําฝนมากก็จะไดผลผลิตนอยเนื่องจากน้ําจะทวมขาวจะเสียหาย การทํานาปในทามของพื้นที่ สวน
ใหญจะเนนการบริโภคในครัวเรือน ถาปไหนน้ํานอยจะไดผลผลิตมาก ปนั้นไทบานจะไดขายขาว
เปนกอบเปนกํา ทําใหมีเงินหมุนเวียนเขาสูหมูบานนับลานบาท แตถาปไหนปริมาณน้ํามากน้ําทวม
ขาวเสียหาย ไทบานตองหาปลาไปขายเพื่อซ้ือขาวมาบริโภคเฉลี่ยคาใชจายที่ตองซ้ือขาวมากิน
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ครัวเรือนละประมาณ 5000 บาท/ป การทํานาทามนั้นมีความเสี่ยงสูง ในรอบ 3-4 ปอาจไดขาวดี 1
คร้ัง แตไทบานก็ถือวาคุมคาจึงมีการทํากันทุกป  

การปลูกขาวนาแซงในทาม การปลูกขาวนาแซงในทามทําชวงเดือน 5-12 
(พฤศจิกายน-เมษายน) ไทบานจะปลูกขาวนาแซงในพื้นที่ใกลหนองน้ําเพื่อสะดวกตอการนําน้ํา
ขึ้นมาใสแปลงขาว โดยใชเครื่องไถตอเครื่องสูบน้ําสูบน้ําขึ้นมา การปลูกขาวนาแซงในทามสามารถ
ใชพันธุขาวไดเกือบทั้งหมด ยกเวนพันธุขาวจาวดําและขาวก่ํา เพราะพันธุขาวทั้ง 2 ชนิดนี้เวลาการ
เจริญเติบโตมากกวาพันธุอ่ืน การปลูกขาวนาแซงจะเนนปลูกเพื่อการบริโภคในครัวเรือนเปนหลัก 

ขาวไรทาม การปลูกขาวไรทามจะทําเฉพาะในชวงบุกเบิกปาทามเปนที่นา 
โดยมีการปลูกขาวไรทามเพียงประมาณ 2 ปแรก หลังจากนั้นก็จะเปลี่ยนเปนนาโคกในทาม การปลูก
ขาวไรทามนั้นไทบานจะเริ่มถางไรปรับปรุงที่ดินชวงเดือน 4 ปลูกในชวงเดือน 5 โดยการสักหลุง 
คือนําไมที่มีขนาดเทาแขน เหลาใหแหลมยาวประมาณ 1.5 เมตร ใชไมที่ไดกระทุงดินที่ปรับปรุงไว 
กะระยะหางของหลุมไวใหพอเหมาะเผื่อชองวางสําหรับขาวเจริญเติบโต แลวนําเมล็ดขาวที่คัดเลือก
พันธุไวหยอดลงหลุมกอนกลบปากหลุม พอถึงปลายเดือน 5 จะเขาสูฤดูฝน ขาวจะไดรับความชื้น
จากฝนจะเจริญงอกงาม การดูแลรักษาจะดูแลรักษาและดูแลวัชพืชเทานั้น ไมตองใสปุยเพราะดินมี
ความอุดมสมบูรณอยูแลว 

การปลูกพืชผักสวนครัวในทาม ไทบานจะปลูกผักสวนครัวในนาขาว และ
ปลูกบริเวณริมน้ําสงคราม หนอง หวย ในฤดูแลง พันธุพืชที่ปลูกมีหลากหลาย เชน แตง มะเขือ บวบ 
ถ่ัว พริก ขาวโพด ฟกทอง ผักกาด ผักหอมผักชี กระเทียม ผักอีตู ปลูกแซมในพื้นที่ที่ปลูก สวนใหญ
ปลูกไวบริโภคในครัวเรือน 
 

2.2.7 ภูมิปญญาในการเลี้ยงวัว-ควายในปาทาม 
 

  เครือขายนักวิจัยไทบานลุมน้ําสงครามตอนลาง (2548:93-100) ระบุวาสาเหตุหลัก
ที่ทําใหมีคนเลี้ยงและมีจํานวนวัว-ควายเพิ่มขึ้น เนื่องจากวัว-ควายมีความสําคัญทางเศรษฐกิจตอ
ชาวบานมากขึ้นเรื่อยๆ การเลี้ยงวัว-ควาย มีความสําคัญตอเศรษฐกิจของคนในชุมชนลุมน้ําสงคราม
ตอนลางมาตั้งแตอดีตสืบเนื่องมาจนถึงปจจุบัน ในปจจุบัน ราคาวัว-ควาย ตกตัวละประมาณ 7,000 – 
15,000 บาท ขึ้นอยูกับขนาดและความสวยงาม ราคาวัวควายที่สูงขึ้นมานี้ ทําใหวัว-ควาย เปนสมบัติ
และมรดกที่สําคัญ ครอบครัวที่เล้ียงวัว-ควายจึงมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ เนื่องจากสามารถนํา วัว-
ควาย ไปขายเพื่อนําเงินมาเปนคาใชจายในครอบครัว เชน สงลูกเรียนในระดับสูงขึ้น เปนคาสินสอด 
หรือเมื่อครอบครัวขัดสนเงินทองหรือมีเหตุจําเปนที่ตองการใชเงินกอนใหญ ไทบานยังสามารถนํา
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วัว-ควายไปค้ําประกันเพื่อยืมเงินจากคนอื่น นอกจากนั้นเมื่อลูกหลานจะออกเรือน หรือเมื่อเติบโต
พอจะรับผิดชอบได พอแมจะแบงวัว-ควายเปนมรดกใหเพื่อเปนทุนในการสรางครอบครัวตอไป 
นอกจากผลประโยชนทางเศรษฐกิจจากการขายวัว-ควายโดยตรงแลว มูลของวัว-ควายยังใชเปนปุย
ธรรมชาติ ชวยประหยัดคาใชจายในการซื้อปุยเคมี บางรายยังมีรายไดจากการขายปุยมูลวัว-ควายอีก 
การเลี้ยงวัว-ควายจึงเปนทางเลือกทางเศรษฐกิจที่สําคัญของชุมชน  

กลุมคนที่ไดรับประโยชนทางเศรษฐกิจจากการเลี้ยง วัว-ควาย ไดแก  
1.กลุมผูเล้ียง จะไดรับกําไรจากการขายวัว-ควาย และมูลวัว-ควาย 
2.กลุมนายหนา ซ่ึงทําหนาที่เปนนายหนาในการซื้อขายววั-ควาย 
3.กลุมพอคาคนกลาง ซ่ึงรับซื้อวัว-ควายไปขายยังตลาดนัด 
4.กลุมคนทํานาและปลูกผัก ไดใชมูลววั-ควาย 
5.กลุมผูมีที่ดินวางเปลาในชวงฤดูแลง ใหกลุมผูเล้ียงวัว-ควายเชา

ที่นาราคาถูกเพื่อปลอยววั-ควาย และยังไดปุยจากการขับถายของวัว-ควาย ในระหวางการใหเชาที ่
6.กลุมผูทํานาแตไมไดเล้ียงวัว-ควาย สามารถขายฟางขาวใหกับ

คนเลี้ยงววั-ควาย 
7.กลุมผูเล้ียงววัที่มีพอพันธุ จะไดรับการวาจางใหนําพอพันธุไป

ผสมพันธุกับแมพันธุ 
8.กลุมผูรับจางเลี้ยงววั-ควาย ไดรับคาจางเปนลูกววัหรือควายกลุม

ผูรับจางนี้ มีทั้งผูที่มีวัว-ควายเปนของตวัเองอยูแลวและรับจางเลี้ยงของคนอื่นดวย และผูที่ไมมีวัว-
ควายเปนของตัวเอง 

นอกจากนี้ การเลี้ยงวัว-ควายยังสรางความฮักแพง ซ่ึงหมายถึงความผูกพัน
รักใคร กลมเกลียวกันของคนในชุมชน เนื่องจากไทบานจะออกไปเลี้ยงวัว-ควาย ตามพื้นที่ปาบุงปา
ทามกันเปนกลุมและใชเวลาอยูดวยกันเกือบทั้งวัน ในอดีตพื้นที่ลุมน้ําสงครามตอนลางเคยมี          
วัว-ควายอยูมาก เนื่องจากสภาพพื้นที่มีระบบนิเวศแบบปาบุงปาทามที่เหมาะสมสําหรับการเลี้ยง   
วัว-ควาย พื้นที่เหลานี้เปนพื้นที่สวนรวมที่ชุมชนใชรวมกัน แตปจจุบันพื้นที่สําหรับเล้ียงวัว-ควาย
ลดลง เพราะพื้นที่ปาบุงปาทามถูกจับจองเพื่อทําการเกษตร โดยนักวิจัยไทบานแบงวิธีการเลี้ยงวัว-
ควายในปาบุงปาทามลุมน้ําสงครามตอนลางออกเปน 4 แบบ แตละแบบขึ้นอยูกับสภาพการ
เปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศและเศรษฐกิจ ไดแก การเลี้ยงแบบปลอยฝูง การเลี้ยงแบบปลอยเชาเย็น
ไปไลมาผูกไวในคอก การเลี้ยงแบบติดตาม และการเลี้ยงแบบขุน ซ่ึงการเลี้ยงในแบบติดตามและ
แบบขุนนั้นเปนที่นิยมในพื้นที่ 
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2.2.8 การใชประโยชนทรัพยากรจากปาทามเพื่อการพาณิชยและเศรษฐกิจแบบทาม 
 

   ยศ สันตสมบัติ และวิฑูรย ปญญากุล (2536:49) กลาววา การใชประโยชน
เชิงพาณิชยมักไดรับการนิยามอยางคับแคบ โดยมิไดนับรวมการใชประโยชนเชิงนิเวศและการใช
ประโยชนเพื่อการยังชีพเอาไวดวย คุณคาของผลผลิตจากปา หรือ “ของปา” ซ่ึงทําการคาขายกันใน
ตลาดทองถ่ินหรือในภูมิภาคไมวาจะเปนผลไม น้ํามัน น้ําผ้ึง ครั่ง ฟน สมุนไพร ปลา และผลผลิต
อ่ืนๆ มีบทบาทสําคัญตอระบบเศรษฐกิจของทองถ่ิน และการดํารงชีวิตของประชากรหลายลานคน
ในเขตรอน   การใชประโยชนเพื่อการพาณิชย นั้นตองศึกษา ผลผลิตที่ไดจากปาที่เขาสูตลาด ทั้งที่อยู
ในทองถ่ินและในระดับภูมิภาค ซ่ึงประชากรสวนใหญใชในการอุปโภค บริโภค เครือขายนักวิจัยไท
บานลุมน้ําสงครามตอนลาง (2548:46) กลาวถึงระบบเศรษฐกิจขาวแลกปลา-ปลาแลกขาว ระบบ
เศรษฐกิจแบบแลกเปลี่ยนของชุมชนทางภาคอีสานที่มีมาตั้งแตโบราณเนื่องจากการผลิตของชุมชนมี
ความแตกตางกันขึ้นอยูกับระบบนิเวศ และแตละชุมชนมีความสามารถในการผลิตที่แตกตางกัน 
โดยมีเสนทางการแลกเปลี่ยนปลากับขาว เสนทางการเอาปลาไปแลกขาวมี 2 ระยะคือ ระยะใกลเปน
การเอาปลาสดไปแลกขาวเนื่องจากปลาสดที่เอาไปอาจจะเนาเสียไดเร็ว หรือไทบานที่ไมมีเกวียน
ตองหาบขาวที่ไดกลับ ระยะไกล เปนปลาแปรรูป เชน ปลารา ปลาสม หรือปลาตากแหงเพราะ
สามารถเก็บปลาไวไดนาน การเดินทางไปแลกเปลี่ยนทางไกลนั้นจะตองใชเกวียนเปนพาหนะ 
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วิสุทธิ์ ใบไม (2538:39) สรุปคุณคาความหลากหลายทางชีวภาพที่มีตอ
มนุษยชาติทั้งโดยทางตรงและทางออม ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 2-1 สรุปคุณคาความหลากหลายทางชีวภาพที่มตีอมนุษยชาติทั้งโดยทางตรงและทางออม 
 

“ธรรมชาติมีคุณชวยคํ้าจุนชีวิตและจิตใจ “ 

แหลงตนน้ํา 

น้ําคือชีวิต 
ตนแบบของศิลปะ วัฒนธรรม และสังคมประจําทองถิ่น 

แหลงที่อุดมสมบูรณดวยความหลากหลายทางชีวภาพ (ความหลากหลายของสปชีส ความ
หลากหลายทางพันธุกรรม และความหลากหลายทางนิเวศวิทยา ) 

เปนประโยชนสําหรับการกินดีอยูดีของมนุษย (ปจจัยสี่ ) 

ยารักษาโรค อาหาร ที่อยูอาศัย เครื่องนุงหม วิชาการชีววิทยา 

ทรัพยสินทางชีวภาพของชาติที่บรรพบุรุษไทยได
เรียนรูจักประโยชนและนํามาใชอยางทะนุถนอม
ตามภูมิปญญาและปราชญชาวบาน (หมอชาวบาน 
ชาวไร ชาวนา ชาวสวน สังคม หมูบาน)ที่สั่งสม
ความรูและประสบการณ (เทคโนโลยีพ้ืนบาน)และ
การถายทอดตอๆมาเปนเวลายาวนาน 

ใหความรูพ้ืนฐานดานชีววิทยากับวิวัฒนาการการ
ปรับตัวและนิเวศวิทยาซึ่งรวมกันเปนความรูทาง
วิชาการประวั ติ ศ าสตร ธรรมชาติ  เ ชน  ชี ว
ภูมิศาสตร ปฏิสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตศัตรูคูแขง 
การอยูรอดและพฤติกรรมการสืบพันธุ  ฯลฯ 
ตลอดจนชีววิทยาเชิงอนุรักษและการจัดการ 

ผสมผสานระหวางความรูทางวิทยาศาสตร พ้ืนฐาน
กับภูมิปญญาทองถิ่นเพื่อนํามาพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมอยางยั่งยืน โดยไมฝนธรรมชาติ 

ประโยชนสําหรับมนุษย 



พฤกษ จิรสัตยาภรณ                                                                                           ทบทวนวรรณกรรม / 34 
 

ในการศึกษาในครั้งนี้ ผูวิจยัไดเปรียบเทยีบ กับการศึกษาของ วิสุทธ์ิ ใบไม 
ในเรื่องการประโยชนโดยทางตรงและทางออม ของพื้นที่ชุมน้ําไดดังนี้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 2-2 สรุปคุณคาพื้นที่ชุมน้ําที่มีตอมนุษยชาติทั้งโดยทางตรงและทางออม 

“ธรรมชาติมีคุณชวยคํ้าจุนชีวิตและจิตใจ “ 

แหลงตนน้ํา 

น้ําคือชีวิต ตนแบบของศิลปะ วัฒนธรรม และสังคมประจําทองถิ่น 

แหลงที่อุดมสมบูรณดวยความหลากหลายทางชีวภาพ (ความหลากหลายของสปชีส ความ
หลากหลายทางพันธุกรรม และความหลากหลายทางนิเวศวิทยา ) 

เปนประโยชนสําหรับการกินดีอยูดีของมนุษย (ปจจัยสี่ )  

ยารักษาโรค อาหาร ที่อยูอาศัย เครื่องนุงหม วิชาการชีววิทยา 

ทรัพยสินทางชีวภาพของชาติที่บรรพบุรุษไทยได
เรียนรูจักประโยชนและนํามาใชอยางทะนุถนอม
ตามภูมิปญญาและปราชญชาวบาน (หมอชาวบาน 
ชาวไร ชาวนา ชาวสวน สังคม หมูบาน)ที่สั่งสม
ความรูและประสบการณ (เทคโนโลยีพ้ืนบาน)และ
การถายทอดตอๆมาเปนเวลายาวนาน 

ใหความรูพ้ืนฐานดานชีววิทยากับวิวัฒนาการการ
ปรับตัวและนิเวศวิทยาซึ่งรวมกันเปนความรูทาง
วิชาการประวั ติ ศ าสตร ธรรมชาติ  เ ชน  ชี ว
ภูมิศาสตร ปฏิสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตศัตรูคูแขง 
การอยูรอดและพฤติกรรมการสืบพันธุ  ฯลฯ 
ตลอดจนชีววิทยาเชิงอนุรักษและการจัดการ 

ผสมผสานระหวางความรูทางวิทยาศาสตร พ้ืนฐาน
กับภูมิปญญาทองถิ่นเพื่อนํามาพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมอยางยั่งยืน โดยไมฝนธรรมชาติ 

ประโยชนสําหรับมนุษย 

ปาทาม 
สามารถเอื้อประโยชนในรูปแบบ ปจจัยสี่ ใหกับมนุษย 

ความพอเพียง พออยูพอกิน พ่ึง
ตัวเองไดในระดับครัวเรือน 

เศรษฐกิจพอเพียง 
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2.3.โภชนาการ 
 

ในการประชุม World Food Security and World Food Summit เมื่อปคริสตศักราช 1996 ณ 
กรุงโรม ประเทศอิตาลี ใหความหมายของความมั่นคงทางอาหารวา เปนสภาวการณที่ประชาชน
ทั้งหลายสามารถเขาถึงอาหารทั้งในมิติทางกายภาพ และทางเศรษฐกิจไดอยางปลอดภัยพอเพียง
ไดแกความตองการของรางกายทุกเมื่อ (Revathi 2000:50) 

Roumasset (1982) ใหความหมายวา ความมั่นคงทางอาหารคือ ความสามารถที่จะได
ประสบกับเปาหมายในการบริโภคอาหารที่ระดับตางๆ กัน ไมวาในขณะนั้นผลผลิตอาหาร ราคา 
หรือรายไดของประชาชนจะมีความไมแนนอนเพียงใดก็ตาม  

ขณะที่องคการระหวางประเทศที่ทํางานพัฒนาทางดานเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองใน
กลุมประเทศกําลังพัฒนาที่มีช่ือวา South Centre กลาววา ความมั่นคงทางอาหารคือการที่ประชาชน
ทั้งหลายเขาถึงอาหารเพื่อการมีสุขภาพที่ดีไดอยางตลอดเวลา โดยท่ีมีความเกี่ยวพันกับบริบทของ
การพัฒนาอยางยั่งยืน (sustainable development) เนื่องจากเปนมโนทัศนที่ใหประชาชนไดพบกับส่ิง
ที่ตองการขั้นพื้นฐานไดเสมอและตอเนื่อง (South Centre, 1997:1-3) 

 
2.3.1องคประกอบของความมั่นคงทางอาหาร 

 
องคการอาหารและเกษตรแหงสหประชาชาติ (Food and Agricultural 

Organization; FAO) ไดกลาวถึงองคประกอบที่สงเสริมใหเกิดความมั่นคงทางอาหารไว 3 มิติ คือ 
  1) มิติทางดานความมีของใช (availability) 
  2) มิติในเรื่องของการเขาถึง (access) 
  3) มิติของความมีเสถียรภาพ (stability) 
 ซ่ึงทั้งสามมิตินี้ FAO กลาวตอไปวาเมื่อมีการบูรณาการกันอยางสมบูรณแลวจะ

สามารถสรางสมรรถนะทั้งในระดับปจเจกและครัวเรือนในการผลิต การซื้อหา และการบริโภค เพื่อ
สรางความมั่นคงทางอาหารไดอยางถูกตองทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพตลอดชวงเวลาชีวิตของ
มนุษย (Revathi, 2000:50) 

ขณะเดียว กัน South Centre ไดขยายองคประกอบในความมั่นคงทางอาหารจาก
กรอบของ FAO ที่มี 3 มิติขางตน เพิ่มออกเปน 5 มิติซ่ึงทําใหมีความกระชับมากยิ่งขึ้นกลาวคือ 
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1) การมีอาหารอยางพอเพียง (Food sufficiency) หมายถึงการกระจาย
อาหารและความตองการทางโภชนาการขั้นพื้นฐานใหกับทุกคนไดอยางเพียงพอและมีประสิทธิภาพ 
โดยเฉพาะในภาคทางเอเชียใต และแอฟริกาที่ยังมีปริมาณแคลอรี่ โดยเฉลี่ยตอวันตอคนนอยมาก 

2)  การพึ่ งพิ งตนเองได  (autonomy)  เปนมโนทัศนในเชิ งคุณภาพ 
(qualitative concept) ที่มีความเกี่ยวพันกันทั้งในระดับประเทศ และกลุมตางๆ ทางสังคม ใน
ระดับประเทศหรือระดับชาตินั้นการพึ่งพิงตนเองมีความหมายถึงการที่รัฐไมยอมอยูใตการควบคุม 
หรือการออกคําส่ังทางนโยบายจากตางประเทศดวย เนื่องจากการนําเขาอาหารเปนปรากฏการณหนึ่ง
ที่บงบอกถึงความไมสามารถที่จะผลิตอาหารเองไดเอง หากเมื่อใดก็ตามที่ประเทศที่สงออกเกิด
สงครามหรือวิกฤตใดๆ ขึ้นมาก็จะทําใหประเทศผูนําเขาอาหารไดรับผลกระทบตามไปอยาง
หลีกเลี่ยงไมได นอกจากนี้ในเรื่องของภาระหนี้สินตางประเทศซึ่งปญหาโดยทั่วไปของประเทศ
กําลังพัฒนาก็นับเปนปจจัยสําคัญที่บั่นทอนระบบการพึ่งพิงตนเองทางดานอาหารเชนกัน 

3) ความเชื่อมั่นหมายถึง การที่สามารถเชื่อมั่นไดวามีปริมาณอาหารสํารอง
อยางพอเพียงในระหวางความผันผวนของภูมิอากาศ ฤดูกาลในรอบปรวมถึงปจจัยเงื่อนไขทาง
เศรษฐกิจ สังคมที่มีพลวัตเปลี่ยนแปลงอยูเสมอจึงจําเปนตองแสวงหาอาหารอันมั่นคง (reliable food 
supplies) เพื่อสํารองไวใหกับคนในชาติซ่ึงก็ไดแก ผลิตผลที่ไดจากภายในประเทศ (domestic food 
production) การนําเขาถึงแหลงอาหารสํารอง นอกจากนี้ยังจําเปนตองสรางความรวมมือจากทุกภาค
สวนของสังคมเพื่อธํารงรักษาไวซ่ึงความพอเพียงของอาหารอีกดวย 

4) ความเที่ยงธรรม (equity) นับวาเปนมิติที่มีความสําคัญมากที่สุดประการ
หนึ่ง เพราะเปนหนทางที่จะสรางหลักประกันวาทุกๆ ปจเจก และกลุมตางๆ ทางสังคมจะสามารถ
เขาถึงอาหาร ไดอยางเสมอภาคและเพียงพอ โดยเฉพาะกลุมตางๆ ทางสังคม เชน เกษตรกรผูยากไร
ขาดแคลนในที่ทํากิน ซ่ึงกรณีนี้ก็ตองจําเปนใหมีการปฏิรูปทางการเกษตรเพื่อใหกลุมคนเหลานี้ได
เขาถึงทรัพยากรทางดานการเกษตรตางๆ เชนที่ดินทํากิน อันเปนปจจัยสําคัญหรือเปนฐานของแหลง
อาหารที่จําเปนเกือบทุกชนิดของคนยากจนในชนบท 

5)  ความยั่ งยืน  (sustainability)  การพัฒนาอยางยั่ งยืน  (sustainability 
development) มีนัยถึงบริบทการพัฒนาที่คนในอนาคตสามารถประสบกับคนในยุคปจจุบันที่กําลัง
ไดเขาถึงและใชประโยชนอยู หากกลาวถึงความยั่งยืนในความมั่นคงทางอาหารจึงเปนมโนทัศนที่
พยายามใหคนรุนหลังไดมีอาหารบริโภคอยางพอเพียง ซ่ึงการกระทําดังกลาวจําเปนตองปรับ
กระบวนทัศนในการพัฒนาที่ตองสรางความหมายของการพัฒนาใหมีนัยถึงการพัฒนาทั้งเชิงปริมาณ
ของการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ และการมีคุณภาพที่ดีของสังคมควบคูกันไป เพราะไมเชนนั้นแลว
การมุงหวังความเจริญเติบโตในเชิงปริมาณทางเศรษฐกิจเพียงมิติเดียวจะมีผลในระยะยาวทําใหเกิน



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                               วท.ม.(การวางแผนสิ่งแวดลอมเพื่อพัฒนาชุมชนและชนบท) / 37 

ขีดจํากัดความเจริญเติบโตในกลาวคือ จะเกิดมลพิษที่เปนผลกระทบจากภายนอกในทางลบ 
(negative externalities) ซ่ึงจะกอใหเกิดความไมยั่งยืนในที่สุด (South Centre, 1997 : 9-45) 
  

2.3.2 โภชนาการและการบริโภคที่คนไทยควรรับประทาน  
  
การโภชนาการ หรือการกินนั้นเปนหนึ่งในปจจัย 4 ที่มนุษยทุกคนตองการโดย 

กรมอนามัย (2542:4-5) ศึกษาและใหความจํากัดความ ไวดังนี้  กินพอ คือ กินครบทุกกลุมมากนอย
ใหพอดีกับความตองการของรางกาย กินดี คือ กินอาหารใหหลากหลายชนิดไมซํ้าจําเจ กินอาหาร
หลายๆ ชนิด ใหหลากหลาย หมายความวา กินอาหารในแตละกลุมหมุนเวียนกันไป ไมกินซ้ําจําเจ 
เพียงไมกี่ชนิด เพื่อ ใหไดสารอาหารตางๆ ครบถวน และ หลีกเลี่ยงการสะสมพิษภัยจากการ
ปนเปอนในอาหารชนิดใดชนิดหนึ่งที่กินประจํา ซ่ึงจะเปนที่มาของการสรางเกณฑ ปริมาณและ
สารอาหารที่ คน ตองการในแตละวันขึ้นเพื่อใหมีสุขภาพดีขึ้น 
  ปริมาณสารอาหารอางอิงที่ควรไดรับประจําวัน Dietary Reference Intakes (DRIs) 
เปนเรื่องที่สําคัญมากสําหรับ ทุกเพศทุกวัย เนื่องจาก ความตองการที่ไมเทากัน กิจกรรม ที่ตางกัน 
กรมอนามัย (2546:21) กลาววา ปญหาทุพโภชนาการดานขาดสารอาหาร หรือปญหาโภชนาการเกิน 
มาจากการบริโภคอาหารที่ไมเหมาะสม  แมวาปจจุบันปญหาการขาดพลังงานและโปรตีนอยาง
รุนแรงไมคอยเปนปญหาของประเทศไทยก็ตาม แตการขาดแคลนพลังงานและโปรตีนชนิดที่ไม
ปรากฏอาการทางคลินิกก็ยังคงเปนปญหาอยู และคอนขางเปนปญหาเรื้อรัง ซ่ึงมีการจัดการศึกษา 
ดานปริมาณสารอาหารที่ควรไดรับโดยมีหัวขอที่ตางเล็กนอยโดยมีลําดับคือ คร้ังแรก จัดโดย กรม 
สงเสริมสาธารณสุข ในป พ.ศ.2516 ภายใตช่ือเร่ือง “สารอาหารที่ควรไดรับประจําวันสําหรับ
ประชาชนไทย” ครั้งที่ 2 จัดโดยคณะกรรมการจัดทําขอกําหนดสารอาหารประจําวันและแนว
ทางการบริโภคของคนไทย กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ในป พ.ศ.2532 ภายใตช่ือเรื่อง 
“ขอกําหนดสารอาหารที่ควรไดรับประจําวันและแนวทางการบริโภคอาหารสําหรับคนไทย” ครั้งที่ 
3 จัดโดย คณะกรรมการจัดทําขอกําหนดสารอาหารที่ควรไดรับประจําวันสําหรับคนไทย จัดพิมพ
โดย กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ในป พ.ศ.2546 ภายใตช่ือเรื่อง “ปริมาณสารอาหารอางอิงที่
ควรไดรับประจําวันสําหรับคนไทย พ.ศ. 2546” ซ่ึงขอกําหนดเหลานี้มีหลักการ หรือแนวความคิด 
ของมาตรฐาน ปริมาณอาหารที่คนไทยควรกินโดยมีปริมาณเปนหนวยครัวเรือน 

ปริมาณอาหารที่คนไทยควรรับประทานในแตละวัน 
- กินอาหารใหครบ 5 หมู 
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- อาหารที่หลากหลายชนิดในแตละกลุม สามารถเลือกกินสลับเปลี่ยน
หมุนเวียนกันไดภายในกลุมเดี่ยวกัน ทั้งกลุมผัก กลุมผลไมและกลุม
เนื้อสัตว สําหรับกลุมแปง ใหกินขาวเปนหลัก อาจสลับกับผลิตภัณฑที่
ทําจากแปงเปนบางมื้อ 

- ปริมาณอาหาร บอกจํานวนเปนหนวยครวัเรือน เชน ทัพพี ชอน กิน
ขาว แกว และผลไมเปนสวน 

- ชนิดของอาหารที่ควรบริโภคปริมาณนอยๆเทาที่จําเปน คอืน้ํามัน 
น้ําตาล เกลือ  

หนวยตวงนับปริมาณอาหาร (ทัพพี ชอนกินขาว) 
- ทัพพี ใชในการตวงนับปริมาณอาหารกลุมขาว-แปง และผัก 

    ขาว 1 ทัพพี ปริมาณ 60 กรัม หรือ ปริมาณ 1\2 ถวยตวง 
    ผักสุก 1 ทัพพี ปริมาณ 40 กรมั หรือ ปริมาณ 1\2 ถวยตวง 

- ชอนกินขาว ใชในการตวงนบัปริมาณอาหารกลุมเนื้อสัตว 
    เนื้อสุก 1 ชอนกินขาว ประมาณ 15 กรัม 

เราทุกคนตองการอาหารที่ไมเทากัน โดย กรมอนามัยไดกลาวไววา ให
พิจารณา จากปริมาณพลังงานที่ควรไดรับของแตละคนขึ้นกับ อายุ เพศ กิจกรรมประจําวัน (การใช
แรงงานหรือ อาชีพ) ดังนี ้
 กลุมเด็ก ผูหญิง (ทํางานนั่งโตะ) ผูสูงอายุ ตองการ 1600 กิโลแคลอรี ตอ วัน 
 กลุมวัยรุนชาย หญิง  ผูชายวยัทํางาน        ตองการ 2000 กิโลแคลอรี ตอ วัน 
 กลุมผูใชแรงงาน เกษตรกร นักกฬีา          ตองการ 2400 กิโลแคลอรี ตอ วัน 
 

กรมอนามัย (2542 : 9) เปรียบเทียบใหเปนอัตราสวนที่ไดกลาวไวขางตน
ไดดังตารางนี้  
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ตารางที่ 2-2 ปริมาณพลังงานที่รางกายตองการและปริมาณอาหารที่ควรบริโภคของคนไทย 
 
พลังงานที่ตองการ 

 
ประเภทอาหาร  

1600 
กิโลแคลอรี / วัน 

2000 
กิโลแคลอรี / วัน 

2400 
กิโลแคลอรี / วัน หนวยตวง 

ขาว - แปง 8 10 12 ทัพพ ี
ผัก 4 5 6 ทัพพ ี
ผลไม 3 4 5 สวน 
เนื้อสัตว 6 9 12 ชอนกินขาว 
นม 2 1 1 แกว 
แหลงขอมูล : กรมอนามัย (2542) 

 
ปริมาณขาวที่คนไทยควรกนิ  

   ปริมาณขาวทีค่นไทยควรกนิ ประมาณ 8-12 ทัพพี 
   โดยขาว  1 ทพัพี หนกั 60 กรัม/คน/วัน 
   โดยสามารถทําปริมาณขาวสวย ใหเปน ปริมาณขาวสารทีใ่ชในการหุงโดย
ใชผลการศึกษาของ อรพินท บรรจง และคณะ (2538:20) ตารางตัวคณูคงที่สําหรับแปลงอาหารสุก
เปนอาหารดิบ โดยใชคาคงที่ของน้ําที่อยูในขาวเจาจากโรงสี ในการนึง่โดยมีคาคงที ่ 0.43 โดยจะได
ปริมาณขาวสารที่ใชในการหงุขาวเพื่อการบริโภคของคนไทยที่มีอาย ุ และประกอบอาชีพตางกัน
ดังนี ้
 กลุมเด็ก ผูหญิง (ทํางานนั่งโตะ) ผูสูงอายุ ควรรับประทานขาว 206.4 กรัม/คน/วัน 
 กลุมวัยรุนชาย หญิง  ผูชายวยัทํางาน        ควรรับประทานขาว 258.0 กรัม/คน/วัน 
 กลุมผูใชแรงงาน เกษตรกร นักกฬีา          ควรรับประทานขาว 309.6 กรัม/คน/วัน  
   จากขอมูลขางตน งานวจิัยในครั้งนี้ ไดเฉลี่ยปริมาณขาวสารที่ทั้ง 3 กลุม 
เพื่อการบริโภคของคนไทยที่มีอายุ และประกอบอาชีพตางกัน 1 คน ตองบริโภคขาว 260 กรัม/คน/
วัน  
  ปริมาณโปรตนีท่ีคนไทยควรกิน  
   ปริมาณโปรตีนที่คนไทยควรกิน ประมาณ 6-12 ชอนกินขาว 
   โดย โปรตีน 1 ชอนกินขาว = 15 กรัม 

กลุมเด็ก ผูหญิง (ทํางานนั่งโตะ) ผูสูงอายุ ควรรับประทานโปรตีน 90 กรัม/คน/วัน 
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 กลุมวัยรุนชาย หญิง  ผูชายวยัทํางาน        ควรรับประทานโปรตีน 135 กรัม/คน/วัน 
 กลุมผูใชแรงงาน เกษตรกร นักกฬีา          ควรรับประทานโปรตีน  180 กรัม/คน/วัน 
   สําหรับโปรตีนจากปลา ผลการศึกษาของ (อรพินท บรรจง และคณะ 2538 
: 92-100) ตารางสัดสวนที่รับประทานได ของปลา 8 ชนิดดังนี้ 
   ปลาชอนน้ําหนัก 1 กิโลกรัม สวนที่รับประทานได  605 กรัม, ปลาดุก
น้ําหนัก 1 กิโลกรัม สวนที่รับประทานได 555 กรัม, ปลาตะเพียนน้ําหนัก 1 กิโลกรัม สวนที่
รับประทานได 516 กรัม, ปลานิลน้ําหนัก 1 กิโลกรัม สวนที่รับประทานได 638 กรัม, ปลาสลิด
น้ําหนัก 1 กิโลกรัม สวนที่รับประทานได 501 กรัม, ปลาสวายน้ําหนัก 1 กิโลกรัม สวนที่
รับประทานได 555 กรัม ปลาหมอไทยน้ําหนัก 1 กิโลกรัม สวนที่รับประทานได  527 กรัม,ปลาไหล 
น้ําหนัก 1 กิโลกรัม สวนที่รับประทานได  554 กรัม 
 

อาหารประเภทปลา 
 

ตารางที่ 2-3 คาคงที่ในการแปลงจากอาหารสุกเปนอาหารดิบในเรื่องปลา 
 

ชื่ออาหาร 
น้ําหนกัดิบของอาหารสุก 1 กรัม ดวยวิธีการปรุงตางๆ 

ลวก ตม นึ่ง ปง ผัด ทอด 
ปลาชอน - 1.03 1.08 1.46 - - 
ปลาดุก - 1.08 1.08 1.26 1.31 2.01 
ปลาตะเพียน - 109 - 1.52 - 1.51 
ปลานิล - 1.26 1.25 - - 1.51 
ปลาสลิด - 1.08 1.25 1.52 - 1.21 
ปลาสวาย - 1.17 1.20 - 1.31 1.46 
ปลาหมอไทย - 1.08 1.25 1.52 - - 
ปลาไหล - 1.04 - - - - 
แหลงขอมูล : อรพินท บรรจง และคณะ 2538 : 18 

ปลาท้ัง 8 ชนิด ถาน้ําหนักปลาหนัก 1 กิโลกรัม สัดสวนที่รับประทานได 
เทากับ 556.357 กรัม ซ่ึงการศึกษาครั้งนี้ จะใชสวนที่รับประทานได 500 กรัม ซ่ึงในการคํานวณ
จะตองคูณ 2 เพื่อจะไดเนื้อปลาที่ใชบริโภคจริง อรพินท บรรจง และคณะ (2538:18) ศึกษาพบวา 
คาคงที่ในการแปลงน้ําหนักของปลาดิบใหเปนปลาสุกมีคาเฉลี่ย 1.29  
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เมื่อนําคาคงที่เทากับ 1.29 มาคํานวณ ปริมาณปลาที่คนไทยควรบริโภค
การศึกษาในครั้งนี้ปริมาณของปลาที่ใชรับประทานในแตละวันจะเปนดังนี้ 
   ปริมาณปลาสด หนัก 90 กรัม จะตองใชปลาสดจํานวน  90 x 2 x 1.29 = 
232.2 กรัม/คน/วัน 
   ปริมาณปลาสด หนัก 135 กรัม จะตองใชปลาสดจํานวน 135 x 2 x 1.29  = 
348.3 กรัม/คน/วัน  
   ปริมาณปลาสด หนัก 180 กรัม จะตองใชปลาสดจํานวน  180 x 2 x 1.29  =  
464.4 กรัม/คน/วัน 

จากขอมูลขางตน งานวิจัยในครั้งนี้ ไดเฉลี่ยปริมาณปลาที่ใชบริโภค เพื่อ
การบริโภคของคนไทยที่มีอายุ และประกอบอาชีพตางกัน 1 คน ตองมีปลาสดเพื่อการประกอบ
อาหารเฉลี่ย 350 กรัม/คน/วัน 
 
  ปริมาณผักท่ีคนไทยควรกิน 
   ปริมาณผักที่คนไทยควรกิน ประมาณ 4-6 ทัพพ ี
   โดย ผัก 1 ทัพพี มีปริมาณ 40 กรัม 

กลุมเด็ก ผูหญิง (ทํางานนั่งโตะ) ผูสูงอายุ ควรรับประทานพืชผัก 160 กรัม/คน/วัน 
 กลุมวัยรุนชาย หญิง  ผูชายวยัทํางาน        ควรรับประทานพืชผัก 200 กรัม/คน/วัน 
 กลุมผูใชแรงงาน เกษตรกร นักกฬีา          ควรรับประทานพืชผัก  240 กรัม/คน/วัน 
   จากการศึกษาจะใชตวัอยางผักที่มีในพืน้ทีชุ่มน้ํา โดยจะแบงเปน 2  
ลักษณะ คือ 

ผักที่เก็บมาเพือ่เลือกเฉพาะสวนที่กินได 
    ตําลึง 1 กิโลกรัม น้ําหนักสวนที่รับประทานได 412 กรัม 
    ผักกระเฉด 1 กิโลกรัม น้ําหนักสวนที่รับประทานได 548 กรัม 
    ผักบุงไทยตนขาว 1 กิโลกรัม น้ําหนักสวนที่รับประทานได ไมมี
ราก,ตนยาว 60 ซม.  368 กรัม 
   ผักที่เก็บมาเฉพาะสวนทีก่ินได 
    ผักบุงไทยตนแดง 1 กิโลกรัม น้ําหนกัสวนที่รับประทานได      
636 กรัม  
    ผักหวาน 1 กิโลกรัม น้ําหนักสวนที่รับประทานได 791 กรัม 
    รากบัว 1 กิโลกรัม น้ําหนกัสวนที่รับประทานได 789 กรัม 
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ตารางที่ 2-4 คาคงที่สําหรับการแปลงผักสุกใหเปนปริมาณผักดิบ  
 

ช่ืออาหาร 
น้ําหนกัดิบของอาหารสุก 1 กรัม ดวยวิธีการปรุงตางๆ 

ลวก ตม นึ่ง ปง ผัด ทอด 
ตําลึง 0.97 1.06 1.03 - 0.85 - 
ผักกระเฉด 0.87 0.84 - - 0.89 - 
ผักบุงไทยตนขาว 0.94 0.86 - - 0.82 - 
ผักบุงไทยตนแดง 0.96 - 1.02 - - - 
ผักหวาน 0.71 0.76 1.05 - - - 
รากบัว - 0.98 - - - - 
แหลงขอมูล : อรพินท บรรจง และคณะ 2538 : 13-14 
 
   คาคงที่สําหรับแปลงผักสุขเปนผักดิบเฉลี่ยเทากับ 0.922 ซ่ึง มีคาใกลเคียง
กับ 1 เนื่องจากปริมาณของผักที่นํามาทําอาหารนั้นลดลงนอย การศึกษาครั้งนี้จะใหการปรุงอาหาร
นั้นไมมีผลตอน้ําหนักที่ลดลงของปริมาณผักเพื่อการบริโภค 

จากขอมูลขางตน งานวิจัยในครั้งนี้ ไดเฉลี่ยปริมาณผักที่ใชบริโภคทั้ง 3 
กลุม เพื่อการบริโภคของคนไทยที่มีอายุ และประกอบอาชีพตางกันจากปริมาณผักที่คนไทยควร
บริโภค 160 + 240 + 200 ÷ 3 เทากับ 1 คน ตองมีผักสดเพื่อการประกอบอาหารเฉลี่ย 200 กรัม/คน/
วัน 

ปริมาณการใชไมในระดับครวัเรือน 
สุมาลี เทพสุวรรณและคณะ(2533) กลาววาการใชไมของครัวเรือน ที่อาศัย

โดยรอบพื้นที่อุทยานแหงชาติเขาเขียว โดยมีการใชไม สรางบาน 10.76 ลูกบาศกเมตร/ครัวเรือน/ป 
ใชไมทํายุงขาว 2.22 ลูกบาศกเมตร/ครัวเรือน/ป ใชไมทําคอกสัตว 0.56 ลูกบาศกเมตร/ครัวเรือน/ป 
ใชไมทํารั้วและซุมประตู 1.25 ลูกบาศกเมตร/ครัวเรือน/ป ใชไมทํากี่ทอผา 0.15 ลูกบาศกเมตร/
ครัวเรือน/ป ใชไมทําเฟอรนิเจอร 0.25 ลูกบาศกเมตร/ครัวเรือน/ป ใชไมทํารถเข็น 0.27 ลูกบาศก
เมตร/ครัวเรือน/ป ใชไมในเรื่องอื่นๆ 0.7 ลูกบาศกเมตร/ครัวเรือน/ป โดยครัวเรือนใชไมทั้งหมด 
16.17 ลูกบาศกเมตร/ครัวเรือน/ป นอกจากนี้ยังเก็บไวสํารองในครัวเรือน 1.35 ลูกบาศกเมตร/
ครัวเรือน/ปใชไมฟน 17.00 ลูกบาศกเมตร/ครัวเรือน/ป และใชถาน 963.30 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป ซ่ึง
สรุปวา ปริมาณการใชสอยที่มีการใชในระดับครัวเรือนนั้นมีคา 34.52 ลูกบาศกเมตรตอครัวเรือนตอ
ป  
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ปริมาณน้าํใชในแตละวัน 
สุบรรณ พันธวิศวาส (2531:5) กลาวไววา การประปานครหลวงของ

ประเทศไทยกําหนดปริมาณน้ําเพื่อการผลิตน้ําประปา 200 ลิตร/คน/วัน และการประปาภูมิภาค
กําหนดการผลิตปริมาณน้ําประปาไว 100-120 ลิตร/คน/วัน และมีการศึกษาปริมาณการใชน้ํากินและ
น้ําใชในครัวเรือนชนบทภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ปริมาณการใชน้ําใน 1 วัน ของคนไทยไวดังนี้ 

แหลงน้ําสาธารณะ บอสาธารณะหางจากบาน 250 เมตร จะใชน้ําประมาณ 
20 ลิตร/คน/วันบอสาธารณะหางจากบาน 500-1,000 เมตร จะใชน้ําประมาณ 12 ลิตร/คน/วัน  

ครัวเรือนที่ใชกอกสาธารณะที่หางจากบานนอยกวา 250 เมตร จะใชน้ํา
ประมาณ 30 ลิตร/คน/วัน ครัวเรือนที่มีกอกตอถึงหนาบานจะใชน้ําประมาณ 40 ลิตร/คน/วัน 
ครัวเรือนที่มีกอกตอเขาอยูในบานเพียง 1 กอก จะใชน้ําประมาณ50 ลิตร/คน/วัน ครัวเรือนที่มีหลาย
กอกจะใชน้ําประมาณ 150 ลิตร/คน/วัน 

สุบรรณ พันธวิศวาส (2531:4) ไดสรุปไววา ปริมาณการใชน้ําเฉลี่ยตอ
ครัวเรือนตอวัน คือ 43.8 ลิตร ปริมาณน้ําสําหรับบริโภค และน้ําใช 223 ลิตร ปริมาณรวมที่มีการใช
ในแตละวันนั้นประมาณ 266.8 ลิตร  

มิ่งสรรพ ขาวสอาด และคณะ(2544:36-37) แบงการใชน้ําขึ้นกับกิจกรรม
ทางเศรษฐกิจตางๆของประเทศไทย  

ชุมชนชนบท น้ําดื่ม 5 ลิตร/คน/วัน และน้ําใชในครัวเรือนเฉลี่ย 50 ลิตร/
คน/วัน ชุมชนเมืองขนาดเล็กใชน้ําดื่มน้ําในครัวเรือนเฉลี่ย 120 ลิตร/คน/วัน ชุมชนเมืองขนาดใหญ
ใชน้ําดื่มน้ําในครัวเรือนเฉลี่ย 250 ลิตร/คน/วัน น้ําเพื่อการเพาะปลูกใชน้ํา 2,500–16,000 ลิตร/ไร/วัน 
โดยข้ึนอยูกับชนิดของพืชที่ปลูก น้ําเพื่อการเลี้ยงสัตวใชน้ํา 10-130 ลิตร/คน/วัน ขึ้นอยูกับชนิดของ
สัตวที่เล้ียง 

แบงตามจํานวนประชากรที่อาศัยในพื้นที่ปริมาณน้ําเพื่อการอุปโภค
บริโภค ของชุมชนขนาด 3,000–10,000 คน เฉลี่ยอยูที่ 120 ลิตร/คน/วัน ของชุมชนขนาด 10,001–
20,000 คน เฉล่ียอยูที่ 170 ลิตร/คน/วัน ของชุมชนขนาด 20,001–30,000 คน เฉลี่ยอยูที่ 200 ลิตร/คน/
วัน ของชุมชนขนาด30,001–50,000 คน เฉล่ียอยูที่ 250 ลิตร/คน/วัน ของชุมชนขนาดมากกวา 50,000 
คนอัตราการใชน้ํา 300  ลิตร/คน/วัน 

ในการศึกษานี้ จะใชปริมาณการใชน้ําเฉลี่ยตอคนตอวันของ สํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ที่ระบุวาน้ําเพื่อการบริโภคและอุปโภคที่คน
ไทยใชประมาณ 50 ลิตร/คน/วัน ซ่ึงครัวเรือนสวนใหญจะใชน้ําประปาหมูบานโดยจะมีกอกอยาง
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นอย 1 กอกผูวิจัย จึงเลือกใชตัวเลขจาก สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ ซ่ึงเปนการคาดการณ 

 
2.3.3 ลักษณะการบริโภคของประชาชนบริเวณลุมน้ําสงคราม 
 
 ปริมาณการบริโภคอาหาร 

   Choowaew et al(1994:41) กลาววาพื้นที่หวยน้ําอูน อยูในพื้นที่ลุมน้ํา
สงครามตอนลาง จังหวัดนครพนม ประชาชนบริโภคขาวเหนียวเปนอาหารหลักถึงรอยละ 97 ของ
ครัวเรือนทั้งหมด ประชาชนปริโภคปลาถึงรอยละ 60.9 ของครัวเรือนทั้งหมด ประชาชนบริโภคเนื้อ
วัวรอยละ 22.1 ของครัวเรือนทั้งหมด ประชาชนบริโภคเนื้อสัตวปกรอยละ 13.1 ของครัวเรือน
ทั้งหมด และประชาชนบริโภคเนื้อหมูคิดเปนรอยละ 3.9 และมีการนําสัตวในพื้นที่ชุมน้ํามาใชใน
การบริโภค โดยพื้นที่หวยน้ําอูนครัวเรือนมีการบริโภคเฉลี่ยดังนี้ ขาว 577.5 กรัม/คน/วัน เนื้อสัตว 
142.0 กรัม/คน/วัน เนื้อสัตวอ่ืนๆจากธรรมชาติ 34.8 กรัม/คน/วัน ผัก 105.4 กรัม/คน/วัน ปริมาณน้ํา
ดื่ม 5.4 ลิตร/คน/วัน ปริมาณน้ําใช 50.3 ลิตร/คน/วัน ปริมาณไมฟน 200.0 กิโลกรัม/คน/เดือน และ
ปริมาณถานที่คนในพื้นที่หวยน้ําอูนใช 84.0 กิโลกรัมกรัม/คน/เดือน โดยสอดคลองกับการศึกษา
ของ คณะสิ่งแวดลอมและทรัพยากรศาสตร (2531:3-154) ไดกลาววา ประชากรในพื้นที่ลุมน้ํา
สงครามสวนใหญนิยมบริโภคขาวเหนียว มีเพียงรอยละ 3.46 เทานั้นที่บริโภคทั้งขาวเหนียวและขาว
เจานอกจากนี้ยังพบวารอยละ 93.08 ของปริมาณการบริโภคขาวไดมาจากการปลูกเองมีเพียง 6.92 ที่
ไดจากการซื้อ  
   สําหรับอัตราการบริโภคขาวของประชากรในพื้นที่พบวาโดยเฉลี่ยทั้งลุม
น้ําเทากับ 533.20 กรัม/คน/วัน โดยในพื้นที่ชนบทและในเมืองมีอัตราการบริโภคขาวเทากับ 546 
และ 488.90 กรัม/ตอคน/วัน   
 

โปรตีน แหลงอาหารโปรตีน ไดแยกออกเปน 2 แหลงดังนี้  
โปรตีนจากสัตวและไข สวนโปรตีนจากพืชจะจัดรวมอยูในประเภทผัก 

แหลงอาหารโปรตีนจากสัตวในการศึกษาครั้งนี้ไดแก เนื้อวัว-เนื้อควาย เนื้อหมู เนื้อเปด เนื้อไก และ
เนื้อปลา สวนโปรตีนจากสัตวอ่ืนนอกจากนี้จัดอยูในอาหารประเภทตางๆ เนื่องจากเปนวัฒนธรรม
การบริโภคเฉพาะทองถ่ินและมีการบริโภคเพียงบางฤดูกาลเทานั้น ปริมาณอาหารที่ไดจากสัตวที่
ประชาชนในพื้นที่ลุมน้ําสงครามบริโภคมีดังนี้ เนื้อ   วัว-ควายรอยละ 22.05 เนื้อหมูรอยละ 3.90 เนื้อ
เปดไกรอยละ 13.05 และเนื้อปลารอยละ 61.0 
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เนื้อสัตวที่ประชากรในลุมน้ําสงครามตอนลางบริโภคมากที่สุดไดแก เนื้อ
ปลา รองลงมาไดแก เนื้อวัว-ควาย เนื้อไก และเนื้อหมู ตามลําดับ นอกจากนี้จากการสัมภาษณของ
คณะสิ่งแวดลอมและทรัพยากรศาสตร (2531:154) ยังพบวาประชากรนิยมบริโภคเนื้อควายมากกวา
เนื้อวัว เนื้อวัว-ควายและเนื้อที่บริโภคทั้งหมดจากการซื้อสวนไกและปลานั้นมีทั้งที่ไดมาจากการหา
เองเลี้ยงเองและซื้อ ไกที่ซ้ือเพื่อการบริโภครอยละ 19.47 ไกที่เล้ียงเพื่อการบริโภครอยละ 80.59 ปลา
ที่ซ้ือเพื่อการบริโภครอยละ 1.49 ปลาที่หาหรือเล้ียงเพื่อการบริโภครอยละ 90.51 

อัตราการบริโภคโปรตีนจากเนื้อสัตวของประชากรทั้งลุมน้ําสงคราม
ตอนลางเทากับ 127 กรัม/คน/วัน โดยเขตชนบทและเขตเมืองมีอัตราการบริโภคเทากับ 122.6 กรัม/
คน/วัน และ149.6 กรัม/คน/วัน (ปริมาณโปรตีนที่บริโภคคอนขางต่ําอาจเนื่องมาจากประชากรใน
พื้นที่ยังนิยมบริโภคปลากระปองอยูมาก) จะเห็นไดวาประชากรในเขตเมืองมีอัตราการบริโภคสูง
กวาในชนบท 

อาหารประเภทไขในที่นี้หมายถึง ไขไก ไขเปด เนื่องจากไขเปนผลพลอย
ไดจากการเลี้ยงเปดและไก จึงเปนแหลงโปรตีนอีกชนิดหนึ่งของประชากรในพื้นที่  คณะ
ส่ิงแวดลอมและทรัพยากรศาสตร (2531:155) พบวาอัตราการบริโภคไขของประชากรเฉลี่ยทั้งลุมน้ํา
เทากับ 5-6 ฟอง/คน/เดือน โดยเขตชนบทและเขตเมืองมีอัตราการบริโภคเทากับ 4.5 และ 11.1 ฟอง/
คน/เดือน จะเห็นวาเขตเมืองมีอัตราการบริโภคสูงกวา นอกจากนี้ยังพบวารอยละ 45.8 ของไขที่ใช
บริโภคมาจากการซื้อ สวนที่เหลือไดมาจากไก-เปด ที่เล้ียงในครัวเรือน 
 

ลักษณะการบริโภคผักของประชาชนบริเวณลุมน้ําสงคราม 
อาหารประเภทผักหมายถึง พืชพรรณธรรมชาติที่ประชาชนนํามาบริโภค

ซึ่งรวมถึงพืชที่ใหโปรตีนหรือไขมันดวย จากการศึกษาของคณะสิ่งแวดลอมและทรัพยากรศาสตร 
(2531:155) พบวาสวนใหญ รอยละ 94.15 มาจากการปลูกและหาเองสวนที่เหลือไดมาจากการซื้อ 
อัตราการบริโภคผักของประชากรเฉลี่ยทั้งลุมน้ําเทากับ 112.1 กรัม/คน/วัน โดยในเขตชนบทมีอัตรา
การบริโภคผักนอยกวาและแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (F=7.01 และ P VALUE=0.99) 
เทากับ 109.8 กรัม/คน/วัน ในเขตเมืองมีอัตราการบริโภคเทากับ 147.7 กรัมตอคนตอวัน 

 
อาหารประเภทอื่นๆ 

  นอกจากอาหารชนิดตางๆที่ไดกลาวแลวในสภาพความเปนจริงประชากร
ยังบริโภคอาหารอื่นๆอีกหลายอยางซึ่งอาจมีชวงเวลาการบริโภคเพียงบางฤดูกาล บางพื้นที่เทานั้น 
อาหารเหลานี้ไดแก นก หนู กิ้งกา แย กบ เขียด เปนตน โดยผลการศึกษาของคณะสิ่งแวดลอมและ
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ทรัพยากรศาสตร (2531:155) พบวาประชาชนมีการบริโภคอาหารที่ไดจากปาในบริเวณลุมน้ําเทากับ 
28.2 กิโลกรัม/คน/วัน โดยเขตเมืองอัตราการบริโภคนอยกวาเขตชนบทเนื่องจากประชากรในชนบท
มีพื้นที่ทํากินเฉลี่ยมากกวา การไดอาหารจากไรนามาบริโภคจึงมากกวาดวย 
 

น้ําดื่ม 
  ปริมาณน้าํดื่มน้ําใช 
   จากการศึกษาของคณะสิ่ งแวดลอมและทรัพยากรศาสตร 

(2531:162) พบครัวเรือนในลุมน้ําสงครามใชน้ําบริโภคเฉลี่ยเทากับ 5.4 ลิตร/คน/วัน เมื่อแยกตาม
เขตชนบทเขตเมืองแลวพบวาในเขตชนบทมีปริมาณการบริโภคโดยเฉลี่ยนอยกวาเขตเมืองเล็กนอย 
คือในเขตชนบทมีปริมาณการบริโภค 5.2 ลิตร/คน/วัน ขณะที่ในเขตเมืองเปน 5.7 ลิตร/คน/วัน ซ่ึง
เมื่อวิเคราะหทางสถิติแลวพบวาไมมีความแตกตาง สําหรับน้ําใชนั้นโดยเฉลี่ยในชนบท มีปริมาณน้ํา
ใชเฉลี่ย 50.32 ลิตร/คน/วัน ซ่ึงนอยกวาในเขตเมืองมาก 72.2 ลิตร/คน/วัน และเมื่อนํามาวิเคราะห
ความแตกตางพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ  และพบวาปริมาณน้ําดื่มในพื้นที่ลุมน้ํา
สงครามสูงกวามาตรฐาน 2 ลิตร/คน/วัน สวนน้ําใชก็สูงกวามาตรฐาน 45 ลิตร/คน/วัน เชนกัน 
 
2.4 เศรษฐกิจพอเพียง 

 
 2.4.1 พระบรมราโชวาทเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
 
  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชไดทรงมีพระราชดํารัสแกผูเขาเฝาฯ 
เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย วันที่ 4 ธันวาคม 2517 วา “คนอื่นวาเอง
อยางไรก็ชางเขา จะวาเมืองไทยลาสมัย วาเมืองไทยเชย วาเมืองไทยไมมีส่ิงที่สมัยใหม แตเราอยู
พอมีพอกินและขอใหทุกคนมีความปรารถนาที่จะใหเมืองไทยพออยูพอกิน มีความสงบและทํางาน 
ตั้งจิตอธิษฐานที่จะใหเมืองไทยพออยูพอกิน ไมใชวาจะรุงเรืองอยางยอดยิ่งแตวามีความพออยูพอกิน 
มีความสงบ เปรียบเทียบกับประเทศอื่นๆ ถาเรารักษาความพออยูพอกินนี้ได เราก็จะยอดยิ่งยวดทั้ง
อํานาจทั้งในความกาวหนาทางเศรษฐกิจ ทางอุตสาหกรรม ทางลัทธิ ฉะนั้นถาทุกทานซึ่งถือวาเปนผู
ที่มีความคิดและมีอิทธิพล มีหวังจะทําใหผูอ่ืนซึ่งมีความคิดเหมือนกัน ชวยกันรักษาสวนรวมใหอยูดี
กินดีพอสมควร ขอย้ําพอควร พออยูพอกิน มีความสงบ ไมใหคนอื่นมาแยงคุณสมบัตินี้จากเราไปได 
ก็จะเปนของขวัญวันเกิดที่ถาวรที่จะมีคุณคาอยูตลอดกาล” พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระ
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ราชดํารัส ใหเขาใจในความพอเพียง ในลักษณะของความพออยูพอกิน ไมเบียดเบียนผูอ่ืน เชื่อมั่นใน
วิถีชีวิตอยางไทย และทรงมีพระราชดํารัสในเรื่องนี้อีกหลายครั้ง 
  สมพร เทพสิทธา(2548:2) ระบุวา พระบรมราโชวาทในวันที่ 4 ธันวาคม 2540 แกผู
เขาเฝาฯ ถวายพระพร เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงมีขอความ
ดังนี้ “เศรษฐกิจแบบคาขาย ภาษาฝรั่งเขาเรียกวา Trade Economy ไมใชแบบพอเพียงซึ่งฝร่ังเรียกวา 
Self – Sufficient Economy ถาเราทําแบบที่ไทยทําไทยไช ถือเศรษฐกิจแบบพอเพียงกับตัวเอง เราก็
อยูไดไมตองเดือดรอน ถาสามารถที่จะเปลี่ยนแปลงใหเปนเศรษฐกิจแบบพอเพียงไมตองทั้งหมด แม
จะไมถึงครึ่ง อาจจะเศษหนึ่งสวนสี่ ก็จะสามารถที่จะอยูได การแกไขจะตองใชเวลา ไมใชงายๆ 
โดยมากคนก็ใจรอน เพราะเดือดรอนแตวาถาทําตั้งแตเดี่ยวนี้ ก็จะสามารถที่จะแกไขได การที่จะเปน
เสือนั้นมันไมสําคัญ สําคัญอยูที่เราพออยูพอกินและมีเศรษฐกิจการเปนอยูแบบพอมีพอกิน แบบ
พอมีพอกิน หมายความวา อุมชูตัวเองไดใหมีความพอเพียงกับตนเอง”  
  คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง(2548:117) ไดอางอิงพระบรม
ราโชวาทพระราชดํารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 4 ธันวาคม 2546 วา “ความสะดวก
จะสามารถสรางไดมาก นี่คือเศรษฐกิจพอเพียง สําคัญวาตองรูจักขั้นตอน ถานึกจะทําอะไรใหเร็ว
เกินไปไมพอเพียง ถาไมเร็ว ชาไปก็ไมพอเพียง ตองใหรูจักกาวหนา โดยไมทําใหคนเดือดรอนอันนี้
เศรษฐกิจพอเพียง คงไดศึกษามาแลว เราพูดมาแลว 10 ปตองปฏิบัติดวย เร็วเกินไปก็ไมดี ชาเกินไปก็
ไมดี  ตองรูจักการกาวหนา ไมทําใหคนอื่นเดือดรอน มีการศึกษามา10 ปแลวตองลองลงเมื่อทํา” 
 

2.4.2 ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 อภิชัย พันธเสน (2549:44) ระบุไววา วันที่ 23 ธันวาคม 2542 พระราชดํารัส

พระราชทานเนื่องในวโรกาส วันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ.ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตลดา พระราชวัง
ดุสิต มีใจความวา “…เศรษฐกิจพอเพียงนั้นเขาตีความวาเปนเศรษฐกิจชุมชน หมายความวา ให
พอเพียงในหมูบานหรือในทองถ่ิน ใหสามารถที่จะพอมีพอกิน เริ่มดวย พอมี พอกิน พอมีพอกินนี้
เปนเพียง เร่ิมตนของเศรษฐกิจ เมื่อปที่แลวก็บอกวาถาพอมีพอกิน คือ พอมีพอกินของตัวเองนั้น 
ไมใชเศรษฐกิจพอเพียงเปนเศรษฐกิจสมัยหิน ไมใชเศรษฐกิจพอเพียง...”  และวันที่ 4 ธันวาคม พ.ศ. 
2543 ทรงมีพระราชดํารัสพระราชทานเนื่องในวโรกาส วันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ.ศาลาดุสิดาลัย 
สวนจิตลดา พระราชวังดุสิต วา “…เศรษฐกิจพอเพียงที่ไดย้ําแลวย้ําอีก แปลเปนภาษาอังกฤษวา 
Sufficiency Economy ภาษาไทยก็ตอวาไมมี Sufficiency Economy แตวาเปนคําใหมของเราก็ไดก็
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หมายความวา ประหยัด แตวาไมใชขี้เหนียว ทําอะไรดวยความอะลุมอะลวยกัน ทําอะไรดวยเหตุผล 
จะเปนเศรษฐกิจพอเพียงแลวทุกคนจะมีความสุขแตวาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ เปนสิ่งที่ปฏิบัติยากที่สุด”   

อภิชัย  พันธเสน  (2549:45) กลาววา  ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล อดีตเลขาธิการ
คณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการพระราชดําริ (กปร.) ไดกลาวสรุปความหมายของ
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริไววา หมายถึง เศรษฐกิจที่สามารถอุมชูตัวเองสามารถอยูได 
ใหมีความพอเพียงกับตัวเอง (Self-Sufficiency) อยูไดโดยไมเดือดรอน ซ่ึงตองสรางฐานทาง
เศรษฐกิจของตนเองใหดีเสียกอน คือใหตนเองสามารถอยูไดอยางพอกินพอใช มิไดมุงหวังที่จะ
สรางความเจริญ ยกเศรษฐกิจใหเจริญอยางรวดเร็วเพียงอยางเดียว  

อภิชัย พันธเสน (2542 :6-7) กลาววา การทําความเขาใจกับพระราชดําริของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวนั้น มิควรจะนําเฉพาะเนื้อความของพระราชดํารัสมาพิจารณาเทานั้น 
แตจําเปนตองเขาใจบริบททางการเมืองสังคม และเศรษฐกิจในขณะที่มีพระราชกระแสรับสั่งดวย 
พระราชกระแสรับส่ังจะสะทอนความหวงใยที่พระองคทรงมีตอสถานการณในบานเมือง และพสก
นิกรชาวไทย ความสําคัญของพระบรมราโชวาทนี้ อยูที่พระองคทรงเห็นวาแนวทางการพัฒนาที่เนน
การขยายตัวทางเศรษฐกิจของประเทศเปนหลักแตเพียงอยางเดียว อาจจะเกิดปญหาไดจึงทรงเนน
การพอกินพอใชของประชาชนสวนใหญในเบื้องตนกอน เมื่อสรางความเจริญและฐานความมั่นคง
พรอมพอสมควรแลว จึงสรางความเจริญทางเศรษฐกิจใหสูงขึ้นไป  

อภิชัย พันธเสน และคณะ(2546:13-14) ยังไดวิเคราะหเพิ่มเติมอีกวา แนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวนี้มีสถานภาพที่สําคัญสองประการ 1) เปนทิศทาง
สําคัญในการพัฒนาประเทศ ซ่ึงจะตองประกอบดวยกิจกรรมที่ทําใหสามารถพึ่งตนเองไดโดยไม
จําเปนตองซื้อสินคาจากตลาดอยางนอยหนึ่งในสี่ของสินคาทั้งหมด 2) เปนแนวคิดในการดําเนิน
ชีวิตที่ประกอบดวยความพอเพียงหรือความพอประมาณคือ ไมฟุมเฟอยแตก็ไมจําเปนตอง
กระเบียดกระเสียนจนเกิดความเดือดรอน แตสําคัญที่สุดก็จะตองมีเหตุผลแตเปนเหตุผลในพุทธ
ธรรมหรือจริยธรรมของทุกศาสนา นั้นคือความไมโลภจนเกินไป ซ่ือสัตยสุจริต และไมเอารัดเอา
เปรียบผูอ่ืน เพราะถาทุกคนในสังคมดําเนินชีวิตในลักษณะนี้สังคมโดยรวมก็จะมีความสุข 

ประเวศ วะสี(2542:4-6) กลาววา เศรษฐกิจพอเพียง ไมไดแปลวาไมเกี่ยวของกับ
ใคร ไมคาขาย ไมสงออก ไมผลิตเพื่อคนอื่น ไมทําเศรษฐกิจโดยภาพรวม ส่ิงเหลานี้หลายคนอาจคิด
เอาเอง และกลัวไปเองทั้งนั้น 

 เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึงพอเพียงในอยางนอย 7 ประการ ดวยกัน คือ 
  1.พอเพียงสําหรับทุกคน ทุกครอบครัว ไมใชเศรษฐกิจแบบทอดทิ้งกัน 
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  2.จิตใจพอเพียง ทําใหรักและเอื้ออาทรคนอื่นได คนที่ไมพอจะรักคนอื่น
ไมเปน และทําลายมาก 

  3.ส่ิงแวดลอมพอเพียง การอนุรักษและเพิ่มพูนสิ่งแวดลอม ทําใหยังชีพ
และทํามาหากินได เชน การทําเกษตรผสมผสาน ซ่ึงไดทั้งอาหารไดทั้งส่ิงแวดลอม และไดทั้งเงิน 

  4.ชุมชนเขมแข็งพอเพียง การรวมตัวกันเปนชุมชนที่เขมแข็งจะทําให
สามารถแกไขปญหาตางๆ ได เชน ปญหาสังคม ปญหาความยากจน ปญหาสิ่งแวดลอม 

  5.ปญญาพอเพียง มีการเรียนรูรวมกันในการปฏิบัติ และปรับตัวไดอยาง
ตอเนื่อง 

  6.อยูบนพื้นฐานวัฒนธรรมพอเพียง วัฒนธรรมหมายถึงวิถีชีวิตของกลุม
ชนที่สัมพันธอยูกับสิ่งแวดลอมที่หลากหลายดังนั้นเศรษฐกิจจึงควรสัมพันธและเติบโตขึ้นจากฐาน
ทางวัฒนธรรมจึงจะมั่นคง 

  7.มีความมั่นคงพอเพียง ไมใชวูบวาบ เดียวจน เดียวรวยแบบกะทันหัน 
เดียวตกงานไมมีเงินใช ถาเปนแบบนั้นประสาทมนุษยคงทนไมไหวตอความผันผวนที่เร็วเกิน จน
สุขภาพจิตเสีย เครียด เพี้ยน รุนแรง ฆาตัวตาย ติดยา  

เศรษฐกิจพอเพียงในชื่ออ่ืนๆ เชน –เศรษฐกิจพื้นฐาน - เศรษฐกิจสมดุล - เศรษฐกิจ
บูรณาการ  - เศรษฐกิจศีลธรรม  และนี่แหละคือเศรษฐกิจทางสายกลาง  หรือเศรษฐกิจแบบ
มัชฌิมาปฏิปทา เพราะเชื่อมโยงทุกเรื่องเขามาดวยกัน ทั้งเศรษฐกิจ จิตใจ สังคม วัฒนธรรม 
ส่ิงแวดลอม ความพอเพียงนั้น ตองอาศัยหลายปจจัย เชน ส่ิงแวดลอม ความสามัคคี ภูมิปญญา วิถี
ชีวิต และ วัฒนธรรม ส่ิงเหลานี้เปนสิ่งที่จะสงเสริมเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อ ลดปญหาสังคมตางๆที่
เกิดขึ้นในปจจุบัน ซ่ึงเกิดจากความกดดันทางเศรษฐกิจ 

ปนัดดา พงศนภาพิไล(2543:68) กลาววา เศรษฐกิจพอเพียง หรือระบบเศรษฐกิจที่
พึ่งตนเองไดหมายถึง ความสามารถของชุมชน เมือง รัฐ ประเทศ หรือภูมิภาคหนึ่งๆ ในการผลิต
สินคาและบริการทุกชนิดเพื่อเล้ียงสังคมนั้นได โดยพยายามหลีกเล่ียงที่จะพึ่งพาปจจัยตางๆ ที่เรา
ไมไดเปนเจาของ ซ่ึงเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคล คือ ความสามารถในการดํารงชีวิตไดอยางไม
เดือดรอน กําหนดความเปนอยูอยางประมาณตน ตามฐานะ ตามอัตภาพ และที่สําคัญไมหลงใหลไป
ตามกระแสของวัตถุนิยมมีอิสรภาพ เสรีภาพพันธนาการอยูกับสิ่งใด นั้นก็คือ การหันกลับมายึด
เสนทางสายกลาง  ในการดํารงชีวิต เศรษฐกิจพอเพียง เปนเศรษฐกิจที่สามารถพึ่งตนเอง  มี
ความสามารถในการผลิตสินคาและบริการเพื่อสังคมนั้นและไมไปตามกระแสสังคมฟุมเฟอย ยึด
หลักทางสายกลางในการดําเนินชีวิต 
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พัฒนาภรณ ฉัตรวิโรจน(2545:11) กลาววา เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง วิธีการ
ดําเนินชีวิตของคนโดยพึ่งตนเอง มีความประหยัด พัฒนาตนเองใหมีความรูภูมิปญญา สอดคลองกับ
สภาพทองถ่ิน รูจักใชทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางมีคุณคาอยางยั่งยืน มีจิตสํานึกที่ดีตอ
ตนเองและสังคม ชวยเหลือเกื้อกูลกัน ถือเปนแนวทางที่คนไทยจะตองรูเพื่อปฏิบัติในการดําเนินชีวิต 
โดยเฉพาะอยางยิ่งเยาวชนที่จะเปนกําลังของประเทศในอนาคต ครูจึงควรนําความรูเศรษฐกิจ
พอเพียงไปสงเสริมในโรงเรียน เศรษฐกิจพอเพียงคือ การพึ่งตนเอง ใชภูมิปญญาและสิ่งแวดลอมที่
อยูรอบตัว เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน และมีจิตใจที่ดี  
 

2.4.3 เศรษฐกิจพอเพียงและประชาสังคมแนวทางพลิกฟนเศรษฐกิจสังคม  
 

  สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2548:3) ระบุวา 
“เศรษฐกิจพอเพียง” เป นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ าอยู หัวทรงมีพระราชดํารัสชี้แนะแนว
ทางการดําเนินชีวิตแก พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว า 25 ป  ตั้งแต ก อนเกิดวิกฤติการณ ทาง
เศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังได ทรง เน นย้ําแนวทางการแก ไขเพื่อให รอดพ น และสามารถดํารงอยู ได 
อย างมั่นคงและยั่งยืนภายใต กระแสโลกาภิวัตน และความเปลี่ยนแปลงต างๆ ซ่ึงการขับเคลื่อน
เศรษฐกิจพอเพียงนั้นคือหนึ่งในทฤษฎีที่นํามาใชเพื่อสรางความเปนอยูที่ดีใหกับประชาชน  
  ประเวศ วะสี(2542:6) ไดทําการอางอิงจากพระราชดํารัสและศึกษาในเรื่องทฤษฎี
ใหม 3 ขั้น คือ 
   ทฤษฎีใหมขั้นที่ 1 ผลิตอาหารบริโภคเอง เหลือขาย ทําใหมีกินอิ่ม ไมติด
หนี้ มีเงินออม 
   ทฤษฎีใหมขั้นที่ 2 รวมตัวกันเปนองคกรชุมชน ทําเศรษฐกิจชุมชนใน
รูปแบบตางๆ เชน เกษตร หัตถกรรม อุตสาหกรรมแปรรูปอาหาร ทําธุรกิจ ปมน้ํามัน ขายอาหาร ขาย
สมุนไพร ตั้งศูนยการแพทยแผนไทย จัดการทองเที่ยวชุมชน มีกองทุนชุมชนหรือธนาคารหมูบาน 
   ทฤษฎีใหมขั้นที่ 3 เชื่อมโยงกับบริษัททําธุรกิจขนาดใหญ รวมทั้งการ
สงออก  
  ทฤษฎีใหมนั้นเปนการจัดรูปแบบที่ดิน เมื่อเกิดความพอเพียงในครัวเรือนแลวก็จะ
มีการขยายความพอเพียงสูชุมชนและหากชุมชนมีความพอเพียงแลวนั้นการขายออกนอกพื้นที่โดย
ระบบตลาดก็สามารถทําไดซ่ึงเปนการพัฒนาแบบฐานกวางและมั่นคงในการพัฒนา  
  ทฤษฎีใหม เปนสวนหนึ่งของเศรษฐกิจพอเพียงซึ่ง สงเสริมใหมีการจัดพื้นที่ โดย 
สวนแรก 30 เปอรเซ็นต ผลิตขาว สวนที่ สอง 30 % เก็บกักน้ํา สวนที่สาม ผลิตพืชสวน และสวนที่ ส่ี 
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10 % เปนที่อยูอาศัย จะเห็นไดวา ผลผลิตที่ไดคือ ขาว พืชผัก ผลไม น้ํา และสัตวน้ํา เปนปจจัย 4 ใน
การดําเนินชีวิตความพอเพียงในครัวเรือน 
 
 2.4.4 เศรษฐกิจพอเพียง และความพอเพียงทางนิเวศ 
 
  งานวิจัยสวนใหญที่เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง มีจุดหมายเพื่อวิเคราะห ความหมาย
ของแนวคิด หรือเปนกรณีศึกษาเกี่ยวกับชุมชนที่มีการปฏิบัติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงโดยมาก
จะเนนเรื่องเศรษฐกิจสังคม แตไมคอยพิจารณามิติส่ิงแวดลอมและธรรมชาติเทาใดนัก อาจกลาวได
วามิติที่สําคัญมิติหนึ่งไดขาดหายไปในวงการวิจัย อภิชัย พันธเสน(2549:163) ไดสังเคราะหความรู
เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ช้ีใหเห็นถึงเงื่อนไขสําคัญประการหนึ่งที่ทําใหเศรษฐกิจพอเพียงดํารงอยู
ได คือ การมีรากฐานทรัพยากรธรรมชาติในฐานะทุนเพื่อการผลิต ที่สําคัญความรูเร่ืองระบบนิเวศใน
ชุมชนและความสัมพันธระหวางมนุษยกับระบบนิเวศแบบเกื้อกูลยืนยันวาถาไมใหความสําคัญแก
ส่ิงแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติแลว เศรษฐกิจพอเพียงก็ไมอาจจะเกิดขึ้นได ความพอดีทาง
เศรษฐกิจ แปลวา ตองมีความพอดีในการใชทรัพยากรธรรมชาติดวย ซ่ึงหมายถึง การไมทําลาย
ธรรมชาติ ไมใชธรรมชาติจนเกิดความทรุดโทรมหรือเลยขีดจํากัดจนเปนอันตรายตอระบบนิเวศ 
การศึกษาวิจัยในมิตินี้จึงตองมีการพัฒนาอยางเรงดวน ซ่ึงถึงจะปรากฏใหเห็นอยูในงานวิจัยของ
เศรษฐกิจชุมชนแตก็มิไดเนนเปนประเด็นเดนชัดเหมือน กรณีสังคม ประเพณี และวัฒนธรรม 
  ในวงการวิจัยทางเศรษฐศาสตรส่ิงแวดลอม หรือเศรษฐศาสตรแนวนิเวศระดับ
นานาชาติในระยะหลังๆ มีการสรุปวา ในชวงที่โลกมีการเรงรัดการพัฒนาเศรษฐกิจอุตสาหกรรม 
หลักการสําคัญ ขอหนึ่งคือ การปฏิวัติทางดานประสิทธิภาพ (Efficiency Revolution) ปญหาใหญ คือ 
ทําอยางไร จึงจะใชทรัพยากรอยางประหยัดและกอใหเกิดประโยชนสูงสุด หลักการนี้ในสวนแรกแม
จะกอประโยชนทางเศรษฐกิจในสวนหลังที่เนนการกอใหเกิดประโยชนสูงสุด แตก็สรางอันตราย
ใหแกส่ิงแวดลอมจนปรากฏชัดเจนทั่วโลก ปจจุบันเริ่มมีการคํานึงถึงการปฏิวัติทางดานความ
พอเพียง (Sufficiency Revolution) ดวยแนวคิด “ความพอเพียงเชิงนิเวศ” (Eco-Sufficiency) ซ่ึง
เกี่ยวกับการสรางขีดจํากัดในการบริโภคและการใชทรัพยากรธรรมชาติ อภิชัย พันธเสน(2549:163) 
ระบุวาแนวคิดบอกใหมนุษยจะตองเรียนรูวา “เทาไรถึงจะเรียกวา “พอ” โดยไมทําลายสมดุลของ
ระบบนิเวศ” โดยที่ความพอเพียงนี้อยูในระดับพอดีและไมเปนอันตรายตอคุณภาพชีวิตมนุษยดวย
เชนกัน 

ความพอเพยีงทางนิเวศถาจะเกิดขึ้นไดหากมนุษยยึดหลักปฏิบัติที่สําคัญๆ อาทิ  
   1.หลักการใชทรัพยากรธรรมชาติใหลดนอยลงกวาระดบัที่เคยใช 
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   2.หลักการจัดการทรัพยากรธรรมชาติใหอยูภายใตขีดจํากัดทางนิเวศ 
   3.หลักการปองกันลวงหนาเพื่อลดความเสีย่งทางสิ่งแวดลอม 
   4.หลักการผูกอมลภาวะตองเปนผูจายชดใชคาเสียหาย 
   5.หลักการ “ลดละมลภาวะ” สําคัญกวาส่ิงอ่ืนใด 
   6.หลักการ การหาผูรับผิดชอบ การโครงการพัฒนาจะตองพิสูจนใหเหน็วา 
จะไมทําลายสิง่แวดลอมกอนการดําเนินงาน 
   หลักการที่ไดกลาวขางตนเปนการลดกิจกรรมที่ลดการใชทรัพยากรและ
ลดกิจกรรมที่กอใหเกิดมลพิษตอส่ิงแวดลอมซ่ึง เปนปจจัยที่ทําใหทรัพยากรและสิ่งแวดลอม 
สามารถฟนตัวได อีกทั้ง ทรัพยากรอาหารตางๆก็จะไมถูกทําลายหรือปนเปอนสารพิษ  
   หลักปฏิบัติเหลานี้ อาจชวยกระตุนใหมนุษยคํานึงถึงความเสี่ยงทาง
ส่ิงแวดลอมและจูงใจใหมีพฤติกรรม และการจัดการที่นําไปสู “ความพอเพียงทางนิเวศ” ได และจัด
วาเปนพื้นฐานสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับสังคมเมืองใหญ การขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง 
เปนการทาทาย ความคิดกระแสหลักในยุคโลกาภิวัฒน เชน ลัทธิบริโภคนิยม พาณิชยนิยม และทุน
นิยมโลก ซ่ึงไมรูจักคําวา “ความพอเพียงทางนิเวศและการบริโภคที่ยั่งยืน” 
   ในการสงเสริมเพื่อใหเกิดการบริโภคที่ยั่งยืน จําเปนตองกระทําในสอง
ระดับพรอมๆ กันคือระดับผูผลิต (รวมทั้งผูขาย ผูทําการตลาด) และผูบริโภค เกี่ยวกับเรื่องนี้ตองนํา 
แนวคิด Eco–Efficiency และ แนวคิด Eco–Sufficiency มาเชื่อมโยงกัน ในระดับผูผลิตตองการใช
หลัก “ประสิทธิภาพทางนิเวศ” คือ ลดการใชทรัพยากรธรรมชาติตอการผลิตหนึ่งหนวย ในระดับ
ผูบริโภคตองใชหลักการ “ความพอเพียงทางนิเวศ” คือลดการบริโภคลง โดยท่ี “คุณภาพชีวิต”ไม
ลดลง 
   เศรษฐกิจพอเพียงในโลกทุนนิยม จะเปนจริงไดตองมีการปฏิบัติทั้ง
ผูบริโภค และผูผลิต พรอมกันโดยเนน “ความพอเพียงทางนิเวศ” ซ่ึงหมายความวา ทิศทางการ
พัฒนาจะตองละทิ้งโลกทัศนของลัทธิบริโภคนิยมดวยการปรับแผนการบริโภค “โลกทัศนพอเพียง” 
การทาทายอุดมการณทุนนิยมหมายถึงการเปลี่ยนแปลงสังคมไมใชเปลี่ยนแปลงทางดานเทคนิคและ
ปลุกเราใหมนุษยในฐานะผูบริโภคมีความรับผิดชอบตอธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 

ผูบริโภค ปรับเปลี่ยนความคิดเกี่ยวกับความตองการ สินคา/บริการ ปรับ
แบบแผนการบริโภค ลดระดับการบริโภคระมัดระวังการจัดการของเสีย/ขยะ สนับสนุนซื้อส้ินคา สี
เขียว เปาหมาย: ความพอเพียงทางนิเวศ มิติทางการปฏิบัติ: สังคม/วัฒนธรรม 
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ผูผลิต  วางแผนการผลิตใหสอดคลองกับสิ่งแวดลอม การตลาดสีเขียว  
ระบบการผลิตสีเขียว หลักประสิทธิภาพทางนิเวศ ฉลากเขียว ระบบการจัดการของเสีย เปาหมาย: 
ประสิทธิภาพทางนิเวศ มิติทางการปฏิบัติ: องคกร/เทคโนโลยี 

แนวทางสงเสริมการบริโภคที่ยั่งยืน นั้นจะแบงมุมมองเปน 2 ดาน คือ ดาน
ผูผลิต และ ผูบริโภค  ซ่ึงจะเปนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่มีตอการใชทรัพยากร ทั้ง การผลิต และ
การอุปโภค บริโภค ซ่ึงส่ิงเหลานี้จะทําให สังคมและวัฒนธรรม องคกร ทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม สามารถพัฒนาทันกับความตองการ ไมทําใหเกิดการสูญหายไปของทรัพยากรและ
ส่ิงแวดลอม 
   ความพอเพียงทางนิเวศ คือ การใชทรัพยากรที่ไดจากธรรมชาติใหสามารถ
ใชทรัพยากรเหลานี้อยางยั่งยืนโดยแนวคิดนี้จะเปนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคของ
ประชาชนใหใชแตทรัพยากรที่งอกเงยเพื่อใหสามารถใชไดตลอด 
 
 2.4.5 เศรษฐกิจพอเพียงระดับครัวเรือน 
 
  คณะอนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง(2549:19) กลาววา ความพอเพียงใน
ระดับบุคคลและครอบครัว โดยเฉพาะเกษตรกร เปนเศรษฐกิจพอเพียงแบบพื้นฐาน เทียบไดกับ
ทฤษฎีใหมขั้นที่ 1 ที่มุงแกปญหาของเกษตรกรที่อยูหางไกลแหลงน้ํา ตองพึ่งพาน้ําฝนและประสบ
ความเสี่ยงจากการที่น้ําไมเพียงพอสําหรับการปลูกขาวเพื่อการบริโภค และมีขอสมมุติวา มีที่ดิน
พอเพียงในการขุดบอเพื่อแกปญหาเรื่องน้ํา จะทําใหเกษตรกรสามารถปลูกขาวเพื่อการบริโภคยังชีพ
ในระดับหนึ่งได และใชที่ดินสวนอื่นๆ สนองความตองการพื้นฐานของครอบครัว รวมทั้งขายใน
สวนที่เหลือเพื่อมีรายไดที่จะใชเปนการสรางภูมิคุมกันในตัวใหเกิดขึ้นในระดับครอบครัว โดย
สอดคลองกับ อภิชัย พันธเสนและคณะ(2549:193) ที่กลาววา พลวัตการดํารงอยูรักษาตัวใหรอดของ
ครอบครัวและชุมชน สามารถพึ่งตนเอง เล้ียงตนเองและครอบครัวไดมีความมั่นคงทางอาหาร   
(Food Security) และความมั่นคงทางจิตสังคม (Psycho Social Security)  
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2.5 ดัชนีชี้วัดความสุข (Gross National Happiness - GNH) 
 

 2.5.1ความหมายและที่มาของ ดัชนีชี้วัดความสุข (Gross National Happiness -GNH) 
 

ดัชนีช้ีวัดความสุขนั้นเริ่มมีการศึกษาในประเทศภูฐาน (Jigme Singye Wangchuck, 
King of Bhutan, 1972) ภูฏานไดสรางแนวคิดใหมในการนิยามความเจริญกาวหนาแบบองครวม โดย
การวัดความอยูดีมีสุขที่แทจริงมากกวาการบริโภค และกลายเปนผูนําในการเผยแพรแนวคิดเรื่อง 
“ความสุขมวลรวมประชาชาติ” (Gross National Happiness: GNH) ตั้งแตป ค.ศ. 1972ประเทศภูฏาน
มีระบบเศรษฐกิจที่มุงรักษาวัฒนธรรมและคานิยมทางพุทธศาสนาของภูฏานไวทามกลางกระแส
โลกาภิวัตน โดยสรุปแนวคิดเรื่อง GNH เปนการวัดการพัฒนาประเทศที่ไมไดเนนตัวเลขการเติบโต
ทางเศรษฐกิจ แตเนน "ความสุข" ที่แทจริงของคนในสังคม ปจจุบันแนวคิดเรื่อง GNH กําลังไดรับ
ความสนใจจากนักวิชาการหลายประเทศ เนื่องจากเล็งเห็นวาการพัฒนาเศรษฐกิจมิไดเปนปจจัยเดียว
และปจจัยสําคัญที่สุดของความสุข หากแตการมุงพัฒนาเศรษฐกิจทําใหเกิดผลเสียหายตางๆ มากมาย 
ทั้งความไมเปนธรรมทางสังคม การสูญเสียความสมดุลทางธรรมชาติ และมลภาวะแวดลอมเปนพิษ 
ซึ่งปจจัยเหลานี้เปนเรื่องที่มีการประเมินเชนเดียวกับ ผลผลิตมวลรวม โดย ผลผลิตมวลรวมนั้นก็เปน
การผลิตเพื่อสนองความตองการของมนุษย แตอยางไรก็ตามผลที่ตามมาคือของเสียและมลภาวะ
ตางๆที่จะเกิดขึ้นตามมานั้นเอง ดัชนีช้ีวัดความสุขจึงเกิดขึ้นมาเพื่อแสดงใหเห็นวาการพัฒนานั้นตอง
ดูความสุขของประชาชน  

   คําวา GNP ผลผลิตมวลรวมประชาชาติ (Gross National Product : GNP) เปนดัชนี
สําคัญที่ใชวัดการพัฒนาทางเศรษฐกิจของประเทศ ความกาวหนาในการพัฒนาประเทศ ความเจริญ
ทางเศรษฐกิจสังคม และผลงานการบริหารประเทศของรัฐบาลในสายตาคนสวนใหญ ดังนั้น 
นโยบายการพัฒนาประเทศจึงมีจุดมุงหมายที่การกระตุนตัวเลขสถิติทางเศรษฐกิจใหเพิ่มสูงขึ้น แทน 
ที่จะเนนความสุขของประชาชนเปนเปาหมาย และวิตกกังวลวาเหตุการณตางๆ จะสงผลกระทบตอ 
GDP มากนอยเพียงใดเปนอันดับแรก โดยไมไดดูวากระทบความ "อยูดีมีสุข" ของประชาชนเพียงใด 
ทั้งที่ GDP หรือ GNP มิไดสะทอนถึงสภาพการณในสังคม เชน ความไมเทาเทียมกันของการกระจาย
รายได ชองวางทางโอกาส ระดับความเปนประชาธิปไตย สิทธิเสรีภาพ รวมถึงเปาหมายที่แตกตาง
กันของผูคนในสังคมที่มิไดถูกวัด นอกจากนี้ GNP ยังไมไดคํานวณถึงตนทุนของการเจริญเติบโต
ของเศรษฐกิจ ไมวาจะเปนผลกระทบในทางลบตอส่ิงแวดลอม ครอบครัว และสังคมสวนรวม เมื่อ
เปรียบเทียบกับรูปแบบการพัฒนาเดิมมุงเนนเรื่องการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ  
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แนวคิดเรื่องความสุขมวลรวมประชาชาติหรือ GNH ยึดหลักวาการพัฒนาสังคม
มนุษยที่แทจริงเกิดจากการพัฒนาทางดานวัตถุและจิตใจควบคูกันไปเพื่อเติมเต็มและสงเสริมซ่ึงกัน
และกัน GNH ในบริบทของภูฏานจึงเปนรูปแบบการพัฒนาที่มุงเนนการสรางสภาพแวดลอมที่ 
ประชากรทุกคนมีโอกาสพบความสุขไดอยางเทาเทียมกัน โดยมีหลักการสําคัญ 4 ประการ หรือ เสา
หลักแหงความสุขทั้งส่ี (Four pillars of happiness) คือ 1.การพัฒนาทางเศรษฐกิจที่ยั่งยืน 
(Sustainable economic development) 2.การอนุรักษและสงเสริมคุณคาทางวัฒนธรรม (Cultural 
conservation) 3.การรักษาสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ (Nature preservation) และ 4.การมีธรรมาภิบาล 
(Good governance) 

UNDP ไดพัฒนาดัชนีช้ีวัดการพัฒนาของมนุษย หรือที่เรียกเปนภาษาอังกฤษวา 
Human Development Index (HDI) ซ่ึงประกอบไปดวย 3 สวนสําคัญไดแก การประเมินอายุเฉลี่ย
ของประชากร ระดับความรูหนังสือในแงอานออกเขียนได และรายไดเฉลี่ย แลวคํานวณออกมาเปน
คะแนนหนึ่งถึงรอย โดยประเทศที่มีคะแนนต่ํากวา 50 ถือวามีพัฒนาการของประชากรต่ํา และหาก
มากกวา 80 ถือวาสูง ทวา HDI ก็มิใชดัชนีที่สมบูรณและยังมีขอจํากัดในการวัดความอยูดีมีสุขของ
ประชาชนในประเทศตางๆ ในขณะเดียวกัน GNH ของภูฏานก็ยังมีปญหาอยูไมนอยเชนกัน 
เนื่องจากทางรัฐบาลภูฏานเองก็ยังมิไดมีการพัฒนาดัชนีช้ีวัดความสุข หรือกําหนดองคประกอบของ
ความสุขมวลรวมประชาชาติหรือความสุขของปจเจกบุคคลและไมมีการพัฒนาตัวช้ีวัดทั้งเชิง
คุณภาพและเชิงปริมาณ และวิธีการรวบรวมคํานวณวัดออกมาอยางลงตัว การดําเนินนโยบายตาม
แนวทางเรื่องความสุขมวลรวมประชาชาติของรัฐบาลภูฏานนั้นเปนไปในรูปของการพัฒนาประเทศ
โดยไมทําลาย ทรัพยากรธรรมชาติ วิถีชีวิต และวัฒนธรรมประเพณีของคนในทองถ่ิน รวมทั้ง
พยายามปลูกฝงคุณคาของแนวคิดเรื่องความสุขมวลรวมประชาชาติใหแกประชาชนรุนใหมโดยผาน
ทางระบบการศึกษาและสื่อแหงชาติ โดยสอดคลองกับคําสอนของศาสนาพุทธที่วา ความสุขที่
แทจริงมิไดเกิดจากการบริโภควัตถุ แตเกิดจากสภาวะทางจิต และกิจกรรมทางเศรษฐกิจเปนเพียง
ปจจัยสนับสนุนใหมนุษยมีชีวิตที่ดีงาม อยางไรก็ดี บทความทางวิชาการที่นําเสนอในการสัมมนา
นานาชาติเร่ือง GNH ช้ีใหเห็นอยางชัดเจนวา เราสามารถวัดระดับความสุขขั้นพื้นฐานได เพราะเปน
เร่ืองที่เกี่ยวกับคุณภาพของโภชนาการ การมีที่อยูอาศัย การศึกษา สุขภาพ และชีวิตชุมชน ดังนั้น 
ดัชนี ช้ีวัดความสุขจึงอาจจะเปนดัชนีตางๆ ที่สะทอนสุขภาพกายและสุขภาพจิตใจของมนุษย ซ่ึงวัด
ไดในระดับปจเจกบุคคลดวย เพื่อใหประชาชนแตละคนและแตละชุมชนสามารถวัดความกาวหนา
ในการแสวงหาความสุขของตน โดยดัชนีดังกลาวตองสนับสนุนความรับผิดชอบตอสังคม การมี  
ธรรมาภิบาล และการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่สรางสรรคสังคมสวนรวม ทั้งในชีวิตประจําวัน
และนโยบายการพัฒนาประเทศในระยะยาว   
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ภูฏานเปนตัวอยางของการดําเนินนโยบายตามแนวคิดเรื่อง GNH เชน นโยบายการ
จํากัดจํานวนนักทองเที่ยวตางชาติที่จะเขามาในภูฏานในแตละป เพื่อปองกันไมใหการทองเที่ยว
ทําลายธรรมชาติและวิถีชีวิตของประชาชนในประเทศ นโยบายปลูกปาทดแทนอยางเครงครัดเพื่อ
อนุรักษส่ิงแวดลอม ทําใหภูฏานยังมีพื้นที่ปามากกวารอยละ 70 ของประเทศ นโยบายสงเสริมการ
ลงทุนจากตางประเทศเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจอยางคอยเปนคอยไป และยังคงมีหลักเกณฑและ
มาตรฐานที่ชัดเจนเกี่ยวกับการเขามาลงทุนของนักธุรกิจจากตางประเทศ เพื่อรักษาแนวทางการ
พัฒนาของประเทศภูฏานโดยยึดหลักความสุขมวลรวมประชาชาติไว ซ่ึงดัชนีช้ีวัดความสุขตางๆนั้น
จะยึดหลักการพัฒนาที่ยั่งยืนและไมทําลายธรรมชาติและส่ิงแวดลอมซึ่งสงเสริมปจจัยพื้นฐานในการ
ดํารงชีวิตของประชาชน อีกทั้งเนื้อหาของดัชนี้ช้ีวัดความสุขนั้นมีความสอดคลองกับระบบเศรษฐกิจ
แบบพอเพียงซ่ึงตองใชศาสนาเขามาเปนตัวช้ีวัดความสุขตามหลักการของพุทธศาสนา 
  
 2.5.2 GNH ของภูฐาน กับเศรษฐกิจพอเพียง ในประเทศไทย 
 

ในขณะที่ประเทศภูฐานมีการประกาศแนวความคิด GNH ประเทศไทยก็มีแนวพระ
ราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว คือ “เศรษฐกิจพอเพียง” ซ่ึงเปนแนวคิดที่มีความ
คลายคลึงกัน แตมีรายละเอียดปลีกยอยที่แตกตางกัน แนวความคิด GNH จึงจุดประกายใหสังคมหัน
มาสนใจ มากกวา GDP เปนทางเลือกใหมที่ทุกคนหันมาสนใจและรวมผลักดันแนวคิด “เศรษฐกิจ
พอเพียง” กวางขวางมากยิ่งขึ้น จากการประชุมนโยบายสาธารณะวาดวยเร่ือง “ความสุขมวลรวม
ประชาชาติ (Gross National Happiness)”  ศ.ดร.อภิชัย พันธเสน ใหความเห็นวา การที่ประเทศไทย 
เร่ิมหันมาสนใจ GNH เปนการริเริ่มที่ดี และจะเปนทางเลือกในการพัฒนาอยางหนึ่ง แนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง ไมไดเปนเรื่องเฉพาะแตชาวบานหรือเกษตรกรเทานั้น หากแตภาคธุรกิจก็สามารถ
ที่จะนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปใชได และถาหันมาทําตามแนว “เศรษฐกิจพอเพียง” แลว GNH 
หรือความสุขก็จะเกิดขึ้นมาเอง นั่นคือการสรางความสุขโดยการพยายามลดความทุกขใหนอยลง แต
ส่ิงที่ควรตระหนักคือไมควรตกอยูในแนวคิดของตะวันตกมากเกินไปเพราะสิ่งหนึ่งที่ทางตะวันตก
ขาดหายไปคือมิติทางดานจิต ซ่ึงเปนจุดที่แตกตางกันระหวางโลกตะวันตก กับโลกตะวันออก 

นายเลี่ยม บุตรจันทา เกษตรกรกลุมบานนาอีสาน จ.ฉะเชิงเทรา ไดมีโอกาสเดินทาง
ไปรวมประชุมที่ประเทศภูฐาน ไดสัมผัสชีวิต ความเปนอยูของชาวภูฐาน ที่ดําเนินชีวิตแบบเรียบงาย 
ไมแกงแยง มีความเอื้ออาทรเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน ซ่ึงคลายกับชีวิตของตนที่ดํารงอยูใน
ปจจุบัน ไดทบทวนสิ่งที่เคยทํามาในอดีต จากที่ไดพยายามพัฒนาตัวเองไปตามเศรษฐกิจกระแสหลัก 
ทําใหตองเจอปญหาตางๆ มากมาย ไดพยายามปรับเปลี่ยนมาใชชีวิตใหสอดคลองกับสิ่งที่เปนอยู 
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พยายามใชความรู ความสามารถของตนเอง ทําใหปญหาคอยๆลดเหลือนอยลง ผลที่ตามมาคือ
ครอบครัว มีความสงบ ไมวุนวาย อีกทั้งขณะนี้วัฒนธรรมทองถ่ินความสัมพันธ ความเปนพี่เปนนอง 
วัฒนธรรมแหงการพึ่งพา เร่ิมหายไป ไดกลับมามองวาเราเคยมีวัฒนธรรมที่ดีงามตางๆ มากมาย แต
ปจจุบันเริ่มจางหายไป จึงเริ่มพยายามฟนฟูวัฒนธรรมเดิม ใหกลับคืนมา และยังเห็นวาแนวทางของ
ประเทศภูฐาน และแนวพระราชดํารัสของพระเจาอยูหัว จะเปนแนวทางที่เหมาะสมกับชีวิตชุมชน
ชนบท อยางที่ตนไดปฏิบัติมา 

สํานักวิจัยเอแบคโพลล มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ ศึกษาคําวา “ความสุข” ที่ใชในการ
วิจัยนั้นหมายถึงความเปนจริงที่ประชาชนไดรับหรือความพึงพอใจที่ประชาชนมีตรงกับความ
ตองการหรือความคาดหวังของประชาชน สํานักงานวิจัยเอแบคโพลลใชปจจัยในการวัดความสุข 9 
ปจจัย ดังนี้ วัฒนธรรมไทย สภาพแวดลอม สุขภาพกาย ระบบการศึกษา ธรรมชาติ สุขภาพใจ ชุมชน
ที่พักอาศัย กระบวนการยุติธรรม สภาวะทางเศรษฐกิจ การเมือง-รัฐบาล-องคกรอิสระ  
 
2.6 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
  กังสดาล อยูเย็น(2544) ทําการศึกษาเชิงคุณภาพเรื่อง “พลวัตชุมชนบานเปร็ดในภายใต
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง” แนวคําถามประกอบการสัมภาษณและแนวสังเกต เปนเครื่องมือใน
การศึกษา กลุมตัวอยางประกอบอาชีพหลายประเภท จํานวน 39 ครัวเรือน 
 ผลการศึกษาพบวา พัฒนาการดานเศรษฐกิจของชุมชนบานเปร็ดในเริ่มจากระบบเศรษฐกิจ
ดั้งเดิมที่ผลิตเพื่อการบริโภคภายในครัวเรือน โดยจะเห็นไดจากการมีชีวิตที่เรียบงาย มีการปลูกขาว
ไวกินเอง หาอาหารไดจากแหลงน้ําธรรมชาติ เชน หนองน้ํา พึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน ชวยเหลือ
เกื้อกูลกัน จากนั้นเริ่มมีการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตและรูปแบบการผลิต เปนรูปแบบการผลิตเพื่อขาย 
เร่ิมจากการปลูกพืชเศรษฐกิจ เชน ยางพารา เงาะ ทุเรียน ที่เปนลักษณะ พืชเชิงเดี่ยวเปนผลใหวิถีชีวิต
แบบการพึ่งพาตนเองหมดไป เปนการตองพึ่งพาทรัพยากรจากภายนอกชุมชนทั้งสิ้น นอกจากนี้การ
เขามาของนายทุนเพื่อทําสัมปทานปาไมและ การปรับเปล่ียนการทํานาขาวมาเปนนากุง กอใหเกิด
ผลกระทบตอชุมชนทั้งดานระบบนิเวศของปาชายเลน ความเสื่อมโทรมของทรัพยากร แหลงอาหาร
ที่เคยอุดมสมบูรณ และระบบความสัมพันธทางสังคมของชุมชนคอยๆ ลมสลายลงไป พรอมกับ
ความเจริญเติบโตของคานิยมแบบทันสมัย จนกระทั่งชาวบานในชุมชนไดตระหนัก และหาหนทาง
ในการแกไขปญหาเหลานี้ไดสําเร็จในระดับหนึ่ง และชาวบานสวนหนึ่งที่เห็นถึงผลเสียของการ
พัฒนาที่ผานมา มีความพยายามที่จะปรับเปลี่ยนวิถีการดํารงชีวิตและรูปแบบการผลิตใหดําเนินชีวิต
ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
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สมคิด พรมจุย และคณะ(2546) ศึกษาสภาพแวดลอมและเทคโนโลยีที่พอเพียงสําหรับ
สังคมชนบทไทย กรณีหมูบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เปนการศึกษาเชิงคุณภาพ โดยการศึกษา
วิเคราะหจากเอกสารขั้นตนศึกษาจากการสอบถาม สัมภาษณเร่ืองตางๆ ที่เกี่ยวของกับความพอเพียง
ทางเศรษฐกิจสังคม สภาพแวดลอมและเทคโนโลยี การสัมภาษณบุคคลที่เปนผูรู ผูมีประสบการณ 
ผูนําชุมชน ผลการศึกษาพบวา ระดับความพอเพียงดานสภาพแวดลอมและเทคโนโลยีการดํารงชีพ
ของครัวเรือนและชุมชนในสังคมชนบทไทยอยูในระดับพื้นฐาน ความตองการขึ้นอยูกับวิถีชีวิตและ 
การดํารงชีพที่จําเปนดังจะเห็นไดจากการมีปาชุมชนและแหลงน้ําไมมาก ซ่ึงสิ่งเหลานี้เปนแหลง
อาหารธรรมชาติของครัวเรือน ถึงแมวาจะไมมีเงินมากนักก็สามารถหาอาหารเพื่อยังชีพไดและ
ครัวเรือนสวนใหญอาศัยน้ําเพื่อการเกษตรจากแหลงน้ําธรรมชาติ สวนใหญปลูกตนไมผลหรือไมยืน
ตนในบริเวณบานมากกวา 5 ตนและปลูกไมประดับ กิจกรรมในรอบ 2 ปที่ผานมามีการอนุรักษ
ทรัพยากรในหมูบานสวนใหญคือการทําความสะอาดบริเวณบานและชุมชน รองลงมาคือการปลูก
ปา ปลูกตนไม โดยกลุมตัวอยางที่ศึกษา สวนใหญระหวางสภาพแวดลอมทางธรรมชาติที่จําเปน
สําหรับการเปนอยูที่ดี คือการมีหนองน้ํา และ ปาชุมชนเพราะมีการอนุรักษส่ิงแวดลอมที่ดี 
 ปจจัยและองคประกอบที่เกี่ยวกับระดับความพอเพียงในดานสภาพแวดลอมและเทคโนโลยี
ของครัวเรือนและชุมชนในสังคมชนบทไทย และชุมชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนืออยางนอย
จําเปนตองมี แหลงน้ําธรรมชาติและคลองชลประทานเพื่อการเกษตร ซ่ึงควรอยูหางจากที่ดินไมเกิน 
100 เมตร ที่ดินทํากินตองมีคุณภาพ เปนดินที่มีความอุดมสมบูรณ เชน ดินรวนปนทราย และแตละ
ครัวเรือนอยางนอยตองมี ที่ดินประมาณ 16.20 ไร ปาไมเปนทรัพยากรธรรมชาติและเปนสิ่งแวดลอม
ที่ดี  โดยเฉพาะในบริ เวณบานที่อยูอาศัยควรมีการปลูกไมประดับหรือไมยืนตนเพื่อใหมี
สภาพแวดลอมทางธรรมชาติที่เหมาะสําหรับความเปนอยูที่ดี ในระดับชุมชนอยางนอยในชุมชนมี
ส่ิงแวดลอมที่ดี ชุมชนจําเปนตองมีทั้งหนองน้ําและปาชุมชน เพื่อใชเปนแหลงอาหารและทําให
ชุมชนมีส่ิงแวดลอมที่ดีทั้งในระดับครัวเรือนและชุมชน จําเปนตองมีการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
คือการรวมกันทําความสะอาดบริเวณบานและชุมชนเพื่อใหบานและชุมชนสะอาด แนวทางการ
ดําเนินการเพื่อนําไปสูสภาพแวดลอมและเทคโนโลยีที่เหมาะสมของชุมชน มีหลายประการคือ 
ครัวเรือนและชุมชนควรใชน้ําจากแหลงน้ําธรรมชาติใหคุมคาในการประกอบอาชีพ ควรวางแผน
บริหารจัดการการใชน้ําใหมีประสิทธิภาพทั้งในระดับครัวเรือนและชุมชน จัดตั้งกลุมอนุรักษและ
ฟนฟูปาไมของชุมชนเพื่อใหชุมชนมีแหลงอาหารและสิ่งแวดลอมที่ดี ปลูกจิตสํานึกความรับผิดชอบ
และการมีสวนรวมของชุมชนและเนนใหมีการสรางขึ้นมาใหม เพื่อใหเกิดความยั่งยืนของ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  
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จุฑามณี  แสงสวาง(2543) ศึกษาเรื่อง  ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการใชประโยชน
ทรัพยากรธรรมชาติปาพรุโตะแดง จังหวัดนราธิวาส โดยทําการศึกษาใน 3 อําเภอ คือ                   
อําเภอสุไหงโกลกและอําเภอตากใบ โดยทําการศึกษาแบบเจาะจง ทั้งสิ้น 240 ครัวเรือน ซ่ึงเก็บ
ขอมูลเฉพาะครัวเรือนที่มีการใชประโยชนทรัพยากรธรรมชาติในปาพรุโตะแดงไมเกิน 2 กิโลเมตร 
โดยใชแบบสอบถามและแบบวัดความรู ทัศนคติและพฤติกรรม จากนั้นจึงนําขอมูลมาทําการ
วิเคราะหดวยเทคนิคการวิเคราะหความแปรผันรวมและการจําแนกพหุ ผลการวิจัยพบวา ปจจัยที่มี
ผลตอพฤติกรรมการใชทรัพยากรธรรมชาติปาพรุของประชาชนไดแก อายุ ศาสนา ระยะเวลาในการ
ตั้งถ่ินฐาน เขตที่ตั้งของบานเรือน ขนาดที่ดินที่ถือครอง อาชีพ รายได  และทัศนคติเกี่ยวกับปาพรุ ผล
การวิเคราะหพบวากลุมตัวอยางสวนใหญ มีอายุโดยเฉลี่ย 47 ป สวนใหญนับถือศาสนาอิสลาม มี
การศึกษาระดับประถมศึกษา มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย 5 คน มีระยะเวลาในการตั้งถ่ินฐาน
เฉล่ีย 41 ป สวนใหญเปนผูที่อยูในพื้นที่ตั้งแตเกิด มีขนาดที่ดินถือครองเฉลี่ย 7.4 ไร สวนใหญ
ประกอบอาชีพรับจาง มีรายไดเฉล่ีย 34,782.50 บาทตอป โดยมีปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการใช
ประโยชนทรัพยากรธรรมชาติปาพรุของประชาชน ไดแก อายุ ศาสนา การศึกษา ระยะเวลาในการตั้ง
ถ่ินฐาน เขตที่ตั้งในครัวเรือน ขนาดที่ดินที่ถือครอง อาชีพ รายได และทัศนคติเกี่ยวกับการอนุรักษปา
พรุ  

สุรชัย รักษาชาติ (2545) ศึกษาเรื่อง ความมั่นคงทางอาหารของคนชายขอบ : รูปแบบการ
บริโภค และแหลงที่มาของอาหารของครัวเรือนกะเหรี่ยง ภาคตะวันตก ประเทศไทย โดยไดผนวก
การวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ การศึกษาเชิงปริมาณไดใชวิธีการสํารวจขอมูลพื้นฐานของ
ครัวเรือนดวยแบบสอบถาม และการจดบันทึกการบริโภคและคาใชจายทางดานอาหารของครัวเรือน 
สวนในเชิงคุณภาพไดนําผลจากการศึกษาในเชิงปริมาณ มาสังเคราะหดวยวิธีสังเกตการณแบบมีและ
ไมมีสวนรวม การสัมภาษณเชิงลึกกับแมบาน หัวหนาครัวเรือน หัวหนาชุมชน เปนกุญแจสูความรู
เพื่อการคนหาแบบแผนในการสรางความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือน ผลการศึกษาระดับ
ครัวเรือนพบวา ครัวเรือนกะเหรี่ยงที่มีฐานะยากจนพื้นที่แหงนี้ ทุมเทใหกับการผลิตขาวใหพอเพียง
กับการบริโภคตลอดทั้งปดังเชนครัวเรือนคนไทยในชนบททั่วไป การปรับตัวโดยการผลิตเพื่อขาย
ในระยะแรกทําใหเกิดปญหาหนี้สินพัวพันกับนายทุนคนไทยเพราะตองการเงินมาซื้อขาวบริโภค 
ตอมาจึงไดกลับมาเพาะปลูกขาวไรในเขตปา อันเปนการใชภูมิปญญาดั้งเดิมซึ่งไดผลพอเพียงแก
ครอบครัวและเปนการลดรายจายที่เปนเงิน สําหรับคนชายขอบนั้นความมั่นคงทางอาหารเชื่อมโยง
โดยตรงตอฐานทรัพยากร (ดิน น้ํา ปา แรงงาน)และการบริหารจัดการที่ปรับตัวตามบริบทและ
ขอจํากัดจากการเปลี่ยนแปลง  
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2.7 งานวิจัยเก่ียวกับตัวแปรที่ใชศึกษา 
 
1.อายุ ของหัวหนาครอบครัว 

  อายุเปนตัวกําหนดพฤติกรรมที่สําคัญเพราะอายุมีความเกี่ยวของกับการเรียนรูส่ิง
ตางๆ จากสภาพแวดลอมและบุคคลรอบขาง ซ่ึงจะนําไปสูการปฏิบัติตอไป Beaver และ Parten (อาง
ในพิสมัย วิบูลยสวัสดิ์,2528:262) ศึกษาพบวาปริมาณการติดตอส่ือสารทางสังคมเพิ่มขึ้นตามอายุซ่ึง
สอดคลองกับดวงเดือน พันธุมนาวิน(2521:108) ที่กลาวไววาบุคคลจะใชเหตุผลในการเลือกที่จะ
กระทําอยางใดอยางหนึ่ง อาศัยการเรียนรูทางสังคมที่จะใหความสําคัญแกลักษณะของสถานการณ 
โดยมีตนเหตุมาจากอิทธิพลของสังคมหรือส่ิงแวดลอมและนักทฤษฎีการเรียนรูก็สามารถพิสูจนได
วาความคิดและการกระทําตางๆของมนุษยนั้นสามารถเปลี่ยนแปลงไปตามความเหมาะสมของ
สถานการณโดยไมจํากัดอายุ กลาวคือ ผูมีอายุมากและอายุนอยจะมีการรับสิ่งใหม มีการตัดสินใจ 
และมีความคิดเห็นที่แตกตางกัน 
  จากการศึกษาของพิมพิลาส ตันติพงษ(2540:169) เกี่ยวกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมการอุปโภคบริโภคของครัวเรือน พบวา หัวหนาครัวเรือนที่มีอายุตางกันจะมีพฤติกรรม
การอุปโภคบริโภคในครัวเรือนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยหัวหนา
ครัวเรือนที่มีอายุมากกวามีพฤติกรรมการอุปโภคอยางประหยัดมากกวา 
  จะเห็นไดวาอายุเปนปจจัยที่มีผลตออัตราการใชทรัพยากรตางๆ ดังนั้นจึงเปนที่
สนใจวาอายุจะมีผลตออัตราการใชทรัพยากรจากปาทามหรือไมอยางไร ซ่ึงผูวิจัยไดตั้งสมมุติฐาน
เกี่ยวกับอายุไววา อายุของหัวหนาครัวเรือนมีความสัมพันธกับความพออยูพอกินระดับครัวเรือนที่ได
จากการเอื้อประโยชนของทรัพยากร (ขาว ปลา ผัก สมุนไพรและไมใชสอย) จากปาทาม 

2.ระดับการศกึษา ของหวัหนาครอบครัว  
  รังสิยา อรรคนิตย (2533:113) ศึกษาเรื่องการใชน้ําดื่มของชุมชนชนบทเฉพาะกรณี 
อําเภอสามเงา จังหวัดตาก พบวาระดับการศึกษาที่แตกตางกันมีผลตอความแตกตางในพฤติกรรม
การใชน้ํากลาวคือ ประชาชนที่มีระดับการศึกษาสูงพฤติกรรมการใชน้ําดื่มที่ถูกตองมากกวา
ประชาชนที่มีระดับการศึกษาต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
  ไพบูลย ชายเกตุ (2538:141) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการใชสารกําจัดวัชพืช
ในสวนยางพาราจังหวัดพัทลุง พบวาระดับการศึกษามีผลตอความแตกตางในพฤติกรรมการใชสาร
กําจัดวัชพืช กลาวคือ ระดับการศึกษาของเกษตรกรที่แตกตางกัน ทําใหเกษตรมีพฤติกรรมการใช
สารกําจัดวัชพืชตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยเกษตรกรที่มีระดับการศึกษาสูงมี
พฤติกรรมการใชสารกําจัดวัชพืชถูกวิธีกวาเกษตรกรที่มีระดับการศึกษาต่ํา 



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                               วท.ม.(การวางแผนสิ่งแวดลอมเพื่อพัฒนาชุมชนและชนบท) / 61 

  จากงานวิจัยที่กลาวมาจะเห็นวาระดับการศึกษาเปนปจจัยที่สําคัญอยางหนึ่ง ดังนั้น
ผูวิจัยไดตั้งสมมุติฐานวา จํานวนปที่ใชในการศึกษา ของหัวหนาครัวเรือนมีความสัมพันธกับความ
พออยูพอกินระดับครัวเรือนที่ไดจากการเอื้อประโยชนของทรัพยากร (ขาว ปลา ผัก) จากปาทาม 

3.จํานวนสมาชิกในครัวเรือน  
อมรวดี จักรไพวงศ (2530:143) ไดศึกษาถึงความรู และพฤติกรรมเกี่ยวกับการใช

กาซหุงตมของแมบานในเขตกรุงเทพมหานคร พบวาแมบานที่มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนมากกวา
จะมีพฤติกรรมการใชกาซหุงตมที่ประหยัดกวาแมบานที่มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนนอยกวา 

ในกรณีของการใชประโยชนจากปาทาม ประเด็นดานจํานวนสมาชิกในครัวเรือนก็
เปนสิ่งที่นาจะศึกษา วามีผลตอพฤติกรรมการใชประโยชนจากทรัพยากรปาทามอยางไร ซ่ึงผูวิจัยได
ตั้งสมมุติฐานไววา จํานวนสมาชิกในครัวเรือนมีความสัมพันธ กับความพออยูพอกินระดับครัวเรือน
ที่ไดจากการเอื้อประโยชนของทรัพยากร (ขาว ปลา ผัก) จากปาทาม 
 4.ระยะเวลาในการตั้งถ่ินฐาน 

การที่มีบุคคลภูมิลําเนามาจากที่ตางกันยอมผานการเรียนรูมาจากสภาพแวดลอมที่
ตางกันออกไป สุพัตรา สุภาพ (2531:32) กลาววา มนุษยมีความเหมือนและตางกัน จึงตองไดรับการ
ขัดเกลาทางสังคมมาตลอดชีวิต เพราะกระบวนการเรียนรูตางๆ  

ระยะเวลาในการตั้งถิ่นฐาน เปนปจจัยหนึ่งที่นาสนใจในการศึกษาดานพฤติกรรม 
ดังนั้นผูวิจัยจึงตั้งสมมุติฐานเกี่ยวกับระยะเวลาในการตั้งถ่ินฐาน ไววา ระยะเวลาในการตั้งถ่ินฐาน มี
ความสัมพันธกับความพออยูพอกินระดับครัวเรือนที่ไดจากการเอื้อประโยชนของทรัพยากร (ขาว 
ปลา ผัก) จากปาทาม 

5.ระยะทางระหวางที่บานกบัปาทาม (เขตที่ตั้งของครัวเรือน) 
เสนห พบพาน (2528:76-79) ไดศึกษาพบวากลุมประชาชนที่อยูใกลโรงงานมีความ

ตระหนักเกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอมแตกตางกัน กลาวคือประชาชนที่อยูไกลโรงงานมีความ
ตระหนักเกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอมมากกวาประชาชนที่อาศัยอยูใกลโรงงาน ซ่ึงสอดคลองกับผล
การศึกษาของพรทิพย สอนแจม (2536:79) พบวาที่ตั้งของครัวเรือนมีผลตอพฤติกรรมการใชน้ํา
ภายในครัวเรือน กลาวคือ ประชากรที่ตั้งบานเรือนอยูในเขตเทศบาล/สุขาภิบาลกับประชากรที่ตั้ง
บานเรือนอยูนอกเขตเทศบาล/สุขาภิบาล มีพฤติกรรมการใชน้ําภายในครัวเรือนแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยประชากรที่ตั้งบานเรือนอยูนอกเขตเทบาล/สุขภิบาลมีพฤติกรรม
การใชน้ําครัวเรือนอยางถูกตองมากกวา 

เนื่องจากเขตที่ตั้ งของครัวเ รือนอาจมีผลตอพฤติกรรมการใชประโยชน
ทรัพยากรธรรมชาติปาทาม ดังนั้นผูวิจัยจึงตั้งสมมุติฐานเกี่ยวกับเขตที่ตั้งของครัวเรือนไววา 
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ระยะทางระหวางที่บานกับปาทาม (เขตที่ตั้งของครัวเรือน) มีความสัมพันธกับความพออยูพอกิน
ระดับครัวเรือนที่ไดจากการเอื้อประโยชนของทรัพยากร (ขาว ปลา ผัก) จากปาทาม 

6.อาชีพหลักของครัวเรือน 
สุรชัย รักษาชาติ (2545:57) ศึกษาเรื่อง ความมั่นคงทางอาหารของคนชายขอบ: 

รูปแบบการบริโภค และแหลงที่มาของอาหารของครัวเรือนกะเหรี่ยง ภาคตะวันตก ประเทศไทย 
กลาววาครัวเรือนในหมูบานไมไดมีการประกอบอาชีพรองเปนจํานวนมากถึงรอยละ 29 หรือ
ประมาณหนึ่งในสี่ของครัวเรือนทั้งหมด อยางไรก็ดีอาชีพรองที่นิยมกระทํากันในหมูบานที่เห็นได
ชัดก็คือ การเลี้ยงสัตว (รอยละ21) รับจาง (รอยละ19) หรือทั้งสองอยางรวมกัน (รอยละ 10) ซ่ึง
อาจจะกลาวไดวาอาชีพรองของครัวเรือนนั้นเปน เร่ืองที่สําคัญเนื่องจากการทําอาชีพหลักนั้นจะมี
ชวงเวลาซึ่งสามารถประกอบอาชีพอ่ืนเพื่อสรางรายไดเสริมแกครอบครัว 

อาชีพมีความสําคัญตอมนุษย การประกอบอาชีพที่แตกตางกันก็อาจจะทําใหการใช
ประโยชนจากทรัพยากรแตกตางกันออกไป ในกิจกรรมตางๆ ของมนุษยลวนแตเกี่ยวของกับ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมมากนอยตางกันไป ซ่ึงผูวิจัยไดกําหนดสมมุติฐานเกี่ยวกับอาชีพ
หลักของครัวเรือน มีความสัมพันธกับความพออยูพอกินระดับครัวเรือนที่ไดจากการเอื้อประโยชน
ของทรัพยากร (ขาว ปลา ผัก) จากปาทาม 
 7.รายไดรวมสทุธิของครัวเรือน 
  รายไดเปนปจจัยหนึ่งที่จําเปนตอการดําเนินชีวิต รายไดเปนตัวกําหนดโอกาสใน
การใชทรัพยากรและการไดรับบริการตางๆ รายไดจึงมีผลตอทางเลือกในการปฏิบัติ ที่แตกตางกัน
ออกไป พิมพิลาส ตันติพงษ (2540:172) กลาววารายไดที่แตกตางกันมีผลใหพฤติกรรมการอุปโภค
บริโภคในครัวเรือนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 กลาวคือ หัวหนาครัวเรือนที่มี
รายไดนอยจะมีพฤติกรรมการอุปโภคบริโภคในครัวเรือนอยางประหยัดกวา จะเห็นไดวารายไดเปน
ปจจัยสําคัญอยางหนึ่งที่ในการศึกษาวิจัยดานพฤติกรรมการใชประโยชน   

ผูวิจัยจึงกําหนดสมมุติฐานเกี่ยวกับรายไดวา รายไดสุทธิของครัวเรือน มี
ความสัมพันธกับความพออยูพอกินระดับครัวเรือนที่ไดจากการเอื้อประโยชนของทรัพยากร (ขาว 
ปลา และผัก) จากปาทาม 

8.การถือครองท่ีดิน 
  จากการศึกษาเกี่ยวกับปจจัยดานเศรษฐกิจและสังคมของราษฎรที่มีผลตอการ
อนุรักษทรัพยากรปาไมของชุมชนบานดงขาม ตําบลดงมูล อําเภอหนองกุงศรีจังหวัดกาฬสินธุ ของว
ราภรณ สุนทราพิพัฒน (2533:47) พบวาขนาดของที่ดินเปนปจจัยดานเศรษฐกิจสังคมที่มีผลตอการ
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บุกรุกทําลายพื้นที่ปาไม โดยผูที่มีที่ดินทํากินตางกันจะมีการบุกรุกพื้นที่ปาไมตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 กลาวคือ ผูที่มีที่ดินทํากินนอยจะมีการบุกรุกพื้นที่ปาไมมากกวา 
  ในสวนของพื้นที่ปาทามทั้งในและนอกพื้นที่ทาม ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาขนาด
ที่ดินที่ถือครองตางกันจะมีผลตอความพออยูพอกินตางกันหรือไมอยางไร โดยไดกําหนดสมมุติฐาน
เกี่ยวกับขนาดที่ดินที่ถือครองไววา ขนาดการถือครองที่ดินมีความสัมพันธกับความพออยูพอกิน
ระดับครัวเรือนที่ไดจากการเอื้อประโยชนของทรัพยากร (ขาว ปลา ผัก) จากปาทาม  และขนาดการ
ถือครองที่ดินในพื้นที่ปาทามมีความสัมพันธกับความพออยูพอกินระดับครัวเรือนที่ไดจากการเอื้อ
ประโยชนของทรัพยากร (ขาว ปลา ผัก) จากปาทาม 

9.การเปนสมาชิกกลุมอนุรักษ 
  ชัยโรจน ธนสันติ (2535:97) ศึกษาเรื่องการมีสวนรวมของกรรมการสภาตําบลใน
การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ กรณีศึกษาจังหวัดอุบลราชธานี พบวา กรรมการสภาตําบลที่ใช
ประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติมากมีสวนรวมในการอนุรักษมากกวากลุมที่ใชประโยชนนอย 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยความรูในดานการอนุรักษจะไดมาจากการอบรมหรือการ
เปนสมาชิกกลุมอนุรักษนั้นเอง ซ่ึงจะเปนผลใหมีการตระหนักในการใชประโยชนจากทรัพยากร 
  ผูวิจัยไดกําหนดสมมุติฐานเกี่ยวกับการเปนสมาชิกกลุมอนุรักษ ไววา การเปน
สมาชิกกลุมอนุรักษ มีความสัมพันธกับความพออยูพอกินระดับครัวเรือนที่ไดจากการเอื้อประโยชน
ของทรัพยากร (ขาว ปลา ผัก) จากปาทาม 

10.สถานะในชุมชน 
สโรชรัตน คีรีรัตน (2531) พบวา การเปนผูนําทองถ่ินมีความสัมพันธในทางบวก

กับการมีสวนรวมในกิจกรรมของกองทุนพัฒนาหมูบาน ซ่ึงสอดคลองกับ ขวัญชัย วงศนิติกร (2532) 
พบวาการเปนผูนําทั้งนอกและในชุมชน การเปนสมาชิกกลุมกิจกรรมมีความสัมพันธกับการมีสวน
รวมในการพัฒนาชุมชนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

วิไลพร สมบูรณชัย (2534) พบวาผูนําอาสาพัฒนาชุมชนสวนใหญมีสวนรวมใน
การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติในระดับปานกลาง และมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติในระดับปานกลางเชนเดียวกัน 
  พิสิฏฐ บุณไชย (2525:214-215) พบวาสภาพทางสังคม การมีตําแหนงตางๆใน
ชุมชนมีผลตอระดับการมีสวนรวมในการอนุรักษปาไมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จะเห็นไดวา
สถานะในชุมชนหรือตําแหนงในสังคมนั้น มีผลตอการใชประโยชนในดานตางๆ และมีการใหความ
รวมมือเปนอยางดีในการพัฒนาชุมชน ดังนั้นผูวิจัยจึงไดตั้งสมมุติฐานไววา การมีสถานะในชุมชน มี
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ความสัมพันธกับความพออยูพอกินระดับครัวเรือนที่ไดจากการเอื้อประโยชนของทรัพยากร (ขาว 
ปลา ผัก) จากปาทาม 

  
2.8 พื้นที่ศึกษา  

 
2.8.1 ความหลากหลายของระบบนิเวศปาบุงปาทาม 

 
  เครือขายนักวิจัยไทบานลุมน้ําสงครามตอนลาง(2548:14-16) อธิบายวา บริเวณลุม
น้ําสงครามตอนลางมีลักษณะพิเศษ กลาวคือในฤดูฝนน้ําจะคอยๆ ทวมพื้นที่ลุมต่ํา และเมื่อถึงฤดูน้ํา
หลากจะกลายเปนผืนทะเลสาบขนาดใหญครอบคลุมพื้นที่ถึง 500,000-600,000 ไร กินเวลาประมาณ 
3-4 เดือน น้ําหลากนี้มีอิทธิพลมาจากน้ําเหนือและน้ํามาจากลําน้ําโขงที่ไหลยอนเขามาตามลําน้ํา
สงครามและลําน้ํายอยมีลักษณะคลายกับทะเลสาบเขมร ลักษณะดังกลาวทําใหลุมน้ําสงคราม
ตอนลางมีเอกลักษณเฉพาะทางธรรมชาติ คือมีปาชนิดตางๆ ขึ้นอยูตามที่ราบน้ําทวมถึงริมแมน้ําและ
หวยสาขาที่ทนตอน้ําทวมเปนเวลา 3-4 เดือน โดยเฉพาะปาไผ ไทบานเรียกพื้นที่นี้วา “ปาบุงปาทาม” 
หรือ “ปาทาม” 
  หลังจากฤดูฝนตั้งแตเดือนกันยายนเปนตนไป น้ําในปาบุงปาทามจะแหงลงทําให
ลุมน้ําสงครามตอนลางมีระบบนิเวศที่หลากหลาย เชน หวย หนอง ปากหวย ปากฮอง วัง หาด กุด 
ทาม บุง คุย ฮอง สอม คํา ซํา สาง ดูม ทุง ดอน ดง โนน โคก บะ แกง น้ําจั้น ฯลฯ ระบบนิเวศเหลานี้
มีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตของไทบานที่ตั้งถ่ินฐานตามพื้นที่ราบสูงที่เปนโพน โนน ดอน ที่
แทรกอยูในปาบุงปาทาม และชุมชนรอบนอกทั้งดานการหาปลา การพึ่งพาพันธุพืช การใชที่ดินปา
บุงปาทามในการเกษตร แหลงน้ําใชสําหรับการเลี้ยงสัตวอุปโภคบริโภค และเปนแหลงทองเที่ยวทํา
รายไดเสริมสําหรับไทบาน 
 

2.8.2 ระบบนิเวศยอยปาบุงปาทามลุมน้ําสงครามตอนลาง 
 
เครือขายนักวิจัยไทบานลุมน้ําสงครามตอนลาง(2548:16) ไดจําแนกระบบนิเวศ

ยอยของปาทามลุมน้ําสงครามตอนลางออกเปน 28 ระบบ และ จัดกลุมตามระดับความสูงต่ําของ
พื้นที่ได 4 กลุมมีรายละเอียดดังนี้ 
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ระบบนิเวศท่ีสูงหรือท่ีดอน 
 

   ดง เปนพื้นที่สูงที่เปนปา มีบริเวณกวาง และสูงกวา ระบบนิเวศยอยอ่ืน ดง
ในลุมน้ําสงครามตอนลางมีพันธุไมนานาชนิดรวมถึงพันธุไมขนาดใหญ เปนที่อยูอาศัยของสัตว
หลายชนิด เชน นก กระรอก กระแต ไกปา กระตาย หมาจิ้งจอก เปนตน ฤดูแลงปาคอนขางจะโปรง 
ฤดูฝนจะทึบ มีความชื้นสูง ไทบาน จะเขาไปเก็บของปา สมุนไพร และเล้ียงสัตวตลอดทั้งป ไทบาน
เชื่อวามีผีอยูในดง ใครจะเขาไปทํากิจกรรมในดงจึงตองมีการบอกกลาวกอน 
   โคก เปนพื้นที่สูงมีพื้นที่ไมกวาง เปนดินผสมลูกรัง ผิวดินไมสม่ําเสมอ ฤดู
แลงผิวดินคอนขางแหง มีปาผลัดใบ ปาเต็งรัง ไมพุมขนาดเล็ก เชน กะเม็ก กลวยนอย และหญาขึ้น
ปกคลุม ไทบานใชพื้นที่เล้ียงสัตวและเก็บของปา ในฤดูฝนจะมีเห็ดหลายชนิดใหเก็บ บางสวน
สามารถทํานาโดยอาศัยน้ําฝนได 
   ดอน เปนที่ราบสลับกับเนินดิน อยูในระดับเดียวกับ โพน มีพันธุไมขึ้นทั้ง
ขนาดใหญและขนาดเล็กสลับกันไป สัตวที่พบไดแก กระรอก กระแต แลน ตะกวด ลิง ชะนี ไกปา 
นก หนู งู สวนมากไทบานจัดใหปาดอนเปนดอนปูตา ดอนปาชา ดอนทําเลเลี้ยงสัตว หรือในบัจจุบัน
เรียกวา “ปาชุมชน” ซ่ึงเปนแหลงอาหาร เชน เห็ด แมลง ผัก มัน รวมไปถึงสมุนไพรและไมฟนที่
สําคัญของไทบาน ไทบานจะเลือกที่ดอนเปนที่ตั้งชุมชนเนื่องจากมีความอุดมสมบูรณและสูงกวา
ระดับน้ําทวม และไทบานแบงที่ดอนออกเปน 2 ประเภท คือ 
   ดอนสูง เปนดอนที่มีปาไมเยอะและเปนปาไมใหญ พันธุไมที่พบไดแก ยาง 
ประดู แคน ชาด ไทบานจะจัดใหดอนสูงเปนดอนปูตาเปนสถานที่ศักสิทธิ์ 
   ดอนลุม เปนดอนที่มีตนไมขนาดเล็ก มีตนไมนอย อยูในระดับต่ํากวาดอน
สูง ไทบานจะใชเปนที่เล้ียงสัตว 
   โนน เปนพื้นที่สูงเทาๆกับคุย พรรณพืชที่ขึ้นเปนปาผลัดใบ ไมยืนตน
จําพวกไมชาด ไมแดง และไมอ่ืนๆ เชน ไผกะซะ  หูลิง หมากเมา ตนขี้เหลา เปนตน ชวงฤดูน้ําหลาก
จะเปนที่อยูอาศัยที่สําคัญของสัตวตางๆ เชน ตั๊กแตน กระปอม จิ๊งหรีด งู หนู ที่อพยพขึ้นมาจาก
บริเวณน้ําทวม ไทบานจะใชโนนเปนที่เล้ียงสัตว เก็บฟนเผาถาน ลาสัตว เก็บผัก เห็ด ในบางพื้นที่จะ
มีการทํานาทําไร รวมทั้งเปนที่ตั้งหมูบาน 
   โพน เปนดินที่เกิดจากจอมปลวกที่มีขนาดใหญ มีช่ือเรียกที่แตกตางกัน
ตามแตละพื้นที่ หรือเรียกตามตนไมที่ขึ้นอยูกับโพน เชน โพนหนองทาม โพนหนองหญามา ฯลฯ 
โพนมีพื้นที่ตั้งแตครึ่งงานถึง 5 ไร ไทบานใชเปนพื้นที่เล้ียงสัตวตลอดทั้งป ในชวงฤดูฝนเปนที่อาศัย
ของไสเดือน สัตวตางๆ เชน หนู งู ฯลฯ 
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   คุย เปนพื้นที่ต่ํากวาโพน คุยจะอยูริมน้ําสงคราม น้ําจะทวมถึงเฉพาะชวงที่
มีน้ําหลากมาก มีพื้นที่กวางไมเกิน 50 เมตร ความยาวไมจํากัด จะมองเห็นเปนคันขนาดใหญ พืชที่
ขึ้นสวนมากเปนหญาและเครือไม 
   บะ เปนพื้นที่ที่มีความลาดเอียง อยูระหวางโคกกับทุง เปนบริเวณที่มี
ตนไมขนาดเล็กจนถึงขนาดกลาง เปนปาไมผลัดใบหรือปาผสมระหวางปาโคกกับปาทุง มีตนไม
พวกไมชาด ไมขะเม็ก หนามแทง พอก ไทบานใชประโยชนจากบะเปนที่เล้ียงสัตวตลอดทั้งป เก็บ
เห็ด ขุดมันในชวงฤดูฝน 
 

ระบบนิเวศท่ีราบ 
 

   เครือขายนักวิจัยไทบานลุมน้ําสงครามตอนลาง(2548:18-20) อธิบายวา 
ระบบนิเวศที่ราบมีระดับความสูงนอยกวาระบบนิเวศที่สูง ระบบนิเวศกลุมนี้บางสวนน้ําจะทวม
เฉพาะฤดูน้ําหลากมากๆ เทานั้น มีระบบนิเวศยอย 6 ระบบดวยกัน มีรายละเอียดดังนี้ 
   สอม เปนบริเวณยอดหวยอยูระหวางหวยกับซํา เปนรองน้ําคลายกับฮอง
แตมีขนาดเล็ก จะมีน้ําไหลในชวงน้ําหลากเทานั้น ในชวงหนาแลงน้ําจะแหงเห็นรองน้ํา มีปาไมขึ้น
ลอมรอบ บางที่มีน้ําซับสามารถใชทํานาปรังและปลูกผัก บริเวณสอมจะเกิดเทาที่ไทบานสามารถ
นํามาปรุงเปนอาหารได 
   คํา เปนแองน้ําขนาดเล็กคลายกับซํา มีน้ําซับ  แตในฤดูแลงน้ําในคําจะมี
โอกาสแหง จะพบคําบริเวณรอยตอระหวางที่ลุมกับที่โนน หรือบริเวณยอดฮองหรือบริเวณดานลาง
สอม น้ําจะทวมเมื่อน้ํามาก บริเวณคําจะพบพืชจําพวกเฟรน ผักกูด ผักหนาม และตะไครน้ํา จึง
เหมาะเปนที่อยูอาศัยของสัตวหลายชนิด เชน เอี่ยน กบ เขียด งู หนู ปลิง ไสเดือน คําเปนแหลง
อาหารของไทบานตลอดทั้งป 
   ซํา เปนแองขนาดเล็กเกือบเปนฮอง พื้นที่ไมกวางมากนัก ดินบริเวณซํา
เปนดินเลนลึก มีน้ําซับไหลตลอดเวลา มักจะพบซําบริเวณรอยตอระหวางสอม พืชที่ขึ้นมักจะเปน
พืชจําพวกหญา ผักขี้บอ จึงเปนที่อยูอาศัยของปลา เอี่ยน การใชประโยชนจากซําก็จะเปนในลักษณะ
เดียวกับคํา 
   สาง เปนบอเล็กๆ ไทบานใชเปนแหลงน้ําดื่ม สวนมากจะพบตามโคน
ตนไมจะมีรากไมดูดซับน้ําไว มี 2 ประเภท สางที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ และสางที่มนุษยสรางขึ้น 
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   ทงหรือทุงนา เปนพื้นที่ราบลุม มีทั้งน้ําทวมถึงและไมถึง พรรณพืชที่พบ
เปนไมยืนตนจําพวก ไมชาด ไมแดง ตนทม ไผ หูลิง เบ็น เสียวบก แสง ทม หนามฮาง สมกบ เหมือด
กุง เสียวน้ํา เครือขี้นาก หมากแซว ทงเปนที่อยูอาศัยของสัตวตางๆ เชน จิ้งหรีด กะปอม หนู ผีเส้ือ 
นกกระยาง นกเอี้ยง นกเขา นกแซว นกไกนา นกเปด และแมลงตางๆ สวนในชวงน้ําหลากบริเวณน้ํา
ทวมถึงจะมีกุง หอย ปู ปลา กบ เขียด เอ่ียน ขึ้นไปหาอาหารและวางไขในฤดูแลงไทบานใชทงเปน
พื้นที่เล้ียงสัตว 
   โสก เปนน้ําโตนจากที่สูง ทําใหเปนหลุมลึก ความลึกขึ้นอยูกับแรงของน้ํา
ที่ตกลงมากระแทกกับดินขางลาง โสกเปนเสนทางขึ้นลงตามริมน้ําสงครามในชวงฤดูแลงและเปน
ทางระบายน้ําลงสูแมน้ําในชวงน้ําหลาก 
 
  ระบบนิเวศท่ีราบริมน้ําหรือระบบนิเวศท่ีลุม 
 
   เครือขายนักวิจัยไทบานลุมน้ําสงครามตอนลาง (2548:20-24) กลาววา 
ระบบนิเวศยอยกลุมนี้เปนพื้นที่ที่มีความแตกตางกันระหวางฤดูแลงกับฤดูฝน ในฤดูฝนพื้นที่จะถูก
น้ําทวมทั้งหมดเปนผืนน้ําใหญ ในฤดูแลงน้ําจะแหงหมดเห็นดินแหงแตกและเปนดินทราย จะมีน้ํา
ขังอยูบางในพื้นที่ที่เปนแอง ระบบนิเวศประเภทนี้มีจํานวน 11 ระบบ มีรายละเอียดดังนี้ 
   หนอง เปนแหลงน้ํากระจายอยูในปาทามมีทั้งขนาดตั้งแต 2 งานขึ้นไป ถึง 
30 – 40 ไร ความลึกของหนองน้ําขึ้นอยูกับพื้นที่ ในฤดูฝน หนองในพื้นที่ลุมน้ําสงครามจะเออทวม
เปนผืนน้ําเดียวกับลําน้ําสงครามและพื้นที่ทามที่ถูกน้ําทวม จะมีปลาที่ขึ้นมาจากแมน้ําโขงเขาไปหา
ที่วางไขและอาหาร ตามหนองจึงเปนแหลงอาหารที่สําคัญของปลาโดยเฉพาะปลาบึกที่ขึ้นไปกิน
เอียดเกลือในฤดูน้ําหลาก พรรณพืชข้ึนตามริมหนอง ไดแก ไผกะซะ ตนหูลิง หมากเมา ตนขี้เหลา 
เปลือย หนามคอน หวาจอย ตนกระเบา เครือเบน ตนทม ตนแท และเห็ด จึงเปนที่อยูอาศัยของ
ส่ิงมีชีวิตจําพวก กุง หอย ปู ปลา เตา นก หนู เปนตน ในชวงฤดูแลง ไทบานจะใชพื้นที่หนองทํา
การเกษตร เล้ียงวัว-ควาย หนองที่น้ําไมแหงไทบานจะหาปลาตลอดทั้งป 
   หวย คือรองน้ําที่ไหลออกจากหนอง เชื่อมระหวางหนองกับหนอง หนอง
กับกุด หนองกับลําน้ําสงคราม มีความยาวตั้งแต 1-3 กิโลเมตรขึ้นไปมีทั้งหวยที่มีขนาดเล็กและ
ขนาดใหญ กระจายอยูทั่วไปในทาม ในชวงฤดูแลงน้ําในหวยสวนใหญจะแหง สวนที่ยังคงพอมีน้ํา
ขังอยูมักจะเปนหวยที่มีขนาดใหญและลึก ตามริมหวยมีพรรณพืช เชน ไผกะซะ จอก แหน สนม ตน
ทม หูลิง กระโดนน้ํา ผักขี้นาค ผักบอ ผักขี้ปลา ซึ่งเปนที่อยูอาศัยของอาศัยของสัตว พวก กุง หอย ปู 
ปลา นก งู หนู เขียด กบ เตา เอี่ยน แมงดา และแมลงตางๆ ในฤดูฝน หวยจะเปนเสนทางของปลาบึก
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ที่เขาไปหากินเอียดเกลือตามยอดหวยหรือหนอง ในอดีตไทบานใชประโยชนจากหวยเปนที่หาปลา 
ทําการเกษตร ทํานาแซง เล้ียงสัตว และเก็บผัก สวนฤดูน้ําหลากจะเปนผืนน้ํากวางเห็นพืชโผลขึ้นมา
เพียงยอดไผกะซะ กระโดน ทม จึงใชเปนที่หาปลาเทานั้น ปจจุบันหวยบางแหงถูกกั้นเปนฝายเปน
อางเก็บน้ํา ระบบนิเวศหวยถึงถูกทําลายไปมาก สวนที่ไมถูกทําลาย ไทบานยังสามารถเก็บผัก หา
ปลา และเลี้ยงสัตวได 
   ฮอง เปนสายน้ําที่เกิดจากหนองหรือกุด เชื่อมระหวางหวย กุด และแมน้ํา
สงคราม มีขนาดเล็กและตื้นกวาหวย สามารถมองเห็นฮองไดในชวงน้ําลดประมาณเดือนกันยายนถึง
ตนเดือนพฤษภาคม หากน้ําหลากน้ําจะทวมหมดไมสามารถที่จะมองเห็นฮองได ฮองเอื้อตอการ
ขยายพันธุของสัตวน้ําไดเชนเดียวกับหวย เพราะในชวงฤดูน้ําหลากฮองจะเปนเสนทางการอพยพ
ของปลาจากแมน้ําสงครามที่วายทวนกระแสน้ําขึ้นมาวางไขตามแหลงน้ําตามหวย หนอง กุด ที่น้ํา
ไหลไมเชี่ยว พรรณพืชที่ขึ้นรอบฮอง เชน หัวลิง ไผ เสียว ทม เปน และผักตางๆ ซ่ึงเปนที่หลบภัย
และเปนแหลงอาหารของสัตวน้ํา เมื่อน้ําลดลง ไทบานจะทําเกษตรในพื้นที่ฮอง โดยเฉพาะการทํานา
ปรังตามบริเวณริมฮองที่มีน้ําขังอยู 
   ปาก เปนระบบนิเวศที่ตอเชื่อมกับระบบนิเวศที่เปนทางน้ํากอนที่จะไหล
ลงสูแมน้ําใหญ หวย หนอง ฮอง สวนมากจะเรียกรวมกับระบบนิเวศอื่นๆที่เชื่อมตอกัน ไดแก ปาก
ฮอง ปากบุง ปากหวย ไทบานใชเปนที่วางเครื่องมือดักปลาในชวงฤดูน้ําลดเนื่องจากปากจะเปน
เสนทางปลาผานเขาออกหวย ฮอง แมน้ํา ทําใหไทบานสามารถจับปลาไดมากเคยมีผูพบเห็นปลาบึก
และจับไดในบริเวณปากเปนประจํา ในฤดูแลงริมปากจะเปนที่เล้ียงสัตวเพราะน้ําบริเวณปากน้ําจะ
แหง บางพื้นที่จะแหงเหลือน้ําเพียงตื้นๆ จึงทําใหพรรณพืชพวก ตนทม หูลิง ไผกะซะ กระโดนน้ํา 
ผักบอ ผักแวน ตนหวา ผักสมกุง และหญาที่เปนอาหารสัตว เกิด บริเวณปากจะพบสัตวตางๆ ทั้ง
ปากน้ําและพื้นที่ริมปาไม ไดแก กุง หอย ปู นก งู หนู เขียด กบ เตา เอ่ียน แมงดา จิ้งหรีด และแมลง
ตางๆ 
   สาย ใชเรียกรวมกันกับลําน้ําธรรมดาที่มีความยาวพอๆกับหวย แตขนาด
ของรองน้ําจะแคบและตื้นกวาหวย เชน สายฮอง สายหวย สายหนอง สัตวที่พบเห็นตามสายไดแก 
กุง หอย ปูปลา เตา นก หนู งู สวนพืชที่ขึ้นมักจะเปนพวกตนกระโดน หูลิง เปลือย ไผกะซะ ผักแวน 
ผักขี้นาค ผักขี้บอ เครือเปน ตนแสง ตนแท ตนกระเบา ตนกะสิน ผักดางขม ผักกาดฮอง และพืชน้ํา
เชน จอกแหน สาหรายน้ําจืด เปนตน ในฤดูแลงไทบานจะทํานาปรังตามสายฮอง รวมทั้งเปนสถานที่
เล้ียงวัว – ควายและเก็บผักปา สวนชวงฤดูฝนก็จะเปนที่หาปลา 
   บุง เปนบริเวณติดริมน้ําสงคราม เปนพื้นที่ลุมไมลึกเหมือนกับหนองมีน้ํา
ทวมถึงในฤดูน้ําหลาก ในฤดูแลงน้ําจะแหง เปนแหลงกําเนิดพรรณพืชหลายชนิดที่เปนอาหารของ
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คนและสัตว ไดแก ไผกะซะ ผักไคหางนาก เกล็ดหอย เปนตน ไทบานจับปลาในบุงในชวงประมาณ
เดือนกันยายน – มกราคม โดยทําเปนลวงกัดปลา ลวงลงมอง เปด ตุม เปนตน สวนในฤดูแลงใชเปน
ที่เล้ียงสัตวและเก็บผัก 
   ทาม คือ ที่ราบอยูเหนือบุงขึ้นมาฤดูน้ําหลากบริเวณทามจะถูกน้ําทวมนาน
ประมาณ 3-4 เดือน เปนแหลงวางเครื่องมือจับปลา เปนแหลงเพาะพันธุปลาเก็บหนอไมที่พนน้ํา
ขึ้นมา สวนฤดูแลงน้ําจะแหงเหลือน้ําคางตามระบบนิเวศยอยที่แทรกตัวอยูในทาม คือ หวย หนอง 
กุด ทามไดรับปุยที่เปนตะกอนมาทับถมกันในฤดูน้ําหลากเมื่อน้ําแหงทามจึงเปนบริเวณที่มีความ
สมบูรณมากที่สุดทั้งพรรณพืชและสัตวปา ไทบานใชประโยชนจากทามมากมายทั้งดานการเกษตร 
เชน นาปรัง ปลูกผัก ขาวโพด ถ่ัว มัน เปนที่เล้ียงวัว-ควาย เปนแหลงอาหาร และแหลงวัตถุดิบทํา
เครื่องใชไมสอยในครัวเรือน 
   กุด เปนแองน้ําที่แทรกกระจายอยูในทาม เกิดจากการเปลี่ยนทิศทางการ
ไหลของน้ํา ลึกและกวาง มีน้ําขังตลอดทั้งป ลักษณะคลายกับหนอง แตมีขนาดใหญกวาหนอง 
ในชวงฤดูน้ําลดจะเห็นรูปกุด ไมมีทางน้ําเชื่อมกับแหลงน้ําขนาดใหญ พืชพันธุที่ขึ้นริมกุดในฤดูน้ํา
ลดไดแก ไผ คันจาง เบ็น เข แห กะทิ่ง เปนแหลงเก็บผัก หาหนอไม นํามาเปนเครื่องใชในครัวเรือน
และเครื่องมือจับปลา เมื่อถึงน้ําหลากกุดจะเชื่อมกับแหลงน้ําอ่ืนกลายเปนผืนเดียวกัน ทําใหกุดมีสัตว
น้ําที่หลากหลาย กุดบางแหงที่มีเอียดเกลือ ปลาที่มาจากแมน้ําโขงก็จะขึ้นไปกินเอียดเกลือ ในชวงน้ํา
หลากนี้ ไทบานใชเปนแหลงจับปลา 
   ดูม หรือ พง มีลักษณะเปนน้ําซับตลอดทั้งปแทรกอยูตามริมน้ําสงครามมี
หญาและผักขี้บอขึ้นปกคลุมคลายกับซํา มีบริเวณกวาง ดินโคลนลึกกวาซํามองผิวเผินเนื้อดินจะแนน
ตัว แตแทจริงแลวหนาดินมีความออนตัว หากคนหรือสัตวไปเหยียบดินบริเวณเหลานี้จะทําใหมี
ลักษณะ “หมุมหมาม” คลายโคลน ดูน หรือ พงเปนที่อยูอาศัยของปลาบางชนิดที่ชอบอาศัยอยูตาม
ดินโคลนในฤดูฝนจะถูกน้ําทวม 
   น้ําจ้ัน เปนน้ําที่ไหลออกมาจากริมน้ําสงคราม สังเกตเห็นในชวงน้ําลด
ดานลางน้ําจั้นมักจะเปนน้ําซับที่เรียกวา “ซํา” ใชเปนแหลงน้ําดื่มในชวงฤดูหนาวถึงฤดูแลงโดยใช
ไมไผทําเปนรางใหน้ําไหลสามารถรองน้ําได 
   เอียดเกลือ คือดินที่มีเกลือผสม ในชวงฤดูแลงน้ําแหง เกลือท่ีมีอยูในดินจะ
ฟูขึ้นมาบนผิวดิน แตในชวงฤดูน้ําหลากจะถูกน้ําทวมเกิดตะไครน้ําหรือเทาน้ําที่เปนอาหารของปลา 
สวนใหญจะพบตามหนอง หวย ฮอง สายและริมแหลงน้ําตางๆ 
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ระบบนิเวศในแมน้ํา 
 

เครือขายนักวิจัยไทบานลุมน้ําสงครามตอนลาง (2548:24-25) อธิบายวา 
ระบบนิเวศ ในฤดูแลงจะโผลพนน้ําบางสวน สวนฤดูฝนน้ําจะทวมทั้งหมด มี 4 ระบบยอยดวยกัน มี
รายละเอียดดังนี้ 

วัง คือบริเวณที่ลึกที่สุดของสายน้ํานั้นๆ ในฤดูน้ําลดมีความลึกตั้งแต 4-15 
เมตร ในฤดูน้ําหลากลึกประมาณ 9-15 เมตร วังจะแทรกตัวอยูในแมน้ําสงครามและลําหวย สวน
ใหญจะเกิดบริเวณโคงน้ําตรงขามกับบริเวณหาดหรือแกง เพราะฤดูน้ําหลากแรงน้ําไหลมาถึงบริเวณ
โคงน้ํากระแทกกับตล่ิงทําใหไหลวนเกิดเปนหลุมลึกน้ําลึก วังเปนบริเวณที่มีปลาหนังขนาดใหญชุก
ชุมมาก โดยเฉพาะวังที่อยูตามหวยสาขา ไทบานจะมีความเชื่อวาวังในลําน้ําสงครามเปนสถานที่
ศักดิ์สิทธิ์ 

หาด คือบริเวณที่ทรายหรือกอนหินไหลตามน้ํามารวมกันเกิดสันดอนใน
แมน้ําโผลขึ้นมาใหเห็นในชวงฤดูน้ําลดประมาณเดือน 3 ถึงเดือน 5 หรือท่ีเรียกวา “แคน” ในรองน้ํา
หรือริมสองฝากฝงของแมน้ํา น้ําจะตื้นเห็นพื้นทรายเรี่ยไปกับน้ํา บางจุดเริ่มเห็นเปนแนวสันทราย
โผลพนน้ําเปนแนวยาว ชวงฤดูน้ําหลาก หาดจะถูกทวมมีความลึกประมาณ 3-4 เมตร โดยแบงหาด
เปน 2 ประเภท หาดฟู เปนหาดที่โผลพนน้ําขึ้นมาเปนแนว ตามหาดมีพืชจําพวกหญาและผักขี้สม 
ผักดางขม ขึ้นประปรายสัตวน้ําที่อาศัยอยูตามหาดฟูเปนสัตวน้ําที่มีขนาดเล็ก เชน กุง หอย และแมลง
ตางๆ เนื่องจากวาหาดประเภทนี้เปนแหลงกําเนิดของสาหรายน้ําจืด จอก แหน ที่เปนอาหารของสัตว
น้ํา หาดจม เปนหาดที่เร่ียไปกับน้ํา ไมโผลขึ้นมาใหเห็นชัดเจนนักในฤดูแลงน้ําลึกไมเกิน 1 เมตร 

แกง คือหินหรือทรายที่ขวางทางน้ํา ถาเปนทรายจะเรียก “แกงทราย” ในลํา
น้ําสงครามสวนมากจะพบแกงทรายปนกับหินกรวด พืชที่เกิดเปนจําพวกเทา เปนที่อยูอาศัยของปลา
หนัง หอย กุง แมงเหนี่ยว 

ล้ังหรือหอด ลักษณะคลายหาดจมมีแตโคลน อยูระหวางวังกับแกงมีความ
ลึกประมาณ 2 เมตร เปนที่อยูอาศัยของปลาจําพวกปลาหนัง 

 
2.8.3 ระบบเศรษฐกิจพื้นบานลุมน้ําสงคราม 

 
 เครือขายนักวิจัยไทบานลุมน้ําสงครามตอนลาง (2548:42-44) อธิบายวา ชุมชนที่มี

วิถีชีวิตขึ้นอยูกับทรัพยากรในปาบุงปาทามลุมน้ําสงครามตอนลางแบงออกเปน3 กลุม คือ ชุมชน
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ริมน้ําสงครามหรือในปาทาม ชุมชนริมหวยสาขาและรอยตอระหวางปาทามกับโคก และชุมชนโคก 
แตละกลุมมีการพึ่งพาปาบุงปาทามดังนี้  

ชุมชนริมน้ําสงครามหรือในปาทามสวนใหญเปนชุมชนตั้งบานเรือนอยูตามที่ดอน 
โนน โพน ในปาทามติดริมน้ําสงคราม มักมีหวยสาขาขนาบขาง เปนชุมชนที่พึ่งพาทรัพยากรจากริม
แมน้ําสงครามและปาบุงปาทามทั้งการหาปลา เล้ียงสัตว ทําการเกษตร และเก็บพืชผักธรรมชาติเปน
อาหาร สมุนไพร และเครื่องใชในครัวเรือน ชุมชนริมน้ําสงครามเปนชุมชนหาปลาเปนหลัก มีองค
ความรูเกี่ยวกับระบบนิเวศของแมน้ํา ปาทาม ปลา และการใชเครื่องมือหาปลาเปนอยางดี รายได
หลักที่เขามาจุนเจือครอบครัวจะมาจากการหาปลาเปนหลัก เนื่องจากสามารถจับปลาไดตลอดทั้งป 
สามารถขายเปนรายไดทั้งในรูปแบบของปลาสดและการแปรรูป นอกจากนั้นยังมีการทํานาทั้งนาป 
และนาแซง  นาปจะไดผลผลิตต่ําเพราะสภาพพื้นที่ราบลุมแมน้ําไมเหมาะสมกับการทํานา 
โดยเฉพาะฤดูฝนที่น้ําทวมนาน 3-4 เดือนสวนหนาแลงน้ําไมเพียงพอทํานา ไทบานที่มีที่นาใกล
บริเวณหนอง กุด ฮอง ลําหวยเทานั้นที่สามารถทํานาแซงได โดยทําเพื่อเก็บขาวไวสําหรับการ
บริโภคเปนหลัก การเลี้ยงวัว-ควายเปนอีกอาชีพหนึ่งที่ขาดไมได เนื่องจากมีทําเล พื้นที่เล้ียงทุก
ฤดูกาลอยางเพียงพอ 

ชุมชนริมหวยสาขาของแมน้ําสงคราม เปนชุมชนที่ตั้งอยูริมหวยสาขาของแมน้ํา
สงครามและรอยตอระหวางปาทามกับโคก ตั้งอยูไมหางไกลจากแมน้ําสงครามมากนัก เชน หวย
โคน ลําน้ํายาม ลําน้ําอูน หวยน้ําเมา หวยชิง หวยอวน เปนตน ชุมชนริมหวยสาขาจะมีอาชีพทํานา
ควบคูกับการหาปลาเปนหลัก การหาปลาของชุมชนริมหวยสาขานั้นจะหาไวเพื่อกินและขาย โดยจะ
หาปลาตามลําหวยสาขาและแหลงน้ําใกลชุมชน ไทบานไมนิยมเดินทางออกไปหาในแมน้ําสงคราม
เพราะไมมีความชํานาญในระบบนิเวศของน้ําสงคราม แตเครื่องมือที่ใชหาปลามีรูปแบบคลายกับ
ชุมชนริมน้ําสงคราม เชน เรือ แห มอง ตุม ลอบ สะดุง เปนตน ชุมชนริมหวยสาขามีพื้นที่เหมาะสม
กับการทํานาป ทําใหไดขาวในปริมาณมากสวนนาปรังจะทําในพื้นที่ทามอาศัยน้ําจากหวย หนอง กุด 
ฮองอยูใกลพื้นที่นา การทํานาแตละครั้งไทบานจะปลูกพืชอ่ืนแซม นอกจากนี้ไทบานยังมีการเก็บ
ของปาและสมุนไพร ทั้งเพื่อกินและขาย 

ชุมชนบานโคก เปนชุมชนที่อยูหางไกลจากแมน้ําสงครามและลําหวยสาขา ทํานาป
เปนหลัก มีอาชีพอ่ืนๆ เชน รับจาง ขายแรงงาน กอสราง คาขาย ขับรถโดยสาร ทําสวน เล้ียงสัตว 
ฯลฯ ในฤดูแลง ไทบานชุมชนบานโคกจะเดินทางมาหาปลาในเขตปลาปาทามลุมน้ําสงคราม ดวย
การรวมกลุมกันทั้งผูชายและผูหญิง 5-10 คน นั่งยานพาหนะเขาไปหาปลา บริเวณ หนอง ฮองริม
ถนน กุด และหวยสาขาที่เคยใชหาเปนประจํา บริเวณดังกลาวมีระดับน้ําตื้น คนหาปลาจากชุมชน
บานโคกไมมีเรือใช และไมชํานาญพื้นที่ ไทบานจึงใชเวลามากโดยจะเดินทางจากบานตั้งแตเชา
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จนกระทั่งเย็นถึงเดินทางกลับ ชุมชนบานโคกหาปลาเพื่อกินในครอบครัว มีบางรายที่มีปริมาณมาก
จะแบงขายหรือแบงปนใหเพื่อนที่มาหาปลาดวยกัน นอกจากนี้ชุมชนบานโคกยังเดินทางมาเก็บผัก 
หาหนอไมในปาทาม เพื่อนําไปเก็บไวเปนอาหารในชวงลงนา 
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บทที่ 3 

ระเบียบวิธีการวิจัย 
 

3.1 การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 
 
 3.1.1 กลุมประชากรเปาหมาย (Target Population) 

 
กรมการปกครอง  (2550) กลาววา อําเภอศรีสงคราม มีพื้นที่ 671.371 ตาราง

กิโลเมตรครอบคลุมพื้นที่ 9 ตําบลประกอบดวย ตําบลสามผง ตําบลนาคํา ตําบลบานเอื้อง ตําบลบาน
ขา ตําบลนาเดื่อ ตําบลศรีสงคราม ตําบลโพนสวาง ตําบลหาดแพง และตําบลทาบอสงคราม โดยมี
จํานวนหมูบาน 106 หมูบาน มีจํานวนครัวเรือนทั้งส้ิน 15,292 ครัวเรือน จํานวนประชากรทั้งส้ิน 
66,044 คน โดยแยกเปนชาย 32,869 คน และหญิง 33,175 คน  

การศึกษาในครั้งนี้ศึกษาในพื้นที่ อําเภอศรีสงคราม จังหวัด นครพนม ซ่ึงมีหมูบาน
ที่จัดอยูในหมูบานที่ยากจนที่ระบุไวในแผนพัฒนาเศรษฐกิจฉบับที่ 9 ทั้งหมด 11 หมูบาน ไดแก ดง
นอย ไทยสบาย บานขา ขามเปยใหญ ขามเปยนอย ดอนถอน นาจาน ดอนแดง นาเพียง ทาบอ ซ่ึงอยู
ใน ตําบลสามผง บานขา บานเอื้อง และทาบอสงคราม  

กลุมตัวอยางที่ใชในงานวิจัย อยูในพื้นที่ 5 ตําบล ประกอบดวย ตําบลศรีสงคราม 
ตําบลสามผง ตําบลบานขา ตําบลหาดแพง และตําบลทาบอสงคราม เครือขายนักวิจัยไทบาน
(2548)ไดดําเนินการศึกษาวิจัยใน 4 หมูบาน คือ บานอวน บานยางงอย บานทาบอ บานปากยาม 
การศึกษาในครั้งนี้ ผูวิจัยใชหมูบานที่มีการศึกษาโดยงานวิจัยไทบานเปนหมูบานหลัก 4 หมูบานและ 
เลือกกลุมประชากรขึ้นมาอีก 8 หมูบาน ไดแก บานเสียวสงคราม บานหาดแพง บานหนองบาทาว 
บานคําไฮ บานดอนแดง บานนาเพียง บานทาโขง และบานดงหนองบัว โดยใชเกณฑในการเลือก
หมูบานดังนี้  
  1.ระยะทางจากปาทาม โดยเลือกหมูบานที่มีการใชทรัพยากรจากปาทามผืน
เดียวกัน 
  2.การประกอบอาชีพสวนใหญของประชาชนในหมูบาน เปนอาชีพเกษตรกรรม
หรือประมง   
  3.การเขาถึงในการเก็บขอมลู (มีถนนเขาถึงหมูบาน) 
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3.1.2 กลุมตัวอยาง (Sample) 
 
ตารางที่ 3-1 รายช่ือหมูบาน 12 หมูบานและ จํานวนครวัเรือนที่ใชเปนกลุมเปาหมายในการศึกษา 
 

 
3.1.2.1 การสุมตัวอยางและขนาดของกลุมตัวอยาง ใชการสุมตัวอยางแบบใช

โควตาหมูบานละ 10 % ของจํานวนครัวเรือนทั้งหมด หมูบานใดที่มีจํานวนครัวเรือนตัวอยางไมถึง 
10 ครัวเรือน จะกําหนดใหอยางนอย 10 ครัวเรือน โดยจะสุมตัวอยางทั้งหมด 12 หมูบาน รวม
จํานวนครัวเรือนตัวอยาง 269 ครัวเรือน รูปที่ 4 แสดงเขตการปกครองและตําแหนงหมูบานที่ใชเปน
กลุมตัวอยาง 

3.1.2.2 วิธีการสุมตัวอยางครวัเรือน 
  ใช วิธีการสุมตัวอยางแบบบงัเอิญ (Accidental Sampling) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมูบานหลักในการเลือก หมูบานที่เลือกจากเกณฑ หมูบานที่เลือกจากเกณฑ 
บานอวน 220 ครัวเรือน 

จํานวนตัวอยาง 22 ครัวเรือน 
บานเสียวสงคราม 310 ครัวเรือน 
จํานวนตัวอยาง 31 ครัวเรือน 

บานหาดแพง 432 ครัวเรือน 
จํานวนตัวอยาง 43 ครัวเรือน 

บานยางงอย 204 ครัวเรือน 
จํานวนตัวอยาง 20 ครัวเรือน 

บานหนองบาทาว 222 ครัวเรือน 
จํานวนตัวอยาง 22  ครัวเรือน 

บานคําไฮ 266 ครัวเรือน 
จํานวนตัวอยาง 26 ครัวเรือน 

บานทาบอ 343 ครัวเรือน 
จํานวนตัวอยาง 43 ครัวเรือน 

บานดอนแดง 226 ครัวเรือน 
จํานวนตัวอยาง 22 ครัวเรือน 

บานนาเพยีง 150 ครัวเรือน 
จํานวนตัวอยาง 15 ครัวเรือน 

บานปากยาม 140 ครัวเรือน 
จํานวนตัวอยาง 14 ครัวเรือน 

บานทาโขง 65 ครัวเรือน 
จํานวนตัวอยาง 10 ครัวเรือน 

บานดงหนองบัว 94  ครัวเรือน 
จํานวนตัวอยาง 10 ครัวเรือน 
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3.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 
 

การศึกษานี้ เปนการวิจัยเชิงสํารวจ  โดยเครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม
ประกอบการสัมภาษณสําหรับการวิจัยเชิงปริมาณ โดยแบบสอบถามประกอบดวยคําถาม โดยมี
เนื้อหา 8 สวน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของหัวหนาครอบครัว ที่อยู จํานวนสมาชิกในครัวเรือน เพศ 
อายุ อาชีพหลัก อาชีพรอง อาชีพเสริม รายได รายจายคาอาหารของครัวเรือน ระดับการศึกษา 
ระยะเวลาในการเดินทางไปทาม ระยะทางในการเดินทางไปปาทาม สถานทางสังคม การเปนสมาชิก
กลุมอนุรักษ ที่ดินของครัวเรือน และกรรมสิทธิ์  

ตอนที่ 2 แหลงน้ําอุปโภคบริโภค ปริมาณน้ําอุปโภคบริโภค ระยะทางจากแหลงน้ํา
ถึงบาน ปริมาณน้ําสํารอง และวิธีการนําน้ําขึ้นมาใชประโยชน  

ตอนที่ 3 ขาว ประเภทการทํานา ขนาดที่นา พื้นที่ในการปลูกขาวในหรือนอกพื้นที่
ทาม ปริมาณที่เก็บเกี่ยวไดทั้งปที่ดีและเสียหาย ปริมาณที่เก็บไวเพื่อการบริโภคและใชทําพันธุ 
ปริมาณที่ซ้ือ  

ตอนท่ี 4 พืชผักหรือพืชไรอ่ืนๆ พื้นที่ในการปลูกผักในหรือนอกพื้นที่ทาม พืชผักที่
เก็บจากธรรมชาติในปาทาม ชนิดผักที่มีการเก็บ ปริมาณผักที่สามารถเก็บได ปริมาณที่บริโภค 
ปริมาณที่ขาย ผักที่มีการปลูกไวเพื่อบริโภคและขาย ปริมาณที่ปลูก ปริมาณที่เก็บผลผลิต ปริมาณเก็บ
บริโภคและทําพันธุ  

ตอนท่ี 5 การหาปลาเพื่อบริโภคและขาย จํานวนคนจับปลาในครัวเรือน แหลงน้ําที่
ใชทําการประมง ระยะทางในการหาปลา ชวงเวลาในการออกหาปลา ระยะเวลาโดยประมาณในการ
ออกหาปลา ปริมาณปลาที่สามารถจับได ปริมาณการบริโภค ปริมาณการขาย การแปรรูปปลา ปริมาณ
ที่ซ้ือ  

ตอนที่ 6 การเลี้ยงสัตว พื้นที่ปาบุงปาทามหรือนอกปาทาม ประเภทของสัตวเล้ียง 
จํานวนสัตวที่เล้ียง ปริมาณเนื้อสัตวที่บริโภค ปริมาณเนื้อสัตวที่ขาย ราคาการขายสัตวเล้ียง รอบการ
ขายสัตว พื้นที่เล้ียงสัตว ราคามูลสัตวที่ขายได การรักษาสัตวเล้ียง ประเภทเนื้อสัตวรวมทั้งไข อัตรา
การบริโภคเนื้อสัตว แหลงซ้ือหรือหาเนื้อสัตว และราคา  

ตอนที่ 7 การใชไมจากปาบุงปาทาม ลักษณะของบาน ขนาดของตัวบาน วัสดุที่ใช
สรางบาน วัสดุที่ใชทําหลังคา ไมที่ใชกอสรางบานเรือน ไมฟน ปริมาณไมที่ใช แหลงที่มาของไม 
ระยะทางในการหาไมใชสอย  
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ตอนท่ี 8 สุขภาพและสมุนไพรรักษาโรค โรคที่ เกิดขึ้นในครัวเรือนในรอบป 
สถานพยาบาล ระยะทางระหวางบานกับสถานพยาบาล ประเภทยาที่ใช คาใชจาย ชนิดของสมุนไพร 
แหลงที่หา ชวงเดือนที่พบ ปริมาณที่ใช เครื่องมือที่ใช และ คาใชจายในการรักษา  
 

ขั้นตอนในการจัดทําแบบสอบถามและแบบวัด มีดงันี ้
 

ขั้นที่ 1 ศึกษาเนื้อหา ทฤษฎีและหลักการเกี่ยวกับการใชทรัพยากร เพื่อสรางเกณฑ
ในการประเมินโดยใชขอมูลจากพฤติกรรมการใชประโยชนจากทรัพยากรและเพื่อกําหนดขอบเขต
เนื้อหาในแบบสอบถาม 

ขั้นที่ 2 ศึกษาหลักการสรางแบบสอบถาม 
ขั้นที่ 3 สรางแบบสอบถาม 

 
การทดสอบเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 
การทดสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนการทดสอบหาความเที่ยงตรงของเนื้อหา 

(Content Validity) ผูวิจัยไดออกแบบสัมภาษณและแบบสอบถามขึ้นแลวนําไปปรึกษาอาจารยที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ เพื่อขอคําแนะนําในการแกไขปรับปรุงแบบสอบถามและแบบสัมภาษณใหตรง
ตามเนื้อหาและครอบคลุมวัตถุประสงคในการวิจัย จากนั้นผูวิจัยไดนําแบบสอบถามไปทดลองใชกับ
กลุมตัวอยางในพื้นที่ศึกษา คือ บริเวณปาบุงปาทามลุมแมน้ําสงครามตอนลาง จํานวน 20 ชุด เพื่อนํา
ผลที่ไดมาปรับปรุงแกไขขอบกพรองของแบบสอบถามและแบบสัมภาษณใหเหมาะสมยิ่งขึ้น 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

 
 ทําการเก็บขอมูลระหวางวันที่ 20 ตุลาคม 2549-15 มกราคม 2550 โดยใชแบบสอบถามกับ
ครัวเรือนสัมภาษณหัวหนาครัวเรือนหรือคูสมรส 
 
3.3 การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
 
 กลุมเปาหมาย เพื่อศึกษาโดยวิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview) โดยได
กําหนดกลุมเปาหมายเพื่อทําการสัมภาษณ คือ ผูที่รูขอมูลในทองถ่ินเปนอยางดี ซ่ึงไดแก 
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 ผูใหญบาน       12 คน 
ผูที่ไดรับการยอมรับนับถือในเรื่อง สมุนไพร   12 คน 
ผูที่ไดรับการยอมรับนับถือในเรื่องการทําประมง   12 คน 
 

3.4 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ 
 

กําหนดประเด็นในการสัมภาษณ เชิงลึกผูนําชุมชน และผูอาวุโสของชุมชน โดยใชวิธีการ
เก็บขอมูลดวยวิธี Historical profile เปนการสอบถามประวัติหมูบานเกี่ยวกับเหตุการณที่เกิดน้ําทวม
ของหมูบาน Seasonal analysis เปนการใชปฏิทินใน 1ป เพื่อแสดงใหเห็นถึงการใชประโยชนจาก
ทรัพยากรจากปาทาม, Matrix ranking เปนการใหคะแนนเพื่อระบุความสําคัญของแตละปจจัยที่เลือก
ขึ้นมาตอหมูบาน, Village mapping เปนการวาดแผนที่หมูบานใหเห็นถึงองคประกอบของหมูบาน 
ทรัพยากรตางๆ พื้นที่ในการใชประโยชนของหมูบาน 
  1.สภาพทั่วไปของปาทามตั้งแตอดีต (เทาที่จําได) จนถึงปจจุบัน 
  2.พื้นที่ปลูกขาว ที่ไหน ในหรือนอกพื้นที่ทาม และปริมาณขาวที่สามารถปลูกไดใน
แตละฤดูการผลิต วามีอัตราที่ลดหรือเพิ่มขึ้นอยางไร การเปลี่ยนแปลงของเครื่องมือเก็บเกี่ยว 
  3.พื้นที่เก็บและปลูกผักเพื่อการบริโภค ปริมาณและชวงเวลาในการเก็บและปลูก 
สถานที่ขาย ตลอดจนการเก็บเกี่ยวจากการปลูกและการหาจากปาทาม 

4.แหลงหาปลา และปริมาณปลาที่จับได การบริโภคและการขาย จํานวนคนหาปลามี
จํานวนเพิ่มขึ้นหรือลดลงอยางไร การเปลี่ยนแปลงของเครื่องมือหาปลา การทําประมงในสมัยกอน
และการทําการประมงในปจจุบัน บริเวณที่หาปลาและระยะทางในการออกหาปลา เครื่องมือที่ใชใน
การหาปลาและชนิดปลาที่จับเพื่อบริโภค การบริโภคปลาและการแปรรูปปลา ตลอดจนการคาขาย
ปลาของชุมชน 
  5. สมุนไพร ที่ไดจากปาทามบริเวณที่เก็บ ปริมาณที่เก็บ สถานที่รักษาพยาบาลใน
พื้นที่ การรักษาในสมัยกอนและการรักษาในสมัยปจจุบัน พื้นที่ที่มีสมุนไพรในปาทามและระยะทาง
ในการเขาไปเก็บสมุนไพร ชนิดของสมุนไพรที่มีในพื้นที่ทาม และการใชเพื่อรักษาโรค  

6.สภาพแวดลอมทางกายภาพของหมูบาน  วิ ถีชีวิตของคนในหมูบาน  และ
ความสัมพันธของคนในหมูบาน ความเชื่อในปาทาม 

7.การอนุรักษทรัพยากรในพื้นที่ปาทาม โดยหมูบานและหนวยงานตางๆ 
8.ผลกระทบของการอนุรักษปาทามมีผลตอประชาชนในพื้นที่และปาทาม ลักษณะ

การใชประโยชนจากทรัพยากร ขาว ผัก ปลา 
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3.5 วิธีการวิเคราะหขอมูล 
 
 เมื่อรวบรวมขอมูลภาคสนามแลวเสร็จตรวจสอบความถูกตองความสมบูรณของขอมูลเพื่อ
ความพรอมในการลงรหัสขอมูล จากนั้นลงรหัสขอมูล ประมวลผลดวยคอมพิวเตอร โดยใช
โปรแกรม SPSS (statistical package for social science) 

1.วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณใชวิธีการเชิงพรรณนาวิเคราะห (Descriptive Approach 
Analysis) สถิติที่ใชในการนําเสนอผลการศึกษา ไดแก คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และ
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

2.วิเคราะหสมการถดถอยโลจิสติค (Logistic Regression) เนื่องจากตัวแปรตามคือความ
พอเพียงและไมพอเพียง ซ่ึงสามารถแปลผลเปน (0 และ 1) และสามารถใชกับตัวแปรอิสระไดหลาย
ตัวแปร เพื่อใชในการวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอโอกาสที่จะเกิดความพออยูพอกินในเรื่อง ขาว ผัก และ
ปลา ในเชิงคุณภาพ 

3.วิเคราะหไคสแควร (Chi-square) เนื่องจากเปนการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปร
สองตัวแปรที่เปนตัวแปรเชิงคุณภาพ เพื่อใชในการวิเคราะหความสัมพันธระหวางความใกลและ
ความไกล กับความพออยูพอกินในเรื่องขาว ผัก และปลา 
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บทที่ 4 

ผลการศึกษาและอภิปรายผล 
 
4.1 ขอมูลท่ัวไปของประชากรและเศรษฐกิจ  
 4.1.1 เพศ หัวหนาครัวเรือนที่ศึกษาทั้งหมดสวนใหญเปนเพศชาย (รอยละ 82.7) 
 4.1.2 อายุ หัวหนาครัวเรือนที่ศึกษาทั้งหมดมีอายุอยูในชวง 29-96 ป อายุเฉลี่ยเทากับ 54.4 ป 
สวนใหญมีอายุในชวง > 40-55 ป (รอยละ 43.5) รองลงมาคือ กลุมที่มีอายุอยูในชวง > 55-70 ป (รอย
ละ 29.9) ≤ 40 ป (รอยละ 12.6) และที่มีอายุ > 70 (รอยละ 10.8) 
 4.1.3 ศาสนา หัวหนาครัวเรือนสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ (รอยละ 96)  
 4.1.4 การศึกษา การศึกษาของหัวหนาครัวเรือนปรากฏตั้งแตไมไดเรียนจนถึงปริญญาตรี
สวนใหญจบระดับประถมศึกษา (รอยละ 82.4) รองลงมาคือ จบระดับมัธยมตน (รอยละ 10.8) กลุม
ตัวอยางที่ไมไดศึกษา (รอยละ 2.5) 

4.1.5 จํานวนปท่ีศึกษา หัวหนาครัวเรือนใชเวลาในการศึกษาเฉลี่ย 4.9 ป สวนใหญใชเวลา
ในการศึกษาอยูในชวง ≤ 4 ป (รอยละ 73.6) รองลงมาคือ > 4-8 ป (รอยละ 12.3) > 8-12 ป (รอยละ 
10.8) > 12 ป (รอยละ 1.1) และไมไดศึกษา (รอยละ 2.6)  
 4.1.6 จํานวนปท่ีหัวหนาครัวเรือนอาศัยในหมูบาน จํานวนปที่อาศัยในหมูบานของหัวหนา
ครัวเรือนเฉลี่ย 48.8 ป สวนใหญอาศัยในหมูบาน > 40-60 ป (รอยละ 49.6) รองลงมาคือ > 60 ป 
(รอยละ 20.8) > 20-40 ป (รอยละ 19.1) และ ≤ 20 ป (รอยละ 7.2)  
 4.1.7 จํานวนสมาชิกในครัวเรือน จํานวนสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ยเทากับ 4.9 คน (นอยที่สุด 
1 คน มากที่สุด 11 คน) สวนใหญมีจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 3-4 คน (รอยละ 47.1) รองลงมาคือ 
5-6 คน (รอยละ 24.5) 1-2 คน (รอยละ 17.6) 7-8 คน (รอยละ 5.8) 9-10 คน (รอยละ 1.4) และ 11-12 
คน (รอยละ 0.4)  

4.1.8 อาชีพหลักของหัวหนาครอบครัว หัวหนาครัวเรือนสวนใหญมีอาชีพหลักคือ
เกษตรกรรม (รอยละ 77.0) รองลงมาคือประมง (รอยละ 6.7) รับจาง (รอยละ 4.1) เล้ียงสัตว (รอยละ 
3.0) คาขายและรับราชการมีจํานวนเทากัน (รอยละ 1.5) เก็บของปาและหัตถกรรมมีจํานวนเทากัน
คือ (รอยละ 0.4) และกลุมตัวอยางที่ไมประกอบอาชีพหลัก (รอยละ 5.6)  

4.1.9 อาชีพรองของหัวหนาครอบครัว หัวหนาครัวเรือนสวนใหญมีอาชีพรองคือ ประมง 
(รอยละ41.6) รองลงมาคือ รับจาง (รอยละ 11.9) เก็บของปา (รอยละ 10.4) เกษตรกรรม (รอยละ 
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8.6) เล้ียงสัตว (รอยละ 6.3) หัตถกรรม (รอยละ 2.6) คาขายและรับราชการมีจํานวนเทากัน (รอยละ 
1.1) และกลุมตัวอยางที่ไมมีอาชีพรอง (รอยละ 16.4) 

4.1.10 อาชีพเสริมของหัวหนาครอบครัว หัวหนาครัวเรือนสวนใหญประกอบอาชีพเสริม
เปนอาชีพรับจาง (รอยละ 17.1) รองลงมาคือประมง (รอยละ 14.9) เล้ียงสัตว (รอยละ 9.7) เก็บของ
ปา (รอยละ 8.6) หัตถกรรม (รอยละ 1.9) เกษตรกรรม (รอยละ 0.7) รับราชการ (รอยละ 0.4) และ
ครัวเรือนที่ไมไดประกอบอาชีพเสริม (รอยละ 46.8) 
 4.1.11 จํานวนอาชีพของครัวเรือน โดยเฉลี่ยครัวเรือนมีจํานวนอาชีพ 4.4 อาชีพ/ครัวเรือน 
อยางนอยที่สุดมี 1 อาชีพ/ครัวเรือน และมากที่สุด 8 อาชีพ/ครัวเรือน   

4.1.12 รายไดสุทธิของครัวเรือน โดยเฉลี่ยครัวเรือนตัวอยางมีรายไดสุทธิ 26,587.07 บาท/
ครัวเรือน/ป นอยที่สุด 0 บาท/ครัวเรือน/ป มากที่สุด 200,000 บาท/ครัวเรือน/ป สวนใหญมีรายได
ของครัวเรือนอยูในชวง ≤ 20,000 บาท/ครัวเรือน/ป (รอยละ 56.1) รองลงมาคือ > 20,000-40,000 
บาท/ครัวเรือน/ป (รอยละ 28.1) > 40,000-60,000 บาท/ครัวเรือน/ป (รอยละ 7.6) > 60,000 บาท/
ครัวเรือน/ป (รอยละ 5.6) และกลุมตัวอยางที่ไมมีรายได (รอยละ 0.4) 

4.1.13 รายจายคาอาหาร รายจายคาอาหารเฉลี่ยของครัวเรือนตัวอยาง 22,010.22 บาท/
ครัวเรือน/ป นอยที่สุด 750 บาท/ครัวเรือน/ป มากที่สุด 72,000 บาท/ครัวเรือน/ป กลุมตัวอยางสวน
ใหญมีรายจายคาอาหารอยูในชวง ≤ 20,000 บาท/ครัวเรือน/ป (รอยละ 56.9) รองลงมาคือ > 20,000-
40,000 บาท/ครัวเรือน/ป (รอยละ 38.7) > 40,000-60,000 บาท/ครัวเรือน/ป (รอยละ 3.0) และ > 
60,000 บาท/ครัวเรือน/ป (รอยละ1.5)  

4.1.14 มูลคาอาหารที่ไดจากปาทาม มูลคาอาหารที่ไดจากปาทามเฉลี่ย 17,399.8 บาท/
ครัวเรือน/ป นอยที่สุด 2,976 บาท/ครัวเรือน/ป มากที่สุด 104,560 บาท/ครัวเรือน/ป สวนใหญมี
มูลคาอาหารที่ไดจากปาทาม ≤ 20,000 บาท/ครัวเรือน/ป (รอยละ 73.2) รองลงมาคือ > 20,000-
40,000 บาท/ครัวเรือน/ป (รอยละ 20.4) > 40,000-60,000 บาท/ครัวเรือน/ป (รอยละ 5.2) > 60,000 
บาท/ครัวเรือน/ป (รอยละ 1.1)  

4.1.15 ระยะทางจากบานถึงปาทาม ครัวเรือนตัวอยางมีระยะทางจากบานถึงปาทามเฉลี่ย 2.5 
กิโลเมตร (นอยที่สุด 0.1 กิโลเมตร มากที่สุด 6 กิโลเมตร) สวนใหญอยูในชวง > 1-2 กิโลเมตร (รอย
ละ 41.4) รองลงมาคือ >2-3 กิโลเมตร (รอยละ 25.9) > 3-4 กิโลเมตร (รอยละ 17.3)  ≤ 1 กิโลเมตร 
(รอยละ 16.5) >4 กิโลเมตร (รอยละ 2.2)  

4.1.16 ระยะเวลาในการเดินทางจากบานถึงปาทาม ครัวเรือนตัวอยางใชระยะเวลาในการ
เดินทางจากบานถึงปาทามเฉลี่ย 24.3 นาที (นอยที่สุด 5 นาที มากที่สุด 120 นาที) สวนใหญใชเวลา
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ในการเดินทาง >15-30 นาที (รอยละ 54.6) รองลงมาคือ ≤ 15 นาที (รอยละ 35.5) และ > 60 นาที 
(รอยละ 9.3)  

4.1.17 การเปนสมาชิกกลุมอนุรักษ ครัวเรือนตัวอยางสวนใหญไมไดเปนสมาชิกกลุม
อนุรักษ (รอยละ 87.4) กลุมตัวอยางที่เปนสมาชิกกลุมอนุรักษปาบุงปาทาม สหภาพสากลเพื่อการ
อนุรักษฯ (World Conservation Union: IUCN) รอยละ 11.2 อาสาสมัครพิทักษรักษาปา รอยละ 
1.1 และครัวเรือนตัวอยางที่เปนกลุมอนุรักษสัตวน้ํา รอยละ 0.4 

4.1.18 สถานภาพทางสังคม หัวหนาครอบครัวของกลุมตัวอยางสวนใหญไมมีสถานภาพ
ทางสังคม (รอยละ 87.4) เปนกรรมการหมูบาน รอยละ 10.4 เปนผูชวยผูใหญบาน รอยละ 3.0 เปน
สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล รอยละ 1.1 เปนผูใหญบานและเปนแพทยประจําตําบลมีจํานวน
เทากัน คือ รอยละ 0.7 
 
4.2 การถือครองท่ีดินของครัวเรือน 
 

4.2.1 ท่ีดินท้ังหมดของครัวเรือน การถือครองที่ดินเฉลี่ยของครัวเรือน 27.8 ไร (นอยที่สุด 
0.7 ไร/ครัวเรือน มากที่สุด 137.25 ไร/ครัวเรือน) ครัวเรือนตัวอยางสวนใหญถือครองที่ดิน ≤ 20 ไร/
ครัวเรือน (รอยละ 43.9) รองลงมาคือ > 20-40 ไร/ครัวเรือน (รอยละ 30.9) > 40-60 ไร/ครัวเรือน 
(รอยละ 14.0) และ > 60 ไร/ครัวเรือน (รอยละ 8.0)  

4.2.2 ท่ีดินท้ังหมดของครัวเรือน ในพื้นท่ีทาม ครัวเรือนตัวอยางมีที่ดินในทามเฉลี่ย 14.9 
ไร/ครัวเรือน (นอยที่สุด 0 ไร/ครัวเรือน มากสุด 137.25 ไร/ครัวเรือน) สวนใหญมีที่ดินในทาม ≤ 25 
ไร/ครัวเรือน (รอยละ 55.0) ไมมีที่ดินในทาม (รอยละ 25.3)   
 4.2.3 การถือครองท่ีดินในพื้นท่ีทามแบบมีกรรมสิทธ์ิ ครัวเรือนตัวอยางถือครองที่ดินใน
ทามโดยมีกรรมสิทธิ์เฉลี่ย 20.8 ไร/ครัวเรือน (นอยสุด 0 ไร/ครัวเรือน มากสุด 124 ไร/ครัวเรือน) 
สวนใหญถือครองที่ดินในทามโดยมีกรรมสิทธิ์ ≥ 20 ไร/ครัวเรือน (รอยละ 33.5) ครัวเรือนตัวอยางที่
ไมมีกรรมสิทธิ์ที่ดินในทาม (รอยละ 20.8) 
 4.2.4 การถือครองที่ดินในพื้นท่ีทามโดยไมมีกรรมสิทธ์ิ ครัวเรือนตัวอยางถือครองที่ดินใน
ทามโดยไมมีกรรมสิทธิ์เฉลี่ย 11.9 ไร/ครัวเรือน (นอยท่ีสุด 0 ไร/ครัวเรือน มากที่สุด 40 ไร/
ครัวเรือน)  
 4.2.5 การถือครองท่ีดินในพื้นท่ีนอกทามทั้งหมด ครัวเรือนตัวอยางมีที่ดินถือครองนอกทาม
ทั้งหมดเฉลี่ย 15.67 ไร/ครัวเรือน (นอยที่สุด 0 ไร/ครัวเรือน มากที่สุด 97.9 ไร/ครัวเรือน) สวนใหญมี
ที่ดินถือครองนอกทาม ≥ 10 ไร/ครัวเรือน (รอยละ 52.4) รองลงมาคือ > 10-20 ไร/ครัวเรือน (รอยละ 



 
 
 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                                               วท.ม. (การวางแผนสิ่งแวดลอมเพื่อพัฒนาชุมชนและชนบท) / 83 

17.8) > 20-30 ไร/ครัวเรือน (รอยละ 8.2) > 30-40 ไร/ครัวเรือน (รอยละ 5.9) > 40-50 ไร/ครัวเรือน 
(รอยละ 4.5) และ > 50 ไร/ครัวเรือน (รอยละ 2.0) ครัวเรือนที่ไมมีที่ดินนอกทาม (รอยละ 9.3)  
 4.2.6 การถือครองท่ีดินนอกทามที่มีกรรมสิทธ์ิ ครัวเรือนตัวอยางมีที่ดินถือครองนอกทาม
โดยมีกรรมสิทธิ์เฉล่ีย 15.3 ไร/ครัวเรือน (นอยที่สุด 0 ไร/ครัวเรือน มากที่สุด 82 ไร/ครัวเรือน)  

4.2.7 การถือครองท่ีดินนอกทามที่ไมมีกรรมสิทธ์ิ ครัวเรือนตัวอยางถือครองที่ดินนอกทาม
โดยไมมีกรรมสิทธิ์เฉล่ีย 8.7 ไร/ครัวเรือน (นอยที่สุด 0 ไร/ครัวเรือน มากที่สุด 70 ไร/ครัวเรือน 
 
4.3 น้ําเพื่อการบริโภคและอุปโภคของครัวเรือน 
 
 4.3.1 แหลงน้ําเพื่อการบริโภค ครัวเรือนตัวอยางสวนใหญใชน้ําฝนเพื่อการบริโภค (รอยละ 
73.2) รองลงมาคือใชน้ําบอ (รอยละ 52) ใชน้ําประปา (รอยละ 20.4) ใชน้ําบาดาล (รอยละ 6.3) และ
ซ้ือน้ําเพื่อการบริโภค (รอยละ 3.3) 
 4.3.2 ปริมาณน้ําท่ีเก็บกักเพื่อการบริโภค ครัวเรือนตัวอยางมีปริมาณน้ําที่เก็บในภาชนะ 
เฉล่ีย 3,260.8 ลิตร/ครัวเรือน/ป (นอยสุด 0 ลิตร/ครัวเรือน/ป มากสุด 16,000 ลิตร/ครัวเรือน/ป) สวน
ใหญเก็บกักน้ําดวยภาชนะ ≤ 3,000 ลิตร/ครัวเรือน/ป (รอยละ 35.3) รองลงมาคือ > 3,000-6,000 
ลิตร/ครัวเรือน/ป (รอยละ 32.0) > 6,000 ลิตร/ครัวเรือน/ป (รอยละ 4.4) และครัวเรือนตัวอยางที่ไม
เก็บกักน้ําดวยภาชนะ เพื่อการบริโภค (รอยละ 28.3) 

4.3.3 ระยะทางจากบานถึงบอน้ํา ระยะทางจากบานถึงบอน้ําใชเพื่อการบริโภคเฉลี่ย 0.37 
กิโลเมตร (นอยที่สุด 0 กิโลเมตร มากที่สุด 3 กิโลเมตร) สวนใหญบอน้ําจะอยูในบริเวณหมูบานใช
รวมกัน และมีบางที่ขุดเอง ครัวเรือนตัวอยางสวนใหญมีระยะทางจากบานถึงบอน้ํา ≤ 1 กิโลเมตร 
(รอยละ 89.6)  

4.3.4 ความลึกของบอน้ํา ความลึกของบอน้ําเพื่อการบริโภคเฉลี่ย 10.3 เมตร (นอยที่สุด 2 
เมตร มากที่สุด 60 เมตร) บอน้ําตื้นและบอน้ําบาดาลที่ขุดขึ้นเปนของหมูบาน บางบาน ขุดบอน้ําตื้น
และบอน้ําบาดาลไวใชเอง  
 4.3.5 น้ําเพื่อการอุปโภค ครัวเรือนตัวอยางใชน้ําจากหลายแหลงน้ําเพื่อการอุปโภคสวนใหญ
ใชน้ําประปา (รอยละ 89.6) รองลงมาคือใชน้ําฝน (รอยละ76.2) น้ําบอ (รอยละ15.2) น้ําบาดาล    
(รอยละ 4.8) และน้ําจากแมน้ําสงคราม (รอยละ 0.4) 
 4.3.6 ปริมาณน้ําประปาที่ใช ครัวเรือนตัวอยางใชน้ําประปาเฉลี่ย 137.9 ลูกบาศกเมตร/
ครัวเรือน/ป (นอยที่สุด 0 ลูกบาศกเมตร/ครัวเรือน/ป มากที่สุด 600 ลูกบาศกเมตร/ครัวเรือน/ป) โดย
สวนใหญใชน้ํา > 100-200 ลูกบาศกเมตร/ครัวเรือน/ป (รอยละ 41.2) รองลงมาคือ ≤ 100 ลูกบาศก
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เมตร/ครัวเรือน/ป (รอยละ 11.1) > 200-300 ลูกบาศกเมตร/ครัวเรือน/ป (รอยละ 10.0) > 300-400 
ลูกบาศกเมตร/ครัวเรือน/ป (รอยละ 2.5) และ >400 ลูกบาศกเมตร/ครัวเรือน/ป (รอยละ 2.3) 
 4.3.7 ความลึกของบอน้ําเพื่อการอุปโภค ความลึกของบอน้ําที่ใชเพื่อการอุปโภคเฉลี่ย 12.6 
เมตร (นอยที่สุด 3 เมตร สูงสุด 42 เมตร)  
 
 
 
 
 
 
 
 
    
รูปท่ี 4-1 ภาชนะในการเก็บน้ําของกลุมตัวอยาง              รูปท่ี 4-2 แหลงน้ําใตดินของกลุมตัวอยาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    รูปท่ี 4-3 แหลงน้ําผิวดนิของกลุมตัวอยาง              รูปท่ี 4-4 ภาชนะในการเก็บน้ําของกลุมตัวอยาง      
 
4.4 ผลผลิตขาวและอัตราการบริโภคของครัวเรือน 
 
 4.4.1 ขนาดพื้นท่ีนาทาม พื้นที่นาทามของครัวเรือนตัวอยางเฉลี่ย 17.8 ไร/ครัวเรือน (นอย
ที่สุด 1 ไร/ครัวเรือน มากที่สุด 66 ไร/ครัวเรือน) ครัวเรือนตัวอยางมีพื้นที่นาทาม ≤ 10 ไร/ครัวเรือน 
รอยละ 28.3 >10-20 ไร/ครัวเรือน รอยละ 17.8 > 20-30 ไร/ครัวเรือน รอยละ 12.3 > 30-40 ไร/
ครัวเรือน รอยละ 5.6 > 40-50 ไร/ครัวเรือน รอยละ 2.6 และ > 50 ไร/ครัวเรือน รอยละ 2.6 
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 4.4.2 ระยะทางจากบานถึงพื้นท่ีนาทาม ระยะทางจากบานถึงนาทามเฉลี่ย 2.2 กิโลเมตร 
(นอยที่สุด 0.1 กิโลเมตร มากที่สุด 15 กิโลเมตร) สวนใหญมีระยะทางจากบานถึงนาทาม ≤ 3 
กิโลเมตร (รอยละ 84.9) รองลงมาคือ > 3-6 กิโลเมตร (รอยละ 13.0) และ > 6 กิโลเมตร (รอยละ 2.2)  
 4.4.3 ปริมาณขาวสารที่ไดจากพื้นที่นาทาม ครัวเรือนตัวอยางผลิตขาวสารจากนาทามได
เฉล่ีย 1,333.5 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป พันธุขาวที่ใชปลูกเพื่อการบริโภคเปนขาวเหนียว พันธุเลาแตก 
และพันธุ กข6 สวนขาวเจาที่ปลูกเพื่อขายเปนพันธุหอมมะลิ 105 (นอยที่สุด120 กิโลกรัม/ครัวเรือน/
ป มากที่สุด 8,550 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป) กลุมตัวอยางสวนใหญผลิตขาวสารไดอยูในชวง ≤ 1,500 
กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (รอยละ 33.8) รองลงมาคือ > 1,500-3,000 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (รอยละ 20.1) 
> 3,000-4,500 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (รอยละ 8.2) > 4,500-6,000 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (รอยละ 2.6) 
> 6,000 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (รอยละ 2.2) และครัวเรือนตัวอยางที่ตองซื้อขาวเพื่อการบริโภค     
รอยละ 31.6 
 4.4.4 ขนาดพื้นท่ีนานอกทาม พื้นที่นานอกทามของครัวเรือนตัวอยางอยูในชวง 0-69 ไร/
ครัวเรือน โดยขนาดพื้นที่นานอกทามเฉลี่ย 14.4 ไร/ครัวเรือน เมื่อเปรียบเทียบกับขนาดพื้นที่นาทาม
แลวกลุมตัวอยางมีพื้นที่นาทามมากกวาพื้นที่นานอกทามเฉลี่ย 3.4 ไร/ครัวเรือน กลุมตัวอยางที่ไมมี
พื้นที่นานอกทามคิดเปนรอยละ 45.7 
 4.4.5 ระยะจากบานถึงนานอกทาม ระยะทางจากบานถึงนานอกทามโดยเฉลี่ย 2.9 กิโลเมตร 
(นอยที่สุด 0 กิโลเมตร มากที่สุด 20 กิโลเมตร) กลุมตัวอยางสวนใหญมีระยะทางระหวางบานถึง
นานอกทาม ≤ 4 กิโลเมตร (รอยละ 87.7)  
 4.4.6 ปริมาณขาวสารนานอกทาม ปริมาณขาวสารที่กลุมตัวอยางผลิตไดจากพื้นที่นาอยู
นอกพื้นที่ทามเฉลี่ย 696.2 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (นอยที่สุด 180 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป มากที่สุด 
4,500 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป) สวนใหญผลิตขาวอยูในชวง ≤ 1,500 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป             
(รอยละ 39.4) > 1,500-3,000 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (รอยละ 13.0) > 3,000 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป 
(รอยละ 2.6) ผลผลิตขาวสารจากนานอกทามจะนอยกวาผลผลิตขาวสารจากนาทาม  
 4.4.7 พื้นท่ีนาปรัง ซ่ึงเปนพื้นที่ทามถูกน้ําทวมสามารถปลูกขาวไดในชวงน้ําลด ในชวง
เดือน ธันวาคม ถึง เมษายน ครัวเรือนสวนใหญไมมีนาปรัง (รอยละ 66.9) 
 4.4.8 ปริมาณขาวสารที่เก็บเพื่อการบริโภค ปริมาณขาวสารที่ครัวเรือนตัวอยางเก็บเพื่อการ
บริโภคเฉลี่ย 635.8 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (นอยที่สุด 100 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป มากที่สุด 2,160 
กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป) ขาวที่กลุมตัวอยางเก็บไวเพื่อบริโภคสวนใหญจะไดจากการปลูกจกพื้นที่นา
ทาม กลุมตัวอยางสวนใหญเก็บขาวสารเพื่อการบริโภคอยูในชวง > 400-800 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป 
(รอยละ 51.7) รองลงมาคือ> 801-1,200 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (รอยละ 22.7) ≤ 400 กิโลกรัม/
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ครัวเรือน/ป (รอยละ 18.6) > 1,200-1,600 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (รอยละ 5.2) และ > 1,600 กิโลกรัม/
ครัวเรือน/ป (รอยละ 1.8)  
 4.4.9 ปริมาณขาวสารเพื่อจําหนาย ครัวเรือนตัวอยางจําหนายขาวสารเฉลี่ย 1,393.8 
กิโลกรัม/ป/ครัวเรือน (นอยที่สุด 36 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป และมากที่สุด 8,704 กิโลกรัม/ป/
ครัวเรือน) ครัวเรือนตัวอยางสวนใหญจําหนายขาว > 0-1,500 กิโลกรัม/ป/ครัวเรือน (รอยละ51.7) 
รองลงมาคือ > 1,500-3,000 กิโลกรัม/ป/ครัวเรือน (รอยละ20.4) > 3,000-4,500 กิโลกรัม/ป/ครัวเรือน 
(รอยละ 8.2) > 3,000-4,500 กิโลกรัม/ป/ครัวเรือน และ > 4,500 กิโลกรัม/ป/ครัวเรือน (รอยละ 6.3) 
และกลุมตัวอยางที่ซ้ือขาวเพื่อการบริโภคคิดเปน รอยละ13.4 
 4.4.10 ความพออยูพอกินในเรื่องขาว เม่ือเปรียบเทียบอัตราสวนระหวางปริมาณขาวท่ีผลิต
ท่ีไดจากนาในพื้นที่ทาม กับ ปริมาณขาวท่ีใชบริโภคในครัวเรือน พบวา ครัวเรือนสวนใหญมีความ
พออยูพอกินในเรื่องขาว (รอยละ 61.3) แสดงวาปาทามมีผลตอความพออยูพอกินระดับครัวเรือน 
และที่ไมพออยูพอกินในเรื่องขาวคิดเปนรอยละ 38.7 
 4.4.11. ความพออยูพอกินในเรื่องขาว เม่ือเปรียบเทียบอัตราสวนระหวางปริมาณการ
บริโภคของครัวเรือน กับ มาตรฐานที่คนไทยควรบริโภค พบวา ครัวเรือนตัวอยางสวนใหญ         
(รอยละ 82.5) มีปริมาณการบริโภคขาวในครัวเรือนสูงกวา มาตรฐาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           รูปท่ี 4-5 ยุงฉางของกลุมตัวอยาง                          รูปท่ี 4-6 พื้นที่ปลูกขาวของกลุมตัวอยาง 
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           รูปท่ี 4-7 ขาวสารที่ไดจากพื้นที่ทาม                       รูปท่ี 4-8 เครื่องสีขาวที่ใชในพื้นที ่
 
 
4.5 การเก็บเก่ียวผักจากปาทามและอัตราการบริโภคของครัวเรือน 
 
 4.5.1 หนอไม 

4.5.1.1 ปริมาณหนอไมท่ีเก็บจากปาทามเพื่อการบริโภค ครัวเรือนตัวอยางเก็บ
หนอไมจากพื้นที่ปาทามเพื่อการบริโภคเฉลี่ย 86.2 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (นอยที่สุด 2 มากที่สุด 720 
กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป) สวนใหญเก็บหนอไมเพื่อการบริโภค > 0-150 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (รอยละ 
88.1) รองลงมาคือ > 150-300 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (รอยละ 7.1) > 300-450 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป 
(รอยละ 2.2) > 450 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (รอยละ 2.6) และครัวเรือนตัวอยางที่ไมเก็บหนอไมเพื่อ
การบริโภค (รอยละ0.7)  

 4.5.1.2 ปริมาณหนอไมท่ีเก็บจากปาทามเพื่อจําหนาย ครัวเรือนตัวอยางเก็บ
หนอไมจากปาทามเพื่อขายเฉลี่ย 785 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (นอยสุด12 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป มาก
ที่สุด 3,464 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป) สวนใหญเก็บหนอไมจากปาทามในชวงฤดูฝน ตนไผจะมีหนอไม
เปนจํานวนมากโดยจะมีรถเขามาสั่งใหคนในหมูบานเก็บเพื่อการจําหนาย ครัวเรือนตัวอยางที่ไมเก็บ
หนอไมจากปาทามเพื่อการจําหนายคิดเปนรอยละ 82.9 

4.5.1.3 ปริมาณหนอไมท้ังหมดจากปาทาม ครัวเรือนตัวอยางเก็บหนอไมจากปา
ทามเฉลี่ย 237 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (นอยที่สุด 2 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป มากที่สุด 3,500 กิโลกรัม/
ครัวเรือน/ป) หนอไมจากปาทามนั้นสามารถเก็บไดตลอดทั้งปโดยในชวงฤดูฝนสามารถเก็บหนอไม 
สวนในชวงฤดูแลงสามารถเก็บกิ่งไผที่ยังออนมาประกอบอาหารได โดยปริมาณหนอไมจากปาทาม
ที่ครัวเรือนตัวอยางใชประโยชนสวนใหญเก็บอยูในชวง > 0-500 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป                
(รอยละ 81.4) ครัวเรือนตัวอยางที่ไมเก็บหนอไมจากปาทามคิดเปนรอยละ 7.4 
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4.5.1.4 ปริมาณหนอไมนอกปาทาม ครัวเรือนตัวอยางที่เก็บหนอไมนอกปาทามมี
ปริมาณการเก็บเฉลี่ย 48.8 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (นอยที่สุด 5 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป มากที่สุด 300 
กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป) กลุมตัวอยางสวนใหญไมไดเก็บหนอไมนอกปาทาม (รอยละ 91.8) 
  4.5.1.5 ปริมาณหนอไมท้ังหมด กลุมตัวอยางเก็บหนอไมทั้งหมดทั้งในและนอกปา
ทามเฉลี่ย 224 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (นอยที่สุด 5 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป มากที่สุด 3,500 กิโลกรัม/
ครัวเรือน/ป) สวนใหญเก็บหนอไม > 0-500 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป รอยละ 86.7 ครัวเรือนที่ไมไดเก็บ
หนอไมคิดเปนรอยละ1.9 

4.5.2 เห็ด 
 4.5.2.1 ปริมาณเห็ดท่ีเก็บจากพื้นท่ีทามเพื่อการบริโภค ครัวเรือนตัวอยางเก็บเห็ด

จากปาทามเพื่อบริโภค เฉลี่ย 11.2 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (นอยสุด 1 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป มากที่สุด 
270 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป) สวนใหญเก็บเห็ดจากพื้นที่ทามเพื่อบริโภค > 0-50 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป 
(รอยละ 45.2) รองลงมาคือ > 50-100 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (รอยละ 4.1) > 100 กิโลกรัม/ครัวเรือน/
ป (รอยละ 0.7) และกลุมตัวอยางที่ไมเก็บเห็ดจากพื้นที่ทามเพื่อการบริโภค (รอยละ 37.8)  

4.5.2.2 ปริมาณเห็ดจากปาทามเพื่อการจําหนาย ครัวเรือนตัวอยางสวนใหญ      
(รอยละ95.6) ไมเก็บเห็ดจากปาทาม ครัวเรือนตัวอยางที่เก็บเห็ดเพื่อการจําหนายเฉลี่ย 3.7 กิโลกรัม/
ครัวเรือน/ป (นอยที่สุด 2 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป มากที่สุด 300 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป) 

4.5.2.3 ปริมาณเห็ดท้ังหมดที่เก็บจากพื้นท่ีปาทาม ครัวเรือนตัวอยางเก็บเห็ดจากปา
ทามเฉลี่ย 24.7 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (นอยที่สุด 1 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป มากที่สุด 360 กิโลกรัม/
ครัวเรือน/ป) ครัวเรือนตัวอยางสวนใหญเก็บเห็ดจากปาทามในชวง > 0-50 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป 
(รอยละ 45.0) ครัวเรือนตัวอยางที่ไมเก็บเห็ดจากพื้นที่ทามคิดเปนรอยละ 49.8  
  4.5.2.4 ปริมาณเห็ดท่ีเก็บจากนอกปาทาม ครัวเรือนตัวอยางเก็บเห็ดจากนอกปา
ทามเฉลี่ย 66.7 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (นอยที่สุด 1กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป มากที่สุด 490 กิโลกรัม/
ครัวเรือน/ป สวนใหญเก็บเห็ดจากนอกปาทาม > 0-100 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (รอยละ 72.9) 
รองลงมาคือ > 100-200 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (รอยละ11.5) และ ครัวเรือนตัวอยางที่ไมเก็บเห็ดจาก
นอกปาทามคิดเปนรอยละ 9.7 

2.5.2.4.1 ปริมาณการบริโภคเห็ดท่ีเก็บจากนอกพื้นท่ีทาม ครัวเรือน
ตัวอยางบริโภคเห็ดที่เก็บจากพื้นที่นอกทามเฉลี่ย 48.1 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (นอยที่สุด 1 กิโลกรัม/
ครัวเรือน/ป มากที่สุด 300 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป) สวนใหญบริโภคเห็ดจากพื้นที่นอกทาม > 0-150 
กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (รอยละ 76.7) รองลงมาคือ > 150-300 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป และ >300 
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กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป มีจํานวนเทากันคือ (รอยละ 3.0) และกลุมตัวอยางที่ไมบริโภคเห็ดจากพื้นที่
นอกทาม (รอยละ 10.7) 

4.5.2.4.2 ปริมาณเห็ดท่ีเก็บจากพื้นท่ีนอกพื้นท่ีทามเพื่อการจําหนาย 
ครัวเรือนสวนใหญ (รอยละ 91.4) ไมเก็บเห็ดจากพื้นที่นอกทามเพื่อการจําหนาย ครัวเรือนตัวอยางที่
เก็บเห็ดจากนอกพื้นที่ทามเพื่อการจําหนายเฉลี่ย 13.0 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (นอยที่สุด 16 กิโลกรัม/
ครัวเรือน/ป มากที่สุด 450 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป)  
  4.5.2.5 ปริมาณเห็ดท้ังหมด ครัวเรือนตัวอยางเก็บเห็ดทั้งหมดเฉลี่ย 100.29 
กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (นอยที่สุด 0 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป มากที่สุด 710 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป) สวน
ใหญเก็บเห็ด > 0-100 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (รอยละ 74.4) รองลงมาคือ >100-200 กิโลกรัม/
ครัวเรือน/ป (รอยละ 12.3) > 200-300 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (รอยละ 4.8) >300-400 กิโลกรัม/
ครัวเรือน/ป (รอยละ 2.2) > 400 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (รอยละ 2.0) และครัวเรือนตัวอยางที่ไมเก็บ
เห็ด (รอยละ 4.4) 

4.5.2.5.1 ปริมาณเห็ดท้ังหมดเพื่อการบริโภค ครัวเรือนตัวอยางเก็บเห็ด
เพื่อบริโภคจากทั้งในและนอกพื้นที่ทามเฉลี่ย 56.3 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (นอยที่สุด 1 กิโลกรัม/
ครัวเรือน/ป มากที่สุด302 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป) เนื่องจากพื้นที่ดอนมีความเหมาะสมตอการเกิดเห็ด
ทําใหมีชนิดของเห็ดที่สามารถบริโภคไดหลากหลาย ครัวเรือนตัวอยางเก็บเห็ดในพื้นที่ดอนได
มากกวาเห็ดทามเนื่องจากเห็ดในพื้นที่ดอนมีความหลากหลายกวาเห็ดในพื้นที่ทาม แตเห็ดทามจะมี
ราคาสูงและมีนอยตองใชประสบการณในการเก็บ ครัวเรือนตัวอยางสวนใหญเก็บเห็ดอยูในชวง > 
1-50 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (รอยละ 59.8) รองลงมาคือ > 50-100 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (รอยละ 
21.2) > 100-150 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (รอยละ 7.4) > 150-200 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (รอยละ 3.0) > 
201-250 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (รอยละ 2.6) > 250 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (รอยละ 1.9) กลุมตัวอยาง
ที่ไมบริโภคเห็ดคิดเปนรอยละ 4.4 

4.5.2.5.2 ปริมาณเห็ดท้ังหมดที่เก็บจากท้ังในและนอกพื้นท่ีทามเพื่อการ
จําหนาย ครัวเรือนตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 91.1) ไมเก็บเห็ดเพื่อขาย ครัวเรือนตัวอยางที่เก็บเห็ด
ขาย เฉลี่ย 189.3 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (นอยที่สุด 16 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป มากที่สุด 590 กิโลกรัม/
ครัวเรือน/ป) สวนใหญจะขายเห็ดที่เก็บจากพื้นที่ดอนเพราะสามารถเก็บไดมากกวาความตองการ
บริโภค  

4.5.3 ผักใบเขียว 
  4.5.3.1 ปริมาณผักใบเขียวท่ีเก็บจากปาทามเพื่อบริโภค ครัวเรือนตัวอยางเก็บผัก
จากปาทามเพื่อการบริโภคเฉลี่ย 66.7 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (นอยที่สุด 1 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป มาก
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ที่สุด 150 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป) สวนใหญเก็บผัก >0-30 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (รอยละ 75.2) 
รองลงมาคือ >30-60 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (รอยละ 14.9) >60-90 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (รอยละ 4.5) 
>90 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (รอยละ 1.1) ครัวเรือนตัวอยางที่ไมเก็บผักจากปาทามคิดเปนรอยละ 4.4 
  4.5.3.2 ปริมาณผักใบเขียวท่ีเก็บจากปาทามเพื่อการจําหนาย ครัวเรือนตัวอยางสวน
ใหญไมเก็บผักจากปาทามเพื่อจําหนาย (รอยละ 98.9) โดยกลุมตัวอยางเก็บผักจากปาทามจําหนาย
เฉลี่ย 101 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (อยูในชวง 48-200 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป)  
  4.5.3.3 ปริมาณผักใบเขียวท่ีเก็บจากปาทามทั้งหมด ครัวเรือนตัวอยางเก็บผักจากปา
ทามทั้งหมดเฉลี่ย 21.2 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (นอยที่สุด 1 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป มากที่สุด 360                  
กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป) สวนใหญเก็บผักจากปาอยูในชวง >0-50 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (รอยละ 88.4) 
รองลงมาคือ 51-100 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (รอยละ 8.9) >100 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (รอยละ 2.3) 
กลุมตัวอยางที่ไมเก็บผักจากปาทาม (รอยละ 0.4)  

4.5.4 ผักท้ังหมดทั้ง 3 ประเภท หนอไม เห็ด และผักใบเขียว 
  4.5.4.1 ปริมาณผักท่ีบริโภคทั้งหมด (หนอไม, เห็ด, ผักใบเขียว) ครัวเรือนตัวอยาง
บริโภคผักจากปาทามเฉลี่ย 158 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (นอยที่สุด 1.2 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป มากที่สุด 
866.4 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป) สวนใหญที่บริโภคผักที่เก็บจากปาทาม >0-150 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป 
(รอยละ 63.6) รองลงมาคือ >150-300 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (รอยละ 24.5) 300-450 กิโลกรัม/
ครัวเรือน/ป (รอยละ 7.1) และ >450 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป คิดเปนรอยละ 4.8  
  4.5.4.2 ปริมาณผักท้ังหมดจากพื้นที่ทาม (หนอไม, เห็ด, ผักใบเขียว) ครัวเรือน
ตัวอยางที่เก็บผักจากปาทามเฉลี่ย 253.4 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (นอยที่สุด 1 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป 
มากที่สุด 3,506 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป ครัวเรือนตัวอยางสวนใหญเก็บผักอยูในชวง >0-500 กิโลกรัม/
ครัวเรือน/ป รอยละ 86.6 รองลงมาคือ >500-1,000 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (รอยละ 7.4) >1,500-2,000            
กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (รอยละ 3.0) >1,000 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (รอยละ 2.8) และครัวเรือนตัวอยาง
ที่ไมเก็บผักจากปาทามคิดเปนรอยละ 0.4  
  4.5.4.3 ปริมาณผักท้ังหมดจากทั้งในและนอกพื้นท่ีทาม (หนอไม, เห็ด, ผักใบเขียว) 
ครัวเรือนตัวอยางที่เก็บผักจากทั้งในและนอกพื้นที่ทาม เฉล่ีย 345.5 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (นอยที่สุด 
5กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป มากที่สุด 3,806 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป) ครัวเรือนตัวอยางสวนใหญเก็บผักอยู
ในชวง >0-500 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (รอยละ 81.8) รองลงมาคือ >500-1000 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป 
(รอยละ 11.9) >1500-2000 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (รอยละ 2.2) >1000-1500 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป 
และ >2001-2500 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป มีจํานวนเทากัน คือ( รอยละ 1.5) และ >2500 กิโลกรัม/
ครัวเรือน/ป คิดเปนรอยละ 1.1  
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 4.5.5 ความพออยูพอกินในเรื่องผัก 
  4.5.5.1 ความพออยูพอกินในเรื่องผัก เม่ือเปรียบเทียบอัตราสวนระหวางปริมาณผัก
ท่ีเก็บไดจากปาทาม ตอ ปริมาณผักท่ีใชบริโภคในครัวเรือน พบวาครัวเรือนตัวอยางสวนใหญ มีความ
พออยูพอกินในเรื่องผัก (รอยละ 69.5) ที่ไมพออยูพอกินในเรื่องผักคิดเปนรอยละรอยละ 30.5 
  4.5.5. ความพออยูพอกินในเรื่องผัก เม่ือเปรียบเทียบอัตราสวนระหวาง ปริมาณผัก
ท่ีใชบริโภคในครัวเรือน กับ มาตรฐานที่คนไทยควรบริโภค พบวา ครัวเรือนตัวอยางสวนใหญ       
(รอยละ 85.1) มีปริมาณการบริโภคผักต่ํากวา มาตรฐาน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปท่ี 4-9 เห็ดหนาหมองที่กลุมตัวอยางใชบริโภค             รูปท่ี 4-10 ผักที่กลุมตัวอยางใชบริโภค 
 
 
 
 
 
 
 
 
 รูปท่ี4-11 กลุมตัวอยางที่ปลูกผักเพื่อการบริโภค           รูปท่ี 4-12 การคาขายผักของกลุมตัวอยาง 
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4.6 ปลาจากพืน้ท่ีทามและอัตราการบริโภคของครัวเรือน 
 

4.6.1 จํานวนคนที่หาปลา ครัวเรือนตัวอยางมีจํานวนคนหาปลาเฉลี่ย 1 คน (นอยที่สุด 1 คน/
ครัวเรือน มากที่สุด 5 คน/ครัวเรือน) สวนใหญมีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนที่หาปลา 1 คน/ครัวเรือน 
(รอยละ 67.3) รองลงมาคือ 2 คน/ครัวเรือน (รอยละ 8.6) 3 คน/ครัวเรือน (รอยละ 4.5) > 3 คน/
ครัวเรือน (รอยละ 0.7) และครัวเรือนตัวอยางที่ไมมีคนในครัวเรือนหาปลาคิดเปนรอยละ 18.9 

4.6.2 ระยะทางในการหาปลา ครัวเรือนตัวอยางมีระยะทางในการหาปลาเฉลี่ย 1.2 กิโลเมตร 
(นอยที่สุด 0.5 กิโลเมตร มากที่สุด 6 กิโลเมตร) สวนใหญมีระยะทาง > 0-1 กิโลเมตร (รอยละ 62.8) 
รองลงมาคือ >1-2 กิโลเมตร (รอยละ 15.2) >2-3 กิโลเมตร (รอยละ 1.1) และ> 3 กิโลเมตร คิดเปน
รอยละ 2.0 
 4.6.3 เวลาในการหาปลา ครัวเรือนตัวอยางใชเวลาหาปลาเฉลี่ย 3.3 ช่ัวโมง/วัน (นอยที่สุด 1 
ช่ัวโมง/วัน มากที่สุด 12ชั่วโมง/วัน สวนใหญใชเวลาหาปลา > 2-4 ช่ัวโมง/วัน (รอยละ 38.3) 
รองลงมาคือ > 0-2 ช่ัวโมง/วัน (รอยละ 31.3) > 4-6 ช่ัวโมง/วัน (รอยละ 6.7) > 6-8 ช่ัวโมง/วัน (รอย
ละ 3.7) และ>8 ช่ัวโมง/วัน (รอยละ 1.1) 
 4.6.4 ปริมาณปลาที่ไดจากพื้นท่ีทามเพื่อการบริโภค ปริมาณปลาที่ครัวเรือนบริโภคและได
จากพื้นที่ทามเฉลี่ย 199.2 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (นอยที่สุด 12 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป มากที่สุด 1,080 
กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป) โดยปริมาณปลาที่ครัวเรือนตัวอยางสวนใหญบริโภค > 0-200 กิโลกรัม/
ครัวเรือน/ป (รอยละ 65.1) รองลงมาคือ > 200-400 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (รอยละ 33.8) > 400 
กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (รอยละ 1.1) และครัวเรือนตัวอยางที่ไมจับปลาเพื่อการบริโภคคิดเปนรอยละ 
0.4 
 4.6.5 ปริมาณปลาจากพื้นท่ีทามที่ขาย ครัวเรือนตัวอยางขายปลาที่หาไดจากพื้นที่ทามเฉลี่ย 
727.1 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (นอยที่สุด 11กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป มากที่สุด 6,340 กิโลกรัม/ครัวเรือน/
ป) สวนใหญจําหนายปลา > 0-500 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (รอยละ 33.8) รองลงมาคือ > 500-1,000 
กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (รอยละ 16.7) > 1,000-1,500 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (รอยละ 8.2) > 2,000 
กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (รอยละ 4.5) > 1,500-2,000 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (รอยละ 4.1) และ ครัวเรือน
ตัวอยางที่ไมขายปลาที่หาไดจากพื้นที่ทามคิดเปนรอยละ 32.7 

4.6.6 ปริมาณปลาที่ไดจากพื้นท่ีทามท้ังหมด ปริมาณปลาที่ครัวเรือนตัวอยางจับไดเฉล่ีย 812 
กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (นอยที่สุด 3 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป มากที่สุด 6,700 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป) 
สวนใหญจับปลาไดอยูในชวง > 0-500 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (รอยละ 33.5) รองลงมาคือ > 500-
1,000 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (รอยละ 24.2) > 1,000-1,500   กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (รอยละ 13.0) > 
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2,000 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (รอยละ 5.9) และ > 1,500-2,000 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (รอยละ 5.2) 
ครัวเรือนตัวอยางที่ไมขายปลาที่หาไดจากพื้นที่ทามคิดเปนรอยละ 18.2 
 4.6.7 ปริมาณการผลิตปลาราในปท่ีมีการแปรรูปมาก ปริมาณปลาราที่ครัวเรือนตัวอยางผลิต
ไดเฉลี่ย 249.9 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (นอยที่สุด 6 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป มากที่สุด 4,800 กิโลกรัม/
ครัวเรือน/ป) สวนใหญมีปริมาณปลาราอยูในชวง >0-200 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (รอยละ 60.2) 
รองลงมาคือ > 200-400 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (รอยละ 14.5) > 400-600 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (รอย
ละ 6.3) >800 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (รอยละ 4.8) > 600-800 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (รอยละ 2.6) 
ครัวเรือนตัวอยางที่ไมผลิตปลาราคิดเปนรอยละ 11.5 
 4.6.8. ปริมาณการผลิตปลาราในปท่ีมีการแปรรูปนอย ปริมาณปลาราที่กลุมตัวอยางผลิตได
เฉลี่ย 126.6 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (นอยที่สุด 1 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป มากที่สุด 2400 กิโลกรัม/
ครัวเรือน/ป) สวนใหญมีปริมาณปลาราอยูในชวง > 0-100 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (รอยละ 53.2) 
รองลงมาคือ > 100-200 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป > 200-300 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป และ > 300 
กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป มีจํานวนเทากันคือ (รอยละ 5.2) และกลุมตัวอยางที่ไมผลิตปลาราคิดเปนรอย
ละ 17.8 
 
4.7. การเล้ียงสัตว เนื้อสัตวท่ีไดจากทาม และอัตราการบริโภคปลาของครัวเรือน 
 
 4.7.1 สัตวเล้ียงท่ีเล้ียงในพื้นท่ีทาม มีครัวเรือนตัวอยางที่เล้ียงปลาเพื่อขายเพียงรอยละ 1.5  
 4.7.2 สัตวเล้ียงที่เล้ียงนอกพื้นที่ทาม ครัวเรือนตัวอยางสวนใหญเล้ียงไกเพื่อการบริโภค 
(รอยละ 60.6) รองลงมาคือครัวเรือนตัวอยางที่เล้ียงวัวเพื่อการจําหนาย (รอยละ 39.6) เล้ียงเปดเพื่อ
การบริโภค (รอยละ 20.4) เล้ียงหมูเพื่อจําหนาย (รอยละ 1.1) เล้ียงปลาเพื่อการบริโภค (รอยละ 0.7) 
เล้ียงกบเพื่อการบริโภค (รอยละ 0.4) และครัวเรือนตัวอยางที่เล้ียงจิ้งหรีดเพื่อการบริโภคคิดเปนรอย
ละ 0.4 
 4.7.3 สัตวเล้ียงที่เล้ียงในพื้นท่ีทามและพื้นท่ีนอกทาม ครัวเรือนตัวอยางที่เล้ียงควายทั้งหมด
จะเลี้ยงทั้งในพื้นที่ทามและนอกพื้นที่ทาม ตัวอยางที่เล้ียงวัวคิดเปนรอยละ 60.4 
 4.7.4 เนื้อวัว เนื้อควาย เนื้อหมู และเนื้อสัตวปกท่ีซ้ือเพื่อการบริโภค ครัวเรือนตัวอยางซื้อ
เนื้อเฉลี่ย 38.3 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (นอยที่สุด 1.2 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป มากที่สุด 240 กิโลกรัม/
ครัวเรือน/ป) สวนใหญบริโภคเนื้อ > 0-50 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (รอยละ 79.2) รองลงมาคือ >50-
100 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (รอยละ 14.9) > 100-150 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (รอยละ 4.8) และ >150 
กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป คิดเปนรอยละ 1.1 
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 4.7.5 การบริโภคไขครัวเรือนตัวอยางบริโภคไขเฉลี่ย 44.01 ฟอง/ครัวเรือน/ป (นอยที่สุด 12 
ฟอง/ครัวเรือน/ป มากที่สุด 2,160 ฟอง/ครัวเรือน/ป) สวนใหญบริโภคไข > 300-600 ฟอง/ครัวเรือน/
ป (รอยละ 45.4) รองลงมาคือ > 0-300 ฟอง/ครัวเรือน/ป (รอยละ 28.5) > 600-900 ฟอง/ครัวเรือน/ป 
(รอยละ 12.6) > 901-1,200 ฟอง/ครัวเรือน/ป (รอยละ 8.9) > 1,200 ฟอง/ครัวเรือน/ป รอยละ 2.4 และ
ครัวเรือนที่ไมบริโภคไขคิดเปนรอยละ 2.4 

4.7.6 การบริโภคหอย ครัวเรือนตัวอยางบริโภคหอยเฉลี่ย 36.7 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (นอย
ที่สุด 1 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป มากที่สุด 600 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป) สวนใหญบริโภคหอย > 0-50 
กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (รอยละ 32.3) รองลงมาคือ > 50-100 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (รอยละ 3.0)         
> 100-150 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (รอยละ 1.1) > 150 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (รอยละ 1.5) และ
ครัวเรือนตัวอยางที่ไมเก็บหอยจากปาทามเพื่อบริโภคคิดเปนรอยละ 62.1 

4.7.7 ปริมาณกบเพื่อการบริโภค ครัวเรือนตัวอยางบริโภคกบเฉลี่ย 9.3 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป 
(นอยที่สุด 1 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป มากที่สุด120 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป) ครัวเรือนตัวอยางสวนใหญ
บริโภคกบ > 0-20 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (รอยละ 39.4) รองลงมาคือ > 20-40 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป 
(รอยละ 4.1) และ > 40 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (รอยละ 0.7) กลุมตัวอยางที่ไมบริโภคกบจากปาทาม 
(รอยละ 55.8) กลุมตัวอยางที่จับกบจากปาทามเพื่อขายอยูในชวง <5-20 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป คิด
เปนรอยละ 3.0 
 4.7.8 ปริมาณปลาที่บริโภคท้ังหมด ครัวเรือนตัวอยางบริโภคเนื้อทั้งหมดเฉลี่ย 38.3 
กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (นอยที่สุด 1.2 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป มากที่สุด 240 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป) โดย
ครัวเรือนตัวอยางสวนใหญบริโภคเนื้อ 0-50 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (รอยละ 58) รองลงมาคือ > 50-
100 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (รอยละ 30.1) > 100-150 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (รอยละ 7.4) > 150-200 
กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (รอยละ 3.3) และ 200 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป คิดเปนรอยละ 1.1 

4.7.9 รายจายคาปลาท่ีไดจากปาทาม การศึกษาครั้งนี้ใชราคาปลาจากตลาดในพื้นที่ ป พ.ศ. 
2549  ปลา 1 กิโลกรัมมีคาเทากับ 20 บาท ซ่ึงเปนราคาปลาขาวที่มีปริมาณมากสุดในตลาด โดยกลุม
ตัวอยางมีรายจายคาเนื้อปลาเฉลี่ย 5,974.9 บาท/ครัวเรือน/ป (นอยที่สุด 360 บาท/ครัวเรือน/ป มาก
ที่สุด 32,400 บาท/ครัวเรือน/ป) ครัวเรือนตัวอยางสวนใหญมีรายจายอยูในชวง > 0-5,000 บาท/
ครัวเรือน/ป (รอยละ 41.6) รองลงมาคือ > 5,000-10,000 บาท/ครัวเรือน/ป (รอยละ 31.6) > 10,000-
15,000 บาท/ครัวเรือน/ป (รอยละ 26.0) และ > 15,000 บาท/ครัวเรือน/ป คิดเปนรอยละ 0.4 
 4.7.10 ความพออยูพอกินในเรื่องปลา เม่ือคิดเทียบอัตราสวนระหวางปริมาณปลาที่หาได
จากพื้นท่ีทาม กับ ปริมาณปลาที่ใชบริโภคในครัวเรือน พบวา ครัวเรือนตัวอยางสวนใหญ มีความพอ
อยูพอกินในเรื่องปลา (รอยละ 69.1) ที่ไมพออยูพอกินในเรื่องปลาคิดเปนรอยละ 30.9 
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 4.7.11 ความพออยูพอกินในเรื่องโปรตีน เม่ือเปรียบเทียบอัตราสวนระหวางปริมาณปลาที่
ใชบริโภคในครัวเรือน กับ มาตรฐานที่คนไทยควรบริโภค พบวาครัวเรือนตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 
97) มีปริมาณการบริโภคปลาในครัวเรือน ต่ํากวา มาตรฐาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
          รูปท่ี 4-13 การใชโพงในการหาปลา                    รูปท่ี 4-14 การใชตาขายในการหาปลา 
 
 
 
 
 
 
 
 
     รูปท่ี 4-15 ผลผลิตปลาจากปาทาม                           รูปท่ี 4-16 สัตวเล้ียงที่เล้ียงบริเวณปาทาม 
 
4.8 ลักษณะของที่พักอาศัยของครัวเรือน 
 
 4.8.1 ลักษณะของที่พักอาศัย ครัวเรือนตัวอยางสวนใหญมีลักษณะที่พักอาศัยเปนไมและอิฐ 
(รอยละ 53.2) รองลงมาคือที่พักอาศัยเปนไม (รอยละ 30.9) และที่พักอาศัยเปนอิฐ (รอยละ 16.0)   

4.8.2 วัสดุท่ีใชทําหลังคาของที่พักอาศัย ครัวเรือนตัวอยางสวนใหญใชสังกะสีทําหลังคา 
(รอยละ 95.9) และครัวเรือนตัวอยางที่ใชกระเบื้องทําหลังคาคิดเปนรอยละ 4.1 
 4.8.3 ถาน ครัวเรือนตัวอยางที่ใชถานเปนเชื้อเพลิง (รอยละ 90.7) ใชถานเฉลี่ย 9.5 กระสอบ
ปาน/ครัวเรือน/ป (1 กระสอบปาน = 0.5 ลูกบาศกเมตร) ครัวเรือนตัวอยางสวนใหญใชถานจากปา
ทาม (รอยละ 24.2) มีระยะทางในการหาถานจากพื้นที่ทาม นอยที่สุด 0.2 กิโลเมตร มากที่สุด 9 
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กิโลเมตรและมีระยะทางในการหาถานจากพื้นที่นอกทาม นอยที่สุด 0.5 กิโลเมตร มากที่สุด 7 
กิโลเมตร 

4.8.4 ฟน ครัวเรือนตัวอยางสวนใหญใชฟนเปนเชื้อเพลิง รอยละ 88.1 โดยครัวเรือนตัวอยาง
ใชไมฟนเฉลี่ย 4.1 ลูกบาศกเมตร/ครัวเรือน/ป ครัวเรือนใชฟนจากปาทามรอยละ 31.6 มีระยะทางใน
การหาฟน นอยที่สุด 0.2 กิโลเมตร มากที่สุด 9 กิโลเมตรและมีระยะทางในการหาถานจากพื้นที่นอก
ทาม นอยที่สุด 0.1 กิโลเมตร มากที่สุด 10 กิโลเมตร 
 4.8.5 แกส กลุมตัวอยางสวนใหญไมไดใชแกสเปนเชื้อเพลิง (รอยละ 62.1) กลุมตัวอยางที่ใช
แกส รอยละ 37.9 ปริมาณแกสที่ครัวเรือนใชเฉล่ีย 4.2 ถัง/ครัวเรือน/ป (ถังขนาด 15 กิโลกรัม) 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปท่ี 4-17 การเผาถานแบบภมูิปญญาของไทบาน    รูปท่ี 4-18 ไมฟนทีค่รัวเรือนลุมตัวอยางใชเปน  
                                                                                                   เชื้อเพลิง 

 
 
 
 
 

4.9.ขอมลดานสาธารณสุขของครัวเรือน 
 

 
 รูปท่ี 4-19 สถานที่เก็บเชื้อเพลิงของกลุมตัวอยาง         รูปท่ี 4-20 ไมที่ใชทําเครื่องมือประมงของ 
                                                                                                         ครัวเรือนตัวอยาง 
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4.9 ขอมูลดานสาธารณสุขของครัวเรือน 
 
 1. สถานพยาบาล  ครัวเ รือนตัวอยางสวนใหญใชบริการทางดานสาธารณสุขจาก 
โรงพยาบาล (รอยละ 97.4) รองลงมาคือคลินิก (รอยละ 84.4) อนามัย (รอยละ 74.0) รานขายยา (รอย
ละ 6.7) และใชสมุนไพรในการรักษาโรค (รอยละ 5.2) 

2.รายจายคารักษาพยาบาล เฉลี่ย 1,737.7 บาท/ครัวเรือน/ป ครัวเรือนตัวอยางสวนใหญมี
รายจายอยูในชวง > 0-2000 บาท/ครัวเรือน/ป (รอยละ 77.7) 
 
 
 
 
 
 
 
 
     รูปท่ี 4-21 ตัวอยางสมุนไพร รากหญานาง                   รูปท่ี 4-22 ตัวอยางสมุนไพร รางจืด 
 
 
 
 
 
 
 
 
     รูปท่ี 4-23 ตัวอยางสมุนไพร ปนดงเหลอืง                รูปท่ี 4-24 ตัวอยางสมุนไพร รากขอยน้ํา    
 
4.10 ปจจัยท่ีใชในการวิเคราะหสมการถดถอยโลจิสติค (Logistic Regression) 
 
 การวิจัยคร้ังนี้ไดกําหนดใหความพออยูพอกินในการใชประโยชนจากทรัพยากรปาทามเปน
ตัวแปรตาม ซ่ึงมีตัวแปรตามทั้งหมด 6 ตัวแปร ใชในการวิเคราะหใน 6 สมการดังนี้ 
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 4.10.1 ความพออยูพอกินในเรื่อง ขาว ผัก และปลา เม่ือเทียบอัตราสวนระหวางปริมาณ
ทรัพยากร ขาว ผัก และปลา ท่ีไดจากปาทามหรือพื้นท่ีทาม กับ ปริมาณการบริโภค ขาว ผัก และปลา 
โดยจะแปลผลเปน 2 กรณี คือ พออยูพอกิน (1) และไมพออยูพอกิน (0) ซ่ึงจะได 3 ตัวแปรตาม คือ 
ความพอเพียงในเรื่องขาว ผัก และปลา โดยจะใชเปนตัวแปรตามในการวิเคราะหในสมการ
ถดถอยโลจิสติค  (Logistic Regression)  
 4.10.2 ความพออยูพอกินจากการบริโภค ขาว ผัก ปลา ท่ีไดจากพื้นท่ีทาม เม่ือเทียบ
อัตราสวนระหวางปริมาณการบริโภค ขาว ผัก ปลาในครัวเรือน กับ ปริมาณ ขาว ผัก ปลา ท่ีคนไทย
ควรบริโภค โดยจะแปลผลเปน 2 กรณี คือ บริโภคมากกวาปริมาณที่คนไทยควรบริโภค (1) และ
บริโภคต่ํากวาปริมาณที่คนไทยควรบริโภค (0) ซ่ึงจะได 3 ตัวแปรตาม คือ ความพอเพียงในเรื่องขาว 
ผัก และปลา โดยจะใชเปนตัวแปรตามในการวิเคราะหในสมการถดถอยโลจิสติค (Logistic 
Regression)  

โดยผูวิจัยไดแบงตัวแปรอิสระเปน 17 ตัวแปรอิสระดังนี้ เพศ อายุ จํานวนปที่ศึกษาของ
หัวหนาครัวเรือน จํานวนสมาชิกในครัวเรือน จํานวนปที่หัวหนาครอบครัวอาศัยอยูที่ภูมิลําเนา
ปจจุบัน ระยะทางจากบานถึงปาทาม ระยะเวลาในการเดินทางจากบานถึงปาทาม อาชีพหลัก อาชีพ
รอง อาชีพเสริม จํานวนอาชีพ รายจายคาอาหาร มูลคาอาหารที่ไดจากปาทาม การถือครองที่ดินใน
พื้นที่ทามทั้งหมด การถือครองที่ดินทั้งหมดของครัวเรือน การเปนสมาชิกกลุมอนุรักษ สถานภาพ
ของหัวหนาครอบครัว โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 
ตารางที่ 4-1 ขอมูลที่ใชในการวิเคราะหและผลการศึกษา  
 

ขอมูลดานประชากรสังคมและเศรษฐกจิ ครัวเรือน รอยละ 
เพศ 
              ชาย            
              หญิง  
อายุ 
              > 40-55 ป 
                > 55-70 ป 
            ≤ 40 ป 
              > 70 ป 
คาเฉลี่ย                                   54.4 

 
230 
39 
 

121 
83 
35 
28 

 

 
82.7 
14.3 

 
43.5 
29.9 
12.6 
10.8 
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ตารางที่ 4-1 ขอมูลที่ใชในการวิเคราะหและผลการศึกษา (ตอ) 
 

ขอมูลดานประชากรสังคมและเศรษฐกจิ ครัวเรือน รอยละ 
อายุ (ตอ) 
สวนเบี่ยงเบนเฉลี่ย                   12.35 
คาต่ําสุด                                  29 
คาสูงสุด                                  96 
ศาสนา 
               พุทธ 
               คริสต 
จํานวนปที่ใชในการศึกษา  
                ≤ 4  ป 
                > 4-8 ป 
                > 8-12 ป 
                ไมไดศึกษา 
                > 12 ป 
คาเฉลี่ย                                  4.9 
สวนเบี่ยงเบนเฉลี่ย                  2.24 
คาต่ําสุด                                 2 
คาสูงสุด                                16 
จํานวนปที่หัวหนาครอบครัวอาศัย  
                 > 40-60 ป 
                 > 60 ป 
                 > 20-40 ป 
                  ≤ 20 ป 
คาเฉลี่ย                                 48.8 
สวนเบี่ยงเบนเฉลี่ย                 16.49 
คาต่ําสุด                                4 
คาสูงสุด                                   96 
 

 
 
 
 
 

267 
2 
 

198 
33 
29 
7 
3 

 
 
 
 
 

138 
58 
53 
20 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

99.3 
0.7 

 
73.6 
12.3 
10.8 
2.6 
1.1 

 
 
 
 
 

49.6 
20.8 
19.1 
7.2 
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ตารางที่ 4-1  ขอมูลที่ใชในการวิเคราะหผลและการศึกษา (ตอ) 
 

ขอมูลดานประชากรสังคมและเศรษฐกจิ ครัวเรือน รอยละ 
จํานวนสมาชิกในครัวเรือน                   
                  3-4 คน 
                  5-6 คน 
                  1-2 คน 
                  7-8 คน 
                  9-10 คน 
                11-12 คน 
คาเฉลี่ย                                 4.9 
สวนเบี่ยงเบนเฉลี่ย                 1.66 
คาต่ําสุด                                    1 
คาสูงสุด                                   11 
อาชีพหลักของหัวหนาครอบครัว 
                 เกษตรกรรม 
                 ประมง 
                ไมประกอบอาชพีหลัก 
                รับจาง 
                เล้ียงสัตว 
                คาขาย 
                รับราชการ 
                เก็บของปา 
                หัตถกรรม 
อาชีพรองของหัวหนาครอบครัว 
              ประมง 
              ไมประกอบอาชีพรอง 
               รับจาง 
               เก็บของปา 
               เกษตรกรรม 

 
131 
68 
49 
16 
4 
1 

 
 
 
 
 

207 
18 
15 
11 
8 
4 
4 
1 
1 
 

112 
44 
32 
28 
23 

 
47.1 
24.5 
17.6 
5.8 
1.4 
0.4 

 
 
 
 
 

77.0 
6.7 
5.6 
4.1 
3.0 
1.5 
1.5 
0.4 
0.4 

 
41.6 
16.4 
11.9 
10.4 
8.6 
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ตารางที่ 4-1 ขอมูลที่ใชในการวิเคราะหและผลการศึกษา (ตอ) 
 

ขอมูลดานประชากรสังคมและเศรษฐกจิ ครัวเรือน รอยละ 
อาชีพรองของหัวหนาครอบครัว (ตอ) 
               หัตถกรรม 
               เล้ียงสัตว 
               คาขาย 
               รับราชการ 
อาชีพเสริมของหัวหนาครอบครัว 
              ไมไดประกอบอาชพีเสริม 
               รับจาง 
               ประมง 
                เล้ียงสัตว 
               เก็บของปา 
               หัตถกรรม 
               เกษตรกรรม 
               รับราชการ 
จํานวนอาชีพในครัวเรือน  
               5 อาชีพ 
               4 อาชีพ 
               3 อาชีพ 
               6 อาชีพ 
               2 อาชีพ 
               7 อาชีพ 
               8 อาชีพ 
               1 อาชีพ 
คาเฉลี่ย                                  4.4 
สวนเบี่ยงเบนเฉลี่ย                  1.12 
คาต่ําสุด                                 1 
คาสูงสุด                                     8 

 
17 
7 
3 
3 
 

126 
46 
40 
26 
23 
7 
2 
1 
 

103 
76 
46 
25 
11 
5 
2 
1 
 
 
 

 

 
6.3 
2.6 
1.1 
1.1 

 
46.8 
17.1 
14.9 
9.7 
8.6 
2.6 
0.7 
0.4 

 
37.1 
27.3 
16.5 
9.0 
4 

1.8 
0.7 
0.4 

 
 
 

 



 
 

  
พฤกษ จิรสัตยาภรณ                                                                                           ผลการศึกษา  / 102 

ตารางที่ 4-1 ขอมูลที่ใชในการวิเคราะหและผลการศึกษา (ตอ) 
 

ขอมูลดานประชากรสังคมและเศรษฐกจิ ครัวเรือน รอยละ 
 รายไดสุทธิของครัวเรือน 
                ≤ 20,000 บาท/ครัวเรือน/ป 
                > 20,000-40,000 บาท/ครัวเรือน/ป 
                > 40,000-60,000 บาท/ครัวเรือน/ป 
                > 60,000 บาท/ครัวเรือน/ป  
               กลุมตัวอยางที่ไมมรีายได 
คาเฉลี่ย                                      26,587.07 
สวนเบี่ยงเบนเฉลี่ย                    25,035.9 
คาต่ําสุด                                 0 
คาสูงสุด                                    200,000 
รายจายคาอาหารของครัวเรือน 
               ≤ 20,000 บาท/ครัวเรือน/ป 
               > 20,000-40,000 บาท/ครัวเรือน/ป 
              > 40,000-60,000 บาท/ครัวเรือน/ป 
             > 60,000 บาท/ครัวเรือน/ป 
คาเฉลี่ย                                 13,423.47 
สวนเบี่ยงเบนเฉลี่ย                    22,010.22 
คาต่ําสุด                                750 
คาสูงสุด                                    72,000 
มูลคาอาหารที่ไดจากปาทามของครัวเรือน  
               ≤ 20,000 บาท/ครัวเรือน/ป 
               > 20,000-40,000 บาท/ครัวเรือน/ป 
               > 40,000-60,000 บาท/ครัวเรือน/ป 
              > 60,000 บาท/ครัวเรือน/ป 
คาเฉลี่ย                                       17,399.8 
สวนเบี่ยงเบนเฉลี่ย                   11,783.52 
คาต่ําสุด                                      2,976 
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ตารางที่ 4-1 ขอมูลที่ใชในการวิเคราะหและผลการศึกษา (ตอ) 
 

ขอมูลดานประชากรสังคมและเศรษฐกจิ ครัวเรือน รอยละ 
มูลคาอาหารที่ไดจากปาทามของครัวเรือน (ตอ) 
คาสูงสุด                                     104,560 
ระยะทางจากที่พักถึงปาทาม  
                >1-2 กิโลเมตร 
                >2-3 กิโลเมตร 
                >3-4 กิโลเมตร 
                ≤1 กิโลเมตร 
               >4 กิโลเมตร 
คาเฉลี่ย                                   2.5 
สวนเบี่ยงเบนเฉลี่ย                     1.05 
คาต่ําสุด                                      0.10 
คาสูงสุด                                     6 
ระยะเวลาที่ใชในการเดินทางจากบานถึงปาทาม  
              >15-30 นาที 
              ≤ 15 นาที 
               >60 นาท ี

               >45-60 นาที 
               >30-45 นาที 
คาเฉลี่ย                                   24.3 
สวนเบี่ยงเบนเฉลี่ย                   18.33 
คาต่ําสุด                                  5 
คาสูงสุด                                      120 
สมาชิกกลุมอนุรักษ 
               ไมไดเปนสมาชิกกลุมอนุรักษ 
               เปนสมาชิกกลุมอนุรักษปาบุงปาทาม (IUCN) 
               เปนสมาชิกอาสาสมัครพิทักษปา 
               เปนสมาชิกกลุมอนุรักษสัตวน้ํา(กรมประมง) 
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ตารางที่ 4-1 ขอมูลที่ใชในการวิเคราะหและผลการศึกษา (ตอ) 
 

ขอมูลดานประชากรสังคมและเศรษฐกจิ ครัวเรือน รอยละ 
สถานภาพในชุมชน 
              ไมไดมีตําแหนงในชุมชน                
              เปนกรรมการหมูบาน 
              เปนผูชวยผูใหญบาน 
              เปน อบต. 
              เปนผูใหญบาน 
              เปนแพทยประจําตําบล 
การถือครองที่ดินทั้งหมดของครัวเรือน 
               ≤ 20 ไร/ครัวเรือน 
               > 20-40 ไร/ครัวเรือน 
               >40-60 ไร/ครัวเรือน 
               >60 ไร/ครัวเรือน 
คาเฉลี่ย                                   27.8 
สวนเบี่ยงเบนเฉลี่ย                   21.40 
คาต่ําสุด                                      0.7 
คาสูงสุด                                      137.25 
การถือครองพื้นที่ในทามทั้งหมด 
                ≤ 25 ไร/ครัวเรือน 
               ไมมีที่ดินในพื้นทีท่าม 
                > 25-50ไร/ครัวเรือน 
               > 50ไร/ครัวเรือน 
คาเฉลี่ย                                   14.9 
สวนเบี่ยงเบนเฉลี่ย                    17.09 
คาต่ําสุด                                  0 
คาสูงสุด                                      124 
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ตารางที่ 4-1 ขอมูลที่ใชในการวิเคราะหและผลการศึกษา (ตอ) 
 

ขอมูลดานประชากรสังคมและเศรษฐกจิ ครัวเรือน รอยละ 
ความพออยูพอกินในเรื่องขาว เมื่อเทียบอัตราสวนระหวางปริมาณ
ขาวที่ไดจากนาทาม กับ ปริมาณการบริโภคขาวของครัวเรือน 
                พออยูพอกิน 
               ไมพออยูพอกิน 
ความพออยูพอกินในเรื่องผัก เมื่อเทียบอัตราสวนระหวางปริมาณ
ผักที่ไดจากปาทาม  กับ ปริมาณการบริโภคผักของครัวเรือน  
               พออยูพอกิน 
               ไมพออยูพอกิน 
ความพออยูพอกินในเรื่องปลา เมื่อเทียบอัตราสวนระหวาง
อัตราสวนระหวาง ปริมาณปลาที่ไดจากพื้นที่ทาม กับ ปริมาณการ
บริโภคปลาของครัวเรือน 
              พออยูพอกิน 
              ไมพออยูพอกิน                
ความพออยูพอกินในเรื่องขาว เมื่อเทียบอัตราสวนระหวาง ปริมาณ
การบริโภค กับ ปริมาณการบริโภคขาวที่คนไทยควรบริโภค  
                บริโภคมากกวาปรมิาณขาวที่คนไทยควรบริโภค 
                บริโภคนอยกวาปรมิาณขาวที่คนไทยควรบริโภค 
ความพออยูพอกินในเรื่องผัก เมื่อเทียบอัตราสวนระหวางปริมาณ
การบริโภคผัก กับ ปริมาณผักที่คนไทยควรบริโภค  
               บริโภคมากกวาปรมิาณผักที่คนไทยควรบริโภค 
               บริโภคนอยกวาปรมิาณผักที่คนไทยควรบริโภค 
ความพออยูพอกินในเรื่องโปรตีน เมื่อเทียบอัตราสวนระหวาง
ปริมาณปลาที่ใชบริโภค กับ ปริมาณโปรตีนที่คนไทยควรบริโภค 
               บริโภคมากกวาปรมิาณปลาที่คนไทยควรบริโภค 
               บริโภคนอยกวาปรมิาณปลาที่คนไทยควรบริโภค 
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4.11 การหาความสัมพันธโดยการวิเคราะหตัวแปรเชิงซอน (Multivariate analysis) ของปจจัยท่ี
มีผลตอ ความพออยูพอกินของครัวเรือน เม่ือเทียบอัตราสวนระหวาง ปริมาณ ขาว ปลา ผัก ท่ีไดจาก
พื้นที่ทาม กับ ปริมาณขาว ปลา ผัก ท่ีใชบริโภคในครัวเรือน 
 

ผลการศึกษา สมการถดถอยโลจิสติค (Logistic Regression) 
ผลการวิเคราะห ความพออยูพอกินในเรื่องขาว เม่ือเทียบอัตราสวนระหวาง ปริมาณขาวท่ี

ไดจากนาทาม กับ ปริมาณการบริโภคขาวของครัวเรือน แสดงในตารางที่ 4-2 
ปจจัยที่มีความสัมพันธกับความพออยูพอกินในเรื่องขาวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P < 

0.05) ไดแก หัวหนาครัวเรือนที่เปนชาย อาชีพเสริมเปนอาชีพประมง ระยะทางจากบานถึงปาทาม 
ตําแหนงเปนกรรมการหมูบาน ขนาดพื้นที่ในทามของครัวเรือน และหมูบาน บานปากยาม บานอวน 
บานเสียวสงคราม บานคําไฮ 
 

Logit Y = β0+β1X1+β2X2+β3X3+…+ β∞X∞ 
 
ตารางที่ 4-2 คา Odds Ratio ของปจจัยที่มีผลตอ ความพออยูพอกินระดับครัวเรือนในเรื่องขาว เมื่อ
เทียบอัตราสวนระหวาง ปริมาณขาวที่ไดจากนาทาม กับ ปริมาณการบริโภคขาวของครัวเรือน 
 

ปจจัยอิสระ B Odds Ratio 
95 % CI 

P 
upper lower 

ชาย (x1) 1.231 3.423 2.334 0.127 0.029 
อาชีพเสริมเปนอาชีพประมง (x2) 1.056 2.873 2.108 0.003 0.050 
ระยะทางจากบานถึงปาทาม (x3) 0.412 1.510 0.753 0.070 0.018 
กรรมการหมูบาน(x4) 1.962 7.112 3.433 0.490 0.009 
พ้ืนที่ในปาทาม (x5) 0.161 1.174 0.21 0.112 0.000 
บานปากยาม (x6) -2.454 0.086 (- 0.985) (- 3.922) 0.001 
บานอวน(x7) -1.659 0.190 (- 0.379) (- 2.938) 0.011 
บานเสียวสงคราม (x8) -2.528 0.080 (- 1.297) (- 3.758) 0.000 
บานคําไฮ (x9) -2.511 0.081 (- 0.909)  (- 4.122) 0.002 
Constant -2.448 0.086 (- 1.091)  (- 3.804) 0.000 
Coefficient of determination (R2)  0.518 
Number of population studied (N) 269 
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จากสมการ Logit Y = β0+β1X1+β2X2+β3X3+…+ β∞X∞ สามารถเขียนสมการปจจัยที่มี
ผลตอความพออยูพอกินในเรื่องขาวจากนาทามเพื่อการบริโภคของครัวเรือน เมื่อเทียบอัตราสวน
ระหวางปริมาณขาวที่ไดจากนาทาม กับ ปริมาณการบริโภคขาวของครัวเรือน = logit Y = - 2.448 + 
1.231 x1 + 1.056 x2 + 0.412 x3 + 1.962 x4 + 0.161 x5 - 2.454 x6 - 1.659 x7 -2.528 x8 - 2.511 x9 

ผลการวิเคราะหจาก Logistic model พบวาปจจัยที่มีผลตอความพออยูพอกินในเรื่องขาว 
ไดแก  

หัวหนาครัวเรือนที่เปนชาย มีโอกาสที่จะเกิดความพออยูพอกินในเรื่องขาว 3.423 เทาของ
หัวหนาครัวเรือนที่เปนผูหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (OR = 3.423, 95% CI = 2.334 - 0.127, p < 
0.05) เนื่องจากหัวหนาครัวเรือนที่เปนชายสวนใหญเปนผูนําในการทํานาเนื่องจากเปนงานหนัก จาก
กลุมตัวอยางที่สัมภาษณ ครัวเรือนตัวอยางที่มีแตผูหญิงสวนใหญจะไมทํานาหรือทํานาเพื่อใหไดขาว
พอสําหรับการบริโภคเทานั้น และหัวหนาครัวเรือนที่เปนชายสวนใหญจะทํานาปรังซ่ึงใหผลผลิตสูง
แตตองลงทุนและตองคอยดูแลซึ่งตองใชแรงมากทําใหหัวหนาครัวเรือนที่เปนชายสามารถทํานาและ
ไดผลิตที่พอเพียงสําหรับการบริโภคและสวนหนึ่งสามารถจําหนายเพื่อเปนรายไดแกครัวเรือน 

ครัวเรือนที่ประกอบอาชีพเสริมเปนอาชีพประมง มีโอกาสที่จะเกิดความพออยูพอกินใน 
เร่ืองขาวมากกวา 2.873 เทาของครัวเรือนที่ประกอบอาชีพเปนอาชีพอ่ืนๆอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(OR = 2.873, 95% CI = 2.108 – 0.003, p < 0.05) อาจจะเปนเพราะกลุมตัวอยางที่ประกอบอาชีพ
เสริมเปนอาชีพประมง นั้นสวนใหญจะประกอบอาชีพทํานาซึ่งจะใชเวลาในชวงที่ไมตองดูแลนาใน
การหาปลา ซ่ึงครัวเรือนเหลานี้จะทํานาป 2 คร้ัง/ป ซ่ึงทําใหครัวเรือนมีขาวเพื่อการบริโภค และ
สามารถจําหนายเปนรายไดแกครัวเรือน 

ระยะทางจากบานถึงปาทาม ถาระยะทางเพิ่มขึ้น 1 กิโลเมตรโอกาสที่จะเกิดความพออยูพอ
กินจะเพิ่มขึ้นรอยละ 51.1 (คํานวณจาก 100* |1.51|-1)1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (OR=1.510, 
95%CI=0.753 - 0.070, p < 0.05) เนื่องจาก ถาระยะทางจากบานถึงปาทามไกลมาก ครัวเรือนจะไม
นิยมทํานาทามซึ่งเปนนาที่มีความเสี่ยงสูงที่จะเกิดน้ําทวม สวนใหญครัวเรือนจะมีพื้นที่นาติดกับ
บาน ยิ่งหางจากนาทามก็จะเกิดความเสียหายนอยลง เนื่องจากครัวเรือนอาศัยในพื้นที่สูง 
 

 

                                                 
1 การอธิบายอัตราสวนโอกาสที่จะเปนไปไดของตัวแปร ที่แสดงสัดสวนตอรอยในโอกาสที่จะเปนไปได 1 หนวย 
ในแตละตัวแปรซึ่งเปนอิสระ สามารถคํานวณไดจาก (100 eβ-1) (Allison 1999 .p.29) Refer to 
Kansuntisukmongkol K. 2004 ,p.39 
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หัวหนาครัวเรือนที่เปนกรรมการหมูบาน มีโอกาสที่จะเกิดความพออยูพอกินในเรื่องขาว 
7.112 เทาของหัวหนาครัวเรือนที่ไมไดเปนกรรมการหมูบาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (OR=7.112, 
95%CI=3.433 – 0.490, p<0.05) อาจเปนเพราะหัวหนาครัวเรือนที่เปนกรรมการหมูบาน สวนใหญ
ตองมีความพรอมและเปนที่ยอมรับของคนในหมูบาน ซ่ึงที่ดินนั้นเปนปจจัยหนึ่งที่กรรมการหมูบาน
นั้นมี 

 พื้นที่ในทามของครัวเรือน ถาครัวเรือนมีพื้นที่เพิ่มขึ้น 1 ไรโอกาสที่จะเกิดความพออยูพอ
กินในเรื่องขาวจะเพิ่มขึ้นรอยละ 17 (คํานวณจาก 100*|1.17|-1) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (OR = 
1.174, 95% CI = 0.21 – 0.112, p < 0.05) เนื่องจากพื้นที่ทามมีความอุดมสมบูรณสูงเนื่องจากได
ตะกอนดินที่พัดพามาจากน้ําทวม โดยการทํานาทามนั้นปใดน้ําทวมก็จะไมสามารถเก็บผลผลิตได
เลย แตถาปใดสามารถเก็บผลผลิตขาวได ผลผลิตที่ไดจะไมนอยกวา 5 เทาของปที่เสีย และ
นอกจากนี้พื้นที่ทามนั้นก็สามารถทํานาปรังได ถาพื้นที่นั้นมีแหลงน้ําหรือมีการชลประทาน ผันน้ํา
เขาพื้นที่ ทําใหสามารถปลูกขาวไดปละ 2 คร้ัง 

หมูบานปากยามมีโอกาส ที่จะเกิดความพออยูพอกินในเรื่องขาวนอยกวาหมูบานอื่นๆ     
0.086 เทาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (OR = 0.086, 95% CI = (- 0.985) – (- 3.922), p < 0.05) บานปาก
ยามเปนหมูบานที่มีพื้นที่ทามไมมาก มีเพียงบางครัวเรือนที่มีพื้นที่ทาม โดยบานปากยามนั้นจัดพื้นที่
ทามเปนพื้นที่สาธารณะใหครัวเรือนที่อาศัยอยูบานปากยามสามารถทํานาได แตเนื่องจากพื้นที่ที่
เหมาะสมสําหรับการทํานามีไมพอสําหรับทุกครัวเรือนทําใหครัวเรือนประมาณครึ่งหนึ่งประกอบ
อาชีพประมง หมูบานปากยามจึงขึ้นชื่อในการทําประมงมากกวาการปลูกขาว ทําใหมีโอกาสในการ
เกิดความพออยูพอกินในเรื่องขาวไดนอย 

หมูบานอวน มีโอกาสที่จะเกิดความพออยูพอกินในเรื่องขาวนอยกวาหมูบานอื่นๆ 0.190 
เทาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (OR = 0.190, 95%CI = (- 0.379) – (- 2.938), p < 0.05) บานอวนเปน
หมูบานที่มีพื้นที่นาดอนมากกวาพื้นที่ทามและครัวเรือนสวนใหญนิยมทํานาในที่ดอนมากกวาพื้นที่
นาทาม ประกอบกับเปนหมูบานที่ตั้งมานาน ครัวเรือนสวนใหญจึงเลือกทํานาในพื้นที่ดอนมากกวา
ในพื้นที่ทามทําใหการปลูกขาวในทามนั้นมีนอย เมื่อเปรียบเทียบความพออยูพอกินในเรื่องขาวจาก
นาทาม หมูบานอวนจึงมีความพออยูพอกินเรื่องขาวนอยกวา 

บานเสียวสงคราม มีโอกาสที่จะเกิดความพออยูพอกินในเรื่องขาวนอยกวาหมูบานอื่นๆ  
0.080 เทา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (OR = 0.080, 95% CI = (- 0.909) – (- 4.122), p < 0.05) หมูบาน
เสียวสงครามเปนหมูบานที่มีการปลูกขาวเปนหลัก แตมีพื้นที่ทามนอยเปนพื้นที่ชลประทานของ
หมูบาน ซ่ึงสวนใหญครัวเรือนจะทํานาในที่ดอน อีกทั้งเปนหมูบานที่หางจากแมน้ําสงคราม
คอนขางมาก แหลงน้ําในหมูบานมีนอยมีการทํานาปรังนอย 
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บานคําไฮ มีโอกาสที่จะเกิดความพออยูพอกินในเรื่องขาวนอยกวาหมูบานอื่นๆ 0.081 เทา
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (OR = 0.081, 95% CI = (- 0.909) – (- 4.122), p <0.05) บานคําไฮ เปน
หมูบานหนึ่งที่อยูติดแมน้ํา แตมีพื้นที่ทามนอย พื้นที่ไมเหมาะสมไมสามารถทํานาทามได แตบาน
คําไฮก็มีพื้นที่ดอนที่สามารถทํานาไดเปนจํานวนมาก เมื่อดูความพออยูพอกินในเรื่องขาวจากนาทาม
จึงทําใหหมูบานคําไฮมีโอกาสที่จะพออยูพอกินในเรื่องขาวนอย 

ผลการวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอความพออยูพอกินในเรื่องผัก เม่ือเทียบอัตราสวนระหวาง 
ปริมาณผักท่ีไดจากปาทาม กับ ปริมาณการบริโภคผักของครัวเรือน แสดงในตารางที่ 4-3 

ปจจัยที่มีความสัมพันธกับความพออยูพอกินในเรื่องผักอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P < 0.05) 
ไดแก จํานวนปที่ศึกษา จํานวนสมาชิกในครัวเรือน บานยางงอย บานดงหนองบัว  

 
Logit Y = β0+β1X1+β2X2+β3X3+…+ β∞X∞ 

 
ตารางที่ 4-3 คา Odds Ratio ของปจจัยที่มีผลตอ ความอยูพอกินระดับครัวเรือนในเรื่องผัก เมื่อ
เปรียบเทียบอัตราสวนระหวางปริมาณผักที่สามารถเก็บไดปาทาม กับ ปริมาณการบริโภคผักของ
ครัวเรือน 
 

ปจจัยอิสระ B Odds Ratio 
95 % CI 

P 
upper lower 

จํานวนปที่ศึกษา (x1) -0.150 0.861 (-0.020) (-0.279) 0.023 
จํานวนสมาชิกในครัวเรือน (x2) 0.247 1.281 0.452 0.041 0.018 
มูลคาอาหารที่ไดจากปาทาม(x3) 1.1 x 10-4 0.999 (-7.36x10-5) (1.55x10-4) 0.000 
บานยางงอย (x4) -1.103 0.332 (-0.091)  (-2.114) 0.033 
บานดงหนองบัว (x5) -1.652 0.192 (-0.142)  (-3.161) 0.032 
Constant 2.744 15.542 3.867 1.620 0.000 
Coefficient of determination (R2)  0.205 
Number of population studied (N) 269 

 
จากสมการ Logit Y = β0+β1X1+β2X2+β3X3+…+ β∞X∞ สามารถเขียนสมการปจจัยที่มี

ผลตอความอยูพอกินระดับครัวเรือนในเรื่องผักเพื่อการบริโภคของครัวเรือน เมื่อเปรียบเทียบ
อัตราสวนระหวาง ปริมาณผักที่สามารถเก็บไดปาทาม กับ ปริมาณการบริโภคผักของครัวเรือน = 
logit Y = 2.744 - 0.150 x1+0.247 x2 -1.1 x10-4 x3 - 1.103 x4 - 1.652 x5  
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 ผลการวิเคราะหจาก Logistic model พบวาปจจัยที่มีผลตอความพออยูพอกินในเรื่องผัก
ไดแก  

จํานวนปที่ศึกษาของหัวหนาครอบครัว ถาเวลาที่หัวหนาครัวเรือนศึกษาเพิ่มขึ้น 1 ป โอกาส
ที่จะเกิดความพออยูพอกินในเรื่องผักลดลงรอยละ 14 (คํานวณจาก 100*|-0.86|-1) อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (OR =0.861, 95% CI= (-0.020) – (-0.279), p < 0.05) เนื่องจากจํานวนปที่ใชในการศึกษา
ของหัวหนาครัวเรือนทําใหครัวเรือนพึ่งพาทรัพยากรจากปาทามลดลงเพราะ มีความรูและโอกาสใน
การทํางานเพื่อหาเงินที่ใชในการซื้อผักเพื่อการบริโภคสูงขึ้น  

 จํานวนสมาชิกในครัวเรือน เมื่อจํานวนสมาชิกในครัวเรือนเพิ่มขึ้น 1 คน โอกาสที่จะเกิด
ความพออยูพอกินในเรื่องผักจะลดลงรอยละ 12.8 (คํานวณจาก 100*|1.128|-1) อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (OR = 1.281, 95% CI = 0.452 – 0.041, p < 0.05) เนื่องจากจํานวนสมาชิกในครัวเรือนที่
เพิ่มขึ้น ความตองการบริโภคผักก็มีความตองการในปริมาณที่มากกวาครัวเรือนที่มีจํานวนคนนอย 
โดยใน 1 ครัวเรือน จะมีคนที่เก็บผักเพื่อการบริโภคอยางมากเพียง 2 คนทําใหปริมาณผักที่เก็บไดไม
เพียงพอตอการบริโภคของครัวเรือน  

มูลคาอาหารที่ไดจากปาทาม โดยเมื่อมูลคาอาหารที่ไดจากปาทามเพิ่มขึ้น 1 บาท โอกาสที่
จะเกิดความพออยูพอกินในเรื่องผักจะเพิ่มขึ้น รอยละ 0.1 (คํานวณจาก 100*|0.999|-1) อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (OR = 2.1x10-5, 95% CI = (-7.36x10-5) – (1.55x10-4), p < 0.05) เนื่องจากมูลคา
อาหารที่ไดจากปาทามนั้นคิดจากปริมาณผักที่ไดจากพื้นที่ทาม ทําใหครัวเรือนลดรายจายคาอาหาร
ของครัวเรือนลงได 

 บานยางงอย มีโอกาสที่จะเกิดความพออยูพอกินในเรื่องผักนอยกวาหมูบานอื่นๆ 0.332 เทา
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (OR = 0.332, 95% CI = (-0.091) – (-2.114), p < 0.05) บานยางงอยเปน
หมูบานที่ติดกับแมน้ําสงคราม ครัวเรือนสวนใหญ ทําอาชีพเกษตรและประมง แมบานสวนใหญ
ประกอบอาชีพคาขายปลาที่จับไดจากแมน้ําสงคราม ผักสวนใหญของครัวเรือนนั้นจะไดจากตลาด
ดวยการซื้อซ่ึงทําใหครัวเรือนเก็บผักจากปาทามลดลง  

บานดงหนองบัว มีโอกาสที่จะเกิดความพออยูพอกินในเรื่องผักนอยกวาหมูบานอื่นๆ 0.192 
เทาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (OR = 0.192, 95% CI = (-0.142) – (-3.161), p < 0.05) บานดงหนอง
บัวเปนบานที่ติดกับแมน้ําสงคราม มีปาทามที่มีการอนุรักษใหครัวเรือนในหมูบานสามารถเก็บผัก
เพื่อการบริโภค มิใชเพื่อการจําหนาย แตเนื่องจากในหมูบานมีรานคาซ่ึงครัวเรือนสามารถซื้อผักได 
ทําใหปริมาณความตองการบริโภคผักจากปาทามลดลง  
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ผลการวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอความพออยูพอกินในเรื่องปลา เม่ือเทียบอัตราสวนระหวาง 
ปริมาณปลาที่ไดจากนาทาม กับ ปริมาณการบริโภคปลาของครัวเรือน แสดงในตารางที่ 4-4 

ปจจัยที่มีความสัมพันธกับความพออยูพอกินในเรื่องเนื้ออยางมีนัยสําคัญทางสถิติ              
(P < 0.05) ไดแก จํานวนอาชีพของครัวเรือน บานอวน บานเสียวสงคราม บานหนองบาทาว 

 
Logit Y = β0+β1X1+β2X2+β3X3+…+ β∞X∞ 

 
ตารางที่ 4-4 คา Odds Ratio ของปจจัยที่มีผลตอ ความอยูพอกินระดับครัวเรือนในเรื่องปลา เมื่อ
เปรียบเทียบอัตราสวนระหวาง ปลาที่สามารถหาไดพื้นที่ทาม กับ ปริมาณปลาที่ครัวเรือนบริโภค 

 

ปจจัยอิสระ B Odds Ratio 
95 % CI 

P 
upper lower 

จํานวนอาชีพของครัวเรือน (x1) 0.759 2.135 1.072  0.445 0.000 
มูลคาอาหารที่ไดจากปาทาม(x2) 4.11 x 10 -5 1.000 (8.04x10-5) (1.77x10-6) 0.040 
บานอวน(x3) -1.256 0.284 (-0.211)  (-2.300) 0.019 
บานเสียวสงคราม(x4) -1.557 0.210 (-0.686)  (-2.427) 0.000 
บานหนองบาทาว(x5) -2.140 0.117 (-1.089)  (-3.190) 0.000 
Constant -2.523 0.080 (-1.164)  (-3.881) 0.000 
Coefficient of determination (R2)  0.243 
Number of population studied (N) 269 

 
จากสมการ Logit Y = β0+β1X1+β2X2+β3X3+…+ β∞X∞ สามารถเขียนสมการปจจัยที่มี

ผลตอความอยูพอกินระดับครัวเรือนในเรื่องเนื้อเพื่อการบริโภคของครัวเรือน เมื่อเปรียบเทียบ
อัตราสวนระหวาง ปริมาณปลาที่ครัวเรือนบริโภค กับ ปลาที่สามารถหาไดพื้นที่ทาม = logit Y =       
-2.523 + 0.759 x1 + 4.11 x 10 -5 x2-1.256 x3- 1.557 x4-2.140 x5 

ผลการวิเคราะหจาก Logistic model พบวาปจจัยที่มีผลตอความพออยูพอกินในเรื่องปลา
ไดแก  

จํานวนอาชีพของครัวเรือน โดยเมื่อจํานวนอาชีพของครัวเรือนเพิ่มขึ้น 1 อาชีพ โอกาสที่จะ
เกิดความพออยูพอกินในเรื่องปลาจะเพิ่มขึ้นรอยละ 113.5 (คํานวณจาก 100*|2.135|-1) อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (OR = 2.135, 95% CI =1.072 – 0.445, p < 0.05) เนื่องจากจํานวนอาชีพที่เพิ่มขึ้น
ทําให อาจเปนอาชีพประมงซึ่งเปนอาชีพที่ทําใหครัวเรือนสามารถหาปลาเพื่อการบริโภคเพิ่มขึ้น 
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หรือ อาชีพที่เพิ่มขึ้นมานั้นสามารถเพิ่มรายไดใหแกครัวเรือนอีกทางหนึ่ง จึงมีโอกาสในการบริโภค
เนื้อประเภทอื่น  

มูลคาอาหารที่ไดจากปาทาม โดยเมื่อมูลคาอาหารที่ไดจากปาทามเพิ่มขึ้น 1 บาท โอกาสที่
จะเกิดความพออยูพอกินในเรื่องปลาจะเพิ่มขึ้น รอยละ 4.1 x10-3 (คํานวณจาก 100*|1+4.1x10-5|-1) 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (OR = 1+4.1x10-5, 95% CI = (8.04x10-5) – (1.77x10-6), p < 0.05) เนื่องจาก
มูลคาอาหารที่ไดจากปาทามนั้นคิดจากปริมาณปลาที่ไดจากพื้นที่ทาม ถาหากครัวเรือนสามารถจับ
ปลาไดจํานวนมาก ปริมาณปลาที่ครัวเรือนจะบริโภคก็จะมีปริมาณมากเพียงพอ อีกทั้งอาจยัง
สามารถจําหนายเปนรายไดแกครัวเรือน 

บานอวน มีโอกาสที่จะเกิดความพออยูพอกินในเรื่องปลานอยกวาหมูบานอื่นๆ 0.285 เทา
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (OR = 0.285, 95% CI = (-0.211) – (-2.300), p < 0.05) บานอวนเปน
หมูบานที่ติดกับแมน้ําสงคราม เกือบทุกครัวเรือนหาปลาเพื่อการบริโภค แตเนื่องจาก หวยอวนมีการ
จัดการประมูลการจับปลา ทําใหครัวเรือนมีพื้นที่หาปลาลดลง อีกทั้งการลงหาปลาในแมน้ําสงคราม
นั้นตองใชเรื่อซ่ึงตองลงทุนสูงทําใหครัวเรือนในบานอวนไมนิยมทําประมงในแมน้ําสงคราม  

บานเสียวสงคราม มีโอกาสที่จะเกิดความพออยูพอกินในเรื่องปลานอยกวาหมูบานอื่นๆ 
0.211 เทาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (OR = 0.211, 95% CI = (-0.686) – (-2.427), p < 0.05) บานเสียว
สงครามเปนบานที่ติดกับบานอวนโดยเชื่อมดวยหวยอวนการประมูลหวยอวน ทําใหปริมาณปลาที่
บานเสียวสงครามสามารถจับไดลดลงและวิธีการกัดหวย อีกทั้งหมูบานไมติดกับแมน้ําสงคราม ทํา
ใหลําบากตอการทําการประมง ทําใหโอกาสในการที่จะเกิดควมพออยูพอกินในเรื่องเนื้อลดลง 

บานหนองบาทาว มีโอกาสที่จะเกิดความพออยูพอกินในเรื่องปลานอยกวาหมูบานอื่นๆ 
0.118 เทาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (OR = 0.118, 95% CI = (-1.089) – (-3.190), p < 0.05) บาน
หนองบาทาวเปนบานที่ไมติดกับแมน้ําสงคราม หางจากแมน้ําสงครามประมาณ 3 กิโลเมตร 
ครัวเรือนที่ประกอบ อาชีพประมงตองเดินทางไปทําประมงบริเวณแมน้ําสงคราม ทําใหครัวเรือน
สวนใหญหาปลาเพื่อการบริโภคนอย โดยจะหาปลาในชวงฤดูน้ําหลากเทานั้น เนื่องน้ําทวมมาถึง
บริเวณหมูบาน ทําใหครัวเรือนบริโภคเนื้อจากปาทามนอย 

 
4.12 การหาความสัมพันธโดยการวิเคราะหตัวแปรเชิงซอน (Multivariate analysis) ของปจจัยท่ี
มีผลตอ ความพออยูพอกินของครัวเรือน เม่ือเปรียบเทียบอัตราสวนระหวาง ปริมาณการบริโภค  
ขาว, ผัก และปลา ของครัวเรือน กับ ปริมาณขาว, ผัก และปริมาณโปรตีนท่ีคนไทยควรบริโภค 
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ผลการวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอความพออยูพอกินระดับครัวเรือนในเรื่องขาว เม่ือ
เปรียบเทียบอัตราสวนระหวาง ปริมาณการบริโภคขาวของครัวเรือนตัวอยาง กับ ปริมาณขาวที่คน
ไทยควรบริโภค แสดงในตารางที่ 4-5 

ปจจัยที่มีความสัมพันธกับความพออยูพอกินในเรื่องขาวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ              
(P < 0.05) ไดแก จํานวนปที่ใชในการศึกษาของหัวหนาครัวเรือน บานหาดแพง บานทาโขง บาน
ปากยาม บานอวน และบานคําไฮ 

 
Logit Y = β0+β1X1+β2X2+β3X3+…+ β∞X∞ 

 
ตารางที่ 4-5 คา Odds Ratio ของปจจัยที่มีผลตอ ความอยูพอกินระดับครัวเรือนในเรื่องขาว เมื่อ
เปรียบเทียบระหวาง ปริมาณการบริโภคขาวของครัวเรือน กับ ปริมาณขาวที่คนไทยควรบริโภค 

 

ปจจัยอิสระ B Odds Ratio 
95 % CI 

P 
upper lower 

จํานวนปที่ศึกษา(x1) -0.144 0.866 (-0.006) (-0.282) 0.040 
บานหาดแพง(x2) -0.025 0.357 (-1.318) (-1.926) 0.025 
บานทาโขง(x3) -2.220 0.109 (-0.856) (-3.583) 0.001 
บานปากยาม(x4) -1.953 0.142 (-0.753) (-3.152) 0.001 
บานอวน(x5) -1.182 0.307 (-0.026) (-2.337) 0.045 
บานคําไฮ(x6) -1.190 0.304 (-0.108) (-2.271) 0.031 
Constant 2.996 20.015 3.953 2.039 0.000 
Coefficient of determination (R2) 0.139 
Number of population studied (N) 269 
 

จากสมการ Logit Y = β0+β1X1+β2X2+β3X3+…+ β∞X∞ สามารถเขียนสมการปจจัยที่มี
ผลตอความอยูพอกินในเรื่องขาว เมื่อเปรียบเทียบปริมาณขาวที่บริโภค ตอ มาตรฐานการบริโภคของ
คนไทย = logit Y = 2.99 - 0.144 x1 - 0.025 x2 -2.220 x3-1.953 x4 -1.182 x5-1.190 x6 
 ผลการวิเคราะหจาก Logistic model พบวาปจจัยที่มีผลตอความพออยูพอกินในเรื่องขาว
ไดแก  
 จํานวนปที่ใชในการศึกษา โดยเมื่อจํานวนปที่ใชในการศึกษาของหัวหนาครัวเรือนเพิ่มขึ้น 
1 ป ณ. เวลาหนึ่งๆ ความพออยูพอกินลดลงรอยละ 14.4 (คํานวณจาก 100 x |0.866|-1) อยางมี
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นัยสําคัญทางสถิติ (OR = 0.866, 95% CI = (-0.006) – (-0.282), p < 0.05) เนื่องจากหัวหนาครัวเรือน
ที่มีการศึกษาสวนใหญมีคานิยมในการซื้อขาวเพื่อการบริโภคมากกวา 

บานหาดแพง มีโอกาสที่จะเกิดความพออยูพอกินในเรื่องขาวนอยกวาหมูบานอื่นๆ0.357 
เทาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (OR = 0.357, 95% CI = (-1.318) - (-1.926), p < 0.05) เนื่องจากบาน
หาดแพงเปนหมูบานที่ติดกับแมน้ําสงคราม และมีแหลงน้ําขนาดใหญ มีการชลประทาน ทําใหบาน
หาดแพงสามารถทํานาปรังซึ่งใหผลผลิตสูง และครัวเรือนเปนครัวเรือนขยายพื้นที่ปลูกขาว ทําให
ครัวเรือนเก็บขาวไวเพื่อการบริโภคสวนหนึ่งก็จะขายสรางรายไดตอครัวเรือน ทําใหมีปริมาณขาว
เพื่อการบริโภคจํานวนจํากัด 

บานทาโขง มีโอกาสที่จะเกิดความพออยูพอกินในเรื่องขาวนอยกวาหมูบานอื่นๆ0.109 เทา
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (OR = 0.109, 95% CI = (-0.856) - (-3.583), p < 0.05) เนื่องจาก บานทา
โขงเปนหมูบานขนาดเล็ก อีกทั้งมีพื้นที่ติดกับแมน้ําสงครามและเปนพื้นที่ลุมต่ําทําใหสามารถปลูก
ขาวจะเกิดปญหาน้ําทวมผลผลิตทําใหไดขาวไมเพียงพอตอการบริโภคทําใหครัวเรือนตองบริโภค
ขาวอยางประหยัด 

บานปากยาม มีโอกาสที่จะเกิดความพออยูพอกินในเรื่องขาวนอยกวาหมูบานอื่นๆ0.142 
เทาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (OR = 0.142, 95% CI = (-0.753) – (-3.152), p < 0.05) บานปากยาม
เปนหมูบานที่ติดกับแมน้ําสงคราม และมีแหลงน้ําขนาดใหญ ซ่ึงสามารถทํานาปรังไดแตเนื่องจาก
พื้นที่ไมเหมาะสมจึงทําใหไมสามารถทํานาปรังไดทั้งหมด อีกทั้งเกิดปญหาน้ําทวมผลผลิตทําใหได
ขาวไมเพียงพอตอการบริโภคทําใหครัวเรือนตองบริโภคขาวอยางประหยัด 
 บานอวน มีโอกาสที่จะเกิดความพออยูพอกินในเรื่องขาวนอยกวาหมูบานอื่นๆ 0.307 เทา
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (OR = 0.307, 95% CI = (-0.026) – (-2.337), p < 0.05) บานอวนเปน
หมูบานที่ติดกับแมน้ําสงคราม อีกทั้งมีหวยอวนไหลผานหมูบานทําใหครัวเรือนสามารถปลูกขาวได
ปละ 2 คร้ัง ทําใหไดปริมาณขาวเพียงพอสําหรับการบริโภคของครัวเรือน แตจะแบงขาวเปน 2 สวน 
คือ ครัวเรือนเก็บขาวไวเพื่อการบริโภคสวนหนึ่งก็จะขายสรางรายไดตอครัวเรือน ทําใหมีปริมาณ
ขาวเพื่อการบริโภคจํานวนจํากัด 
 บานคําไฮ มีโอกาสที่จะเกิดความพออยูพอกินในเรื่องขาวนอยกวา หมูบานอื่นๆ0.304 เทา
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (OR = 0.304, 95% CI = (-0.108) – (-2.271), p < 0.05) บานอวนเปน
หมูบานที่ติดกับแมน้ําสงคราม อีกทั้งมีหวยน้ําเมาไหลผานหมูบานทําใหครัวเรือนสามารถปลูกขาว
ไดปละ 2 คร้ัง ทําใหไดปริมาณขาวเพียงพอสําหรับการบริโภคของครัวเรือน แตจะแบงขาวเปน 2 
สวน คือ ครัวเรือนเก็บขาวไวเพื่อการบริโภคสวนหนึ่งก็จะขายสรางรายไดตอครัวเรือน ทําใหมี
ปริมาณขาวเพื่อการบริโภคจํานวนจํากัด 
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ผลการวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอความพออยูพอกินในเรื่องผัก เม่ือเปรียบเทียบปริมาณการ
บริโภคผักของครัวเรือน กับ ปริมาณผักท่ีคนไทยควรบริโภคแสดงในตารางที่ 4-6 

ปจจัยที่มีความสัมพันธกับความพออยูพอกินในเรื่องผักอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P < 0.05) 
ไดแก หัวหนาครัวเรือนที่เปนชาย จํานวนสมาชิกในครัวเรือน มูลคาอาหารที่ไดจากปาทาม บานอวน 
หัวหนาครัวเรือนที่นับถือศาสนาพุทธ 

 
Logit Y = β0+β1X1+β2X2+β3X3+…+ β∞X∞ 

 
ตารางที่ 4-6 คา Odds Ratio ของปจจัยที่มีผลตอ ความอยูพอกินระดับครัวเรือนในเรื่องผัก เมื่อ
เปรียบเทียบระหวาง ปริมาณการบริโภคผักของครัวเรือน กับ ปริมาณผักที่คนไทยควรบริโภค  

 

ปจจัยอิสระ B Odds Ratio 
95 % CI 

p 
upper lower 

หัวหนาครัวเรือนที่เปนชาย(x1) -1.296 0.274 (-0.400) (-2.191) 0.005 
จํานวนสมาชิกในครัวเรือน(x2) -0.616 0.540 (-0.313) (-0.917) 0.000 
มูลคาอาหารที่ไดจากปาทาม(x3) 5.48 x 10-5 1+5.8 x 10-5 8.91x10-5 2.66x10-5 0.000 
บานอวน(x4) 1.556 4.741 2.667 0.444 0.006 
หัวหนาครัวเรือนที่นับถือศาสนาพุทธ(x5) -3.201 0.041 (-0.288) (-6.112) 0.031 
Constant 3.477 32.35 6.764 0.188 0.380 
Coefficient of determination (R2) 0.26 
Number of population studied (N) 269 

 
จากสมการ Logit Y = β0+β1X1+β2X2+β3X3+…+ β∞X∞ สามารถเขียนสมการปจจัยที่มี

ผลตอความอยูพอกินระดับครัวเรือนในเรื่องผักเพื่อการบริโภคของครัวเรือน = logit Y = 3.477-
1.296 x1-0.616 x2 + 5.48 x 10-5 x3+1.556 x4 -3.201 x5 

ผลการวิเคราะหจาก Logistic model พบวาปจจัยที่มีผลตอความพออยูพอกินในเรื่องขาว
ไดแก 

หัวหนาครัวเรือนที่ เปนชาย  มีโอกาสที่จะเกิดความพออยูพอกินในเรื่องผักนอยกวา         
หัวหนาครัวเรือนที่เปนหญิง 0.27 เทาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (OR = 0.274, 95% CI = (-0.108) – (-
2.271), p < 0.05) เนื่องจากการเก็บผักเพื่อการบริโภคของครัวเรือนนั้นสวนใหญผูหญิงที่เปนหัวหนา
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ครัวเรือนนั้นจะเปนผูปรุงอาหาร การเก็บผักจากปาทามก็ขึ้นกับผูปรุงอาหาร ทําใหหัวหนาครัวเรือน
ที่เปนผูหญิงที่มีหนาที่ปรุงอาหารสามารถกําหนดปริมาณการบริโภคผักได 

จํานวนสมาชิกในครัวเรือน โดยเมื่อจํานวนสมาชิกในครัวเรือนเพิ่มขึ้น 1 คน ความพออยู
พอกินระดับครัวเรือนจะลดลงรอยละ 46 (คํานวณจาก 100 *|0.540|-1) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(OR = 0.540, 95% CI = (-0.313) – (-0.917), p < 0.05) เนื่องจาก ครัวเรือนนั้นบริโภคผักนอยกวา
มาตรฐานที่คนไทยครัวบริโภค และครัวเรือนมีคนเพียง 1-2 คนที่เก็บผักเพื่อการบริโภค อาจจะทําให
ปริมาณผักไมเพียงพอสําหรับการบริโภคของคนในครัวเรือน 

มูลคาอาหารที่ไดจากปาทาม  โดยเมื่อมูลคาอาหารที่ไดจากปาทามเพิ่มขึ้น 1 บาท โอกาสที่
จะเกิดความพออยูพอกินในเรื่องผักจะเพิ่มขึ้นรอยละ 5.8 x 10-5 (คํานวณจาก 100* |1+5.8 x 10-5|-1) 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (OR = 1+5.8 x 10-5, 95% CI = 8.91x10-5– 2.66x10-5, p < 0.05) เนื่องจาก
มูลคาของอาหารนั้นคิดจากปริมาณของผักที่เก็บจากปาทาม ถาครัวเรือนเก็บผักจากปาทามเพื่อการ
บริโภคมาก โอกาสที่จะเกิดความพออยูพอกินในเรื่องผักก็จะเพิ่มขึ้น  

บานอวน มีโอกาสที่จะเกิดความพออยูพอกินในเรื่องผักมากกวาหมูบานอื่นๆ4.741 เทา
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (OR = 4.741, 95% CI = 2.667 – 0.444, p < 0.05) เนื่องจากบานอวนมี
พื้นที่ปาทามที่อนุรักษ และครัวเรือนสวนใหญ เก็บเห็ด หนอไม และผัก จากปาทาม เพื่อการบริโภค
ทั้ง ป ทําใหโอกาสที่จะเกิดความพออยูพอกินในเรื่องผักมากกวาหมูบานอื่นๆ 

หัวหนาครัวเรือนที่นับถือศาสนาพุทธ มีโอกาสจะเกิดความพออยูพอกินในเรื่องผักนอยกวา 
หัวหนาครัวเรือนที่นับถือศาสนาคริสต 0.041 เทาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (OR = 0.041, 95% CI = 
(-0.288) – (-6.112), p < 0.05) 

 
ผลการวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอความพออยูพอกินในเรื่องเนื้อ เม่ือเปรียบเทียบปริมาณการ

บริโภคปลาตอปริมาณเนื้อที่คนไทยควรบริโภค ไมมีปจจัยที่มีความสัมพันธกับความพออยูพอกินใน
เร่ืองเนื้ออยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P < 0.05)  
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4.13 ผลการวิเคราะหหมูบานที่อยูใกลและไกลจากปาทามกับความพออยูพอกินระดับครัวเรือนดวย
การทดสอบไคสแควร 
 
ตารางที่ 4-7 ความสัมพันธของหมูบานที่ใกลและไกลจากปาทาม กับความพออยูพอกินในเรื่องขาว 

 

ความพออยูพอกิน 
ในเรื่องขาว 

ชนิดขอมูล 
ความใกลและไกลของหมูบานจากปาทาม 

รวม หมูบานใกล 
(ครัวเรือน) หมูบานไกล(ครัวเรือน) 

ไมพออยูพอกิน 
คาจริง 71 33 104 
คาตามทฤษฎี 75.0 29.0 104.0 

พออยูพอกิน 
คาจริง 123 42 165 
คาตามทฤษฎี 119.0 46.0 165.0 

รวม 
คาจริง 194 75 269 
คาตามทฤษฎี 194.0 75.0 269.0 

Pearson Chi-Square Value =1.250(b), Sig = 0.264 

*sig = (0.05) แสดงวามีนัยสําคัญทางสถิติ 
ความใกลไกลจากปาทาม ไมมีผลอยางมีนัยสําคัญตอความพออยูพอกินในเรื่องขาวของ

ครัวเรือน  
  

ตารางที่ 4-8 ความสัมพันธของหมูบานที่ใกลและไกลจากปาทาม กับปริมาณการบริโภคขาวของคน
ในลุมน้ําสงครามเมื่อเทียบกบัเกณฑมาตรฐาน 

 
ปริมาณการบริโภคขาว

ของครัวเรือน 
ชนิดขอมูล 

ความใกลและไกลของหมูบานจากปาทาม 
รวม 

หมูบานใกล(ครัวเรือน) หมูบานไกล(ครัวเรือน) 

ตํ่ากวาเกณฑมาตรฐาน 
คาจริง 42 5 47 
คาตามทฤษฎี 33.9 13.1 47.0 

มากกวาเกณฑ
มาตรฐาน 

คาจริง 152 70 222 
คาตามทฤษฎี 160.1 61.9 222.0 

รวม 
คาจริง 194 75 269 
คาตามทฤษฎี 194.0 75.0 269.0 

Pearson Chi-Square Value =8.421(b), Sig. (2-sided) =0.004 
*sig = (0.05) แสดงวามีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ความใกลไกลจากบานถึงปาทาม มีผลอยางมีนัยสําคัญตอปริมาณการบริโภคขาวของ
ครัวเรือนในลุมน้ําสงคราม เมื่อเทียบกับเกณฑมาตรฐานการบริโภค 

 
ตารางที่ 4-9 ความสัมพันธของหมูบานที่ใกลและไกลจากปาทาม กับความพออยูพอกินในเรื่องผัก 

 
ความพออยูพอกิน 

ในเรื่องผัก 
ชนิดขอมูล 

ความใกลและไกลของหมูบานจากปาทาม 
รวม 

หมูบานใกล(ครัวเรือน) หมูบานไกล(ครัวเรือน) 

ไมพออยูพอกิน 
คาจริง 71 11 82 
คาตามทฤษฎี 59.1 22.9 82.0 

พออยูพอกิน 
คาจริง 123 64 187 
คาตามทฤษฎี 134.9 52.1 187.0 

รวม 
คาจริง 194 75 269 
คาตามทฤษฎี 194.0 75.0 269.0 

Pearson Chi-Square Value =12.277(b), Sig =0.000 
*sig = (0.05) แสดงวามีนัยสําคัญทางสถิติ 
ความใกลไกลจากปาทาม มีนัยสําคัญตอความพออยูพอกินในเรื่องผักของครัวเรือน  
 

ตารางที่ 4-10 ความสัมพันธของหมูบานทีใ่กลและไกลจากปาทาม กับปริมาณการบริโภคผักของคน
ในลุมน้ําสงครามเมื่อเทียบกบัเกณฑมาตรฐานการบริโภค 

 
ปริมาณการบริโภคผัก

ของครัวเรือน ชนิดขอมูล 
ความใกลและไกลของหมูบานจากปาทาม 

รวม 
หมูบานใกล(ครัวเรือน) หมูบานไกล(ครัวเรือน) 

ตํ่ากวาเกณฑมาตรฐาน 
คาจริง 164 65 229 
คาตามทฤษฎี 165.2 63.8 229.0 

มากกวาเกณฑ
มาตรฐาน 

คาจริง 30 10 40 
คาตามทฤษฎี 28.8 11.2 40.0 

รวม 
คาจริง 194 75 269 
คาตามทฤษฎี 194.0 75.0 269.0 

Pearson Chi-Square Value =0.194(b), Sig = 0.660 
*sig = (0.05) แสดงวามีนัยสําคัญทางสถิติ 
ความใกลไกลจากบานถึงปาทาม ไมมีนัยสําคัญตอปริมาณการบริโภคผักของครัวเรือนใน

ลุมน้ําสงคราม เมื่อเทียบกับเกณฑมาตรฐานการบริโภค 
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ตารางที่ 4-11 ความสัมพันธของหมูบานทีใ่กลและไกลจากปาทาม กับความพออยูพอกินในเรื่องปลา 

 
ความพออยูพอกิน 

ในเรื่องปลา 
ชนิดขอมูล 

ความใกลและไกลของหมูบานจากปาทาม 
รวม 

หมูบานใกล(ครัวเรือน) หมูบานไกล(ครัวเรือน) 

ไมพออยูพอกิน 
คาจริง 45 38 83 
คาตามทฤษฎี 59.9 23.1 83.0 

พออยูพอกิน 
คาจริง 149 37 186 
คาตามทฤษฎี 134.1 51.9 186.0 

รวม 
คาจริง 194 75 269 
คาตามทฤษฎี 194.0 75.0 269.0 

Pearson Chi-Square Value =19.132(b), Sig = 0.000 
*sig = (0.05) แสดงวามีนัยสําคัญทางสถิติ 
ความใกลไกลจากปาทาม มีนัยสําคัญตอความพออยูพอกินในเรื่องปลาของครัวเรือน  

 

ตารางที่ 4-12 ความสัมพันธของหมูบานทีใ่กลและไกลจากปาทาม กับปริมาณการบริโภคปลาของ
คนในลุมน้ําสงครามเมื่อเทียบกับเกณฑมาตรฐานการบรโิภค 

 
ปริมาณการบริโภค
ปลาของครัวเรือน 

ชนิดขอมูล 
ความใกลและไกลของหมูบานจากปาทาม 

รวม 
หมูบานใกล(ครัวเรือน) หมูบานไกล(ครัวเรือน) 

ตํ่ากวาเกณฑมาตรฐาน 
คาจริง 186 75 261 
คาตามทฤษฎี 188.2 72.8 261.0 

มากกวาเกณฑ
มาตรฐาน 

คาจริง 8 0 8 
คาตามทฤษฎี 5.8 2.2 8.0 

รวม 
คาจริง 194 75 269 
คาตามทฤษฎี 194.0 75.0 269.0 

Pearson Chi-Square Value = 3.188(b), Sig = 0.074 
*sig = (0.05) แสดงวามีนัยสําคัญทางสถิติ 
ความใกลไกลจากบานถึงปาทาม ไมมีนัยสําคัญตอปริมาณการบริโภคปลา ของครัวเรือนใน

ลุมน้ําสงคราม เมื่อเทียบกับเกณฑมาตรฐาน 
ความใกลไกลจากบานถึงปาทามมีผลตอความพออยูพอกินในเรื่อง ผักและปลา เนื่องจากผัก

และปลาเปนผลผลิตจากพื้นที่ทามที่ครัวเรือนนิยมบริโภคในครัวเรือน แตไมสามารถเก็บไดนาน 
ความใกลและไกลก็จะมีผลในเรื่อง เวลาในการเดินทางเพื่อหา รวมทั้งคาใชจายในการเก็บเกี่ยว ผัก
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และปลาจากพื้นที่ทามของครัวเรือน สวนความใกลไกลจากบานถึงปาทามที่ไมมีผลตอความพออยู
พอกินในเรื่องขาว เนื่องจากครัวเรือนในพื้นที่ใกลและไกล มีพื้นที่นาทั้งพื้นที่ดอนและพื้นที่ทาม 
เพราะคนในพื้นที่ใกลทามนั้นตองการพื้นที่ดอนเพื่อปลูกขาวแตมีราคาสูงแตผลผลิตขาวที่ไดนั้น
แนนอน สวนพื้นที่ทามนั้นสวนใหญจะเปนของคนในหมูบานใกลทาม ก็มีการขายที่ใหกับคนใน
หมูบานไกล รวมทั้งการแตงงานทําใหครัวเรือนมีที่ดินทั้งพื้นที่ดอนและพื้นที่ทามเพื่อทํานา 

ในขณะที่ความพออยูพอกินเมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานการบริโภคนั้น ความใกล
ไกลปาทามมีผลตอความพออยูพอกินในเรื่องขาว อาจจะเปนเพราะครัวเรือนที่อยูใกลทามนั้นเก็บ
ขาวไวเพื่อการบริโภคมากกวาครัวเรือนที่ไกลทามเนื่องจากพื้นที่ใกลทามมีความโอกาสที่จะเกิด
ความเสียหายจากน้ําทวมมากกวา สวนความใกลไกลปาทาม ไมมีผลตอความพออยูพอกินในเรื่องผัก
และปลาเมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานการบริโภค อาจเปนเพราะครัวเรือนในพื้นที่ใกลทามนั้น
สามารถเก็บเกี่ยวผักและปลาจากพื้นที่ทามไดมากแตครัวเรือนจะเก็บไวบริโภคสวนหนึง่สวนทีเ่หลือ
จากการบริโภคจะจําหนายเพื่อสรางรายไดแกครัวเรือน ทําใหครัวเรือนที่อยูใกลและไกลมีปริมาณ
การบริโภคไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 
 
4.14 ขอมูลจากแบบสัมภาษณเชิงลึก ในเรื่อง ปลา สมุนไพร และกิจกรรมการใชประโยชนจาก
ทรัพยากรที่ไดจากปาทาม 
 
 ปลาในลุมน้ําสงครามนั้นสามารถแบงได 2 กลุม คือ 

1. ปลาตามธรรมชาติ ซ่ึงสามารถแบงไดเปน 2 กลุมคือ 
ปลาพื้นถิ่นลุมน้ําสงคราม ไทบานใหความหมายวาเปนปลาที่มีการวางไข 

และพบในลุมน้ําสงครามตอนลางตลอดทั้งป งานวิจัยไทบานพบปลาธรรมชาติที่เปนปลาพื้นที่ 58 
ชนิด เชน ปลากุม ปลากั้ง ปลากระแดง ปลากระเดิด ปลากา ปลาเซือม เปนตน 

ปลาอพยพจากแมน้ําโขง ไทบานใหความหมายวาเปนปลาที่อาศัยอยูใน
แมน้ําโขงแตขึ้นมาหากินและวางไขตามปาบุงปาทามลุมแมน้ําสงคราม ในฤดูน้ําหลากชวงเดือน 
พฤษภาคม – กรกฎาคม และอพยพกลับสูแมน้ําโขงทั้งหมด บางชนิดอพยพไมหมด ยังอาศัยอยูใน
ลุมน้ําสงคราม ไทบานเรียกวา ปลาคางวัง มีทั้งหมด 57 ชนิด เชน ปลาคาว ปลาเคิง ปลาซวย ปลา
เผาะ ปลาพอน ปลานาง ปลาเสือ เปนตน 

2. ปลาตางถิ่น เปนปลาที่ไมใชปลาธรรมชาติในลุมน้ําสงครามแตเปนปลาที่มาจาก
การเพาะพันธุและภาครัฐปลอยปลาเหลานี้สูแหลงน้ําธรรมชาติ ในการศึกษาพบพันธุปลาตางถ่ิน 
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ทั้งหมด 9 ชนิด ไดแก ปลาไน ปลานิล ปลาตะเพียน ปลายี่สกเทศ ปลากัดจีน ปลาดุกอุย และปลา
นวลจันทร 
  ขอมูลจากพรานปลา พบวา งานวิจัยไทบานศึกษาพันธุปลาท่ีพบในลุมน้ําสงคราม 
มีทั้งหมด 124 ชนิด แบงไดเปน 3 กลุม คือ กลุมชนิดพันธุปลาที่ทุกหมูบานสามารถหามาบริโภคได
ตลอดทั้งป 72 ชนิด กลุมชนิดพันธุปลาที่หาไดเฉพาะบางหมูบานและบางเดือน 51 ชนิด และ กลุม
ชนิดพันธุปลาที่ไมสามารถหาเพื่อการบริโภค 1 ชนิด (รายละเอียดระบุไวในภาคผนวก) 

สมุนไพร ขอมูลที่ไดจากหมอยาสมุนไพร ระบุวา จากหมูบานที่ศึกษาทั้งหมด มี 7 หมูบานที่
มีหมอยาสมุนไพร อีก 5 หมูบานไมมีหมอยาสมุนไพร โดยสมุนไพรที่หมอยาใชรักษาซึ่งไดจากปา
ทามนั้นมีจํานวนอยางนอย 32 ชนิด และสมุนไพรที่เก็บจากพื้นที่ดอนอีกอยางนอย 61 ชนิด 
สมุนไพรจากปาทาม สามารถรักษาโรคที่เกิดกับประชาชนในพื้นที่ไดอยางนอย 24 โรค 
(รายละเอียดระบุไวในภาคผนวก) 
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จากตารางที่ 4-13 การใหความสําคัญตอทรัพยากรและกิจกรรมตางๆที่เก่ียวเนื่องกับปาบุง
ปาทามของผูใหญบาน  
 ผูใหญบานแตละหมูบานใหความสําคัญตอนาปมากที่สุดเนื่องจากครัวเรือนจะปลูกขาวนาป
เพื่อการบริโภค และรองลงมาคือ นาปรัง และนาทาม ตามลําดับ โดยพื้นที่นาปรัง และนาทาม นั้น
สามารถปลูกในพื้นที่เดียวกันแตคนละชวงเวลา โดย นาปรังมีความสําคัญกับหมูบานเพิ่มมากขึ้น 
เนื่องจากโครงการชลประทานที่ลงไปในพื้นที่ทําใหประชาชนสามารถทํานาปรังไดเพิ่มขึ้น นาปรัง
เปนนาที่ใหผลผลิตสูง แตก็ตองลงทุนสูงเชนกันแตคุมที่จะลงทุนเนื่องจากสามารถคาดการณผลผลิต
ได ผูใหญบานใหความสําคัญกับนาทามนอยเนื่องจากเปนนาพื้นที่ต่ําจะเกิดปญหาน้ําทวมทําให
ผลผลิตเสียหาย แตครัวเรือนก็ยังทํานาทามเนื่องจากหากปใดน้ําไมทวมก็จะไดผลผลิตอยางนอย
ประมาณ 4 เทา ของความตองการบริโภคตลอดทั้งป  
 ผูใหญบานสวนใหญจะใหความสําคัญกับการเลี้ยงสัตวของแตละหมูบาน โดยสวนใหญจะ
ใหความสําคัญกับการเลี้ยง วัว ควาย เนื่องจาก วัว ควาย เปรียบไดกับธนาคารของแตละครัวเรือน 
เพราะมีราคา 10,000 – 14,000 บาท/ตัว โดยใชเวลาเลี้ยงประมาณ 4 ป จะไดลูกเปนผลตอบแทน
ดวย สวน ไกและเปด ใหความสําคัญนอยเนื่องจากเกิดโรคไขหวัดนก ทําใหครัวเรือนไมนิยมเลี้ยง 
จํานวน ไกและเปด มีจํานวนลดลงอยางมาก 
 การหาปลาเปนกิจกรรมที่ผูใหญบานใหความสําคัญมากเชนกัน เนื่องจากอาชีพประมงเปน
ทั้งอาชีพหลักและอาชีพรองของครัวเรือนสวนใหญ อีกทั้งมีลําหวยตางๆรวมทั้งแมน้ํา ซ่ึงสามารถ
หาปลาไดตลอดทั้งป ทุกคนสามารถเขาถึงทรัพยากรได ปริมาณปลาที่ครัวเรือนสามารถหาไดนั้น
มากเกินพอสําหรับการบริโภคทําให กิจกรรมการแปรรูปปลาราก็เปนอีกกิจกรรมหนึ่งที่ให
ความสําคัญ นอกจาก ปลารานั้น น้ําปลาเปนอีกผลิตภัณฑหนึ่งที่ไดจากการแปรรูป ซ่ึงแตละ
ครัวเรือนใชในการประกอบอาหาร และใชในการจําหนายและแลกเปลี่ยนกับสินคาอื่นๆ ได
เชนเดียวกับเงิน 
 ในเรื่องผัก ผูใหญบานใหความสําคัญกับ การเก็บผัก มากกวาการปลูกผัก เนื่องจากพื้นที่
หมูบานมีพื้นที่ติดตอกับปา โดยกิจกรรมการเก็บผักที่ใหความสําคัญคือ การเก็บหนอไม การเก็บเห็ด
ทาม การเก็บเห็ดนอกพื้นที่ทาม  และ การเก็บผักใบเขียวตามลําดับ โดยการเก็บหนอไมนั้นสามารถ
เก็บไดจํานวนมากทําใหเกิดรายไดเขาหมูบานเปนจํานวนมาก ทั้งรูปแบบการขายสด และการแปร
รูปเปนหนอไมปบ เพื่อการจําหนาย โดยจะมีรถมารับถึงในหมูบาน เห็ดทามนั้นมีราคาสูง ทําให
ครัวเรือนที่สามารถเก็บไดและจําหนายเปนรายไดแกครัวเรือน สวนเห็ดโคกครัวเรือนสวนใหญจะ
ใชเพื่อการบริโภคและจําหนายบางสวน  
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 ครัวเรือนสวนใหญไมนิยมใชแกส ผูใหญบานจึงใหความสําคัญกับไมฟนมาก เนื่องจาก
สามารถหาไมฟนไดทั้งจาก ปาโคกและปาทาม และเปนการประหยัดคาใชจายในสวนของเชื้อเพลิง
ลงอีกทางหนึ่ง และการเก็บสมุนไพร นั้นผูใหญบานสวนใหญใหความสําคัญนอยเนื่องจากครัวเรือน
สวนใหญนิยมใชการสาธารณสุขแผนปจจุบันมากกวา รวมทั้งคารักษาก็ถูก มีคําพูดของหมอยา
สมุนไพรบอกวา “การใชสมุนไพร และการหาหมอสมุนไพร หมดไปกับถนนที่เขามาถึงหมูบาน”  
 การใหความสําคัญของกิจกรรมของแตละหมูบานก็มีความแตกตางกันขึ้นกับระยะทางจาก
หมูบานถึงปาทาม (4-13) โดยสามารถแบงหมูบานออกเปน 2 กลุมคือ หมูบานที่อยูใกลปาทาม มี
ดวยกันทั้งส้ิน 9 หมูบาน คือ หมูบานนาเพียง บานคําไฮ บานทาบอ บานดงหนองบัว บานปากยาม 
บานอวน บานยางงอย บานหาดแพง บานทาโขง และหมูบานที่ไกลทาม 3 หมูบาน คือ บาน
หนองบาทาว บานดอนแดง บานเสียวสงคราม 
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จากตารางที่ 4-15 การใหความสําคัญตอหนวยงานที่เขามาชวยเหลือหมูบาน  
 ผูใหญบานสวนใหญใหความสําคัญกับอําเภอมาก เนื่องจากตองติดตอกับอําเภอทุกเดือน
ตองมีการประชุมกับอําเภอเพื่อแจงถึงปญหาและขอราชการ เชนเดียวกับองคการบริหารสวนตําบล 
ที่มีการใหความสําคัญมากเนื่องจากงบประมาณในการพัฒนาพื้นที่อยูกับองคการบริหารสวนตําบล  
 พัฒนากรมีความสําคัญกับหมูบานมาก เพราะเปนหนวยงานที่สงเสริมอาชีพใหแกหมูบาน 
เชน การจัดตั้งกลุมแมบาน สหกรณ และใหความรูแกประชาชน สรางรายไดแกประชาชน รวมทั้ง
สรางชื่อเสียงใหแกหมูบาน เกษตรตําบล มีความสําคัญปานกลางเนื่องจาก พื้นที่เกิดปญหาน้ําทวม 
ทําใหมีการลงพื้นที่นอยกวาหนวยงานอื่นใหความชวยเหลือกับหมูบานในชวงหลังจากน้ําทวม เชน 
คาชดเชยผลผลิตที่เสียหาย และการชวยเหลือเมล็ดพันธุสําหรับการเพาะปลูก ปศุสัตวเปนหนวยงาน
ที่มีความสําคัญกับหมูบานปานกลางเนื่องจากในพื้นที่มีการเลี้ยงสัตว วัว ควาย ซ่ึงตองมีการดูแล
รักษาสัตวเพื่อปองกันโรคระบาดตางๆทําใหตองมีการติดตอประสานงานอยูตลอด สาธารณสุขมี
ความสําคัญมากเนื่องจากมีการดึงประชาชนเขาไปมีสวนรวมกับการระวังโรคภัย คือ อาสาสมัคร
สาธารณสุข ทําใหมีการติดตอกับสาธารณสุข อีกทั้งความตองการยารักษาโรคก็เปนความจําเปนขั้น
พื้นฐานของครัวเรือนทําใหมีการใหความสําคัญมาก 
 ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ (ธกส.) เปนหนวยงานที่มีความสําคัญมากสําหรับ
หมูบานเนื่องจากเปนแหลงเงินกูแกเกษตรกรในการทํานาหรือการเลี้ยงสัตว โครงการอนุรักษและใช
ประโยชนความหลากหลายทางชีวภาพอยางยั่งยืนในพื้นที่ชุมน้ําลุมน้ําโขง (MWBP) เปนหนวยงาน
เอกชนที่ดําเนินงานดานการศึกษาและอนุรักษปาทาม ในลุมน้ําสงคราม ผูใหญบานมีความเห็นวามี
ความสําคัญในระดับปานกลาง-มากที่สุด 
 ปาไมจังหวัด มีความสําคัญกับหมูบานที่มีพื้นที่ปามากเพราะมีการติดตอกับปาไมจังหวัด 
สวนใหญจะเปนเรื่องการอนุรักษและการเพิ่มพื้นที่ปา ชลประทานมีความสัมพันธกับหมูบานนอย
เนื่องจากเปนหนวยงานที่ทําโครงการเพียงบางหมูบานและเปนโครงการที่ทําครั้งเดียวไมมีการ
ติดตามผล พัฒนาที่ดิน เปนหนวยงานที่หมูบานใหความสําคัญนอยที่สุดเนื่องจากเปนหนวยงานที่
ตองใชระยะเวลาในการ ตรวจสอบและไมสามารถจัดสรรที่ดินใหกับทุกครัวเรือนได  
 วัดและโรงเรียน  เปนหนวยงานที่ ผู ใหญบามีการใหความสําคัญมากเนื่องจากมี
ความสัมพันธกับหมูบานโดยเฉพาะกับบุตรหลานของคนในหมูบาน อีกทั้งเปนที่เคารพ และเปน
หนวยงานที่ทําประโยชนใหแกหมูบานมาก 
 ตลาด มีความสําคัญนอย เนื่องจากครัวเรือนสามารถหาทรัพยากรเพื่อการบริโภคไดจากปา
ทามเพื่อการยังชีพ หรือทําการแลกเปลี่ยนสิ่งของกันในหมูบาน และในพื้นที่มีรถที่นําสินคามา
จําหนายถึงหมูบานทําให ตลาดมีความสําคัญกับหมูบานลดลง 
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 ตํารวจ ผูใหญบานใหความสําคัญในระดับปานกลาง เนื่องจากเปนหนวยงานที่เปนที่พึ่งของ
ประชาชน แตเนื่องจากในพื้นที่ไมคอยมีเหตุรายเกิดขึ้น อีกทั้งแตละหมูบานมีการตั้งกฎระเบียบซึ่ง
เปนการควบคุมอยูแลวและ ผูใหญบานก็สามารถควบคุมดูแลเหตุการณตางๆที่เกิดขึ้นภายใน
หมูบานไดอยางดี  
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 

การศึกษาวิจัยเร่ืองปาทามกับความพออยูพอกินระดับครัวเรือน กรณีศึกษาลุมแมน้ําสงคราม
ตอนลาง มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษารูปแบบการใชประโยชนทรัพยากร ในพื้นที่ปาบุงปาทามของ
ครัวเรือน บทบาทของทรัพยากรจากปาทามที่ชวยในการสนับสนุนใหเกิดความพออยูพอกินใน
ระดับครัวเรือนในอําเภอศรีสงคราม และปจจัยที่สงผลตอความพออยูพอกินของครัวเรือนที่พึ่งพา 
พื้นที่ปาบุงปาทามโดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) และการสัมภาษณแบบเจาะลึก(In-depth 
Interview) ซ่ึงประกอบดวยแบบสํารวจขอมูลทั่วไปดานประชากรสังคมเศรษฐกิจ และการใช
ทรัพยากรเพื่อความพออยูพอกินระดับครัวเรือนไดแก น้ํา ขาว พืชผัก ปลา สัตวเล้ียง ไมจากปาทาม 
สุขภาพและสมุนไพรรักษาโรค โดยผูวิจัยไดทําการเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามจํานวน 269 ชุด 
สัมภาษณหัวหนาครัวเรือนที่อยูอาศัยในพื้นที่ 12 หมูบาน ในชวงเดือนตุลาคม 2549 -  มกราคม 2550 
ทําการวิเคราะหขอมูลและประมวลผลโดยโปรแกรม SPSS for Windows และนําเสนอคาสถิติ คือ 
คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) การทดสอบ
ไคสแควร(Chi-square tests)และวิเคราะหผลโดยใชวิธีสมการถดถอย โลจิสติค (Logistic 
Regression) ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

5.1.1 ลักษณะประชากรและสังคมเศรษฐกิจ 

  หัวหนาครัวเรือนตัวอยางที่ศึกษาสวนใหญเปนชาย(รอยละ 82.7) มีอายุโดยเฉลี่ย 
54.4 ป นับถือศาสนาพุทธ(รอยละ 96) สวนใหญมีการศึกษาในระดับประถมศึกษา(รอยละ 82.4) 
โดยใชเวลาในการศึกษาเฉลี่ย 4.9 ป มีระยะเวลาในการตั้งถ่ินฐานโดยเฉลี่ย 48.8 ป มีจํานวนสมาชิก
ในครัวเรือนเฉลี่ย 4.9 คน ครัวเรือนตัวอยางสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรเปนอาชีพหลักรอยละ 
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77.0อาชีพรองเปนอาชีพประมง(รอยละ 41.6) ครัวเรือนสวนใหญ(รอยละ 46.8) ไมไดประกอบ
อาชีพเสริม ครัวเรือนมีจํานวนอาชีพเฉล่ีย 4.4 อาชีพ มีรายไดสุทธิเฉล่ีย 26,587.07 บาท/ครัวเรือน/ป 
รายจายคาอาหารของครัวเรือนตัวอยางเฉลี่ย 13,423.47 บาท/ครัวเรือน/ป มูลคาอาหารที่ไดจากปา
ทามเฉลี่ย  17,399.8 บาท/ครัวเรือน/ป ระยะทางจากบานไปยังปาทามเฉลี่ย 2.5 กิโลเมตร ใชเวลาใน
การเดินทางเฉลี่ย 24.3 นาที ครัวเรือนตัวอยางสวนใหญไมไดเปนสมาชิกกลุมอนุรักษ(รอยละ 87.4) 
ครัวเรือนตัวอยางสวนใหญ(รอยละ 87.4) ไมมีตําแหนงทางสังคม ครัวเรือนมีที่ดินเฉลี่ย 27.8 ไร/
ครัวเรือนตัวอยางมีพื้นที่ในปาทามเฉลี่ย 14.9 ไร/ครัวเรือน 

5.1.2 ความพออยูพอกินระดบัครัวเรือน 

  ความพออยูพอกินในเรื่องขาว เมื่อเปรียบเทียบอัตราสวนระหวาง ปริมาณขาวที่
ครัวเรือนผลิตไดจากนาทาม กับ ปริมาณขาวที่ใชบริโภคในครัวเรือน พบวาครัวเรือนที่มีความพออยู
พอกินในเรื่องขาวคิดเปนรอยละ 61.3 ครัวเรือนที่ไมพออยูพอกินในเรื่องขาวคิดเปนรอยละ 38.7  

  ความพออยูพอกินในเรื่องผัก เมื่อเปรียบเทียบอัตราสวนระหวาง ปริมาณผักที่
ครัวเรือนไดจากปาทาม กับ ปริมาณผักที่ใชบริโภคในครัวเรือน พบวา ครัวเรือนที่มีความพออยูพอ
กินในเรื่องผัก คิดเปนรอยละ 69.5 ครัวเรือนที่ไมพออยูพอกินในเรื่องผักคิดเปนรอยละ 30.5 

ความพออยูพอกินในเรื่องปลา เมื่อเปรียบเทียบอัตราสวนระหวาง ปริมาณปลาที่
ครัวเรือนไดจากพื้นที่ทาม กับ ปริมาณปลาที่บริโภคในครัวเรือน พบวา ครัวเรือนที่มีความพออยูพอ
กินในเรื่องปลาคิดเปนรอยละ 69.1 ครัวเรือนตัวอยางที่ไมพออยูพอกินในเรื่องปลาคิดเปนรอยละ 
30.9  

  ความพออยูพอกินในเรื่องขาว เมื่อเปรียบเทียบอัตราสวนระหวาง ปริมาณการ
บริโภค กับ ปริมาณขาวที่คนไทยควรบริโภค พบวา ครัวเรือนบริโภคขาวมากกวาปริมาณขาวที่คน
ไทยควรบริโภคคิดเปนรอยละ 82.5  

  ความพออยูพอกินในเรื่องผัก เมื่อเปรียบเทียบอัตราสวนระหวาง ปริมาณผักที่
บริโภคในครัวเรือน กับ ปริมาณผักที่คนไทยควรบริโภค พบวา ครัวเรือนที่บริโภคผักมากกวา
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ปริมาณผักที่คนไทยควรบริโภคคิดเปนรอยละ 14.9 ครัวเรือนที่บริโภคผักนอยกวาปริมาณผักที่คน
ไทยควรบริโภคคิดเปนรอยละ 85.1 

ความพออยูพอกินในเรื่องปลา เมื่อเปรียบเทียบอัตราสวนระหวางปริมาณปลาที่
บริโภคในครัวเรือน กับ ปริมาณโปรตีนที่คนไทยควรบริโภค พบวา ครัวเรือนที่บริโภคปลามากกวา
ปริมาณโปรตีนที่คนไทยควรบริโภคคิดเปนรอยละ 3 ครัวเรือนที่บริโภคปลานอยกวาปริมาณโปรตีน
ที่คนไทยควรบริโภคคิดเปนรอยละ 97 

5.1.3 ปจจัยที่มีผลตอความพออยูพอกินระดับครัวเรือน 

การศึกษาปจจัยที่มีผลตอความพออยูพอกินระดับครัวเรือนในเรื่องขาว ผัก และ
ปลา พบวา  

ปจจัยที่มีผลตอโอกาสที่จะเกิดความพออยูพอกินของครัวเรือนในเรื่องขาว เมื่อ
เปรียบเทียบอัตราสวนระหวาง ปริมาณขาวที่ครัวเรือนผลิตไดจากนาทาม กับ ปริมาณขาวที่ใช
บริโภคในครัวเรือน คือ หัวหนาครัวเรือนที่เปนชาย อาชีพเสริมเปนอาชีพประมง ระยะทางจากบาน
ถึงปาทาม การเปนกรรมการหมูบาน พื้นที่ที่มีในปาทาม บานปากยาม บานอวน บานเสียวสงคราม 
และบานคําไฮ  

ปจจัยที่มีผลตอโอกาสที่จะเกิดความพออยูพอกินของครัวเรือนในเรื่องผัก เมื่อ
เปรียบเทียบอัตราสวนระหวาง ปริมาณผักที่ครัวเรือนไดจากปาทาม กับ ปริมาณผักที่ใชบริโภคใน
ครัวเรือน คือ จํานวนสมาชิกในครัวเรือน จํานวนปที่ศึกษา มูลคาอาหารที่ไดจากปาทาม บานยางงอย 
และบานดงหนองบัว  

ปจจัยที่มีผลตอโอกาสที่จะเกิดความพออยูพอกินของครัวเรือนในเรื่องโปรตีน เมื่อ
เปรียบเทียบอัตราสวนระหวาง ปริมาณปลาที่ครัวเรือนไดจากพื้นที่ทาม กับ ปริมาณปลาที่บริโภคใน
ครัวเรือน คือ มูลคาอาหารที่ไดจากปาทาม จํานวนอาชีพของครัวเรือน บานอวน บานเสียวสงคราม 
และบานหนองบาทาว 

ปจจัยที่มีผลตอโอกาสที่จะเกิดความพออยูพอกินของครัวเรือนในเรื่องขาว เมื่อ
เปรียบเทียบอัตราสวนระหวาง ปริมาณขาวที่บริโภคในครัวเรือน กับ ปริมาณขาวที่คนไทยควร
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บริโภค คือ จํานวนปที่ใชในการศึกษาของหัวหนาครัวเรือน บานหาดแพง บานทาโขง บานปาก
ยาม บานอวน และบานคําไฮ 

ปจจัยที่มีผลตอโอกาสที่จะเกิดความพออยูพอกินของครัวเรือนในเรื่องผักเมื่อ
เปรียบเทียบอัตราสวนระหวาง ปริมาณผักที่บริโภคในครัวเรือน กับ ปริมาณผักที่คนไทยควร
บริโภค คือ หัวหนาครัวเรือนที่เปนชาย จํานวนสมาชิกในครัวเรือน มูลคาอาหารที่ไดจากปาทาม 
บานอวน พุทธ 

ไมมีปจจัยที่มีผลตอโอกาสที่จะเกิดความพออยูพอกินของครัวเรือนในเรื่องโปรตีน
เมื่อเปรียบเทียบอัตราสวนระหวางปริมาณปลาที่บริโภคในครัวเรือน กับ ปริมาณโปรตีนที่คนไทย
ควรบริโภค เนื่องจากไมมีปจจัยใดมีความสัมพันธกับความพออยูพอกินในเรื่องโปรตีน อยางมี
นัยสําคัญที่ 0.05 

5.2 ขอเสนอแนะทั่วไป 

 ทรัพยากรจากปาทามเอื้อประโยชนตอครัวเรือนสงผลใหครัวเรือนที่อยูบริเวณปาทาม เกิด
ความพออยูพอกินระดับครัวเรือน พื้นที่ปาทามในพื้นที่ลุมแมน้ําสงครามตอนลางยังมีความสมบูรณ
ของทรัพยากรธรรมชาติ แตเปนที่นาวิตกวาปาทามมีแนวโนมจะมีพื้นที่ลดลง ดวยหลายสาเหตุ ซ่ึง
ไมไดเกิดจากการใชประโยชนของประชาชนทั่วไป แตมีกลุมคนบางกลุมไดทําลายปาทามเพื่อ
ประโยชนสวนตัว ดังนั้นการปองกันสภาพของปาทามไมใหถูกทําลายลงมากกวานี้ ตองพิจารณาถึง
สาเหตุดานอื่นดวย เชนการพัฒนาพื้นที่หรือการดําเนินโครงการที่เกี่ยวของกับปาทาม ไมใหเปนเกิด
ผลกระทบตอปาทามทั้งทางตรงและทางออม เพราะเปนที่ทราบกันดีอยูแลววาระบบนิเวศของปา
ทามนั้นมีลักษณะเฉพาะตัวแตกตางจากปาชนิดอื่นๆ โดยจะมีชวงเวลาหนึ่งเปนพื้นที่รับน้ําขนาด
ใหญ ทําใหองคประกอบของปาทามเปลี่ยนแปลงไป เกิดทรัพยากรที่หลากหลายในรอบป โดยปา
ทามนั้นเปรียบไดกับแหลงผลิตอาหารขนาดใหญที่ประชาชนสามารถเขาไปหาอาหารไดตลอดเวลา 
หากทําลายปาทามลงจะทําใหสภาพระบบนิเวศขางเคียงเกิดผลกระทบ เนื่องจากระบบนิเวศปาทาม
เปนระบบนิเวศที่มีขนาดใหญ จึงควรสนับสนุนใหประชาชนที่อยูในพื้นที่ลุมแมน้ําสงครามตอนลาง
ใชประโยชนจากปาบุงปาทามอยางยั่งยืน ดังนี้ 
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1.สงเสริมการทองเที่ยวในเชิงอนุรักษ เชนรูปแบบการทองเที่ยวแบบ Home stays เพื่อให
เกิดรายไดแกชุมชนและนักทองเที่ยวก็จะไดเขาใจถึงความหลากหลายของทรัพยากรและความสาํคญั
ของพื้นที่ปาทาม 

2.สงเสริมใหประชาชนมีบทบาทในการปองกันดูแล เพื่อจะเปนแนวทางหนึ่งที่จะใหคนใน
ทองถ่ินและประชาชนโดยทั่วไปไดเห็นคุณคาความสําคัญและเห็นประโยชนของการอนุรักษพื้นที่
ปาทามใหคงสภาพความอุดมสมบูรณตลอดไป ประชาชนจะสามารถมองเห็นถึงประโยชนอยางเปน
รูปธรรมของปาทามและใชประโยชนจากปาทามในรูปแบบที่มีผลเสียตอปาทามนอยที่สุด ซ่ึงใน
พื้นที่ศึกษาเริ่มมีการใหประชาชนมีสวนรวมและจัดการปาทามแลวบางสวน 

3.สงเสริมใหหมูบานที่มีพื้นที่ติดกับปาทามมีพื้นที่อนุรักษปาทามและเพิ่มขนาดพื้นที่ของ
ปาทามโดยใหสิทธิแกทุกคนในหมูบานในการเขาใชประโยชนเพื่อใหเกิดความหวงแหนปาทาม 

4. ใหการสนับสนุนพันธุไมประจําถ่ินในพื้นที่ทาม แกชุมชนผานทางโรงเรียน เพื่อให
เยาวชนในพื้นที่เขาใจถึงความหลากหลายของพันธุพืชในพื้นที่และชวยกันปลูกเพื่อเพิ่มพื้นที่ปาทาม 
อีกทั้งยังชวยกระตุนใหเกิดความหวงแหนปาทามโดยเริ่มจากเยาวชนซึ่งเปนพื้นฐานในการอนุรักษ
อยางยั่งยืนตอไป 

5.3 ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาวิจัย 

1.ในการวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาถึงความพออยูพอกินระดับครัวเรือนที่เกิดจากทรัพยากรใน
ปาทาม ในการศึกษาวิจัยตอไป ควรจะศึกษาถึง พฤติกรรมในการใชประโยชนทรัพยากรจากปาทาม
ของประชาชน เพื่อที่จะหารูปแบบที่เหมาะสมในการจัดการพื้นที่ปาทามอยางมีประสิทธิภาพ 

2.ควรศึกษาถึงความพออยูพอกินระดับครัวเรือน เพื่อใหทราบถึง บทบาทหนาที่ของพื้นที่
ชุมน้ําที่มีลักษณะตางๆกันโดยละเอียดเพื่อใหเกิดความชัดเจนเปนรูปธรรมวา พื้นที่ชุมน้ําสามารถ
เอื้อประโยชนตอครัวเรือนและชุมชนชวยเสริมสรางความมั่นคงทางอาหารได 

3.ควรศึกษาถึงความสมดุลของแหลงทรัพยากรธรรมชาติที่ครัวเรือนใชวาสามารถฟน
คืนกลับมาทันตอความตองการ เพื่อกําหนดพื้นที่ที่เหมาะสมตอการอนุรักษเปนชวงเวลาของหมูบาน 
เพื่อตั้งเปนกฎของหมูบาน ทําใหเกิดการจัดการโดยชุมชนอยางมีประสิทธิภาพ 
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ความสําคัญของปญหา  

ปญหาความยากจนเปนปญหาสําคัญของประเทศ โดยอําเภอศรีสงครามมีการลงทะเบียนคน
จน ถึง 10.4 % ของจังหวัดนครพนม ผูวิจัยจึงไดเลือกเปนพื้นที่ศึกษาเรื่อง “ปาทามกับความพออยูพอ
กินระดับครัวเรือน กรณีศึกษาลุมแมน้ําสงครามตอนลาง” นี้ งานวิจัยไทบาน (2548) ระบุวาปาบุงปา
ทาม ในพื้นที่อําเภอศรีสงคราม เปนระบบนิเวศพื้นที่ชุมน้ําที่สําคัญที่สุดระบบหนึ่ง ในลุมแมน้ํา
สงครามตอนลาง ในฤดูน้ําหลากมีน้ําทวมประมาณ 3-4 เดือน เกิดเปนทะเลสาบน้ําจืดขนาดใหญ
ครอบคลุมพื้นที่ถึง 500,000 – 600,000 ไร ภายในปาทามมีความหลากหลายของระบบนิเวศยอยๆ ถึง 
28 ระบบ มีพรรณพืชมากกวา 208 ชนิด พันธุปลามากกวา 124 ชนิด ในปาทามมี 
ทรัพยากรธรรมชาติอุดมสมบูรณ มีความสําคัญตอวิถีชีวิตและเศรษฐกิจของชุมชนภูมิปญญาทองถ่ิน
และวิถีทามในเรื่องการพึ่งพาทรัพยากร 

ปาทามบริเวณลุมน้ําสงครามตอนลาง เปนพื้นที่ที่มีระบบนิเวศที่มีเอกลักษณ เปนพื้นที่ชุม
น้ําประเภทหนึ่งที่มีความหลากหลายทางระบบนิเวศ และมีผลผลิตจากธรรมชาติที่อุดมสมบูรณเชน 
ขาว ผัก หนอไม เห็ด และปลา ทรัพยากรเหลานี้เปนอาหารที่คนในลุมน้ําสงครามสามารถเก็บหาเพื่อ
การบริโภค ทําใหเกิดความพออยูพอกินในระดับครัวเรือนได การบุกรุกทําลายและเปลี่ยนแปลง
พื้นที่ปาทามเพื่อทํากิจกรรมตางๆ ทําใหปาทามมีปริมาณพื้นที่ลดลง งานวิจัยชิ้นนี้ช้ีใหเห็นถึงความ
พออยูพอกินของครัวเรือนที่เกิดจากทรัพยากรในปาทาม บทบาทหนาที่สําคัญของปาทามตอความ
พออยูพอกินระดับครัวเรือน เปนปจจัยหนึ่งที่ควรใชประกอบการตัดสินใจในการวางนโยบายและ
การพัฒนาโครงการตางๆเพื่อหลีกเลี่ยงไมใหเกิดปญหาตอสังคมและระบบนิเวศปาทามของลุมน้ํา
สงคราม 
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วัตถุประสงคการวิจัย 

การศึกษาวิจัยนี้มีเปาหมายเพื่อศึกษารูปแบบการใชประโยชนทรัพยากร ในพื้นที่ปาบุงปา
ทามของครัวเรือน บทบาทของทรัพยากรจากปาทามในการสนับสนุนใหเกิดความพออยูพอกินใน
ระดับครัวเรือนในอําเภอศรีสงคราม และศึกษาปจจัยที่สงผลตอความพออยูพอกินของครัวเรือนที่
พึ่งพา พื้นที่ปาบุงปาทาม 
 
ขอบเขตการวิจัย 

ศึกษาและวิเคราะหความพออยูพอกินระดับครัวเรือน ที่ไดจากปาทามบริเวณลุมแมน้ํา
สงครามตอนลาง อําเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม ทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยศึกษาตั้งแต 20 
ตุลาคม 2549-15 มกราคม 2550 
 
วิธีการศึกษาวิจัย 

การวิจัยเร่ืองปาทามกับความพออยูพอกินระดับครัวเรือน กรณีศึกษาลุมแมน้ําสงคราม
ตอนลาง เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 
Research)  

1) วิธีการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) เก็บขอมูลดวยวิธี Historical profile, 
Seasonal analysis, Matrix ranking, Village mapping และVenn diagram โดยทําการสัมภาษณ 
ผูใหญบาน ผูเปนที่ยอมรับนับถือในเรื่องสมุนไพร และผูเปนที่ยอมรับนับถือในเรื่องการทําประมง 

2) วิธีการสัมภาษณครัวเรือน (Household Interview) สุมตัวอยางทั้งหมด 12 หมูบาน ใชการ
สุมแบบใชโควตาหมูบานละ 10 % ขนาดตัวอยางทั้งหมด 269 ครัวเรือน 
 
วิธีการวิเคราะหผล 

เมื่อรวบรวมขอมูลภาคสนามแลวเสร็จ ตรวจสอบความถูกตองความสมบูรณของขอมูล ให
อยูในหนวยวัดเดียวกันเพื่อความพรอมในการลงรหัสขอมูล จากนั้นไดสรางคูมือลงรหัสและลงรหัส
ขอมูล แลวจึงประมวลผลดวยคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรม SPSS (Statistical Package for Social 
Science) 

1.การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพใชวิธีการเชิงพรรณนาวิเคราะห (Descriptive Approach 
Analysis) สถิติที่ใชในการนําเสนอผลการศึกษา ไดแก คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และ
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
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2.วิเคราะหหาความสัมพันธของตัวแปร อิสระหลายตัว กับตัวแปรตาม 1 ตัวโดยใชการ
วิเคราะหการถดถอยแบบโลจิสติค (Logistic Regression) 

3.วิเคราะหไคสแควร (Chi-square) เนื่องจากเปนการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัว
แปรสองตัวแปรที่เปนตัวแปรเชิงคุณภาพ เพื่อใชในการวิเคราะหความสัมพันธระหวางความใกล
และความไกลจากบานถึงปาทาม กับความพออยูพอกินในเรื่องขาว ผัก และปลา 

4.ดัชนีช้ีวัดความพออยูพอกินระดับครัวเรือน มี 2 ดัชนีดังนี้ 
ดัชนีที่ 1 เปรียบเทียบอัตราสวนระหวาง ปริมาณทรัพยากรที่ครัวเรือนสามารถหา

ไดจากปาทามของครัวเรือน กับ ปริมาณการบริโภคทรัพยากรที่ไดจากปาทามของครัวเรือน  
ดัชนีที่ 2 เปรียบเทียบอัตราสวนระหวาง ปริมาณการบริโภคทรัพยากรของ

ครัวเรือน กับ ปริมาณอาหารที่คนไทยควรบริโภค ผลิตภัณฑที่ใชพิจารณาคืออาหาร ไดแก ขาว ผัก 
และปลา 

 
ผลการศึกษา 

1 ปจจัยดานประชากรและสังคมเศรษฐกิจ 
หัวหนาครัวเรือนตัวอยางที่ศึกษาสวนใหญเปนชาย(รอยละ 82.7) มีอายุโดยเฉลี่ย 

54.4 ป นับถือศาสนาพุทธ(รอยละ 96) สวนใหญมีการศึกษาในระดับประถมศึกษา(รอยละ 82.4) 
โดยใชเวลาในการศึกษาเฉลี่ย 4.9 ป มีระยะเวลาในการตั้งถ่ินฐานโดยเฉลี่ย 48.8 ป มีจํานวนสมาชิก
ในครัวเรือนเฉลี่ย 4.9 คน ครัวเรือนตัวอยางสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรเปนอาชีพหลัก(รอยละ 
77.0) อาชีพรองเปนอาชีพประมง(รอยละ 41.6) ครัวเรือนสวนใหญ(รอยละ 46.8) ไมไดประกอบ
อาชีพเสริม ครัวเรือนมีจํานวนอาชีพเฉล่ีย 4.4 อาชีพ มีรายไดสุทธิเฉล่ีย 26,587.07 บาท/ครัวเรือน/ป 
รายจายคาอาหารของครัวเรือนตัวอยางเฉลี่ย 13,423.47 บาท/ครัวเรือน/ป มูลคาอาหารที่ไดจากปา
ทามเฉลี่ย  17,399.8 บาท/ครัวเรือน/ป ระยะทางจากบานไปยังปาทามเฉลี่ย 2.5 กิโลเมตร ใชเวลาใน
การเดินทางเฉลี่ย 24.3 นาที ครัวเรือนตัวอยางสวนใหญไมไดเปนสมาชิกกลุมอนุรักษ(รอยละ 87.4) 
ครัวเรือนตัวอยางสวนใหญ(รอยละ 87.4) ไมมีตําแหนงทางสังคม ครัวเรือนมีที่ดินเฉลี่ย 27.8 ไร/
ครัวเรือนตัวอยางมีพื้นที่ในปาทามเฉลี่ย 14.9 ไร/ครัวเรือน 

2 ความพออยูพอกินระดับครัวเรือน 
ความพออยูพอกินในเรื่องขาว เมื่อเปรียบเทียบอัตราสวนระหวาง ปริมาณขาวที่

ครัวเรือนผลิตไดจากนาทาม กับ ปริมาณขาวที่ใชบริโภคในครัวเรือน พบวาครัวเรือนที่มีความพออยู
พอกินในเรื่องขาวคิดเปนรอยละ 61.3 ครัวเรือนที่ไมพออยูพอกินในเรื่องขาวคิดเปนรอยละ 38.7  
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ความพออยูพอกินในเรื่องผัก เมื่อเปรียบเทียบอัตราสวนระหวาง ปริมาณผักที่
ครัวเรือนไดจากปาทาม กับ ปริมาณผักที่ใชบริโภคในครัวเรือน พบวา ครัวเรือนที่มีความพออยูพอ
กินในเรื่องผัก คิดเปนรอยละ 69.5 ครัวเรือนที่ไมพออยูพอกินในเรื่องผักคิดเปนรอยละ 30.5 

ความพออยูพอกินในเรื่องปลา เมื่อเปรียบเทียบอัตราสวนระหวาง ปริมาณปลาที่
ครัวเรือนไดจากพื้นที่ทาม กับ ปริมาณปลาที่บริโภคในครัวเรือน พบวา ครัวเรือนที่มีความพออยูพอ
กินในเรื่องปลาคิดเปนรอยละ 69.1 ครัวเรือนตัวอยางที่ไมพออยูพอกินในเรื่องปลาคิดเปนรอยละ 
30.9 

ความพออยูพอกินในเรื่องขาว เมื่อเปรียบเทียบอัตราสวนระหวาง ปริมาณขาวที่
บริโภคในครัวเรือน กับ ปริมาณขาวที่คนไทยควรบริโภค พบวา ครัวเรือนบริโภคขาวมากกวา
ปริมาณขาวที่คนไทยควรบริโภคคิดเปนรอยละ 82.5 

ความพออยูพอกินในเรื่องผัก เมื่อเทียบอัตราสวนระหวาง ปริมาณผักที่บริโภคใน
ครัวเรือน กับ ปริมาณผักที่คนไทยควรบริโภค พบวา ครัวเรือนที่บริโภคผักนอยกวาปริมาณผักที่คน
ไทยควรบริโภคคิดเปนรอยละ85.1 

ความพออยูพอกินในเรื่องโปรตีน เมื่อเทียบอัตราสวนระหวางปริมาณปลาที่
บริโภคในครัวเรือน ตอ ปริมาณโปรตีนที่คนไทยควรบริโภค พบวา ครัวเรือนที่บริโภคปลานอยกวา
ปริมาณโปรตีนที่คนไทยควรบริโภคคิดเปนรอยละ 97 

3.ปจจัยท่ีมีผลตอความพออยูพอกินระดับครัวเรือนท่ีไดจากปาทาม 
การศึกษาปจจัยที่มีผลตอความพออยูพอกินระดับครัวเรือนในเรื่องขาว ผัก และ

ปลา พบวา  
ปจจัยที่มีผลตอโอกาสที่จะเกิดความพออยูพอกินของครัวเรือนในเรื่องขาว เมื่อ

เปรียบเทียบอัตราสวนระหวาง ปริมาณขาวที่ครัวเรือนผลิตไดจากนาทาม กับ ปริมาณขาวที่ใช
บริโภคในครัวเรือน คือ หัวหนาครัวเรือนที่เปนชาย อาชีพเสริมเปนอาชีพประมง ระยะทางจากบาน
ถึงปาทาม การเปนกรรมการหมูบาน พื้นที่ที่มีในปาทาม บานปากยาม บานอวน บานเสียวสงคราม 
และบานคําไฮ 

ปจจัยที่มีผลตอโอกาสที่จะเกิดความพออยูพอกินของครัวเรือนในเรื่องผัก เมื่อ
เปรียบเทียบอัตราสวนระหวาง ปริมาณผักที่ครัวเรือนไดจากปาทาม กับ ปริมาณผักที่ใชบริโภคใน
ครัวเรือน คือ จํานวนสมาชิกในครัวเรือน จํานวนปที่ศึกษา มูลคาอาหารที่ไดจากปาทาม บานยางงอย 
และบานดงหนองบัว 

ปจจัยที่มีผลตอโอกาสที่จะเกิดความพออยูพอกินของครัวเรือนในเรื่องปลา เมื่อ
เปรียบเทียบอัตราสวนระหวาง ปริมาณปลาที่ครัวเรือนไดจากพื้นที่ทาม กับ ปริมาณปลาที่บริโภคใน
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ครัวเรือน คือ มูลคาอาหารที่ไดจากปาทาม จํานวนอาชีพของครัวเรือน บานอวน บานเสียวสงคราม 
และบานหนองบาทาว 

ปจจัยที่มีผลตอโอกาสที่จะเกิดความพออยูพอกินของครัวเรือนในเรื่องขาว เมื่อ
เปรียบเทียบอัตราสวนระหวาง ปริมาณขาวที่บริโภคในครัวเรือน กับ ปริมาณขาวที่คนไทยควร
บริโภค คือ จํานวนปที่ใชในการศึกษาของหัวหนาครัวเรือน บานหาดแพง บานทาโขง บานปากยาม 
บานอวน และบานคําไฮ 

ปจจัยที่มีผลตอโอกาสที่จะเกิดความพออยูพอกินของครัวเรือนในเรื่องผักเมื่อ
เปรียบเทียบอัตราสวนระหวาง ปริมาณผักที่บริโภคในครัวเรือน กับ ปริมาณผักที่คนไทยควร
บริโภค คือ หัวหนาครัวเรือนที่เปนชาย จํานวนสมาชิกในครัวเรือน มูลคาอาหารที่ไดจากปาทาม 
บานอวน และการนับถือศาสนาพุทธ 

ไมมีปจจัยที่มีผลตอโอกาสที่จะเกิดความพออยูพอกินของครัวเรือนในเรื่องโปรตีน
เมื่อเปรียบเทียบอัตราสวนระหวางปริมาณปลาที่บริโภคในครัวเรือน ตอ ปริมาณโปรตีนที่คนไทย
ควรบริโภค เนื่องจากไมมีปจจัยใดมีความสัมพันธกับความพออยูพอกินในเรื่องโปรตีน อยางมี
นัยสําคัญที่ 0.05 

 
สรุปผลการศึกษา  

ผลการศึกษาพบวาครัวเรือนสวนใหญมีความพออยูพอกินจากปริมาณขาว ผัก และปลา ที่
ครัวเรือนสามารถหาไดจากพื้นที่ปาทาม: 61.3% 69.5% และ 69.1% ในเรื่องขาว ผัก และปลา 
ตามลําดับ 82.5 % บริโภคขาวมากกวาปริมาณขาวที่คนไทยควรบริโภค (กรมอนามัย:2540) แต 
85.1% และ 97 % บริโภคผักและปลานอยกวาปริมาณผักและปลาที่คนไทยควรบริโภค (กรม
อนามัย:2540) แมวาครัวเรือนจะมีความพออยูพอกินจากทรัพยากรที่หามาจากปาทามไดมาก แต
ครัวเรือนจําหนายทรัพยากรที่เหลือจากการบริโภคเพื่อเปนรายไดแกครัวเรือน ปจจัยที่มีผลตอ การ
ใชทรัพยากรจากปาทามกับความพออยูพอกินระดับครัวเรือน คือ เพศของหัวหนาครัวเรือน จํานวน
ปที่ใชในการศึกษา จํานวนสมาชิกในครัวเรือน ขนาดพื้นที่ทามของครัวเรือน ระยะทางจากบานถึง
ปาทาม ขนาดพื้นที่ทั้งหมดของครัวเรือน อาชีพเสริมของครัวเรือนและ ความแตกตางของหมูบาน 

จากขอมูลที่ไดช้ีใหเห็นวา ปาทาม มีสําคัญกับความพออยูพอกินระดับครัวเรือนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ควรหลีกเล่ียงการเปลี่ยนแปลงหรือทําลายธรรมชาติของปาทามในลุมน้ําสงคราม
ตอนลาง  และไตรตรองอยางรอบคอบกอนจะทําการใดๆในพื้นที่ปาทาม 
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ขอเสนอแนะทั่วไป 
ทรัพยากรจากปาทามเอื้อประโยชนตอครัวเรือนสงผลใหครัวเรือนที่อยูบริเวณปาทาม เกิด

ความพออยูพอกินระดับครัวเรือน พื้นที่ปาทามในพื้นที่ลุมแมน้ําสงครามตอนลางยังมีความสมบูรณ
ของทรัพยากรธรรมชาติ แตเปนที่นาวิตกวาปาทามมีแนวโนมจะมีพื้นที่ลดลง ดวยหลายสาเหตุ ซ่ึง
ไมไดเกิดจากการใชประโยชนของประชาชนทั่วไป แตมีกลุมคนบางกลุมไดทําลายปาทามเพื่อ
ประโยชนสวนตัว ดังนั้นการปองกันสภาพของปาทามไมใหถูกทําลายลงมากกวานี้ ตองพิจารณาถึง
สาเหตุดานอื่นดวย เชนการพัฒนาพื้นที่หรือการดําเนินโครงการที่เกี่ยวของกับปาทาม ไมใหเปนเกิด
ผลกระทบตอปาทามทั้งทางตรงและทางออม เพราะเปนที่ทราบกันดีอยูแลววาระบบนิเวศของปา
ทามนั้นมีลักษณะเฉพาะตัวแตกตางจากปาชนิดอื่นๆ โดยจะมีชวงเวลาหนึ่งเปนพื้นที่รับน้ําขนาด
ใหญ ทําใหองคประกอบของปาทามเปลี่ยนแปลงไป เกิดทรัพยากรที่หลากหลายในรอบป โดยปา
ทามนั้นเปรียบไดกับแหลงผลิตอาหารขนาดใหญที่ประชาชนสามารถเขาไปหาอาหารไดตลอดเวลา 
หากทําลายปาทามลงจะทําใหสภาพระบบนิเวศขางเคียงเกิดผลกระทบ เนื่องจากระบบนิเวศปาทาม
เปนระบบนิเวศที่มีขนาดใหญ จึงควรสนับสนุนใหประชาชนที่อยูในพื้นที่ลุมแมน้ําสงครามตอนลาง
ใชประโยชนจากปาบุงปาทามอยางยั่งยืน ดังนี้ 

1.สงเสริมการทองเที่ยวในเชิงอนุรักษ เชนรูปแบบการทองเที่ยวแบบ Home stay เพื่อใหเกิด
รายไดแกชุมชนและนักทองเที่ยวก็จะไดเขาใจถึงความหลากหลายของทรัพยากรและความสําคัญ
ของพื้นที่ปาทาม 

2.สงเสริมใหประชาชนมีบทบาทในการปองกันดูแล เพื่อจะเปนแนวทางหนึ่งที่จะใหคนใน
ทองถ่ินและประชาชนโดยทั่วไปไดเห็นคุณคาความสําคัญและเห็นประโยชนของการอนุรักษพื้นที่
ปาทามใหคงสภาพความอุดมสมบูรณตลอดไป ประชาชนจะสามารถมองเห็นถึงประโยชนอยางเปน
รูปธรรมของปาทามและใชประโยชนจากปาทามในรูปแบบที่มีผลเสียตอปาทามนอยที่สุด ซ่ึงใน
พื้นที่ศึกษาเริ่มมีการใหประชาชนมีสวนรวมและจัดการปาทามแลวบางสวน 

3.สงเสริมใหหมูบานที่มีพื้นที่ติดกับปาทามมีพื้นที่อนุรักษปาทามและเพิ่มขนาดพื้นที่ของ
ปาทามโดยใหสิทธิแกทุกคนในหมูบานในการเขาใชประโยชนเพื่อใหเกิดความหวงแหนปาทาม 

4. ใหการสนับสนุนพันธุไมประจําถ่ินในพื้นที่ทาม แกชุมชนผานทางโรงเรียน เพื่อให
เยาวชนในพื้นที่เขาใจถึงความหลากหลายของพันธุพืชในพื้นที่และชวยกันปลูกเพื่อเพิ่มพื้นที่ปาทาม 
อีกทั้งยังชวยกระตุนใหเกิดความหวงแหนปาทามโดยเริ่มจากเยาวชนซึ่งเปนพื้นฐานในการอนุรักษ
อยางยั่งยืนตอไป 
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ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาวิจัย 
1.ในการวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาถึงความพออยูพอกินระดับครัวเรือนที่เกิดจากทรัพยากรใน

ปาทาม ในการศึกษาวิจัยตอไป ควรจะศึกษาถึง พฤติกรรมในการใชประโยชนทรัพยากรจากปาทาม
ของประชาชน เพื่อที่จะหารูปแบบที่เหมาะสมในการจัดการพื้นที่ปาทามอยางมีประสิทธิภาพ 

2.ควรศึกษาถึงความพออยูพอกินระดับครัวเรือน เพื่อใหทราบถึง บทบาทหนาที่ของพื้นที่
ชุมน้ําที่มีลักษณะตางๆกันโดยละเอียดเพื่อใหเกิดความชัดเจนเปนรูปธรรมวา พื้นที่ชุมน้ําสามารถ
เอื้อประโยชนตอครัวเรือนและชุมชนชวยเสริมสรางความมั่นคงทางอาหารได 

3.ควรศึกษาถึงความสมดุลของแหลงทรัพยากรธรรมชาติที่ครัวเรือนใชวาสามารถฟน
คืนกลับมาทันตอความตองการ เพื่อกําหนดพื้นที่ที่เหมาะสมตอการอนุรักษเปนชวงเวลาของหมูบาน 
เพื่อตั้งเปนกฎของหมูบาน ทําใหเกิดการจัดการโดยชุมชนอยางมีประสิทธิภาพ 
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Executive Summary 

 

Significance of the Problems 

 

Poverty is a major concern for the country. Srisongkhram Sub District has 

10.4% of registered poor population of Nakhorn Phanom province. The study entitled 

“Seasonally Flooded Forest and Household Subsistence Livelihood: A Case of the 

Lower Songkhram River Basin was carried out. The Thai Ban research (2005) 

indicated that seasonally flooded forest of Sri Songkhram is one of the most important 

wetland systems in the lower Songkhram  River Basin. During flood season, the forest 

is overflown for approximately 3-4 months turning into large freshwater lake covering 

area of 500,000 – 600,000 rais. Within the seasonally flooded forest, there are 28 

diversified sub-ecosystems with over 208 floral species, 124 species of fishes and 

abundant natural resources essential for community life-style and economy, including 

local wisdom and resources dependency. 

The lower Songkhram  River Basin is the area with unique ecosystem because 

of its diversified  water saturated ecosystems that yield abundant natural products such 

as rice, vegetables, bamboos, mushrooms and fishes. These resources are available for 

local consumption leading to household subsistence livelihood. Encroachment and 

clearing the land in seasonally flooded forest for various activities caused the area 

reduction. This research revealed that the household subsistence livelihood has been 
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based on seasonally flooded forest and the decision making on developing many 

projects to should be avoided not to create problems towards society and ecosystems 

in the seasonally flooded forest of Songkhram River Basin. 

 

Research Objectives 

 

This research aimed at studying the resource use patterns of households 

depending on the seasonally flood forest, the roles of seasonally flooded forest 

resources in supporting  the household subsistence livelihood in the lower Songkhram 

River Basin, and the factors affecting the household subsistence livelihood based on 

the seasonally flood forest resources. 

 

Research Scope 

 

To study and analyze the seasonally flooded forest based household 

subsistence livelihood in the Lower Songkhram River Basin. Data were collected 

during October 20th, 2006 to January 15th, 2007. 

 

Methodology 

 

Qualitative Research and Quantitative Research were carried out using: 

1) In-depth Interview by collecting data via Historical profile, Seasonal 

analysis, Matrix ranking, Village mapping and Venn diagram from village heads, 

knowledgeable persons in traditional medicines and fisheries.    

2) Household Interview by random sampling. Sampled populations 

were 269 households, 10 % quota of 12 villages.  
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Data Analysis  

 

Collected field data were verified for accuracy and completion before coding. 

Data were compiled and analyzed using SPSS Program (Statistical Package for Social 

Science). 

1. Descriptive Approach Analysis was done and results were presented 

using Percentage, Mean and Standard Deviation. 

2. Association of Independent Variables and Dependent Variables were 

analyzed with the application of Logistic Regression. 

3. Chi-square was analyzed to find relationships between two variables 

especially the distance between households and seasonally flooded forest and 

household subsistence in rice, vegetables and fish consumption. 

4. Two indices were used to indicate the household subsistence 

livelihood. 

4.1. The first index was the proportion of the total amounts of 

products that household actually harvested from seasonally flooded forest per year 

over the actual amounts of products consumed by household per year. 

4.2. The second index was the proportion of the actual amounts 

of products consumed by household over the standard amounts of products which 

Thais should consume. 

 

Results 

 

1. Population and socio-economic conditions 

Most of the sampled household leaders (82.7%) were males with 

average age of 54.4 years old, 96% Buddhists, 82.4% primary school graduated with 

average study period of 4.9 years, average settlement 48.8 years, average 4.9 

household members. Most households (77.0%) made their livings from agriculture, 

following by fishery 41.6%, no supplementary occupation 46.8%, and average 4.4 

occupations per household with average income of 26,587.07 baht per household per 

year. Food cost of sampled households was average at 13,423.47 baht while food 
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value from seasonally flooded forest was 17,399.80 baht per household per year. 

Distance from home to seasonally flooded forest was average 2.5 kilometers. Average 

traveling time was 24.3 minutes. Most sampled households (87.4%) were not members 

of conservation groups and had no social positions. Average land holding area was 

27.8 rais. Average land holding in the seasonally flooded forest was 14.9 rais. 

 

2. Household Subsistence Livelihood 

Household subsistence livelihood (rice) was the proportion of the total 

amounts of rice that household actually harvested from seasonally flooded forest per 

year over the actual amounts of rice consumed by household per year. Most of the 

sampled households (61.3%) had subsistence livelihood.  

Household subsistence livelihood (vegetables) was the proportion of 

the total amounts of vegetables that household actually harvested from seasonally 

flooded forest per year over the actual amounts of vegetables consumed by household 

per year. Most of the sampled households (69.5%) had subsistence livelihood.  

Household subsistence livelihood (fish) was the proportion of the total 

amounts of fish that household actually harvested from seasonally flooded forest per 

year over the actual amounts of fish consumed by household per year. Most of the 

sampled households (69.1%) had subsistence livelihood. 

For household subsistence livelihood (rice), the proportion of the actual 

amounts of rice consumed by household over the standard amounts of rice which 

Thais should consume, most of the sampled households (82.5%) consumed rice more 

than the standard amounts of rice which Thais should consume.  

For household subsistence livelihood (vegetables), the proportion of the 

actual amounts of vegetables consumed by household over the standard amounts of 

vegetable which Thais should consume, most of the sampled households (85.1%) 

consumed less vegetable than the standard amounts which Thais should consume. 

For household subsistence livelihood (fish), the proportion of the actual 

amounts of fish consumed by household over the standard amounts of protein which 

Thais should consume, most of the sampled households (97%) consumed less fish than 

the standard amounts of protein which Thais should consume. 
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3. Factors Affecting the Contribution of Seasonally Flooded Forest to the 

Household Subsistence Livelihood 

Factors affecting the contribution of seasonally flooded forest to the 

household subsistence livelihood (rice) were gender of household head, type of 

supplementary occupation (fishery), distance from home to flooded forest, being 

committee of village, size of harvesting area in seasonally flooded forest, Oun village, 

Pak Yam village, Seaw Song Khram village and Kham Hai village. 

Factors affecting the contribution of seasonally flooded forest to the 

household subsistence livelihood (vegetables) were number of household members, 

number of years in school, food value from seasonally flooded forest, Yang Ngoi 

village and Dong Nong Bua village. 

Factors affecting the contribution of seasonally flooded forest to the 

household subsistence livelihood (fish) were food value from seasonally flooded 

forest, number of household occupations, Oun village, Seaw Song Khram village and 

Nong Bar Thao village. 

Factors affecting the contribution of seasonally flooded forest to the 

household subsistence livelihood (rice), the proportion of the actual amounts of rice 

consumed by household over the standard amounts of rice which Thais should 

consume, included number of years in school, Had Pang village, Tha Kong village, 

Pak Yam village, Oun village and Kham Hai village. 

Factors affecting the contribution of seasonally flooded forest to the 

household subsistence livelihood (vegetables), the proportion of the actual amounts of 

vegetables consumed by household over the standard amounts of vegettable which 

Thais should consume, included gender of household head, number of household 

members, food value from seasonally flooded forest, Oun village and the household 

religion Buddhism. 

There was no factor affecting the contribution of seasonally flooded 

forest to the household subsistence livelihood (fish), the proportion of the actual 

amounts of fish consumed by household over the standard amounts of protein which 

Thais should consume. 
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Conclusion 

 

The results revealed that most of the sampled households within the vicinity of 

seasonally flooded forest had subsistence livelihood: 61.3 %, 69.5 % and 69.1 % of the 

households had sufficient rice, vegetables and fish consumption, respectively. Amounts of 

rice, vegetables and fish products that households could harvest from seasonally flooded 

forest areas per year exceeded the actual amounts consumed by households per year. 82.5 

% of the households consumed rice more than the standard (Department of Health: 1997). 

However, 85.1% and 97 % of the households consumed less vegetables and fish, 

respectively, than the standard (Department of Health: 1997), despite they had sufficient 

harvesting amounts, rather they sold the surplus products for income. Factors affecting the 

contribution of seasonally flooded forest to the household subsistence livelihood included 

gender of the household head, number of years in school, number of household members, 

size of harvesting area, distance from house to the flooded forest, number of household 

occupations, type of supplementary occupation, and difference of villages. 

It could be concluded that seasonally flooded forest had significant contribution to 

household subsistence and livelihood. Any change or damage of natural characteristics of 

seasonally flooded forest of the lower Songkhram River Basin should be avoided and 

carefully thought of. 

 

Recommendations 

 

Resources from seasonally flooded forest benefit households in the 

surrounding area by creating household subsistence livelihood. Seasonally flooded 

forest at the Lower Songkhram River Basin still has great natural abundance, but has 

the tendency to be deteriorated, not from people’s utilization but rather from 

destruction of seasonally flooded forest. In order to prevent seasonally flooded forest 

from destruction, development projects related to the seasonally flooded forest should 

be carefully considered. It is commonly known that ecosystem of the seasonally 

flooded forest has its own unique feature different from other forests. Seasonally 

flooded forest is being compared to large food source for people. 
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The destruction of seasonally flooded forest would affect nearby ecosystems. 

Therefore, local inhabitants of the lower Songkhram River Basin should be 

encouraged to sustainable use resources from the seasonally flooded forest. 

1. Promote conservation tourism such as Home stay to create income for 

communities and tourists may understand the diversity and the values of seasonally 

flooded forest resources. 

2. Encourage people to take actions in protection of the fertility of seasonally 

flooded forest. 

3. Promote new and larger conservation area adjacent to the villages and 

seasonally flooded forest by considering providing the villagers the right to use and 

conserve the forest. 

4. Indigenous plants should be grown more in the seasonally flooded forest by 

giving those plants to schools to make the youth understand the value of diversified 

flora grown in the area and want to grow more. This should be done to motivate the 

protective feeling by starting from youth as the basis for sustainable conservation. 

 

Recommendations for further study 

 

1. There should be further study on resources utilization at seasonally flooded 

forest to find appropriate method for managing the seasonally flooded forest 

effectively. 

2. Further study on household subsistence and the roles of different types of 

wetlands should be done to learn about its possibility to support food security of 

households and communities. 

3. There should be the study on natural resources capacity and balance to find 

out if it could recover to meet the household’s demand as well as defining appropriate 

areas for conservation. This must be done to set up village regulations in order to 

create effective management. 
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หนองตะเลิงเค็ง ตําบลคงเค็ง อําเภอหนองสองหอง จังหวัดขอนแกน วิทยานิพนธปริญญา 
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, การวางแผนสิ่งแวดลอมเพื่อพัมนาชุมชนและชนบท บัณฑิต 
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล. 

กระทรวงเกษตรและสหกรณ.2548.งอกงามดวยโอกาส บันทึกการตอสูเพื่อเอาชนะความยากจนตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว .กรุงเทพฯ.บริษัท ดาวฤกษ 
คอมมูนิเคชั่นส จํากัด. 

ขวัญชัย วงศนิติกร.2532. ปจจัยที่มีที่มีผลตอการมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนของผูอาศัยในเขต 
              หมูบานจัดสรรชานเมือง: ศึกษาเฉพาะกรณีหมูบานจัดสรรเทพประทาน อําเภอบางกรวย  
              จังหวัดนนทบุรี. วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาอาชญาวิทยาและ 
               งานยุติธรรม บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล. 
คณะสิ่งแวดลอมและทรัพยากรศาสตร.2531.การศึกษาและวางแผนการจัดใชทรัพยากร  

 กรณีศึกษา : ลุมน้ําสงคราม ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ.นักศึกษาสาขาเทคโนโลยีการ 
 บริหารสิ่งแวดลอม รุนที่ 14. กรุงเทพมหานคร. 

คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง .2548.ประมวลคําในพระบรมราโชวาท 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช ตั้งแตพุทธศักราช 2493-2546 ที่เกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง.กรุงเทพฯ.สํานักงานคณะกรรมการการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ. 

คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง.2548.เศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร. กรุงเทพฯ.สํานักงาน
คณะกรรมการการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. 

เครือขายนักวิจัยไทบานลุมน้ําสงครามตอนลาง.2548.นิเวศวิทยาและประวัติศาสตรปาบุง 
ปาทาม ลุมน้ําสงครามตอนลาง. เชียงใหม . โครงการอนุรักษและการใชประโยชนทาง 
ความหลากหลายทางชีวภาพอยางยั่งยืนในพื้นที่ชุมน้ําลุมน้ําโขง. 

จามรี มณีรัตน .2543. บทบาทของของประชาชนทองถ่ินในการอนุรักษทรัพยากรนกบริเวณบึง 
บอระเพ็ด จังหวัดนครสวรรค.วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, 
คณะสิ่งแวดลอมและทรัพยากรศาสตร บัณฑิตมหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล. 
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จุฑาภรณ สกุลศักดิ์.2536. เร่ืองปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการใชน้ําอยางประหยัดในครัวเรือน 
ของแมบานในเขตกรุงเทพมหานคร.วิทยานิพนธปริญญาสังคมศาสตรมหาบัณฑิต สาขา 
ส่ิงแวดลอม. คณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร บัณฑิตมหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล. 

จุฑามณี แสงสวาง.2543. ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการใชประโยชนทรัพยากรธรรมชาติปาพรุโตะ 
 แดง จังหวัดนราธิวาส. วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, คณะสิ่งแวดลอมและทรัพยากรศาสตร. 
 บัณฑิตมหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล. 
ชลธิชา ตั้งอ้ัน.2534. ความรูความเชื่อและการปฏิบัติของแมบานในการจํากัดมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล 
 ศึกษากรณีครัวเรือนริมคลองแสนแสบ. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล. 
ชัยพร วิชาวุธและคณะ.2531.พฤติกรรมจริยธรรมในสังคมไทยปจจุบัน: ศึกษาตามแนวคิดจิตวิทยา 
 สังคม. (พิมพคร้ังที่1). โครงการเผยแพรผลการวิจัย ฝายวิจัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
ซิมบา และคณะ  (2548) คูมือการจัดการพื้นที่ชุมน้ําภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต, กระทรวง 
 ส่ิงแวดลอม ประเทศญี่ปุน. 
ดวงเดือน พันธุมนาวิน.2524. พฤติกรรมศาสตร เลม2 . กรุงเทพมหานคร. ไทยวัฒนาพาณิชย. 
ประเวศ  วะสี.2542. เศรษฐกิจพอเพียงและประชาสังคมแนวทางพลิกฟนเศรษฐกิจสังคม .

กรุงเทพมหานคร.สํานักพิมพหมอชาวบาน. 
ประสาน ตั้งสิกบุตร.2527.ปจจัยสังคมวิทยาที่กําหนดการใชวัตถุมีพิษปองกันกําจัดแมลงในสวนผัก 
 ของเกษตรบริเวณชานเมือง. วิทยานิพนธปริญญาสังคมศาสตรมหาบัณฑิต, สาขา 

ส่ิงแวดลอม คณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย มหาลัยมหิดล. 
พรทิพย สอนแจม.2536.พฤติกรรมการใชน้ําภายในครัวเรือนบริเวณลุมน้ําเจาพระยาเพื่อการ 
 อนุรักษน้ํา กรณีศึกษาจังหวัดพระนครศรีอยุธยา วิทยาศาตรมหาบัณฑิต, สาขาเทคโนโลยี 
 การบริหารสิ่งแวดลอม คณะสิ่งแวดลอมและทรัพยากรศาสตรบัณฑิตวิทยาลัย  
               มหาวิทยาลัยมหิดล 
พรนิภา ศรีสุวัฒนากุล.2531.การปฏิบัติเกี่ยวกับการใชยาฆาแมลงของเกษตรกรที่ปลูกผักในตําบล 
 บางบัวทอง อําเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี. วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตร 
 มหาบัณฑิต, สาขาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม บัณฑิตวิทยาลัย มหาลัยเกษตรศาสตร. 
พัฒนาภรณ ฉัตรวิโรจน .2545 . บทบาทครูในการสงเสริมความรูเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียน 

มัธยมศึกษา จังหวัดขอนแกน . วิทยานิพนธปริญญาสังคมศาสตรมหาบัณฑิต, คณะศิลป
ศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน. 
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พิมพิลาส ตันติพงษ.2540.ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการอุปโภคบริโภคของครัวเรือน:กรณีศึกษา 
 จังหวัดนนทบุรี. วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาเทคโนโลยีการบริหาร 

ส่ิงแวดลอม คณะสิ่งแวดลอมและทรัพยากรศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล. 
พิสมัย วิบูลยสวัสดิ์. 2528. จิตวิทยาสังคมรวมสมัย. (พิมพคร้ังที่ 1), เชียงใหม, สยามศึกษา. 
พิสิฏฐ บุณไชย.2525.การมีสวนรวมในการอนุรักษปาไมของกรรมการสภาตําบล:ศึกษาเฉพาะกรณ ี
 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง. วิทยานิพนธปริญญาสังคมศาสตรมหาบัณฑิต สาขา 

ส่ิงแวดลอม. คณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร บัณฑิตมหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล. 
ไพบูลย ชายเกตุ.2538.ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการใชสารกําจัดวัชพืชในสวนยางในจังหวัดพัทลุง.  
 วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาเทคโนโลยีการบริหารสิ่งแวดลอม  

คณะสิ่งแวดลอมและทรัพยากรศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล. 
มิ่งสรรพ ขาวสอาด และคณะ . 2544 .แนวนโยบายการจัดการน้ําสําหรับประเทศไทย.กรุงเทพฯ, 
 สถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย. 
ยศ สันตสมบัติ และวิฑูรย ปญญากุล 2536. ความหลากหลายทางชีวภาพ มิติทางสังคมและนิเวศ.

กรุงเทพมหานคร สถาบันชุมชนทองถ่ินพัฒนา. 
วราภรณ สุนทราพิพัฒน.2533.  ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคมของราษฎรที่มีตอการอนุรักษ 
 ทรัพยากรปาชุมชนในบานขาม ตําบลดงมูล อําเภอหนองกุงศรี จังหวัดกาฬสินธุ.  
 วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาการจัดการปาไม บัณฑิตวิทยาลัย  
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 
วิชาญ มณีโชติ. 2535 .พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ใน 
 จังหวัดสงขลา. วิทยานิพนธปริญญาสังคมศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาสิ่งแวดลอม  

คณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย มหาลัยมหิดล. 
วิทยากร เชียงกูลและคณะ.2544. การพัฒนาตัวช้ีวัดความยากจนเชิงโครงสราง ขอเสนอแนะและ 
 บทสรุป.สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. 
วิไลพร สมบูรณชัย.2534.การมีสวนรวมของผูนําอาสาพัฒนาชุมชนในการอนุรักษ 

ทรัพยากรธรรมชาติ จังหวัดลําปาง. วิทยานิพนธสังคมศาสตรมหาบัณฑิต สาขา 
ส่ิงแวดลอม คณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล 

วิสุทธิ์ ใบไม 2538.สถานภาพความหลากหลายทางชีวภาพในประเทศไทย . กรุงเทพมหานคร. 
สํานักกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) 

สงบ สงเมือง. 2546. เศรษฐกิจชุมชนหมูบานภาคใต. ม.ป.ป. ม.ป.ท 
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สมพร เทพสิทธา.2548. การเดินตามรอยพระยุคลบาท เศรษฐกิจพอเพียง ชวยแกปญหาความยากจน
และทุจริต.กรุงเทพมหานคร.กองทุนอริยมรรค. 

สโรชรัตน คีรีรัตน.2531.การดําเนินชีวิตและทัศนคติที่มีตอส่ิงแวดลอมของประชากรในชุมชน 
 กรณีศึกษาเทศบาลเมืองภูเก็ต. วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  
               คณะสิ่งแวดลอมและทรัพยากรศาสตร มหาลัยมหิดล. 
สลักจิต ศิรินานันท.2539.ปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจเลือกบริโภคผักปลอดสารพิษของแมบานใน 
 กรุงเทพมหานคร.วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาเทคโนโลยี 

การบริหารสิ่งแวดลอม คณะสิ่งแวดลอมและทรัพยากรศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยมหิดล. 

สายหยุด คงยะฤทธิ์.2527.การทําไรทํานาโดยวิธีอนุรักษดินและน้ําของเกษตรกรในโครงการจัดการ 
 ลุมน้ําแมสาที่อําเภอแมริมจังหวัดเชียงใหม. วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต,  
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า 

Str
ipe

d l
ong

-fin
 lab

eo 
La

bio
bar

bus
 sia

me
nsi

s (S
auv

age
) 

ทุก
หม

ูบา
น 

ทั้ง
ป 

27 
ปล

าแค
วไ
ก 

ปล
าห

มูส
ัก, 
ปล

าห
มูข

าว 
Sil

ver
 Bo

tia 
Ya

suh
iko

tak
ia 

lec
ont

ei 
ทุก

หม
ูบา
น 

ทั้ง
ป 
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am
e 

Sci
ent

ific
 na

me
 

หมู
บา
น 

ชว
งเว

ลาท
ี่พบ

 
28 

ปล
าจา

ดข
างล

าย 
ตะ

เพีย
นล

าย 
Sia

me
se 

tig
er 

bar
b 

Sys
tom

us 
par

tip
ent

azo
na 

(Fo
wle

r) 
ทุก

หม
ูบา
น 

ทั้ง
ป 

29 
ปล

าจีน
 

ปล
าล
ิ่น, 

ปล
าเก

ล็ด
เงิน

 
Sil

ver
 sc

ale
 Ch

ine
se 

bar
b 

Hy
pop

hth
alm

ich
thy

s n
obi

lis 
(Ri

cha
rds

on)
 

ทุก
หม

ูบา
น 

ทั้ง
ป 

30 
ปล

าซ
ิวข

างล
าย 

ปล
าข
ี้โก
, ป

ลา
เล็บ

มือ
นา

ง 
Me

kon
g a

lga
e e

ate
r 

Cr
oss

och
eilu

s a
tril

ime
s (K

ott
ela

t) 
ทุก

หม
ูบา
น 

ทั้ง
ป 

31 
ปล

าซ
ิวท

อง
คม

 
ปล

าซ
ิวค

วาย
 

Sil
ver

 ra
sbo

ra 
Ra

sbo
ra 

cf m
yer

si B
ritt

an 
ทุก

หม
ูบา
น 

ทั้ง
ป 

32 
ปล

าซ
ิวห

างแ
ดง

 
ปล

าซ
ิวห

างแ
ดง

 
Re

d-t
ail 

ras
bor

a 
Ra

sbo
ra 

bor
ape

ten
sis

 Sm
ith

 
ทุก

หม
ูบา
น 

ทั้ง
ป 

33 
ปล

าเซ
ือม

จุด
 

ปล
าช
ะโ
อน

 
Bla

ck-
ear

 sh
eat

hfi
sh 

Om
pok

 sil
uro

ide
s (L

ece
ped

e) 
ทุก

หม
ูบา
น 

ทั้ง
ป 

34 
ปล

าเซ
ือม

เลา
 

ปล
าช
ะโ
อน

 
Bla

ck-
ear

 sh
eat

hfi
sh 

Om
pok

 sil
uro

ide
s (L

ece
ped

e) 
(fe

ma
le 

spe
cim

en)
 

ทุก
หม

ูบา
น 

ทั้ง
ป 

35 
ปล

าด
อก

แก
ว 

ปล
าซ
ิวแ
กว

 
Th

ai r
ive

r sp
rat

 
Clu

pei
cht

hys
 ae

sar
nen

sis
 (W

ong
rat

ana
) 

ทุก
หม

ูบา
น 

ทั้ง
ป 

36 
ปล

าด
ุกน

า 
ปล

าด
ุก 

Wa
lki

ng 
cat

fish
 

Cla
ria

s b
atr

ach
us 

(Li
nna

eus
) 

ทุก
หม

ูบา
น 

ทั้ง
ป 

37 
ปล

าด
ุกย
ักษ

 
ปล

าด
ุกร
ัสเซ

ีย 
Af

ric
an 

wa
lki

ng 
cat

fish
 

Cla
ria

s g
ari

epi
nus

 (B
urc

hel
l) 

ทุก
หม

ูบา
น 

ทั้ง
ป 

38 
ปล

าด
ุกอ

ุย 
ปล

าด
ุก 

Bro
ad-

hea
d w

alk
ing

 
cat

fish
 

Cla
ria

s m
acr

oce
pha

lus
 Gu

nth
er 

ทุก
หม

ูบา
น 

ทั้ง
ป 

39 
ปล

าด
ุกเอ

็น 
ปล

าด
ุก 

Wa
lki

ng 
cat

fish
 

Cla
ria

s c
f b

atr
ach

us 
ทุก

หม
ูบา
น 

ทั้ง
ป 

40 
ปล

าโด
 

ปล
าช
ะโ
ด, 
ปล

าแม
ลง
ภู, 

ปล
าอ
ายป

อก
 

Gia
nt 

sna
ke-

hea
d 

Ch
ann

a m
icr

ope
ltes

 (C
uv.

in 
Cu

v.&
Va

l.) 
ทุก

หม
ูบา
น 

ทั้ง
ป 

41 
ปล

าต
อง
กร
าย 

ปล
าก
ราย

 
Clo

wn
 fe

ath
erb

ack
 

Ch
ita

la 
orn

ate
 (G

ray
) 

ทุก
หม

ูบา
น 

ทั้ง
ป 
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ชื่อ
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En

glis
h n

am
e 

Sci
ent

ific
 na

me
 

หมู
บา
น 

ชว
งเว

ลาท
ี่พบ

 
42 

ปล
าต
อง
แน

บ 
ปล

าฉ
ลา
ด 

Bro
nze

 fe
ath

erb
ack

 
No

top
ter

us 
not

opt
eru

s(P
alla

s) 
ทุก

หม
ูบา
น 

ทั้ง
ป 

43 
ปล

าน
วล

จัน
ทร

 
ปล

าน
วล

จัน
ทร

เทศ
 

Mr
iga

l  
Cir

rhi
nus

 mr
iga

la 
(H

am
ilto

n) 
ทุก

หม
ูบา
น 

ทั้ง
ป 

44 
ปล

าน
าง 

ปล
าแด

ง, ป
ลา
เนื้อ

ออ
น 

Blu
e S

hea
thf

ish
 

Mi
cro

nem
a b

lee
ker

i (G
unt

her
) 

ทุก
หม

ูบา
น 

ทั้ง
ป 

45 
ปล

าน
ิล 

ปล
าน

ิล 
Nil

e ti
lap

ia 
Or

eoc
hro

mis
 ni

lot
icu

s (L
inn

eas
) 

ทุก
หม

ูบา
น 

ทั้ง
ป 

46 
ปล

าไน
 

ปล
าไน

 
Co

mm
on 

car
p 

Cy
pri

nus
 ca

rpi
o (

Lin
nea

s) 
ทุก

หม
ูบา
น 

ทั้ง
ป 

47 
ปล

าบ
ู 

ปล
าบ
ูทร

าย 
Ma

rbl
e s

lee
per

 go
by 

Ox
yel

eot
ris

 ma
rm

ora
ta B

lee
ker

 
ทุก

หม
ูบา
น 

ทั้ง
ป 

48 
ปล

าป
ก 

ปล
าแก

มช้ํ
า 

Re
ed 

che
ek 

bar
b 

Sys
tom

us 
orp

hoi
des

 (V
al.)

 
ทุก

หม
ูบา
น 

ทั้ง
ป 

49 
ปล

าป
าก

 
ปล

าต
ะเพ

ียน
ขา
ว 

Jav
a b

arb
 

Ba
rbo

nym
us 

gon
ion

otu
s (B

lee
ker

) 
ทุก

หม
ูบา
น 

ทั้ง
ป 

50 
ปล

าป
กเป

าค
วาย

 
ปล

าป
กเป

าส
ุวัติ

ถิ 
Su

vat
ti’s

 pu
ffe

r 
Mo

not
ret

e s
uva

tti 
(So

nti
rat

 &
 

So
ont

hor
nsa

tit)
 

ทุก
หม

ูบา
น 

ทั้ง
ป 

51 
ปล

าฝา
ออ

ง 
 

 
 

ทุก
หม

ูบา
น 

ทั้ง
ป 

52 
ปล

าพ
ันท

ราย
 

ปล
ารา

กก
ลว

ย, 
ปล

า
กล

วย
 

Ho
rse

-fa
ce 

loa
ch 

Ac
ant

hop
sis

 sp
. 

ทุก
หม

ูบา
น 

ทั้ง
ป 

53 
ปล

ายี่ส
ก 

ปล
ายี่ส

กเท
ศ 

Ro
hu 

La
beo

 ro
hit

a (
Ha

mi
lto

n) 
ทุก

หม
ูบา
น 

ทั้ง
ป 

54 
ปล

าเว
ียน

ไฟ
 

ปล
าต
ะเพ

ียน
ทอ

ง, ป
ลา

ตะ
เพีย

นห
างแ

ดง
 

Go
lde

n b
arb

 
Ba

rbo
nym

us 
alt

us 
(G

unt
her

) 
ทุก

หม
ูบา
น 

ทั้ง
ป 

55 
ปล

าส
บโ

ทง
 

ปล
าก
ะท

ุงเห
ว 

As
ian

 ga
r 

Xe
nen

tod
on 

can
cilo

ide
s (B

lee
ker

) 
ทุก

หม
ูบา
น 

ทั้ง
ป 

56 
ปล

าส
รอ
ยห

ัวแ
ข็ง

 
ปล

าส
รอ
ย 

Co
mm

on 
Sia

me
se 

bar
b 

He
nic

orh
ync

hus
 sia

me
nsi

s (S
auv

age
) 

ทุก
หม

ูบา
น 

ทั้ง
ป 
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สาม
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glis
h n

am
e 

Sci
ent

ific
 na

me
 

หมู
บา
น 

ชว
งเว

ลาท
ี่พบ

 
57 

ปล
าส
รอ
ยห

ัวม
น 

ปล
าส
รอ
ย 

Re
d-f

in 
Sia

me
se 

bar
b 

He
nic

orh
ync

hus
 or

nat
ipi

nni
s (R

obe
rts)

 
ทุก

หม
ูบา
น 

ทั้ง
ป 

58 
ปล

าส
ูดข

าว 
ปล

าก
ระ
สูบ

ขีด
 

Ba
nde

d w
olf

 ba
rb 

Ha
mp

ala
 ma

cro
lep

ido
ta 

van
 Ha

sse
lt 

ทุก
หม

ูบา
น 

ทั้ง
ป 

59 
ปล

าส
ูดจ

ุด 
ปล

าก
ระ
สูด

จุด
 

Sp
ott

ed 
wo

lf b
arb

 
Ha

mp
ala

 di
spa

r S
mi

th 
ทุก

หม
ูบา
น 

ทั้ง
ป 

60 
ปล

าห
นา

หม
อง

 
ปล

าส
รอ
ยน

กเข
าห

นา
หม

อง
 

Lin
’s r

obu
st l

abe
o 

Os
teo

chi
lus

 lin
i F

ow
ler

 
ทุก

หม
ูบา
น 

ทั้ง
ป 

61 
ปล

าห
มู 

ปล
าห

มูห
างแ

ดง
, ป

ลา
หม

ูขา
ว 

Re
d-f

in 
Bo

tia 
Ya

suh
iko

tak
ia 

mo
des

ta 
Ble

eke
r 

ทุก
หม

ูบา
น 

ทั้ง
ป 

62 
ปล

าห
มูก

ี้ 
ปล

าห
มูห

างแ
ดง

, ป
ลา

หม
ูขา
ว 

Re
d-f

in 
Bo

tia 
Ya

suh
iko

tak
ia 

mo
des

ta 
Ble

eke
r 

ทุก
หม

ูบา
น 

ทั้ง
ป 

63 
ปล

าห
มูพ

าย 
ปล

าห
มูข

างล
าย 

Tig
er 

bot
ia 

Syn
cro

ssu
s h

elo
des

 Sa
uva

ge 
ทุก

หม
ูบา
น 

ทั้ง
ป 

64 
ปล

าห
มูห

างแ
ดง

 
ปล

าห
มูข

าว 
Re

d-f
in 

Bo
tia 

Ya
suh

iko
tak

ia 
mo

des
ta 

Ble
eke

r 
ทุก

หม
ูบา
น 

ทั้ง
ป 

65 
ปล

าห
ลา
ด 

ปล
าก
ะท

ิง 
Zig

-za
g s

pin
y e

el 
Ma

sta
cem

bel
us 

arm
atu

s (L
ece

ped
e) 

ทุก
หม

ูบา
น 

ทั้ง
ป 

66 
ปล

าห
มา
กบ

ก 
ปล

าเส
ือด

ํา 
As

ian
 Le

af 
fish

 
Na

ndu
s o

xyr
hyn

chu
s N

g, V
idt

hay
ano

n a
nd 

Ng
 

ทุก
หม

ูบา
น 

ทั้ง
ป 

67 
ปล

าห
ลุด

จุด
 

ปล
าห

ลด
 

Pea
coc

k s
pin

y e
el 

Ma
cro

gna
thu

s s
iam

ens
is (

Gu
nth

er)
 

ทุก
หม

ูบา
น 

ทั้ง
ป 

68 
ปล

าห
ลด

ทร
าย 

ปล
าห

ลด
หล

ังจุด
 

Oc
ella

ted
 sp

iny
 ee

l 
Ma

cro
gna

thu
s s

em
ioc

ella
tus

 Ro
ber

ts 
ทุก

หม
ูบา
น 

ทั้ง
ป 

69 
ปล

าห
ลัง
ขอ

 
ปล

าห
นา
มห

ลัง
 

Ye
llo

w t
ail-

hoo
k b

arb
 

My
sta

col
euc

us 
ma

rgi
nat

us 
(V

al. 
In 

Cu
v.&

Va
l.) 

ทุก
หม

ูบา
น 

ทั้ง
ป 
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glis
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am
e 

Sci
ent

ific
 na

me
 

หมู
บา
น 

ชว
งเว

ลาท
ี่พบ

 
70 

ปล
าห

มัด
 

ปล
าก
ริม

สี 
Me

kon
g c

roa
kin

g g
our

am
y 

Tri
cho

psi
s s

cha
ller

i (L
adi

ges
) 

ทุก
หม

ูบา
น 

ทั้ง
ป 

71 
ปล

าอ
ีไท

 
ปล

าก
ะไ
ท, 

ปล
าส
รอ
ย

นก
เขา

 
Re

d s
pot

ted
 ro

bus
t la

beo
 

Os
teo

chi
lus

 ha
sse

lti 
(V

al. 
in 

Cu
v.&

Va
l.) 

ทุก
หม

ูบา
น 

ทั้ง
ป 

72 
ปล

าเอ
ี่ยน

 
ปล

าไห
ล 

Sw
am

p e
el 

Mo
nop

ter
us 

alb
us 

(Zi
euw

) 
ทุก

หม
ูบา
น 

ทั้ง
ป 

73 
ปล

าก
ดเผ

ือก
 

ปล
าก
ดค

ัง,ป
ลา
กด

แก
ว 

Re
d-t

ail 
cat

fish
 

He
mib

agr
us 

wy
cki

oid
es 

1.บ
าน
ยาง

งอ
ย 

2.บ
าน
เสีย

วส
งค
ราม

 
3.ห

มูบ
าน
อื่น

ๆ 

พ.ค
.-ส

.ค 
ไม

พบ
 

ทั้ง
ป 

74 
ปล

าก
ดห

มอ
 

ปล
าก
ดค

ัง,ป
ลา
กด

แก
ว 

Bla
ck 

cat
fish

 
He

mib
agr

us 
sp.

 
7.บ

าน
เสีย

วส
งค
ราม

 
9.บ

าน
นา
เพีย

ง 
12.

 บา
นท

าบ
อ 

หม
ูบา
นอ

ื่น 

ไม
พบ

 
ไม

พบ
 

ไม
พบ

 
ทั้ง

ป 
75 

ปล
าก
ะม

ัน 
ปล

าก
ระ
โห

 
Gia

nt 
bar

b 
Ca

tlo
car

pio
 sia

me
nsi

s B
oul

eng
er 

3.บ
าน
ทา
โข
ง 

12.
 บา

นท
าบ
อ 

หม
ูบา
นอ

ื่นๆ
 

มิ.ย
 – พ

.ย. 
ส.ค

 
ไม

พบ
 

76 
ปล

าก
วง

 
ปล

าม
า 

Fre
shw

ate
r d

rum
 fis

h 
Bo

sem
ani

a m
icr

ole
pis

 (B
lee

ker
) 

3.บ
าน
ทา
โข
ง 

4.บ
าน
ปา
กย
าม

 
5.บ

าน
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ปล
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Fre
shw

ate
r d

rum
 fis
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sem
ani

a m
icr

ole
pis

 (B
lee

ker
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ไม
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77 

ปล
าแก

ง 
ปล

าส
รอ
ยน

้ําเง
ิน 
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ine

se 
mu

d c
arb

 
Cir

rhi
nus

 mo
lito

rel
la 

(V
al.)

 
3.บ

าน
ทา
โข
ง 

4.บ
าน
ปา
กย
าม

 
5.บ

าน
ดง
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บัว
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าน
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ดง

 
9.บ

าน
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12.

 บา
นท
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ป 
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ป 

ทั้ง
ป 

ทั้ง
ป 

ทั้ง
ป 

ทั้ง
ป 

ไม
พบ

 
78 

ปล
าข
บ 

ปล
าเบ

ี้ยว
 

Ho
ok-

tee
th 

she
ath
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Be
lod

ont
ich

thy
s tr

unc
ate
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ott

ela
t &
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) 
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พง
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าน
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าม

 
6.บ

าน
อว
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ดง
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 – พ

.ย 
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พ.ค
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.ค 
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ก.ค
 – พ

.ย 
มิ.ย
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.ย 

ต.ค
 

มิ.ย
 – ส

.ค 
ไม

พบ
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ส.ค
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80 

ปล
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ี้เหี่ย
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าแข
ยงห
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mb
le b

ee 
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Pse
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stu

s s
iam

ens
is (

Fo
wle

r) 
7.บ

าน
เสีย

วส
งค
ราม

 
8.บ

าน
ดอ

นแ
ดง

 
หม

ูบา
นอ

ื่นๆ
 

ไม
พบ

 
ไม

พบ
 

ทั้ง
ป 

81 
ปล

าค
ูน 

ปล
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ํา 
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nt 

bla
ck 
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ath
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h 
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เสีย

วส
งค
ราม

 
9.บ
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นท
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 – พ
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ทั้ง
ป 

83 
ปล

าแค
 

ปล
าแค

, ป
ลา
ตุก

แก
 

Cro
cod

ile 
Ca

tfis
h 

Ba
gar

ius
 ya

rre
lli 

(Sy
kes
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าน
หา
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พง
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าน
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ย 
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าน
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ง 
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าม
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บัว
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าว 

11.
บา
นค

ําไฮ
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พ.ค
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.ย 
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ป 
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ส.ค
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พบ
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ปล
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nt 
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นอ

ื่นๆ
 

ต.ค
 – พ
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พบ
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ป 

85 
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าช
ะน

าค
 

ปล
าส
ะน

าก
, ป

ลา
นา
ง

อา
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ปล
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อก

นา
ก 
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ut 

bar
b 

Ra
iam
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gut
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us 
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าน
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งอ
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ราม
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งบ
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มิ.ย
 – ต

.ค 
ไม

พบ
 

มิ.ย
 – พ

.ย 
พ.ค
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Pa
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nod
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ลา
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La

oti
an 

sw
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 ba
rb 

Ma
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hir
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(Cu
v &

 Va
l) 
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าน
ยาง

งอ
ย 
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าน
ทา
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ง 
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าน
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กย
าม
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าน
อว
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ป 
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ป 

ทั้ง
ป 

พ.ค
 – พ

.ย 
ทั้ง

ป 
ส.ค

 – ก
.ย 

ก.ย
 – ต

.ค 
ไม

พบ
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ปล
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อง
ลา
ย 
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 fe
ath

erb
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Ch
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la 
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 (A
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nto
n) 
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าน
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งอ
ย 
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าน
อว
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10.

บา
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นอ
งบ

าท
าว 

11.
บา
นค

ําไฮ
 

12.
 บา

นท
าบ
อ 

หม
ูบา
นอ

ื่นๆ
 

ไม
พบ

 
ไม

พบ
 

ไม
พบ

 
ไม

พบ
 

ไม
พบ

 
ทั้ง

ป 
89 

ปล
าต
าโป

 
ปล

าต
าม
ิน 

Big
eye

 ba
rb 

Am
bly

rhy
nic

hth
ys 

tru
nca

tes
 (B

lee
ker

) 
2.บ

าน
ยาง

งอ
ย 

7.บ
าน
เสีย

วส
งค
ราม

 
12.

 บา
นท

าบ
อ 

หม
ูบา
นอ

ื่นๆ
 

พ.ค
 – ม

ิ.ย 
มิ.ย

 – ก
.ค 

ก.ค
 – ต

.ค 
ทั้ง

ป 
90 

ปล
าน
กเข

า 
ปล

าส
รอ
ยน

กเข
า 

Bla
ck 

ear
 ro

bus
t la

beo
 

Os
teo

chi
lus

 me
lan

opl
eur

a (
Ble

eke
r) 

7.บ
าน
เสีย

วส
งค
ราม

 
หม

ูบา
นอ

ื่นๆ
 

มิ.ย
 – ก

.ค 
ทั้ง

ป 
91 

ปล
าบ
ึก 

ปล
าบ
ึก 

Gia
nt 

Me
kon

g c
atf

ish
 

Pa
nga

sia
nod

on 
gig

as 
Ch

eve
y 
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าน
หา

ดแ
พง

 
4.บ

าน
ปา
กย
าม

 
7.บ

าน
เสีย

วส
งค
ราม

 
8.บ

าน
ดอ

นแ
ดง

 
9.บ

าน
นา
เพีย

ง 
10.

บา
นห

นอ
งบ

าท
าว 

ส.ค
 – ต

.ค 
ก.ย

 –ต
.ค 

ไม
พบ

 
ส.ค

 - ก
.ย  

ไม
พบ

 
ไม

พบ
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g c
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eve
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12.
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อ 

ต.ค
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.ค 
92 

ปล
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กไ
ก 

ปล
าด
อก

บัว
, ป

ลา
เพีย

ว 
Ch

eve
y’s

 sh
eat

hfi
sh 

Kr
ypt

opt
eru

s c
hev

eyi
 Du

ran
d 

2.บ
าน
ยาง

งอ
ย 

5.บ
าน
ดง
หน

อง
บัว

 
6.บ

าน
อว

น 
10.

บา
นห

นอ
งบ

าท
าว 

12.
 บา

นท
าบ
อ 

พ.ค
 – พ

.ย 
ต.ค

 – พ
.ย 

พ.ย
 

ต.ค
 

ก.ย
 – ต

.ค 
93 

ปล
าป
าก
บา
น 

ปล
าต
ะก
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Fri
nge

 lip
 riv

er 
bar

b 
Co

sm
och

eilu
s h

ard
ma
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auv
age
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 – ธ
.ค 

มิ.ย
 – ม
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ต.ค
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.ย 

ส.ค
 – ก

.ย 
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 – พ
.ย 

ต.ค
 – พ
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ทั้ง

ป 
ก.ค

 – ต
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ภาคผนวก ข รายช่ือพรรณพืชและเห็ดในลุมน้ําสงครามตอนลาง, (งานวิจัยไทยบาน: 2548) 
 

ลําดับ ช่ือทองถิ่น ช่ือวิทยาศาสตร 
1 ตนคอนผึ้ง X 

2 ตนขาไก Sericocalyx schomburgkii Brem. 

3 ตนคอนทอย X 

4 ตนหวดคา X 

5 ตนสานทาม X 

6 ตนสานใหญ X 

7 ตนเปาทาม X 

8 ตนเปาโคก X 

9 ตนเมาขี้มด X 

10 ตนจินจ้ํา X 

11 ตนตีนเปด (พญาสัตบรรณ) Alstonia scholaris 

12 ตนตูมกา Strychnos nux-vomica Linn. 

13 ตนเหมือดใหญ Helicia robusta R.Br.ex.Wall. 

14 ตนเหมือดขน Aporosa villosa 

15 ตนกามปู(จามจุรี) Samanea saman Merr. 

16 ตนกุม Crateva magna DC. 

17 ตนเอื้อง(เอื้องหมายนา) Costus speciosus (Koen.) J.E. Smith 

18 ตนลุกพุก X 

19 ตนเลือดดัง X 

20 ตนโสน X 

21 ตนหวาจอย X 

22 ตนเบือกบี้ X 

23 ตนมะเดื่อปลอง Ficus hispida Linn. f. 

24 ตนสะมัด(ชะมัด,สะมัดนอย) Micromelum glanduliferum B.Hansen. 

25 ตนแกใหญ X 

26 ตนแกดํา X 

27 ตนมะเดื่อ Ficus racemosa Linn 

28 ตนหงอนไก Cnestis palala Merr. 

29 ตนยาง Diptero carpus spp. 

30 ตนแคน(ตะเคียน) X 

31 ตนดู X 
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ภาคผนวก ข ตารางรายชื่อพรรณพืชและเห็ดในลุมน้ําสงครามตอนลาง, (งานวิจัยไทยบาน: 2548) (ตอ) 
 

ลําดับ ช่ือทองถิ่น ช่ือวิทยาศาสตร 
32 ตนตะนา X 

33 ตนคัดเคา Randia  siamensis Craib 

34 ตนบงนั่ง X 

35 ตนเหมือดกุง X 

36 ตนพุมคา X 

37 ตนมุงมัง X 

38 ตนตะไก (ตาไก) Salacia  chinensis  L. 

39 ตนตะกวง X 

40 ตนขี้เหล็กทาม X 

41 ตนเปอยหนาม X 

42 ตนกระโดนน้ํา Barringtonea  acutangula (Linn.) 

43 ตนหนามกะทิ้ง X 

44 ตนกะยอม (พะยอม) Shorea  roxburghii G.Don. 

45 ตนสะแบง Dipterocarpus  intricatus. 

46 ตนเสียว X 

47 ตนกะโดนโคก (กระโดนโคก) Careya sphaerica Roxb. 

48 ตนเมา Syzygium grandis Wight 

49 ตนผีผวน Uvaria pierrei Finet & Gagnep. 

50 ตนเปอยลาน X 

51 ไผปา (ไผหนาม) Bambusa bambos (L.) Voss. 

52 ตนมะเฟองน้ํา X 

53 ตนแซง X 

54 กอใครใหญ X 

55 ตนหวาขี้มด (แดงกลวย) Acmena pblyantha Merr. Perry. 

56 ตนปอทาม X 

57 ตนหนามแทง Cartunaregam spathulifolia Triveng 

58 ตนกระสิน X 

59 ตนกระเบา Hydnocarpus anthelminthicus 

60 ไผกะซะ X 

61 ผักหนอกใหญ(ผักหนอก) Hydrocotyle javanica Thunb. 
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ภาคผนวก ข ตารางรายชื่อพรรณพืชและเห็ดในลุมน้ําสงครามตอนลาง, (งานวิจัยไทยบาน: 2548) (ตอ) 
 

ลําดับ ช่ือทองถิ่น ช่ือวิทยาศาสตร 
62 ผักหนอกชาย(ผักหนอก) Hydrocotyle javanica Thunb. 

63 ผักไซทาม X 

64 บัวแดง Nymphaea lotus Linn. 

65 ผักปอด Sphenoclea zeylanica Gaertn. 

66 ผักปงน้ํา(ผักปลัง) Basella alba Linn. 

67 ผักบุง Ipomoea aquatica Forsk. 

68 ผักกะเฉดทาม(ผักกระเฉด) Neptunia oleracea Lour. 

69 ผักแพรว Heliotropium indicum L. 

70 ผักแขยง Limnophila aromatica Merr. 

71 ผักขมขี้ปลา X 

72 กะจับน้ํา X 

73 ผักกาดฮอง X 

74 ผักแพงพวย Jussiaea repens Linn. 

75 ผักกะนองมา(ตับเตา) Sagittalia guayanensis Humb. 

76 ผักพายใหญ X 

77 ผักอีฮีน(ผักขาเขียด) Monochoria vaginalis (Burmf.) Presl 

78 ผักตังโอ Chrysanthemum coronarium Linn. 

79 บับแบ X 

80 ผักเกล็ดหอย X 

81 ผักขี้สม X 

82 ผักไฮไก X 

83 ผักขี้บอ X 

84 ผักกะเตียวเฟอง X 

85 ผักแวน Oxalis corniculata Linn. 

86 ผักสายไหม X 

87 ผักขี้หอย X 

88 ผักหัวเหลือง X 

89 ผักบวง(ตํานินทอง) X 

90 หัวกะบุก X 

91 ผักกระเจียวใหญ X 
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ภาคผนวก ข ตารางรายช่ือพรรณพืชและเห็ดในลุมน้ําสงครามตอนลาง, (งานวิจัยไทยบาน: 2548) (ตอ) 
 

ลําดับ ช่ือทองถิ่น ช่ือวิทยาศาสตร 
92 ผักกานจอง(ตาลปตรฤาษี) Limnocharis flava (L.) Buchenau 

93 เทา X 

94 ผักกระเจียวเล็ก X 

95 ผักดางขม X 

96 ผักตีนฮุง X 

97 ผักอีแปะ X 

98 เครือหมากเก็บ X 

99 เครือคันจาง X 

100 เครือขี้กา X 

101 เครือจี้จอ X 

102 เครือกะแดง X 

103 เครือตาปลา Derris thorelii Craib 

104 หวายน้ํา Calamus godefroyi Becc 

105 เล็บแมว(หนามเล็บแมว) Zizyphus oenoplia var.brunoniana TardieuMill. 

106 เครือซูตใบเล็ก X 

107 เครือซูตใบใหญ X 

108 เครือบีเอี่ยนทาม X 

109 เครือกูดนอย X 

110 เครือกูดแดง X 

111 เครือกูดงองแงง X 

112 เครือไพสง X 

113 เครือพายถงนอย X 

114 เครือนมวัว X 

115 หนามขี้แฮด X 

116 เครือขางควาย X 

117 เครือซีซาง X 

118 เครือหุน X 

119 เครือหมาวอ X 

120 ครืออําไอ X 

121 เสียวน้ํา Phyllanthus taxodiifolius Beille 

122 เครือขี้อนทาม X 
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ภาคผนวก ข ตารางรายชื่อพรรณพืชและเห็ดในลุมน้ําสงครามตอนลาง, (งานวิจัยไทยบาน: 2548) (ตอ) 
 

ลําดับ ช่ือทองถิ่น ช่ือวิทยาศาสตร 
123 เครือญานาง X 
124 เครือตดหมา X 
125 เครือเบ็ญน้ํา X 
126 เครือเขาแกลบ X 

127 เครือตาดิบ X 
128 เครือหมากยาง X 
129 เครือหางนาค X 
130 เครือเขือง X 
131 เครือเขาปอก X 

132 เครือถอบแถบ X 
133 เครือจาน X 
134 เครือหนามคอม X 
135 เครือสะขางน้ํา X 
136 ผือนา X 

137 หญาหนวดแมว Bulbostylis barbata Clarke 

138 หญาแฝกทาม Themeda triandra Forsk. 

139 หญาไผ X 

140 ผือฮังกา X 

141 ตนเงี่ยงปลาดุก Canthium berberidifolium Geddes. 

142 ญอเตี้ย X 

143 ตนพังคี X 

144 ตนชายชู X 

145 ตนขาวจี่ X 

146 ตนตอนแตน X 

147 ตนขี้ควายเทวทัต X 

148 หนามลิงญอก X 

149 ตนกากะเลา(อินทนิลบก) Lagerstroemia microcapa Wall. 

150 เครือใสตัน X 

151 ขี้ไฟนกขุม X 

152 เครือหมานอย X 

153 เครือลิ้นแฮด X 
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ภาคผนวก ข ตารางรายชื่อพรรณพืชและเห็ดในลุมน้ําสงครามตอนลาง, (งานวิจัยไทยบาน: 2548) (ตอ) 
 

ลําดับ ช่ือทองถิ่น ช่ือวิทยาศาสตร 
154 ผักโฮบเฮบ Ottlia alismoides 

155 ตนซาด X 

156 เห็ดขี้ควาย Psilocybe cubensis Sing  

157 เห็ดญอ X 

158 เห็ดซี่นโคน X 

159 เห็ดไค X 

160 เห็ดไผ Lentinus infundibuliformis 

161 เห็ดตีนแฮด(เห็ดตีนแรด,เห็ดตับเตาขาว) Macrocybe crassa (Beak) 

162 เห็ดขาว Lentinus squrrosulus 

163 เห็ดต่ัน X 

164 เห็ดหัวหญา X 

165 เห็ดคอนกอง X 

166 เห็ดปลวกตาบนกกี้ X 

167 เห็ดบด(เห็ดลม,เห็ดกระดาง) X 

168 เห็ดทา X 

169 เห็ดแทด X 

170 เห็ดผึ้งทาม X 

171 เห็ดปลวกไกนอย X 

172 เห็ดละโงก Amanita vaginata 

173 ตนหมี่(กะทัง) Litsea  monopetala  (Roxb.) Pers. 

174 ตนโมกเตี้ย(พุดน้ํา) Holarrhena curtksii King & Gamble 

175 ตนโมกใหญ Holarrhena antidysenterica Wall. 

176 ตนเขทาม X 

177 ตนอินถวา(พุดซอน) Gardenia augusta 

178 ตนเหมือดแอ(พลองขี้ใต) Memecylon  pauciflorum  Blume 

179 ตนแสง X 

180 ตนกลวยนอย Xylopia vielana Pierre 

181 ตนขอยทาม X 

182 ตนทม X 

183 ตนหมากแซว(มะกอกน้ํา) Elaeocarpus hygrophilus Kurz. 

184 ตนสมกุง Begonice sp. 
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ภาคผนวก ข ตารางรายชื่อพรรณพืชและเห็ดในลุมน้ําสงครามตอนลาง, (งานวิจัยไทยบาน: 2548) (ตอ) 
 

ลําดับ ช่ือทองถิ่น ช่ือวิทยาศาสตร 
185 ตนกางปา X 

186 ตนเข็มขาว(เข็มใหญ) Ixora finlaysoniana Wall. 

187 ตนหมากหนอด X 

188 ตนหูลิง Hymenocardia wallichii 

189 ตนคางฮุง(คาง) Albizia lebbekioides Benth. 

190 ตนกางของ X 

191 ตนไฮ X 

192 ตนมะดัน Garcinia schomburgkiana Pierre. 

193 ตนสมปอย Acacia rugata Merr. 

194 ตนเม็ก Eugenia grata Wight var. collinsae Craib 

195 ตนซี X 

196 ตนสบู(สบูดํา) Jatropha curcus Linn. 

197 ตนแฮ X 

198 ตนเซี่ยนผี X 

199 ตนมันปา X 

200 ตนกะโดนเบี้ย(กระโดนดิน,กระโดนเบี้ย) Careya herbacea Roxb. 

201 ตนกาม(กุมบก) Crateva adansonii DC.ssp. trifoliata (Roxb.) 
Jacobs 

202 ตนจาน(ทองกวาว) Butea monosperma Kuntze. 

203 ตนติ้ว Cratoxylum formosum (Jack) Dyer ssp. 

204 ตนเบ็ญอา X 

205 ตนญอ X 

206 ตนคูณ(ตนราชพฤกษ) Cassia fistula L. 

 
X = ไมมีช่ือวิทยาศาสตร 
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าม

 
12 

กร
ะเม

็ก 
X 

แก
เบื่อ

 
บา
นด

อน
แด

ง 
บา
นห

าด
แพ

ง 
ทั้ง

ป 
พื้น

ที่ท
าม

 

13 
ตน

ลํา
ดว

ล 
X 

แก
ฝ ห

นอ
ง 

บา
นด

อน
แด

ง 
ทั้ง

ป 
พื้น

ที่ด
อน

 
14 

นม
ฤา
ษี 

X 
หา

มเล
ือด

 
บา
นด

อน
แด

ง 
ทั้ง

ป 
พื้น

ที่ด
อน
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2 
 ภา
คผ

นว
ก ค

-2 ต
ารา

งแ
สด

ง ส
มุน

ไพ
รท

ี่คร
ัวเร

ือน
แล

ะห
มอ

ยาส
มุน

ไพ
รใช

รัก
ษา
โร
ค 

 ลําด
ับ 

ชื่อ
ทอ

งถ
ิ่น 

Sci
ent

ific
 na

me
 

รัก
ษา
โรค

 
หมู

บา
น 

ชว
งเว

ลาใ
นก

ารห
า 

พื้น
ที่เก็

บ 
15 

ขอ
ย 

X 
ปว

ดฟ
น 

บา
นด

อน
แด

ง 
บา
นห

าด
แพ

ง 
ทั้ง

ป 
พื้น

ที่ด
อน

 

16 
เพร

ชฆ
าต
เหล

็ก 
X 

ริด
สีด

วง 
, ยา

ระ
บา
ย ,

 มะ
เร็ง

ลํา
ใส

 
บา
นด

อน
แด

ง 
ทั้ง

ป 
พื้น

ที่ด
อน

 

17 
ราก

สอ
งฟ

า 
X 

แก
ไอ

 
บา
นด

อน
แด

ง 
บา
นป

าก
ยาม

 
บา
นอ

วน
 

ทั้ง
ป 

พื้น
ที่ด

อน
 

18 
ผัก

อีตู
นา

 
X 

ทอ
งอ
ืด 

บา
นด

อน
แด

ง 
บา
นน

าเพ
ียง 

ทั้ง
ป 

พื้น
ที่ด

อน
 

19 
ผัก

แพ
งพ

วย
 

Ju
ss

ia
ea

 re
pe

ns
 L

in
n.

 
มะ

เร็ง
 

บา
นด

อน
แด

ง 
ทั้ง

ป 
พื้น

ที่ด
อน

 
20 

ราก
นอ

ย 
X 

ชํา
ใน

 
บา
นป

าก
ยาม

 
ทั้ง

ป 
พื้น

ที่ด
อน

 
21 

ฝา
กต

นเป
า 

X 
แก

ปว
ดห

ลัง
 

บา
นป

าก
ยาม

 
ทั้ง

ป 
พื้น

ที่ด
อน

 
22 

ตา
ไก
 

X 
ทอ

งผู
ก 

บา
นป

าก
ยาม

 
ทั้ง

ป 
พื้น

ที่ด
อน

 
23 

ตา
กว

ง 
X 

ทอ
งผู
ก 

บา
นป

าก
ยาม

 
ทั้ง

ป 
พื้น

ที่ด
อน

 
24 

เคร
ือน

้ําม
ันตั

บป
ลา

 
X 

ทอ
งผู
ก 

บา
นป

าก
ยาม

 
ทั้ง

ป 
พื้น

ที่ด
อน

 
25 

เคร
ือก

ระ
จาย

 
X 

ริด
สีด

วง 
บา
นด

งห
นอ

งบ
ัว 

ทั้ง
ป 

พื้น
ที่ด

อน
 

26 
หม

าก
เดือ

ย 
X 

ตก
เลือ

ด 
บา
นด

งห
นอ

งบ
ัว 

ทั้ง
ป 

พื้น
ที่ด

อน
 

27 
ดอ

กเก
ศ 

X 
นิ้ว

ไต
 

บา
นด

งห
นอ

งบ
ัว 

ทั้ง
ป 

พื้น
ที่ด

อน
 

28 
คัน

ทร
ส 

X 
นิ้ว

ไต
 

บา
นด

งห
นอ

งบ
ัว 

ทั้ง
ป 

พื้น
ที่ด

อน
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3 
 ภา
คผ

นว
ก ค

-3 ต
ารา

งแ
สด

ง ส
มุน

ไพ
รท

ี่คร
ัวเร

ือน
แล

ะห
มอ

ยาส
มุน

ไพ
รใช

รัก
ษา
โร
ค 

 ลําด
ับ 

ชื่อ
ทอ

งถ
ิ่น 

Sci
ent

ific
 na

me
 

รัก
ษา
โรค

 
หมู

บา
น 

ชว
งเว

ลาใ
นก

ารห
า 

พื้น
ที่เก็

บ 
29 

ขี้เห
ล็ก

 
X 

ตก
ขา
ว 

บา
นด

งห
นอ

งบ
ัว 

ทั้ง
ป 

พื้น
ที่ด

อน
 

30 
หญ

าห
ัวแ
หว

 
X 

ตก
ขา
ว 

บา
นด

งห
นอ

งบ
ัว 

ทั้ง
ป 

พื้น
ที่ด

อน
 

31 
ไม

ยาร
าบ

 
X 

ตก
ขา
ว 

บา
นด

งห
นอ

งบ
ัว 

ทั้ง
ป 

พื้น
ที่ด

อน
 

32 
หม

าก
เยา

 
X 

ตก
ขา
ว 

บา
นด

งห
นอ

งบ
ัว 

ทั้ง
ป 

พื้น
ที่ด

อน
 

33 
เกร

็ดโ
พธ

ิ์ 
X 

งูส
วัส

 
บา
นห

าด
แพ

ง 
ทั้ง

ป 
พื้น

ที่ด
อน

 
34 

มะ
เดื่อ

 
Fi

cu
s r

ac
em

os
a 

Li
nn

 
งูส

วัส
 

บา
นห

าด
แพ

ง 
ทั้ง

ป 
พื้น

ที่ด
อน

 
35 

ปน
ดง

 
X 

งูส
วัส

 
บา
นห

าด
แพ

ง 
ทั้ง

ป 
พื้น

ที่ด
อน

 
36 

สโ
น 

X 
งูส

วัส
 

บา
นห

าด
แพ

ง 
ทั้ง

ป 
พื้น

ที่ด
อน

 
37 

หย
ิกบ

ทอ
ง 

X 
คล

อด
ลูก

 
บา
นห

าด
แพ

ง 
ทั้ง

ป 
พื้น

ที่ด
อน

 
38 

ทอ
มเล

ือด
 

X 
คล

อด
ลูก

 
บา
นห

าด
แพ

ง 
ทั้ง

ป 
พื้น

ที่ด
อน

 
39 

ตน
สา
ร 

X 
คล

อด
ลูก

 
บา
นห

าด
แพ

ง 
ทั้ง

ป 
พื้น

ที่ด
อน

 
40 

กล
างข

อง
 

X 
แก

ไอ
 

บา
นห

าด
แพ

ง 
ทั้ง

ป 
พื้น

ที่ด
อน

 
41 

ขี่ไ
พร

นก
คุม

 
X 

แก
ไอ

 
บา
นห

าด
แพ

ง 
ทั้ง

ป 
พื้น

ที่ท
าม

 
42 

ตน
ตะ

ไก
 (ต

าไก
) 

Sa
la

ci
a 

 c
hi

ne
ns

is
  L

. 
ทอ

งผู
ก ,

 มึน
 

บา
นห

าด
แพ

ง 
บา
นอ

วน
 

หน
าแล

ง 
พื้น

ที่ท
าม

 

43 
เถา

วัล
เปร

ียง 
X 

แก
ลม

 
บา
นห

าด
แพ

ง 
บา
นย

างง
อย

 
หน

าแล
ง 

 
พื้น

ที่ท
าม

 

44 
ปน

ดง
ขอ

 
X 

เสน
 ,เอ

น 
บา
นห

าด
แพ

ง 
หน

าแล
ง 

พื้น
ที่ท

าม
 

45 
ตีน

ฮอ
ง 

X 
เสน

 ,เอ
น 

บา
นห

าด
แพ

ง 
หน

าแล
ง 

พื้น
ที่ท

าม
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4 
 ภา
คผ

นว
ก ค

-4 ต
ารา

งแ
สด

ง ส
มุน

ไพ
รท

ี่คร
ัวเร

ือน
แล

ะห
มอ

ยาส
มุน

ไพ
รใช

รัก
ษา
โร
ค 

 ลําด
ับ 

ชื่อ
ทอ

งถ
ิ่น 

Sci
ent

ific
 na

me
 

รัก
ษา
โรค

 
หมู

บา
น 

ชว
งเว

ลาใ
นก

ารห
า 

พื้น
ที่เก็

บ 
46 

หม
าก
ใต
ใบ

 
X 

ขับ
ปส

สา
วะ

 
บา
นห

าด
แพ

ง 
หน

าแล
ง 

พื้น
ที่ท

าม
 

47 
ขม

ิ่นเค
รือ

 
X 

ขับ
ปส

สา
วะ

 
บา
นห

าด
แพ

ง 
หน

าแล
ง 

พื้น
ที่ท

าม
 

48 
สะ

เดน
 

X 
โร
คต

ับ 
บา
นห

าด
แพ

ง 
หน

าแล
ง 

พื้น
ที่ท

าม
 

49 
ขา
วล

ีบ 
X 

หา
มเล

ือด
 

บา
นห

าด
แพ

ง 
หน

าแล
ง 

พื้น
ที่ท

าม
 

50 
หญ

าห
วาย

 
X 

ขับ
ปส

สา
วะ

 
บา
นห

าด
แพ

ง 
หน

าแล
ง 

พื้น
ที่ท

าม
 

51 
กร
ะเบ

า 
H

yd
no

ca
rp

us
 

an
th

el
m

in
th

ic
us

 
เลือ

ดล
ม 

บา
นห

าด
แพ

ง 
ทั้ง

ป 
พื้น

ที่ท
าม

 

52 
ตน

แส
ง 

X 
ยาส

าง 
บา
นห

าด
แพ

ง 
ทั้ง

ป 
พื้น

ที่ท
าม

 
53 

กร
ะโ
ดน

เตี้ย
 

Ba
rr

in
gt

on
ea

  
ac

ut
an

gu
la

 (L
in

n.
) 

โร
คก

ระ
เพา

ะ,แ
กป

ลา
ติด

เชื้อ
 

บา
นห

าด
แพ

ง 
บา
นย

างง
อย

 
บา
นอ

วน
 

ทั้ง
ป 

พื้น
ที่ท

าม
 

54 
ยอ
น้ํา

 
X 

ยาบ
ํารุง

 
บา
นย

างง
อย

 
หน

าแล
ง 

พื้น
ที่ท

าม
 

55 
ทร

ายส
ูน้ํา

 
X 

ยาส
มา
นแ

ผล
 

บา
นย

างง
อย

 
หน

าแล
ง 

พื้น
ที่ท

าม
 

56 
ไค
รน

้ํา 
X 

ยาส
มา
นแ

ผล
 

บา
นย

างง
อย

 
หน

าแล
ง 

พื้น
ที่ท

าม
 

57 
กูด

 7 จ
ําพ

วก
 

X 
คร
ีมท

าห
นา

 
บา
นย

างง
อย

 
หน

าแล
ง 

พื้น
ที่ท

าม
 

58 
ตน

กา
กะ

เลา
(อิน

ทน
ิลบ

ก) 
La

ge
rs

tr
oe

m
ia

 
m

ic
ro

ca
pa

 W
al

l. 
ทอ

งรว
ง 

บา
นย

างง
อย

 
หน

าแล
ง 

พื้น
ที่ท

าม
 

59 
หม

าก
ดู 

X 
งูส

วัส
 

บา
นน

าเพ
ียง 

ทั้ง
ป 

พื้น
ที่ด

อน
 

60 
กก

หม
อน

แก
ว 

X 
งูส

วัส
 

บา
นน

าเพ
ียง 

ทั้ง
ป 

พื้น
ที่ด

อน
 

61 
ตน

กร
ะท

ิง 
X 

งูส
วัส

 
บา
นน

าเพ
ียง 

ทั้ง
ป 

พื้น
ที่ด

อน
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5 
 ภา
คผ

นว
ก ค

-5 ต
ารา

งแ
สด

ง ส
มุน

ไพ
รท

ี่คร
ัวเร

ือน
แล

ะห
มอ

ยาส
มุน

ไพ
รใช

รัก
ษา
โร
ค 

 ลําด
ับ 

ชื่อ
ทอ

งถ
ิ่น 

Sci
ent

ific
 na

me
 

รัก
ษา
โรค

 
หมู

บา
น 

ชว
งเว

ลาใ
นก

ารห
า 

พื้น
ที่เก็

บ 
62 

กก
เข็ม

ขา
ว 

X 
งูส

วัส
 

บา
นน

าเพ
ียง 

ทั้ง
ป 

พื้น
ที่ด

อน
 

63 
กก

เข็ม
แด

ง 
X 

งูส
วัส

 
บา
นน

าเพ
ียง 

ทั้ง
ป 

พื้น
ที่ด

อน
 

64 
งิ้วด

ํา 
X 

งูส
วัส

 
บา
นน

าเพ
ียง 

ทั้ง
ป 

พื้น
ที่ด

อน
 

65 
ปล

ีแด
ง 

X 
งูส

วัส
 

บา
นน

าเพ
ียง 

ทั้ง
ป 

พื้น
ที่ด

อน
 

66 
กก

สะ
ฝา
ง 

X 
งูส

วัส
 

บา
นน

าเพ
ียง 

ทั้ง
ป 

พื้น
ที่ด

อน
 

67 
มะ

ดูใ
ส 

X 
แก

อีส
ุกอ

ีใส
 

บา
นน

าเพ
ียง 

ทั้ง
ป 

พื้น
ที่ด

อน
 

68 
หญ

าห
ัวเล

ีย 
X 

แก
ไข
 

บา
นน

าเพ
ียง 

ทั้ง
ป 

พื้น
ที่ด

อน
 

69 
หม

อก
บว

าย 
X 

แก
ไข
 

บา
นน

าเพ
ียง 

ทั้ง
ป 

พื้น
ที่ท

าม
 

70 
กก

เสีย
วท

าม
 

X 
ทอ

งอ
ืด 

บา
นน

าเพ
ียง 

ทั้ง
ป 

พื้น
ที่ท

าม
 

71 
กก

เปา
 

X 
คล

อด
ลูก

 
บา
นน

าเพ
ียง 

ทั้ง
ป 

พื้น
ที่ด

อน
 

72 
กก

ธง
 

X 
คล

อด
ลูก

 
บา
นน

าเพ
ียง 

ทั้ง
ป 

พื้น
ที่ด

อน
 

73 
กก

หม
าก
โก

 
X 

คล
อด

ลูก
 

บา
นน

าเพ
ียง 

ทั้ง
ป 

พื้น
ที่ด

อน
 

74 
ใบ

หน
าด

 
X 

คล
อด

ลูก
 

บา
นน

าเพ
ียง 

ทั้ง
ป 

พื้น
ที่ด

อน
 

75 
กก

แด
ง 

X 
คล

อด
ลูก

 
บา
นน

าเพ
ียง 

ทั้ง
ป 

พื้น
ที่ด

อน
 

76 
กก

ผา
สา
ม 

X 
คล

อด
ลูก

 
บา
นน

าเพ
ียง 

ทั้ง
ป 

พื้น
ที่ด

อน
 

77 
ขี้อ

ดแ
ดง

 
X 

แก
ไอ

 
บา
นอ

วน
 

ทั้ง
ป 

พื้น
ที่ท

าม
 

78 
เคร

ือเข
าแก

บ 
X 

แก
โร
คก

ระ
เพา

ะ 
บา
นอ

วน
 

ทั้ง
ป 

พื้น
ที่ท

าม
 

79 
นม

ราช
สี 

X 
มึน

,ทอ
งอ
ืด 

บา
นอ

วน
 

ทั้ง
ป 

พื้น
ที่ด

อน
 

80 
หัว

เขา
เย็น

 
X 

แก
ฝ 

บา
นอ

วน
 

ทั้ง
ป 

พื้น
ที่ด

อน
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6 
 ภา
คผ

นว
ก ค

-7 ต
ารา

งแ
สด

ง ส
มุน

ไพ
รท

ี่คร
ัวเร

ือน
แล

ะห
มอ

ยาส
มุน

ไพ
รใช

รัก
ษา
โร
ค 

 ลําด
ับ 

ชื่อ
ทอ

งถ
ิ่น 

Sci
ent

ific
 na

me
 

รัก
ษา
โรค

 
หมู

บา
น 

ชว
งเว

ลาใ
นก

ารห
า 

พื้น
ที่เก็

บ 
81 

หัว
คอ

นก
ระ
แต

 
X 

แก
มึน

 
บา
นอ

วน
 

ทั้ง
ป 

พื้น
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……
……

….
..km

 
1 

2 
3 

4 
5 

6 
7 

8 
9 

1 0 
1 1 

1 2 
จําน

วน
วนั

ที่
จับ

ปล
า 

เคร
ื่อง
มือ

 
จําน

วน
 

(ชิ้
น)

 
ปริ

มา
ณท

ี่สา
มา
รถ
หา

ได
 

แป
รร
ูป 

จําน
วน

วนั
ที่ก

นิ
รว
มจ

ําน
วน

 
บริ

โภ
ค 

บริ
โภ

ค
ขา
ย 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                            วท.ม.(การวางแผนสิ่งแวดลอมเพื่อพัฒนาชุมชนและชนบท) / 229 



 ตอ
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ัตว
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เปด
 / ไ

ก 
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หอ

ย…
. 
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