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ABSTRACT

        This quasi-experimental research aimed at investigating the effects of a 
program of prevention skills against sexual assault of school aged children in Muang 
District, Uttaradit Province.  The subjects were 72 students who were equally 
divided into an experimental group and a control group. The subjects in the 
experimental group received a program on prevention skills against sexual assault 
based on participatory learning in the five lessons: Critical thinking, Self-awareness, 
Decision making skills and Communication skills as well some techniques to  
promote the perceived self-efficacy was employed to all lessons.  On the other hand, 
the subjects in the control group received only a manual entitled “Sexual Danger 
Can be Prevented.”  Data collection took place from May 18 to June 29, 2006.  Data 
were analyzed in terms of frequency, percentage, mean, and standard deviation.  
Chi-square test, Independent t-test, and Paired t-test were also used in the data analysis.

        The findings showed that before the experiment, there were no statistically 
significant differences between the mean scores of life skills and perceived self-
efficacy to prevent sexual assault. However, after the experiment, the mean scores of 
life skills and perceived self-efficacy to prevent sexual assault of the subjects in the 
experimental group were higher than those of the subjects in the control group with 
statistical significance (p-value = 0.001).The mean scores of life skills and perceived 
self-efficacy to prevent sexual assault of the subjects in the experimental group 
obtained after the experiment were who higher than those obtained before the 
experiment with statistical significance (p-value < 0.001 and p-value < 0.05, respectively).
         Based on these findings, it could be concluded that the program of prevention 
skills against sexual assault was an effective tool that could be used to promote 
prevention of sexual assaults of students.  Therefore, related government agencies 
and organizations should carry out activities to promote life skills and perceived 
self-efficacy, especially among high-risk groups of children and youths.

KEY  WORDS:SEXUAL ASSAULTS/LIFE SKILLS/SELF-EFFICACY
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                                                CHAPTER I

INTRODUCTION

Background and Significance of the Study

    Children are invaluable resources of the country.  They are the center of

love, warmth, and hope of the family.  Therefore, children should be appropriately

taken care of and protected to ensure that they will grow up to be quality adults who

can contribute to the development and growth of the nation.  However, the present

socioeconomic changes and the urbanization of the Thai society result in the role

changes in the family (1).  Family members tend to receive less attention and care (2),

and more children are left alone or with nannies.  Data from the Department of Public

Welfare (3) indicated that in 2003 there were 147,200 children who were neglected,

which was equal to a 5% increase from 1997.  In addition, it was found that as many

as 1,209,044 children did not live with their parents.  This can lead to many problems

with children and youths including drug abuses, crimes, and sexual problems, etc. (4).

      Child sexual assault is one form of sexual problems which are frequently

found in the present-day Thai society.  It is considered a serious problem as sexually

assaulted children can cause problems in their family and society at large.  These

problems include runaway children, homeless children, drug addiction, child

prostitution, and other forms of legal offences such as sexual assault of other children (5).

One of the saddest truths is that sexually assaulted children will become victims of

destruction.  They have to live with long-term serious effects of sexual assault

physically, psychologically, and emotionally.  This can result in stunted physical,

emotional, and intellectual developments, and the children may feel that they are

defected or worthless. Unfortunately, they may have to live with such feelings for the

rest of their lives.  Other problems are negative attitudes toward themselves, sense of

inferiority, weakness, helplessness, fear, embarrassment, shame, and desperation.
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Some children may entertain suicidal thoughts, and others may end up killing

themselves (6).  A study of Felitti (7) revealed that sexually assaulted children were

1.8 – 2.2 times more likely to commit suicide when compared to normal children and

adults.  Most importantly, when sexually assaulted children become adults, they may

have to live with various psychological problems.  Some may not be able to have a

long-term commitment with their spouses, and their separation or divorce may in turn

have an effect on the children they themselves have, causing further social problems

(5).  It can be seen that sexual assault can create a continuous vicious cycle.  Further,

the number of sexually assaulted children tends to increase every year, not only in

Thailand but also in other countries.  For example, in the United States of America,

sexually assaulted children accounted for 12%, equal to at least 120,000 cases, in

2004.  Of these, 70% were sexually assaulted when they were between eight and 12

years old (8).  In Thailand, the Ministry of Public Health (9) has reported the findings

from 70 hospitals, indicating that the number of sexually assaulted children who

sought help increased from 19.4% in 2003 to 23.47% in 2004.  Moreover, most of the

offenders were those who had a close relationship with the children.  Of these,

31.62% were their biological fathers, 26.07% were their stepfathers or relatives,

17.52% were close neighbors, and only 8.55% were strangers.  The ages when most

of the children were sexually assaulted were ten to 12 years.

 Uttaradit Province has experienced an increasing number of child sexual

assault cases (10).  According to the statistics of Uttaradit Hospital (11), in 2003, the

number of children who were sexually assaulted and sought help at the hospital was

25.  The number increased to 34 in 2004, and 60% of them were younger than 13

years.  At this age, they are still school-age children, but they are entering puberty

when their body undergoes drastic physical changes and becomes more like adults’

(12).  Thus, they can be sexually appealing to the sexual offenders (5).  In this study,

the researcher was interested in finding ways to prevent sexual assault by constructing

a skill development program to prevent sexual assault and to develop life skills and

perceived self-efficacy to prevent sexual assault in School aged children aged

between 11 and 13 years.  This was because it is the time when children undergo the

most drastic physical developments to enter puberty and they need assistance to

promote social skills necessary to protect themselves from sexual predators.
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This is to supplement usual upbringing in the families in which sex education is not

sufficiently taught to their children, and the sex education disseminated in school is

still in the process of being systematically developed (13).  For these reasons, these

students have great risks of being victims of sexual predators.  It is also believed that

giving knowledge about self-protection to ensure the children’s understanding of such

problems is not enough to equip them with appropriate behaviors that can protect

them from sexual assault (5).  For instance, a study of Sirin Sornprasit (13) found that

children who had different social skills were better able to protect themselves from

sexual assault.  As a consequence, children at different ages should have the

opportunity to learn these social skills.  Likewise, Wurtele (14) found that children

who had been taught safety skills to protect themselves from different forms of sexual

assault had more knowledge and skills to protect themselves and ensure their own

safety.  As such, developing self-protection skills to prevent sexual assault is deemed

crucial.  A review of studies on enhancement of life skills to ensure life quality

revealed that life skills are important for individuals as they enable individuals to

adjust themselves and choose appropriate methods to deal with problems or handle

risky situations (15).  It was also discovered that in order for individuals to

successfully adjust themselves to different situations they have to depend on their

self-efficacy.  In other words, individuals who have high perceived self-efficacy are

more likely to have such behaviors (16).  Based on these notions, it is believed that if

we would like students to adjust themselves and choose appropriate methods to

protect themselves from sexual assault, their life skills and perceived self-efficacy

need to be promoted.

 As life skills and perceived self-efficacy are important factors affecting

individuals’ adjustment and behavioral expressions, the researcher was interested in

constructing a skill development program to prevent sexual assault.  In this program,

the concept of life skills would be combined with the perceived self-efficacy theory

using  participatory learning.  It was anticipated that the findings of this study could be

used as a guideline in preventing sexual assault in other groups of children and youths.
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Research Question

What is the effect of a skill development program on life skills and perceived

self-efficacy to prevent sexual assault of school aged children in Muang District,

Uttaradit Province?

General Objective

To investigate the effect of a skill development program on life skills and

perceived self-efficacy to prevent sexual assault of school aged children in Muang

District, Uttaradit Province.

Specific Objectives

   1.  To compare the mean scores of life skills and perceived self-efficacy to

prevent sexual assault of the experimental group and the control group before and

after the experiment

   2.  To compare the mean scores of life skills and perceived self-efficacy to

prevent sexual assault of the experimental group before and after the experiment

   3.  To compare the mean scores of life skills and perceived self-efficacy to

prevent sexual assault of the control group before and after the experiment

Research Hypothesis

   1.  Before the experiment, the mean scores of life skills and perceived self-

efficacy to prevent sexual assault of the experimental group and the control group

were not different.

   2.  After the experiment, the mean scores of life skills and perceived self-

efficacy to prevent sexual assault of the experimental group were higher than those of

the control group.

   3.  The mean scores of life skills and perceived self-efficacy to prevent sexual

assault of the experimental group obtained before the experiment were lower than

those obtained after the experiment.
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    4.  The mean scores of life skills and perceived self-efficacy to prevent sexual

assault of the control group obtained before and after the experiment were not

different.

Research Scope

 The present study aimed at investigating the effect of a skill development

program on life skills and perceived self-efficacy to prevent sexual assault of school

aged children in Muang District, Uttaradit Province, in the academic year 2006.

Research Variables

    1.  The independent variable in this study was a skill development program

on life skills and perceived self-efficacy to prevent sexual assault.

    2.  The dependent variables in the present study were as follows:

  2.1  Life skills to prevent sexual assault

  2.2  Perceived self-efficacy to prevent sexual assault

Definition of terms

1.  School aged children meant those children who were in the prathomsuksa

six  they were 11 to 13 years of age and were in the transition period for their

physiological features to become teenagers. Therefore , they were the risk group in

high sexual assault.

2.  A life skill program to prevent sexual assault referred to a lesson plan

designed to develop learners’ life skills and perceived self-efficacy to prevent sexual

assault.  This program was specially designed for use with school-age children based

on the concept of life skills and the self-efficacy theory using participatory learning.

The program was divided into five lessons as follows:
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Lesson 1: Sexual dangers can be prevented

This lesson aimed at instilling knowledge and understanding of sexual

assault in children.  The activities included lectures on meaning, causes, types,

characteristics of the assaulters, effects of sexual assault, and protection of oneself

from sexual assault.  Different news on sexual assault taken from different

newspapers was also presented to the students.

Lesson 2: Thinking before doing can protect you from sexual dangers

This lesson aimed at developing critical thinking by means of three

techniques to promote the  perceived self-efficacy: performance accomplishment,

verbal persuasion, and vicarious experience.  The activities included practice of

critical thinking using simulation, group discussions, questions and answers, and

videos.

Lesson 3: Knowing yourself, being safe

                        This lesson was designed to develop life skills regarding

self-awareness by using two techniques to promote the  perceived self-efficacy:

performance accomplishment and emotional arousal.  The activities included reflection

on differences, strengths and weaknesses of individuals, music and activities, group

discussions, and questions and answers.

Lesson 4: Reasonable thinking can save you from sexual dangers

This lesson promoted decision-making skills by using three techniques

to promote the  perceived self-efficacy: vicarious experiences, performance

accomplishment, and emotional arousal.  The activities included case studies, group

discussions on different decision-making processes, and videos for emotional stimulation.

Lesson 5: How to say “No” to be saved from sexual dangers

     This lesson emphasized communication skills by using four techniques

to promote the  perceived self-efficacy: verbal persuasion, modeling, successful

experience, and emotional stimulation.  The activities included communication games

and practice of communication skills to prevent sexual assault using real persons.

3.  The skills to prevent sexual assault referred to the skills that enabled students

to develop the ability to protect themselves from sexual assault, which consisted of the

following :
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3.1  Life skills to prevent sexual assault referred to the skills which

 promoted one to adjust or to behave properly when there were risk situations in order

to protect oneself from sexual assault . In this study, there were four life skills that

were practiced:

3.1.1  Critical thinking: Critical thinking of the situations that

may lead to sexual assault referred to the students’ ability to think carefully using

reasons to analyze, evaluate, and make decisions until they understand the situations

that may lead to sexual assault including sexual assault by words, sexual assault by

actions, and sexual assault by touches by individuals within or outside the family.

3.1.2  Self-awareness: Self-awareness to protect oneself from

sexual assault referred to the ability to seek for and understand others’ and one’s own

strengths and weaknesses including trusting others, understanding one’s own likes and

dislikes, understanding one’s weaknesses for improvement, and understand others’ feeling

toward oneself.

3.1.3  Decision skills: Decision skills in the situations that may

lead to sexual assault referred to the ability to understand problematic situations and

to choose appropriate solutions to such problems by analyzing the pros and cons of

each alternative and selecting the best solution to deal with sexual assault which may

take place in daily life at home, at school, in the community, or in other public places.

 3.1.4 Communication skills: Communication skills to prevent

situations that may lead to sexual assault referred to the ability to avoid risky

situations by using rejection or negotiation, both verbally and non-verbally, with the

conversation partners including family members and outsiders.

3.2  Perceived self-efficacy referred to the belief of School aged

children in Muang District, Uttaradit Province, that they were able to perform

behaviors that resulted from critical thinking using reasons to understand different

situations, self-awareness including understanding strengths and weaknesses of

oneself and others, decision skills using reasons to find the best alternatives for the

problems, and communication skills using both verbal and non-verbal languages to

reject or ask for help to protect oneself from sexual assault based on the four

techniques to develop perceived self-efficacy including performance accomplishment,

vicarious experience, verbal persuasion, and emotional arousal.
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    4.  Sexual assault referred to any of the following behaviors of family

members or outsiders done to the children for sexual gratification.  Sexual assault

could be divided into two categories: sexual assault with no physical contact and

sexual assault with physical contact without penetration of the children’s sexual

organs. The former included showing off sexual organs, peeping when taking a bath,

talking dirty, and showing pornography pictures or videos to the children to stimulate

their sexual desires; the latter included breathing on face and neck, caressing and

kissing, fondling, touching sexual organs or touching the children all over their body,

having the children touch the assaulters’ sexual organs, or having the children

perform masturbation for the assaulters, etc.  The assaulters did these to stimulate or

satisfy their own sexual desires against the will of the assault children.  These

behaviors were not accepted by society either.

    5.  Sample referred to School aged children in Muang District, Uttaradit

Province, in the academic year 2006 who were recruited in the study.

5.1 The experimental group referred to the students who underwent

the life skill training program to learn how to protect themselves from sexual assault.

5.2  The control group referred to students who did not undergo training

with a life skill program to prevent sexual assault.

Conceptual framework

    A review of related literature and research on sexual assault suggested that

sexual assault among Thai children and youth has been increasing.  The offenders can

be of any age, gender, occupation, or educational background (17) (18).  Worse yet,

children tend to lack sufficient knowledge about sexual assault so they are unable to

protect themselves, especially school-age children (19) whose physical and social

developments make them more at risk (5).  Thus, the very first step in preventing

sexual assault is to promote skills necessary for children to protect themselves (13).

In the present study, the life skill concepts of WHO and the Department of Mental

Health were applied with the perceived self-efficacy theory of Albert Bandura.  This is

because the review of literature pointed out that life skills would enable individuals to adjust

themselves and have appropriate behaviors when dealing with different situations (15).
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In addition, the perceived self-efficacy theory has an effect on individuals’ behavioral

expressions.  If individuals have high perceived self-efficacy, they are more likely to

perform such behaviors (16).  Based on such concepts and theories, it was believed that

when individuals had behaviors that resulted from analysis, self-awareness,

communication, decision, and problem solving, they could then protect themselves.

In other words, individuals could better protect themselves from sexual assault when

they have increased perceived self-efficacy.  In the present study, four main factors

related to perceived self-efficacy were employed; that is, performance

accomplishment, vicarious experience, verbal persuasion, and emotional arousal, all

of which were used together with participatory learning.  These were all utilized in

promoting life skills and perceived self-efficacy to prevent sexual assault among

School aged children in Muang District, Uttaradit Province.
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                       Independent Variable Dependent Variables

A life skill program to prevent sexual assault

consisting of five lessons

Lesson 1: Sexual dangers can be prevented—

instilling knowledge and understanding of sexual

assault in children using lectures

Lesson 2: Thinking before doing can protect you

from sexual dangers—developing critical thinking

by means of three techniques to promote the

perceived self-efficacy: performance accomplishment,

verbal persuasion, and vicarious experience

Lesson 3: Knowing yourself, being safe—

developing life skills regarding self-awareness by

using two techniques to promote the  perceived self-

efficacy: performance accomplishment and emotional

arousal

Lesson 4: Reasonable thinking can save you from

sexual dangers—promoting decision-making skills

by using three techniques to promote the  perceived

self-efficacy: vicarious experience, performance

accomplishment, and emotional arousal

Lesson 5: How to say “No” to be saved from sexual

dangers—emphasizing communication skills by using

four techniques to promote the  perceived self-

efficacy: verbal persuasion, vicarious experience,

performance accomplishment, and emotional arousal

Life skills to prevent

sexual assault

consisting of four

components:

1. Critical thinking

regarding situations

that may lead to sexual

assault

2. Self-awareness

to prevent sexual assault

3. Decision making

skills

 when encountering

 situations that may

 lead to sexual  assault

4. Communication

skills to prevent

situations that may

lead to sexual assault

Perceived self-efficacy

to prevent sexual assault

                                           Figure 1  Conceptual Framework
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CHAPTER II 

                              LITERATURE REVIEW 

�

�

This research was the study on the “ Program Development on Prevention 

Skills Against Sexual Assault among School Aged Children” of  Prathomsuksa 6 

students, in Muang district, Uttradit province.  The review of literature, concepts, 

theories, and related research papers can be detailed as follows: 

1. Concepts of School Aged Children Development. 

2.  Concepts and theories in regards to sexual violence toward children 

and related research . 

3.  Concepts and theories and method for application and related research.  

3.1  Concept of life skill. 

                        3.2  Concept of participatory Learning. 

                        3.3  Self – efficacy Theory. 

                        3.4  Related research. 

 

1.  Concept of School Aged Children Development 
 

School aged children means children from 6 years old up to 12 or 13 years old 

who are studying in Prathomsuksa (Primay School).  Children in this age can be 

divided into 2 ages.  They are middle school aged children when they are 6-8 years 

old and they are final school aged children when they are 9-12 years old.  School 

Aged Children have to adjust quite a great deal as they need to leave their family to 

schools and other places which are all external society from home.  School Aged 

Children then need to learn new things, ranging from learn how to adapt themselves 

to their peer groups, how to think analytically, and how to develop their personality in 

order to be good quality teenagers in the future (12). 
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1.1  Physical Development 

 

  Children at this age has their body growth in a slower pace than young 

children and teenagers (14).  Their body during this time will expand in height more 

than in width.  They thus look lean and grow up, with long legs and arms, and their 

body proportion will be changed to be similar to those in adults.  Their breast will be 

enlarged and flat, they have a long neck, and their pelvic bones will also get larger.  

Their internal organs will have a full growth (20).  Their skills in movement in 

regards to major muscles will be in good operation with cooperation.  They can then 

move well as adults do.  Therefore, school aged children will try to learn movement 

skills or new other skills without thinking about danger (21). 

 

1.2  Social Development  

 

  Adjustment to external society of children in this age will get more serious.  

Children tend to depart themselves from their family members and spend most of 

their time with their peer groups.  They also tend to imitate their peer’s behavior, in 

terms of dressing, speaking, and having tastes.  As a result, their interaction with their 

peers is so important (20).  These children will become self-dependent, make their 

own decision, do not like adults to interfere with their issues, love freedom, and 

believe in their own thinking (21). 

 

1.3  Intellectual Development 

 

Intellectual ability of school aged children can be seen from their 

ability to justify and understand the meaning of words correctly.  They learn how to 

use words to be the media of meaning for others to understand and know how to 

speak for persuasion in others.  They know how to solve problems better, especially, 

problems which need to be solved with rationales (21).  They are eager to learn and 

have interests in things.  The predominant intellectual ability of this age is eagerness, 

thinking with rationale, and listening to other’s opinion (12). 
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  In conclusion, in this study, school aged children meant those children who 

were in the Prathomsuksa 6, they were 12 years of age and were in the transition 

period for their physiological features to become teenagers.  Therefore, they were the 

risk group in high sexual assault.  Together with their predominant characteristics in 

intellectual ability development, they were eager to learn, had ability to think 

rationally, and had interests in things.  As a result, they were suitable to learn and to 

practice their skills which were essential for their life-sustaining, especially, skills in 

prevention of sexual assault (5) . 

 

2.  Concepts and theories in regards to sexual violence toward 

children and related research 

 

 Sexual violence toward children is the violence originated from internal or 

external persons to the family having toward children.  It can occur in several forms, 

for instance, sexual harm via rapes, via speech, via touching of sexual organs, or via 

children’s body, etc.  In this study, it was called children having sexual assault. 

Concepts and theories on sexual violence consists of definition, forms, causes, 

characteristics of the person who does it, characteristic of children who are the victim, 

impacts, and related research papers. 

 

2.1  Meaning and definition 

 

Finkelhor (18) stated on children having sexual assault with the  

meaning of touching the body of children under 16 years old with sexual intention.  

There might be the use of might, threat, or fraud.  Those actions might include normal 

sexual intercourse or intercourse through anus.  The use of hand for touching sexual 

organs, the showing of one’s sexual organs, the showing of nude media, or the 

speaking about sexual issue which arouses sexual feeling. 

The Center for Child Right Protection (19) used the word “sexual 

harm” as taking advantage toward children who are the victims which can not deny the action.   
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It is the kind of action toward children or teenagers whose mind and social status are 

dependent on others. Sexual harm toward children can be done in many forms, for 

instance, the showing of one’s sexual organs, touching on the body, including oral sex, 

sex through sexual organs, and sex through anus. 

 In conclusion, in this study, sexual assault meant any behaviors which other 

people or family members have in sexual terms with students regardless of the touch 

or non-touch of the body.  The point is that the person who did it would have the 

objective to arouse sexual feeling in children. 

 

2.2  Characteristics of the person who have sexual assault toward children 

 

2.2.1  Gender: characteristics of the person who have sexual assault 

toward children are not certain.  It can be found in people of any status, religion, 

educational level, etc.  However, in most cases, they are of low educational level and 

can be both male and female (22).  From overseas research, it has found that for 90% 

of these persons are male, but now female can also be in this group of people with an 

increasing trend of 5-15% (5). 

2.2.2 Age: age of these persons can be of any category, but it has 

found that they are mostly in the age of 30-40 (5).  In the group of teenagers, it has 

found for the past 10 years that the rate is higher both for inside and outside the 

family (23).  

2.2.3  Relationship with children: it has found that these people  

seem to be acquainted with the children. They might be even children’s family 

members.  For instance, father, step-father, brothers and sisters, and relatives (for the 

case of girls), and for the case of boys, the person might be the one that the boy knows 

but is not family members, for instance, neighbors, acquaintances, or strangers (24). 

 2.2.4   Personality traits: some believe that these persons need to 

have some abnormal mind, for instance, they might be anti-society, they might have 

deficiency in their development, they might have a down syndrome, or they might 

have unmatched emotional development.  They might have high sexual desires, they 

might be one of the gangsters, or they might have deteriorated moral values (25). 

Moreover, some of them might have a good appearance with moral values, but if they 
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lack flexibility, have some pressure on their sexual desires, lack conscience,          

were abandoned, etc.  80% of the persons who used to be sexual assault in their child 

age will be the person who has sexual assault toward children later on (5).   

 In conclusion, the characteristics of the person who has sexual assault toward 

children can be found in every type of occupation, every level of education, and they 

are the person well acquainted to the children.  They might be family members or 

external persons to the children.  Their personality is not certain.  In this study, the 

researcher used this feature as one part of the “ Program Development on Prevention 

Skills Against Sexual Assault among School Aged Children”. 

 

2.3 The characteristics of the children who have sexual assault 

 

  2.3.1  Gender : both boys and girls can have sexual assault equally.  

However, the ratio of the girls to the boys are 5:1 (5).  At present, it has found that 

boys having sexual assault is on an increasing trend.  This is in line with the study by 

Finkelhor (26) whose survey research was on children having sexual assault in 

California State.  It has found that boys having sexual assault has a rapid increasing 

rate of 2-2.5%.  In general population group, boys before 13 years of age have their 

sexual assault experiences. 

  2.3.2  Age :  children in all ages can have a chance for sexual 

assault. From the study on the prevalence both in clinics and in general group in the 

community, it has found the age for first time sexual assault is between 6 months to 

20 years old. However, the age of 8-12 years old (27) are mostly found.  This is  in 

line with the study of  Russell (5) whose study was on the rate of sexual assault in 

children, which has found that children between 10-12 years old have the risk for 

sexual assault for 2 times more than average risk value. 

In conclusion, the characteristics of children having sexual assault can take 

place both in boys and girls in all ages.  However, children between 10-12 years old 

will have a high risk on sexual assault. Thus, this was one of the reasons for the 

researcher to build up the “ Program Development on Prevention Skills Against 

Sexual Assault among School Aged Children” to Prathomsuksa 6 students. 
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2.4 Patterns of sexual assault toward children  

 

The patterns of sexual assault toward children are in 2 forms (28): 

2.4.1 Non-severe case: this is sexual assault without body touch. 

For instance, showing one’s sexual organs, watching children while they are taking a 

bath, using speeches, using telephones, or allowing children to watch nude movie or 

nude video in order to arouse their sexual desires 

2.4.2  Severe case: this is sexual assault  with body touch.  It can be 

divided into 2 features: one is body touch without intervening into the sexual organs 

of children and the other is body touch with intervening into the sexual organs or the 

anus of children 

In conclusion, pattern of sexual assault  toward children can be in various 

forms, both with and without body touch. In this study, the research used this feature 

as one part of the “ Program Development on Prevention Skills Against Sexual 

Assault among School Aged Children” so that the students could know and 

understand the pattern of such for the analysis of the risky situations. 

 

2.5 Causes of sexual assault  toward children 

 

Causes of sexual assault toward children is complicated issues with variety.  

It varies as per individual opinions. It can be originated from factors as the children 

themselves, their family, their society, and their surroundings, as follows: 

 1.  Family or the person who originates sexual assault (29) 

1.1  Person who originate sexual assault  have their abnormal sexual 

issues, for instance, they like to torture others sexually, they like to have sexual 

intercourse with children, they have high sexual desires. 

1.2  Person who originate sexual assault  have their experiences in 

the same nature when they were young.  For instance, they might be abandoned, or 

they might see the disputes and fights among their parents so much that they think 

severe fight is something normal. 
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1.3  Person who originate sexual assault  have a failure on their 

 sexual relationship with their spouses as their spouses might not be able to respond to 

their needs adequately. 

1.4  Person who originate sexual assault  are sexually aroused by 

nude media, by alcoholic drinks, by addicted drugs.  Thus, they express their desires 

with children via sexual assault.   

1.5  Their family relationship is on a low level, for instance, their 

fathers may not raise them before or they are adopted child of the family. 

1.6 There might be some family problems, for instance, broken 

 family without safe shelter, or in multi numbers of children. 

1.7   Family has open expression of sexual issues, so children have 

 learned about them before appropriate age.  Children can then be risky for sexual 

assault  more than others. 

1.8  Family have not paid attention in raising the children or parents 

have not thought about dangers that might occur with children and not as well teach 

them how to prevent the dangers. 

2.  Children themselves (29) (30) 

2.1  Children have rapid growth and have rapid development to 

become adults. 

2.2 Children tend to stress on sexual behaviors, have weak 

personality, not being themselves, easy to follow others, and lack their self-confidence. 

2.3  Children have their own limits, they might be disabled children 

or they might have a down syndrome. 

 3.  Society and environment (29) (31)  

  3.1  Changing pattern of social patterns to be an urban town, thus 

living pattern has changed, for instance, the lack of safe shelter or dense community. 

3.2   Increased values in consumerism or materialism: people will 

try more to gain things to respond to their needs, for instance, they might sell their 

children as prostitutes. 

3.3  Having wrong values in society: value to sleep with young 

 children. 
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3.4 Sexual arousal: in printed matters, nude video, night 

entertainment, all of which can arouse sexual desires and thus an expression as sexual 

assault toward children. 

3.5  Educational institutes of children are not located appropriately 

i.e. next to night entertainment 

3.6  Non-appropriate living units: dense family area without own 

privacy 

In conclusion, causes for sexual assault  toward children is not from one 

single cause but with multi ones, namely: 

1.  From family or from the person who originates it: the person 

 may have the same sexual assault  before, they may have psychic problems, they may 

be  alcoholic , they may addict to drugs , their family relationship is of low level , and 

they might be abandoned when they were young 

2.   From children themselves: they might have a down syndrome, 

they might stress only on sexual behaviors, they might have weak personality, or they 

might lack their self-confidence 

3.  From environment: from social culture, from socio-economic 

 situation,  from family, and from surroundings 

 

2.6  Impacts from sexual assault toward children 

 

Impacts from sexual assault toward children can be severe and long- 

lasting.  For instance, impact on the body which might be bruises at sexual organs, 

infection at organs around pelvis, sexual disease, especially AIDS, with possible 

pregnancy (5). In terms of mind and emotion, there might be a halt on development, 

with shameful feeling, depression, and aggressiveness (19). In terms of socialization, 

children may feel depressed and become anti-society.  All of these impacts may make 

children not able to adapt themselves and thus become deviated behaviors, for 

instance, exclusion from the society, low self-value, refusal of fact, harm oneself, and 

committing suicide.  At last, some may have deviated sexual behaviors.  Children 

having sexual assault may create problems to family and overall society, for instance, 



Fac.Of Grad.Studies,Mahidol Univ.                                                               M.Sc.(Public Health)   / 
  

19

wandering children, flee away from home, addicted to drugs, illegal action on sexual 

action, or sexual assault toward other children (19) (32). 

In conclusion, children having sexual assault, either severe or non-severe 

cases, may get a great deal of impact on the children.  It leaves a scar on children’s 

mind and impacts one’s adaptation in family and in society at large.  This type of 

impact is severe and long-lasting.  Therefore, in order to prevent the problems, 

especially, building –up skills in order to prevent sexual assault so that children can 

behave appropriately and become self-confident in preventing sexual assault becomes 

an important issue. 

 

2.7  Prevention on sexual assault 

 

Prevention on sexual assault toward children can be found in 

various forms, especially in foreign countries.  The objective of the study is similar 

which is to promote knowledge and understanding on sexual assault (19).  In Thailand, 

the “Program Development on Prevention Skills Against Sexual Assault among 

Children” mostly is for curing in order to prevent possible impacts on children having 

sexual assault. The “Program Development on Prevention Skills Against Sexual 

Assault among Children” both domestic and overseas ones differ in terms of content, 

target group, facilitators, and teaching pattern.  They, however, have the same concept 

which is to teach the children to be skillful in communicating while in an 

untrustworthy situation (39).  During the initial stage, the stress is to teach children to 

know inappropriate situation, to defend, to persuade, to escape, and to tell others 

about what is happening.  However, from an evaluation on the program, there has 

been no true effectiveness.  Therefore, development of the “ Program Development on 

Prevention Skills Against Sexual Assault among Children” has been in existence later 

on.  There has then been a building-up on behavioral skills which are important by 

stressing on real action.  From the study by Waterlee et al (12) who evaluated the 

effectiveness of knowledge-giving on self safety skills, in order to prevent sexual 

assault, by comparing different methods, it has found that the experimental group 

which got the ready made skills had more scores on knowledge and skill test after the 

test which differed from that of the control group with significance (p-value<0.001 ).  
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Upon 3 months of follow-up, it has found that knowledge and safety skills still 

maintained. 

For the development of the “ Program Development on Prevention Skills 

Against Sexual Assault among Children” to be effective, at present, there is a use of 

children participation more in practice.  For instance, a training for the children to 

separate the good and the bad touch and skill training to boost up one’s                  

self-confidence,  i.e. skills in decision making, skills in communication, etc (33). Such 

the concept has been accepted and put into the curriculum in the school overseas.  

From the  study by Tel Johan (34) who evaluated the effectiveness of the  “ Program 

Development on Prevention Skills Against Sexual Assault among Children” of 

Prathomsuksa students, it has found that students were more informed of sexual assault. 

In conclusion, the “ Program Development on Prevention Skills Against 

Sexual Assault among Children” both within Thailand and overseas have the same 

concept of promoting knowledge and protection skills in children with various 

teaching methods.  They can be in lecture, in video viewing, or in group discussion.  It 

has found that the knowledge and skills gained maintain in a minimal amount 

comparing to skill training where children can co-act.  Therefore, in this study, the 

researcher used the concept both inside and outside Thailand for application in order 

to set up the Program Development on Prevention Skills Against Sexual Assault 

among Children through learner’s participation so that the students could learn and 

practice at each step of the activity. 

 

Related research  

 

Wacharee Onnak (32) in year 2001 had a study on sexual harm in children: 

impact on family and adaptation mechanism.  This was a qualitative research in 

children being sexually harmed for a number of 11 and 20 family members.  Data 

collection was done through the history record of the victims at the Foundation of 

Child Right Protection Center.  In-depth interview was also used.  The result has 

shown that harmed victims were between 6-15 years who were raped by their        

step-fathers, younger uncles, step-grandfathers, friends of their fathers, people in the 

community, policemen, and mafia in the community.  The characteristics of their 
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family were mostly broken home family with divorce, their parents had new marriage, 

or they did not live with their parents. The living was dense without own privacy.  

Their personality tended to call at all time the attention.  They did not have proper 

manner with opposite gender friends. They yearn for love. The most severe impact 

was their status of mind and emotion.  The result has shown that sexual harm to 

children impacts the family which is a chronic and severe problems linking to family 

interaction and social environment. 

Rossukon Supanya (35) in year 2001 had a study on sexual harm in children: 

report of 16 patients.  The study revealed about those 16 victims who got the 

treatment at the Department of Child Psychiatry, Chulalongkorn University.  The 

children were between 1 year and 8 months to 14 years old.  For 87.5% were harmed 

by the persons they knew.  For 50% were harmed by their family members, especially 

their fathers.  For 2 out of 3 were harmed first time when they were 8-13 years old.  

The characteristic of harm would be through sexual intercourse.  The family had a 

number of psychic problems, i.e. economic problem, divorce problem, and bad family 

relationship problem.  Parents had emotional problems and living condition was dense.  

The result showed that sexual harm in children has a great impact on mind and 

emotion both for short and for long term impact. 

Chamaimas  Banpapong (36) in year 2003 had a study on knowledge, 

attitudes, and practice on sex education, sexual assault, and protection behaviors, for 

students in Prathomsuksa 4-6.  The study was a descriptive one for 4 schools in 

Bangkok Metropolitan Administration supervision.  The students were 11 years old 

on average for a number of 1,000 students.  The result has found that students having 

sexual assault for 23.5 were male students, 22.6% were female students, and 24.4% 

were female.  Most of the students (80-90%) had correct knowledge on protective 

behaviors when having sexual assault. However, it has found that sexual assault did 

not differ in terms of knowledge and attitudes on sex education (p>0.05).  The result 

has shown that sexual assault toward children can occur at any time if children do not 

know how to protect themselves or do not know that it is called sexual assault. 

Nipapan  Saritapirak (37) in year 2004 had a study on risk factors on bruises 

from harm in women and children. The population under study were women and children 

younger than 15 years of age who were sexually harm and got their treatment at 7      
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Center Hospitals in every region from 1 January to 30 June 2004.  The result has found 

that in children younger than 15 years, they would have sexual assault  for 84 persons 

(37.3%).  Mostly were rapes.  88.1% of the person who did it were acquaintances for 

70.5%.  For causes of sexual assault, 34.5% was from trust, 22.6% was from chance.             

In addition, it has found that children having sexual assault had pregnancy for 3.57%.  

The result demonstrated that women and children have the trend for sexual harm more 

and more in a severe manner both in terms of quantity and complicated patterns. 

Gibson RL. (38) year 2000 had a  study on the relationship between sexual 

assault in children and loneliness, and environmental network. Data collection was 

from university students and patients at the Center of Sexual Assault for 257 persons.  

The respondents had self-administered questionnaire with the co-use of  The UCLA 

Loneliness Scale (ULS) and The Network Orientation Scale (NOS).  The result has 

found that women having sexual assault had a trend to exclude from the society, feel 

lonely, and have no social network, more than those not having with significance                             

(p-value<0.001).  The researcher explained that children having sexual assault would 

lack trust in others or surroundings.  They had concerns when having interaction with 

others, thus, they had a trend for exclusion from the society. 

Gomes-Schwartz (39) in year 2001 had a study on impact on emotion during 

the initial stage when children had sexual assault. The samples were 113 children 

from the age of 4-18 years of age. They were in 3 groups (1) from 4-6 years old for 30 

(2) from 7-13 years old for 58 and (3) 14-18 years old for 25.  There was a use of 

emotion measure called Louisville Behavior Checklist.  The result has shown that 

children with experiences of sexual assault had higher emotional tension than normal 

children.  This tension showed through many aspects of behavior.  In addition, it has 

found that pre-school children had less of behavioral problems than school aged 

children and teenagers.  The researcher believed that pre-school children did not 

understand about sexual intercourse and sexual activities.  Children with emotion 

problem and behavioral problem the most were those in school age as they somehow 

understood sexual issues and thought that it is against society action. 

Adams - Tucker (40) year 2002 had a study on long term impact from sexual 

assault. The samples were children getting their guidance service from the university 

for 1,037 students. It has found that children having sexual assault for 2.7% were 
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between 2 years 6 months up to 15 years 6 months.  Data collection was done through 

interview method and from history record of the children.  Some cases were from parents.  

From Louisville Behavior Checklist, it has found that children having sexual assault 

would feel guilty, shameful, depressed, have low self-value, exclude from the society, 

etc.  The result has shown that long term impact on the children would be in terms of 

their emotion, resulting in inappropriate behaviors followed with social problems. 

Bill Gillham (41) year 2005 had a study on the relationship between the 

experiences of sexual assault in regards to body or emotion and negative impacts in 

adults.  The samples were from female in university education by random sampling 

from name list of the persons having an election right and were less than 65 years old 

for 2,250 persons.  The mail questionnaire was used to screen women with history of 

sexual assault before they turned 16 years old for 497 persons.  The result has found 

that women with history of sexual assault in their young age had the relationship with 

psychology problem, depression, sexual problem, low self-value, marriage at young 

age, being pregnant before turning 19 years old   (p-value<0.001), having tried to 

commit suicide, used to be in psychiatry hospital (p-value<0.0001).  From the study, 

it has shown that women with history of sexual assault would have pain and suffer 

from the events and might impact behavioral problems when they became adults. 

In conclusion, from literature review on sexual violence toward children,      

it has found that children having sexual assault would get impact which is severe and 

long lasting.  The event can take place at any time and any age.  Children tend to lack 

knowledge and understanding for the event and do not know how to protect 

themselves.  This is the reason the researcher wanted to build-up the “ Program 

Development on Prevention Skills Against Sexual Assault among School Aged 

Children” so that children can know and understand how to protect themselves when 

having sexual assault. 

 

3.  Concepts and theories and method for application and related 

research 

 

Concepts and theories and method for application in this research 

composed of life skill by WHO and Mental Health Division, together with theory 



Sutida  Klatthong                                                                                                  Literature Review  / 24

on self efficacy by Albert Bandura.  Life skill is an individual ability for adaptation or   

for proper behavior when facing various situations.  From the theory on self-efficacy,      

it has found that one’s capability is important for behavioral expression of that person.    

If a person highly knows about his/her efficiency, he/she will tend to behavior as such.  

From this principle, should we want one to behave with proper skills in protection from 

sexual assault, we should increase one’s self-efficacy more.  As a result, this research 

adapted life skill concept and self-efficacy theory in a mixed manner, together with 

learning process with participation, in this research as follows: 

 

3.1  Concept of Life Skill 

 

3.1.1  Definition of Life Skill 

 

WHO (15) defined life skill as an ability to adapt oneself 

and one’s behavior in a correct direction in order to face challenges happening on a 

daily basis with effectiveness. 

   Division of Mental Health (42) defined life skill as an 

ability and a foundation in proper management of self and surroundings for one’s 

happy living in the society. 

In conclusion, in this research, life skill meant the skills 

which promoted one to adjust or to behave properly when there were risk situations in 

order to protect oneself from sexual assault. 

Division of Mental Health (42) defined life skill that it is different 

 from one culture to another.  However, as an overall picture, there are 10 elements or 

5 pairs of life skill, with 3 types of learning behaviors: 

1.  Knowledge: critical thinking and creative thinking 

           2.  Attitudes: self – awareness, sympathy 

           3.  Skills: there are 3 pairs: 

                   a.  Interpersonal relationship and communication 

                   b.  Decision making and problem solving 

c.  Coping with emotions and stress 
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For Thailand, there has been an adjustment for elements of life skill by 

categorizing creative thinking and critical thinking as co-elements and increase one more 

pair which is self-esteem and social responsibility, in order to be in line with Thai context. 

 

3.1.2  Relationship between life skill and protection of problematic behavior  

 

 The conceptual framework as follows shows that life skill is the connecting  

point among factors of knowledge, attitudes, and values, with good health behavior.  

Here it means the supporting method for protection of health problems.(15) 

 

 
 

 

Figure 2  Relationship between life skills and protection of behaviors which are health 

problems (15) 

 

 Life skills connect among knowledge, attitudes, and values, to bring one to 

his/her actual ability.  This is a way to have good health.  The application of life skill 

must consider surroundings of culture and family which can have an impact on health 

behavior (15). 

 

3.1.3  Proper timing for teaching of life skill  

 

  The program on life skill development can be developed from 

young up to teenager period.  Many schools have applied this life skill with success 

for the children during 6-16 years old. This age is important for children and 

teenagers as they start to learn.  They need to face changes in behaviors relating to 

health problem.  Therefore, life skill is important to be promoted and supported, in 

order to bring about good health behaviors and protection for health as well.(15) 

+ + 
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3.1.4  Strategies on teaching of life skill  

 

Teaching of life skill in children and the young has been widely applied 

in  order to prevent the incorrect use of drug use, to prevent pregnancy in teenagers, and the 

use  of violence.  Proper strategy for life skill application is when they start their schools.  

This is the way to promote life skill teaching for a support of good behavior, for good 

interpersonal relationship, and good mental health.  In addition, it is also a way to prevent 

the young at initial stages before they have undesired behaviors in the future.(15) 

Schools are the proper place for the start of life skill teaching as: 

                                 - children and teenagers mostly are in school system so 

they are easily accessible 

                                 - there is a clear structure and worthwhile for use 

                                 - facilitators are experienced 

                                 - parents and community have trust 

                                 - possible evaluation both short and long term 

 For the proportion of children outside school system, there are quite a great 

number of them in many countries.  The set up of program for life skill training may be 

used in community children group.  The best, however, is to train them when they are in 

their school system. 

 

                3.1.5  Elements of life skill in this research 

 

Elements of life skill in this research had determined the various aspects  

of life skill in 3 sides 4 elements, in order to put in the “ Program Development on 

Prevention Skills Against Sexual Assault among School Aged Children” with 

following details: 

Knowledge: 2 elements, critical thinking and creative thinking.      

In this study, the researcher used only critical thinking for the program participant to 

have ability, knowledge, and understanding, to analyze risk situations leading to 

sexual assault. It can also help thinking foundation with rationale.  For creative thinking, it 

is an ability to create with fine elements, with new imaginary, without stressing on 

contemplating, which was not in line with the objective of this research. 
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Attitudes: 4 elements, of which the researcher selected only 1 element, 

namely, self-awareness.  The aim was for program participants to have an awareness 

and to understand the differences between self and others. One can also understand 

his/her good part in order to protect sexual assault. For the pride in oneself, it was not 

stressed as this research applied the theory of self-efficacy already.  For the other 2 

skills, namely, sympathy and social responsibility, they were not selected as life skill 

element stressed on having attitudes on others and the society, with no stress on self 

attitudes. 

 Skills: 6 elements of which only 2 elements were selected, namely, 

communication, with a focus on refusal in risk situations.  Communicating in the 

situation where one does not feel good about which can lead to sexual assault, and 

skills in decision making, for the program participants to be able to decide prudently 

with rationale when falling in risk situations.  One can learn how to select the best 

proper solution.  For the other 3 elements, they were not  selected, namely, dealing 

with emotion and stress, and problem solution.  As this research was to prepare 

students for unforeseen events, therefore, these skills were not principal ones leading 

to life skill and self-efficacy in order to protect sexual assault. 
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Table 1 Comparing life skill elements divided per learning behavior of WHO and of   

              Thailand in this study: 

 

Remarks: pair means elements of life skill which WHO categorized in a total of 5 pairs. 

 

                                              Life skill elements 
 

 

Learning 

behavior  WHO Thailand    This research      

 

1. Knowledge 

  

First pair   

1.creative thinking     

2.critical thinking  

      

First pair 

1.creative thinking     

2.critical thinking   

First pair    

1. - 

2. critical   

    thinking                         

 

 

2. Atittudes 

Second pair      

3.Self-awareness   

4.Sympathy            

Second pair   

3.Self-awareness   

4.Sympathy         

More of attitudes          

Third pair 

5.Self - esteem  

6.Social responsibility 

 Second pair 

 3.Self-awareness   

 4. -         

 

 

 5. –  

 6. – 

 

 

3.Skills 

  Third pair 

5.Interpersonal 

   relationship 

6.Communication 

Forth pair 

7. Decision making   

8. Problem solving                  

Fifth pair    

9. Coping  with   

    emotion  

10.Coping with stress 

                  

Forth pair     

7. Interpersonal  

    relationship  

8. Communication 

Fifth pair   

9.  Decision making   

10.Problem solving                     

Sixth pair        

11.Coping with 

      emotion 

12.Coping with stress            

Forth pair         

7. –  

 

8.Communication   

Fifth pair 

9.Decision making    

10. – 

Sixth pair 

11. – 

 

12. –                        
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In this study, the researcher applied life skill concept of WHO and Division 

of Mental Health as a guideline to promote skills when having sexual assault. For the 

elements under study were appropriate for the ability of the sample group in learning 

and for the situation of area problem.  The factors emphasizing were life skill in 

critical thinking, self-awareness, communication skills, and decision making, as follows: 

 

Critical thinking 

Definition of critical thinking 

WHO (15) defined critical thinking as an ability to analyze or 

segregate information, problems, and situations around individuals. 

Division of Mental Health (42) defined critical thinking as an 

individual ability to analyze with information , knowledge, and belief, in order to 

decide on problems or belief to prove the fact and reasoning. 

Methods to develop critical thinking (30) 

For the methods to develop critical thinking in this study: 

1. To build-up impressed feeling in gained information (feeling 

model) in order to understand and to be aware of information. 

2. To build-up thinking structure (vision model) to manage the 

system, to interpret the feeling, to assume the information, to search for principle and 

rule for proper response. 

3. To have a test pattern (examination model) to reflect thinking and 

understanding. 

4.  To determine critical thinking as the main objective of teaching. 

5.  For the objective of the subject taught, it should determine from 

situation which is the general summary. 

  6. For the facilitators, they have to select situations and problems 

which arouse the interest of the class. 

7.  For the students, they should have a chance to have critical 

thinking by applying the actual situation. 

  8. For the facilitators, they should have a prompt response, by 

evaluating properly back to the students. 
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In conclusion, in this research, critical thinking meant to the students’ ability 

to think carefully using reasons to analyze, evaluate, and make decisions until they 

understand the situations that may lead to sexual assault. The program participants 

will be able to critically think for gaining of knowledge, attitudes, and understanding 

on the particular issues.  It helps one to have experiences and can adjust one’s thought 

in responding to similar situations. Therefore, program participants having critical 

thinking on risky behaviors for sexual assault. can respond well to the situation. 

 

Self awareness 
Definition of self-awareness 

WHO (15) defined self-awareness as an ability to understand the 

good part and the limit part of oneself, what is desirable and what is not, as well as to 

understand differences in people, and can live under various life pressures. 

Division of Mental Health (42) defined self-awareness as an ability 

to find out and to understand good part and limit part of oneself, to understand 

differences in people, in terms of ability, gender, age, educational level, religion, skin 

colors, and community. 

Method for development of one’s self-awareness (42) 

The method for self-awareness development can be done through 

survey on thoughts, feelings, actions, by listening to others, and by observing other’s 

interaction toward oneself.  This depends on opening mind of an individual and the  

reveal of self to others as well as having interaction with others. 

In conclusion, in this study, self-awareness meant an ability  to seek for and 

understand others’ and one’s own  strengths and weaknesses including trusting others, 

understanding one’s own likes and dislikes, understanding one’s weaknesses for 

improvement, and understand others’ feeling toward oneself. Persons being trained 

for self-awareness with good part of self will have a chance to act in order to avoid 

risky factors.  Therefore, program participants are equipped with an ability to protect 

and to avoid oneself from sexual assault.  
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Decision Making Skills 

Definition of decision making skills 

WHO (15) defined decision making as a means for decision making 

in life issues.  Should a person be able to decide with effectiveness in regards to 

health issue, by evaluating choices and result of the decision of that choice, this would 

impact health issues of that person as well. 

Division of Mental Health (42) defined it as an ability to think with 

rationales in order to select the choice for practice properly in steps in order to lead to 

the set goals. 

Process of decision making 

Process of decision making has been defined as follows: 

Koontana Tanapongsthorn (44) categorized decision making 

process in 5 stages: determination of problem and problem analysis, search for and 

gathering of information, selection of choices for problem solving, and evaluation and 

choice comparison, and decision for choices stage. 

Veerapon Suwananan (45) defined decision making process in 4 

stages: determination-objective-and goal setting, choices determination, choices 

analysis, and decision making stage. 

It can be concluded that decision making process should consist of 4 steps: 

determination and analysis of the problem, search for information for choices, 

evaluation and comparison of choices, and the best choice selection.  The researcher 

brought these steps for the students to be trained on decision making skills. 

Method for decision making skill training (42) 

Method for decision making skill training is composed of steps and activities as 

follows: 

1.  To realize the fact: consists of activities such as giving 

information for deciding the proper choices in case of simulating situation and games, 

including also small and big group discussion 

2. To implement: by using practice activity from simulating 

situation in small and big group discussion 
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In conclusion, this research defined decision making skills as an ability to 

understand problematic situations and to choose appropriate solutions to such 

problems by analyzing the pros and cons of each alternative and selecting the best 

solution to deal with sexual assault. 

 

Communication  skill  

Definition of communication skills 

WHO (15) defined communication skills as an ability to use words  

and gestures in order to express one’s thinking properly with cultural and other 

situations.  One can express his/her opinion, desire, need, request, warning, and can 

seek help. 

Division of Mental Health (42) defined communication skills as 

being in line with interpersonal communication in order to exchange meaningful and 

proper message for good changes. 

Method for skill training on how to refuse and to negotiate (46) 

There are 3 elements in this kind of skill training: 

1. Expression of one’s feeling with rationale which can be discussed 

more than normal reasoning. 

2. Refusal is a way to express one’s right for things one disagrees with. 

3. Seeking opinion from other parties and thank them when they 

accept it is a way to refuse tenderly by taking into consideration the others’ feeling for 

relationship maintenance. 

Should the refusal is not effective, and the conversation partner still stands 

for his/her own desire, other methods can be used, for example: 

1.  Directly refuse and stand for one’s right. 

                 2.  Negotiate for better activity as a replacement. 

                 3. Procrastinate and lengthen the time to persuade the other to 

change his/her mind. 

In conclusion, in this research, communication skills meant�to the ability 

to avoid risky situations by using rejection or negotiation, both verbally and     

non-verbally, with the conversation partners, who could be family members and 

external people to the family, and who tended to do sexual assault.                    
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The emphasis would be on training the students for communication skills, especially, 

the refusal skill when falling in the situation risky for sexual assault. 

From the concept of life skills in 4 elements, namely, analysis, self-

awareness, communication skills, and decision making skills, the researcher applied 

them in the   “Program Development on Prevention Skills Against Sexual Assault 

among School Aged Children” so that the students would be able to adjust or practice 

properly with confidence in one’s self-efficacy when having sexual assault as follows: 

Critical thinking: Critical thinking of the situations that may lead to  

sexual assault referred to the students’ ability to think carefully using reasons to 

analyze, evaluate, and make decisions until they understand the situations that may 

lead to sexual assault including sexual assault by words, sexual assault by actions, and 

sexual assault by touches by individuals within or outside the family. 

Self-awareness: Self-awareness to protect oneself from sexual assault  

referred to the ability to seek for and understand others’ and one’s own strengths and 

weaknesses including trusting others, understanding one’s own likes and dislikes, 

understanding one’s weaknesses for improvement, and understand others’ feeling 

toward oneself. 

Decision skills: Decision skills in the situations that may lead to sexual  

abuse referred to the ability to understand problematic situations and to choose 

appropriate solutions to such problems by analyzing the pros and cons of each 

alternative and selecting the best solution to deal with sexual assault which may take 

place in daily life at home, at school, in the community, or in other public places. 

Communication skills: Communication skills to prevent situations that  

may lead to sexual assault referred to the ability to avoid risky situations by using 

rejection or negotiation, both verbally and non-verbally, with the conversation 

partners including family members and outsiders. 

 

3.2  Concept of Participatory Learning 

Participatory learning is learning by using the ‘student-centered’ 

method, which consists of experiential learning and efficient learning (47). 
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Experiential Learning 

Experiential  learning emphasized the students to search for knowledge by 

themselves from their past experiences, it comprises of 5 principles: 

1.  Learning through the students’. 

                               2.  Challenges for learning new things continuously, called      ‘Active 

Learning’ 

3.  Interaction among students, and between teachers and students. 

4.  Interaction that expands the network of knowledge. 

5.  Communication through speaking or writing is the instrument 

 for exchanged knowledge, information analysis, and knowledge development. 

����������	�
	����
�������	���
���� 

The Department of Mental Health (47) said that the learning  cycle is 

composed of four components and the students should have these skills. Although 

someone is skillful of some component like he has had real experience but he do not 

like commentate, he will lack of skill in other components.  Therefore,     the students 

should develop to learn all steps of four stages cycle. 

 

        Experience 

 

Experimentation / Application                       Reflection / Discussion 

     

            

                                                       Concept 

 

Figure 3  Cycle and direction of the experiential  learning  components(47) 

 

There are 4 components of learning through experience: 

  1.  Experience :   The teacher helps the students to use their past 

experience to develop new knowledge and can exchange their experience with their 

friends who have the different experience. 
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  2.  Reflection  and Discussion : The teacher helps the students to 

have the opportunity in exchanging their thought and learning from each other. In 

addition, they will learn about team working, self-control, and acceptance of friends’ 

opinion These components can help them to develop knowledge and attitude. 

3.  Concept :  The students will understand content enough to be 

conceptualized in the way that it can affect attitude changing. 

4. Experimentation and Application : The students apply the 

concept from learning. Teacher can evaluate learning from these activities. 

Efficient  Learning 

In arranging the activities for participatory learning, another 

significant principle is the ‘maximum learning’ principle. The students should have 

maximum participatory in every component. This included sharing experience, 

reflecting ideas and discussion, understanding conceptualization, and having 

experiment or application of the knowledge. There should be the maximum learning 

in  component or we can say that “Maximum Learning equals to maximum Participation 

plus Maximum Performance in the four components of the participatory learning”. 

1.Maximum participation 

Maximum participation is the suitable group design in each learning  

component. Each group has different advantages and disadvantages. The teacher 

should design appropriate  grouping with the students and activities. Appropriate 

grouping in each teaching period facilitates the maximum participation and the 

dynamic interactive learning which will continuously  inspire the students’ interests. 

The details of different types of group and the limitation are in the following table. 
 

�����	�	������������	
������
���
 

Type of 

group 

Description Instruction Constraints 

Pair Group Students grouped 

in pair to complete 

the assigned 

activities 

Every students should be 

involved in all expression of 

ideas and action 

Lack of variety 

of notion and 

experience 
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Table 2  Different types of group (continue) 

 
Type of 

group 

Description Instruction Constraints 

Triad Group Every students 

have clearly role 

and can be 

exchanged with in 

group 

Each student has an 

opportunity to play every 

role and learn new role 

Lack of variety and 

confused role play 

Buzz Group Temporary group 

of     3 – 4 

students to 

express ideas 

Every students have a 

chance to participate in a 

short period of time 

without any conclusion 

or gain only rough 

conclusion 

Lack details and 

clear explanation 

Small 

Group 

5 – 6 students per 

on group to 

accomplish 

activity assigned 

Exchange of opinions 

and in – dept discussion 

to conclusion 

Time consumption 

Large 

Group 

15 – 30 students 

or the whole class 

Need more discussion 

and full idea expression 

or gather opinion from 

Buzz Group to get 

conclusion 

Some students may 

not participate of 

have too little 

involvement. Also, 

time consumption. 

���������
The  study  of research  we  arranged the group process for using  supported 

the maximal  participation was the 2 person groups and the 3 person groups. The 

small group and the big group consist of each planning of life skill factor program. 

Participatory  Learning 
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2.  Maximum performance 

Although designating various grouping will strengthen the 

participatory learning, the essential core of maximum performance is the assignment 

to the group. There are 3 essential components of activity assignment: (47) 

1. Clearly  indicate the activity, objective, type of grouping, time 

constrain, and preparing for presentation to other students within the specified time  

period. 

2.  Clearly assign group or individual role. In buzz group, the role 

and assignment should be different. When the small groups gather the knowledge will 

then be various and interesting. Role assignments also include each member’s role in 

a group, for example, role play, observer’s role or leader’s role in presentation etc. 

3. Clear  structure should be giving the indicated for the activity 

 details and roles. This can be done by giving the student groups the work description 

or giving work sheet. The details as below: 

Work  sheet  is designed in order to help the students to 

have the clear detail in working, Most students who worked in a small group would 

assist the group working until complete. The performance in working as planning 

would be meaningful to the trainer because the work sheet were used in the 

component of activities such as reflection, discussion, and application of the activities. 

Guiding sheet  is the explanation of less-detailed work in 

the  large group.Before starting the activities, the teacher may write on the board or 

transparency and let the students read out loud in the large group. It is often used in 

Experiential learning activity or application. 

 

The principle of life skills teaching with participatory learning 

 

The life skills teaching can include: ( 47) 

1.  Knowledge teaching 

2.  Attitude teaching 

3.  Skill teaching 
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1.  Participatory knowledge teaching 

  Knowledge teaching that uses the principles of participatory 

learning assists in construct all other basic skills and is the co-component in all other 

life skills components. These components are creative thinking and critical thinking . 

They are the teaching for develop knowledge that the students can lead to add their 

experiences  

The relationship between characteristics of knowledge teaching principle of 

participatory learning is shown in table 3 as below: 

 

Table 3 Components of participatory  learning and characteristics of knowledge teaching 

 

Components of participatory  

learning 

Characteristics of knowledge  teaching 

Experience Raise question to gather students experiences 

Reflection and discussion Exchange of knowledge to work on 

assignment 

Conceptualization Lecture (by teacher or communication media), 

group report, or presentation of buzz group to 

the large group 

Experimentation or Application Applying new knowledge, e.g., writing slogan, 

report, composition, etc. 

 

There is, in fact, no specific rules or procedures in setting the activities in 

teaching in order to allow students to gain more understanding. The important point is 

to set the activity that could cover all components of the participatory learning. 

 

2.  Participatory  attitude teaching 

Attitude teaching has 2 components : building related feeling to a 

specific attitude, and belief and thinking system  arrangement. The attitude teaching  

then possesses the below characteristics in table 4 as below: 
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Table 4 Components of participatory learning and characteristics of the attitude teaching 
 

Components of participatory learning Characteristics of attitude teaching 

Experience Emphasize the feeling experiences of 

the students 

Reflection and Discussion Full expression and objections of ideas 

Conceptualization Students conclude by themselves with 

the stimulant from teacher 

Experimentation or Application Students has an opportunity to do the 

activities both in and outside the study 

period 

 

Since the attitude teaching is teaching is teaching belief ‘feeling’ should be a 

important component in teaching process. Creating the feeling is an activity in 

Experience component, and arranging the belief/thinking system is an activity in 

reflection and Discussion component as follows: 

 

Activities in the step of creating the feeling (47) 

Activities in the step of creating the feeling are the activities that focus in 

inspiring, convincing, or motivating the students to have the required feeling in order 

to lead to the arranging of belief/thinking system. It is to build the required attitude or 

change the attitude. The activities in this step are as follows: 

Media:  Media is the story improvised to the requirement of the 

target group, e.g., education script, article, daily, letters etc. This can be done by 

writing script, audio, and video for easy to use and inspire the students’ feeling. 

                             Activities: Teacher can design activities that directly construct 

feeling by application media as an activity to allow the students to participate for 

example; short stage performance, radio play, marionette, group relation activities etc. 

If the activities were set in relation with the objective that stimulate the feeling and 

suitable for the students, this will assist the creating or changing of the            

students’ attitude. 
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3.  Participatory skills teaching (47) 

As already known, each teaching will have every components mixes  

in knowledge domain, attitude domain, and skill domain. However skill teaching is 

the teaching that emphasize a clear presentation of the each step in the procedure for 

the students and give the students a chance to practice in surrounding situations.  

From the 4 general components of participatory learning, the skill teaching possesses  

the characteristics shown in the below table 5 : 
 

Table 5  Components of participatory learning and characteristics of skill teaching 
 

Components of participatory  

learning 

Characteristics of skill teaching 

Experience Use the real life situations in learning the skill 

Reflection and Discussion Students exchange analysis of problem. Find out 

the principles or analyze each step in skill learning 

Conceptualization Conceptualization gain from listening the lecture, 

observing, demonstrating. Evaluation within 

group and class evaluation 

Experimentation or application Students have an opportunity to practice 

repeatedly by role play in a set – up situations 
 

Skill  is the ability that the students never had before but learned and practiced to  

achieve expertise. Skill teaching, therefore, consists of 2 steps: 

1.  Understanding step is the step that aims to make the students 

acknowledge that those skills are important and how to practice them. 

2. Acting step is the step that allows the students to have a chance to 

practice according to what they have learned from the first step. 

 Concluding  the principle  of participatory learning was to study the learner to be 

builder of learning of original experience by having the main principle to be the maximal 

participatory learning. With regard to learning, teaching effected and advantage to learner 

very well by using participated in principle of life skill. So the study, the researcher  

introduced learning of participation by using with learning process every step for the 

learners used practice. It caused learners remembered and could doing real practice. 
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3.3  Perceived  Self – Efficacy  Theory 

�

 Albert Bandura, a Canadian  psychologist, who has developed  self-efficacy 

theory as basic thinking of social cognitive theory. Bandura  bolived that                  

self – efficacy effected to personal doing Two persons might have the efficiencies but 

they could show the different qualities. If the two persons had self efficacies were 

differential in one person. As the same, if the self efficacy in each differential 

situation may be show differential behaviour. Bandura thought that the human  

efficacies  were unfledged, patient, it could be flexible as situation. Therefore thing 

which determined the efficiency of action depended on self efficacy in that situation. 

That was if we belived that we had the efficacies, we would show that efficacies. One 

belived that oneself had the efficacy, patience, not be dejected and met success at last. 

Bandura emphasized  on the  relation of the learner  and the environment  in 

which he believed the learner and the environment were causes of behaviors as 

explained below. 

                    B 

 

             P                      E 
 

        B     = Behavior  of a person 

        P     = Person 

        E     =  Environment 

 

There is an effect from Self-efficacy to each individual person. Changes in  

behavior and cognitive are happen through the self-efficacy which get from learning, 

notice from the model and direct experience. It is not necessary to the immediate 

action  but it can be collected until there is a chance to show off that behavior. The 

ability of each person is flexible to the situations that is when we believe we can do it 

we will show out that ability. People who believe they have ability will be patient and 

successful in their lives.(16) 
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                       Person                                  Behavior                                   Outcome 

  

                               Perceived Self-efficacy                Outcome  expectation 

 

Figure 4  To show the difference between the perceived self-efficacy and the  

     Outcome expectation (Bandura:16) 

 

Self-efficacy is to make self decision about the ability level in doing 

something. Outcome expectation is to make self decision about the happening 

outcome which occurs from the behavior for example an athlete believe he can jump 

up to 6 feet. This believe is the decision of his ability level to be accepted by the 

society, to get the prize, to be  satisfied  with himself is the outcome expectation. 

Outcome mean the result of the behavior. It is not the expectation of the behavior and 

cannot judge oneself ability as can you  jump up to 6 feet. 

Perceived Self – efficacy is related to the outcome expectation  and this 

relation  is effected  to the  person’s decision in each behavior as in figure 5 

 

Outcome expectation 

     High      Low 

   High 

   Low 

 

 

Figure 5  To show the relation between perceived self-efficacy and outcome 

     Expectation (Bandura: 16) 

 

From Figure 5 you can see the relationship between the perceived Self-efficacy 

and the outcome expectation. If the perceived Self-efficacy is high the Outcome expectation 

is also high and there is high trend of doing it. In the opposite if the perceived Self-efficacy 

is low the outcome is also low and there is high trend of no doing it. Bandura also explained 

that people with high Self- efficacy normally       have high outcome  expectation too but in 

people with low Self- efficacy will have medium or low outcome expectation. 
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The self-efficacy and the outcome expectation cannot be separated from each 

other because people view that the outcome shows the ability of that behavior. If we 

control the variables  in statistical analyze we will find that the outcome expectation is 

a trend of the action better than the outcome expectation. 

 

Sources of self-efficacy 

There are 4 ways to promote the Self-efficacy 

 1.    Mastery Experiences. Bandura believed that this is the most 

effective way in developing the Self-efficacy mastery experience will help people believe 

in their ability. To develop the Self-efficacy we must practice to have enough skill in 

order to be succeeded in life and be accepted by the society. People who know their target. 

 2. Modeling. To notice and watch the model will help people 

realized their ability. The model must be similar to them so that the model can 

influence them to change their behavior for example, if is model is afraid of anything 

but the model, try to do it until success. That person may believe he also can do it as 

same as the model because  both are similar in characteristics.  If the model is very 

different from that person, it is not going to be effective. 

3. Verbal Persuasion. This is to create Self-efficacy by persuasion, 

people will be persuaded by verbal as they have ability to do anything and can be 

success. They will try harder  to get to their  target but if we put too much persuasion 

it will  make thing worse. They may give up all their hopes because they cannot do it. 

They may avoid any tough activities. Giving an example of successful event they 

have done will be more helpful for them to make them believe in their ability they 

admire. We should create any situations for them as a winner not a loser and should  

measure the success from their development but not from conquest. 

3. Emotion Arousal. This is to know people’s ability through 

physical and psychological arousal. Positive emotion will increase the Self-efficacy 

but negative emotion will make the opposite. Self-efficacy is also decided through 

physical appearance as tried and hurt shows less ability in body. In order to increase the 

Self-efficacy we must decrease the tension and change negative emotion into positive 

emotive. 
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The main concept of emotional arousal is not the physical or psychological 

arousal but its main concept is how a person perceives and interpret its meaning for 

example people who feel they have high Self-efficacy will behave differently from 

those who measure their ability through their physical and psychological appearance 

as they behave in more efficient way. 

In conclusion, Self-efficacy is important for predicting or deciding whether 

the person will act so or not.  In this study, self-efficacy meant the belief of the 

students that they can act as a result of analysis, self-awareness, decision making, 

solving problem with rationale, and communicating both in good and bad feeling  

situation in order to protect sexual assault. 

The researcher used the concept of self-efficacy and applied to 4 elements of 

life skill, namely, thinking with rationale, self-awareness, communication skill, and 

decision making skill.  There was the use of learner’s participation for the students to 

believe and to learn from actual practice. They would feel that such lesson was 

valuable.  The lesson composed of acting in a simulating situation, brain storming, 

games, group discussion, and video viewing, in order to promote the students to 

adjust or to practice properly and to have self-confidence in acting for the protection 

of sexual assault.  Key information source for the development of self-efficacy were 

from 4 sources in line with the theory of Albert Bandura (16) as above stated.  They are: 

1.  Mastery Experiences: this is an application for activity setting 

 so that the students can gain direct experience from action.  For instance, answering 

question to understand sexual assault, training in critical thinking, having an ability to 

segregate good and bad touching, training on self-awareness, training on decision 

making with rationales, etc.  This can be done by employing the 4 steps of decision 

making and an ability to express feeling in good and bad situations by communication 

skills.  Albert Bandura (16) demonstrated that this factor has the most influence as 

one will have own direct experiences that one can achieve. Repeated success or 

failure will create an awareness of can-do attitudes in people.  On the contrary, should 

there be periodic success or failure, the persons may be aware that surrounding factors 

are the cause, not one’s own ability. 
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2.  Modeling: this is to allow the students to observe an action of 

others in order to persuade that one can also do so.  In this research, there was an 

application of activity for the students to observe the role model in their critical 

thinking, decision making with rationale in various situations risky for having sexual 

assault, and expression of feeling with confidence for the protection of sexual assault.  

The role model could be actual person and symbols.  When the students saw the act of 

the role model, it was an inspiration for them to follow and to reduce also their fear of 

so acting.  When mixed with previous experiences, there would be a development of 

new thinking or new behaviors.  This would ensure students that they could think and 

decide with rationales, with expression of good and bad feeling with confidence as 

they saw from role models. 

3. Verbal persuasion: this was the method the researcher applied 

for activity setting in order to motivate the students to accept and to take part in the 

activity.  There was verbal persuasion for students to accept, to participate, and to 

perceive the benefits of learning on the protection of self from the event of sexual 

assault.This was equipped with communicating both good and bad feelings with 

confidence, by talking in order to persuade the researcher and the role models whose 

characteristics were similar to those of the students.  These role models could be their 

classmates with their simulating roles in various communication situations.           

This could encourage and ensure their confidence that they were able to communicate 

both their good and bad feelings.  Together with successful experience of skill 

trainings in analytical thinking and communicating in various situations. 

4. Emotional Arousal: students would be aroused by playing 

games and listening to music while having activities.  They would learn that at present, 

sexual assault could take place both in male and female students.  The person who do 

it could be anyone that they know and it could also be a stranger.  Students would be 

aware of and would believe one’s self-efficacy and were ready to act in order to 

protect oneself from having sexual assault. 
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Related research 

 

Saranjit  Insorn (49)  had studied the effectiveness of training programs for 

development of  self-efficacy for sexual assault prevention among Pratomsuksa 4 

students Mahasarakham Province. Eighty-seven students were divided into 

experimental 1 and 2 groups,with 45 and 42students respectively. The first group 

received the training program constructed according to Bandura ,s theory. The second 

group received information through lecture with poster and dialogue. The results 

revealed the post-test (first and fourth week), both groups showed higher mean scores 

of perceived self-efficacy for sexual assault prevention than in the pre-test                   

(p-value<0.05) , but the mean scores of both groups at the fourth week were not 

statistically significantly  (p-value>0.05). In conclusion , both training programs for 

development of self-efficacy for sexual assault prevention were effective increasing 

perceived self-efficacy . The sustainability of self-efficacy should be further studied. 

Kanpirom Navapan (50) had studied the development of life skills for sexual 

assault prevention among adolescents .The subjects were 149 students:73 were 

assigned to the experimental group and 76 were assigned to the comparison group. 

The experimental group participated in the program , the experimental group had 

significantly higher competency in the four life skills including critical thinking, self 

awareness, problem solving skill, and communication  skills than before the 

experiment. Problem  solving skills and communication skills were also significantly 

higher than those of the comparative group. There was no significant difference of the 

results between the experimental group and the comparison group in critical thinking 

and self awareness. These findings suggest that the participatory learning program can 

be develop adolescents, life skills for sexual assault prevention .Thus, it is 

recommended that the program should be applied to other target groups. 

Somsong  Tanprasert (51) in year 2001, had a study on comparison of 

simulating situations and role models which had an impact on behaviors to protect 

sexual assault.  The samples were students in Prathomsuksa 5 at Thai Niyom Suksa 

School in Bangkok.  The experimental group were 30 students with simple random into 

3 experimental groups for 10 students each group.  The first group was in the simulating 

situation, the second was in role model, and the third was in control group without any 
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simulating situation and any role model.  The research result has shown that female 

students having role model and those without had behavior for protecting sexual 

assault more with significance at 0.05 level.  Female students having role model had 

behavior for protecting sexual assault more than those without role model and without 

simulating situation.  The result has shown that the use of simulating situation and role 

model help students to have behavior for protecting sexual assault more. 

Chomkwam Aramkotchakon,(55) had studied the effectiveness of life skills 

on self-efficacy for prevention of premarital sex of female vocational students , 

Chiangmai  Province .This study was a quasi-experimental research design.       

Thirty-three students of the experimental group attended the LS. Program while the 

other thirty-four students of the control group did not . Results revealed the scores of 

experimental group at that 1 and 4 weeks after the program implementation were 

significantly higher than those of the control group (p-value <0.0001 and p-value 

=0.001 respectively)and than before starting the program (p-value <0.0001 and          

p-value <0.0001 respectively).In conclusion ,the life skill program could improve 

self-efficacy of female vocational students for prevention of premarital sex. 

Sirin Sornprasit,(13) had studied the social skills contributing to sexual 

harassment protective behaviors of female students in the secondary school under the 

jurisdiction of General Education department, Samut Sakhon Province. Samples of 

the study comprised 372 female students in the secondary schools. The finding were 

the sexual harassment protective behaviors of students with different groups of 

academic achievement , experience in having boyfriend, experience in being sexually 

harassed were significantly different ,at involvement and those of the students with 

different groups of amount of allowance received were statistically different at level 

of 0.01 and 0.05 respectively . The social skills determined sexual harassment 

protective behaviors of female students were self-instruction skills , coping skills , 

support system skills , and problem-solving skills .These factors predicted sexual 

harassment protective behaviors of female students at a percentage of 57 , with           

a statistical significant level of 0.001. 
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Jarueyporn Suparp ( 57) had studied the life skill development program to 

reduce bullying and to promote good practice among primary extending to secondary 

school students , Maung district , Samutsakorn Province. A participatory approach 

among students , teachers and parents was designed as a learning process. Study 

results revealed that among students in the study group whom participated in 11 

weeks ( 2 hours per week) of the learning activities had their mean scores after 

implement significantly higher than that of before implement the program regarding 

family relationship, attitude towards pre-marital sex , self-esteem , self-awareness , 

empathy and communication skill. Statistical significant was not found regarding 

attitude towards gender role, attitude towards physical and sexual violence, coping 

with emotions and problem solving skill. 

Telljohann et al. (34) had a study in year 2000 to evaluate the Program to 

protect sexual assault for Grade 3 students.  Data collection was from questionnaires 

distributed to participating students. The samples were random from 9 places in Ohio 

State, the United States of America. Teaching method was by the use of simulating 

situation, discussion, demonstration, and video viewing.  The sample group had a pre-

test before participating in the curriculum for 1 week.  The experimental group would 

be taught as per the curriculum for 1 week.  Thereafter, there would be a post test for 

1 week.  The result has shown that the experimental group had scores in knowledge 

for sexual assault more than before the test and more than the control group with 

significance (p-value<0.001 ).  For the intention to act to protect sexual assault, it has 

found that after the test, the experimental group had scores on intention to behave for 

self protection more than before the test with significance (p-value<0.001).  This 

shows that the curriculum for protection of sexual assault through the use of 

simulating situation, discussion, demonstration, and video viewing would enable 

students to learn and to intend to act for self protection well, therefore, the program 

should be disseminated to general students. 

Wurtele SK.et.al. (14) in year 2002 had a study on the effectiveness of 

learning for safety skills for self protection of sexual assault with different methods.  

The sample group were the middle class people in the schools located in Washington 

State, the United States of America for 71 students.  They were both male and female     

from 4 levels of education: Kindergarten Grade 1, Grade 5, and Grade 6.                
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The sample were in 4 groups: 3 experimental groups and 1 control group. The 

experimental groups would be taught on safety skill for self protection when having 

sexual assault in different patterns.  The control group would discuss on the concept 

about self and individual value, without any mentioning on sexual assault.  The time 

used was 50 minutes.  The first experimental group would view the movie on the 

touching for 35 minutes.  There was a discussion of content of the movie for 15 

minutes.  The second group received the program on behavior skills for 50 minutes, 

which composed of (1) an ability to specify privacy area (2) know when to say yes 

and to say no for touching on personal area.  After that, the students would be tested 

on behavior. The third group would view the movie and be taught on behavior skills.  

The result has shown that students viewing the movie with  behavior skills training or the 

group being taught only on behavior skills training would have scores in knowledge on 

safety skill for self protection more than the control group with significance (p-

value<0.001).  The result has shown that safety skills would protect one having sexual 

assault.  Due to different teaching for behavior skills training with an emphasis for the use 

of role model or the use of real action, there should be such training for all students for 

self protection skill. 

Oldfield D.et.al. (52) in year 2002 had a study on evaluation of TRUST 

Project whose abbreviated name was “Teaching  Reaching  Using Student and 

Theater”.  Such the project was one of the strategies to protect oneself to avoid being 

a victim.  The samples were primary school students in Grade 1-6 studying in year 

2000-2001 for 1,269 students from 4 schools from middle east of the United States of 

America.  The experimental group were 658 students and the control group were 611 

students.  The experimental group would view a show on touching by the actors who 

were secondary school students passing the training before.  The show was 30 

minutes long.  After the show, the students were requested to fill-in the questionnaire 

for 15 minutes.  The evaluation on students would be on knowledge, concern, 

revealing when having sexual assault.  The result has shown that the experimental 

group would have average score on knowledge for protection of improper action more 

than those in control group with significance (p-value< .001). The researcher 

discussed that there should be a dissemination and the expansion of TRUST  Project 

to other schools since this could prevent the victims of sexual assault in children. 
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In conclusion, to promote the children and the young to have skills to protect 

oneself from having sexual assault is important so that they can behave properly.  

From literature review, there has been no direct study on the relationship between life 

skill and self-efficacy in protecting oneself from sexual assault.  However, it has 

found that life skill and self-efficacy should be complimentary to each other, and 

should build-up proper behavior. Therefore, in order to test the direct relationship 

between life skill and self-efficacy in protecting oneself from sexual assault, this 

research used the concept of life skill in the Program for learner’s participation mixed 

with the concept of self-efficacy so that the participants could adjust themselves and 

had their self-confidence for protection of sexual assault.  This should lead to the 

welfare and good life quality in children and the young. 
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CHAPTER III 

                                 RESEARCH METHODOLOGY 
 

 

The present study was quasi-experimental research which aimed at 

investigating the effectiveness of a program on prevention skills against sexual assault 

among school-aged children in Muang District, Uttaradit Province.  This chapter 

presents the research methodology of the study. 

 

1.Research Design 

The present study employed a quasi–experimental design with pretest and 

posttest with comparison groups.  The sample was divided into the experimental 

group and the control group.  The experimental group received the intervention of the 

program development on prevention skills against sexual assault, while the control 

group did not, as illustrated below. 

 
Experimental group 

                           O1                                O3 

            X1      X2       X3       X4        X5 

                                  1                                 5                                  1                 

                            week          weeks                          week     

 

Control group 

                       O2                                           O4 
                     

 7weeks
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O1,O2 referred to the data collection which took place one week prior to the    

             intervention with both the experimental group and the control group.  Data   

             elicited included demographic characteristics of the subjects, critical  

             thinking, self-awareness, communication skills, decision making skills, and   

             perceived self-efficacy to prevent sexual assault. 

O3,O4  referred to the data collection which took place one week after the intervention  

             with both the experimental group and the control group to assess the subjects’   

             critical thinking, self-awareness, communication skills, decision making  

             skills, and perceived self-efficacy to prevent sexual assault. 

X1        referred to Lesson 1: “Sexual dangers can be prevented.”  This lesson aimed at   

             instilling knowledge and understanding of sexual assault in children.  The 

             activities included lectures on meaning, causes, types, characteristics of the  

             abusers, effects of sexual assault, and protection of oneself from sexual  assault.    

             Different sexual assaults cases taken from different newspapers were also  

             presented to the children. 

X2     referred to Lesson 2:“Thinking before doing can protect you from sexual  

             dangers.”This lesson aimed at developing critical thinking by means of three   

             techniques to promote the perceived self-efficacy: performance   

             accomplishment, verbal persuasion, and vicarious experience.  The activities  

             included practice of  critical thinking using simulation, group discussions,  

             questions and answers, and videos. 

X3      referred to Lesson 3: “Knowing yourself, being safe.”This lesson was designed  

              to develop life skills regarding self-awareness by using two techniques to promote  

              the perceived self-efficacy: performance accomplishment and emotional arousal.  

              The  activities included  reflection on differences, strengths and weaknesses of    

              individuals, music and activities, group discussions, and questions and  answers.      

X4       referred to Lesson 4: “Reasonable thinking can save you from sexual dangers.” 

             This lesson promoted decision-making skills by using three techniques to  

              promote the perceived self- efficacy : vicarious experience, performance  

              accomplishment, and emotional arousal.  The activities included case studies,  

             group discussions on  different decision-making processes, and videos for  

             emotional stimulation. 
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X 5  referred to Lesson 5: “How to say ‘No’ to be safe from sexual dangers.”  

     This lesson emphasized communication skills by using four techniques to  

           promote the perceived self- efficacy : verbal persuasion, vicarious experience,    

          performance  accomplishment, and emotional arousal.  The activities included   

           communication  games and practice of communication skills to prevent sexual   

          assault using real  persons. 

 

2.  Population and Sample 

 
Population  

The population in this study was students studying in Prathomsuksa 6  

in the academic year 2006 at the schools under the supervision  of  General Education, 

Muang District, Uttaradit Province. 

         

Sample 

The sample consisted of boy and girl students studying in Prathomsuksa 6  

in the first semester of the academic year 2006 in Muang District, Uttaradit Province.   

The sample selection was conducted in the following steps: 

1.  Inclusion criteria of the schools:  

1.1  They were primary schools (prathomsuksa) under the 

 supervision of General Education, Muang District, Uttaradit Province. 

1.2  The schools were co-ed schools.  

1.3  The schools administrators were cooperative in the  

research and were willing to allow the researcher to integrate the intervention into 

appropriate subjects.  

1.4 The schools provided no teaching of life skills in their  

curriculum. 

1.5  The numbers of the students were similar. 

1.6  The social environment and geographical characteristics of  

the schools were similar. 
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2. Inclusion criteria of the classrooms:  

2.1 The numbers of students in classes were equal or very similar. 

2.2 The students in each of the classes contained the students  

with similar proficiency and achievement (as assessed by the teachers).   

 

Sample size 

In the present study, the calculation of the sample size was conducted  

based on the formula of Lemeshow W. (54) cited in Tawatchai Wongpongsatorn (53).      

The variance and average scores in the study of  Kannapirom  Nawapun (50) were  

used as references in the calculation as follows: 

 

        The Formula 

 

    n        =                    (zα+  zβ)22σ2 
                   

         (  µ1 - µo )2 

 

When 

 n  =  the size of each of the sample groups 

zα         = the value of Z from the table of normal distribution determining 

Type I error equal to 5% or 1.645 

zβ        = the value of Z  from the table of normal distribution 

determining Type II  error equals to 10% or 1.282 

σ2        = the variance of data on life skills to prevent sexual assault of 

the experimental group and the control group taken from a 

study of Kannapirom Nawapun (50) on promotion of life skills 

to prevent sexual assault, equal to 5.652 

µ1       = the average value of data in the experimental group derived 

from the study of Kannapirom  Nawapun (50) on  promotion of 

life skills to prevent sexual assault in 76 experimental teenager 

subjects, equal to 34.97 
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µo      = the average value of data in the control group derived from the 

study of Kannapirom  Nawapun (50) on  promotion of life 

skills to prevent sexual assault in 73 control teenager subjects, 

equal to 30.68 

The calculation was then conducted as follows: 

 

 n   =                ( 1.645+1.282)2 2(5.65)2           

     (34.97-30.68)2 

 

  =                     29.7 

 

Based on the aforementioned formula, the number of the subjects in the 

experimental group and the control group was 30.  However, to ensure completeness 

of data and to prevent subject loss, the number of subjects was increased by 15%.  

Therefore, the total number of subjects in each group was 35.  Nevertheless, there 

were 36 students in the classrooms randomly selected from each of the schools, so all 

of them were included in the study.  Finally, the total number of the subjects who 

participated in the study was 72. 

 

Steps in the sample selection 

 

Simple random sampling was used to recruit the sample of the study, both in 

the school level and the classroom level.  The detail of the sample selection was as 

follows: 

1. The information regarding students studying in prathomsuksa 6 under the 

supervision of General Education in Muang District, Uttaradit Province, was 

surveyed.  It was found that there were 25 schools.  Of these, 16 schools met the  

inclusion criteria. 

2.  Simple random sampling was used to select two schools out of 16 schools.  

The first school selected consisted of three classrooms, which were assigned as the 

experimental group.  The second school selected consisted of four classrooms, which  

were assigned to be the control group. 
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3. Based on the inclusion criteria, two out of three classrooms in the first 

school were selected as the experimental groups, which were prathomsuksa 6/2 and 

6/3.  For the second school, three out of four classrooms were selected as the control  

group, which were prathomsuksa 6/1, 6/2, and 6/3. 

4. Simple random sampling was then used.  Finally, prathomsuksa 6/2 in the 

first school was the experimental group, and prathomsuksa 6/1 in the second school 

was selected as the control group.  There were 36 students in both classes, so the total 

number of the study subjects was 72. 
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                         Step 1  Selecting schools according to the inclusion criteria 

  

 

 

 

 

 

 

 

              Step 2   Selecting schools using simple random sampling 

The secondary schools under the Department of 

General Education in Maung District , Uttaradit Province (16 schools) 

experimental school 

( 3 classrooms) 

control school 

( 4 classrooms ) 

2 classrooms in the 
experimental school 

3 classrooms in the 
control school 

1 classrooms in the 
experimental school 

         Step 4  Selecting classrooms using simple random sampling 

1 classrooms in the 
control school 

 Step 3  Selecting classrooms according to the inclusion criteria

The secondary schools under the Department of 

General Education in Maung District , Uttaradit Province (25 schools) 

36 students in the 

experimental group 
36 students in the 

control group 

Figure 6  Steps in Sample Selection 
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3. Research Instruments  

The instruments used in this study were divided into two sets as follows: 

 
1. Instruments for data collection 

The life skills and perceived self-efficacy to prevent sexual assault  

questionnaire was developed by the researcher based on concepts, theories, and  

related research, which could further be divided into three parts: 

Part 1: Demographic characteristics questionnaire elicited information  

regarding age, gender, marital status of parents, family expenditure, living condition, 

experiences of having friends of the opposite sex, and experience with sexual assault. 

Part 2: The life skills to prevent sexual assault questionnaire was  

developed by the researcher based on related research and an extensive review of the 

concept of life skills proposed by WHO and by the Division of Mental Health, 

Ministry of Public Health (48) that conducted a study on evaluation of life skills in 

schools among children aged 12 to 17 years.  The reliability of the questionnaire was 

0.92.  In addition, the social skills questionnaire constructed by Sirin Sornprasit (13) 

was used to investigate social skills to promote self-protection from sexual assault in 

female students studying in early methayomsuksa.  The reliability of the questionnaire 

was equal to 0.89.  In the present study, the questionnaire was divided into four parts  

as follows: 

1.  Critical thinking questionnaire assessed the high-risk situations for  

sexual assault. 

         2.  Self-awareness questionnaire determined the subjects’ understanding  

of differences in self and others, including understanding own strengths to protect 

themselves from sexual assault. 

 3. Communication skills questionnaire was used to determine the 

subjects’ communication ability in high-risk situations leading to sexual assault with 

an emphasis on saying ‘no.’ 

4.  Decision making skills questionnaire was used to evaluate the  

subjects’ ability to carefully and rationally make a decision when finding themselves  

in a high-risk situation.  
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Each questionnaire consisted of ten items.  The subjects could choose only one 

response for each of the items.  Some of the items were positive, whereas the others 

were negative.  The scoring criteria were as follows:   

The scoring criteria for positive items—items 1, 2, 4, 5, 6, 7, 8, 13, 15,16,17, 

19, 20, 21, 22, 24, 25, 27, 29, 33, 36, 38, 39, and 40—were as follows:   

Not true  = 1 point 

  Quite true  = 2 points 

  True   = 3 points 

  The scoring criteria for negative items—items  3, 9, 10, 11, 12, 14, 18, 23, 26, 

28, 30,  31, 32, 34, 35, and 37—were as follows: 

Not true  = 3 points 

  Quite true  = 2 points 

  True   = 1 point 

There were 40 items in this part of the questionnaire.  The total scores ranged 

from 40 to 120 points.  As regards interpretation of scores, higher scores indicated a 

higher level of life skills to prevent sexual assault and vice versa.  The scores were 

divided into two levels.  The high level (61 – 120 points) reflected a good level of life 

skills to prevent sexual assault, while the low level (1 – 60 points) meant a poor level 

of life skills to prevent sexual assault. 

Part 3: The perceived self-efficacy to prevent sexual assault questionnaire 

was developed by the researcher based on a study of Sranjit Insorn (49) who 

investigated the effectiveness of a program to promote perceived self-efficacy to 

prevent sexual assault in Prathomsuksa 4 students.  The reliability of the instrument 

was 0.7.  The questionnaire used in this study consisted of 12 items consisting of 

hypothetical statements which required the respondents to assess their efficacy in each 

situation.  The responses were arranged in a three-point rating scale as follows:  

  Answer               Scoring 

  Can do    = 3 points 

  Not certain   = 2 points 

  Cannot do   = 1 point 
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There were 12 items in this part of the questionnaire.  The total scores ranged 

from 12 to 36 points.  As regards interpretation of scores, higher scores indicated        

a higher level of perceived self-efficacy to prevent sexual assault and vice versa.    

The scores were divided into two levels.  The high level (19 – 36 points) reflected      

a good level of perceived self-efficacy to prevent sexual assault, while the low level            

(1– 18 points) meant a poor level of perceived self-efficacy to prevent sexual assault. 

 

2.  Instrument for the intervention  

The instrument for the intervention referred to the program on prevention 

skills against sexual assault which was composed of the following: 

2.1 Lesson 1: “Sexual dangers can be prevented.”  This lesson aimed  

at instilling knowledge and understanding of sexual assault in children.  The activities 

included lectures on meaning, causes, types, characteristics of the abusers, effects of 

sexual assault, and protection of oneself from sexual assault.  Different sexual assaults 

cases taken from different newspapers were also presented to the children.              

The objective of the lesson was to disseminate knowledge and understanding of how 

to protect oneself and keep oneself safe from sexual assaults.  The learning experience 

was also applied to create mottoes and sayings which could be used as a reminder to 

protect themselves from sexual assault. 

  2.2  Lesson 2: “Thinking before doing can protect you from sexual 

dangers.”  This lesson aimed at developing critical thinking skills by means of three 

techniques to promote the perceived self- efficacy : performance accomplishment, 

verbal persuasion, and vicarious experience.  The activities included practice of 

critical thinking using simulation, group discussions, questions and answers, and 

videos.  The objective of the lesson was to enable students to analyze different 

situations which involved high risks of sexual assault. 

2.3  Lesson 3: “Knowing yourself, being safe.”  This lesson was designed 

to develop life skills regarding self-awareness by using two techniques to promote the 

perceived self- efficacy : performance accomplishment and emotional arousal.        

The activities included reflection on differences, strengths and weaknesses of 

individuals, music and activities, group discussions, and questions and answers.     
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The lesson objective was to raise the students’ awareness of their potential and ability 

to protect themselves from sexual assault.      

2.4  Lesson 4: “Reasonable thinking can save you from sexual  

dangers.”  This lesson promoted decision-making skills by using three techniques to 

promote the perceived self- efficacy : vicarious experience, performance accomplishment, 

and emotional arousal.  The activities included case studies, group discussions on 

different decision-making processes, and videos for emotional stimulation. 

2.5 Lesson 5: “How to say ‘No’ to be safe from sexual dangers.”  This  

lesson emphasized communication skills by using four techniques to promote the 

perceived self- efficacy : verbal persuasion, vicarious experience, performance 

accomplishment, and emotional arousal.  The activities included communication 

games and practice of communication skills to prevent sexual assault using real persons.  

The objective of the lesson was to enable the students to develop reasoning and decision 

making skills in high-risk situations to protect themselves from sexual assault.  

The activities included in all lessons in the program were designed based on 

the concept of participatory learning, the components of life skills, and Perceived 

Self-Efficacy Theory proposed by Bandura.  The objectives of the activities were to 

develop students’ life skills and perceived self-efficacy theory to prevent sexual 

assault correctly and appropriately. The techniques to promote. The perceived          

self-efficacy which was adapted in the program was as follows: 

1. Performance accomplishments 

Students were enabled to use their own sensory perceptions  

with successful experiences and to take part in practices which led to attitudes and 

skills promoting their self-confidence.  The activities included specification of 

experiences and assignments of specific behaviors that students needed to develop 

one-by-one as stated in the activity sheets in four lessons.  The students were also 

provided with the opportunity to practice expressing their opinions, giving oral 

presentations in class, and taking part in role-plays to achieve the lesson objectives. 

2. Modeling/Vicarious experience 

Modeling was used in the learning process to enable students to  

develop their self-confidence based on the models with either positive behaviors or 

negative behaviors to understand the effects of positive and negative behaviors.        



Sutida  Klatthong                                                                                                           Methodology /  62

In the activities, the students learned from real-life models who performed role-plays, 

who were their fellow classmates, in Lesson 5.  The models showed them how to use 

appropriate words to show rejection to protect themselves from sexual assault while 

still being able to maintain the friendship.  Creative thinking was also promoted in the 

activities as the students could learn from the models and create new ideas to protect 

themselves from sexual assault.  They learned to generate the feeling that they were 

able to follow the models and learned from presentation of symbols on videos as well. 

3.  Emotional arousal 

The students were emotionally stimulated to familiarize them 

with different high-risk situations to be sexually assaulted in the lessons as follows: 

3.1  Arousal of the expected emotions in each of the  

situations in the lessons 

3.2   Watching videos 

3.3   Singing songs in the activities 

3.4   Using verbal stimulation in each step in the lessons  

and summarization 

3.5   Group work using the group process to reflect ideas, 

promote discussion of ideas, and enable students to present ideas to class for shared 

emotions 

 4.  Verbal persuasion 

Words were used to show praises and admirations that students  

possessed the ability to successfully perform certain behaviors.  In the activities, 

verbal persuasion included showing support when students were watching role-plays, 

summarizing each of the lessons to reinforce development of attitudes and confidence, 

disseminating knowledge in each of the lessons, and explaining role-plays of students 

and behaviors of models through videos. 

 

 

 

 

 

 



Fac.Of Grad. Studies,Mahidol Univ.                                                                M.Sc.(Public Health) / 63

Table 6  Program Development on Prevention Skills against Sexual Assault among  

               School-Aged Children 

Application of concepts of activity 

organization 

Life skills 
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self-efficacy 

Lesson 1: Sexual dangers can be 

prevented 

The activities included are as follows: 

1. Introduction: the researcher 

introduced herself and built the 

relationship with the participants 

using games. 

2.    Experiences:  

        2.1 The researcher gave a 

lecture to create understanding of 

sexual assault in children;  

        2.2 The researcher presented 

news from newspapers. 

3. Reflection of ideas/discussion:the 

participants took part in the 

discussion regarding causes and 

impacts of sexual assault as assigned 

in Activity Sheet 1. 

4. Summarizing concepts: the 

researcher gave a summary of the 

causes, impacts, and guidelines to 

protect oneself from sexual assault. 
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Table 6  Program Development on Prevention Skills against Sexual Assault among  

               School-Aged Children (Cont.) 

Application of concepts of activity organization

Life skills 
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Lesson program 1 (Continued) 

5.  Application of concepts: the 

participants were divided into 

groups of 5 or 6 to do group 

discussion as assigned in 

Activity Sheet 2.   

6.  Summarizing the concepts: 

the researcher summarized the 

importance of solving sexual 

assault problems. 

 

 

 

 

 

 

 
    

       

        Lesson 1: “Sexual dangers can be prevented” involved teaching and learning 

activities which aimed at instilling knowledge and understanding of sexual assault in 

children.  The activities included lectures on meaning, causes, types, characteristics of 

the abusers, effects of sexual assault, and protection of oneself from sexual assault.  

The objective of the lesson was to disseminate knowledge and understanding of how 

to protect oneself and keep oneself safe from sexual assaults.   
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Table 6: Program Development on Prevention Skills against Sexual Assault among  

               School-Aged Children (Cont.) 

Application of concepts of activity organization 

Life skills 
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Lesson 2: Thinking before doing can 

protect you from sexual dangers 

1.Introduction: the researcher 

introduced the lesson by asking the 

participants about sexual assault cases 

in present day society. 

2.Experiences: the participants 

watched a video on how to survive 

when being sexually assaults in 

different ways. 

3.Reflection of ideas/discussion: the 

participants were divided into groups for 

discussion as assigned in Activity Sheet 1.  

4.Summarizing concepts: the 

researcher provided a summary and 

convinced the participants of the 

benefits of critical thinking in high-risk 

situations.  

5.Application: the participants wrote 

about high-risk situations for sexual 

assault and then shared what they 

wrote with other participants. 

 

  / 

  

 

  -Performance 

accomplishment 

was emphasized 

through a video 

showing models 

similar to 

participants in 

age and gender 

-Using modeling 

shown in video to 

promote 

participants’ 

confidence in 

their ability to do 

the same thing 

-Using verbal 

persuasion with 

the researcher 

offering a 

summary at the 

end of the lesson 
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Table 6: Program Development on Prevention Skills against Sexual Assault among  

               School-Aged Children (Cont.) 

Application of concepts of activity organization 

Life skills 
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Lesson 3:Knowing yourself, being safe 

 1. Introduction: the researcher greeted 

the participants and aroused their 

emotion by having them sing the song 

“The good feeling.” 

2.  Experiences:  

        2.1 the researcher randomly asked 

participants about their strengths and 

weaknesses;  

        2.2 the participants shared their 

feelings with the class after writing 

about their own strengths and 

weaknesses with a comparison and 

contrast with their classmates. 

3.  Reflection of ideas/discussion: the 

participants were assigned to do group  

discussion as assigned in the activity sheet. 

4.  Summarizing the concepts: 

         4.1  the representative of each 

group gave an oral presentation in front 

of the class;   

   

/ 

  -Emotional 

arousal was 

done by 

asking the 

participants to 

sing a song 

before the 

class               

- Performance 

accomplishme

nt was 

emphasized 

through a 

video showing 

models similar 

to participants 

in age and 

gender  
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Table 6: Program Development on Prevention Skills against Sexual Assault among  

               School-Aged Children (Cont.) 

Application of concepts of activity 
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Life skills 

 

 

Steps in activity organization 

C
rit

ic
al

 th
in

ki
ng

 

Se
lf-

aw
ar

en
es

s 

D
ec

is
io

n 
m

ak
in

g 

sk
ill

s 

C
om

m
un

ic
at

io
n 

sk
ill

s 

Techniques to 

promote the 

Perceived 

self-efficacy 

 

 

Lesson  program 3 (Continued) 

        4.2  the researcher and the 

participants summarized the key 

concepts of self-awareness to 

enable the participants to 

understand themselves and to 

keep up with others’ feelings and 

ideas.  

5.  Application: the participants 

would were asked to write 

sentences to express their own 

feelings. 

 

 

 

 

 

 

 

   

/ 
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Table 6: Program Development on Prevention Skills against Sexual Assault among   

               School-Aged Children (Cont.) 

Application of concepts of activity organization 

Life skills 
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Lesson 4: Reasonable thinking can 

save you from sexual dangers 

1.Introduction: the researcher greeted 

the participants. 

2. Experiences:  

        2.1 The researcher presented the 

situations with choices to the participants;  

        2.2 The researcher disseminated 

knowledge about decision making 

processes in different situations in real life;  

        2.3 The participants watched a 

video of modeling on how to make 

decisions in risky situations. 

3.Reflections/Discussion:the 

participants were divided into groups of 

5-6 to perform group discussion as 

assigned in the activity sheet. 

4. Summarizing the concepts: the  

researcher provided a summary on  

decision making for the best available 

option when facing risky  

situations for sexual assault. 

   

/ 

 -Emotion 

arousal and 

modeling were 

used when 

asking the 

participants to 

watch a video 

on decision 

making to 

solve problems 

of children and 

youths similar 

to participants 

in age and 

gender when 

facing a high-

risk situation 

for sexual 

assault 
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Table 6: Program Development on Prevention Skills against Sexual Assault among   

               School-Aged Children (Cont.) 

Application of concepts of activity organization 

Life skills 
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Lesson program 4 (Continued) 

5. Application: the researcher 

asked the participants with 

performance accomplishments to 

answer questions from the video. 
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ability to 

answer 

questions 

after watching 

a video 

-Modeling 

was used 

through a 

video  
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Table 6: Program Development on Prevention Skills against Sexual Assault among  

               School-Aged Children (Cont.) 

Application of concepts on activity organization 

Life skills 
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Lesson 5: How to say “NO”to be saved 

from sexual dangers 

1. Introduction: the researcher greeted the 

participants in two ways—greetings with a 

polite tone and greetings with a sarcastic 

tone. 

2. Experience: the participants played 

games of communication with an emphasis 

on refusal skills in order to arouse 

emotions as assigned in Activity Sheet 1. 

3. Reflection of ideas/Discussion: the 

participants expressed their ideas as 

assigned in Activity Sheet 1. 

4.  Summarizing the concepts:  

        1.  The researcher randomly asked the 

participants about appropriate communication;  

        2. The researcher summarized the 

guidelines for appropriate communication 

and inappropriate communication 

including communication in risky 

situations for sexual assault with an 

emphasis on refusal skills. 

   
 

 

/ 

-Emotional 

arousal by 

asking 

participants to 

play games to 

practice 

refusal skills 

-Performance 

accomplishment 

in role-play 

-Modeling was 

done when 

participants 

observed and 

learned from 

real persons 

-Verbal 

persuasion 

during role-play 
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Table 6: Program Development on Prevention Skills against Sexual Assault among  

               School-Aged Children (Cont.) 

Application of concepts on activity organization 

Life skills 
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Lesson program 5 (Continued) 

5. Experience: the participants 

volunteered to perform role-plays 

and persuade classmates to 

practice communication skills as 

assigned in Activity Sheet 2. 

6.  Application: the participants 

worked in pairs to practice the 

skills in Activity Sheet 2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

/ 
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3.  Validity and reliability of the instruments 

 

3.1  Content validity 

The researcher data collection instruments were examined to ensure  

content validity and language appropriateness by a panel of three experts as follows: 

1.  Assistant Professor Dr. Kanitha Chamrunsawat, Department  

of Family Health, Public Health Faculty, Mahidol University 

2.  Dr. Arpaporn Lappaowattana, Department of Public Health 

Nurse, Public Health Faculty, Mahidol University 

    3. Associate Professor Dr. Taradon Kengkarnpanich, Department 

of Health and Behavioral Science, Public Health Faculty, Mahidol University 

 

3.2  Reliability  

The instruments which had been examined and validated by experts  

and had been revised according to the experts’ comments and suggestions by the 

researcher were then tried out with 30 subjects who had similar characteristics to the 

subjects of the main study, who were Prathomsuksa 6 students in the schools under 

the supervision of General Education.  Then Cronbach’s Alpha coefficient was  

calculated with the following results: 

   Part 1  The reliability of the life skills on prevention of sexual assault 

questionnaire was 0.839, and the reliability of each part was as follows: 

          - Critical thinking   = 0.803 

          - Self-awareness    = 0.685 

          - Decision making skills  = 0.712 

          - Communication skills   = 0.822 

Part 2  The reliability of the perceived self-efficacy to prevent sexual 

 assault questionnaire was equal to 0.872. 

 

4. Protection of the rights of human subjects 

 

4.1 The researcher asked the would-be subjects for cooperation to participate 

in data collection. 



Fac.Of Grad. Studies,Mahidol Univ.                                                                M.Sc.(Public Health) / 73

4.2 The researcher explained the research objectives, data collection 

procedures, and expected outcomes and benefits to the would-be subjects.  They were 

informed that they could withdraw from the study at any time if they wished. 

4.3  The subjects who agreed to take part in the study signed the informed 

consent form. 

4.4   The researcher reassured the subjects that data collected from them would 

be kept strictly confidential and reported only as group data. 

 

5.  Data collection method 

Data collection took place in two following steps: 

1. Preparation step 

1.1 The researcher submitted a letter from the Graduate School,  

Mahidol University, to school administrators to ask for cooperation in data collection.  

The researcher also met with the school administrators to asked for permission to 

conduct research and to explain objective and steps in data collection of this research. 

1.2  The researcher checked the questionnaires to ensure completeness 

and accuracy.   

1.3  The researcher asked for cooperation from the parents of students 

and asked them to sign the consent form. 

                        1.4 The researcher prepared one research assistant who held a 

Bachelor’s degree in Public Health Science.  The researcher informed the research 

assistant of the objectives of this research and gave training to ensure mutual 

understanding of the research and the lessons included in the program.  

2.Activity arrangement 

The activities were carried out in the following steps: 

Week 1: Thursday May 18, 2006 

1. The researcher met both groups of subjects—the experimental 

 group and the control group—and explained the research objective and steps  

involved in conducting activities. 

2.  The researcher collected the data prior to the intervention 

 using three parts of the questionnaire: demographic characteristics, life skills to 

prevent sexual assault, and perceived self-efficacy to prevent sexual assault. 
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3.   The researcher established the relationship with the subjects 

 by introducing herself and explaining the benefits the subjects would get.  The 

subjects were also informed of their rights to refuse to participate in the study or to 

withdraw their participation at all times during data collection.  

Week 2: Thursday May 25, 2006 

The researcher proceeded with the program on skill development 

to prevent sexual assault as stated in Lesson 1 with the experimental group. 

Week 3: Thursday June 1, 2006 

The researcher carried out the activities in the program on skill  

development to prevent sexual assault as stated in Lesson 2 with the experimental group. 

Week 4: Thursday June 8, 2006 

The researcher carried out the activities in the program on skill 

development to prevent sexual assault as stated in Lesson 3 with the experimental group. 

Week 5: Thursday June 15, 2006 

  The researcher carried out the activities in the program on skill 

development to prevent sexual assault as stated in Lesson 4 with the experimental group. 

Week 6: Thursday June 22, 2006 

The researcher carried out the activities in the program on skill  

development to prevent sexual assault as stated in Lesson 5 with the experimental group. 

Week 7: Thursday June 29, 2006  

1. The researcher collected data after the intervention from both  

the experimental group and the control group using all three parts of the 

questionnaire. 

2. The researcher distributed the manual called “Knowing how  

to prevent sexual dangers” to the subjects in the control group. 
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Completion of 3 parts of the questionnaire                               Completion of 3 parts of the    

1, 2, 3 (O1) (week 1)                                                                                                                                            

          1week                                                                                              

 
 

 

 

 

 

 

1 week

1 week
   6 week 

Teaching Lesson 3 (X3) 

Teaching Lesson 4 (X4) 
1 week

1 week

1 week

Teaching Lesson 5 (X5) 

           Students in Prathomsuksa 6, in schools under the                             
 supervision of GenderalEducation, Muang District, Uttaradit Province 

 

Experimental group  Control group 

Simple random sampling to select schools and classes 

Prathomsuksa 6 students in the 
control group: 36 students 

Teaching Lesson 1 (X1)  

Teaching Lesson 2 (X2) 

Completion of the                                                          Completion of the 

questionnaire by the experimental group                    questionnaire by the control group  

Distribution of the manual called 

“Knowing how to prevent sexual 
                                               Data Analysis 

 
The teaching was conducted once a week, with each lesson lasting 60 minutes, 

totaling five weeks. 

Prathomsuksa 6 students in the 
Experimental group: 36 students 

questionnaire  1,2,3(O2)(week1) 

Figure 7  Research Procedure 
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6.  Data analysis 

    Data analysis was conducted using a computer program SPSS for window 

with the significance level set at the 0.05 level as a criterion to accept or reject the 

statistical hypotheses.  The statistics employed in data analysis were as follows: 

      1.  Descriptive statistics were used to describe demographic 

characteristics of the subjects and to determine frequency, percentage, mean ,         

chi-square test and standard deviation of the experimental subjects and the control 

subjects. 

      2.  Paired t-test was used to compare the differences in the mean 

scores of the experimental subjects before and after the experiment. 

      3.  Independent t-test was used to compare the differences in the 

mean scores of the experimental subjects and the control subjects. 
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                                               CHAPTER IV

RESULTS

 The present study was quasi-experimental research which aimed at

investigating the effectiveness of a program on prevention skills against sexual assault

among school-aged children in Muang District, Uttaradit Province.  The subjects were

divided into two groups—36 subjects were assigned to the experimental group and the

other 36 were assigned to the control group.  Data were collected one week before and

one week after the experiment.  The experiment consisted of provision of the program

on prevention skills against sexual assault among school-aged children in Muang

District, Uttaradit Province, which lasted five weeks.   The total amount of time spent

on collecting data and conducting the experiment was equal to seven weeks.  Data

were then analyzed using statistical formulas.  This chapter presents the findings of

the study in the following sequence:

Part I:   Demographic characteristics of the subjects

Part II: Hypothesis testing

1.  Before the experiment, the mean scores of life skills and perceived

self-efficacy to prevent sexual assault of the experimental group and the control group

were not different.

2. After the experiment, the mean scores of life skills and perceived

 self-efficacy to prevent sexual assault of the experimental group were higher than

those of the control group.

3. The mean scores of life skills and perceived self-efficacy to prevent

sexual assault of the experimental group obtained before the experiment were lower

than those obtained after the experiment.

4. The mean scores of life skills and perceived self-efficacy to prevent

sexual assault of the control group obtained before and after the experiment were not

different.
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Part I: Demographic characteristics of the subjects

The findings regarding the demographic characteristics of the experimental

group and the control group were as follows:

The mean age of the experimental group was 11.88 years, which was a little

bit older than the mean age of the subjects in the control group of 11.86 years.  The

largest group of the subjects were 12 years old, accounting for 72.2% and 80.6% of

the subjects in the experimental group and the control group, respectively.

When comparing the gender of both groups, it was found that the number of

female subjects was a little bit larger than that of male subjects in both groups.  The

ratios of female to male students in both schools were rather similar.  To be exact,

52.8% of the experimental subjects were female and 47.2% were male, whereas

55.6% of the control subjects were female and 44.4% were male.

As regards marital status of the parents, 72.2% of the experimental subjects

and 91.7% of the control subjects lived with both parents.  On the other hand, 19.4%

and 2.8% of the experimental and the control subjects came from a family in which

the parents were separated or divorced, respectively.  Finally, 8.3% of the

experimental subjects and 5.6% of the control subjects lived with either their father or

mother as the other parent had already been dead.

Moreover, when it came to the persons the subjects were living with, the

findings suggested that close to two-thirds of the experimental subjects, or 63.9%, and

88.9% of the control subjects lived with their parents.  In addition, 19.4% of the

experimental subjects lived with their mother alone, while only 2.8% of the control

subjects lived with their mothers.  Finally, 16.7% and 8.3% of the experimental and

control subjects lived with their relatives, respectively.

Besides, while 16.7% of the subjects in the experimental group had a

stepmother or a stepfather, 8.3% of the subjects in the control group did.

With regard to relationships with other family members, close to two-thirds of

the subjects in the experimental group indicated that they came from a warm and

loving family.  However, slightly more than half of the control subjects, or 58.3% of

the subjects in the control group lived with a warm and happy family.  In addition,

22.2% of the experimental subjects and 38.8% of the control subjects reported that
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there were some conflicts in their family.  Finally, 8.4% and 2.9% of the experimental

and control subjects had to live with regular conflicts in the family, respectively.

Regarding family income, 80.6% of the experimental subjects and 72.3% of

the control subjects had sufficient income.  The same number of subjects in both

groups, or 8.3%, stated that their income was not sufficient but they had no debts.  On

the contrary, 11.1% of the subjects in the experimental group and 19.4% of the

subjects in the control group had insufficient income and were in debts.

Concerning alcohol consumption of family members, less than half, or 47.2%,

of the experimental subjects and approximately two-thirds, or 66.7%, of the control

subjects had family members who drank alcohol.

As regards hanging out with the opposite sex, 44.44% of the subjects in the

experimental group and 55.6% of the control group had friends of the opposite sex

with no special relationship.  However, 55.6% of the experimental subjects and

44.44% of the control subjects had friends of the opposite sex who were special.

Finally, as for experience with sexual assault, 75% of the experimental

subjects and 63.89% of the control subjects had been sexually assaulted.  Of these,

55.56% of the experimental subjects and 73.91% of the control subjects were sexually

assault with no physical touch, while 44.44% of the experimental subjects and

26.09% of the control subjects were sexually assaulted with physical touch.

A Chi-square test revealed that age, there were no statistically significant

differences between marital status of parents, living condition, having a stepparent,

relationships of family members, family income, alcohol consumption of family

members, having friends of the opposite sex, and experience with sexual assault of the

experimental subjects and the control subjects (p-value > 0.05) (see Table 7).
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Table 7  A comparison of demographic characteristics of the subjects in the

                experimental group and the control group

Group
Demographic characteristics

of the subjects
Experimental

N = 36 (%)

Control

N = 36 (%)

 ����2 (df) p-value

1.Age (year)

   11

   12

   13

   Mean

   S.D.

2.Gender

   Boy

   Girl

3.Marital status of parents

   Married

   Separated or Divorced

   One parent dead

4.Living condition

   Living with parents

   Living with the mother

   Living with relatives

��Having a stepfather or stepmother

   Yes

   No

7(19.4)

26(72.2)

3(8.3)

11.88

0.522

17(47.2)

19(52.8)

26(72.2)

7(19.4)

3(8.3)

23(63.9)

7(19.4)

6(16.7)

6(16.7)

30(83.3)

6(16.7)

29(80.6)

1(2.8)

11.86

0.424

16(44.4)

20(55.6)

  33(91.7)

1(2.8)

2(5.6)

  32(88.9)

1(2.8)

3(8.3)

3(8.3)

33(91.7)

1.241(2)

0.056(1)

6.973(3)

10.331(2)

5.741(1)

0.538

0.813

0.311

0.072

0.057
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Table 7  A comparison of demographic characteristics of the subjects in the   

                experimental group and the control group (Cont.)

Group

Demographic characteristics Experimental

N = 36 (%)

Control

N = 36(%)

 ����2

(df)
p-value

6. Relationship of family members

      Warm and loving

      Having some conflicts

      Having constant conflicts

7. Sufficiency of family income

      Sufficient

Insufficient and with debts

Insufficient but without debts

8. Alcohol consumption of family

members

      Yes

      No

9. Having friends of the opposite sex

Platonic friendship

Dating

10.Experience with sexual assault

        Never having been sexually assaulted

      Having been sexually assaulted

25(69.4)

 8(22.2)

3(8.4)

29(80.6)

4(11.1)

3(8.3)

17(47.2)

19(52.8)

16(44.44)

20(55.56)

     9(25)

    27 (75)

  21(58.3)

14(38.8)

1(2.9)

26(72.3)

7(19.4)

3(8.3)

24(66.7)

12(33.3)

20(55.56)

16(44.44)

13(36.11)

23(63.89)

4.828(3)

1.50(2)

2.782(1)

0.234(1)

1.047(1)

0.185

0.472

0.249

0.629

 0.306
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Part II: The result of hypothesis test

There were four research hypotheses in this study.

Hypothesis 1  Before the experiment, the mean scores of life skills and

perceived self-efficacy to prevent sexual assault of the experimental group and the

control group were not different.

Life skills to prevent sexual assault

Before the experiment, the mean score of life skills to prevent sexual

assault of the experimental group was 98.36, while that of the control group was

95.69.  There was no statistically significant difference between the mean scores of

the experimental group and the control group (p-value = 0.307).

Perceived self-efficacy to prevent sexual assault

Before the experiment, the mean score of perceived self-efficacy to

prevent sexual assault of the experimental group was 29.53, while that of the control

group was 30.55.  There was no statistically significant difference between the mean

scores of the experimental group and the control group (p-value = 0.305).

The findings revealed that before the experiment there were no

differences between the mean scores of life skills and perceived self-efficacy to

prevent sexual assault of the subjects in the experimental group and those in the

control group.  Thus, Hypothesis 1 was accepted (see Table 9).

Table 8 A comparison of the mean scores of life skills and perceived self-efficacy to

              prevent sexual assault between the experimental and the control group before

              the experiment

Variable Number Mean S.D. t-value df p-value

Life skills to prevent sexual assault

- Experimental group 36 98.36 11.71

- Control group 36 95.69 10.23
1.029        70       0.307

Perceived self-efficacy to prevent sexual assault

- Experimental group 36 29.53 3.53

- Control group 36 30.55 4.82
1.033       70        0.305
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Hypothesis 2 After the experiment, the mean scores of life skills and

perceived self-efficacy to prevent sexual assault of the experimental group were

higher than those of the control group.

Life skills to prevent sexual assault

After the experiment, the mean score of life skills to prevent sexual

assault of the experimental group was 106.61, while that of the control group was

97.81.  There was statistically significant difference between the mean scores of the

experimental group and the control group (p-value < 0.001).

Perceived self-efficacy to prevent sexual assault

After the experiment, the mean score of perceived self-efficacy to

prevent sexual assault of the experimental group was 32.08, while that of the control

group was 29.44.  There was statistically significant difference between the mean

scores of the experimental group and the control group (p-value < 0.05).

The findings showed that after the experiment the mean scores of life

skills and perceived self-efficacy to prevent sexual assault of the subjects in the

experimental group were higher than those of the subjects in the control group.  Thus,

Hypothesis 2 was accepted (see Table 10).

Table 9    A comparison of the mean scores of life skills and perceived self-efficacy

                 to prevent sexual assault between the experimental and the control group

                 after the experiment

Variable Number Mean S.D. t-value df p-value

Life skills to prevent sexual assault

- Experimental group 36 106.61 9.55

- Control group 36 97.81 7.35
4.382      70      <0.001

Perceived self-efficacy to prevent sexual assault

- Experimental group 36 32.08 3.21

- Control group 36 29.44 3.95
3.109       70       < 0.05
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Hypothesis 3 The scores of life skills and perceived self-efficacy to prevent

sexual assault of the experimental group obtained before the experiment were lower

than those obtained after the experiment.

Life skills to prevent sexual assault

After the experiment, the mean score of life skills to prevent sexual

assault of the experimental group was 106.61, while that obtained before the

experiment was 98.36.  There was statistically significant difference between the

mean scores of the experimental group obtained before and after the experiment

(p-value = 0.001).

Perceived self-efficacy to prevent sexual assault

After the experiment, the mean score of perceived self-efficacy to

prevent sexual assault of the experimental group was 32.08, while that obtained

before the experiment was 98.36.  There was statistically significant difference

between the mean scores of the experimental group obtained before and after the

experiment (p-value = 0.001).

The findings indicated that the mean scores of life skills and perceived

self-efficacy to prevent sexual assault of the subjects in the experimental group

obtained before the experiment were lower than those obtained after the experiment.

Thus, Hypothesis 3 was accepted (see Table 11).

Table 10 A comparison of the mean scores of life skills and perceived self-efficacy to

                prevent sexual assault of the subjects in the experimental group obtained

                before and after the experiment

Variable Mean S.D.     t-value df p-value

Life skills to prevent sexual assault

- Before the experiment 98.36 11.71

- After the experiment 106.61 9.55
 3.755          35         0.001

Perceived self-efficacy to prevent sexual assault

- Before the experiment 29.53 3.53

- After the experiment 32.08 3.21
  3.823         35         0.001
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Hypothesis 4 The mean scores of life skills and perceived self-efficacy to

prevent sexual assault of the control group obtained before and after the experiment

were not different.

Life skills to prevent sexual assault

Before the experiment, the mean score of life skills to prevent sexual

assault of the subjects in the control group was 95.69, while that obtained after the

experiment was 97.81.  There was no statistically significant difference between the mean

scores of the control group obtained before and after the experiment (p-value = 0.215).

Perceived self-efficacy to prevent sexual assault

Before the experiment, the mean score of perceived self-efficacy to

prevent sexual assault of the control group was 30.56, while that obtained after the

experiment was 29.44.  There was no statistically significant difference between the mean

scores of the control group obtained before and after the experiment (p-value = 0.20).

The findings suggested that the mean scores of life skills and perceived

 self-efficacy to prevent sexual assault of the subjects in the control group obtained

before and after the experiment were not different.  Thus, Hypothesis 4 was accepted

(see Table 12).

Table 11 A comparison of the mean scores of life skills and perceived self-efficacy to

                prevent sexual assault of the control group obtained before and after the

                experiment

Variable Mean S.D.  t-value df p-value

Life skills to prevent sexual assault

- Before the experiment 95.69 10.22

- After the experiment 97.81 7.35
  1.263        35          0.215

Perceived self-efficacy to prevent sexual assault

- Before the experiment 30.56 4.82

- After the experiment 29.44 3.95
   1.305        35          0.20
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Table 12: Summary of hypothesis testing

Hypothesis p-value Results

1. Before the experiment, the mean scores of life skills and

perceived self-efficacy to prevent sexual assault of the

experimental group and the control group were not

different as follows:

  -The mean score of life skills to prevent sexual assault

  -The mean score of perceived self-efficacy to prevent

sexual assault

> 0.05

> 0.05

Accepted

2. After the experiment, the mean scores of life skills and

perceived self-efficacy to prevent sexual assault of the

experimental group were higher than those of the control

group as followings:

  -The mean score of life skills to prevent sexual assault

  -The mean score of perceived self-efficacy to prevent

sexual assault

< 0.001

  < 0.05

Accepted

3. The mean scores of life skills and perceived self-efficacy

to prevent sexual assault of the experimental group

obtained before the experiment were lower than those

obtained after the experiment as follows:

 -The mean score of life skills to prevent sexual assault

��-The mean score of perceived self-efficacy to prevent

sexual assault

   0.001

   0.001

Accepted

4. The mean scores of life skills and perceived self-efficacy

to prevent sexual assault of the control group obtained

before and after the experiment were not different as

follows:

 -The mean score of life skills to prevent sexual assault

 -The mean score of perceived self-efficacy to prevent

sexual assault

   > 0.05

> 0.05
Accepted
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CHAPTER V

DISCUSSION

In this chapter, the discussion of the findings is divided into two parts:

Part  I:  Discussion of the Research Methodology

Part II:  Discussion of the Research Results

Part I: Discussion of the Research Methodology

1.  Research methodology

The present study was quasi-experimental research which involved two groups 

of subjects—the experimental group and the control group.  Data were collected from 

both groups before and after the experiment to determine the changes in life skills and 

perceived self-efficacy to prevent sexual assault.  The research design was considered 

appropriate for the research objective to investigate the effectiveness of program 

development on prevention skills against sexual assault among school-aged children 

in Muang District, Uttaradit Province.  The subjects in the experimental group 

received training in the program, while those in the control group received no such 

training but received only a manual on prevention of sexual assault.  Such design 

could be justified and explained.

2. Population and sampling

The subjects were students who were studying in prathomsuksa 6 in the first 

semester of the academic year 2006 in schools situated in Muang District, Uttaradit 

Province. They were considered appropriate sample of the study because in general 

children aged around 12 years old are more susceptible to sexual assault 
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and it psychological consequences than children in other age groups (5).  At present, 

there are considerable sexual arousals in the Thai society, which result in a higher 

number of cases of sexual assault in children (6).  Thus, it was believed that 

developing skills to prevent sexual assault among these children would enable them to 

protect themselves and increase their perceived self-efficacy to protect themselves 

when facing with a high-risk situation.  The sample size was also deemed appropriate 

as they were similar to the result of the statistical calculation for sample size.  The 

sample was selected by means of simple random sampling in the school and 

classroom levels.  Both groups of subjects lived far away from one another, so it was 

not likely that they could exchange information during the experiment.  As a 

consequence, the study findings were valid and reliable and could be used to represent 

the total population.

3. Research instruments

3.1  Instrument for the intervention

The instrument used in conducting research was a program on

 prevention skills against sexual assault.  The teaching in the program was divided 

into five lessons, each of which lasted 60 minutes.  The lessons were designed based 

on the concept of life skills and the perceived self-efficacy together with participatory 

learning.  Each session consisted of group activities and small-group discussions 

which enabled the participants to develop past experiences and reflect their thoughts 

and ideas to arrive at a new body of knowledge which could be applied in different 

situations.  It could be said that the activities gave the participants the opportunity to 

express their ideas and share their experiences with others in the group.  There were 

five sessions in the program as follows:

Lesson 1: Sexual Harms Are Preventable

Lesson 1 aimed at disseminating knowledge about sexual assault

 among children. The activities included lectures on definition, meaning, causes, patterns,

and effects of sexual assault and the characteristics of sexual predators.       

Knowledge sheets and posters were also distributed and shown, and news of sexual 
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assault on newspapers was passed out.  After that, the participants worked in small 

groups on the topic specified in the knowledge sheets.  Based on these activities, it 

was made known that most of the students had knowledge about sexual assault, and 

they were able to use their learning experience to develop a motto as a reminder for 

themselves.  Such activities enabled the students to develop new bodies of knowledge 

which could be subsequently applied in different high-risk situations.

Lesson 2: Thinking Before Doing Can Prevent Sexual Assault

Lesson 2 consisted of the activities to develop critical and analytical

 thinking when dealing with a risky situation for sexual assault.  The activities

included simulated situations similar to the students’ daily life, group discussion,

question and answer.  It was found that most of the participants were able to indicate

risky situations that could result in sexual assault and the suspects.  For example, risky

situations were deserted places, crowded places, and familiar places such as a friend

or a relative’s house, school, and even their own home.  As for the sexual predators,

they could be strangers or someone they knew well.  Such activities enabled the

students to differentiate between safe and high-risk situations.  In addition, once the

students had a chance to learn from vicarious experiences regarding how to protect

oneself to prevent sexual assault as shown in the video, and once the students were

convinced by the researcher to realize their self-efficacy, they became more confident

that they would be able to protect themselves from sexual assault when they found

themselves in a high-risk situation

Lesson 3: Knowing Yourself Can Protect You from Harm

During Lesson 3, the participants were required to reflect on the

 differences, and advantages and disadvantages of each person, brainstorm, and

express ideas and opinions in both large group and small group discussions.

Participants were stimulated emotionally when they were asked to sing a feel-good

song.  After that, they were asked to reflect on their own good points and weak points

according to the Activity Sheet 1, which aimed at offering the participants

opportunity to reflect on individual differences.  Next, the participants worked in

small groups of five or six to discuss a casestudy called “Fooled and Unexpected.”

It was found     that most of the students were able to talk about others’ and their own

good points and weak points and were able to answer the questions in the activity
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sheet.  Thus, it could be concluded that such activities enabled the students to realize

their strengths and weaknesses that needed to be improved and understood what they

should do especially in a high-risk situation.

 Lesson 4:Making a Reasonable Decision Could Save You from Sexual 

Assault

Lesson 4 aimed at developing decision-making skills.  The activity

 included practicing using decision-making skills in high-risk situations, group 

discussion, emotional arousal, and vicarious experience.  The participants also 

watched a video on decision making of children and youths of similar ages.  It was 

discovered that most of the students were able to make use of decision-making skills 

to analyze the advantages and disadvantages of the alternatives available and choose 

appropriate solutions in the case study entitled “What should I do?.”  They were able 

to give correct answers after watching the video as well.  Such activities helped the 

students experience performance accomplishment in decision making and enabled 

them to become more self-confident and to make appropriate decisions when they 

were facing with different high-risk situations.

Lesson 5: Knowing How to Say ‘No’ Can Help You Avoid Sexual

 Harms

Lesson 5 began with asking the participants to share their past

 experiences when they rejected someone who asked them to do something

inappropriate.  The participants were also asked to play communication games to

emotionally stimulate them to familiarize themselves with rejection skills.  The

researcher reflected on the participants’ experiences and discussed appropriate and

inappropriate communication with them .The participants were also asked to share

their ideas and opinions on the issue.  It could be concluded that most of the students

were able to give correct ideas and opinions.

After that, volunteers were asked to do the role-play as a model for

communication in a high-risk situation.  The volunteers also persuaded the

participants to practice communication skills (by learning how to say ‘no’) as

specified in the Activity Sheet 2. It was found that the participants were able to

practice the skills and do the role-play, which enabled them to develop performance

accomplishment, hence an increase in self-confidence and perceived self-efficacy.
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As for these five activities, it was found that on the overall the students paid 

attention to the activities in all teaching sessions at a rather good level.  They were 

willing to participate in activities in all teaching sessions and were able to make 

connection with new bodies of knowledge.  However, it was found that the students 

still did not dare to express themselves, so the researcher needed to rely on verbal 

persuasion and provision of incentives to stimulate them to express themselves more.  

The researcher had to also ask for the assistance from the teacher in each class to 

supervise the students’ activities.

3.2  Data  Instruments

The data collection instrument included the prevention skills against

 sexual assault questionnaire.  It was aimed to elicit information regarding life skills 

and perceived self-efficacy to prevent sexual assault.  The questionnaire was 

examined for content validity by the thesis adviser and three experts in the field.        

It was then tried out among 30 prathomsuksa 6 students who shared similar 

characteristics with the subjects of the main study.  After that, Cronbach’s alpha 

correlation coefficient revealed that the reliability of the life skills questionnaire and 

the perceived self-efficacy questionnaire was 0.839 and 0.872, respectively.  Thus, the 

questionnaires were considered appropriate for the present study as they were 

validated and had reliability at a satisfactory level.

4.  Data collection

The researcher sought approval from the Committee of Human Rights in 

Research Involving Human Subjects, Mahidol University, before data collection and 

data analysis were conducted, which could be described as follows:

4.1 As for data collection, the self-administered questionnaire was

 completed by the subjects with the presence of the researcher and the research 

assistants who waited around to make sure that the subjects completely filled out the 

questionnaires.  Self-administered questionnaires were appropriate to collect data 

from the subjects who were at the same place, as data could be collected from a large 

number of subjects in one sitting.  In addition, the subjects could freely respond        
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to the questionnaires, so more accurate information should be retrieved.  In the 

present study, it was found that the subjects could answer the questions with 

understanding.  However, there were some students who were afraid to give 

information regarding sexual assault.  Thus, the researcher had to explain to them the 

research ethics and the protection of human subjects that the data would be kept 

strictly confidential.  Besides, the subjects did not have to identify who they were.  Thus, 

the researcher was finally able to elicit complete data from them.

4.2 As regards the experiment, the researcher explained to the subjects

 in the experimental group the research objectives and the expected outcomes.  The 

subjects who were willing to participate in the study were asked to sign the informed 

consent form.  On the other hand, the subjects in the control group received only the 

documents entitled “Sexual harms are preventable” only.

4.3 With regard to the teaching sessions, the life skills program on

 prevention skills against sexual assault was learner-centered.  Group activities were 

employed to enable the participants to understand human behaviors, to learn to make 

decisions to solve problems in different situations, and to develop intuition.  These 

were expected to lead to self-development based on the notions of participatory 

learning and perceived self-efficacy, which were considered appropriate for the 

teaching and learning in the present study, in the following steps:

1. Experience step: This was the beginning of learning which

 enabled each student to recollect past experiences and review what they had seen, 

felt, and witnessed.  The researcher helped the students develop a new body of 

knowledge, which was clear and correct, based on previous experiences.

2. Reflection and discussion step: Each student was offered an

 opportunity to take part in the teaching and learning.  Each student may view the 

same issue differently.  Therefore, the researcher provided assistance by giving each 

student an opportunity to express himself or herself to exchange ideas and experiences 

and to learn about one another in a small group.

3. Understanding step: The participating students had a chance

to engage themselves in reflections and small group discussions.  The researcher then 

asked the representative of each group to present what the groups had come up with.  

With such activities, students had a chance to receive comprehensive information 
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which resulted in understanding and eventually a new body of knowledge, with the 

assistance from the researcher who helped with summarization and illustration for 

clarification.

4. Application step: The researcher designed learning activities

 which enabled the students to apply the new body of knowledge in their real-life 

situations—be it writing a motto, filling out a questionnaire, or performing role-plays.  

Thus, the students were able to apply what they had learned from the activities in a 

high-risk situation.

It could be seen that the activities included in the program based on 

participatory learning enabled the participants to attain new experiences, including 

performance accomplishments.  This, together with vicarious experience and 

emotional arousal by means of verbal persuasion during group activities, promoted 

the participants’ sense of perceived self-efficacy.  The researcher believed that the 

format of learning should be appropriate for learning to take place as all students had 

a chance to express their opinions and exchange their experiences.  Thus, they were 

enthusiastic to learn and were continuously interested in the program.  However, as 

the activities included in the program were time-consuming, giving them only 60 

minutes may not have been enough.

4.4 Concerning the duration of the program, the teaching session was

 held once a week, thus the participants had time during the intervals to consider and 

review what they had learned and to combine past experiences with new experiences.  

The emphasis of each teaching session was to promote the practice of each aspect of 

life skills among the participants, while encouraging them to develop perceived self-

efficacy to prevent sexual assault.  As a consequence, the participants’ confidence in 

their self-efficacy evidently increased.

4.5 Regarding the number of students and the learning environment, it

 was found that the sample size was appropriate.  The class-size enabled the teacher to 

successfully talk to the participants and encouraged them to practice important skills, 

which helped them develop life skills and increased their perceived self-efficacy to 

prevent sexual assault.  However, the classroom was located next to the walkway, so there 

were disturbing noises from the passers-by which made the participants lose concentration..  
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In addition, the classroom was not suitable for activities involving body movements 

such as walking and running.

4.6 The duration of each teaching session was 60 minutes, which was a

 regular teaching period of the schools.  The schools cooperated with the researcher 

by allowing the researcher to use regular class hours to conduct the sessions.  

However, the activities in some sessions required practices of necessary skills, so the 

class hours had to be extended.   Some of the schools allowed the researcher to use the 

last class of the day to conduct the activities, but even though the participants may 

have been interested in the lessons and very well cooperated, they had to leave class 

early due to pre-arranged pick-ups.

4.6 The conductor of the activities in the life skills program on

 prevention skills against sexual assault was the researcher who had undergone 

training on how to conduct the activities to teach prevention of sexual assault from the 

Children’s Rights Protection Foundation.  The training made the researcher confident to 

conduct the activities in the life skills program on prevention skills against sexual assault.

4.7 There was one research assistant who helped the researcher

 conduct all the teaching sessions.  The researcher prepared the research assistant by 

giving explanation to make sure that she had understanding of the activities in the 

sessions.  Not only did the research assistant help supervise the group activities as 

assigned in the Activity Sheets, but she also helped collect and check the returned 

questionnaires for completion.

5.  Statistics used in data analysis

Descriptive statistics were used to analyze demographic characteristics of the 

subjects in the experimental group and the control group in terms of frequency, 

percentage, mean, and standard deviation.  In addition, Paired t-test was used to 

compare the differences in mean scores of life skills and perceived self-efficacy to 

prevent sexual assault in the experimental group and the control group before and 

after the experiment.  Finally, Independent t-test was used to compare the 

differences of the mean scores of life skills and perceived self-efficacy to prevent 

sexual assault between the experimental group and the control group.                    
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The statistics used were appropriate with the types of data and the results served the 

research objectives and research hypotheses set by the researcher.

Part II: Discussion of the Research Results

As the experimental group and the control group were not statistically 

significantly different, it could be explained that the research findings were derived from 

the fact that the students participated in the teaching and learning activities in the 

program.

Research objective 1: To compare mean scores of life skills and perceived 

self-efficacy to prevent sexual assault between the experimental group and the control 

group before and after  the experiment.

Research hypothesis 1: Before the experiment, the mean scores of life skills 

and perceived self-efficacy to prevent sexual abuse of the experimental group and the 

control group were not different.

The findings showed that before the experiment, the mean score of life skills 

to prevent sexual assault of the experimental group was higher than that of the control 

group with no statistical significance (p-value > 0.05).  However, the mean score of 

perceived self-efficacy to prevent sexual assault of the experimental group was lower 

than that of the control group, but the difference was not statistically significant       

(p-value > 0.05).   When considering the scores of each aspect of life skills including 

analyzing the high-risk situations, having self-awareness to prevent sexual assault, 

communication skill of saying ‘no’ to prevent high-risk situations of sexual assault, 

and making decision when facing high-risk situations of sexual assault between the 

experimental group and the control group, it was found that there were no statistically 

significant differences (Table 13, Appendix C).  As for the mean scores of perceived 

self-efficacy, the scores of the experimental group were lower than those of the 

control group, but with no statistically significant difference (p-value > 0.05).   

Therefore, Hypothesis 1 was accepted

Research hypothesis 2: After the experiment, the mean scores of life skills 

and perceived self-efficacy to prevent sexual abuse of the experimental group were 

higher than those of the control group.
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According to the findings, the mean score of life skills to prevent sexual 

assault of the subjects in the experimental group was statistically significantly higher 

than that of the control group (p-value < 0.001).  Furthermore, the mean score of 

perceived self-efficacy to prevent sexual assault of the subjects in the experimental 

group was statistically significantly higher than that of the control group                    

(p-value < 0.05).    Thus, Hypothesis 2 was accepted.  It could be explained that the 

subjects in the experimental group received training in the life skills program on 

prevention skills against sexual assault which promoted their perceived self-efficacy 

based on the concept proposed by Bandura (16) in four aspects of performance 

accomplishment, vicarious experience, emotional arousal, and verbal persuasion.  

This, together with the dissemination of knowledge about sexual assault and the 

critical thinking to promote life skills, enabled the subjects to think carefully and use 

reasons to perform assessments of the high-risk situations of sexual assault.  

Furthermore, the subjects were able to come up with mottos to remind themselves of 

prevention of sexual assault and to increase self-awareness to understand strengths 

and weak points of themselves and others.  Besides, they were provided with 

opportunity to practice necessary skills that could save them when they were in high 

risk situations of sexual assault including the decision-making process of problem 

analysis, determination of alternatives, analysis of alternatives, selection of the best 

alternatives, and communication skills of saying ‘no.’   Consequently, it was found 

that the mean scores of life skills regarding analytical thinking, self-awareness, 

decision making, and communication skills of saying ‘no’ of the experimental 

subjects were higher than those of the control subjects after the experiment with 

statistical significance      (Table 14, Appendix C).  The subjects in the experimental 

group had a chance to practice those life skills until they were successful, to do 

different activities according to the Activity Sheets, to learn from the models of 

friends who performed the        role-plays and from watching videos, to receive verbal 

persuasion that they were able to practice such skills, and to be emotionally stimulated 

from doing activities in the Activity Sheets.  As a consequence, their scores of life skills 

and perceived self-efficacy to prevent sexual assault increased more than those of the 

subjects in the control group who did not receive such program.  Thus, the subjects in the 

experimental group had more confidence that they were able to protect themselves from 
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sexual assault.According to Bandura, when individuals are stimulated by their 

environment to attain knowledge and to learn about behaviors they should perform in 

certain situations, they are likely to make use of intellectual appraisal if such 

behaviors are not beyond their capability.  Moreover, Strecher & Becker (58) point 

out that receiving practice of skills from easy to difficult ones and practicing to attain 

performance accomplishments are the steps necessary to increase individuals’ 

perceived self-efficacy.  A number of researchers have applied all four steps included 

in Bandura’s concept of perceived self-efficacy.  For example, Jomkwan 

Aramkotchakorn (55) applied the perceived self-efficacy theory to prevent premarital 

sex among female vocational students in Chiang Mai Province.  She found that after 

the experiment the mean score of perceived self-efficacy of the experimental group 

was higher than that obtained before the experiment and also higher than that of the 

control group.  Likewise, Somsong Tanprasert (51) reported that after the use of 

simulations and vicarious experience of prevention of sexual assault among 

prathomsuksa 5 students, there was a statistically significant increase in behaviors to 

prevent sexual assault among the subjects of the study.

Research objective 2: To compare the mean scores of life skills and 

perceived self-efficacy to prevent sexual assault of the experimental group obtained 

before and after the experiment.

Hypothesis 3: The scores of life skills and perceived self-efficacy to prevent 

sexual assault of the experimental group obtained before the experiment were lower 

than those obtained after the experiment.

The findings indicated that after the experiment, the subjects in the 

experimental group had mean score of life skills to prevent sexual assault than that 

obtained before the experiment with statistical significance (p-value = 0.001).           

In addition, the mean score of perceived self-efficacy to prevent sexual assault 

obtained after the experiment was also higher than that obtained before the 

experiment with statistical significance (p-value = 0.001).Therefore , Hypothesis 3 

was accepted.    This means that the subjects in the experimental group had better 

changes regarding their life skills and perceived self-efficacy to prevent sexual 

assault.One explanation is that it was due to each of the activities in the program on 
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prevention skills against sexual assault based on the concept of perceived self-efficacy 

of Bandura including performance accomplishment with activities in the Activity 

Sheets, questions and answers, and role-plays in the teaching sessions 2 to 5.  In 

addition to these activities, watching others’ experiences in the video and role-plays, 

receiving verbal persuasion from the researcher and models, and receiving emotional 

arousal through songs and games helped increase the participants’ confidence and 

develop their sense of perceived self-efficacy to prevent sexual assault.  According to 

Bandura (16), in order for individuals to develop the sense of perceived self-efficacy, 

they have to experience successful practices, imitate role models’ desirable behaviors, 

and receive verbal persuasion.  In the sessions, the researcher provided the 

participants with the opportunity to practice necessary life skills including analyzing 

high-risk situations for sexual assault using case studies, simulations, videos, 

brainstorming, and group discussions.  When considering the research findings 

regarding analytical life skills of the subjects in the experimental group, it was found 

that the scores of analytical thinking of high-risk situations obtained after the 

experiment were statistically significantly higher than those obtained before the 

experiment (Table 15, Appendix C).  Moreover, the teaching program enabled the 

participants to raise their awareness of prevention of sexual assault in the activity to 

reflect strengths and weaknesses of individuals.  The participation in the learning 

process enabled the participants to realize that they were able to take care of and 

protect themselves in high-risk situations.  According to the research findings, the 

scores of self-awareness to prevent sexual assault obtained after the experiment were 

higher than those obtained before the experiment but with no statistical 

significance.One plausible explanation was that the duration of the activities was 

limited, so the participants were unable to fully complete some learning activities or 

practice the skills.  In particular, the development of self-awareness is a process which 

requires observation of individuals’ own feelings and actions and anticipation and 

estimation of the situations, thus, it requires time and opportunity for continuous 

practices, which would finally enable individuals to develop and improve their 

behaviors as seen desirable (WHO).  On top of this, the instruments used in data 

collection regarding self-awareness in the present study had the reliability lower than 

the standard reliability, and this could have resulted in variations and deviations 
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during the data collection process.  Thus, the mean scores of self-awareness to prevent 

sexual assault obtained before and after the experiment were not statistically 

significantly different (Table 15, Appendix C).   In addition, the teaching program 

also encouraged the participants to develop life skills regarding decision making when 

facing high-risk situations.  The experimental group was assigned to work with the 

case study entitled “What I should do?” in Session 4 (see Appendix B).  This activity 

enabled the students to think critically and analytically and to use reasons to make 

decisions.  This led to the behaviors to protect themselves from sexual assault.  The 

researcher applied the concept of life skills from the World Health Organization 

which included identifying the problem, finding solutions, considering good points 

and weak points of each solution, and choosing appropriate solutions.  Also, the 

practice of decision making skills followed the teaching in Session 4 (Appendix B).  

The research findings pointed out that the decision making scores of the subjects in 

the experimental group obtained after the experiment were statistically significantly 

higher than those obtained before the experiment (Table 15, Appendix C).  The last 

component of life skills emphasized in the program was promotion of communication 

skills of saying ‘no.’  The activities in this topic were small group discussions to 

analyze the language used to show rejection in the situations specified by the 

researcher.  The skills needed to show rejection without causing a hard feeling were 

taught in simulated situations.  The activities involved in the teaching session enabled 

the participants to take part in the activities as much as possible.  For this reason, there 

was a statistically significant increase in the scores of communication skills for saying 

‘no’ after the experiment (Table 15, Appendix C).  Based on these findings, it could 

be concluded that a life skills program on prevention skills against sexual assault 

enabled the subjects in the experimental group to have better life skills and higher 

perceived self-efficacy, so there were statistically significant differences between the 

scores obtained before and after the experiment.  Similar findings were reported by 

Kanpirom Navapan (50) who investigated the effects of a life skills program to 

prevent sexual assault in teenagers and found that the mean score of life skills of the 

teenagers obtained after the experiment was higher than that obtained before the 

experiment with statistical significance at the 0.05 level.
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Research objective 3: To compare the mean scores of life skills and 

perceived self-efficacy to prevent sexual assault of the control group obtained before 

and after the experiment.

Hypothesis 4: The mean scores of life skills and perceived self-efficacy to 

prevent sexual assault of the control group obtained before and after the experiment 

were not different.

The research findings indicated that there was no statistically significant 

difference between the mean scores of life skills to prevent sexual assault before and 

after the experiment (p-value > 0.05).  When compared the mean scores of perceived 

self-efficacy to prevent sexual assault, it was also found that there was no statistically 

significant difference between the mean scores of perceived self-efficacy to prevent 

sexual assault before and after the experiment (p-value > 0.05).  Therefore, 

Hypothesis 4 was accepted.  This could be explained that the subjects in the control 

group did not have an opportunity to practice and do activities in the program on 

prevention skills against sexual assault developed by the researcher based on the four 

methods in the concept of perceived self-efficacy of Bandura (16) including 

performance accomplishments, vicarious experiences, emotional arousal, and verbal 

persuasion developed by the researcher.  Thus, the control subjects’ perceived self-

efficacy remained unchanged.  However, when considering the scores for each of the 

items, it was found that the mean scores of almost all items decreased (Table 18, 

Appendix C).  Such findings were consistent with the findings of Jomkwan 

Aramkotchakorn (55) that the mean scores of the subjects in the control group who 

did not receive a program to promote perceived self-efficacy after the experiment 

were not different from those obtained before the experiment.  Besides, in the present 

study, there was no statistically significant difference between the mean scores of life 

skills to prevent sexual assault obtained before and after the experiment.  When 

considering each aspect of life skills including analyzing the high-risk situations, 

having self-awareness to prevent sexual assault, communication skill of saying ‘no’ to 

prevent high-risk situations of sexual assault, and making decision when facing high-

risk situations of sexual assault, it was found that the mean scores before and after the 

experiment were not statistically significantly different (Table 16, Appendix C).    

This may be because the subjects in the control group did not have an opportunity     
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to develop the four aspects of life skills of critical and analytical thinking,              

self-awareness, decision making, and communication skills, so their life skills 

remained unchanged.  Similar findings were reported by Kanpirom Navapan (50) who 

found that the subjects in the control group who did not receive a program to promote 

life skills had rather similar mean scores both before and after the experiment.  

Finally, the findings were consistent with the concept of life skills of World Health 

Organization that individuals who have undergone training on life skills are better 

able to adjust themselves and have more appropriate behaviors to protect themselves 

when having to deal with problems or challenges in society.

These findings led to a conclusion that the students who received a program 

on prevention skills against sexual assault would be more able to develop life skills 

and perceived self-efficacy to protect themselves from sexual assault.  In addition, as 

the findings clearly indicated that after the experiment the mean scores of life skills 

and perceived self-efficacy of the subjects in the experimental group were higher than 

those of the subjects in the control group with statistical significance, it could be 

concluded that the program on prevention skills against sexual assault was an 

effective tool that could be used to promote prevention of sexual assaults among 

students.
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                                               CHAPTER  VI

CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS

The present study was quasi-experimental research which aimed at 

investigating the effectiveness of a program on prevention skills against sexual assault 

among school-aged children in Muang District, Uttaradit Province.  The sample of the 

study consisted of 72 students in prathomsuksa 6.  Of these, 36 were assigned into the 

experimental group and the other 36 were assigned into the control group.  The 

experiment and data collection took place from May 18, 2006 to June 29, 2006, 

totaling seven weeks.  The first week and the last week were when data collection was 

conducted to assess the effects before and after the intervention.  In addition, the first 

week was also planned for explanation of research objectives, establishment of 

rapport with the sample, and the first data collection before the experiment began.  

The other five weeks were then designed for the teaching program which took place 

once a week, each lasting 60 minutes.  The teaching and learning activities were the 

application of life skills based on WHO together with the perceived self-efficacy 

theory, and the concept of participatory learning was used.  The teaching and learning 

materials included videos, cassette tapes, newspapers, and posters, and the teaching 

methods were mainly group teaching including brainstorming, small group and large 

group discussions, games, and role plays.  The contents and the activities of the 

programs developed the students’ cognition and skills while offering them the 

opportunity to share successful experiences and to learn from real-life models.  

Emotional stimulation and verbal persuasion were also employed.  Data were 

collected twice—once before the experiment started and once after it was 

completed.  As regards data collection instruments, the questionnaire consisted of 

three parts.  Part I elicited demographic characteristics of the subjects, Part II 

assessed life skills to prevent  sexual assault, with the reliability of 0.839, and Part III 

assessed perceived self-efficacy to prevent sexual assault, with the reliability of 0.827.  
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Data were collected by the researcher with the help from research assistants and 

coordinators from the schools in Muang District, Uttaradit Province.  Data analysis 

was conducted to compare the differences of mean scores between the experimental 

group and the control group before and after the experiment with Paired t-test.  

Independent t-test was also used to compare the differences of mean scores between 

the experimental group and the control group.  The summary of the research findings 

is presented in the following section.

Research  Findings

Part I: Demographic characteristics of the subjects

As regards demographic characteristics of the subjects, it was found that both 

groups of subjects had similar age.  The mean age of the experimental group was 

11.88 years, while that of the control group was 11.86 years.  When it came to gender, 

there were more female and male students in both groups, with female students 

accounting for 52.2% and 55.6% in the experimental and control groups, respectively.  

In terms of martial status of the parents, 72.7% of the experimental group and 91.7% 

of the control groups had parents who were married and lived together. When 

considering the people the students currently lived with, it was found that close to 

two-thirds of the experimental group, or 63.9%, and most of the control group, or 

88.9%, lived with their parents.  However, 16.7% of the experimental group had a 

stepfather or a stepmother, whereas only 8.3% of the control group did.  In addition, 

69.4% of the experimental group and 58.3% of the control group reported that they 

had a loving family.  As for family income, 80.61% of the experimental group and 

72.3% of the control group had sufficient family income.  Moreover, less than half of 

the experimental group, or 47.2%, had family members who drank alcohols, while 

more than half of the control group, or 66.7%, did.  When considering dating or 

hanging out with a special friend, it was found that 55.56% of the experimental group 

had such an experience, while lower than 44.44% of the control group did.  Finally, as 

many as three-quarters of the experimental group had been sexually assaulted, while 

63.39% of the control group had such experience.
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Part II: Statistical analysis of comparison on mean score and the differences 

between the before-after on life skills and perceived self-efficacy to prevent sexual 

assault within and between group in the experimental and the control groups

1.  Before the experiment, there were no differences in the life skills scores 

and perceived self-efficacy scores to prevent sexual assault between the experimental 

group and the control group.

2.  After the experiment, the life skills scores and perceived self-efficacy 

scores to prevent sexual assault of the experimental group were higher than those of 

the control group with statistical significance.

3.  The life skills scores and perceived self-efficacy scores to prevent sexual 

assault of the experimental group that were obtained before the experiment were 

higher than those obtained after the experiment with statistical significance.

4.  There were no differences between the life skills scores and perceived self-

efficacy scores to prevent sexual assault of the control group that were obtained 

before the experiment and those that were obtained after the experiment.

Based on these findings, it could be concluded that the program on prevention 

skills against sexual assault among school-aged children that was given five times 

effectively enabled the children to develop life skills and increase perceived self-

efficacy to prevent sexual assault as assessed from the data regarding their practices 

elicited before and after the experiment.

Recommendations based on the research findings

The study findings indicated that the program on prevention skills against 

sexual assault among school-aged children could effectively develop the children’s 

life skills and increase their perceived self-efficacy to prevent sexual assault, hence 

their ability to protect themselves in various high-risk situations.

1.  Recommendations regarding education.

Administrators of an educational institute should equip teachers and

 other staff with the experience and skills to promote prevention of sexual assault 

among school-aged children.  This is because the study findings showed                        
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that as  high as 74.19% of the subjects had been sexually assaulted.  Thus, if the 

students have knowledge, understanding, and skills to protect themselves from sexual 

assault before they become teenagers, they should be able to develop appropriate 

behaviors and practices to take a better care of themselves.

2.  Recommendations regarding public health services.

2.1 Public health officials should apply the program on prevention

 skills against sexual assault used in this study among children and youths in and 

outside the educational system.  However, they should take into consideration the 

differences of environmental factors and the characteristics of the target group to 

ensure the highest possible level of effectiveness of the application of the program.

2.2 Public health officials should devise a program to develop

 knowledge and skills necessary in helping children protect themselves from sexual 

assault to be disseminated among related individuals including parents and teachers.  

Consultation when the children are sexually assaulted is also needed to lessen both 

physical and psychological effects on the victimized children, as the research findings 

indicated that as many as 44.44% of the subjects had had experienced sexual assault 

involving physical touch.

3.  Recommendation regarding the family institute

Parents who have school-aged children or preschoolers should be

 equipped with knowledge and understanding of sex education, sexual harms, and  

self-protection in high-risk situations so as to be able to appropriately offer advice and 

guidance to the children to enable them to protect themselves to a certain extent.

Recommendations for further research

1.  Long-term effects should be determined, thus longitudinal studies should 

be conducted to shed light on behaviors to protect oneself from sexual assault and 

necessary practice in high-risk situations.  Problems and obstacles in protecting 

oneself from sexual assault should also be further investigated to revise and improve 

the program on prevention skills against sexual assault.

2.  Qualitative research should be carried out such as a case study involving an 

in-depth interview of high-risk groups or those who have been sexually assaulted.  
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This is because the findings of the present study indicated that a large number of children 

had been sexually assaulted, especially with inappropriate touches including fondling, 

touching the sexual organ, or touching the bottoms.  Rich and thick description 

derived from qualitative research would better shed light on causes, assaulters, and 

supporting factors, all of which could be used to deal with the problems and lessen the 

severity of the problems.

3.  In organizing the activities in the program, the researcher applied the life

skills concept and perceived self-efficacy concept together with participatory learning

to enable students to develop and practice necessary skills which could be used to

protect themselves in risky situations.  Most of the teaching in this program took place

in a classroom.  However, there are other factors which may have an effect on

learning such as family and community.  For this reason, further research should

organize other activities in addition to classroom teaching to provide families and the

community to participate in the program.  For example, a program to disseminate

knowledge among parents and community leaders should be carried out to further

increase the effectiveness of the prevention skill against sexual assault program.
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แบบสอบถาม 
 

เรื่อง 
 

โปรแกรมสรางเสริมทักษะการปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
ของเด็กวัยเรียน  อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ 

 
 
แบบสอบถามการศึกษาในครั้งนี้มีท้ังหมด 3 สวน คือ 
สวนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลท่ัวไป               จํานวน  10    ขอ 
สวนที่ 2 แบบสอบถามดานทักษะชีวิตเพื่อปองกันการถกูลวงละเมิดทางเพศ   จํานวน   40   ขอ 
สวนที่ 3 แบบสอบถามดานการรับรูความสามารถของตนเองเพือ่ปองกนัการถูกลวงละเมิดทางเพศ
                                                          จํานวน  12   ขอ 
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เลขที่…… 
แบบสอบถาม 

สวนที่ 1     ขอมูลท่ัวไป 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย /ลงใน (  ) และเติมคําลงในชองวาง ตามความเปนจริงเกี่ยวกับตัวของทาน 
1.ปจจุบันนักเรียนอายุ…………ป………..เดือน 
2.เพศ                (   )1.หญิง        (    )2.ชาย 
3.สถานภาพสมรสของบิดามารดา  
  (   )1.อยูดวยกัน (ไมตองตอบขอ4)    (    )2.แยกกันอยู     (   )3.บิดาเสียชีวิต           (   )4.มารดาเสียชีวิต 
4.นักเรียนมีพอเล้ียงหรือแมเล้ียงหรือไม 
  (    )1.ไมมี                   (    )2.มี ระบุ(พอเล้ียง / แมเล้ียง) ………………………… 
5.นักเรียนคิดวาสัมพันธภาพของสมาชิกในครอบครัวในปจจุบันเปนอยางไร 
  (    )1.อบอุนรักใครกันดี                  (    )2.มีความขัดแยงกันบาง 
  (    )3.มีความขัดแยงบอยๆ                  (    )4.ใชกําลังในการแกปญหา 
6.นักเรียนคิดวารายไดของครอบครัวเพียงพอตอการใชจายหรือไม 
  (    )1.พอใช                 (    )2.ไมพอใชไมเปนหนี้                     (    )3.ไมพอใชและเปนหนี้ 
7.สมาชิกในบานนักเรียนมีผูดื่มสุราหรือไม 
  (    )1.มีระบุ…….    (    )2.ไมมี                                     (    )3. ไมทราบ 
8.ในชวง  1  ปที่ผานมานักเรียนมีการคบเพื่อนตางเพศในลักษณะเพื่อน หรือไม 
   (   ) 1.มี       (    )2.ไมมี       
9. ในชวง  1  ปที่ผานมานักเรียนมีการคบเพื่อนตางเพศแบบสนิทสนมเปนพิเศษหรือไม 
   (   ) 1.มี       (    )2.ไมมี  
10.นักเรียนเคยพบกับเหตุการณเหลานี้หรือไม  (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 (    )  10.1    ถูกแอบดูตอนอาบน้ํา 
 (    )  10.2    ถูกจองมองหนาอกหรือสะโพก 
 (    )  10.3    ถูกพูดจาหยาบโลนหรือพูดจาสองแงสองงามหรือพูดจาแทะโลม 
 (    )  10.4    ไดรับโทรศัพทลามก 
 (    )  10.5    ถูกชักชวนใหฟงหรือพูดคุยเรื่องตลกลามก  
 (    )  10.6    ถูกหายใจรดบริเวณใบหนาและตนคอ 
 (    )  10.7    ถูกใหดูหนังหรือภาพลามก 
 (    )  10.8    ถูกกอดจูบ 
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 (    )  10.9    ถูกจับกน 
 (    )  10.10  ถูกจับหนาอก 
 (    )  10.11  ถูกลูบคลํารางกาย (ในหรือนอกเสื้อผา  เหนือสวนเอว) 
               (    )  10.12  ถูกลูบคลํารางกาย (ในหรือนอกเสื้อผา  ใตสวนเอว) 
 (    )  10.13  ถูกใหจับอวัยวะเพศ 
 (    )  10.14  ถูกใหดูอวัยวะเพศ 
 (    )  10.15  ถูกขมขืน 
 (    )  10.16  อ่ืนๆ ระบุ………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



  Sutida  Klatthong                                                                                                       Appendix   /                                          118

สวนที่ 2 แบบสอบถามดานทักษะชีวิตเพื่อปองกันการถกูลวงละเมิดทางเพศมี 4 สวนไดแก 
สวนที่ 2.1 การคิดวิเคราะหถึงสถานการณเสี่ยงตอการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
คําชี้แจง  โปรดกาเครื่องหมาย / ลงในชองวางทายขอความที่ตรงกับความรูสึกของนักเรียนมากที่สุด 
เพียงขอละ 1 คําตอบ 
 

ขอความ ไมจริง คอนขางจริง จริง 
1.การอยูกับเพศตรงขามสองตอสองในที่ลับตาคน ถึงแมจะเปน
คนที่สนิมสนมคุนเคย  อาจทําใหฉันถูกลวงละเมิดทางเพศได 

   

2.ผูกระทําการลวงละเมิดทางเพศสวนมากจะใชวิธีหลอกลอดวย
ขนม ของเลนหรืออุบายเพื่อที่จะหาโอกาสลวงละเมิดทางเพศ 

   

3.การที่ เพื่อน จองมองหนาอก กน หรืออวัยวะปกปดใน
รางกายฉันไมถือวาเปนการลวงละเมิดทางเพศ 

   

4.การที่เพื่อนตางเพศพูดกับฉันวา “เราไปทางโนนกันดีกวา 
สะดวกดีไมมีใครเห็น” อาจทําใหฉันถูกลวงละเมิดทางเพศได 

   

5.หากมีคนแปลกหนาเขามาในบานขณะที่ฉันอยูบานคนเดียว 
ฉันอาจถูกลวงละเมิดทางเพศได 

   

6.ถาเพื่อนบานชวนฉันไปเลนเกมสคอมพิวเตอรสองตอสอง
ในหองนอน ฉันอาจถูกลวงละเมิดทางเพศได 

   

7.ถามีคนในครอบครัวบอกวาจะซื้อของเลนหรือขนมให หาก
ฉันยอมถอดเสื้อผา ฉันอาจถูกลวงละเมิดทางเพศได 

   

8.หากผูใหญในบานขอรองใหฉันนวดรางกาย ขณะที่เขามึน
เมา อาจทําใหฉันถูกลวงละเมิดทางเพศได    

9. การที่ญาติผูใหญในบาน ลูบคลําอวัยวะตางๆในรางกายฉัน 
ถือวาเปนการแสดงความรักใครเอ็นดู 

   

10.การที่ญาติผูใหญชวนฉันพูดคุยเร่ืองลามกไมถือวาเปนการ
ลวงละเมิดทางเพศ 
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สวนที่ 2.2 การตระหนักรูในตนเอง ตอการปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
คําชี้แจง   โปรดกาเครื่องหมาย / ลงในชองทายขอความที่ตรงกับความรูสึกของนักเรียนมากที่สุด
เพียงขอละ 1 คําตอบ 

ขอความ ไมจริง คอนขางจริง จริง 
11.ฉันเปนคนเชื่อคนงาย    
12.ฉันไมกลาบอกความตองการของฉันใหผูอ่ืนรู     
13.ฉันบอกเลาความรูสึกที่แทจริงของตนเองไดวาชอบ
หรือไมชอบอะไร  

   

14.ฉันเปนคนเก็บตัวและชอบอยูคนเดียวตามลําพัง     
15.ฉันสามารถปฏิเสธการกระทําใดๆที่ฉันไมชอบได
ทันที  

   

16.ฉันสามารถควบคุมสติไดเมื่อมีสถานการณเส่ียงตอ
การลวงละเมิดทางเพศเกิดขึ้น  

   

17.ฉันสามารถจะเอาตัวรอดไดเมื่อถูกลวงละเมิดทาง
เพศ 

   

18.ฉันเปนคนไมกลาปฏิเสธสิ่งตางๆ    
19.ฉันสามารถอธิบายเหตุผลจนผูอ่ืนยอมรับได หากถูก
บังคับใหกระทําส่ิงที่ไมชอบ 

   

20.ฉันสามารถเขาใจถึงความรูสึกตางๆของคนอื่นได    
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สวนที่ 2.3 ทักษะการสื่อสารเพื่อปองกันสถานการณเสี่ยงตอการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
คําชี้แจง   โปรดกาเครื่องหมาย / ลงในชองทายขอความทีต่รงกับความรูสึกของนักเรียนมากที่สุด
เพียงขอละ 1 คําตอบ 

ขอความ ไมจริง คอนขางจริง จริง 
21.ถาผูใหญในบานชวนฉันไปดูหนังโปในหองนอน
ฉันจะบอกปฏิเสธโดยใหเหตุผลประกอบวามีการบาน
ที่ยังตองทํา 

   

22.ถาญาติผูใหญอยูในอาการมึนเมาและชวนฉันเขาไป
อยูในหองสองตอสอง ฉันจะปฏิเสธโดยการเดินหนี 

   

23.ถาเพื่อนซึ่งเปนเพศตรงขามอยูบานคนเดียวชวนฉัน
ไปอยูเปนเพื่อน ฉันจะไมปฏิเสธเพื่อนเลย 

   

24.จากสถานการณในขอ 23 หากฉันบอกปฏิเสธเพื่อน 
แตหากเพื่อนยังเซาซ้ีใหไปอีก ฉันก็จะยังคงยืนยนัไมไป
โดยใหเหตุผลเพิ่มเติม  

   

25.ถาเพื่อนตางเพศชวนฉันไปเที่ยวดวยกันสองตอสอง
ฉันจะตอรองโดยชวนเพื่อนคนอื่นไปดวย 

   

26.ฉันไมกลาปฏิเสธคําสั่งครูที่บังคับใหฉันดูหรือจับ
อวัยวะเพศ ถึงแมฉันจะไมชอบก็ตาม 

   

27.ถาครูชวนฉันไปเรียนพิเศษสองตอสอง ฉันจะ
ตอรองโดยชวนเพื่อนไปดวย 

   

28.หากผูใหญขางบานชวนฉันไปลองดื่มเหลา เบียร 
แมวาฉันไมชอบแตฉันก็ไมรูจะปฏิเสธอยางไร 

   

29.ถาผูใหญขางบานชวนฉันไปดูหนังสือหรือหนังโป 
ฉันจะปฏิเสธโดยบอกวา “ไมชอบ”  ทันที  

   

30.ถามีคนหนาตานาเชื่อถือแตงตัวสุภาพมารับฉันที่
โรงเรียนบอกวาเปนญาติ ฉันไมรูวาจะตอรองอยางไรดี
เพื่อไมใหเสียมารยาท 
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สวนที่ 2.4 ทักษะการตัดสินใจเมื่อเกิดสถานการณเสี่ยงตอการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
คําชี้แจง   โปรดกาเครื่องหมาย / ลงในชองทายขอความที่ตรงกับความรูสึกของนักเรียนมากที่สุด
เพียงขอละ 1 คําตอบ 
 

ขอความ ไมจริง คอนขางจริง จริง
 31.ถาฉันถูกเพศตรงขามจองมองอวัยวะปกปด  เชน 
หนาอก กน ฉันควรวางเฉยเพราะไมไดเสียหายอะไร 

   

32.ถาฉันอยูบนรถโดยสารประจําทางที่มีคนแนนและรูสึกวา
มีคนลูบคลําบริเวณกนและสะโพกของตนเอง ฉันจะยืนเฉยๆ
อดทนรอจนถึงที่หมาย 

   

33.ถาคนขับรถโดยสารประจําทางขับพาฉันไปในทางที่
ฉันไมคุนเคยตามลําพัง โดยอางวาเปนทางลัด ฉันจะบอก
ใหเขาหยุดและลงจากรถทันที 

   

34.ถาเพื่อน จับหนาอกหรือกนของฉัน ฉันจะไมโตตอบ
เพราะถือวาเปนการหยอกลอกัน 

   

35.ถามีเพื่อนตางเพศแอบดูฉันเขาหองน้ําฉันจะเก็บเรื่องนี้
ไว โดยไมบอกใหใครทราบ 

   

36.ถาฉันถูกครูมายืนใกลๆตัวพรอมกับหายใจรดตนคอฉัน 
ฉันจะเดินหนีไปใหไกล 

   

37.ถาฉันถูกครูพละจับหนาอกหรืออวัยวะเพศ และบอกวา
ใหเก็บเปนความลับฉันจะเก็บเปนความลับ 

   

38.ถาฉันถูกเพื่อนบานชักชวนใหจับอวัยวะเพศฉันจะรีบ 
ปฎิเสธและวิ่งหนีทันที 

   

39.ถาเพื่อนบานตางเพศที่ฉันรูจักและคุนเคยชวนฉันเขาไป
ในหองนอนสองตอสอง ฉันจะ ปฎิเสธและรีบออกจากบาน
เพื่อนบานทันที 

   

40.ถาญาติผูใหญในบานใชมือลวงเขาไปในกางเกงของฉัน 
ฉันจะตะโกนวา “อยา” และรีบวิ่งหนีไปทันที 
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สวนที่3แบบสอบถามดานการรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ
คําชี้แจงโปรดกาเครื่องหมาย / ลงในชองทายขอความที่ตรงกับความรูสึกของนักเรียนมากที่สุดเพียง 
ขอละ 1 คําตอบ 

ขอความ ทําได ไมแนใจ ทําไมได
1. ฉันสามารถแยกแยะสถานการณรอบตัวไดวา สถานการณใด
ที่ไมปลอดภัยตอตนเอง 

   

2. ฉันสามารถคิดพิจารณาถึงสาเหตุที่กอใหเกิดสถานการณ
เสี่ยงตอการถูกลวงละเมิดทางเพศได 

   

3.ฉันสามารถใชเหตุผลพิจารณาไตรตรอง ถึงแนวทางปองกัน
ตนเอง จากสถานการณเสีย่งตอการถูกลวงละเมิดทางเพศได   

   

4.ฉันสามารถบอกขอดีขอเสียของตนเองได    
5.ฉันสามารถแยกแยะความรูสึกที่ดีหรือไมดีที่บุคคลอื่นกระทําตอ
ฉันได 

   

6. ฉันสามารถดูแลและรับผิดชอบตนเองใหปลอดภยัจากการ
ถูกลวงละเมิดทางเพศได 

   

7. ฉันสามารถแสดงความรูสึกหรือความตองการของตนเองออกมา
ไดอยางเหมาะสมทั้งคําพูดและทาทางในสถานการณตางๆ 

   

8. ฉันสามารถที่จะปฏิเสธตอรองโดยใชความรูสึกของตนเอง
เปนขออางประกอบเหตุผลได เมื่อถูกชักชวนใหกระทําสิ่งที่ไม
เหมาะสม 

   

9. ฉันสามารถขอความชวยเหลือจากบุคคลอื่นไดเมื่อถูกลวง
ละเมิดทางเพศ 

   

10. ฉันสามารถเลือกแนวทางที่เหมาะสมเพื่อแกปญหาไดหาก
ถูกลวงละเมิดทางเพศ 

   

11. ฉันสามารถตัดสินใจแกปญหาอยางมีเหตุผลและรอบคอบ
เมื่อตองอยูในสถานการณเสี่ยงตอการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

   

12.ฉันสามารถตัดสินใจแกปญหาไดโดยใชสติเมื่อตองเผชิญ
กับสถานการณเสี่ยงตางๆ 

   

ขอขอบคุณที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 
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เคร่ืองมอืท่ีใชในการดําเนินการวิจัย 
โปรแกรมสรางเสริมทักษะการปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

ของเดก็วัยเรียน ในเขตอําเภอเมือง  จังหวัดอุตรดิตถ 
 
 

แผนการสอนครั้งที่  1  เร่ือง ภัยทางเพศรูไวปองกันได 
แผนการสอนครั้งที่  2  เร่ือง คิดกอนทําชวยยับยั้งภัยทางเพศ 
แผนการสอนครั้งที่  3  เร่ือง รูตนพนภัย 
แผนการสอนครั้งที่  4  เร่ือง ปฏิเสธอยางไรเลี่ยงภัยทางเพศ 
แผนการสอนครั้งที่  5   เร่ือง  ตัดสินใจมีเหตุผลรอดพนภัยทางเพศ 
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แผนการจัดกิจกรรมคร้ังท่ี  1 เร่ือง ภัยทางเพศรูไวปองกันได 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  6 

เวลา  60  นาที  
จุดประสงคการเรียนรู    

เพื่อใหนักเรยีนเกิดความรูความเขาในสภาพปญหารูปแบบและผูกระทําการถูกลวง 
ละเมิดทางเพศผลกระทบที่อาจสงผลตอภาวะสุขภาพตลอดจนสามารถวิเคราะหถึงสาเหตุ ผลกระทบ
และการปองกันตนเอง จากการถูกลวงละเมิดทางเพศได 
สาระสําคัญ 
 การลวงละเมิดทางเพศ  หมายถึง  พฤติกรรมใดๆที่บุคคลอื่นหรือบุคคลในครอบครัวกระทํา
ลวงละเมิดทางเพศกับนักเรียน ทั้งโดยการไมสัมผัสรางกาย เชน การเปลือยกายใหดูหรือใหดูอวัยวะ
เพศ การแอบดูนักเรียนอาบน้ํา การพูดจาลวนลาม การพูดจาสองแงสองงาม โทรศัพทลามก การใหดู
ภาพลามก วิดีโอลามกและทั้งโดยการสัมผัสรางกาย เชน การลูบไล การกอดจูบลูบคลํา การใชมือจับ
อวัยวะเพศ การชักชวนหรือบังคับใหเด็กมีการรวมเพศ โดยผูกระทํามีจุดประสงคเพื่อกระตุนความ
ตองการทางเพศของผูกระทํา การลวงละเมิดทางเพศเปนเรื่องที่เกิดขึ้นในสังคมไทยและพบวามี
แนวโนมเพิ่มสูงขึ้นในปจจุบันซึ่งพบไดในคนทุกเพศทุกวัย โดยเฉพาะในเด็กวัยเรียนที่มีพัฒนาการตาง 
ๆ เร่ิมเปลี่ยนเเปลงเพิ่มขึ้น เชน พัฒนาการทางรางกายและอารมณ พัฒนาการทางเพศที่เร่ิมเดนชัดขึ้น
โดยมีอิทธิพลจากฮอรโมน  นอกจากนั้นสภาพสังคมและวัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลงไปกอใหเกิด
เหตุการณหรือสถานการณตาง ๆ รอบ ๆ ตัวเด็ก  ที่อาจนําไปสูการลวงละเมิดทางเพศจนกอใหเกิด
เพศสัมพันธที่ไมคาดคิดและกอใหเกิดผลกระทบที่ตามมาตอตนเอง  เชน  ทางดานรางกายอาจเกิดการ
บาดเจ็บ  การตั้งครรภ  การติดเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  ทางดานจิตใจอาจทําใหเกิดความรูสึก
สูญเสียคุณคาในตนเอง  วิตกกังวล  ซึมเศรา  ทางดานสังคมอาจทําใหเสียสภาพการเปนนักเรียนของ
ตนเอง  การไมยอมรับของครอบครัว  เพื่อน  และสังคมรอบ ๆ ตัว  
สื่อการสอน 

1.ใบความรู 
2.ใบงาน 
3.ขาวหนังสือพิมพ 

การประเมินผล 
1.สังเกตความสนใจและการตอบคําถามของนักเรียนที่เขารวมกิจกรรม 
2.สังเกตการอภิปรายสรุปหนาชั้นเรียน 
 



Fac.Of Grad. Studies,Mahidol Univ.                                                         M.Sc.(Public Health )  / 125

องคประกอบ/
กลุม/เวลา 

กิจกรรมการเรียนการสอน เนื้อหา/สื่อ 

1.ขั้นนํา 
กลุมใหญ  
(เวลา 5นาที) 

1.ผูวิจัยกลาวแนะนําตนเองและทําความรูจักกับนักเรียนที่
เขารวมกิจกรรมสรางเสริมทักษะการปองกันการถูกลวง
ละเมิด ทางเพศและทํากิจกรรมกลุมเพื่อสรางสัมพันธภาพ
ระหวางผูวิจัยและนักเรียนที่เขารวมกิจกรรม 

-นกหวีด 

2.ขั้นดําเนนิการ 
2.1ประสบการณ 
กลุมใหญ  
(เวลา15นาท)ี 

 
2.สุมถามผูเขารวมกิจกรรมถึงประสบการณถึงการถูกลวง
ละเมิดทางเพศที่ตนเองหรือคนรูจักเคยไดรับ โดยใหเลา
ประสบการณใหเพื่อนฟง 
3.ผูวิจัยบรรยายถึงการลวงละเมิดทางเพศในดานสภาพ
ปญหา ความหมาย สาเหตุ รูปแบบการกระทํา ลักษณะ
ผูกระทําผลกระทบ การปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ
หลังจากนั้นสุมถามความเขาใจของผูเขารวมกิจกรรม 
4.นําเสนอตัวแบบจากภาพขาวเหตุการณของการลวง
ละเมิดทางเพศตอเด็กที่พบในสังคมไทย ซ่ึงเปนภาพขาว
เกี่ยวกับการลวงละเมิดทางเพศเด็กโดยคนในครอบครัว
และคนแปลกหนา 

 
-โปสเตอรกฎ 
5ขอเพื่อปองกัน
ก า ร ถู ก ล ว ง
ละเมิดทางเพศ 
-ใบความรูที่1 
-ภาพเหตุการณ
และข อคว าม
ขาวเกี่ยวกับการ
ถูกลวงละเมิด
ท า ง เ พ ศ จ า ก
หนังสือพิมพ 

2.2 การสะทอน
ความคิด / 
อภิปราย  
กลุมเล็ก  
(เวลา 10 นาที) 

5.ใหผูเขารวมกิจกรรมแบงกลุมๆละ5-6คน เพื่อแสดง
ความรูสึกที่มีตอขาวโดยรวมกันอภิปรายถึงสาเหตุของการ
ถูกลวงละเมิดทางเพศที่เกิดขึ้นและใหบอกถึงผลของการ
เกิดเหตุการณดังกลาว 

-ใบงานที่1  

2.3 ความคดิ 
รวบยอด 
กลุมใหญ  
(เวลา 5 นาที) 

6.ผูวิจัยและผูเขารวมกิจกรรมชวยกันสรุปถึงสาเหตุของ
การถูกลวงละเมิดทางเพศ รวมทั้งผลกระทบที่ตามมา
ตลอดจนแนวทางในการปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ  
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องคประกอบ/กลุม/
เวลา 

กิจกรรมการเรียนการสอน เนื้อหา/สื่อ 

2.4 ประยุกตแนวคิด 
กลุมเล็ก(เวลา15นาที) 

7.แบงกลุมๆละ 5-6คน โดยใหสมาชิกแตละกลุมรวมกัน
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็นตามใบงานที่ 2 
8.ใหผูเขารวมกิจกรรมรวมกันเขียน คติหรือคําขวัญ 

-ใบงานที ่2 

2.5ความคิดรวบยอด 
กลุมใหญ  
(เวลา10นาท)ี 

9.ตัวแทนกลุมออกมานําเสนอประเด็นอภิปรายที่ไดรับ
จากกลุม 
10.ผูวิจัยสรุปอีกครั้งกลาวถึงความจําเปนที่ตองแกปญหา 
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แนวทางคาํตอบใบงานที่ 1 (สําหรับผูสอน) 
แผนการสอนครั้งท่ี 1 เร่ืองภัยทางเพศรูไวปองกันได 

 
 
 
 
 

 
ใบงานที่ 1 

แผนการสอนเรื่องภัยทางเพศรูไวปองกันได 
 
คําแนะนํา  ใหนักเรียนรวมกลุมๆละ 5 - 6  คนรวมกันวิเคราะหอภิปรายสถานการณจากขาว
หนังสือพิมพในประเดน็ของความหมายการลวงละเมิดทางเพศ สาเหตุ ผลกระทบ (เวลา10  นาที) 
1. นักเรียนรูสึกอยางไรตอขาวเหตกุารณดงักลาว 
………………………………………………………………………………….…………………
……………………………………………………………………………………………………. 
2.นักเรียนคิดวาการลวงละเมดิทางเพศตามความเขาใจของนักเรียนมีอะไรบาง 
………………………………………………………………………………….…………………
……………………………………………………………………………………………………. 
3.นักเรียนเหน็วาสาเหตุการเกิดสถานการณดังกลาวเกดิจากสาเหตใุดบาง 
……………………………………………………………………………………….……………. 
……………………………………………………………………………………….…………… 
4. เหตุการณดงักลาวเกดิผลกระทบตอเหยือ่และครอบครัวอยางไร 
……………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………….…. 
 

กฎ 5 ขอ เพื่อปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
1.กอนจะไปทีใ่ดควรใหผูใหญรับรูวาจะไปไหนกับใครอยางไรจะกลับเมื่อไรและอยาเปลี่ยน
จุดหมาย 
2.ควรมีเพื่อนไปไหนดวยเพือ่ความปลอดภัย 
3.อยาใจออน เชื่อหรือรับของจากคนแปลกหนาหรือคนทีไ่มนาไววางใจ 
4.เมื่อมีคนมาแตะตองตวัไมควรยินยอมและออกปากหามเมื่อไมชอบการสัมผัสนั้นควรเลาให
ผูใหญที่ไวใจรบัทราบ 
5.เมื่อเกิดปญหาใหรีบบอกผูใหญที่ไวใจใหรับฟงหรือชวยเหลือ 
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แนวทางคาํตอบใบงานที่ 1 (สําหรับผูสอน) 
แผนการสอนครั้งท่ี 1 เร่ืองภัยทางเพศรูไวปองกันได 

 
 
 
 

ประเด็นอภปิราย แนวคิดท่ีไดรับ 
1.นักเรียนรูสึกอยางไรตอขาว
เหตุการณดังกลาว 

-สลดหดหู สะเทือนใจ และไมอยากใหเกิดเหตุการณดังกลาว
ขึ้นกับตนเอง คนรอบขางหรือในชุมชน 

2 .นั ก เ รี ยนคิ ด ว า ก า รล ว ง
ละ เมิ ดทาง เพศตามความ
เขาใจของนักเรียนมีอะไรบาง 

-การลวงละเมิดทางเพศเกิดขึ้นไดหลายรูปแบบ ซ่ึงแบงไดเปน 2 
กรณีคือ     1.กรณีที่ไมรุนแรง เปนการลวงละเมิดทางเพศที่ไม
มีการสัมผัสรางกายเชน เปลือยกายหรือใหเด็กดูอวัยวะเพศ  
แอบดูเด็กอาบน้ํา พูดจาสองแงสองงาม โทรศัพทลามก การให
เด็กดูภาพหรือวิดีโอลามก2.กรณีที่รุนแรง เปนการลวงละเมิด
ทางเพศที่มีการสัมผัสรางกาย เชนการลูบคลํารางกายหรืออวัยวะ
เพศเด็ก การใหเด็กจับ คลําอวัยวะเพศหรือสําเร็จความใครให
ผูกระทํา การขมขืนกระทําชําเรา ทางอวัยวะเพศทวารหนัก 
 

3.นักเรียนคิดวาสาเหตุการ
เกิดสถานการณดังกลาวเกิด
จากสถานการณใดบาง 

-สาเหตุการลวงละเมิดทางเพศเปนเรื่องที่ซับซอนแตกตางกันไป
แตโดยรวมแลวเปนมาจากปญหาดานอารมณ จิตใจของผูกระทํา
เชนผูที่ติดสารเสพติดไมสามารถควบคุมตนเองได 

4 . เ หตุ ก ารณ ดั ง กล า ว เ กิ ด
ผ ล ก ร ะทบต อ เ ห ยื่ อ แ ล ะ
ครอบครัวอยางไร 

-ผูถูกกระทําไดรับผลกระทบ ทั้งระยะสั้นและระยะยาวหลาย
ดานไดแกผลกระทบทางดานรางกายเชนทําใหเกิดบาดแผล
บริเวณรางกาย ติดเชื้อเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ผลกระทบ
ทางดานจิตใจ ทําใหวิตกกังวล ซึมเศรา เห็นคุณคาในตนเองต่ํา
จนนําไปสูปญหาติดยาเสพติด  กลายเปนเด็กเรรอนหนีออกจาก
บาน ผลกระทบตอครอบครัว ทําใหผูถูกลวงละเมิดทางเพศ อาจ
รูสึกผิดไมสามารถปกปองเด็กไดหรืออาจเกิดปญหาการปรับตัว
ในระบบครอบครัว สังคม โดยสวนรวมเชน ปญหาครอบครัว
แตกสลาย การกออาชญากรรม  



Fac.Of Grad. Studies,Mahidol Univ.                                                         M.Sc.(Public Health )  / 129

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรูท่ี  1  เก่ียวกับการลวงละเมิดทางเพศตอเด็ก 
 
 

การลวงละเมิดทางเพศ หมายถึง พฤติกรรมใดๆที่บุคคลในครอบครัวหรือภายนอกครอบครัว
กระทําการลวงละเมิดทางเพศกับเด็กทั้งโดยการไมสัมผัสรางกาย เชนใหดูอวัยวะเพศ แอบดู
เวลาอาบน้ํา พูดจาลามกสองแงสองงาม โทรศัพทลามก การใหดูภาพลามกอนาจาร การใช
สายตาแทะโลม การหายใจรดบริเวณใบหนาและลําคอ และทั้งโดยการสัมผัสรางกายเชน การ
กอดจูบ การจับกน จับหนาอก การลูบคลํา การใหจับคลําอวัยวะเพศ โดยมีจุดประสงคเพื่อ
กระตุนความตองการทางเพศของผูกระทํา 
รูปแบบการกระทํา การลวงละเมิดทางเพศเกิดไดหลากหลายรูปแบบทั้งโดยการสัมผัสหรือไม
สัมผัสรางกายนักเรียน เชนการจับ หรือบังคับใหนักเรียนจับหนาอก อวัยวะเพศหรือกน, การ
ชวนคุยในเรื่องลามก,การพูดจาสองแงสองงาม,การใหดูภาพยนตรหรือหนังสือลามก,การแอบดู
นักเรียนอาบน้ํา,การใชสายตาแทะโลม(จองมองหนาอกหรือกน) ,รวมทั้งโทรศัพทลามกก็ถือวา
เปนการลวงละเมิดทางเพศ 
ลักษณะของผูกระทําการลวงเกินทางเพศตอเด็ก ผูกระทําการลวงละเมิดทางเพศตอเด็กอาจเปน
ใครก็ไดทั้งผูชายหรือผูหญิง ทั้งวัยรุนหรือผูใหญ โดยอาจเปนคนในบานที่สนิทหรือคนรูจัก
คุนเคยอยางดี เชน เพื่อน คนขางบาน ครู หรืออาจเปนคนแปลกหนา ซ่ึงคนแปลกหนาในที่นี้
หมายถึง ใครก็ตามที่นักเรียนไมเคยไดรับการแนะนําใหรูจักเลยจากผูใหญที่นักเรียนเชื่อถือหรือ
ไววางใจ 
สาเหตุ สาเหตุการลวงละเมิดทางเพศเปนเรื่องที่ซับซอนและแตกตางกันไปในแตละบุคคล แต
โดยรวมแลวเปนผลมาจากปญหาทางดานอารมณและจิตใจของผูกระทํา เชนผูที่ติดส่ิงเสพติด
ไมสามารถควบคุมอารมณตนเองไดนอกจากนี้สภาพสังคมและสิ่งแวดลอมก็ยังมีสวนชวย
กระตุนใหเกิดการลวงละเมิดทางเพศได เชนที่อยูอาศัยหรือสถานศึกษาอยูใกลสถานบริการทาง
เพศ หรือสถานบันเทิง ส่ิงเราทางเพศตางๆ เชน ส่ิงพิมพ วิดีโอลามก ทําใหยั่วยุอารมณทางเพศ
และมาแสดงออกกับเด็ก โดยการลวงละเมิดทางเพศอาจเกิดขึ้นไดที่ไหน เมื่อไรก็ไดทั้งสถานที่
ที่คุนเคยเชน บาน โรงเรียน วัด หรือสถานที่ที่ไมคุนเคยเชนสวนสาธารณะ หองน้ําสาธารณะ 
โรงภาพยนตร สนามกีฬา 
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   ใบความรูท่ี  1  เก่ียวกับการลวงละเมิดทางเพศตอเด็ก (ตอ) 

ผลกระทบของเด็กท่ีถูกลวงละเมิดทางเพศ 
1. ผลกระทบตอผูถูกกระทําและครอบครัวของผูถูกกระทํา 

       ผูถูกกระทําจะไดรับผลกระทบทั้งระยะสั้นและระยะยาว  โดยจะเกิดผลกระทบหลายดานทั้ง
ทางดานรางกายจะทําใหเกิดบาดแผลบริเวณรางกาย อวัยวะเพศติดเชื้อเกิดโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ เชนหนองใน โรคเอดส หรืออาจตั้งครรภได  ผลกระทบทางดานจิตใจทําใหวิตก
กังวล   ซึมเศรา เห็นคุณคาในตนเองต่ําจนอาจนําไปสูปญหาสังคมตางๆ เชนติดยาเสพติด
กลายเปนเด็กเรรอนจากการหนีออกจากบาน หรือทําผิดกฎหมายโดยเฉพาะการลวงละเมิดทาง
เพศเด็กคนอื่น 

2.ผลกระทบตอผูกระทํา 
ผูกระทําการลวงละเมิดทางเพศจะไดรับโทษตามกฎหมายและถูกประณามจากสังคม 
3.ชุมชนสังคมประเทศชาติเศรษฐกิจ 
ชุมชน สังคม ประเทศชาติที่มีการลวงละเมิดทางเพศตอเด็กเกิดขึ้นบอยๆจะเปนชุมชน

ที่ขาดความปลอดภัยในสวัสดิภาพมีผลตอการดําเนินชีวิตของเด็กและเยาวชน ซ่ึงจะเปนอนาคต
ในการพัฒนาประเทศชาติ นอกจากนี้    ยังสงผลใหประเทศชาติตองสูญเสียคาใชจายเพื่อการ
รักษาฟนฟูเด็กที่ถูกลวงละเมิดทางเพศ ซ่ึงมีมูลคาสูง   
การปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

- กอนจะไปที่ใดควรใหผูใหญรับรูวาจะไปไหนกับใครอยางไร  จะกลับเมื่อใดและอยา 
เปลี่ยนจุดหมาย 

- ควรมีเพื่อนไปไหนดวยเพื่อความปลอดภัยและอยาใจออนไวใจหรือรับของจากคน 
เเปลกหนา 

- เมื่อมีคนมาแตะตองตัว  ไมควรยินยอมและออกปากหามและควรเลาใหผูใหญที่ไวใจ 
ไดรับทราบ 

- เมื่อเกิดปญหาใหรีบบอกผูใหญที่ไวใจ 
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แนวทางคาํตอบใบงานที่ 2 (สําหรับผูสอน) 

          แผนการสอนครั้งท่ี 1 เร่ืองภัยทางเพศรูไวปองกันได 
ประเด็นอภปิราย แนวคิดท่ีไดรับ 

1.นักเรียนเห็นวามีวิ ธีการ
ปองกันการเกิดสถานการณ
ดังกลาวไดอยางไร 

-การปองกันและการดูแลตนเองใหปลอดภัยจากการถูกลวงละเมิด
ทางเพศเปนหนาที่ของนักเรียนทุกคนที่ตองดูแลตนเองโดย 
1. กอนจะไปที่ใดควรใหผูใหญรับรูวาจะไปไหนกับใครอยางไรจะ
กลับเมื่อไรและอยาเปลี่ยนจุดหมาย 
2.ควรมีเพื่อนไปไหนดวยเพื่อความปลอดภัย 
3.อยาใจออน เช่ือหรือรับของจากคนแปลกหนาหรือคนที่ไมนา
ไววางใจ 
4.เมื่อมีคนมาแตะตองตัวไมควรยินยอมและออกปากหามเมื่อไม
ชอบการสัมผัสนั้นควรเลาใหผูใหญที่ไวใจรับทราบ 
5.เมื่อเกิดปญหาใหรีบบอกผูใหญที่ไวใจใหรับฟงหรือชวยเหลือ 

2.ใหนักเรียนในกลุมรวมกัน
คิดคติเตือนใจหรือคําขวัญ
เพื่อเตือนใจในการปองกัน
ตนเองจากการถูกลวงละเมิด
ทางเพศ 

-การที่นักเรียนมีคติเปนขอเตือนใจอยูเสมอ จะชวยใหนักเรียนมี
สติคอยเตือนตนเองระมัดระวังตนเองอยูเสมอ เพราะการลวง
ละเมิดทางเพศสามารถเกิดขึ้นไดกับนักเรียนในทุกสถานที่ 
 

 

                                                                  ใบงานที่ 2 
แผนการสอนเรื่องภัยทางเพศรูไวปองกันได 

คําแนะนํา  ใหนักเรียนรวมกลุมๆ ละ  5-6  คนรวมกันวิเคราะหอภิปรายถึงวิธีการปองกันการการ
ถูกลวงละเมิดทางเพศและรวมกันคดิคติเตอืนใจใหรูจักระมัดระวังตนเอง (เวลา  15  นาที) 
1. นักเรียนเหน็วามวีิธีปองกนัการเกดิเหตกุารณดังกลาวไดอยางไร 
…………………………………………………………………………………………………… 
2.ใหนกัเรยีนในกลุมรวมกนัคิด คตเิตือนใจหรือคําขวัญเพือ่เตือนใจในการปองกนัตนเองจากการถกู
ลวงเกนิทางเพศ 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
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แผนการจัดกิจกรรมคร้ังท่ี  2  เร่ือง  คิดกอนทําชวยยับยั้งภยัทางเพศ 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  6 

 
เวลา  60  นาที   
จุดประสงคการเรียนรู 
 เพื่อใหนักเรียนเกิดความเชื่อมั่นถึงความสามารถของตนเองในการปองกันการถูกลวงละเมิด
ทางเพศและสามารถคิดวิเคราะหถึงสถานการณเสี่ยงตอการถูกลวงละเมิดทางเพศในรูปแบบตางๆ
ไดโดยนําประสบการณจากการเรียนรูมาเปนขอเตือนใจตนเอง 
สาระสําคัญ 
 สภาพสังคมปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปรวมทั้งอิทธิพลจากสื่อทางเพศตาง ๆ มีผล
กอใหเกิดปญหาการลวงละเมิดทางเพศตอเด็กซึ่งพบไดหลากหลายรูปแบบ  ทั้งรุนแรงและไมรุนแรง
โดยผูกระทําการทางเพศมีลักษณะไมแนนอนซึ่งอาจเปนไดทั้งบุคคลภายในหรือภายนอกครอบครัว  
การที่นักเรียนสามารถคิดอยางรอบคอบ  โดยใชเหตุผลมาพิจารณาวิเคราะหประเมินตัดสินจนเกิด
ความรู  ความเขาใจถึงสถานการณเส่ียงตางๆ  ซ่ึงบางครั้งเกิดขึ้นโดยที่นักเรียนไมคาดคิดหรือไมทราบ
วาเปนการถูกลวงละเมิดทางเพศ  ดังนั้นทักษะการคิดวิเคราะหจึงชวยใหนักเรียนรูเทาทันและ
สามารถรอดพนจากการถูกลวงละเมิดทางเพศที่เกิดขึ้นในลักษณะตาง ๆ ไดเชน  การลวงละเมิดทาง
เพศดวยวาจา  การลวงละเมิดทางเพศโดยกิริยา  หรือการลวงละเมิดทางเพศโดยการสัมผัส  
สื่อการสอน 

1. ใบความรู 
2. ใบงาน 
3. ใบสถานการณ 
4. ใบชี้แจง 
5. วิดีทัศน 

การประเมินผล 
1. สังเกตความสนใจและการตอบแบบสอบถามของนักเรียนที่เขารวมกจิกรรม 
2. สังเกตการอภปิรายสรุปหนาชั้นเรียน 
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องคประกอบ/
กลุม/เวลา 

กิจกรรมการเรียนการสอน เนื้อหา/สื่อ 

1.ขั้นนาํ 
กลุมใหญ  
(เวลา 5 นาที) 

1.ผูวิจัยกลาวทักทายและทํากิจกรรมกลุมเพื่อสราง 
สัมพันธภาพระหวางผูวิจัยและผูเขารวมกิจกรรม 

 

2.ขั้นดําเนนิการ 
2.1ประสบการณ 
กลุมใหญ  
(เวลา 15นาที) 

2.ใหผูเขารวมกิจกรรมบอกถึงการลวงละเมิดทางเพศใน
รูปแบบตางๆที่พบเห็นจากสื่อในชีวิตประจําวัน 
3.ใหผูเขารวมกิจกรรมไดเรียนรูจากตัวแบบที่มีพฤติกรรม
ทางบวกเพื่อใหเห็นผลดีโดยการชมวิดีทัศนสถานการณ
การเอาตัวรอดของเด็กและเยาวชนที่ถูกลวงละเมิดทางเพศ
ในลักษณะตางๆไดแก การลวงละเมิดทางเพศโดยการ
สัมผัส การลวงละเมิดทางเพศโดยกิริยา ในสถานที่ตางๆ
เชน โรงเรียน  บนรถโดยสาร 

-วิดีทัศน 

2.2 สะทอน
ความคิด/อภิปราย  
กลุมเล็ก 
(เวลา 15 นาที) 

4.ใหผูเขารวมกิจกรรมแตละคนวิเคราะหและอภิปราย
ประเด็นตามใบงานที่ 1 
5.ใหผูเขารวมกิจกรรมแบงกลุม5-6 คน รวมแสดงความ
คิดเห็นตามใบงานที่ 2  

-ใบงานที ่1 
-ใบงานที ่2 

2.3 ความคดิ 
รวบยอด 
กลุมใหญ 
(เวลา 15 นาที) 

6.ใหผู เขารวมกิจกรรมแตละกลุมสงตัวแทนนําเสนอ 
สรุปผลการอภิปรายของกลุม 
7.ผูวิจัยอภิปรายใหไดขอสรุปและพูดชักจูงถึงประโยชน
ของการคิดวิเคราะหตอการปองกันการถูกลวงละเมิดทาง
เพศ และสนับสนุนผูเรียนใหเกิดความเชื่อมั่นวาตนเอง
สามารถจะคิดวิเคราะหตอสถานการณเส่ียงเพื่อเอาตัวรอด
ได 

 

2.4 ประยุกต
แนวคิด 
กลุมยอย  
(เวลา 10นาที) 

8.ใหผูเขารวมกิจกรรมเขียนสถานการณเส่ียงที่อาจนําไปสู
การลวงละเมิดทางเพศแลวแลกเปลี่ยนกันอานกับเพื่อน 
เพื่อชวยกันเพิ่มเติมใหไดมากที่สุด 

-ใบชี้แจงที่1 

 



  Sutida  Klatthong                                                                                                       Appendix   /                                          134

                                                                          ใบงานที่  1  
คําถาม คําตอบ 

1. นักเรียนคดิวาตัวละครในเรื่องถูกลวงละเมิดทางเพศ
หรือไม (ถาใชเปนการถูกลวงละเมิดทางเพศแบบใด) 

 

2. เปนความผิดของตัวละครในเรื่องหรือไม  
3. ตัวละครในเรื่องทําอยางไร  
4. จะเกดิอะไรขึ้นหากตวัละครเก็บความรูสึกที่ไมดีไว  
5. นักเรียนจะทําอยางไรถาเหตุการณดังกลาวเกิดขึ้นกับ
นักเรียน 

 

 
แนวทางคาํตอบใบงานที่ 1 (สําหรับผูสอน) 

แผนการสอนครั้งท่ี 2 เร่ืองคิดกอนทําชวยยับยัง้ภยัทางเพศ 
ประเด็นอภปิราย แนวคิดท่ีไดรับ 

1. นักเรียนคิดวาตัวละครใน
เ ร่ืองถูกลวงละเมิดทาง เพศ
หรือไม(ถาใชเปนการถูกลวง
ละเมิดทางเพศแบบใด) 

-ตัวละครในเรื่องถูกลวงละเมิดทางเพศทางกริยาโดยการโชว
อวัยวะเพศของผูกระทําใหเด็กดู และการลวงละเมิดทางเพศ
โดยการสัมผัสคือการที่นักเรียนหญิงถูกโอบกอดจากทาง
ดานหลังโดยครูสอนดนตรีผูชายและการที่เด็กผูชายถูกชาย
แปลกหนาจับกนบนรถโดยสาร 

2. เปนความผิดของตัวละคร
ในเรื่องหรือไม 

-ไมใชความผิดของนักเรียนแตเปนความผิดของผูกระทําที่มี
จุดประสงคมาลวงละเมิดทางเพศแกเด็ก 

3. ตัวละครในเรื่องทําอยางไร -ปฏิเสธดวยคําพูดวาไมดวยเสียงดังอยางมั่นใจและรีบออกจาก
เหตุการณนั้นไปใหเร็วที่สุด 

4. จะเกิดอะไรขึ้นหากตัวละคร
เก็บความรูสึกที่ไมดีไว 

-อาจจะทําใหผูกระทําการลวงละเมิดทางเพศไดใจและกระทํา
การลวงละเมิดทางเพศตอในลักษณะที่รุนแรงเพิ่มขึ้น 

5. นักเรียนจะทําอยางไรถา
เหตุการณดังกลาวเกิดขึ้นกับ
นักเรียน 

-รีบตะโกนดังๆวา “ไม” หรือ “อยานะ” จะทําใหผูกระทําตกใจ 
-รีบออกจากเหตุการณที่เกิดขึ้นและไปขอความชวยเหลือจาก
บุคคลที่คิดวาสามารถชวยเราได 
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สถานการณท่ี 1 
สถานการณจําลอง “ความปลอดภัยของฉนั” 

แผนการสอนครั้งท่ี 2 คิดกอนทําชวยยับยัง้ภัยทางเพศ 
คําชี้แจง ใหนักเรียนรวมกลุมกันกลุมละ5-6 คน และใหสงตัวแทนออกมาจับฉลากเพื่อเลือก
สถานการณ หลังจากนั้นใหสมาชิกแตละกลุมรวมกันอานสถานการณที่ไดรับและตอบคําถามตาม
ประเด็นในใบงานที่2 
สถานการณท่ี 1สัญญาวาจะไมบอกใคร 
 นกและแนนเปนเพื่อนรักกันทุกๆวันนกจะมาหาแนนที่บานเพื่อทําการบานและเลาเรื่อง
ตางๆใหกันฟง  นกมีนิสัยสนุกสนาน แตระยะนี้แนนสังเกตเห็นวานกไมคอยพูดและดูซึมไป วัน
หนึ่งนกตัดสินในเลาเรื่องที่พอเล้ียงเขามาในหองนอนของนก  พอเล้ียงอางวาจะมาหมผาใหใน
หองนอนของนก  เวลาที่แมไมอยู พอมักถือโอกาสเอามือเขาไปใตผาหมและจับตองตัวของนก 
พอเล้ียงใหนกสัญญาวาจะไมบอกใคร หลังจากนั้นพอเล้ียงก็ถือโอกาสทําอยางนั้นกับนกหลายครั้ง  
บางครั้งถึงกับลูบคลํา   หนาอกและหนาทองของนก นกไมกลาบอกใครเพราะอายและคิดวาเปน
ความผิดของนกเองที่ยอมใหพอเลี้ยงทําเชนนั้นกับเธอ นกไมกลาเลาใหแมฟงเพราะแมคงไมเชื่อที่นก
พูด นกจึงตัดสินใจเลาใหแนนฟง 
สถานการณท่ี 2  สิ่งที่ฉันควรทํา 
 แกวและปุกเปนเพื่อนเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่อยูหองเดียวกันและบานก็อยูใกลกัน
ดวย แกวมีพี่ชายคนหนึ่งชื่อพี่ศักดิ์  พี่ศักดิ์กําลังเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่3 วันหนึ่งพี่ศักดิ์มาชวนปุก
ไปเที่ยวสวนสาธารณะขางบาน ปุกบอกใหพี่ศักดิ์ไปขออนุญาตพอแมกอนเพราะกลัวพอแมเปนหวง 
พี่ศักดิ์บอกวาไปไมนานเดี๋ยวก็กลับ   ปุกตัดสินใจไปขออนุญาตพอแมและชวนพี่สาวไปดวย 
สถานการณท่ี 3 ฉันตองพยายาม 
 วันนี้พอแมของหญิงพาหญิงไปเยี่ยมคุณลุงซึ่งเปนญาติหางๆ หญิงไมอยากไปเพราะตอนที่
ไปเยี่ยมคราวกอนคุณลุงแอบกอดและเอามือลวงเขาไปในชุดชั้นในของหญิง หญิงรูสึกไมดีกับการ
กระทํานั้นแตไมไดบอกพอแมเพราะหญิงคิดวาจะไมใหคุณลุงทําอยางนี้กับหญิงอีก  แตวันนี้คุณลุง
ไมไดทําเหมือนครั้งกอน คุณลุงบอกวาจะใหตุกตาแกหญิงถาหญิงจับตองรางกายตรงบริเวณของลับ
ของเขา หญิงตกใจมากและรีบตัดสินใจพูดวา “ไม” และรีบวิ่งหนีลุงออกมาทันที เมื่อกลับถึงบาน
หญิงรีบเลาเรื่องใหพอกับแมฟง  แตพอกับแมไมเชื่อและบอกวาเปนเรื่องเหลวไหล   เปนไปไมไดที่
คุณลุงจะทําอยางนั้น  หญิงรูสึกผิดหวังและเสียใจมากแตหญิงไมอยากใหคุณลุงทําแบบนี้กับหญิงอีก 
หญิงบอกกับตัวเองวาหญิงจะตองเลาเรื่องนี้ใหใครสักคนที่เช่ือถือไดฟงจนกวาจะมีคนที่เช่ือหญิง 
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สถานการณท่ี  4  คนแปลกหนาท่ีเปนมิตร 
 วันนี้นุกตองเดินกลับบานคนเดียวเพราะพี่สาวทํากิจกรรมที่โรงเรียนตอ โรงเรียนของนุกอยู
ไมไกลจากบานมากนัก นุกจึงตัดสินใจที่จะกลับบานคนเดียวโดยไมรอพี่สาว ระหวางทางมีชาย
แปลกหนาคนหนึ่งเขามาทักทายนุกและบอกวาเขารูจักพอแมและนุกเปนอยางดี  ในสายตานุกชาย
คนนี้แตงตัวดีมาก      ทาทางใจดีและพูดเพราะเมื่อเดินผานรานไอศครีมผูชายคนนั้นชวนนุกกิน
ไอศครีม นุกอยากกินแตตอนนี้ใกลค่ําแลว นุกกลัวแมเปนหวงและที่สําคัญ นุกไมสบายใจกับความ
ใจดีเกินไปของชายคนนี้ซ่ึงนุกไมรูจักมากอน  นุกรีบพูดคําวาขอบคุณคะและบอกวากลัวแมเปนหวง
และรีบวิ่งไปจากที่นั่นทันที นุกไมไดเลาเรื่องนี้ใหใครฟงเพราะเรื่องมันผานไปแลวและไมไดมีอะไร
รายแรงเกิดขึ้น 
สถานการณท่ี 5 เพื่อนบานคนใหม 
 ขณะที่หนุมกําลังเลนฟุตบอลอยูที่สนามหนาบานมีเพื่อนบานที่เพิ่งยายเขามาอยูใหมเขามา   
ทักทายและพูดคุยกับหนุมบานของเขาอยูติดกับบานของหนุม หนุมจึงเห็นเขาเดินผานหนาบานทุก
วัน เพื่อนบานคนนี้ชวนหนุมไปเลนเกมกดที่บาน หนุมอยากเลนเกมกดมากจึงตัดสินในไปที่บาน
ของเขาโดยไมไดบอกพอกับแม เขาพาหนุมเขาไปในหองนอนจากนั้นเขาก็ถอดเสื้อผาออกหมดและ
ขอใหหนุมถอดเส้ือผาดวย หนุมรูสึกไมสบายใจแตก็ยอมทําตามเพราะเขาสัญญาวาจะใหเกมกด
หนุมคิดวาคงไมมีอะไรเกิดขึ้นเพราะเขาเปนผูชายดวยกัน 
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ใบงานที ่2 

กลุมท่ี………………… 
สถานการณจําลองเรื่อง…………………………………… 

คําชี้แจง ใหนกัเรียนแตละกลุมรวมกันวเิคราะหอภิปรายสถานการณจําลองที่ไดรับ โดยให
รวมกันตอบคาํถาม 
ตามประเด็นทีก่ําหนด (เวลา15นาที) และใหแตละกลุมสงตัวแทนออกมานําเสนอหนาชั้นเรียน
กลุมละ 2 นาท ี
1. สถานการณนี้เปนการลวงละเมิดทางเพศหรือเส่ียงตอการถูกลวงเกินทางเพศหรือไม ถาเปน
เพราะอะไร 
…………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
2. ถาเหตุการณที่เกดิขึ้นเปนการลวงละเมิดทางเพศ นกัเรียนคดิวาเปนความผิดใคร 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
3. ถานักเรียนตกอยูในเหตกุารณอยางนีน้ักเรียนจะพูดอยางไร 
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
4. ถานักเรียนตกอยูในเหตกุารณอยางนีน้ักเรียนจะปฏิบัตติัวอยางไร 
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
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แนวทางคาํตอบใบงานที่ 2 (สําหรับผูสอน) 
แผนการสอนครั้งท่ี 2 เร่ืองคิดกอนทําชวยยับยัง้ภยัทางเพศ 

ประเด็นอภปิราย แนวคิดท่ีไดรับ 
1. สถานการณนี้เปนการลวง
ละเมิดทางเพศหรือเสี่ยงตอการ
ถูกลวงเกินทางเพศหรือไม ถา
เปนเพราะอะไร 
2. ถาเหตุการณที่เกิดขึ้นเปน
การลวงละเมิดทางเพศ นักเรียน
คิดวาเปนความผิดใคร 
3. ถานักเรียนตกอยูใน
เหตุการณอยางนี้นักเรียนจะพูด
อยางไร 
4. ถานักเรียนตกอยูใน
เหตุการณอยางนี้นักเรียนจะ
ปฏิบัติตัวอยางไร 

-จากสถานการณกรณีตัวอยางจะเห็นวาสถานการณเสี่ยงตอ
การถูกลวงละเมิดทางเพศสามารถเกิดขึ้นไดในทุกสถานที่ โดย
อาจเปนสถานที่ที่เราคุนเคย เชนบานเพื่อน  บานญาติ  
ระหวางเดินทางกลับบาน ที่โรงเรียน แมกระทั่งที่บานของเรา
เอง หรืออาจเปนสถานที่ที่เราไมคุนเคย สถานที่ที่ไมมีคน 
สถานที่ที่มีคนมากๆ และผูกระทําการลวงละเมิดทางเพศอาจ
เปนไดทั้งคนแปลกหนา หรือคนที่เรารูจักคุนเคยเปนอยางดี 
ดังนั้นเราจึงไมควรไวใจใครงายๆ และเมื่อเรารูสึกไมปลอดภัย
จากสถานการณใดๆ เราควรหลีกเล่ียงออกมาจากสถานการณ
นั้นใหเร็วที่สุด  เด็กทุกคนตองดูแลตนเองใหปลอดภัย โดย
ความปลอดภัยสวนหนึ่งจะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อเราตองสามารถ
เขาใจและคิดวิเคราะหถึงสถานการณเสี่ยงใหไดเสียกอน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
       

 
 

ใบความรูท่ี  1 
  การนําการคิดวิเคราะหเพื่อปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ  หมายถึง  การ
เขาใจและรับรูถึงอันตรายจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ  จากความรูที่ไดรับจากแหลงขอมูลตาง ๆ 
การรูจักวิเคราะหถึงสถานการณที่อันตรายหรือเส่ียงตอการถูกลวงละเมิดทางเพศและรูจักประเมิน
ทางเลือกที่จะปฏิบัติไดอยางถูกตอง  เชน  การไมอยูตามลําพังกับเพศตรงขามหรือคนอื่นที่ไมนา
ไววางใจสองตอสอง  การปฏิเสธการสัมผัสเมื่อตนเองรูสึกไมปลอดภัย  การหลีกเล่ียงการพูดคุย
หรือดูส่ือลามก  การไมไวใจหรือเช่ือคนงาย การหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  การไม
ไปไหนมาไหนคนเดียวตามลําพัง  การไมรับของจากคนแปลกหนา  เนื่องจากผูกระทําการลวง
ละเมิดทางเพศกับนักเรียนอาจเปนใครก็ไดทั้งคนคุนเคย ซ่ึงเปนคนที่เด็กรูจักไวใจมากอนเชน 
สมาชิกในครอบครัว  พอ  แม  พอเล้ียง แมเล้ียง พี่นองตลอดจนญาติ เพื่อนบาน พี่เล้ียงเด็ก ครู 
พระ หรือเปนคนแปลกหนาที่นักเรียนไมรูจักมากอน เชน คนขับรถรับจาง กรรมกรกอสราง 
ดังนั้นนักเรียนทุกคนจึงควรจะมีทักษะการคิดวิเคราะห  ซ่ึงจะชวยใหนักเรียนสามารถใชเหตุผล
คิดพิจารณาไตรตรองถึงอันตรายจากภัยทางเพศที่จะเกิดขึ้นไดกับนักเรียนทุกโอกาสทุกสถานที่ 
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เนื้อหาบทละครจากวิดีทัศน (กิจกรรมใบงานที่ 1) 
 

เร่ืองที่ 1 ชายแปลกหนาแสดงอวัยวะปกปด 
ชายแปลกหนาผูหนึ่งสวมเสือ้โคทตัวใหญยืนลับๆลอๆอยูมุมถนน ด.ญ.ติ๊กเลนวอลเลยบอลอยูเพยีง
คนเดียวและเมื่อเขาไปใกลผูชายแปลกหนาคนนี้ เขากเ็ปดเสื้อโคทแสดงอวัยวะปกปดของตนเอง  
ด.ญ.ติ๊ก ตะโกนเสียงดังวา “ไม” แลวกว็ิ่งหนีไปผูชายแปลกหนาตกใจวิ่งหนีไป 
เร่ืองที่ 2 ครูสอนเปาขลุย 
ฉาก ในหองสอบ ครูสอนดนตรีกําลังสอนเด็กนกัเรียน2คนคือ ด.ญ.ปองและด.ญ.นิงเปาขลุยไลเสียง 
ครู : ดีมากเอาละพอแคนี ้
ปอง : ฉันไปกอนนะโชคดจีะ (ด.ญ.ปองสวัสดีครูแลวเดนิออกไปเหลือแตด.ญ.นิง) 
ครู : ไหนไลเสียงดูซิ (ด.ญ.นิงไลนิ้วบนขลุย) 
ครู : หนยูังปดรูไมสนิทนะ นี่เอานิ้วปดรูแบบนี้..(ด.ญ.นงิพยายามทําตามครูบอกพรอมกับพยายาม
หลีกเลี่ยงการถูกสัมผัส) 
หนิง : คะๆ (ครูเร่ิมมีทาทางเจาชู จับนิว้หนงิมากเกินความจําเปน หนิงเริ่มรูสึกอึดอัดนิดหนอยแตก็
พยายามทําใหถูกตอง ครูเดินออมมาดานหลัง เอามือโอบมาชวยปดรูขลุย) 
ครู : ปดใหแนนๆ..ใช..อยางนี้แหละ(ครูทําทากอดหนิง) 
หนิง : (ตะโกน) ไม (หนิงวิง่ออกจากหองไป) 
เร่ืองที่ 3 บนรถเมล  
ด.ช.กวง ขึน้รถเมลที่มีคนยืนอยูแนน พอดีรถเบรกมีชายคนนึงเอามือมาโดนกน ด.ช.กวง หลีกเลี่ยง
ดวยการเดนิหนีไป ชายผูนัน้ยังเดินตามมา แลวเอามือไปจับกนของด.ช. กวง   ด.ช.กวง ตะโกนวา 
“ไม”เสียงดัง ชายคนนั้นตกใจและรีบลงจากรถไป 

 
 
 

 
 
 
 
 

ใบชี้แจงที ่1 
คําแนะนํา  ใหนักเรยีนเขยีน “สถานการณเสี่ยงที่จะนําไปสูการถูกลวงละเมิดทางเพศ” โดย
เขียนใหไดอยางนอยที่สุด 3 ขอ แลวใหจับคูเพื่อนที่นั่งใกลๆ กันแลกเปลี่ยนกันอานเพือ่ให
เพื่อนชวยเพิ่มเติมใหไดมากที่สุด 



  Sutida  Klatthong                                                                                                       Appendix   /                                          140

คร้ังท่ี  3  แผนการจัดกิจกรรมเรื่องรูตนพนภัย 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี6 

 
เวลาท่ีใช  60 นาที 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1.เพื่อใหนักเรียนรับรูถึงความสามารถของตนเองในการปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
 2.เพื่อใหนักเรียนเกดิความตระหนกัรูถึงขอดีขอเสียของตนเองและผูอ่ืน 
สาระสําคัญ 
 บุคคลแตละคนยอมมีลักษณะที่เปนเอกลักษณเฉพาะตวัมีทั้งขอดีและขอเสียในตวัเอง ซ่ึงมี
ความแตกตางกันไปการที่เดก็และเยาวชนมีความตระหนักรูในศกัยภาพของตนเองตอการกระทํา
ตางๆโดยเฉพาะสถานการณเสี่ยงตอการถูกลวงละเมิดทางเพศจะชวยใหเด็กและเยาวชนเขาใจถึงจดุ
ดีของตนและปรับปรุงจุดดอยของตนจนสามารถปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมดิทางเพศได 
สื่อการสอน 

1. ใบงาน 
2. ใบความรู 
3.  เทปเพลง 

การประเมินผล 
1. ความสนใจในการเขารวมกิจกรรม 
2. การมีสวนรวมในการแสดงความคิดเหน็และการอภปิรายซักถาม 
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องคประกอบ/
กลุม/เวลา 

กิจกรรมการเรียนการสอน เนื้อหา/สื่อ 

1.ขั้นนํา 
กลุมใหญ 
(เวลา5นาที) 

1.ผูวิจัยกลาวทักทายและกระตุนอารมณโดยใหนักเรียน
รวมกันรองเพลง“ความรูสึกที่ดีดี” กอนเขาสูการเรียนการสอน 

-เทปเพลง
ความรูสึก 
ที่ดีด ี

2.ขั้นดําเนิน 
 กิจกรรม 
2.1ประสบการณ 
กลุมใหญ 
(เวลา10นาที) 

2.ใหผูเขารวมกิจกรรมพูดถึงขอดีขอเสียของตนเอง 
3.ใหผูเขารวมกิจกรรมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเอง
และเพื่อนในกิจกรรมฉันรูเธอรูตามใบงานที่ 1  
4.ใหผูเขารวมกิจกรรมเลาความรูสึกหลังจากที่ดูขอดีขอเสีย
ของเพื่อนวาแตกตางกันอยางไร 

-ใบงานที ่1 

2.2ความคิดรวบ
ยอด 
กลุมใหญ 
(เวลา 10 นาที) 

5.ผูวิจัยและผูเขารวมกิจกรรมรวมกันสรุปถึงขอดี-ขอเสีย
ของแตละบุคคล ซ่ึงมีความคลายคลึงกันและมีความ
แตกตางกัน อันจะเปนการสะทอนใหเห็นถึงความแตกตาง
ระหวางบุคคล 

-ใบความรูที่1

2.3 สะทอน
ความคิดอภิปราย 
กลุมยอย 
(เวลา 15 นาที) 

6.แบงกลุมยอยโดยแยกผูเขารวมกิจกรรม ชาย-หญิง 
 กลุมละ 5-6 คนอภิปรายประเด็นตามใบงานที่2 

-ใบงานที ่2 

2.4 ความคิด 
รวบยอด 
กลุมใหญ  
(เวลา10นาท)ี 

7.แตละกลุมนําเสนอผลการอภิปรายหนาชั้นเรียน 
8.ผู วิ จั ยสรุปและพูดชักจู งให ผู เข าร วมกิจกรรมเห็น
ความสําคัญ และสนับสนุนใหผูเขารวมกิจกรรมฝกทักษะ
การตระหนักรูในตนเองอันเปนสิ่งที่ชวยใหนักเรียนเขาใจ
ความรูสึกและรูถึงขอดีขอเสียของตนเองรวมทั้งรูเทาทัน
ความรูสึกของผูอ่ืนที่มีตอตนเอง ซ่ึงจะชวยแยกแยะ
ความรูสึกดีหรือไมดีในสถานการณตางๆได 

 

2.5ประยุกต
แนวคิด 
กลุม 2 คน 
(เวลา10นาท)ี 

9.ให ผู เข ารวมกิจกรรมแตงประโยคโดยใชคํ าแสดง
ความรูสึกของนักเรียนทั้งความรูสึกที่ดีและไมดี เพื่อกระตุน
ใหเกิดความตระหนักรู 
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เพลงความรูสกึท่ีดี ด ี

 
ความรูสึกที่ดดีี  ความรูสึกที่ดีด ีนั้นมันคอือะไร 

ยิ้มแยมสนุกสนาน ช่ือบานและสุขสันต ปรารถนาดีกันจริงใจ 
ความรูสึกที่ไมดี  ความรูสึกที่ไมด ีนั้นมนัคืออะไร 

เศราหมองไมสุขสันต โกรธเกรี้ยวและหนุหัน ไมปรารถนาดีตอใคร 
สัมผัสที่ดี ดี   สัมผัสที่ดี ดี  สัมผัสที่ดีคืออะไร 

กอดฉันดวยความรัก  จูงมือผมใหขามถนน  ลูบหัวหนูเวลาเศราใจ 
เมื่อเธอแตะตวัฉันเมื่อฉันแตะตัวเธอดวยปรารถนาดีจริงใจ 
เมื่อนั้นจะทําใหดวงใจเปนสุขลํ้าเกิดความรูสึกดีตอกัน 

 

แนวคิดท่ีไดรับจากเพลง 
 

การที่นักเรียนสามารถแยกแยะความรูสึกที่ดีหรือไมดีไดจะชวยใหนักเรียนสามารถ
เขาใจการกระทําตางๆ ที่ผูอ่ืนกระทําตอเรา ซ่ึงจะชวยใหเรารูเทาทันและเอาตัวรอดได เมื่อเรา
รูสึกไมปลอดภัย 
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ใบงานที่ 1 
กิจกรรมฉันรู  เธอรู 

แผนการสอนครั้งท่ี 3 เร่ืองรูตนพนภัย 
คําชี้แจง ใหนกัเรียนตอบคําถามในชองวางใหครบทุกขอหลังจากนัน้แลกเปลี่ยนกนัอานกับเพื่อน 
ที่นั่งใกลๆเพื่อใหเพื่อนแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับตวันักเรียนแลวนําไปติดไวที่ปายนิเทศหนาหองเรยีน 
 
 
 

 
 

ตัวฉัน 
ชื่อ………………….……………………..      วัน เดือน ป เกิด………………………. 

ชื่อเลน………………………...……..…          
ฉายา……………………………….………… 

ลักษณะเดนของตัวฉนั……………………………………………………………….… 
ความสามารถพิเศษ………………………………………………………………… 

นิสัยสวนตัว………………………………………………………………… 
                            ขอดี 

              1.……………………………………………… 
                             2.……………………………………………… 

              3.…………………………………………… 
                              ขอเสีย 

                       1.……………………… 
                       2.…………………. 

                                          3.………………… 
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ใบงานที่ 1 (ตอ) 

กิจกรรมฉันรู  เธอรู 
แผนการสอนครั้งท่ี 3 เร่ืองรูตนพนภัย 

คําชี้แจง ใหนกัเรียนตอบคําถามเกี่ยวกับขอมูลของเพื่อนลงในชองวางใหครบทุกขอนําไปติดไวที่
ปายนิเทศหนาหองเรียน 

 
 
 
 

เพื่อนฉัน 
 

  คําชี้แจง  ใหนักเรียนแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับเพื่อนของนักเรียนลงในชองวางใหครบทุกชอง 
 

ชื่อ………………………………………….วันเดือนปเกิด…………………………………. 
ชื่อเลน………………………………………………….

ฉายา………………………………………...… 
ลักษะเดนของเธอ………………..…………………… 
ความสามารถพิเศษของเธอ………………..………… 
นิสัยสวนตัว เก่ียวกับการปรบัตัวเขาหาผูอ่ืน…………… 

                            ขอด ี  1. ……………………… 
                    2. …………………………… 
                    3. …………………………… 

                         ขอเสีย 1. .………………… 
                           2. ……………… 
                            3. .…………. 
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ใบงานที่ 1 (ตอ) 

กิจกรรมฉันรู  เธอรู 
แผนการสอนครั้งท่ี 3 เร่ืองรูตนพนภัย 

คําชี้แจง ใหนกัเรียนที่ผานการทํากิจกรรมฉันรูเธอรูแลวมาพิจารณาหนาตางคนหา
เธอฉัน เพื่อเปรียบเทียบตนเองและเพื่อนวาอยูที่หนาตางบานใด 
 

                                             ฉันรู                 ฉันไมรู 

เธอรู        1          3 

เธอไมรู 2 4 

 
               บานแรก   จุดเปดเผย เปนบานทีเ่กดิจากการรับรูของตนเองและผูอ่ืน สวนที่ฉนัรู เธอรู 
 บานที่ 2  จุดซอนเรน เปนบานที่เกิดจากการรับรูของตนเองแตผูอ่ืนไมรู 
 บานที่ 3  จุดบอดเปนบานที่เกิดจากการรบัรูของผูอ่ืนแตตนเองไมรู 
 บานที่ 4  จุดที่ไมมีใครรู 
 

 
แนวคิดท่ีไดรับ(สําหรับผูสอน) 

แผนการสอนครั้งท่ี 3 เร่ืองรูตน พนภยั 
 การตระหนักรูและกลาเปดเผยตนเองจะชวยใหบุคคลอื่นรับรูตัวตนของเรา ทําใหการ
ปรับตัวเขาหากันทําไดงายขึ้น บุคคลที่พรอมจะพัฒนาตนเองควรเปดหนาตางบานแรก ใหกวาง
เมื่อหนาตางบานแรกกวางบานอื่นๆก็จะแคบลง  การที่จะเปดหนาตางใหกวางตองกลาที่จะ
เปดเผยตนเองและยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ซ่ึงจะกอใหเกิดการพัฒนาตนเองตอไป 
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แนวทางคาํตอบใบงานที่ 2 (สําหรับผูสอน) 

สถานการณท่ี 1 
กรณีศึกษาเรื่องเสียรู 

แผนการสอนครั้งท่ี 3  เร่ือง รูตน พนภัย 
คําชี้แจง ใหนักเรียนชายรวมกลุมกัน 5-6 คนอานกรณีศึกษาเรื่องเสียรูหลังจากนั้นใหตอบคําถาม
ตามประเด็นในใบงานที่ 2  

กอง  แทน  จอง  เพชร เรียนรูช้ัน ป.6ในโรงเรียนแหงหนึ่งทั้ง 4 คน เปนนักเรียนที่มี
กิจกรรมดีเดนวันหนึ่งทั้ง 4 คนไดเขารวมโครงการยุวอาสาปองกันภัยซ่ึงจัดขึ้นโดยหนวยงาน
ราชการแหงหนึ่ง ทั้ง 4 คนสนุกมากเพราะวิทยากรใจดีและเปนกันเองกับเด็กทุกคน หลังการ
อบรมวิทยากรไดชวนเด็กทั้ง 4 คนไปเที่ยวบานเพื่อเลี้ยงฉลองเมื่อไปถึงที่บานวิทยากรไดเล้ียง
อาหารและใหดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล ทั้ง 4 คนรูสึกสนุกสนานกันมาก  หลังจากนั้น
วิทยากรไดพาทั้ง 4 ขึ้นไปที่หองนอนชั้นบนบอกวาจะพาไปดูวิดีโอหนังสนุก เมื่อข้ึนไปถึงหอง
วิทยากรคนนั้นไดปดหองลอคกุญแจและบังคับใหเด็กทุกคนถอดเสื้อผาออก ทําการลวงละเมิด
ทางเพศ โดยบังคับใหมีเพศสัมพันธทางทวารหนักและขูวาจะฆาถาไมยินยอม  ทั้ง 4 คนไมรูวา
จะทําอยางไรจึงยินยอมใหวิทยากรทําการลวงละเมิดทางเพศซึ่งเด็กทั้ง 4 ไดรับความเจ็บปวด
อยางมากทั้งทางรางกายและทางจิตใจ หลังจากนั้นไดขูวาถานําเรื่องไปบอกใครจะฆาใหตายแลว
จึงปลอยเด็กกลับบานไป 

ใบงานที ่2 
แผนการสอนเรื่อง รูตน พนภัย 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันวิเคราะหอภิปรายกรณีศกึษาเรือ่ง “เสียรู” เพื่อใหได
ขอสรุปตามประเด็นที่ผูสอนมอบหมาย(10นาที)หลังจากนั้นใหสงตัวแทนกลุมรายงานหนา
หองเรียน 
1. เหตุการณที่เกิดขึ้นกับ กอง แทน  จองและเพชรเกิดขึ้นไดจากสาเหตุใด 
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………….
2. เพราะเหตใุดเด็กทั้ง 4 คนจึงยอมใหวิทยากรกระทําการลวงละเมิดทางเพศ 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
3. สมมุติวาถานักเรียนเปนเดก็คนใดคนหนึง่ที่อยูในเหตุการณดังกลาว  นักเรียนจะทําอยางไร 
………………………………………………………………………………………………… 
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แผนการสอนครั้งท่ี 3 เร่ืองรูตนพนภัย 
 

ประเด็นอภปิราย แนวคิดท่ีไดรับ 
1. เหตุการณที่เกิดขึ้นกับ กอง 
แทน  จองและเพชรเกิดขึ้นได
จากสาเหตุใด 

-เกิดจากความเชื่อใจ ไวใจคนงายโดยที่ไมไดรูเทาทันวิทยากร
วาเขารูสึกหรือคิดอยางไรดวย 

2. เพราะเหตุใดเด็กทั้ง 4 คน
จึงยอมใหวิทยากรกระทําการ
ลวงละเมิดทางเพศ 

-เด็กทั้ง 4 คน ยินยอมใหวิทยากรกระทําการลวงละเมิดทางเพศ
เพราะถูกบังคับและขมขู 

3. สมมุติวาถานักเรียนเปน
เด็ กคนใดคนหนึ่ งที่ อ ยู ใน
เหตุการณดังกลาว  นักเรียน
จะทําอยางไร 

ใชแนวคิดกฎ 5 ขอเปนแนวทาง 
-กอนจะไปที่ใดควรใหผูใหญรับรูวาจะไปไหนกับใคร อยางไร 
จะกลับเมื่อไรและอยาเปลี่ยนจุดหมาย 
-อยาใจออน ไวใจ เชื่อคนงาย ถึงแมผูนั้นจะแสดงทาทางเปน
มิตร 
-เมื่อมีคนมาแตะเนื้อตองตัวไมควรยินยอมและออกปากหามเมื่อ
ไมชอบสัมผัสนั้น 
-เมื่อเกิดปญหาควรเลาใหผูใหญที่ไวใจรับฟงและชวยเหลือ 
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สถานการณท่ี 2 
กรณีศึกษาเรื่อง “ไมคาดคิด” 

         แผนการสอนครั้งท่ี 3 เร่ืองรูตนพนภยั 
คําชี้แจง ใหนักเรียนหญิงรวมกลุมกัน 5-6 คนอานกรณีศึกษาเรื่องเสียรูหลังจากนั้นใหตอบ
คําถามตามประเด็นในใบงานที่ 3  
 นิ่มเปนเด็กหญิงหนาตาดีมีนิสัยราเริงและเปนเด็กที่มีการเรียนดีคนหนึ่งของหอง นิ่ม
เปนเด็กรักเพื่อนวันหนึ่งนิ่มมาบานของออ บังเอิญออไมอยูพานองไปหาหมอกับแม พบแต
ลุงเริ่มพอของออ     ลุงเริ่มอายุเกือบ 50 ป ทํางานรับเหมากอสราง นิ่มเคยพบลุงเริ่มมา
หลายครั้งแลวลุงเริ่มเปนคนใจดี  ทุกครั้งที่พบกันลุงเริ่มจะถามถึงความเปนอยูของนิ่มเสมอ
วันนี้ลุงเริ่มบอกใหนิ่มเขามานั่งรอออในบาน ลุงเริ่มนั่งคุยสักพักก็บอกใหนิ่มชวยพยุงขึ้นไป
บนหองนอน พอไปถึงหองนอนลุงเริ่มก็บังคับและขมขืนนิ่ม นิ่มกลัวไมรูจะทําอยางไร
หลังจากนั้นลุงเริ่มยังบังคับใหนิ่มออกมาหาทุกสัปดาห และพานิ่มเขาโรงแรม  นิ่มตองยอม
เพราะกลัว  ไมกลาตอสู เนื่องจากลุงเริ่มขูวาจะบอกใหคนอื่นรู   นิ่มอายเพื่อนกลัวพอแม  ครู
และคนอื่นจะรู นิ่มกลัวไปตางๆ นาๆ 

..................................................................................... 
 

ใบงานที ่3 
แผนการสอนครั้งท่ี 3 เร่ือง รูตนพนภัย 

คําชี้แจง ใหนกัเรียนแตละกลุมรวมกันวเิคราะหอภิปรายกรณีศึกษาเรื่อง “ไมคาดคิด” เพื่อให
ไดขอสรุปตามประเด็นที่ผูสอนมอบหมาย(10นาท)ีหลังจากนั้นใหสงตัวแทนกลุมรายงาน
หนาหอง  
1. เหตุการณที่เกิดขึ้นกับ นิ่มจะเกิดขึ้นกับนักเรียนหรือญาติพี่นองของนักเรียนไดหรือไมเพราะเหตุใด
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
2. เพราะเหตุใดนิ่มจึงยอมมีเพศสัมพันธกบัลุงเริ่ม 
 2.1 นิ่มรูสึกอยางไรกับลุงเริม่ 
 ……………………………………………………………………………………………… 
 2.2 ลุงเริ่มรูสึกอยางไรกับนิม่ 
………………………………………………………………………………………………    
3. ถานักเรียนเปนนิ่มจะมีวิธีปองกันไมใหเกิดเหตกุารณดงักลาวไดอยางไร 
……………………………………………………………………………………………… 
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แนวทางคาํตอบใบงานที่ 3 (สําหรับผูสอน) 
แผนการสอนครั้งท่ี 3 เร่ืองรูตนพนภัย 

ประเด็นอภปิราย แนวคิดท่ีไดรับ 
1.เหตุการณที่เกิดขึ้นกับ นิ่มจะ
เกิดขึ้นกับนักเรียนหรือญาติพี่
นองของนักเรียนไดหรือไม
เพราะเหตุใด 

-นัก เรียนหรือญาติพี่นองของนัก เรียนสามารถพบเจอ
เหตุการณเหมือนนิ่มไดถาหากไวใจคนงายเพราะไมรูเทาทัน
ความคิดความรูสึกของผูอ่ืน 

2. เพราะเหตุใดนิ่มจึงยอมมี
เพศสัมพันธกับลุงเริ่ม 
2.1 นิ่มรูสึกอยางไรกับลุงเริ่ม 
2.2 ลุงเริ่มรูสึกอยางไรกับนิ่ม 
 

-นิ่มยอมมีเพศสัมพันธกับลุงเริ่มเพราะนิ่มถูกบังคับขมขูและ
รูสึกกลัวที่ลุงเริ่มจะเอาเรื่องนี้ไปบอกคนอื่น 
-ลุงเริ่มมีความตองการทางเพศจึงบังคับใหนิ่มมีเพศสัมพันธ
ดวยประกอบกับการที่นิ่มยังเปนเด็กจึงไมกลาเลาเรื่องให
ผูใหญฟงเพราะการบังคับขมขูทําใหลุงเริ่มไดใจ 

3. ถานักเรียนเปนนิ่มจะมีวิธี
ปองกันไมให เกิดเหตุการณ
ดังกลาวไดอยางไร 

-นักเรียนสามารถปองกันตนเองไมใหเกิดเหตุการณดังกลาว
โดยใชกฎ 5 ขอ 
1. กอนจะไปที่ใดควรใหผูใหญรับรูวาจะไปไหนกับใคร
อยางไรจะกลับเมื่อไรและอยาเปลี่ยนจุดหมาย 
2.ควรมีเพื่อนไปไหนดวยเพื่อความปลอดภัย 
3.อยาใจออน เช่ือหรือรับของจากคนแปลกหนาหรือคนที่ไม
นาไววางใจ 
4.เมื่อมีคนมาแตะตองตัวไมควรยินยอมและออกปากหามเมื่อ
ไมชอบการสัมผัสนั้นควรเลาใหผูใหญที่ไวใจรับทราบ 
5.เมื่อ เกิดปญหาให รีบบอกผู ใหญที่ ไวใจให รับฟงหรือ
ชวยเหลือ 
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ใบความรูท่ี 1 

 
 การตระหนักรูในตนเอง เปนความสามารถในการคนหาและเขาใจตนเอง รับรูใน
ศักยภาพขอดีขอเสียของตน  การตระหนักถึงสิทธิทางดานรางกาย จิตใจของตนเองและผูอ่ืน

การตระหนักถึงสิทธิในรางกาย 
สิทธิในรางกายของเรา หมายถึง  รางกายของเรา เราเปนเจาของผูอ่ืนไมมีสิทธิมา

รังแกหรือสัมผัสรางกายของเราแลวทําใหเรารูสึกไมดี 
การละเมิดสิทธิในรางกายของเรา หมายถึง การที่ผูอ่ืนมาสัมผัสรางกายของเรา

แลวทําใหเรารูสึกไมดี โดยเฉพาะอวัยวะที่พึงสงวนและปกปด 
การละเมิดสิทธิในรางกายของเราอาจจะกระทําดวยวิธีตางๆดังนี้ 

1.การสัมผัสที่ไมเหมาะสมคือการที่คนอื่นมาแตะตองรางกายสวนหนึ่งสวนใดของเราแลวทํา
ใหเรารูสึกไมดี เชน ไมชอบ อึดอัด โดยเฉพาะอวัยวะที่พึงสงวนและปกปดตองไมยอมให
ใครมาสัมผัสโดยเด็ดขาด 
2.การใชคําพูด เชนคําพูดหยาบคายไมสุภาพพูดสองแงสองงามพูดลามกทําใหเรารูสึกไมชอบไม
ไวใจ 
3.การแสดงออกที่ไมเหมาะสมเชน การเปลื้องผาตอหนาเรา การโชวอวัยวะสวนหนึ่งสวนใด
ที่ไมควรเปดเผย 
 การปกปองสิทธิในรางกายของเรา 
 การปกปองสิทธิในรางกายของเรา หมายถึงการแสดงออกใหผูที่ละเมิดเรารูในทันที
วาเราเปน“เจาของ”รางกายของเรา เราไมชอบสิ่งที่เขาทําและเขาไมมีสิทธิที่จะทําเชนนั้นกับ
เราโดยการทํา 3 ขอตอไปนี้ 
1.ปฏิเสธทันทีดวยคําพูดที่หนักแนนเสียงดังฟงชัดวา “อยานะ” “หนูไมชอบ” หรือ “ไมนะ”
2.หนีจากเหตุการณ เดินหรือวิ่งหนีออกไปทันทีโดยไมพูดใด 
3.รีบขอความชวยเหลือโดยการเลาใหผูใหญที่ไวใจได เชน พอ แม ครู ตํารวจ เพื่อขอความ
ชวยเหลือ 

นอกจากนี้การตระหนักรูในตนจะชวยสงเสริมใหบุคคลนั้นเกิดการพัฒนาตนเอง
รวมทั้งเปนพื้นฐานที่จะสงเสริมใหบุคคลสามารถเขาใจคนอื่นไดงายขึ้น 
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นิสัยบางอยางที่ฉันอยากขอรองใหเธอ
เปลี่ยน.……………………………………………...…………… 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
ใบงานที ่ 4 

คําชี้แจง ใหนกัเรียนแตงประโยคใหสมบูรณโดยใชคําที่แสดงความรูสึกของนักเรยีนทั้ง
ความรูสึกที่ดแีละไมดใีหเหมาะกับประโยคที่กําหนด 
 
1.ฉันรูสึกวาฉันเปนคน …………………………………………………………………… 
2.ฉันรูสึกวาตนเองสําคัญเมื่อ …………………………………………………………….. 
3.เวลาฉันไมชอบส่ิงนั้นฉันจะ …………………………………………………………… 
4.วันนี้ฉันรูสึกดีเมื่อ ……………………………………………………………………… 
5.วันนี้ฉันรูสึกไมดีเมื่อ …………………………………………………………………… 
6.เวลาฉันกลัวฉันจะ ……………………………………………………………………… 
7.ฉันชอบใหพอแม ………………………………………………………………………. 
8.ฉันไมชอบใหคนอื่น …………………………………………………………………… 
9.ฉันชอบใหคนอื่น ………………………………………………………………………. 
 

 
ใบความรูท่ี 1(ตอ) 

ความเขาใจคนอื่น เปนความสามารถในการเขาใจความรูสึกของบุคคลที่แตกตางจากเราใน
ทุกๆดาน เมื่อบุคคลเขาใจผูอ่ืนจะทําใหบุคคลนั้น สามารถแยกแยะความรูสึกที่ดีหรือไมดี ที่
บุคคลอื่นกระทําตอตนเองและสามารถหลบหลีกสถานการณที่รูสึกไมดีหรือสถานการณ
เส่ียงตางๆ ได แตบางครั้งความรูสึกที่ดีและไมดีก็แยกแยะออกจากกันยาก อยางเชน
กรณีศึกษาที่ผานมา เร่ืองเสียรูหรือ ไมคาดคิดจะเห็นวาวิทยากรที่ใจดีเปนกันเองกับเด็กๆ
และลุงเริ่มพอของออที่ดูเอ็นดูนิ่มแตแทจริงแลวคิดไมดีมีเจตนาแอบแฝง  ดังนั้นนักเรียนทุก
คนจึงพึงระลึกไววาสถานการณเส่ียงอาจเกิดขึ้นไดกับเราทุกที่ ทุกเวลา กอนจะไปที่ไหนกับ
ใครจึงควรตั้งคําถามกับตนเองเสมอวาเรารูสึกดีหรือไม แลวถาเกิดเหตุรายขึ้นจะมีใคร
สามารถชวยเหลือเราไดหรือไม  ถาคําตอบมีคําวาไมเพียงขอเดียวหรือ 2 ขอเราก็ไมควรไป 
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คร้ังท่ี  4 แผนการจัดกิจกรรมเรื่องตัดสินใจมีเหตุผลรอดพนภัยทางเพศ 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

 
เวลา  60  นาที 
จุดประสงคการเรียนรู 

1.เพื่อใหนักเรยีนมีความมัน่ใจและรับรูความสามารถของตนเองในการเลือกปฏิบัติ 
แนวทางทีเ่หมาะสมเพื่อปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศได 

2.เพื่อใหนักเรยีนเกดิทักษะในการตัดสินใจอยางมีขั้นตอนและมีเหตุผลในสถานการณ
เสี่ยงตอการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
สาระสําคัญ 
 การตัดสินใจมคีวามสําคัญยิ่งในการดําเนินชีวิต  เนื่องจากบุคคลตองเผชิญกับเรื่องราวหรือ
สถานการณทีม่ีความยากงาย  ซับซอนแตกตางกนั  จึงตองอาศัยการตดัสินใจตลอดเวลา  
โดยเฉพาะในสถานการณทีไ่มนาไววางใจและเสี่ยงตอการถูกลวงละเมดิทางเพศ  ซ่ึงอาจเกิดขึ้นได
กับทุกคน  โดยการตดัสินใจจะทําอะไรนักเรียนตองผานกระบวนการคิดประเมนิทางเลือกตางๆ  
พิจารณาขอดขีอเสียของทางเลือกนั้นๆ  และตัดสินใจเลือกทางเลือกที่ดีที่สุดและเปนผลดีตอตนเอง
มากที่สุด 
สื่อการสอน 

1. ใบความรู 
2. ใบงาน 
3. วิดีทัศน 

การประเมิน 
1.สังเกตการมสีวนรวมแสดงความคิดเหน็อภิปรายกลุม 
2. จากรายงานผลงานกลุมและงานเดีย่ว 
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องคประกอบ/
กลุม/เวลา 

กิจกรรมการเรียนการสอน เนื้อหา/สื่อ 

1.ขั้นนํา 
กลุมใหญ 
(เวลา 5นาที) 

1.ผูวิจัยกลาวทักทายผูเขารวมกิจกรรม 
2.ผูวิจัยนําเสนอสถานการณที่มีเนื้อหาเกี่ยวของ
กับสถานการณที่ตองเลือกและสุมผู เขารวม
กิจกรรมใหตอบคําถามที่ตองเลือก 

-สถานการณทางเลือก
ขอ งบุ ค คล เ ช น วั นนี้ มี
ร ายการคอนเสริตจาก
นักรองที่ชอบและพรุงนี้
เ ช า มี ส อ บ ผู เ ข า ร ว ม
กิ จ กรรมจะ เ ลื อกอ าน
หนังสือหรือดูคอนเสริต 

2.ขั้นดําเนนิการ 
2.1ประสบการณ 
กลุมใหญ  
(เวลา 5 นาท)ี  

3.ผูวิจัยเปดโอกาสใหผูเขารวมกิจกรรม 3-4 คน
เล า ถึ งสถานการณ ในชี วิ ตประจํ า วั นที่ มี
เหตุการณตางๆที่ตองตัดสินใจ 

 

2.2 ความคดิ 
รวบยอด 
กลุมใหญ 
(เวลา 10นาที) 

 4.ผูวิจัยกลาวถึงสถานการณในชีวิตประจําวันที่
ตองเกิดเหตุการณที่เปนปญหาและจําเปนตอง
เลือกตัดสินใจ พรอมทั้งอธิบายถึงผลที่ตามมา
ของการเลือกตัดสินใจและขั้นตอนการตัดสินใจ
อยางสั้นๆ 

-ใบความรูที ่1  

2.3สะทอน
ความคิดอภิปราย 
กลุมเล็ก 
(เวลา 10 นาที) 

5.ใหผูเขารวมกิจกรรมแบงกลุมโดยแยก ชาย
หญิง กลุมละ5-6 คนใหอานกรณีศึกษาเรื่องฉัน
จะทําอยางไรดี 
6.ใหผู เขารวมกิจกรรมแตละกลุมอภิปราย
ประเด็นตามใบงานที่1และ2 โดยใหกลุม
ผูเขารวมกิจกรรมฝายชายอภิปรายเรื่องการ
ตัดสินใจของเจอารและฝายหญิงอภิปรายเรื่อง
การตัดสินใจของโมเม 

-ใบงานที่ 1 
-ใบงานที่ 2 
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องคประกอบ/
กลุม/เวลา 

กิจกรรมการเรียนการสอน เนื้อหา/สื่อ 

2.4ความคิด 
รวบยอด 
กลุมใหญ  
(เวลา10นาท)ี 

7.ใหแตละกลุมสงตัวแทนนําเสนอสรุปประเด็นของกลุมหนา
ช้ันเรียน 
8.ผูวิจัยชวยสรุปถึงขั้นตอนการตัดสินใจเพื่อใหผูเขารวม
กิจกรรมมีแนวทางในการปฏิบัติเมื่อตองเผชิญกับปญหาและ
เปดโอกาสใหนักเรียนซักถามโดยเฉพาะการตัดสินใจเมื่อตอง
เผชิญกับสถานการณเสี่ยงตอการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

 

2.5ประสบการณ 
กลุมใหญ  
(เวลา10นาท)ี 

9.ผูวิจัยกระตุนอารมณผูเขารวมกิจกรรมโดยนําเสนอภาพ
เหตุการณตัวแบบจากบุคคลผานสื่อวิดีทัศนถึงการตัดสินใจ
และการแกปญหาของเด็กและเยาวชนเมื่อตองเผชิญกับ
สถานการณเสี่ยงตอการถูกลวงละเมิดทางเพศในสถานที่ตางๆ
เชนบนรถโดยสาร สนามกีฬา เปนตน 

-วิดีทัศน 

2.6ประยุกต
แนวคิด 
กลุม 2 คน 
(เวลา10นาท)ี 
 

10.ผูวิจัยใหนักเรียนมีประสบการณที่ประสบความสําเร็จจาก
การตอบคําถามประกอบการชมวิดีทัศนและใหจับคูกับเพื่อน
เพื่อเสนอแนะเพิ่มเติมสวนที่ขาดหาย 

-ใบงานที่ 3
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ใบความรูท่ี 1 

                 
                 ในการดํารงชีวิตประจําวันของมนุษยทุกคนจะตองเผชิญกับสถานการณที่
จะตองคิดและตัดสินใจในเรื่องตางๆอยูตลอดเวลาการเผชิญกับปญหามักจะตองอาศัย
กระบวนการตัดสินใจเขามาชวยในการแกปญหา ถาการตัดสินใจอยูบนพื้นฐานของการมี
สติปญญา รูจักประเมินสถานการณวิเคราะหหาสาเหตุและเหตุผล รวมทั้งประมวลหาวิธีการ
แกปญหาที่ดีที่สุดก็จะชวยใหสามารถคลี่คลายปญหาไปไดแตถาขาดทักษะการตัดสินใจที่ดี
นั้นก็อาจจะกอใหเกิดปญหาเพิ่มมากขึ้นไดเชนกัน การตัดสินใจเปนสิทธิสวนบุคคลในการ
เลือกที่จะทําหรือไมทําส่ิงหนึ่งส่ิงใด มี 3 ขั้นตอนคือ 
                  1. ขั้นพิจารณาทางเลือกเพื่อตัดสินใจเปนการวิเคราะหขอดีขอเสียของแตละ
ทางเลือกจากขอมูลตางๆ  ที่มีอยูหรือหาขอมูลเพิ่มเติม 
                  2. ขั้นเปรียบเทียบทางเลือก  นําขอดีขอเสียของแตละทางเลือกมา
เปรียบเทียบกันวาทางเลือกใดเกิดผลเสียนอยที่สุด 
                       3. ขั้นตัดสินใจเลือกทางเลือกที่ดีที่สุด  เปนการเลือกวิธีการแกปญหาที่สงผล
ดีมากที่สุดและนําทางเลือกนั้นมาแกปญหา 

ในการตัดสินใจแกปญหาตองควบคุมอารมณและพยายามแกไขปญหาอยางมีสติ
และ 

เมื่อคนพบวิธีการแกไขปญหาแลวก็ลงมือแกปญหา 
             สภาพสังคมในปจจุบันทุกคนมีโอกาสเผชิญกับสถานการณที่ไมนาไววางใจและ
เส่ียงตอการถูกลวงละเมิดทางเพศ  ซ่ึงเปนปญหาที่อาจเกิดขึ้นไดกับคนทั้งเด็กและผูใหญ
ในสถานการณเสี่ยงเหลานี้ ถา     นักเรียนมีทักษะในการตัดสินใจ โดยกอนที่จะตดัสินใจทาํ
อะไรนักเรียนตองผานกระบวนการคิดประเมินทางเลือกตางๆ พิจารณาขอดีขอเสียของ
ทางเลือกนั้นและตัดสินใจเลือกสิ่งที่ดีที่สุดและเปนผลดีตอตนเองมากที่สุด การตัดสินใจของ
นักเรียนก็จะไมผิดพลาด สามารถตัดสินใจในเรื่องตางๆไดอยางเหมาะสมไมวาจะอยูใน
สถานการณใด 
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สถานการณท่ี 1 
กรณีศึกษา ฉนัจะทําอยางไรดี 
เร่ือง “การตัดสินใจของเจอาร” 

 
คําชี้แจง ใหนักเรียนชายจับกลุม 5-6 คน แลวอานกรณีศึกษาการตัดสินใจของเจอาร หลังจากอาน
จบแลวใหนักเรียนชวยกันสรุปสิ่งที่เจอารตองเลือก วิเคราะหขอดีขอเสียของทางเลือกและชวย
ตัดสินทางเลือกให      เจอาร โดยใหวิเคราะหตามขั้นตอนการตัดสินใจทั้ง 3 ขั้นตอนไปพรอมๆ
กับการอธิบายของผูสอนแลวเขียนคําตอบลงในใบงานที่ 1  
 
 เจอาร ชอบเลนเกมกดมากแตพอแมไมคอยอนุญาตใหเจอารเลนมากนัก เจอารชอบแอบไป
เลนเกมกดกับนาแดง เพื่อนบานที่เจอารรูจักคุนเคยเปนอยางดีถึงแมบางครั้งนาแดงจะบังคับใหเจ
อาร จับหรือลูบคลําอวัยวะปกปดของนาแดงกอนจะใหเลนเกมกด แตเจอารก็ไมเคยเลาเรื่องดังกลาว
ใหพอแมฟง วันนี้  ก็เชนกันนาแดงมาชวนเจอารไปเลนเกมกดที่บานซึ่งเปนเกมกดที่นาแดงซื้อมา
ใหม นาแดงบอกกับเจอารวาหามบอกใครเพราะกลัวคนอื่นจะรูและจะขอเลนเกมดวย โดยใหเจอาร
สัญญาวาจะไมบอกใครวานาแดงชวนเจอารมาเลนเกม เจอารอยากเลนเกมแตไมอยากใหนาแดง
บังคับใหเจอารทําสิ่งที่ไมชอบหรือไมสบายใจ อีกอยางการบานที่ตองสงพรุงนี้เจอารยังไมไดทําเจ
อารควรตัดสินใจอยางไร 
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ใบงานที ่ 1 
ใบสรุปผลงานกลุมท่ี………….. 

  กิจกรรมการสรางทักษะการตัดสินใจอยางมีเหตุผล “การตัดสินใจของเจอาร” 
 
ผลสรุปการตัดสินใจของกลุมมีดังนี้ 
ขั้นท่ี1ส่ิงที่เจอารตองเลือกคืออะไร 
1)……………………..…………………...………………………. 
2)……………………………………………………………….…………………………………… 
ขั้นท่ี 2 วิเคราะหขอดีขอเสียของทางเลือก 
2.1 ถานักเรียนตัดสินใจไปกลับนาแดง จะมีขอดี ขอเสียอยางไร 
 ขอดี………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………… 
 ขอเสีย……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………… 
2.2ถานักเรียนตัดสินใจไมไปกับนาแดง จะมีขอด ีขอเสียอยางไร 
 ขอดี………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………… 
 ขอเสีย……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………… 
ขั้นท่ี 3 สรุป นักเรียนจะตัดสินใจจะไปเลนเกมกับนาแดงหรือไมเพราะเหตใุด 
ผลการตัดสินใจ……………………………………………….……………………..…………… 
เพราะ ……………………………………………………………………………………………… 
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สถานการณท่ี 2 
กรณีศึกษา ฉนัจะทําอยางไรดี 

เร่ือง “การตัดสินใจของโมเม” 
คําชี้แจง ใหนักเรียนหญิงจับกลุม 5-6 คนแลวอานกรณีศึกษาการตัดสินใจของโมเมหลังจากอานจบ
แลวใหนักเรียนรวมกันสรุปสิ่งที่โมเมตองเลือก วิเคราะหขอดีขอเสียของทางเลือกและชวยตัดสินใจ
ทางเลือกใหโมเมดวยโดยใหวิเคราะหตามขั้นตอนการตัดสินใจทั้ง 3 ขั้นตอนไปพรอมๆกับการ
อธิบายของผูสอนแลวเขียนคําตอบลงในใบงานที่ 2 
 
 โมเมมีนาชายคนหนึ่งชื่อนาแดงโมเมรูจักและคุนเคยกับนาแดงเปนอยางดี นาแดงมักจะซื้อ
ขนมใหโมเมอยูเปนประจํา แตมีบางครั้งที่นาแดงถือโอกาสกอดจูบลูบคลําอวัยวะของโมเมโมเม
รูสึกไมสบายใจและไมชอบการกระทําแบบนี้ แตโมเมก็ไมรูจะทําอยางไร ถาจะบอกพอแมก็กลัววา
พอแมจะไมเชื่อเร่ืองที่โมเมเลา วันนี้ขณะที่โมเมกําลังนั่งเลนอยูในบานคนเดียว นาชายของโมเมเขา
มาพูดคุยและชวนโมเมออกไปซื้อขนมที่รานคา และบอกวาจะซื้อขนมและของเลนใหถาโมเมไป
กลับนาแดงโดยไมบอกใคร โมเมตองเฝาบานและทําการบานใหเสร็จแตโมเมก็อยากไดขนมและ
กลัวนาแดงจะเสียใจ 
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ใบงานที ่ 2 
ใบสรุปผลงานกลุมท่ี………….. 

  กิจกรรมการสรางทักษะการตัดสินใจอยางมีเหตุผล “การตัดสินใจของโมเม” 
 
ผลสรุปการตัดสินใจของกลุมมีดังนี้ 
ขั้นท่ี 1 ส่ิงที่โมเมตองเลือกคืออะไร 
1)……………………..…………………...………………………. 
2)……………………………………………………………….………………………………… 
ขั้นท่ี 2วิเคราะหขอดีขอเสียของทางเลือก 
2.1 ถานักเรียนตัดสินใจไปกลับนาแดง จะมีขอด ีขอเสียอยางไร 
 ขอดี………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………… 
 ขอเสีย……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………… 
2.2 ถานักเรียนตัดสินใจไมไปกับนาแดง จะมีขอด ีขอเสียอยางไร 
 ขอดี………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………… 
 ขอเสีย……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………… 
ขั้นท่ี 3 สรุป นักเรียนจะตัดสินใจจะไปซือ้ขนมกับนาแดงหรือไมเพราะเหตใุด 
ผลการตัดสินใจ ………………………………………………….……………………..………… 
เพราะ ……………………………………………………………………………………………… 
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แนวทางคาํตอบใบงานที่  1 (สําหรับผูสอน) 
แนวทางสรปุกิจกรรมการสรางทักษะการตดัสินใจอยางมเีหตุผล “การตัดสินใจของเจอาร” 

 
ผลสรุปการตดัสินใจของกลุมมีดังนี ้
ขั้นท่ี 1 ส่ิงที่เจอารตองเลือกคืออะไร 1)…ทําการบาน…2)…ไปเลนเกมกดกับนาแดง…… 
ขั้นท่ี 2 วิเคราะหขอดีขอเสียของทางเลือก 

2.1  ถานักเรียนตัดสินใจไปกลับนาแดง จะมีขอดี ขอเสียอยางไร 
 ขอดี     1)ไดเลนเกม 2) สนุกเพราะเกมใหมยังไมเคยเลนมากอน 
 ขอเสีย  1) พอแมทําโทษ  2) การบานไมเสร็จ  ไมไดสงครูทําโทษ หักคะแนน  3)เส่ียง
ตอการถูกนาแดงลูบคลํารางกายอีกหรือการทํารายทางเพศอื่นๆ 

2.2  ถานักเรียนตัดสินใจไมไปกับนาแดง จะมีขอดี ขอเสียอยางไร 
 ขอดี  1)ทําการบานเสร็จ สงการบาน  ไมโดนทําโทษหรือหักคะแนน  ไดความรู  สอบได
คะแนนมาก  2)พอแมไมทําโทษ    3) ไมโดนทํารายทางเพศ  4)สบายใจ 
 ขอเสีย 1)ไมไดเลนเกม  2) ไมสบายใจ (นาแดงโกรธหรือเสียใจ) 
ขั้นท่ี 3  สรุป นักเรียนจะตัดสินใจจะไปเลนเกมกดกับนาแดงหรือไมเพราะเหตุใด 
ผลการตัดสินใจ ………………….……ไมไป………………………………………… 
เพราะ …………….……เส่ียงหรืออาจถูกลวงเกินทางเพศ…………………………… 
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แนวทางคาํตอบใบงานที่  2 (สําหรับผูสอน) 
แนวทางสรปุกิจกรรมการสรางทักษะการตดัสินใจอยางมเีหตุผล “การตัดสินใจของโมเม” 

 
ผลสรุปการตัดสินใจของกลุมมีดังนี้ 
ขั้นท่ี 1 ส่ิงที่โมเมตองเลือกคืออะไร 1)…เฝาบานและทําการบาน…2)……ไปซื้อขนมกับนาแดง… 
ขั้นท่ี 2 วิเคราะหขอดีขอเสียของทางเลือก 

2.1  ถานักเรียนตัดสินใจไปกลับนาแดง จะมีขอดี ขอเสียอยางไร 
 ขอดี     1) ไดกินขนม 2) ไดไปเที่ยวรานคา  3) สนุกและอิ่มอรอย 
 ขอเสีย  1) ไมมีคนเฝาบานอาจถูกขโมยของ  2) พอแมทําโทษ  3) การบานไมเสร็จ  
ไมไดสง   ครูทําโทษ หักคะแนน  4)เสี่ยงตอการถูกนาแดงลูบคลํารางกายอีกหรือการทําราย
ทางเพศอื่นๆ 

2.2  ถานักเรียนตัดสินใจไมไปกับนาแดง จะมีขอดี ขอเสียอยางไร 
 ขอดี   1) ทําการบานเสร็จ สงการบาน  ไมโดนทําโทษหรือหักคะแนน  ไดความรู  สอบ
ไดคะแนนมาก  2) พอแมไมทําโทษ  3) ไมโดนทํารายทางเพศ  4)สบายใจ 
 ขอเสีย 1)ไมไดกินขนม     2) ไมไดไปเที่ยวรานคา 3)ไมสบายใจ (นาแดงโกรธหรือ
เสียใจ) 
ขั้นท่ี  3  สรุป นักเรียนจะตัดสินใจจะไปซื้อขนมกับนาแดงหรือไมเพราะเหตุใด 
ผลการตัดสินใจ ……………….……ไมไป……………………………………. 
เพราะ ……………เสี่ยงหรืออาจถูกลวงเกินทางเพศ…………………………… 
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ใบงานที ่ 3 
คําชี้แจง  หลังจากนักเรียนดวูิดีทัศนจบแลวใหแตละคนตอบคําถามลงในใบงานที ่3 ตามประเดน็
ตอไปนี ้

ประเด็นคําถาม แนวคําตอบ 
1.  เกิดอะไรขึน้กับตัวละครในวดิีทัศนเร่ืองนี้  
2.  ตัวละครในเรื่องตัดสินใจแกปญหาอยางไร  
3.  นักเรียนจะทําอยางไรถาเหตุการณนี้เกดิ
ขึ้นกับนักเรียน 

 

4.  หลังชมกรณีศึกษาตัวอยางแลวนกัเรียนได
ความรูอะไรเพิ่มเติม 

 

 

แนวทางคาํตอบตามใบงานที ่3 (สําหรับผูสอน) 
แผนการสอนครั้งท่ี 4 ตัดสนิใจมีเหตุผลรอดพนภยัทางเพศ 

ประเด็นคําถาม แนวคําตอบ 
1.  เกิดอะไรขึน้กับตัวละครในวดิีทัศนเร่ืองนี้ 

2.  ตัวละครในเรื่องตัดสินใจแกปญหาอยางไร 

3.  นักเรียนจะทําอยางไรถาเหตุการณนี้เกดิ
ขึ้นกับนักเรียน 

4.  หลังชมกรณีศึกษาตัวอยางแลวนกัเรียนได
ความรูอะไรเพิ่มเติม 

-การลวงละเมิดทางเพศสามารถเกิดขึ้นไดกบั
ทุกสถานที่ทุกเวลาไมวาจะเปนที่ที่มีคนมาก
หรือนอยก็ตาม  เมื่อ   นักเรียนรูสึกวากําลัง
จะถูกลวงละเมิดทางเพศแสดงวา  นักเรียน
ตกอยูในสถานการณเส่ียง นักเรียนจะตองใช
ทักษะในการปองกันตัวคือ  
1.หลีกเลี่ยง 
2.ตะโกนวา “ไม”หรือ “ชวยดวย” เพื่อท่ีจะ
ไดทําใหผูกระทําหยุดการกระทํานั้นในทันที
3.วิ่งหนีไปหาคนชวยเหลือ 
คนทุกคนมีความแตกตางกันบางคนมีเจตนา
ดีและจริงใจกับเราแตบางคนก็มีเจตนาไมดี 
ไมจริงใจและไมหวังดีกับเราจึงจําเปนตอง
รู จั ก สัง เกตและรู จั กที่ จะใชทั กษะการ
ตัดสินใจอยางมีเหตุผลและมีสติเพื่อปองกัน
ตัวที่เหมาะสมกับสถานการณนั้นๆ 
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คร้ังท่ี 5 แผนการจัดกิจกรรมเรื่อง ปฏิเสธอยางไรเลี่ยงภยัทางเพศ 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

 
เวลา 60 นาท ี
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. เพื่อใหนักเรียนมีความมั่นใจและรบัรูความสามารถของตนเองในการแสดงความรูสึก
ออกมาไดอยางเหมาะสมทั้งคําพูดและทาทางในสถานการณที่รูสึกดีและไมด ี
 2.   เพื่อใหนกัเรียนสามารถสื่อสารไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 3.   เพื่อใหนกัเรียนมีทกัษะการสื่อสารเพื่อปองกันการถกูลวงละเมิดทางเพศ 
 สาระสําคัญ 
 การสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพเปนความสามารถที่แสดงความรูสึกความตองการของตน
ออกมาไดอยางเหมาะสมทั้งคําพูดและทาทาง รวมถึงความสามารถที่จะปฏิเสธตอรอง ขอคําแนะนํา
หรือขอความชวยเหลือ ในเวลาทีต่องการ ซ่ึงจะชวยใหนกัเรียนเกิดทกัษะในการสื่อสารที่จะ
สามารถนําไปปรับใชในชวีติประจําวนั เพื่อปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศได 
สื่อการสอน 
 1.ใบงาน 
 2.ใบความรู 
 3.ใบชี้แจง 
การประเมินผล 
 1.ความสามารถในการสื่อสารแสดงความรูสึกตามสถานการณที่กําหนดในใบงาน 
 2.ความรวมมอืขณะดําเนินกิจกรรมและการซักถาม 
 3.แบบสอบถาม 
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องคประกอบ/
กลุม/เวลา 

กิจกรรมการเรียนการสอน เนื้อหา/สื่อ

1.ขั้นนํา 
กลุมใหญ  
(เวลา 5นาที) 

1.ผูวิจัยกลาวทักทายผูเขารวมกิจกรรมดวยการทักทาย 2 
รูปแบบ รูปแบบแรกทักทายผูเขารวมกิจกรรมดวยทาทางและ
น้ําเสียงสุภาพสวนรูปแบบที่สองใชคําพูดกระดางคําพูดสอด
เสียดจากนั้นถามถึงความแตกตางของการทักทายทั้งสองแบบ 

 

2.ขั้นดําเนินการ 
2.1ประสบการณ 
กลุมใหญ 
(เวลา10นาที) 

 
2.สุมใหผู เขารวมกิจกรรมเลาประสบการณการใชคําพูด
ปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนใหกระทําส่ิงที่ไมเหมาะสม 
3.ใหผูเขารวมกิจกรรมเลนเกมสการสื่อสารโดยเนนทักษะการ
ปฏิเสธคือเกมสแมวจับหนู เพื่อเปนการกระตุนอารมณผูเขารวม  
กิจกรรมใหคุนเคยกับการสื่อสารโดยใชทักษะการปฏิเสธ 

 
-ใบชี้แจงที1่

2.2สะทอน
ความคิดอภิปราย 
กลุมใหญ 
(เวลา10นาที) 
 

4.ผูวิจัยยกตัวอยางประโยคที่ใชในการสื่อสารใหผู เขารวม
กิจกรรมแสดงความคิดเห็นตามใบงานที่ 1 
5.สุมถามความคิดเห็นของนักเรียนแตละคนเกี่ยวกับการสื่อสาร
ที่เหมาะสมและไมเหมาะสม 

-ใบงานที่1 
-แนวทาง
คําตอบใบ
งานที่1 

2.3 ความคิด 
รวบยอด 
กลุมใหญ 
(เวลา10นาที) 

6.ผูวิจัยสรุปลักษณะของการสื่อสารที่ เหมาะสมตลอดจน
ประโยชนของการสื่อสารที่เหมาะสมและโทษของการสื่อสารที่
ไมเหมาะสมรวมทั้งการสื่อสารในสถานการณเส่ียงที่จะนําไปสู
การลวงละเมิดทางเพศโดยเนนทักษะการปฏิเสธรวมทั้งการ
ส่ือสารทางคําพูดและทาทางในการตอบรับหรือปฎิเสธอยาง
จริงจังในสถานการณเสี่ยงที่จะนําไปสูการลวงละเมิดทางเพศ 

-ใบความรูที ่1

2.4 ประสบการณ 
กลุมใหญ 
(เวลา 10นาที) 

7.ใหผูเขารวมกิจกรรมที่เปนอาสาสมัครออกมาแสดงบทบาท
สมมุติตามสถานการณที่กําหนดเพื่อใหเพื่อนไดเห็นตัวแบบ
การสื่อสารในสถานการณเสี่ยงตอการถูกลวงละเมิดทางเพศ
จากบุคคลจริงและใหอาสาสมัครพูดชักจูงใหเพื่อนฝกทักษะ
การสื่อสารโดยการปฏิเสธตามใบงานที่ 2  
 
 

-ใบงานที่ 2
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องคประกอบ/
กลุม/เวลา 

กิจกรรมการเรียนการสอน เนื้อหา/สื่อ

2.5การประยุกต
แนวคิด 
กลุมยอย  
(เวลา 10 นาที) 

8.ใหผูเขารวมกิจกรรมจับคูกันทํากิจกรรมตามใบงานที่ 2 
เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกิดความมั่นใจและเกิดประสบการณ
ที่ประสบความสําเร็จจากการฝกปฏิบัติจริง 

-ใบงานที่ 2

2.6ความคิด  
รวบยอด 
กลุมใหญ  
(เวลา 5นาที) 

9.ผูวิจัยและผูเขารวมกิจกรรมรวมกันอภิปรายสรุปการสื่อสาร
โดยทักษะการปฏิเสธเพื่อปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ
และเปดโอกาสใหซักถาม 
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ใบงานที่ 1 
คําชี้แจง นักเรยีนเห็นวาประโยคตอไปนี้เปนการสื่อสารที่เหมาะสมหรือไม อยางไร ให
นักเรียนเติมขอความ “เหมาะสม” หรือ “ไมเหมาะสม” ลงในชองวางและถาประโยคใดไม
เหมาะสมควรปรับปรุงประโยคคําพูดเปนเชนไร 

สถานะคูสนทนา ประโยค ความ
เหมาะสม 

ประโยคที่ควร
ปรับปรุง 

เพื่อนสนิทเพศตรง
ขามพูดกัน 

“วิทยฉันไปกับเธอไมไดจริงๆ  
ฉันมีธุระที่ตองรีบทําใหแม” 

 
………… 

………………
……………… 

เพื่อนสนิทเพศตรง
ขามพูดกัน 

ฉันบอกวา “อยามาพูดเรื่อง
แบบนี้กับฉันอีกฉันไมชอบ” 

 
………… 

………………
……………… 

ลูกสาวพูดกับแม “ใครๆเขาก็ไปกันทั้งนั้นแหละ 
คงมีแตหนูมั้งไมเคยเห็นเดือน
เห็นตะวันกับใครเขา” 

 
………… 

………………
………………
……………… 

เพื่อนสนิทผูหญิงพูด
กัน 

“นี่ยัยปลา เธอใสเขาไปได
ยังไง กระโปรงสั้นขนาดเนี๊ย” 

………… 
………………
……………… 

รุนพี่ผูชายพูดกับรุน
นองผูหญิง 

“ไปเถอะนา บานพี่มีซีดีหนัง
ใหมๆเยอะแยะ” 

 
………… 

………………
……………… 

เพื่อนสนิทเพศตรง
ขามพูดกัน 

“ฉันคิดวาเราออกไปขางนอก
กันเถอะ อยาอยูตามลําพัง
แบบนี้เลย” 

 
………… 

………………
……………… 

ใบชี้แจงที่ 1 
ใหนกัเรียนเลนเกมส “แมวจับหน”ู ซ่ึงเกมสดังกลาวจะชวยฝกทกัษะการสื่อสารโดยเนน
ทักษะการปฏิเสธ มีขั้นตอนดังนี ้
1. ขออาสาสมัครจากนักเรียน  5  คน  เพื่อมาทําหนาที่เปน “แมว” 
2. ใหนกัเรียนสวนที่เหลือยนืเปนวงกลมและทําหนาที่เปน “หน”ู  
โดยมีกตกิา  คือ  “แมว” จะวิง่ไลจับ “หน”ู หนูตองรีบวิ่งหนีเมื่อแมวเขามาใกล  หนจูะมี
วิธีการปองกันตัวคือรองวา “ไม”  เสียงดัง ๆ เพราะจะทําใหแมวตกใจแตถาหนูตะโกนเบา 
“แมว” จะตะครุบหนูตัวนั้นทันที 
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                                               แนวทางคาํตอบใบงานที่ 1 (สําหรับผูสอน) 
แผนการสอนครั้งท่ี 5 ปฏิเสธอยางไรเลี่ยงภัยทางเพศ 

สถานะคูสนทนา ประโยค ความ
เหมาะสม 

ประโยคที่ควร
ปรับปรุง 

เพื่อนสนิทเพศตรง
ขามพูดกัน 

“วิทยฉันไปกับเธอไมไดจริงๆ  
ฉันมีธุระที่ตองรีบทําใหแม” 

    
เหมาะสม 
 

เปนการยืนยันการ
ปฏิเสธอยางจริงจัง 

เพื่อนสนิทเพศตรง
ขามพูดกัน 

ฉันบอกวา “อยามาพูดเรื่องแบบ
นี้กับฉันอีกฉันไมชอบ” 

เหมาะสม เปนการปฏิเสธอยาง
จริงจัง 

ลูกสาวพูดกับแม “ใครๆเขาก็ไปกันทั้งนั้นแหละ 
คงมีแตหนูมั้งไมเคยเห็นเดือน
เห็นตะวันกับใครเขา” 

 
ไมเหมาะสม

เ ป น ก า ร ป ร ะ ช ด
ประชัน หากตองการ
จะไปไหนควรใช
คําพูดที่มี เหตุผลใน
ก า ร ข อ อ นุ ญ า ต
ผูปกครอง  

เพื่อนสนิทผูหญิง
พูดกัน 

“นี่ยัยปลา เธอใสเขาไปไดยังไง 
กระโปรงสั้นขนาดเนี๊ย” ไมเหมาะสม

เ ป น ก า ร ตํ า ห นิ
ประชดประชัน ควร
เปลี่ยนคําพูดเปน “นี่
ป ล าฉั น ว า เ ธ อ ใส
กระโปรงสั้นไปนะ
มั น อ า จ จ ะ เ ป น
อันตรายต อความ
ปลอดภัยของเธอได”

รุนพี่ผูชายพูดกับ
รุนนองผูหญิง 

“ไปเถอะนา บานพี่มีซีดีหนัง
ใหมๆเยอะแยะ” ไมเหมาะสม

เปนการหวานลอม
โดยมี เ จ ตน า ไม ดี
แอบแฝง   

เพื่อนสนิทเพศตรง
ขามพูดกัน 

“ฉันคิดวาเราออกไปขางนอกกัน
เถอะ อยาอยูตามลําพังแบบนี้
เลย” 

 
เหมาะสม 
 

เปนการปฏิเสธโดย
การแสดงเหตุผล 
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ใบความรูท่ี 1 เร่ืองการสื่อสาร 
การสื่อสาร  นับวามีความสําคัญมากในชีวิตประจําวันเราจําเปนตองพบปะพูดคุยกับบุคคล

รอบขาง การสื่อสารจะทําใหเกิดความเขาใจถึงคําพูดและภาษาทาทาง เปนการแสดงความรูสึก  นึก
คิดของตนอยางเหมาะสม ในสถานการณตางๆ โดยสามารถที่จะแสดงความคิดเห็น ความปรารถนา 
ความตองการ ขอรอง การเตือนและการขอความชวยเหลือ 
ลักษณะการสื่อสารหรือส่ือความหมาย มีวิธีการสื่อสารแบงเปน 2 ลักษณะใหญๆ 
 1. การสื่อสารโดยใชคําพูด (วัจนะภาษา) 
 2. การสื่อสารโดยไมใชคําพูด (อวัจนะภาษา) หรือภาษาทาทางซึ่งรวมถึง ภาษากาย การ
สบตา      สีหนา น้ําเสียง การสัมผัส ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของอารมณ 
 การสื่อสารที่เหมาะสมเปนการสื่อสารที่จะชวยใหทั้ง 2 ฝายเขาใจความรูสึกนึกคิดของกัน
และกันไดมากขึ้นซึ่งนอกจากจะสื่อกันดวยคําพูดแลวยังอาศัยส่ิงที่ไมไดเปนคําพูดคือสวนของภาษา
ทาทาง 

-  การสบสายตา จะทําใหพูดจากันไดเขาใจงายขึ้น  
-  สีหนา สีหนาที่รับฟงหรือยิ้มแยมแจมใส ยอมดีกวาการแสดงสีหนาเฉยเมย หรือบึ้ง 

ตึง นอกจากนี้การสังเกตสีหนาฝายคูสนทนา ทําใหเราทราบความรูสึกไดวาเขากําลังโกรธ กังวล 
นอยใจ เสียใจ ฯลฯ ซ่ึงจะทําใหเราเลือกที่จะพูดจากับเขาไดอยางเหมาะสม 

-  ทาทาง ทาทางที่แสดงออก ซ่ึงการรับฟงและทําใหคูสนทนาอยากพูดคุยดวยไดแก 
การผงกศรีษะรับฟง  การโนมตัวเขาหา 

-  การสัมผัส เชนการจับมือ จับตนแขน การโอบกอด จะใหความรูความเขาใจอบอุน       
รักใคร สนิทสนม 

-  ระยะหาง การพูดคุยจะดีขึ้นหากทั้ง 2 ฝายพูดคุยในระยะใกลกัน การพูดคุยโดยอยูใน 
ระยะหาง จะทําใหตองใชเสียงดัง และไมมีการสบตากัน จะทําใหเกิดความเขาในผิดไดงาย 
 ในขณะเดียวกันการสื่อสารที่ไมเหมาะสมจะเปนการแสดงภาษาทาทางที่ส่ือไปในทิศทาง
ตรงกันขาม เชน กรณีที่ผูสงสารมีเจตนาไมดีอาจแสดงออกทางสายตาโดยการจองมอง หรือแสดง
ทาทาง,ระยะหางที่เขามาปะชิดรางกายคูสนทนาจนเกินไปหรืออาจแสดงการสัมผัสที่มีเจตนาแอบ
แฝงจนทําใหคูสนทนารูสึกไมปลอดภัย 
 ประโยชนของการสื่อสารที่เหมาะสม  การสื่อสารที่เหมาะสมจะชวยใหนักเรียนสามารถ
ส่ือสารแสดงความตองการ ความรูสึก ยอมรับหรือปฏิเสธไดโดยเฉพาะเมื่อตองตกอยูใน
สถานการณเสี่ยงตางๆ  
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หลักการปฏิเสธตอรองเพื่อหลีกเล่ียงสถานการณเสี่ยงตางๆ 

ทักษะการปฏิเสธหมายถึงความสามารถในการใชคําพูด ภาษา ทาทาง เพื่อส่ือสารแสดง 
ความตองการที่จะปฏิเสธ โดยไมใหเสียสัมพันธภาพที่มีมาและเปนทักษะที่นักเรียนควรฝกให
คุนเคย    เพื่อเปนการชวยใหหลีกเล่ียงพฤติกรรมที่อาจนําผลเสียมาสูนักเรียนและถือวาเปนสิทธิ
พื้นฐานสวนบุคคลในการปองกันตนเอง การปฏิเสธที่ดีจะไมทําใหเสียมิตรภาพ คือการบอก
ความรูสึก การบอกปฏิเสธและการแสดงความคิดเห็น 
 สถานการณท่ีควรปฏิเสธม ี3 กรณีดังนี ้

1.การชวนโดยคนแปลกหนาทุกกรณ ี
2.ชวนใหไปทาํในสิ่งที่คิดวาจะเปนภยัอันตรายตอรางกายหรือสุขภาพ 
3.การฝาฝนกฎเกณฑ ระเบียบ กฎหมาย 

 ขั้นตอนการปฏิเสธมีดังนี ้
1. บอกความรูสึกเปนการบอกใหรูถึงความกังวลใจ ความหวงใย ซ่ึงอาจมีเหตุผล

ประกอบดวยก็ได เพื่อความหนักแนน การบอกความรูสึกทําใหคูสนทนาไมสามารถหาขอโตแยงได 
แตการใชเหตผุลสามารถหาเหตุผลอ่ืนมาลบลางไดเสมอ 

 2.     บอกปฏิเสธโดยพูดใหชัดเจนเชน“หนูไมอยากไป” “หนูไมชอบ” “ฉันไมวางไปกลับ 
เธอจริงๆ” 

ตัวอยางการสือ่สารทางกายเพื่อปฏิเสธหรือตอบรับในสถานการณตางๆ 
 

อาการทางกาย การปฏิเสธอยางจริงจัง การตอบรับอยางจริงจัง 
ทาทาง ไหลตรง ไหลตรง 
สีหนา หนาเครียด ยิ้ม 
สายตา สายตา (ตรงๆ) สบตา 
ศีรษะ สายศีรษะ พยักหนา 
มือ ไวขางตัวตรงๆ กอด,อาแขน 
คําพูด ไม,อยานะ ครับ/คะ 
น้ําเสียง ต่ําและหนัก ออนโยน  ชัดเจน 
ความดัง ดังมาก ดังมาก 
การพูดซ้ํา บอกวาไมอีกครั้ง ตอบรับอีกครั้ง (ครับ/คะ) 
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            3.การขอความเห็นชอบของอีกฝายและแสดงขอบคุณเมื่อผูชวนยอมรับจะเปนการรักษา
น้ําใจของผูชวน เชน “เธอคงเขาใจนะ”  “เธอคิดวายังไง”  “เธอคงไมโกรธนะ” 
            4.เมื่อถูกเซาซี้ตอหรือสบประมาท ไมควรหวั่นไหวไปกับคําพูดเหลานั้น เพราะจะทําให
ขาดสมาธิ ในการหาทางออก ควรยืนยันการปฏิเสธและหาทางออก โดยเลือกวิธีตอไปนี้ 
 -  ปฏิเสธซ้ําโดยไมตองใชขออาง พรอมทั้งบอกลาหาทางเลี่ยงจากเหตุการณไป 
 -  การตอรอง โดยหากิจกรรมที่อ่ืนมาทดแทน 
 -    การผลัดผอนหรือยืดระยะเวลาเพื่อใหผูชวนเปลี่ยนความตั้งใจ 

ตัวอยางขั้นตอนการปฏิเสธ 
ขั้นตอน คําอธิบาย ตัวอยางคําพดู 

1 .ก า ร แสด งคว ามรู สึ ก
ประกอบเหตุผล 
 
 
2.การขอปฏิเสธ 
 
 
 
 

3.การถามความเห็น 
 
 
4 . เ มื่ อ ถู ก เ ซ า ซ้ี ต อ ค ว ร
หลีกเล่ียงจากเหตุการณดวย
ทางเลือกตอไปนี้ 
 4.1 ปฏิเสธซ้ําแลวบอกลา 
 4.2 ตอรองชวนกระทํา 
กิจกรรมอื่น 
  4.3ผลัดผอนแลวเล่ียงออก
จากสถานการณ 

-การแสดงความรูสึกทําใหโตแยง
ไดยากกวาการใชเหตุผล 
 
 
-การแสดงความตั้งใจปฏิเสธอยาง
ชัดเจนทั้งทาทางคําพูดและน้ําเสียง 
จะทําให ผูชวนลดความตั้ งใจลง 
เพราะรูวาผูถูกชวนไมเห็นดวย 
-เปนการถนอมน้ําใจของอีกฝาย
หนึ่ง 
 
-เพื่อยืนยันความตั้งใจปฏิเสธและ
ตอกย้ําในสิทธิของตน 
 
-เพื่อโนมนาวใหผูชวนเลิกกระทํา
ในสิ่งที่เราไมเห็นดวย 

“ฉันไมชอบเลยที่เราจะไป
ดู ห นั ง ล า ม ก อ ย า ง นั้ น 
เพราะฉันรูสึกวาเรากําลัง
กระทําส่ิงที่ไมสมควร” 
“ฉันขอไมไปนะเพื่อน” 
 
 
 
“หวังวาเธอคงเขาใจนะ” 
“เธอคงไมวาอะไรใชไหม 
ขอบคุณเธอมากนะ” 
“ฉั น จ ะ ไ ม ทํ า สิ่ ง ที่ ไ ม
เหมาะสม ขอไปกอนนะ” 
 
“ฉันคิดวาเราไปดูหนังสือ
กับเพื่อนในกลุมดีกวา” 
“ฉันคิดวาตอนนี้ใกลสอบ
แลวควรอานหนังสือเรียน
มากกวา” 
“ฉันตองไปแลว เอาไววัน
หลังก็แลวกันนะจาก  
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ใบชี้แจงที ่2 

ใบงานการสื่อสารในสถานการณท่ีเสี่ยงตอการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
กิจกรรมฝกทักษะการสื่อสารโดยการปฏิเสธในสถานการณท่ีเสี่ยงตอการถูกลวงละเมิดทางเพศ

 
คําชี้แจง 

1.ใหนักเรียนจับคูกันใหคนหนึ่งเปนคนถามและอีกคนหนึ่งเปนคนตอบซึ่งคนที่ 
ถามตองถามคําถามตางๆ  โดยแสดงความรูสึกตามที่กําหนดไวและใหอีกคนเปนคนตอบ 

2. คนที่ถูกถามจะตองฟงคําถาม  แยกแยะความรูสึกของตัวเอง  ส่ือความรูสึกตอบ
รับหรือปฏิเสธตามตัวอยางการสื่อสารทางกายในสถานการณตางๆ ในใบความรูที่ 1 

3. ใหนักเรียนที่ถูกจับฉลากชื่อไดออกมาแสดงความรูสึกโดยใชปฏิกิริยาการตอบรับ
และการปฏิเสธอยางจริงจังตามสถานการณที่กําหนด 

 
สถานการณท่ีกําหนด 

1. คนแปลกหนาเลี้ยงไอศกรีม 
2. คนแปลกหนาขอความชวยเหลือ 
3. คนบานใกลเรือนเคียง 
4. นาชายใจดี 
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ใบงานที่ 2       

                                                                                                                                                                                       

บทสนทนาการแสดงบทบาทสมมุติกิจกรรมฝกการสื่อสารในสถานการณท่ีเสี่ยง                            
ตอการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

 
สถานการณท่ี 1 คนแปลกหนาเลี้ยงไอศกรมี 
ผูใหญ    : “หนูอยากกินไอศกรีมแทงนีไ้หมนาจะซื้อให”  
เด็กหญิง :“คะ  แตพอแมหนูบอกวาหามรับของจากคนแปลกหนา” (เสียงเบา  ไมสบตา) 
ผูใหญ     :“พอแมหนูคงไมวาอะไรหรอกเพราะนารูจกักับพอแมหนูดแีตเดีย๋วหนูตองยอมใหนา 
                กอดนะ”     (ดึงแขนเด็กและพดูดวยเสยีงดังขึ้น) 
เด็กหญิง :“ไมคะ  หนูจะรบีไป (พูดดวยเสียงดัง  สบตาตรงๆ และรีบวิ่งออกไป) 
สถานการณท่ี 2 คนแปลกหนาขอความชวยเหลือ 
ผูใหญ    : “หนูจะชวยฉันทําอะไรสักอยางไดไหม” (พูดดวยเสียงออนโยน  ยิ้ม) 
เด็กชาย   :“ทําอะไรหรือครับ” (มองหนา) 
ผูใหญ    : กระซิบขางหูเดก็ชาย “ฉันอยากใหหนูชวยดูชวยดูของลับฉันหนอย” 
เด็กชาย   :“ทําหนาตกใจ  ไมนะอยางมายุงกับผม” (พูดดวยเสียงดังชดัเจน  สบตาผูใหญตรงๆ   
                    ยดืไหล  สายศรีษะ  มือไวขางตัวและรีบวิ่งหนีทันท)ี 
สถานการณท่ี 3 คนบานใกลเรือนเคียง 
พี่ชายขางบาน: “หนุงหนิงเปนอะไรหนาตาไมสบาย” 
เด็กหญิง     :“อาทิตยหนาหนิงจะตองสอบเขา ม.1  แลวคะ … ยังอานหนังสือไมทันเลย” 
พี่ชายขางบาน: “เอางี้ไหมเดี๋ยวพี่ชวยตวิใหทีบ่านพี่เงียบดีไมมีใครรบกวนนะนะ”(มองหนาและดึงแขน) 
เด็กผูหญิง    : “ไม  อยาดึงแขนหนงินะ  หนิงไมชอบ”(พูดดวยเสยีงดงั  สบสายตาตรงๆ ) 
สถานการณท่ี 4 นาชายใจด ี
เด็กหญิง : “สวัสดีคะนาโจ  แมใหเอาขนมมาให” 
ผูใหญ    : “ออ ขอบใจมากนะไมไดเจอกันตั้งนานโตขึ้นเยอะเลยเรา” (จับมือเดก็หญิงลูบคลํามือ  
                     หลังและกน)“ เขามาในบานนากอนซิ” (พดูดวยเสียงออนโยน ยิ้ม) 
เด็กหญิง  : “ขอบคุณคะเอาไววนัหลังดกีวา” 
ผูใหญ    : “เขามากอนเถอะนา  แปบเดียว” (พูดเสียงดงัขึ้นและดึงมือ) 
เด็กหญิง  : “ไมเปนไรคะหนูตองรีบไปทําธุระใหแมอีก” (รีบวิ่งหนีออกจากสถานการณไป) 
 



Fac.Of Grad. Studies,Mahidol Univ.                                                         M.Sc.(Public Health )  / 173

 
ตารางที่ 13 คะแนนทักษะชวีิตในการปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ โดยจําแนกองคประกอบ 

รายดาน เปรยีบเทียบระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมในระยะกอนการทดลอง 
 

ตัวแปร จํานวน คาเฉลี่ย S.D. t-value df. p-value 
การคิดวิเคราะหถึงสถานการณเสี่ยงตอการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
 

   

- กลุมทดลอง 36 23.44 4.31 
- กลุมควบคุม 36 21.97 3.37 

1.616          70          0.111 
 

การตระหนักรูในตนตอการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
 

 

- กลุมทดลอง 36 22.33 2.66 
- กลุมควบคุม 36 22.81 2.46 

0.782           70         0.437 
 

 

ทักษะการตดัสนิใจเมื่อเกิดสถานการณเสี่ยงตอการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
 

 

- กลุมทดลอง 36 26.92 2.94 
- กลุมควบคุม 36 25.44 3.92 

1.803           70         0.076 
 

 

ทักษะการสื่อสารเพื่อปองกนัสถานการณเสีย่งจากการถกูลวงละเมดิทางเพศ 
 

 

- กลุมทดลอง 36 25.94 3.85 
- กลุมควบคุม 36 26.66 4.20 

0.760           70         0.450 
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ตารางที่ 14 คะแนนทักษะชวีิตในการปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศโดยจําแนกองคประกอบ 
รายดาน เปรยีบเทียบระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมระยะหลังการทดลอง 

 
ตัวแปร จํานวน คาเฉลี่ย S.D. t-value df. p-value 

การคิดวิเคราะหถึงสถานการณเสี่ยงตอการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
 

   

- กลุมทดลอง 36 21.94 2.71 
- กลุมควบคุม 36 27.03 2.94 

7.619          70         <0.001 
 

การตระหนักรูในตนตอการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
 

 

- กลุมทดลอง 36 22.33 2.33 
- กลุมควบคุม 36 23.75 2.89 

2.289          70         0.01 
 

 

ทักษะการตดัสนิใจเมื่อเกิดสถานการณเสี่ยงตอการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
 

 

- กลุมทดลอง 36 26.38 2.88 
- กลุมควบคุม 36 27.31 2.18 

2.282           70         0.05 
 

 

ทักษะการสื่อสารเพื่อปองกนัสถานการณเสีย่งจากการถกูลวงละเมดิทางเพศ 
 

 

- กลุมทดลอง 36 27.11 2.74 
- กลุมควบคุม 36 28.53 2.31 

2.369            70        0.01 
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ตารางที่ 15 คะแนนทักษะชวีิตในการปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศเปรียบเทียบกอนและหลัง 
การทดลองในกลุมทดลอง 

ตัวแปร จํานวน คาเฉลี่ย S.D. t-value df. p-value 
การคิดวิเคราะหถึงสถานการณเสี่ยงตอการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
 

   

- กอนการทดลอง 36 23.44 4.31 
- หลังการทดลอง 36 27.03 2.94 

4.31        35         <0.001 
 

การตระหนักรูในตนตอการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
 

 

- กอนการทดลอง 36 22.81 2.46 
- หลังการทดลอง 36 23.75 2.89 

1.47          35         0.075 
 

 

ทักษะการตัดสินใจเมื่อเกิดสถานการณเสี่ยงตอการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
 

 

- กอนการทดลอง 36 25.44 3.92 
- หลังการทดลอง 36 27.31 3.18 

2.719        35         0.005 
 

 

ทักษะการสื่อสารเพื่อปองกนัสถานการณเสี่ยงจากการถกูลวงละเมิดทางเพศ 
 

 

-กอนการทดลอง 36 26.67 4.20 
- หลังการทดลอง 36 28.53 2.31 

2.405        35         0.01 
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ตารางที่ 16 คะแนนทักษะชวีิตในการปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศเปรียบเทียบกอนและหลัง 
การทดลองในกลุมควบคุม 

ตัวแปร จํานวน คาเฉลี่ย S.D. t-value df. p-value 
การคิดวิเคราะหถึงสถานการณเสี่ยงตอการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
 

   

- กอนการทดลอง 36 20.50 4.33 
- หลังการทดลอง 36 21.94 2.71 

1.866          35         0.07 
 

การตระหนักรูในตนตอการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
 

 

- กอนการทดลอง 36 22.33 2.66 
- หลังการทดลอง 36 22.33 2.33 

0.000           35         0.5 
 

 

ทักษะการตดัสนิใจเมื่อเกิดสถานการณเสี่ยงตอการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
 

 

- กอนการทดลอง 36 26.92 2.94 
- หลังการทดลอง 36 26.39 2.88 

0.986           35         0.331 
 

 

ทักษะการสื่อสารเพื่อปองกนัสถานการณเสีย่งจากการถกูลวงละเมดิทางเพศ 
 

 

-กอนการทดลอง 36 25.94 3.85 
- หลังการทดลอง 36 27.11 2.74 

1.478            35         0.148 
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ตารางที่ 17 คะแนนเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของทักษะชวีิตในการปองกันการถูกลวงละเมิด
ทางเพศ รายขอ ของกลุมทดลอง(n = 36) และกลุมควบคมุ (n = 36) กอนและหลังการทดลอง 
 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม ขอความ 

x S.D. x S.D. x S.D. x S.D. 
1.การอยูกับเพศตรงขามสองตอสองในที่ลับตาคน ถึงแม
จะเปนคนที่สนิมสนมคุนเคย  อาจทําใหฉันถูกลวงละเมิด
ทางเพศได 

2.27 0.84 1.75 0.76 2.63 0.54 1.88 0.82 

2.ผูกระทําการลวงละเมิดทางเพศสวนมากจะใชวิธีหลอก
ลอดวยขนม ของเลนหรืออุบายเพื่อที่จะหาโอกาสลวง
ละเมิดทางเพศ 

1.97 0.77 2.00 0.92 2.58 0.55 1.80 0.62 

3.การที่เพื่อน จองมองหนาอก กน หรืออวัยวะปกปดใน
รางกายฉันไมถือวาเปนการลวงละเมิดทางเพศ 

2.33 0.89 2.38 0.72 2.88 0.31 2.69 0.66 

4.การที่เพื่อนตางเพศพูดกับฉันวา “เราไปทางโนนกัน
ดีกวา สะดวกดีไมมีใครเห็น” อาจทําใหฉันถูกลวงละเมิด
ทางเพศได 

2.41 0.64 1.86 0.79 2.80 0.40 2.02 0.55 

5.หากมีคนแปลกหนาเขามาในบานขณะที่ฉันอยูบานคน
เดียว ฉันอาจถูกลวงละเมิดทางเพศได 

2.41 0.69 1.77 0.68 2.75 0.43 2.11 0.52 

6.ถาเพื่อนบานชวนฉันไปเลนเกมสคอมพิวเตอรสองตอ
สองในหองนอน ฉันอาจถูกลวงละเมิดทางเพศได 

2.33 0.67 1.86 0.79 2.58 0.55 2.13 0.63 

7.ถามีคนในครอบครัวบอกวาจะซื้อของเลนหรือขนมให 
หากฉันยอมถอดเสื้อผา ฉันอาจถูกลวงละเมิดทางเพศได 

2.38 0.80 1.86 0.89 2.77 0.54 2.22 0.83 

8.หากผูใหญในบานขอรองใหฉันนวดรางกาย ขณะที่เขา
มึนเมา อาจทําใหฉันถูกลวงละเมิดทางเพศได 

2.33 0.75 1.94 0.79 2.69 0.46 2.13 0.59 

9. การที่ญาติผูใหญในบาน ลูบคลําอวัยวะตางๆ ในรางกาย
ฉัน ถือวาเปนการแสดงความรักใครเอ็นดู 

2.61 0.59 2.50 0.56 2.66 0.67 2.58 0.50 

10.การที่ญาติผูใหญชวนฉันพูดคุยเรื่องลามกไมถือวา
เปนการลวงละเมิดทางเพศ 

2.36 0.72 2.55 0.60 2.63 0.63 2.33 0.71 

11.ฉันเปนคนเชื่อคนงาย 2.25 0.73 2.47 0.55 2.25 0.55 1.61 0.54 
12.ฉันไมกลาบอกความตองการของฉันใหผูอื่นรู  1.75 0.87 2.22 0.89 2.05 0.71 2.11 0.66 
13.ฉันบอกเลาความรูสึกที่แทจริงของตนเองไดวาชอบ
หรือไมชอบอะไร  

2.30 0.78 1.77 0.76 2.58 0.69 2.30 0.52 

14.ฉันเปนคนเก็บตัวและชอบอยูคนเดียวลําพัง 2.55 0.73 2.63 0.48 2.52 0.69 2.50 0.73 
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ตารางที่ 17 (ตอ)คะแนนเฉลีย่และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของทักษะชวีิตในการปองกันการถูกลวง
ละเมิดทางเพศ รายขอ ของกลุมทดลอง(n = 36) และกลุมควบคุม (n = 36) กอนและหลังการทดลอง  

กอนการทดลอง หลังการทดลอง 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม ขอความ 
x S.D. x S.D. x S.D. x S.D. 

15.ฉันสามารถปฏิเสธการกระทําใดๆที่ฉันไมชอบได
ทันที  

2.52 0.77 2.27 0.74 2.72 0.45 2.30 0.52 

16.ฉันสามารถควบคุมสติไดเมื่อมีสถานการณเสี่ยงตอ
การลวงละเมิดทางเพศเกิดขึ้น  

2.41 0.80 2.05 0.95 2.27 0.81 2.36 0.72 

17.ฉันสามารถจะเอาตัวรอดไดเมื่อถูกลวงละเมิดทางเพศ 2.08 0.76 2.38 0.68 2.38 0.68 2.44 0.65 
18.ฉันเปนคนไมกลาปฏิเสธสิ่งตางๆ  2.75 0.55 2.58 0.69 2.77 0.48 2.63 0.59 
19.ฉันสามารถอธิบายเหตุผลจนผูอื่นยอมรับได หากถูก
บังคับใหกระทําสิ่งที่ไมชอบ 

2.27 0.74 2.16 0.73 2.19 0.78 2.30 0.74 

20.ฉันสามารถเขาใจถึงความรูสึกตางๆ ของคนอื่นได 1.88 0.82 1.75 0.69 1.97 0.69 1.75 0.55 
21.ถาผูใหญในบานชวนฉันไปดูหนังโปในหองนอนฉัน
จะบอกปฏิเสธโดยใหเหตุผลประกอบวามีการบานที่ยัง
ตองทํา 

2.50 0.69 2.77 0.59 2.72 0.56 2.83 0.37 

22.ถาญาติผูใหญอยูในอาการมึนเมาและชวนฉันเขาไปอยู
ในหองสองตอสอง ฉันจะปฏิเสธโดยการเดินหนี 

2.58 0.76 2.72 0.61 2.63 0.63 2.66 0.53 

23.ถาเพื่อนซึ่งเปนเพศตรงขามอยูบานคนเดียวชวนฉันไป
อยูเปนเพื่อน ฉันจะไมปฏิเสธเพื่อนเลย 

2.41 0.80 2.77 0.54 2.61 0.68 2.30 0.82 

24.จากสถานการณในขอ 23 หากฉันบอกปฏิเสธเพื่อน แต
หากเพื่อนยังเซาซี้ใหไปอีก ฉันก็จะยังคงยืนยันไมไปโดย
ใหเหตุผลเพิ่มเติม  

2.52 0.73 2.61 0.68 2.86 0.42 2.88 0.31 

25.ถาเพื่อนตางเพศชวนฉันไปเที่ยวดวยกันสองตอสอง
ฉันจะตอรองโดยชวนเพื่อนคนอื่นไปดวย 

2.38 0.76 2.55 0.65 2.69 0.57 2.66 0.63 

26.ฉันไมกลาปฏิเสธคําสั่งครูที่บังคับใหฉันดูหรือจับ
อวัยวะเพศ ถึงแมฉันจะไมชอบก็ตาม 

2.63 0.68 2.88 0.46 2.77 0.54 2.88 0.46 

27.ถาครูชวนฉันไปเรียนพิเศษสองตอสอง ฉันจะตอรอง
โดยชวนเพื่อนไปดวย 

2.61 0.68 2.50 0.84 2.75 0.60 2.75 0.55 

28.หากผูใหญขางบานชวนฉันไปลองดื่มเหลา เบียร 
แมวาฉันไมชอบแตฉันก็ไมรูจะปฏิเสธอยางไร 

2.75 0.55 2.86 0.42 2.83 0.50 2.27 0.77 

29.ถาผูใหญขางบานชวนฉันไปดูหนังสือหรือหนังโป 
ฉันจะปฏิเสธโดยบอกวา “ไมชอบ”  ทันที  

2.47 0.77 2.38 0.80 2.75 0.50 2.63 0.72 
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ตารางที่ 17 (ตอ)คะแนนเฉลีย่และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของทักษะชวีิตในการปองกันการถูกลวง
ละเมิดทางเพศ รายขอของกลุมทดลอง(n = 36) และกลุมควบคุม (n = 36) กอนและหลงัการทดลอง  

กอนการทดลอง หลังการทดลอง 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุม

ควบคุม 
ขอความ 

x S.D. x S.D. x S.D. x S.D. 
30.ถามีคนหนาตานาเชื่อถือแตงตัวสุภาพมารับ
ฉันที่โรงเรียนบอกวาเปนญาติ  ฉันไมรูวาจะ
ตอรองอยางไรดีเพื่อไมใหเสียมารยาท 

2.55 0.60 2.83 0.37 2.66 0.58 2.47 0.81 

 31.ถาฉันถูกเพศตรงขามจองมองอวัยวะปกปด เชน 
หนาอก กน ฉันควรวางเฉยเพราะไมไดเสียหายอะไร 

2.88 0.39 2.66 0.75 
 

2.86 0.42 2.94 0.23 

32.ถาฉันอยูบนรถโดยสารประจําทางที่มีคนแนน
และรูสึกวามีคนลูบคลําบริเวณกนและสะโพกของ
ตนเอง ฉันจะยืนเฉยๆอดทนรอจนถึงที่หมาย 

2.75 0.55 2.88 0.31 2.97 0.16 2.80 0.52 

33.ถาคนขับรถโดยสารประจําทางขับพาฉันไป
ในทางที่ฉันไมคุนเคยตามลําพัง โดยอางวาเปน
ทางลัด ฉันจะบอกใหเขาหยุดและลงจากรถทันที 

2.58 0.69 2.27 0.94 2.63 0.59 2.80 0.40 

34.ถาเพื่อน จับหนาอกหรือกนของฉัน ฉันจะไม
โตตอบเพราะถือวาเปนการหยอกลอกัน 

2.80 0.57 2.77 0.42 2.80 0.52 2.77 0.76 

35.ถามีเพื่อนตางเพศแอบดูฉันเขาหองน้ําฉันจะ
เก็บเรื่องนี้ไว โดยไมบอกใหใครทราบ 

2.36 0.68 2.77 0.54 2.83 0.44 2.08 0.96 

36.ถาฉันถูกครูมายืนใกลๆตัวพรอมกับหายใจรด
ตนคอฉัน ฉันจะเดินหนีไปใหไกล 

2.55 0.73 2.44 0.87 2.66 0.67 2.61 0.49 

37.ถาฉันถูกครูพละจับหนาอกหรืออวัยวะเพศ 
และบอกวาใหเก็บเปนความลับฉันจะเก็บเปน
ความลับ 

2.91 0.28 2.69 0.62 2.94 0.23 2.77 0.48 

38.ถาฉันถูกเพื่อนบานชักชวนใหจับอวัยวะเพศ
ฉันจะรีบปฎิเสธและวิ่งหนีทันที 

2.50 0.77 2.44 0.84 2.94 0.23 2.77 0.63 

39.ถาเพื่อนบานตางเพศที่ฉันรูจักและคุนเคยชวน
ฉันเขาไปในหองนอนสองตอสอง ฉันจะ ปฎิเสธ
และรีบออกจากบานเพื่อนบานทันที 

2.55 0.69 2.47 0.84 2.94 0.23 2.77 0.42 

40.ถาญาติผูใหญในบานใชมือลวงเขาไปใน
กางเกงของฉัน ฉันจะตะโกนวา “อยา” และรีบว่ิง
หนีไปทันที 

2.47 0.81 2.50 0.77 2.91 0.28 2.94 0.23 
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ตารางที่ 18 คะแนนเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของการรับรูความสามารถของตนเองในการ
ปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ รายขอ ของกลุมทดลอง(n = 36) และกลุมควบคุม (n = 36) กอน
และหลังการทดลอง  

กอนการทดลอง หลังการทดลอง 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม ขอความ 
x S.D. x S.D. x S.D. x S.D. 

1. ฉันสามารถแยกแยะสถานการณรอบตัวไดวา 
สถานการณใดที่ไมปลอดภัยตอตนเอง 

2.72 0.51 2.55 0.60 2.86 0.35 2.38 0.72 

2. ฉันสามารถคิดพิจารณาถึงสาเหตทุี่กอใหเกดิ
สถานการณเส่ียงตอการถูกลวงละเมดิทางเพศได 

2.22 0.72 2.63 0.54 2.58 0.55 2.83 0.37 

3.ฉันสามารถใชเหตุผลพิจารณาไตรตรอง ถึงแนวทาง
ปองกันตนเอง จากสถานการณเส่ียงตอการถูกลวง
ละเมิดทางเพศได   

2.44 0.69 2.47 0.69 2.66 0.47 2.47 0.50 

4.ฉันสามารถบอกขอดีขอเสียของตนเองได 2.52 0.65 2.38 0.64 2.88 0.31 2.30 0.62 
5.ฉันสามารถแยกแยะความรูสึกที่ดหีรือไมดีทีบุ่คคล
อ่ืนกระทําตอฉันได 

2.50 0.65 2.41 0.73 2.58 0.60 2.30 0.70 

6. ฉันสามารถดูแลและรบัผิดชอบตนเองใหปลอดภัย
จากการถูกลวงละเมิดทางเพศได 

2.25 0.64 2.69 0.57 2.58 0.60 2.41 0.60 

7. ฉันสามารถแสดงความรูสึกหรือความตองการของ
ตนเองออกมาไดอยางเหมาะสมทั้งคาํพูดและทาทางใน
สถานการณตางๆ  

2.19 0.66 2.44 0.73 2.47 0.60 2.13 0.68 

8. ฉันสามารถที่จะปฏิเสธตอรองโดยใชความรูสึกของ
ตนเองเปนขออางประกอบเหตผุลได เมื่อถูกชักชวน
ใหกระทําส่ิงที่ไมเหมาะสม 

2.52 0.73 2.61 0.64 2.88 0.31 2.83 0.37 

9. ฉันสามารถขอความชวยเหลือจากบุคคลอื่นไดเมื่อ
ถูกลวงละเมิดทางเพศ 

2.61 0.59 2.47 0.65 2.77 0.42 2.58 0.50 

10. ฉันสามารถเลือกแนวทางที่เหมาะสมเพื่อแกปญหา
ไดหากถกูลวงละเมิดทางเพศ 

2.58 0.60 2.69 0.57 2.52 0.50 2.36 0.63 

11. ฉันสามารถตัดสินใจแกปญหาอยางมีเหตผุลและ
รอบคอบเมื่อตองอยูในสถานการณเส่ียงตอการถกูลวง
ละเมิดทางเพศ 

2.55 0.60 2.63 0.54 2.55 0.60 2.44 0.50 

12.ฉันสามารถตดัสินใจแกปญหาไดโดยใชสติเมื่อ
ตองเผชิญกับสถานการณเส่ียงตางๆ  

2.38 0.72 2.52 0.69 2.69 0.46 2.36 0.68 
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