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1.1 ความสําคญัของปัญหา 
   

การพฒันาประเทศไทยในระยะที่ผ่านมา  ไดเ้ร่ิมใชแ้ผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติตั้งแต่ พ.ศ. 2504  เป็นฉบบัแรก  จนมาถึงปัจจุบนันั้นไดมี้การเนน้ในการพฒันาดา้น
เศรษฐกิจ  การลงทุนทางภาคอุตสาหกรรมเป็นอย่างมาก  ซ่ึงไดข้ยายตวัอย่างรวดเร็ว  ทาํให้
เกิดการใชท้รัพยากรทางธรรมชาติเพิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็ว  แต่ขาดการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ
อย่างมีประสิทธิภาพ  อีกทั้ งยงัมีการใช้เทคโนโลยีท่ีไม่เหมาะสมทั้ งในกระบวนการผลิต
ทางการเกษตรและอุตสาหกรรม  ทาํให้ทรัพยากรธรรมชาติท่ีเคยอุดมสมบูรณ์ในอดีตมี
ปริมาณลดลง  และอยู่ในสภาพเส่ือมโทรม  ก่อให้เกิดภาวะมลพิษท่ีส่งผลต่อสุขภาพอนามยั
ของประชาชน  อนัเป็นการทาํลายดุลยภาพของระบบนิเวศ  จนกลายเป็นขอ้จาํกดัท่ีสาํคญัของ
การพฒันาประเทศ (1, 2) 

 
 ชายฝ่ังทะเลเป็นบริเวณท่ีสําคญัในลกัษณะหลายๆ ประการในภาพกวา้งๆ ก็คือเป็น
บริเวณจุดเช่ือมต่อขององคป์ระกอบสาํคญัท่ีประกอบกนัเป็นโลก  ซ่ึงไดแ้ก่ นํ้ า  ธาตุ  อากาศ  
และส่ิงมีชีวิต (3)  ซ่ึงชายฝ่ังทะเลนั้นเป็นแหล่งทรัพยากรท่ีมีความสาํคญัอยา่งยิ่งต่อเศรษฐกิจ
และสังคม  ก่อใหเ้กิดระบบนิเวศชายฝ่ังทะเล (Coastal Ecosystem)  ซ่ึงเป็นระบบท่ีอยูร่่วมกนั
ระหวา่งส่ิงมีชีวิต  (พืชและสตัว)์  กบัส่ิงแวดลอ้มท่ีไม่มีชีวิต  ท่ีต่างกพ็ึ่งพาอาศยักนัและกนั  ใน
เขตพื้นท่ีชายฝ่ังทะเลการอยูร่่วมกนัและสัมพนัธ์ระหว่างพืช  สัตวแ์ละส่ิงแวดลอ้มท่ีไม่มีชีวิต  
ท่ีแตกต่างกนัจะเป็นตวัจาํแนกความแตกต่างระหว่างระบบนิเวศ  เช่น  ชายหาดและป่าชายเลน
จะมีระบบนิเวศท่ีแตกต่างกนั  เน่ืองจากพื้นท่ีชายฝ่ังทะเลเป็นส่วนผสมของส่วนพื้นดินและ
ส่วนทะเล  ทาํให้พื้นท่ีบริเวณน้ีเป็นแหล่งกาํเนิดและสะสมส่ิงมีชีวิตทั้งจากทะเลและบนบก  
ทาํให้พื้นท่ีบริเวณน้ีเป็นระบบนิเวศท่ีเปราะบางและซบัซอ้น  ทาํให้การจดัการพื้นท่ีบริเวณน้ี
จะตอ้งกระทาํดว้ยความรอบคอบและระมดัระวงั  ใหก้ระทบกระเทือนต่อระบบนิเวศนอ้ยท่ีสุด 
(4) 
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บทคดัย่อ 
 การวิจยัคร้ังน้ี  มีวตัถุประสงคเ์พ่ือพฒันาบทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เร่ือง ทรัพยากร
ชายฝ่ังทะเล  และเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนบทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ย
ตนเอง  เร่ือง ทรัพยากรชายฝ่ังทะเล  และการเรียนการสอนแบบปกติ    ซ่ึงใชโ้ปรแกรม Macromedia Flash 8.0, 
Adobe Photoshop CS ในการพฒันาบทเรียน  โดยนาํขอ้มูลจากหลกัสูตรและงานวิจยัต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ทรัพยากรชายฝ่ังทะเลมาสังเคราะห์สร้างเป็นบทเรียนข้ึน  ประกอบดว้ยบทเรียน 6 หน่วย ไดแ้ก่  ธรณีสัญฐาน
ชายฝ่ังและทรัพยากรธรณี  ทรัพยากรดิน  ทรัพยากรป่าชายเลน  ทรัพยากรปะการัง  ทรัพยากรหญา้ทะเล  และ
ทรัพยากรสตัวท์ะเลหายาก  รูปแบบบทเรียนเป็นแบบสาขา (Branching)  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัเป็นนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  โรงเรียนเมืองกระบ่ี  อาํเภอเมือง  จงัหวดักระบ่ี  ทาํการสุ่มอยา่งง่ายเพ่ือแบ่งกลุ่มตวัอยา่ง
ออกเป็น 2 กลุ่ม  คือ  กลุ่มทดลอง  จาํนวน 30 คน เป็นกลุ่มนกัเรียนท่ีไดศึ้กษาบทเรียนโปรแกรม  และกลุ่มควบคุม  
จาํนวน 30 คน  เป็นกลุ่มนกัเรียนท่ีเรียนแบบปกติ  แลว้จึงนาํผลคะแนนทดสอบก่อนเรียน  และหลงัเรียนของ
นกัเรียนทั้ง 2 กลุ่ม  มาทาํการเปรียบเทียบโดยใชว้ิธีทางสถิติ T-test และไดป้ระเมินผลความคิดเห็นของบทเรียน
โปรแกรมโดยนกัเรียนกลุ่มทดลอง, อาจารยผ์ูส้อนวิทยาศาสตร์ 10 คน  และประเมินคุณภาพบทเรียนโปรแกรม
โดยผูท้รงคุณวฒิุ 30 คน  แลว้หาค่าเฉล่ียระดบัความคิดเห็น 
 ผลการวิจยัพบว่า  นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียสูงกว่านกัเรียนในกลุ่มควบคุม  แสดงให้เห็นว่า  
กลุ่มนกัเรียนท่ีไดศึ้กษาบทเรียนโปรแกรม  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่า  กลุ่มนกัเรียนท่ีเรียนแบบปกติอยา่งมี
นยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  สําหรับผลความคิดเห็นของบทเรียนโปรแกรมในดา้นเน้ือหาของบทเรียนและ
ด้านการออกแบบบทเรียน โดยนักเรียนกลุ่มทดลองอยู่ในเกณฑ์ดีถีงดีมาก  และส่วนของอาจารย์ผู ้สอน
วิทยาศาสตร์อยู่ในเกณฑ์ดีถึงดีมากเช่นกนั  ส่วนผลการประเมินคุณภาพบทเรียนโปรแกรมโดยผูท้รงคุณวุฒิใน
ดา้นเน้ือหาของบทเรียนและดา้นการออกแบบบทเรียนอยูใ่นเกณฑดี์ถึงดีมาก  จากผลการวิจยัสามารถกล่าวไดว้่า  
บทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เร่ือง ทรัพยากรชายฝ่ังทะเล  ช่วยสร้างความรู้  ความเขา้ใจในเน้ือหา
บทเรียน  ใหแ้ก่นกัเรียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
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ABSTACT 
 

The objective of this research was to develop self learning program on 
coastal resources and to compare the learning accomplishment of students who 
studied through the designed program with of student who studied through the 
normal learning system.  This program used the Macromedia Flash 8.0 and Adobe 
Photoshop CS in developing the lesson,  Information from various curriculums 
and researches related to coastal resources were synthesized for lesson 
development comprised of 6 units (coastal geomorphology and geology, soil, 
mangrove forest, coral, seagrasses, and rare marine animal resources). The lesson 
was designed in the form of branching format. Students as the sample group used 
in the research were the students from Matayomsuksa 3 (Grade 9), Muang Krabi 
School, Muang district, Krabi province. Simple random sampling was conducted 
in order to separate the sampling into 2 groups, an experimental group and a 
control group, with 30 students for each group. The control group took a normal 
learning program while, the experimental group took the new designed program. 
Pre-test and post-test scores were compared by T-test. The opinion regarding the 
self learning program was evaluated by students in the experimental group, and 10 
science teachers. The quality of the content of the lessons were evaluated by 30 
qualified experts. 

From the result, it showed that the mean score of the students in the 
experiment group higher than students in the control group. It meant that students 
who studied through the program had a higher studying accomplishment level than 
students who study in the normal learning system with statistical significance at 
the level of 0.05. For the opinion regarding the contents and the designed of the 
lessons in the program, students in the experimental group and science teachers 
were ranked at good and excellent levels. For quality evaluation, the experts rated 
both the content and the designed of the lessons in the program at good to 
excellent levels. The research result showed that self learning program on coastal 
resources could help to create knowledge and understanding in the context of the 
lesson to student efficiently. 

 
KEY WORDS : SELF LEARNING PROGRAM / COASTAL RESOURCES /  

   LEARNING ACHIEVEMENT / SCHOOL CURRICULUM 
 
245 pp. 
 



ฉ 

สารบัญ 
                     หนา 
 
กิตติกรรมประกาศ          ค 
บทคัดยอภาษาไทย          ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ          จ 
สารบัญ            ฉ 
สารบัญตาราง           ฌ 
สารบัญภาพ           ฎ 
บทที่ 
 
1. บทนํา 

1.1 ความสําคัญของปญหา        1 
1.2 วัตถุประสงคของการวิจยั        3 
1.3 ปญหาที่ตองการทราบจากการวิจัย       3 
1.4 สมมติฐานของการวิจยั        4 
1.5 ขอบเขตของการวิจัย        4 
1.6 ผลที่คาดวาจะไดรับ        4 
1.7 คําจํากัดความที่ใชในการวิจยั       5 

2. ทบทวนวรรณกรรม 
2.1 ชายฝงทะเล         6 
2.2 ทรัพยากรชายฝงทะเล        8 
2.3 การศึกษาของไทยในปจจุบนั      35 
2.4 การศึกษาวิทยาศาสตรกับสิ่งแวดลอม     39 
2.5 การประยกุตใชคอมพิวเตอรกับการศึกษา     44 
2.6 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับบทเรียนโปรแกรมเพือ่การเรียนรูดวยตนเอง  48 

3. วิธีดําเนนิการวิจัย 
3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง      55



ช 

สารบัญ  (ตอ) 
                     หนา 
 

3.2 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย       56 
3.3 การสรางบทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรูดวยตนเอง   56 
3.4 การสรางเครื่องมือเพื่อประเมินคุณภาพบทเรียนโปรแกรม   60 
3.5 การทดลองใชบทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรยีนรูดวยตนเอง   65 
3.6 การทดลองใชบทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรยีนรูดวยตนเองกับกลุมตัวอยาง 66 
3.7 การประเมินคณุภาพบทเรียนโปรแกรมโดยผูทรงคุณวฒุิ   67 
3.8 การวิเคราะหขอมูล       68 

4.  ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
4.1  ผลการวิจัย        70 

4.1.1 การวิเคราะหเนื้อหาของหลกัสูตรที่เกี่ยวชองกับทรัพยากรชายฝงทะเล70 
4.1.2 ผลการสรางและพัฒนาบทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรูดวยตนเอง 75 
4.1.3 ผลการทดลองใชบทเรียนโปรแกรมกับกลุมตัวอยาง  78 
4.1.4 ผลการประเมินคุณภาพบทเรียนโดยผูทรงคุณวุฒ ิ   87 

4.2 อภิปรายผล        87 
4.2.1 ผลการวิเคราะหเนื้อหาหลักสูตรที่เกี่ยวของกับทรัพยากรชายฝงทะเล 88 
4.2.2 ผลการสรางและพัฒนาบทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรูดวยตนเอง 88 
4.2.3 ผลการทดลองใชบทเรียนโปรแกรมกับกลุมตัวอยาง  91 
4.2.4 ผลการประเมินคุณภาพบทเรียนโดยผูทรงคุณวุฒ ิ   93 

4.3 ขอจํากัดในการวิจัย       93 
5. สรุปผลและขอเสนอแนะ 

5.1 การวิเคราะหเนื้อหาของหลกัสูตรที่เกี่ยวของกับทรัพยากรชายฝงทะเล 96 
5.2 ผลการสรางบทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรูดวยตนเอง   96 
5.3 ผลการประเมินบทเรียนโปรแกรมกอนนําไปทดลองใชจริงกับกลุมตัวอยาง 97 
5.4 ผลการทดลองใชบทเรียนโปรแกรมกับกลุมตัวอยาง   97 
5.5 ผลการประเมินคุณภาพบทเรียนโดยผูทรงคุณวุฒ ิ    100 
5.6 ขอเสนอแนะในการใชบทเรยีนโปรแกรม     100 
5.7 ขอเสนอแนะจากการวจิัย       101 



ซ 

สารบัญ  (ตอ) 
                      หนา 
 

5.8 ขอเสนอแนะในการทําวจิัยคร้ังตอไป     102 
บทสรุปแบบสมบูรณภาษาไท        103 
บทสรุปแบบสมบูรณภาษาอังกฤษ        116 
รายการอางอิง          126 
ภาคผนวก 
 ภาคผนวก ก         131 
  การวิเคราะหขอมูล       132 
 ภาคผนวก ข         158 
  รายนามผูทรงคุณวุฒใินการประเมินคุณภาพ    159 
  รายนามอาจารยผูสอนวิทยาศาสตรผูประเมินผลการใชงานบทเรียนโปรแกรม 165 
 ภาคผนวก ค         166 
  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง ทรัพยากรชายฝงทะเล  167 
  แบบสอบถามเพื่อประเมินคณุภาพ  โดยผูทรงคุณวุฒ ิ   174 

แบบสอบถามเพื่อประเมินความคิดเห็น  สําหรับผูเรียน   184 
แบบสอบถามเพื่อประเมินความคิดเห็น  สําหรับอาจารยผูสอนวิทยาศาสตร 187 

 ภาคผนวก ง         189 
  เนื้อหาสิ่งแวดลอมในหลักสตูรระดับชวงชัน้ที่ 3    190 
 ภาคผนวก จ         208 
  รายละเอียดการสัมภาษณหลักสูตรของสถานศึกษา  โรงเรียนที่อยูพื้นที ่

ชายฝงอันดามนั        209 
 ภาคผนวก ฉ         217 

คูมือการติดตั้งและคูมือการใชงานบทเรียนโปรแกรม   218 
ประวัติผูวจิัย          245 
 
 



ฌ 

สารบัญตาราง 
                       หนา 
 
ตารางที่ 3-1  ตารางวิเคราะหเนื้อหาและพฤติกรรมตามแนวคิดของเบนจามิน เอส บลูม 61 
ตารางที่ 3-2  จาํนวนขอสอบที่ผานการคัดเลือกจากการหาคาความยากงายและคาอํานาจ 

       จําแนก         63 
ตารางที่ 4-1  แสดงเนื้อหาของหลักสูตรของสถานศึกษาโรงเรียนที่อยูชายฝงทะเลอันดามัน 72 
ตารางที่ 4-2  ผลการทดลองใชเพื่อพัฒนาบทเรียนครั้งที ่1     77 
ตารางที่ 4-3  ผลการทดลองใชเพื่อพัฒนาบทเรียนครั้งที ่2     78 
ตารางที่ 4-4  แสดงการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

       กอนการเรียนและหลังการเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคมุ  79 
ตารางที่ 4-5  แสดงการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

กอนการเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุม     80 
ตารางที่ 4-6  แสดงการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

              กอนการเรียน และหลังการเรียนของกลุมทดลอง    81 
ตารางที่ 4-7  แสดงการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

              กอนการเรียนและหลังการเรียน ของกลุมควบคุม    81 
ตารางที่ 4-8  แสดงการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง 

              การเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุม     82 
ตารางที่ 4-9  การประเมินความคิดเห็นบทเรียนโปรแกรมของนักเรียนกลุมทดลองที่มีตอ 
                     บทเรียน         83 
ตารางที่ 4-10  แสดงการประเมินความคิดเห็นบทเรียนโปรแกรมของครูช้ันมัธยมศึกษา 
                      ตอนตนที่มีตอบทเรียน       85 
ตารางที่ ก-1  แสดงการวเิคราะหขอมูลหาคาความยากงายและคาอํานาจจําแนกของ 

              แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  จํานวน 50 ขอ    132 
ตารางที่ ก-2  แสดงการวเิคราะหหาคาความเชื่อมั่น  ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทาง 

              การเรียนที่ผานการคัดเลือกแลวจาํนวน  30 ขอ  โดยใชสูตรคูเดอรริชารดสัน 21 134 



ญ 

สารบัญตาราง  (ตอ) 
                      หนา 
 
ตารางที่ ก-3  แสดงการประเมินคุณภาพบทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรูดวยตนเอง   
                     จํานวน 30 ทาน        137 
ตารางที่ ก-4  แสดงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  จากการทดลองใชเพื่อพัฒนาบทเรียนครัง้ที่ 3 146
ตารางที่ ก-5  แสดงการเปรยีบเทียบคะแนน  จากการทดสอบแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
                     กอนการเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุม     148 
ตารางที่ ก-6  แสดงการเปรยีบเทียบคะแนนจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   

              กอนการเรียนและหลังการเรียนของกลุมทดลอง    150 
ตารางที่ ก-7  แสดงการเปรยีบเทียบคะแนน  จากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   

              กอนการเรียนและหลังการเรียนของกลุมควบคุม    152 
ตารางที่ ก-8  แสดงการเปรยีบเทียบคะแนน  จากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   

              หลังการเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคมุ     155 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 

สารบัญภาพ 
                      หน้า 
 
รูปท่ี 2-1  ลกัษณะโปรแกรมแบบเชิงเสน้หรือแบบเสน้ตรง     45 
รูปท่ี 2-2  ลกัษณะโปรแกรมแบบสาขา       46 
รูปท่ี 3-1  แสดงขั้นตอนการพฒันาบทเรียนโปรแกรมเพือ่การเรียนรู้ดว้ยตนเอง  53 
รูปท่ี 3-2  แสดงผงังาน  (Flowchart)  ของบทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  59 
รูปท่ี 4-1  แสดงจาํนวนหนา้หน่วยการเรียนและแบบทดสอบในบทเรียนโปรแกรม  76 
รูปท่ี 4-2  แสดงการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย จากการทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

  ก่อนการเรียนและหลงัการเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม   79 



บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัมหิดล วท.ม.(การจดัการสารสนเทศส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากร)  / 1 

บทที ่1 
บทนํา 

 
 

1.1 ความสําคญัของปัญหา 
   

การพฒันาประเทศไทยในระยะที่ผา่นมา  ไดเ้ร่ิมใชแ้ผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ
ตั้งแต่ พ.ศ. 2504  เป็นฉบบัแรก  จนมาถึงปัจจุบนันั้นไดมี้การเนน้ในการพฒันาดา้นเศรษฐกิจ  การ
ลงทุนทางภาคอุตสาหกรรมเป็นอย่างมาก  ซ่ึงไดข้ยายตวัอย่างรวดเร็ว  ทาํให้เกิดการใชท้รัพยากร
ทางธรรมชาติเพิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็ว  แต่ขาดการจดัการทรัพยากรธรรมชาติอยา่งมีประสิทธิภาพ  อีก
ทั้งยงัมีการใชเ้ทคโนโลยท่ีีไม่เหมาะสมทั้งในกระบวนการผลิตทางการเกษตรและอุตสาหกรรม  ทาํ
ให้ทรัพยากรธรรมชาติท่ีเคยอุดมสมบูรณ์ในอดีตมีปริมาณลดลง  และอยู่ในสภาพเส่ือมโทรม  
ก่อให้เกิดภาวะมลพิษท่ีส่งผลต่อสุขภาพอนามยัของประชาชน  อนัเป็นการทาํลายดุลยภาพของ
ระบบนิเวศ  จนกลายเป็นขอ้จาํกดัท่ีสาํคญัของการพฒันาประเทศ (1, 2) 

 
 ชายฝ่ังทะเลเป็นบริเวณท่ีสาํคญัในลกัษณะหลายๆ ประการในภาพกวา้งๆ ก็คือเป็นบริเวณ
จุดเช่ือมต่อขององคป์ระกอบสาํคญัท่ีประกอบกนัเป็นโลก  ซ่ึงไดแ้ก่ นํ้า  ธาตุ  อากาศ  และส่ิงมีชีวิต 
(3)  ซ่ึงชายฝ่ังทะเลนั้นเป็นแหล่งทรัพยากรท่ีมีความสาํคญัอยา่งยิง่ต่อเศรษฐกิจและสงัคม  ก่อใหเ้กิด
ระบบนิเวศชายฝ่ังทะเล (Coastal Ecosystem)  ซ่ึงเป็นระบบท่ีอยูร่่วมกนัระหว่างส่ิงมีชีวิต  (พืชและ
สัตว)์  กบัส่ิงแวดลอ้มท่ีไม่มีชีวิต  ท่ีต่างก็พึ่งพาอาศยักนัและกนั  ในเขตพื้นท่ีชายฝ่ังทะเลการอยู่
ร่วมกนัและสัมพนัธ์ระหว่างพืช  สัตวแ์ละส่ิงแวดลอ้มท่ีไม่มีชีวิต  ท่ีแตกต่างกนัจะเป็นตวัจาํแนก
ความแตกต่างระหว่างระบบนิเวศ  เช่น  ชายหาดและป่าชายเลนจะมีระบบนิเวศท่ีแตกต่างกัน  
เน่ืองจากพื้นท่ีชายฝ่ังทะเลเป็นส่วนผสมของส่วนพื้นดินและส่วนทะเล  ทาํให้พื้นท่ีบริเวณน้ีเป็น
แหล่งกาํเนิดและสะสมส่ิงมีชีวิตทั้งจากทะเลและบนบก  ทาํให้พื้นท่ีบริเวณน้ีเป็นระบบนิเวศท่ี
เปราะบางและซับซ้อน  ทาํให้การจัดการพื้นท่ีบริเวณน้ีจะตอ้งกระทาํด้วยความรอบคอบและ
ระมดัระวงั  ใหก้ระทบกระเทือนต่อระบบนิเวศนอ้ยท่ีสุด (4) 



กฤษณะ  พนัธุ์จินดา  บทนาํ / 2 

 ปัจจุบนัทรัพยากรชายฝ่ังทะเล กาํลงัประสบปัญหาความเส่ือมโทรมอยา่งรุนแรง สูญเสีย
ความอุดมสมบูรณ์  สาเหตุจากกิจกรรมต่างๆ ของมนุษย ์  (6)  เช่น การเจริญเติบโตของชุมชนเมือง 
ริมฝ่ังทะเล การพฒันาดา้นการท่องเท่ียว ก่อให้เกิดปัญหามลพิษต่างๆ รวมถึงการนาํทรัพยากร
ชายฝ่ังทะเลมาใชอ้ย่างฟุ่ มเฟือย ไม่ระมดัระวงัก่อให้เกิดผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม  ปัญหาท่ีเกิด
ข้ึนกบัทรัพยากรชายฝ่ังทะเล  ไดแ้ก่  การลดลงของพื้นท่ีป่าชายเลน ทรัพยากรประมงร่อยหรอ หญา้
ทะเลและสาหร่ายทะเล   พะยนูมีจาํนวนลดลง   ปะการังถูกทาํลาย ทั้งสาเหตุทางธรรมชาติและ
กิจกรรมของมนุษย ์(7) 
 

จากเหตุการณ์ธรณีพิบติั  คล่ืนยกัษ ์ (TSUNAMI)  เม่ือวนัท่ี 26 ธนัวาคม พ.ศ.2547 ซ่ึงเป็น
พิบติัภยัท่ีไม่เคยเกิดข้ึนในพื้นท่ีของประเทศไทยมาก่อน  ดงันั้น  จึงไม่มีมาตรการระมดัระวงัและ
เตรียมความพร้อมในการรับมือกบัภยัดงักล่าว  ซ่ึงทาํใหก้ระทบต่อบริเวณชายฝ่ังทะเลอนัดามนัของ
จงัหวดัภาคใตฝ่ั้งตะวนัตกทั้ง 6 จงัหวดั  ตั้งแต่  จงัหวดัระนอง  พงังา  ภูเก็ต  กระบ่ี  ตรัง  จนถึง
จงัหวดัสตูล  รวม 25 อาํเภอ/ก่ิงอาํเภอ  ซ่ึงส่งผลกระทบต่อชีวิตของประชาชน  ทรัพยสิ์น  
โครงสร้างพื้นฐานสาธารณะต่างๆ  ทาํให้ไดรั้บความเสียหายอย่างมากมาย  แต่ส่ิงท่ีมีผลกระทบ
โดยตรงจากเหตุการณ์ในคร้ังน้ี คือ ทรัพยากรชายฝ่ังทะเล  ท่ีไดรั้บผลกระทบและเกิดความเสียหาย
ต่อทรัพยากรชายฝ่ัง  ซ่ึงไดรั้บความเสียหาย  (8)  ไดแ้ก่  ปะการังเสียหายร้อยละ 15  หญา้ทะเล
เสียหายร้อยละ 7.5    สัตวท์ะเลหายากไดรั้บผลกระทบ  ป่าชายเลนไดรั้บความเสียหาย 1,900 ไร่  
และชายหาดส่วนใหญ่ถูกตะกอนทรายทบัถม  สาํหรับพื้นท่ีชายฝ่ังท่ีไดรั้บผลกระทบมากที่สุดพบท่ี
จงัหวดัพงังา  ตงัแต่ชายฝ่ังเกาะพระทอง  เร่ือยลงมาทางใต ้ ทั้งพื้นท่ีชายฝ่ังเกาะคอเขา  หาดบางสัก  
หาดปากทวีป  แหลมปะการัง  หาดคึกคกั  หาดบางเนียง  หาดนางทอง  หาดเขาหลกั  ท่าเรือทบัละมุ  
และหาดทา้ยเหมือง  เน่ืองจากมีแนวชายฝ่ังขนานกบัแนวคล่ืนท่ีซดัสู่ชายฝ่ัง  มีระดบัความลาดชนั
ของชายหาดตํ่า  และความหนาแน่นของประชาชนท่ีอยูอ่าศยัและเขา้ทาํประโยชน์ในพื้นท่ีชายฝ่ังท่ี
มีเป็นจาํนวนมาก  นอกจากน้ี  ยงัมีพื้นท่ีท่ีไดรั้บผลกระทบมากอีก  เช่น  อ่าวกมลา  อ่าวป่าตอง  
จงัหวดัภูเกต็  และอ่าวโละ๊ดาลมั  อ่าวตน้ไทร  ในหมู่เกาะพีพี  จงัหวดักระบ่ี 

 
จากการเปล่ียนแปลงทางดา้นทรัพยากรชายฝ่ังทะเลทั้งจากปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบัทรัพยากร

ชายฝ่ังทะเล  และจากเหตุการณ์ธรณีพิบติั  คล่ืนยกัษ ์ ดงักล่าวนั้นก็จะเห็นไดว้่าทรัพยากรชายฝ่ัง
ทะเลนั้นไดเ้กิดผลกระทบทั้งจากธรรมชาติ  และจากการกระทาํของมนุษยส่์วนใหญ่นั้น  ดงันั้นการ
พัฒนาคุณภาพของมนุษย์น่าจะเป็นทางแก้ไขปัญหาท่ีดีและเหมาะสมที่ สุดทางหน่ึง   การ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของมนุษยใ์หเ้ป็นไปในดา้นการส่งเสริมและรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอ้มอยา่ง
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จริงจงัจึงเป็นความจาํเป็นอย่างยิ่ง  (9)  ซ่ึงการให้ความรู้ความเขา้ใจกบัประชนในปัญหาของ
ส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติ  โดยเฉพาะทรัพยากรชายฝ่ังทะเลนั้น  เพื่อให้ทุกคนนั้ น
ตระหนกัถึงความสาํคญัของทรัพยากรชายฝ่ังทะเล  ปัญหาท่ีเกิดข้ึนและมีส่วนร่วมในการอนุรักษ ์ 
จึงมีความสาํคญัอยา่งยิง่  แต่ในปัจจุบนันั้นการเรียนการสอนทางดา้นทรัพยากรชายฝ่ังทะเลนั้นยงัอยู่
ในรูปแบบเดิมๆ  คือใชภ้าพประกอบกบัหนงัสือเรียน  ซ่ึงทาํให้เกิดความน่าเบ่ือหน่ายในการท่ีจะ
ศึกษาเรียนรู้และยากแก่การท่ีจะจดจาํได้ง่าย  อีกทั้งขอ้มูลเก่ียวกบัทรัพยากรชายฝ่ังทะเลน้ียงัมี
กระจายอยูต่ามหนงัสือ  และแหล่งต่างๆ ทาํใหไ้ม่สะดวกในการศึกษาคน้ควา้  ดงันั้นในการวิจยัน้ีจึง
จดัสร้างบทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง   เร่ือง ทรัพยากรชายฝ่ังทะเล  เพื่อนาํไปศึกษา  
และเรียนรู้เน้ือหาดา้นวิทยาศาสตร์ส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติเก่ียวกบัทรัพยากรชายฝ่ัง
ทะเลอยา่งเป็นระบบ  สามารถท่ีจะนาํไปถ่ายทอดต่อไปเพื่อเป็นการเสริมสร้างความรู้  ความเขา้ใจ  
และส่งเสริมใหมี้การอนุรักษท์รัพยากรชายฝ่ังทะเลอยา่งถูกตอ้งและยัง่ยนืต่อไป 
 

1.2 วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
 

1. เพื่อการพฒันาบทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  เร่ือง ทรัพยากรชายฝ่ัง
ทะเล   

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนบทเรียนโปรแกรมเพื่อการ
เรียนรู้ดว้ยตนเอง  เร่ือง ทรัพยากรชายฝ่ังทะเล  และการเรียนการสอนแบบปกติ  เร่ือง ทรัพยากร
ชายฝ่ังทะเล   
 

1.3 ปัญหาทีต้่องการทราบจากการวจิยั 
 

 บทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  ท่ีสร้างข้ึนเพื่อนาํไปใช้กับนักเรียนระดับ
มธัยมศึกษาตอนตน้  จะทาํใหน้กัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้เพียงใด 
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1.4 สมมตฐิานของการวจิยั 
 
นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีเป็นกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ีย ( X  )  ท่ีไดจ้ากการ

ทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้หลงัเรียน  (Post-test)  บทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
เร่ือง ทรัพยากรชายฝ่ังทะเล  สูงกว่าคะแนนเฉล่ียจากการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ก่อนเรียน 
(Pre-test)  อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 

1.5 ขอบเขตของการวจิยั 
 

1. บทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง เร่ือง ทรัพยากรชายฝ่ังทะเล  มีเน้ือหา
ครอบคลุมกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ช่วงชั้ นท่ี 3 (ม.1 – ม.3)  สําหรับนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาตอนตน้  ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2544 

2. กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั  เป็นนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  สังกดัสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) กระทรวงศึกษาธิการ  ในโรงเรียนท่ีมีคอมพิวเตอร์ใช้
ในการเรียนการสอน 

3. กลุ่มตวัอย่างท่ีประเมินความคิดเห็นต่อบทเรียน  คือ นักเรียนกลุ่มทดลอง  ครูผูส้อนวิชา
วิทยาศาสตร์  และผูท้รงคุณวฒิุ 
 

1.6 ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 
 

1. ไดบ้ทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง   เร่ือง ทรัพยากรชายฝ่ังทะเล  ท่ีมีคุณภาพ   
สามารถนําไปใช้ในการเรียนการสอน  สําหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้  ตามหลกัสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2544 

2. นกัเรียนท่ีเรียนบทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เร่ือง ทรัพยากรชายฝ่ังทะเล  มี
ความรู้และความเขา้ใจเก่ียวกบัทรัพยากรชายฝ่ังทะเล  มีทศันะคติและค่านิยมในการปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง
เก่ียวกบัการดูแลรักษาและอนุรักษท์รัพยากรชายฝ่ังทะเล 

3. บทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเองท่ีสร้างข้ึน  ครูในโรงเรียนต่างๆ ท่ีมีเคร่ือง
คอมพิวเตอร์สามารถนาํไปใชป้ระโยชน์ต่อการเรียนการสอนได ้
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1.7 คาํจาํกดัความทีใ่ช้ในการวจิยั 
 

1. บทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  หมายถึง  บทเรียนเร่ือง ทรัพยากรชายฝ่ังทะเล
ท่ีสร้างข้ึน  เป็นบทเรียนแบบสาขา (Branching)  โดยใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูป (Authoring  System)  
Macromedia  Flash  เวอร์ชัน่ 8.0  และAdobe Photoshop CS  สร้างบทเรียนโปรแกรม 

2. ทรัพยากรชายฝ่ังทะเล  หมายถึง  ทรัพยากรธรรมชาติทุกชนิดท่ีอยู่บริเวณชายฝ่ังและ
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีผลสืบเน่ืองมาจากทรัพยากรชายฝ่ังทะเล 

3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หมายถึง  การวดัความรู้ของนักเรียนจากคะแนนเฉลี่ยท่ีไดจ้าก
ผลต่างของการทดสอบความรู้ก่อนการเรียน (Pre-test)  และหลงัการเรียน (Post-test)  ดว้ยบทเรียน
โปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เร่ือง ทรัพยากรชายฝ่ังทะเล 

4. การพฒันาบทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง    หมายถึง  การปรับปรุงบทเรียน
โปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเองให้มีคุณภาพหลงัจากการสร้างบทเรียนเสร็จแลว้  โดยนาํไป
ทดลองจาํนวน 3 คร้ัง  เพื่อพฒันาบทเรียนใหมี้ความสมบูรณ์มากท่ีสุด  ก่อนนาํไปทดลองใชจ้ริงกบั
กลุ่มตวัอยา่ง 

5. นักเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้  หมายถึง  กลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 3  ของโรงเรียนเมืองกระบ่ี   อําเภอเมือง  จังหวัดกระบ่ี   สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) กระทรวงศึกษาธิการ 

6. การเรียนแบบปกติ  หมายถึง  การเรียนการสอนเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัทรัพยากรชายฝ่ังทะเล  
ของโรงเรียนเมืองกระบ่ี  ทั้งการสอนสอดแทรกในรายวิชาในห้องเรียน  และการจดักิจกรรมต่างๆ 
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ือง ทรัพยากรชายฝ่ังทะเล 
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บทที ่2 
ทบทวนวรรณกรรม 

 
 
 การศึกษาการสร้างบทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เร่ือง ทรัพยากรชายฝ่ังทะเล  
เพื่อใชเ้ป็นแหล่งความรู้และแหล่งขอ้มูลดา้นส่ิงแวดลอ้มสาํหรับนกัเรียน  มีวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง
แบ่งเป็นประเภท ดงัน้ี 
 

2.1 ชายฝ่ังทะเล 
  
 2.1.1 ความสําคญัของชายฝ่ังทะเล 
 

ชายฝ่ังทะเล (Coast) หมายถึง แถบแผน่ดินนบัจากแนวชายทะเลขึ้นไปบนบก จนถึงบริเวณ
ท่ีมีลกัษณะภูมิประเทศเปล่ียนแปลงอยา่งเด่นชดั ดงันั้นจึงมีความกวา้งกาํหนดไม่ไดแ้น่นอน (10) 

ชายฝ่ังทะเล (Coast) เป็นพื้นท่ีรอยต่อระหว่างทะเลกบัแผน่ดิน โดยมีขอบตั้งแต่ระดบันํ้ าลง
ตํ่าสุดแผ่กวา้งเขา้ไปในแผ่นดินจนถึงบริเวณท่วมไม่ถึง ชายฝ่ังทะเลจดัเป็นพื้นท่ีพลวตั (Dynamic) 
ซ่ึงมีการเปล่ียนแปลงรูปร่าง และมีการเคล่ือนไหวของสรรพส่ิงท่ีเกิดข้ึนบนชายฝ่ังอยา่งต่อเน่ือง ทั้ง
ท่ีเกิดจากธรรมชาติและการกระทาํของมนุษย ์(11) 

 
จากความหมายของ “ชายฝ่ังทะเล” ท่ีกล่าวมาขา้งตน้ อาจกล่าวโดยสรุปว่า ชายฝ่ังทะเล 

หมายถึง พื้นท่ีรอยต่อระหว่างแนวชายทะเลกบัแผ่นดิน ซ่ึงนบัจากแนวชายทะเลขึ้นไปบนบก นบั
ไปจนถึงพื้นท่ีท่ีลกัษณะภูมิประเทศมีการเปล่ียนแปลงอยา่งเด่นชดั 

ชายฝ่ังทะเลมีความสาํคญั เน่ืองจากเป็นแหล่งท่ีอุดมสมบูรณ์ ดว้ยทรัพยากรธรรมชาติท่ีมี
คุณค่ามากมายต่อระบบเศรษฐกิจ สงัคมและนิเวศวิทยา อาทิ ป่าชายเลน ชายหาด ปะการังหญา้ทะเล 
สตัวท์ะเล และทรัพยากรประมงอ่ืนๆ ปัจจุบนัพื้นท่ีชายฝ่ังทะเลท่ีครอบคลุม 24 จงัหวดัของประเทศ
ไทยไดถู้กนาํไปใชป้ระโยชน์ท่ีดินในรูปแบบต่าง ๆ กนั เช่น ใชเ้ป็นพื้นท่ีเกษตรกรรม พื้นท่ีป่าไม ้
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และป่าชายเลนพื้นท่ีอยูอ่าศยั พื้นท่ีว่างเปล่าและพื้นท่ีอ่ืน ๆ ท่ีไม่ไดจ้าํแนกหมวดหมู่ไวล้กัษณะการ
ใชท่ี้ดินเหล่าน้ี เป็นดชันีหน่ึงท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงพื้นฐานผลิตทางดา้นเศรษฐกิจของพื้นท่ีชายฝ่ังทะเล 
ตวัอยา่งเช่น พื้นท่ีไดใ้ชป้ระโยชน์เพื่อการเกษตรกรรมมากจะส่งผลใหก้ารเกษตรกรรมคือกิจกรรม
เศรษฐกิจท่ีสาํคญั 

การเปล่ียนแปลงการใชท่ี้ดินอนัเน่ืองมาจากการพฒันาต่างๆ ดงักล่าว จะส่งผลใหเ้กิดการ
บุกรุก และหากมีการใชป้ระโยชน์ท่ีดินผิดประเภท อาจส่งผลกระทบต่อคุณภาพส่ิงแวดลอ้มของ
พื้นท่ีชายฝ่ังอยา่งมากมายและต่อเน่ืองได ้
 

2.1.2 ลกัษณะของชายฝ่ังทะเลของไทย 
 

ประเทศไทยมีฝ่ังทะเลอยู ่2 ฝ่ัง  คือ  ฝ่ังอ่าวไทย  ซ่ึงตั้งอยูใ่นทะเลจีนใต ้ มหาสมุทรแปซิฟิก  
และฝ่ังทะเลอนัดามนั  ในมหาสมุทรอินเดีย  ฝ่ังอ่าวไทยแบ่งเป็น 2 ดา้นคือ  อ่าวไทยดา้นตะวนัออก  
ได้แก่  บริเวณฝ่ังทะเลตั้ งแต่จุดก่ึงกลางระหว่างปากแม่นํ้ าท่าจีนกับแม่นํ้ าเจ้าพระยาไปทาง
ตะวนัออก  วกไปจนจรดเขตแดนประเทศกมัพชูา  บริเวณบา้นหาดเลก็  จงัหวดัตราด  รวมความยาว
ประมาณ 544 กิโลเมตร  และอ่าวไทยดา้นตะวนัตก  เร่ิมจากจุดก่ึงกลางระหว่างปากแม่นํ้ าท่าจีนกบั
แม่นํ้ าเจา้พระยาไปทางตะวนัตก  วกลงไปทางใตจ้รดเขตแดนประเทศมาเลเซียท่ีปากแม่นํ้ าสุไหง-
โกลก  จงัหวดันราธิวาสระยะทางยาวประมาณ 1,334 กิโลเมตร  (3) 

 
ลกัษณะชายฝ่ังของประเทศไทย ส่วนมากเป็นหาดทรายท่ีมีความสูงไม่มากนกั ส่วนบริเวณ

ปากแม่นํ้ าและใกลเ้คียงเป็นหาดทรายโคลนหรือหาดทรายปนโคลน เน่ืองจากเปลือกโลกมีความ
เคล่ือนไหวตลอดเวลา ทาํให้เกิดการยกตวัสูงข้ึน หรือบางแห่งก็ยบุจมตํ่าลง ลกัษณะชายฝ่ังทะเลจึง
สามารถจาํแนกไดเ้ป็น 5 ประเภท  คือ 

1. ชายฝ่ังทะเลยกตวั (Emerged shoreline) เป็นชายทะเลท่ีเกิดข้ึนจากการที่เปลือกโลกยก
ตวัข้ึน หรือฝ่ังทะเลลดระดบัลง ทาํให้บริเวณท่ีเคยจมอยู่ใตร้ะดบันํ้ าทะเลโผล่ผิวนํ้ าข้ึนมา รูปร่าง
ของแนวชายฝ่ังมกัเรียบตรง ไม่ค่อยเวา้แหว่งมาก ชายฝ่ังแบบน้ีมีตวัอย่างเห็นได้ในภาคใตฝ่ั้ง
ตะวนัออกดา้นอ่าวไทย (3) 

2. ชายฝ่ังทะเลยบุตวั (Submerged shoreline) เป็นลกัษณะของชายฝ่ังท่ีเปลือกโลกมีการ
ยบุระดบัตํ่าลง ทาํใหน้ํ้ าทะเลไหลเขา้มาท่วมบริเวณผนืดินชายฝ่ัง และเกิดเป็นแนวชายฝ่ังข้ึนใหม่ใน
บริเวณท่ีเป็นผนืแผน่ดินมาแต่เดิม ชายฝ่ังทะเลประเภทน้ีส่วนใหญ่มกัเป็นหนา้ผาชนั ไม่ค่อยมีท่ีราบ



กฤษณะ  พนัธุ์จินดา  ทบทวนวรรณกรรม  / 8 

 

ชายฝ่ัง และแนวชายฝ่ังมีลกัษณะเวา้แหว่งมาก หากลกัษณะภูมิประเทศเดิมเป็นภูเขา เม่ือเกิดการยบุ
จมมกัจะเกิดเป็นเกาะต่างๆ ลกัษณะชายฝ่ังทะเลยุบตวัท่ีเห็นไดช้ดัเจน เช่น ชายฝ่ังบริเวณจงัหวดั
ระนอง พงังา ภูเก็ต กระบ่ี ตรัง และสตูล นอกจากน้ีแม่นํ้ าท่ีไหลลงสู่ทะเล ส่วนมากจะมีปากแม่นํ้ า
กวา้งเป็นพิเศษ ซ่ึงเรียกปากนํ้ าชนิดน้ีว่า ชะวากทะเล ตวัอยา่งเช่น บริเวณปากแม่นํ้ ากระบุรี จงัหวดั
ระนอง เป็นตน้ (3) 

3. ชายฝ่ังทะเลคงระดบั (Neutral shoreline) เป็นลกัษณะชายฝ่ังท่ีเปลือกโลกไม่มีการ
เคล่ือนไหวมาเป็นเวลานาน ทาํให้แนวชายฝ่ังอยู่คงท่ี มีการเปล่ียนแปลงสภาพของฝ่ังตามสภาพ
ปกติดงัเช่น บริเวณดินดอนปากแม่นํ้ าเจา้พระยา (3) 

4. ชายฝ่ังทะเลรอยเล่ือน  (Fault  shoreline)  เป็นชายฝ่ังทะเลท่ีเกิดจากการเล่ือนตวัของ
เปลือกโลกตามบริเวณชายฝ่ังทะเล  ถา้รอยเล่ือนมีแนวเล่ือนลงไปทางทะเลจะทาํให้ระดบัของนํ้ า
ทะเลลึกลงไปหรือถา้รอยเล่ือนมีแนวเล่ือนลึกลงไปทางพื้นดินจะทาํใหน้ํ้ าทะเลไหลเขา้มาในบริเวณ
พื้นดิน  (20) 

5. ชายฝ่ังทะเลแบบผสม  (Compound  shoreline)  เป็นชายฝ่ังทะเลท่ีเกิดจากหลายๆ 
ลกัษณะท่ีกล่าวมาปะปนกนั (20) 
 

2.2 ทรัพยากรชายฝ่ังทะเล 
 
 2.2.1 ความสําคญัของทรัพยากรชายฝ่ังทะเล 
 
 ทรัพยากรชายฝ่ังทะเล  (Coastal Resources)  มีความหมายรวมถึง  ป่าชายเลน  ป่าพรุ  หญา้
ทะเล  แนวปะการัง  และทรัพยากรธรรมชาติอ่ืนๆ ท่ีมีผลสืบเน่ืองมาจากทรัพยากรชายฝ่ังทะเล  
ไดแ้ก่  สัตวป่์า  ของป่า  หาดเลน  ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีจดัเป็นทรัพยากรธรรมชาติท่ีสามารถฟ้ืนสภาพได ้ 
(Renewable Resources)  ถา้หากมีการอนุรักษท่ี์เหมาะสมจะเกิดการทดแทนขึ้นมาใหม่  จะสามารถ
ทาํการบาํรุงรักษาใหค้งอยู ่ เพื่ออาํนวยประโยชน์ต่อไปไม่ส้ินสุด  (12) 
 ทรัพยากรชายฝ่ัง หมายถึง ทรัพยากรธรรมชาติทุกชนิดท่ีอยูใ่นบริเวณชายฝ่ัง  ซ่ึงชายฝ่ัง
ส่วนใหญ่จะเป็นบริเวณท่ีมีนํ้ าท่วมถึงอาจชัว่คราวหรือถาวรก็ได ้ทาํใหพ้ื้นท่ีชายฝ่ังเหล่าน้ีเป็นพื้นท่ี
ชุ่มนํ้ าชายฝ่ัง (Coastal Wetlands) โดยพื้นท่ีชุ่มนํ้ า (Wetlands) ในท่ีน้ีหมายถึง บริเวณท่ีเป็นแอ่งนํ้ า
โดยธรรมชาติ ทั้งแบบถาวรหรือชัว่คราวระยะเวลาหน่ึง ซ่ึงมีนํ้ าท่ีอาจขงัน่ิงหรือไหล ดงันั้น พื้นท่ี
ชุ่มนํ้ าชายฝ่ังจึงเป็นการวมถึงลกัษณะของบริเวณชายฝ่ังหลายแบบ รวมตั้งแต่ส่วนท่ีลึกเขา้ไปใน
แผน่ดินท่ีไดรั้บอิทธิพลจากนํ้าข้ึนนํ้าลง (13) 



บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัมหิดล 

 

 

วท.ม.(การจดัการสารสนเทศส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากร) / 9 

ทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง หมายถึง พื้นท่ีหาดทราย ชายฝ่ังทะเล รวมถึงป่าชายเลน 
หญา้ทะเล ปะการัง และสตัวน์ํ้ าต่างๆ (14) 

 
จากความหมายของ “ทรัพยากรชายฝ่ังทะเล”  ท่ีกล่าวมาขา้งตน้  อาจสรุปไดว้่า  ทรัพยากร

ชายฝ่ังทะเล  หมายถึง  ทรัพยากรธรรมชาติทุกชนิดท่ีอยูบ่ริเวณชายฝ่ัง  และทรัพยากรธรรมชาติท่ีมี
ผลสืบเน่ืองมาจากทรัพยากรชายฝ่ังทะเล  ไดแ้ก่  สตัวป่์า  ของป่า  หาดเลน 

 
ทรัพยากรชายฝ่ังทะเล  จดัว่าเป็นทรัพยากรท่ีมีความสาํคญัอย่างยิ่งต่อเศรษฐกิจและสังคม  

เน่ืองจากชายฝ่ังทะเลเป็นท่ีรวมของทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีความหลากหลายซับซ้อนและ
ละเอียดอ่อนในดา้นระบบนิเวศ  ตลอดจนมีคุณค่าและคุณประโยชน์อย่างมากมายต่อมนุษย ์ เช่น  
บริเวณป่าชายเลน  แนวปะการัง  หญา้ทะเล  อนัเป็นแหล่งอาหาร  ท่ีอยูอ่าศยัของสตัวน์ํ้ าและสตัวน์ํ้ า
วยัอ่อน  ทั้งยงัเป็นแหล่งประมงและการเพาะเล้ียงสัตวน์ํ้ าชายฝ่ัง  ตลอดจนเป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ีมี
ความสวยงาม  (4)  ซ่ึงบริเวณชายฝ่ังทะเลยงัมีสภาพแวดลอ้มท่ีสาํคญัยิง่ต่อการท่องเท่ียว  เน่ืองจากมี
ทรัพยากรชายหาดเป็นพื้นท่ีเช่ือมต่อระหว่างระบบนิเวศบกและระบบนิเวศนํ้ า  นอกจากน้ีบริเวณ
ชายฝ่ังทะเลยงัมีคุณค่าทางสันทนาการอีกดว้ย  ซ่ึงจากความสวยงามของทรัพยากรชายหาดน่ีเองจึง
ทาํใหก้ลายเป็นแหล่งดึงดูดนกัท่องเท่ียวใหม้าท่องเท่ียวเป็นจาํนวนมาก  (15) 
 

2.2.2 ประเภททรัพยากรชายฝ่ังและทะเล 
 

• ธรณีสัญฐานชายฝ่ังและทรัพยากรธรณี  (Coastal  Geomorphology & Geology  
Resources) 
 

ชายฝ่ังทะเลประเภทต่างๆ จะมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลาทั้งในรูปแบบของการกดัเซาะ

และการทบัถม  โดยมีตวัการสาํคญั คือ  คล่ืน  ลม  และกระแสนํ้า  ทาํใหเ้กิดเป็นลกัษณะภูมิประเทศ

ชายฝ่ังท่ีแตกต่างกนัออกไป  (21) ดงัน้ี 

1. ภูมิประเทศประเทศที่เกิดจากการตกตะกอนทบัถม  มกัจะเกิดข้ึนในบริเวณชายฝ่ัง

ทะเลท่ีมีนํ้ าต้ืนลกัษณะชายฝ่ังราบเรียบและลาดเทลงไปสู่กน้ทะเล  ทาํให้ความเร็วของคล่ืนและ

กระแสนํ้าลดลงเม่ือเคล่ือนตวัเขา้สู่ฝ่ัง  การกระทาํจึงเป็นรูปแบบของการตกตะกอนทบัถม  เกิดเป็น
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ภูมิประเทศลกัษณะต่างๆ เช่น  สันทราย  สันดอน  และทะเลสาบท่ีมีทางนํ้ าไหลเขา้-ออกได ้

(Lagoon)  เป็นตน้ 

2. ภูมิประเทศท่ีเกิดจากการกดัเซาะ  มกัจะเกิดข้ึนในบริเวณชายฝ่ังทะเลนํ้ าลึก  

ลกัษณะชายฝ่ังลาดชนัลงสู่ทอ้งทะเล  ทาํใหก้ารกดัเซาะของคล่ืนและกระแสนํ้ าเป็นไปอยา่งรุนแรง  

เกิดเป็นภูมิประเทศต่างๆ  เช่น  หนา้ผาชนัริมทะเล (Sea  Notch)  ถํ้าทะเล (Sea  Cave)  เกาะทะลุ 

(Sea  Arch)  สะพานหินธรรมชาติ (Natural  Bridge)  และชะวากทะเล (Estuary)  เป็นตน้ 

 

ธรณวีทิยาของชายฝ่ังทะเล  (Geologic  Resources  of  Coastal  Zone) 

ทรัพยากรธรณีของชายฝ่ังทะเล  หมายถึง  ทรัพยากรท่ีมีคุณค่าต่อมนุษย ์ ท่ีไดจ้ากเปลือก

โลกไม่วา่จะเป็นของแขง็  ของเหลว  หรือแก๊สท่ีสะสมในบริเวณชายฝ่ัง  สามารถนาํมาใชป้ระโยชน์

โดยมนุษยเ์พื่อมนุษย ์ (21) 

การกาํเนิดของทรัพยากรธรณีชายฝ่ังส่วนใหญ่มีรูปแบบเหมือนกบับนบก  แต่จะมีอิทธิพลของ

นํ้ามากกวา่  สามารถแบ่งออกเป็นทรัพยากรท่ีมีการกาํเนิดแบบปฐมภูมิ  และทุติยภูมิ 

1. แบบปฐมภูมิ  คือ  แหล่งของทรัพยากรท่ีปรากฏอยู่ในแหล่งกําเนิด  และยงัไม่มีการ

เคล่ือนยา้ยไปยงับริเวณอ่ืน 

2. แบบทุติยภูมิ  คือ  แหล่งท่ีมีการสะสมทรัพยากรธรณีท่ีเคล่ือนยา้ยมาจากท่ีอ่ืนดว้ยอิทธิพล

ของตวัพดัพา  (Transportation  Agent) 

 

ทรัพยากรธรณีชายฝ่ังทะเลเพือ่การพฒันา  (Geologic  Resources  for  Development  of  

Coastal  Zone) 

ทรัพยากรธรณีชายฝ่ังทะเลเพื่อการพฒันา  หมายถึง  แร่ธาตุ  หิน  ปิโตเลียม  ก๊าซธรรมชาติ

ทุกชนิดท่ีมกัเกิดข้ึนในบริเวณชายฝ่ังทะเล  และเป็นส่ิงท่ีมนุษยน์าํมาใชป้ระโยชน์เพื่อการพฒันา

ความเจริญดา้นวตัถุและเพื่อความสะดวกสบายในการดาํรงชีวิตของมนุษยเ์อง  เช่น  แร่ชนิดต่างๆ  

ได้แก่  ดีบุก  และแร่หนักอ่ืนๆ  ทรายแก้ว  วสัดุก่อสร้าง  (ทราย  ดินเหนียว  และกรวด)  วสัดุ

เช้ือเพลิงธรรมชาติ  (ถ่านลิกไนต ์ นํ้ ามนั  และก๊าซธรรมชาติ)    ตลอดจนนํ้ าจืดเพื่อการบริโภคและ

ประโยชน์อยา่งอ่ืน  ซ่ึงมีทั้งนํ้ าผวิดินและนํ้าบาดาล (21) 
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แร่รัตนชาติ  (Gemstones) 

 “รัตน” แปลว่า  แกว้ หรือส่ิงของท่ีถือว่าวิเศษ  และมีค่ามาก  “ชาติ”  คือ  กาํเนิด  รัตนชาติ  

คือ  หินแร่ท่ีมีค่าสูงท่ีเกิดตามธรรมชาติ  อาจจะเป็นแกว้ผลึก  เช่น  เพชร  ทบัทิม  ไพลิน  ตลอด

จนถึงหินปะการังบางชนิด  ไข่มุก  และอญัมณี  คุณลกัษณะท่ีทาํใหรั้ตนชาติมีค่า  ข้ึนอยูก่บั  ความ

สวยงาม  ความแขง็  และความคงทนถาวร  หายาก  อยูใ่นความนิยมตามกาลเวลา (21) 

 

แร่อุตสาหกรรม  (Industrial  Minerals)  

เป็นแร่ท่ีมีการนาํมาใชป้ระโยชน์ในอุตสาหกรรมอ่ืนๆ  โดยท่ีแหล่งแร่ทัว่ไปแยกประเภท

ออกไดเ้ป็นสองประเภทตามส่วนประกอบแร่  และลกัษณะการนาํไปใชป้ระโยชน์ (21) 

1. แหล่งแร่โลหะ  หมายถึง  บริเวณท่ีมีแร่หินท่ีสามารถทาํเหมืองแร่หรือขดุแร่นั้นมา

เพื่อนาํไปสกดัเอาโลหะบางชนิดไปใชป้ระโยชน์  ซ่ึงแร่โลหะท่ีเกิดข้ึนชายฝ่ังทะเล  ไดแ้ก่  ดีบุก  แร่

แมงกานีส  พลวงแมกนีเซียม 

2. แหล่งแร่อโลหะ  แร่เหล่าน้ีสามารถนาํไปใชป้ระโยชน์ไดเ้ลยในรูปแบบของแร่

หรือหิน  โดยไม่จาํเป็นตอ้งสกดัเอาธาตุหรือโลหะออกมาแต่อย่างใด  ตวัอย่างเช่น  แร่ฟลูออไรต ์ 

ส่วนใหญ่นาํไปใชเ้ป็นตวัผสมในการถลุงแร่เหล็ก  หรือแร่แบไรต์  เม่ือนาํไปบดละเอียดก็นาํไป

ผสมกับแร่ดินบางชนิดได้ทนัที  เพื่อใช้ทาํโคลนหนักในหลุมเจาะสํารวจนํ้ ามนั  ซ่ึงแร่โลหะท่ี

เกิดข้ึนชายฝ่ังทะเล  ไดแ้ก่  เกลือหิน  หินฟอสเฟต  หินปูน  ทรายแกว้ 

 
ทรัพยากรปิโตรเลยีมหรือแร่เช้ือเพลงิ  (Fuel  Minerals) 

ทรัพยากรปิโตรเลียม  หมายถึง  สารประกอบไฮโดรคาร์บอนท่ีเกิดข้ึนโดยธรรมชาติ  ซ่ึง

อาจอยู่ในหลายสภาวะ  คือ   สภาวะของเหลว  เช่น  นํ้ ามนัดิบ   สภาวะก๊าซ  เช่น  ก๊าซธรรมชาติ 

(21) 

นอกจากน้ียงัรวมถึงก๊าซธรรมชาติเหลว  ซ่ึงเม่ืออยูใ่ตเ้ปลือกโลกจะมีสภาวะเป็นก๊าซ  และ
เม่ือข้ึนมาสู่ผวิดินจะอยูใ่นสภาวะของเหลว 
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นํา้มันดิบ  (Crude oil) 
นํ้ ามนัดิบคือสารประกอบของไฮโดรคาร์บอนกบัสารเคมีอ่ืนๆ จาํนวนเลก็นอ้ย เช่น สาร

ประกอบซลัเฟอร์ ไนโตรเจน และออกซิเจน โดยการท่ีจะนาํสารต่างๆ เหล่าน้ีไปใชไ้ด ้พวกมนัจะ
ตอ้งถูกแยกออกออกจากกนัเสียก่อน กระบวนการแยกเรียกว่าการกลัน่ (Refining) นํ้ ามนัดิบท่ี
แตกต่างกนัในแต่ละท่ีของโลก หรือแมแ้ต่ความลึกท่ีแตกต่างกนัของนํ้ ามนัหลุมเดียวกนัเองก็ยงัคง
บรรจุสารประกอบไฮโดรคาร์บอนและสารประกอบอื่นๆ ท่ีแตกต่างกนั นัน่คือเหตุผลว่าทาํไมพวก
มนัจึงมีตั้งแต่สารระเหยง่ายสีอ่อนไปจนถึงนํ้ ามนัดาํขุ่นหนา (หนามากเสียจนมนัยากท่ีจะป้ัมมนั
ข้ึนมาจากพื้นดิน) 

 
 ก๊าซธรรมชาติ  (Natural gas)   

เป็นทรัพยากรปิโตรเลียมเหมือนกบันํ้ามนัดิบ  คือ  มีสารไฮโดรคาร์บอนเป็นส่วนใหญ่  แต่

มีสภาพเป็นก๊าซ  ส่วนใหญ่มีส่วนประกอบของก๊าซมีเทน  (ใชผ้ลิตไฟฟ้า  โรงงานอุตสาหกรรม  

และใชใ้นรถยนต)์  ก๊าซอีเทน  (ใชเ้ป็นวตัถุดิบในโรงงานปิโตรเคมี)  ก๊าซโพรเพน  (ใชเ้ป็นวตัถุดิบ

ในโรงงานปิโตรเคมีและใชเ้ป็นก๊าซหุงตม้)  และก๊าซบิวเทน  (ใชเ้ป็นก๊าซหุงตม้และเช้ือเพลิงใน

โรงงานและรถยนต)์ 

การจัดการทรัพยากรในพืน้ทีช่ายฝ่ังทะเล 

การจดัการพื้นท่ีชายฝ่ัง  (Coastal  Zone  Management)  คือ  วิธีการหรือกระบวนการต่างๆ 
ท่ี จัด ทํา ข้ึ น เ พื่ อ ใ ช้ ใ นก า ร ว า ง แผนระ ย ะ ย า วสํ า ห รั บก า รพัฒน าพื้ น ท่ี ช า ย ฝ่ั ง ท ะ เ ล  
การป้องกนัแก้ไขผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนบนชายฝ่ังทะเล  โดยตอ้งสอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้ม  
และทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูใ่นพื้นท่ีนั้น (14) 
 

แนวทางหลกัในการจัดการพืน้ทีช่ายฝ่ังทะเลของประเทศไทย 

1. ชายฝ่ังทะเลอนัดามนั  ควรจะเป็นพื้นท่ีอนุรักษเ์พื่อการศึกษาสภาพแวดลอ้มชายฝ่ัง  
และทรัพยากรธรรมชาติ  จดัเป็นพื้นท่ีเศรษฐกิจเพื่อการท่องเท่ียว  โดยเฉพาะตั้งแต่บริเวณอ่าวพงังา
ลงไปทางใต ้ เพราะมีพื้นท่ีซ่ึงสภาพธรรมชาติท่ีมีความสวยงาม  และมีแหล่งโบราณคดีก่อนประวติั
ศาตร์มากมาย  พื้นท่ีชายฝ่ังทะเลด้านน้ีจึงเป็นมรดกทางธรรมชาติ  (Natural  Heritage)  
และมรดกทางวฒันธรรม  (Culture  Heritage)  ของประเทศ 
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2. ชายฝ่ังทะเลดา้นอ่าวไทย  มีลกัษณะยาวและพื้นท่ีชายฝ่ังกวา้ง  อาจปรับสภาพพื้นท่ี
เพื่อใชใ้นการเกษตรกรรม  การประมง  และอุตสาหกรรม 

3. ภยัพิบติัชายฝ่ังทะเล  จากสถิติจาํนวนพายุท่ีพดัผ่านประเทศไทย  โดยเฉพาะพายุ
โซนร้อนไดเ้กิดข้ึนทางอ่าวไทยมากกว่าทางฝ่ังอนัดามนั  ซ่ึงในการพฒันาพื้นท่ีจึงควรคาํนึงถึงเร่ือง
น้ีดว้ย  ปัญหาการกดัเซาะชายฝ่ังทะเลเป็นปัญหาใหญ่  และเกิดข้ึนทางฝ่ังอ่าวไทยมากกว่าทางฝ่ังอนั
ดามัน  บางพื้นท่ีมีการกัดเซาะอย่างรุนแรงทาํให้ต้องสูญเสียท่ีดิน  เศรษฐกิจ  และเกิดความ
เดือดร้อน 

4. ให้หน่วยงานต่างๆ ทั้งภาครัฐและเอกชนตระหนักถึงความสําคญัของขอ้มูลทาง
ธรณีวิทยา  เพื่อให้เกิดความเขา้ใจลึกซ้ึง  และถูกตอ้งเก่ียวกบัระบบธรรมชาติวิทยาในพื้นท่ีชายฝ่ัง
ทะเล 

5. ธรณีวิทยาส่ิงแวดล้อม   เ ป็นวิทยาศาสตร์ขั้ นพื้นฐานท่ีนํามาประยุกต์ใช ้
เพื่อการกาํหนดหรือ ช้ีแนะถึงสรรพส่ิงทั้ งหลาย ท่ีจะเกิดข้ึนแลว้ส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม  
การป้องกนั  แกไ้ขและฟ้ืนฟสูภาวะ ส่ิงแวดลอ้มท่ีเส่ือมโทรม  ตลอดจนการใชป้ระโยชน์ 

 

• ทรัพยากรดิน  (Soil Resources) 
 

ทรัพยากรดินบริเวณพืน้ทีช่ายฝ่ังทะเล 
 พื้นท่ีชายฝ่ังทะเลของประเทศไทยดงัท่ีชาลี  นาวานุเคราะห์ (16) อา้งถึงรายงานของกรม
พฒันาท่ีดิน  ดงัน้ี  บริเวณพื้นท่ีชายฝ่ังทะเลของประเทศไทยเป็นท่ีราบลุ่ม  ตลอดจนสองฟากฝ่ังของ
ลาํคลองและบริเวณปากแม่นํ้ า  มีนํ้ าเป็นนํ้ ากร่อยและนํ้ าทะเล  ตะกอนดินท่ีทับถมในบริเวณ
ดงักล่าวน้ี  ไดรั้บอิทธิพลจากนํ้าจืด  นํ้ากร่อยและนํ้ากร่อยและนํ้าทะเล 
 
 จากการศึกษาท่ีไดรั้บอิทธิพลจากพื้นท่ีชายฝ่ังทะเล  พบวา่  ดินในบริเวณพื้นท่ีชายฝ่ังทะเล
ของประเทศไทย  สามารถจาํแนกไวใ้น 4 ระดบั (Order)  5 อนัดบัยอ่ย (Suborders)  11 กลุ่มยอ่ย  
(Subgroups)  และ 34 ชุดดิน (Series) (16) 
 
 ทรัพยากรดิน  สามารถจาํแนกออกไดโ้ดยมีรายละเอียด  โดยสงัเขปดงัน้ี  (16) 

1) ดินเคม็  (Saline soils)  ดินกลุ่มน้ีเป็นดินท่ีมีสารละลายของเกลือท่ีละลายได้
ง่าย  มีค่าการนาํไฟฟ้า  (Electrical conductivity)  มากกว่า 2 มิลลิโมห์/เซนติเมตร  มีโซเดียมท่ี
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แลกเปล่ียนไดน้อ้ยกว่าร้อยละ 15 และปฏิกิริยาดิน (pH) ตํ่ากว่า 8.5 พบในท่ีราบลุ่ม  ดินมกัอ่ิมตวั
ดว้ยนํ้ าและระบายนํ้ าเลว  เป็นดินเลนท่ีมีนํ้ าแช่ขงั  จดัเป็นดินเค็มประเภทหน่ึงท่ีมีป่าไมช้ายเลน 
(mangrove) ข้ึนอยูท่ ัว่ไป 

2) ดินเคม็โซดิก  (Saline-Sodic soil)  ดินกลุ่มน้ีมีลกัษณะคลา้ยกบัดินเคม็  แต่มี
ปริมาณของโซเดียมท่ีแลกเปล่ียนได้สูงกว่า ร้อยละ  15  ปฏิกิ ริยาดิน  
(pH)  ตํ่ากว่า 8.5  ถา้มีการชะลา้งเกลือออกไปจากดินน้ีเม่ือใด  จะทาํให้ดินมีเกลือโซเดียม
คาร์บอเนต  (Na2CO3) และปฏิกิริยาดินสูงข้ึน  ขณะเดียวกนัการท่ีดินมีโซเดียมท่ีแลกเปล่ียนไดสู้ง  
ทาํให้อนุภาคท่ีละเอียดของดินอยู่ในภาวะกระจายไดดี้มาก  ดินจึงแน่นทึบ  การซาบซึมของนํ้ าก็
เกิดข้ึนไดย้ากและไถพรวนไม่สะดวก 

3) ดินเคม็กรดแฝง  (Saline-potential acid sulfate soils)  พบในบริเวณท่ีราบลุ่ม
ตํ่าชายทะเล  เป็นดินท่ีมีสารประกอบกาํมะถนัสูง  (กลุ่มซัลไฟด์ของเหล็ก)  ดินบริเวณน้ีถา้มีการ
ระบายนํ้ าและมีการถ่ายเทอากาศท่ีดี  สารประกอบกาํมะถนัเหล่าน้ีจะถูกเติมออกซิเจน  (oxidized)  
ทาํให้เกิดสารประกอบใหม่ท่ีมีฤทธ์ิเป็นกรด  สารประกอบกาํมะถนัเหล่าน้ีจะถูกเติมออกซิเจน  
(oxidized)  ทาํให้เกิดสารประกอบใหม่ท่ีมีฤทธ์ิเป็นกรด  ทาํให้ดินมีปฏิกิริยาดิน (pH) ลดลง  
สารประกอบเหล่าน้ีเห็นเป็นจุดประ (mottles) สีเหลืองฟางขา้วในหนา้ตดัดินและมีคราบเกลือบน
ผวิดิน 

4) ดินกรดกาํมะถนัหรือดินเปร้ียว  (Acid-sulfate soils)  พบในบริเวณท่ีราบลุ่ม
ตอนในเขา้ไปในแผน่ดิน  เป็นบริเวณท่ีนํ้ าทะเลเคยท่วมถึงมาก่อน  (former tidal flat)  ปัจจุบนั
ไดรั้บอิทธิพลจากตะกอนนํ้ าจืดและ/หรือนํ้ ากร่อย  มีเน้ือดินเป็นดินเหนียว  ดินชั้นล่างตอนบนเป็น
ดินท่ีเกิดจากการทบัถมของตะกอนดิน  นํ้ ากร่อยท่ีมีสารประกอบกาํมะถนัปนอยู่สูง  ดินบริเวณน้ี
เม่ือมีการระบายนํ้ าและมีการถ่ายเทอากาศท่ีดี  สารประกอบกาํมะถนัเหล่าน้ีจะถูกเติมออกซิเจนจน
ทาํให้เกิดกรด  ทาํให้ดินมีปฏิกิริยาดินลดลง (pH ตํ่า)  พบชั้นดินท่ีมีประจุประสีเหลืองฟางขา้วจาก
หน้าดินลงไป  ดินกรดกาํมะถนัน้ีจดัเป็นดินท่ีมีปัญหา  เน่ืองจากดินมีปฏิกิริยาเป็นกรดจดั  ทาํให้
เกิดการตรึงของธาตุอาหารบางชนิด  เช่น  ฟอสฟอรัส  พืชไม่สามารถนาํธาตุอาหารดงักล่าวไปใช้
ประโยชน์ได ้ นอกจากน้ีธาตุอาหารพืชบางชนิดถูกปลดปล่อยมาจนเป็นอนัตรายของพืช  เช่น  ธาตุ
อลูมิเนียม  เป็นตน้  การบรรเทาปัญหาน้ีอาจทาํไดโ้ดยการใส่ปูนขาว  หินปูนฝุ่ น  ปูนมาร์ล  ควบคู่
ไปกบัการลา้งดินและควบคุมดบันํ้าใตดิ้น  กส็ามารถปลูกพืชเศรษฐกิจบางชนิดไดดี้ 

5) ดินอินทรีย ์ (Organic soils)  พบในบริเวณท่ีลุ่มตํ่าหลงัสันทราย (Sand dune) 
หรือหาดทราย (Beach)  ซ่ึงหนา้ตดัดินมีชั้นสะสมของอินทรียวตัถุหนามากกวา่ 40 เซนติเมตร  สลบั
ดว้ยชั้นหินทรายหรือดินเหนียว  อินทรียวตัถุเป็นซากพืชหรือสัตว์ท่ีทบัถมกัน  ซ่ึงบางช้ินส่วน
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สามารถจาํแนกไดว้่าเป็นส่วนไหนของพืชหรือสลายตวัไปบา้งแลว้  ดินอินทรียช์นิดพบมากบริเวณ
ท่ีลุ่มนํ้ าขงั (swamp) ในจงัหวดันราธิวาส  ชุมพร  และจนัทบุรี  เน่ืองจากดินมีสารประกอบพวก
กาํมะถนัปนอยูสู่ง  เม่ือมีการระบายนํ้ าออกจากพื้นท่ีท่ีพบดินน้ี  จะทาํใหช้ั้นอินทรียวตัถุยบุตวัและ
กาํมะถนัในชั้นดินจะทาํปฏิกิริยากับออกซิเจน  ทาํให้เกิดเป็นดินกรดกาํมะถนั  พื้นท่ีท่ีเป็นดิน
อินทรียย์งัไม่ถูกบุกรุกหรือแผว้ถาง  ควรสงวนไวใ้ห้เป็นแหล่งป่ารุกธรรมชาติเพื่อคงสภาพไวเ้ป็น
ป่าธรรมชาติ  เป็นท่ีอยูอ่าศยัของสัตวบ์กและสัตวน์านาชิด  และรักษาไวซ่ึ้งระบบนิเวศของพื้นท่ีพรุ
ท่ีมาสามารถพฒันากลบัคืนมาได ้

6) ดินทราย (Sandy soil)  ดินทรายพบทัว่ไปบริเวณชายฝ่ังทะเล  ซ่ึงเกิดจากการ
ทบัถมของตะกอนดินทรายจากวตัถุตน้กาํเนิดดินท่ีมีเน้ือหยาบ กลุ่มหินแกรนิตและหินทราย  โดย
ไดรั้บอิทธิพลของคล่ืนและลมทะเล  เกิดเป็นหาดทรายขนานไปกบัชายฝ่ังทะเล  โดยทัว่ไปดินเป็น
ดินทรายจดั  การระบายนํ้ าของดินดีมากเกินไป  มีธาตุอาหารพืชตามธรรมชาติตํ่ามาก  อาจมีเศษ
ซากหอยปนอยูใ่นชั้นดิน  นอกจากน้ีในบริเวณสนัทรายเก่า (old sand dune)  อาจพบชั้นทรายท่ีมีชั้น
ดานอินทรียเ์ช่ือมแขง็หนา 20-40 เซนติเมตร  สีนํ้ าตาลหรือสีดาํ  ซ่ึงเป็นขอ้จาํกดัในการกลไกของ
รากพืช 
 

• ทรัพยากรป่าชายเลน  (Mangrove  Forest Resources) 
 
 ป่าชายเลนคือสังคมพืชท่ีประกอบดว้ยพนัธ์ุไมห้ลายชนิดหลายตระกูล  เป็นสังคมพืชท่ีอยู่
ในประเภทท่ีเป็นในเขียวตลอดปี  ข้ึนอยู่ตามชายฝ่ังทะเลท่ีมีนํ้ าทะเลท่วมถึง  หรืออ่าว  หาดเลน  
และบริเวณท่ีอยูใ่นอิทธิพลของนํ้าจืดและนํ้าเคม็  ท่ีเรียกวา่เขตนํ้ากร่อย  (14) 

 
ป่าชายเลน (Mangrove forest or Intertidal forest)  หมายถึง  กลุ่มสังคมพืชซ่ึงข้ึนอยูต่าม

ชายฝ่ังทะเลในเขตนํ้ าทะเลลงตํ่าสุดและนํ้ าทะเลขึ้นสูงสุด  พบไดใ้นบริเวณชายฝ่ังทะเล  ปากแม่นํ้ า  
อ่าว  ทะเลสาบ  และเกาะ  ท่ีไดรั้บอิทธิพลจากนํ้ าเคม็ในมหาสมุทรและนํ้ าจืดจากแผน่ดิน  รวมทั้ง
ไดรั้บอิทธิพลจากนํ้ าข้ึนนํ้ าลง  ทาํใหพ้ืชท่ีข้ึนในป่าชายเลนมีลกัษณะทางสรีรวิทยาและการปรับตวั
ทางโครงสร้างท่ีคลา้ยคลึงกนัเพื่อให้สามารถดาํรงอยู่ในสภาพแวดลอ้มน้ีได ้ พนัธ์ุไมส่้วนใหญ่
ประกอบดว้ยสกลุโกงกาง (Rhizophoraceae) เป็นสาํคญั  และมีไมส้กลุอ่ืนข้ึนปะปน (20) 

 
 ในปี พ.ศ.2539  ประเทศไทยมีพื้นท่ีป่าชายเลนรวมทั้งส้ินประมาณ 1 ลา้นไร่  ในขณะท่ีเม่ือ
ปี พ.ศ.2504 มีอยูถึ่ง 2.30 ลา้นไร่  แสดงใหเ้ห็นถึงการลดปริมาณป่าชายเลนลงอยา่งรวดเร็ว 
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ระบบนิเวศป่าชายเลน  (Mangrove ecosystem)  เป็นระบบนิเวศท่ีอยูใ่นแนวเช่ือมต่อ  
(Ecotone)  ระหว่างผืนแผ่นดินกับพื้นนํ้ าทะเลในเขตร้อน  (Tropical region)  และก่ึงร้อน  
(Subtropical region)  ของโลก  ระบบนิเวศป่าชายเลน  เป็นระบบท่ีนิเวศท่ีมีความหลากหลายทาง
ชีวภาพและคุณค่าสูง  ขณะเดียวกนัตวัเองจะทาํหนา้ท่ีเป็นป้อมปราการท่ีคอยปกป้องและรักษาไว้
ซ่ึงความสมดุลยข์องส่ิงแวดลอ้มใหเ้อ้ืออาํนวยต่อการเป็นแหล่งกาํเนิดห่วงโซ่อาหาร (Food chain)  
ของมวลมนุษยชาติอยา่งย ัง่ยนื (21) 
 

ปัจจัยส่ิงแวดล้อมทีสํ่าคญัต่อระบบนิเวศป่าชายเลน 
ปัจจยัทางส่ิงแวดลอ้มท่ีมีความสาํคญัต่อโครงสร้างและระบบนิเวศของป่าชายเลน  ซ่ึงจะมี

ผลต่อความหลากหลายของชนิด  การแพร่กระจาย  และกิจกรรมต่างๆ ของทั้งพืชและสตัวท่ี์อยูใ่น
ระบบนิเวศป่าชายเลน  ปัจจยัสาํคญัและส่ิงจาํเป็นสาํหรับป่าชายเลน  ไดแ้ก่   ภูมิอากาศ  นํ้าข้ึนนํ้าลง  
ดิน   ความเคม็ของนํ้าทะเล   คล่ืนและกระแสนํ้า  ลกัษณะภูมิประเทศ  (20) 
 

ทรัพยากรธรรมชาติในระบบนิเวศป่าชายเลน  (20) 
1. ความหลากหลายของชนิดพันธ์ุพืชป่าชายเลน   ป่าชายเลนเป็นบริเวณท่ี

ประกอบดว้ยพรรณพืชท่ีเป็นไมย้ืนตน้  ไมอิ้งอาศยั  เถาวลัย ์ และสาหร่าย  ไมย้ืนตน้ในป่าชายเลน

จะมีลกัษณะพิเศษท่ีแตกต่างจากพืชยนืตน้ทัว่ไป  คือ  สามารถเจริญเติบโตในดินเลนและพื้นท่ีท่ีนํ้ า

ทะเลท่วมถึงเป็นประจาํหรือชัว่คราว  ดงันั้นจึงมีการปรับตวัและเปล่ียนแปลงลกัษณะทั้งภายนอก

และภายใน  ระบบราก  ลาํตน้  ใบ  ดอก  และผล  ให้เหมาะสมในการมีชีวิต  เช่น  มีต่อมขบัเกลือ  

ใบมีลกัษณะอวบนํ้ า  ระบบรากแผ่กวา้งและโผล่พน้ผิวนํ้ า  มีผลท่ีสามารถงอกขณะยงัอยู่บนตน้  

และตน้อ่อนหรือผลแก่สามารถลอยนํ้าได ้ เป็นตน้ 

 

พนัธ์ุไมย้ืนตน้และไมพุ้่มท่ีพบอยู่ในปัจจุบนัในป่าชายเลนของประเทศไทยมี 74 ชนิด  อยู่
ใน 53 สกลุ  รวมอยูใ่น 35 วงศ ์ พนัธ์ุไมเ้ด่น  คือ  โกงกางใบใหญ่  โกงกางใบเลก็  แสมดาํ  แสมขาว  
แสมทะเล  ฝาดแดง  ฝาดขาว  พงักาหัวสุม  โปรงขาว  โปรงแดง  ลาํพู  ลาํแพน  ตาตุ่มทะเล  โพธ์ิ
ทะเล  ตะบูนขาว  ตะบูนดาํ  ไมพ้ื้นล่างท่ีพบทัว่ไปคือ  เหงือกปลาหมอ  จาก  ชะคราม  เป้งทะเล  
เป็นตน้ 
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2. ความหลากหลายของสัตวใ์นป่าชายเลน  สัตวท่ี์พบในป่าชายเลนไดแ้ก่  ปลาชนิด

ต่างๆ  เช่น  ปลากระบอก  ปลากระพง  ปลานวลจนัทร์  ปลากะรัง  ปลาตีน  เป็นตน้  นอกจากน้ีมีกุง้

ประมาณ 15 ชนิด  ไดแ้ก่  กุง้แชบ๊วย  กุง้กุลาดาํ  กุง้กระเปาะหรือกุง้กระต่อม  ปูท่ีพบในป่าชายเลน

มีประมาณ 7 สกุล  54 ชนิด  ท่ีสําคญัไดแ้ก่  ปูแสม  ปูกา้มดาบ  ปูทะเลหรือปูดาํ  หอยท่ีพบในป่า

ชายเลนมีหอยฝาเดียวไม่นอ้ยกว่า 17 ชนิด  เช่น  หอยดาํห้วยข้ีนก  หอยข้ีกา  หอยจุ๊บแจง  เป็นตน้  

ส่วนหอยสองฝาอีกหลายชนิด  เช่น  หอยนางรม  หอยเยาะ  หอยแมลงภู่  เป็นตน้ 

นกท่ีพบในป่าชายเลนมีทั้งนกอพยพและนกประจาํถ่ินมากกวา่ 100 ชนิด  เช่น  นกยางควาย  
นกยางกรอก  นกหัวโต  เหยี่ยว  เป็นตน้  สัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนมมีไม่น้อยกว่า 39 ชนิด  ท่ีพบทัว่ไป
ไดแ้ก่  คา้งคาว  ลิงกงั  นาก  แมวป่า  สัตวเ์ล้ือยคลานอีกอย่างน้อย 25 ชนิด  รวมทั้งงูชนิดต่างๆ  
ก้ิงก่า  เต่า  จระเข ้ เป็นตน้  นอกจากน้ีมีแมลงชนิดต่างๆ จาํนวนไม่น้อยกว่า 38 ชนิด  เช่น  ผีเส้ือ
ชนิดต่างๆ  หนอนผเีส้ือ  หนอนกอ  แมงปีกแขง็  ยงุ  ร้ิน  และเพล้ีย  เป็นตน้ 
 

3. ความสัมพนัธ์ระหว่างป่าชายเลนกบัส่ิงมีชีวิตในป่าชายเลน  (ห่วงโซ่อาหาร)  ป่า

ชายเลนเป็นบริเวณท่ีรวมของความอุดมสมบูรณ์ตามธรรมชาติ  พรรณไมต่้างๆ ในป่าชายเลนเป็น

ผูผ้ลิตขั้นตน้ท่ีสําคญัในระบบนิเวศป่าชายเลน  ใบไมท่ี้ร่วงหล่นลงมาจะเป็นอาหารโดยตรงของ

สตัวต่์างๆ ในป่าชายเลน  หรือท่ีเรียกวา่  ผูบ้ริโภคลาํดบัท่ี 1  และผูบ้ริโภคลาํดบัท่ี 1  ก็จะถูกกินโดย

ผูบ้ริโภคในลาํดบัต่อไปเป็นทอดๆ  ทาํให้เกิดการถ่ายทอดพลงังาน  นอกจากน้ีแลว้ใบไมท่ี้หล่นลง

มาบางส่วนจะถูกยอ่ยสลายโดยแบคทีเรียท่ีมีจาํนวนมากมายในบริเวณน้ีให้กลายเป็นธาตุอาหารใน

ดินไดแ้ก่  ไนโตรเจน  ฟอสฟอรัส  โปรแทสเซียม  แคลเซียม  แมกนีเซียม  และโซเดียม 

 

จากแหล่งน้ีเองท่ีธาตุอาหารต่างๆ เหล่าน้ีจะปะปนอยู่ในนํ้ าทะเลทั้งบริเวณป่าชายเลนและ
บริเวณชายฝ่ังทะเล  จะเป็นอาหารสาํคญัสาํหรับแพลงก์ตอนพืชท่ีสามารถเจริญเติบโตเป็นอาหาร
เบ้ืองตน้  หรืออาหารปฐมภูมิของห่วงโซ่อาหารในทะเล  จากสัตวน์ํ้ าขนาดเล็กมาก  หรือแพลงก์
ตอนสัตวแ์ละค่อยๆ มีขนาดใหญ่ข้ึนตามลาํดบัของห่วงโซ่อาหารและส้ินสุดท่ีสัตวท์ะเลกินเน้ือ
ขนาดใหญ่  เช่น  ปลาฉลาม  และโลมา 
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ความสําคญัของป่าชายเลน  (14) 
1. เป็นแหล่งเก็บกกัตะกอนและกลัน่กรองความสกปรกที่มาจากพื้นบนบก  และ

ถูกพดัพามาจากทะเล 
2. ช่วยรักษามวลดินและมวลทรายมิใหถู้กพดัพาออกจากฝ่ังและริมตล่ิง 
3. เป็นแหล่งผลิตออกซิเจน 
4. ช่วยรักษาความชุ่มช้ืนของผวิดิน  และส่งเสริมกิจกรรมของจุลินทรีย ์
5. เป็นแนวกนัคล่ืนและลมมรสุม 
6. เป็นพื้นท่ีท่ีมีทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีความหลากหลายทางชีวภาพมาก 
7. เป็นแหล่งท่องเท่ียวและศึกษาวิจยั 

 
กิจกรรมท่ีเกิดข้ึนในป่าชายเลน  ไดแ้ก่ การเพาะเล้ียงสัตวน์ํ้ า  การก่อสร้างอาคารรูปแบบ

ต่างๆ  รวมทั้งการก่อสร้างถนน  การทาํเหมืองแร่  แหล่งรองรับการขยายตวัของชุมชน  และการทาํ
เกษตรกรรม  เป็นตน้  ซ่ึงการดาํเนินกิจกรรมโดยมิได้คาํนึงถึงการอนุรักษ์  และรักษาคุณภาพ
ส่ิงแวดลอ้ม  ส่งผลใหป่้าชายเลนเสียหาย 
 

• ทรัพยากรปะการัง  (Coral Resources) 
 
 ปะการัง  (coral)  เป็นสัตวท่ี์ไม่มีกระดูกสันหลงั  อยูใ่น  Phylum Cnidaria  (เดิมคือ  
Coelenterata)  มีลกัษณะเด่น  คือ  มีโพรงในลาํตวั  มีเน้ือเยื่อ 2 ชั้น  ระหว่างเน้ือเยื่อทั้งสองมี
ลกัษณะเป็นวุน้  มีช่องปากแต่ไม่มีทวารหนกั  มีหนวดซ่ึงมีเซลลเ์ขม็พิษใชป้้องกนัตวัหรือจบัเหยื่อ
เป็นอาหารเรียงรายอยู่รอบปาก  สัตวจ์าํพวกปะการังประกอบดว้ย  ปะการังแข็ง  (stony coral)  
ปะการังอ่อน  (soft coral)  กลัปังหา  (sea fan)  แส้ทะเล  (sea whip)  ปากกาทะเล  (sea pen)  
ดอกไมท้ะเล  (sea anemone) (17) 
 
 ปะการังแขง็มีส่วนประกอบสาํคญั 2 ส่วน คือ โครงหินปูนและเน้ือเยือ่ของตวัปะการัง ส่วน
ท่ีเป็นเน้ือเยื่อตวัปะการังเรียกว่า polyp แต่ละ polyp จะฝังตวัอยู่ภายในช่องหินปูนของโครงร่าง  
โครงร่างหินปูนท่ีประกอบข้ึนมาเป็นท่ีอยูข่องแต่ละ polyp เรียกว่า corallite  ปะการังแต่ละชนิดมี
ลกัษณะของ corallite  แตกต่างกนัออกไป  ปะการังจะเจริญเติบโตไดดี้ในนํ้ าทะเลท่ีมีอุณหภูมิของ
นํ้ าตั้งแต่ 18-27 องศาเซลเซียส  มีแสงแดดพอประมาณ  และในความลึกของนํ้ าไม่เกิน 50 เมตร  มี
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ค่าความเคม็ 30-36 ppt  มีค่าความขุ่นของนํ้ าต ํ่าและตอ้งมีฐานพื้นท่ียึดท่ีมัน่คง  ทาํใหป้ะการังพบ
มากในน่านนํ้าบริเวณเขตศูนยสู์ตรของโลก 
 
 ตวัปะการังมีรูปร่างเป็นทรงกระบอกที่มีขนาดเพียง 1 มิลลิเมตร ถึง 1 เซนติเมตร  และมี
ส่วนประกอบท่ีสาํคญัอยู ่3 ส่วน  คือ  ส่วนท่ีเป็นฐาน  ซ่ึงอยูติ่ดกบัโครงสร้างแขง็  ส่วนบนท่ีเป็น
ปากมีหนวดลอ้มรอบ  และส่วนกลางของลาํตวัท่ีมีรูปร่างทรงกระบอก  ปะการังหาอาหารโดยการ
จบัเหยื่อตวัเล็กๆ ท่ีล่องลอยมากบักระแสนํ้ าในเวลากลางคืน  ปะการังจะแผ่ขยายหนวดออกจบั
อาหาร  ทาํให้ลกัษณะท่ีปรากฏของปะการังในตอนกลางวนัจะแตกต่างกบัลกัษณะของปะการังใน
เวลากลางคืน  บริเวณหนวดของปะการังท่ีอยูร่อบปากจะมีเขม็พิษท่ีมีฤทธ์ิทาํใหเ้หยือ่สลบหรือตาย  
จากนั้นหนวดก็จะส่งเหยือ่เขา้ทางปาก  ลงไปยอ่ยเป็นอาหารในลาํตวัของปะการัง  แลว้จะคายส่วน
ท่ีเหลือจากการยอ่ยสลายออกมาทางปากอีกคร้ัง  ปะการังยงัสามารถไดรั้บสารอาหารจากสาหร่าย
เซลลเ์ดียวพวก Zooxanthallae  ซ่ึงมีจาํนวนมากมายในเน้ือเยือ่ของปะการัง  สาหร่ายจะใชข้องเสีย
จากปะการัง  เช่น  ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์ ไนเตรท  และฟอสเฟตในการสังเคราะห์แสงเพื่อสร้าง
อาหารและเพิ่มจาํนวนเซลล ์
 
 ปะการังเม่ือเจริญเติบโตเต็มท่ีแลว้  สามารถสืบพนัธ์ุได ้2 วิธี  คือ  แบบอาศยัเพศและไม่
อาศยัเพศ   โดยการสืบพนัธุ์แบบไม่อาศยัเพศ  ดว้ยวิธีการแตกหน่อออกไปจากตวัเดิม  ทาํให้กอ้น
ปะการังมีขนาดใหญ่ข้ึนและลงเกาะทบักนัเป็นเวลานานนบัร้อยๆ ปี  เป็นแนวหินปูนจนกลายเป็น
แนวปะการัง  ส่วนแบบอาศยัเพศโดยจะมี polyp เพศผูแ้ละเพศเมียแยกกนั  ตวัอ่อนของปะการังท่ี
เกิดข้ึนซ่ึงมีขนาดประมาณ 1-3 มิลลิเมตร จะล่องลอยไปตามกระแสนํ้ าเม่ือพบสภาพแวดลอ้มและ
พื้นผิวท่ีเหมาะสม  เช่น  กอ้นหินในทอ้งทะเล  ซ่ึงช่วงชีวิตของปะการังน้ีถือเป็นช่วงแพลงก์ตอน
ชัว่คราว  เม่ือไดส้ภาพพื้นผวิท่ีเหมาะสม  ปะการังจะใชส่้วนฐานยดึเกาะและสร้างโครงสร้างแขง็ท่ี
เป็นหินปูนข้ึนห่อหุม้ตวั  หลงัจากนั้นจึงเร่ิมสร้าง polyp ใหม่ในการแตกหน่อ (budding)  ปกติกลุ่ม
ปะการังสามารถสร้างโครงสร้างหินปูนไดเ้พียง 6-7 มิลลิเมตรต่อปี  โดยปะการังก่ิงกา้นหน่ึงๆ จะ
เติบโตได ้10 เซนติเมตร  อาจตอ้งใชเ้วลานาน 10 ถึง 15 ปี 
 
 ประเภทของแนวปะการัง 
 แนวปะการังท่ีพบทัว่โลก  สามารถแบ่งแนวปะการังไดอ้อกเป็น 3 ประเภท  คือ  (17) 

1. แนวปะการังบริเวณชายฝ่ัง  (Fringing reef) 
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เป็นแนวปะการังท่ีมีการสะสมหินปูนอนัเกิดจากการสร้างโครงสร้างของแนวปะการังแขง็
ทบัถมกนัเร่ือยมา  จนเกิดเป็นแนวหินปะการัง  แนวปะการังแบบน้ีจะอยูบ่ริเวณนํ้ าต้ืนอยูใ่กลช้ายฝ่ัง  
พบไดเ้ป็น 4 บริเวณ  คือ 

 แนวปะการังแนวราบ  (reef flat) เป็นบริเวณแนวปะการังท่ีอยูติ่ดกบัชายฝ่ัง  มีพื้นท่ี
กวา้งในแนวราบ  มีความชนันอ้ย  เป็นบริเวณท่ีมีปะการังเติบโตอยูไ่ม่ก่ีชนิด  เน่ืองจากเป็นเขตนํ้ า
ต้ืนไดรั้บอิทธิพลของนํ้าข้ึนนํ้าลง 

  
 ปะการังแนวสัน  (reef edge)  เป็นเขตรอยต่อระหว่างแนวราบส่วนบนและแนวลาด

ชัน   บริเวณน้ีเป็นแนวรับคล่ืน   และเป็นบริเวณท่ีมีปะการังชนิดต่างๆ อยู่เป็นจํานวนมาก 
รูปลกัษณะท่ีเด่นของปะการังท่ีข้ึนอยูบ่ริเวณน้ีจะเป็นแบบโขด  แผน่  และก่ิง 

 ปะการังแนวลาดชนั  (reef slope)  เป็นส่วนท่ีลาดลงสู่พื้นทะเล  เป็นแนวปะการังท่ี
อยูใ่นนํ้ าลึก  เป็นบริเวณท่ีปะการังเติบโตไดดี้เพราะมีสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมทั้งระดบัความลึก  
ความเค็มและความใสของนํ้ าทะเล  แนวลาดชันในส่วนบนมกัเป็นปะการังก่ิงและปะการังโขด  
ส่วนดา้นล่างพบปะการังเป็นแผน่ๆ ซอ้นกนัและอาจพบพวกกลัปังหาและปะการังอ่อนอยูด่ว้ย 

  
 ปะการังแนวนอก  (fore reef)  เป็นบริเวณท่ีเป็นพื้นทรายลาดลงสู่ทะเลลึก  อาจมี

ปะการังและกลัปังหาข้ึนประปรายบนพื้นทรายและอาจพบดอกไมท้ะเลฝังตวัอยูบ่นพื้นทราย 
 
2. แนวปะการังแบบกาํแพง  (Barrier reef) 
แนวปะการังแบบกาํแพง  ลกัษณะเช่นเดียวกบัแนวปะการังบริเวณชายฝ่ัง  ต่างกนัเพียงว่า

แนวปะการังแบบกาํแพงน้ีจะอยูห่่างชายฝ่ังออกมามากกว่า  และปกติจะมีร่องนํ้ าลึกและกวา้งคัน่อยู่
ระหว่างแนวปะการังแบบกาํแพงกบับริเวณชายฝ่ัง  ในบริเวณท่ีเป็นร่องนํ้ าลึกนั้นก็เป็นท่ีท่ีปะการัง
เกิดเจริญเติบโตอยู่ดว้ย  และบริเวณร่องนํ้ าลึกน้ี  เป็นบริเวณท่ีเรือเดินทะเลมกัใชเ้ป็นท่ีจอดเรือ
เพราะเป็นท่ีมีคล่ืนลมสงบเงียบ 

 
แนวปะการังแบบกาํแพงท่ีใหญ่ท่ีสุดในโลกอยูใ่นน่านนํ้ าทะเลทางดา้นตะวนัออกของทวีป

ออสเตรเลีย  เป็นแนวปะการังท่ีมีความยาวถึง 1,570 ไมล ์ เรียกวา่  Great Barrier Reef 
 
3. แนวปะการังแบบเกาะ  (Atoll reef) 
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เป็นแนวปะการังท่ีอยูใ่นน่านนํ้ าทะเลลึก  ห่างไกลออกจากฝ่ัง  บางคร้ังมีลกัษณะเป็นเกาะ
เล็กๆ  ท่ีเกิดจากโครงสร้างหินปูนของปะการัง  ปะการังแบบน้ีมีลกัษณะเป็นรูปวงกลมท่ีตรง
ส่วนกลางของวงกลมจะมีทะเลสาบท่ีมีความลึกหรือแอ่งนํ้ า  เกาะท่ีเกิดจากโครงสร้างหินปูนของ
ปะการังน้ีจะเป็นเกาะท่ีมีชายหาดทรายท่ีสวยและขาวสะอาด  เพราะเป็นทรายท่ีเกิดจากการสลายตวั
ของโครงสร้างหินปูนของปะการังโดยตรง 

 
แนวปะการังบริเวณชายฝ่ัง  เป็นแนวปะการังท่ีพบมากท่ีสุด  บริเวณท่ีพบทัว่ไป  คือ  เกาะ

ขนาดเลก็และเกาะขนาดกลาง  ซ่ึงกระจดักระจายอยูใ่นทอ้งทะเล  บริเวณเกาะในแถบชายฝ่ังทะเล
อันดามันของส่วนประเทศไทยส่วนใหญ่จะเป็นเกาะท่ีมีสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมต่อการ
เจริญเติบโตของปะการัง  ส่วนบริเวณอ่าวไทยนั้นมีขอ้จาํกัดของการเจริญเติบโตของปะการัง
ค่อนขา้งสูง 

ชนิดของปะการัง   
 ปะการังแขง็  (Stony coral)  มีประมาณ 1,000 ชนิด  แบ่งตามลกัษณะภายนอกไดเ้ป็น 8 
กลุ่ม  (21)  ดงัน้ี 

1. ปะการังเขากวาง  (branching)  มีลกัษณะคลา้ยเขากวาง  บริเวณก่ิงจะมีตุ่มอยูโ่ดยรอบ 
ซ่ึงกคื็อ  ท่ีอยูข่องตวัปะการัง 

2. ปะการังแบบแผน่แบนราบ  (tabulate)  ลกัษณะการเจริญเติบโตขยายตวัออกเป็นแผน่
ในแนวราบคลา้ยโตะ๊  บางแห่งอาจซอ้นกนัเป็นชั้นๆ 

3. ปะการังแบบหุม้ห่อหรือเคลือบ  (encrusting)  มีลกัษณะเติบโตการแผข่ยายตวัหุม้ฐาน
พื้นท่ีปะการังติดอยู ่

4. ปะการังแบบกอ้น  (massive)  มีลกัษณะเป็นกอ้นตนัคลายหิน 
5. ปะการังก่ึงกอ้น  (submassive)  มีลกัษณะเป็นการเติบโตรวมกนัเป็นกระจุกค่อนขา้ง

แบน  แต่ไม่ติดเป็นกอ้นเดียวกนั 
6. ปะการังแบบแผน่ตั้ง  (foliose)  มีลกัษณะการเติบโตเป็นแผน่ซอ้นๆ กนัเป็นกระจุก

คลา้ยผกัหรือใบไม ้
7. ปะการังแบบเห็ด  (mushroom)  มีลกัษณะการเติบโตแผอ่อกคลา้ยดอกเห็ด 
8. ปะการังก่ิงกา้น  (digitat)  มีลกัษณะการเติบโตเป็นก่ิงกา้นแตกแขนง 
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ปะการังอ่อน  (soft coral)  เป็นปะการังท่ีมีตวัตนของปะการังอ่อนแต่ละตวัมีหนวดเพียง 8 
เส้น  ขณะท่ีปะการังแขง็มีหนวด 6 เส้น  หรือทวีคูณของ 6 ปะการังอ่อนไม่สร้างหินปูนแบบ
ปะการังแขง็ 
  

กลัปังหา  (Sea fan)  จดัอยูใ่นกลุ่มยอ่ยเดียวกบัปะการังอ่อน  เน่ืองจาก polyp มีหนวด 8 
เส้นเหมือนกนั  แต่กลัปังหามีก่ิงกา้นท่ีมีแกนแขง็เพราะมีเกล็ดหินปูนอดัแน่น  พร้อมทั้งมีโปรตีน 
gorgonin  แทรกเป็นองคป์ระกอบท่ีแกนดว้ย  ทาํให้ก่ิงโอนเอนตามกระแสนํ้ าได ้ รอบๆ แกนหุ้ม
ดว้ยชั้นเน้ือเยือ่ท่ีค่อนขา้งอ่อนนุ่มแต่กมี็เกลด็หินปูนฝังอยู ่

 
 ปะการังสีนํ้ าเงิน  (Blue coral) จดัอยูใ่นกลุ่มยอ่ยเดียวกบัปะการังอ่อนและกลัปังหา  เพราะ
มี polyp แบบเดียวกนั  แต่แตกต่างอยา่งเด่นชดั  คือ  มีการสร้างหินปูนเหมือนอยา่งในปะการังแขง็  
เน้ือหินปูนมีสีนํ้ าเงินเพราะมีสารประกอบของทองแดงผสมอยู ่
 

ประโยชน์และคุณค่าของแนวปะการัง 
1. แนวปะการังบริเวณชายฝ่ังและแนวปะการังแบบกาํแพง  จะทาํหน้าท่ีป้องกนัชายฝ่ัง

ทะเลจากการกดัเซาะของคล่ืนและกระแสนํ้ าโดยตรง  ในบริเวณชายฝ่ังทะเลท่ีแนวปะการังถูก
ทาํลายไปแลว้ในเวลาท่ีเกิดคล่ืนลมทะเลในฤดูมรสุม  ชายฝ่ังทะเลจะถูกทาํลายอยา่งรุนแรงเสมอ 

2. แนวปะการังกาํเนิดทรายให้กับชายหาด  โดยเกิดจากการสึกกร่อนของโครงสร้าง
หินปูน  การกดักร่อนโดยสตัวท์ะเลบางชนิดและโดยกระแสคลื่น  ซ่ึงทาํใหหิ้นปูนปะการังแตกยอ่ย
ละเอียดเป็นเมด็ทรายท่ีขาวสะอาด 

3. แนวปะการังเป็นแหล่งอาหารท่ีสาํคญัของมนุษย ์ เน่ืองจากเป็นท่ีอยูอ่าศยัและท่ีหากิน
ของส่ิงมีชีวิตมากมาย  เช่น  หอย  กุง้  ปลา  แมงกะพรุน  และปลิงทะเล เป็นตน้ 

4. แนวปะการังเป็นแหล่งท่ีเป็นวตัถุดิบท่ีใช้ในการก่อสร้าง  เช่น  ปูนขาวจากแนว
ปะการังกระเบ้ืองและทรายท่ีไดจ้ากแนวปะการัง 

5. ส่ิงมีชีวิตหลายชนิดในแนวปะการังไดผ้ลิตสารบางอย่างท่ีเป็นพิษเพื่อป้องกนัตวัเอง  
ซ่ึงสารดงักล่าวสามารถนาํมาสกดัใชท้าํยา  เช่น  ยาตา้นทานจุลชีพ  และนํ้ ายาป้องกนัการตกผลึก
และแขง็ตวัจากกลุ่ม Sea hare  และ Sea fan  เป็นตน้ 

6. แนวปะการัง  เป็นแหล่งท่องเท่ียวใตท้ะเล  เน่ืองจากความสวยงาม  ความหลากหลาย
ของส่ิงมีชีวิตทาํใหแ้นวปะการังกลายเป็นทรัพยากรท่ีมีคุณค่าต่ออุตสาหกรรมการท่องเท่ียว  การดาํ
นํ้า  เป็นตน้ 
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7. ปะการังเป็นสินคา้เพื่อความสวยงาม  ตลอดจนผลผลิตอ่ืนๆ  เช่น เปลือกหอย  และปลา
สวยงามท่ีอยูใ่นแนวปะการัง 
 

• ทรัพยากรหญ้าทะเล  (Seagrasses Resources) 
 
 บริเวณชายฝ่ังทะเลท่ีมีลกัษณะของคล่ืนลมค่อนขา้งสงบ  หรือบริเวณอ่าวท่ีมีลกัษณะก่ึงปิด
จะเป็นบริเวณท่ีจะสามารถพบแหล่งหญา้ทะเล  หญา้ทะเลจดัเป็นกลุ่มพืชใตน้ํ้ า  (Submerged plant)  
เป็นพืชท่ีมีวิวฒันาการจากพืชบกท่ีค่อยๆ ปรับตวัลงสู่พื้นท่ีชายฝ่ังทะเล  โดยมีการปรับตวัท่ีทาํให้
หญา้ทะเลสามารถดาํรงชีวิตอยูใ่ตน้ํ้ าไดอ้ยา่งสมบูรณ์  เร่ิมตน้จากการปรับตวัให้อยูใ่นนํ้ าท่ีมีความ
เคม็ได ้ จากนั้นกส็ามารถเจริญเติบโตไดอ้ยา่งสมบูรณ์  มีสรีระและโครงสร้างท่ีสามารถยดึตน้ไวก้บั
พื้นทะเลใต  ้ โดยจะตอ้งทนทานต่อความเค็มของนํ้ าทะเล  คล่ืนและกระแสนํ้ า  และทา้ยท่ีสุดก็
สามารถออกดอกผสมเกสรในนํ้าแพร่พนัธ์ุต่อไปได ้ หญา้ทะเลสามารถพบไดต้ั้งแต่บริเวณนํ้ ากร่อย
ไปจนถึงเขตแนวปะการัง 

รูปร่างและส่วนประกอบของหญ้าทะเล 
 ลกัษณะรูปร่างของหญา้ทะเล  แบ่งออกเป็น  กลุ่ม  คือ  (18,19) 

1. กลุ่มท่ีมีใบยาวรี  พบไดใ้นหญา้ทะเลหลายๆ ชนิด  มีขนาดความยาวปกติตั้งแต่ไม่ก่ี
เซนติเมตรจนถึงกลุ่มท่ีมีขนาดใหญ่มีความยาวของใบถึง 1 เมตร 

2. กลุ่มท่ีมีใบกลมรี  คลา้ยใบมะกรูด  กลุ่มน้ีพบไดใ้นหญา้ทะเลชนิดท่ีค่อนขา้งเล็ก  มี
ความยาวของใบประมาณ 1-5 เซนติเมตร 
 

ส่วนประกอบของหญา้ทะเล  แบ่งออกเป็นส่วนๆ ดงัน้ี 
- ลาํตน้ใตดิ้น  หรือ  เหงา้  (Rhizome)  เป็นลาํตน้ท่ีนอนราบขนานกบัพื้นดินช่วยในการ

ยดึเกาะถึงแมล้าํตน้ท่ีโผล่ข้ึนเหนือผวิดินถูกทาํลายแต่ยงัเหลือส่วนเหงา้  และเม่ือเหงา้จมใตน้ํ้ า  เม่ือ
มีสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสม  เหงา้สามารถเจริญเป็นตน้  และสามารถสร้างแหล่งหญา้ทะเลได ้

- ราก  (Root)  เป็นส่วนสาํคญัในการยดึเกาะพื้นดินของหญา้ทะเล  และรากอาจงอกไดท่ี้
ขอ้และปลอ้งของหญา้ทะเลได ้

- ใบ (Leaf)  เป็นส่วนหน่ึงของลาํตน้ท่ีตั้งตรงจากส่วนดา้นขา้งของเหงา้  มีขนาดและ
รูปร่างแตกต่างกนัตามชนิด  มีลกัษณะของกา้นใบเหมือนพืชใบเล้ียงเด่ียว  โดยจะแผเ่ป็นแผน่หุม้ลาํ
ตน้ไว ้ เรียกว่า  กาบใบ  (Leaf sheath)  ทาํหนา้ท่ีช่วยหุ้มและป้องกนัใบอ่อนไม่ให้ถูกทาํลาย  



กฤษณะ  พนัธุ์จินดา  ทบทวนวรรณกรรม  / 24 

 

นอกจากน้ียงัมีโครงสร้างท่ีลกัษณะคลา้ยล้ินอยูร่ะหว่างกาบใบและแผน่ใบดา้นใน  เรียกว่า  ล้ินใบ  
(Ligule) 
 

การแพร่กระจายหญ้าทะเลในประเทศไทย 
 การแพร่กระจายของหญา้ทะเลในประเทศไทย  พบอยูก่ระจดักระจายอยูต่ลอดแนวชายฝ่ัง
ทะเล  สามารถพบไดท้างฝ่ังทะเลอนัดามนั  (จงัหวดัตรัง  เป็นจงัหวดัท่ีมีแหล่งหญา้ทะเลขนาด
ใหญ่)  หญา้ทะเลท่ีพบในประเทศไทยถูกจาํแนกอยู่ใน  Division Anthophyta  Class 
Monocotyledoneae  Order Helobiae  โดยพบชนิดของหญา้ทะเลทั้งส้ิน 12 ชนิด  (Species)  ใน 3 
วงศ ์ (Family) 

 
ระบบนิเวศหญ้าทะเล 

 แหล่งหญา้ทะเลเป็นระบบนิเวศแบบหน่ึงท่ีมีความโดดเด่นเฉพาะตวั  หญา้ทะเลซ่ึงเป็นพืช
มีดอก  แต่ไดป้รับตวัและมีวิวฒันาการจากการเป็นพืชบกลงไปอยู่ในทะเลอย่างสมบูรณ์  และมี
ส่ิงมีชีวิตต่างๆ เขา้มาอยู่ร่วมเป็นองค์ประกอบท่ีมีความสัมพนัธ์เป็นรูปแบบต่างๆ กนั  รวมเป็น
ระบบนิเวศหญา้ทะเลนอกจากความสามารถในการให้ผลผลิตไดสู้งเพราะเป็นพืชท่ีสังเคราะห์แสง
ได ้ ลกัษณะโครงสร้างของหญา้ทะเลยงัมีองคป์ระกอบท่ีเหมาะสมท่ีจะเป็นแหล่งอนุบาลสัตวน์ํ้ าวยั
อ่อน  แหล่งหาอาหาร  และแหล่งหลบภยัท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ไม่แพร้ะบบนิเวศปะการังหรือ
ระบบนิเวศป่าชายเลนเลย  นอกจากน้ีแลว้หญา้ทะเลยงัมีส่วนช่วยป้องกนัการกดัเซาะชายฝ่ัง  ช่วย
ลดการพงัทลายของหน้าดินไดอ้ย่างดี  ปัญหาสาํคญัท่ีน่าเป็นห่วงอย่างยิ่งของหญา้ทะเล  คือ  การ
ทาํลายแหล่งหญา้ทะเลโดยตรง  เช่น  การถมทะเล  การสร้างท่าเรือ  เรือประมงอวนและอวนรุน  ซ่ึง
ก่อให้เกิดความเส่ือมโทรมของสภาวะแวดลอ้มบริเวณแหล่งหญา้ทะเลและการลดจาํนวนลงของ
พื้นท่ีแหล่งหญา้ทะเล  อนัเน่ืองมาจากความไม่รู้ถึงประโยชน์และคุณค่าของแหล่งหญา้ทะเล  ทาํให้
ปล่อยปละละเลยจนแหล่งหญา้ทะเลหลายบริเวณถูกทาํลายจนหมดไป 
 

ความสําคญัและประโยชน์ของหญ้าทะเล  (18,19) 
 หญา้ทะเลพบวา่มีอยูป่ระมาณ 50 ชนิด  แพร่กรายอยูท่ ัว่โลก  ความสาํคญัของหญา้ทะเลนั้น
มีทั้งต่อระบบนิเวศชายฝ่ังทะเลและรวมไปถึงคุณค่าทางเศรษฐกิจ  อนัเน่ืองมาจากการทาํประมงใน
แหล่งหญา้ทะเล  เช่น  การทาํการประมงอวนรุนลูกปลากะรัง  เพื่อนาํไปเพาะเล้ียงต่อในกระชงัจน
ไดข้นาดปลาท่ีตลาดตอ้งการ  การทาํการประมงอวนรุนเคยเพื่อนาํไปทาํเป็นกะปิ  ซ่ึงสร้างรายได้
ให้กบัประมงพื้นบา้นอยา่งมาก  การประมงประเภทอื่นๆ เช่น อวนจมปู  แร้วปู  ลอบและไซปลาก็
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นิยมกระทาํกนัในแหล่งหญา้ทะเล  นอกจากน้ีแลว้หญา้ทะเลบางชนิดเช่น  ผลของหญา้ทะเลบาง
ชนิด  (หญา้ชะเงาใบยาว)  สามารถนาํมาบริโภคได ้ ตลอดจนนาํมาเป็นสมุนไพรรักษาโรค  ในบาง
ประเทศชาวพื้นเมืองไดมี้การนาํหญา้ทะเลมาใชป้ระโยชน์อยา่งอ่ืน  เช่น  สานเป็นตะกร้า  ทาํเป็นท่ี
นอน  นาํมาใชเ้ป็นหลงัคาแบบหลงัคาจาก  เป็นตน้  อยา่งไรก็ดีสามารถสรุปความสาํคญัของแหล่ง
หญา้ทะเลต่อระบบนิเวศชายฝ่ังทะเล ไดด้งัรายละเอียดต่อไปน้ี 

1. การเป็นแหล่งผลิตเบ้ืองตน้ท่ีสําคญัของระบบนิเวศชายฝ่ังทะเล  โดยท่ีหญา้
ทะเลใชแ้สงแดดและดูดซับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในกระบวนการสังเคราะห์แสง  ทาํให้หญา้
ทะเลเป็นพืชท่ีมีการเจริญเติบโตอยา่งรวดเร็ว  ทาํใหมี้ผลผลิตโดยเฉล่ียสูง  (กรัมนํ้ าหนกัแหง้/ตาราง
เมตร/ปี) ซ่ึงจะเป็นส่วนท่ีช่วยสนบัสนุนผลผลิตของส่ิงมีชีวิตขั้นต่อไป 

2. มีความสําคญัต่อห่วงโซ่อาหารในสามลกัษณะ คือ  การกินหญา้ทะเลเป็น
อาหารโดยตรงของสัตวท์ะเลขนาดใหญ่โดยเฉพาะเต่าทะเลและพะยนู  ส่ิงมีชีวิตขนาดเล็กท่ีอาศยั
อยูบ่นหญา้ทะเล  จะเป็นอาหารโดยตรงของสัตวน์ํ้ าทะเลหลายชนิดท่ีเขา้มาหากินตอนนํ้ าข้ึน  และ
เม่ือหญา้ทะเลถูกยอ่ยสลายก็จะกลายเป็นซากอินทรีสารท่ีมีคุณค่าทางอาหารต่อส่ิงมีชีวิตอ่ืนอีกเป็น
จาํนวนมาก  กระบวนการทั้งสามลกัษณะน้ีจะช่วยใหมี้การกระจายพลงังานไปสู่ชีวิตต่อไป 

3. ความเหมาะสมของแหล่งหญา้ทะเลในการที่จะเป็นแหล่งอนุบาลตวัอ่อน  
แหล่งท่ีอยู่อาศยั  แหล่งอาหาร  และท่ีกาํบงัหลบภยัของสัตวท์ะเลหลายชนิด  จากการท่ีแหล่งหญา้
ทะเลเป็นบริเวณท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ของสารอาหารและผลจากลกัษณะโครงสร้างของหญา้ทะเล
ท่ีมีใบ  ลาํตน้และรากทาํให้สัตวน์ํ้ าหลายชนิดเขา้มาอาศยัอยู่โดยอาจเขา้มาอยูอ่าศยัอยา่งถาวรหรือ
ชัว่คราว  กลุ่มสตัวน์ํ้ าท่ีพบในบริเวณแหล่งหญา้ทะเลนั้นมีทั้งอยูใ่นวยัอ่อนและโตเตม็วยั 

4. ความสามารถของแหล่งหญา้ทะเลในการช่วยป้องกนัชายฝ่ังทะเล  ช่วยลด
ความเร็วของกระแสนํ้ า  ลดความแรงของคล่ืน  และยงัช่วยลดการกระจายของตะกอนให้เกิดข้ึน
นอ้ยลง  อนัเป็นส่วนในการช่วยรักษาสภาพแวดลอ้มให้คงทน  ลดการพงัทลายให้เกิดน้อยลงใน
บริเวณพื้นท่ีชายฝ่ังทะเล  ทั้งน้ีเป็นผลมาจากโครงสร้างของหญา้ทะเลท่ีมีส่วนรากและลาํตน้ใตดิ้นท่ี
เจริญเติบโตสานกนัไปมาอยู่ใตดิ้น  ส่วนรากจะยึดติดตะกอนเอาไว ้ ทาํให้ช่วยลดการกดัเซาะและ
ป้องกนัการพงัทลายของชายฝ่ังทะเล  ส่วนใบของหญา้ทะเลช่วยลดความแรงและตา้นกระแสนํ้ า
และคล่ืน  ทาํให้มีการสะสมตะกอนสารอินทรียแ์ละสารอนินทรียไ์ดเ้ป็นจาํนวนมาก  ช่วยดูดซับ
ธาตุอาหารทาํให้เกิดการหมุนเวียนและสะสมแร่ธาตุต่างๆ  นอกจากน้ีหญา้ทะเลสามารถช่วยกรอง
ของเสียทั้งสารพิษและโลหะหนกัท่ีมาจากกิจกรรมต่างๆ ในพื้นท่ีชายฝ่ังทะเล 

5. แหล่งหญา้ทะเลเป็นบริเวณท่ีมีการหมุนเวียนสารอาหารและก๊าซตลอดเวลา  
หญา้ทะเลดูดซบัก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์ เพื่อนาํมาใชใ้นการสังเคราะห์และปล่อยก๊าซออกซิเจน  
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ซ่ึงมีความสําคญัต่อกระบวนการหายใจของส่ิงมีชีวิตในแหล่งหญา้ทะเล  นอกจากการปล่อยก๊าซ
ออกซิเจนทางใบแลว้หญา้ทะเลยงัมีการลาํเลียงก๊าซออกซิเจนลงไปยงัราก  เพื่อปล่อยออกไปในดิน  
ส่งผลให้ดินตะกอนโดยรอบของรากหญา้ทะเลเพิ่มความอุดมสมบูรณ์ของส่ิงมีชีวิต  การท่ีหญา้
ทะเลสามารถดูดซบัและปล่อยสารอาหารและก๊าซเพื่อใชใ้นการเจริญเติบโต  ทาํใหว้ฏัจกัรของสาร
ต่างๆ ในนํ้ ามีความอุดมสมบูรณ์และครบวงจร  เม่ือช้ินส่วนต่างๆ ของหญา้ทะเลเน่าหรือหลุดขาด
จากตน้  บางส่วนจะจมสู่พื้นดินเป็นอาหารของสัตวกิ์นซากผ่านเขา้สู่กระบวนการย่อยสลายและ
หมุนเวียนกลบัมาเป็นสารอาหารต่อไป 
 

• ทรัพยากรสัตว์ทะเลหายาก (Rare Marine Animal Resources) 
 

สัตว์ทะเลหายาก  หมายถึง สตัวท์ะเลท่ีมีแนวโนม้ท่ีจะสูญพนัธ์ุ  หรือหายาก  เน่ืองจากสัตว์
ทะเลเหล่าน้ีส่วนมากเป็นสัตวท่ี์มีอายุยืนและขนาดใหญ่มกัจะถูกจบัหรือฆ่าจากการทาํการประมง
ดว้ยเคร่ืองมือประมงบางประเภท  หลายชนิดเป็นสตัวเ์ล้ียงลูกดว้ยนม  เช่น  วาฬ  โลมา  พะยนู  บาง
ชนิดอยูใ่นกลุ่มสตัวเ์ล้ือยคลาน  เช่น  เต่าทะเล  เป็นตน้ (20) 

พะยูน  (Dugong) 
พะยนู  เป็นสัตวเ์ลือดอุ่น  มีช่ือทางวิทยาศาสตร์ว่า  Dogong dugon  เป็นสัตวเ์ล้ียง

ลูกดว้ยนมขนาดใหญ่มีความใกลชิ้ดทางชีววิทยากบัชา้งมากท่ีสุด  แต่ไดล้งไปอาศยัอยู่ในนํ้ าและ
พฒันาเปล่ียนแปลงรูปร่างภายนอกเพื่อให้เหมาะสมต่อการดาํรงชีวิตอยู่ในนํ้ า  พะยูนจึงมีรูปร่าง
กลมยาวลู่นํ้ า  ขาหนา้เปล่ียนรูปจากน้ิวกลายเป็นใบพายเพื่อช่วยในการบงัคบัทิศทาง  ขาหลงัหายไป
เหลือแต่หางขนาดใหญ่ท่ีแผอ่อกเป็นแผน่แบบเพื่อโบกนํ้ าให้ตวัเคล่ือนไปขา้งหนา้ไดอ้ยา่งรวดเร็ว  
ผวิหนงัเรียบปกคลุมดว้ยขนเพียงเลก็นอ้ยมิใหเ้กิดการตา้นนํ้า (14) 
 

ท่ีอยู่อาศยัของพะยูนอยู่ในทะเลแถบน่านนํ้ ามหาสมุทรอินเดีย  อ่าวไทย  และตลอดไป
จนถึงเขตร้อนของออสเตรเลีย  พะยนูโดยทัว่ไปจะมีความยาวประมาณ 1-4 เมตร  นํ้ าหนกัประมาณ 
230-900 กิโลกรัม  พะยนูเป็นสตัวท่ี์มีนิสยัสุภาพ  รักสงบ  รักครอบครัว  เร่ิมมีการผสมพนัธ์ุเม่ืออาย ุ
9 ปี  ตวัเมียใหก้าํเนิดลูกคร้ังละ 1 ตวั  และใชเ้วลาตั้งทอ้งประมาณ 13 เดือน  ลูกพะยนูท่ีเกิดใหม่จะ
ดูดนํ้ านมจากเตา้นม  บริเวณฐานของครีบหน้า  เร่ิมรู้จกักินหญา้เสริมเม่ืออายุไม่เกิน 3 สัปดาห์    
และหยา่นมเม่ืออายมุากกวา่ 18 เดือน  พะยนูตวัหน่ึงอาจมีอายยุนืยาวถึง 70 ปี  แต่โดยเฉล่ียแลว้จะมี
อายอุยูใ่นช่วง 45-55 ปี  ปกติพะยนูชอบอาศยัอยูต่ามชายฝ่ังท่ีนํ้ าต้ืนและบริเวณคล่ืนลมไม่แรง  โดย
อาศยัอยูใ่ตน้ํ้ าร่วมกบัปลาและสัตวอ่ื์นๆ  หากรู้ว่ามีคนหรือศตัรูเขา้ใกลจ้ะว่ายนํ้ าหนีทนัที  ความเร็ว
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ปกติประมาณ 10 กิโลเมตรต่อชัว่โมง  แต่ถา้ตกใจมากอาจถึง 20 กิโลเมตรต่อชัว่โมง  ซ่ึงนบัว่าชา้
มาก  พะยนูจะตอ้งโผล่ข้ึนมาหายใจทุกๆ 2 หรือ 3 นาที 

 
เต่าทะเล  (Sea Turtle) 

 ประเทศไทยเป็นประเทศที่มีความอุดมสมบูรณ์ประเทศหน่ึงของโลก  ท่ีมีจาํนวนชนิดของ
เต่าทะเลท่ีพบในน่านนํ้าไทยถึง 5 ชนิด  จากทั้งหมด 8 ชนิดในโลก  เต่าทะเลท่ีพบในน่านนํ้ าไทย  มี
ดงัน้ี  (21) 

1. เต่ามะเฟือง  Leatherback turtle  หรือ  Leathery turtle  (Dermochelys coreacea)  เป็น
เต่าท่ีแตกต่างจากเต่าทะเลชนิดอ่ืนๆ อย่างชดัเจนตรงท่ีมีขนาดใหญ่มาก  และกระดองหลงัไม่เป็น
เกล็ดเหมือนเต่าทะเลทัว่ไป  แต่มีลกัษณะเป็นแผ่นหนังหนาสีดาํและอาจมีแตม้ขาวประทัว่ตวั  
กระดองมีลกัษณะคลา้ยใบพลู  มีสีดาํ  

2. เต่าตนุ  Green turtle  (Chelonia mydas)  เต่าทะเลท่ีมีขนาดใหญ่รองลงมาจากเต่า
มะเฟือง  ลกัษณะหวัป้อมสั้นและจะงอยปากมนป้าน  เกลด็บนหัวตอนหนา้จาํนวน 1 คู่  เกลด็บน
กระดองหลงัแถวกลางจาํนวนขา้งละ 4 แผน่  กระดองหลงัโคง้นูนเลก็นอ้ย  บริเวณหลงัเป็นแนวนูน
เกือบเป็นสนัทอ้งแบนราบ  ขาทั้ง 4 แบนแบบใบพาย   

3. เต่ากระ  Hawksbill turtle  (Eretmochelys imbricata)  เป็นเต่าท่ีมีลกัษณะคลา้ยเต่าตนุ  
แต่จะงอยปากแหลมงุม้กว่า  และจาํนวนเกลด็บนหัวตอนหนา้มีจาํนวน 2 คู่  ลกัษณะกระดองหนา
กวา่และเกลด็จะเรียงซอ้นเหล่ือมกนัชดัเจน  เต่ากระมีกระดองแขง็มีลกัษณะเป็นเกลด็ขนาดใหญ่  สี
ของกระดองเป็นสีนํ้ าตาลปนเหลืองแทรกเป็นลายสลบักนัคลา้ยใบไม ้ ส่วนหลงัโคง้นูน  ปลายหาง
เรียว  ขอบกระดองส่วนทา้ยลาํตวัหยกัเป็นรูปรอยขอบของเกลด็   

4. เต่าหญา้  Olive  ridley turtle (Lepidochelys olivacea)   เต่าทะเลท่ีมีขนาดเลก็ท่ีสุด  
กระดองเป็นแผน่กระดูกแขง็  รูปกลมรีและเรียบสีเทาอมเขียว  เกลด็บนกระดองแถวขา้งจาํนวน 6-8 
แผน่  ส่วนกลางกระดองนูนสูงข้ึน  ขอบแบนราบ  ทางดา้นหางค่อนขา้งแหลม  กระดองส่วนหนา้
เป็นรอยเวา้รับกบัลาํคอ  หัวค่อนขา้งโต  กะโหลกหัวมีแผ่นกระดูกรูปห้าเหล่ียมเรียงขนานอยูส่อง  
จะงอยปากสั้นทู่และมน  ขาคู่หนา้แบนเป็นรูปใบพาย  ขาไม่มีน้ิว  ขาคู่หลงัสั้นและปลายแบน   

5. เต่าหวัคอ้น  หรือเต่าตาแดง  Longgerhead sea turtle  (Caretta caretta)   เต่าทะเลท่ีมี
หัวขนาดใหญ่  หัวและปากมีขนาดใหญ่มาก  ตวัเต็มวยัจะมีกระดองสีนํ้ าตาล  หรือนํ้ าตาลอ่อน  สี
นํ้ าตาลปนแดง  และสีดาํ  ส่วนเกาะหนา้อกมีสีเหลือง  เต่าทะเลชนิดน้ีมีเข้ียวท่ีใหญ่   

เน่ืองจากเต่าชนิดน้ีใชร้ะยะเวลานานท่ีจะเจริญเติบโตพร้อมผสมพนัธุ์ได ้ และมีอตัราการ
ผสมพนัธุ์ท่ีต ํ่า  ในปัจจุบนัไม่เคยพบแหล่งวางไข่ในประเทศไทย  และมีรายงานการพบเห็นน้อย
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มาก  แต่ปัจจุบนัเต่าหัวฆอ้นหรือเต่าตาแดงไม่พบเป็นเวลานานและเช่ือว่าไม่น่าจะเหลืออยู่ใน
ประเทศไทยแลว้ 
 
 วงจรชีวติของเต่าทะเล    
  ในแต่ละปีเต่าทะเลท่ีโตถึงวยัเจริญพนัธ์ุจะว่ายนํ้ ากลบัถ่ินกาํเนิดเพื่อผสมพนัธ์ุ  ใน
บริเวณรัศมีไม่เกิน 10 กิโลเมตรจากชายฝ่ังทะเลหนา้หาดทรายท่ีจะใชเ้ป็นแหล่งวางไข่  และจะว่าย
วนเวียนอยูบ่ริเวณนั้นจนระยะเวลาไข่ในทอ้งสุก  แลว้จึงมุ่งเขา้ไปยงัหาดทรายเพื่อการวางไข่  การ
วางไข่ของเต่าทะเลนั้นเกิดข้ึนได้ตลอดทั้งปี  แต่ช่วงท่ีเต่าทะเลวางไข่มากท่ีสุดในอ่าวไทย  คือ  
ตั้งแต่เดือนมิถุนายน-สิงหาคม  ส่วนทางฝ่ังอนัดามนัพบว่าเต่าทะเลข้ึนมาวางไข่มากตั้งแต่เดือน
พฤศจิกายน-มกราคม  เม่ือเต่าทะเลตวัเมียไดรั้บการผสมพนัธ์ุกบัตวัผูแ้ลว้  ก็จะว่ายนํ้ าข้ึนมาวางไข่
บนหาดทรายในเวลากลางคืน  ตามขอ้เทจ็จริงนั้นเต่าทะเลแต่ละตวัจะข้ึนมาวางไข่ไดห้ลายคร้ัง  เม่ือ
วางไข่คร้ังแรกประมาณ 50-150 ฟองแลว้ก็จะคลานลงทะเลอาศยัอยูใ่นทะเลบริเวณนั้นอีกประมาณ 
2 สปัดาห์  จนเช้ือตวัผูท่ี้สะสมอยูใ่นเต่าทะเลตวัเมียผสมกบัไข่ท่ีเหลือ  กจ็ะข้ึนมาวางไข่อีก  (10) 
 ก่อนการวางไข่เต่าทะเลจะเลือกหาดทรายท่ีมืดและเงียบสงบแลว้จะขดุหลุม ณ บริเวณท่ีนํ้ า
ทะเลท่วมไม่ถึงมีความลึกมากกว่า 50 เซนติเมตร  แลว้จึงทาํการวางไข่  ไข่ของเต่าทะเลในหลุมจะ
เพาะฟักตามธรรมชาติ คือ อาศยัอุณหภูมิและความช้ืนในทรายเป็นเวลาประมาณ 7-12 สัปดาห์  ลูก
เต่าทะเลกจ็ะออกจากไข่  สงัเกตไดจ้ากการท่ีทรายบริเวณหลุมยบุตวัลงไป  ในขั้นตอนน้ีลูกเต่าทะเล
จะใชเ้วลาอีก 2-3 วนั  จึงคลานข้ึนถึงปากหลุมในเวลากลางคืน  แลว้คลานต่อไปยงัผนืนํ้ าทะเล  โดย
ใชแ้สงสะทอ้นเส้นขอบฟ้าในทะเลเป็นเคร่ืองนาํทาง  เม่ือถึงนํ้ าทะเลก็จะว่ายออกจากฝ่ังไปยงัทะเล
ลึกอย่างสุดชีวิตอีกหลายวนั  โดยจะใชอ้าหารท่ีสะสมในตวัเองเป็นแหล่งพลงังาน  ลูกเต่าทะเล
เหล่าน้ีคาดว่าดาํรงชีวิตโดยข้ึนหาอาหารพวกแพลงคต์อน  สาหร่ายหรือสัตวน์ํ้ าขนาดเลก็ท่ีอาศยัอยู่
บนผิวมหาสมุทร  แต่จะมีอาณาเขตการหาอาหารกวา้งใหญ่แค่ไหนและขอ้เทจ็จริงเป็นอยา่งไรนั้น  
ยงัเป็นเร่ืองท่ีลึกลบัอยู ่
 
 การศึกษาวงจรชีวิตของเต่าทะเลท่ีผา่นมานั้น ส่วนใหญ่ไดท้าํการศึกษาจากเต่าทะเลท่ีมีอายุ
มากกว่า 5-10 ปี  (ขนาดกระดอง 35-40 เซนติเมตร)  และพบว่าเต่าทะเลกลุ่มน้ี  ยกเวน้เต่ามะเฟือง
ดาํรงชีวิตบริเวณชายฝ่ังทะเลท่ีมีนํ้ าต้ืน  มีพืชและสตัวห์นา้ดินสมบูรณ์  โดยเต่าตนุจะกินวชัพืชทะเล  
หญา้ทะเล  และผลของไมใ้นป่าโกงกางท่ีลอยในนํ้ า  เต่ากระกินฟองนํ้ าในแหล่งปะการัง  เต่าหญา้
จะกินสัตวน์ํ้ าขนาดเล็ก  ซ่ึงในบางคร้ังเต่าทะเลขา้งตน้ก็กินแมงกะพรุนเป็นอาหารดว้ย  ส่วนเต่า
มะเฟืองเป็นเต่าทะเลชนิดเดียวท่ีดาํรงชีวิตในทอ้งทะเลลึกตลอดชีวิต  และกินแมงกะพรุนเป็น
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อาหาร  โดยธรรมชาติศตัรูของเต่าทะเลในทอ้งทะเล  คือ  สตัวผ์ูล่้าต่างๆ เช่น ปลาฉลาม จระเข ้ และ
ปลาวาฬเพชฌฆาต  อตัราการรอดชีวิตของลูกเต่าทะเลนั้นปรากฏวา่มีไม่ถึง 1 เปอร์เซ็นต ์
 
 การอนุรักษ์เต่าทะเล   
  อนัเน่ืองมาจากจาํนวนเต่าทะเล ท่ีลดนอ้ยลง  ในปี พ.ศ.2512  จึงไดมี้การจดัตั้ง
กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญศึกษาเร่ืองเต่าทะเลขึ้นเพื่อให้เห็นส่วนหน่ึงของสหพนัธ์ระหว่างประเทศเพื่อการ
อนุรักษธ์รรมชาติและทรัพยากรธรรมชาติ  (The World Conservation Union : IUCN)  ต่อมาในปี 
พ.ศ.2518  อนุสัญญาว่าดว้ยการคา้ระหว่างประเทศซ่ึงชนิดสัตวป่์าและพืชป่าท่ีใกลจ้ะสูญพนัธ์ุ  
(Convention of International Trade in Endangered Species of Wild Fauna and Flora : CITES)  ได้
ประกาศใหเ้ต่าทะเลทุกชนิดพนัธ์ุเป็นสตัวส์งวนในบญัชีท่ี 1  (10) 
 นักวิชาการและนักอนุรักษ์ในประเทศต่างๆ ริเร่ิมวิธีการต่างๆ ท่ีจะศึกษาให้เขา้ใจ  ใน
วิธีการอนุรักษ์และป้องกนัการลดจาํนวนลงของเต่าทะเล  โครงการนาํร่องท่ีริเร่ิมดาํเนินการใน
ขั้นตอนแรก  คือ  การเพาะเล้ียงและอนุบาล  แลว้ปล่อยลงทะเลเม่ือเต่าทะเลมีอายุหลายเดือนและ
แขง็แรงพอ  แมว้า่จะมีการใชว้ิธีอนุรักษใ์นรูปแบบต่างๆ แลว้  กย็งัปรากฏว่า  จาํนวนของเต่าทะเลก็
ยงัคงลดจาํนวนลงอยู่เร่ือยๆ  จนถึงจุดวิกฤติอนัตรายท่ีเกิดข้ึนนั้น  มีเหตุเน่ืองมาจากกิจกรรมของ
มนุษยเ์ป็นขอ้ใหญ่  ทั้งจากการกระทาํโดยเจตนาและเป็นอุบติัเหตุ  เช่น  การวางอวน  การลกัลอบ
ขดุไข่เต่าทะเล  เกิดจากมลภาวะ  และการสูญเสียแหล่งวางไข่  ดงันั้น  วิธีการเพาะเล้ียงแลว้นาํมา
อนุบาลก่อนปล่อยนั้น  เป็นเร่ืองยากท่ีจะดาํเนินการ 
 
 สําหรับเต่ามะเฟืองซ่ึงยงัตอ้งมีการศึกษาอีกมาก  และท่ีสําคญัคือ  ยงัขาดความรู้เก่ียวกบั
วงจรชีวิตของเต่าทะเลทุกชนิดในช่วงท่ีดาํรงชีวิตอยูใ่นทอ้งทะเล  ส่วนการเพาะเล้ียงแลว้ปล่อยนั้นก็
ยงัไม่ไดรั้บการพิสูจน์ว่า  สามารถเพิ่มจาํนวนการอยูร่อดได ้ ปัจจุบนัทัว่โลกยงัสนบัสนุนโครงการ
อนุรักษเ์ต่าทะเลท่ีปล่อยลูกเต่าทนัทีท่ีออกจากรัง 
 

โลมา  (Dolphin & Porpoises)  และวาฬ  (Whales) 
ความหมายทัว่ไป 

 โลมาและวาฬเป็นสัตวเ์ลือดอุ่น  เล้ียงลูกดว้ยนมท่ีอาศยัในทะเลชายฝ่ังและมหาสมุทร  มี
วิว ัฒนาการมาจากบรรพบุ รุษท่ีเป็นสัตว์เ ล้ียงลูกด้วยนมบนบกพวกท่ีเรียกว่า   “มีโซนิกซ์  
(Mesonyx)”  ท่ีมีรูปร่างลกัษณะคลา้ยหมาผสมหนู  เม่ือประมาณ 45 ลา้นปีมาแลว้  (20) 
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ประสาทสัมผสั 
 โลมาเป็นสตัวน์ํ้ า  แต่สายตาของโลมาดีมากทั้งในอากาศและในนํ้ า  โลมาไม่ใชจ้มูกในการ
รับกล่ิน  แต่จะใชเ้พื่อการหายใจ  ซ่ึงจะเห็นรูจมูกของโลมาเล่ือนมาอยูส่่วนบนของหัวแทนท่ีจะอยู่
ดา้นหน้าเช่นสัตวน์ํ้ าชนิดอ่ืน  เสียงเป็นสัญญาณสําคญัท่ีโลมา  ใชใ้นการส่ือสารระหว่างกนัดว้ย
ระบบส่งและรับสญัญาณเสียงท่ีสะทอ้นกลบัมา  (Echo)  เพื่อการรับรู้สภาพแวดลอ้มรอบๆ ตวั  และ
การกินอาหาร  ช่วงความถ่ีท่ีโลมาใชต้ั้งแต่ 0-3,000 เฮิร์ท  แต่แตกต่างกนัในแต่ละชนิดและสามารถ
ส่ือสารกนัไดห้ลายสิบกิโลเมตร 
 

การขยายพนัธ์ุ 
 โลมาเป็นสัตวท่ี์มีทั้งเพศผูเ้พศเมีย  ออกลูกคร้ัง 1 ตวั  โดยจะคลอดส่วนหางออกมาก่อน  
เพื่อให้ส่วนของช่องหายใจเป็นส่วนสุดทา้ยท่ีออกมาสัมผสันํ้ าทะเล  ลูกโลมาเม่ือแรกคลอดออกมา
จะมีขนาดใหญ่ประมาณ 40% ของขนาดตวัแม่  สามารถว่ายนํ้ าไดท้นัทีโดยโผล่ข้ึนมาสูดอากาศ
หายใจคร้ังแรกทนัทีท่ีคลอดออกมา  หลงัจากนั้นจะว่ายนํ้ าติดตามแม่และกินอาหารจากต่อมนํ้ านม
ซ่ึงอยูท่ี่สองขา้งของช่องคลอดแม่  ระยะเวลาหยา่นมค่อนขา้งนานในสตัวก์ลุ่มน้ี  อาจนานถึง 2 ปี 
 

การปรับตัวขณะทีอ่ยู่ในนํา้ 
 โลมามีการปรับตวัอยา่งเหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มในนํ้ า  มีวิวฒันาการให้มีรูปร่างคลา้ย
ตอร์ปิโด  ทาํให้ว่ายนํ้ าไดร้วดเร็ว  เป็นสัตวท่ี์หายใจดว้ยปอดจึงมีรูจมูก  แต่รูจมูกแยกห่างจากปาก
มาอยู่บริเวณดา้นหลงัหัว  ทาํให้สะดวกในการหายใจและกินอาหาร  มีระบบควบคุมอุณหภูมิใน
ร่างกายให้อบอุ่นแทนเส้นขน  ผวิหนงัมีชั้นไขมนัหนา  ทาํหนา้ท่ีเป็นฉนวนความร้อน  สามารถดาํ
นํ้ าไดน้านเน่ืองจากปอดมีรูปร่างค่อนขา้งยาวรี  ขยายตวัไดม้ากและมีกระบงัลมท่ียาวและแขง็แรง  
ทาํใหข้บัเคล่ือนอากาศไดดี้  สามารถแลกเปล่ียนก๊าซเขา้ออกปอดได ้80-90%  ในการหายใจแต่ละ
คร้ัง 
 

ชนิดโลมาและวาฬในประเทศไทย 
 โลมาและวาฬในประเทศไทยไดมี้การสาํรวจเม่ือไม่ก่ีปีท่ีผา่นมา  ทั้งโลมาและวาฬท่ีมีชีวิต
และซากกระดูกท่ีเคยมีคนเก็บรักษาไว ้ พบว่ามีโลมาจาํนวนประมาณ 9 ชนิด  และวาฬจาํนวน 10 
ชนิด  (20)  ไดแ้ก่  โลมาเผือกหลงัโหนก  โลมาปากขวด  โลมาฟันห่าง  โลมาธรรมดาปาวยาว  
โลมากระโดด  โลมาแถบ  โลมาลายจุด  โลมาอิรวดี  โลมาหัวบาตร  วาฬฟิน  วาฬซิทตงั (หรือบ
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รูดา้)  วาฬหัวทุย  วาฬหัวทุยเลก็  วาฬหัวทุยแคระ  วาฬฟันเข้ียว  วาฬเพชฌฆาต  วาฬเพชฌฆาตดาํ  
วาฬนาํร่องครีบสั้น  วาฬหวัแตงโม 
 โลมาส่วนมาก  (จาํนวน 8 ชนิดแรก)  อยู่ในวงศ์เดลฟีอิดี  (Delphiidae)  
และชนิดสุดท้ายท่ีเหลือ  (ชนิดท่ี 9)  อยู่ในวงศ์โพซีนนิดี  (Phocoenidae)  สําหรับวาฬจัดอยู่
ในวงศ์บาลีนอพเทอริดี  (Balaenopteridae)  วงศ์ไฟเซเทอริดี  (Physeteridae)  วงศ์โคกิอิดี  
(Kogiidae)  วงศซิ์พิอิดี  (Ziphiidae)  และวงศเ์ดลฟีอิดี  (Delphiidae) 
 

2.2.3 สถานการณ์และปัญหาของทรัพยากรชายฝ่ังทะเล 
 

ในช่วงทศวรรษท่ีผา่นมาการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจเกิดข้ึนอยา่งรวดเร็ว  ประเทศไทยมุ่ง
พฒันาประเทศไปสู่ระบบอุตสาหกรรมมากขึ้น  จากความอุดมสมบูรณ์และความงามของบริเวณ
ชายฝ่ังทะเล  ทาํให้มีการบุกรุกและจับจองโดยผิดกฎหมายเพื่อสร้างส่ิงก่อสร้าง  ตลอดจนนํา
ทรัพยากรชายฝ่ังมาใชป้ระโยชน์อย่างฟุ่ มเฟือยโดยขาดความระมดัระวงั  และขาดการคาํนึงถึงขีด
ความสามารถในการรองรับของธรรมชาติจึงก่อให้เกิดผลกระทบต่อระบบนิเวศชายฝ่ังทะเลเป็น
อยา่งมาก  จากการศึกษาวิจยัในโครงการวิจยัทะเลไทย  ของสาํนกังานคณะกรรมการนโยบายและ
ฟ้ืนฟูทะเลไทย  สศช . ร่วมกับทีมนักวิจัยจากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์   และจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั  (22)  พบว่า  นํ้ าทะเลเส่ือมโทรมอย่างรุนแรง  เน่ืองจากนํ้ าเสียจากแหล่งชุมชน  
อุตสาหกรรม  และการรุกลํ้าชายหาด  ทาํใหเ้กิดการกดัเซาะ  โดยเฉพาะในแหล่งท่องเท่ียวท่ีสาํคญั  
พบว่าคุณภาพนํ้ ามีค่าต ํ่ากว่ามาตรฐาน  สอดคลอ้งกบัคาํกล่าวของ สุรพล สุดารา  (21)  ว่า  สภาพ
เส่ือมโทรมท่ีเกิดข้ึนกบัทะเลนั้นมีสาเหตุสําคญัเกิดมาจาก 3 ส่วนใหญ่ๆ คือ  การประมง  การ
ท่องเท่ียว  และโรงงานอุตสาหกรรม 

 
• การประมง 
ทรัพยากรประมง  จดัไดว้่ามีความสาํคญัต่อมนุษย ์ เน่ืองจากเป็นแหล่งอาหารท่ีสาํคญัและ

ยงัเป็นแหล่งประกอบอาชีพของคนส่วนใหญ่  โดยมีผูว้ิจยัไดก้ล่าวถึงความสําคญัของทรัพยากร
ประมงไวห้ลายท่าน  ดงัเช่น  วิไลลกัษณ์ สงฤทธ์ิ  (23) ไดก้ล่าวถึงความสาํคญัของทรัพยากรประมง
ว่ามีความสาํคญัมากต่อชีวิตคนไทย  ทั้งน้ีเน่ืองจากเป็นแหล่งอาหารและสินคา้ท่ีสาํคญัของประเทศ  
โดยประเทศไทยมีขีดความสามารถในการทาํประมงสูง  เน่ืองจากมีความเอ้ืออาํนวยของสภาพภูมิ
ประเทศเป็นปัจจยัเสริม  สาํหรับการประมงของไทยนั้นมีการพฒันาอยา่งรวดเร็ว  โดยเรือประมงมี
การพฒันาเพิ่มข้ึนทั้งจาํนวนและประสิทธิภาพของเคร่ืองมือในการจับสัตว์นํ้ าเพื่อตอ้งการให้
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สามารถจบัสัตวน์ํ้ าไดป้ริมาณมากๆ  ดงัจะเห็นไดจ้ากรายงานของกรมประมง ปี พ.ศ.2540  พบว่า
ผลผลิตจากการประมงของไทย  มีมูลค่าทั้งส้ินกวา่ 3 ลา้นตนั  ซ่ึงมูลค่าการส่งออกสินคา้ประมงของ
ประเทศไทยติดอนัดบั 1 ใน 10 ของโลก  (22)  และดว้ยเหตุน้ีจึงส่งผลใหเ้กิดการทาํประมงท่ีเกิน
ศกัยภาพการผลิตของทะเลมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2516  ทั้งทางอ่าวไทยและอนัดามนั  จึงเป็นสาเหตุหลกัท่ี
ทาํใหท้รัพยากรสัตวน์ํ้ าลดลงเป็นจาํนวนมาก  ( 24)  ซ่ึงจากขอ้มูลของกรมประมงพบว่า  ปริมาณ
สตัวน์ํ้ าท่ีเคยจบัได ้298 กก./ชม.  ในปี พ.ศ. 2504  คร้ันเม่ือถึงในปี พ.ศ. 2540 คงเหลือเพียงประมาณ 
39 กก./ชม.  เท่านั้น  (22) 

 
จากการลดลงอยา่งรวดเร็วของทรัพยากรประมงน้ี  ในทางตรงกนัขา้มจาํนวนเรือและอาชีพ

ชาวประมงกลบัมีจาํนวนเพิ่มมากข้ึน  มีผลทาํให้เกิดการแก่งแยง่และช่วงชิงทรัพยากรประมงอยา่ง
รุนแรง  และจากปัญหาท่ีเกิดข้ึนน้ีมีทั้งการช่วงชิงกนัเองระหว่างชาวประมงดว้ยกนั  การช่วงชิง
ทรัพยากรระหว่างประมงพื้นบา้นและประมงพาณิชย ์ และการช่วงชิงทรัพยากรระหว่างประมง
พาณิชยด์ว้ยกนัเอง  ดงัเช่น  กรณีของการช่วงชิงปลากะตกัของจงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์  ชุมพร  และ
สุราษฎร์ธานี  โดยปกติแลว้กฎหมายจะห้ามมิให้มีการทาํการประมงในช่วงวางไข่ของปลา  แต่
กฎหมายจะอนุญาตใหท้าํการประมงอวนครอบปลากระตกัไดใ้นเขตห่างจากฝ่ัง 3 กิโลเมตร  ดงันั้น
ชาวต่างถ่ินจึงเขา้มาทาํการจบัปลา  เป็นเหตุใหช้าวประมงในพื้นท่ีเกิดความไม่ยนิยอม  และตอ้งการ
ใหมี้การแบ่งเขตการจบัปลาเฉพาะในพื้นท่ีของตนเองโดยห้ามมิให้เรือประมงในพื้นท่ีอ่ืนเขา้มาจบั
ปลาได ้ (25) 
 

• การท่องเทีย่ว 
อุตสาหกรรมการท่องเท่ียว  นบัว่าเป็นแหล่งรายไดท่ี้สาํคญัของประเทศ  โดยพิจารณาจาก

สถิติของนักท่องเท่ียวท่ีมาเยือนอุทยานแห่งชาติทางทะเลในแต่ละปี  พบว่า  มีนักท่องเท่ียวมา
ท่องเท่ียวในอุทยานแห่งชาติทางทะเลมากกว่า 1 ลา้นคน  (22)  จากการท่ีมีนกัท่องเท่ียวเดินทางเขา้
ไปใชท้รัพยากรชายฝ่ังและทะเลกนัมาก  แต่การควบคุมดูแลของผูป้ระกอบการยงัไม่ถูกตอ้งและ
รัดกมุประกอบกบันกัท่องเท่ียวขาดความรู้ความเขา้ใจ  จึงทาํใหท้รัพยากรชายฝ่ังทะเลเส่ือมโทรมลง  
โดยเฉพาะอยา่งยิง่  การท้ิงสมอเรือในแนวปะการัง  เพื่อใหน้กัท่องเท่ียวดาํนํ้ าดูปะการัง  ซ่ึงเป็นการ
ทาํลายแนวปะการังท่ีรุนแรงท่ีสุด  โดยสมอเรือนั้นจะกระแทกและครูดกบัแนวปะการัง  มีผลทาํให้
เกิดความเสียหายในบริเวณกวา้ง  คือไม่นอ้ยกว่า 1 ตารางเมตร  ต่อการทอดและถอนสมอ 1 คร้ัง  
(25)  และเม่ือถึงฤดูการท่องเท่ียวก็จะมีการทอดสมอนบัหลายร้อยพนัคร้ัง  ซ่ึงจะมีผลทาํให้ความ
สวยงาม  และความอุดมสมบูรณ์ของแนวปะการังกลายเป็นอดีตไปในระยะเวลาอนัสั้น 
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• การอุตสาหกรรม 
การพฒันาอุตสาหกรรมโดยไม่คาํนึงถึงสภาพแวดลอ้ม  ไดแ้ก่  การปล่อยสารเคมีลงสู่ทะเล  

ดงัจะเห็นไดจ้ากกรณีนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด  ซ่ึงจากการสํารวจของกรมเจา้ท่า  ในปี พ.ศ. 
2539  พบว่า  ในนํ้ าทะเลมีปริมาณการปนเป้ือนของสารปรอทสูงเกินมาตรฐานถึง 10 เท่า  (22)  
นอกจากน้ีปัญหาสาํคญัท่ีเกิดจากการขุดเจาะนํ้ ามนัและการปิโตรเลียม  ยงัก่อให้เกิดโลหะหนกัท่ี
เป็นพิษและปนเป้ือนอยู่ในนํ้ าทะเล  ได้แก่  ปรอท  ถึงแมป้ริมาณท่ีเกิดข้ึนยงัคงน้อยอยู่แต่ก็มี
ผลกระทบต่อสัตว์นํ้ าในทะเลได้โดยตรง  เม่ือสารพิษท่ีตกคา้งลงสู่ทะเลมีปริมาณเพิ่มมากข้ึน  
สารพิษเหล่าน้ีกจ็ะเขา้ไปสะสมในสตัวน์ํ้ ามีผลทาํใหส้ตัวน์ํ้ าเป็นโรคได ้ และเม่ือในท่ีสารเคมีตกคา้ง
ในนํ้ าเพิ่มมากข้ึนจนถึงจุดหน่ึงก็จะทาํให้สัตวน์ํ้ าเสียชีวิต  สาํหรับมนุษยถ์า้หากบริโภคสัตวน์ํ้ าเขา้
ไปก็จะทาํให้สารพิษท่ีสะสมอยูใ่นสัตวน์ํ้ าไปสู่มนุษยมี์ผลทาํให้มนุษยอ์าจเสียชีวิตในท่ีสุด  และท่ี
ผ่านมาพบว่าค่าเฉล่ียในแต่ละเดือนนั้นตํ่ากว่ามาตรฐานแต่จากรายงานพบว่าบางวนัมีค่าสูงกว่า
มาตรฐาน  (26) 

จากปัญหาและสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนกับทรัพยากรชายฝ่ังทะเลนั้น  จะเห็นได้ว่าสาเหตุ
สําคญัเกิดจากการท่ีมนุษย์พยายามเสาะแสวงหาผลประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยู ่ 
ก่อให้เกิดการทาํลายระหว่างมนุษยด์ว้ยกนัเอง  ระหว่างมนุษยก์บัธรรมชาติ  หรือระหว่างส่ิงมีชีวิต
อ่ืนๆ ทั้งทางตรงและทางออ้ม 
 

ปัญหาความเส่ือมโทรมของทรัพยากรทางทะเล (14) 
1. การเติบโตของเมืองอยา่งรวดเร็ว 
2. มีการนาํทรัพยากรมาใชป้ระโยชน์อยา่งฟุ่ มเฟือยโดยขาดความระมดัระวงั 
3. ขาดการคาํนึงถึงขีดความสามารถในการรองรับของธรรมชาติ 
4. ความเส่ือมโทรมของป่าชายเลน แนวปะการัง หญา้ทะเล เช่น การนาํพื้นท่ีป่าชาย

เลนมาใชป้ระโยชน์เพื่อทาํนากุง้ 
5. การสูญเสียความงดงามตามธรรมชาติของแหล่งท่องเท่ียว 
6. การเส่ือมโทรมของคุณภาพนํ้า การท้ิงขยะ  
7. ปัญหาความขดัแยง้ในการใชป้ระโยชน์ท่ีดินตามชายฝ่ังทะเล เช่น ปัญหาท้ิงร้าง

ของพื้นท่ี ปัญหาการบุกรุกของพื้นท่ีใหม่ การทาํเหมืองแร่ ซ่ึงก่อใหเ้กิดขมุเหมืองร้างและการทาํลาย
ป่าชายเลน 
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8. การบุกรุกพื้นท่ีบริเวณชายฝ่ังทะเล เพื่อสร้างส่ิงก่อสร้าง เช่น การก่อสร้างโรงแรม
ในท่ีติดชายทะเล และการระบายนํ้าเสียลงสู่แหล่งนํ้าและทะเล การก่อสร้างอาคารสูงจนบดบงัความ
งามของสภาพแวดลอ้ม  

9. การทาํลายแหล่งเพาะพนัธ์ุสตัวน์ํ้ าและแนวกนัชนตามธรรมชาติ 
 

2.2.4 การอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝ่ังทะเล 
 
การใชเ้ทคโนโลยี การพฒันาเศรษฐกิจและอุตสาหกรรมโดยไม่ถูกตอ้ง ประกอบกบัการ

เพิ่มจาํนวนประชากรอยา่งรวดเร็ว มีผลทาํลายดุลยภาพของส่ิงแวดลอ้ม ก่อให้เกิดความเสียหายแก่
ทรัพยากรธรรมชาติ ปัญหาท่ีประสบอยูใ่นปัจจุบนั คือ การเปล่ียนแปลงไปอยา่งยากท่ีจะกลบัคืนมา
ของสภาพแวดลอ้ม ทางธรรมชาติท่ีสมดุลและสวยงาม ระบบนิเวศน์ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นป่าบก ป่า
ชายเลน ป่าชายหาด แหล่งหญา้ทะเล หรือแนวปะการัง กาํลงัเส่ือมสลายไปเป็นอนัมาก พื้นท่ีป่าชาย
เลนถูกทาํลายและแปรเปล่ียนไปอย่างรวดเร็ว ทาํให้เกิดการเปล่ียนแปลงของระบบนิเวศถ่ินท่ีอยู่
อาศยัของสัตวป่์าและสัตวใ์นทะเล สถานการณ์ดา้นการประมงของประเทศอยูใ่นภาวะเส่ือมลงทุก
ขณะ ปริมาณสัตวน์ํ้ าลดจาํนวนลง สัตวน์ํ้ าหลายชนิดท่ีหายาก เช่น พะยนูและเต่าทะเล กาํลงัอยูใ่น
ภาวะใกลสู้ญพนัธ์ุ (3) 

 
 แนวทางการอนุรักษท์รัพยากรชายฝ่ังและทะเลนั้น ในหลายทศวรรษท่ีผา่นมาภาครัฐไดน้าํ
มาตรการทางกฎหมายซ่ึงมีผลบงัคบัโดยตรงในการคุม้ครองพื้นท่ี เช่น การประกาศเป็นเขตอนุรักษ ์
คือ อุทยานแห่งชาติ เขตห้ามล่าสัตวป่์า เขตสงวนพนัธุ์พืชและพนัธ์ุสัตว์ และการออกกฎหมาย
ควบคุมการคา้ขาย ครอบครองทรัพยากรเหล่านั้น แต่หากจะประเมินผลความสําเร็จของการใช้
มาตรการทางกฎหมายแลว้ คงจะบอกไดว้่า ประสบความสําเร็จไดเ้พียงส่วนหน่ึงท่ีเป็นส่วนน้อย
เท่านั้น 
 

แต่มาตรการท่ีสําคญัท่ีสุดในการท่ีจะกระทาํการใดๆ เก่ียวกบัการอนุรักษท์รัพยากรและ
ส่ิงแวดลอ้มนั้น คือ การร่วมมือร่วมใจของคนในชาติ ในอนัท่ีช่วยปกป้องหรือพิทกัษ์ทรัพยากร
เหล่าน้ีใหค้งอยูแ่ละสร้างประโยชน์แก่ลูกหลานในอนาคต 

 
 การให้การศึกษา เผยแพร่ ประชาสัมพนัธ์ เพื่อให้คนในสังคมไดต้ระหนกัในบทบาทและ
หน้าท่ีของเขาเองต่อส่ิงแวดลอ้ม เช่นกรณีชุมชนบา้นเจา้ไหม จงัหวดัตรัง ท่ีเร่ิมดูแลและคุม้ครอง
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พะยนูและแหล่งหญา้ทะเลท่ีอยู่หนา้บา้นของตน ทาํให้ชุมชนมีรายไดจ้ากการประมงมากขึ้น และ
ดว้ยความร่วมมือในการดูแลพะยนู บา้นเจา้ไหมจึงมีช่ือเสียงดงัไปทัว่ประเทศ 
 
 การให้การศึกษาจะตอ้งมีลกัษณะเสริมสร้างทศันคติความคิดเก่ียวกบัการเขา้ใจและรู้จกั
ตวัเองรู้จกัสังคมและสภาพแวดลอ้มท่ีตนเองอาศยัอยู ่มีส่วนร่วมอยา่งแทจ้ริงเพื่อใชเ้ป็นพื้นฐานใน
การตดัสินใจวา่ ควรจะมีวิถีชีวิตไปในทิศทางใดระหวา่งส่ิงแวดลอ้มท่ีมีคุณภาพท่ีเส่ือมโทรม 
 

 ในพื้นท่ีอนุรักษข์องประเทศไทย เช่นอุทยานแห่งชาติ และเขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์า 
ซ่ึงรัฐมีมาตรการในการปกป้องและควบคุมการใช้ประโยชน์ โดยคาํนึงถึงความเหมาะสมและ
ความสามารถในการรองรับของพื้นท่ีเป็นสําคญั แต่พื้นท่ีอนุรักษ์เหล่าน้ีมีพื้นท่ีเพียงประมาณ 15 
เปอร์เซ็นต ์ของพื้นท่ีประเทศไทยเท่านั้น จึงยงัมีพื้นท่ีชายฝ่ังทะเลนอกเขตอนุรักษอี์กเป็นจาํนวน
มากท่ีถูกคุกคาม อาจจะดว้ยความละโมบ หรือความรู้เท่าไม่ถึงการณ์  
 
 

2.3 การศึกษาของไทยในปัจจุบัน 
 

2.3.1 สภาพการศึกษาไทยจากอดีต-ปัจจุบัน 
  

กระทรวงศึกษาธิการ (27) ไดว้ิเคราะห์สภาพการศึกษาของไทยนบัตั้งแต่เร่ิมใชแ้ผนพฒันา
เศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ  ฉบบัท่ี 1-10  โดยสรุปไวด้งัน้ี 

 
 พ.ศ. 2504  ซ่ึงเร่ิมใชแ้ผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ฉบบัท่ี 1 นั้น  ส่วนใหญ่จะ
มุ่งเน้นการพฒันาเศรษฐกิจ  โดยไดใ้ห้ความสําคญักบัการพฒันาโครงสร้างพื้นฐาน  เช่น  การ
ก่อสร้างทาง  เข่ือน  ระบบไฟฟ้า  ในปลายแผนน้ีไดก้ล่าวถึงการขยายโอกาสทางการศึกษาให้กบั
ประชาชนทัว่ไปทั้งในระดบัล่าง  ระดบักลาง  และระดบัสูงอยูบ่า้ง  แต่กไ็ม่เป็นรูปธรรมชดัเจน 
 
 แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ฉบบัท่ี 2-3  ไดมุ่้งขยายปริมาณใหน้กัเรียนในวยั
การศึกษาภาคบังคับได้เข้าเรียนให้มากท่ีสุด  และยงัเน้นการขยายการศึกษาภาคบังคับจาก
ประถมศึกษาปีท่ี 4  ใหถึ้งประถมศึกษาปีท่ี 7  โดยเฉพาะแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  
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ฉบบัท่ี 3  ไดเ้นน้ดา้นการอาชีพ  สร้างโอกาสใหค้นมีงานทาํ  เพื่อตอบสนองต่อการพฒันาเศรษฐกิจ
ของประเทศ 
 
 แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ฉบบัท่ี 4  ไดส่้งเสริมการศึกษานอกโรงเรียนใน
รูปแบบต่างๆ  และเร่งรัดการศึกษาภาคบงัคบัให้ทัว่ถึงทุกทอ้งถ่ิน  นอกจากน้ียงัไดมี้การปฎิรูป
การศึกษาและประกาศใชแ้ผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2520  กาํหนดการศึกษาระดบัประถมศึกษา
เป็นการศึกษาภาคบงัคบั 6 ปี 
 
 แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ฉบบัท่ี 5-6  เนน้การจดัการศึกษาดา้นปริมาณ  มุ่ง
ลดอตัราการไม่รู้หนังสือลง  โดยให้เด็กท่ีมีอายุครบเกณฑ์การศึกษาภาคบงัคบัไดเ้ขา้เรียนจนจบ
ประถมศึกษาทุกคน  โดยเฉพาะเดก็ดอ้ยโอกาสเพื่อลดความแตกต่างดา้นโอกาสทางการศึกษา 
 
 แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ฉบบัท่ี 7  ไดจ้ดัระบบการศึกษาให้มีความ
เช่ือมโยงระหว่างการศึกษาในระบบและนอกระบบโรงเรียน  เพื่อให้ครอบคลุมประชากรทุก
กลุ่มเป้าหมายอยา่งทัว่ถึง 
 แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ฉบบัท่ี 8-10  มุ่งเนน้การพฒันาศกัยภาพของคน
ไทย  ทั้งดา้นจิตใจใหเ้ป็นคนดี  มีคุณธรรม  มีจิตสาํนึกท่ีดีต่อส่วนรวม  มีการศึกษาท่ีสูงข้ึน  มีอาชีพ
ท่ีมัน่คง  มีชีวิตท่ีมีความสงบสุข 
 
 การจัดการศึกษาในปัจจุบัน 

จากพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2544  หมวด 3 ระบบการศึกษา  มีการกล่าว
รายละเอียดระบบการศึกษา  ดงัน้ี 

มาตรา 15 การจดัการศึกษามีสามรูปแบบ คือ การศึกษาในระบบ การศึกษา นอกระบบ และ
การศึกษาตามอธัยาศยั 

(1) การศึกษาในระบบ เป็นการศึกษาท่ีกาํหนดจุดมุ่งหมาย วิธีการศึกษา หลกัสูตร 
ระยะเวลาของการศึกษา การวดัและประเมินผล ซ่ึงเป็นเง่ือนไขของการสําเร็จ
การศึกษาท่ีแน่นอน 

(2) การศึกษานอกระบบ เป็นการศึกษาท่ีมีความยดืหยุน่ในการกาํหนดจุดมุ่งหมาย รูปแบบ 
วิธีการจดัการศึกษา ระยะเวลาของการศึกษา การวดัและประเมินผล ซ่ึงเป็นเง่ือนไข
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สําคญัของการสําเร็จการศึกษา โดยเน้ือหาและหลกัสูตรจะตอ้งมีความเหมาะสม
สอดคลอ้งกบัสภาพปัญหาและความตอ้งการของบุคคลแต่ละกลุ่ม 

(3) การศึกษาตามอธัยาศยั เป็นการศึกษาท่ีใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเอง ตามความสนใจ 
ศักยภาพ  ความพร้อม  และโอกาส  โดยศึกษาจากบุคคล  ประสบการณ์  สังคม 
สภาพแวดลอ้ม ส่ือ หรือแหล่งความรู้อ่ืน ๆ 

สถานศึกษาอาจจดัการศึกษาในรูปแบบใดรูปแบบหน่ึงหรือทั้งสามรูปแบบก็ได ้ 
ให้มีการเทียบโอนผลการเรียนท่ีผูเ้รียนสะสมไวใ้นระหว่างรูปแบบเดียวกนั หรือต่าง
รูปแบบได ้ไม่ว่าจะเป็นผลการเรียนจากสถานศึกษาเดียวกนัหรือไม่ก็ตาม รวมทั้งจากการ
เรียนรู้นอกระบบ ตามอธัยาศยั การฝึกอาชีพ หรือจากประสบการณ์การทาํงาน 

 
มาตรา 16 การศึกษาในระบบมีสองระดับ คือ การศึกษาขั้นพื้นฐาน และการศึกษา

ระดบัอุดมศึกษา  การศึกษาขั้นพื้นฐานประกอบดว้ย การศึกษาซ่ึงจดัไม่นอ้ยกว่าสิบสองปี ก่อน
ระดบัอุดมศึกษา การแบ่งระดบัและประเภทของการศึกษาขั้นพื้นฐาน ให้เป็นไปตามท่ีกาํหนดใน
กฎกระทรวง 

การศึกษาระดบัอุดมศึกษาแบ่งเป็นสองระดบั คือ ระดบัตํ่ากว่าปริญญา และระดบัปริญญา  
การแบ่งระดบัหรือการเทียบระดบัการศึกษานอกระบบหรือการศึกษาตามอธัยาศยัให้เป็นไปตามท่ี
กาํหนดในกฎกระทรวง 

 
มาตรา 17 ใหมี้การศึกษาภาคบงัคบัจาํนวนเกา้ปี โดยใหเ้ดก็ซ่ึงมีอายยุา่งเขา้ ปีท่ีเจด็ เขา้เรียน

ในสถานศึกษาขั้นพื้นฐานจนอายุย่างเขา้ปีท่ีสิบหก เวน้แต่สอบไดช้ั้นปีท่ีเกา้ของการศึกษาภาค
บงัคบั หลกัเกณฑแ์ละวิธีการนบัอายใุหเ้ป็นไปตามท่ีกาํหนดในกฎกระทรวง 

 
มาตรา 18 การจดัการศึกษาปฐมวยัและการศึกษาขั้นพื้นฐานให้จดัใน สถานศึกษา 

ดงัต่อไปน้ี 
(1) สถานพฒันาเด็กปฐมวยั ไดแ้ก่ ศูนยเ์ด็กเลก็ ศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็ ศูนยพ์ฒันา เด็กก่อน

เกณฑข์องสถาบนัศาสนา ศูนยบ์ริการช่วยเหลือระยะแรกเร่ิมของเด็กพิการและเด็กซ่ึง
มีความตอ้งการพิเศษ หรือสถานพฒันาเดก็ปฐมวยัท่ีเรียกช่ืออยา่งอ่ืน 

(2) โรงเรียน ไดแ้ก่ โรงเรียนของรัฐ โรงเรียนเอกชน และโรงเรียน ท่ีสังกดัสถาบนัพุทธ
ศาสนาหรือศาสนาอ่ืน 
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(3) ศูนย์การเรียน ได้แก่ สถานท่ีเรียนท่ีหน่วยงานจัดการศึกษานอกโรงเรียน บุคคล 
ครอบครัว ชุมชน องคก์รชุมชน องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน องคก์รเอกชน องคก์ร
วิชาชีพ สถาบนัศาสนา สถานประกอบการ โรงพยาบาล สถาบนัทางการแพทย ์สถาน
สงเคราะห์ และสถาบนัสงัคมอ่ืนเป็นผูจ้ดั 

 
มาตรา 19 การจดัการศึกษาระดบัอุดมศึกษาใหจ้ดัในมหาวิทยาลยั สถาบนั วิทยาลยั หรือ

หน่วยงานท่ีเรียกช่ืออย่างอ่ืน ทั้งน้ี ให้เป็นไปตามกฎหมายเก่ียวกบัสถานศึกษาระดบัอุดมศึกษา 
กฎหมายวา่ดว้ยการจดัตั้งสถานศึกษานั้นๆ และกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้ง 

 
มาตรา 20 การจดัการอาชีวศึกษา การฝึกอบรมวิชาชีพ ให้จดัในสถานศึกษา ของรัฐ 

สถานศึกษาของเอกชน สถานประกอบการ หรือโดยความร่วมมือระหว่างสถานศึกษากบัสถาน
ประกอบการ ทั้งน้ี ให้เป็นไปตามกฎหมายว่าด้วยการอาชีวศึกษาและกฎหมายที่เก่ียวขอ้ง 
 

 
 
2.3.2 การปฏิรูปการศึกษา 

 
การปฏิรูปการศึกษาของไทย  ได้เร่ิมดําเนินการอย่างเป็นรูปแบบตั้ งแต่แผนพัฒนา

การศึกษาแห่งชาติฉบบัท่ี 8  (พ.ศ. 2540-2544)  สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติจึงได้
กาํหนดวตัถุประสงคห์ลกัในการพฒันาการศึกษาไว ้3 ประการ  คือ 

1. ยกระดบัการศึกษาพื้นฐานของไทยขึ้นเป็น 12 ปี 
2. ยกระดบัคุณภาพการศึกษาใหสู้งข้ึน 
3. สร้างศักยภาพของคนไทยให้สามารถดํารงชีวิตอยู่ในโลกยุคท่ีกําลัง

เปล่ียนแปลงและสามารถรักษาความเป็นไทยไวไ้ด ้
 

เพื่อพฒันาการศึกษาให้บรรลุวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้ กระทรวงศึกษาธิการจึงไดก้าํหนดแนว
ทางการปฏิรูปการศึกษา (28) เป็น 4 แนวทาง  คือ 

1. ปฏิรูปโรงเรียนและสถานศึกษาใหมี้บรรยากาศส่ิงแวดลอ้มท่ีดี  มีความพร้อมดา้นวสัดุ
อุปกรณ์ในการเรียนการสอน 
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2. ปฏิรูปครูและบุคลากรทางการศึกษา  สร้างจิตสาํนึกให้ครูมีวิญญาณของความเป็นครู  
จดัอบรมและสมัมนาเป็นระยะๆ เพื่อเพิ่มพนูทกัษะแก่ครู 

3. ปฏิรูปหลกัสูตรและกระบวนการเรียนการสอน  ปรับปรุงหลกัสูตรให้สอดคลอ้งกบั
ท้องถ่ินและชุมชน   นําเทคโนโลยีใหม่ๆ  มาใช้ในการเรียนการสอน   เ ช่น   คอมพิวเตอร์  
หอ้งปฏิบติัการทางภาษา  เพื่อใหก้ารเรียนการสอนมีคุณภาพเพิ่มข้ึน 

4. ปฏิรูประบบบริหารการศึกษา  โดยกระจายอาํนาจสู่ทอ้งถ่ินให้ประชาชนเขา้มามีส่วน
ร่วมในการจดัการการศึกษามากขึ้น 
 

แนวทางการปฏิรูปการศึกษาดงักล่าวน้ี  ไดส้อดคลอ้งรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย 
พ.ศ. 2540  มาตรา 81  ท่ีกล่าวว่ารัฐตอ้งจดัการศึกษา  สนบัสนุนใหเ้กิดความรู้คู่คุณธรรม  และออก
กฎหมายเก่ียวกบัการศึกษา  ปรับปรุงให้สอดคลอ้งกบัเศรษฐกิจและสังคม  และพระราชบญัญติั
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542  หมวด 12  ท่ีเนน้การจดัการศึกษาเพื่อพฒันาคนไทยใหเ้ป็นมนุษยท่ี์
สมบูรณ์ทั้งร่างกาย  จิตใจ  สติปัญญา  ความรู้และคุณธรรม  จดัการศึกษาโดยยึดหลกัการจดัเพื่อ
การศึกษาตลอดชีวิต  การให้สังคมมีส่วนร่วมและให้การเรียนรู้เป็นไปอย่างต่อเน่ือง  เพราะ
เป้าหมายท่ีสาํคญัท่ีสุดของการปฏิรูปการศึกษาคือ เพื่อสร้างคนไทยใหเ้ป็นคนดี  คนเก่ง  มีความสุข  
และเป็นทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณภาพและศกัยภาพท่ีจะพฒันาประเทศไทยให้เจริญกา้วหนา้และมี
ความสามารถในการแข่งขนัระดบันานาชาติได ้

 

2.4 การศึกษาวทิยาศาสตร์กบัส่ิงแวดล้อม 
 
 2.4.1 หลกัการและแนวคดิของวทิยาศาสตร์ส่ิงแวดล้อม 

 
การศึกษาส่ิงแวดลอ้มเป็นวิชาท่ีตอ้งนาํเอาความรู้ในหลายสาขาวิชามาทาํการศึกษา

ร่วมกัน  โดยในการศึกษาส่ิงแวดล้อมนั้ นได้มีการศึกษามาเป็นเวลานานแล้ว  แต่การศึกษา
ส่ิงแวดลอ้มท่ีผ่านมาเป็นการศึกษาทัว่ๆ ไปของส่ิงแวดลอ้มท่ีมีต่อพืช  สัตว ์ และมนุษย ์ ซ่ึงเป็น
การศึกษาส่ิงแวดลอ้มในแง่ของนิเวศวิทยาเท่านั้น  เม่ือระยะเวลาผ่านไปประชากรเร่ิมมีการเพิ่ม
จํานวนมากขึ้ น  ความต้องการใช้ทรัพยากรจึงมากขึ้ นตามมา   และก่อให้เกิดผลกระทบต่อ
ส่ิงแวดลอ้มในท่ีสุด  ทาํให้การศึกษาส่ิงแวดลอ้มเร่ิมมีการศึกษาท่ีเก่ียวขอ้งและเนน้หนกักบัมนุษย์
อย่างกวา้งขวางมากขึ้น  ซ่ึงการศึกษาส่ิงแวดลอ้มท่ีเก่ียวขอ้งและเน้นหนักกบัมนุษย  ์ ก็คือหลกั
การศึกษาส่ิงแวดล้อมท่ีนักวิทยาศาสตร์ส่ิงแวดล้อม  เรียกว่า   “วิทยาศาสตร์ส่ิงแวดล้อม” 
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(Environmental Science)  นัน่เอง  และไดมี้ผูใ้หค้าํจาํกดัความของ  วิทยาศาสตร์ส่ิงแวดลอ้ม  ไว้
ดงัน้ี 

 
 สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  กระทรวงศึกษาธิการ  หรือ สสวท. 
(29)   ไดใ้หค้าํจาํกดัความของวิทยาศาสตร์ส่ิงแวดลอ้ม  ไวว้่า  วิทยาศาสตร์ส่ิงแวดลอ้ม  เป็นวิชาท่ี
ศึกษาเก่ียวกบัส่ิงมีชีวิตต่างๆ ท่ีอยู่รอบตวัเรา  และส่ิงไม่มีชีวิตท่ีเป็นทรัพยากรธรรมชาติ  และท่ี
มนุษยส์ร้างข้ึน  โดยจะศึกษาความสัมพนัธ์ของสรรพส่ิงเหล่านั้น  นอกจากน้ีส่ิงแวดลอ้มยงัหมาย
รวมถึงศิลปวฒันธรรมและวิถีชีวิตของมนุษยอี์กดว้ย  และ เกษม จนัทร์แกว้  (30)  ไดใ้ห้คาํจาํกดั
ความของวิทยาศาสตร์ส่ิงแวดล้อม  ไวว้่า  วิทยาศาสตร์ส่ิงแวดล้อม  หมายถึง  การศึกษาทาง
วิทยาศาสตร์เก่ียวกบัพฤติกรรมของส่ิงแวดลอ้มต่อมนุษย ์ และมนุษยต่์อส่ิงแวดลอ้ม  ในเร่ืองของ
ชนิด  ปริมาณ  และสัดส่วนของการอยู่ร่วมกนัภายในระบบส่ิงแวดลอ้มนั้น  นอกจากน้ี  เกษม 
จนัทร์แกว้  ยงัไดก้ล่าวถึงวิทยาศาสตร์ส่ิงแวดลอ้มอีกวา่  วิทยาศาสตร์ส่ิงแวดลอ้ม  เป็นการประยกุต์
หลกัการทางวิทยาศาสตร์มาใช้เพื่อการศึกษาส่ิงแวดลอ้มอย่างมีขั้นตอนและมีเง่ือนไข  เพราะ
หลักการทางวิทยาศาสตร์นั้ น  มีขั้นตอนของตัวเอง  ในการคน้หาความจริงต่างๆ ซ่ึงขั้นตอน
เหล่านั้น  ไดแ้ก่  การสังเกต  (Observation)  การบนัทึก  (Record)  การทดลอง  (Experiment)  และ
ขบวนการให้เหตุผล  (Reasoning Processes)  ซ่ึงถา้หากท่ีการดาํเนินงานไปตามขบวนการทาง
วิทยาศาสตร์แลว้  ก็จะไดข้อ้เท็จจริงต่างๆ ท่ีเก่ียวกบัพฤติกรรมของส่ิงแวดลอ้มท่ีมีต่อมนุษย ์ และ
พฤติกรรมของมนุษยท่ี์มีต่อส่ิงแวดลอ้ม  โดยพฤติกรรมท่ีไดอ้าจเป็นไปในทางดี  และทางไม่ดีก็ได ้ 
นอกจากน้ีการศึกษาวิทยาศาสตร์ส่ิงแวดลอ้ม  ยงัตอ้งเน้นเร่ืองชนิดของส่ิงแวดลอ้มท่ีจะมีอยู่ใน
ระบบส่ิงแวดลอ้มนั้นตอ้งมีหลายชนิดคละกนั  มีความสัมพนัธ์ต่อกนัและกนั  (Interrelation)  และ
อยูอ่ยา่งพึ่งพาอาศยัต่อกนัและกนั  (Interdependence)  หรืออยูอ่ยา่งพึ่งพาอาศยักนั  (Sysbiotic)  โดย
ปริมาณของทุกชนิดของส่ิงแวดลอ้มในสัดส่วนท่ีสามารถทาํให้ระบบส่ิงแวดลอ้มนั้นสามารถคง
สภาพตวัเอง  (Self maintenance)  และรักษาสภาพตวัเอง  (Self regulation)  ไดต้ลอดไป  (30) 
 
 จากคาํจาํกดัความขา้งตน้จะเห็นไดว้่า  การศึกษาวิทยาศาสตร์ส่ิงแวดลอ้มนั้นมุ่งท่ีจะใหผู้ท่ี้
ศึกษามีความรู้และความเขา้ใจในระบบส่ิงแวดลอ้มและกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  และสามารถ
นําความรู้และกระบวนการวิทยาศาสตร์ไปใช้ในการแก้ไขปัญหาด้านส่ิงแวดลอ้มตลอดจนมี
ความสามารถในการตดัสินใจ  และลงมือปฏิบติัเก่ียวกบัการรักษาส่ิงแวดลอ้มในบา้น  โรงเรียน  
และชุมชน  ในระดบัทอ้งถ่ินและระดบัประเทศได ้
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2.4.2 สภาพปัจจุบันและปัญหาของการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ 
 
 การศึกษาเป็นเคร่ืองมือท่ีสําคญัในการพฒันาประเทศ  เพราะเป็นกระบวนการท่ีทาํให้
มนุษยพ์ฒันาคุณภาพชีวิตของตนเองใหส้ามารถดาํเนินชีวิตไดอ้ยา่งสันติสุขและเก้ือหนุนการพฒันา
ประเทศได้อย่างเหมาะสม  สอดคล้องกับการเปล่ียนแปลงในทุกด้าน  ซ่ึงประเทศใดก็ตามท่ี
ประชาชนมีการศึกษา  ประเทศนั้นย่อมมีการพฒันากา้วไกล  และเสถียรภาพของประเทศก็มัน่คง
ตามไปดว้ย  (31)  จากความสาํคญัของการศึกษา  รัฐบาลจึงไดส้นบัสนุนให้ประชาชนในประเทศ
ไดรั้บการศึกษาขั้นพื้นฐานสูงสุด ดงัจะเห็นไดจ้ากพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542  มี
การกาํหนดในหมวดที่ 2  เก่ียวกบัสิทธิและหนา้ท่ีทางการศึกษาของประชาชนในมาตรา 10  ไวว้่า  
“การจดัการศึกษา  ตอ้งจดัให้บุคคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกนั  ในการไดรั้บการศึกษาขั้นพื้นฐาน
ไม่นอ้ยกว่าสิบสองปีท่ีรัฐตอ้งจดัใหท้ัว่ถึงและมีคุณภาพโดยไม่เก็บค่าใชจ่้าย”  (32)  และนอกจากน้ี
ในแผนพฒันาการศึกษาแห่งชาติ  ฉบบัท่ี 8  (พ.ศ. 2540-2544)  ยงักาํหนดจุดมุ่งหมายของการศึกษา
เพื่อพฒันาคนไทยให้มีคุณลกัษณะ  “มองกวา้ง  คิดไกล  ใฝ่ดี”  กล่าวคือ  เป็นคนท่ีใฝ่การเรียนรู้  
รู้จักคิดและวิเคราะห์  ใช้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์  มีความคิดรวบยอด  มีจินตนาการณ์  และมี
ความคิดสร้างสรรค ์ (33)  ซ่ึงในการพฒันาศกัยภาพของคนใหมี้ประสิทธิภาพสูงสุดตามแผนพฒันา
การศึกษาแห่งชาติ ฉบบัท่ี 8 นั้น  วิชาวิทยาศาสตร์นับว่าเป็นวิชาท่ีมีความสาํคญัเพราะเป็นวิชา
พื้นฐานการเรียนรู้ในสาขาวิชาต่างๆ มีความสาํคญัในดา้นการพฒันาระบบความคิดและเสริมสร้าง
ความสามารถในการคิดไดอ้ยา่งเป็นระบบ  มีเหตุผล  อีกทั้งยงัเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ส่ิงต่างๆ  
ในชีวิตประจาํวนัให้สามารถดาํรงชีวิตไดอ้ย่างมีคุณภาพ  (31)  จากความสาํคญัของการศึกษาวิชา
วิทยาศาสตร์  กระทรวงศึกษาธิการจึงไดก้าํหนดวิชาวิทยาศาสตร์ไวใ้นหลกัสูตรของโรงเรียนโดย
เร่ิมตั้งแต่ระดบัประถมศึกษาจนถึงระดบัอุดมศึกษา  ปัจจุบนัความเจริญกา้วหนา้ทางวิทยาศาสตร์  
และเทคโนโลยไีดรุ้ดหนา้ไปอยา่งรวดเร็วประกอบกบัจาํนวนประชากรที่เพิ่มมากข้ึนทุกปี  ทาํให้มี
การพฒันาเทคโนโลยี และนาํเอาทรัพยากรธรรมชาติมาใชอ้ย่างไม่ประหยดั  ตลอดจนขาดความ
รับผดิชอบจนกระทัง่ก่อใหเ้กิดปัญหามลพิษต่างๆ   
 

2.4.3 การศึกษากบัการแก้ปัญหาส่ิงแวดล้อม 
 
 จากการศึกษาของนกัวิทยาศาสตร์พบว่า  (34)  ปัญหาส่ิงแวดลอ้มต่างท่ีเกิดข้ึน  ไม่ว่าจะ
เป็นปัญหานํ้ าท่วมฉบัพลนั  ดินถล่ม  นํ้ าเสีย  อากาศเป็นพิษ  หรืออุณหภูมิของโลกสูงข้ึน  มิไดเ้ป็น
ปรากฏการณ์ธรรมชาติเหมือนในอดีตท่ีผ่านมา  แต่คนไดเ้ขา้มามีส่วนสําคญัท่ีเสริมสร้างระดบั
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ความรุนแรงของปรากฏการณ์ต่างๆ โดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์  ดงันั้นการจะแกปั้ญหาส่ิงแวดลอ้มจึงตอ้ง
เร่ิมตน้ท่ีการพฒันาคนให้มีคุณภาพเสียก่อน  เพราะคนที่สามารถจะแกปั้ญหาปัญหาไดดี้  จะตอ้ง
เป็นคนท่ีมีความรู้พื้นฐานฐานท่ีดี  รู้จกัคิด  รู้จกัปรับตวั  และมีความรับผดิชอบต่อสงัคม  การจดัการ
ศึกษาให้แก่ประชาชนจึงมีส่วนช่วยในการพฒันาคนเป็นอย่างมาก  เพราะการศึกษาช่วยเปล่ียน
พฤติกรรม  เปล่ียนค่านิยม  และความคิดของคนไม่ใหย้ดึติดอยูก่บัส่ิงท่ีเคยทาํมาในอดีต  (35)  แต่ก็
มีขอ้จาํกดัอยู่คือจะตอ้งใชร้ะยะเวลายาวนานและต่อเน่ือง  ในการให้การศึกษาแก่ประชาชนเพื่อ
สร้างใหเ้ป็นคนท่ีมีคุณภาพของประเทศ 
 
 ดงันั้นกระทรวงศึกษาธิการจึงไดร่้างแผนแม่บทโครงการส่ิงแวดลอ้มศึกษาข้ึน  และบรรจุ
ไวใ้นหลกัสูตรการศึกษาของชาติในทุกระดบั  เพื่อช่วยให้การจดัการเรียนการสอน  กิจกรรม  และ
การรณรงคด์า้นส่ิงแวดลอ้มของหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเป็นไปในทิศทางเดียวกนั 
 
 แมว้่าจะไดมี้การนาํเอาเร่ืองส่ิงแวดลอ้มเขา้มาสอนในหลกัสูตรแลว้ก็ตาม  แต่ปรากฏว่า
ประชาชนส่วนใหญ่ก็ยงัขาดความรู้ความเขา้ใจ  และขาดจิตสาํนึกท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้ม  ซ่ึง  
อุ่นเรือน  เจนจิต (34)   ไดต้ั้งขอ้สังเกตไวว้่า  ปัญหาส่วนหน่ึงนั้นเกิดจากหลกัสูตรการศึกษาท่ีใชอ้ยู่
ในปัจจุบนั  ไม่ว่าจะเป็นหลกัสูตรประถมศึกษา  พุทธศกัราช 2521  (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2533)  
หลกัสูตรมธัยมศึกษาตอนตน้  พุทธศกัราช 2521  (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2533)  หลดัสูตรมธัยมศึกษา
ตอนปลาย  พุทธศกัราช 2524  (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2533)  ซ่ึงหลกัสูตรดงักล่าวก็มีขอ้ดีอยูห่ลาย
ประการ  แต่มีลกัษณะท่ีมุ่งหวงัให้นักเรียนได้เรียนรู้วิชาการต่างๆ อย่างมากมาย  โดยกาํหนด
จุดมุ่งหมายของหลกัสูตรไวก้วา้งและมีเน้ือหาสาระมาก  จึงเป็นเหตุให้กระบวนการเรียนการสอน
มุ่งเน้ือหาสาระท่ีเป็นทฤษฎีเป็นสาํคญั  การเรียนของนกัเรียนจึงมีส่วนเก่ียวขอ้งและสอดคลอ้งกบั
ชีวิต  สภาพเศรษฐกิจและสังคมแต่ละทอ้งถ่ินน้อยมาก  อีกทั้งมิได้ส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักคิด  
วิเคราะห์  และแกปั้ญหาต่างๆ ดว้ยตนเอง 
 
 นอกจากปัญหาเร่ืองหลกัสูตรแลว้  ครูซ่ึงถือเป็นบุคลากรท่ีสําคญัทางการศึกษา  ก็นับว่า
เป็นส่วนสาํคญัส่วนหน่ึง  จะช่วยแกไ้ขส่ิงแวดลอ้มในระยะยาวได ้ แต่ปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบัครูก็คือ  
ครูบางคนยงัขาดทกัษะในการคิด  วิเคราะห์  ขาดความกระตือรือร้น  ในการแสวงหาความรู้  ขาด
เทคนิคในการสอนท่ีเหมาะสม  ไม่สามารถสร้างบรรยากาศการเรียนรู้จากส่ิงต่างๆ ใกลต้วัได ้ 
ขณะเดียวกนัครูยงัไดรั้บการพฒันาไม่เพียงพอและไม่ต่อเน่ือง  (27)  จากการศึกษาของสาํนกังาน
คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติและสาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการวิจยัพบว่า  (36)  การขาดการ
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พฒันาตนเองของครูเป็นผลโดยตรงจากการเพิ่มจาํนวนนกัเรียน  และการขาดความตั้งใจจริงของรัฐ
ท่ีจะพฒันาความรู้และวิธีการสอนของครู  นอกจากน้ีครูยงัตอ้งมีภาระทาํงานส่วนอ่ืนๆ ท่ีผูบ้ริหาร
มอบหมายให้นอกเหนือจากงานสอนอีกด้วย  จึงทาํให้คุณภาพการสอนของครูลดลง  ดังนั้ น
แนวทางหน่ึงท่ีรัฐไดน้าํมาใชเ้พื่อแกไ้ขปัญหาคือการปฏิรูปการศึกษานัน่เอง 
 

2.4.4 บทบาทของครูกบัการเรียนการสอนด้านส่ิงแวดล้อม 
 
 การท่ีองค์การสหประชาชาติได้จัดให้มีการประชุมเร่ืองส่ิงแวดล้อมของมนุษย์  (UN 
Conference on the Human Environment)  ณ กรุงสตอกโฮลม์  ระหว่างวนัท่ี 5-16 มิถุนายน ค.ศ.
1972  และไดใ้ห้ความสําคญัแก่การศึกษาเป็นอย่างมาก  ว่าจะเป็นวิธีการหน่ึงท่ีจะนาํไปสู่
ความสาํเร็จในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาส่ิงแวดลอ้ม  (37)  ซ่ึงนบัเป็นจุดเร่ิมตน้ของการจดั
การศึกษาเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มหรือท่ีเรียกว่าส่ิงแวดลอ้มศึกษาอยา่งจริงจงั  ซ่ึงกรมส่งเสริมคุณภาพ
ส่ิงแวดลอ้มให้ความหมายส่ิงแวดลอ้มศึกษาว่าหมายถึง  กระบวนการให้การศึกษา  การฝึกอบรม  
และการเผยแพร่ความรู้เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้ม  อนัเป็นความรู้พื้นฐานในการดาํรงชีวิตทัว่ไป  เป็น
ความรู้พื้นฐานในการประกอบอาชีพในทุกสาขาและเป็นความรู้เพื่อการอยูร่่วมกนัในชุมชน  สังคม
ประเทศ  และโลก  (38) 
 
 แมว้่าประเทศไทยจะไดบ้รรจุเน้ือหาท่ีเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มไวใ้นหลกัสูตรสถานศึกษาทุก
ระดบัชั้นตั้งแต่อดีตเป็นตน้มา  โดยมีเป้าหมายท่ีจะให้ประชาชนเขา้ไปมีส่วนร่วมในการป้องกนั
แกไ้ขปัญหาส่ิงแวดลอ้มและพฒันาคุณภาพส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูโ่ดยรอบ  แต่การมีส่วนร่วมนั้นจะตอ้ง
อาศยัความรู้สึกตระหนักท่ีจะรับผิดชอบร่วมกัน  การอยู่ร่วมกันด้วยความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่  ด้วย
ความรู้ความเข้าใจท่ีมีต่อส่ิงแวดล้อมธรรมชาติและชีวิต  อันจะนําไปสู่การมีจริยธรรมทาง
ส่ิงแวดลอ้ม  (Environmental ethics)  ข้ึนในสังคม  แต่การจดัการเรียนการสอนส่ิงแวดลอ้มใน
โรงเรียนนั้น  ค่อนขา้งจะเป็นภาระหนักสําหรับครูไม่น้อย  เน่ืองจากครูจะตอ้งสอนให้นักเรียนมี
ความรู้  ความเขา้ใจ  และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ประเด็นปัญหาส่ิงแวดลอ้ม  จึงนบัไดว้่า
ครูมีบทบาทอยา่งมากต่อการพฒันาการเรียนการสอนส่ิงแวดลอ้มและการแกไ้ขปัญหาส่ิงแวดลอ้ม
ในระยะยาว  (39)  ดงัท่ีสาํนกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ  (สปช.)  ระบุว่าการ
พฒันาการศึกษาจะประสบความสาํเร็จไดน้ั้น  กระบวนการที่สาํคญัคือการปฏิรูปบุคลากรท่ีมีอยูใ่ห้
มีศกัยภาพสูงสุด  ดว้ยยุทธศาสตร์การพฒันาตนเองอย่างต่อเน่ืองและขยายไปสู่ทีมงาน  ร่วมกนั
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สร้างเครือข่ายการพฒันาให้เขม้แข็ง  โดยมีเป้าหมายสําคญัคือการพฒันาคุณภาพนักเรียนให้เป็น
มนุษยท่ี์สมบูรณ์ (27) 
 

2.5 การประยุกต์ใช้คอมพวิเตอร์กบัการศึกษา 
 
 ในปัจจุบนัเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ไดเ้ขา้มามีบทบาทอย่างแพร่หลายในทุกวงการทั้งดา้น
ทหาร  การอุตสาหกรรม  หรือวงการธุรกิจ  ต่างก็ได้มีการนําเอาคอมพิวเตอร์มาใช้งานต่างๆ 
มากมาย  โดยเฉพาะในวงการศึกษาซ่ึงถือว่าเป็นแหล่งพฒันาและวิจยัเทคโนโลยต่ีางๆ  ก็ไดย้อมรับ
และสนบัสนุนใหมี้การนาํคอมพิวเตอร์มาใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการวิจยัและขยายออกไปเร่ือยๆ  (40)  
ซ่ึงการนาํคอมพิวเตอร์มาใชเ้พื่อการศึกษา  (41)  จะแบ่งไดเ้ป็น 4 ลกัษณะ  คือ 
 

1. คอมพิวเตอร์เพื่อช่วยสอน  (Computer-Assisted Instruction : CAI)  คือการใช้
คอมพิวเตอร์เพื่อช่วยในการเรียนการสอน  แต่มิไดห้มายถึงการใชค้อมพิวเตอร์แทนการสอนของครู
ทั้งหมด  แต่อาจจะมีเน้ือหาบางส่วนท่ีครูสอน  บางส่วนท่ีเรียนจากคอมพิวเตอร์  หรือครูสอน
เน้ือหาทั้งหมดและใชค้อมพิวเตอร์ในการทบทวนเน้ือหาท่ีครูสอน 

2. คอมพิวเตอร์เพื่อการเรียนรู้   คือการใช้คอมพิวเตอร์เพื่อการศึกษาเรียนรู้ให้มี
ความสามารถใชง้านได ้ เพราะในปัจจุบนัคอมพิวเตอร์ไดพ้ฒันาไปอยา่งรวดเร็วและมีการนาํมาใช้
งานในเร่ืองต่างๆ มากมาย  เช่น  ใชใ้นการควบคุมระบบการปิด-เปิดสญัญาณไฟจราจร  ควบคุมการ
ทาํงานของลิฟต ์ การเก็บรวบรวมและประเมินผลขอ้มูล  เป็นตน้  จึงจาํเป็นอยา่งยิ่งท่ีโรงเรียนและ
สถาบนัการศึกษาจะตอ้งจดัให้มีการเรียนการสอนเก่ียวกับคอมพิวเตอร์  เพื่อพฒันาความรู้ของ
นกัเรียนสามารถใชง้านคอมพิวเตอร์ได ้

3. คอมพิวเตอร์เพื่อช่วยจดัการสอน  (Computer-Managed Instruction : CMI)  คือ
เคร่ืองมือท่ีถูกออกแบบมาเพื่อช่วยผูส้อนหรือผูบ้ริหารโรงเรียนในการจดัการเก่ียวกบักระบวนการ
สอน  โดยใชค้อมพิวเตอร์ในการรวบรวมขอ้มูล  การนาํเสนอ  การปรับแกไ้ขขอ้มูล  การวิเคราะห์
และการรายงาน  ความกา้วหนา้เก่ียวกบัการเรียนหรือตวัผูเ้รียน  เป็นตน้ 

4. คอมพิวเตอร์เพื่อช่วยงานบริหาร  เป็นการใช้งานในลกัษณะคลา้ยๆ การทาํงายใน
สํานักงาน  เช่น  การทาํแฟ้มประวติั  ครู  อาจารย  ์ เจ้าหน้าท่ี  และนักเรียน  การใช้งานระบบ
หอ้งสมุด  ระบบบญัชี  รวมถึงการใชเ้พื่อการพิมพเ์อกสารต่างๆ เป็นตน้ 
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การพฒันาเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์เพื่อช่วยในดา้นการเรียนการสอนนั้น  ไดเ้ป็นไปอย่าง
ต่อเน่ืองโดยมีช่ือเรียกต่างๆ กนั  เช่น  ส่ือคอมพิวเตอร์ช่วยสอน  บทเรียนโปรแกรม  หรือบทเรียนท่ี
เรียนดว้ยตนเอง  ซ่ึงปัจจุบนัไดมี้การนาํไปใชง้านในสถานศึกษาต่างๆ ทัว่ไป  เน่ืองจากเป็นบทเรียน
ท่ีเปิดโอกาสให้ผู ้เ รียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นส่วนใหญ่   การเรียนจะเป็นไปตาม
ความสามารถของแต่ละบุคคลจะชา้หรือเร็วข้ึนอยูก่บัความสามารถของผูเ้รียนเอง  โดยแบ่งเน้ือหา
ออกเป็นหลายๆ กรอบ  แต่ละกรอบจะมีเน้ือหาท่ีเรียบเรียงไว  ้ มุ่งให้เกิดการเรียนรู้ตามลาํดับ  
นอกจากน้ียงัสามารถทาํให้เกิดการส่ือความหมายแบบสองทาง  (Two-way Communication 
Systems)  บทเรียนท่ีสมบูรณ์จะมีแบบทดสอบวดัความกา้วหนา้ของการเรียนและมีเฉลยคาํตอบไว้
ดว้ย  (42) 

 
2.5.1 ประเภทของบทเรียนคอมพวิเตอร์เพือ่การเรียนรู้ด้วยตนเอง 

 
การแบ่งชนิดของบทเรียนคอมพิวเตอร์เพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  โดยอาศยัหลกัของบุญ

เก้ือ  ควรหาเวช  (43)  จะสามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภทดงัน้ี 
 
1. โปรแกรมเชิงเสน้หรือแบบเสน้ตรง  (Linear Programmed)  โปรแกรมชนิดน้ีจะจดัลาํดบั

เน้ือหาบรรจุลงในกรอบตามลาํดบั  จากกรอบท่ี 1  กรอบท่ี 2  กรอบท่ี 3  ไปจนจบ  (ดงัรูปท่ี 2-1)  
ผูเ้รียนตอ้งเรียนบทเรียนเรียงตามลาํดบัทีละกรอบต่อเน่ืองกนัไปเร่ือยๆ  ตั้งแต่กรอบแรกจนถึง
กรอบสุดทา้ยจะเขา้กรอบใดกรอบหน่ึงไม่ได ้ แต่คนเก่งจะสามารถเรียนจบไดเ้ร็วกว่าคนท่ีเรียน
อ่อน  โปรแกรมเชิงเส้นน้ีสร้างง่าย  เน่ืองจากแต่ละกรอบจะบรรจุเน้ือหาน้อย  ต่อเน่ืองกันไป
ตามลาํดบั 

 
      กรอบท่ี 1   กรอบท่ี 2             กรอบท่ี 3       กรอบสุดทา้ย 
 

รูปที ่2-1 ลกัษณะโปรแกรมแบบเชิงเส้นหรือแบบเส้นตรง 
 
 

2. โปรแกรมแบบสาขา  (Branching Programmed)  โปรแกรมชนิดน้ีมีการจดัเน้ือหาเป็น
กรอบๆ  เช่นเดียวกบัแบบเชิงเสน้  แต่จะมีกรอบยอ่ยๆ  แตกออกมาจากกรอบหลกัเป็นกรอบ
สาขา  (ดงัรูปท่ี 2-2 )  มีประโยชน์เพื่อให้ความรู้พื้นฐานเพิ่มเติมแก่ผูเ้รียนท่ียงัมีความรู้พื้นฐานไม่
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เพียงพอท่ีจะเรียนในกรอบต่อไป  ผูเ้รียนทุกคนไม่จาํเป็นตอ้งเรียนทุกกรอบ  คนเก่งจะเรียนจบเร็ว
กวา่คนเรียนอ่อน  เพราะไม่ตอ้งเสียเวลาแวะเวียนตามกรอบสาขายอ่ยๆ  โปรแกรมแบบสาขาจะช่วย
ใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรู้รายละเอียดแต่ละขั้นตอนไดเ้ป้นอยา่งดี  แต่สร้างค่อนขา้งยากกว่าแบบแรก  
และถา้สร้างไดดี้จะสามารถกระตุน้ผูเ้รียนไดดี้ 

 
       สาขา   สาขา 
 
 
   กรอบเร่ิมตน้             กรอบยนืท่ี 1           กรอบยนืท่ี 2       กรอบสุดทา้ย 
 
 
       สาขา   สาขา 
 

รูปที ่2-2 ลกัษณะโปรแกรมแบบสาขา 
 

2.5.2 หลกัการสร้างบทเรียนคอมพวิเตอร์เพือ่การเรียนรู้ด้วยตนเอง   
 

จะยดึหลกัสาํคญัของการสอน 4 ประการ  (44)  ดงัน้ี 
 
1. หลกัของการเรียนรู้เพิ่มทีละนอ้ย  (Gradual Approximation)  การเรียนรู้จะเกิดข้ึนไดถ้า้

มีการจัดแบ่งขั้นของกิจกรรมการเรียน  ให้เป็นชั้นตอนสั้ นๆ พอสมควร  เพราะถา้การเรียนมี
ขั้นตอนท่ียาวและซับซ้อนเกินไป  อาจทาํให้ผูเ้รียนเบ่ือหน่าย  ทอ้ถอยได้  ดังนั้นในการสร้าง
โปรแกรมจึงมีการแบ่งเน้ือหาบทเรียนออกเป็นตอนๆ เป็นกรอบ  ผูเ้รียนจะค่อยๆ เรียนรู้สั่งสมข้ึน
ไปเร่ือยๆ เม่ือเรียนหลายๆ กรอบจนจบบทเรียนกจ็ะบรรลุจุดประสงคก์ารเรียนรู้ครบตามตอ้งการ 

2. หลกัของการมีส่วนร่วมอยา่งจริงจงั  (Active Participation)  การเรียนรู้จะเกิดข้ึนไดดี้  
ถา้ผูเ้รียนทาํกิจกรรม  เช่น  คิดแกปั้ญหา  คน้หาความสัมพนัธ์  ระลึกถึงความรู้เดิม  เป็นตน้  ดงันั้น
ในการสร้างโปรแกรมจึงมีส่วนท่ีผูเ้รียนจะตอ้งตอบสนองออกมา  เช่น  เติมขอ้ความลงในช่องว่าง
หรือเลือกคาํตอบท่ีเหมาะสม  โดยจะตอ้งมีการตอบสนองอยู่บ่อยๆ แทบทุกกรอบ  บางกรอบอาจ
ตอบมากกวา่ 1 คร้ัง  ลกัษณะดงักล่าวจะทาํใหผู้เ้รียนติดตามบทเรียนตลอดเวลา 
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3. เลือกหลกัการเรียนรู้  (Feedback)  การเรียนรู้จะเกิดข้ึนไดดี้  ถา้ผูเ้รียนไดรู้้ผลของการ
กระทาํของตน  รู้วา่ท่ีทาํไปนั้นถูกหรือผดิ  ถา้ผดิท่ีถูกควรเป็นอยา่งไร  ดงันั้นในการสร้างโปรแกรม
จึงมีการเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้งใหผู้เ้รียนทราบไวด้ว้ย 

4. หลกัการของความสาํเร็จ  (Success Experience)  การเรียนรู้จะเกิดข้ึนไดดี้  ถา้ผูเ้รียน
รู้สึกว่าไดรั้บความสาํเร็จ  ทาํไดถู้กตอ้ง  ในทางกลบักนัถา้ผูเ้รียนไม่ไดรั้บความสาํเร็จ  ทาํไม่ไดอ้ยู่
บ่อยๆ ก็จะเกิดความเบ่ือหน่ายทอ้ถอย ไม่อยากทาํ  ดงันั้นในการสร้างโปรแกรมจึงมีการปูพื้นฐาน
เร่ิมจากง่ายๆ มีการเขียนย ํ้าความรู้  และท่ีสาํคญัในการตอบสนองบทเรียนจะพยายามใหต้อบโดยท่ี
มัน่ใจวา่ถา้ผูเ้รียนติดตามอยา่งตั้งใจกจ็ะสามารถตอบไดถู้กตอ้ง 
 

2.5.3 ขั้นตอนการสร้างบทเรียนคอมพวิเตอร์เพือ่การเรียนรู้ด้วยตนเอง   
สามารถแบ่งเป็น 3 ขั้นตอน  (45) ดงัน้ี 
 

1. เตรียมการ  ในขั้นตอนน้ีจะแบ่งขั้นตอนยอ่ยๆ คือ 
- การเลือกเน้ือหาท่ีท่ีจะนาํมาสร้าง  ควรจะเป็นเน้ือหาท่ีง่ายต่อการสร้าง  และ

เป็นความตอ้งการของผูเ้รียน 
- การกาํหนดเน้ือหาในโปรแกรม  ตอ้งวิเคราะห์และกาํหนดเน้ือหาท่ีจะใชใ้น

โปรแกรม  โดยความยาวของเน้ือหาท่ีนําเสนอจะมากหรือน้อยข้ึนอยู่กับวตัถุประสงค์ในการ
นาํเสนอ 

- เลือกรูปแบบในการสร้าง  เม่ือไดเ้น้ือหาท่ีเหมาะสมแลว้  ตอ้งเลือกว่าจะสร้าง
โปรแกรมในลกัษณะใด  เช่น  แบบเสน้ตรง  แบบสาขา 

- กาํหนดวตัถุประสงค์  เพื่อให้ทราบว่าเม่ือจบบทเรียนแลว้  ผูเ้รียนจะบรรลุ
วตัถุประสงคไ์ดม้ากนอ้ยเพียงใด 

- เลือกซอฟตแ์วร์ท่ีจะทาํมาใชใ้นการสร้างโปรแกรม 
 

2. ลงมือสร้าง  ในขั้นตอนน้ีจะแบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน  ดงัน้ี 
- เขียนบท  (Script)  การเขียนบทควรจะเขียนเป็นหน่วยยอ่ยๆ ว่าแต่ละบทจะ

ประกอบดว้ยอะไรบา้ง  มีสัดส่วนอย่างไร ซ่ึงวิธีการเขียนบทนาํทาํไดโ้ดย  นาํเน้ือหามาเรียงเป็น
หวัขอ้ยอ่ยแลว้เขียนเน้ือหาในส่วนยอ่ยเลก็ๆ แบ่งเป็นกรอบ  (Frame)  โดยเขียนเน้ือหาแต่ละกรอบ
ใหดึ้งดูดความสนใจผูเ้รียนและมีความเช่ือมโยงกนั  และกาํหนดภาพและเสียงประกอบ 

- สร้างโปรแกรมตามบทที่เตรียมไว ้
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3. ทดสอบและปรับปรุงแก้ไข  เป็นขั้นตอนสุดทา้ยของการสร้างโปรแกรม 
 

2.5.4 ประโยชน์ของบทเรียนคอมพวิเตอร์เพือ่การเรียนรู้ด้วยตนเอง 
 
การใชบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์เพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  มีประโยชน์ต่อกิจกรรมการเรียนการ

สอนมาก  (46, 47, 48)  เน่ืองจากมีคุณลกัษณะเฉพาะตวัท่ีเด่นๆ หลายประการ  ดงัน้ี 
 
1. ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้อย่างอิสระ  กา้วหน้าไปตามอตัราการเรียนรู้ของตน  โดยผูเ้รียนท่ีมี

อตัราการเรียนรู้เร็วก็ไม่ตอ้งรอคนอ่ืนดว้ยความเบ่ือหน่าย  ส่วนผูท่ี้มีอตัราการเรียนรู้ชา้ก็ไม่ตอ้ง
ประสบปัญหาตามบทเรียนไม่ทนั  จึงมีความสบายใจในการเรียน  และทาํใหมี้โอกาสไดเ้รียนรู้ตาม
ความสามารถและศกัยภาพของตนเองอยา่งเตม็ท่ี 

2. สามารถใชเ้ทคนิคท่ีดึงดูดความสนใจไดห้ลายๆ เทคนิคอยา่งมีประสิทธิภาพ  ไม่ว่าจะ
ใชเ้ทคนิคเดียวหรือหลายเทคนิคร่วมกนัก็ตาม  เช่น  การใชภ้าพน่ิง  ภาพเคล่ือนไหว  เสียง  ดนตรี  
และกราฟฟิกต่างๆ  ซ่ึงจะเพิ่มความเหมือนจริงและเร้าใจผูเ้รียนให้เกิดความอยากเรียนรู้  อยากทาํ
แบบฝึกหดั  หรือกิจกรรมต่างๆ ในโปรแกรม 

3. สามารถโตต้อบกบัผูเ้รียน  ทาํให้มีความรู้สึกคลา้ยการเรียนการสอนในชั้นเรียนปกติ  
ซ่ึงมีการโตต้อบกนัระหว่างผูส้อนกบัผูเ้รียนตลอดเวลา  ซ่ึงช่วยกระตุน้ให้ผูเ้รียนมีความต่ืนตวัใน
การเรียนรู้ 

4. ไม่มีข้อจาํกัดในเร่ืองของเวลาและสถานที่ในการเรียน  โดยผูเ้รียนสามารถท่ีจะ
กาํหนดเวลาและสถานที่ในการเรียนเองได้ว่าตอ้งการเรียนในช่วงเวลาและสถานท่ีใดก็ได  ้ ขอ
เพียงแต่มีเคร่ืองคอมพิวเตอร์ในการรองรับโปรแกรมเท่านั้น  ทาํใหไ้ดฝึ้กความรับผดิชอบต่อตนเอง
ในการเรียนรู้  เน่ืองจากเป็นการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  หากผูเ้รียนไม่มีความรับผดิชอบต่อตนเองแลว้  ก็
ไม่สามารถท่ีจะเรียนบทเรียนน้ีไดส้าํเร็จ 

 

2.6 งานวจิยัทีเ่กีย่วข้องกบับทเรียนโปรแกรมเพือ่การเรียนรู้ด้วยตนเอง 

 

จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างบทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  
และบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนนั้นมีค่อนขา้งมาก  ซ่ึงในปัจจุบนันั้นบทเรียนโปรแกรมเพื่อการ
เรียนรู้ดว้ยตนเองนั้นเป็นเทคโนโลยีท่ีไดเ้ขา้มาช่วยในการเรียนการสอนทาํให้มีประสิทธิภาพมาก
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ข้ึน  ผูว้ิจยัได้ใช้ในการออกแบบบทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  เร่ือง  ทรัพยากร
ชายฝ่ังทะเล  การศึกษาจากเอกสารพบว่าบทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองนั้ นมี
ประโยชน์ต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียน  ดงัตวัอยา่ง 

 

 จิรภา  อินคา (49)  ได้ผลิตบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน  เร่ือง  ระบบนิเวศ  สําหรับ
นกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 1  โดยพบว่านกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดมีความรู้เพิ่มข้ึนจากความรู้เดิม
ก่อนการเรียนบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน  อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01  และเม่ือ
พิจารณาเป็นรายหน่วยก็พบว่า  นักเรียนกลุ่มตวัอย่างมีความรู้เพิ่มข้ึนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.01 เช่นกนั  ส่วนเวลาท่ีใชใ้นการเรียนนั้น  กลุ่มตวัอยา่งใชเ้วลาประมาณ 2-3 ชัว่โมง  ซ่ึง
ข้ึนอยู่กบัความสามารถของผูเ้รียนแต่ละคน  สําหรับผลการวิจยัดงักล่าวก็เป็นเคร่ืองยืนยนัไดว้่า  
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนท่ีสร้างข้ึนมาน้ีมีประสิทธิภาพดี  และสามารถนาํไปใชก้บันกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ไดจ้ริง 
 
 ดวงใจ  ธีรวชัชยั  (50)  ไดผ้ลการวิจยับทการเรียนการสอน  เร่ือง  ทรัพยากรธรรมชาติและ
อุตสาหกรรม  ในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย  โดยใชค้่าสถิติ T – test    พบว่า  คะแนนทดสอบ
ก่อนและหลงัเรียนของบทเรียนแต่ละหน่วย  ก็มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.01  โดยท่ีกลุ่มตวัอยา่งใชเ้วลาศึกษาบทเรียน 2-4 คาบ  คาบละ 50 นาทีตามความสามารถของ
ผูเ้รียนแต่ละคน  โดยสรุปแลว้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนน้ีมีประสิทธิภาพอยูใ่นระดบัท่ีสามารถ
นาํไปใชจ้ริงได ้
 
   กวินทร์  ธาดากิจวรคุณ  (51)  ไดศึ้กษาการวิจยัสร้างบทเรียนแบบโปรแกรมส่ือผสมวิชา
วิทยาศาสตร์เร่ือง  “ไฟฟ้าในบา้น”  สาํหรับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3    ทดลองหาประสิทธิภาพว่า  
บทเรียนโปรแกรมส่ือผสมน้ีจะช่วยส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้หรือไม่  ดังนั้นผูท้าํการวิจยัจึงได้
คดัเลือกบทเรียนวิทยาศาสตร์  เร่ืองไฟฟ้าในบา้นมาสร้างเป็นโปรแกรม  ส่ือผสม  เม่ือสร้างเสร็จ
แลว้นาํมาทดสอบ 3 ขั้นตอน  การทดสอบคร้ังท่ี 1  และท่ี 2  เป็นการทดสอบเพื่อแกไ้ขใหถู้กตอ้ง  
ต่อจากนั้นจึงนาํมาทดสอบเพื่อหาค่าประสิทธิภาพกบัตวัอยา่งประชากรจริง  ในการวิจยัคร้ังน้ีไดต้ั้ง
เกณฑม์าตรฐานไว ้90/90  ซ่ึงหมายถึงระดบัคะแนนเฉล่ียท่ีคิดจากร้อยละท่ีกาํหนดไวใ้นการหา
ประสิทธิภาพของส่ือบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน  โดย 90 ตวัแรก  หมายถึงคะแนนเฉล่ียท่ีคิด
จากร้อยละของการทาํแบบฝึกหดัระหว่างเรียน  และ 90 ตวัหลงั  หมายถึงคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อย
ละของการทาํแบบฝึกหดัหลงัเรียนบทเรียนท่ีสร้างข้ึน 
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 สุธาทิพย ์ แยม้ฟัก  (52)  ไดศึ้กษาการพฒันาส่ือประสมดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์  เร่ือง
การจดัการขยะมูลฝอยติดเช้ือ  สาํหรับนกัเรียนพยาบาล  ผลการวิจยัพบว่า  นกัศึกษาพยาบาลกลุ่ม
ทดลอง  ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีไดเ้รียนจากส่ือประสม  มีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองการจดัการมูลฝอยติดเช้ือ
เพิ่มข้ึน  อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  ในขณะท่ีกลุ่มควบคุมซ่ึงไม่ไดเ้รียนจากส่ือประสม
มีความรู้คงเดิม  จากการประเมินความพึงพอใจต่อส่ือในดา้นต่างๆ อยู่ในเกณฑ์มากถึงมากท่ีสุด  
จากผลการวิจยัจึงสามารถสรุปไดว้า่  ส่ือท่ีผลิตข้ึนเป็นส่ือท่ีมีคุณภาพช่วยเพิ่มความรู้  ความเขา้ใจใน
เร่ือง การจดัการขยะมูลฝอยติดเช้ือใหแ้ก่นกัศึกษาพยาบาล 
 

อนรรฆ  การพิศิษฎ ์ (53)  ไดศึ้กษาเร่ือง การสร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน  เร่ือนํ้ า
เสีย  และการวิเคราะห์ค่า BOD  กลุ่มตวัอยา่งประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี  คือนกัศึกษาภาควิชา
วิทยาศาสตร์และส่ิงแวดลอ้ม  คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์  ชั้นปีท่ี 
4  จาํนวน 25 คน  ผลการวิจยัปรากฏว่าบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนน้ีมีประสิทธิภาพอยูใ่นระดบั
ท่ีสามารถช่วยเสริมให้ผูศึ้กษามีความรู้เพิ่มข้ึน  และสามารถนาํไปใชไ้ดจ้ริง  โปรแกรมบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนเร่ือง นํ้ าเสีย  และการวิเคราะห์ค่า BOD  พฒันาข้ึนจากโปรแกรม 
Atuthorware เวอร์ชัน่ 4.0  บทเรียนสามารถเลือกใชง้านจากรายการไดส้ะดวก  บทเรียนประกอบไป
ดว้ยเน้ือหาการเรียน 3 บทเรียน  และในแต่ละบทเรียนจะประกอบไปดว้ยแบบฝึกหดั  แบบทดสอบ
ก่อนและหลงัเรียน  ชนิดแบบทดสอบเป็น  แบบปรนัย 4 ตวัเลือก  เท่านั้น  ซ่ึงถา้มีรูปแบบของ
แบบทดสอบท่ีหลากหลายกว่าการเลือกตอบแบบปรนยั  ก็ยิง่ทาํใหผู้เ้รียนเกิดความเร้าใจมากยิง่ข้ึน  
ในส่วนของเน้ือหาบทเรียนมีภาพประกอบจึงมีความน่าสนใจมากขึ้น  และการควบคุมบทเรียน
สามารถใชแ้ป้นพิมพห์รือ Mouse ในการควบคุมได ้
 
 มะลิวัลย์  บรรลือเกียรติ (54)  ได้ศึกษาการสร้างและทดลองใช้บทเรียนโปรแกรม
ภาษาองักฤษเร่ือง  มลพิษทางนํ้ า  สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  ทดลองกบันกัเรียน 60 คน  
โดยแบ่งเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง  ผลการวิจยัพบว่า  นกัเรียนกลุ่มทดลองมีความรู้เพิ่มข้ึน
จากความรู้ก่อนเรียน  และมีความรู้มากกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05 
 
 ไพฑูรย์  นพกาศ   (55) ได้พัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนต่อผลสัมฤทธ์ิวิชา
คณิตศาสตร์เร่ือง การแยกตวัของพหุนาม ชั้น ม.3  ของนกัเรียนโรงเรียนสาธิต  กรุงเทพมหานคร  
พบว่า  ผลสัมฤทธ์ิของนกัเรียนซ่อมเสริมโดยการใชค้อมพิวเตอร์ช่วยสอน  กบักลุ่มสอนซ่อมเสริม
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แบบปกติต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  โดยคะแนนของกลุ่มคอมพิวเตอร์ช่วยสอน
ดีกวา่กลุ่มซ่อมเสริมแบบปกติ 
 

Schwaab, K.  (56)  ไดศึ้กษาเร่ือง  การสอนส่ิงแวดลอ้มโดยใชบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย
สอนแบบเกมส์  สถานการณ์จาํลอง  โดยเปรียบเทียบการเล่นเกมส์ต่างๆ ท่ีไดรั้บการตอบสนองใน
เด็ก 117 คน  จาก 87  โรงเรียน  ในมลรัฐอิลินอยส์  พบว่าเกมส์ส่วนใหญ่สามารถสร้างการ
ตอบสนองแก่เดก็ไดดี้  โดยอยูใ่นเกณฑ ์4.8-5.2  จากเกณฑว์ดัสูงสุดท่ี 5 
 
 Guzdial, M.J.  (57)  ไดศึ้กษาสร้างบทเรียนคิมพิวเตอร์ช่วยสอน  คือ  โปรแกรมอีไมล ์ 
(EMILE)  ประกอบการสอนวิชาจลศาสตร์  (Kinematics)  โดยใชค้อมพิวเตอร์ในการทดลองสร้าง
แบบจาํลองทางด้านจลศาสตร์ด้วยระบบกราฟฟิก  จากผลการศึกษาพบว่านักเรียนสามารถใช้
โปรแกรมอีไมลใ์นการสร้างแบบจาํลองไดดี้ 
 

นอกจากน้ียงัมีการพฒันาระบบการจดัการการเรียนการสอนมีประโยชน์ต่อการเรียนการ
สอนอย่างยิ่ง  คือช่วยให้ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้บทเรียนและทาํแบบทดสอบไดซ้ํ้ าหลายๆ คร้ังตาม
ความตอ้งการของผูเ้รียน  ซ่ึงจะทาํใหผู้เ้รียนเขา้ใจไดม้ากข้ึน 

 

 จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวกบัคอมพิวเตอร์ช่วยสอนและบทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้
ดว้ยตนเอง  พบว่า  ส่วนใหญ่จะเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนการสอนไดจ้ริงโดยการวดัผลทาง
สถิติ  แต่ยงัมีงานวิจยัวิจยัไม่มากนกัท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองทรัพยากรชายฝ่ังทะเล  ซ่ึงมีเน้ือหาท่ีค่อนขา้ง
กวา้งและมีรายละเอียดมาก 
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บทที ่3 
วธีิดาํเนินการวจิัย 

  
 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลองสร้างบทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง     
เร่ือง ทรัพยากรชายฝ่ังทะเล  โดยนาํขอ้มูลและงานวิจยัต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัทรัพยากรชายฝ่ังทะเล  
มาสงัเคราะห์เพื่อสร้างเป็นบทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  ซ่ึงเป็นแหล่งความรู้ช่วยให้
นักเรียนผูเ้รียนเกิดการเพิ่มพูนความรู้ความเขา้ใจดว้ยตนเอง  เร่ืองทรัพยากรชายฝ่ังทะเลในเชิง
วิทยาศาสตร์อยา่งเป็นระบบ  หลงัจากนั้น  ผูว้ิจยัไดน้าํบทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง
ไปให้นักเรียนทดลองใช ้ แลว้ทาํการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีไดศึ้กษาบทเรียน
โปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง  เปรียบเทียบกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกลุ่ม
ควบคุม  เพื่อพิสูจน์ว่าบทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเองท่ีไดส้ร้างข้ึนน้ี  มีผลช่วยในดา้น
ความเขา้ใจและการเรียนรู้ของนกัเรียนท่ีไดศึ้กษาบทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเองมาก
ข้ึน  และเม่ือนกัเรียนมีความเขา้ใจแลว้ย่อมสามารถนาํความรู้ความเขา้ใจ  ท่ีไดศึ้กษาไปใชใ้นการ
ถ่ายทอดให้แก่บุคคลอ่ืนได  ้ รวมทั้งสามารถอนุรักษ์และจดัการทรัพยากรต่างๆ ท่ีอยู่ในพื้นท่ีได้
อยา่งเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ  
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     A 
รูปที ่3-1 แสดงขั้นตอนการพฒันาบทเรียนโปรแกรมเพือ่การเรียนรู้ด้วยตนเอง เร่ือง  

ทรัพยากรชายฝ่ังทะเล 
 

วเิคราะห์เน้ือหาหลกัสูตรท่ีเก่ียวขอ้งกบัทรัพยากรชายฝ่ังทะเล 

สัมภาษณ์อาจารยท่ี์สอนวทิยาศาสตร์ 
ในพื้นท่ีชายฝ่ังทะเลอนัดามนั 

ศึกษาหลกัสูตรของ สพฐ.พ.ศ.2544
กระทรวงศึกษาธิการ  และรวบรวม

เอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง 

กาํหนดรายละเอียดของการสร้างบทเรียนโปรแกรม 

กาํหนดวตัถุประสงค ์ กาํหนดเน้ือหาบทเรียน
เป็น 6 หน่วยยอ่ย 

เขียนแผนผงั เขียนสตอร่ี
บอร์ด 

ผลิตบทเรียนโปรแกรม  โดยใช้
โปรแกรม  Macromedia  Flash 8.0  

และ Adobe Photoshop CS 

สร้างเคร่ืองมือเพื่อประเมินคุณภาพ
บทเรียนโปรแกรม 

สร้างแบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 

สร้างแบบ
ประเมินของ
นกัเรียน 

สร้างแบบ
ประเมินของ
อาจารย ์

สร้างแบบประเมิน
คุณภาพของผุ ้
ทรงคุณวฒิุ 
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     A 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที ่3-1 แสดงขั้นตอนการพฒันาบทเรียนโปรแกรมเพือ่การเรียนรู้ด้วยตนเอง เร่ือง  

ทรัพยากรชายฝ่ังทะเล  (ต่อ) 

ใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ตรวจสอบ 

ทดลองใชก่้อนนาํไปใชจ้ริง คร้ังท่ี 1 

ทดลองใชก่้อนนาํไปใชจ้ริง คร้ังท่ี 2 

ทดลองใชก่้อนนาํไปใชจ้ริง คร้ังท่ี 3 

ปรับปรุงแกไ้ข 

ปรับปรุงแกไ้ข 

ทดลองใชจ้ริงกบักลุ่มตวัอยา่ง 
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ประเมินความคิดเห็นจากนกัเรียน 
อาจารยส์อนวทิยาศาสตร์ทดลองใชแ้ละประเมินความคิดเห็น ปรับปรุงแกไ้ข 

ประเมินคุณภาพบทเรียนโปรแรกม โดยผูท้รงคุณวฒิุ 

วเิคราะห์ขอ้มูล ปรับปรุงแกไ้ขบทเรียนโปรแกรม
จากคาํแนะนาํผูท้รงคุณวฒิุ 

สรุปผลการวจิยั  และ 
ไดบ้ทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เร่ือง ทรัพยากรชายฝ่ังทะเล  ฉบบัสมบูรณ์ 
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3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 

3.1.1 ประชากร 
 

การวิจัยคร้ังน้ี  กลุ่มประชากรท่ีใช้เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  สังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) กระทรวงศึกษาธิการ  ในโรงเรียนท่ีมี
คอมพิวเตอร์ใชใ้นการเรียนการสอนและเป็นนกัเรียนท่ียงัไม่เคยเรียนรายวิชาท่ีเก่ียวกบั ทรัพยากร
ชายฝ่ังทะเล  มาก่อน  ซ่ึงคือนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  ของโรงเรียนเมืองกระบ่ี  อาํเภอเมือง  
จงัหวดักระบ่ี  จาํนวน 10 หอ้งเรียน  แต่ละหอ้งเรียนมีนกัเรียนจาํนวน 30 คน  รวมประชากรทั้งหมด 
300 คน 
 

3.1.2 กลุ่มตัวอย่าง 
 

การวิจยัในคร้ังน้ีไดมี้การเลือกกลุ่มตวัอย่างโดยแบ่งเป็น 2 ขั้นตอน  คือ  การเลือกลุ่ม
ตวัอยา่งโรงเรียน  และการเลือกลุ่มตวัอยา่งนกัเรียน 

ส่วนแรก  ในการเลือกกลุ่มโรงเรียนตวัอย่าง  โดยใช้วิธีเลือกแบบเจาะจง  (Purposive  
Sampling)  เป็นนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 3  ของโรงเรียนเมืองกระบ่ี  อาํเภอเมือง  
จงัหวดักระบ่ี  การเลือกโรงเรียนน้ีเพราะมีปัจจยัท่ีจะอาํนวยความสะดวกเก่ียวกบัเคร่ืองมือทางดา้น
คอมพิวเตอร์  ซ่ึงจะเป็นอุปกรณ์หลกัท่ีจะใชท้ดลองบทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  
เป็นโรงเรียนท่ีมีเคร่ืองคอมพิวเตอร์ทั้งหมด 60 เคร่ือง  และผูบ้ริหาร  อาจารย ์ ให้ความร่วมมือใน
การนาํบทเรียนโปรแกรมไปทดลองใชเ้ป็นอยา่งดี 

ส่วนท่ีสอง  การคดัเลือกนกัเรียนท่ีจะเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง  โดยโรงเรียนเมือง
กระบ่ี  นั้นมีชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ทั้งหมด 10 หอ้ง  การเลือกหอ้งเรียนเพื่อการศึกษาวิจยั 2 หอ้ง  ได้
สุ่มจบัสลากข้ึนมาไดช้ั้น ม.3/1  และ  ม.3/2  ซ่ึงแต่ละหอ้งมีจาํนวนนกัเรียนหอ้งละ 30 คน  จากนั้น
ทาํการคดัเลือกนกัเรียนกลุ่มทดลองและนกัเรียนกลุ่มควบคุม  โดยวิธีให้นกัเรียนเลขค่ี ของห้อง ม.
3/1 และนกัเรียนเลขคู่  ของห้อง ม.3/2   เป็นกลุ่มทดลอง  ส่วนอีกกลุ่มให้ นกัเรียนเลขคู่ ของห้อง 
3/1  และนกัเรียนเลขค่ี ของหอ้ง ม.3/2 เป็นกลุ่มควบคุม  ท่ีตอ้งคดัเลือกนกัเรียนแบบคละเลขคู่เลขค่ี  
เพราะนกัเรียนแต่ละห้องมีผลการเรียนต่างกนั  จึงจาํเป็นตอ้งคละนกัเรียนให้เป็นกลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่
แตกต่างกนั 
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3.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั 
 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี  แบ่งออกเป็น 2 ส่วน  คือ  บทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ย
ตนเอง  และแบบประเมิน 

3.2.1  บทเรียนโปรแกมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง   
3.2.2  แบบประเมิน  โดยแบ่งแบบประเมินออกเป็น 4 ชนิด  ดงัน้ี 

1.  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้ของนกัเรียน  จาํนวน 30 ขอ้ 
2. แบบประเมินคุณภาพ บทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้  โดยผูท้รงคุณวุฒิ  

จาํนวน 30 ท่าน 
3.  แบบประเมินความคิดเห็นบทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเองของ

นกัเรียน 
4.  แบบประเมินความคิดเห็นบทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเองของ

อาจารยผ์ูส้อนวิทยาศาสตร์ 
 

3.3  การสร้างบทเรียนโปรแกรมเพือ่การเรียนรู้ด้วยตนเอง 
 

3.3.1  การวิเคราะห์เนื้อหาของหลักสูตรที่เกี่ยวข้องกับทรัพยากรชายฝ่ังทะเล  ซ่ึงไดแ้บ่ง
ออกเป็นการวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ของสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ  และการวิเคราะห์หลกัสูตรสถานศึกษา
ของโรงเรียนท่ีอยูใ่นพื้นท่ีชายฝ่ังทะเล  ดงัน้ี 

 
1. การสัมภาษณ์อาจารยผ์ูส้อนวิชาวิทยาศาสตร์  ท่ีสอนอยูใ่นโรงเรียนท่ีอยูบ่ริเวณ

ชายฝ่ังทะเล   ซ่ึงการคดัเลือกโรงเรียนท่ีจะเป็นตวัอย่างในการสัมภาษณ์นั้น  คดัเลือกมาจาก  
โรงเรียนท่ีอยู่ในพื้นท่ีชายฝ่ังอนัดามนั  และมีการเรียนการสอน  กิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัทรัพยากร
ชายฝ่ังทะเล  ซ่ึงปัจจยัหลกัท่ีใช้ในการคดัเลือกโรงเรียนนั้น  ได้แก่  ความร่วมมือของผูบ้ริหาร
โรงเรียนและครูผูส้อนวิทยาศาสตร์,  สถานท่ีตั้งของโรงเรียนท่ีสามารถเขา้ถึงไดส้ะดวก,  เป็น
โรงเรียนท่ีมีการสอน  หรือกิจกรรมอ่ืนๆท่ีเก่ียวเน่ืองกบัทรัพยากรชายฝ่ังทะเล 

โดยจากการสาํรวบขอ้มูล  และติดต่อทางโรงเรียนแลว้นั้น  ไดค้ดัเลือกโรงเรียนระดบัชั้น
มธัยมศึกษา  จาํนวน 8 แห่ง  ใน 3 จงัหวดั  คือ  จงัหวดัตรัง 2 โรงเรียน  จงัหวดักระบ่ี 2 โรงเรียน  
จงัหวดัภูเกต็ 4 โรงเรียน 
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2. ศึกษารายละเอียดของหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2544  ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ทรัพยากรชายฝ่ังทะเล  โดยศึกษาเจาะลึกมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ช่วง
ชั้นท่ี 3 

หลงัจากนั้นนาํขอ้มูลทั้ง 2 ส่วนมาสังเคราะห์  เพื่อนาํมากาํหนดสาระและแนวทาง
สร้างบทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  ให้สอดคลอ้งกบัหลกัสูตร  และสอดคลอ้งกบั
บริบทพื้นท่ีชายฝ่ังทะเล   รวมทั้ง  ศึกษาขอ้มูลทางวิชาการดา้นทรัพยากรชายฝ่ังทะเลจากเอกสารที่
เก่ียวขอ้ง  เพื่อกาํหนดรายละเอียดเน้ือหาใหส้อดคลอ้งกบัหลกัสูตร  ใหเ้น้ือหามีความน่าสนใจและมี
ความสมบูรณ์ครบถว้นมากขึ้น 
 หลงัจากไดข้อ้มูลเบ้ืองตน้ท่ีจาํเป็นในการสร้างบทเรียนแลว้  จึงไดด้าํเนินการสร้างบทเรียน
โปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเองต่อไป 
 
 3.3.2  กาํหนดวตัถุประสงค์ 
  
  1.  เพื่อให้นักเรียนเขา้ใจความหมายของทรัพยากรชายฝ่ังทะเล  และ  เขา้ใจถึง
ผลกระทบและแนวทางในการอนุรักษ ์
  2.  เพื่อให้นักเรียนได้รับความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับเร่ืองธรณีสัญฐานและ
ทรัพยากรธรณี  ทรัพยากรดิน  ทรัพยากรป่าชายเลน  ทรัพยากรปะการัง  ทรัพยากรหญา้ทะเล  และ
ทรัพยากรสตัวท์ะเลหายาก 

3.  เพื่อให้นักเรียนไดรั้บความรู้ความเขา้ใจถึงผลกระทบต่างท่ี ท่ีมีต่อทรัพยากร
ชายฝ่ังทะเลและแนวทางในการอนุรักษท์รัพยากรชายฝ่ังทะเล 

4.  เพื่อให้นักเรียนสามารถนําความรู้ท่ีได้ไปสํารวจ  และวิเคราะห์ปัญหาของ
ทรัพยากรชายฝ่ังทะเลในทอ้งถ่ิน  และเผยแพร่ความรู้ดา้นทรัพยากรชายฝ่ังทะเลต่อไป 
 

3.3.3  การกาํหนดเนือ้หาบทเรียนเป็นหน่วยย่อยๆ 
 
ผูว้ิจยัไดจ้ดัเรียงเน้ือบทเรียนหน่วยยอ่ยๆ ได ้6 หน่วย  ดงัน้ี 
หน่วยท่ี 1 ความหมายของชายฝ่ังทะเล  ธรณีสัญฐานและทรัพยากรธรณี    กล่าวถึง

รายละเอียดของธรณีสญัฐานและทรัพยากรธรณี    ผลกระทบและแนวทางในการอนุรักษ ์
หน่วยท่ี 2 ทรัพยากรดิน  กล่าวถึงรายละเอียดของทรัพยากรดิน    ผลกระทบและ

แนวทางในการอนุรักษ ์
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หน่วยท่ี 3 ทรัพยากรป่าชายเลน  กล่าวถึงรายละเอียดของทรัพยากรป่าชายเลน    
ผลกระทบและแนวทางในการอนุรักษ ์

หน่วยท่ี 4 ทรัพยากรปะการัง   กล่าวถึงรายละเอียดของทรัพยากรปะการัง    
ผลกระทบและแนวทางในการอนุรักษ ์

หน่วยท่ี 5 ทรัพยากรหญ้าทะเล  กล่าวถึงรายละเอียดของทรัพยากรหญ้าทะเล    
ผลกระทบและแนวทางในการอนุรักษ ์

หน่วยท่ี 6 ทรัพยากรสัตวท์ะเลหายาก  กล่าวถึงรายละเอียดของทรัพยากรสัตวท์ะเล
หายาก    ผลกระทบและแนวทางในการอนุรักษ ์
 
 3.3.4  การเขียนผงังาน  (Flowchart) 
 
 เป็นการกาํหนดรูปแบบของบทเรียน  ซ่ึงใชรู้ปแบบสาขา  (Branching) ผงัภูมิน้ีเป็นการ
กาํหนดขั้นตอนการทาํงานของคอมพิวเตอร์ในการนาํเสนอเน้ือหาและส่ือประกอบ  โดยรูปแบบ
บทเรียนแบ่งเน้ือหาเป็น 6 หน่วย  และมีแบบทดสอบในแต่ละหน่วยการศึกษา  แยกออกอย่าง
ชดัเจน  นกัเรียนสามารถเลือกเรียนในหน่วยท่ีตนเองสนใจ  เม่ือเรียนบทเรียนเสร็จก็สามารถไปทาํ
แบบทดสอบได ้ โดยออกไปท่ีรายการหลกั  แลว้เลือกแบบทดสอบที่ตรงกบัหน่วยท่ีเราศึกษา  หรือ
จะเรียนหน่วยต่อไปก่อน  แลว้ถึงออกไปรายการหลกัเพื่อจะไปทาํแบบทดสอบทั้งหมดทุกหน่วยใน
คร้ังเดียวได ้ ดงัรูปท่ี 3-2 
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   เขา้สู่รายละเอียดเมนู 
   ยอ้นกลบัสู่เมนู 
รูปที ่3-2 แสดงผงังาน  (Flowchart)  ของบทเรียนโปรแกรมเพือ่การเรียนรู้ด้วยตนเอง  

เร่ือง ทรัพยากรชายฝ่ังทะเล 
 
 

หนา้แรกบทเรียน
โปรแกรม 

ลงช่ือในระบบ 

เมนูหลกั 

แบบทดสอบ 
(เลือกหน่วยการเรียน 

ท่ีตอ้งการทาํแบบทดสอบ) 

หน่วยการเรียนท่ี 1 

หน่วยการเรียนท่ี 2 

หน่วยการเรียนท่ี 3 

หน่วยการเรียนท่ี 4 

หน่วยการเรียนท่ี 5 

หน่วยการเรียนท่ี 6 

บทเรียน 
(เลือกหน่วยการเรียน 
ท่ีตอ้งการศึกษา) 

แบบทดสอบหน่วยการเรียนท่ี 1 

แบบทดสอบหน่วยการเรียนท่ี 2 

แบบทดสอบหน่วยการเรียนท่ี 3 

แบบทดสอบหน่วยการเรียนท่ี 4 

แบบทดสอบหน่วยการเรียนท่ี 5 

แบบทดสอบหน่วยการเรียนท่ี 6 

แกไ้ขขอ้มูล
ส่วนตวั 

แกไ้ขรหสัผา่น 

ออกจากระบบ 
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 3.3.5  การสร้างสตอร่ีบอร์ด  (Create  Storyboard) 
 
 เม่ือกาํหนดเน้ือหาบทเรียนโปรแกรมในแต่ละหน่วยการเรียนและผงังาน  (Flowchart)  
แสดงขั้นตอนการทาํงานของบทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเองแลว้  จึงสร้างสตอร่ีบอร์ด  
คือ  แสดงรูปแบบการนาํเสนอเน้ือหาและส่ือท่ีประกอบเน้ือหาบนหน้าจอคอมพิวเตอร์  กาํหนด
ลกัษณะตวัอกัษร  สีสันบนหน้าจอภาพ  โดยเขียนสตอร่ีบอร์ดบนกระดาษเพื่อนําไปสร้างบน
คอมพิวเตอร์ต่อไป 
 

3.4  การสร้างเคร่ืองมือเพือ่ประเมินคุณภาพบทเรียนโปรแกรมเพือ่การเรียนรู้ด้วยตนเอง 
 

3.4.1  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 
 สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงั  (Pre-test และ  Post-test)  การ
ทดลองใช้บทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง  เป็นแบบปรนัยประเภทเลือกตอบ  
(Multiple  Choice)  4  ตวัเลือก  ใหค้รอบคลุมเน้ือหาและจุดประสงคข์องบทเรียน  โดยอาศยัตาราง
วิเคราะห์เน้ือหาและพฤติกรรมตามแนวคิดของเบนจามิน เอส บลูม  (Benjamin  S.  Bloom)  (58)  
แบ่งออกเป็น 6 ดา้น  คือ  ความรู้ความจาํ  ความเขา้ใจ  การนาํไปใช ้ การวิเคราะห์  การสังเคราะห์  
และการประเมินค่า  ในการวิจยัคร้ังน้ีไดเ้นน้เพียง 3 ดา้นคือ ความรู้ความจาํ  ความเขา้ใจ  และการ
วิเคราะห์  ซ่ึงตรงตามมาตรฐานของกระทรวงศึกษาธิการท่ีไดก้ล่าวไว ้ ในมาตรฐานการเรียนรู้ช่วง
ชั้นท่ีใหศึ้กษาครอบคลุมใน 3 ดา้น  ตามตารางท่ี 3-1  ดงัน้ี  (รายละเอียดในตารางท่ี ก-1  ภาคผนวก 
ก) 
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ตารางที ่3-1 ตารางวเิคราะห์เนือ้หาและพฤติกรรมตามแนวคดิของเบนจามิน เอส บลูม   
                                             พฤติกรรม 
เนือ้หา 
 

ความรู้ 
ความจาํ 

ความเข้าใจ การนําไปใช้ การ
วเิคราะห์ 

การ
สังเคราะห์ 

การ
ประเมินค่า 

รวม 

1. ธรณีสัญฐานและทรัพยากร

ธรณี 

2. ทรัพยากรดิน 

3. ทรัพยากรป่าชายเลน 

4. ทรัพยากรปะการัง 

5. ทรัพยากรหญา้ทะเล 

6. ทรัพยากรสัตวท์ะเลหายาก 

3 

 
4 

 

4 
 

5 
 

5 
 

3 

3 

 
3 

 

3 
 

2 
 

2 
 

2 

- 

 
- 
 

- 
 

- 
 

- 
 

- 

2 

 
2 

 

2 
 

2 
 

2 
 

1 

- 

 
- 
 

- 
 

- 
 

- 
 

- 

- 

 
- 
 

- 
 

- 
 

- 
 

- 

8 

 
9 

 

9 
 

9 
 

9 
 

6 

รวม 24 15 - 11 - - 50 

อนัดบัความสําคัญ 1 2 - 3 - - - 

 
 นาํแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจาํนวน 50 ขอ้  ท่ีผา่นการตรวจสอบความเหมาะสมจาก
อาจารยท่ี์ปรึกษาและคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์  ไปทดลองใช ้ (Try-out)  กบันกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3/5  ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างจาํนวน 30 คน  ของโรงเรียนวดัไร่ขิงวิทยา  อาํเภอสาม
พราน  จงัหวดันครปฐม  นาํผลมาวิเคราะห์หาคุณภาพของขอ้สอบ  โดยการหาระดบัความยากง่าย  
(Difficulty  level)  ค่าอาํนาจจาํแนก  (Discrimination  power)  และค่าความเช่ือมัน่  (Reliability)  
ดงัน้ี 
  

การหาระดับความยากง่าย  (Difficulty  Level)  นาํแบบทดสอบมาหาระดบัความยากง่าย  
โดยแบ่งคะแนน  เป็นกลุ่มสูงกบักลุ่มตํ่า  ร้อยละ 27  โดยใชสู้ตรระดบัความยากง่าย  (59)  มีสูตร  
ดงัน้ี 
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ความยากง่าย  (Difficulty  level) 

   P = PH  +  PL 
                      2n 
  เม่ือ P = ค่าระดบัความยากง่าย 
   PH = จาํนวนผูต้อบถูกในกลุ่มสูง 
   PL = จาํนวนผูต้อบถูกในกลุ่มตํ่า 
   n = จาํนวนผูต้อบถูกทั้งหมดในกลุ่มสูงหรือตํ่า 
 
 การหาค่าอาํนาจจําแนก  (Discrimination  Power)  เม่ือนาํแบบทดสอบไปหาค่าความยาก
ง่ายแลว้  จึงหาค่า  โดยใชสู้ตรหาค่าจาํแนก  (59)  มีสูตร  ดงัน้ี 
 

ค่าอาํนาจจาํแนก  (Discrimination  power) 

   r = PH  +  PL 
                      N 
  เม่ือ r = ค่าอาํนาจจาํแนก 
   PH = จาํนวนผูต้อบถูกในกลุ่มสูง 
   PL = จาํนวนผูต้อบถูกในกลุ่มตํ่า 
   N = จาํนวนผูต้อบถูกทั้งหมดในกลุ่มสูงหรือตํ่า 
 
 การพิจารณาคุณภาพของแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ผลปรากฏว่าขอ้สอบทั้ง 50 ขอ้  
มีความยากง่ายท่ีเหมาะสมทุกขอ้  คือ  ค่าอยูร่ะหว่าง 0.20 – 0.80  ส่วนค่าอาํนาจจาํแนกนั้นขอ้สอบ
ท่ีตํ่ากว่า  0.20  เกินกว่า  0.80  ให้ตดัออกไป  ซ่ึงไดข้อ้สอบท่ีจะนาํไปใชใ้นการทดลองจาํนวน 30 
ขอ้  ตามตารางท่ี 3-2  โดยครอบคลุมเน้ือหาทรัพยากรชายฝ่ังทะเลทุกหน่วยการศึกษา 
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ตารางที ่3-2 จํานวนข้อสอบทีผ่่านการคดัเลอืกจากการหาค่าความยากง่ายและค่าอาํนาจจําแนก 
                                พฤติกรรม 
   เนือ้หา 
 

ความรู้ 
ความจาํ 

ความเข้าใจ การนําไปใช้ การวเิคราะห์ การ
สังเคราะห์ 

การ
ประเมินค่า 

รวม 

1. ธรณีสัญฐานและทรัพยากร

ธรณี 

2. ทรัพยากรดิน 

3. ทรัพยากรป่าชายเลน 

4. ทรัพยากรปะการัง 

5. ทรัพยากรหญา้ทะเล 

6. ทรัพยากรสัตวท์ะเลหายาก 

3 

 
3 

 

3 
 

3 
 

3 
 

4 

1 

 
1 

 

1 
 

2 
 

1 
 

1 

- 

 
- 
 

- 
 

- 
 

- 
 

- 

1 

 
1 

 

1 
 

- 
 

1 
 

- 

- 

 
- 
 

- 
 

- 
 

- 
 

- 

- 

 
- 
 

- 
 

- 
 

- 
 

- 

5 

 
5 

 

5 
 

5 
 

5 
 

5 

รวม 19 7 - 4 - - 30 

 
การหาค่าความเช่ือม่ัน  (Reliability)  นาํขอ้สอบท่ีไดรั้บการคดัเลือกทั้ง 30 ขอ้ไปหาค่า

ความเช่ือมัน่  โดยวิธีการของคูเดอร์ริชาร์ดสัน 21  (Kuder  Richardson 21) (59)  ดงัน้ี  (รายละเอียด

ในตารางท่ี ก-2  ภาคผนวก ก) 

rtt =    n     1    -    x  ( n  -  x ) 
    n  -  1                        nSt

2 

 
 
 เม่ือ  rtt = ค่าความเช่ือมัน่ของขอ้สอบ 
   n = จาํนวนขอ้สอบของแบบทดสอบ 
   x = คะแนนเฉล่ีย 
   St

2 = ค่าความแปรปรวนของคะแนนทั้งหมด 
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 สาํหรับสูตรหาค่าความแปรปรวนมีดงัน้ี 
 
  S1

2 = n∑x2  -  (∑x)2 
           n(n-1) 
 
 เม่ือ  S1

2 = ค่าความแปรปรวนของคะแนนทั้งหมด 
   n = จาํนวนผูท่ี้ทาํแบบทดสอบ 
   ∑x = ผลรวมคะแนนของแบบทดสอบ 
   (∑x)2 = ผลรวมคะแนนของแบบทดสอบกาํลงัสอง 
 
 ผลการวิเคราะห์ความเช่ือมัน่ของแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเท่ากบั 0.99  ซ่ึงถือว่ามี
ความเช่ือมั่นสูงในระดับท่ีนําไปทดลองใช้ได้  ตามท่ีชูศรี  วงศ์วฒันะ (60)  กล่าวไวว้่า  
แบบทดสอบท่ีมีความเช่ือมัน่สูงจะมีค่าอยูร่ะหว่าง  0.77 – 1.00   ส่วนค่าความเช่ือมัน่ปานกลางอยู่
ระหวา่ง 0.30 – 0.70   และแบบทดสอบที่มีค่าความเช่ือมัน่ต ํ่า  จะมีค่าตํ่ากวา่  0.30 
 
 3.4.2   การประเมินความคดิเห็นบทเรียนโปรแกรมเพือ่การเรียนรู้ด้วยตนเองโดยนักเรียน 
 
 แบบประเมินความคิดเห็นบทเรียนโปรแกรมของนักเรียนต่อบทเรียนโปรแกรมเพื่อการ
เรียนรู้ดว้ยตนเอง  กาํหนดเกณฑก์ารประเมินไว ้5 ระดบัคือ  ดีมาก  ดี  ปานกลาง  นอ้ย  และนอ้ย
ท่ีสุด  รวมทั้งมีส่วนขอ้เสนอแนะ  แบบประเมินท่ีสร้างไดผ้า่นการตรวจสอบและปรับปรุงแกไ้ขจาก
อาจารยท่ี์ปรึกษา  แลว้นาํไปให้นกัเรียนทาํแบบการประเมินบทเรียน  ทั้งในขั้นตอนการทดลองใช้
เพื่อพฒันาบทเรียนและการทดลองใชจ้ริงกบักลุ่มตวัอยา่ง  แลว้นาํขอ้มูลมาวิเคราะห์โดยหาค่าร้อย
ละและฐานนิยม  (Mode) 
 
 3.4.3   การประเมินความคิดเห็นบทเรียนโปรแกรมเพือ่การเรียนรู้ด้วยตนเองโดยอาจารย์
ผู้สอนวทิยาศาสตร์ 
 

แบบประเมินความคิดเห็นบทเรียนโปรแกรมของอาจารยผ์ูส้อนวิทยาศาสตร์ต่อบทเรียน
โปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  กาํหนดเกณฑก์ารประเมินไว ้5 ระดบัคือ  ดีมาก ดี  ปานกลาง  
น้อย  และน้อยท่ีสุด  รวมทั้งมีส่วนของขอ้เสนอแนะ  แบบประเมินท่ีสร้างไดผ้่านการตรวจสอบ
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และปรับปรุงแกไ้ขจากอาจารยท่ี์ปรึกษา  แลว้นาํไปให้อาจารยผ์ูส้อนวิทยาศาสตร์ทาํการประเมิน
บทเรียน  ในขั้นตอนการทดลองใชจ้ริง  วิเคราะห์ขอ้มูลโดยหาค่าร้อยละและฐานนิยม  (Mode) 
 

3.4.4  การประเมินคุณภาพบทเรียนโปรแกรมเพือ่การเรียนรู้ด้วยตนเอง  โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
 
 ประเมินโดยผูท้รงคุณวุฒิ  โดยกาํหนดเกณฑแ์บบประเมินไว ้5 ระดบั  คือ  ดีมาก  ดี  ปาน
กลาง  นอ้ย  และนอ้ยท่ีสุด  ในการพฒันาบทเรียนโปรแกรม  ผูว้ิจยัไดน้าํไปใหผู้ท้รงคุณวฒิุประเมิน  
หลงัจากไดรั้บผลการประเมินแลว้  ผูว้ิจยัไดน้าํมาปรับปรุงแกไ้ขบทเรียนจนผ่านการประเมิน คือ  
ไม่ตอ้งแกไ้ขปรับปรุงอีก  แต่ใหอ้ยูใ่นเกณฑม์ากท่ีสุด  มาก  และปานกลาง  ในการวิเคราะห์ผลการ
ประเมิน  วิเคราะห์ขอ้มูลจากค่าร้อยละ    และค่าฐานนิยม (Mode) 
 

3.5  การทดลองใช้บทเรียนโปรแกรมเพือ่การเรียนรู้ด้วยตนเอง 
 
 บทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเองท่ีสร้างเสร็จแลว้  ก่อนนาํไปใชจ้ริงกบักลุ่ม
ตวัอยา่งไดมี้การพฒันาใหมี้คุณภาพ  โดยทดลองใชก้บันกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง  ดงัน้ี 
 

3.5.1 ทดลองใช้บทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองก่อนนําไปใช้จริงกับกลุ่ม
ตัวอย่าง 
 
 หลงัจากสร้างบทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเองเสร็จ  และผ่านการปรับปรุง
แก้ไขจากคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์  ก่อนนําไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง  ผูว้ิจัยได้นํา
บทเรียนท่ีสร้างข้ึนไปทดลองใชเ้บ้ืองตน้ก่อน 3 คร้ังกบันักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้  ท่ีไม่ใช่
กลุ่มตวัอยา่ง  ของโรงเรียนวดัไร่ขิงวิทยา  อาํเภอสามพราน  จงัหวดันครปฐม  ดงัน้ี 
 
 คร้ังที่ 1  ทดลองรายบุคคล  (Individual  Try-out)  คือทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 3/4 จาํนวน 4 คน  เป็นผูท่ี้เรียนระดบัอ่อน  (มีคะแนนเฉล่ียตํ่ากว่า 2.00)  ระดบัปานกลาง  (มี
คะแนนเฉล่ียสะสมระหว่าง 2.01-3.00)  ระดบัเก่ง  (มีคะแนนเฉล่ียสะสมระหว่าง 3.01-3.50)  และ
ระดับเก่งมาก  (มีคะแนนเฉล่ียสะสมมากกว่า 3.51 ข้ึนไป)  ให้นักเรียนทาํแบบทดสอบวดัผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัทดลองใช ้ (Pre-test, Post-test)  และใหท้าํแบบประเมินความ
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คิดเห็นในการทดลองให้นกัเรียนใชบ้ทเรียนทีละคน  ผูว้ิจยัคอยสังเกต  พูดคุยซกัถามขอ้บกพร่อง
ต่างๆ  แลว้นาํมาปรับปรุงแกไ้ขเพื่อนาํไปทดลองใชค้ร้ังท่ี 2 ต่อไป 
 
 คร้ังที่ 2  การทดลองกลุ่มเลก็  (Group  Try-out)  กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3/4  
จาํนวน 8 คนแบ่งเป็นนกัเรียนชุดเดิมจากการทดลองคร้ังท่ี 1  จาํนวน 4 คน  และนกัเรียนชุดใหม่อีก 
4 คนจากนกัเรียนท่ีมีระดบัอ่อน  ระดบัปานกลาง  ระดบัเก่ง  และระดบัเก่งมาก  ใหน้กัเรียนทดลอง
ใชพ้ร้อมกนัและให้ทาํแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัการทดลองใช ้ (Pre-test and 
Post-test)  และแบบประเมินความคิดเห็น  ผูว้ิจยัคอยสังเกตพดูคุยซกัถามและนาํขอ้บกพร่องต่างๆ
รวมทั้ งขอ้มูลในแบบประเมินท่ีได้มาปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมแลว้นําไปทดลองใช้คร้ังท่ี 3  
ต่อไป 
 
 คร้ังที่ 3  ใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3/3  จาํนวน 30 คน  ก่อนการทดลองและหลงั
การทดลองใช ้ ใหท้าํแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  (Pre-test, Post-test)  และหลงัการทดลองใช้
ให้ทาํแบบประเมินความคิดเห็น  จากนั้นนําขอ้มูลจากการตอบแบบประเมินมาปรับปรุงแก้ไข
คุณภาพบทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเองอีกคร้ัง  ก่อนนาํไปใชจ้ริงกบักลุ่มตวัอยา่ง 
 

3.6  การทดลองใช้บทเรียนโปรแกรมเพือ่การเรียนรู้ด้วยตนเองกบักลุ่มตวัอย่าง 
 
 การวิจยัเป็นการวิจยัเชิงทดลอง  (Experimental  Research)  ใชรู้ปแบบการทดลองแบบสอง
กลุ่ม  วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง  มีรูปแบบดงัน้ี 
 

 

R          O1                             X                            O2                กลุ่มทดลอง 
         O3                            (X)                          O4                 กลุ่มควบคุม 

 
เม่ือ R = การเลือกกลุ่มตวัอยา่ง 
 X = การทดลองใชโ้ดยเรียนจากส่ือ 

(X) = ไม่ไดเ้รียนจากส่ือ 
O1,O3 = การวดัผลก่อนการทดลอง 
O2,O4 = การวดัผลหลงัการทดลอง 
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 ขั้นตอนดาํเนินการทดลอง 
1. ทาํการทดสอบก่อนการเรียน  (Pre-test)  ในวนัท่ี 26  พฤศจิกายน 2550  โดยนาํ

แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไปทดสอบกบันกัเรียนทั้ง 2 กลุ่ม  คือกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  

เพื่อวดัความรู้ก่อนเรียนดว้ยบทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  ใชเ้วลากลุ่มละ 20 นาที 

2. เวน้ช่วงไว ้1 วนั  ทาํการทดลองในวนัท่ี 28 พฤศจิกายน 2550  แลว้นาํบทเรียน

โปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  เร่ือง ทรัพยากรชายฝ่ังทะเล  ไปให้กลุ่มทดลอง  ทดลองใช ้ 

โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 

2.1 ผูว้ิจยัแนะนาํตวัเองและบอกวตัถุประสงคใ์นการทดลองใชบ้ทเรียน 5 นาที 

2.2 ใหก้ลุ่มทดลองใชบ้ทเรียนเป็นเวลา 90 นาที 

2.3 ทาํแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน  (Post-test)  20 นาที 

2.4 ทาํแบบประเมินความคิดเห็นบทเรียนโปรแกรม  5 นาที 

3. สาํหรับกลุ่มควบคุม  ไม่ไดเ้รียนดว้ยบทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  

โดยให้มีการเรียนการสอนแบบปกติโดยอาจารยส์อนในห้องเรียน  และทาํกิจกรรมตามหลกัสูตร

ของโรงเรียน  แลว้ใหท้าํแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน  (Post-test)  20 นาที   

4. ให้อาจารยผ์ูส้อนวิทยาศาสตร์ จาํนวน 10 คน  ทดลองใชบ้ทเรียนโปรแกรมเพื่อ

การเรียนรู้ดว้ยตนเอง  และทาํแบบประเมินความคิดเห็นบทเรียนโปรแกรม  สาํหรับอาจารยผ์ูส้อน

วิทยาศาสตร์ 

 

3.7  ประเมินคุณภาพบทเรียนโปรแกรมเพือ่การเรียนรู้ด้วยตนเองโดยผู้ทรงคุณวุฒ ิ
 

หลงัจากสร้างบทเรียนโปรแกรมและนาํไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอย่างแลว้  ผูว้ิจยัไดน้าํ
กลบัมาแก้ไขตามคาํแนะนําของครูผูส้อนวิทยาศาสตร์  ซ่ึงได้ทดลองใช้และประเมินบทเรียน
โปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  เม่ือปรับปรุงแกไ้ขตามคาํแนะนาํแลว้นาํไปให้ผูท้รงคุณวุฒิ
จาํนวน 30 ท่าน  ทาํการทดลองใช ้ และประเมินคุณภาพของบทเรียนโปรแกรม 



กฤษณะ  พนัธุ์จินดา  วธีิดาํเนินการวจิยั  / 68 

 

3.8  การวเิคราะห์ข้อมูล 
 

3.8.1 การวเิคราะห์ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

1. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ( X )  จากการทดสอบวดัผลทางการเรียนก่อนเรียน  (Pre-
test)  ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  เพื่อศึกษาความรู้เดิมของกลุ่มทดลอง  และกลุ่มควบคุม
วา่แตกต่างกนัหรือไม่  โดยใช ้ t-test 

 
2. เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย ( X )  จากการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน  

(Pre-test)  และหลงัเรียน  (Post-test)  ของกลุ่มทดลอง  เพื่อศึกษาวา่การเรียนดว้ยบทเรียนโปรแกรม
เพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  ทาํใหน้กัเรียนมีความรู้เพิ่มข้ึนหรือไม่  โดยใชค้่า  t-test 

 

3. เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย ( X )  จากการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน 
(Pre-test)  และหลงัเรียน  (Post-test)  ของกลุ่มควบคุม  เพื่อศึกษาว่าก่อนและหลงัการทดสอบ
นกัเรียนท่ีไม่ไดเ้รียนดว้ยบทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  มีความรู้แตกต่างกนัหรือไม่  
โดยใชค้่า  t-test 

 

4. เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย  ( X )  จากการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน  
(Post-test)  ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  เพื่อศึกษาว่าการเรียนดว้ยบทเรียนโปรแกรมเพื่อ
การเรียนรู้ดว้ยตนเอง  ทาํใหน้กัเรียนมีความรู้เพิ่มข้ึนจริงหรือไม่  โดยใชค้่า  t-test 
 

3.8.2 การวเิคราะห์ผลความคดิเห็นบทเรียนโปรแกรมเพือ่การเรียนรู้ด้วยตนเอง 
 

1. ประเมินความคิดเห็นบทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  ของนกัเรียนท่ีเรียน
บทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  โดยใชค้่าร้อยละ  และค่าฐานนิยม  (Mode) 

 
2. ประเมินความคิดเห็นบทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  ของอาจารยผ์ูส้อน

วิทยาศาสตร์ท่ีทดลองใชบ้ทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  โดยใชค้่าร้อยละ  และค่าฐาน
นิยม  (Mode) 
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3. ประเมินคุณภาพบทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเองโดยผูท้รงคุณวุฒิ  ท่ีเรียน
บทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  โดยใชค้่าร้อยละ  และค่าฐานนิยม  (Mode) 
 
 สูตรทีใ่ช้ในการวเิคราะห์   มีดงัน้ี 
 

1. เปรียบเทียบคะแนนทดสอบก่อนการเรียนและหลงัการเรียน  ระหว่างกลุ่มทดลอง  
และกลุ่มควบคุม  โดยใชค้่า  t-test   (61)  ดงัน้ี 
 
  t =    X 1  -  X 2 
      (n1  -  1)S1

2  +  (n2  -  1)S2
2           1  +  1 

                                                                    n1  +  n2  -  2                  n1     n2 
 

เม่ือ X 1 = คะแนนเฉล่ียของกลุ่มทดลอง 
  X 2 = คะแนนเฉล่ียของกลุ่มควบคุม 
    n1 = จาํนวนนกัเรียนท่ีทาํแบบทดสอบของกลุ่มทดลอง 
    n2 = จาํนวนนกัเรียนท่ีทาํแบบทดสอบของกลุ่มควบคุม 
    S1

2 = ความแปรปรวนของคะแนนกลุ่มทดลอง 
    S2

2 = ความแปรปรวนของคะแนนกลุ่มควบคุม 
  ค่า df = n1  +  n2  -  2  โดยกาํหนดระดบัความมีนยัสาํคญัท่ี  0.05 
 

2. เปรียบเทียบคะแนนทดสอบก่อนการเรียนและหลงัการเรียน  ภายในกลุ่มเดียวกนั
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  โดยใชค้่า  t-test  (61)  ดงัน้ี 

 
 t =        ∑D 
     n∑D2  -  (∑D)2 
                                                                 n  -  1                   

 
เม่ือ D = ผลต่างของคะแนนทดสอบก่อนการเรียนและหลงัการเรียน 

  n = จาํนวนนกัเรียนท่ีทาํแบบทดสอบ 
  ค่า df = n  -  1  โดยกาํหนดระดบัความมีนยัสาํคญัท่ี  0.05 
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บทที ่4 
ผลการวจิัยและอภปิรายผล 

 
 
 การวิจยัคร้ังน้ี  เม่ือผูว้ิจยัสร้างและทดลองใชบ้ทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง
เสร็จแลว้  ไดน้าํเสนอผลการวิจยัและอภิปรายผล  ดงัน้ี 
 

4.1  ผลการวจิยั  
 

4.1.1  การวเิคราะห์เนือ้หาของหลกัสูตรทีเ่กีย่วข้องกบัทรัพยากรชายฝ่ังทะเล 
 
วิเคราะห์เน้ือหา  โดยศึกษาจากหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พทุธศกัราช 2544  และหลกัสูตร

สถานศึกษาของโรงเรียนท่ีตั้งอยูใ่นพื้นท่ีชายฝ่ังอนัดามนัท่ีมีเน้ือหาท่ีเก่ียวกบัทรัพยากรชายฝ่ังทะเล  
ในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้   ดงัต่อไปน้ี 

 
4.1.1.1 การวเิคราะห์หลกัสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พ.ศ.2544 

 จากเอกสารประกอบหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช 2544  ( 62)  คู่มือการ
จดัการการเรียนรู้  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ของกรมวิชาการ  สถาบนัส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  กระทรวงศึกษาธิการ  ซ่ึงสาระการเรียนรู้ท่ีกาํหนดไวน้ี้  เป็นสาระ
หลกัของวิทยาศาสตร์พื้นฐาน  ท่ีนักเรียนทุกคนตอ้งเรียนรู้  ประกอบดว้ยส่วนท่ีเป็นดา้นความรู้  
เน้ือหา  แนวความคิดหลกัวิทยาศาสตร์  และกระบวนการสาระที่เป็นองคค์วามรู้ของกลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์  ในช่วงชั้นท่ี 3  ซ่ึงประกอบไปดว้ย 8 สาระยอ่ย  หน่ึงในนั้นมีกลุ่มสาระท่ี
เก่ียวขอ้งกบัเร่ืองทางดา้นส่ิงแวดลอ้ม คือ  สาระท่ี 2 : ชีวิตกบัส่ิงแวดลอ้ม   
 
 นอกจากนั้นยงัมีการกาํหนดมาตรฐานการเรียนรู้การศึกษาขั้นพื้นฐาน  ซ่ึงมาตรฐานการ
เรียนรู้เป็นขอ้กาํหนดคุณภาพของผูเ้รียนดา้นความรู้  ความคิด ทกัษะ กระบวนการเรียนรู้  คุณธรรม  
และค่านิยม  ซ่ึงเป็นจุดมุ่งหมายในการพฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ มาตรฐานการ 
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เรียนรู้  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  กาํหนดไว ้2 ส่วน คือ มาตรฐานการเรียนรู้การศึกษาขั้น
พื้นฐาน  เป็นมาตรฐานการเรียนรู้เม่ือผูเ้รียนจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน และมาตรฐานการเรียนรู้ช่วง
ชั้น  เป็นมาตรฐานการเรียนรู้เม่ือผูเ้รียนจบการศึกษาในแต่ละช่วงชั้น  สถานศึกษาจะตอ้งจดัสาระ
การเรียนรู้ให้ผูเ้รียนทุกคนไดรั้บการพฒันาตามมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีกาํหนดไว ้ ซ่ึงมาตรฐานการ
เรียนรู้การศึกษาขั้นพื้นฐานของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงแวดลอ้ม  ดงัน้ี 
 
 สาระท่ี 2 : ชีวิตกบัส่ิงแวดลอ้ม 
 มาตรฐาน ว 2.1 : เข้าใจส่ิงแวดล้อมในท้องถ่ิน  ความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงแวดล้อมกับ
ส่ิงมีชีวิต  ความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตต่างๆ ในระบบนิเวศ  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้
และจิตวิทยาศาสตร์  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
 
 มาตรฐาน ว 2.2 : เขา้ใจความสาํคญัของทรัพยากรธรมชาติ  การใชท้รัพยากรธรรมชาติใน
ระดับท้องถ่ิน   ประเทศ  และโลก   นําความรู้ไปใช้ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ินอยา่งย ัง่ยนื 

 
จากมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีกาํหนดไวด้งักล่าว  ไดมี้การกาํหนดจุดประสงคใ์หผู้เ้รียนมีความ

เขา้ใจในเร่ืองของส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ิน  และเขา้ใจความสําคญัของทรัพยากรธรรมชาติ  ซ่ึง
ข้อความท่ีได้ระบุไว้ในมาตรฐานนั้ น   เ ป็นข้อความกว้างๆ  ท่ีกล่าวไว้ให้ครอบคลุมถึง
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  จะไม่มีรายละเอียดท่ีระบุลงไปในมาตรฐานว่าตอ้งการให้
ความรู้ในเร่ืองของทรัพยากรในเร่ืองใดบา้ง  ซ่ึงก็จะเป็นการเปิดโอกาสใหผู้ส้อนนาํไปเป็นแนวทาง
ในการสอน  โดยสามารถระบุลงในหลักสูตรท่ีโรงเรียนจะสร้างข้ึน  หรือเพิ่มเติมลงไปใน
รายละเอียดของวิชาท่ีจะสอนนักเรียน  ในเร่ืองของระบบนิเวศ  ส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรใน
ทอ้งถ่ินของตนเอง  ซ่ึงสามารถท่ีจะสอดแทรกทรัพยากรท่ีมีอยู่ในทอ้งถ่ินของตนเองเขา้ไปใน
หลกัสูตรสถานศึกษาได ้
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4.1.1.2 การวเิคราะห์เนือ้หาหลกัสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนทีอ่ยู่ในพืน้ที่
ชายฝ่ังทะเลอนัดามัน 
  

การวิเคราะห์หลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนดงักล่าวน้ี  ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารหลกัสูตรของ
สถานศึกษาต่างๆ พร้อมทั้งไดส้ัมภาษณ์อาจารยผ์ูส้อนวิชาวิทยาศาสตร์  ซ่ึงโรงเรียนท่ีไดว้ิเคราะห์
หลกัสูตรสถานศึกษาประกอบดว้ยโรงเรียนต่างๆ ดงัน้ี 
 จังหวดัตรัง : โรงเรียนกนัตงัพิทยากร, โรงเรียนกนัตงัรัษฎาศึกษา 
 จังหวดักระบี่ : โรงเรียนเมืองกระบ่ี, โรงเรียนอาํมาตยพ์านิชนุกลู 
 จังหวัดภูเก็ต : โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครรินทร์ฯ ภูเก็ต, โรงเรียนภูเก็ต
วิทยาลยั, โรงเรียนสตรีภูเกต็, โรงเรียนกระทูว้ิทยา 
 ผลการวิเคราะห์สรุปไดด้งั ตารางท่ี 4-1 
ตารางที ่4-1 แสดงเนือ้หาของหลกัสูตรของสถานศึกษาโรงเรียนทีอ่ยู่ชายฝ่ังทะเลอนัดามัน 

โรงเรียน รายละเอยีดเกีย่วกบัหลกัสูตรทรัพยากรชายฝ่ังทะเล 
โรงเรียนกนัตงัพิทยากร ไม่มีหลกัสูตรทรัพยากรชายฝ่ังทะเลโดยตรง  กิจกรรมชุมนุมอนุรักษ ์ 

เนน้ศึกษาระบบนิเวศป่าชายเลน  ให้ความรู้รวมทั้งออกศึกษาระบบ
นิเวศป่าชายเลนในพื้นท่ีจริง 

โรงเรียนกนัตงัรัษฎาศึกษา ไม่มีหลกัสูตรทรัพยากรชายฝ่ังทะเลโดยตรง  เนน้การทาํกิจกรรมจาก
องคก์รภายนอก  เช่น องคก์รพฒันาเอกชน (NGO) ท่ีมาใหค้วามรู้กบั
นกัเรียนในโรงเรียน  จดักิจกรรมการอนุรักษท์รัพยากรภายในชุมชน
ท่ีนกัเรียนอยูท่ ั้งทางดา้นทรัพยากรชายฝ่ังทะเลและส่ิงแวดลอ้ม 

โรงเรียนเมืองกระบ่ี ไม่มีหลกัสูตรทรัพยากรชายฝ่ังทะเลโดยตรง  ตั้งชุมนุมอนุรักษโ์ดย
ให้นักเรียนทาํโครงการศึกษาทรัพยากรทางทะเล  ในพื้นท่ีของ
ตนเอง  และในเร่ืองท่ีสนใจ  โดยพาไปเกบ็ขอ้มูลจริงซ่ึงจะเนน้ไปใน
เร่ืองของทรัพยากป่าชายเลน  และทาํส่ือเผยแพร่ให้ความรู้เก่ียวกบั
ทรัพยากร  รวมถึงสร้างละครเวที  เพื่อส่ือให้เห็นถึงการอนุรักษแ์ละ
เขา้ถึงไดง่้าย 

โรงเรียนอาํมาตยพ์านิชนุกลู เนน้ใหน้กัเรียนศึกษาเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มในพื้นท่ีชุมชนตนเอง  ผา่น
ทางโครงงานของนกัเรียน ใหศึ้กษาเก่ียวกบัป่าชายเลนท่ีอยูใ่กลบ้า้น  
และใกล้โรงเรียนและจัดทาํส่ือเพื่อเผยแพร่ความรู้สู่ชุมชนใกล้
โรงเรียน 
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ตารางที ่4-1 แสดงเนือ้หาของหลกัสูตรของสถานศึกษาโรงเรียนทีอ่ยู่ชายฝ่ังทะเลอนัดามัน  
(ต่อ) 

โรงเรียน รายละเอยีดเกีย่วกบัหลกัสูตรทรัพยากรชายฝ่ังทะเล 
โรงเรียนเฉลิมพระ
เกียรติสมเดจ็พระศรี
นครรินทร์ฯ ภูเกต็ 

ทางโรงเรียนกําลังจัดทาํหลักสูตรป่าชายเลนเพื่อสอนเป็นวิชาเสริมให้
นกัเรียน  มีการทาํกิจกรรมในลกัษณะชุมนุมส่ิงแวดลอ้มท่ีใหค้วามรู้เก่ียวกบั
ส่ิงแวดลอ้ม  ซ่ึงใหค้วามสาํคญักบัป่าชายเลนเพราะเป็นทรัพยากรท่ีมีอยูร่อบ
โรงเรียน  โดยจดัทาํส่ือและเผยแพร่สู่ชุมชนและหน่วยงานต่างๆในทอ้งถ่ิน 

โรงเรียนภูเกต็
วิทยาลยั 

มีการสอนเก่ียวกับระบบนิเวศชายฝ่ังทะเล ซ่ึงจะเน้นสอนให้ทราบว่าใน
ระบบนิเวศชายฝ่ังทะเลมีทรัพยากรอะไรบา้ง  และควรจะอนุรักษไ์วอ้ยา่งไร  
แต่ไม่ไดส้อนลงในรายละเอียดท่ีลึก  จะจดัค่ายกิจกรรมอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม  
ใหน้กัเรียนไดล้งไปดูทรัพยากรในพื้นท่ีจริง 

โรงเรียนสตรีภูเกต็ มีการร่างหลกัสูตรทรัพยากรชายฝ่ังทะเล ท่ีจะเปิดสอนในรายวิชาเรียนรู้
เพิ่มเติม  ช่ือวิชา อนุรักษช์ายฝ่ังทะเล ปะการัง  หญา้ทะเล   บรรจุเขา้ไปใน
หลกัสูตรของโรงเรียน  ซ่ึงเป็นทรัพยากรท่ีมีอยูใ่นพื้นท่ีใกลโ้รงเรียน  และมี
การจดักิจกรรมเก่ียวกบัการอนุรักษท์รัพยากรส่ิงแวดลอ้มในพื้นท่ี 

โรงเรียนกระทูว้ิทยา ไม่มีหลักสูตรทรัพยากรชายฝ่ังทะเลโดยตรง   กิจกรรมชุมนุมอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้มให้ความรู้เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มในดา้นต่างๆ  และทรัพยากรใน
ชุมชนท่ีนักเรียนอยู่  รวมทั้ งมีกิจกรรมในชุมชน  เช่น  การปลูกป่า  การ
จดัเกบ็ขยะชายหาด 

 
 ซ่ึงรายละเอียดในการสมัภาษณ์  สามารถดูไดใ้นภาคผนวก จ 
 
 จากการสัมภาษณ์อาจารยโ์รงเรียนในพื้นท่ีชายฝ่ังทะเลอนัดามนั  นั้นก็จะพบรายละเอียดท่ี
เก่ียวขอ้งกบัวิชาในการเรียนการสอนท่ีเก่ียวกบัเร่ือง ทรัพยากรชายฝ่ังทะเล  โดยส่วนใหญ่โรงเรียน
กจ็ะนาํเอาหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2544  มาเป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนการ
สอน   ซ่ึงจะมีขอ้ดี  และขอ้จาํกดั  ดงัต่อไปน้ี 
 
 ข้อดี :  โรงเรียนท่ีไดส้ัมภาษณ์นั้นจะนาํแนวทางหลกัสูตรของการศึกษาขั้นพื้นฐานมาเป็น
แนวทางในการกาํหนดหลกัสูตรของโรงเรียน   ซ่ึงในเร่ืองของระบบนิเวศ  ส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ิน  
กจ็ะมีการนาํเอาส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ินมาสอน  ซ่ึงส่วนใหญ่ท่ีจะนาํมาสอน  ไดแ้ก่  เร่ือง ป่าชายเลน  
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ซ่ึงเป็นทรัพยากรท่ีอยูใ่กลโ้รงเรียน  และใกลต้วัของนกัเรียนเอง  แต่ในการสอนเร่ือง ป่าชายเลนนั้น
ส่วนใหญ่ก็จะสอนในห้องเรียนให้ทราบถึงขอ้มูล  ประเภท  ชนิดของป่าชายเลน  แลว้จุดท่ีดีอย่าง
มากของโรงเรียนส่วนใหญ่ท่ีทาํการสัมภาษณ์นั้น  ไดมี้การจดักิจกรรมท่ีเก่ียวเน่ืองกบัเร่ืองของป่า
ชายเลนโดยใหน้กัเรียนนั้นไดอ้อกไปสาํรวจในพื้นท่ี ป่าชายเลน จริงๆ ซ่ึงอยูใ่กลเ้คียงกบัโรงเรียนท่ี
ไดศึ้กษาอยู ่ ทาํใหน้กัเรียนนั้นไดเ้ห็นถึงป่าชายเลนจริงๆ  ไม่ใช่สอนกนัในแต่ตาํรา 
 ส่วนใหญ่นั้นทางโรงเรียนก็จะเนน้ให้นกัเรียนทาํกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัทรัพยากร
ชายฝ่ังทะเล  โดยจะจดัตั้งเป็นชมรมท่ีเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้ม  เช่น  ชมรมส่ิงแวดลอ้ม  ชมรมอนุรักษ ์ 
ชมรมรักษท์ะเล  เป็นตน้   โดยนักเรียนกลุ่มเหล่าน้ีก็จะเห็นความสําคญัของทรัพยากรในทอ้งถ่ิน  
ซ่ึงอยูใ่นรอบตวัของพวกเขาทั้งในโรงเรียน  ในชุมชนท่ีพวกเขานั้นอาศยัอยู่  ทาํให้เกิดความเขา้ใจ
และเห็นความสาํคญัของทรัพยากรชายฝ่ังทะเลเพิ่มมากข้ึน  กิจกรรมท่ีนกัเรียนกลุ่มต่างๆ เหล่าน้ีนั้น
ไดจ้ดัทาํข้ึนหลงัจากการตั้งชมรมข้ึนมากนั้น  ส่วนใหญ่ก็เป็นเป็นกิจกรรมการสาํรวจทรัพยากรใน
พื้นท่ีของตนเอง   การร่วมกนัอนุรักษท์รัพยกร  และกิจกรรมท่ีโรงเรียนส่วนใหญ่ให้การสนบัสนุน
ก็คือกิจกรรมการร่วมปลูกป่า  ในงานเทศกาลวนัสําคญัต่างๆ  ซ่ึงทางโรงเรียนก็จะได้รับการ
ประสานจากหน่วยงานต่างๆ ทั้งทางภาครัฐและเอกชนใหไ้ปเขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆ ท่ีไดจ้ดัข้ึนนั้น 
 
 จากการท่ีนาํเอาหลกัสูตรของการศึกษาขั้นพื้นฐานมาเป็นตน้แบบในการร่างแผนการเรียน
การสอนนั้น  ทางโรงเรียนสตรีภูเก็ตนั้น  เป็นโรงเรียนเดียวท่ีให้ความสําคญัเก่ียวกบัทรัพยากร
ชายฝ่ังทะเล  จึงทาํการเขียนหลกัสูตรซ่ึงเป็นรายวิชาเรียนรู้เพิ่มเติม  ช่ือวิชา อนุรักษ์ชายฝ่ังทะเล 
ปะการัง  หญา้ทะเล   บรรจุเขา้ไปในหลกัสูตรของโรงเรียน  ซ่ึงทางโรงเรียนนั้นไดเ้ห็นความสาํคญั
ของทรัพยากรชายฝ่ังทะเลเป็นอย่างมาก  ทั้งเร่ืองของระบบนิเวศ  ป่าชายเลน  ปะการัง  หญา้ทะเล  
และเต่าทะเล 
 
 ข้อจํากดั :  อาจารยท่ี์มีความรู้ในทางดา้นเก่ียวกบัทรัพยากรชายฝ่ังทะเลนั้นมีค่อนขา้งนอ้ย  
บทเรียนท่ีใชส้อนนั้นกจ็ะมีอยูอ่ยา่งจาํกดั    เน้ือหาท่ีใชส้อนนั้นยงัไม่มีความละเอียดเพยีงพอ   ทาํให้
การท่ีจะถ่ายทอดความรู้เก่ียวกบัระบบนิเวศ  ส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ินนั้นกมี็โอกาสนอ้ยลง  ทาํให้
นกัเรียนนั้นกมี็โอกาสในการรับรู้เก่ียวกบัทรัพยากรในทอ้งถ่ินนอ้ยลงดว้ย   จะตอ้งอาศยัการเขา้มา
ของหน่วยงานภายนอกท่ีจะเขา้มาใหค้วามรู้  เก่ียวกบัเร่ืองทรัพยากรชายฝ่ังทะเล  
 
 โรงเรียนต่างๆ นั้นจะให้ความสําคญัของทรัพยากรชายฝ่ังทะเลโดยเน้นไปท่ีเร่ืองของป่า
ชายเลนเป็นหลกั  แต่ไม่ไดใ้ห้ความรู้เก่ียวกบัเร่ืองทรัพยากรชายฝ่ังทะเลอ่ืนๆ ท่ีมีความสําคญักบั
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ชุมชน  หรือทอ้งถ่ินของตนเช่นกัน  อย่างเช่น  หญา้ทะเล  ปะการัง  ทาํให้นักเรียนนั้นอาจจะ
มองขา้มความสาํคญัของทรัพยากรชายฝ่ังทะเลอ่ืนๆ ไป  และมีการสอนในเร่ืองของส่ิงแวดลอ้มใน
องคร์วมท่ีพดูถึงรายละเอียดท่ีครอบคลุมในเร่ืองต่างๆ ทั้งหมด  แต่ขาดการลงลึกในรายละเอียดของ
ส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูใ่กลก้บัตวัของนกัเรียน 
 

4.1.2  ผลการสร้างและพฒันาบทเรียนโปรแกรมเพือ่การเรียนรู้ด้วยตัวเอง 

 
4.1.2.1  ผลการสร้างบทเรียนโปรแกรมเพือ่การเรียนรู้ด้วยตนเอง 

 
1. ลกัษณะของบทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองเป็น

บทเรียนโปรแกรมประเภทแบบฝึกหัด  (Practicing)  ผสมผสานกบัประเภทการสอน  (Tutoring)  
คือ  คอมพิวเตอร์ทาํหนา้ท่ีสอนโดยนาํเน้ือหาให้เลือกเรียน  และใหน้กัเรียนสารมารถเลือกทดสอบ
ความรู้  หลงัจากการเรียน  หรือจะเรียนเน้ือหาต่อไปก็ได ้ ก็สามารถกลบัไปเลือกบทเรียนท่ีรายการ
หลกั 

 
  รูปแบบบทเรียนโปรแกรมเป็นสาขา  (Branching)  ผูเ้รียนสามารถเลือกเรียนใน
หน่วยการเรียนใดก็ได้ตามความสนใจ  และบทเรียนโปรแกรมท่ีสร้างน้ีพฒันาโดยโปรแกรม  
Macromedia  Flash  เวอร์ชัน่ 8.0  และ Adobe Photoshop CS 
 

2.   ลกัษณะเน้ือหาในบทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง
แบ่งเป็นเน้ือหาในบทเรียนโปรแกรม ออกเป็น 6 หน่วย  และในแต่ละหน่วยก็จะมีแบบทดสอบของ
ตวัเอง (ดงัรูปท่ี 4-1) 
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4.1.2.2  ผลการทดลองใช้บทเรียนก่อนนําไปใช้จริงกบักลุ่มตัวอย่าง 
 

  ผลการทดลองใชบ้ทเรียนเบ้ืองตน้ 3 คร้ังก่อนนาํไปใชจ้ริงกบักลุ่มตวัอยา่ง  มีดงัน้ี   
 

คร้ังที่ 1  เม่ือให้นักเรียนทดลองใชบ้ทเรียนทีละคน  โดยผูว้ิจยัไดส้ังเกต  พูดคุย  ซักถาม  
และให้นกัเรียนทาํแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  แบบประเมินความคิดเห็นบทเรียนโปรแกรม  
พบว่านักเรียนใชเ้วลาในการศึกษาบทเรียนเฉล่ีย 108.75 นาที  ส่วนใหญ่เขา้สู่บทเรียนไม่ค่อยได ้ 
ตอ้งคอยถามตลอด  ผลจากแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ปรากฏว่า  นักเรียนมีความรู้เร่ือง
ทรัพยากรชายฝ่ังทะเลเพิ่มข้ึน  มีความคิดเห็นในบทเรียนอยู่ในเกณฑ์ดี  ดังตารางท่ี 4-2  ส่วน
ขอ้เสนอแนะ  นกัเรียนอยากใหบ้ทเรียนสั้นกวา่น้ีและใหมี้ภาพประกอบเพิ่มข้ึน 
 
ตารางที ่4-2 ผลการทดลองใช้เพือ่พฒันาบทเรียนคร้ังที ่1 

นักเรียน เวลาทีใ่ช้ 
(นาท)ี 

คะแนน (เต็ม 30) 

คนที ่ เกรด(เฉลีย่) d Pre-test( X ) Post-test( X ) 
1 
2 
3 
4 

3.70 
3.25 
2.65 
1.80 

100 
105 
110 
120 

11 
10 
8 
8 

14 
12 
10 
7 

25 
22 
18 
15 

รวม 435 37 43 80 

เฉลีย่ 108.75 9.25 10.75 20 
 
 คร้ังที่ 2  กับนักเรียน 8 คนแบ่งเป็นนักเรียนชุดเดิม 4 คน  ผูว้ิจัยไม่ได้ให้ทาํแบบวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เน่ืองจากนักเรียนอาจจาํขอ้สอบไดแ้ต่ให้ทาํแบบประเมินความคิดเห็น
บทเรียนโปรแกรม  คอยสังเกตพูดคุยซักถามความแตกต่างจากการทดลองใช้บทเรียนคร้ังแรก  
ปรากฏว่านักเรียนมีความคิดเห็นในบทเรียนอยู่ในเกณฑ์ดีและดีมาก  นักเรียนใชบ้ทเรียนเร็วข้ึน
เฉล่ีย 92.75 นาที  ส่วนขอ้เสนอแนะนกัเรียนตอ้งการใหมี้ภาพประกอบเพิ่มข้ึน 
 
 ส่วนนักเรียนชุดใหม่ 4 คน  จากการสังเกต  พูดคุยซักถาม  และให้ทาํแบบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนรวมทั้งแบบประเมินความคิดเห็นบทเรียนโปรแกรม  ปรากฏว่านกัเรียนใชเ้วลาศึกษา
บทเรียนเฉล่ีย 96.25 นาที  และมีความรู้เร่ืองทรัพยากรชายฝ่ังทะเลเพิ่มข้ึน  นักเรียนส่วนใหญ่มี
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ความคิดเห็นในบทเรียนอยู่ในเกณฑ์ดี  และดีมาก  ส่วนข้อเสนอแนะนั้ นนักเรียนอยากให้มี
ภาพประกอบ  ภาพเคล่ือนไหวเพิ่มข้ึน 
 
ตารางที ่4-3 ผลการทดลองใช้เพือ่พฒันาบทเรียนคร้ังที ่2 

นักเรียน เวลาทีใ่ช้ 
(นาท)ี 

คะแนน (เต็ม 30) 

คนที ่ เกรด(เฉลีย่) d Pre-test( X ) Post-test( X ) 
1 
2 
3 
4 

3.54 
3.15 
2.30 
1.75 

90 
95 

100 
100 

11 
10 
9 
8 

15 
13 
11 
8 

26 
23 
20 
16 

รวม 385 38 47 85 

เฉลีย่ 96.25 9.5 11.75 21.25 
 
 คร้ังที่ 3  ผลปรากฏว่านักเรียนใช้เวลาศึกษาบทเรียนเฉล่ีย 90 นาที  และมีความรู้เร่ือง
ทรัพยากรชายฝ่ังทะเล  และนักเรียนส่วนใหญ่มีความคิดเห็นในบทเรียนอยู่ในเกณฑ์ดีและดีมาก  
ส่วนขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ  นักเรียนอยากฟังเสียงบรรยายประกอบบทเรียน  เสียงคล่ืนธรรมชาติ  
รวมทั้งใหมี้ภาพประกอบเพิ่มข้ึน  และอยากใหมี้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนในวิชาอ่ืนๆ อีกดว้ย  
(รายละเอียดดงัตารางท่ี ก-4  ภาคผนวก ก) 
 

4.1.3  ผลการทดลองใช้บทเรียนโปรแกรมเพือ่การเรียนรู้ด้วยตนเองกบักลุ่มตัวอย่าง 
  

ผูว้ิจยัไดแ้บ่งการวิเคราะห์ขอ้มูลออกเป็น 3 ส่วน  ดงัน้ี 
1. วิเคราะห์แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

2. วิเคราะห์แบบประเมินความคิดเห็นบทเรียนโปรแกรมของนกัเรียน 

3. วิเคราะห์แบบประเมินความคิดเห็นบทเรียนโปรแกรมของอาจารยผ์ูส้อนวิทยาศาสตร์ 
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1. วเิคราะห์แบบวดัผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ 
 

หลงัจากผูว้ิจยัไดส้ร้างและพฒันาบทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเองเสร็จแลว้  ได้
นาํไปทดลองใชจ้ริงกบักลุ่มตวัอยา่ง 2 กลุ่ม  กลุ่มละ 30 คน  คือ  กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมของ
นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  โดยใชรู้ปแบบการทดลองแบบสองกลุ่มวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนก่อนและหลงัการทดลองใชบ้ทเรียน  ไดผ้ลการทดลองของทั้ง 2 กลุ่ม  ตามตารางที่ 4-4  และ
รูปท่ี  4-2  (รายละเอียดดงัตารางท่ี  ก-5 ภาคผนวก ก)  ดงัน้ี 
 
ตารางที ่4-4 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ( X ) จากการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนก่อนการเรียน  (Pre-test)  และหลงัการเรียน (Post-test)  ของกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม 

กลุ่มตัวอย่าง N Pre-test ( X ) Post-test ( X  ) SD 
กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

30 
30 

11.90 
11.63 

20.87 
11.93 

8.97 
0.30 

 

 
รูปที ่4-2 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่ ( X  )  จากการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนก่อนการเรียน  (Pre-test)  และหลงัการเรียน (Post-test)  ของกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม 
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 หลงัจากไดท้ดลองใชแ้ลว้  นาํผลท่ีไดม้าวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อศึกษาถึงผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  ซ่ึงไดผ้ล  ดงัน้ี 
 

1. ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ก่อนการเรียน  (Pre-test)  ของกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุม 

 
ตารางที ่4-5 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่  ( X  )  จากการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียน  ก่อนการเรียน  (Pre-test)  ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

กลุ่มตัวอย่าง N X  SD t 
กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

30 
30 

11.90 
11.63 

1.42 
1.56 

 

0.68 

t  (df = 58, 0.05) = 2.00 
 

 จากตางรางที่ 4-5  คะแนนเฉล่ีย ( X )  การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดว้ยบทเรียน
โปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเองก่อนการทดลองใช ้(Pre-test)  กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ีย = 
11.90  (SD = 1.42)  และกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ีย = 11.63  (SD = 1.56)  เม่ือวิเคราะห์
เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าสถิติ  t-test = 0.68, df = 58  ซ่ึงแสดงว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของทั้งสองกลุ่มไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  นัน่คือกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมี
ความรู้เร่ืองทรัพยากรชายฝ่ังทะเลก่อนการเรียนดว้ยบทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง
เท่าๆ กนั  (รายละเอียดในตารางท่ี ก-5  ภาคผนวก ก) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัมหิดล วท.ม.(การจดัการสารสนเทศส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากร) / 81 

2. วิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ก่อนการเรียน (Pre-test)  และหลงัการเรียน (Post-test)  

ของกลุ่มทดลอง 

 
ตารางที ่4-6 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่ ( X )  จากการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนก่อนการเรียน (Pre-test)  และหลงัการเรียน (Post-test)  ของกลุ่มทดลอง 

กลุ่มทดลอง N X  SD t 
Pre-test 
Post-test 

30 
30 

11.90 
20.87 

1.42 
3.31 

 

19.76 

t  (df = 29, 0.05) = 2.045 
 

 จากตารางท่ี 4-6  คะแนนเฉลี่ย ( X )  การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดว้ยบทเรียน
โปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเองของกลุ่มทดลอง  ก่อนการทดลองใช ้(Pre-test)  มีคะแนนเฉล่ีย 
= 11.90  (SD = 1.42)  และหลงัทดลองใช ้(Post-test)  มีคะแนนเฉล่ีย = 20.87  (SD = 3.31)  เม่ือ
วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าสถิติ  t-test = 19.76, df = 29  ซ่ึงแสดงว่าผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนก่อนและหลงัการทดลองใชข้องกลุ่มทดลอง  มีความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ
ท่ีระดบัความเช่ือมัน่  α = 0.05  นัน่คือ การเรียนรู้ดว้ยบทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  
ทาํให้นกัเรียนมีความรู้เร่ืองทรัพยากรชายฝ่ังทะเลเพิ่มข้ึน  (รายละเอียดในตารางท่ี ก-6  ภาคผนวก 
ก) 
 

3. วิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนการเรียน (Pre-test)  และหลงัเรียน (Post-test)  ของ

กลุ่มควบคุม 

 
ตารางที ่4-7 แสดงการเปรียบเทยีบคะแนนเฉลีย่ ( X )  จากการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนก่อนการเรียน (Pre-test)  และหลงัการเรียน (Post-test)  ของกลุ่มควบคุม 

กลุ่มควบคุม N X  SD t 
Pre-test 
Post-test 

30 
30 

11.63 
11.93 

1.56 
2.01 

 

0.99 

t  (df = 29, 0.05) = 2.045 
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จากตารางท่ี  4-7  คะแนนเฉลี่ย ( X )  การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้วยบทเรียน
โปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเองของกลุ่มควบคุม  ก่อนการทดลองใช ้(Pre-test)  มีคะแนนเฉล่ีย 
= 11.63  (SD = 1.56)  และหลงัการทดลองใช ้(Post-test)  มีคะแนนเฉล่ีย = 11.93  (SD = 2.01)  เม่ือ
วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าสถิติ  t-test = 0.99, df = 29  ซ่ึงแสดงว่าผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนก่อนและหลงัการทดลองใชข้องกลุ่มควบคุม  ไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทาง
สถิติ  นัน่คือกลุ่มควบคุมก่อนและหลงัการทดลองใชมี้ความรู้เร่ืองทรัพยากรชายฝ่ังทะเลเท่าๆ กนั  
(รายละเอียดในตารางท่ี ก-7  ภาคผนวก ก) 

 
4. วิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หลังการเรียน (Post-test)  ของกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม 

 
ตารางที ่4-8 แสดงการเปรียบเทยีบคะแนนเฉลีย่ ( X )  จากการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงั

การเรียน (Post-test)  ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

กลุ่มตัวอย่าง N X  SD t 
กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

30 
30 

20.87 
11.93 

3.31 
2.01 

 

12.25 

t  (df = 58, 0.05) = 2.00 
 

 จากตางรางที่ 4-8  คะแนนเฉลี่ย ( X )  การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้วยบทเรียน
โปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเองหลงัการทดลองใช ้(post-test)  ของกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ีย = 
20.87  (SD = 3.31)  และกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ีย = 11.93  (SD = 2.01)  เม่ือวิเคราะห์
เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าสถิติ  t-test = 12.25, df = 58  ซ่ึงแสดงว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของทั้งสองกลุ่มมีความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่  α = 0.05  นัน่คือการ
เรียนดว้ยบทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเองทาํใหน้กัเรียนมีความรู้เพิ่มข้ึน  (รายละเอียดดงั
ตารางท่ี ก-8  ภาคผนวก ก) 
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2. การประเมินความคดิเห็นบทเรียนโปรแกรมของนักเรียน 
  

กลุ่มทดลองจาํนวน 30 คน  หลงัการทดลองใชบ้ทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง
และทาํแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน (Post-test)  เสร็จแลว้  ให้ทาํแบบประเมินความ
คิดเห็นบทเรียนโปรแกรม  วิเคราะห์ผลโดยใชค้่าร้อยละ  และฐานนิยม (Mode)  ซ่ึงไดผ้ลประเมิน
ดงัตารางท่ี 4-9 
 
ตารางที ่4-9 แสดงการประเมินความคดิเห็นบทเรียนโปรแกรมของนักเรียนกลุ่มทดลองทีมี่ต่อ 

บทเรียน 
หัวข้อประเมนิ ดมีาก ด ี ปาน

กลาง 
น้อย น้อย

ทีสุ่ด 
ฐาน
นิยม 

ด้านเนือ้หาของบทเรียน 
1. นกัเรียนมีความรู้เร่ือง

ทรัพยากรชายฝ่ังทะเลเพิ่มข้ึน 

 
16 

(54%) 

 
13 

(43%) 

 
1 

(3%) 

 
- 

 
- 

 
มาก
ท่ีสุด 

2. นกัเรียนเห็นความสาํคญัของ

ทรัพยากรชายฝ่ังทะเล 

10 
(33%) 

18 
(60%) 

2 
(7%) 

- - มาก 

3. เน้ือหามีความน่าสนใจ 13 
(43%) 

15 
(50%) 

2 
(7%) 

- - มาก 

4. เน้ือหามีความยาวเหมาะสม

กบัความสนใจ 

10 
(34%) 

19 
(63%) 

1 
(3%) 

- - มาก 

5. เน้ือหามีความต่อเน่ืองอ่าน

เขา้ใจง่าย 

11 
(37%) 

18 
(60%) 

1 
(3%) 

- - มาก 

6. ภาพประกอบเน้ือหาช่วยให้

เขา้ใจดีข้ึน 

11 
(36%) 

17 
(57%) 

2 
(7%) 

- - มาก 
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ตารางที ่4-9 แสดงการประเมินความคดิเห็นบทเรียนโปรแกรมของนักเรียนกลุ่มทดลองทีมี่ต่อ 
บทเรียน (ต่อ) 

หัวข้อประเมนิ ดมีาก ด ี ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

ฐาน
นิยม 

ด้านลกัษณะบทเรียนและการ
ออกแบบ 
1. มีความชดัเจนของภาษาท่ีใชใ้น

บทเรียน 

 
19 

(63%) 

 
11 

(37%) 

 
- 

 
- 

 
- 

 
มาก
ท่ีสุด 

2. มีความง่ายในการใชบ้ทเรียน 8 
(27%) 

19 
(63%) 

3 
(10%) 

- - มาก 

3. รูปแบบนาํเสนอเน้ือหานมีความ
น่าสนใจ 

17 
(57%) 

12 
(40%) 

1 
(3%) 

- - มาก
ท่ีสุด 

4. ลาํดบัเน้ือหาบทเรียนทาํใหเ้ขา้ใจ
ง่าย 

13 
(43%) 

15 
(50%) 

2 
(7%) 

- - มาก 

5. ความชดัเจนของภาพประกอบ 12 
(40%) 

17 
(57%) 

1 
(3%) 

- - มาก 

6. ความเหมาะสมของขนาด
ตวัอกัษรท่ีใชใ้นบทเรียน 

14 
(47%) 

15 
(50%) 

1 
(3%) 

- - มาก 

7. ความเหมาะสมของสีท่ีใชใ้น
บทเรียน 

13 
(43%) 

17 
(57%) 

- - - มาก 

 
จากตารางท่ี 4-9  ปรากฏว่า  ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อบทเรียนโปรแกรมเพื่อการ

เรียนรู้ดว้ยตนเองดา้นเน้ือหาส่วนใหญ่อยู่ในเกณฑดี์ และดีมาก  หัวขอ้ท่ีอยู่ในเกณฑดี์มาก  ไดแ้ก่  
นักเรียนมีความรู้เร่ืองทรัพยากรชายฝ่ังทะเลเพิ่มข้ึน  ส่วนหัวขอ้ท่ีอยู่ในเกณฑ์ดี  ไดแ้ก่  เน้ือหามี
ความยาวเหมาะสมกบัความสนใจ  นักเรียนเห็นความสําคญัของทรัพยากรชายฝ่ังทะเล  เน้ือหามี
ความต่อเน่ืองอ่านเขา้ใจง่าย  ภาพประกอบเน้ือหาช่วยให้เขา้ใจดีข้ึน  เน้ือหามีความน่าสนใจ  
ตามลาํดบั 
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 ส่วนความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อบทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองด้าน
ลกัษณะบทเรียนและการออกแบบ  ส่วนใหญ่อยูใ่นเกณฑดี์  และดีมากเช่นกนั  หวัขอ้ท่ีอยูใ่นเกณฑ์
ดีมาก   ไดแ้ก่  มีความชดัเจนของภาษาที่ใชใ้นบทเรียน  รูปแบบนาํเสนอเน้ือหามีความน่าสนใจ  
ตามลาํดับ  ส่วนหัวขอ้ท่ีอยู่ในเกณฑ์ดี  ได้แก่  มีความง่ายในการใช้บทเรียน  ความชัดเจนของ
ภาพประกอบ  ความเหมาะสมของสีท่ีใชใ้นบทเรียน  ลาํดบัเน้ือหาบทเรียนทาํให้เขา้ใจง่าย  ความ
เหมาะสมของขนาดตวัอกัษรท่ีใชใ้นบทเรียน  ตามลาํดบั 
 

3. ประเมินความคดิเห็นบทเรียนโปรแกรมของอาจารย์ผู้สอนวทิยาศาสตร์ 
  

กลุ่มอาจารยท่ี์ทดลองใช ้10 คน  หลงัการทดลองใชบ้ทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ย
ตนเองและ  ใหท้าํแบบประเมินความคิดเห็นบทเรียนโปรแกรม  วิเคราะห์ผลโดยใชค้่าร้อยละ  และ
ฐานนิยม (Mode)  ซ่ึงไดผ้ลประเมินดงัตารางท่ี 4-10 
 
ตารางที ่4-10 แสดงการประเมินความคดิเห็นบทเรียนโปรแกรมของอาจารย์ผู้สอนวทิยาศาสตร์ 

ทีมี่ต่อบทเรียน 
รายการประเมนิ ดมีาก ด ี ปาน

กลาง 
น้อย น้อย

ทีสุ่ด 
ฐาน
นิยม 

 ด้านเนือ้หาของบทเรียน 
    ความครอบคลุมของเน้ือหา 

 
3 

(30%) 

 
7 

(70%) 

 
- 

 
- 

 
- 

 
มาก 

     ความกระชบัของเน้ือหา 3 
(30%) 

6 
(60%) 

1 
(10%) 

- - มาก 

     ความชดัเจนเน้ือหาท่ีใช ้ 3 
(30%) 

7 
(70%) 

- - - มาก 

     ความน่าสนใจของเน้ือหา 2 
(20%) 

8 
(80%) 

- - - มาก 

     การนาํไปใชป้ระโยชน์ 6 
(60%) 

4 
(40%) 

- - - มาก
ท่ีสุด 

     การเช่ือมโยงของเน้ือหาท่ีมีความ
เหมาะสม 

4 
(40%) 

6 
(60%) 

- - - มาก 
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ตารางที ่4-10 แสดงการประเมินความคดิเห็นบทเรียนโปรแกรมของอาจารย์ผู้สอนวทิยาศาสตร์ 
ทีมี่ต่อบทเรียน  (ต่อ) 

รายการประเมนิ ดมีาก ด ี ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

ฐาน
นิยม 

 ด้านแบบฝึกหัดของบทเรียน 
     แบบฝึกหดัมีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหา
ของบทเรียน 

 
4 

(40%) 

 
6 

(60%) 

 
- 

 
- 

 
- 

 
มาก 

     ความชดัเจนของภาษาท่ีใชใ้นคาํถาม
และคาํตอบ 

3 
(30%) 

7 
(70%) 

- - - มาก 

     จาํนวนคาํถามในแบบฝึกหดั 2 
(20%) 

8 
(80%) 

- - - มาก 
 
 

 ด้านรูปแบบของการนําเสนอบทเรียน
โปรแกรม 
     รูปแบบของเน้ือหาท่ีนาํเสนอมีความ
น่าสนใจ 

 
3 

(30%) 

 
7 

(70%) 

 
- 

 
- 

 
- 

 
มาก 

     ขนาดของตวัอกัษรมีความเหมาะสม 6 
(60%) 

4 
(40%) 

- - - มาก
ท่ีสุด 

     สีของตวัอกัษรและพื้นหลงัมีความ
เหมาะสม 

4 
(40%) 

5 
(50%) 

1 
(10%) 

- - มาก 
 
 

     รูปภาพท่ีนาํเสนอสอดคลอ้งกบัเน้ือหา 4 
(40%) 

5 
(50%) 

1 
(10%) 

- - มาก 
 
 

     มีความเหมาะสมของการออกแบบ
บทเรียน 

3 
(30%) 

7 
(70%) 

- - - มาก 

     ควรจะมีการพฒันาบทเรียนในรายวิชา
อ่ืนๆ 

8 
(80%) 

2 
(20%) 

- - - มาก
ท่ีสุด 

 
 จากตารางท่ี 4-10 ปรากฏว่า  ความคิดเห็นของอาจารยท่ี์มีต่อบทเรียนโปรแกรมเพื่อการ
เรียนรู้ดว้ยตนเองดา้นเน้ือหาของบทเรียนส่วนใหญ่มีความคิดเห็นอยูใ่นเกณฑดี์ และดีมาก  หวัขอ้ท่ี
อยูใ่นเกณฑดี์มาก ไดแ้ก่  การนาํไปใชป้ระโยชน์  ส่วนหวัขอ้ท่ีอยูใ่นเกณฑดี์  ไดแ้ก่  ความน่าสนใจ
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ของเน้ือหา  ความครอบคลุมของเน้ือหา  ความชดัเจนเน้ือหาท่ีใช ้ ความกระชบัของเน้ือหา  การ
เช่ือมโยงของเน้ือหาท่ีมีความเหมาะสม  ตามลาํดบั 
 
 ด้านความคิดเห็นของอาจารยท่ี์มีต่อบทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองด้าน
แบบฝึกหัดของบทเรียน  อยู่ในเกณฑดี์มาก  ไดแ้ก่  จาํนวนคาํถามในแบบฝึกหัด       ความชดัเจน
ของภาษาท่ีใช้ในคาํถามและคําตอบ  แบบฝึกหัดมีความสอดคล้องกับเน้ือหาของบทเรียน  
ตามลาํดบั 
 
 ด้านความคิดเห็นของอาจารยท่ี์มีต่อบทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองด้าน
รูปแบบของการนาํเสนอบทเรียนโปรแกรม  ขนาดของตวัอกัษรมีความเหมาะสม  ตามลาํดบั  ส่วน
หัวขอ้ท่ีอยู่ในเกณฑดี์  ไดแ้ก่  รูปแบบของเน้ือหาท่ีนาํเสนอมีความน่าสนใจ       มีความเหมาะสม
ของการออกแบบบทเรียน  สีของตัวอักษรและพื้นหลังมีความเหมาะสม  รูปภาพท่ีนําเสนอ
สอดคลอ้งกบัเน้ือหา  ตามลาํดบั 
 
 4.1.4   ผลการประเมินคุณภาพบทเรียนโปรแกรมโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

จากการประเมินบทเรียนทั้ง 6 หน่วย   ซ่ึงในแต่ละหน่วยนั้นก็จะมีการประเมินรายละเอียด
ใน 2 ส่วน  คือ  การประเมินดา้นเน้ือหาของบทเรียน  และการประเมินดา้นการออกแบบบทเรียน  
รวมถึงประเมินแบบฝึกหัด  และประเมินความคิดเห็นต่อบทเรียนโปรแกรมโดยสรุป  ทั้ง 6 หน่วย
และแบบฝึกหดัดว้ย  เน้ือหาส่วนใหญ่ของทุกหน่วยอยูใ่นเกณฑดี์  และดีมาก  (รายละเอียดในตาราง
ท่ี ก-3  ภาคผนวก ก) 
 

4.2 อภปิรายผล 
 

ส่ิงสําคญัในการอนุรักษท์รัพยากรชายฝ่ังทะเล  คือการให้ประชาชนทุกคนมีส่วนร่วมใน
การดูรักษาและแนวทางหน่ึงท่ีสาํคญั คือ  การใหค้วามรู้ทางดา้นส่ิงแวดลอ้มโดยเฉพาะกบัเยาวชนท่ี
กาํลงัศึกษาอยู่และเป็นกาํลงัสาํคญัในการพฒันาประเทศต่อไปในอนาคต  จาํเป็นอย่างยิ่งท่ีตอ้งให้
ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัทรัพยากรชายฝ่ังทะเล  ปลูกฝังทศันคติท่ีดี  มีค่านิยมท่ีถูกตอ้งในการ
อนุรักษท์รัพยากรชายฝ่ังทะเลให้คงอยูต่่อไปอยา่งย ัง่ยืน  ดงันั้นผูว้ิจยัจึงไดส้ร้างบทเรียนโปรแกรม
เพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเองซ่ึงถือไดว้่าเป็นส่ือท่ีกระตุน้ให้เยาวชนเกิดความรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  
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ในการสร้างบทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง  เ ร่ือง ทรัพยากรชายฝ่ังทะเล   มี
วตัถุประสงคเ์พื่อสร้างและทดลองใชบ้ทเรียนและหาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียน
บทเรียน  จากผลการวิจยันาํมาอภิปรายผลดงัน้ี 

• ผลการวิเคราะห์เน้ือหาหลกัสูตรท่ีเก่ียวขอ้งกบัทรัพยากรชายฝ่ังทะเล 

• ผลการสร้างและพฒันาบทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

• ผลการทดลองใชบ้ทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

 
4.2.1 ผลการวเิคราะห์เนือ้หาหลกัสูตรทีเ่กีย่วข้องกบัทรัพยากรชายฝ่ังทะเล 

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2544  และเอกสารประกอบการสอนในรายวิชา
วิทยาศาสตร์ท่ีทางกระทรวงไดก้าํหนดข้ึนนั้น  เป็นกรอบมาตรฐานการเรียนรู้แนวทางกวา้งๆ ท่ีให้
ผูเ้รียนศึกษาทรัพยากรธรรมชาติในทอ้งถ่ินของตนเอง  โดยให้โรงเรียนในพื้นท่ีนั้ นได้ทาํการ
กาํหนดเน้ือหาเก่ียวกบัทรัพยากรทอ้งถ่ินท่ีตอ้งการสอนเอง  ไม่มีการกาํหนดรายละเอียดลงไปว่าให้
สอนทรัพยากรชนิดใดบา้ง  ทาํใหเ้ป็นการเปิดกรอบในการศึกษากวา้งๆ ไวใ้หค้รูผูส้อนเลือกท่ีจะนาํ
เร่ืองทรัพยากรในทอ้งถ่ินมาสอนได ้ จากการสัมภาษณ์อาจารยจ์ากโรงเรียนในพื้นท่ีชายฝ่ังทะเล  
ดา้นอนัดามนันั้น  ส่วนใหญ่จะไม่มีการสอนในรายละเอียดของเร่ืองทรัพยากรชายฝ่ังทะเล  แต่จะ
เป็นการสอดแทรกเร่ืองท่ีเก่ียวกับทรัพยากรชายฝ่ังทะเล  ท่ีอยู่ในพื้นท่ีของตนเอง  ผ่านการทาํ
กิจกรรม  เช่น  พานกัเรียนออกไปทศันะศึกษาในพื้นท่ีป่าชายเลน  หรือออกไปเดินสาํรวจทรัพยากร
ชายหาด  ซ่ึงอาจารยก์็จะเสริมความรู้ให้ระหว่างท่ีออกไปในพื้นท่ีนั้น  ซ่ึงบางโรงเรียน  ก็มีการทาํ
หลกัสูตรข้ึนมาท่ีเก่ียวขอ้งกบัทรัพยากรชายฝ่ังทะเล  ซ่ึงไดแ้ก่โรงเรียนสตรีภูเก็ต  แต่ก็เป็นแค่วิชา
เลือกท่ีนกัเรียนจะเลือกเรียนได ้ แต่ข้ึนอยูก่บัความพร้อมของอาจารยท่ี์จะเปิดสอนไดห้รือไม่ 
 

4.2.2 ผลการสร้างและพฒันาบทเรียนโปรแกรมเพือ่การเรียนรู้ด้วยตนเอง 

 

4.2.2.1 ผลการสร้างบทเรียนโปรแกรมเพือ่การเรียนรู้ด้วยตนเอง 

 
บทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  เพื่อใชป้ระกอบการเรียนในวิชาวิทยาศาสตร์  

สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้  เป็นการสร้างบทเรียนท่ีมีแบบแผนเป็นขั้นตอน  โดยไดน้าํ
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ขอ้มูลท่ีวิเคราะห์หลกัสูตรท่ีเก่ียวขอ้งกบัทรัพยากรชายฝ่ังทะเล  พบว่า  ในหลกัสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐาน  ช่วงชั้นท่ี 3 ซ่ึงเป็นระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้มีเร่ืองท่ีเก่ียวกบัทรัพยากรชายฝ่ังทะเล  
ค่อนขา้งน้อย  และยงัไม่มีรายละเอียดให้เขา้ใจและเห็นถึงคุณค่าและความสําคญัของทรัพยากร
ชายฝ่ังทะเล    ซ่ึงผูว้ิจยัไดน้าํเสนอให้นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเร่ืองทรัพยากรชายฝ่ังทะเลอยา่ง
ชดัเจน  โดยศึกษาจากเอกสารทางวิชาการต่างๆ รวมทั้งไดข้อคาํแนะนาํจากคณะกรรมการผูค้วบคุม
วิทยานิพนธ์และปรึกษาอาจารยผ์ูส้อนวิชาวิทยาศาสตร์  ในโรงเรียนเพื่อให้ไดบ้ทเรียนท่ีมีเน้ือหา
เหมาะสมกบัระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้และมีความสมบูรณ์ครบถว้น 

 
จากการวิเคราะห์ผูเ้รียน  วิเคราะห์เอกสารทางวิชาการและสอบถามจากครูผูส้อนในระดบั

มธัยมศึกษาตอนตน้  เพื่อนาํมากาํหนดแนวทางในการสร้างบทเรียน  พบว่า  บทเรียนตอ้งการความ
กระชบั  มีภาพประกอบเน้ือหา  เพื่อดึงดูดความสนใจ  และบทเรียนไม่ควรใชเ้วลามากนกั  ไม่ควร
เกิน 90 นาที  เพราะอาจทาํให้นักเรียนเบ่ือหน่ายได ้ และความยาวช่วงน้ีนักเรียนเรียนจบภายใน
ชัว่โมงเรียนวิทยาศาสตร์ในระยะเวลา 2 คาบเรียนได ้

 
ส่วนโปรแกรมท่ีนาํมาสร้างบทเรียน  ใชโ้ปรแกรม  Macromedia Flash  เวอร์ชัน่ 8.0  และ

Adobe Photoshop CS ประกอบในการทาํระบบฐานขอ้มูล  สาเหตุท่ีเลือกใชเ้พราะเป็นโปรแกรมท่ี
ผลิตส่ือไดทุ้กรูปแบบ  มีทั้งขอ้ความ  ภาพเคล่ือนไหว  เสียง  ซ่ึงสามารถกาํหนดตาํแหน่งและแกไ้ข
ไดต้ามตอ้งการ  คาํสัง่ท่ีใชเ้ป็นคาํสัง่ท่ีตอ้งใชเ้วลาในการศึกษา  ลกัษณะการเขา้บทเรียนสามารถเขา้
ไปเรียนบทเรียนไหนก่อนก็ได ้ สามารถออกจากโปรแกรมช่วงไหนไหนก็ไดไ้ม่ยุ่งยาก  และท่ี
สาํคญัเป็นโปรแกรมท่ีสามารถสร้างบทเรียนท่ีเป็นลกัษณะสาํคญัของของบทเรียนโปรแกรมเพื่อ
การเรียนดว้ยตนเองได ้ คือ  ตอบสนองการเรียนรู้ไดอ้ยา่งดี  นาํเสนอส่ิงเร้าไดทุ้กรูปแบบ  สามารถ
โตต้อบกบัผูเ้รียน  และผูเ้รียนสามารถควบคุมการเรียนของตนเองไดต้ามความรู้ท่ีแตกต่างกนั 

 
 การผลิตบทเรียนโปรแกรมบนคอมพิวเตอร์  ไดว้างแผนการทาํงานอยา่งเป็นขั้นตอนโดย
กาํหนดรายละเอียดรูปแบบบทเรียน  ลกัษณะของบทเรียน  การนาํเสนอบทเรียนบนจอคอมพิวเตอร์  
ออกแบบเป็นโครงร่างลงกระดาษทุกขั้นตอนท่ีจะแสดงจริงบนจอคอมพิวเตอร์  ทาํการตรวจทาน
แกไ้ขปรับปรุงและขอคาํแนะนาํจากอาจารยท่ี์ปรึกษา  และผูเ้ช่ียวชาญดา้นคอมพิวเตอร์เป็นระยะ  
ตั้งแต่เร่ิมตน้ผลิตบทเรียนจนแลว้เสร็จเรียบร้อย 
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4.2.2.2  ผลการพฒันาบทเรียนโปรแกรมเพือ่การเรียนรู้ด้วยตนเอง 

 
บทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเองท่ีสร้างข้ึน  นอกจากจะสร้างอยา่งมีแบบแผน

และเป็นขั้นตอนแลว้  ยงัไดพ้ฒันาบทเรียนใหมี้คุณภาพโดยผา่นการทดลองใชก่้อนนาํไปใชจ้ริงกบั
กลุ่มตวัอยา่ง  ดงัน้ี 

 
การทดลองใชเ้พื่อพฒันาบทเรียนกบันกัเรียนจาํนวน 30 คน  ผลการทาํแบบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน  นกัเรียนมีความรู้เร่ืองทรัพยากรชายฝ่ังทะเลเพิ่มข้ึน  ส่วนการประเมินความคิดเห็น
บทเรียนโปรแกรมส่วนใหญ่อยู่ในเกณฑ์ดีและดีมากทั้งในเร่ืองเน้ือหา  และลกัษณะของบทเรียน  
จากการสังเกตพูดคุยซกัถามและขอ้เสนอแนะต่างๆ ของนกัเรียน  ปัญหาท่ีพบในการทดลองใช ้มี
ดงัน้ี 

 
ด้านเน้ือหาของบทเรียน  นักเรียนส่วนใหญ่เห็นว่าเน้ือหามากเกินไป  ควรมีเฉพาะท่ี

สาํคญัๆ เท่านั้น  ภาษาท่ีใชเ้ขียนบางส่วนเนน้ทางดา้นวิชาการมากเกินไป  ทาํให้ยากต่อการเขา้ใจ  
ภาพประกอบเน้ือหามีนอ้ย  ส่วนลกัษณะของบทเรียนพบว่า  นกัเรียนส่วนใหญ่เขา้สู่บทเรียนในแต่
ละขั้นตอนไม่ค่อยไดเ้พราะสัญลกัษณ์ท่ีใชย้งัไม่ชดัเจน  ทาํให้นักเรียนสับสนจนขาดความสนใจ
เน้ือหา  การเขา้สู่บทเรียนในบางเร่ืองเน้ือหาและรูปขาดความน่าสนใจท่ีจะศึกษาเน้ือหา 
 

ผูว้ิจยัไดป้รับปรุงแกไ้ขบทเรียน  โดยลดเน้ือหาท่ีไม่สาํคญัออก  ตดัคาํท่ีไม่ส่ือความหมาย
ออกไป  เพิ่มภาพประกอบมากขึ้น  ลกัษณะการเขา้สู่บทเรียนใชก้ราฟฟิกต่างๆ  ในแต่ละหน่วยให้
แตกต่างกนั  เพื่อดึงดูดความสนใจอยา่งต่อเน่ืองจนจบ  ในเน้ือหาท่ีตอ้งการเนน้ความสาํคญัไดเ้พิ่มสี
ขอ้ความให้เด่นชัดข้ึน  ลกัษณะการวางภาพประกอบหน้าจอได้วางเป็นลกัษณะต่างๆ กัน  ทั้ ง
ส่ีเหล่ียมตรง  ทแยงมุม  วางภาพเอียง  เพื่อใหเ้พิ่มความน่าสนใจ  เม่ือไดป้รับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่อง
ต่างๆ  และผลการทดลองใชค้ร้ังท่ี 3  พบวา่นกัเรียนส่วนใหญ่พอใจในบทเรียนเพิ่มข้ึน 

 
ดงันั้นจึงกล่าวไดว้า่บทเรียนโปรแกรมท่ีสร้างข้ึนน้ีมีคุณภาพ  สามารถนาํไปใชใ้นการเรียน

การสอนได้เพราะได้สร้างข้ึนอย่างมีแบบแผนเป็นขั้นตอนและผ่านการปรับปรุงแก้ไขจาก
คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์  ผา่นการประเมินคุณภาพโดยผูท้รงคุณวุฒิ  ผา่นการพฒันาโดย
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ปรับปรุงแก้ไขขอ้บกพร่องต่างๆ  จากการทดลองใช้กับนักเรียนถึง 3 คร้ัง  เพื่อให้ได้บทเรียน
โปรแกรมท่ีเหมาะสมจะนาํไปทดลองใชก้บันกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้มากท่ีสุด 

 
4.2.3 ผลการทดลองใช้บทเรียนโปรแกรมเพือ่การเรียนรู้ด้วยตนเองกบักลุ่มตวัอย่าง 

 
การทดลองใชบ้ทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  กบักลุ่มตวัอย่าง 2 กลุ่ม  กลุ่ม

ละ 30 คน  คือกลุ่มทดลอง  และกลุ่มควบคุม  ใชรู้ปแบบการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและ
หลงัเรียน  การทดลองใช ้ (The  Pre-test  and  Post-test  Control  Group  Design)  วิเคราะห์ผลจาก
แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  โดยเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉล่ีย ( X ) โดยใช้
ค่าสถิติ  t-test  ผลปรากฏว่าการทดลองใชบ้ทเรียนโปรแกรมนักเรียนทั้ง 2 กลุ่มมีความรู้เร่ือง
ทรัพยากรชายฝ่ังทะเลเท่าๆ กนั  และหลงัการทดลองใชบ้ทเรียนโปรแกรมทั้งสองกลุ่มมีคะแนน
เฉล่ียแตกต่างกนั  โดยกลุ่มทดลองมีความรู้เร่ืองทรัพยากรชายฝ่ังทะเลเพิ่มข้ึน  ส่วนกลุ่มควบคุมมี
ความรู้คงเดิม 

 
จึงสรุปผลการวิจยัไดว้า่  เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้คือ  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้

ท่ีเป็นกลุ่มทดลองใชบ้ทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  มีความรู้เร่ืองทรัพยากรชายฝ่ัง
ทะเลเพิ่มข้ึนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่  0.05  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ
สุธาทิพย์  แยม้ฟัก  (52)  มะลิวลัย์  บันลือเกียรติ (54)  ไพฑูรย์  นพกาศ (55)  ทาํการวิจัยหา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดว้ยคอมพิวเตอร์ช่วยสอน  พบว่า  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หลงัจากการ
เรียนดว้ยบทเรียนโปรแกรมช่วยสอนสูงกว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนการเรียนอยา่งมีนยัสาํคญั
ทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่  0.05 

 
ในดา้นการประเมินผลการใชง้านบทเรียนโปรแกรมของนกัเรียน  พบว่า  ส่วนใหญ่ชอบ

การเรียนดว้ยบทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  เพราะมีแสงสีช่วยดึงดูดความสนใจ  มี
ภาพประกอบทาํให้เข้าใจเน้ือหาได้ดี  และมีลูกเล่นให้สามารถจดจํารายละเอียดได้มากข้ึน  
นอกจากน้ีนกัเรียนยงัตอ้งการบทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเองในวิชาอ่ืนๆ ดว้ย 

 
ส่วนอาจารยผ์ูส้อนวิทยาศาสตร์ในการประเมินผลการใชง้านบทเรียนโปรแกรม  พบว่า  

ส่วนใหญ่มีความเห็นว่าสามารถนาํความรู้ในบทเรียนโปรแกรมนาํไปใชไ้ด ้ มีเน้ือหาน่าสนใจท่ีจะ
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ศึกษา  แบบฝึกหดัก็มีความชดัเจน  และสอดคลอ้งกบัเน้ือหาท่ีไดศึ้กษาในบทเรียนโปรแกรม  ส่วน
รูปแบบในการนาํเสนอก็มีความน่าสนใจ  และควรจะมีการพฒันาบทเรียนโปรแกรมในรายวิชา
อ่ืนๆ เพิ่มมากข้ึนดว้ยเช่นกนั 

 
ดงันั้นจึงกล่าวไดว้่าบทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเองท่ีสร้างข้ึนมีคุณภาพและ

เป็นท่ียอมรับ  เหมาะท่ีจะนาํไปใชใ้นการเรียนการสอนได ้ และนกัเรียนมีความสนใจในรูปแบบ
การเรียนดว้ยบทเรียนโปรแกรมและอยากใหมี้บทเรียนโปรแกรมในวิชาอ่ืนๆ อีกดว้ย  จึงควรมีการ
วิจยัผลิตส่ือบทเรียนในเร่ืองอ่ืนๆ โดยเฉพาะทรัพยากรชนิดต่างๆ ท่ีมีอยูมี่ในพื้นท่ีท่ีโรงเรียนนั้นได้
ตั้งอยูใ่หเ้พิ่มมากข้ึน  และผลิตส่ือรูปแบบต่างๆ ท่ีแปลกใหม่น่าสนใจเพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดการ
เรียนรู้มากท่ีสุด  นอกจากจะช่วยการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนแลว้ยงัไดส่ื้อท่ี
เหมาะสมกบักลุ่มเป้าหมายอ่ืนๆ อีกดว้ย 

 
ส่วนปัญหาในการทดลองใช ้ พบว่า  นักเรียนส่วนใหญ่ในช่วงแรกใชบ้ทเรียนโปรแกรม

ค่อนขา้งชา้  เป็นเพราะนกัเรียนไม่เคยใชบ้ทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเองมาก่อน  ทาํให้
เสียเวลาในการคน้หาวิธีการเขา้สู่บทเรียน  จึงตอ้งคอยแนะนาํวิธีการใชง้าน  แต่เม่ือผ่านบทเรียน
หน่วยท่ี 1 ไปแลว้  นกัเรียนสามารถใชบ้ทเรียนไดเ้ร็วยิง่ข้ึน  ดงันั้นในการนาํบทเรียนโปรแกรมเพื่อ
การเรียนรู้ดว้ยตนเองไปใช้  ครูผูส้อนควรแนะนาํวิธีการใช้บทเรียนก่อนท่ีจะให้นักเรียนศึกษา
บทเรียนโปรแกรม  หรือควรมีการทาํคู่มือการใชง้านบทเรียนโปรแกรมท่ีมีขนาดกะทดัรัด  อ่าน
เขา้ใจง่ายแนบกับบทเรียน  เพื่อใช้ในกรณีท่ีไม่มีครูคอยแนะนําวิธีการใช้บทเรียน  หรือถา้นํา
บทเรียนโปรแกรมเก็บไวใ้นหอ้งคอมพิวเตอร์ในช่วงเวลาว่างหรือพกั  นกัเรียนก็สามารถใชไ้ดด้ว้ย
ตวัเองได ้

 
ในการทดลองใชบ้ทเรียนโปรแกรม  ผูว้ิจยัไม่ไดใ้ห้นกัเรียนเลือกเรียนหน่วยการเรียนเอง

ตามความสนใจ  แต่กาํหนดใหน้กัเรียนศึกษาบทเรียนเรียงลาํดบัเน้ือหาตั้งแต่หน่วยท่ี 1 ถึงหน่วยท่ี 6  
ทั้งน้ีเพราะตอ้งการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนและนักเรียนกลุ่มทดลองไม่มีความรู้
พื้นฐานเร่ืองทรัพยากรชายฝ่ังทะเลมาก่อน  จึงช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจเน้ือหาไดดี้ยิง่ข้ึน  และเน้ือหาใน
หน่วยแรกๆ จะเป็นทรัพยากรพื้นฐานท่ีไล่ตั้งแต่ทรัพยากรชายฝ่ังทะเลจากบนบก  และไล่เรียงลงไป
ในทะเลไดดี้  ดงันั้นในการนาํบทเรียนโปรแกรมไปใชใ้นการเรียนการสอน  นกัเรียนท่ีไม่มีความรู้
เร่ืองทรัพยากรชายฝ่ังทะเลมาก่อนจึงควรศึกษาเน้ือหาในหน่วยท่ี 1 ไล่เรียงลาํดบัไปจนถึงหน่วยท่ี 6  
แต่ถา้นกัเรียนมีความรู้เร่ืองทรัพยากรชายฝ่ังทะเลมาบา้งแลว้  สามารถเลือกเรียนในเน้ือหาท่ีตนเอง



บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัมหิดล วท.ม.(การจดัการสารสนเทศส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากร) / 93 

สนใจไดต้ามตอ้งการ  โดยเลือกเรียนหน่วยการเรียนท่ีสนใจในหน้ารายการหลกั   และนักเรียน
สามารถออกจากบทเรียนในช่วงใดกไ็ดห้ากตอ้งการออกจากบทเรียน 

 
 

4.2.4 ผลการประเมินคุณภาพบทเรียนโปรแกรมโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
 
การประเมินโดยคุณภาพโดยผูท้รงคุณวุฒิ  ผูว้ิจยัไดป้รับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของ

ผูท้รงคุณวุฒิ  ซ่ึงส่วนใหญ่แกไ้ขความถูกตอ้งของเน้ือหา  ส่วนลกัษณะของบทเรียนโปรแกรมส่วน
ใหญ่แกไ้ขเร่ืองเทคนิคการนาํเสนอเน้ือหา  ลกัษณะการเขา้สู่บทเรียน  เม่ือไดป้รับปรุงแกไ้ขจน
เน้ือหาถูกตอ้งและลกัษณะบทเรียนดีข้ึนแลว้  ผูท้รงคุณวุฒิส่วนใหญ่มีความพึงพอใจอยู่ในระดบั
มาก  และมากท่ีสุด 
 

4.3 ข้อจาํกดัในการวจิยั 
 

1. ขอ้มูลเก่ียวขอ้งกับทรัพยากรชายฝ่ังทะเลท่ีมีอยู่ค่อนขา้งมีจาํกัด  จึงทาํให้ตอ้ง

แสวงหาขอ้มูลต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งจากหน่วยงานต่างๆ ท่ีมีหนา้ท่ีรับผิดชอบทางดา้นทรัพยากรชายฝ่ัง

ทะเล  ดงันั้นขอ้มูลท่ีรวบรวมอาจจะไม่ครบถว้นทุกหน่วยงาน 

2. Software ท่ีใชใ้นการพฒันาระบบ คือ Macromedia Flash 8.0 และ Adobe 

Photoshop CS  ผูว้ิจยัมีความรู้ในขั้นพื้นฐานของโปรแกรมทาํใหต้อ้งศึกษาขอ้มูล  วิธีการใชเ้พิ่มเติม

จากหนงัสือและเอกสาร  รวมทั้งปรึกษาผูท่ี้มีความเช่ียวชาญในการใชโ้ปรแกรมน้ี 

3. ห้องคอมพิวเตอร์ของชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้  มีคอมพิวเตอร์ 30-35 เคร่ือง  ตั้ง

เคร่ืองติดต่อกนัตลอด  ไม่มีระบบฟังเสียง  ไม่มีลาํโพง  ดงันั้นการสร้างบทเรียนจึงไม่มีระบบเสียง  

ทาํใหบ้ทเรียนขาดความน่าสนใจ  และถึงแมฟั้งเสียงไดแ้ต่การนัง่ติดกนัตลอด  อาจทาํใหฟั้งเสียงได้

ไม่สะดวก 

4. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้เรียนคอมพิวเตอร์ในขั้นพื้นฐานเท่านั้น  ยงัไม่ได้

เรียนโปรแกรมต่างๆ  โดยเฉพาะท่ีเก่ียวขอ้งกบัมลัติมีเดีย  ดงันั้นรูปแบบการนาํเสนอบทเรียนตอ้ง

ชดัเจนเรียบง่าย  ทาํใหรู้ปแบบการนาํเสนอบทเรียนไม่น่าสนใจเท่าท่ีควร 
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5. การสร้างบทเรียนโปรแกรมแบบมลัติมีเดีย  มีหน่วยความจาํมากจึงตอ้งบนัทึกเก็บ

ไวใ้น CD-ROM  แต่ในโรงเรียนท่ีทดลองบางเคร่ือง  CD-ROM  ไม่สามารถใชไ้ด ้   ทาํให้ไม่

สามารถใชบ้ทเรียนโปรแกรมได ้ ในการทดลองใชบ้างเคร่ืองจึงตอ้งบนัทึกลงใน Flash Drive  ซ่ึง

ตอ้งเสียเวลาในการนาํไปบนัทึกลงเคร่ือง 

6. ในโรงเรียนใชค้อมพิวเตอร์ Ram 128 MB  จึงมีขอ้จาํกดั  ทาํใหส้ร้างบทเรียนมี

หน่วยความจาํมากไม่ได ้ เพราะบทเรียนอาจจะชา้จนขาดความน่าสนใจ  ดงันั้นทาํให้บทเรียนท่ี

สร้างไม่สามารถใส่ส่ืออ่ืนๆ ไดม้ากนกั 

7. บทเรียนโปรแกรมเป็นบทเรียนท่ีเป็น Stand  alone  ทาํใหจ้าํเป็นตอ้งเรียนเฉพาะท่ี

เคร่ืองคอมพิวเตอร์ท่ีติดตั้งบทเรียนโปรแกรมเท่านั้น  และทาํให้การแพร่กระจายของส่ือเป็นไปได้

นอ้ย 
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บทที ่5 
สรุปผลและข้อเสนอแนะ 

 
  

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง  (Experimental  Research)  มีวตัถุประสงคเ์พื่อสร้าง
บทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เร่ือง ทรัพยากรชายฝ่ังทะเล  โดยทดลองใชเ้พื่อศึกษา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและประเมินผลการใชง้านบทเรียนโปรแกรม  การศึกษาวิจยัตอ้งการทราบ
ว่า  บทเรียนโปรแกรมท่ีสร้างข้ึนช่วยให้นักเรียนมีความรู้เพิ่มมากข้ึนเพียงใด  สมมติฐานการวิจยั  
คือ  นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชบ้ทเรียนโปรแกรมมีความรู้เพิ่มข้ึนอย่างมีนัยสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั
ความเช่ือมัน่  0.05 

 
 เร่ิมต้นจากการวิเคราะห์หลักสูตรท่ีเก่ียวขอ้งกับทรัพยากรชายฝ่ังทะเล  โดยแบ่งเป็น
การศึกษาจากหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2544  และเอกสารการสอนในวิชาวิทยาศาสตร์
ของส่วนกลางระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้  แลว้อีกส่วนเป็นการวิเคราะห์หลกัสูตรสถานศึกษา
ประกอบกบัสอบถามครูและนกัเรียนในพื้นท่ีชายฝ่ังทะเลอนัดามนั  ซ่ึงผูว้ิจยัไดค้ดัเลือกโรงเรียน
ตวัอยา่งในการไปศึกษาหลกัสูตรท่ีเก่ียวขอ้งกบัทรัพยากรชายฝ่ังทะเลในโรงเรียนนั้นๆ  ซ่ึงไดจ้าก
การสมัภาษณ์ครูผูส้อนวิทยาศาสตร์และวิชาอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัทรัพยากรชายฝ่ังทะเล  โดยไดเ้ลือก
โรงเรียนตวัอย่างในการสอบถามทั้งหมด 8 โรงเรียน  ในจงัหวดัตรัง 2 โรงเรียน  จงัหวดั กระบ่ี 2 
โรงเรียน  และจงัหวดัภูเกต็ 4 โรงเรียน 
 
 บทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองท่ีสร้างข้ึนมีขั้นตอนการสร้างคือ  ได้
ทาํการศึกษาหลกัสูตรจากการท่ีไดส้ัมภาษณ์ครูผูส้อนวิทยาศาสตร์และวิชาอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ทรัพยากรชายฝ่ังทะเล  ก็จะไดร้ายละเอียดจากการสัมภาษณ์มากประกอบในการออกแบบบทเรียน  
และศึกษาจากเอกสารทางวิชาการและงานวิจยัต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง  นาํบทเรียนท่ีสร้างข้ึนไปพฒันาให้
มีคุณภาพโดยผ่านการตรวจสอบปรับปรุงแกไ้ขจากคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์  ผ่านการ
ประเมินคุณภาพโดยผูท้รงคุณวุฒิ  และนําบทเรียนไปพฒันาอีกคร้ังด้วยการทดลองใช้เพื่อหา
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ขอ้บกพร่องต่างๆ กบันักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง 3 คร้ัง  คือนักเรียน 4 คน  8 คน  และ 30 คน
ตามลาํดบั  ของโรงเรียนวดัไร่ขิงวิทยา  อาํเภอสามพราน  จงัหวดันครปฐม 
 
 ในการวิจยัคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัไดน้าํบทเรียนโปรแกรมไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอย่างซ่ึงสุ่มแบบ
เจาะจง  (Purposive  Sampling)  เป็นนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  ของโรงเรียนเมืองกระบ่ี  
อาํเภอเมือง  จงัหวดักระบ่ี  โดยคดัเลือกจากห้องเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ทั้ง 10 ห้อง  โดยจบั
สลากเลือกห้องเรียนมา 2 ห้องเรียน  แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 1 ห้อง  และกลุ่มควบคุม 1 ห้อง  ใช้
รูปแบบการทดลองแบบสองกลุ่ม  วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนการทดลองใช้และหลงัการ
ทดลองใชบ้ทเรียน  (Pre-test  and  Post-test  Control  Group  Design)  วิเคราะห์ผลการทดลองจาก
แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากกลุ่มควบคุม  โดยเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย ( X ) ดว้ยสถิติ  t-test  
และประเมินความคิดเห็นบทเรียนโปรแกรมของนกัเรียน  และความคคิดเห็นในบทเรียนโปรแกรม
ของอาจารยผ์ูส้อนวิทยาศาสตร์  โดยใชค้่าร้อยละและค่าฐานนิยม  (Mode) 
 
 การวิเคราะห์ผลการสร้างและทดลองใชบ้ทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เร่ือง 
ทรัพยากรชายฝ่ังทะเล  สรุปผลได ้5 ส่วนดงัน้ี 
 

5.1   การวเิคราะห์เนือ้หาของหลกัสูตรทีเ่กีย่วข้องกบัทรัพยากรชายฝ่ังทะเล 

หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน และเอกสารประกอบการสอนในรายวิชาวิทยาศาสตร์นั้น  
ไดว้างกรอบมาตรฐานการเรียนรู้ ท่ีใหศึ้กษาทรัพยากรธรรมชาติในทอ้งถ่ินของตนเอง   ไม่ลงลึกใน
รายละเอียดลงไป   ส่วนจากการสัมภาษณ์อาจารยจ์ากโรงเรียนในพื้นท่ีชายฝ่ังทะเลอนัดามนันั้น  
ส่วนใหญ่จะไม่มีการสอนวิชา ทรัพยากรชายฝ่ังทะเลโดยเฉพาะ    แต่จะเป็นการสอดแทรกเร่ืองท่ี
เก่ียวกบัทรัพยากรชายฝ่ังทะเล  ผา่นทางการทาํกิจกรรมต่างๆ ของโรงเรียน  หรือวิชาเรียนเท่านั้น 
 

5.2   ผลการสร้างบทเรียนโปรแกรมเพือ่การเรียนรู้ด้วยตนเอง 

เป็นการสร้างบทเรียนโปรแกรมเพื่อประกอบการเรียนการสอน  เร่ือง ทรัพยากรชายฝ่ัง
ทะเล  สําหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้  รูปแบบสาขา (Branching)  ประเภทฝึกหัด  
(Practicing)  ผสมผสานกบัการสอน  (Tutoring)  โดยใชโ้ปรแกรมช่วยสร้างบทเรียนโปรแกรม  
Macromedia  Flash  เวอร์ชัน่ 8.0  และAdobe Photoshop CS  ในการจดัทาํเป็นฐานขอ้มูล  เป็น
บทเรียนท่ีมีการสร้างอยา่งมีแบบแผนและเป็นขั้นตอน  โดยไดศึ้กษาขอ้มูลเบ้ืองตน้ท่ีจาํเป็น  ไดแ้ก่  
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เน้ือหา  วิธีการสร้างบทเรียน  และการวิเคราะห์ผูเ้รียน  เพื่อนาํมากาํหนดเป็นบทเรียนท่ีเหมาะสม
สาํหรับนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ใหม้ากท่ีสุด  วางแผนการผลิตบทเรียนโปรแกรมเพื่อ
การเรียนรู้ดว้ยตนเอง  โดยการเตรียมเน้ือหา  ส่ือต่างๆ และรูปแบบบทเรียน  ร่างข้ึนบนกระดาษ
และปรับปรุงแกไ้ขก่อนนาํลงคอมพิวเตอร์ 

 

5.3 ผลการประเมินบทเรียนโปรแกรมเพือ่การเรียนรู้ด้วยตนเอง  ก่อนนําไปทดลองใช้

จริงกบักลุ่มตวัอย่าง 

5.3.1 การทดลองใชก่้อนนาํไปใชจ้ริงกบักลุ่มตวัอยา่ง  ไดท้ดลองใชก้บันกัเรียนท่ีไม่ใช่

กลุ่มตวัอยา่ง 3 คร้ัง  ไดผ้ลการทดลองและขอ้เสนอแนะต่างๆ ของนกัเรียน  ดงัน้ี 

5.3.1.1 เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  จากการทดลองใชท้ั้ง 3 คร้ัง  

พบว่า  นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียหลงัการทดลองใช ้ (Post-test)  สูงกว่าก่อนการทดลองใช ้ (Pre-test)  

บทเรียน  ซ่ึงแสดงว่าบทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองช่วยให้นักเรียนมีความรู้เร่ือง 

ทรัพยากรชายฝ่ังทะเลเพิ่มมากข้ึน 

5.3.1.2 แบบประเมินความคิดเห็นบทเรียนโปรแกรมของนักเรียน   พบว่า  

บทเรียนโปรแกรมอยูใ่นเกณฑดี์และดีมาก  ทั้งในเร่ืองของเน้ือหาและลกัษณะบทเรียน 

5.3.1.3 ขอ้เสนอแนะต่างๆ ของนักเรียน  ปัญหาท่ีพบไดแ้ก่  เน้ือหามากเกินไป  

ภาพประกอบเน้ือหายงันอ้ยไป  ส่วนลกัษณะบทเรียน  พบว่า  นกัเรียนเขา้สู่บทเรียนไม่ค่อยได ้ การ

นาํเสนอเน้ือหาและภาพประกอบไม่มีความน่าสนใจ  

ดงันั้นจึงกล่าวไดว้่าบทเรียนท่ีสร้างข้ึนมีคุณภาพ  เพราะไดส้ร้างข้ึนอย่างมีขั้นตอน  ผ่าน
การประเมินจากผูท้รงคุณวฒิุ  และการทดลองใชเ้พื่อหาขอ้บกพร่องต่างๆ กบันกัเรียน 
 

5.4  ผลการทดลองใช้บทเรียนโปรแกรมเพือ่การเรียนรู้ด้วยตนเองกบักลุ่มตวัอย่าง 

การนาํไปทดลองใชจ้ริงกบักลุ่มตวัอย่าง 2 กลุ่ม  คือกลุ่มทดลอง  และกลุ่มควบคุม  และ
ได้ผลการทดลองเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้ งไว  ้ คือ  นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีเรียนด้วยบทเรียน
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โปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เร่ือง ทรัพยากรชายฝ่ังทะเล  มีความรู้เร่ือง ทรัพยากรชายฝ่ัง
ทะเลเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่  0.05  ซ่ึงไดผ้ลการทดลองดงัน้ี 

 
5.4.1 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ( X )  จากการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดว้ยบทเรียน

โปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเองก่อนการทดลองใช ้ (Pre-test)  ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  

พบว่า  กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ีย = 11.90  (SD = 1.42)  และกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ีย = 11.63 

(SD = 1.56)  เม่ือวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าสถิติ  t-test  =  0.68, df = 58  ซ่ึงแสดง

ว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของทั้งสองกลุ่ม  ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  นัน่คือ

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความรู้เร่ือง ทรัพยากรชายฝ่ังทะเลก่อนการเรียนด้วยบทเรียน

โปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเองใกลเ้คียงกนั 

 

5.4.2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ( X )  จากการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดว้ยบทเรียน

โปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเองก่อนการทดลองใช ้ (Pre-test)  และหลงัการทดลองใช ้ (Post-

test)  ของกลุ่มทดลอง  พบว่า  ก่อนการทดลองใชมี้คะแนนเฉล่ีย = 11.90  (SD = 1.42)  และหลงั

ทดลองใชมี้คะแนนเฉล่ีย = 20.87 (SD = 3.31)  เม่ือวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าสถิติ  

t-test  =  19.76, df = 29  ซ่ึงแสดงว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัการทดลองใชข้องกลุ่ม

ทดลอง  มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่  α = 0.05  นัน่คือการ

เรียนดว้ยบทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  ทาํใหน้กัเรียนมีความรู้เร่ือง ทรัพยากรชายฝ่ัง

ทะเลเพิ่มข้ึน 

 

5.4.3 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ( X )  จากการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดว้ยบทเรียน

โปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเองก่อนการทดลองใช ้ (Pre-test)  และหลงัการทดลองใช ้ (Post-

test)  ของกลุ่มควบคุม  พบว่า  ก่อนการทดลองใชมี้คะแนนเฉล่ีย = 11.63  (SD = 1.56)  และหลงั

ทดลองใชมี้คะแนนเฉล่ีย = 11.93 (SD = 2.01)  เม่ือวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าสถิติ  

t-test  =  0.99, df = 29  ซ่ึงแสดงว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัการทดลองใชข้องกลุ่ม
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ควบคุม  ไม่มีมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  นัน่คือกลุ่มควบคุมก่อนการทดลองและ

หลงัการทดลองใชมี้ความรู้เร่ือง ทรัพยากรชายฝ่ังทะเลเท่าๆ กนั 

 

5.4.4 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ( X )  จากการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดว้ยบทเรียน

โปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเองหลงัการทดลองใช ้ (Post-test)  ของกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม  พบวา่  กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ีย = 20.87  (SD = 3.31)  และกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ีย = 

11.93 (SD = 2.01)  เม่ือวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าสถิติ  t-test  =  12.25, df = 58  ซ่ึง

แสดงว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของทั้งสองกลุ่ม  มีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ี

ระดบัความเช่ือมัน่  α = 0.05  นัน่คือการเรียนดว้ยบทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  ทาํ

ใหน้กัเรียนมีความรู้เร่ือง ทรัพยากรชายฝ่ังทะเลเพิ่มข้ึน 

 

การประเมินความคิดเห็นบทเรียนโปรแกรมของนกัเรียนกลุ่มทดลอง  พบว่า  การประเมิน
อยู่ในระดบัเกณฑ์ดี  และดีมาก  จากความคิดเห็นของนักเรียน  ปรากฏว่า  ส่วนใหญ่ก่อนการใช้
บทเรียนโปรแกรมไม่ค่อยเขา้ใจเร่ือง ทรัพยากรชายฝ่ังทะเลมากนัก  ทั้งๆ ท่ีเคยเห็นอยู่ในพื้นท่ี
จงัหวดักระบ่ี  แต่หลงัจากการใชบ้ทเรียนโปรแกรม  นกัเรียนมีความรู้เร่ือง ทรัพยากรชายฝ่ังทะเล
เพิ่มข้ึน  และรู้สึกเสียดายท่ีทรัพยากรชายฝ่ังทะเลบางชนิดลดจาํนวนลงไป  ทาํให้เสียผลประโยชน์
ท่ีมีมากมายของทรัพยากรชายฝ่ังทะเลไป  และนักเรียนยงัมีความคิดเห็นพอใจกบัรูปแบบส่ือการ
เรียนการสอนท่ีมีบทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  เพราะในโรงเรียนยงัไม่มีส่ือลกัษณะ
น้ี  ซ่ึงทาํให้ผูเ้รียนมีส่ือท่ีแปลกใหม่เป็นการกระตุน้การเรียนรู้ไดดี้  อีกทั้งอยากให้มีส่ือบทเรียน
โปรแกรมในวิชาอ่ืนๆ อีกดว้ย 

 
ส่วนการประเมินความคิดเห็นบทเรียนโปรแกรมของครูผูส้อนวิทยาศาสตร์  พบว่า  การ

ประเมินอยู่ในระดบัเกณฑ์ดี  และดีมาก  ซ่ึงจากความคิดเห็นของอาจารยน์ั้น  ส่วนใหญ่ให้ความ
สนใจในเน้ือหาของทรัพยากรชายฝ่ังทะเล  และ  เน้ือหาน่าสนใจ  เทคนิคในการนาํเสนอมีความ
น่าสนใจ  ทาํให้จูงใจให้เกิดการเรียนรู้ไดดี้  สามารถนาํไปใช้ประโยชน์ไดจ้ริงในงานการสอน
วทิยาศาสตร์  และอยากใหมี้การพฒันาบทเรียนโปรแกรมในรายวิชาอ่ืนๆ เพิ่มมากข้ึนดว้ย 
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5.5   ผลการประเมินคุณภาพบทเรียนโปรแกรมโดยผู้ทรงคุณวุฒ ิ

การประเมินโดยผูท้รงคุณวุฒิ  30 ท่าน  จากหน่วยงานต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ือง ทรัพยากร

ชายฝ่ังทะเล  และหน่วยงานท่ีเก่ียวกบัการออกแบบบทเรียนในการสอน  พบว่า  บทเรียนโปรแกรม

ส่วนใหญ่มีความคิดเห็นอยูใ่นเกณฑดี์  ทั้งในเร่ืองของลกัษณะของภาพ  ตวัอกัษรประกอบ  เน้ือหา  

ภาษาท่ีใชใ้นการบรรยาย  ลกัษณะการนาํเสนอบทเรียน  รวมถึงเทคนิคในการนาํเสนอบทเรียน 

 

5.6  ข้อเสนอแนะในการใช้บทเรียนโปรแกรม 
 

1. นักเรียนท่ีไม่มีพื้นฐานความรู้เร่ือง ทรัพยากรชายฝ่ังทะเลมาก่อน  ควรศึกษาเน้ือหาใน

บทเรียนโปรแกรมตามลาํดบัจาก ทรัพยากรบนบกไปสู่ทรัพยากรในทะเล  โดยเร่ิมจากหน่วยท่ี 1  

ไปจนถึงหน่วยท่ี 6  พร้อมทั้งทาํแบบทดสอบในแต่ละหน่วยการเรียน  เพื่อจะไดเ้ขา้ใจเน้ือหาไดดี้

ยิง่ข้ึน 

2. นกัเรียนท่ีมีความรู้เร่ือง ทรัพยากรชายฝ่ังทะเลมาก่อนแลว้  บทเรียนโปรแกรมน้ีสามารถให้

ผูเ้รียนเลือกเรียนเน้ือหาในหน่วยการเรียนท่ีตนเองสนใจไดต้ามตอ้งการ  โดยเลือกเรียนหน่วยการ

เรียนในหนา้รายการหลกั  และนกัเรียนสามารถออกจากบทเรียนใดช่วงไหนกไ็ดห้ากตอ้งการ 

3. นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้  มีประสบการณ์ในการใชบ้ทเรียนโปรแกรมเพื่อการ

เรียนรู้ดว้ยตนเองนอ้ย  หรือไม่มีเลย  ดงันั้นในการทาํบทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง

ไปใหค้รูผูส้อนตอ้งคอยแนะนาํวิธีการใชบ้ทเรียนใหผู้เ้รียนเขา้ใจก่อน 

4. ควรอ่านคู่มือวิธีการใชบ้ทเรียนโปรแกรม  ท่ีแนบมากบับทเรียนโปรแกรม  เพื่อใชใ้นกรณี

ท่ีไม่มีครูคอยแนะนาํวิธีการใชบ้ทเรียน  และนกัเรียนสามารถศึกษาบทเรียนโปรแกรมไดด้ว้ยตนเอง

ในช่วงเวลาวา่งหรือเวลาพกั 
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5.7  ข้อเสนอแนะจากการวจิยั 
 

1. ควรมีการศึกษาขอ้มูลเก่ียวขอ้งกบัทรัพยากรชายฝ่ังทะเลนอกเหนือจากขอ้มูลท่ีมีอยู ่ จึงทาํ

ใหต้อ้งแสวงหาขอ้มูลต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งจากหน่วยงานต่างๆ ท่ีมีหนา้ท่ีรับผดิชอบทางดา้นทรัพยากร

ชายฝ่ังทะเลใหค้รบถว้นทุกหน่วยงาน 

2. บทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เร่ือง ทรัพยากรชายฝ่ังทะเลท่ีสร้างข้ึน  เป็น

ยอมรับแลว้วา่เป็นบทเรียนท่ีมีคุณภาพ  และช่วยใหน้กัเรียนมีความรู้เร่ือง ทรัพยากรชายฝ่ังทะเลเพิ่ม

มากข้ึน  ดงันั้นน่าจะมีการเผยแพร่งานวิจยัน้ีให้นกัเรียนในสถาบนัการศึกษาไดศึ้กษา  โดยเฉพาะ

นกัเรียนท่ีอยูใ่นบริเวณใกลก้บัชายฝ่ังทะเล  จะไดมี้ความรู้ความเขา้ใจเพิ่มข้ึน 

3. ควรมีการศึกษาวิจยัสร้างบทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองในเร่ืองอ่ืนๆ ใน

ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้เพิ่มข้ึน  เพราะจากการวิจยัพบว่า  นักเรียนพอใจในการเรียนดว้ย

บทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  และอยากใหมี้วิชาอ่ืนๆ เพิ่มข้ึน 

4. ควรนาํบทเรียนน้ีไปให้หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบั ทรัพยากรชายฝ่ังทะเล  เพื่อท่ีจะไดมี้ส่ือ

เพิ่มข้ึนหลากหลายรูปแบบในการนาํไปเผยแพร่ความรู้และประชาสัมพนัธ์เร่ือง ทรัพยากรชายฝ่ัง

ทะเล 

5. ในโรงเรียนท่ีมีอุปกรณ์สร้างบทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองพร้อม  ควร

สนบัสนุนให้อาจารยเ์ป็นผูผ้ลิตบทเรียนโปรแกรมขึ้นมาเอง  เพื่อให้ไดเ้น้ือหาและรูปแบบตรงตาม

หลกัสูตรหรือครูผูส้อนตอ้งการ  นอกจากจะเพิ่มประสิทธิภาพของครูแลว้ยงัทาํใหน้กัเรียนมีส่ือการ

เรียนการสอนเพิ่มข้ึน 

6. ควรมีการร่วมมือกนัระหว่างนกัวิชาการ  นกัเทคโนโลยีการศึกษา  และโรงเรียน  โดยการ

สนบัสนุนทั้งจากภาครัฐและเอกชน  ผลิตส่ือชนิดต่างๆ  ท่ีเป็นประโยชน์ใหก้บัโรงเรียน 

7. ควรมีการพฒันาต่อไป  โดยนาํบทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  upload ข้ึนสู่

ระบบอินเทอร์เน็ต  จะทาํใหก้ารเผยแพร่ขอ้มูลกวา้งมากขึ้น 
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8. ควรมีการร่วมมือกับผูช้ ํานาญการทางด้านส่ือ  หรือเจ้าหน้าท่ีท่ีรับผิดชอบทางด้าน

เทคโนโลยสีารสนเทศ  เพื่อใหส่ื้อมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

 

5.8  ข้อเสนอแนะในการทาํวจิยัคร้ังต่อไป 
 

1. ควรทาํการวิจัยต่อเน่ืองจากการทาํวิจัยคร้ังน้ี  โดยติดตามประเมินผลการนําบทเรียน

โปรแกรมน้ีไปใชป้ระโยชน์ในการเรียนการสอนหรือไม่  ถา้ใชไ้ดจ้ริงควรมีการวิจยัสร้างบทเรียน

อ่ืนๆ เพิ่มข้ึน  แต่ถา้หากไดน้าํไปใชป้ระโยชน์จริง  ทั้งๆ ท่ีบทเรียนโปรแกรมน้ีช่วยให้นักเรียนมี

ความรู้เพิ่มข้ึน  นักเรียนมีความพึงพอใจและต้องการสร้างบทเรียนโปรแกรมอ่ืนๆ อีก  ควร

ศึกษาวิจยัเพิ่มวา่เกิดจากสาเหตุใด 

2. การสร้างบทเรียนโปรแกรมควรนาํเสนอสภาพปัญหาและสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนในทอ้งถ่ิน

นั้นๆ เพื่อให้คนในทอ้งถ่ินทรายสภาพปัญหา  ผลกระทบและแนวทางแกไ้ขท่ีถูกตอ้ง  และรู้สึกมี

ส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหาในทอ้งถ่ินตนเองมากยิง่ข้ึน 

3. ควรมีการวิจยัสร้างบทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเองในหลายๆ รูปแบบทั้งแบบ

สาธิต  เกมส์  สถานการณ์จาํลอง  การสอน  เป็นตน้  เพื่อให้ไดรู้ปแบบท่ีเหมาะสมกบัเน้ือหาและ

ระดบัการศึกษาของนกัเรียนมากท่ีสุด 

4. ควรทาํการวิจัยเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างส่ืออ่ืนๆ เพื่อหารูปแบบของส่ือท่ี

เหมาะสมกบักลุ่มเป้าหมาย  นอกจากน้ียงัทาํใหมี้ส่ือชนิดอ่ืนๆ ท่ีเป็นทางเลือกมากยิง่ข้ึนอีกดว้ย 

5. ควรนาํ Software  ใหม่ ๆ ท่ีพฒันาขึ้นภายหลงั  มาใชท้ดลองสร้างบทเรียนโปรแกรม  

เพื่อท่ีจะทาํใหเ้กิดบทเรียนโปรแกรมท่ีน่าสนใจมากยิง่ข้ึน 

6. ควรพฒันาบทเรียนโปรแกรมเป็นระบบ Online  เพื่อให้ผูท่ี้สนใจสามารถเขา้ถึงได ้ และ

เผยแพร่บทเรียนโปรแกรมไปไดม้ายิง่ข้ึน 
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บทสรุปแบบสมบูรณ์ 
 
บทนํา 
 ชายฝ่ังทะเลเป็นบริเวณท่ีสาํคญัในลกัษณะหลายๆ ประการในภาพกวา้งๆ ก็คือเป็นบริเวณ
จุดเช่ือมต่อขององคป์ระกอบสาํคญัท่ีประกอบกนัเป็นโลก  ซ่ึงไดแ้ก่ นํ้า  ธาตุ  อากาศ  และส่ิงมีชีวิต  
ซ่ึงชายฝ่ังทะเลนั้นเป็นแหล่งทรัพยากรท่ีมีความสําคญัอย่างยิ่งต่อเศรษฐกิจและสังคม  ก่อให้เกิด
ระบบนิเวศชายฝ่ังทะเล (Coastal Ecosystem)  ซ่ึงเป็นระบบท่ีอยูร่่วมกนัระหว่างส่ิงมีชีวิต  (พืชและ
สัตว)์  กบัส่ิงแวดลอ้มท่ีไม่มีชีวิต  ท่ีต่างก็พึ่งพาอาศยักนัและกนั  ในเขตพื้นท่ีชายฝ่ังทะเลการอยู่
ร่วมกนัและสัมพนัธ์ระหว่างพืช  สัตวแ์ละส่ิงแวดลอ้มท่ีไม่มีชีวิต  ท่ีแตกต่างกนัจะเป็นตวัจาํแนก
ความแตกต่างระหว่างระบบนิเวศ  เช่น  ชายหาดและป่าชายเลนจะมีระบบนิเวศท่ีแตกต่างกัน  
เน่ืองจากพื้นท่ีชายฝ่ังทะเลเป็นส่วนผสมของส่วนพื้นดินและส่วนทะเล  ทาํให้พื้นท่ีบริเวณน้ีเป็น
แหล่งกาํเนิดและสะสมส่ิงมีชีวิตทั้งจากทะเลและบนบก  ทาํให้พื้นท่ีบริเวณน้ีเป็นระบบนิเวศท่ี
เปราะบางและซับซ้อน  ทาํให้การจัดการพื้นท่ีบริเวณน้ีจะตอ้งกระทาํด้วยความรอบคอบและ
ระมดัระวงั  ใหก้ระทบกระเทือนต่อระบบนิเวศนอ้ยท่ีสุด 
 ปัจจุบนัทรัพยากรชายฝ่ังทะเล กาํลงัประสบปัญหาความเส่ือมโทรมอยา่งรุนแรง สูญเสีย
ความอุดมสมบูรณ์  สาเหตุจากกิจกรรมต่างๆ ของมนุษย ์   เช่น การเจริญเติบโตของชุมชนเมือง ริม
ฝ่ังทะเล การพฒันาดา้นการท่องเท่ียว ก่อให้เกิดปัญหามลพิษต่างๆ รวมถึงการนาํทรัพยากรชายฝ่ัง
ทะเลมาใชอ้ย่างฟุ่ มเฟือย ไม่ระมดัระวงัก่อให้เกิดผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม  ปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบั
ทรัพยากรชายฝ่ังทะเล  ไดแ้ก่  การลดลงของพื้นท่ีป่าชายเลน ทรัพยากรประมงร่อยหรอ หญา้ทะเล
และสาหร่ายทะเล   พะยนูมีจาํนวลดลง   ปะการังถูกทาํลาย ทั้งสาเหตุทางธรรมชาติและกิจกรรม
ของมนุษย ์

การพฒันาบทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เร่ือง ทรัพยากรชายฝ่ังทะเล 
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จากเหตุการณ์ธรณีพิบติั  คล่ืนยกัษ ์ (TSUNAMI)  เม่ือวนัท่ี 26 ธนัวาคม พ.ศ.2547   ซ่ึงเป็น
พิบติัภยัท่ีไม่เคยเกิดข้ึนในพื้นท่ีของประเทศไทยมาก่อน  ดงันั้น  จึงไม่มีมาตรการระมดัระวงัและ
เตรียมความพร้อมในการรับมือกบัภยัดงักล่าว  ซ่ึงทาํใหก้ระทบต่อบริเวณชายฝ่ังทะเลอนัดามนัของ
จงัหวดัภาคใตฝ่ั้งตะวนัตกทั้ง 6 จงัหวดั  ตั้งแต่  จงัหวดัระนอง  พงังา  ภูเก็ต  กระบ่ี  ตรัง  จนถึง
จงัหวดัสตูล  รวม 25 อาํเภอ/ก่ิงอาํเภอ  ซ่ึงส่งผลกระทบต่อชีวิตของประชาชน  ทรัพยสิ์น  
โครงสร้างพื้นฐานสาธารณะต่างๆ  ทาํให้ไดรั้บความเสียหายอย่างมากมาย  แต่ส่ิงท่ีมีผลกระทบ
โดยตรงจากเหตุการณ์ในคร้ังน้ี คือ ทรัพยากรชายฝ่ังทะเล  ท่ีไดรั้บผลกระทบและเกิดความเสียหาย
ต่อทรัพยากรชายฝ่ัง  ซ่ึงไดรั้บความเสียหาย    ไดแ้ก่  ปะการังเสียหายร้อยละ 15  หญา้ทะเลเสียหาย
ร้อยละ 7.5    สัตวท์ะเลหายากไดรั้บผลกระทบ  ป่าชายเลนไดรั้บความเสียหาย 1,900 ไร่  และ
ชายหาดส่วนใหญ่ถูกตะกอนทรายทบัถม 

จากการเปล่ียนแปลงทางดา้นทรัพยากรชายฝ่ังทะเลทั้งจากปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบัทรัพยากร
ชายฝ่ังทะเล  และจากเหตุการณ์ธรณีพิบติั  คล่ืนยกัษ ์ (TSUNAMI)  ดงักล่าวนั้นก็จะเห็นไดว้่า
ทรัพยากรชายฝ่ังทะเลนั้นไดเ้กิดผลกระทบทั้งจากธรรมชาติ  และจากการกระทาํของมนุษยส่์วน
ใหญ่นั้น  ดงันั้นการพฒันาคุณภาพของมนุษยน่์าจะเป็นทางแกไ้ขปัญหาท่ีดีและเหมาะสมที่สุดทาง
หน่ึง  การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของมนุษย์ให้เป็นไปในด้านการส่งเสริมและรักษาคุณภาพ
ส่ิงแวดลอ้มอย่างจริงจงัจึงเป็นความจาํเป็นอย่างยิ่ง  ซ่ึงการให้ความรู้ความเขา้ใจกบัประชนใน
ปัญหาของส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติ  โดยเฉพาะทรัพยากรชายฝ่ังทะเลนั้น  เพื่อใหทุ้กคน
นั้นตระหนักถึงความสําคญัของทรัพยากรชายฝ่ังทะเล  ปัญหาท่ีเกิดข้ึนและมีส่วนร่วมในการ
อนุรักษ์  จึงมีความสําคญัอย่างยิ่ง  แต่ในปัจจุบนันั้นการเรียนการสอนทางดา้นทรัพยากรชายฝ่ัง
ทะเลนั้นยงัอยูใ่นรูปแบบเดิมๆ  คือใชภ้าพประกอบกบัหนงัสือเรียน  ซ่ึงทาํใหเ้กิดความน่าเบ่ือหน่าย
ในการท่ีจะศึกษาเรียนรู้และยากแก่การท่ีจะจดจาํไดง่้าย  อีกทั้งขอ้มูลเก่ียวกบัทรัพยากรชายฝ่ังทะเล
น้ียงัมีกระจายอยู่ตามหนงัสือ  และแหล่งต่างๆทาํให้ไม่สะดวกในการศึกษาคน้ควา้ ดงันั้นในการ
วิจยัน้ีจึงจดัสร้างบทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง   เร่ือง ทรัพยากรชายฝ่ังทะเล  เพื่อ
นําไปศึกษา  และเรียนรู้เน้ือหาด้านวิทยาศาสตร์ส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติเก่ียวกับ
ทรัพยากรชายฝ่ังทะเลอย่างเป็นระบบ  สามารถท่ีจะนาํไปถ่ายทอดต่อไปเพื่อเป็นการเสริมสร้าง
ความรู้  ความเขา้ใจ  และส่งเสริมให้มีการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝ่ังทะเลอย่างถูกตอ้งและยัง่ยืน
ต่อไป 
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วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
1. เพื่อการพฒันาบทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  เร่ือง ทรัพยากรชายฝ่ัง

ทะเล   
2. เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนบทเรียนโปรแกรมเพื่อการ

เรียนรู้ดว้ยตนเอง  เร่ือง ทรัพยากรชายฝ่ังทะเล  และการเรียนการสอนแบบปกติ  เร่ือง ทรัพยากร
ชายฝ่ังทะเล   
 

ปัญหาทีต้่องการทราบจากการวจิยั 
 บทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  ท่ีสร้างข้ึนเพื่อนาํไปใช้กับนักเรียนระดับ
มธัยมศึกษาตอนตน้  จะทาํใหน้กัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้เพียงใด 
 

ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 
1. ไดบ้ทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง   เร่ือง ทรัพยากรชายฝ่ังทะเล  ท่ีมีคุณภาพ   

สามารถนําไปใช้ในการเรียนการสอน  สําหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้  ตามหลกัสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2544 

2. นักเรียนท่ีเรียนบทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เร่ือง ทรัพยากรชายฝ่ังทะเล  
สามารถมีความรู้และความเขา้ใจเก่ียวกบัทรัพยากรชายฝ่ังทะเล  มีทศันะคติและค่านิยมในการ
ปฏิบติัท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัการดูแลรักษาและอนุรักษท์รัพยากรชายฝ่ังทะเล 

3. บทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเองท่ีสร้างข้ึน  ครูในโรงเรียนต่างๆ ท่ีมีเคร่ือง
คอมพิวเตอร์สามารถนาํไปใชป้ระโยชน์ต่อการเรียนการสอน 

 
วธีิดาํเนินการวจิยั 
 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
1. กลุ่มประชากรท่ีใช้เป็นนักเรียนระดับชั้ นมัธยมศึกษาตอนต้น  สังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) กระทรวงศึกษาธิการ  ในโรงเรียนท่ีมีคอมพิวเตอร์ใช้
ในการเรียนการสอนและเป็นนกัเรียนท่ียงัไม่เคยเรียนรายวิชาท่ีเก่ียวกบั ทรัพยากรชายฝ่ังทะเล  มา
ก่อน   
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2. การวิจยัในคร้ังน้ีไดมี้การเลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยแบ่งเป็น 2 ขั้นตอน  คือ  การเลือกลุ่ม
ตวัอย่างโรงเรียน  โดยใชว้ิธีเลือกแบบเจาะจง  (Purposive  Sampling)  เป็นนกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 3  ของโรงเรียนเมืองกระบ่ี  อาํเภอเมือง  จงัหวดักระบ่ี  และการเลือกลุ่ม
ตวัอยา่งนกัเรียน  โดยใชว้ิธีในการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งจาก ทั้งหมด 10 หอ้ง  เลือกหอ้งเรียน 2 หอ้ง  ได้
จบัสลากข้ึนมา 2 ห้องเรียนชั้น จากนั้นทาํการคดัเลือกนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่ม
ควบคุม  เพราะนักเรียนแต่ละห้องมีผลการเรียนต่างกนั  จึงจาํเป็นตอ้งคละนักเรียนให้เป็นกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีไม่แตกต่างกนัมาก 
 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี  แบ่งออกเป็น 2 ส่วน  คือ  บทเรียนโปรแกมเพื่อการเรียนรู้ดว้ย

ตนเอง  และแบบประเมิน 
1. บทเรียนโปรแกมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
2. แบบประเมิน  โดยแบ่งแบบประเมินออกเป็น 4 ชนิด  ดงัน้ี 

-  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้ของนกัเรียน  จาํนวน 30 ขอ้ 
- แบบประเมินคุณภาพ บทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้  โดยผูท้รงคุณวุฒิ  

จาํนวน 30 คน 
  - แบบประเมินความคิดเห็นบทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเองของ
นกัเรียน 30 คน 

- แบบประเมินความคิดเห็นบทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเองของ
อาจารยผ์ูส้อนวิทยาศาสตร์ 10 คน 
 

การสร้างบทเรียนโปรแกรมเพือ่การเรียนรู้ด้วยตนเอง 
- การวิเคราะห์เน้ือหาของหลกัสูตรท่ีเก่ียวขอ้งกับทรัพยากรชายฝ่ังทะเล  ซ่ึงได้แบ่ง

ออกเป็นวิเคราะห์หลกัสูตรแกนกลางของสาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พ.ศ.2544 
ของกระทรวงศึกษาธิการ  โดยศึกษาเจาะลึกมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
ช่วงชั้นท่ี 3  และการวิเคราะห์หลกัสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนท่ีอยูใ่นพื้นท่ีชายฝ่ังทะเล  โดยการ
สัมภาษณ์อาจารยผ์ูส้อนวิชาวิทยาศาสตร์ท่ีสอนอยู่ในโรงเรียนท่ีอยู่บริเวณชายฝ่ังทะเล  จาํนวน 8 
โรงเรียน  ซ่ึงเม่ือไดข้อ้มูลเบ้ืองตน้จากทั้งสองส่วนแลว้  จึงดาํเนินการสร้างบทเรียนโปรแกรมเพื่อ
การเรียนรู้ดว้ยตนเองต่อไป 
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- กาํหนดวตัถุประสงค ์ ของบทเรียนโปรแกรม เร่ือง ทรัพยากรชายฝ่ังทะเล  ดงัน้ี 
1.  เพื่อให้นักเรียนเข้าใจความหมายของทรัพยากรชายฝ่ังทะเล  และ  เข้าใจถึง
ผลกระทบและแนวทางในการอนุรักษ ์
2.  เพื่อให้นักเรียนไดรั้บความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัเร่ืองธรณีสัญฐานและทรัพยากร
ธรณี  ทรัพยากรดิน  ทรัพยากรป่าชายเลน  ทรัพยากรปะการัง  ทรัพยากรหญา้ทะเล  
และทรัพยากรสตัวท์ะเลหายาก 
3.  เพื่อใหน้กัเรียนไดรั้บความรู้ความเขา้ใจถึงผลกระทบต่างท่ี ท่ีมีต่อทรัพยากรชายฝ่ัง
ทะเลและแนวทางในการอนุรักษท์รัพยากรชายฝ่ังทะเล 
4.  เพื่อใหน้กัเรียนสามารถนาํความรู้ท่ีไดไ้ปสาํรวจ  และวิเคราะห์ปัญหาของทรัพยากร
ชายฝ่ังทะเลในทอ้งถ่ิน  และเผยแพร่ความรู้ดา้นทรัพยากรชายฝ่ังทะเลต่อไป 

 
- การกาํหนดเน้ือหาออกเป็นบทเรียนหน่วยย่อย ๆ  แบ่งได ้6 หน่วยย่อย คือ ธรณีสัญ

ฐานและทรัพยากรธรณี  ทรัพยากดิน  ทรัพยากรป่าชายเลน  ทรัพยากรปะการัง  ทรัพยากรหญา้
ทะเล  ทรัพยากรสตัวท์ะเลหายาก 
 

- การเขียนผงังาน  (Flowchart)  เป็นการกาํหนดรูปแบบของบทเรียน  ซ่ึงใช้รูปแบบ
สาขา  (Branching) ผงัภูมิน้ีเป็นการกาํหนดขั้นตอนการทาํงานของคอมพิวเตอร์ในการนาํเสนอ
เ น้ื อ ห า แ ล ะ ส่ื อ ป ร ะ ก อ บ   รู ป แ บ บ บ ท เ รี ย น แ บ่ ง เ น้ื อ ห า เ ป็ น  6  ห น่ ว ย
และมีแบบทดสอบในแต่ละหน่วยการศึกษา  แยกออกอยา่งชดัเจน 

 
- การสร้างสตอร่ีบอร์ด  (Create  Storyboard) คือ  แสดงรูปแบบการนาํเสนอเน้ือหาและ

ส่ือท่ีประกอบเน้ือหาบนหนา้จอคอมพิวเตอร์  กาํหนดลกัษณะตวัอกัษร  สีสนับนหนา้จอภาพ 

 
การสร้างเคร่ืองมือเพือ่ประเมินคุณภาพบทเรียนโปรแกรมเพือ่การเรียนรู้ด้วยตนเอง 

- แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  สร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ก่อนและหลงั  (Pre-test และ  Post-test)  การทดลองใชบ้ทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนนรู้ดว้ย
ตนเอง  เป็นแบบปรนยัประเภทเลือกตอบ  (Multiple  Choice)  4  ตวัเลือก  ใหค้รอบคลุมเน้ือหาและ
จุดประสงคข์องบทเรียน  โดยอาศยัตารางวิเคราะห์เน้ือหาและพฤติกรรมตามแนวคิดของ Benjamin 
S. Bloom  และนาํแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ไปทดลองใช ้(Try-out) กบันกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3/5 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 30 คนของโรงเรียนวดัไร่ขิงวิทยา  อาํเภอสามพราน  
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จงัหวดันครปฐม  นาํมาวิเคราะห์หาคุณภาพของขอ้สอบ  โดยหาระดบัความยากง่าย (Difficulty 
level)  อาํนาจค่าจาํแนก (Discrimination power)  และค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) 
 

- แบบประเมินความคิดเห็นบทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเองโดยนักเรียน, 
แบบประเมินความคิดเห็นบทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยอาจารย์ผู ้สอน
วิทยาศาสตร์  และแบบประเมินประเมินคุณภาพบทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  โดย
ผูท้รงคุณวุฒิ  โดยกาํหนดเกณฑแ์บบประเมินไว ้5 ระดบั  คือ  ดีมาก  ดี  ปานกลาง  นอ้ย  และนอ้ย
ท่ีสุด  รวมทั้งมีส่วนขอ้เสนอแนะ  แลว้นาํขอ้มูลมาวิเคราะห์โดยหาค่าร้อยละและฐานนิยม 

 
การทดลองใช้บทเรียนโปรแกรมเพือ่การเรียนรู้ด้วยตนเอง 

ทดลองใชบ้ทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเองก่อนนาํไปใชจ้ริงกบักลุ่มตวัอย่าง  
ผูว้ิจยัไดน้าํบทเรียนท่ีสร้างข้ึนไปทดลองใชเ้บ้ืองตน้ก่อน 3 คร้ังกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้  
ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง  ของโรงเรียนวดัไร่ขิงวิทยา  อาํเภอสามพราน  จงัหวดันครปฐม  คือ  คร้ังท่ี 1 
เป็นการทดลองรายบุคคล  (Invidual Try-out)  จาํนวน 4 คน, คร้ังท่ี 2  เป็นการทดลองกลุ่มเลก็ 
(Group Try-out)  จาํนวน 8 คน  และคร้ังท่ี 3 เป็นการใชก้บันกัเรียนจาํนวน 30 คน 
 

การทดลองใช้บทเรียนโปรแกรมเพือ่การเรียนรู้ด้วยตนเองกบักลุ่มตวัอย่าง 
ขั้นตอนดาํเนินการทดลอง 

1. ทาํการทดสอบก่อนการเรียน  (Pre-test)    โดยนาํแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไป

ทดสอบกับนักเรียนทั้ ง 2 กลุ่ม  คือกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  เพื่อวดัความรู้ก่อนเรียนด้วย

บทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  ใชเ้วลากลุ่มละ 20 นาที 

2. เวน้ช่วงไว ้1 วนั  แลว้ทาํการทดลองนาํบทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  

เร่ือง ทรัพยากรชายฝ่ังทะเล  ไปให้กลุ่มทดลอง  ทดลองใช ้ โดยมีขั้นตอนดงัน้ี ให้กลุ่มทดลองใช้

บทเรียนเป็นเวลา 90 นาที, ทาํแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน  (Post-test)  20 นาที, ทาํ

แบบประเมินความคิดเห็นบทเรียนโปรแกรม  5 นาที 
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3. สาํหรับกลุ่มควบคุม  ไม่ไดเ้รียนดว้ยบทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  ซ่ึง

เรียนกบัครูแบบปกติตามหลกัสูตรของโรงเรียนเมืองกระบ่ี  แลว้ให้ทาํแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนหลงัเรียน  (Post-test)  20 นาที 

4. ให้อาจารยผ์ูส้อนวิทยาศาสตร์ จาํนวน 10 คน  ทดลองใชบ้ทเรียนโปรแกรมเพื่อการ

เรียนรู้ดว้ยตนเอง  และทาํแบบประเมินความคิดเห็นบทเรียนโปรแกรม  สําหรับอาจารยผ์ูส้อน

วิทยาศาสตร์ 

 

ประเมินคุณภาพบทเรียนโปรแกรมเพือ่การเรียนรู้ด้วยตนเองโดยผู้ทรงคุณวุฒ ิ
 เม่ือไดท้ดลองใชบ้ทเรียนโปรแกรมกบักลุ่มตวัอย่างแลว้  นาํมาปรับปรุงแกไ้ข  ผูว้ิจยัได้
นําไปให้ผูท้รงคุณวุฒิจาํนวน 30 ท่าน  ทาํการทดลองใช้  และประเมินคุณภาพของบทเรียน
โปรแกรม 
 
การวเิคราะห์ข้อมูล 

1. การวเิคราะห์ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
- เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ( X )  จากการทดสอบวดัผลทางการเรียนก่อนเรียน  (Pre-

test)  ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  เพื่อศึกษาความรู้เดิมของกลุ่มทดลอง  และ
กลุ่มควบคุมวา่แตกต่างกนัหรือไม่  โดยใช ้ t-test 

- เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย ( X )  จากการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน  
(Pre-test)  และหลงัเรียน  (Post-test)  ของกลุ่มทดลอง  เพื่อศึกษาว่าการเรียนดว้ย
บทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  ทาํให้นักเรียนมีความรู้เพิ่มข้ึนหรือไม่  
โดยใชค้่า  t-test 

- เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย ( X )  จากการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน 
(Pre-test)  และหลงัเรียน  (Post-test)  ของกลุ่มควบคุม  เพื่อศึกษาว่าก่อนและหลงัการ
ทดสอบนักเรียนท่ีไม่ได้เรียนด้วยบทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง  มี
ความรู้แตกต่างกนัหรือไม่  โดยใชค้่า  t-test 

- เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย  ( X )  จากการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน  
(Post-test)  ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  เพื่อศึกษาว่าการเรียนดว้ยบทเรียน
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โปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  ทาํใหน้กัเรียนมีความรู้เพิ่มข้ึนจริงหรือไม่  โดยใช้
ค่า  t-test 

 
2. การวเิคราะห์ความคดิเห็นบทเรียนโปรแกรมเพือ่การเรียนรู้ด้วยตนเอง 
- ประเมินความคิดเห็นบทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  ของนกัเรียนท่ีเรียน

บทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง  โดยใช้ค่าร้อยละ  และค่าฐานนิยม  
(Mode) 

- ประเมินความคิดเห็นบทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  ของอาจารยผ์ูส้อน
วิทยาศาสตร์ท่ีทดลองใชบ้ทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  โดยใชค้่าร้อยละ  
และค่าฐานนิยม  (Mode) 

- ประเมินคุณภาพบทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเองโดยผูท้รงคุณวุฒิ  ท่ีเรียน
บทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง  โดยใช้ค่าร้อยละ  และค่าฐานนิยม  
(Mode) 

 
ผลการศึกษา 
 
ผลการสร้างและพฒันาบทเรียนโปรแกรมเพือ่การเรียนรู้ด้วยตนเอง 

การวเิคราะห์เนือ้หาของหลกัสูตรทีเ่กีย่วข้องกบัทรัพยากรชายฝ่ังทะเล 
การวิเคราะห์เน้ือหาของหลกัสูตรท่ีเก่ียวขอ้งกบัทรัพยากรชายฝ่ังทะเล  ผลจากการวิเคราะห์

หลกัสูตรของสาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.)  กระทรวงศึกษาธิการ ไดมี้การ
กาํหนดไวใ้นเน้ือหาสาระท่ี 2 :  ชีวิตกบัส่ิงแวดลอ้ม   ในช่วงชั้นท่ี 3 ซ่ึงมีจุดประสงคใ์หผู้เ้รียนมี
ความเขา้ใจในเร่ืองของส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ิน  และเขา้ใจความสาํคญัของทรัพยากรธรรมชาติ 

 
ส่วนการวิเคราะห์เน้ือหาหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนท่ีอยู่ในพื้นท่ีชายฝ่ังทะเล  

จาํนวน 8 โรงเรียน  นั้นส่วนใหญ่จะไม่มีหลกัสูตรท่ีสอนเร่ือง ทรัพยากรชายฝ่ังทะเลโดยตรง  จะ
สอดแทรกเป็นหน่วยย่อยในการสอนวิชาวิทยาศาสตร์  และทาํกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัทรัพยากร
ชายฝ่ังทะเล 
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ผลการสร้างบทเรียนโปรแกรมเพือ่การเรียนรู้ด้วยตนเอง 
- ลกัษณะของบทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเองเป็นโปรแกรมแบบฝึกหัด 

(Practicing) ผสมผสานกบัประเภทการสอน (Tutoring)  รูปแบบบทเรียนโปรแกรม
เป็นสาขา (Branching) ผูเ้รียนสามารถเลือกเรียนในหน่วยการเรียนใดก็ไดต้ามความ
สนใจ 

- ลกัษณะเน้ือหาในบทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  แบ่งเป็นเน้ือหาใน
บทเรียนโปรแกรม  ออกเป็น 6 หน่วย  และในแต่ละหน่วยมีแบบทดสอบของบทเรียน
นั้น 

 

ผลการทดลองใช้บทเรียนก่อนนําไปใช้จริงกบักลุ่มตวัอย่าง 
 ผลการทดลองใชบ้ทเรียนเบ้ืองตน้ 3 คร้ังก่อนนาํไปใชจ้ริงกบักลุ่มตวัอยา่ง  ไดผ้ลดงัน้ี 
 คร้ังท่ี 1  นกัเรียนใชเ้วลาในการศึกษาบทเรียนเฉล่ีย 108.75 นาที  ส่วนใหญ่เขา้สู่บทเรียน
ไม่ค่อยได้  ผลจากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ปรากฏว่า  นักเรียนมีความรู้เร่ือง
ทรัพยากรชายฝ่ังทะเลเพิ่มข้ึน  มีความคิดเห็นอยูใ่นเกณฑดี์ 

คร้ังท่ี 2  นกัเรียนใชเ้วลาศึกษาบทเรียนเฉล่ีย 96.25 นาที  มีความรู้เร่ืองทรัพยากรชายฝ่ัง
ทะเลเพิ่มข้ึน  นกัเรียนส่วนใหญ่มีความเห็นในบทเรียนอยูใ่นเกณฑดี์ 

คร้ังท่ี 3  นกัเรียนใชเ้วลาศึกษาบทเรียนเฉล่ีย 90 นาที  และมีความรู้เร่ืองทรัพยากรชายฝ่ัง
ทะเลเพิ่มข้ึน  นกัเรียนส่วนใหญ่มีความคิดเห็นในบทเรียนอยูใ่นเกณฑดี์ 
 

ผลการทดลองใช้บทเรียนโปรแกรมเพือ่การเรียนรู้ด้วยตนเองกบักลุ่มตวัอย่าง 
การวเิคราะห์แบบวดัผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ 
การทดลองใชบ้ทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  กบักลุ่มตวัอย่าง 2 กลุ่มโดย

เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉลี่ย ( X ) โดยใชค่้าสถิติ  t-test  ผลปรากฏว่าการ
ทดลองใชบ้ทเรียนโปรแกรมนกัเรียนทั้ง 2 กลุ่มมีความรู้เร่ืองทรัพยากรชายฝ่ังทะเลเท่าๆ กนั  คือ
กลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 11.90  ส่วนกลุ่มควบคุมมีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 11.63  และ
หลงัการทดลองใชบ้ทเรียนโปรแกรมทั้งสองกลุ่มมีคะแนนเฉล่ียแตกต่างกนั  คือกลุ่มทดลองมีค่า
คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 20.87  ส่วนกลุ่มควบคุมมีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 11.93 ซ่ึงจะเห็นไดว้่ากลุ่ม
ทดลองมีความรู้เร่ืองทรัพยากรชายฝ่ังทะเลเพิ่มข้ึน  ส่วนกลุ่มควบคุมมีความรู้ไม่ต่างจากเดิมมากนกั  
ซ่ึง  นกัเรียนกลุ่มทดลองใชบ้ทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  มีความรู้เร่ืองทรัพยากร
ชายฝ่ังทะเลเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่  0.05 
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การประเมินความคดิเห็นการใช้งานบทเรียนโปรแกรมของนักเรียน 
ในดา้นการประเมินความคิดเห็นบทเรียนโปรแกรมของนกัเรียน  พบว่า  อยูใ่นเกณฑดี์  ถึง

ดีมาก  ส่วนใหญ่ชอบการเรียนดว้ยบทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  เพราะมีแสงสีช่วย
ดึงดูดความสนใจ  มีภาพประกอบทาํให้เขา้ใจเน้ือหาไดดี้  และมีลูกเล่นให้สามรถจดจาํรายละเอียด
ไดม้ากข้ึน   

การประเมินความคดิเห็นการใช้งานบทเรียนโปรแกรมของอาจารย์ผู้สอนวทิยาศาสตร์ 
ในการประเมินผลความคิดเห็นบทเรียนโปรแกรม  พบว่า  อยู่ในเกณฑ์ดี  ถึงดีมาก  ส่วน

ใหญ่มีความเห็นวา่สามารถนาํความรู้ในบทเรียนโปรแกรมนาํไปใชไ้ด ้ มีเน้ือหาน่าสนใจท่ีจะศึกษา  
แบบฝึกหดักมี็ความชดัเจน  และสอดคลอ้งกบัเน้ือหาท่ีไดศึ้กษาในบทเรียนโปรแกรม 
 

ผลการประเมินคุณภาพบทเรียนโปรแกรมโดยผู้ทรงคุณวุฒ ิ
โดยส่วนใหญ่แกไ้ขความถูกตอ้งของเน้ือหา  ส่วนลกัษณะของบทเรียนโปรแกรมส่วนใหญ่

แกไ้ขเร่ืองเทคนิคการนาํเสนอเน้ือหา  ลกัษณะการเขา้สู่บทเรียน  เม่ือไดป้รับปรุงแกไ้ขจนเน้ือหา
ถูกตอ้งและลกัษณะบทเรียนดีข้ึนแลว้  ผูท้รงคุณวุฒิส่วนใหญ่มีความคิดเห็นอยู่ในระดบัดี  และดี
มาก 
 

สรุปผลการศึกษา 
 จากการนาํไปทดลองใช้จริงกับกลุ่มตวัอย่าง 2 กลุ่ม  คือกลุ่มทดลอง  และกลุ่มควบคุม  
ได้ผลการทดลองเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้ งไว  ้ คือ  นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีเรียนด้วยบทเรียน
โปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เร่ือง ทรัพยากรชายฝ่ังทะเล  มีความรู้เร่ืองทรัพยากรชายฝ่ัง
ท ะ เ ล เ พิ่ ม ม า ก ข้ึ น อ ย่ า ง มี นั ย สํ า คั ญ ท า ง ส ถิ ติ ท่ี ร ะ ดั บ ค ว า ม เ ช่ื อ มั่ น  0 . 0 5  
ส่วนผลการประเมินความคิดเห็นต่อบทเรียนโปรแกรมของนกัเรียน  พบวา่อยูใ่นเกณฑดี์  และดีมาก  
ส่วนใหญ่ไม่ค่อยเขา้ใจเร่ืองทรัพยากรชายฝ่ังทะเลดีมากนกั  แต่หลงัจากเรียนมีความรู้เพิ่มมากข้ึน  
และเห็นถึงความสาํคญัของการอนุรักษท์รัพยากรชายฝ่ังทะเล   อาจารยผ์ูส้อนวิทยาศาสตร์  มีความ
คิดเห็นต่อบทเรียนโปรแกรมอยู่ในเกณฑ์ดี  และดีมาก  ส่วนใหญ่ให้ความสําคญัเน้ือหาของ
ทรัพยากรชายฝ่ังทะเล  เน้ือหาและเทคนิคในการนาํเสนอน่าสนใจ  ทาํให้จูงใจให้เกิดการเรียนรู้  
สามารถนาํไปใช้ประโยชน์ไดจ้ริงในงานสอนสาระวิชาวิทยาศาสตร์   ผลการประเมินคุณภาพ
บทเรียนโปรแกรมโดยผูท้รงคุณวุฒิ  จากหน่วยงานต่างๆ พบว่า  บทเรียนโปรแกรมส่วนใหญ่มี
ความพึงพอใจอยูใ่นเกณฑดี์  ทั้งในเร่ืองของลกัษณะของภาพ  ตวัอกัษรประกอบ  เน้ือหา  ภาษาท่ีใช้
ในการบรรยาย  ลกัษณะการนาํเสนอบทเรียน  รวมถึงเทคนิคในการนาํเสนอบทเรียน 
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ข้อจาํกดัในการวจิยั 
1. ขอ้มูลเก่ียวขอ้งกับทรัพยากรชายฝ่ังทะเลท่ีมีอยู่ค่อนขา้งมีจาํกัด  จึงทาํให้ตอ้ง

แสวงหาขอ้มูลต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งจากหน่วยงานต่างๆ ท่ีมีหนา้ท่ีรับผิดชอบทางดา้นทรัพยากรชายฝ่ัง

ทะเล  ดงันั้นขอ้มูลท่ีรวบรวมอาจจะไม่ครบถว้นทุกหน่วยงาน 

2. Software ท่ีใชใ้นการพฒันาระบบ คือ Macromedia Flash 8.0 และ Adobe 

Photoshop CS  ผูว้ิจยัมีความรู้ในขั้นพื้นฐานของโปรแกรมทาํใหต้อ้งศึกษาขอ้มูล  วิธีการใชเ้พิ่มเติม

จากหนงัสือและเอกสาร  รวมทั้งปรึกษาผูท่ี้มีความเช่ียวชาญในการใชโ้ปรแกรมน้ี 

3. ห้องคอมพิวเตอร์ของชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้  มีคอมพิวเตอร์ 30-35 เคร่ือง  ตั้ง

เคร่ืองติดต่อกนัตลอด  ไม่มีระบบฟังเสียง  ไม่มีลาํโพง  ดงันั้นการสร้างบทเรียนจึงไม่มีระบบเสียง  

ทาํใหบ้ทเรียนขาดความน่าสนใจ  และถึงแมฟั้งเสียงไดแ้ต่การนัง่ติดกนัตลอด  อาจทาํใหฟั้งเสียงได้

ไม่สะดวก 

4. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้เรียนคอมพิวเตอร์ในขั้นพื้นฐานเท่านั้น  ยงัไม่ได้

เรียนโปรแกรมต่างๆ  โดยเฉพาะท่ีเก่ียวขอ้งกบัมลัติมีเดีย  ดงันั้นรูปแบบการนาํเสนอบทเรียนตอ้ง

ชดัเจนเรียบง่าย  ทาํใหรู้ปแบบการนาํเสนอบทเรียนไม่น่าสนใจเท่าท่ีควร 

5. การสร้างบทเรียนโปรแกรมแบบมลัติมีเดีย  มีหน่วยความจาํมากจึงตอ้งบนัทึกเก็บ

ไวใ้น CD-ROM  แต่ในโรงเรียนท่ีทดลองบางเคร่ือง  CD-ROM  ไม่สามารถใชไ้ด ้   ทาํให้ไม่

สามารถใชบ้ทเรียนโปรแกรมได ้ ในการทดลองใชบ้างเคร่ืองจึงตอ้งบนัทึกลงใน Flash Drive  ซ่ึง

ตอ้งเสียเวลาในการนาํไปบนัทึกลงเคร่ือง 

6. ในโรงเรียนใชค้อมพิวเตอร์ Ram 128 MB  จึงมีขอ้จาํกดั  ทาํใหส้ร้างบทเรียนมี

หน่วยความจาํมากไม่ได ้ เพราะบทเรียนอาจจะชา้จนขาดความน่าสนใจ  ดงันั้นทาํให้บทเรียนท่ี

สร้างไม่สามารถใส่ส่ืออ่ืนๆ ไดม้ากนกั 

7. บทเรียนโปรแกรมเป็นบทเรียนท่ีเป็น Stand  alone  ทาํใหจ้าํเป็นตอ้งเรียนเฉพาะท่ี

เคร่ืองคอมพิวเตอร์ท่ีติดตั้งบทเรียนโปรแกรมเท่านั้น  และทาํให้การแพร่กระจายของส่ือเป็นไปได้

นอ้ย 
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ข้อเสนอแนะจากการวจิยั 
1. ควรมีการศึกษาขอ้มูลเก่ียวขอ้งกบัทรัพยากรชายฝ่ังทะเลนอกเหนือจากขอ้มูลท่ีมีอยู ่ จึงทาํ

ใหต้อ้งแสวงหาขอ้มูลต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งจากหน่วยงานต่างๆ ท่ีมีหนา้ท่ีรับผดิชอบทางดา้นทรัพยากร

ชายฝ่ังทะเลใหค้รบถว้นทุกหน่วยงาน 

2. บทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เร่ือง ทรัพยากรชายฝ่ังทะเลท่ีสร้างข้ึน  เป็น

ยอมรับแลว้วา่เป็นบทเรียนท่ีมีคุณภาพ  และช่วยใหน้กัเรียนมีความรู้เร่ือง ทรัพยากรชายฝ่ังทะเลเพิ่ม

มากข้ึน  ดงันั้นน่าจะมีการเผยแพร่งานวิจยัน้ีให้นกัเรียนในสถาบนัการศึกษาไดศึ้กษา  โดยเฉพาะ

นกัเรียนท่ีอยูใ่นบริเวณใกลก้บัชายฝ่ังทะเล  จะไดมี้ความรู้ความเขา้ใจเพิ่มข้ึน 

3. ควรมีการศึกษาวิจยัสร้างบทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองในเร่ืองอ่ืนๆ ใน

ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้เพิ่มข้ึน  เพราะจากการวิจยัพบว่า  นักเรียนพอใจในการเรียนดว้ย

บทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  และอยากใหมี้วิชาอ่ืนๆ เพิ่มข้ึน 

4. ควรนาํบทเรียนน้ีไปให้หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบั ทรัพยากรชายฝ่ังทะเล  เพื่อท่ีจะไดมี้ส่ือ

เพิ่มข้ึนหลากหลายรูปแบบในการนาํไปเผยแพร่ความรู้และประชาสัมพนัธ์เร่ือง ทรัพยากรชายฝ่ัง

ทะเล 

5. ในโรงเรียนท่ีมีอุปกรณ์สร้างบทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองพร้อม  ควร

สนบัสนุนให้อาจารยเ์ป็นผูผ้ลิตบทเรียนโปรแกรมขึ้นมาเอง  เพื่อให้ไดเ้น้ือหาและรูปแบบตรงตาม

หลกัสูตรหรือครูผูส้อนตอ้งการ  นอกจากจะเพิ่มประสิทธิภาพของครูแลว้ยงัทาํใหน้กัเรียนมีส่ือการ

เรียนการสอนเพิ่มข้ึน 

6. ควรมีการร่วมมือกนัระหว่างนกัวิชาการ  นกัเทคโนโลยีการศึกษา  และโรงเรียน  โดยการ

สนบัสนุนทั้งจากภาครัฐและเอกชน  ผลิตส่ือชนิดต่างๆ  ท่ีเป็นประโยชน์ใหก้บัโรงเรียน 

7. ควรมีการพฒันาต่อไป  โดยนาํบทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  upload ข้ึนสู่

ระบบอินเทอร์เน็ต  จะทาํใหก้ารเผยแพร่ขอ้มูลกวา้งมากขึ้น 
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8. ควรมีการร่วมมือกับผูช้ ํานาญการทางด้านส่ือ  หรือเจ้าหน้าท่ีท่ีรับผิดชอบทางด้าน

เทคโนโลยสีารสนเทศ  เพื่อใหส่ื้อมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

ข้อเสนอแนะในการทาํวจิยัคร้ังต่อไป 
1. ควรทาํการวิจัยต่อเน่ืองจากการทาํวิจัยคร้ังน้ี  โดยติดตามประเมินผลการนําบทเรียน

โปรแกรมน้ีไปใชป้ระโยชน์ในการเรียนการสอนหรือไม่  ถา้ใชไ้ดจ้ริงควรมีการวิจยัสร้างบทเรียน

อ่ืนๆ เพิ่มข้ึน  แต่ถา้หากไดน้าํไปใชป้ระโยชน์จริง  ทั้งๆ ท่ีบทเรียนโปรแกรมน้ีช่วยให้นักเรียนมี

ความรู้เพิ่มข้ึน  นักเรียนมีความพึงพอใจและต้องการสร้างบทเรียนโปรแกรมอ่ืนๆ อีก  ควร

ศึกษาวิจยัเพิ่มวา่เกิดจากสาเหตุใด 

2. การสร้างบทเรียนโปรแกรมควรนาํเสนอสภาพปัญหาและสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนในทอ้งถ่ิน

นั้นๆ เพื่อให้คนในทอ้งถ่ินทรายสภาพปัญหา  ผลกระทบและแนวทางแกไ้ขท่ีถูกตอ้ง  และรู้สึกมี

ส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหาในทอ้งถ่ินตนเองมากยิง่ข้ึน 

3. ควรมีการวิจยัสร้างบทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเองในหลายๆ รูปแบบทั้งแบบ

สาธิต  เกมส์  สถานการณ์จาํลอง  การสอน  เป็นตน้  เพื่อให้ไดรู้ปแบบท่ีเหมาะสมกบัเน้ือหาและ

ระดบัการศึกษาของนกัเรียนมากท่ีสุด 

4. ควรทาํการวิจัยเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างส่ืออ่ืนๆ เพื่อหารูปแบบของส่ือท่ี

เหมาะสมกบักลุ่มเป้าหมาย  นอกจากน้ียงัทาํใหมี้ส่ือชนิดอ่ืนๆ ท่ีเป็นทางเลือกมากยิง่ข้ึนอีกดว้ย 

5. ควรนาํ Software  ใหม่ ๆ ท่ีพฒันาขึ้นภายหลงั  มาใชท้ดลองสร้างบทเรียนโปรแกรม  

เพื่อท่ีจะทาํใหเ้กิดบทเรียนโปรแกรมท่ีน่าสนใจมากยิง่ข้ึน 

6. ควรพฒันาบทเรียนโปรแกรมเป็นระบบ Online  เพื่อให้ผูท่ี้สนใจสามารถเขา้ถึงได ้ และ

เผยแพร่บทเรียนโปรแกรมไปไดม้ากยิง่ข้ึน 
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EXTENDED SUMMARY 
 

Introduction 
 

Coastal plays a vital role for the environment system. In a big picture, it is a 
connection area between important natural components constituting the world which 
are hydrosphere, atmosphere, terrestrial and biosphere living creatures. The coastal 
gone is supposed to be the important resources to the economics and society. It 
creates a coastal ecosystem which is system that living creatures live together (plants 
and animals) and non-living environment live together and depend on each other. 
Along the coastal area, the relationship between biotic (plants and animals) and non-
biotic (non-living things) will be the separator within the eco-system such as beach 
and mangrove forests they are different ecosystems. Since the coastal gone is the 
connection and mixed area between land and the sea. Therefore this area is 
accumulated and originated source for living things both from freshwater and marine. 
This area is considered as a fragile and complicated ecosystem. The management of 
this area must be deliberated plan so that it cheeses least affects to the ecosystem. 

 
 Right now, the coastal resources have been encountering a severe deterioration 
and losing its fertility. Cause of from various human activities  such as growth of 
community along the coastal area, etc. The development of tourism activities also 
have created many forms of pollution problems including luxurious usage of coastal 
resources without any deliberate consideration and this caused affect to the 
environment. The occurred problems with the coastal resources are such as decreasing 
of mangrove forest area, fishery resources, seagrasses, algae, etc. The numbers of 
dugongs are also seriously decreasing. Coral reefs are destroyed both from natural 
cause and from human activity. 
 

From the tsunami incident on December 26th, B.E. 2547 which was a big  
disaster that has never happened in Thailand before and there was no any cautionary 
measure or any readiness preparation to cope with such disaster. It caused severe 
devastation affects to the coastal on Andaman sea side covering 6 provinces in the 
southernwest part of the country starting from Ranong, Punga, Phuket, Krabi, Trang, 
to Satool provinces. The total devastated areas were around 25 districts and sub-
district altogether. It affected to lives and way of livings of people in those areas. 

DEVELOPMENT OF SELF LEARNING PROGRAM ON COASTAL RESOURCES 
 

KRITSANA  PHANCHINDA   4737397  ENIM/M 
 

M.Sc.(INFORMATION MANAGEMENT ON ENVIRONMENTS AND  
RESOURCES) 
 

THESIS ADVISORY COMMITTEE : CHARLIE NAVANUGRAHA, Ph.D. 
SUVALUCK  SATUMANATPAN, Ph.D. PAIBOON  JEAMPONK, Ph.D.  
 



บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัมหิดล วท.ม.(การจดัการสารสนเทศส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากร) / 117 

Besides, various public infrastructures, people’s properties, etc were tremendous 
damages by the big ware. However, the direct impact from that incident was certainly 
the coastal resources that has been affected and damaged, especially coral reef and 
seagrasses were damaged for about 15 and 7.5 percentages. Rare marine animals were 
also affected and mangrove forest were destroyed for about 1,900 rais while most of 
beautiful beaches were covered with sand sediment from the sea. 
 

The changes on the coastal resources and the occurred problems including the 
hydro-geological disaster incident, Tsunami, it could be indicated that the coastal 
resources has been impacted both by nature and human activities. Therefore, 
increasing awareness of human beings should be the appropriate way to alleviate such 
environment problems. The change of human behavior to play roles as supporter and 
promoter to conserve the environment are extremely necessary. Providing knowledge 
and understanding to people regarding the problems of environment and the natural 
resources especially the coastal resources, they would realize the importance of the 
coastal resources. People participation to solve occurred problems and conserve their 
environment  is also a very important mean. Education regarding the coastal resources 
nowadays is still in the obsolete way of teaching that is, the using of pictures and 
textbooks causes boring to learn and being difficult to memorize the lesson in mind. 
Beside, information about the coastal resources has been scattered in  various sources 
and not convenient to study. This research was aimed to develop the self learning 
program regarding the coastal resources for interested people to study and learn the 
content regarding environmental science and natural resource regarding the coastal 
resources in a systematic way. It has been expected that this program should increase 
the knowledge and understanding also to promote the coastal resources conservation 
in the appropriate and sustainable way. 
 

The objective of the research 
 

1. To develop the self learning program regarding the coastal resources. 
2. To compare the learning accomplishments of students learning through the 

program for self learning regarding the coastal resources with the normal learning 
system regarding the coastal resources. 
 

The problems that need to be answered from the research 
 

The level of accomplishment of students at the lower secondary education 
level would the designed self learning program. 
 
Expected Result 
 

1. The self learning program on the coastal resources has been design with 
quality and it could be used to educate students at Matayomsuksa 3 in accordance 
with the Fundamental Education Curriculum B.E. 2544. 

2. Students could gain knowledge and understanding from the self learning 
program on the coastal resources understanding and they should have good and social 
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value for the appropriate practice to maintain and preserve the natural coastal 
resources. 

3. Regarding the self learning program that has been developed, other teachers 
in various schools could use it as educate material to educate their students. 
 
Methodology 
 
Population and the sample group 
 
 1. Population for the research should be students at Matayomsuksa 3 level 
under the Fundamental Education, Ministry of Education. The selected schools should 
have computers for teaching and the students should have never studied about the 
coastal resources before. 
 2. For this research, the sample group was selected by using the purposive 
sampling. They were students in Matayomsuksa 3 of Meuang Krabi schools, Meuang 
district, Krabi province. The selection by sampling student from the 10 classes sample 
group. Students for 2 classes were and they were classified into 2 groups, selected 
students with the experiment group and the control group. Since the selected students 
in each class had different studying result so they need to be mixed so that there had 
not much difference between the groups. 

 

The tools used in the research 
 

A tool used in this research could be divided into 2 parts, the program  for self 
learning and the evaluation forms. 

1.  Self learning program : Computers were used to develop the self learning 
program . 

2. Evaluation forms : The evaluation forms were divided into 4 types as 
follows. 

- The test evaluation form to assess the learning accomplishment comprised of 
30 items. 

- The quality evaluation form about the content of the learning and the quality 
was evaluated lessons by 30 qualified experts. 

- The opinion form about using the self learning program by students. 
- The opinion form about the utilization of the self learning program  by 

science teachers. 
 

The development of the self learning lesson and program 
 

- The analysis of the course's content related to the natural coastal resources 
area the in depth analysis of the core standard curriculum of the science 
learning group from Matayomsuksa 3 of the Fundamental Education, 
Ministry of Education, The analysis of teaching course of school located 
within the coastal area by interviewing the science teacher from 8 schools. 
The derived information from the above analysis then used as an input for 
the self learning lesson development. 
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- The determination of the objectives of the program  about the coastal 

resources were 
 

1. To provide students the understanding the meaning of natural coastal 
resources and their impacts including the conservation measurement. 

2. To provide students the knowledge about the geomorphology and 
geology, soil, mangrove forest, coral, seagrasses, and rare marine 
animal resources. 

3. To provide students the knowledge and understanding about the impact 
to natural coastal resources and the guidance to conserve such 
resources. 

4. To provide students the opportunity to utilize the gained knowledge to 
survey and analyze their local problems about the coastal resources 
including to disseminate push knowledge to other people concerned. 

 
- The contents of learning course were divided into 6 units which were 

coastal geomorphology and geology, soil, mangrove forest, coral, 
seagrasses, and rare marine animal resources. 

 
- The flowchart was the lesson format determination which was in a 

branching format. This flowchart actually is the working process 
determination of computer in the presentation of the content and the 
media. 

 
- The creation of storyboard was the showing picture of the content together 

with the media displayed on the computer screen by specifying the 
alphabet characters and the color on the such display. 

 
Tools development for quality evaluation of the self learning 
program 
  

The test evaluation form to assess the learning accomplishment : The pre-test 
and post-test evaluation forms were constructed to evaluation the studying result of 
the self learning program. The test forms were designed in the multiple choice style 
with 4 choices covering content and the objective of the lesson by using the matrix for 
content and behavioral analysis concept of Benjamin S. Bloom. The achievement 
evaluation form was then tried-out with the students at Matayomsuksa 3/5 of Wat Rai 
Khing school, Sampran district, Nakornpathom province. The quality of the contents 
were analyzed for difficulty level, discrimination power and reliability. 

The opinion evaluation forms for the self lesson program by students and by 
science teachers including the quality evaluation form by qualified experts were all 
ranged into 5 levels which were excellent, good, medium, poor and very poor. 
 
 
The implementation of the self learning program 
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The designed self learning program were try-out stage lasted for 3 times 
before actually using with students at the Matayom level of Wat Rai Khing Wittaya 
school, Sampran district, Nakornpathom province. The first test was done as an 
individual try-out for 4 students, the second time was group try-out with 8 students 
and the last test was done with 30 students. 
 
The implementation of the self learning program  with the sample 
group 
 
Stages of the Procedure 

1. Pre-test experiment : the accomplishment evaluation form was tested 
with the 2 sampling groups of students, the experimental group and the control group 
in order to assess the knowledge before they took course about coastal resources. It 
took around 20 minutes for each group to do the tests. 

2. Leave the interval time after pre-test for 1 day, the experimental group 
studied the lesson through the self learning program on coastal resources for 90 
minutes. After learning they did the post-test about the learning accomplishment for 
20 minutes. Follow by the opinion evaluation to assess of the program  for 5 minutes. 

3. For the control group students studied through the normal learning 
system. They were not allowed to study through the self learning program. Then they 
took the post-test about the learning accomplishment evaluation for 20 minutes. 

4. 10 science teachers were urged to use the self learning program and 
then they took the evaluation form to prorated opinion about the program. 

 

Quality evaluation of the self learning program by qualified experts 
 

After the designed self learning program was already tested by the 
experimental group, it was adjusted to be more friendly program to the users. Then 
the adjusted program was tested by 30 qualified experts for quality evaluation. 

 
Data Analysis 
 

1. The learning accomplishment analysis. 
- The average scores ( X ) of 2 sampling groups, the experimental group 

and the control group before starting the experiment (Pre-test) were 
compared. The object of this stage was to measure the difference of the 
implicit knowledge of the students in the 2 groups by using t-test. 

- The average score ( X ) about the learning accomplishment of the 
experimental group (Pre-test and Post-test) were compared in order to 
know the achievement about learning through the self learning 
program by t-test analysis. 
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- The average scores ( X ) about the learning accomplishment of the 
control group (Pre-test and Post-test) were compared in order to know 
the achievement of the students who did not take the self learning 
program by t-test analysis. 

- The average scores ( X ) about the learning accomplishment after 
learning through the program (Post-test) between the experiment group 
and control group whether or not the students gained more knowledge 
by t-test analysis. 

 
2. The opinion analysis about the self learning program. 

- The designed self learning program was tested by the sampling 
students and science teachers. Besides, the experts also evaluated the 
quality of the lessons of the self learning program. The statistics used 
to analyze were percentages and modes. 

 
Research result 
 

1. Self learning Program Development 
 

1.1 Content analysis related to coastal resources curriculum. 
 

The analysis of the course content related to the coastal resources. Office 
of the Basic Education Commission, Ministry of Education stated in the topic “Man 
and Environment” for secondary education level with aims to provide learner to 
understand their local environment and the importance of the natural resources. 

The course content analysis of  8 schools located in the coastal zone, it was 
found that there was no any special course about the coastal resources. It was stated as 
sub-topic under science subject and there had some activities related to coastal 
resources. 
 

1.2 Self learning program design. 
 

- The nature of the designed self learning program was characterized as 
practicing and tutoring program. The lessons were grouped in 
branching format so interested people could select any the topic they 
were interested. 

- The lessons within the self learning program was divided into 6 units 
and each unit had the tested practicing inside. 

 
 
 
 

2. Tried-out experiment. 
 

The self learning program was conducted the tried-out experiments for 3 times 
before testing for actual use. The results were reported as follows : 
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 First experiment : Students took around 108.75 minutes to study the lessons in 

the program. They found some difficulties to log in and could not access to the 
program. 

 
 For the learning accomplishment, students indicated that they gained more 

knowledge about coastal resources and ranked the lessons at good level. 
 
 Second experiment : Students took around 96.25 minutes and evaluated that 

they had more knowledge about the studied subject. They also ranked the lessons at 
good level. 

 
 Third experiment : Students took around 90 minutes to study and indicated 

that they gained more knowledge and ranked the lessons at good level. 
 

3. The experiment result of using the self learning program with the sampling 
group. 

 
3.1 The learning accomplishment analysis. 

The experiment about the use of self learning program with 2 sample 
groups were conducted and the results ( X ) were obtained  by using the statistical 
value of t-test. The result showed that the 2 groups had equal knowledge level about 
the coastal resources. The average scores of the experiment group and the control 
group were 11.90 and 11.63 respectively. But after taken the self learning program 
(Post-test), the average scores for experiment group was 20.87 while the control group 
was 11.93. It could be concluded that students at the secondary education level with 
the experiment through the self learning program had more knowledge about coastal 
resources with the statistical confidence of 0.05. 

 
3.2 The opinion evaluation about the self learning program by students. 

The self learning program was used and evaluated by students. It was 
ranked as good up to excellent levels. Students loved to study with the self learning 
program because it attracted their attentions. There had many colorful pictures so that 
they could easily understand and remember the content in detail.  

 
3.3 The opinion evaluation about the self learning program by science 

teachers. 
The implementation of the program was evaluated by scene teachers and 

provided the opinion that they could apply the knowledge derived from the program. 
The contents were interested and ranged from good up to excellent levels. The 
exercise for practicing was clear and consistent with the lessons learned in the 
program. 

 
 3.4 The quality evaluation by qualified experts. 

Validity of the contents were mostly modified and corrected by the 
experts. Regarding the program , the content presentation technique was also 
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modified such as the log-in process. After that the qualified experts were  satisfied 
with the self learning program at good and excellent levels. 
 
Conclusion. 
 
 The results from the experiment with 2 groups, experiment group and 
control group, it was found that the result was inaccordance with the hypothesis. It 
was that students in the experimental group gained more knowledge about coastal 
resources from the self learning program at the statistical confidence of 0.05. For the 
opinion evaluation by the students about the self learning program. They were ranked 
the lessons at good and excellent levels. Most of them had good knowledge about the 
coastal resources, but after took the self learning program they gained more 
knowledge. 
 For the opinion evaluation by science teacher, they also ranked the 
designed program at good and excellent levels. Most of them paid much attention on 
the contents of the lessons and the presentation technique that draw interested 
people’s attention. They could applied the gained knowledge with their science 
teaching course. 
 For the quality evaluation by experts, experts from concerned 
organizations were satisfied with the self learning program at good level. They were 
satisfied with the presentation technique and format, narrative language, contents and 
alphabet fonts including pictures used in the program. 

 
The limitation of the research. 
 

1. Data and information : The information related to the coastal resources 
was rather limited so relevant information from various agencies that have the 
responsibility on the coastal resources should be explored and taken into 
consideration. However the gathered information for this research might not cover all 
aspects of each unit in the designed program. 

2. Software : The software used in this research was Macromedia Flash 
8.0 and Adobe Photoshop CS. The researcher had knowledge supposed to be at the 
basic level of the program and he needed more information and assistance from the 
expert on how to apply the program with his research. 

3. Computer room at school : The computer room of the secondary 
education level Matayomsuksa 1-3 equipped has with computers around 30-35 
without sound system and loud speakers. So students studied the self learning lesson 
could not hear any sound and caused the lesson not interesting. Some computers 
provided students could listen to the sound but the fact that they sit closely next to 
each other it was disable them from listening to the sound properly. 

4. Knowledge about computer of the students : Students at the secondary 
education level had only basic knowledge about computer and they had not yet 
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studied on any program level especially those related to multimedia. Therefore the 
self learning lesson format had to be clear and simple  and this resulted to the lesson 
presentation was less interested than it should be. 

5. Computer capacity : Generally the multimedia program requires large 
memory storage so the self learning program data needed to be kept in a CD-ROM 
but it could not use by the experimental school. T solve such limitation, researcher 
had record it in a Flash Drive and then installed such program in a computer one by 
one. 

6. Computer limitation : The schools equipped computers with RAM 128 
MB. There were not much memories and caused the developed lessons being not 
interesting since it had been created with limited media. 

7. The designed program was a stand-alone system. Student could learn 
the lesson by installing such program into the computer. So, the media was limited to 
disseminate to other people concerned outside school. 

 
Suggestion from the research 
 

1. Before it program development, knowledge and information regarding the 
coastal resources should be explored especially information from various 
organizations that have been responsible for the coastal resources. 

2. The designed self learning program about the coastal resources has already 
been approved as a quality lesson and could help students living nearby coastal area 
have more knowledge on resources surrounding them. It is suggested that this work 
should be disseminated to educational institution  especially to schools located along 
the coastal to let students learn more knowledge. 

3. The self learning program in other subjects for the students at the secondary 
education level should be initiated. Form the research it was revealed that students 
were satisfied with the self learning program  and needed other subjects to be 
developed as well. 

4. The designed learning program should be disseminated to related 
organizations so that they have more medias to publicize about the coastal resources. 

5. In the school well equipped with computer to create the self learning program, 
teachers should be supported to produce the lessons by themselves in order to have 
the content and the designed format according to the course and meets the teacher is 
intension. It also provides students to have more educational medias. 
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6. There should be cooperation between scholars, and educational technologist 
and schools by supporting both the government and private sector in order to produce 
various beneficial media to schools. 

7. The self learning program is suggested to upload on Internet so that interested 
people could download or have the opportunity to study. 

 
Recommendations for further research. 
 

1. The follow-up evaluation is recommended to do. After the designed self 
learning program was introduced as lessons for students to study. It is recommended 
to evaluate whether or not it has any beneficial and also the causes and effects such as 
more knowledge gained by students, students to have more knowledge. Students are 
satisfied and want other kind of satisfactory including the needs for other subjects. 

2. For the content of the lesson, the problem conditions and the occurred 
situation in the local areas should be addressed in the lessons. So that people in the 
area will realize the problem and learn the appropriate way to solve their problem. It 
is the participation approach which let the local people take part in solving their own 
problem. 

3. Researches about the other formats to develop the self learning program such 
as demonstration, games, scenario or teaching programs are recommended. The 
development should be more appropriate with the content and suitable for the 
education level of students. 

4. Comparative study to learn about the difference with other media in order to 
find the format that is suitable for the target group. Moreover, it would create more 
alternative medias as options for users to select the right one to use. 

5. New updated software development should be used in order to update the 
program to be more interesting. 

6. Self learning program should be developed as an online system. Interested 
people could access to the lesson easily and it would wide be publicized. 
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ตารางที ่ก-1 แสดงการวเิคราะห์ข้อมูลหาค่าความยากง่ายและค่าอาํนาจจําแนกของแบบทดสอบ 
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  จํานวน 50 ข้อ 

ข้อที่ PH PL PH + PL PH - PL P 
ค่าความยากง่าย 

r 
ค่าอาํนาจจําแนก 

หมายเหตุ 

หน่วยท่ี 1 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 

หน่วยท่ี 2 
9. 
10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 
16. 
17. 

หน่วยท่ี 3 
18. 
19. 
20. 
21. 
22. 
23. 

 
11 
13 
8 
9 
11 
11 
8 
11 
 

14 
9 
13 
12 
14 
11 
12 
8 
11 
 

12 
14 
11 
15 
9 
9 

 
6 
9 
6 
8 
5 
6 
2 
9 
 
8 
8 
6 
7 
9 
9 
7 
4 
9 
 
4 
8 
6 
15 
8 
3 

 
17 
22 
14 
17 
16 
17 
10 
20 
 

22 
17 
19 
19 
23 
20 
19 
12 
20 
 

16 
22 
17 
30 
17 
12 

 
5 
4 
2 
1 
6 
5 
6 
2 
 

6 
1 
7 
5 
5 
2 
5 
4 
2 
 

8 
6 
5 
0 
1 
6 

 
0.57 
0.73 
0.47 
0.57 
0.53 
0.57 
0.33 
0.67 

 
0.73 
0.57 
0.63 
0.63 
0.77 
0.67 
0.63 
0.40 
0.67 

 
0.53 
0.73 
0.57 
1.00 
0.57 
0.40 

 
0.33 
0.27 
0.13 
0.07 
0.40 
0.33 
0.40 
0.13 

 
0.40 
0.07 
0.47 
0.33 
0.33 
0.13 
0.33 
0.27 
0.13 

 
0.53 
0.40 
0.33 

- 
0.07 
0.40 

 
* 
* 
- 
- 
* 
* 
* 
- 
 

* 
- 
* 
* 
* 
- 
* 
- 
- 
 

* 
* 
* 
- 
- 
* 
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ตารางที ่ก-1 แสดงการวเิคราะห์ข้อมูลหาค่าความยากง่ายและค่าอาํนาจจําแนกของแบบทดสอบ 
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  จํานวน 50 ข้อ (ต่อ) 

ข้อที่ PH PL PH + PL PH - PL P 
ค่าความยากง่าย 

r 
ค่าอาํนาจจําแนก 

หมายเหตุ 

24. 
25. 
26. 

หน่วยท่ี 4 
27. 
28. 
29. 
30. 
31. 
32. 
33. 
34. 
35. 

หน่วยท่ี 5 
36. 
37. 
38. 
39. 
40. 
41. 
42. 
43. 
44. 

หน่วยท่ี 6 
45. 
46. 

13 
8 
13 
 
9 
12 
12 
8 
11 
11 
13 
9 
8 
 

13 
14 
12 
8 
11 
12 
8 
11 
11 
 

11 
11 

9 
4 
8 
 
4 
7 
6 
6 
6 
6 
9 
4 
6 
 
5 
9 
7 
4 
6 
4 
6 
6 
9 
 
6 
4 

22 
12 
21 
 

13 
19 
18 
14 
17 
17 
22 
13 
14 
 

18 
23 
19 
12 
17 
14 
14 
17 
20 
 

17 
15 

4 
4 
5 
 

5 
5 
6 
2 
5 
5 
4 
5 
2 
 

8 
5 
5 
4 
5 

10 
2 
5 
2 
 

5 
7 

0.73 
0.40 
0.70 

 
0.43 
0.63 
0.60 
0.47 
0.57 
0.57 
0.73 
0.43 
0.47 

 
0.60 
0.77 
0.63 
0.40 
0.57 
0.47 
0.47 
0.57 
0.67 

 
0.57 
0.50 

0.27 
0.27 
0.33 

 
0.33 
0.33 
0.40 
0.13 
0.33 
0.33 
0.27 
0.33 
0.13 

 
0.53 
0.33 
0.33 
0.27 
0.33 
0.67 
0.13 
0.33 
0.13 

 
0.33 
0.47 

- 
- 
* 
 
- 
* 
* 
- 
* 
* 
- 
* 
- 
 

* 
* 
* 
- 
- 
* 
- 
* 
- 
 

* 
* 
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ตารางที ่ก-1 แสดงการวเิคราะห์ข้อมูลหาค่าความยากง่ายและค่าอาํนาจจําแนกของแบบทดสอบ 
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  จํานวน 50 ข้อ (ต่อ) 

ข้อที่ PH PL PH + PL PH - PL P 
ค่าความยากง่าย 

r 
ค่าอาํนาจจําแนก 

หมายเหตุ 

47. 
48. 
49. 
50. 

14 
9 
9 
12 

9 
8 
3 
7 

23 
17 
12 
19 

5 
1 
6 
5 

0.77 
0.57 
0.40 
0.63 

0.33 
0.07 
0.40 
0.33 

* 
- 
* 
* 

 หมายเหตุ  *  คือขอ้สอบท่ีคดัเลือกไว ้
 
ตางรางที ่ก-2 แสดงการวเิคราะห์หาค่าความเช่ือม่ัน ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   

ทีผ่่านการคดัเลอืกแล้วจํานวน  30 ข้อ  โดยใช้สูตรคูเดอร์ริชาร์ดสัน 21 

ข้อที ่(n) คะแนนทีไ่ด้ (x) X2 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 

14 
14 
15 
15 
16 
16 
16 
17 
17 
18 
18 
18 
19 
19 
20 
20 
20 

196 
196 
225 
225 
256 
256 
256 
289 
289 
324 
324 
324 
361 
361 
400 
400 
400 
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ตางรางที ่ก-2 แสดงการวเิคราะห์หาค่าความเช่ือม่ัน ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   
ทีผ่่านการคดัเลอืกแล้วจํานวน  30 ข้อ  โดยใช้สูตรคูเดอร์ริชาร์ดสัน 21  (ต่อ) 

ข้อที ่(n) คะแนนทีไ่ด้ (x) X2 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

21 
21 
21 
22 
22 
23 
23 
24 
24 
24 
25 
25 
26 

441 
441 
441 
484 
484 
529 
529 
576 
576 
576 
625 
625 
676 

รวม  n = 30 ∑x = 593 
X = 19.7 

∑x = 12085 
 

 
สูตรหาค่าความเช่ือม่ันของ  คูเดอร์ริชาร์ดสัน 21  (Kuder  Richardson 21) 
 

rtt =    n     1   -    X ( n  -  X  ) 
    n  -  1                       nSt

2 
 
 
 เม่ือ    rtt = ค่าความเช่ือมัน่ของขอ้สอบ 
     n = จาํนวนขอ้สอบของแบบทดสอบ 
   X  = คะแนนเฉล่ีย 
     St

2 = ค่าความแปรปรวนของคะแนนทั้งหมด 
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 หาค่าความแปรปรวน 
  St

2 = n∑x2  -  (∑x)2 
           n(n-1) 
   = 30 (12085) – (593)2 
         30 (30 - 1) 
   = 12.53 
 
 
 หาความเช่ือมัน่ 

rtt =    n     1   -       X ( n  -  X  ) 
    n  -  1                       nS1

2 
    

 
=   30               1   -        19.7 (30 – 19.7) 

    30 – 1             30 (12.53)2 
 
    

=   1.03               1   -   202.91 
             4710 
    

= 0.99 
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ตารางที ่ก-3  แสดงการประเมินคุณภาพบทเรียนโปรแกรมเพือ่การเรียนรู้ด้วยตนเอง  จํานวน  
30 ท่าน 

หัวข้อในการประเมิน ดีมาก ดี ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

ฐาน
นิยม 

ตอนที ่1   ธรณสัีญฐานและทรัพยากร
ธรณ ี

ก) การประเมินด้านเนือ้หาของ
บทเรียน 

เน้ือหามีความยาวเหมาะสม 

 
 

10 
(33%) 

 
 

15 
(50%) 

 
 

5 
(17%) 

 
 

- 

 
 

- 

 
 

ดี 
 

เน้ือหามีความครอบคลุม 12 
(40%) 

14 
(47%) 

4 
(13%) 

- - ดี 

เน้ือหาบทเรียนมีความต่อเน่ืองอ่านเขา้ใจ
ง่าย 

12 
(40%) 

15 
(50%) 

3 
(10%) 

- - ดี 

เน้ือหาและภาพประกอบมีความสมัพนัธ์
กนั 

12 
(40%) 

14 
(47%) 

4 
(13%) 

- - ดี 

ภาพประกอบเน้ือหาช่วยทาํใหเ้ขา้ใจ
เน้ือหาดีข้ึน 

12 
(40%) 

15 
(50%) 

3 
(10%) 

- - ดี 

ข) การประเมินด้านการออกแบบ
บทเรียน 

รูปแบบการนาํเสนอเน้ือหาน่าสนใจ 

 
13 

(43%) 

 
14 

(47%) 

 
3 

(10%) 

 
- 

 
- 

 
ดี 

ลาํดบัเน้ือหาบทเรียนทาํใหเ้ขา้ใจไดง่้าย 10 
(33%) 

15 
(50%) 

5 
(17%) 

- - ดี 

มีความง่ายในการใชง้านบทเรียน 15 
(50%) 

14 
(47%) 

1 
(3%) 

- - ดีมาก 

การใชภ้าพ  เอ้ือต่อการเรียนรู้ 13 
(42%) 

14 
(45%) 

4 
(13%) 

- - ดี 

มีความเหมาะสมของขนาดตวัอกัษรท่ีใช้
ในบทเรียน 

16 
(53%) 

14 
(47%) 

- - - ดีมาก 
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ตารางที ่ก-3  แสดงการประเมินคุณภาพบทเรียนโปรแกรมเพือ่การเรียนรู้ด้วยตนเอง  จํานวน  
30 ท่าน (ต่อ) 

หัวข้อในการประเมิน ดีมาก ดี ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

ฐาน
นิยม 

มีความชดัเจนของภาษาที่ใชใ้นบทเรียน 10 
(33%) 

14 
(47%) 

6 
(20%) 

- - ดี 

มีความเหมาะสมของการออกแบบ
บทเรียน 

14 
(47%) 

15 
(50%) 

1 
(3%) 

- - ดี 

ตอนที ่2   
ก) การประเมินด้านเนือ้หาของ

บทเรียน 
เน้ือหามีความยาวเหมาะสม 

 
 

11 
(37%) 

 
 

15 
(50%) 

 
 

4 
(13%) 

 
 

- 

 
 

- 

 
 

ดี 

เน้ือหามีความครอบคลุม 12 
(40%) 

14 
(47%) 

4 
(13%) 

- - ดี 

เน้ือหาบทเรียนมีความต่อเน่ืองอ่านเขา้ใจ
ง่าย 

12 
(40%) 

16 
(53%) 

2 
(7%) 

- - ดี 

เน้ือหาและภาพประกอบมีความสมัพนัธ์
กนั 

13 
(43%) 

14 
(47%) 

3 
(10%) 

- - ดี 

ภาพประกอบเน้ือหาช่วยทาํใหเ้ขา้ใจ
เน้ือหาดีข้ึน 

12 
(40%) 

15 
(50%) 

3 
(10%) 

- - ดี 

ข) การประเมินด้านการออกแบบ
บทเรียน 

รูปแบบการนาํเสนอเน้ือหาน่าสนใจ 

 
13 

(43%) 

 
15 

(50%) 

 
2 

(7%) 

 
- 

 
- 

 
ดี 

ลาํดบัเน้ือหาบทเรียนทาํใหเ้ขา้ใจไดง่้าย 11 
(37%) 

15 
(50%) 

4 
(13%) 

- - ดี 
 

มีความง่ายในการใชง้านบทเรียน 14 
(47%) 

15 
(50%) 

1 
(3%) 

- - ดี 
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ตารางที ่ก-3  แสดงการประเมินคุณภาพบทเรียนโปรแกรมเพือ่การเรียนรู้ด้วยตนเอง  จํานวน  
30 ท่าน (ต่อ) 

หัวข้อในการประเมิน ดีมาก ดี ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

ฐาน
นิยม 

การใชภ้าพ  เอ้ือต่อการเรียนรู้ 12 
(40%) 

16 
(53%) 

2 
(7%) 

- - ดี 

มีความเหมาะสมของขนาดตวัอกัษรท่ีใช้
ในบทเรียน 

16 
(53%) 

14 
(47%) 

- - - ดีมาก 

มีความชดัเจนของภาษาที่ใชใ้นบทเรียน 11 
(37%) 

16 
(53%) 

3 
(10%) 

- - ดี 

มีความเหมาะสมของการออกแบบ
บทเรียน 

13 
(44%) 

16 
(53%) 

1 
(3%) 

- - ดี 

ตอนที ่3   ทรัพยากรป่าชายเลน 
ก) การประเมินด้านเนือ้หาของ

บทเรียน 
เน้ือหามีความยาวเหมาะสม 

 
 

12 
(40%) 

 
 

14 
(47%) 

 
 

4 
(13%) 

 
 

- 

 
 

- 

 
 

ดี 

เน้ือหามีความครอบคลุม 13 
(43%) 

14 
(47%) 

3 
(10%) 

- - ดี 

เน้ือหาบทเรียนมีความต่อเน่ืองอ่านเขา้ใจ
ง่าย 

11 
(37%) 

15 
(50%) 

4 
(13%) 

- - ดี 

เน้ือหาและภาพประกอบมีความสมัพนัธ์
กนั 

13 
(43%) 

15 
(50%) 

2 
(7%) 

- - ดี 

ภาพประกอบเน้ือหาช่วยทาํใหเ้ขา้ใจ
เน้ือหาดีข้ึน 

12 
(40%) 

16 
(53%) 

2 
(7%) 

- - ดี 

ข) การประเมินด้านการออกแบบ
บทเรียน 

รูปแบบการนาํเสนอเน้ือหาน่าสนใจ 

 
12 

(40%) 

 
15 

(50%) 

 
3 

(10%) 

 
- 

 
- 

 
ดี 

ลาํดบัเน้ือหาบทเรียนทาํใหเ้ขา้ใจไดง่้าย 11 
(37%) 

15 
(50%) 

4 
(13%) 

- - ดี 
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ตารางที ่ก-3  แสดงการประเมินคุณภาพบทเรียนโปรแกรมเพือ่การเรียนรู้ด้วยตนเอง  จํานวน  
30 ท่าน (ต่อ) 

หัวข้อในการประเมิน ดีมาก ดี ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

ฐาน
นิยม 

มีความง่ายในการใชง้านบทเรียน 16 
(54%) 

13 
(43%) 

1 
(3%) 

- - ดีมาก 

การใชภ้าพ  เอ้ือต่อการเรียนรู้ 12 
(40%) 

17 
(57%) 

1 
(3%) 

- - ดี 

มีความเหมาะสมของขนาดตวัอกัษรท่ีใช้
ในบทเรียน 

16 
(53%) 

14 
(47%) 

- - - ดีมาก 

มีความชดัเจนของภาษาที่ใชใ้นบทเรียน 11 
(37%) 

15 
(50%) 

4 
(13%) 

- - ดี 

มีความเหมาะสมของการออกแบบ
บทเรียน 

13 
(44%) 

16 
(53%) 

1 
(3%) 

- - ดี 

ตอนที ่4   ทรัพยากรปะการัง 
ก) การประเมินด้านเนือ้หาของ

บทเรียน 
เน้ือหามีความยาวเหมาะสม 

 
 

10 
(33%) 

 
 

15 
(50%) 

 
 

5 
(17%) 

 
 

- 

 
 

- 

 
 

ดี 

เน้ือหามีความครอบคลุม 13 
(43%) 

15 
(50%) 

2 
(7%) 

- - ดี 

เน้ือหาบทเรียนมีความต่อเน่ืองอ่านเขา้ใจ
ง่าย 

13 
(44%) 

16 
(53%) 

1 
(3%) 

- - ดี 

เน้ือหาและภาพประกอบมีความสมัพนัธ์
กนั 

12 
(40%) 

14 
(47%) 

4 
(13%) 

- - ดี 

ภาพประกอบเน้ือหาช่วยทาํใหเ้ขา้ใจ
เน้ือหาดีข้ึน 

12 
(40%) 

15 
(50%) 

3 
(10%) 

- - ดี 

ข) การประเมินด้านการออกแบบ
บทเรียน 

รูปแบบการนาํเสนอเน้ือหาน่าสนใจ 

 
12 

(40%) 

 
16 

(53%) 

 
2 

(7%) 

 
- 

 
- 

 
ดี 
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ตารางที ่ก-3  แสดงการประเมินคุณภาพบทเรียนโปรแกรมเพือ่การเรียนรู้ด้วยตนเอง  จํานวน  
30 ท่าน (ต่อ) 

หัวข้อในการประเมิน ดีมาก ดี ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

ฐาน
นิยม 

ลาํดบัเน้ือหาบทเรียนทาํใหเ้ขา้ใจไดง่้าย 11 
(37%) 

15 
(50%) 

4 
(13%) 

- - ดี 
 

มีความง่ายในการใชง้านบทเรียน 16 
(54%) 

13 
(43%) 

1 
(3%) 

- - ดีมาก 

การใชภ้าพ  เอ้ือต่อการเรียนรู้ 13 
(43%) 

14 
(47%) 

3 
(10%) 

- - ดี 

มีความเหมาะสมของขนาดตวัอกัษรท่ีใช้
ในบทเรียน 

16 
(53%) 

14 
(47%) 

- - - ดีมาก 

มีความชดัเจนของภาษาที่ใชใ้นบทเรียน 11 
(37%) 

15 
(50%) 

4 
(13%) 

- - ดี 

มีความเหมาะสมของการออกแบบ
บทเรียน 

13 
(44%) 

16 
(53%) 

1 
(3%) 

- - ดี 

ตอนที ่5   ทรัพยากรหญ้าทะเล 
ก) การประเมินด้านเนือ้หาของ

บทเรียน 
เน้ือหามีความยาวเหมาะสม 

 
 

12 
(40%) 

 
 

16 
(53%) 

 
 

2 
(7%) 

 
 

- 

 
 

- 

 
 

ดี 

เน้ือหามีความครอบคลุม 13 
(44%) 

16 
(53%) 

1 
(3%) 

- - ดี 

เน้ือหาบทเรียนมีความต่อเน่ืองอ่านเขา้ใจ
ง่าย 

13 
(44%) 

16 
(53%) 

1 
(3%) 

- - ดี 

เน้ือหาและภาพประกอบมีความสมัพนัธ์
กนั 

13 
(43%) 

15 
(50%) 

2 
(7%) 

- - ดี 

ภาพประกอบเน้ือหาช่วยทาํใหเ้ขา้ใจ
เน้ือหาดีข้ึน 

12 
(40%) 

15 
(50%) 

3 
(10%) 

- - ดี 
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ตารางที ่ก-3  แสดงการประเมินคุณภาพบทเรียนโปรแกรมเพือ่การเรียนรู้ด้วยตนเอง  จํานวน  
30 ท่าน (ต่อ) 

หัวข้อในการประเมิน ดีมาก ดี ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

ฐาน
นิยม 

ข) การประเมินด้านการออกแบบ
บทเรียน 

รูปแบบการนาํเสนอเน้ือหาน่าสนใจ 

 
12 

(40%) 

 
14 

(47%) 

 
4 

(13%) 

 
- 

 
- 

 
ดี 

ลาํดบัเน้ือหาบทเรียนทาํใหเ้ขา้ใจไดง่้าย 12 
(40%) 

16 
(53%) 

2 
(7%) 

- - ดี 
 

มีความง่ายในการใชง้านบทเรียน 16 
(54%) 

13 
(43%) 

1 
(3%) 

- - ดีมาก 

การใชภ้าพ  เอ้ือต่อการเรียนรู้ 14 
(47%) 

15 
(50%) 

1 
(3%) 

- - ดี 

มีความเหมาะสมของขนาดตวัอกัษรท่ีใช้
ในบทเรียน 

16 
(53%) 

14 
(47%) 

- - - ดีมาก 

มีความชดัเจนของภาษาที่ใชใ้นบทเรียน 11 
(37%) 

15 
(50%) 

4 
(13%) 

- - ดี 

มีความเหมาะสมของการออกแบบ
บทเรียน 

13 
(43%) 

15 
(50%) 

2 
(7%) 

- - ดี 

ตอนที ่6  ทรัพยากรสัตว์ทะเลหายาก 
ก) การประเมินด้านเนือ้หาของ

บทเรียน 
เน้ือหามีความยาวเหมาะสม 

 
 

10 
(33%) 

 
 

14 
(47%) 

 
 

6 
(20%) 

 
 

- 

 
 

- 

 
 

ดี 

เน้ือหามีความครอบคลุม 13 
(39%) 

14 
(43%) 

6 
(18%) 

- - ดี 

เน้ือหาบทเรียนมีความต่อเน่ืองอ่านเขา้ใจ
ง่าย 

12 
(40%) 

15 
(50%) 

3 
(10%) 

- - ดี 
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ตารางที ่ก-3  แสดงการประเมินคุณภาพบทเรียนโปรแกรมเพือ่การเรียนรู้ด้วยตนเอง  จํานวน  
30 ท่าน (ต่อ) 

หัวข้อในการประเมิน ดีมาก ดี ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

ฐาน
นิยม 

เน้ือหาและภาพประกอบมีความสมัพนัธ์
กนั 

13 
(43%) 

14 
(47%) 

3 
(10%) 

- - ดี 

ภาพประกอบเน้ือหาช่วยทาํใหเ้ขา้ใจ
เน้ือหาดีข้ึน 

13 
(43%) 

15 
(50%) 

2 
(7%) 

- - ดี 

ข) การประเมินด้านการออกแบบ
บทเรียน 

รูปแบบการนาํเสนอเน้ือหาน่าสนใจ 

 
12 

(40%) 

 
15 

(50%) 

 
3 

(10%) 

 
- 

 
- 

 
ดี 

ลาํดบัเน้ือหาบทเรียนทาํใหเ้ขา้ใจไดง่้าย 11 
(36%) 

14 
(47%) 

5 
(17%) 

- - ดี 
 

มีความง่ายในการใชง้านบทเรียน 14 
(47%) 

13 
(43%) 

3 
(10%) 

- - ดีมาก 

การใชภ้าพ  เอ้ือต่อการเรียนรู้ 12 
(40%) 

15 
(50%) 

3 
(10%) 

- - ดี 

มีความเหมาะสมของขนาดตวัอกัษรท่ีใช้
ในบทเรียน 

16 
(53%) 

14 
(47%) 

- - - ดีมาก 

มีความชดัเจนของภาษาที่ใชใ้นบทเรียน 11 
(37%) 

15 
(50%) 

4 
(13%) 

- - ดี 

มีความเหมาะสมของการออกแบบ
บทเรียน 

13 
(44%) 

16 
(53%) 

1 
(3%) 

- - ดี 

ตอนที ่7   แบบฝึกหัด 
ก) การประเมินด้านเนือ้หาและการ

ออกแบบของแบบฝึกหัด 

มีความชดัเจนและเหมาะสมของคาํถาม 

 
 
 

13 
(43%) 

 
 
 

15 
(50%) 

 
 
 

2 
(7%) 

 
 
 

- 
 

 
 
 

- 
 

 
 
 

ดี 

 



กฤษณะ  พนัธุ์จินดา  ภาคผนวก ก / 144 

ตารางที ่ก-3  แสดงการประเมินคุณภาพบทเรียนโปรแกรมเพือ่การเรียนรู้ด้วยตนเอง  จํานวน  
30 ท่าน (ต่อ) 

หัวข้อในการประเมิน ดีมาก ดี ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

ฐาน
นิยม 

มีความสอดคลอ้งระหวา่งแบบทดสอบ
กบัเน้ือหา 

14 
(47%) 

15 
(50%) 

1 
(3%) 

- - ดี 

มีความเหมาะสมของจาํนวนขอ้สอบ 17 
(56%) 

11 
(37%) 

2 
(7%) 

- - ดีมาก 

ทศันคติต่อบทเรียนโปรแกรมโดยสรุป 
1. ท่านมีความพงึพอใจต่อบทเรียน

โปรแกรม  ตอนท่ี 1  ธรณีสญั

ฐานและทรัพยากรธรณี 

 

14 
(47%) 

 

15 
(50%) 

 

1 
(3%) 

 

- 
 

- 
 

ดี 

2. ท่านมีความพงึพอใจต่อบทเรียน

โปรแกรม  ตอนท่ี 2  ทรัพยากร

ดิน 

13 
(44%) 

16 
(53%) 

1 
(3%) 

- - ดี 

3. ท่านมีความพงึพอใจต่อบทเรียน

โปรแกรม  ตอนท่ี 3  ทรัพยากร

ป่าชายเลน 

14 
(47%) 

16 
(53%) 

- - - ดี 
 
 

4. ท่านมีความพงึพอใจต่อบทเรียน

โปรแกรม  ตอนท่ี 4  ทรัพยากร

ปะการัง 

13 
(43%) 

17 
(57%) 

- - - ดี 

5. ท่านมีความพงึพอใจต่อบทเรียน

โปรแกรม  ตอนท่ี 5  ทรัพยากร

หญา้ทะเล 

12 
(40%) 

18 
(60%) 

- - - ดี 
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ตารางที ่ก-3  แสดงการประเมินคุณภาพบทเรียนโปรแกรมเพือ่การเรียนรู้ด้วยตนเอง  จํานวน  
30 ท่าน (ต่อ) 

หัวข้อในการประเมิน ดีมาก ดี ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

ฐาน
นิยม 

6. ท่านมีความพงึพอใจต่อบทเรียน

โปรแกรม  ตอนท่ี 6  ทรัพยากร

สตัวท์ะเลหายาก 

13 
(43%) 

15 
(50%) 

2 
(7%) 

- - ดี 

7. ท่านมีความพงึพอใจต่อ  

แบบฝึกหดัทา้ยบทเรียน 

13 
(43%) 

14 
(47%) 

3 
(10%) 

- - ดี 

8. โดยภาพรวมท่านมีความพึง

พอใจต่อบทเรียนโปรแกรม

เพียงใด 

14 
(47%) 

16 
(53%) 

- - - ดี 

9. ท่านคิดวา่บทเรียนโปรแกรมที่

พฒันาข้ึนจะมีประโยชน์ในการ

เรียนการสอน  วิชาวิทยาศาสตร์  

เร่ืองทรัพยากรชายฝ่ังทะเล 

13 
(44%) 

16 
(53%) 

1 
(3%) 

- - ดี 
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ตารางที ่ก-4 แสดงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  จากการทดลองใช้เพือ่พฒันาบทเรียนคร้ังที ่3 

นักเรียน d Pre-test Post-test 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 

10 
8 
9 
9 

11 
10 
9 

10 
10 
11 
8 
9 
8 

11 
10 
11 
10 
11 
13 
10 
11 
9 

11 
8 
8 
7 

11 
8 

12 
10 
10 
9 

13 
10 
11 
11 
8 

15 
9 

12 
12 
8 

10 
11 
14 
16 
9 

10 
12 
12 
14 
12 
11 
13 
15 
10 

22 
18 
19 
18 
24 
20 
20 
21 
18 
26 
17 
21 
20 
19 
20 
22 
24 
27 
22 
20 
23 
21 
25 
20 
19 
20 
24 
18 
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ตารางที ่ก-4 แสดงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  จากการทดลองใช้เพือ่พฒันาบทเรียนคร้ังที ่3 (ต่อ) 

นักเรียน d Pre-test Post-test 
29 
30 

12 
10 

9 
12 

21 
22 

รวม 293 340 631 

เฉลีย่ 9.77 11.33 21.03 
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ตารางที ่ก-5 แสดงการเปรียบเทยีบคะแนน  จากการทดสอบแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
ก่อนการเรียน (Pre-test)   ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

นักเรียน กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

Pre-test (X) Post-test (Y) Pre-test (X) Post-test (Y) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 

12 
13 
13 
12 
10 
10 
14 
13 
12 
11 
13 
9 
12 
14 
13 
11 
12 
12 
13 
10 
12 
9 
13 
14 
11 
13 

18 
22 
23 
17 
16 
20 
28 
20 
22 
20 
21 
16 
19 
27 
25 
18 
21 
23 
24 
20 
24 
17 
18 
28 
19 
20 

10 
12 
12 
13 
13 
9 

11 
12 
11 
13 
12 
14 
11 
9 

12 
11 
12 
14 
13 
11 
13 
9 

12 
11 
13 
12 

13 
14 
11 
10 
13 
10 
11 
12 
11 
11 
10 
14 
8 

10 
11 
15 
12 
16 
13 
12 
14 
9 

12 
10 
14 
15 
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ตารางที ่ก-5 แสดงการเปรียบเทยีบคะแนน  จากการทดสอบแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
ก่อนการเรียน (Pre-test)   ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  (ต่อ) 

นักเรียน กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

Pre-test (X) Post-test (Y) Pre-test (X) Post-test (Y) 
27 
28 
29 
30 

10 
11 
12 
13 

17 
22 
20 
21 

8 
10 
14 
12 

9 
11 
13 
14 

n = 30 ∑X = 357 
X  = 11.90 

∑Y = 626 
Y = 20.87 

∑X = 349 
X 1 = 11.63 

∑Y = 358 
Y1 = 11.93 

 
 สูตรวเิคราะห์เพือ่เปรียบเทยีบคะแนนก่อนการทดลองใช้ของทั้งสองกลุ่ม  โดยใช้ค่า t-test 
 
  t =    X 1  -  X 2 
      (n1  -  1)S1

2  +  (n2  -  1)S2
2           1  +  1 

                                                                    n1  +  n2  -  2                  n1     n2 
 
 หาค่าความแปรปรวนก่อนการทดลองใชท้ั้งสองกลุ่ม คือ 
   
  S2 = n∑x2  -  (∑x)2 
           n(n-1) 
  S1

2 = 30(4307)  -  (357)2 
        30(30  -  1) 
   = 2.02 
 
  S2

2 = 30(4131)  -  (349)2 
        30(30  -  1) 
   = 2.44 
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แทนค่าสูตร t =    11.90  -  11.63 
      (30  -  1) 2.02  +  (30 -  1) 2.44            1  +  1 
                                                                            30  +  30  -  2                        30    30 
    

 
=  0.68 
 

ตารางที ่ก-6 แสดงการเปรียบเทยีบคะแนนจากการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ก่อน
การเรียน (Pre-test)  และหลงัการเรียน (Post-test)  ของกลุ่มทดลอง 

นกัเรียน X 
(Pre-test) 

Y 
(Post-test) 

D 
(Y-X) 

D2 
(Y-X)2 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 

12 
13 
13 
12 
10 
10 
14 
13 
12 
11 
13 
9 
12 
14 
13 
11 
12 
12 
13 

18 
22 
23 
17 
16 
20 
28 
20 
22 
20 
21 
16 
19 
27 
25 
18 
21 
23 
24 

6 
9 

10 
5 
6 

10 
14 
7 

10 
9 
8 
7 
7 

13 
12 
7 
9 

11 
11 

36 
81 

100 
25 
36 

100 
196 
49 

100 
81 
64 
49 
49 

169 
144 
49 
81 

121 
121 
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ตารางที ่ก-6 แสดงการเปรียบเทยีบคะแนนจากการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ก่อน
การเรียน (Pre-test)  และหลงัการเรียน (Post-test)  ของกลุ่มทดลอง  (ต่อ) 

นกัเรียน X 
(Pre-test) 

Y 
(Post-test) 

D 
(Y-X) 

D2 
(Y-X)2 

20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

10 
12 
9 
13 
14 
11 
13 
10 
11 
12 
13 

20 
24 
17 
18 
28 
19 
20 
17 
22 
20 
21 

10 
12 
8 
5 

14 
8 
7 
7 

11 
8 
8 

100 
144 
64 
25 

196 
64 
49 
49 

121 
64 
64 

n = 30 ∑X = 357 
X  = 11.90 
Sx

2 = 2.02 

∑Y = 626 
Y = 20.87 

∑D = 269 ∑D2 = 2591 
 

 
สูตรวเิคราะห์เปรียบเทยีบคะแนนก่อนและหลงัการทดลองใช้ของกลุ่มทดลอง  โดยใช้ค่า  t-test 
 
 t =    ∑D 
     n∑D2  -  (∑D)2 
                                                                    n  -  1                   
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หาค่าความแปรปรวนของคะแนนหลงัการทดลองใช ้
 
  S2 = n∑x2  -  (∑x)2 
           n(n-1) 
  Sx

2 =          30(13380)  -  (626)2 
                      30(30  -  1) 
   
   = 10.95 
 
 t =             269 
     30(2591)  -  (269)2 
                                                                    30  -  1                   
 
  = 19.76 
 
 
ตารางที ่ก-7 แสดงการเปรียบเทยีบคะแนน  จากการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ก่อน

การเรียน (Pre--test)  และหลงัการเรียน (Post-test)  ของกลุ่มควบคุม 
นกัเรียน X 

(Pre-test) 
Y 

(Post-test) 
D 

(Y-X) 
D2 

(Y-X)2 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

10 
12 
12 
13 
13 
9 
11 
12 
11 
13 

13 
14 
11 
10 
13 
10 
11 
12 
11 
11 

3 
2 
-1 
-3 
0 
1 
0 
0 
0 
-2 

9 
4 
1 
9 
0 
1 
0 
0 
0 
4 
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ตารางที ่ก-7 แสดงการเปรียบเทยีบคะแนน  จากการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ก่อน
การเรียน (Pre--test)  และหลงัการเรียน (Post-test)  ของกลุ่มควบคุม  (ต่อ) 

นกัเรียน X 
(Pre-test) 

Y 
(Post-test) 

D 
(Y-X) 

D2 
(Y-X)2 

11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

12 
14 
11 
9 
12 
11 
12 
14 
13 
11 
13 
9 
12 
11 
13 
12 
8 
10 
14 
12 

10 
14 
8 

10 
11 
15 
12 
16 
13 
12 
14 
9 

12 
10 
14 
15 
9 

11 
13 
14 

-2 
0 
-3 
1 
-1 
4 
0 
2 
0 
1 
1 
0 
0 
-1 
1 
3 
1 
1 
-1 
2 

4 
0 
9 
1 
1 

16 
0 
4 
0 
1 
1 
0 
0 
1 
1 
9 
1 
1 
1 
4 

n = 30 ∑X = 349 
X 1 = 11.63 
Sx

2 = 2.44 

∑Y = 358 
Y1 = 11.93 

∑D = 9 ∑D2 = 83 
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สูตรวเิคราะห์เปรียบเทยีบคะแนนก่อนและหลงัการทดลองใช้ของกลุ่มควบคุม  โดยใช้ค่า  t-test 
 
 t =    ∑D 
     n∑D2  -  (∑D)2 
                                                                    n  -  1                   
 
 
หาค่าความแปรปรวนของคะแนนหลงัการทดลองใช ้
 
  S2 = n∑x2  -  (∑x)2 
           n(n-1) 
 
  Sx

2 =          30(4390)  -  (358)2 
                   30(30  -  1) 
 
   = 4.06 
 
แทนค่าสูตร t =              9 
     30(83)  -  (9)2 
                                                                  30   -  1                   
    
 

= 0.99 
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ตารางที ่ก-8 แสดงการเปรียบเทยีบคะแนน  จากการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หลงั
การเรียน (Post-test)  ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

นักเรียน กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

X1 X1
2 X2 X2

2 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 

18 
22 
23 
17 
16 
20 
28 
20 
22 
20 
21 
16 
19 
27 
25 
18 
21 
23 
24 
20 
24 
17 
18 
28 
19 
20 

324 
484 
529 
289 
256 
400 
784 
400 
484 
400 
441 
256 
361 
729 
625 
324 
441 
529 
576 
400 
576 
289 
324 
784 
361 
400 

13 
14 
11 
10 
13 
10 
11 
12 
11 
11 
10 
14 
8 

10 
11 
15 
12 
16 
13 
12 
14 
9 

12 
10 
14 
15 

169 
196 
121 
100 
169 
100 
121 
144 
121 
121 
100 
196 
64 

100 
121 
225 
144 
256 
169 
144 
196 
81 

144 
100 
196 
225 
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ตารางที ่ก-8 แสดงการเปรียบเทยีบคะแนน  จากการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หลงั
การเรียน (Post-test)  ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  (ต่อ) 

นักเรียน กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

X1 X1
2 X2 X2

2 
27 
28 
29 
30 

17 
22 
20 
21 

289 
484 
400 
441 

9 
11 
13 
14 

81 
121 
169 
196 

n = 30 ∑X1 = 626 
X 1 = 20.87 

∑X1
2 = 13380 

S1
2 = 10.95 

∑X2 = 358 
X 2 = 11.93 

∑X2
2 = 4390 

S2
2 = 4.06 

 
สูตรวเิคราะห์เพือ่เปรียบเทยีบคะแนนหลงัการทดลองใช้ของทั้งสองกลุ่ม  โดยใช้ค่า  t-test 
 
 
  t =    X 1  -  X 2 
      (n1  -  1)S1

2  +  (n2  -  1)S2
2           1  +  1 

                                                                    n1  +  n2  -  2                  n1     n2 
 
 
หาค่าความแปรปรวนหลงัการทดลองใชข้องทั้งสองกลุ่ม คือ 
  S2 = n∑x2  -  (∑x)2 
           n(n-1) 
 
  S1

2 = 30(13380)  -  (626)2 
         30(30  -  1) 
   = 10.95 
 
  S2

2 = 30(4390)  -  (358)2 
         30(30  -  1) 
   = 4.06 
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แทนค่าสูตร t =            20.87  -  11.93 
      (30  -  1) 10.95  +  (30  -  1) 4.06            1  +  1 
                                                                               30 +  30  -  2                         30    30 
   
   = 12.25 
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ภาคผนวก  ข 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิในการประเมนิคุณภาพ 

รายช่ืออาจารย์ผู้สอนวชิาวทิยาศาสตร์ประเมินความคดิเห็นบทเรียนโปรแกรม 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิในการประเมนิคุณภาพ 
บทเรียนโปรแกรมเพือ่การเรียนรู้ด้วยตนเอง  เร่ือง “ทรัพยากรชายฝ่ังทะเล” 

 
1. นางสาวธนพรรณ ชาลี   

ผูช้าํนาญ สาขาวิทยาศาสตร์มธัยมศึกษา 

สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(สสวท.) 

 
2. นางสาวสุนิสา แสงมงคลพิพฒัน์  

ผูช้าํนาญ สาขาวิทยาศาสตร์มธัยมศึกษา 

สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(สสวท.) 

 
3. นางสาวกมลนารี ลายคราม  

นกัวิชาการ สาขาวิทยาศาสตร์มธัยมศึกษา 

สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(สสวท.) 

 
4. นายวฒัน วฒันากลู  

นกัวิชาการ สาขาวิทยาศาสตร์มธัยมศึกษา 

สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(สสวท.) 

 
5. นางสาวสติยา ลงัการ์พินธุ์  

นกัวิชาการ สาขาวิทยาศาสตร์มธัยมศึกษา 

สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(สสวท.) 
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6. นางสาวยพุาพร ทิพยจ์ริยาอุดม  

นกัวิชาการ โครงการ GLOBE 

สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(สสวท.) 

 
7. นางสาวสมรศรี  กนัภยั   

นกัวิชาการ โครงการ GLOBE 

สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(สสวท.) 

 
8. นางสาวสุวินยั   มงคลธารณ์  

นกัวิชาการ โครงการ GLOBE 

สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(สสวท.) 

 
9. นางสาวศิริพร เหล่าวานิชย ์  

เจา้หนา้ท่ีดา้นบริหารทัว่ไป โครงการ GLOBE 

สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(สสวท.) 

 
10. นายสุรกิจ นาคแกว้ 

นกัวิชาการประมง กลุ่มภูมิสารสนเทศประมง 

ศูนยส์ารสนเทศประมง กรมประมง 

 
11. นางสาวปัทมาพร พงษเ์จริญ  

นกัวิชาการประมง กลุ่มภูมิสารสนเทศประมง 

ศูนยส์ารสนเทศประมง กรมประมง 
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12. นางนฤมล  เวยีงวงั   

นกัวิชาการประมง กลุ่มภูมิสารสนเทศประมง 

ศูนยส์ารสนเทศประมง กรมประมง 

 
13. นายสมปอง นิลพนัธ์   

นกัสาํรวจดิน ส่วนวจิยัและวนิิจฉยัคุณภาพดิน  

สาํนกัสาํรวจดินและวางแผนการใชท่ี้ดิน กรมพฒันาท่ีดิน 

 
14. นายไมตรี เครือรัตน์   

นกัสาํรวจดิน ส่วนวจิยัและวนิิจฉยัคุณภาพดิน 

สาํนกัสาํรวจดินและวางแผนการใชท่ี้ดิน กรมพฒันาท่ีดิน 

 
15. นางสาวกรรณิการ์ หอมยามเยน็  

นกัสาํรวจดิน ส่วนวจิยัและวนิิจฉยัคุณภาพดิน 

สาํนกัสาํรวจดินและวางแผนการใชท่ี้ดิน กรมพฒันาท่ีดิน 

 

16. นายสมศกัด์ิ สุขจนัทร์  

นกัสาํรวจดิน ส่วนมาตรฐานการสาํรวจจาํแนกดินและท่ีดิน 

สาํนกัสาํรวจดินและวางแผนการใชท่ี้ดิน กรมพฒันาท่ีดิน 

 
17. นางสาวสุมิตรา วฒันา  

นกัสาํรวจดิน ส่วนมาตรฐานการสาํรวจจาํแนกดินและท่ีดิน 

สาํนกัสาํรวจดินและวางแผนการใชท่ี้ดิน กรมพฒันาท่ีดิน 
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18. นางสาวอริศรา พึ่งพา   

นกัวิชาการคอมพิวเตอร์ กลุ่มพฒันาส่ืออินเตอร์เน็ต   ส่วนระบบเครือข่ายและ

คอมพิวเตอร์ 

สาํนกัเทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสาร กรมพฒันาท่ีดิน 

 
19. นางสาวปิยดา มีสมิง  

เจา้หนา้ท่ีระบบงานคอมพิวเตอร์ กลุ่มพฒันาส่ืออินเตอร์เน็ต  

ส่วนระบบเครือข่ายและคอมพิวเตอร์  สาํนกัเทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสาร   

กรมพฒันาท่ีดิน 

 
20. นายอรุณกิจ สิทธิไชย  

เจา้หนา้ท่ีวิเคราะห์นโยบายและแผน ส่วนจดัการท่ีดินชายฝ่ัง 

สาํนกัอนุรักษท์รัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง 

 
21. นางสาวอาภรณ์ เฟ่ืองพายพั  

เจา้หนา้ท่ีวิเคราะห์นโยบายและแผน ส่วนจดัการท่ีดินชายฝ่ัง  

สาํนกัอนุรักษท์รัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง 

 
22. นายกรัณย ์ปานข่อยงาม   

เจา้หนา้ท่ีวิเคราะห์นโยบายและแผน       ส่วนจดัการท่ีดินชายฝ่ัง 

สาํนกัอนุรักษท์รัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง 

 
23. นางสาวจิตติมา เสถียรวฒิุกลุ  

เจา้หนา้ท่ีวิเคราะห์นโยบายและแผน        ส่วนจดัการท่ีดินชายฝ่ัง  

สาํนกัอนุรักษท์รัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง 
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24. นายกิจจา คุม้ทิม    

เจา้พนกังานคอมพิวเตอร์         ส่วนจดัการท่ีดินชายฝ่ัง 

สาํนกัอนุรักษท์รัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง 

 
25. นายณฐัพล สวสัดี   

เจา้หนา้ท่ีวิเคราะห์นโยบายและแผน        ส่วนอนุรักษแ์ละฟ้ืนฟ ู

สาํนกัอนุรักษท์รัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง 

 
26. นายส.กรกช ยอดไชย  

เจา้หนา้ท่ีวิเคราะห์นโยบายและแผน        ส่วนอนุรักษแ์ละฟ้ืนฟ ู

สาํนกัอนุรักษท์รัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง 

 
27. นางสาวชลธิชา ซ่อนศรี  

เจา้หนา้ท่ีวิเคราะห์นโยบายและแผน        ส่วนอนุรักษแ์ละฟ้ืนฟ ู

สาํนกัอนุรักษท์รัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง 

 
28. นางสาวประภาพร วิถีสวสัด์ิ  

นกัวิชาการประมง ส่วนส่งเสริมการอนุรักษท์รัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง 

สาํนกัอนุรักษท์รัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง 

 

29. นางสาวภทัรอร ราชแบน   

นกัวิชาการเผยแพร่ ส่วนส่งเสริมการอนุรักษท์รัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง 

สาํนกัอนุรักษท์รัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง 
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30. นายณฐัวชัร์ คาํเสน   

นกัวิชาการเผยแพร่ ส่วนส่งเสริมการอนุรักษท์รัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง 

สาํนกัอนุรักษท์รัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง 
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รายช่ืออาจารย์ผู้สอนวชิาวทิยาศาสตร์ประเมินความคดิเห็นบทเรียนโปรแกรม 
 

1. อาจารยชุ์ลี    แววสง่า   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   

โรงเรียนเมืองกระบ่ี 

2. อาจารยอ์าทิตยา    ร่วมชมรัตน์  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   

โรงเรียนเมืองกระบ่ี 

3. อาจารยน์งนุช    ส่งทอง   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   

โรงเรียนเมืองกระบ่ี 

4. อาจารยอ์มรทตั    เอียดศรีชาย  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   

โรงเรียนเมืองกระบ่ี 

5. อาจารยน์พพร    จินตรานนท ์  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   

โรงเรียนเมืองกระบ่ี 

6. อาจารยเ์ฉลิมขวญั    ดอกพฒุ  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   

โรงเรียนเมืองกระบ่ี 

7. อาจารยย์พุาพร    นวลศรี   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   

โรงเรียนเมืองกระบ่ี 

8. อาจารยน์ฤมล    แกว้นาํ   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   

โรงเรียนเมืองกระบ่ี 

9. อาจารยล์าํยวน    กณัหกลุ   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   

โรงเรียนเมืองกระบ่ี 

10. อาจารยอ์ดิรุทธ์    จนัทร์แจ่งศรี  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   

โรงเรียนเมืองกระบ่ี 
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ภาคผนวก  ค 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ทรัพยากรชายฝ่ังทะเล 

แบบสอบถามเพือ่ประเมินคุณภาพ  โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
แบบสอบถามเพือ่ประเมินความคดิเห็นบทเรียนโปรแกรม สําหรับผู้เรียน 

แบบสอบถามเพือ่ประเมินความคดิเห็นบทเรียนโปรแกรม สําหรับอาจารย์ผู้สอนวทิยาศาสตร์ 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เร่ือง  ทรัพยากรชายฝ่ังทะเล 

 

คาํช้ีแจง ใหน้กัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย  X  ทบัหวัขอ้  ก.  ข.  ค.  หรือ  ง.  ท่ีเห็นวา่ถกูตอ้งท่ีสุดเพียงคาํตอบ

เดียว 
 

1. ทรัพยากรปิโตรเลียม  ส่วนใหญ่มีสารใดเป็นส่วนประกอบ 

ก. ซลัเฟอร์ 

ข. ไนโตรเจน 

ค. ออกซิเจน 

ง. ไฮโดรคาร์บอน 

 

2. การใส่ปูน (สารประกอบไฮดรอกไซด)์  เป็นวธีิปรับปรุงดินชนิดใด 

ก. กลุ่มดินทราย 

ข. กลุ่มดินเปร้ียว 

ค. กลุ่มดินอินทรีย ์

ง. กลุ่มดินเคม็ชายทะเล 

 

3. ขอ้ใดกล่าวไม่ถูกตอ้ง 

ก. ป่าชายเลนเปรียบเสมือนกาํแพงท่ีใชป้้องกนัคล่ืนลม 

ข. ป่าชายเลนเปรียบเสมือนแหล่งทาํนากุง้ขนาดใหญ่ 

ค. ป่าชายเลนเปรียบเสมือนเคร่ืองกรองสารพิษก่อนไหลลงสู่ทะเล 

ง. ป่าชายเลนเปรียบเสมือนบา้นของสัตวน์ํ้าขนาดเลก็ๆ 

 

4. โพลิปปะการังสามารถเพิ่มจาํนวนดว้ยวธีิใด 

ก. งอกข้ึนใหม่ 

ข. แตกหน่อ 

ค. รวมตวักบัโพลิปอ่ืน 

ง. แบ่งเซลล ์
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5. สารอาหารใดท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตของหญา้ทะเล 

ก. ไนโตรเจน โพแทสเซียม 

ข. ฟอสฟอรัส แมกนีเซียม 

ค. ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส 

ง. ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม 

 

6. ขอ้ใด  มใิช่  แนวทางการแกไ้ขปัญหาการลดลงของเต่าทะเล 

ก. ทาํการประมงดว้ยการใชเ้บด็ราว 

ข. ฟ้ืนฟแูหล่งวางไข่เต่า 

ค. ไม่บริโภคไข่เต่าทะเล 

ง. ใหค้วามรู้เก่ียวกบัเต่าทะเลแก่เยาวชนและชาวบา้น 

 

7. ขอ้ใด  มใิช่  ภมิูประเทศท่ีเกิดจากการกดัเซาะ 

ก. หาดทราย 

ข. หนา้ผาชนัริมทะเล 

ค. สะพานหินธรรมชาติ 

ง. ชะวากทะเล 

 

8. ดินท่ีมีปริมาณของโซเดียมท่ีแลกเปล่ียนไดสู้งกวา่ร้อยละ 15 ปฏิกิริยาดิน (pH) ตํ่ากวา่ 8.5  

คือลกัษณะของดินชนิดใด 

ก. ดินเคม็ 

ข. ดินเคม็กรดแฝง 

ค. ดินเคม็โซดิก 

ง. ดินเปร้ียว 
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9. แสมทะเลข้ึนไดดี้ในสภาพดินชนิดใด 

ก. ดินเลน 

ข. ดินทราย 

ค. ดินเหนียว 

ง. ดินโคลน 

 

10. ขอ้ใด  มใิช่  เป็นการอนุรักษป์ะการัง 

ก. ไม่เกบ็ หรือซ้ือปะการังเป็นของท่ีระลึก 

ข. ไม่ท้ิงขยะ  ถุงพลาสติก  ลงทะเล 

ค. เดินดูปะการังบนพื้นทะเล 

ง. ผกูเรือกบัทุ่นแทนการท้ิงสมอ 

 

11. ขอ้ใดเป็นลกัษณะของหญา้ทะเล 

ก. เป็นพืชใตน้ํ้า  ใบเล้ียงเด่ียว  มีระบบท่อลาํเลียงอยา่งแทจ้ริง 

ข. เป็นพืชใตน้ํ้า  ใบเล้ียงเด่ียว  มีระบบท่อลาํเลียงเทียม 

ค. เป็นพืชใตน้ํ้า  ใบเล้ียงคู่  มีระบบท่อลาํเลียงอยา่งแทจ้ริง 

ง. เป็นพืชใตน้ํ้า  ใบเล้ียงคู่  มีระบบท่อลาํเลียงเทียม 

 

12. ขอ้ใด  มใิช่  ลกัษณะของพะยนู 

ก. แพนหางกลมมน  ปลายมนโคง้ 

ข. มีรูจมูกอยูต่อนหนา้  เปิดข้ึนดา้นบน 1 คู่ 

ค. ตามีขนาดเลก็และกลม 

ง. ผวิหนงัหนา  มีขนเป็นเส้นหยาบแขง็ 
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13. พ้ืนท่ีลุ่มตํ่า  มีนํ้ าขงั  มกัเกิดอยูด่า้นหลงัและขนานกบัหาดทราย  เป็นลกัษณะของชายฝ่ังทะเลชนิดใด 

ก. ชายฝ่ังหิน 

ข. พรุหรือมาบ 

ค. ท่ีราบนํ้าท่วมถึง 

ง. หาดทราย 

 

14. อนุภาคดินท◌◌่ีมีขนาดนอ้ยกวา่  0.002  มิลลิเมตร  คืออนุภาคดินชนิดใด 

ก. ดินทราย 

ข. ดินทรายแป้ง 

ค. ดินร่วน 

ง. ดินเหนียว 

 

15. พนัธ์ุไมใ้ดสามารถข้ึนไดใ้นบริเวณท่ีมีนํ้ าท่วมถึงเกือบตลอดเวลา   
ก. โกงกางใบเลก็ 

ข. ลาํพทูะเล 

ค. โกงกางใบใหญ่ 

ง. พงักาหวัสุมดอกแดง 

 

16. ขอ้ใด  มใิช่  ลกัษณะทัว่ไปของปะการัง 

ก. มีโพรงในลาํตวั  มีเน้ือเยือ่ 2 ชั้น 

ข. มีช่องปาก  และมีทวารหนกั 

ค. มีหนวด ท่ีมีเซลลเ์ขม็พิษพิษ เพื่อป้องกนัตวั 

ง. ระหวา่งเน้ือเยือ่ของปะการังมีลกัษณะเป็นวุน้ 

 

17. หญา้ทะเลจะเจริญเติบโตไดดี้ในสภาพแวดลอ้มใด 

ก. หาดหิน 

ข. หาดทราย 

ค. ชายฝ่ังท่ีมีคล่ืนลมสงบ 

ง. บริเวณท่ีมีแสงนอ้ย 
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18. ดา้นบนหลงัเป็นสีดาํ  ทอ้งมีสีขาวตดักบัสีลาํตวัชเัจน  กินแพลงกต์อนหรือพวกกุง้ขนาดเลก็เป็นอาหาร  

คือลกัษณะของวาฬชนิดใด 

ก. วาฬซิทตงั 

ข. วาฬฟิน 

ค. วาฬเพชฌฆาต 

ง. วาฬนาํร่องครีบสั้น 

 

19. เกลือตกตะกอนดว้ยกระบวนการใด 

ก. การควบแน่น 

ข. การกลัน่เป็นไอ 

ค. การระเหิดของนํ้า 

ง. การระเหยของนํ้า 

 

20. ขอ้ใด  มใิช่  สภาพปัญหาของกลุ่มดินทรายและดินท่ีมีชั้นดานอินทรีย ์

ก. ดินระบายนํ้าดีมาก  อุม้นํ้ าไดต้ ํ่า 

ข. แหล่งนํ้าใตดิ้นมกัเป็นนํ้าจืด 

ค. ดินมีธาตุอาหารพืชโดยธรรมชาติตํ่ามาก 

ง. ดินทรายท่ีมีชั้นดานอินทรียจ์ะเป็นขอ้จาํกดัในการชอนไชและหย ัง่รากของพืช 

 

21. ขอ้ใดเป็นวธีิการอนุรักษป่์าชายเลนท่ีเหมาะสมท่ีสุด 

ก. ประกาศปิดป่าชายเลน 

ข. ปลกูป่าชายเลนทดแทนทุกคร้ังท่ีตดั 

ค. หา้มตดัตน้ไมใ้นป่าชายเลนโดยเดด็ขาด 

ง. รณรงคใ์หใ้ชแ้ก๊สแทนถ่านหรือฟืนในการหุงตม้ 
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22. แนวปะการัง  เกรทแบริเออร์รีฟ  ในออสเตรเลียเป็นแนวปะการังประเภทใด 

ก. แนวปะการังบริเวณชายฝ่ัง 

ข. แนวปะการังแบบกาํแพง 

ค. แนวปะการังแบบวงแหวน 

ง. แนวปะการังเกือกมา้ 

 

23. หญา้ทะเลชนิดใดท่ีมีขนาดใหญ่ท่ีสุด 

ก. หญา้ใบมะกรูด 

ข. หญา้ชะเงา 

ค. หญา้ใบสน 

ง. หญา้ใบพาย 

 

24. เพราะเหตุใดพะยนูจึงไดรั้บฉายาวา่  หมูนํ้ า 
ก. เพราะอว้นเหมือนหมู 

ข. รูปร่างเหมือนหมู 

ค. กินอาหารเหมือนหมู 

ง. ขดุหรือดุนอาหารเหมือนหมู 

 

25. ขอ้ใด  มใิช่  คุณสมบติัของ  พลวง 

ก. เปราะ  หด และขยายตวัไดน้อ้ย 

ข. ทนต่อปฏิกิริยาเคมีไดเ้ป็นพิเศษ 

ค. เป็นตวันาํความร้อนท่ีดี 

ง. เม่ือแขง็ตวัจากโลหะหลอมเหลวจะขยายตวัแทนท่ีจะหดตวั 

 

26. เน้ือดินเป็นทรายจดัตลอดชั้นดิน  นํ้าซึมผา่นไดเ้ร็ว  ระบายนํ้าไดดี้มาก  มใิช่  เป็นคุณสมบติัของดินชุดใด 

ก. ดินชุดท่าจีน 

ข. ดินชุดหวัหิน 

ค. ดินชุดพทัยา 

ง. ดินชุดระยอง 



บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัมหิดล วท.ม.(การจดัการสารสนเทศส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากร) / 173

27. ขอ้ใด  มใิช่  ปัจจยัทางส่ิงแวดลอ้มท่ีมีความสาํคญัในระบบนิเวศป่าชายเลน 

ก. ความเคม็ของนํ้าทะเล 

ข. ดิน 

ค. การกระจายพนัธ์ุสัตวน์ํ้า 

ง. ลกัษณะภมิูประเทศ 

 

28. ระบบนิเวศแนวปะการังมีความสาํคญัอยา่งไร 

ก. ลดความรุนแรงของการกดัเซาะจากคล่ืนลม 

ข. เป็นแหล่งทดลองเทคโนโลยใีหม่ๆ 

ค. เป็นแหล่งผลิตยาเสริมความงาม 

ง. เป็นแหล่งเพาะพนัธ์ุปลาทู 

 

29. ขอ้ใด  มใิช่  ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเจริญเติบโตของหญา้ทะเล 

ก. ความเคม็ 

ข. ความแรงของคล่ืนลม 

ค. ธาตุอาหาร 

ง. อุณหภมิู 

 

30. เต่าทะเลชนิดใดท่ีกินพืชเป็นอาหาร 

ก. เต่ากระ 

ข. เต่าตนุ 

ค. เต่าหญา้ 

ง. เต่าหวัฆอ้น 

 
เฉลย    

1. ง 2. ข 3. ข 4. ข 5. ค 6. ก 7. ก 8. ค 9. ข 10. ค 
11. ก 12. ก 13. ข 14. ง 15. ค 16. ข 17. ค. 18. ข 19. ง 20. ข 
21. ข 22. ข 23. ข 24. ง 25. ค 26. ก 27. ค 28. ก 29. ง 30. ข 
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แบบสอบถามเพือ่ประเมินคุณภาพ 
บทเรียนโปรแกรมเพือ่การเรียนรู้ด้วยตนเอง 

เร่ือง  ทรัพยากรชายฝ่ังทะเล 
สําหรับผู้ทรงคุณวุฒิ 

โดย  นายกฤษณะ  พนัธ์ุจินดา 
นักศึกษาปริญญาโทสาขาการจัดการสารสนเทศส่ิงแวดล้อมและทรัพยากร 

คณะส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ 
 

ส่วนที ่1 ข้อมูลส่วนตวั 

1. ช่ือ-นามสกลุ ........................................................................................................................................ 

2. การศึกษา  ............................................................................................................................................ 

3. ตาํแหน่ง  ระบุ  .................................................................................................................................... 

4. สถานท่ีทาํงาน  ................................................................................................................................... 

 

ส่วนที ่2  ประเมนิความคิดเห็นบทเรียนโปรแกรมเพือ่การเรียนรู้ด้วยตนเอง  เร่ือง ทรัพยากรชายฝ่ังทะเล 

คาํช้ีแจง กรุณาใส่เคร่ืองหมาย   /  ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัตรงกบัความคิดเห็นของท่าน 

 
 

ตอนที่ 1 ธรณีสัญฐานและทรัพยากรธรณี 
ก) การประเมินดา้นเน้ือหาของบทเรียน 

รายการประเมนิ ดมีาก ด ี ปาน
กลาง 

น้อย น้อยทีสุ่ด 

เน้ือหามีความยาวเหมาะสม      

เน้ือหามีความครอบคลุม      

เน้ือหาบทเรียนมีความต่อเน่ืองอ่านเขา้ใจง่าย      

เน้ือหาและภาพประกอบมีความสัมพนัธ์กนั      

ภาพประกอบเน้ือหาช่วยทาํใหเ้ขา้ใจเน้ือหาดีข้ึน      

 

ขอ้เสนอแนะ
....................................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................... 
 



บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัมหิดล วท.ม.(การจดัการสารสนเทศส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากร) / 175

ข) การประเมินดา้นการออกแบบบทเรียน 

รายการประเมนิ ดมีาก ด ี ปาน
กลาง 

น้อย น้อยทีสุ่ด 

รูปแบบการนาํเสนอเน้ือหาน่าสนใจ      

ลาํดบัเน้ือหาบทเรียนทาํใหเ้ขา้ใจไดง่้าย      

มีความง่ายในการใชง้านบทเรียน      

การใชภ้าพ  เอ้ือต่อการเรียนรู้      

มีความเหมาะสมของขนาดตวัอกัษรท่ีใชใ้น
บทเรียน 

     

มีความชดัเจนของภาษาท่ีใชใ้นบทเรียน      

มีความเหมาะสมของการออกแบบบทเรียน      

 

ขอ้เสนอแนะ
....................................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................... 
 

ตอนที ่2 ทรัพยากรดิน 
ก) การประเมินดา้นเน้ือหาของบทเรียน 

รายการประเมนิ ดมีาก ด ี ปาน
กลาง 

น้อย น้อยทีสุ่ด 

เน้ือหามีความยาวเหมาะสม      

เน้ือหามีความครอบคลุม      

เน้ือหาบทเรียนมีความต่อเน่ืองอ่านเขา้ใจง่าย      

เน้ือหาและภาพประกอบมีความสัมพนัธ์กนั      

ภาพประกอบเน้ือหาช่วยทาํใหเ้ขา้ใจเน้ือหาดีข้ึน      

 

ขอ้เสนอแนะ
.......................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................  
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ข) การประเมินดา้นการออกแบบบทเรียน 

รายการประเมนิ ดมีาก ด ี ปาน
กลาง 

น้อย น้อยทีสุ่ด 

รูปแบบการนาํเสนอเน้ือหาน่าสนใจ      

ลาํดบัเน้ือหาบทเรียนทาํใหเ้ขา้ใจไดง่้าย      

มีความง่ายในการใชง้านบทเรียน      

การใชภ้าพ  เอ้ือต่อการเรียนรู้      

มีความเหมาะสมของขนาดตวัอกัษรท่ีใชใ้น
บทเรียน 

     

มีความชดัเจนของภาษาท่ีใชใ้นบทเรียน      

มีความเหมาะสมของการออกแบบบทเรียน      

 

ขอ้เสนอแนะ
.......................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................  
 

ตอนที่ 3 ทรัพยากรป่าชายเลน 
ก) การประเมินดา้นเน้ือหาของบทเรียน 

รายการประเมนิ ดมีาก ด ี ปาน
กลาง 

น้อย น้อยทีสุ่ด 

เน้ือหามีความยาวเหมาะสม      

เน้ือหามีความครอบคลุม      

เน้ือหาบทเรียนมีความต่อเน่ืองอ่านเขา้ใจง่าย      

เน้ือหาและภาพประกอบมีความสัมพนัธ์กนั      

ภาพประกอบเน้ือหาช่วยทาํใหเ้ขา้ใจเน้ือหาดีข้ึน      

 

ขอ้เสนอแนะ
.........................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................................. 
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ข) การประเมินดา้นการออกแบบบทเรียน 

รายการประเมนิ ดมีาก ด ี ปาน
กลาง 

น้อย น้อยทีสุ่ด 

รูปแบบการนาํเสนอเน้ือหาน่าสนใจ      

ลาํดบัเน้ือหาบทเรียนทาํใหเ้ขา้ใจไดง่้าย      

มีความง่ายในการใชง้านบทเรียน      

การใชภ้าพ  เอ้ือต่อการเรียนรู้      

มีความเหมาะสมของขนาดตวัอกัษรท่ีใชใ้น
บทเรียน 

     

มีความชดัเจนของภาษาท่ีใชใ้นบทเรียน      

มีความเหมาะสมของการออกแบบบทเรียน      

 

ขอ้เสนอแนะ
.........................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................................. 

 

ตอนที่ 4 ทรัพยากรปะการัง 
ก) การประเมินดา้นเน้ือหาของบทเรียน 

รายการประเมนิ ดมีาก ด ี ปาน
กลาง 

น้อย น้อยทีสุ่ด 

เน้ือหามีความยาวเหมาะสม      

เน้ือหามีความครอบคลุม      

เน้ือหาบทเรียนมีความต่อเน่ืองอ่านเขา้ใจง่าย      

เน้ือหาและภาพประกอบมีความสัมพนัธ์กนั      

ภาพประกอบเน้ือหาช่วยทาํใหเ้ขา้ใจเน้ือหาดีข้ึน      

 

ขอ้เสนอแนะ
.........................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................................. 
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ข) การประเมินดา้นการออกแบบบทเรียน 

รายการประเมนิ ดมีาก ด ี ปาน
กลาง 

น้อย น้อยทีสุ่ด 

รูปแบบการนาํเสนอเน้ือหาน่าสนใจ      

ลาํดบัเน้ือหาบทเรียนทาํใหเ้ขา้ใจไดง่้าย      

มีความง่ายในการใชง้านบทเรียน      

การใชภ้าพ  เอ้ือต่อการเรียนรู้      

มีความเหมาะสมของขนาดตวัอกัษรท่ีใชใ้น
บทเรียน 

     

มีความชดัเจนของภาษาท่ีใชใ้นบทเรียน      

มีความเหมาะสมของการออกแบบบทเรียน      

 

ขอ้เสนอแนะ
.........................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................................. 

 

ตอนที่ 5 ทรัพยากรหญ้าทะเล 
ก) การประเมินดา้นเน้ือหาของบทเรียน 

รายการประเมนิ ดมีาก ด ี ปาน
กลาง 

น้อย น้อยทีสุ่ด 

เน้ือหามีความยาวเหมาะสม      

เน้ือหามีความครอบคลุม      

เน้ือหาบทเรียนมีความต่อเน่ืองอ่านเขา้ใจง่าย      

เน้ือหาและภาพประกอบมีความสัมพนัธ์กนั      

ภาพประกอบเน้ือหาช่วยทาํใหเ้ขา้ใจเน้ือหาดีข้ึน      

 

ขอ้เสนอแนะ
.........................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................................. 
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ข) การประเมินดา้นการออกแบบบทเรียน 

รายการประเมนิ ดมีาก ด ี ปาน
กลาง 

น้อย น้อยทีสุ่ด 

รูปแบบการนาํเสนอเน้ือหาน่าสนใจ      

ลาํดบัเน้ือหาบทเรียนทาํใหเ้ขา้ใจไดง่้าย      

มีความง่ายในการใชง้านบทเรียน      

การใชภ้าพ  เอ้ือต่อการเรียนรู้      

มีความเหมาะสมของขนาดตวัอกัษรท่ีใชใ้น
บทเรียน 

     

มีความชดัเจนของภาษาท่ีใชใ้นบทเรียน      

มีความเหมาะสมของการออกแบบบทเรียน      

 

ขอ้เสนอแนะ
.........................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................................. 

 

ตอนที่ 6 ทรัพยากรสัตว์ทะเลหายาก 
ก) การประเมินดา้นเน้ือหาของบทเรียน 

รายการประเมนิ ดมีาก ด ี ปาน
กลาง 

น้อย น้อยทีสุ่ด 

เน้ือหามีความยาวเหมาะสม      

เน้ือหามีความครอบคลุม      

เน้ือหาบทเรียนมีความต่อเน่ืองอ่านเขา้ใจง่าย      

เน้ือหาและภาพประกอบมีความสัมพนัธ์กนั      

ภาพประกอบเน้ือหาช่วยทาํใหเ้ขา้ใจเน้ือหาดีข้ึน      

 

ขอ้เสนอแนะ
.........................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................................. 
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ข) การประเมินดา้นการออกแบบบทเรียน 

รายการประเมนิ ดมีาก ด ี ปาน
กลาง 

น้อย น้อยทีสุ่ด 

รูปแบบการนาํเสนอเน้ือหาน่าสนใจ      

ลาํดบัเน้ือหาบทเรียนทาํใหเ้ขา้ใจไดง่้าย      

มีความง่ายในการใชง้านบทเรียน      

การใชภ้าพ  เอ้ือต่อการเรียนรู้      

มีความเหมาะสมของขนาดตวัอกัษรท่ีใชใ้น
บทเรียน 

     

มีความชดัเจนของภาษาท่ีใชใ้นบทเรียน      

มีความเหมาะสมของการออกแบบบทเรียน      

 

ขอ้เสนอแนะ
.........................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................................. 

 

ตอนที่ 7 แบบฝึกหัด 
ก) การประเมินดา้นเน้ือหาและการออกแบบของแบบฝึกหดั 

รายการประเมนิ ดมีาก ด ี ปาน
กลาง 

น้อย น้อยทีสุ่ด 

มีความชดัเจนและเหมาะสมของคาํถาม      

มีความสอดคลอ้งระหวา่งแบบทดสอบกบัเน้ือหา      

มีความเหมาะสมของจาํนวนขอ้สอบ      

 

ขอ้เสนอแนะ
.........................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................................. 
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ส่วนที ่3  ทศันคตต่ิอบทเรียนโปรแกรมโดยสรุป 
 

1. ท่านมีความคิดเห็นต่อบทเรียนโปรแกรม  ตอนท่ี 1  ธรณีสัญฐานและทรัพยากรธรณี 

               ดีมาก  ดี              ปานกลาง              นอ้ย                  นอ้ยท่ีสุด 

 

ขอ้ดีของบทเรียน
.........................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................................. 

ขอ้เสนอแนะ
.........................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................................. 

 

2. ท่านมีความคิดเห็นต่อบทเรียนโปรแกรม  ตอนท่ี 2  ทรัพยากรดิน 

               ดีมาก  ดี              ปานกลาง              นอ้ย                  นอ้ยท่ีสุด 

 

ขอ้ดีของบทเรียน
.........................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................................. 

ขอ้เสนอแนะ
.........................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................................. 

 

3. ท่านมีความคิดเห็นต่อบทเรียนโปรแกรม  ตอนท่ี 3  ทรัพยากรป่าชายเลน 

               ดีมาก  ดี              ปานกลาง              นอ้ย                  นอ้ยท่ีสุด 

 

ขอ้ดีของบทเรียน
.........................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................................. 

ขอ้เสนอแนะ
.........................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................................. 
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4. ท่านมีความคิดเห็นต่อบทเรียนโปรแกรม  ตอนท่ี 4  ทรัพยากรปะการัง 

               ดีมาก  ดี              ปานกลาง              นอ้ย                  นอ้ยท่ีสุด 

 

ขอ้ดีของบทเรียน
.........................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................................. 

ขอ้เสนอแนะ
.........................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................................. 

 

5. ท่านมีความคิดเห็นต่อบทเรียนโปรแกรม  ตอนท่ี 5  ทรัพยากรหญา้ทะเล 

               ดีมาก  ดี              ปานกลาง              นอ้ย                  นอ้ยท่ีสุด 

 

ขอ้ดีของบทเรียน
.........................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................................. 

ขอ้เสนอแนะ
.........................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................................. 
 
 

6. ท่านมีความคิดเห็นต่อบทเรียนโปรแกรม  ตอนท่ี 6  ทรัพยากรสัตวท์ะเลหายาก 

               ดีมาก  ดี              ปานกลาง              นอ้ย                  นอ้ยท่ีสุด 

 

ขอ้ดีของบทเรียน
.........................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................................. 

ขอ้เสนอแนะ
.........................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................................. 
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7. ท่านมีความคิดเห็นต่อ  แบบฝึกหดัทา้ยบทเรียน 

               ดีมาก  ดี              ปานกลาง              นอ้ย                  นอ้ยท่ีสุด 

 

ขอ้ดีของบทเรียน
.........................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................................. 

ขอ้เสนอแนะ
.........................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................................. 
 

8. โดยภาพรวมท่านมีความคิดเห็นต่อบทเรียนโปรแกรมเพียงใด 

               ดีมาก  ดี              ปานกลาง              นอ้ย                  นอ้ยท่ีสุด 

 

ขอ้ดีของบทเรียน
.........................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................................. 

ขอ้เสนอแนะ
.........................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................................. 

 

9. ท่านคิดวา่บทเรียนโปรแกรมท่ีพฒันาข้ึนจะมีประโยชน์ในการเรียนการสอน  วชิาวทิยาศาสตร์  เร่ือง

ทรัพยากรชายฝ่ังทะเล 

               ดีมาก  ดี              ปานกลาง              นอ้ย                  นอ้ยท่ีสุด 

ขอ้ดี
.........................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................................. 

ขอ้เสนอแนะ
.........................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................................. 
        ขอขอบพระคุณอยา่งสูง 

   กฤษณะ  พนัธ์ุจินดา 
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แบบสอบถามเพือ่ประเมินความคดิเห็นบทเรียนโปรแกรม 
เร่ือง  บทเรียนโปรแกรมเพือ่การเรียนรู้ด้วยตนเอง 

เร่ือง  ทรัพยากรชายฝ่ังทะเล 
สําหรับผู้เรียน 

โดย  นายกฤษณะ  พนัธ์ุจินดา 
นักศึกษาปริญญาโทสาขาการจัดการสารสนเทศส่ิงแวดล้อมและทรัพยากร 

คณะส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ 
 
ส่วนที ่1 ข้อมูลส่วนตวั 

ช่ือ-นามสกลุ .....................................................................................    ชั้น.............................    เลขท่ี................ 
โรงเรียน............................................................................................................................................................... 

 

ส่วนที ่2  ประเมนิความคิดเห็นบทเรียนโปรแกรมเพือ่การเรียนรู้ด้วยตนเอง  เร่ือง ทรัพยากรชายฝ่ังทะเล 

 

คาํช้ีแจง กรุณาใส่เคร่ืองหมาย   /  ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัตรงกบัความคิดเห็นของท่าน 

 
 

ก) การประเมินดา้นเน้ือหาของบทเรียน 

รายการประเมนิ ดมีาก ด ี ปาน
กลาง 

น้อย น้อยทีสุ่ด 

เน้ือหามีความยาวเหมาะสม      

เน้ือหามีความครอบคลุม      

เน้ือหาบทเรียนมีความต่อเน่ืองอ่านเขา้ใจง่าย      

เน้ือหาและภาพประกอบมีความสัมพนัธ์กนั      

ภาพประกอบเน้ือหาช่วยทาํใหเ้ขา้ใจเน้ือหาดีข้ึน      

 

ขอ้เสนอแนะ
.........................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................................. 
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ข) การประเมินดา้นการออกแบบบทเรียน 

รายการประเมนิ ดมีาก ด ี ปาน
กลาง 

น้อย น้อยทีสุ่ด 

รูปแบบการนาํเสนอเน้ือหาน่าสนใจ      

ลาํดบัเน้ือหาบทเรียนทาํใหเ้ขา้ใจไดง่้าย      

มีความง่ายในการใชง้านบทเรียน      

การใชภ้าพ  เอ้ือต่อการเรียนรู้      

มีความเหมาะสมของขนาดตวัอกัษรท่ีใชใ้น
บทเรียน 

     

มีความชดัเจนของภาษาท่ีใชใ้นบทเรียน      

มีความเหมาะสมของการออกแบบบทเรียน      

 

ขอ้เสนอแนะ
.........................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................................. 
 

ค) การประเมินดา้นแบบฝึกหดั 

รายการประเมนิ ดมีาก ด ี ปาน
กลาง 

น้อย น้อยทีสุ่ด 

มีความชดัเจนและเหมาะสมของคาํถาม      

มีความสอดคลอ้งระหวา่งแบบทดสอบกบัเน้ือหา      

มีความเหมาะสมของจาํนวนขอ้สอบ      

 

ขอ้เสนอแนะ
.........................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................................. 
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ง) การประเมินความคิดเห็นเก่ียวกบัการนาํบทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเองไปใชง้าน 

รายการประเมนิ ดมีาก ด ี ปาน
กลาง 

น้อย น้อยทีสุ่ด 

บทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเองมีความ
เหมาะสมสาํหรับท่ีจะใชส้อนแทนครูไดม้ากนอ้ย
เพียงใด 

     

ควรจดัใหมี้บทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ย
ตนเอง  สาํหรับวชิาอ่ืนๆ มากนอ้ยเพียงใด 

     

 

ขอ้เสนอแนะ
.........................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................................. 

    ขอบคุณท่ีใหค้วามร่วมมือ 

        กฤษณะ  พนัธ์ุจินดา 
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แบบสอบถามเพือ่ประเมินความคดิเห็น 
บทเรียนโปรแกรมเพือ่การเรียนรู้ด้วยตนเอง 

เร่ือง  ทรัพยากรชายฝ่ังทะเล 
สําหรับอาจารย์ผู้สอนวทิยาศาสตร์ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

โดย  นายกฤษณะ  พนัธ์ุจินดา 
นักศึกษาปริญญาโทสาขาการจัดการสารสนเทศส่ิงแวดล้อมและทรัพยากร 

คณะส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ 
 

ส่วนที ่1 ข้อมูลส่วนตวั 

1. ช่ือ-นามสกลุ ........................................................................................................................................ 

2. การศึกษา  ............................................................................................................................................ 

3. ตาํแหน่ง  ระบุ  .................................................................................................................................... 

4. สถานท่ีทาํงาน  ................................................................................................................................... 

 

ส่วนที ่2  ประเมนิความคิดเห็นบทเรียนโปรแกรมเพือ่การเรียนรู้ด้วยตนเอง  เร่ือง ทรัพยากรชายฝ่ังทะเล 

 

คาํช้ีแจง กรุณาใส่เคร่ืองหมาย   /  ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัตรงกบัความคิดเห็นของท่าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กฤษณะ  พนัธุ์จินดา  ภาคผนวก ค / 188 

รายการประเมนิ ดมีาก ด ี ปาน
กลาง 

น้อย น้อยทีสุ่ด 

ด้านเนือ้หาของบทเรียน 

     ความยากของเน้ือหา 

     

     ความครอบคลุมของเน้ือหา      

     ความกระชบัของเน้ือหา      

     ความชดัเจนเน้ือหาท่ีใช ้      

     ความน่าสนใจของเน้ือหา      

     การนาํไปใชป้ระโยชน์      

     การเช่ือมโยงของเน้ือหาท่ีมีความเหมาะสม      

 ด้านแบบฝึกหัดของบทเรียน 
     แบบฝึกหดัมีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหาของ
บทเรียน 

     

     จาํนวนคาํถามในแบบฝึกหดั      

     ความยากของแบบฝึกหดั      

 ด้านรูปแบบของการนําเสนอบทเรียนโปรแกรม 

     รูปแบบของเน้ือหาท่ีนาํเสนอมีความน่าสนใจ 

     

     ขนาดของตวัอกัษรมีความเหมาะสม      

     สีของตวัอกัษรและพื้นหลงัมีความเหมาะสม      

     รูปภาพท่ีนาํเสนอสอดคลอ้งกบัเน้ือหา      

 มีความเหมาะสมของการออกแบบบทเรียน      

ควรจะมีการพฒันาบทเรียนในรายวชิาอ่ืนๆ      

 

ขอ้เสนอแนะ
.........................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................................. 

          ขอขอบพระคุณอยา่งสูง 

   กฤษณะ  พนัธ์ุจินดา 
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ภาคผนวก  ง 
เนือ้หาส่ิงแวดล้อมในหลกัสูตรระดบัช่วงช้ันที ่3 
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 หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช 2544  ไดพ้ฒันาให้เห็นไปตามรัฐธรรมนูญ
แห่งราชอาณาจกัรไทย  พุทธศกัราช 2540  และพราราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พใศ.2542  ซ่ึง
กาํหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ในภาพรวม 12 ปี  โดยมีมาตรฐานการรเรียนรู้ช่วงชั้นละ 3 ปี  
ไดก้าํหนด ช่วงชั้นท่ี 1 (ป.1-ป.3)  ช่วงชั้นท่ี 2 (ป.4-ป.6)  ช่วงชั้นท่ี 3 (ม.1-ม.3)  ช่วงชั้นท่ี 4 (ม.4-ม.
6)  รวม 8 กลุ่มสาระ  คือ  สาระการเรียนรู้ภาษาไทย  คณิตศาสตร์  วิทยาศาสตร์  สังคมศึกษา  
ศาสนาและวฒันธรรม  สุขศึกษาและพละศึกษา  ศิลปะ  การงานอาชีพและเทคโนโลยี  และ
ภาษาต่างประเทศ  สาํหรับสาระและมาตรฐานการเรียนรู้  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ช่วงชั้น
ท่ี 3 (ม.1-ม.3)  เน้ือหาส่ิงแวดลอ้มไดมี้การนาํไปบูรณาการในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ซ่ึง
สาระท่ีเป็นองคค์วามรู้  ประกอบดว้ย 8 สาระ  ดงัน้ี 
 

สาระท่ี 1 : ส่ิงมีชีวิตกบักระบวนการดาํรงชีวิต 
สาระท่ี 2 : ชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม 
สาระท่ี 3 : สารและสมบติัของสาร 
สาระท่ี 4 : แรงและการเคล่ือนท่ี 
สาระท่ี 5 : พลงังาน 
สาระท่ี 6 : กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก 
สาระท่ี 7 : ดาราศาสตร์และอวกาศ 
สาระท่ี 8 : ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
 

 โดยเฉพาะในสาระที่ 2 :   ชีวิตกบัส่ิงแวดลอ้ม  มีเน้ือหาสาระเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มและ
กาํหนดมาตรฐานการเรียนรู้ดงัน้ี 

มาตรฐาน ว 2.1 : เขา้ใจส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ิน  ความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงแวดลอ้มกบั
ส่ิงมีชีวิต  ความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตต่างๆ  ในระบบนิเวศ  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้
และจิตวิทยาศาสตร์  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

 
มาตรฐาน ว 2.2 : เขา้ใจความสาํคญัของทรัพยากรธรรมชาติ  การใชท้รัพยากรธรรมชาติใน

ระดบัทอ้งถ่ิน  ประเทศและโลก  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์  ส่ือสารส่ิงท่ี
เรียนรู้และนาํความรู้ไปใชใ้นการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ  และส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ินอยา่งย ัง่ยนื 
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 เน้ือหารายวิชาสาระการเรียนรู้พื้นฐานวิทยาศาสตร์รายมธัยมศึกษาปีท่ี 1  วิชาวิทยาศาสตร์ 
7   ศึกษาวิ เคราะห์   ส่วนประกอบและหน้า ท่ีของเซลล์   โครงสร้างและหน้า ท่ีของพืช  
เทคโนโลยีชีวภาพ  การจาํแนกสาร  สารละลาย กรด-เบส  การแยกสาร  งานและพลงังาน  การ
เปล่ียนแปลงภูมิอากาศ 
 
 เน้ือหารายวิชาสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มธัยมศึกษาปีท่ี 2  รายวิชาวิทยาศาสตร์ 8  ศึกษา
โครงสร้างและหน้าท่ีของระบบต่างๆ ในร่างกายสัตวแ์ละมนุษย  ์ การเจริญเติบโตของสัตวแ์ละ
มนุษย์  อาหาร ความสําคญัของอาหารต่อเพศและวยั  สารในส่ิงเสพติด  ปฏิกิริยาทางเคมีใน
ชีวิตประจาํวนั  และผลของปฏิกิริยาเคมีต่อชีวิตและส่ิงแวดลอ้ม  การเปล่ียนแปลงของเปลือกโลก  
ดิน  หิน  แร่ 
 
 เน้ือหารายวิชาสาระการเรียนรู้พื้นฐานวิทยาศาสตร์พื้นฐานมธัยมศึกษาปีท่ี 3  คือ  วิชา
วิทยาศาสตร์ 9  ศึกษาวิเคราะห์  กระบวนการถ่ายทอดลกัษณะพนัธุกรรม  ความผิดปกติและโรค
ทางพันธุกรรม   ความหลากหลายทางชีวภาพ   เทคโนโลยีชีวภาพ   ส่ิงแวดล้อมในท้องถ่ิน  
ทรัพยากรธรรมชาติ  ความสัมพนัธ์ระหว่างปริมาณทางไฟฟ้า  วงจรอิเล็กทรอนิกส์เบ้ืองต้น  
ส่วนประกอบของระบบสุริยะ  เทคโนโลยอีวกาศ  ดาวเทียม  ยานอวกาศ 
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รายวชิา  วทิยาศาตร์ 7  มัธยมศึกษาปีที ่1  มีหน่วยการเรียนรู้ 5 หน่วย  เวลา 120  ช่ัวโมง  ดงันี ้

หน่วยการเรียนรู้ที ่ ช่ือหน่วยการเรียนรู้ เวลา(ช่ัวโมง) 
1 สารในชีวติประจําวนั 

- การจาํแนกสาร 

- สารเน้ือเดียวและสารเน้ือผสม 

- สารแขวนลอย  คอลลอยด ์ สารละลาย 

- สมบติัของสารละลาย – กรด 

- การแยกสาร 

28 

2 แรงและการเคลือ่นที ่
- แรงเสียดทาน 

- โมเมนตข์องสาร 

- การเคล่ือนท่ีในหน่ึงมิติ 

25 

3 พลงังาน 
- งานและพลงังาน 

- พลงังานความร้อน 

- สมดุลความร้อน 

- ผลของความร้อน 

25 
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หน่วยการเรียนรู้ที ่ ช่ือหน่วยการเรียนรู้ เวลา(ช่ัวโมง) 
4 บรรยากาศ 

- องคป์ระกอบของการแบ่งชั้นบรรยากาศ 

- อุณหภูมิ  ความช้ืนและความกดอากาศ 

- ปรากฏการณ์ทางลม  ฟ้า  อากาศ 

- การพยากรณ์อากาศ 

20 

5 หน่วยของชีวติและชีวติพชื 
- โครงสร้างและหนา้ท่ีของเซลล ์

- กระบวนการแพร่และออสโมซิส 

- กระบวนการสงัเคราะห์ดว้ยแสง 

- การลาํเลียงสารในพืช 

- การสืบพนัธุ์ของพืช 

- การตอบสนองต่อส่ิงเร้า 

- เทคโนโลยชีีวภาพ 

25 
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รายวชิา  วทิยาศาตร์ 8  มัธยมศึกษาปีที ่2  มีหน่วยการเรียนรู้ 4 หน่วย  เวลา 114 ช่ัวโมง  ดงันี ้

หน่วยการเรียนรู้ที ่ ช่ือหน่วยการเรียนรู้ เวลา(ช่ัวโมง) 
1 โครงสร้างและหน้าทีข่องระบบร่างกายสัตว์และมนุษย์ 

- โครงสร้างและหนา้ท่ีการทาํงานของระบบร่างกายสตัว ์

- โครงสร้างและหนา้ท่ีการทาํงานของระบบร่างกาย

มนุษย ์

- การขยายพนัธุ์  การปรับปรุงพนัธุ์  อาหารอุตสาหกรรม

ทางการแพทย ์ และเพิ่มผลผลิตของสตัว ์ โดยใช้

เทคโนโลยชีีวภาพ 

- อาหาร  ความสาํคญัของอาหารต่อร่างกาย 

- สารในส่ิงเสพติดและผลต่อร่างกาย 

 

2 การเปลีย่นแปลงของสาร 
- ธาตุและสารประกอบ 

- การเปล่ียนแปลงสถานะและการเกิดสารละลาย 

- ปฏิกิริยาทางเคมี 

- ปฏิกิริยาทางเคมีท่ีพบในชีวิตประจาํวนั  และผลต่อ

ส่ิงแวดลอ้ม 

 

3 แสงและการเกดิภาพ 
- การสะทอ้นแสง 

- การหกัเหของแสง 

- การเกิดภาพจากกระจกเงาและเลนส์ 

- ความสวา่งและการมองเห็น 
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หน่วยการเรียนรู้ที ่ ช่ือหน่วยการเรียนรู้ เวลา(ช่ัวโมง) 
4 โลกและการเปลีย่นแปลง 

- ส่วนประกอบของโลก 

- แร่และหิน 

- การเปล่ียนแปลงบนเปลือกโลก 

- ดิน 

- นํ้าบนพื้นโลกและนํ้าใตดิ้น 

 

 
 
รายวชิา  วทิยาศาตร์ 9  มัธยมศึกษาปีที ่3  มีหน่วยการเรียนรู้ 5 หน่วย  เวลา 120 ช่ัวโมง  ดงันี ้

หน่วยการเรียนรู้ที ่ ช่ือหน่วยการเรียนรู้ เวลา(ช่ัวโมง) 
1 พนัธุกรรม 

- กระบวนการถ่ายทอดทางพนัธุกรรม 

- ความผดิปกติและโรคทางพนัธุกรรม 

- เทคโนโลยชีีวภาพกบัพนัธุกรรม 

28 

2 ความหลากหลายของส่ิงมีชีวติ 
- ความหลากหลายของพืชและสตัวใ์นทอ้งถ่ิน 

- ส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ินและทรัพยากรธรรมชาติ 

20 
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หน่วยการเรียนรู้ที ่ ช่ือหน่วยการเรียนรู้ เวลา(ช่ัวโมง) 
3 ไฟฟ้า 

- ความต่างศกัยไ์ฟฟ้าและความเสียดทาน 

- วงจรไฟฟ้าและการใชป้ระโยชน ์

- เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าในบา้น 

- การใชพ้ลงังานไฟฟ้าอยา่งประหยดัและคุม้ค่า 

30 

4 อเิลก็ทรอนิกส์เบือ้งต้น 
- ช้ินส่วนอิเลก็ทรอนิกส์และการใชป้ระโยชน ์

- การต่อวงจรอิเลก็ทรอนิกส์เพือ่ใชป้ระโยชน ์

- การออกแบบและสร้างวงจรอิเลก็ทรอนิกส์อยา่งง่าย 

25 

5 เอกภพ 
- ระบบสุริยจกัรวาล 

- กลุ่มดาวฤกษแ์ละการใชป้ระโยชน ์

- กาแลก็ซ่ี 

- เทคโนโลยอีวกาศ 

20 
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สาระที ่2 : ชีวติกบัส่ิงแวดล้อม 
มาตรฐาน ว 2.1 : เขา้ใจส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ิน  ความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงแวดลอ้มกบั

ส่ิงมีชีวิต  ความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตต่างๆ  ในระบบนิเวศ  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้
และจิตวิทยาศาสตร์  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

 
มาตรฐานการเรียนรู้ 

ช่วงช้ัน ป.1 – ป.3 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

ช่วงช้ัน ป.4 – ป.6 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

ช่วงช้ัน ม.1 – ม.3 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

ช่วงช้ัน ม.4 – ม.6 

1. สํารวจตรวจสอบ
ส่ิงแวดล้อมในท้องถิ่น  
วเิคราะห์ข้อมูล  
อภิปรายและอธิบาย
ความสัมพนัธ์ของ
ส่ิงมีชีวติกบั
ส่ิงแวดล้อม  
ความสัมพนัธ์ของ
ส่ิงมีชีวติต่างๆ ทีอ่าศัย
อยู่ร่วมกนั  และ
นําเสนอผลการศึกษา 

1. สงัเกต  สาํรวจ
ตรวจสอบอภิปราย  
และอธิบาย
ความสมัพนัธข์องกลุ่ม
ส่ิงมีชีวิตในแหล่งท่ีอยู่
ต่างๆ  เขียนแผนภาพ
แสดงห่วงโซ่อาหาร  
และอธิบาย
ความสมัพนัธร์ะหวา่ง
สภาพแวดลอ้มกบัการ
ดาํรงชีวิตของส่ิงมีชีวิต 

1. สาํรวจตรวจสอบ
ระบบนิเวศต่างๆ ใน
ทอ้งถ่ิน  อธิบาย
ความสมัพนัธข์อง
องคป์ระกอบภายใน
ระบบนิเวศ  การ
ถ่ายทอดพลงังาน  วฏั
จกัรของสารและการ
เปล่ียนแปลงขนาด
ของประชากร 

1. วิเคราะห์  อภิปราย
และอธิบาย
กระบวนการ
เปล่ียนแปลงแทนท่ี
ของส่ิงมีชีวิต  
ความสาํคญัของความ
หลากหลายทาง
ชีวภาพ  ความ
หลากหลายของระบบ
นิเวศและดุลยภาพของ
ระบบนิเวศ 
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สาระที ่2 : ชีวติกบัส่ิงแวดล้อม 
มาตรฐาน ว 2.2 : เขา้ใจความสาํคญัของทรัพยากรธรรมชาติ  การใชท้รัพยากรธรรมชาติใน

ระดบัทอ้งถ่ิน  ประเทศและโลก  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์  ส่ือสารส่ิงท่ี
เรียนรู้และนาํความรู้ไปใชใ้นการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ  และส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ินอยา่งย ัง่ยนื 

 
มาตรฐานการเรียนรู้ 

ช่วงช้ัน ป.1 – ป.3 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

ช่วงช้ัน ป.4 – ป.6 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

ช่วงช้ัน ม.1 – ม.3 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

ช่วงช้ัน ม.4 – ม.6 

1. สืบค้นข้อมูล  
อภิปรายและอธิบาย
การใช้
ทรัพยากรธรรมชาติ  
ปัญหาของ
ทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดล้อมใน
ท้องถิ่น 
2. อภิปรายและ
นําเสนอวธีิการต่างๆ 
ในการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติ
อย่างประหยดั  คุ้มค่า
และมีส่วนร่วมในการ
ปฏิบตั ิ

1. สงัเกต  สาํรวจ
ตรวจสอบอภิปราย  
และอธิบายเก่ียวกบั
ทรัพยากรธรรชาติใน
ทอ้งถ่ิน  ผลของการ
ใชท้รัพยากรธรรมชาติ  
และการเปล่ียนแปลง
ส่ิงแวดลอ้มโดย
ธรรมชาติและโดย
มนุษย ์ แสดงแนวคิด
และร่วมปฏิบติัในการ
ดูแลรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอ้ม 

1. สาํรวจ  วิเคราะห์
สภาพปัญหา
ส่ิงแวดลอ้มและ
ทรัพยากรธรรมชาติใน
ทอ้งถ่ิน  เสนอแนวคิด
ในการรักษาสมดุล
ของระบบนิเวศ  การ
ใชท้รัพยากรธรรมชาติ
อยา่งย ัง่ยนืโดยใช้
ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ี รวมทั้งลง
มือปฏิบติัในการดูแล
รักษา  แกปั้ญหา
ส่ิงแวดลอ้ม 

1. สาํรวจ  วิเคราะห์
สภาพปัญหา
ส่ิงแวดลอ้มและการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติใน
ระดบัทอ้งถ่ิน  
ระดบัประเทศ  และ
ระดบัโลก  วิเคราะห์
สาเหตุของปัญหา  
วางแผนและลงมือ
ปฏิบติัร่วมกบัชุมชน
ป้องกนั  แกไ้ขปัญหา  
เฝ้าระวงั  อนุรักษ ์ 
และพฒันา
ทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอ้ม 

 
 
 
 
 
 
 
 



บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัมหิดล วท.ม.(การจดัการสารสนเทศส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากร) / 199 

ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงัและสาระการเรียนรู้รายปี 
วทิยาศาสตร์พืน้ฐาน  ช่วงช้ันที ่3  (มัธยมศึกษาปีที ่1-3) 

สาระที ่2 : ชีวติกบัส่ิงแวดล้อม 
มาตรฐาน ว 2.1 : เขา้ใจส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ิน  ความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงแวดลอ้มกบั

ส่ิงมีชีวิต  ความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตต่างๆ  ในระบบนิเวศ  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้
และจิตวิทยาศาสตร์  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

 

มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงช้ัน ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงัรายปี สาระการเรียนรู้รายปี 

1. สํารวจตรวจสอบระบบนิเวศ
ต่างๆ ในท้องถิน่  อธิบาย
ความสัมพนัธ์ของ
องค์ประกอบภายในระบบ
นิเวศ  การถ่ายทอดพลงังาน  
วฏัจักรของสารและการ
เปลีย่นแปลงขนาดของ
ประชากร 

1. สาํรวจระบบนิเวศในทอ้งถ่ิน  
วิเคราะห์และอธิบาย
ความสมัพนัธข์อง
องคป์ระกอบท่ีมีชีวิตและไม่มี
ชีวิตภายในระบบนิเวศ 
2. อธิบาย  และเขียนแผนภาพ
การถ่ายทอดพลงังานในระบบ
นิเวศ 
3. สืบคน้ขอ้มูลและอธิบายวฏั
จกัรนํ้าและวฏัจกัรคาร์บอนใน
ระบบนิเวศ 
4. สาํรวจจาํนวนประชากรของ
ส่ิงมีชีวิต  และอธิบายการ
เปล่ียนแปลงขนาดประชากร 

1. การสาํรวจระบบนิเวศใน
ทอ้งถ่ินและการอภิปราย
ความสมัพนัธร์ะหวา่ง
องคป์ระกอบท่ีมีชีวิตและไม่มี
ชีวิตภายในระบบนิเวศ  การ
ถ่ายทอดพลงังาน 
2. การสืบคน้ขอ้มูลและ
อภิปรายเก่ียวกบัวฏัจกัรนํ้า
และวฏัจกัรคาร์บอนในระบบ
นิเวศ 
3. การสาํรวจจาํนวนประชากร
ของส่ิงมีชีวิตและการอภิปราย
การเปล่ียนแปลงขนาดของ
ประชากร 
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สาระที ่2 : ชีวติกบัส่ิงแวดล้อม 
มาตรฐาน ว 2.2 : เขา้ใจความสาํคญัของทรัพยากรธรรมชาติ  การใชท้รัพยากรธรรมชาติใน

ระดบัทอ้งถ่ิน  ประเทศและโลก  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์  ส่ือสารส่ิงท่ี
เรียนรู้และนาํความรู้ไปใชใ้นการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ  และส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ินอยา่งย ัง่ยนื 

 

มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงช้ัน ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงัรายปี สาระการเรียนรู้รายปี 

1. สํารวจ  วเิคราะห์สภาพ
ปัญหาส่ิงแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิน่  
เสนอแนวคดิในการรักษา
สมดุลของระบบนิเวศ  การใช้
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยัง่ยนื
โดยใช้ความรู้ทางวทิยาศาสตร์
และเทคโนโลย ี รวมทั้งลงมือ
ปฏิบตัิในการดูแลรักษา  
แก้ปัญหาส่ิงแวดล้อม 

1. สาํรวจ  วิเคราะห์  และ
อธิบายเก่ียวกบัสภาพปัญหา
ส่ิงแวดลอ้มและ
ทรัพยากรธรรมชาติในทอ้งถ่ิน 
2. เสนอแนะแนวคิดในการ
รักษาส่ิงแวดลอ้มและการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติอยา่งย ัง่ยนื 
3. ตั้งกลุ่มอาสาสมคัรเพื่อช่วย
ป้องกนัเฝ้าระวงั
ทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ิน 

1. การสาํรวจ  การวิเคราะห์
และการอภิปรายเก่ียวกบัสภาพ
ปัญหาส่ิงแวดลอ้มและสาเหตุ
ของปัญหาส่ิงแวดลอ้ม 
2. อภิปรายเก่ียวกบัแนวคิดใน
การรักษาสมดุลของระบบ
นิเวศและส่ิงแวดลอ้ม  การใช้
ทรัพยากรธรรมชาติอยา่งย ัง่ยนื 
3. การปฏิบติัเก่ียวกบัการ
ป้องกนัและเฝ้าระวงั
ทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ิน 

 
 ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัและสาระการเรียนรู้รายปีท่ีกาํหนดไวน้ี้เป็นผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั
และสาระการเรียนรู้รายปีท่ีมุ่งหวงัใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัชีวิตกบัส่ิงแวดลอ้ม  เม่ือเรียนจบช่วง
ชั้นท่ี 3 (ม.1-ม.3) แลว้  จะไดรั้บการพฒันาทั้งดา้นความรู้ในเน้ือหา  ทกัษะ  กระบวนการ  รวมทั้ง
เจตคติ  คุณธรรม  จริยธรรม  และค่านิยม  ซ่ึงเป็นพื้นฐานสําคญัเพื่อการพฒันาคุณภาพชีวิตและ
การศึกษาต่อ 
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ตวัอย่าง  หลกัสูตสถานศึกษา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

ช่วงช้ันที ่3  (ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1-3) 
ตวัอยา่ง  ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัรายปี วิทยาศาสตร์พื้นฐาน  ช่วงชั้นท่ี 3  (ชั้นมธัยมศึกษาปี

ท่ี 1-3) 
 

สาระที ่2 : ชีวติกบัส่ิงแวดล้อม 
มาตรฐาน ว 2.1 : เขา้ใจส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ิน  ความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงแวดลอ้มกบั

ส่ิงมีชีวิต  ความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตต่างๆ  ในระบบนิเวศ  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้
และจิตวิทยาศาสตร์  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

 

มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงช้ัน ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวังรายปี 

ม.1 ม.2 ม.3 

1. สาํรวจตรวจสอบระบบนิเวศ
ต่างๆ ในทอ้งถ่ิน  อธิบาย
ความสมัพนัธข์ององคป์ระกอบ
ภายในระบบนิเวศ  การถ่ายทอด
พลงังาน  วฏัจกัรของสารและ
การเปล่ียนแปลงขนาดของ
ประชากร 

- - 1. สํารวจ  อธิบาย  และเขียนภาพแสดง
ความสัมพนัธ์ขององค์ประกอบภายใน
ระบบนิเวศในท้องถิ่นและการถ่ายทอด
พลงังาน 
2. สืบค้นข้อมูลและอธิบายเกีย่วกบัวฏัจกัร
ของคาร์บอน  ไนโตรเจนและนํา้ที่
เกีย่วข้องกบัความสัมพนัธ์ภายในระบบ
นิเวศ 
3. สํารวจ  ทดลอง  และอธิบายการ
เปลีย่นแปลงขนาดของประชากร 
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มาตรฐาน ว 2.2 : เขา้ใจความสาํคญัของทรัพยากรธรรมชาติ  การใชท้รัพยากรธรรมชาติใน
ระดบัทอ้งถ่ิน  ประเทศและโลก  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์  ส่ือสารส่ิงท่ี
เรียนรู้และนาํความรู้ไปใชใ้นการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ  และส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ินอยา่งย ัง่ยนื 

 

มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงช้ัน ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวังรายปี 

ม.1 ม.2 ม.3 
1. สาํรวจ  วิเคราะห์สภาพ
ปัญหาส่ิงแวดลอ้มและ
ทรัพยากรธรรมชาติในทอ้งถ่ิน  
เสนอแนวคิดในการรักษา
สมดุลของระบบนิเวศ  การใช้
ทรัพยากรธรรมชาติอยา่ง
ย ัง่ยนืโดยใชค้วามรู้ทาง
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี 
รวมทั้งลงมือปฏิบติัในการ
ดูแลรักษา  แกปั้ญหา
ส่ิงแวดลอ้ม 

- - 1. วเิคราะห์และอธิบายเกีย่วกบัสภาพ
ปัญหาส่ิงแวดล้อมและทรัพยากร 
2. เสนอแนวคดิในการรักษาสมดุล
ของระบบนิเวศและส่ิงแวดล้อม  การ
ใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยัง่ยนื 
3. อาสาสมัครเป็นกลุ่มในการร่วมกนั
ป้องกนั  และเฝ้าระวงั
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม
ในท้องถิ่น 
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ตวัอย่าง  
สาระการเรียนรู้พืน้ฐาน  กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์   

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่3  ทีเ่กีย่วข้องกบั 
เร่ืองทรัพยากรธรรมชาตแิละส่ิงแวดล้อม 

 
จากหนังสือเรียน  สาระการเรียนรู้พืน้ฐาน  กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
ชีวติกบัส่ิงแวดล้อม  ส่ิงมีชีวติกบักระบวนการดํารงชีวติ 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่3 
ของสถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี (สสวท.) 
 
ในเล่มมีหน่วยการเรียนรู้ทั้งหมด 6 หน่วยการเรียนรู้  ดงัน้ี 
 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 : ชีวิตกบัส่ิงแวดลอ้ม 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 : หน่วยของส่ิงมีชีวิตและการดาํรงชีวิตของพืช 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 : อาหารกบัการดาํรงชีวิต 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 : ระบบในร่างกายมนุษยแ์ละสตัว ์
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 : การสืบพนัธ์ุและการถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม 

 
ซ่ึงหน่วยการเรียนรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาทางดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มนั้น  

ไดแ้ก่ หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 : ชีวิตกบัส่ิงแวดลอ้ม  ซ่ึงมีเน้ือหาดงัน้ี 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1 : ชีวติกบัส่ิงแวดล้อม 
 
 เน้ือหา 

1. ระบบนิเวศ 
กิจกรรม 1  สาํรวจส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ิน 
กิจกรรม 2  สาํรวจอาหารสตัว ์

2. ความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงมีชีวติทีอ่ยู่ร่วมกนั 
กิจกรรม 3  ความสมัพนัธ์ระหวา่งส่ิงมีชีวติในระบบนิเวศ 

3. วฏัจักรของสารในระบบนิเวศ 
4. ประชากร 
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กิจกรรม 4  การประมาณจาํนวนประชากร 
5. ความหลากหลายทางชีวภาพ 

กิจกรรม 5  พนัธ์ุไมใ้กลต้วั 
6. คนกบัส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาต ิ

กิจกรรม 6  การใชท้รัพยากรธรรมชาติและปัญหาส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ิน 
กิจกรรม 7  ร่วมใจพฒันาสภาพแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติในทอ้งถ่ิน 

 
 
จากหนังสือเรียน  สาระการเรียนรู้พืน้ฐาน  กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
วทิยาศาสตร์ ม.3 
(ช่วงช้ันที ่3  รหัสวชิา ว 33101) 
ของบริษัท  อกัษรเจริญทัศน์  อจท. จํากดั 
 
ในเล่มมีหน่วยการเรียนรู้ทั้งหมด 6 หน่วยการเรียนรู้  ดงัน้ี 
 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 : พนัธุกรรม 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 : ความหลากหลายของส่ิงมีชีวิต 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 : ระบบนิเวศ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 : ไฟฟ้า 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 : อิเลก็ทรอนิกส์ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 6 : เอกภพ 

 
ซ่ึงหน่วยการเรียนรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาทางดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มนั้น  

ไดแ้ก่หน่วยการเรียนรู้ท่ี  2 : ความหลากหลายของส่ิงมีชีวิต  และหน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 : ระบบนิเวศ 
ซ่ึงมีเน้ือหาดงัน้ี 
 
หน่วยการเรียนรู้ที ่ 2 : ความหลากหลายของส่ิงมชีีวติ 
แนวคดิหลกัประจําหน่วย 

1. ความหลากหลายทางชีวภาพ  หมายถึง  ความหลากหลายของส่ิงมีชีวิตชนิดต่างๆ ในแหล่ง
ท่ีอยูอ่าศยัเดียวกนัหรือแตกต่างกนั 
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2. ความหลากหลายของส่ิงมีชีวิต  แบ่งออกได ้3 ระดบั  คือ  ความหลากหลายทางพนัธุกรรม  
ความหลากหลายทางชนิดพนัธ์ุ  ความหลากหลายทางระบบนิเวศ 

3. การจดัหมวดหมู่ของส่ิงมีชีวิตจะใชก้ารคดัเลือกลกัษณะท่ีใกลเ้คียงกนัเขา้ไวด้ว้ยกนั 
 

ผงัความคดิ  (Mind  Mapping) 

 
 
 
หน่วยการเรียนรู้ที ่3 : ระบบนิเวศ 
แนวคดิหลกัประจําหน่วย 

1. ระบบนิเวศ   หมายถึง   กลุ่มส่ิงมีชีวิตทั้ งหลายท่ีอาศัยอยู่ในบริเวณเดียวกัน  และมี
ความสมัพนัธ์กนัอยา่งเป็นระบบ 

2. โลก  เป็นระบบนิเวศท่ีมีขนาดใหญ่ท่ีสุด  เพราะเป็นท่ีรวมของระบบนิเวศขนาดเลก็หลายๆ 
ระบบเขา้ดว้ยกนั  จึงอาจเรียกวา่  โลกของส่ิงมีชีวิต 

3. การดาํรงอยู่ของระบบนิเวศ  ตอ้งอาศยัการหมุนเวียนและถ่ายทอดพลงังานท่ีเกิดข้ึนทั้ง
ภายในและภายนอกระบบนิเวศ 

4. หากทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็นองค์ประกอบสําคญัของระบบนิเวศถูก
ทาํลายลงจะทาํใหร้ะบบนิเวศขาดสมดุล  และไม่สามารถดาํรงอยูไ่ด ้

 
 

หน่วยการเรียนรู้ที ่2 
ความหลากหลายของส่ิงมีชีวติ 

บทอ่านเสริมความรู้ 

อภิปรายขยายความ 

ปัญหาน่าคดิ 

ความหลากหลายทาง
ชีวภาพ 

ความหลากหลายทาง
ชีวภาพในท้องถิ่น 

ความหลากหลายของ
พชืและสัตว์ 

ความหลากหลายทางชีวภาพ
กบัการดาํรงชีวิต 
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ผงัความคดิ  (Mind  Mapping) 

 
 
 
 
 
 
 
จากหนังสือเรียน  สาระการเรียนรู้พืน้ฐาน  กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
วทิยาศาสตร์ ม.3 
ของสถาบนัพฒันาคุณภาพวชิาการ (พว.) 
ในเล่มมีหน่วยการเรียนรู้ทั้งหมด 6 หน่วยการเรียนรู้  ดงัน้ี 
 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 : พนัธุกรรมและความหลากหลายของส่ิงมีชีวิต 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 : ไฟฟ้า 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 : อิเลก็ทรอนิกส์เบ้ืองตน้ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 : เอกภพ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 : ระบบนิเวศ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 6 : ชีวิตและส่ิงแวดลอ้ม 

 

หน่วยการเรียนรู้ที ่3 
ระบบนิเวศ 

บทอ่านเสริมความรู้ 

อภิปรายขยายความ 

ปัญหาน่าคดิ 

ระบบนิเวศคอือะไร 

การถ่ายทอดพลงังาน 

ประชากรใน 

ระบบนิเวศ 

ทรัพยากรธรรมชาติ 
และส่ิงแวดล้อม 

วฏัจักรของสาร 

การใช้
ทรัพยากรธรรมชาติ 

อย่างยัง่ยนื 
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ซ่ึงหน่วยการเรียนรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาทางดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มนั้น  
ไดแ้ก่หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 : ระบบนิเวศ  และหน่วยการเรียนรู้ท่ี 6 : ชีวิตและส่ิงแวดลอ้ม  ซ่ึงมี
เน้ือหาดงัน้ี 
หน่วยการเรียนรู้ที ่5 : ระบบนิเวศ 
สาระ 

- ส่ิงมีชีวติกบัแหล่งทีอ่ยู่ 
- ระบบนิเวศในท้องถิ่น 
- ความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงมีชีวติกบัส่ิงแวดล้อม 
- การถ่ายทอดพลงังาน 

 
หน่วยการเรียนรู้ที ่6 : ชีวติและส่ิงแวดล้อม 
สาระ 

- ทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิน่ 
- การใช้ทรัพยากรธรรมชาติและการอนุรักษ์ทรัพยากร 
- ปัญหาส่ิงแวดล้อม 
- การพฒันาส่ิงแวดล้อมอย่างยัง่ยนื 
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ภาคผนวก  จ 
รายละเอยีดการสัมภาษณ์หลกัสูตรของสถานศึกษา 

โรงเรียนที่อยู่พืน้ทีช่ายฝ่ังทะเลอนัดามนั 
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โรงเรียนกนัตงัพทิยากร 
 สมัภาษณ์ :  อาจารยม์าณิตย ์ คดีพิศาล  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   

อาจารยส์มพร  ชูแสง  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   
 

ในอ.กนัตงัอยูติ่ดกบัป่าจาก  ทรัพยากรท่ีอยู่ในป่าค่อนขา้งมาก  ท่ีใชป้ระโยชน์จากป่าจาก  
ท่ีเห็นนาํมาใชก้็คือนาํมาเป็นยาจากใบสูบ  ทาํเคร่ืองจกัรสาน  ทาํนํ้ าตาลจาก  ลูกจาก  จะเห็นไดว้่า
ป่าจากมีประโยนชค์่อนขา้งมาก  ก็เลยจดัทาํหลกัสูตรน้ีเป็นหลกัสูตรทอ้งถ่ิน  จดัทาํโครงงานท่ีเป็น
ไวน์ จากนํ้ าตาลจาก  ทรัพยากรอ่ืนๆ  ทางดา้นสัตวน์ํ้ า  ไม่มีการระบุไวใ้นหลกัสูตร  แต่จะมีการ
จดัทาํโครงงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัปูน่ิม    ทางโรงเรียนไดมี้การจดัตั้งชุมนุมรักษ์พยูน  ดูแลทุกอย่าง
เก่ียวกบัการอนุรักษท์รัพยากรและดูแลป่าชายเลน  กิจกรรมหลกัๆ ท่ีไดร่้วมอยูเ่สมอ  คือการปลูกป่า  
การช่วยดูแลรักษาความสะอาดของส่ิงแวดลอ้ม  เก็บขยะ  ปลูกป่าเป็นกิจกรรมหลกั  ในอ.กนัตงั  มี
หน่วยงานท่ีรับผิดชอบทางดา้นน้ีอยู่มาก  ถา้หากมีเทศกาลงานสาํคญัก็ขอความร่วมมือไปปลูกป่า
และดูแลความสะอาด ทางดา้นหลกัสูตรท่ีเก่ียวขอ้งโดยตรงทางดา้นสัตวน์ํ้ าจะเป็นทางดา้นราช
มงคล จ.ตรัง 

 
ท่ีโรงเรียนจะมีการเปิดชุมนุมอนุรักษ์ หลายชุมนุม  โครงงานท่ีเก่ียวขอ้งกับการศึกษา

ทรัพยากรส่ิงแวดลอ้มก็ค่อนขา้งมาก  จะมีการสอนเร่ืองระบบนิเวศป่าชายเลน  ให้นกัเรียนไดอ้อก
ภาคสนามแลว้จดัทาํเป็นรายงานส่ง   ส่วนในเร่ืองของป่าจากนั้นไดมี้การสอนโดยให้นักเรียนได้
เรียนรู้จากการลงพื้นท่ีภาคสนามจริง  ไดพ้บกบัวิทยากรในพื้นท่ีจริงๆ  ปัญหาท่ีเจอคือ  ถา้นกัเรียน
ออกภาคสนาม  วิทยากรนั้นไม่สามารถท่ีจะบอกช่ือพืช หรือสัตว ์ท่ีเป็นช่ือสามญัหรือวิทยาศาสตร์
ได ้ เด็กยงัไม่สามารถแยกชนิดของพืชได ้เช่น โกงกางใบเลก็  โกงกางใบใหญ่  แสม  ลาํพ ู เป็นตน้  
ในการออกภาคสนามนั้น  ท่ีผา่นมาไดพ้าไปดูท่ีเกาะเลย  แต่มีปัญหาเร่ืองการขออนุญาตผูป้กครอง  
ในปัจจุบนัก็ใหน้กัเรียนจดัการออกสาํรวจกนัเอง  โดยตอ้งอยูใ่นความดูแลของผูป้กครอง  จะไม่ให้
เดก็ไปกนัเอง  โดยเดก็นกัเรียนจะตอ้งเลือกระบบนิเวศท่ีจะศึกษาเองว่าจะตอ้งการศึกษาระบบนิเวศ
ใด ซ่ึงจะเน้นให้ใกลก้ับบ้านหรือพื้นท่ีใช้ประโยชน์เป็นประจาํ  แล้วกาํหนดกรอบกวา้งๆ ให้
นกัเรียนในการศึกษา  แลว้นาํกลบัมานาํเสนอในชั้นเรียน  ครูก็จะคอยดูว่าขอ้มูลใดผดิพลาดบา้ง  ก็
จะใหค้าํแนะนาํ 

 
ในอ.กนัตงั  นั้นยงัเหลือผูท่ี้ดูแลทางดา้นป่าจากน้ีอยูไ่ม่ก่ีครอบครัว  ขาดการสนบัสนุนทาง

ทางรัฐ  ซ่ึงอาชีพเก่ียวกบัป่าจากนั้นไดร้ายไดค้่อนขา้งนอ้ย   ทางกรมประมงก็ไดมี้จดักิจกรรมเสริม
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ให้ครูอาจารย ์ โดยจดัให้ความรู้เก่ียวขอ้งกบัปะการัง  พาไปออกสํารวจภาคสนาม  นํ้ าดูปะการัง
จริงๆ    หลงัจากเกิดสึนามิ  ไดมี้องคก์รพฒันรักษ ์ ซ่ึงไดทุ้นสนบัสนุนมาจากสวีเดน  เขา้มาจดัค่าย
ให้ความรู้  ไปลงเรือสํารวจธรรมชาติ  ไปทาํกิจกรรมต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอนุรักษ์  ซ่ึงผลท่ี
ออกมากมี็ผลในทางท่ีดีข้ึน  ทาํใหเ้ดก็ไดรั้บทราบขอ้มูลท่ีมากข้ึน   
 
โรงเรียนกนัตงัรัษฎาศึกษา 
 สมัภาษณ์ :  อาจารยข์วญัยหิวา  แหลมเกาะ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   

อาจารยจ์ลัธริมา  จรุงเกียรติกลุ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   
 

 เน้ือหาท่ีสอนเก่ียวกบัทรัพยากรชายฝ่ังทะเล  มีป่าชายเลน  หญา้ทะเล  ปลาพะยนู  ท่ีเนน้ใน
การสอนท่ีโรงเรียน   โดยมีอุทยานแห่งชาติหาดจา้วไหม  มาเป็นองค์กรท่ีเป็นภาคีเครือข่าย  มี
โครงการท่ีมาสอนใหค้วามรู้กบันกัเรียน  ซ่ึงท่ีโรงเรียนนั้นเป็นเป้าหมายท่ีอยูใ่นพื้นท่ี  โดยโรงเรียน
อาจไม่มีงบประมาณในการที่จะจดักิจกรรม  ก็ตอ้งอาศยัภาคีเครือข่ายเขา้มาช่วยในการให้ความรู้
และจดักิจกรรมต่างๆ  มี NGO ท่ีเขา้มาช่วยในส่วนต่างๆ  มีมูลนิธิพฒันรักษก์็เขา้มาช่วยในการให้
งบประมาณในการทาํกิจกรรมและให้ความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงแวดลอ้ม  ในวิชาการเรียนการสอนท่ี
สอดแทรกอยูก่็จะมีการสอนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอนุรักษท์รัพยากร  ก็มีการสอนเด็กให้ตรวจสอบดิน  
ตรวจสอบนํ้าในพื้นท่ีท่ีตนเองอาศยัอยู ่ ทางดา้นวิทยาศาสตร์นั้นก็สอนใหมี้ความรู้ในลกัษณะท่ีเป็น
ระบบนิเวศว่าส่ิงใดเก่ียวขอ้งกนัอยา่งไรในระบบนิเวศ  ถา้ขาดส่ิงใดไปจะทาํใหร้ะบบนิเวศนั้นเสีย
สมดุลไป  ซ่ึงก็เป็นไปตามหลกัสูตรของสสวท.ท่ีกาํหนดมา  โรงเรียนก็จะมีการจดัทาํหลกัสูตร
ทอ้งถ่ิน  ท่ีเก่ียวขอ้งกบัป่าชายเลนซ่ึงมีอยู่ในพื้นท่ีท่ีติดกบัโรงเรียน  แต่ในปัจจุบนันั้นครูท่ีอยู่ใน
โรงเรียนนั้นยงัไม่มีความรู้ทางดา้นน้ีอย่างพอเพียง ตอ้งอาศยัในการออกไปอบรมกบัหน่วยงาน
ต่างๆ ให้มาก   ซ่ึงในช่วงน้ีก็จะตอ้งอาศยัเจา้หน้าท่ีจากหน่วยงานต่างๆมาช่วยให้ความรู้แก่เด็ก
นกัเรียน  ซ่ึงจะเป็นวิทยากรท่ีรับผดิชอบทางดา้นนั้นโดยตรง  ส่วนใหญ่ท่ีโรงเรียนเนน้มาก่อนหนา้
น้ีนั้นเป็นกิจกรรมท่ีเก่ียวกบันํ้ า ท่ีเด็กใหค้วามสนใจนํ้ าในพื้นท่ีว่าทาํไมนํ้ าสีมนัถึงเปล่ียนไป  แลว้ก็
ตามไปดูตน้นํ้ าก็ทาํให้รู้ว่าป่านั้นถูกตดัไป  ซ่ึงก็ไดมี้การจดัตั้งกลุ่มเยาวชน  แลท้าํกิจกรรมจนได้
รางวลัลูกโลกสีเขียว  อยา่งเร่ืองป่าชายเลนนั้นกไ็ดรั้บความร่วมมือจากอุทยานแห่งชาติหาดจา้วไหม  
ซ่ึงกจ็ะสอดคลอ้งกบัเร่ืองในหลกัสูตรท่ีจะใหท้ราบในเร่ืองของระบบนิเวศ  เร่ืองป่าชายเลน 
 
 ในเร่ืองเอกสารท่ีใชใ้นการสอนนั้นทางโรงเรียนยงัไม่มีการผลิตเอกสารออกมาสอนเอง  
แต่ไดรั้บการสนบัสนุนเอกสารจากอุทยานแห่งชาติ  ท่ีให้ขอ้มูลและเอกสารต่างๆ ทั้งภาพ หนงัสือ  
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มาใหน้กัเรียนไดอ่้านไดดู้  ทาํใหเ้ดก็ไดเ้ห็นขอ้มูลท่ีเป็นทางวิชาการมากขึ้น  นอกจากท่ีจะไดเ้ห็นป่า
ชายเลนท่ีอยู่ในพื้นท่ีชุมชนท่ีอาศยัอยู ่ และไดเ้ห็นมาตั้งแต่เด็ก  แต่ไม่สามารถเรียกช่ือท่ีถูกตอ้งได ้ 
อาจเป็นการเรียกในช่ือของภาษาถ่ินท่ีเรียกกนัตามท่ีผูป้กครองเรียก  ซ่ึงในบางเร่ืองนั้นเด็กมีความ
ชาํนาญมากกว่าครูดว้ย  หลงัโรงเรียนก็มีป่าชายเลนให้สามารถศึกษาไดโ้ดยตรง  ซ่ึงชุมชนก็เห็น
ความสาํคญัของทรัพยากรส่ิงแวดลอ้มดว้ย  ก็ทาํให้สามารถช่วยกนัดูแลกนัมากยิ่งข้ึน   ซ่ึงผลท่ีเกิด
จากการให้ความรู้แก่เด็กนั้น  ก็ทาํให้เด็กนั้นนาํความรู้ท่ีไดน้ั้นไปปฏิบติัในชุมชนของตนเอง  แลว้
ผูป้กครองเห็นเด็กทาํก็ได้เกิดการปฏิบัติตามๆ กัน ทาํให้เกิดการอนุรักษ์ในพื้นท่ีกันมากขึ้ น  
กิจกรรมท่ีทางโรงเรียนไดจ้ดัทาํนั้นท่ีทาํบ่อย คือ กิจกรรมนกัสืบสายนํ้ า  ให้นกัเรียนไดอ้อกพื้นท่ี
สาํรวจนํ้ าในพื้นท่ีว่านํ้ าตรงน้ีสะอาด  หรือคลองตรงน้ีนํ้ าเร่ิมเสีย  แลว้นาํผลท่ีไดไ้ปบอกกล่าวกบั
ชาวบา้นในชุมชนให้เกิดการรักษานํ้ ากนัเองในชุมชน ในการสอนของครูท่ีน่ีนั้นเน้นการสอนใน
เร่ืองของห้องเรียนธรรมชาติ  เนน้การปฏิบติัตนใหเ้ขา้ถึงทรัพยากรธรมชาตินั้นๆ  ประกอบกบัการ
ท่ีโรงเรียนได้เป็นศูนย์ส่ิงแวดล้อมของพื้นท่ีการศึกษา   ทําให้มีโอกาสจัดกิจกรรมเข้าค่าย
ส่ิงแวดลอ้มท่ีใหค้วามรู้แก่เดก็นกัเรียนไดม้าก 
 
โรงเรียนเมืองกระบี่ 

สมัภาษณ์ :  อาจารยอ์มรทตั  เอียดศรีชาย กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   
อาจารยน์งนุช  ส่งทอง  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   
 

 เน้ือหาท่ีสอนเก่ียวกบัป่าชายเลน  นั้นจะใหค้วามรู้ท่ีครอบคลุม  ทั้งทางดา้นการจดักิจกรรม
ให้เด็กไดอ้อกลงไปในพื้นท่ีธรรมชาติจริง  และมีการทดสอบทางวิทยาศาสตร์ทั้งในเร่ืองของดิน  
นํ้า ต่างๆ   แต่ทางโรงเรียนมีแผนท่ีจะจดัทาํหลกัสูตรทอ้งถ่ิน  แต่การจดัการต่างๆ ยงัไม่เรียบร้อย จึง
ยงัไม่สามารถนาํมาสอนไดเ้ต็มท่ี  ซ่ึงกิจกรรมต่างๆ นั้นไดน้าํแนวทางมหิงสา  ของกรมส่งเสริม
คุณภาพส่ิงแวดลอ้มมาเป็นแนวทางในการจดักิจกรรม  ซ่ึงจะจดัตั้งเป็นชมรม   เร่ิมจากคน้หาพื้นท่ี  
ซ่ึงก็ไดพ้ื้นท่ีป่าชายเลนท่ี 26 อยู่ในการดูแลของกรมป่าไม ้ ขั้นท่ีสองเป็นการสํารวจ  ก็เป็นการ
สาํรวจพื้นท่ีว่ามีลกัษณะอยา่งไร  มีการอยูอ่าศยัของสัตวก์นัอยา่งไร  สาํรวจพื้นท่ีป่าโดยรอบลงเรือ
สาํรวจ   สมัภาษณ์ชุมชน  ขั้นท่ีสาม  เป็นการอนุรักษ ์ เป็นการจดักิจกรรมเขียนคาํขวญั  จดัการปลูก
ป่า  ซ่ึงร่วมกบัหน่วยงานภายนอก   โดยท่ีอาจารยก์็เป็นพี่เล้ียงให้นักเรียน   ขั้นตอนท่ีส่ี  เป็นการ
แบ่งปัน  กจ็ะเป็นการเผยแพร่ขอ้มูลต่างๆ ท่ีไดม้าจากการศึกษา  นาํเสนอใหเ้พื่อนในหอ้ง  จากนั้นก็
ขยายออกไปพดูหนา้เสาธงใหทุ้กคนไดท้ราบถึงขอ้มูลต่างๆ  ซ่ึงกิจกรรมต่างๆ นั้นนอกจากนกัเรียน
ไดศึ้กษาในบทเรียนตามหลกัสูตรนั้นกไ็ดเ้พิ่มการออกสาํรวจตามพื้นท่ีธรรมชาติจริงๆ  ท่ีนกัเรียนั้น



กฤษณะ  พนัธุ์จินดา  ภาคผนวก จ / 212 

อาศยัอยูด่ว้ย  ซ่ึงนอกจากท่ีไดศึ้กษาในบทเรียนแลว้นั้นกไ็ดมี้การร่วมกิจกรรมต่างๆ ท่ีจดัข้ึนร่วมกบั
หน่วยงานต่างๆ เช่น การปลูกป่า  การทาํความสะอาดในพื้นท่ีท่องเท่ียวเกบ็ขยะ 
 
 ในการสอนเร่ืองทรัพยากรชายฝ่ังทะเลนั้นจะใหน้กัเรียนเรียนในหลกัสูตรท่ีบงัคบัใหศึ้กษา  
แลว้เสริมดว้ยการทาํกิจกรรมมหิงสา  ซ่ึงให้นกัเรียนแบ่งกลุ่มกนัศึกษาเร่ืองของพืชและสัตวใ์นป่า
โกงกาง  ป่าชายเลนในพื้นท่ีใกลโ้รงเรียนและแหล่งชุมชนใกลบ้า้นนกัเรียน  เด็กจะเลือกศึกษาเอง
ในส่ิงท่ีตนเองนั้นสนใจ  ให้ผกูเร่ืองราวต่างๆ เขา้กนั  ดูทั้งในเร่ืองพื้นท่ีนั้นมีพืชชนิดใดอยู่  มีสัตว์
อะไร  ชาวบา้นใชป้ระโยชน์อะไรจากแหล่งนั้น  และการอนุรักษพ์ื้นท่ีนั้นไวอ้ยา่งไร  ก็จะส่งเสริม
ให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการช่วยกนัดูแล  ซ่ึงการสอนให้นกัเรียนไดคิ้ดเป็นระบบในการทาํงานทาง
วิทยาศาสตร์แลว้นั้น  ต่อไปนักเรียนก็สามารถท่ีจะคิดโครงงานวิทยาศาสตร์ในการศึกษาเร่ืองท่ี
ตนเองจะสนใจศึกษาไดเ้อง  โดยนอกจากท่ีไดท้าํการใหค้วามรู้ทางวิชาการเก่ียวกบัทรัพยากรชายฝ่ัง
ทะเลแก่นกัเรียนแลว้   การท่ีจะใหน้กัเรียนไดรั้บความเขา้ใจซึมซบัเขา้ไปไดอี้กโดยการจดักิจกรรม
แสดงละครท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงการอนุรักษท์รัพยากรชายฝ่ังภายในพื้นท่ีของตนเอง  ผา่นสถานการณ์
ท่ีเกิดคล่ืนสึนามิ   ซ่ึงผลท่ีไดต้ามมาก็ทาํใหต้วันกัเรียนเองมีความเขา้ใจในการอนุรักษม์ากข้ึน  และ
ก็ทาํการเผยแพร่ละครโดยออกไปแสดงให้นักเรียนตามโรงเรียนต่างๆ ท่ีเป็นเครือข่ายไดช้มและ
เขา้ใจในการอนุรักษท์รัพยากรกนัมากขึ้น  และโรงเรียนท่ีไดช้มนั้นก็จะทาํการเผยแพร่ขอ้มูลนั้น
ต่อไปอีกสู่ผูป้กครองครอบครัวและชุมชนของตวัเอง 
 
โรงเรียนอาํมาตย์พานิชนุกลู 

สมัภาษณ์ : อาจารยบุ์หงา  จนัทระ  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   
อาจารยร์วยริน  โชติกรณ์  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   

 
 มีกิจกรรมท่ีให้นกัเรียนทาํโครงงาน  โดยหาปัญหาท่ีน่าสนใจเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มในพื้นท่ี  
ซ่ึงเร่ืองท่ีเดก็นกัเรียนสนใจกคื็อเร่ือง  การบุกรุกป่าชายเลน  ซ่ึงนกัเรียนไดจ้ดักลุ่มกนัออกไปสาํรวจ
ขอ้มูลการบุกรุก  ซ่ึงดูทั้งจากนโยบายของรัฐท่ีมีการปลูกป่าชุมชน  ก็ยงัไม่ไดผ้ล  เด็กก็คิดโครงการ 
3ป.  คือ ปกป้อง  ปราบปราม  ปลูกป่า   ซ่ึงทาํการเผยแพร่ขอ้มูลท่ีเก่ียวกบัการอนุรักษใ์หรั้กษาป่า
ชายเลนในสถานท่ีต่างๆ ทั้งการทาํแผ่นพบั  การสร้างเวบ็ไซต ์   การปราบปรามถา้พบการบุกรุก
ทาํลายป่าชายเลนก็จะแจง้ทางอบต. หรือผูใ้หญ่ท่ีเก่ียวขอ้งใหเ้ขา้มาดูแล  การปลูกป่า  ก็นาํนกัเรียน
ในชมรมต่างๆ ท่ีมีอยูใ่นโรงเรียน มาช่วยกนัปลูกป่าในวนัสาํคญัต่างๆ 
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 เน้ือหาในหลกัสูตรท่ีเก่ียวขอ้งกบัทรัพยากรชายฝ่ังทะเลนั้นก็จะเป็นเน้ือหาท่ีเก่ียวกบัระบบ
นิเวศ  ก็จะให้นกัเรียนไดรั้บทราบระบบนิเวศในพื้นท่ีทอ้งถ่ินของตนเอง  โดยเนน้ในเร่ืองของป่า
ชายเลน  เพราะมีตวัอย่างทรัพยากรให้นกัเรียนไดเ้ห็นและเป็นทรัพยากรท่ีอยูใ่นชุมชนของตนเอง  
ซ่ึงจะให้นกัเรียนลงสาํรวจขอ้มูลในพื้นท่ีจริงแลว้ทาํการบนัทึกขอ้มูลในชนิดของป่าชายเลน  แลว้
นาํขอ้มูลมาสืบคน้ต่อเน่ืองวา่พืชชนิดน้ี คือพืชชนิดใด  ทาํการสาํรวจปัญหาของป่าชายเลน  ชนิดพืช
และสตัวข์องป่าชายเลน  มีการพานกัเรียนออกไปในพื้นท่ี  ไปนัง่เรียนสาํรวจป่าชายเลนท่ีปากแม่นํ้ า
กระบ่ี 
 
โรงเรียนภูเกต็วทิยาลยั 

สมัภาษณ์ : อาจารยก์ฤษณล  จินดามยักลุ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   
 

เน้ือท่ีสอนเก่ียวกบัทรัพยากรชายฝ่ังทะเล  จะสอนเก่ียวกบัระบบนิเวศชายฝ่ังทะเล  โดยจะ
สอนรู้เก่ียวกบัชายฝ่ังทะเลอนัดามนั  สอนเก่ียวกบัลกัษณะของชายฝ่ังทะเลแบบต่างๆ  รายละเอียดท่ี
สอนจะสอนให้รู้คร่าวๆ จะสอนให้ทราบว่ามีก่ีกลุ่ม  เป็นอย่างไร  และแนวทางในการอนุรักษ์
ทรัพยากรเหล่าน้ี  ก็จะมีการนาํเอานักเรียนท่ีเรียนไปดูทรัพยากรต่างๆ ท่ีไดส้อนมาในพื้นท่ีจริงท่ี
ใกลก้บัโรงเรียน  ซ่ึงก็จะให้วิทยากรในพื้นท่ีมาบรรยายให้ความรู้เก่ียวกบัขอ้มูลทรัพยากรในพื้นท่ี  
และชาวบ้านในชุมชนท่ีเป็นกลุ่มอนุรักษ์ในพื้นท่ี    นอกจากน้ียงัมีการจัดตั้ งชมรมอนุกรักษ์
ส่ิงแวดล้อม  ซ่ึงให้ความสําคัญเก่ียวกับการอนุรักษ์ป่าชายเลนในพื้นท่ี  มีกิจกรรมท่ีร่วมกับ
หน่วยงานต่างๆ ท่ีมาขอความร่วมมือ  ท่ีช่วยในการปลูกป่าในงานวนัสําคญัต่างๆ  ส่วนหลกัสูตร
ทอ้งถ่ินท่ีเก่ียวกบัทรัพยากรชายฝ่ังทะเล  นั้นยงัไม่ไดมี้การเขียนเพิ่มเติมข้ึน  นอกจากรายวิชาท่ีทาง
กระทรวงได้บรรจุเขา้ไป  ก็จะมีสอดแทรกเก่ียวกับทรัพยากรชายฝ่ังทะเล  เขา้ไปในรายวิชาท่ี
เก่ียวขอ้งกบัระบบนิเวศ  

 
 ทางมหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์นั้นไดจ้ดัให้มีการจดักิจกรรมเสวนาเขา้ค่ายส่ิงแวดลอ้ม  
ทางโรงเรียนก็ไดส่้งนกัเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมดว้ย  โดยในกิจกรรมนั้นก็พาลงพื้นท่ี  ไปดูหญา้ทะเล  
ป่าชายเลน   สอนแนวทางในการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม  แลว้ยงัมีการส่งเสริมให้นกัเรียนทาํโครงงาน
วิทยาศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสํารวจป่าชายเลน  ในพื้นท่ีชุมชนท่ีนกัเรียนไดอ้ยู่อาศยั  แลว้นาํมา
เสนอในหอ้งเรียนใหเ้พื่อนๆ ไดท้ราบถึงปัญหาและสถานการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในพื้นท่ีของตนเอง 
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โรงเรียนเฉลมิพระเกยีรติสมเด็จพระศรีนครรินทร์ฯ ภูเกต็ 
สมัภาษณ์ :   อาจารยส์มรลกัษณ์  สุทินนะ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   

 
ทางโรงเรียนกาํลงัจดัทาํหลกัสูตรทอ้งถ่ินท่ีเก่ียวขอ้งกับป่าชายเลน  ท่ีจะครอบคลุมใน

หลายๆ ดา้น แต่ในขณะน้ียงัเป็นเพียงโครงร่างท่ีกาํลงัจะทาํการพฒันาต่อไป  ซ่ึงมีการจดักิจกรรม
เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรโดย  ไดจ้ดัตั้งชุมชุนมข้ึนมาให้นกัเรียนไดส้ามารถทาํกิจกรรม
ต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงแวดลอ้มท่ีเนน้ไปทางดา้นป่าชายเลน  ซ่ึงก็จะให้เด็กทาํกิจกรรมต่างๆ  ทั้ง
การจดักิจกรรมอนุรักษ ์ โครงการนกัสืบสายนํ้ า   ซ่ึงถา้หากทางอาจารยข์าดการกระตุน้ให้ความรู้  
และการทาํกิจกรรมเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรนั้น  เด็กจะไม่ค่อยสนใจในการทาํกิจกรรม   
ซ่ึงกิจกรรมต่างท่ีทางโรงเรียนไดเ้ขา้ไปร่วมมือกบัหน่วยงานต่างๆ ภายนอกโรงเรียน  ทั้งอบต.  
อบจ.  หรือมูลนิธิต่างๆ   ท่ีใหเ้งินมาสนบัสนุนในการทาํงานทางดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

 
 หลกัสูตรท่ีใชส้อนเก่ียวขอ้งกบัทรัพยากรชายฝ่ังนั้น  ทางโรงเรียนจะสอนเนน้เร่ืองป่าชาย
เลน  เพราะว่าพื้นท่ีรอบโรงเรียนนั้นมีป่าชายเลนลอ้มรอบ  ทาํให้นกัเรียนทาํการศึกษารายละอียดท่ี
เก่ียวขอ้งกบัพืช  และสัตวใ์นป่าชายเลนไดอ้ยา่งดี  นกัเรียนก็จะไดคิ้ดกิจกรรมในการสาํรวจในดา้น
ต่างๆ  รวมทั้งกิจกรรมปลูกฝังให้เด็กเกิดการอนุรักษ์ป่าชายเลน  ก็จะจดักิจกรรมว๊อคแรลล่ี  ให้
นกัเรียนจดักิจกรรมต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัป่าชายเลน  ให้กบันกัเรียนในโรงเรียนเครือข่าย  โดยเด็ก
นกัเรียนกคิ็ดกิจกรรมในการเดินวอ๊คแรลล่ี  ภายในพื้นท่ีป่าชายเลนของโรงเรียน  แลว้กิจกรรมต่างๆ 
ก็สอดแทรกความรู้เก่ียวกบัป่าชายเลน   การให้ความรู้ในการอนุรักษป่์าชายเลน    ทางโรงเรียนจะ
ใชก้ารสอนแบบบูรณาการในหมวดวิทยาศาสตร์เป็นหลกัในการสอนเก่ียวกบัทรัพยากรชายฝ่ังและ
ส่ิงแวดลอ้ม  ซ่ึงจะร่วมมือกบัหมวดสังคม  หมวดภาษาองักฤษ  ท่ีจะนาํเอาหลกัวิชาในหมวดวิชา
อ่ืนๆ มาประสานกบัเอาความรู้เร่ืองทรัพยากรเขา้ไปแทรก 
 
โรงเรียนสตรีภูเกต็ 

สมัภาษณ์ : อาจารยฤ์ดี  ภูมิถาวร  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   
อาจารยสุ์นนัท ์ พงษม์ณี  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 

ทางโรงเรียนไดเ้ปิดสอนรายวิชาเพิ่มเติม  นอกจากรายวิชาในหลกัสูตรแลว้ ซ่ึงเป็นรายวิชา
ท่ีสอนเก่ียวขอ้งกบัทรัพยากรชายฝ่ังทะเล  โดยในวิชาพื้นฐานท่ีเก่ียวขอ้งกบัระบบนิเวศนั้นกไ็ดส้อน
สอดแทรกเร่ืองเก่ียวขอ้งกบัระบบนิเวศส่ิงแวดลอ้ม  แต่ไม่ลงลึกในรายละเอียดของทรัพยากรต่างๆ 
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ในระบบนิเวศนั้น    ส่วนในรายวิชาเพิ่มเติมนั้นก็จะสอนให้เด็กท่ีเรียนเน้นทางดา้นวิทยาศาสตร์    
โดยจะมีการสอนในรายวิชาทางวิชาการแลว้นั้น  ก็จะมีกิจกรรมเพิ่มเติมในการเขา้ค่ายการอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้ม  ท่ีเนน้ในเร่ืองของปะการัง   พาไปดูพื้นท่ีชายฝ่ังทะเลลงไปในชายฝ่ัง  ใหค้วามรู้ในการ
อนุรักษ ์

 
ซ่ึงหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมนั้ นทางโรงเรียนได้มีการเขียนหลักสูตรท่ีเก่ียวข้องกับ

ทรัพยากรชายฝ่ังทะเลขึ้นมาเฉพาะในช่วงชั้นท่ี 3 (ชนัมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3)  ซ่ึงเป็นสาระการเรียนรู้
เพิ่มเติม  ในรหัสวิชา ว 30201  ช่ือวิชา  อนุรักษช์ายฝ่ังทะเล ปะการัง  หญา้ทะเล  ซ่ึงมีคาํอธิบาย
รายวิชา  ดงัน้ี 

 
 ศึกษาคน้ควา้  สํารวจ  ทดลองและวิเคราะห์อภิปราย  แสดง  เสนอความคิดในรูปแบบ
หลากหลาย  วิเคราะห์สาเหตุ  ผลกระทบต่อระบบนิเวศกับภาวะความสมดุลของระบบนิเวศ
ทรัพยากรธรรมชาติ  การรู้จักการเก็บข้อมูลเก่ียวกับส่ิงแวดล้อมโดยใช้เคร่ืองมือของระบบ
ส่ิงแวดลอ้ม  การเปล่ียนแปลง  หนา้ท่ีของส่ิงมีชีวิต  ความหลากหลายทางกายภาพชีวภาพ  ปัญหา
สภาพแวดลอ้มและการใช้ทรัพยากรธรรมชาติในระดบัทอ้งถ่ิน  ระดบัประเทศ  และระดบัโลก  
ประชากรมนุษยแ์ละการพฒันาท่ีย ัง่ยนื  เพื่อใหมี้ความรู้ความเขา้ใจในความสมัพนัธ์ของส่ิงแวดลอ้ม
ทั้งระบบ  สามารถแกไ้ขปัญหา  วางแผน  เสนอแนวทางแกปั้ญหาและการจดัการทรัพยากรธรรชาติ  
โดยใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  เพื่อให้เ กิดความรักและซาบซ้ึงในส่ิงแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติตลอดจนมีความตระหนัก  มีจิตสํานึก  มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์และพฒันา
ส่ิงแวดลอ้มอยา่งย ัง่ยนื 
ตัวอย่าหลกัสูตร วชิา  อนุรักษ์ชายฝ่ังทะเล ปะการัง  หญ้าทะเล 

หน่วยการ
เรียนรู้ 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้ 

1 ป่าชายเลน 
- ความสมัพนัธข์องระบบนิเวศป่าชายเลน 
- ความสมัพนัธร์ะหวา่งส่ิงมีชีวิตกบัแหล่งท่ีอยู ่
- ความหลากหลายทางชีวภาพ 
- การบริการจดัการแบ่งเขต 
- การแทนท่ี  วิเคราะห์สถานการณ์ปัจจุบนัและอนาคต 
- ปัญหาภาวะแวดลอ้ม  การป้องกนัแกไ้ข  การอนุรักษแ์ละการพฒันา 
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หน่วยการ
เรียนรู้ 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้ 

2 การเปล่ียนแปลงของระบบนิเวศ 
- ความสาํคญัของระบบนิเวศป่าชายเลน 
- ความสมัพนัธร์ะหวา่งส่ิงมีชีวิตกบัแหล่งท่ีอยู ่
- ความหลากหลายทางชีวภาพ 
- การบริหารการจดัการแบ่งเขต 
- การแทนท่ี  วิเคราะห์สถานการณ์ปัจจุบนัและอนาคต 
- ปัญหาสภาวะแวดลอ้ม  การป้องกนัแกไ้ข  การอนุรักษแ์ละการพฒันา 

3 ปะการัง 
- ลกัษณะของปะการัง 
- แหล่งท่ีอยูอ่าศยัและการดาํรงชีวิตของปะการัง 
- ประโยชน์ของปะการัง 

4 หญา้ทะเล, เต่าทะเล 
- ลกัษณะของหญา้ทะเล, เต่าทะเล 
- แหล่งท่ีอยูอ่าศยัและการดาํรงชีวิตของหญา้ทะเล, เต่าทะเล 
- ประโยชน์ของหญา้ทะเล, เต่าทะเล 

 
โรงเรียนกระทู้วทิยา 
 สมัภาษณ์ : อาจารยชุ์ติมา  ทองชนะ  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 
  เน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัทรัพยากรชายฝ่ังทะเล  นั้นสอนตามหลกัสูตรบงัคบั  ในเร่ือง
ของระบบนิเวศและความหลากหลายของส่ิงมีชีวิต  แบ่งแยกเป็นความหลากหลายของพืชและสัตว์
ในทอ้งถ่ิน  แลว้ส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติในทอ้งถ่ิน  ซ่ึงจะให้ความสาํคญัเก่ียวกบัเร่ือง
ของป่าชายเลน  ให้ศึกษาเก่ียวกบัป่าชายเลนในพื้นท่ี  ซ่ึงก็มีกิจกรรมชุมนุมท่ีอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มท่ี
จะให้ความรู้เก่ียวขอ้งกบัส่ิงแวดลอ้มดา้นต่างๆ รวมทั้งทางดา้นชายฝ่ังทะเลดว้ย  จะจดักิจกรรม
สํารวจในพื้นท่ีท่ีอยู่ภายรอบโรงเรียนโดยการศึกษาขอ้มูลทั้งการเก็บขอ้มูลส่ิงท่ีเห็น  เก็บขอ้มูล
ทดลองทางวิทยาศาสตร์วดัค่าทางดิน  นํ้ า   กิจกรรมต่างๆ นอกจากชุมนุมแลว้นั้น  ก็จะมีกิจกรรม
เสริมข้ึนโดยไปร่วมกบัหน่วยงานอ่ืนๆ ท่ีเขา้มาขอความร่วมมือกบัโรงเรียน  ทั้งการไปร่วมปลูกป่า
ชายเลน  การทาํความสะอาดชายหาด 
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ภาคผนวก  ฉ 
คู่มอืการตดิตั้งบทเรียนโปรแกรมเพือ่การเรียบนรู้ด้วยตนเอง 

และคู่มอืการใช้งานบทเรียนโปรแกรมเพือ่การเรียนรู้ด้วยตนเอง 
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 บทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เร่ืองทรัพยากรชายฝ่ังทะเล  นั้นถูกสร้างข้ึน  
และนาํเสนอโดยใชโ้ปรแกรม  Macromedia Flash 8.0 และแสดงผลผา่นทาง Browser  ซ่ึงผูเ้รียน
สามารถเรียนรู้ดว้ยตนเองตามความถนดัของตนเอง 
 

1. อุปกรณ์ทีจ่าํเป็นต้องใช้ในการตดิตั้งบทเรียนโปรแกรม 
การศึกษาบทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เร่ือง ทรัพยากรชายฝ่ังทะเล  นั้น

จาํเป็นตอ้งใชอุ้ปกรณ์ฮาร์ดแวร์  และซอฟตแ์วร์ ของระบบ  ดงัน้ี 

• เคร่ืองคอมพิวเตอร์  ประกอบดว้ยหน่วยประมวลผลกลาง (CPU) Pentium  
ความเร็ว 233 เมกะเฮิรตซ์ (MHz) ข้ึนไป 

• หน่วยความจาํหลกัขั้นตํ่า (RAM) 128เมกะไบต ์(MB) 

• เคร่ืองอ่านซีดีรอม (CD-ROM Drive)  ความเร็วไม่ตํ่ากวา่ 32X 

• จอมอนิเตอร์ VGA ความละเอียดในการแสดงผลเท่ากบั 800 x 600 

• การ์ดเสียง (Sound Card)  พร้อมลาํโพง (PC-Speaker)  
เพื่อสามารถแสดงผลขอ้มูลประเภทเสียงภายในโปรแกรมได ้

• เมาท ์ และคียบ์อร์ด 

• ระบบปฏิบติัการ Microsoft Windows 98 ข้ึนไป 
 

2. ขั้นตอนการติดตั้งบทเรียนโปรแกรมเพิ่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง เร่ือง ทรัพยากร
ชายฝ่ังทะเล 
การใชง้านบทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรุ้ดว้ยตนเอง เร่ือง ทรัพยากรชายฝ่ังทะเล  จะตอ้ง

ทํา ก า ร ติ ดตั้ ง โปรแกรม ท่ี จ ะ ใช้ เ ปิ ดบท เ รี ยนโปรแกรม ซ่ึ งต้อ ง ติ ดตั้ ง จ า กแผ่น  C D 
ซ่ึงบรรจุขอ้มูลและโปรแกรมท่ีใชใ้นการเปิดบทเรียนโปแรกรมท่ีสร้างข้ึนลงไปในฮาร์ดดิสก์ของ
เคร่ืองคอมพิวเตอร์ท่ีใช ้ โดยสามารถติดตั้งไดด้งัน้ี 
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เปิดเคร่ืองคอมพิวเตอร์  เขา้สู่โปรแกรม Windows  จากนั้นเขา้ไปท่ี My Computer  ใชเ้มาท์
ดบัเบ้ิลคลิกท่ี CD-ROM Drive   

 
 
 จากนั้นเขา้ไป ดบัเบ้ิลคลิกโปรแกรม appserv-win 32-2.4.4a  เพื่อทาํการติดตั้ง  จากนั้น 
คลิก next จนกระทัง่ติดตั้งโปรแกรมเสร็จ 
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 การติดตั้งโปรแกรม Flash Player  โดย ดบัเบ้ิลคลิกโปรแกรม Flash Player  เพื่อทาํการ
ติดตั้ง  จากนั้น คลิก next จนกระทัง่ติดตั้งโปรแกรมเสร็จ 
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 การติดตั้งโปรแกรม Adobereader  โดย ดบัเบ้ิลคลิกโปรแกรม Adobereader  เพื่อทาํการ
ติดตั้ง  จากนั้น คลิก next จนกระทัง่ติดตั้งโปรแกรมเสร็จ 

 
 
 การติดตั้งฐานขอ้มูลและบทเรียนโปรแกรม  โดย ดบัเบ้ิลคลิกท่ี โฟลเดอร์ Database ใน
แผน่ CD-ROM  จะพบ 2 โฟลเดอร์ คือ db-member และ coastal 
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 การคดัลอกฐานขอ้มูลลงเคร่ืองคอมพิวเตอร์  จาก โฟเดอร์ ทั้ง 2 ในแผน่ CD-ROM  โดยเขา้
ไปท่ี Drive C  ดบัเบ้ิลคลิกท่ี โฟลเดอร์ AppServ  กจ็ะพบโฟเดอร์ท่ีใชเ้กบ็ขอ้มูล 

 
 
 คดัลอกโฟลเดอร์ db-member จากใน CD-ROM  แลว้นาํมาวางในเคร่ืองคอมพิวเตอร์  โดย
วางไวท่ี้ Drive C    AppServ    MySQL    data   

 
 
 
 



บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัมหิดล วท.ม.(การจดัการสารสนเทศส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากร) / 223 

 คดัลอกโฟลเดอร์ coastal  จากใน CD-ROM  แลว้นาํมาวางในเคร่ืองคอมพิวเตอร์  โดยวาง
ไวท่ี้ Drive C    AppServ    www   

 
 
 

3. การใช้งานบทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง เร่ือง ทรัพยากรชายฝ่ัง
ทะเล 
ผูเ้รียนสามารถเรียกใชง้านบทเรียนโปรแกรมไดโ้ดย  ไปท่ี desktop ดบัเบ้ิลคลิกท่ีไอคอน 

Internet Explorer  จากนั้นก็พิมพช่ื์อ Host ท่ีจะเรียกใชบ้ทเรียนโปรแกรมจากเคร่ืองคอมพิวเตอร์  
โดยพิมพ ์ http://localhost/coastal 
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 จากนั้ นจะพบหน้าแรกของบทเรียนโปรแกรม  ซ่ึงจะเป็นหน้าของระบบสมาชิก  ซ่ึง
สาํหรับผูท่ี้ยงัไม่เคยเขา้ใชบ้ทเรียนโปรแกรมมาก่อน  กจ็ะตอ้งสมคัรสมาชิกในระบบบทเรียนก่อน 
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เม่ือคล๊ิกท่ีสมคัรสมาชิก  จะเขา้มาสู่หนา้สมคัรสมาชิก  ซ่ึงจะตอ้งกรอกขอ้มูลต่างๆ เก่ียวกบั
ผูเ้รียนใหค้รบถว้น  จากนั้นกดปุ่ม Submit เพื่อทาํการสมคัรสมาชิก 

 
 
 เม่ือกด Submit แลว้นั้น กจ็ะปรากฏหนา้จอวา่ขอ้มูลท่าไดบ้นัทึกเรียบร้อยแลว้  จากนั้นกก็ด
ตรงขอ้ความเพื่อกลบัเขา้สู่ระบบสมาชิก 
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 จากนั้นกรอกขอ้มูลสมาชิก  ดงัท่ีไดส้มคัรไว ้ โดยใส่ Username  และ Password  แลว้กด
ปุ่มเขา้สู่ระบบ  เพื่อเขา้สู่ระบบบทเรียนโปรแกรม 

 
 
 ถา้หากลืมรหสัผา่น  กส็ามาถคล๊ิกท่ีขอึ้วามลืมรหสัผา่น  ก็จะเขา้สูหนา้จอ Forget Password  
กจ็ะใหใ้ส่ Username ของผูเ้รียนท่ีลืมรหสัผา่น  จากนั้นระบบจะส่งขอ้มูลรหสัผา่นของผุเ้รียน  ตาม 
Username ท่ีสมคัรไว ้ ส่งผา่นไปทาง e-mail ของผูเ้รียนท่ีสมคัรไว ้
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เม่ือเขา้สู่ระบบแลว้  จะพบหน้าจอเมนูหลกัชองบทเรียนโปรแกรม  จะประกอบไปดว้ย
ส่วนสาํคญั 5 ส่วน คือ  เขา้สู่บทเรียน  แบบฝึกหัดบทเรียน  ตรวจสอบ/แกไ้ขขอ้มูลส่วนตวั  เปล่ียน
รหสัผา่น  และออกจากระบบ 

 
 
 
 ในหนา้บทเรียนโปรแกรมเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เร่ืองทรัพยากรชายฝ่ังทะเล  ก็จะพบ
เมนู  ซ่ึงเป็นฟองอากาศ  ทั้งหมด 6 หน่วยการเรียน  โดยเม่ือนาํเมาทไ์ปช้ีท่ีฟองอากาศแต่ละฟอง ก็
จะปรากฏช่ือบทเรียนปรากฏขึ้นมา  ซ่ึงผูเ้รียนกส็ามารถเลือกเรียนบทเรียนท่ีตอ้งการได ้
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 เม่ือเลือกเขา้สู่บทเรียน  ก็จะปรากฏหน้าจอบทเรียนในเร่ืองท่ีได้เลือกเรียนไว  ้ โดยใน
บทเรียนแต่ละเร่ืองนั้นกจ็ะมีเมนูรายการหวัขอ้ยอ่ยในแต่ละเร่ืองในทรัพยากรนั้น  กส็ามารถคล๊ิกเขา้
สู่เน้ือหาของเร่ืองท่ีตอ้งการเรียนไดจ้ากขอ้ความนั้น 

 
 
 โดยสามารถศึกษาบทเรียนไปไดเ้ร่ือยๆ  โดยมีปุ่มท่ีใชใ้นการไปหนา้ถดัไป  ปุ่มยอ้นกลบั  
และปุ่มกลบัหนา้แรก  ช่วยในการท่ีจะศึกษาเน้ือหาของบทเรียนไดง่้าย 
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 ในบทเรียนเร่ืองธรณีสัณฐานและทรัพยากรธรณี  หัวขอ้สุดทา้ยเร่ือง แผนท่ีทรัพยากรแร่
ตามชายฝ่ังทะเลของประเทศไทย  ก็จะมีรายช่ือแผนท่ีของทรัพยากรแร่ท่ีอยู่ตามแนวชายฝ่ังทะเล  
ซ่ึงสามารถท่ีจะคล๊ิกเลือกจงัหวดัท่ีตอ้งการดูรายละเอียดได ้

 
 
 เม่ือคล๊ิกเขา้ไปในจงัหวดัท่ีตอ้งการ  ก็จะปรากฏหน้าจอแผนท่ีทรัพยากรแร่ชายฝ่ังทะเล
ข้ึนมา  โดยรูปแบบแผนท่ีนั้นเป็นแบบ ไฟล ์PDF  สามารถทาํการ ขยายแผนท่ีเขา้-ออก  ได้
เ ห มื อ น กั บ ก า ร ใ ช้ โ ป ร แ ก ร ม  A c r o b a t  R e a d e r   เ ม่ื อ ต้ อ ง ก า ร อ อ ก จ า ก แ ผ น ที่ 
กปิ็ดท่ีปุ่มปิดกากบาทดา้นบนขวา 
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 เม่ือตอ้งการเปล่ียนเร่ืองทรัพยากรท่ีจะศึกษา  ก็สามารถออกจากบทเรียนเร่ืองนั้นไดโ้ดย  
คล๊ิกท่ีปิด  แลว้ไปเลือกหน่วยการเรียนท่ีตอ้งการท่ีเป็นรูปฟองอากาศในหน่วยท่ีตอ้งการ  หรือใหว้ิธี
ในการเลือกแทบดา้นบนซ่ึงมีรายฃ่ือของทรัพยากรท่ีตอ้งการไดเ้ลย 

 
 
 ในหน่วยการเรียนเร่ืองทรัพยากรดิน  ตรงหัวขอ้ลกัษณะและคุณสมบติัของชุดดินชายฝ่ัง
ทะเล  กส็ามารถคล๊ิกเลือกท่ีช่ือชุดดินท่ีตอ้งการศึกษา 
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 เม่ือเลือกชุดดินท่ีตอ้งการศึกษาก็จะเขา้มาท่ีหนา้จอชุดดินนั้น  โดยสามารถกดถดัไป  หรือ
ยอ้นกลบั  หรือกลบัหนา้แรก  ไดจ้ากเมนูดา้นล่าง 

 
 
 ในหน่วยการเรียนเร่ืองทรัพยากรป่าชายเลนก็จะมีขั้นตอนในการศึกษาเช่นเดียวกบัหน่วย
การเรียนอ่ืนๆ แต่ถา้หากคล๊ิกเลือกหัวขอ้พนัธ์ุไมป่้าชายเลนในประเทศไทย  ก็จะไปสู่หนา้จอพนัธ์ุ
ไมป่้าชายเลนในประเทศไทย 
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 เม่ือเขา้สู่หนา้จอพนัธ์ุไมป่้าชายเลนในประเทศไทย  ก็สามารถเลือกพนัธ์ุไมท่ี้ตอ้งการศึกษา
ไดโ้ดยคล๊ิกเลือกช่ือของพนัธ์ุไมช้นิดนั้น 

 
 
 เม่ือคล๊ิกเลือกพันธ์ุไม้นั้ นแล้วก็  จะปรากฏหน้าจอ POP UP พันธ์ุไม้ชนิดนั้ นข้ึนมา  
โดยจะมีรายละเอียดของพนัธ์ุไม้ชนิดนั้ นและรูปภาพของพนัธ์ุไม้ชนิดนั้ น  เม่ือศึกษาจบแล้ว  
กส็ามารถกดปิดเพื่อเขา้ไปศึกษาพนัธ์ุไมช้นิดอ่ืนได ้
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 ในหน่วยการเรียนเร่ืองทรัพยากรปะการังก็จะมีขั้นตอนในการศึกษาเช่นเดียวกบัหน่วยการ
เรียนอ่ืนๆ แต่ถา้หากคล๊ิกเลือกหัวขอ้ปะการังในประเทศไทย  ก็จะไปสู่หนา้จอปะการังในประเทศ
ไทย 

 
 
 เม่ือเขา้สู่หนา้จอปะการังในประเทศไทย  ก็สามารถเลือกชนิดของปะการังท่ีตอ้งการศึกษา
ไดโ้ดยคล๊ิกเลือกช่ือของปะการังชนิดนั้น 
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 เม่ือคล๊ิกเลือกปะการังนั้นแลว้ก็  จะปรากฏหน้าจอ POP UP ปะการังชนิดนั้นข้ึนมา  
โดยจะมีรายละเอียดของปะการังชนิดนั้นและรูปภาพของปะการังชนิดนั้ น  เม่ือศึกษาจบแล้ว  
กส็ามารถกดปิดเพื่อเขา้ไปศึกษาปะการังชนิดอ่ืนได ้

 
 
 ในหน่วยการเรียนเร่ืองทรัพยากรหญา้ทะเลก็จะมีขั้นตอนในการศึกษาเช่นเดียวกบัหน่วย
การเรียนอ่ืนๆ แต่ถา้หากคล๊ิกเลือกหัวขอ้ชนิดของหญา้ทะเลในประเทศไทย  ก็จะไปสู่หนา้จอชนิด
ของหญา้ทะเลในประเทศไทย 
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 เม่ือเขา้สู่หนา้จอชนิดของหญา้ทะเลในประเทศไทย  ก็สามารถเลือกหญา้ทะเลท่ีตอ้งการ
ศึกษาไดโ้ดยคล๊ิกเลือกช่ือของหญา้ทะเลชนิดนั้น 

 
 
 
 เม่ือคล๊ิกเลือกหญา้ทะเลนั้นแลว้ก็  จะปรากฏหนา้จอ POP UP หญา้ทะเลชนิดนั้นข้ึนมา  
โดยจะมีรายละเอียดของหญา้ทะเลชนิดนั้นและรูปภาพของหญา้ทะเลชนิดนั้น  เม่ือศึกษาจบแลว้  
กส็ามารถกดปิดเพื่อเขา้ไปศึกษาหญา้ทะเลชนิดอ่ืนได ้
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 ในหน่วยการเรียนเร่ืองทรัพยากรสัตวท์ะเลหายากก็จะมีขั้นตอนในการศึกษาเช่นเดียวกบั
หน่วยการเรียนอ่ืนๆ 

 
 
 เม่ือเขา้สู่หนา้จอชนิดของโลมาและวาฬในประเทศไทย  ก็สามารถเลือกชนิดโลมาหรือวาฬ
ท่ีตอ้งการศึกษาไดโ้ดยคล๊ิกเลือกช่ือของโลมาหรือวาฬชนิดนั้น 
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 เม่ือคล๊ิกเลือกช่ือชนิดของโลมาหรือวาฬนั้นแลว้ก ็ จะปรากฏหนา้จอโลมาหรือวาฬชนิดนั้น 
ข้ึนมา  โดยจะมีรายละเอียดของโลมาหรือวาฬชนิดนั้นและรูปภาพของโลมาหรือวาฬชนิดนั้น  
เม่ือศึกษาจบแลว้  กส็ามารถกดปิดเพื่อเขา้ไปศึกษาโลมาหรือวาฬชนิดอ่ืนได ้

 
 
 เม่ือศึกษาบทเรียนทั้ งหมดจบลงแล้ว  ก็สามารถปิดหน่วยบทเรียนท่ีศึกษานั้ นแล้ว  ก็
สามารถคล๊ิกดูประวติัผูว้ิจยัได ้ ดา้นล่างหนา้จอ  แลว้สามารถปิดหนา้จอประวติัผูว้ิจยัไดโ้ดยกดปิด 
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 คล๊ิกดูรายละเอียดท่ีช่วยเหลือ  ด้านด้านล่างจอ  ก็จะปรากฏรายละเอียดของบทเรียน
โปรแกรม  แลว้สามารถปิดหนา้จอรายละเอียดไดโ้ดยกดปิด 

 
 
 ถา้ตอ้งการออกจากหน่วยการเรียน  กค็ล๊ิกท่ีปิดโปรแกรม  ดา้นล่างจอ  จะปรากฏหนา้จอว่า  
คุณตอ้งการออกจากโปรแกรมไหม  ก็เลือก  ใช่  เพื่อการออกจากโปรแกรม  หรือไม่  เพื่อเขา้ไป
ศึกษาบทเรียนต่อ 
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 เม่ือกลบัมาสู่หนา้จอเมนูหลกั  กส็ามารถท่ีจะเขา้ทาํแบบฝึกหดัได ้ โดยสามารถเลือกไดจ้าก
หน่วยการเรียนท่ีตอ้งการทาํแบบทดสอบ  เม่ือเขา้มาหน้าจอแบบทดสอบแลว้นั้นก็สามารถทาํ
แบบทดสอบไดโ้ดย  แต่ละขอ้สามารถเลือกไดเ้พียง 1 คาํตอบ 

 
 
 เม่ือทาํแบบทดสอบครบแลว้ทั้งหมด  ก็สามารถดูผลคะแนน  และคาํตอบได  ้ โดยคล๊ิก 
Submit 
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 เม่ือคล๊ิกส่งคาํตอบ  กจ็ะมาท่ีหนา้จอแสดงสรุปผลการทาํแบบทดสอบ  โดยจะมีรายละเอียด
ท่ีผูเ้รียนตอบแลว้  เฉลยคาํตอบ  รวมคะแนนทั้งหมดไวด้า้นล่าง   จากนั้นกค็ล๊ิกกลบัสู่หนา้หลกัได ้

 
 เม่ือกลบัมาสู่เมนูหลกั  ก็มีเมนูใหเ้ลือกตรวจสอบ/แกไ้ขขอ้มูลส่วนตวั  ก็จะเขา้มาท่ีหนา้จอ
แกข้อ้ขอ้มูลส่วนตวั  โดยสามารถแกไ้ขรายละเอียดส่วนตวัท่ี  อาจจะมีการเปล่ียนแปลงไปจากการที่
สมคัรคร้ังแรก  และจะมีรายละเอียดของผุเ้รียนท่ีไดผ้า่นการทาํแบบทดสอบแลว้นั้น  จะเก็บขอ้มูล
ก่ารทาํแบบทดสอบล่าสุดของผูเ้รียนไว ้ เม่ือแกไ้ขขอ้มูลเสร็จแลว้  ก็คล๊ิก Submit  เพื่อแกไ้ขขอ้มูล
ถา้ตอ้งการออกจากหนา้น้ีกค็ล๊ิกท่ี กลบัหนา้หลกั 
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 ถา้ตอ้งการเปล่ียนรหสัผา่น  กส็ามารถเลือกไดท่ี้เมนูหลกั  ในเมนูเปล่ียนรหสัผา่น  โดยตอ้ง
ใส่รหสัผา่นเดิม  และรหสัผา่นใหม่  แลว้กด Submit  เพื่อแกไ้ข  รหสัผา่น 

 
 

 ในกรณีผูใ้ชง้านท่ีเป็นผูดู้แลระบบนั้น   สามารถเขา้ใชบ้ทเรียนโปรแกรม  ไดโ้ดยสามารถ
เข้าไปแก้ไขข้อมูลต่างๆ ได้  โดยต้องใช้รหัสผ่านท่ีเป็น admin  ซ่ึงสามารถขอรหัสผ่านได ้
จากผูพ้ฒันาระบบ 
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เม่ือเขา้ไปสู่เมนูหลกั  กจ็ะมีเมนูต่างๆ ท่ีใหผู้ดู้แลระบบสามารถแกไ้ขขอ้มูลได ้ โดยคล๊ิกไป
ดู เมนูลบขอ้มูล/ดูขอ้มูลสมาชิก 

 
 
 เม่ือเขา้มาสูหนา้  ดูขอ้มูลสมาชิก  กจ็ะปรากฏขอ้มูลรายละเอียดของสมาชิกท่ีไดก้รอกไวใ้น
ตอนสมคัรสมาชิก  มีรายละเอียดเก่ียวกบัคะแนนท่ีผูเ้รียนนั้นไดท้าํแบบทดสอบไว  ้ และผูดู้แล
ระบบสามารถที่จะลบสมาชิกคนนั้นได ้ ถา้ตอ้งการออกจากหนา้น้ีก ็คล๊ิก กลบัสู่หนา้หลกั 
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 เม่ือคล๊ิก เลือกเมนู  แกไ้ข เพิ่มเติม แบบทดสอบหน่วยการเรียนท่ีตอ้งการ  ก็จะเขา้มาท่ีหนา้
แบบทดสอบในหน่วยการเรียนนั้น  ซ่ึงสามารถเขา้ไปแกไ้ขแบบทดสอบนั้น 

 
 
 เม่ือคล๊ิกเขา้ไปแกไ้ข แบบทดสอบ  ก็จะปรากฏหนา้แกไ้ขแบบทดสอบ  โดยสามารถแกไ้ข
คาํถาม  ตัวเลือกทั้ งส่ีตัว  และคาํตอบท่ีถูกต้องได้  จากนั้ นก็กด Submit  เพื่อยืนยนัการแก้ไข 
แบบทดสอบขอ้นั้น 
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 ถา้ตอ้งการเพิ่มแบบทดสอบ  ก็สามารถคล๊ิกเลือกเพิ่มแบบทดสอบ  โดยใส่รายละเอียดของ
คาํถาม  ตวัเลือก  และคาํตอบท่ีถูกตอ้ง  จากนั้นกก็ด Submit เพื่อยนืยนัการเพิ่มแบบทดสอบนั้น 

 
 

 เม่ือผูเ้รียนตอ้งการเคล่ือนไปยงัสาวนต่างๆ ของโปรแกรม  จะพบปุ่มเมนูซ่ึงใช้ในการ
เคล่ือนท่ีไปขา้งหนา้  ยอ้นกลบั  กลบัไปหนา้จอแรก  นอกจากน้ียงัมีปุ่มเมนูอ่ืนๆ ท่ีสาํคญั  และใช้
ในโปรแกรม  ไดแ้ก่  ปุ่มเสียงประกอบ 1  และ 2  ปุ่มผูจ้ดัทาํ  ปุ่มช่วยเหลือ  และปุ่มปิดโปรแกรม 
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ประวตัผู้ิวจิัย 
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