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ABSTRACT 

 The objective of this study was to study the research and evidence of the life 

skills training programs to prevent the adolescent students on amphetamine used. In 

order to provide effective way to organize life skills training program for preventing 

amphetamine use among adolescent students, ten research studies were assembled 

from various institutions and electronic databases. After analysis and synthesis of 

qualified research studies, important content was summarized as follows: 1) trainers 

might be nurses, teachers, public health academics, community officers or medical 

scientists but had to have knowledge and experience in partipatory learning,  

2) learning aids included: articles, scripts, cassette tapes, media, video players, 

worksheets, games, white boards and brochures, 3) participants: in the life skills 

training programs were students in grade 6 to 12 (Pratom Suksa 6 to Mathayom Suksa 

6, and Career Certificate 1) participants included both boys and girls who had never 

been involved in substance abuse. The number of participants in each group was 30-

85. 4) the life skills training components studied included skills of decision making, 

effective communication, self-esteem, self awareness, critical thinking, problem 

solving, coping with stress, interpersonal relationship and social responsibility. This 

analysis and synthesis was provided information that can be applied to develop life 

skills for preventing amphetamine and other forms of drugs abine among adolescents. 
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บทที่  1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 
 การระบาดของยาบา (Amphetamine) ในประเทศไทย  ปจจุบันมีความรุนแรงและแพร
ระบาดมาก ทั้งในกลุมประชาชนทั่วไปและนักเรียน นักศึกษา โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมเยาวชนใน
สถานศึกษา ซ่ึงเขาไปเกี่ยวของกับยาบาทั้งฐานะผูเสพและผูคา จากการศึกษาจํานวนผูติดยาเสพตดิที่
เขารับการบําบัดในสถาบันธัญญารักษในป พ.ศ. 2547  พ.ศ. 2548 และ พ.ศ. 2549 มีผูติดยาเสพติด
เขารับการบําบัดทั้งหมด จํานวน 4,446 ราย  7,335 ราย และ 5,538 รายตามลําดับ ในจํานวนดังกลาว
มีเด็กและวัยรุนอายุนอยกวา 20 ปเขารับการบําบัดการติดยาเสพติดเปนจํานวน 587 ราย 1,159 ราย 
และ 1,128 รายตามลําดับ คิดเปนรอยละ 13.20 15.80 และ 20.37 ของผูเขารับการบําบัดการติด
ยาเสพติดทั้งหมด  แสดงใหเห็นถึงแนวโนมของผูเสพยาบาอายุนอยกวา 20 ปมีจํานวนเพิ่มขึ้น และ
ในจํานวนยาเสพติดทั้งหลาย พบวา ยาบาเปนยาเสพติดที่ถูกนําไปเสพมากที่สุด  รองลงมาคือสุรา
และบุหร่ี (สถาบันธัญญารักษ, 2549)  สําหรับยาบาจัดไดวาเปนยาเสพติดที่ใหโทษรายแรงประเภท
ที่ 1 ที่ออกฤทธิ์กระตุนประสาทเมื่อวัยรุนเสพยาบาเหลานี้เขาสูรางกาย ฤทธ์ิของยาจะไปกระตุนสาร
นอรแอดรีนาลีน (Noradrenalin) บริเวณประสาทสวนกลางและสวนปลาย มีผลทําใหรางกายตื่นตัว
อยูตลอดเวลา และสงผลตอจิตประสาท มีอาการหงุดหงิด ฉุนเฉียว หรือซึมเศรา และบางคนเกิด
อาการทางจิต (สมโภชน  มณเทียรอาสน, 2540) สุขภาพทั้งทางกายและจิตใจทรุดโทรม ผูเสพตอง
ดิ้นรนเพื่อใหไดยาบามาเสพ เมื่อฤทธ์ิยาหมดทุกครั้ง และเพิ่มปริมาณในการเสพขึ้น 
 วัยรุนเปนวัยที่สําคัญหรือเรียกไดวาเปนวัยหัวเล้ียวหัวตอของชีวิต อาจสงผลใหนักเรียน
วัยรุนสวนหนึ่งมีปญหาในการปรับตัวได  เชน  ปญหาการปรับตัวตามพัฒนาการทั้งดานรางกาย 
จิตใจ อารมณและสังคม ปญหาการคนหาเอกลักษณแหงตน ปญหาความไมเขาใจกันระหวาง
ผูปกครองกับเด็ก  ปญหาระหวางเพศ  ปญหาการคบเพื่อน  ปญหาการเรียน  ปญหาครอบครัว เปน
ตน ส่ิงเหลานี้สงผลใหนักเรียนวัยรุนเกิดความเครียด วิตกกังวล กดดันและหมดกําลังใจ  วัยรุนจึง
พยายามหาทางออกเพื่อคลายความเครียด วิตกกังวล โดยการไปหาความสุขกับเพื่อนและพากันไป
ลองเสพยาเสพติดและเกิดการติดยาเสพติดในที่ สุด  ซ่ึงเปนการแกปญหาที่ไม เหมาะสม    
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(ประไพพรรณ  ภูมิวุฒิสาร, 2530)  ดังการศึกษาของสุธิรา  วิสารทพงศ (2531) เรื่องผลของความ 
เครียดและแรงสนับสนุนทางสังคมที่มีตอผูติดยาเสพติด พบวาผูติดยาเสพติดมีความเครียดที่เกิดจาก
การเผชิญเหตุการณวิกฤติในชีวิตดานครอบครัวมากที่สุด  ความเครียดจึงเปนชองทางหนึ่งที่เด็ก
วัยรุนเสพยาเสพติดไดงาย หรือจากการถูกชักชวนจากเพื่อน รวมถึงความอยากรูอยากลอง จนทําให
วัยรุนริเริ่มเสพยาบาและติดยาบาในที่สุด โดยคิดวาการเสพยาบาจะเปนหนทางหนึ่งในการ
แกปญหา คลายความเครียด คลายความวิตกกังวล และความกดดันภายในจิตใจได (นพพร พานิชสุข, 
2528; สําเนา มากแบน, 2542) 
 การติดยาบาของนักเรียนวัยรุน สงผลกระทบทั้งตอตนเอง ครอบครัว สังคม และประเทศ 
ผลกระทบตอตนเอง  ไดแก  ผลกระทบตอการเรียนทําใหนักเรียนวัยรุนขาดเรียน ไมสนใจการเรียน
ทําใหติดตามการเรียนไมทัน ไมเขาใจในสิ่งที่อาจารยส่ังสอนในที่สุดก็สอบตก การเรียนหยุดชะงัก 
ตองลาออกหรือยายโรงเรียนบอย และไมสามารถเรียนตอจนจบได (โสภา  ชูพิกุลชัย และคณะ, 
2532) นอกจากนั้นยังทําใหมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม  เชน  ขาดความรับผิดชอบ  หมกมุนในการ
เสพ  มีพฤติกรรมลักเล็กขโมยนอยจนถูกจับดําเนินคดี  นอกจากจะสงผลกระทบตอผูเสพแลว ยัง
สงผลกระทบตอครอบครัว  เกิดความไมสงบสุข  เชน  ทรัพยสินในครอบครัวถูกขโมยไปขายเพื่อ
เปนคาใชจายในการเสพยาบา  ครอบครัวตองคอยควบคุม  หามปรามการใชยาเสพติด  ตองเปนธุระ
ในการพาไปบําบัดรักษา  ครอบครัวเกิดความเครียด  รูสึกทุกขใจ  และบางครั้งคนในครอบครัวอาจ
ไดรับผลกระทบจากการถูกทํารายอีกดวย  สวนผลกระทบตอชุมชนและสังคม  สงผลใหเกิดความ
เดือดรอนเปนที่รังเกียจของสังคม คนในสังคมมีความรูสึกไมปลอดภัย ตองคอยเฝาระวังทรัพยสิน  
กลัวการสูญหาย  เมื่อวัยรุนติดยาบา จึงเปนการสูญเสียทรัพยากรบุคคลที่เปนกําลังสําคัญของชาติใน
อนาคต  เกิดความเสียหายในครอบครัว  เกิดปญหาสุขภาพอันเนื่องมาจากการใชยาบา  ปญหา
โสเภณี และการมั่วสุมทางเพศ  ซ่ึงเปนการทําลายวัฒนธรรมอันดีงามของสังคมและประเทศชาติ 
(ภัทราภรณ  อุนนะนันทน, 2543; สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด, 2544) 
 จากปญหาดังกลาว  พยาบาลที่ปฏิบัติการพยาบาลในชุมชนจึงตองดูแลบุคคล ครอบครัว
และชุมชนใหอยูในภาวะสุขภาพดี สงเสริมสุขภาพดวยกระบวนการใหความรูและปองกันไมใหเกิด
โรคหรือเจ็บปวย จึงจําเปนที่จะตองชวยเหลือและปองกันไมใหจํานวนนักเรียนวัยรุนเสพติดเพิ่มขึ้น 
วิธีการปองกันการเสพยาบาก็คือ การใหนักเรียนวัยรุนมีความรูความสามารถ เจตคติ และทักษะใน
อันที่จะจัดการกับปญหายาเสพติดที่มีอยูในสภาพสังคมปจจุบัน และเตรียมพรอมสําหรับการ
ปรับตัวในอนาคต  โดยมีความรู ความเขาใจถึงโทษ พิษภัยของยาบา เจตคติ คานิยม และทักษะใน
การรูคิดพิจารณา การตัดสินใจและเลือกปฏิบัติอยางเหมาะสม จนเกิดความเชื่อมั่นและควบคุม
ตนเองไมไปเสพยาบา  โปรแกรมการฝกทักษะชีวิต เปนวิธีการหนึ่งที่จะชวยสงเสริมใหเกิดการ
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เรียนรูและเขาใจ ในเรื่องของความรู ความสามารถ ตลอดจนทักษะตางๆ ดังกลาวจะชวยใหบุคคล
สามารถปรับตัวและตัดสินใจเลือกปฏิบัติในสิ่งตางๆที่เกิดขึ้นในชีวิตไดอยางเหมาะสม (กรม
สุขภาพจิต, 2541) ดังการศึกษาของ Seal (2006) เรื่องการปองกันการสูบบุหร่ีและยาเสพติดใน
โรงเรียนมัธยมศึกษาในประเทศไทยโดยใชโปรแกรมทักษะชีวิต พบวากลุมทดลองและกลุม
ควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ในดานระดับความรู ทัศนคติ การปฏิเสธ 
การตัดสินใจในการเสพยาเสพติด และทักษะในการแกปญหา และโปรแกรมทักษะชีวิตมี
ประสิทธิภาพในการปองกันการสูบบุหร่ีและสารเสพติดในโรงเรียนมัธยมศึกษาในประเทศไทย
และจากการศึกษาของศิริรัตน  ชูชีพ (2544) เรื่องประสิทธิผลโปรแกรมสุขศึกษาโดยการใชทักษะ
ชีวิตเพื่อใหเกิดพฤติกรรมการปองกันการเสพยาบาของผูปวยที่ เขารับการบําบัดรักษาใน
โรงพยาบาลธัญญารักษ จังหวัดปทุมธานีที่พบวากลุมทดลองมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในเรื่อง
ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการจัดการกับความเครียดและทักษะการปฏิเสธดีขึ้นกวากอนการทดลอง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และพบวาพฤติกรรมในเรื่องเจตคติ ความตระหนักในตนเอง 
ทักษะการตัดสินใจ  ทักษะการจัดการกับความเครียดและทักษะการปฏิเสธการชักชวน  มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการเสพยาบาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 จากประสบการณของผูศึกษาที่ปฏิบัติงานเกี่ยวกับการบําบัดรักษายาเสพติด  ใน
โรงพยาบาลระยอง  พบวามีผูเขารับการบําบัดรักษาการติดยาบา เพิ่มขึ้นเปนจํานวนมาก ใน พ.ศ.
2547  พ.ศ. 2548  และ พ.ศ. 2549  มีจํานวนผูเขารับการบําบัดรักษาการติดยาบาจํานวน 2 ราย  20 
ราย  และ 70 รายตามลําดับ  แตมีผูเขารับการบําบัดครบตามเกณฑและติดตามหลังการบําบัดโดยไม
กลับไปเสพซ้ําภายใน 1 ป มีเพียง 1 ราย 7 ราย และ 29 รายตามลําดับ (โรงพยาบาลระยอง, 2550) จะ
เห็นไดวาจากขอมูลการเขารับการบําบัดรักษาการติดยาบาของโรงพยาบาลระยองเพียงแหงเดียว ยัง
พบอัตราการเพิ่มของผูเขารับการบําบัดรักษาผูติดยาบาสูงขึ้นเปนหลายเทาตัว และยังพบอีกวาผูติด
ยาบาที่เขารับการบําบัดรักษาไมครบตามเกณฑที่กําหนดยังคงกลับไปเสพซ้ํา อาจจะสงผลใหเกิด
อันตรายตอตัวผูเสพเอง ตอครอบครัว ตอเศรษฐกิจและสังคมไดอีก  ผูศึกษาจึงสนใจที่จะศึกษา
วิเคราะหการสังเคราะหงานวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อไดองคความรูที่จะนําไปสูการ
ปองกันการเสพยาบาในนักเรียนวัยรุน 
 
วัตถุประสงค 
 เพื่อสังเคราะหงานวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบาในนักเรียน
วัยรุน 
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 ไดองคความรูในการที่จะนําไปใชพัฒนาโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบา
ในนักเรียนวัยรุน 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. นักเรียนวัยรุน หมายถึง วัยที่มีชวงอายุระหวาง 10-19 ปที่กําลังศึกษาอยูในสถานศึกษา
และไมเคยเสพยาบามากอน 
 2. ยาบา หมายถึง สารสังเคราะหจําพวกแอมเฟตามีน เมทแอมเฟตามีน  และอนุพันธของ
แอมเฟตามีนออกฤทธิ์กระตุนประสาท  เมื่อเสพเขาสูรางกายดวยวิธีการตางๆ  เชน  รับประทาน ฉีด 
สูบหรือสูดควัน มีผลตอรางกายคือทําใหผูเสพตื่นตัวอยูตลอดเวลา และผลตอทางจิตประสาท คือทํา
ใหหงุดหงิด ฉุนเฉียว หรือซึมเศรา  บางคนเกิดอาการทางจิต  และอาการจะมากหรือนอยข้ึนอยูกับ
ปริมาณและระยะเวลาของการใช 
 3. โปรแกรมทักษะชีวิต หมายถึง การจัดประสบการณระหวางการใหความรูเกี่ยวกับ
ยาบาและสงเสริมใหเกิดเจตคติและทักษะในการจัดการกับปญหาตางๆ โดยการประเมิน วิเคราะห
สถานการณที่เกิดขึ้นและตัดสินใจในการแกปญหา จนนําไปสูการเลือกปฏิบัติไดอยางเหมาะสม 
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บทที่  2 
วรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
 การศึกษาครั้งนี้ไดทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวของ โดยนําเสนอในหัวขอ
ดังตอไปนี้ 
 1. วัยรุน 
  1.1 ความหมายของวัยรุน 
  1.2 พัฒนาการและปญหาการปรับตัวของวยัรุน 
  1.3 วัยรุนกับการเสพยาบา 
 2. ยาบา 
  2.1 ประวัตแิละความเปนมาของการใชยาบา 
  2.2 ลักษณะและตัวยาที่พบในยาบาและวิธีการเสพ 
  2.3 การออกฤทธิ์ของยาบาและอาการของผูเสพยาบา 
  2.4  ผลกระทบของการเสพยาบาในวยัรุน 
  2.5 สาเหตุและปจจยัที่ทําใหเกิดปญหาการเสพยาบาในวยัรุน 
 3. การปองกันการเสพยาบาในวัยรุน 
  3.1 การปองกนัการเสพยาบา 
  3.2 โปรแกรมทักษะชวีิต 
  3.3 ทักษะชวีิต (Life skills) 
 4. องคประกอบของทักษะชวีิต 
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1. วัยรุน 
 

 1.1 ความหมายของวัยรุน 
  วัยรุน  ตรงกับศัพทภาษาอังกฤษวา Adolescence ซ่ึงมีรากศัพทมาจากภาษาลาตินวา 
Adolescere แปลวา การเจริญเติบโต หรือการเจริญที่ยางเขาสูวุฒิภาวะ วัยรุนเปนบุคคลในสังคมที่
อยูในชวงอายุแหงพัฒนาการของจิตใจและรางกาย และชวงระยะเวลาหัวเล้ียวหัวตอจากการที่ตอง
พึ่งพิงทางเศรษฐกิจและสังคมออกไปสูความเปนอิสระของตนเอง (รัชนีกร  เศรษโฐ, 2536) 
  องคการอนามัยโลกไดกําหนดอายุวัยรุนไววา วัยรุน คือ “ผูมีอายุระหวาง 10-19 ปเปน
ผูที่มีพัฒนาการทางดานรางกายโดยมีวุฒิภาวะทางเพศ มีพัฒนาการทางดานจิตใจโดยการเปลีย่นจาก
เด็กเปนผูใหญ และการเปลี่ยนแปลงภาวะเศรษฐกิจจากการพึ่งพาผูอ่ืนในครอบครัวเปนการพึ่งพา
ผูอ่ืนในครอบครัวเปนการพึ่งพาตนเองได” (Jensen, Benson, & Bobak, 1981) 
  สุชา  จันทรเอม (2540)  กลาวถึงวัยรุนวา “เปนวัยที่มีการเจริญเติบโตไปสูวุฒิภาวะ
เปนวัยยางเขาสูวัยผูใหญ เปนระยะที่รางกายมีการเจริญเติบโตของระบบอวัยวะเพศและสามารถ
ทํางานไดเต็มที่ มีอายุระหวาง 13-20 ป” 
  กรมสุขภาพจิต (2546) ใหความหมายวา วัยรุน หมายถึง “ชวงชีวิตระหวางวัยเด็กกับ
ผูใหญ ซ่ึงเปนหัวเล้ียวหัวตอที่สําคัญยิ่ง เพราะมีการเปลี่ยนแปลงอันดับซับซอนและสับสนรวมกัน
หลายดานในระบบตางๆ ของรางกายรวมทั้งระบบเพศ ดานจิตใจ อารมณ สังคม สติปญญาและ
จริยธรรม ซ่ึงมีจุดเริ่มตนและการเปลี่ยนแปลง แตกตางกันไปในแตละบุคคล” 
  อัมพร  เบญจพลพิทักษ (2546)  กลาววา  วัยรุนจะอยูในชวงอายุ 10-19 ป ซ่ึงอาจแบง
ออกเปน 2 ระยะที่มีลักษณะแตกตางจากกันอยางคอนขางชัดเจน คือ วัยรุนตอนตน (Early 
adolescence) อายุ 10-16 ป และ วัยรุนตอนปลาย (Late adolescence) อายุ 17-19 ป (อัมพร  เบญจพล
พิทักษ 2546 อางถึงในกรมสุขภาพจิต, 2546)  
  กลาวไดวา วัยรุน  หมายถึง วัยที่มีอายุระหวาง 10-19 ป ซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลงในดาน
รางกาย จิตใจ อารมณ สังคม สติปญญาและจริยธรรม ซ่ึงมีจุดเริ่มตนและการเปลี่ยนแปลง แตกตาง
กันไปในแตละบุคคล 
 
 1.2 พัฒนาการและปญหาการปรับตัวของวัยรุน 
  เมื่อเด็กยางเขาสูวัยรุนจะมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น  ไดแก  การเปลี่ยนแปลงทางดาน
รางกาย ดานอารมณ จิตใจ ดานความคิด สติปญญา และดานสังคม และอาจสงผลใหเกิดปญหาใน
การปรับตัว ดังนี้ 
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  ดานรางกาย 
  การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย  จะพบวาฮอรโมนเกี่ยวกับการเจริญเติบโตจะทํางาน
เต็มที่ ทําใหวัยรุนตอนตนมีรางกายเติบโตสูงใหญอยางรวดเร็ว  เชน  มีแขนขายาว  ลําตัวสูงขึ้น      
มีกลามเนื้อเพิ่มขึ้น น้ําหนักเพิ่มขึ้น มีไขมันสะสมตามที่ตางๆ  การขยายขนาดของรางกายแตละ
สวนอาจเกิดขึ้นไมพรอมกัน ทําใหรูสึกวาเกงกาง นารําคาญ  สวนฮอรโมนเพศเริ่มทําหนาที่เพิ่มขึ้น
ทั้งสองเพศ ในเด็กชายมีขนที่รักแรและอวัยวะเพศ อวัยวะเพศขยายใหญขึ้นและมีน้ํากามหรือฝน
เปยก (Seminal emission) มีการตื่นตัวทางเพศไดงาย ในเด็กหญิงสะโพกเริ่มขยาย เตานมขยายโต
ขึ้น  มีขนที่รักแรและอวัยวะเพศ มีประจําเดือน เด็กหญิงจะมีรางกายสูงใหญ เปนสาวนอยแรกรุน 
(กรมสุขภาพจิต, 2546) 
  จากการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย ในเด็กหญิง เมื่อมีประจําเดือนครั้งแรก อาจจะ
ทําใหรูสึกพอใจหรือภูมิใจที่เปนผูหญิงเต็มตัว หรืออาจเกิดความรูสึกหวาดหวั่นตกใจได  สวนใน
เด็กชาย อายุ 14-16 ป จะมีการฝนเปยก อายุ 17-18 ป มีการตื่นตัวทางเพศไดงาย และรวดเร็ว  แมไม
มีส่ิงปลุกเราและอาจเกิดในสถานการณที่ไมเหมาะสม ทําใหรูสึกเสียหนา ละอายใจ กอใหเกิดความ
ไมมั่นใจในตนเอง มากกวารอยละ 90.00 ของเด็กชายมักปลดเปลื้องอารมณเพศดวยการสําเร็จความ
ใครดวยตนเอง (กรมสุขภาพจิต, 2546)  นอกจากการเปลี่ยนแปลงของฮอรโมนเพศแลว  ปญหาการ
ปรับตัวอาจเกิดจากบุคลิกภาพ เชน การที่เด็กหญิงมีรูปรางสูงใหญ เปนสาวนอยแรกรุน ซ่ึงแตกตาง
จากเดิม ที่เด็กหญิงเคยตัวเล็กกวาเด็กชายมาตลอด อาจทําใหเด็กทั้งสองเพศรูสึกสับสนและวิตก
กังวล สงผลตอการสรางบุคลิกภาพได  หรือการแตกตางจากเพื่อนเนื่องจากการโตเร็วหรือโตชา
เกินไป  สงผลตอความเปนผูนําหรือความภาคภูมิใจในตนเองไดเชนกัน (อัมพร  เบญจพลพิทักษ, 
2546 อางถึงในกรมสุขภาพจิต, 2546) 
  วัยรุนจะมีจินตนาการทางเพศ สนใจเพศตรงขาม และอยากใหเพศตรงขามสนใจ 
อยากเรียนรูดวยตนเอง หากครอบครัวปดกั้นการคบเพื่อนตางเพศ อาจทําใหวัยรุนหนีไปที่ลับตา
ผูใหญและเกิดความพลั้งพลาดโดยรูเทาไมถึงการณ นอกจากนี้วัยรุนยังเปนวัยที่กําลังมองหา
เอกลักษณของตนเอง จึงเกิดความไมมั่นใจวาตนเอง “จะเปนอยางไร” “จะเปนเหมือนใคร” “จะเปน
ชายหรือเปนหญิง”  หากวัยรุนมีครอบครัวที่มั่นคงเปนสุข จะชวยหาเอกลักษณไดเร็วขึ้น และผาน
ปญหาที่เกิดขึ้นได (กรมสุขภาพจิต, 2546)  หากครอบครัวไมเปนสุข  ชีวิตระหกระเหิน  ขาด
แบบอยางที่ดี  ไมมีความภาคภูมิใจ  ขาดความอบอุน  สับสน  อาจทําใหวัยรุนเดินทางผิดได และ
ตองแสวงหาเอกลักษณของตนเองจากบุคคลที่ตนชื่นชม  ซ่ึงมักจะเปนหัวหนากลุมอบายมุขนั่นเอง 
(ทิพยภา  เชษฐเชาวลิต, 2543) 
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  ในชวงอายุ 17-19 ป รางกายและระบบภายในจะเปลี่ยนแปลงนอยมาก การปรับตัว
ของตอมอวัยวะเพศ ฮอรโมนและอื่นๆ ภายในรางกายจะคงที่และสม่ําเสมอ (อัมพร  เบญจพล
พิทักษ, 2546)  
  ดานอารมณ จิตใจ 
  วัยรุนตอนตน อายุ 10-13 ป  การเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณ จิตใจ มักจะเปนผลมา
จากการเปลี่ยนแปลงจากฮอรโมนภายในรางกาย วัยรุนมักเกิดความรูสึกกลัวหรือวิตกกังวลเกี่ยวกับ
การเปลี่ยนแปลงของรางกาย วิตกกังวลเกี่ยวกับอารมณทางเพศที่สูงขึ้น กังวลเกี่ยวกับพฤติกรรม
ทางเพศ  กลัวการเปนผูใหญ ประกอบกับเปนชวงวัยที่เปลี่ยนจากการพึ่งพาผูอ่ืนเปนพึ่งพาตนเอง ทํา
ใหวัยรุนตองการอิสระเพื่อที่จะพัฒนาตนเองใหเปนไปตามอุดมคติของตน มักมีความเชื่อมั่นใน
ความคิดเห็นของตนเอง เปนตัวของตัวเอง อารมณจะมีบทบาทตอวัยรุนมาก จะเห็นลักษณะของ
อารมณที่แปรปรวน สับสน ออนไหวงาย อารมณไมมั่นคง ทั้งเบื่อหนาย ทอแท เหงา บน อิจฉา 
กังวล โกรธ อาการดื้อดึง ตอตาน วัยรุนจึงเปรียบไดกับพายุบุแคม มักแสดงอารมณหรือความรูสึก
อยางตรงไปตรงมา เปดเผยอารมณที่เกิดขึ้นงายและเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว (ลําดวน  นําศิริกุล, 
2541; วินัดดา  ปยะศิลป, 2546) 
  อายุ 14-16 ป จะเปนชวงที่จิตใจยอมรับการเปลี่ยนแปลงของรางกาย แตอารมณยัง 
เปลี่ยนแปลงงาย การควบคุมอารมณยังไมดีนัก บางครั้งพลุงพลาน หงุดหงิด บางครั้งเก็บกด 
บางครั้งมั่นใจสูง แตบางครั้งกลับไมแนใจอะไรเลย บางครั้งจะยอมอะไรงายๆ แตก็พบวาบางครั้ง
ดื้อร้ัน เอาแตใจตนเอง ทําใหวัยนี้เขากับบุคคลตางวัยยาก วัยนี้จะเกาะกลุมกันไดดีกวาวัยอ่ืนๆ ถารัก
ใครจะรักแบบทุมเท แตถาโกรธหรือเกลียดชังก็มักจะรุนแรง จึงมักพบอารมณกาวราวและวูวาม    
(วินัดดา  ปยะศิลป, 2546) 
  วัยรุนตอนปลาย อายุ 17-19 ป  ระยะนี้จะมีสภาพทางอารมณมั่นคงขึ้น แตก็มีวัยรุน
สวนหนึ่งที่ยังพัฒนาไมผานระยะนี้ ไดแก วัยรุนที่มีประสบการณชีวิตไมราบรื่น มีครอบครัว
แตกแยก ไมมั่นคงอบอุน และจากวัยรุนเองที่ไมสามารถปรับตัว  ปรับพฤติกรรมใหเหมือนกับ
บุคคลที่เขาชื่นชมได วัยรุนมักขาดความภาคภูมิใจ ชอบเปรียบเทียบกับผูอ่ืนและมักมองเห็นขอดี
ของผูอ่ืนยกเวนของตนเอง หรือมีปญหาในการสรางสัมพันธภาพกับเพื่อน พอแมพี่นองหรือคนอ่ืน 
ไมแนใจในการเลือกอาชีพ ไมประสบกับความสําเร็จในการเรียน เขาสังคมไมได ทั้งหมดจะสงผล
กระทบตอพัฒนาการทางอารมณ ทําใหวัยรุนนั้นออนไหว หงุดหงิด กาวราว อารมณจะถูกซึมซับ
อยางคอยเปนคอยไป  จนทําใหวัยรุนมีพื้นฐานทางอารมณที่ไมมั่นคง หวั่นไหว  ไมแนใจ  หรือ    
ใจนอย วูวาม หงุดหงิดงาย สงผลถึงพัฒนาการดานอื่นๆ ได และสงผลตอการตัดสินใจที่จะเลือก
เดินทางในทางที่ผิดได สวนวัยรุนที่มีพื้นฐานทางอารมณมั่นคง มักจะมีความมั่นใจ สงผลทําให
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อารมณเบิกบาน แจมใส มองโลกในแงดี และสามารถที่จะสรางความรักใครผูกพันกับผูอ่ืนได จาก
อารมณที่ดีจะทําใหวัยรุนใชสมองในการคิดไตรตรอง แกปญหาเฉพาะหนาไดอยางเต็มที่และมักจะ
ออกมาในทิศทางคอนขางเหมาะสม ทําใหการปรับตัว แกปญหาตางๆ ดีตามกันมา 
  ดานความคิด สติปญญา 
  มีการเปลี่ยนแปลงที่เดนชัด คือ เร่ิมมีการคิดอานเปนของตนเอง รูจักไตรตรอง เร่ิมมี
ความคิดเปนแบบนามธรรม (Abstract thinking) ใชเหตุผลและทฤษฎีไดมากขึ้น รูจักแกปญหาไดดี 
เริ่มสนใจเกี่ยวกับมนุษยศาสตร ปรัชญา วิทยาศาสตร ศาสนา คุณธรรม (ลําดวน นําศิริกุล, 2541; 
อัมพร  เบญจพลพิทักษ, 2546 อางถึงในกรมสุขภาพจิต, 2546) 
  ดานสังคม 
  ในชวงอายุ 10-13 ป เด็กเริ่มที่จะอยากเรียนรูดวยตนเอง  เด็กจะเริ่มเปลี่ยนสังคมจาก
ภายในครอบครัวไปสูภายนอก มีเวลาอยูกับเพื่อนมากกวาครอบครัว มักจะคลุกคลีกับเพื่อนเพศ
เดียวกันและตองการเปนที่ยอมรับของเพื่อน ทําตัวใหเหมือนเพื่อน ทั้งการแตงกาย ทรงผม ภาษา
หรือทาทาง ลักษณะของเพื่อนที่คบมักจะบอกถึงภาพพจนของวัยรุน การคบเพื่อนทําใหไดเรียนรูถึง
ความรูสึก ความตองการของผูอ่ืน รูจักการวางตัว บทบาทที่เหมาะสมกับเพศของตน เรียนรูบทบาท
หรือสถานะของวัยรุนในสังคม สงผลใหมีการพัฒนาภาพพจนแหงตน ซ่ึงประกอบดวย ความมั่นคง
ทางจิตใจ ความนับถือตนเอง (Dusek, 1987; กรมสุขภาพจิต, 2546) 
  ในชวงอายุ 14-16 ป เปนวัยที่ยอมรับสภาพรางกายที่เปนหนุมเปนสาวไดแลว วัยนี้จะ
มีจินตนาการทางเพศ สนใจเพศตรงขาม และอยากใหเพศตรงขามสนใจ อยากเรียนรูดวยตนเอง เร่ิม
ใฝหาอุดมการณและเอกลักษณของตนเอง และใหความสําคัญกับเพื่อนมากขึ้น มีผลทําใหวัยรุนตอง
เลียนแบบ หรือกระทําตามอยางกลุม (High conformity) สวนหนึ่งเปนเพราะกลัววาจะไมเหมือน
เพื่อนหรืออาจตองออกจากกลุม จึงตองยินยอมทําตามแมวาบางครั้งจะไมเห็นดวยก็ตาม (กรม
สุขภาพจิต, 2546) 
  ในชวงอายุ 17 ปขึ้นไปจนถึงอายุ 20-25 ป ระยะนี้วัยรุนจะเปนตัวของตัวเองไดมาก
ขึ้น เปนอิสระท่ีจะไปไหนดวยตนเองและทําอะไรได มีการตัดสินใจ อยูกับความเปนจริงมากขึ้น 
วัยรุนที่เปนปญหาคือกลุมที่ยังทําอะไรดวยตนเองไดไมดี มีปญหาทางอารมณหรือไมประสบ
ผลสําเร็จในการเรียนและการงาน (กรมสุขภาพจิต, 2546) 
  จากการที่วัยรุนมักยึดตนเองเปนศูนยกลางถือตนเองเปนจุดเดน กอใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงทางดานสังคม วัยรุนตองการเพื่อนและมักใหความสําคัญกับกลุมเพื่อน เพราะการคบ
เพื่อนทําใหวัยรุนไดเรียนรูถึงความรูสึก ความตองการของผูอ่ืน รูจักการวางตัว บทบาทที่เหมาะสม
กับเพศของตน เรียนรูบทบาทหรือสถานะของวัยรุนในสังคม ซ่ึงสงผลใหมีการพัฒนาภาพพจนแหง
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ตน ซ่ึงประกอบดวย ความมั่นคงทางจิตใจ ความนับถือตนเอง (กรมสุขภาพจิต, 2546) หากวัยนี้อยู
อยางโดดเดี่ยว ไมมีเพื่อน ยอมแสดงถึงการขาดทักษะดานความสัมพันธระหวางบุคคล หากมี
ภาพพจนของตนเองในทางลบหรือหรือความนับถือตนเองในระดับต่ํา เปนเหตุใหวัยรุนแสดง
พฤติกรรมที่เปนปญหาหรือตอตานสังคม  เชน  เกเร กาวราว ซึมเศรา แยกตัว ติดสุรา ยาเสพติดและ
ฆาตัวตาย เปนตน หรือหากเกิดความรูสึกดอยในเรื่องความทัดเทียมกับเพื่อนฝูง รูปโฉม การเงิน 
สภาพสังคม และครอบครัว วัยรุนจะพยายามกลบเกลื่อนปมดอย เชน แยกจากกลุมเพื่อน แสดง
พฤติกรรมของตนเองใหเปนจุดเดน เรียกรองความสนใจตางๆ หรืออาจถูกชักชวนกันประพฤติใน
ส่ิงที่สังคมไมยอมรับ เชน การกอกวน ยกพวกตีกัน การเสพยาบา หรือผลจากการพัฒนาประเทศ
อยางรวดเร็วสงผลทําใหประชาชนดิ้นรนกับความเปนอยู ไมมีเวลาอบรมเลี้ยงดูเด็กในปกครอง ทํา
ใหวัยรุนขาดความรักความอบอุน จึงตองพึ่งพายาบาในที่สุด (ทิพยภา  เชษฐเชาวลิต, 2543; มาลี  
ธรรมลิขิตกุล, 2533) 
 
 1.3 วัยรุนกับการเสพยาบา 
  จากการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย อารมณ จิตใจ และสังคมของวัยรุน หากวัยรุน
ปรับตัวไดดี มักสงผลใหวัยรุนเกิดความเชื่อมั่น หากวัยรุนไมสามารถปรับตัวไดอาจสงผลใหวัยรุน
เกิดความเครียด เกิดความไมมั่นใจ ไมเห็นคุณคาในตนเอง สงผลใหเกิดปญหาดานสุขภาพจิต
ตามมา วัยรุนอาจจะลดความเครียดดังกลาวดวยการคบเพื่อนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการเสพยาบา 
และเห็นพฤติกรรมการเสพบา จึงอาจทําใหวัยรุนเกิดความสนใจ อยากลอง และทดลองเสพในที่สุด  
และเกิดความพึงพอใจ มีความสุขจากการเสพยาบาและกลับไปเสพซ้ําอีกจนกระทั่งติดยาบา ดัง
การศึกษาของปกรณชัย  สุพัฒน (2545) ที่ศึกษาเรื่องปญหาสาเหตุ แนวทางการปองกันและแกไข
การเสพยาบาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 กรณีศึกษาโรงเรียนบึงสมบูรณ จังหวัดศรีสะเกษ 
พบวา ปญหาสาเหตุที่ทําใหนักเรียนเสพยาบา เกิดจากตัวนักเรียนและสภาพแวดลอม  และปญหา 
สาเหตุจากตัวนักเรียน ไดแก การเจ็บปวยทางรางกาย ความตองการทางจิตใจ และความอยากรูอยาก
ลอง สวนปญหาสาเหตุจากสภาพแวดลอม ไดแก สภาพแวดลอมทางบานที่มีความสัมพันธใน
ครอบครัวไมดี บริเวณบานอยูใกลแหลงคายาบา และปญหาสาเหตุจากทางโรงเรียน  ไดแก  กลุม
เพื่อน ครูใชอํานาจมากเกินไปและกฎระเบียบของโรงเรียนในการแกไขปราบปรามการเสพยาบา
ไมไดนํามาใชอยางจริงจังและสม่ําเสมอ 
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2. ยาบา 
 ยาบา  มีผูเชี่ยวชาญไดใหความหมายไวดังนี้ 
 นพพร  พานิชสุข (2528)  ไดใหความหมายของยาบาวา  หมายถึง  ยาเสพติดประเภท
กระตุนประสาท  มีผลกระตุนระบบประสาทสวนกลางโดยตรง เมื่อเสพเขาไปอาจโดยทาง 
รับประทาน การเคี้ยว หรือการสูบทางจมูก สงผลใหผูเสพเกิดความรูสึกสุขสบาย ตื่นเตน และ
เชื่อมั่นในตนเองชั่วขณะ หรือบางทีเปนยาระงับความออนเพลีย ลดความเจริญทางอาหาร 
 วิจิตร  บุณยะโหตระ (2538)  ไดใหความหมายของยาบาวา  หมายถึง  ยาเสพติดกระตุน
และเปนอันตราย  ที่เสพติดเปนนิสัย  อยูในความควบคุมของพระราชบัญญัติยาเสพติด  มีฤทธิ์
กระตุนประสาทสวนกลางทําใหเกิดความคิดอานแจมใสในสมองและรางกาย  ไมมีความเหน็ด
เหนื่อยในชวงระยะแรกที่เสพ  พวกที่ตองการกําลังทางรางกายและสมองนิยมใชมากกวาบุคคลปกติ 
เพราะฤทธิ์ของยาทําใหเกิดอาการตื่นเตน มือส่ัน ความคิดอานเร็วกวาปกติแตสมาธิเสีย มีอิทธิพลตอ
ระบบไหลเวียนโลหิต ทําใหความดันเลือดสูง กระตุนหัวใจ เกิดอาการใจสั่น การใชยานี้ในระยะ
นาน จะเกิดการเปนพิษ สุขภาพทรุดโทรม  มีอาการทางจิต และเปนโรคหวาดระแวง 
 สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด (2538) ไดใหความหมายของ 
ยาบาวา  หมายถึง  สารที่เปนวัตถุออกฤทธิ์ตอจิตและประสาท ที่เปนสิ่งธรรมชาติหรือที่ไดจากสิ่ง
ธรรมชาติ หรือวัตถุออกฤทธ์ิตอจิตประสาทที่เปนวัตถุสังเคราะห ออกฤทธิ์โดยการกระตุนระบบ
ประสาทสวนกลางซึ่งทําหนาที่เก็บความจํา ความคิด ควบคุมการทํางานของอวัยวะตางๆ เกี่ยวกับ
การเคลื่อนไหว การทรงตัว และการถายทอดความรูสึก การออกฤทธิ์จะมากหรือนอยเพียงใดขึ้นอยู
กับปริมาณยา และเวลาของการใช 
 นิรนาท  แสนสา (2543) ใหความหมายของยาบาวา  หมายถึง  วัตถุออกฤทธิ์ตอจิต
ประสาทที่จัดเปนยาเสพติดใหโทษประเภทที่ 1 ที่มีสารตั้งตนในการผลิต ไดแก แอมเฟตามีน เมท
แอมเฟตามีน อีฟดรีน เปนตน ซ่ึงออกฤทธิ์กระตุนโดยตรงตอระบบประสาทสวนกลางและทําให
เกิดผลตอรางกาย จิตใจ ทั้งอยางเฉียบพลันและเรื้อรัง 
 กลาวไดวา ยาบา หมายถึง สารสังเคราะหจําพวกแอมเฟตามีน เมทแอมเฟตามีน และ
อนุพันธแอมเฟตามีน ออกฤทธิ์กระตุนประสาท เมื่อเสพเขาสูรางกายดวยวิธีการรับประทาน ฉีด สูบ
หรือสูดควัน มีผลกระทบตอรางกายคือทําใหผูเสพตื่นตัวอยูตลอดเวลา และมีผลตอทางจิตประสาท
ทําใหหงุดหงิด ฉุนเฉียว หรือซึมเศรา บางคนเกิดอาการทางจิต ซ่ึงจะมากหรือนอยขึ้นกับปริมาณ
และระยะเวลาของการใช 
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 2.1 ประวัติและความเปนมาของการใชยาบา 
  การใชยากระตุนสมอง พบวา มีการนํามาใชเปนเวลานานแลว ในประวัติศาสตรแพทย
ชาวจีนไดใชมะเฮือง (Ma-huang)  เปนยารักษาโรคมานานกวา 5 พันป สารเคมีในพืชมะเฮืองคือ     
อีฟดรีน (Ephedrine) อีเดลา (Edellau) เปนผูสังเคราะหขึ้นเมื่อป ค.ศ.1887 (สมภพ  เรืองตระกูล, 
2543) 
  ตอมา Gardon (1930)  คนพบวาแอมเฟตามีนมีฤทธ์ิทําใหหลอดเลือดดําหดตัว จึงได
ผลิตเปนยาจําหนายชื่อวา Benzedrine ซ่ึงเปนยาดมสําหรับบรรเทาอาการคัดจมูก (Gardon, 1930 
อางถึงในสํานักงานคณะกรรมการปองกันและบําบัดการติดยาเสพติด, 2544)  ในป ค.ศ. 1933  คน
พบวาฤทธิ์ของแอมเฟตามีนทําใหหลอดลมขยาย กระตุนการหายใจและสมอง จึงนํามาใชในการ
รักษาโรคผล็อยหลับ (Narcolepsy) การระงับกลุมอาการซุกซนของเด็ก (Hyperkinetic syndrome) 
ในเด็กโรคซึมเศราบางชนิดโดยใชเปนตัวยากระตุน (Stimulant) และลดความอยากอาหาร (Appetite 
suppressant)ในโรคอวน  นักวิทยาศาสตรชาวญ่ีปุน ไดสังเคราะหอนุพันธของแอมเฟตามีน คือ เมท
แอมเฟตามีน (Methamphetamine)  ซ่ึงออกฤทธิ์ตอระบบประสาทสวนกลางไดรุนแรงกวาแอมเฟตา
มีน (สมภพ  เรืองตระกูล, 2543; สุชาติ  เลาบริพัตร, 2542) 
  จนกระทั่งป ค.ศ.1940  ระหวางสงครามโลกครั้งที่ 2 ไดนําแอมเฟตามีนมาใชกับ
ทหารที่อยูเวรยาม หรือที่ตองปฏิบัติงานพิเศษบางอยาง โดยรับประทาน เพื่อใหปฏิบัติงานไดนาน
ขึ้น และหลังจากสงครามเลิก ก็ไดนํามาใชกันแพรหลายทั้งดานการแพทยและอื่นๆ  เชน  การแขง
กีฬา การแขงมา การขับรถระยะทางไกล การดูหนังสือสอบ การลดน้ําหนัก  และยังพบวานักเรียน
ใชเปนยากระตุนเพื่อความสนุกสนานและเปนแฟชั่นในกลุมวัยรุน ตลอดจนมีการใชในกลุมผู
ทํางานกลางคืน (นวนันทน  กิจทวี, 2541; ไพศาล  ปวงนิยม, 2535) 
  ยาบา หรือยามา ซ่ึงมีสารแอมเฟตามีนเปนสารประกอบหลัก มีเครื่องหมายการคาของ
บริษัทโบโรเวลคัมจากประเทศเกาหลี  เปนรูปหัวมาและมีคําวา “LONDON” สงมาขายในประเทศ
ไทย  คนจึงเรียกชื่อตามสัญลักษณที่ติดบนยาเม็ดวา “ยามา” ดวยฤทธิ์ของยาที่ทําใหเกิดประสาท
หลอน คลุมคล่ัง เสียสติ กระทรวงสาธารณสุขจึงเปลี่ยนชื่อเปน “ ยาบา” แทนชื่อ “ยามา” ในป พ.ศ. 
2537 (สมิง  เกาเจริญ, 2540; สุชาติ  เลาบริพัตร, 2542) 
 
 2.2 ลักษณะและตัวยาท่ีพบในยาบาและวิธีการเสพ 
  ยาบามีลักษณะเปนผงผลึกสีขาว ไมมีกล่ิน รสขมเล็กนอย  เม็ดยามีลักษณะแบน หรือ
ทรงรีหรือแคปซูล เสนผาศูนยกลางประมาณ 7 มิลลิเมตร น้ําหนักประมาณ 0.06-0.12 กรัม          
(นวนันทน  กิจทวี, 2541)  สีของเม็ดยาบา มีทั้งสีเขมและสีออน แตมีสีหลักอยูประมาณ 5 สี ไดแก 
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เหลือง เขียว น้ําตาล สม มวง  บางครั้งมีลักษณะเปนจุดเล็กๆ  เชน  ขาว น้ําตาลเขม และดํา เปนตน  
สัญลักษณของเม็ดยาบา  ในปจจุบันมีมากกวา 20 สัญลักษณ และมีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบอยู
ตลอดเวลาที่แพรระบาดในปจจุบัน  จะมีลักษณะเปนเม็ดกลมแบน ตราประทับคือ รูปหัวมา, M, K, 
99, LONDON และ WY  สวนยาบาชนิดฉีดก็มีปรากฏใหเห็นเชนกัน (ทิพวรรณ  ขาวใส, 2548; 
สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด, 2537) 
  โดยทั่วไปเรามักคิดวาในยาบามี “แอมเฟตามีน” เปนสารออกฤทธิ์อยูเทานั้น  แต
ปจจุบันพบวา 99% ของยาบาจะตรวจพบสารเมทแอมเฟตามีนอยูประมาณ 30-40% หรือประมาณ 
18-48 มิลลิกรัม เมทแอมเฟตามีนซึ่งเปนอนุพันธของแอมเฟตามีน เปนสารที่กระตุนการทํางานของ
ระบบประสาทไดทํานองเดียวกับแอมเฟตามีน แตความรุนแรงของการกระตุนประสาทและอาการ
ขางเคียงมีความแตกตางกัน  ยาบาที่มีสวนผสมของเมทแอมเฟตามีนผูเสพจะเรียกวา “ยาบาแท” ใน
ปริมาณสัดสวนตอเม็ดไมเกิน 20 มิลลิกรัมตอเม็ด โอกาสของการติดยาบาของผูเสพยาบานี้จะ
เรียกวาผูใช (abuser) มากกวาผูติด (addict) และถาปริมาณของเมทแอมเฟตามีน นอกจากเมทแอม 
เฟตามีนแลวยังมีตัวยาอื่นที่พบในยาบา ไดแก อีฟดรีน (Ephedrine) คาเฟอีน (Caffeine) ธีโอฟลลีน 
(Theophyline) เฟนเนธิลลีน (Fenethyline) แอมเฟตามีน(Amphetamine) ฟนาโซน (Phenazone) 
เฟนฟลูรามีน (Fenfluramine) เดกซโตรเมโทรแฟน (Dextrometrophan) เพโมลีน (Pemoline) และ
เบนโซเคน (Benzocain) (สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด, 2538) 
  สําหรับวิธีการเสพมี 3 วิธี คือ การกิน ฉีดเขาหลอดเลือดดํา และสูบหรือสูดควันระเหย 
  การกิน  เปนวิธีดั้งเดิม นิยมใชในผูใชแรงงาน ตองใชเวลาประมาณ 20-30 นาที ยาจะ
ผานกระเพาะอาหารเขาสูกระแสเลือดแลวออกฤทธิ์ที่สมอง ระดับของยาในกระแสเลือดจะสูงสุด
หลังรับประทาน 2-3 ช่ัวโมง  ฤทธิ์จะคงอยูนาน 10-30 ช่ัวโมง  ยาบางสวนจะถูกทําลายที่กระเพาะ
อาหารและที่ตับทําใหความรุนแรงของยาลดนอยลง (สํานักงานคณะกรรมการปองกันและ
ปราบปรามยาเสพติด, 2544; สุชาติ  เลาบริพัตร, 2542) 
  การฉีดเขาหลอดเลือดดํา ฤทธิ์ยาจะผานสูสมองไดเร็วกวาการกิน (สํานักงาน
คณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด, 2544) 
  การสูบหรือการสูดควันระเหย (Vapor)  บดเม็ดยาแลวลนไฟกอนที่จะสูบผานน้ําเพื่อ
ลดการระคายเคือง หรือใสกระดาษฟรอยด (เรือ) แลวลนไฟและใชหลอดกาแฟดูดควันที่ระเหย
ออกมา เรียกวา “จับมังกร” ซ่ึงเปนที่แพรหลายในหมูนักเรียนในปจจุบัน  วิธีการนี้มีผลทําใหยาบา
ออกฤทธิ์ตอสมองภายใน 8 วินาที  การที่ยาบาออกฤทธิ์เร็วทําใหผูเสพติดยาไดงายขึ้น อีกทั้งทําให 
ผูเสพมีความสุข (Euphoria) รวมดวย วิธีการนี้จึงเปนที่แพรหลายในกลุมวัยรุน (วชิรา  บุตรวัยวุฒิ, 
2545; สุชาติ เลาบริพัตร, 2542) 
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 2.3 การออกฤทธิ์ของยาบาและอาการของผูเสพยาบา 
  ยาบาเปนยาที่ออกฤทธิ์ตอระบบประสาทสวนกลาง (Central nervous system) ซ่ึงทํา
หนาที่เก็บความจํา ความคิด ควบคุมการทํางานของอวัยวะตางๆ เกี่ยวกับความเคลื่อนไหว ทรงตัว 
การถายทอดความรูสึก  ยาบามีผลตอวงจรความเคลิ้มสุขในสมอง โดยการเปลี่ยนแปลงระดับของ
สารเคมีในสมอง โดยเฉพาะโดพามีน (Dopamine) และ นอรแอดรีนาลีน (Noradrenalin) (สํานักงาน
คณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด, 2537) การที่มีโดพามีน (Dopamine ) ปริมาณ
เขมขน จะทําใหเกิดความพึงพอใจ เคลิบเคลิ้ม มีความสุข  หากโดพามีน (Dopamine) ทํางานมาก
เกินไปหรือมีระดับของโดพามีนมากเกินไป ก็จะทําใหเกิดประสาทหลอน หวาดระแวง คลุมคลั่ง 
เอะอะ อาละวาด สวนนอรแอดรีนาลีน (Noradrenalin) จะทําใหเกิดการตื่นตัว  คึกคัก มีกําลังวังชา 
แตเมื่อมีมากเกินไปก็จะทําใหเกิดอาการเหนื่อยลา ออนเพลียงายและทําใหไมรูสึกหิว (กรม
สุขภาพจิต, 2546; โยธิน  ปอยสูงเนิน, 2544) 
  การออกฤทธิ์ของยาบาตอรางกายจะขึ้นอยูกับวิธีการเสพ ขนาดของยา ขนาดที่ใช 
ระยะเวลาการออกฤทธิ์ของยา จิตใจและสภาพแวดลอม หากระบบประสาทสวนกลางไดรับการ
กระตุนเกินระดับ หรือเกินขนาด  ความตื่นตัวของเซลประสาทจะเพิ่มมากขึ้นกวาปกติ อาจทําให
เกิดอาการกระสับกระสาย  อยูไมเปนสุข  มึนงง  นอนไมหลับ  อาการเคลิบเคลิ้ม  หดหู  หงอยเหงา  
ส่ัน ปวดศีรษะ (กิติ  ฉายศิริกุล และวนิดา พุมไพศาล, 2542)  หรือทําใหเกิดพิษอยางรุนแรง  เชน  
ปวดศีรษะ อาเจียน เปนไข ความคิดสับสน ประสาทหลอน หวาดระแวง อาจทําอัตวินิบาตกรรมถึง
ฆาตกรรมไดโดยงาย การออกฤทธิ์ของแอมเฟตามีน ยังสงผลตอจิตใจทําใหเสพติดไดงาย และเกิด
อาการทนตอยา (Tolerance) ไดเร็ว  ทําใหผูเสพตองเพิ่มขนาดมากขึ้น  หากระบบประสาทมีการ
ตื่นตัวของเซลประสาทลดลงกวาปกติ ก็จะเกิดอาการสงบ หลับ สลบ หมดสติและตายได (วิทย  
เที่ยงบูรณธรรม, 2531; สารภี  ศิลาและคณะ, 2534) 
  หากรางกายไดรับแอมเฟตามีน 10-20 มิลลิกรัมตอวัน จะมีผลตอรางกายภายใน 2-3 
ช่ัวโมงหลังจากรับประทานเขาไป โดยจะทําใหเกิดอาการตื่นตัวตลอดเวลา (Alertness) มีอาการอิ่ม
เอิบ ปลาบปลื้ม  สําหรับผูที่ใชยาขนาด 20-30 กรัมตอวัน จะทําใหเกิดอาการตื่นเตนงาย 
(Excitability)  มือส่ัน (Tremor of the hands)  พูดมาก (Talkativeness)  เหงื่อออก กล่ินตัวแรง 
(Heavy perspiration) และอยูไดนานโดยไมตองนอน (Insomnia)  เบื่ออาหาร (Loss of appetite) 
คล่ืนไส (Nausea)  ความดันโลหิตสูง (High blood pressure)  หัวใจเตนเร็วและแรงขึ้น (Abnormal 
high rhythm)  ทองเสีย (Diarrhea) หรือทองผูก (Constipation)  ปากและจมูกแหง  ริมฝปากแตก 
ทํางานเกินปกติ  แกวตาเบิกกวาง (Enlarged pupils) (สุชาติ  ตรีทิพยธิคุณ, 2541; สุชาติ  เลาบริพัตร, 
2542) หรือหากใชขนาดที่มากกวา 30 มิลลิกรัม  อาจทําใหมีอาการปวดเมื่อย  มือส่ัน  ผิวแหง  
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ระบบหายใจผิดปกติ กระเพาะอาหารทะลุ ปวดทองอยางรุนแรง น้ําหนักตัวลดลง มีอาการขาด
วิตามิน ตัวเหลือง ประสาทพิการ ขนาดยาที่อาจทําใหเสียชีวิตได (Lethal dose) จะอยูระหวาง 500-
630 มิลลิกรัม (โยธิน  แสวงดี และพิมลวรรณ  อิศวภักดี, 2534; สารภี  ศิลาและคณะ, 2534) 
  อาการทางจิตใจที่พบบอย ไดแก หงุดหงิด ฉุนเฉียว ชอบทะเลาะวิวาท ซึมเศรา บาง
คนระหวางที่ใชยาบาจะเกิดอาการทางจิตหรือเปนบา  อาการจะคลายคนที่เปนโรคจิตชนิด
หวาดระแวงจนแทบแยกไมออกในบางครั้ง  เชน  เอะอะวาคนจะทํารายตน ควาปนควาอาวุธออกมา
จะปองกันตนเอง หรือไมก็หนีซุกซอนไมกลาออกจากบาน พูดไมรูเร่ือง บางรายเพอ คลุมคล่ัง เห็น
ภาพหลอน (สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด, 2536; สุชาติ  เลาบริพัตร, 
2542) ระหวางที่มีอาการเหลานี้อาจเปนอันตรายถึงตายได เชน เห็นภาพหลอนตกใจกลัวจนวิ่งหนี
ตกตึก ตกจากที่สูง ถูกรถชน หรือเปนอันตรายตอผูอ่ืน เพราะมีความหลงผิดวาจะมีคนมาทํารายตน
ก็อาจจะทํารายคนอื่นกอนได การใชยาบาปริมาณ 50 มิลลิกรัมตอวันติดตอกัน 3 วัน อาจกระตุนให
เกิดอาการทางจิต (Psychosis) ได และมีโอกาสเทากันทั้งผูที่มีพื้นฐานสภาพจิตที่ปกติและไมปกติ 
หากใชขนาด 100-200 มิลลิกรัมตอวัน จะเกิดอาการ Acute psychosis ชนิด Amphetamine type 
เหมือนโรคจิตหวาดระแวง โดยมีอาการหลงผิดหวาดระแวง (Paranoid delusion) บางรายอาจพบ
อาการเหมือนมีมดหรือแมลงเล็กๆ มาไตตามผิวหนัง แขนขา หรือตามตัว อาจมีความรูสึกคันหรือ
รูสึกเหมือนยาไดแทรกซึมอยูใตผิวหนัง บางรายพยายามใชเข็มแทงผิวหนังเพื่อจะเอาสิ่งที่คิดวาอยู
ภายใตนั้นออกมา จนเกิดรอยแผลเปน (วิทย  เที่ยงบูรณธรรม, 2531; สารภี  ศิลาและคณะ, 2534)
   อาการหลังหยุดเสพยาบา  แบงออกเปน 2  ระยะ คือ 
   1) ระยะแรกหลังหยุดยาทันที (Crash) ระยะนี้เรียกกันวาในกลุมเสพวา “มาถีบ” 
โดยผูเสพจะใชสุราเปนตัวระงับอาการมาถีบ ระยะนี้ใชเวลาประมาณ 9 ช่ัวโมง ถึง 4 วัน  หลังจาก
หยุดยาในตอนเริ่มตน จะมีอาการรูสึกไมเปนสุข (Dysphasia) เครียด หงุดหงิด กระวนกระวาย หรือ
มีอาการซึมเศราและมีอาการอยากยามาก และอาการอยากยาจะคอย ๆ ลดลง  ใน 4-8 ช่ัวโมง เมื่อยา
หมดฤทธิ์แลว หากใชยาอีกเปนครั้งที่ 2 รางกายจะเกิดอาการตานทานยาเกิดอาการหลับในได  
   2) ระยะถอนพิษยา (Withdrawal) ถัดจากระยะเริ่มแรก จนถึงประมาณ 10 สัปดาห 
ยังมีอาการเครียด ออนเพลียอยูบาง การนอนหลับและอารมณจะคอยๆ กลับเขาสูภาวะปกติ ยังมี
อาการอยากยามากเปนพักๆ หรือมีอาการอยากยาเมื่อมีส่ิงกระตุน ดังนั้นจึงพบไดวาบางรายที่เลิกได
เปนปก็ยังหวนกลับมาเสพไดอีก (สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด, 2537) 
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  2.4 ผลกระทบของการเสพยาบาในวัยรุน 
   ผลกระทบของการเสพยาบาตอการดํารงชีวิตประจําวัน ในสภาพสังคมปจจุบัน 
โดยแบงออกเปน 3 ประการคือ ตอตัวผูเสพ ตอครอบครัวผูเสพ และตอเศรษฐกิจและสังคม 
   1) ผลกระทบตอตัวผูเสพ 
    เมื่อเสพยาบาทําใหผูเสพมีอาการตื่นตัว ความคิดอาน และอารมณแจมใส  เมื่อ
หมดฤทธิ์ยาแลว  ผูเสพมักจะมีสภาพที่ออนเพลียอยางหนัก หลับอยางทันทีทันใด จนอาจเกิด
อุบัติเหตุบนทองถนน จนสงผลใหเกิดการสูญเสียอวัยวะ รางกายพิการทุพพลภาพ เสียหายตอ
ทรัพยสิน (สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด, 2536) นอกจากนี้หากเสพ
เกินขนาด หรือเสพติดตอกันเปนเวลานานยังกอใหเกิดโทษและพิษภัยตอรางกายโดยเฉพาะอยางยิ่ง
ตอจิตใจ เชน วิตกกังวล ตื่นตระหนก ตื่นเตนงาย กลัวคนรูวาเสพยาบา เครียด หงุดหงิดงาย ฉุนเฉียว 
ชอบทะเลาะ มีภาวะซึมเศรา และมักจะเกิดอาการประสาทหลอน หรือเกิดอาการทางจิตได ทําให
บกพรองตอหนาที่ในดานการทํางาน หรือการเรียนจากการหมกมุนอยูกับการใชสารเสพติด ไมมี
สมาธิในการเรียน ความจําเสื่อม  ดังเชนการศึกษาของอารีรัตน  ภูอ่ิม (2540) เร่ือง ปญหาและความ
เปนไปไดในการปองกันและแกไขปญหาการเสพยาบาในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญ
ศึกษา เขตการศึกษา 5 พบวา ปญหาการเสพยาบาที่มีตอนักเรียนอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยรอยละ 
3.99 สงผลใหเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา  จากผลกระทบดังกลาวยังสงผลใหประสิทธิภาพใน
การดําเนินกิจกรรมภายในสังคมลดลง  เชน  เกเร ลักขโมย หรือเสียการเรียน จนตองออกจาก
โรงเรียน หรือสูญเสียเวลา เนื่องจากตองเขารับการบําบัดรักษาหรือถูกจับดําเนินคดี หมดโอกาส
กาวหนาเนื่องจากมีประวัติเกี่ยวกับยาบา  และถูกสังคมรังเกียจวาเปนคนติดยา (กรมสุขภาพจิต, 
2546; โยธิน ปอยสูงเนิน, 2544) 
   2) ผลกระทบตอครอบครัวผูเสพ 
    จากการเสพยาบาของวัยรุนสงผลกระทบตอสัมพันธภาพในครอบครัว อาจทํา
ใหบิดามารดาเกิดการทะเลาะเบาะแวงกัน กลาวโทษกัน บางครั้งบิดามารดาไมสามารถควบคุม
อารมณไดมักใชความรุนแรงตอบุตร ทําใหความสัมพันธระหวางบิดามารดากับวัยรุนแยลง  บิดา
มารดาเกิดความรูสึกผิดและเสียใจหรือเกิดความอับอายที่บุตรเสพสารเสพติด และไมเปนไปตาม
ความคาดหวังของครอบครัว หรือมีการขัดแยงกับสมาชิกอื่นภายในครอบครัว มีการขโมยเงินจาก
บิดามารดาหรือในครอบครัว  ความสัมพันธภายในครอบครัวแยลง และกอใหเกิดปญหาอื่นๆ
ตามมา (กรมสุขภาพจิต, 2546; ภัทรมน  เพ็งสม, 2544)  ดังการศึกษาของอารีรัตน ภูอ่ิม (2540)  
เรื่อง  ปญหาและความเปนไปไดในการปองกันและแกไขปญหาการเสพยาบาในโรงเรียน
มัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา เขตการศึกษา 5 พบวา ปญหาการเสพยาบาที่มีตอครอบครัวอยู
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ในระดับมาก ผูปกครองมีความทุกขใจตอพฤติกรรมที่นักเรียนเสพยาบา ทําใหครอบครัวตองสละ
เวลาใหการเอาใจใส ใหความอบอุนแกสมาชิกในครอบครัวมากยิ่งขึ้น ครอบครัวขาดความสงบสุข
เกิดการทะเลาะวิวาท ลักขโมยทรัพยสิน ทํารายรางกาย และครอบครัวตองรับภาระในการ
บําบัดรักษาสมาชิกที่เสพยาบา 
    3) ผลกระทบตอเศรษฐกิจและสังคม 
     การที่วัยรุนเสพยาบายอมทําใหผูเสพตองเพิ่มปริมาณมากขึ้นตลอดเวลาและ
หยุดเสพไมได ทําใหตองเสียเงินในการซื้อยาบามาเสพ ที่สําคัญคือวัยรุนเองยังไมสามารถหาเงินได
ดวยตนเอง ทําใหครอบครัวตองเพิ่มภาระเรื่องคาใชจายและยังตองเสียคาใชจายเกี่ยวกับการ
บําบัดรักษาอีกดวย (สมิต วัฒนธัญญกรรม และคณะ, 2545) นอกจากนี้ยังสงผลกระทบตอเศรษฐกิจ
ของประเทศชาติในการจัดสรรงบประมาณ เพื่อใชในการปองกันและปราบปรามยาเสพติด 
ตลอดจนงบประมาณดานการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดอีกดวย (กรม
สุขภาพจิต, 2546; สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด, 2536) สวนผลกระทบ
ตอสังคม จะเห็นวา จากการเสพยาบาของวัยรุนทําใหพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไป ไมสามารถควบคุม
ความตองการเสพยาบา จึงกระทําทุกวิถีทางเพื่อใหไดเงินมาซื้อยาบาโดยไมคํานึงถึงความถูกตอง
เหมาะสม  เชน  การทํารายรางกายชีวิตผูอ่ืนและการฉกชิงวิ่งราวทรัพย (สํานักงานคณะกรรมการ
ปองกันและปราบปรามยาเสพติด, 2538)  นอกจากนี้ยังกอใหเกิดปญหาอื่นๆ ตามมา  เชน  ปญหา
วัยรุนมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร ปญหาการทําแทงผิดกฎหมาย ปญหาโสเภณี ปญหาการพนัน 
ปญหาครอบครัว และปญหาการแพรระบาดของโรคติดตอตางๆ  เชน  โรคเอดส โรคตับอักเสบเพิ่ม
มากขึ้น (World Health Organization, 1997)  จริยธรรมของคนในชุมชนเสื่อมลง  วัยรุนเปนวัยที่
กําลังเจริญเติบโตเปนผูใหญและเปนกําลังสําคัญของสังคมและประเทศชาติ  หากวัยรุนเสพยาบา 
ยอมสงผลใหวัยรุนเติบโตเปนผูใหญที่ไมมีคุณภาพ มีผลตอการพัฒนาประเทศ  เศรษฐกิจและเกิด
ปญหาสังคมตามมารวมไปถึงความมั่นคงของประเทศชาติอีกดวย (สุลินดา  จันทรเสนา, 2546) 
 
  2.5 สาเหตุและปจจัยท่ีทําใหเกิดปญหาการเสพยาบาในวัยรุน 
   จากการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย ดานอารมณ จิตใจ และดานสังคม อาจสงผล
ใหวัยรุนมีการปรับตัวไดไมดีทั้งตอตนเองและสังคม ใชวิธีการแกปญหาดวยการเสพยาเสพติดหรือ
เสพยาบา  สาเหตุของการติดยาบาในวัยรุนจึงมิไดเกิดจากสาเหตุเดียวหรือจากรูปแบบที่แนนอน
ตายตัว  สาเหตุและปจจัยที่สําคัญที่ทําใหเกิดปญหาการเสพยาบาในวัยรุน ไดแก ตัวผูเสพและ
ส่ิงแวดลอม (ปกรณชัย  สุพัฒน, 2545) 
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   ตัวผูเสพ  เมื่อวัยรุนมีปญหาจากการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและจิตใจ และไม
สามารถที่จะแกไขหรือปรับตัวเองใหเขากับการเปลี่ยนแปลงนั้นได  อาจเลือกใชยาเสพติดหรือยาบา
เปนทางเลือกในการแกไขปญหานั้น  เชน  กรณีวัยรุนที่คิดวาตนเองอวน อาจหันมาใชยาบาเพื่อลด
ความอวนและบรรเทาอาการกังวลของตนเอง หรือการเสพยาเสพติดอาจเกิดจากวัยรุนที่มี
บุคลิกภาพออนแอ มีอารมณวูวาม จิตใจรวนเร ขาดความมั่นใจหรือมีระดับสติปญญาต่ํา อาจเปน
สาเหตุหนึ่งที่ทําใหวัยรุนตัดสินใจเสพยาเสพติดได (ปกรณชัย  สุพัฒน, 2545) 
   สภาพแวดลอม อาจเปนสาเหตุและปจจัยหนึ่งที่ทําใหวัยรุนเสพยาบา  ไดแก  ดาน
ครอบครัว  ดานกลุมเพื่อน ดานโรงเรียน ดานสื่อมวลชนและดานความเชื่อเร่ืองยาบา 
   ดานครอบครัว  ส่ิงที่ทําใหวัยรุนไปเสพยาบาสวนใหญเกิดจากสัมพันธภาพใน
ครอบครัว ทําใหวัยรุนมองวาบานไมมีความสุข วัยรุนมักรับรูหรือเขาใจวาพอกับแมปฏิบัติตอ
ตนเองอยางไมเปนธรรม  เชน  การปฏิบัติของพอแมตอลูกแตละคนไมเทาเทียมกัน มีอคติลําเอียง 
ทําใหเจ็บช้ําน้ําใจ นอยเนื้อต่ําใจ และคิดวาไมมีคุณคาสําหรับคนในครอบครัว สงผลใหวัยรุนเกิด
ความรูสึกเครียด ไมภาคภูมิใจในครอบครัว เกิดปมดอย เกิดความทุกขใจและรูสึกเก็บกด จึง
พยายามเรียกรองความสนใจดวยการแสดงพฤติกรรมกาวราว หรือดื้อเงียบ อันธพาล เกเร เห็นคน
อ่ืนเปนศัตรู ปรับตัวไมดี (นิรนาท  แสนสา, 2543) สงผลใหวัยรุนไมสนใจตอความเปนครอบครัว
และแสวงหาความสุขนอกบาน คบเพื่อนที่ไมดีหรือเพื่อนที่เสพยาบา จึงเปนจุดที่นําไปสูการลอง
เสพและเสพยาบาในที่สุด (สุกัญญา  เจียมประชา, 2543)  นอกจากนี้ยังมีรูปแบบในการอบรมเลี้ยงดู
ของพอแมที่ไมเหมาะสม นําไปสูเหตุจูงใจในการเสพยาบาของวัยรุน  เชน  ครอบครัวที่ใชอํานาจ
และความรุนแรง ความขัดแยงในครอบครัว ความไมผูกพันกันในครอบครัว การปลอยปละละเลย 
ทอดทิ้งของครอบครัว และการเปนแบบอยางที่ไมดีของบุคคลในครอบครัว (นิรนาท  แสนสา, 
2543)  สาเหตุการติดยาเสพติดของวัยรุนที่เกิดจากครอบครัวใชอํานาจและความรุนแรง  ดัง
การศึกษาของวารุณี  ภูริสินสิทธิ์ (2531) เร่ือง สาเหตุการติดยาเสพติดในวัยรุน ศึกษาเฉพาะกรณี
จังหวัดเชียงใหม พบวากลุมที่ติดยาเสพติดมีผูปกครองที่ใชการลงโทษดวยการดุดา รอยละ 27.60 
จากการศึกษาดังกลาว  จะเห็นไดวาการใชความรุนแรงสงผลตอความรูสึกของวัยรุน และพบวากลุม
ที่ติดยาเสพติดมีสภาพครอบครัวที่แตกแยก รอยละ 35.50  มีความสัมพันธกับการติดยาเสพติดอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05  กลุมที่ติดยาเสพติดมีบิดามารดาทะเลาะและดากันทุกวันบอยๆ    
รอยละ 23.80  หากวัยรุนอยูในสภาพแวดลอมที่มีความกดดัน ครอบครัวแตกแยกปราศจากความ
เขาใจ เห็นใจซึ่งกันและกัน ไมมีที่พึ่งพิง ไมมีความสุขเชนนี้  ยอมสงผลใหสมาชิกในครอบครัว มี
ความเครียดสูง ไมมีโอกาสไดปรึกษาปญหากับบุคคลในครอบครัว จึงมักหาทางออกดวยการคบ
เพื่อน  หรือพึ่งพาส่ิงอื่นนอกบาน  จนเปนสาเหตุให ถูกชักจูงไปเสพยาบาได  (สํานักงาน
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คณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด, 2538) หรือสาเหตุการติดยาเสพติดของวัยรุนที่เกิด
จากความไมผูกพันกันในครอบครัว  ดังการศึกษาของธนพัฒน  หาพิพัฒน (2539)  เร่ือง พฤติกรรม
การเสพยาบาของนักศึกษา กรณีนักศึกษาวิทยาลัยเกษตรกรรมและวิทยาลัยเทคนิคภาคกลาง ใน
สังกัดกรมอาชีวศึกษา พบวา ความรูสึกไมผูกพันกับบิดามารดา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใช
ยาบาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และสาเหตุการติดยาเสพติดของวัยรุนที่เกิดจากการเปน
แบบอยางที่ไมดีของบุคคลในครอบครัว ทําใหวัยรุนเห็นพฤติกรรมของพอแมและเกิดการ
เลียนแบบโดยเสพยาบาเหมือนกับบิดา มารดา หรือเสพยาบาเมื่อมีปญหา หรือเปนการผอนคลาย 
หรือหนีปญหา (บัญชา  ดาวกระจาย, 2538)  ดังการศึกษาของ Nagano (1992) เร่ืองความสัมพันธ
ระหวางผูติดสารระเหยกับการติดสุราของบิดามารดาพบวาผูติดสารระเหย สวนใหญมาจาก
ครอบครัวที่บิดามารดาติดสุรา หรือจากความประพฤติของบิดามารดาที่ไมเปนแบบอยางที่ดี  เชน  
เลนการพนัน เสพยาบา ทําผิดกฎหมาย ทะเลาะวิวาทหรือฟุงเฟอ  เปนตน 
   ดานกลุมเพื่อน  จากการที่วัยรุนรูสึกกดดันหรือเกิดความคับของใจ  วัยรุนมักจะไป
คบหากลุมเพื่อนที่มีอายุใกลเคียงกัน มีความคิด มีการกระทําคลายกัน และสามารถทําใหวัยรุนเกิด
ความสบายใจ เกิดความสนุกสนาน เกิดความเขาใจ เกิดการยอมรับ ทําใหวัยรุนรับรูวาตนมีคุณคา
มากขึ้น  หากวัยรุนคบหากับเพื่อนที่เสพยาบา จะทําใหวัยรุนถูกชักชวนใหเสพยาบา วัยรุนจึง
เลียนแบบหรือทําตามเพื่อน เพราะกลัววาตนเองจะแตกตางจากเพื่อน ไมไดรับการยอมรับ หรืออาจ
ตองถูกขับออกจากกลุมเพื่อน จึงตองทําตามแมวาจะไมเห็นดวยก็ตาม ดังการศึกษาของโสภา          
ชูพิกุลชัย ชปลมันนและคณะ (2533) เร่ืองการแพรระบาดของการติดสารเสพติดในเด็กและเยาวชน
ยานชุมชนแออัด ศึกษาเฉพาะกรณีในกรุงเทพมหานคร  พบวาสาเหตุที่ทําใหเด็กและเยาวชนเสพ
สารเสพติดคือ เห็นเพื่อนทํา ทําตามเพื่อนเพื่อใหเขากับเพื่อนได และมีความสุขความเพลิดเพลินที่
ไดรับหลังการเสพ  จะเห็นไดวาหากความสามารถในการปรับตัวและการพึ่งพาตัวเองยังพัฒนาได
ไมดี จะทําใหวัยรุนออนไหวตอกลุมเพื่อนที่กดดันและเกิดการตอตานครอบครัว หากตองอยูใน
สถานการณที่มีการเสพยาบาวัยรุนจึงมีโอกาสทดลองเสพยาบาได 
   ดานโรงเรียน  จากการจัดการเรียนการสอนที่มีครูเปนศูนยกลาง อาจทําใหนักเรียน
คิดวาเปนการริดรอนเสรีภาพ ไมสรางบรรยากาศในการเรียนรู รูสึกอึดอัด คับของใจ เบื่อหนาย 
รูสึกเปนผูแพ อยากหนีจากสถานการณนั้น  หากกลุมเพื่อนที่ชวนไปเปนบุคคลที่เสพยาบา พกยาบา
มาเพื่อเสพรวมทั้งจําหนายใหเพื่อนที่โรงเรียน ก็มักจะเกิดการชักชวนใหวัยรุนลองเสพยาบาไดใน
ที่สุด (นิรนาท แสนสา, 2543) ปจจัยดานโรงเรียนที่อาจสงผลใหวัยรุนหันไปเสพยาบา ไดแก การใช
อํานาจของครู ความเขมงวดของการบังคับใชกฎระเบียบของโรงเรียนนอยลง และโรงเรียนเปน
แหลงเสพและซื้อขายยาบา  ดังเชนการศึกษาของปกรณชัย  สุพัฒน (2545) เร่ืองปญหา สาเหตุ  แนว
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ทางการปองกันและการแกไขการเสพยาบาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 กรณีศึกษาโรงเรียนบึง
สมบูรณ จังหวัดศรีสะเกษ  พบวาปญหา สาเหตุในการเสพยาบา คือครูใชอํานาจมากเกินไปและ
ไมไดนํากฎระเบียบของโรงเรียนมาแกไข ปราบปรามการเสพยาบาอยางจริงจังและสม่ําเสมอ  และ
จากการศึกษาของอรอนงค  หงสชุมแพ (2538) เรื่อง ความรูและการปองกันตนเองจากการใชแอม 
เฟตามีน (ยาบา) ในนักเรียนชั้นมัธยมปลายอําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันต พบวา จาก
สภาพแวดลอมทั้งในโรงเรียนและนอกโรงเรียนมีการใชแอมเฟตามีน (ยาบา) แสดงใหเห็นวา
โรงเรียนและครูมีความเขมงวดของกฎระเบียบ วินัยเกี่ยวกับปญหายาเสพติดในนักเรียนนอย และ
สาเหตุการติดยาบาของวัยรุนที่เกิดจากกลุมเพื่อนที่ชวนไปเสพยาบาที่โรงเรียน ดังเชนการศึกษาของ
นิมิต  บูรพาสถิตย (2545) เร่ือง ปจจัยที่มีผลตอการเสพยาบาของนักเรียน ศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรียน
มาบขาวิทยาคาร พบวาปจจัยดานสถานการณยาบาในโรงเรียนมีความรุนแรง จากการศึกษากลุม
ตัวอยางที่เปนนักเรียนผูเสพยาหรือเคยเสพยาเสพติด  จํานวน 10 คน พบวากลุมตัวอยาง 5 คน เร่ิม
เสพยาบาครั้งแรกในโรงเรียน 
   ดานสื่อมวลชน  แมวาสื่อมวลชนจะนําเสนอขอมูลขาวสารความรูในดานการ
ปองกันยาบา ทั้งในวิทยุ โทรทัศน ส่ิงตีพิมพ หรือแผนปายประชาสัมพันธ แตก็ไมสามารถยับยั้ง
หรือกระตุนวัยรุนใหรับรูไดหมดทุกคน รวมทั้งไมสามารถกอใหเกิดความรูความเขาใจที่แทจริง
ของพิษภัยยาบา ซ่ึงความไมเขาใจนี้ ทําใหวัยรุนไมตระหนักถึงโทษพิษภัยและไมเกรงกลัวตอผลท่ี
ตามมา  เมื่ออยูในสถานการณที่มียาบาอยูใกลตัว ก็อาจทําใหตัดสินใจเสพยาบาได หรือจาก
ความรูสึกไมแนใจ ไมเชื่อถือ นํามาซึ่งความอยากรูอยากลอง อยากสัมผัสดวยตัวเองวาเปนจริงอยาง
ส่ือมวลชนนําเสนอหรือไม  จึงเปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหวัยรุนตัดสินใจเสพยาบาได (นิรนาท  แสนสา, 
2543)  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของสมพิศ  สุขวิฑูรย (2540) เรื่องพฤติกรรมในการปองกันการ
ติดยาเสพติดของเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในประเทศไทย พบวา การติดยาเสพติดสวน
หนึ่งมาจากการเห็นสื่อโฆษณาชวนเชื่อเกี่ยวกับยาเสพติดทําใหเกิดการอยากลอง 
   ดานชุมชน  ส่ิงแวดลอมที่สงผลใหมีการเสพยาบา  เชน  ในชุมชนแออัด วัยรุนที่มี
ฐานะยากจนอาจจะถูกชักชวนใหเสพยาบาหรือหารายไดจากการขายยาบา ดังการศึกษาของนิมิต  
บูรพาสถิตย (2545)  เร่ืองปจจัยที่มีผลตอการเสพยาบาของนักเรียน ศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรียนมาบ
ขาวิทยาคาร  พบวาสถานการณยาบาในชุมชนที่อยูอาศัย 5 หมูบานมีสถานการณที่รุนแรง  การซื้อ
ขายยาบาในหมูบานทําไดงาย  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของโสภา ชูพิกุลชัย ชปลมันนและคณะ 
(2533) เรื่องการแพรระบาดของการติดสารเสพติดในเด็กและเยาวชนยานชุมชนแออัด ศึกษาเฉพาะ
กรณีในกรุงเทพมหานครที่พบวาแหลงแพรระบาดที่สําคัญของสารระเหยคือยานชุมชนแออัด 
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โรงเรียน ศูนยการคา บานเพื่อนที่ไมมีผูปกครอง ใตสะพานลอย คิวมอเตอรไซด และตามใตถุน
แฟลต 
   ดานความเชื่อท่ีผิดเก่ียวกับยาบา  วัยรุนสวนหนึ่งมีความเชื่อวา  การสรางสุขใหกับ
ตนเอง สามารถทําไดดวยการเสพยาเสพติด และจากความเชื่อท่ีวายาบาเปน “ของนาลอง”  เปนของ
แปลกใหมที่นาสัมผัสรสชาติ นาลองเพราะเชื่อวาจะเกิดประโยชน เชน ทําใหขยัน ดูหนังสือไดนาน 
กลาพูด  ดังการศึกษาของธนพัฒน  หาพิพัฒน (2539) เร่ืองพฤติกรรมการใชยาบาของนักศึกษา 
กรณีนักศึกษาวิทยาลัยเกษตรกรรมและวิทยาลัยเทคนิคในภาคกลาง  พบวาปจจัยสําคัญอีกประการ
หนึ่งที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชยาบาของนักศึกษาก็คือความรูความเขาใจเกี่ยวกับยาบา  
ซ่ึงกลุมที่ใชสวนใหญมองยาบาวาเปนสิ่งที่มีประโยชน 
 
3. การปองกันการเสพยาบาในวัยรุน 
 3.1 การปองกันการเสพยาบา  
  ไชยา  เฉลียวพงษ (มปป.) กลาวถึง การดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติด
ในประเทศไทย มีหลักการสําคัญ 2 ประการ คือ การลดอุปทานหรือลดปริมาณยาเสพติด (Supply 
reduction)  และการลดอุปสงค หรือลดความตองการใชยาเสพติด (Demand reduction)  
  การลดอุปทานหรือลดปริมาณยาเสพติด (Supply reduction)  ไดแก  การใชมาตรการ
ควบคุมพืชเสพติด และมาตรการปราบปราม 
  มาตรการควบคุมพืชเสพติด  ดําเนินการโดยใชวิธีพัฒนาชนบทแบบผสมผสานเพื่อ
ยกระดับคุณภาพชีวิต การปองปรามไมใหมีการปลูกพืชเสพติดโดยใหการศึกษา เผยแพร
ประชาสัมพันธและปฏิบัติการทางจิตวิทยา สรางเงื่อนไขกดดันกลุมประชากรเปาหมาย 
  มาตรการปราบปราม  มุงเนนปราบปรามการผลิตเฮโรอีน ยาบา ดวยการสกัดกั้น
จับกุมการนําเขาสารเคมี จับกุมทําลายแหลงผลิตและขยายผลไปถึงนายทุน และดําเนินการ
ปราบปรามกลุมการคาและผูลักลอบลําเลียงขนยาเสพติดขามชายแดน  สวนในพื้นที่ที่มีการแพร
ระบาดไดมุงเนนขยายงานสืบสวนจับกุมผูจําหนายยาเสพติด และใหริบทรัพยสินที่ไดมาจากการ
กระทําความผิดเกี่ยวกับคดียาเสพติดควบคูกันไปดวย 
  การลดอุปสงคหรือลดความตองการใชยาเสพติด (Demand reduction) ไดแก การใช
มาตรการปองกันยาเสพติด ใหภูมิคุมกัน และมาตรการบําบัดรักษา 
  มาตรการปองกันยาเสพติดและใหภูมิคุมกัน  เปนการใหการศึกษา ขาวสาร ความรู 
และขอมูลในเรื่องของยาเสพติดไปสูประชาชน เพื่อสรางภูมิคุมกันไมใหประชาชนหันไปใช
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ยาเสพติด ขณะเดียวกันก็ดําเนินการปองกันการแพรระบาดของตัวยา และปรับปรุงสภาพแวดลอม
ไมใหมีสวนผลักดันใหเกิดปญหายาเสพติด ซ่ึงมีแนวทางการดําเนินงาน ดังนี้ 
   1) ใชกระบวนการทางการศึกษาทั้งในระบบและนอกระบบโรงเรียน เพื่อใหเกิด
ความรู ปลูกฝงความรูสึกนึกคิดและพฤติกรรมในการตอตานยาเสพติด 
   2) พัฒนาเนื้อหา กลยุทธเทคโนโลยีในการใหการศึกษา การเผยแพร และการผลิต
ส่ือใหเหมาะสมกับสถานการณ การรับรู ขนบธรรมเนียมประเพณีของกลุมเปาหมาย โดยดําเนินการ
อยางตอเนื่อง 
   3) นําวิธีการปองปรามมาใชเพื่อแกไขปญหาการแพรระบาดในกลุมเสี่ยง 
   4) จัดใหมีกิจกรรมทางเลือกที่เหมาะสม เอื้ออํานวยตอการพัฒนารางกาย จิตใจ 
อารมณ สังคม โดยปลูกฝงนิสัยการไมใชยาเสพติด  เชน  โครงการ “To Be Number One” 
   5) ระดมทรัพยากรและความรวมมือทั้งภาครัฐและเอกชนใหเขามามีสวนรวมใน
การปองกันยาเสพติดอยางเปนระบบ 
   6) สรางแนวรวมการปองกันการใชยาเสพติดอยางเปนรูปธรรมในทุกระดับ โดย
ใหสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา สถาบันศาสนา และองคกรประชาชนเขามามีสวนรวมใน
การปองกันยาเสพติด  เชน  โครงการ “โรงเรียนสีขาว”  โครงการ “โรงงานสีขาว”  เปนตน 
   7) สรางเสริมสภาพแวดลอมใหเหมาะสมตอการดําเนินชีวิตโดยปราศจากการใช
ยาเสพติด จัดทําระบบขอมูลขาวสารและวิชาการเกี่ยวกับการปองกันยาเสพติดเพื่อเพิ่มขีด
ความสามารถในการดําเนินงานและการประสานงาน 
   8) ศึกษาวิจัยและติดตามประสิทธิผลเพื่อพัฒนารูปแบบการปองกันยาเสพติดให
เหมาะสมและสอดคลองกับสภาพปญหา 
  มาตรการบําบัดรักษา  การบําบัดรักษายาเสพติดเปนมาตรการหลักอยางหนึ่งในการ
แกปญหายาเสพติด โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหผูติดยาเสพติดหยุดเสพยาใหนานที่สุดจนสามารถเลิก
ไดโดยเด็ดขาด เพื่อลดความเดือดรอนของสังคม ลดการแพรระบาดของยาเสพติด และเพื่อใหผูติด
ยาเสพติดสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางปกติ การบําบัดรักษานอกจากจะถอนพิษยาเพื่อรักษา
อาการทางรางกายแลว ยังจะตองมีการฟนฟูสมรรถภาพเพื่อใหผูที่เขารับการบําบัดฟนคืนจากอาการ 
ปวยทั้งทางรางกายและจิตใจ  และสามารถใชชีวิตอยูในสังคมปกติไดโดยไมหวนกลับไปใช
ยาเสพติดอีก  ซ่ึงการถอนพิษยาอาจทําไดโดยใชยาทดแทน ใชยาระงับอาการ หรือใชวิธีหักดิบ   
เปนตน  สวนการฟนฟูสมรรถภาพ อาจทําไดโดยใชแบบมาตรฐาน ชุมชนบําบัด ครอบครัวบําบัด 
และศาสนบําบัด เปนตน  
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  การปองกันการเสพยาบาในวัยรุนจึงเปนการสงเสริมสุขภาพใหแตละคนไดมีภูมิ
ตานทานตอการติดยาบา วิธีการที่จะชวยใหวัยรุนหลีกเลี่ยงการเสพยาบา  วิธีการนั้นก็คือการชวยให
วัยรุนรูจักคิด ตัดสินใจในการจัดการเพื่อแกไขปญหา รูจักการสื่อสาร รูจักการควบคุมตนเอง
ตลอดจนการสรางคานิยมที่ดี  ซ่ึงก็คือการใหความรู  และสงเสริมทักษะชีวิตโดยใชโปรแกรมทักษะ
ชีวิตเพื่อใหวัยรุนไดนํามาใชในชีวิตประจําวันนั่นเอง ดังเชนการศึกษาของภัทรภร  รัตนวงศเจริญ 
(2547)  เร่ือง  ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยการพัฒนาทักษะชีวิตที่มีตอพฤติกรรมการ
ปองกันการเสพยาบาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน จังหวัดปทุมธานี พบวา นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับโปรแกรมสุขศึกษาโดย
การพัฒนาทักษะชีวิตที่มีตอพฤติกรรมการปองกันการเสพยาบา มีความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับ
การปองกันการเสพยาบา ทักษะการตัดสินใจและแกไขปญหาเพื่อปองกันการเสพยาบาหลังการ
ทดลองดีกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และในหลังการทดลองนักเรียน
ที่ไดรับโปรแกรมสุขศึกษาโดยการพัฒนาทักษะชีวิตที่มีตอพฤติกรรมการปองกันการเสพยาบา  มี
ความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการปองกันการเสพยาบา  ทักษะการตัดสินใจและแกไขปญหาเพื่อ
ปองกันการเสพยาบา  ทักษะการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพ ทักษะการจัดการกับความเครียด 
และพฤติกรรมการปองกันการเสพยาบาดีกวานักเรียนที่ไมไดรับโปรแกรมสุขศึกษาอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 3.2 โปรแกรมทักษะชีวิต (Life skills training program) 
  โปรแกรมทักษะชีวิต  เปนรูปแบบที่ใชในโรงเรียน ที่เนนในเรื่องสารเสพติด  จากเดิม
ใชในการปองกันการใชแอลกอฮอล  บุหร่ี  และกัญชา  กลุมเปาหมายของโปรแกรมนี้จะเปนกลุมที่
ไมเคยใชสารเสพติด  โดยมุงเนนในเรื่องการปองกันปจจัยเส่ียงที่สงเสริมใหเด็กและวัยรุนตอนตน
ทดลองใชสารเสพติด หรือใชสารเสพติดเปนครั้งเปนคราว เปนการปองกันแบบปฐมภูมิ (Universal 
preventive interventions)  ซ่ึงไดแนวคิดดานจิตสังคม (The psychosocial model) ผสมผสาน
ระหวางการใหขอมูลและการพัฒนาทักษะ  จากความเชื่อท่ีวาความสามารถในการปฏิบัติทักษะทาง
สังคมและการใชชีวิต  มีความสัมพันธกับการลดพฤติกรรมการเริ่มใชสารเสพติดที่เปนอยูอยาง
ตอเนื่องและสามารถลดการใชสารเสพติดไดถึงรอยละ 59-75  โปรแกรมนี้ไดทดลองใชหรือ
ตรวจสอบประสิทธิผลกับเด็กผิวขาวที่อยูในชนบทและในเมือง เด็กแอฟริกันอเมริกัน เด็กฮิสพานิก/ 
ลาติน กลุมเด็กเอเชียนอเมริกัน 2 กลุมอายุคือกลุมที่ศึกษาอยูในเกรด 7-12 ซ่ึงมีอายุระหวาง 11-18 ป 
และกลุมที่อยูในเกรด 3-5 ซ่ึงมีอายุระหวาง 8-11 ป (กรมสุขภาพจิต, 2546) 
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  ระยะเวลาในการดําเนินการโปรแกรมนี้ประมาณ 3 ป  โดยกลุมเปาหมายจะเปนเด็กที่
มีอายุ 8 ป และเด็กที่มีอายุ 11 ป ซ่ึงในเด็กที่มีอายุ 8 ป จะไดรับการเขารวมโปรแกรมไปจนถึงอายุ 
11 ป และกลุมเด็กที่เร่ิมเขาโปรแกรมเมื่ออายุ 11 ปก็จะสิ้นสุดการเขารวมโปรแกรมเมื่ออายุ 14 ป 
วิธีการสอนจะใชการบรรยาย อภิปราย โคชหรือใหเพื่อนเปนผูนํา และการฝกปฏิบัติ (กรมอนามัย, 
2539) 
  หลักสูตรของโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตที่ใชกับเด็กกลุมมัธยม จะใชระยะเวลา
ในการเขารวมโปรแกรมแตละครั้งเปนเวลา 45 นาที และจะดําเนินการทั้งหมด 10 คร้ังในปแรก  
สวนในปที่ 2 จะเขารวมโปรแกรมเปนจํานวน 10 ครั้งและทําการเขารวมโปรแกรมในปที่ 3 อีกเปน
จํานวน 5 ครั้ง  สวนหลักสูตรของโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตที่ใชกับกลุมประถมจะดําเนินการ
ทั้งหมด 24 คร้ังภายในระยะเวลา 3 ป  โดยแบงการเสนอเปน 3 ระดับคือระดับที่ 1, 2 และ 3  ซ่ึง    
แตละระดับนําเสนอกิจกรรม จํานวน 8 คร้ังตอป  สําหรับปที่ 1 นําเสนอเนื้อหาที่ครอบคลุมทักษะ
ทั้งหมดที่ตองการเสนอ  สวนระดับที่ 2 และระดับที่ 3 จะเปนการพัฒนาทักษะที่จําเปนเพิ่มเติมและ
เปดโอกาสใหเด็กไดทําการฝกปฏิบัติทักษะตางๆ  ซ่ึงระยะเวลาในการเขารวมโปรแกรมแตละครั้ง
จะใชเวลาประมาณ 30-45 นาที  โปรแกรมที่ใชกับเด็กทั้ง 2 กลุมนี้สามารถที่จะสอนทุกวันหรือ 2-3 
คร้ังตอสัปดาห จนกระทั่งสิ้นสุดโปรแกรมหรืออาจจะนํามาสอนสัปดาหละครั้งตอเนื่องไปจน
ส้ินสุดโปรแกรม ซ่ึงพบวาประสิทธิผลของการเขารวมโปรแกรมดังที่ไดกลาวมามีความเทาเทียมกัน 
(กรมสุขภาพจิต, 2546; กรมอนามัย, 2540) 
  ในการปองกันการเสพยาบาของวัยรุน  พบวาการใชโปรแกรมทักษะชีวิตในการ
สงเสริมการรูคิด การพิจารณา และการตัดสินใจในทางที่เหมาะสม เปนวิธีการหนึ่งที่สามารถ
ปองกันการเสพยาบาได  ทักษะชีวิตเปนตัวเช่ือมโยงระหวางความรู ทัศนคติ และคานิยม เพื่อ
นําไปสูความสามารถที่แทจริง โดยทําใหบุคคลมีศักยภาพในตนเองและสังคมเพิ่มมากขึ้น รูจักและ
เขาใจตนเอง รับรูและเขาใจคนอื่น สนับสนุนการรับรูเกี่ยวกับความสามารถแหงตน (Self-efficacy) 
ความเชื่อมั่นในตนเอง (Self-confidence) และการเห็นคุณคาในตนเอง (Self-esteem) ซ่ึงสงเสริมให
เกิดการมีสุขภาพจิตที่ดี สนับสนุนหรือจูงใจที่จะทําใหสามารถดูแลตนเองและบุคคลอื่น อีกทั้ง
ปองกันโรคทางจิตและปญหาทางพฤติกรรมสุขภาพตางๆ (World Health Organization, 1994; 
ประภาวดี  แสนสีลา, 2543) 
 
 3.3 ทักษะชีวิต (Life skills) 
  ทักษะชีวิตเปนความสามารถในการปรับตัว  และมีพฤติกรรมไปในทิศทางที่ถูกตอง
ในการที่จะเผชิญกับสิ่งทาทายตางๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ (World 
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Health Organization, 1994) โดยมีความชํานาญในการประเมิน และวิเคราะหสถานการณเพื่อ
ตัดสินใจเลือกทางแกปญหาทางพฤติกรรมและสังคมที่เกิดขึ้นในชีวิตไดอยางถูกตอง (ประเสริฐ    
ตันสกุลและคณะ, 2538) และจัดการกับปญหารอบตัวโดยอาศัยเจตคติ และทักษะของบุคคล        
(ยงยุทธ  วงศภิรมยศานติ์, 2538) 
 
4. องคประกอบของทักษะชีวิต 
  องคการอนามัยโลก ไดกลาวถึงองคประกอบของทักษะชีวิตไว 10 องคประกอบ  ดังนี้ 
   1) การคิดอยางมีวิจารณญาณ 

   2) ความคิดสรางสรรค 
   3) ความตระหนักในตนเอง 

   4) ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 

   5) การสรางสัมพันธภาพ 

   6) การสื่อสาร 

   7) การตัดสินใจ 

   8) การแกไขปญหา 
   9) การจัดการกับอารมณ 
   10) การจัดการกับความเครียด 

  ในประเทศไทย กระทรวงสาธารณสุขไดปรับเปลี่ยนแนวคิดเพื่อใหเหมาะสมกับ
สภาพสังคม วัฒนธรรม เจตคติและคานิยมโดยไดนําเอาทักษะชีวิตหลักหรือทักษะพื้นฐาน (Core 
life skills) ขององคการอนามัยโลก 10 องคประกอบมาใชและเพิ่มอีก 2 องคประกอบคือ ความ
ภูมิใจในตนเองและความรับผิดชอบตอสังคม จัดแบงตามพฤติกรรมการเรียนรูไว 3 ดาน (กรม
สุขภาพจิต, 2541) ดังนี้ 
   1) ดานพุทธิพิสัย  มี 1 คู  ไดแก  การคิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical thinking) และ
ความคิดสรางสรรค (Creative thinking) 
   2) ดานจิตพิสัย  มี 2 คู  ไดแก  คูที่1 ความตระหนักในตนเอง (Self-awareness) และ
ความเห็นอกเห็นใจผูอื่น (Empathy)  คูที่2 การเห็นคุณคาในตนเอง (Self-esteem) และความ
รับผิดชอบตอสังคม (Social responsibility) 
   3) ดานทักษะพิสัย  มี 3 คู  ไดแก  คูที่ 1 การสื่อสาร (Effective communication) 
และการสรางสัมพันธภาพ (Interpersonal relationship skills)  คูที่ 2 การตัดสินใจ (Decision 
making) และการแกไขปญหา (Problem solving)  คูที่ 3 การจัดการกับอารมณ (Coping with 
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emotions) และการจัดการกับความเครียด (Coping with stress)  ดังแสดงในแผนภาพที่ 1 (กรม
สุขภาพจิต, 2541; ยงยุทธ  วงศภิรมยศานติ์, 2538) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพที่  1  องคประกอบของทักษะชวีติ 
 
   ดานพุทธิพิสัย  มี 1 คู  ไดแก การคิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical thinking) และ
ความคิดสรางสรรค (Creative thinking) 
   การคิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical thinking) 
   การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนความสามารถที่จะวิเคราะหขอมูลขาวสารและ
ประเมินการคิดที่มีอิทธิพลตอทัศนคติ พฤติกรรมและการตัดสินใจ เชน คานิยม แรงกดดันจากกลุม
เพื่อน อิทธิพลจากสื่อ ที่มีผลตอการดําเนินชีวิต (World Health Organization, 1997) เปนการคิดที่
เปนเหตุเปนผล และมีการสะทอนการคิดที่มุงสูการตัดสินใจที่จะทําหรือเชื่อ (Norris, 1989 อางถึง

การคิดอยาง 
มีวิจารณญาณ 

ทักษะพิสัย จิตพิสัย 

ความคิดสรางสรรค 
พุทธิพิสัย 
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ในประภาเพ็ญ  สุวรรณและคณะ, 2541)  การคิด  ประกอบดวย 3 องคประกอบ  ไดแก  ทัศนคติ 
ความรูและทักษะ (Watson & Glaser, 1964 อางถึงในประภาเพ็ญ สุวรรณและคณะ, 2541) 
   การพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณดวยวิธีโยนิโสมนสิการ ตามแนวคิด
ทางพุทธศาสนา  เปนกระบวนการพัฒนาปญญาของบุคคลโดยใชความคิดอยางถูกวิธี  คิดแบบ
อริยสัจ คือคิดแบบแกปญหา หรือเรียกวาวิธีแหงความดับทุกข นับเปนวิธีหลักวิธีหนึ่งเพราะ
สามารถครอบคลุมวิธีคิดแบบอื่นไดทั้งหมด คือ คิดตามเหตุผล แลวแกไขที่ตัวเหตุ คิดตรงจุดตรง
เร่ือง มุงตรงตอส่ิงที่จะตองทําตองปฏิบัติ  ตองเกี่ยวของมาใชแกปญหา  สาระสําคัญของการคิดแบบ
นี้การเริ่มตนจากปญหาหรือความทุกขที่จะประสบ โดยกําหนดรู ทําความเขาใจกับปญหา อันเปน
การดับทุกข โดยดูใหชัดเจนวาคืออะไร  เปนไปไดหรือไม  เปนไปไดอยางไร  รูคิดวางวิธีปฏิบัติที่
จะกําจัดสาเหตุของปญหา โดยสอดคลองกับการที่จะบรรลุเปาหมายตามที่กําหนดไว ในการติดตาม
วิธีนี้ จะตองตระหนักถึงกิจหรือหนาที่ที่พึงปฏิบัติตออริยสัจแตละขออยางถูกตองดวย (ประภาเพ็ญ  
สุวรรณและคณะ, 2541) 
   ความคิดสรางสรรค (Creative thinking) 
   ความคิดสรางสรรคเปนความคิดที่โยงสัมพันธกันเปนลูกโซ (Wallach and Cogan, 
1965 อางถึงในสมฤกษ  อุนจันทร, 2536) สามารถที่จะคิดไดหลายทิศทาง ประกอบดวย ความคิด
ริเริ่ม  (Originality) ความคิดคลองตัว  (Fluency) ความคิดยืดหยุน  (Flexibility) และความคิด
ละเอียดลออ  (Elaboration)  คนที่มีความคิดสรางสรรคจะตองเปนคนกลาคิด  ไมกลัวถูก
วิพากษวิจารณและมีอิสระในการคิด (Gilford, 1967 อางถึงในกรมวิชาการ, 2540) คิดออกไปอยาง
กวางขวางโดยไมยึดติดในกรอบ (กรมสุขภาพจิต, 2541) ความคิดสรางสรรคมีสวนสนับสนุนใน
การตัดสินใจและแกไขปญหา ในการคนหาทางเลือกตางๆ และผลที่จะเกิดขึ้นในแตละทางเลือก 
ถึงแมวายังไมมีการตัดสินใจและแกไขปญหาก็ตาม ความคิดสรางสรรคยังชวยใหบุคคลสามารถนํา
ประสบการณที่ผานมาใชในการปรับตัวใหเขากับสถานการณตางๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันได
อยางเหมาะสม (World Health Organization, 1997) 
   กระบวนการของความคิดสรางสรรค (Creative process) 
   กระบวนการของความคิดสรางสรรคที่เปนที่ยอมรับ และมีการนําไปใชในการ
เรียนการสอน มีดังตอไปนี้ (Reilly, 1983 อางถึงในสมศักดิ์  ภูวิภาดาวรรธน, 2537) 
    1) การเห็นซึ่งปญหา (Perceiving problem) โดยมองเห็นปญหาอยางคนทั่วไป
ไมเห็นและมองเห็นความสัมพันธกันที่คนทั่วไปคิดวาไมนาจะมีความสัมพันธกัน 
    2) การขยายปญหา (Modifying the problem) โดยไมมองปญหาเพียงดานเดียว 
แตขยายขอบเขตของปญหาใหกวางออกไป ดูสาเหตุและผลที่เกิดขึ้นหลายๆ แงมุม 
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    3) การประวิงคําตัดสิน (Suspending judgment) โดยเปดใจยอมรับทุกสิ่ง ทิ้งกฎ
ขอบังคับ ขอจํากัดและนําความคิดใหมมาทดลอง 
    4) ผลที่เกิดจากการฟกตัว (Incubating effect) หมายถึง ผลที่เกิดขึ้นในขณะที่
ไมไดใสใจอยูกับเรื่องนั้น และความคิดนั้นแวบออกมาโดยไมรูตัวภายหลัง 
    5) ความแนวแนในความคิด (Sticking with an idea) หมายถึง ใชแนวคิดที่คน
ทั้งหลายละทิ้งกันหมดแลว นํามาแกปญหาตอไดเปนผลสําเร็จ 
    6) การเห็นภาพพจนในงาน (In visioning result) นั่นคือ สามารถจินตนาการได
ถึงส่ิงที่อาจจะเปนจริง 
    7) สามารถเลือกขอสรุปที่ดีที่สุด (Selecting the best conclusion) คือ
ความสามารถในการเลือกทางที่ดีที่สุดในหลายๆ ทางที่มี 
    8) เต็มใจทําในสิ่งที่ตนเองตัดสินใจ (Willingness to facilitate a decision) คือ
ตองมีความปรารถนาอยางแรงกลาที่เปล่ียนความฝนใหเปนความจริงแมวาจะมีอุปสรรคหรือการ
คัดคานจากคนอื่นๆ ก็ตาม 
    9) การยอมรับในความไมแนนอน (Acceptance of uncertainly) คือความ 
สามารถในการเผชิญกับความสับสน ความไมกระจาง ทนตอความไมแนนอนไดตลอดระยะเวลาที่
คิดงานสรางสรรค 
    10) ความยากลําบากในการจัดระบบที่ไมมีระบบ (Hazards of systematizing 
the unsystematic) แมวาการเปลี่ยนกระบวนการคิดสรางสรรค ใหอยูในกฎเกณฑ มีระบบระเบียบ 
แตผูมีความคิดสรางสรรคก็สามารถจัดระบบความคิด แมวาจะไมมีกฎเกณฑตายตัวก็ตาม 
   ดานจิตพิสัย  มี 2 คู ไดแก คูที่1 ความตระหนักในตนเอง (Self-awareness) และ 
ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน (Empathy) คูที่2 การเห็นคุณคาในตนเอง (Self-esteem) และความ
รับผิดชอบตอสังคม (Social responsibility) 
   คูท่ี 1 ความตระหนักในตนเอง (Self-awareness) และความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 
(Empathy) 
   ความตระหนักในตนเอง (Self-awareness) 
   ความตระหนักในตนเอง เปนความสามารถในการเขาใจจุดดี จุดดอยของตนเอง 
อะไรที่ตนเองปรารถนาและไมพึงปรารถนาและเขาใจในความแตกตางจากบุคคลอื่นๆ ไมวาจะใน
แงความสามารถ เพศ วัย ระดับการศึกษา ศาสนา สีผิว ทองถ่ิน สุขภาพ  เปนตน  สามารถอยูภายใต
แรงกดดันตางๆ ในชีวิตได (World Health Organization, 1997; กรมอนามัย, 2540) ความตระหนัก
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ในตนเอง เปนความสามารถในการตระหนักรูถึงความรูสึกของตนเองและผูอ่ืน จัดการกับอารมณ
ตนเอง และจัดการในเรื่องความสัมพันธกับผูอ่ืนไดเปนอยางดี (Goleman, 1995) 
   ปจจัยที่มีผลตอความตระหนักในตนเอง ไดแก ความรู หรือการศึกษาซึ่งเปนสิ่งที่
เกิดจากขอเท็จจริง ประสบการณ การสัมผัส และการใชจิตไตรตรองและเกิดจิตสํานึกตอ
ปรากฏการณนั้น การพัฒนาความตระหนักในตนเอง ทําไดโดยการศึกษาดวยตนเอง การฟงตนเอง 
สํารวจหรือสังเกตความคิด ความรูสึกและการกระทําของตนเองวาเปนอยางไร ซ่ึงเปนกระบวนการ
ของภาวะตื่นอยูเสมอและการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน เปนการศึกษาตนเองโดยการสังเกตปฏิกิริยาของ
ผูอ่ืนที่มีตอตน ทําใหทราบวาคนอื่นมองตนอยางไร ทั้งนี้ขึ้นกับการเปดใจของตนเอง (Kalman & 
Waughfied, 1993) ดังการศึกษาของเดือนเพ็ญ  ทองนวม (2533) เร่ืองการตระหนักรูในตนเองและ
การรับรูสาเหตุของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ปการศึกษา 2533 จากโรงเรียนสังกัดกรมสามัญ
ศึกษา ในกรุงเทพมหานคร พบวา ในกลุมที่ตระหนักรูในตนเองสูง  ผูที่ไดรับผลกรรมทางบวก รับรู
สาเหตุเขาสูตนเองมากกวาผูที่ไดรับผลกรรมทางลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนใน
กลุมที่ตระหนักในตนเองต่ํา ผูที่ไดรับผลกรรมทางบวกรับรูสาเหตุเขาสูตนเองมากกวาผูที่ไดรับผล
กรรมทางลบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และกลุมที่ตระหนักในตนเองสูงรับรูสาเหตุเขาสู
ตนเองมากกวากลุมที่ตระหนักในตนเองต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   แนวทางการพัฒนาความตระหนักในตนเอง  มีดังนี้  (แสงอุษา  โลจนานนท 
และกฤษณ  รุยาพร, 2543) 
    1) การใหเวลากับตนเองในการพัฒนาอารมณ ทบทวนดูวาทําอะไรไดดีและทํา
อะไรไดไมดีและถาตองการปรับปรุงจะพัฒนาจุดใดรูปแบบใดไดบาง โดยจะทําใหสามารถวางแผน
ชีวิตไดดีขึ้น เชน ถาทราบวาควบคุมอารมณตนเองไมได เมื่ออยูในเหตุการณบางอยาง ก็สามารถ
วางแผนเพื่อหลีกเล่ียงจากเหตุการณนั้นไดลวงหนา กอนที่เหตุการณนั้นจะมาถึง หรือปองกันไมให
ตนเองตองเสี่ยงกับการพบเหตุการณนั้น  เมื่อทบทวนอารมณตนเองแลว ทําใหรูความสามารถของ
ตน รูวา เปนคนอยางไร เกงหรือไมเกงเรื่องอะไร เมื่อไดทําในสิ่งที่ชอบ มีความรูสึกหรืออารมณ
เปนอยางไร มีความสามารถในการบริหารอารมณไดดีเพียงใด 
    2) การฝกการรูเทาทันอารมณของตนเอง เปนความสามารถในการติดตาม
อารมณของตนเองไดตลอดเวลา สามารถรับรูไดวาตนเองกําลังรูสึกอยางไร ดวยการหมั่นสื่อสารกับ
ตนเอง เชน กําลังดีใจก็รับรูไดถึงอารมณดีใจ และบอกกับตนเองไดวาตนเองกําลังรูสึกดีใจ หรือ
กําลังโกรธก็รับรูไดถึงอารมณโกรธ รูวาทําไมโกรธ รูสึกถึงอารมณโกรธที่เกิดขึ้นและมองเห็นถึง
ผลกระทบ  เปนตน  
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   ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน (Empathy) 
   ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน เปนความสามารถในการเขาใจความรูสึกและความเห็น
ใจบุคคลที่แตกตางจากเรา ถึงแมวาเราจะไมคุนเคย ซ่ึงจะชวยใหเราเขาใจ และยอมรับความแตกตาง
ของบุคคลอื่น ทําใหเกิดความสัมพันธอันดีทางสังคม  เชน  ความแตกตางทางเชื้อชาติ วัฒนธรรม 
ดานเพศ วัย ระดับการศึกษา ศาสนา สีผิว ทองถ่ิน สุขภาพ เปนตน  โดยเฉพาะบุคคลที่ตองการ
ไดรับการชวยเหลือและดูแล  เชน  ผูปวยโรคเอดส ผูมีภาวะบกพรองทางจิตใจ หรือบุคคลที่ไมเปน
ที่ยอมรับจากสังคม (World Health Organization, 1997; กรมสุขภาพจิต, 2541) 
   ความเห็นใจผูอ่ืนสามารถอธิบายได 2 ลักษณะคือ อธิบายในดานพฤติกรรมและ
ดานชีววิทยา ดานพฤติกรรมอธิบายไดวาความเห็นใจเกิดจากการเรียนรู เปนสิ่งที่สังคมยอมรับ และ
เปนความรูสึกคาดหมายในใจของมนุษยวา ถาตนเองประสบเหตุการณนั้นแลวจะเปนอยางไร  เชน  
เด็กเห็นเพื่อนหกลมหัวเขาถลอกก็เกิดความรูสึกสงสารเพราะคิดวาหากตนเองหกลมคงประสบ
ความเจ็บปวด คลายคลึงกัน  หากมองความเห็นใจดานชีววิทยา อธิบายไดวาการที่มนุษยจะมี
ความเห็นใจไดตองมีการสื่อสารในสมองที่ครบถวน ไดแก สมองสวนการมองเห็น (Visual cortex) 
สมองสวนแปลความหมาย (Partial lobe) และสมองสวนอารมณ (Limbic system) โดยเฉพาะอะมิก 
ดาลา (Amygdala) (เทอดศักดิ์  เดชคง, 2542) 
   กระบวนการที่ทําใหเกิดความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน สามารถฝกฝนไดดังนี้ (เทอดศักดิ์ 
เดชคง, 2542) 
    1) การอานอารมณและความรูสึก การฝกการคาดเดา หรือแปลความหมายจากสี
หนาทาทางของคนรอบขาง  ทําใหเกิดความไวตอความรูสึก (Sensitive) ตอคนรอบขาง 
    2) การฝกเอาใจเขามาใสใจเรา  คือการคาดเดา ความรูสึกของผูอ่ืน โดยสมมติวา
เราอยูในสถานการณนั้นดวย  หรือสมมติวาตนเองเปนผูเผชิญกับสถานการณนั้นเอง เพื่อจะไดเขาใจ
และรับรูความรูสึกของผูอ่ืน และจะไดตอบสนองไดถูกตอง 
   คูท่ี2 การเห็นคุณคาในตนเอง (Self-esteem) และความรับผิดชอบตอสังคม (Social 
responsibility) 
   การเห็นคุณคาในตนเอง (Self-esteem) 
   การเห็นคุณคาในตนเอง เปนความรูสึกของบุคคลที่มีความมั่นใจในตนเอง รูสึกวา
ตนมีคุณคา มีความเขมแข็ง มีสมรรถภาพในการทําสิ่งตางๆ เปนทัศนคติที่มีตอความสามารถ 
ความสําคัญ ความสําเร็จและประเมินคุณคาของตนเองตามความรูสึก (Coopersmith, 1981; Maslow, 
1970) 
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   การเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเอง  ทําไดโดย  

    1) คํานึงถึงคําชมที่คนอื่น ช่ืนชมเรา  เชน  พอแมชมวาเปนเด็กดี คุณตา คุณยาย
ชมวาเปนคนขยัน ครูชมวาตั้งใจเรียน หรือเพื่อนชมวามีน้ําใจ  เปนตน 

    2) มองหาขอดีหรือจุดเดนในตนเอง  เชน  เรียนเกง เลนกีฬาไดดี สามารถชวย
พอแมทํางานเล็กๆ นอยๆได  เปนคนคุยสนุก เพื่อนชอบเลนดวย  เปนตน 

    3) ฝกชื่นชมตนเอง ช่ืนชมคนอื่นๆ และสิ่งตางๆ รอบตัว  เชน  ตนเองเปนคน
นารัก คุณครูเปนคนใจดี คุณพอคุณแมเปนคนเกง เพื่อนเปนคนขยันตั้งใจเรียน โรงเรียนของเรานา
อยู  เปนตน 

    4) ฝกใหกําลังใจและสรางความหวังใหตนเองอยูเสมอ แมบางครั้งอาจทําอะไร
ผิดพลาดไปบาง อาจไมสําเร็จไมถูกใจคุณพอ คุณแมหรือคุณครู  แตก็สามารถแกไขใหมไดไม
ทอถอย 
   ความรับผิดชอบตอสังคม (Social Responsibility) 
   ความรับผิดชอบตอสังคมเปนความสามารถของบุคคลที่รับผิดชอบในหนาที่ มี
ความบากบั่นพากเพียร  ถือศักดิ์ศรี  ยึดมั่นในกฎเกณฑ เปนความผูกพันที่ปฏิบัติหนาที่ใหสําเร็จ
ลุลวงไปได และความสําเร็จนี้เกี่ยวของกับปจจัย 3 ประการ คือ พันธะผูกพัน หนาที่การงานและ
วัตถุประสงค (Cattell, 1963; Flippo, 1965 อางถึงในระพีพร  นิ่มประยูร, 2537) 
   ความรับผิดชอบตอสังคมเปนความรูสึกของบุคคลวาตนเองเปนสวนหนึ่งของ
สังคม และมีสวนรวมรับผิดชอบในความเจริญ หรือความเสื่อมของสังคม (กรมสุขภาพจิต, 2541)
   หนาท่ีความรับผิดชอบตอสังคม  เปนสิ่งที่บุคคลพึงรับรูและมีสวนรวมรับผิดชอบ
ตอสังคมที่ตนเกี่ยวของอยู ตั้งแตสังคมขนาดเล็กไปจนถึงสังคมขนาดใหญ ความรับผิดชอบดังกลาว  
ไดแก  ความรับผิดชอบตอชุมชน ความรับผิดชอบตอบิดามารดาและครอบครัว ความรับผิดชอบตอ
โรงเรียนและครูอาจารย และความรับผิดชอบตอเพื่อน (พิจิตรา  พงษจินดากร, 2525) 
   ความรับผิดชอบตอชุมชน  ไดแก  การปฏิบัติตามกฎระเบียบขอบังคับของสังคม 
ชวยกันรักษาทรัพยสมบัติของสังคม ใหความรวมมือในการทํางานเพื่อสวนรวม มองเห็นส่ิงที่เปน
อันตรายตอชุมชน และชวยแกไขตามความสามารถ คอยชวยเหลือผูอ่ืนที่อยูในสังคมและไมละเลย
หนาที่ของพลเมืองดี (พิจิตรา  พงษจินดากร, 2525)  จากการศึกษาการใชบทบาทสมมติพัฒนาความ
รับผิดชอบตอชุมชนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวานักเรียนที่ไดรับการสอนดวยเทคนิค
บทบาทสมมติ มีความรับผิดชอบตอชุมชนดีกวานักเรียนที่เรียนโดยการสอนแบบปกติ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (พรรัตน  แกนทอง, 2529) 
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   ความรับผิดชอบตอบิดามารดาและครอบครัว  ไดแก  เคารพเชื่อฟงและปฏิบัติตาม
คําส่ังสอนของบิดามารดา ชวยเหลือภารกิจของบิดามารดาตามควรแกโอกาส ไมนําความเดือดรอน
มาสูครอบครัวและชวยรักษาและเชิดชูช่ือเสียงของวงศตระกูล (พิจิตรา  พงษจินดากร, 2525) จาก
การศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการรับรูดานความรับผิดชอบของเด็กที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะทางสังคม
ต่ํา และฐานะทางสังคมปานกลาง พบวาเด็กที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะทางสังคมปานกลางมีการ
รับรูดานความรับผิดชอบไดเร็วกวาเด็กที่มาจากครอบครัวที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะทางสังคมต่ํา
(Zunich, 1963 อางถึงในพิจิตรา  พงษจินดากร, 2525) 
   ความรับผิดชอบตอโรงเรียนและครูอาจารย  ไดแก  ตั้งใจศึกษาเลาเรียน ไมหนี
โรงเรียน เคารพเชื่อฟงครูอาจารย ชวยเหลือภารกิจของครูอาจารยตามโอกาสอันควร  ปฏิบัติตามกฎ
ขอบังคับของโรงเรียน ชวยรักษาความสะอาดบริเวณโรงเรียน ชวยงานโรงเรียนตามความสามารถ
และรักษาชื่อเสียงของโรงเรียน (พิจิตรา  พงษจินดากร, 2525)  ดังการศึกษาของสมศักดิ์  ชินพันธ 
(2523) ที่ศึกษาความสัมพันธระหวางปฏิสัมพันธของครูกับนักเรียนในชั้นเรียนกับความรูสึก
รับผิดชอบ พบวา นักเรียนมีปฏิสัมพันธกับครูแบบประชาธิปไตยมีความรับผิดชอบสูงกวานักเรียน
ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาต่ํา และยังพบวาความรับผิดชอบมีความสัมพันธทางบวกกับความ
ซ่ือสัตยอีกดวย  
   ความรับผิดชอบตอเพื่อน  ไดแก  ชวยตักเตือนเมื่อเห็นเพื่อนกระทําความผิด คอย
แนะนําใหเพื่อนกระทําความดี ชวยเหลือเพื่อนตามความเหมาะสมและถูกตอง ใหอภัยเมื่อเพื่อน
กระทําผิด พูดจากันดวยความไพเราะไมทะเลาะรังแกกันและไมเอาเปรียบเพื่อน 
   ดานทักษะพิสัย  มี 3 คู  ไดแก  คูที่ 1 การสื่อสาร (Effective communication) และ
การสรางสัมพันธภาพ (Interpersonal relationship skills)  คูที่ 2 การตัดสินใจ (Decision making) 
และการแกไขปญหา (Problem solving)  คูที่ 3 การจัดการกับอารมณ (Coping with emotions)  และ
การจัดการกับความเครียด (Coping with stress) 
   คูท่ี 1 การสื่อสาร (Effective communication) และการสรางสัมพันธภาพ (Inter- 
personal relationship skills) 
   การสื่อสาร (Effective communication) 
   การสื่อสารเปนความสามารถในการใชคําพูดและภาษาทาทาง เพื่อแสดงความรูสึก
นึกคิดของตนหรือเพื่อส่ือสารดานความรูสึกนึกคิดของอีกฝายอยางเหมาะสมกับสภาพวัฒนธรรม
และสถานการณตางๆ โดยสามารถที่จะแสดงความคิดเห็น ความปรารถนา ความตองการ การ
ขอรอง การเตือนและการขอความชวยเหลือ จากผูอ่ืนในเวลาที่จําเปน (World Health Organization, 
1997; กระทรวงสาธารณสุข, 2541) 
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   กระบวนการการสื่อสาร  ประกอบดวย ตัวผูสงขาวสาร ชองทางหรือเครื่องรับของ
ผูรับ และผูรับ (Devid, 1960 อางถึงในมณฑิรา มาลารักษ, 2546) 
    1) ตัวผูสงหรือผูส่ือสาร (Source) ในการที่จะสงสารหรือส่ือสารมักประกอบไป
ดวย ความชํานาญ ทัศนคติ ความรู ระบบสังคม ประเพณี ที่มาควบคุมวาส่ิงใดควรพูดหรือไมควร
พูด ควรสื่อหรือไมควรสื่อออกไป 
    2) ขาวสาร (Message)  หมายถึง  เนื้อหาสาระในการสื่อสาร (Content) ที่ผูสง
ตองการใหผูรับทราบ อาจเปนคําพูด ตัวหนังสือ สัญลักษณ  เปนตน 
    3) ชองทางหรือเครื่องรับของผูรับ (Chanel)  ขณะทําการสื่อสารจะเนนที่
ประสาททั้ง 5 เปนหลัก  ไดแก  การเห็น การไดยิน การสัมผัส การสูดดมและการลิ้มรส   
    4) ผูรับ (Receiver)  ซ่ึงประกอบไปดวยความชํานาญในการสื่อสาร ทัศนคติ 
ความรู ระบบแหงสังคมและประเพณี 
   นอกจากกระบวนการสื่อสารแลว ยังมีองคประกอบ “การยอนกลับของขาวสาร” 
(Message feedback) เพิ่มมาดวย  การยอนกลับของขาวสารเปนการตอบสนองของผูรับตอขาวสาร
หรือขอมูลที่ไดรับมา ทั้งที่เปนความพอใจและไมพอใจ ปฏิบัติตามไดและปฏิบัติตามไมได มีการ
โตตอบอยางรุนแรงหรืออยูเฉยๆ  นอกจากนี้ยังเปนการประเมินผลวาผูสงประสบความสําเร็จในการ
สงหรือไมอีกดวย 
   ทักษะการสื่อสาร ที่นักเรียนควรมี  ดังนี้ (UNESCO, 1994 อางถึงในสมพักตร  
เหล็กสูงเนิน, 2543) 
    1) มีความสามารถในการสื่อสารไดอยางมีประสิทธิภาพ 
    2) มีความเชื่อมั่นในตนเองในการแสดงออกและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ
ผูอ่ืน 
    3) การแสดงออกถึงการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมตางๆ ในสังคม 
   การสรางสัมพันธภาพ (Interpersonal relationship skills) 
   การสรางสัมพันธภาพ เปนพฤติกรรมการแสดงปฏิสัมพันธโตตอบระหวางบุคคล 
ทั้งภาษา ถอยคําและทาทางเพื่อใหบรรลุจุดประสงครวม โดยใชความอดทนและควบคุมอารมณ ใน
การอยูรวมกันและมีน้ําใจชวยเหลือเพื่อใหเกิดการยอมรับซึ่งกันและกัน (มณฑิรา  มาลารักษ, 2546)  
ชวยใหบุคคลมีปฏิสัมพันธที่ดีตอกัน ดํารงไวซ่ึงความสัมพันธอันดี และอยูรวมกันในสังคมไดอยาง
ปกติสุข ตลอดจนรวมถึงการรักษาสัมพันธภาพที่ดีของสมาชิกในครอบครัว (World Health 
Organization, 1997) 
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   คุณภาพของสัมพันธภาพ  เปนความรูสึกจากการพึ่งตนเองหรือพึ่งพาบุคคลอื่น  
นําไปสูการพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน ไดแก การไววางใจ การใหความชวยเหลือสนับสนุนตลอดจน
การใหและการรับ สัมพันธภาพระหวางบุคคลจึงตองคํานึงถึงความอดทนที่จะอยูรวมกัน บุคคลตอง
ยอมรับและเขาใจในความแตกตางของบุคคลอื่น และคุณภาพของสัมพันธภาพที่มีลักษณะของการ
พึ่งพาซึ่งกันและกัน  ไดแก  การไววางใจ กลาเปดเผยตนเอง ไมใหความสําคัญกับการวิพากษ 
วิจารณมากเกินไป ใหการชวยเหลือสนับสนุน มีความเปนตัวของตัวเอง เปนทั้งผูใหและผูรับ 
(Chickening, 1968 อางถึงใน มณฑิรา  มาลารักษ, 2546)  ดังการศึกษาของรัตนา  รัตนประสพโชค 
(2524) เร่ืองการพัฒนาการสื่อสารระหวางบุคคลดวยกิจกรรมกลุมกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
โรงเรียนเบญจมราชูทิศ จังหวัดราชบุรี พบวานักเรียนที่เขารวมกิจกรรมกลุมมีความสามารถในการ
ส่ือสารระหวางบุคคลสูงกวากอนเขารวมกิจกรรมกลุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   คูท่ี 2  การตัดสินใจ (Decision making) และการแกไขปญหา (Problem solving) 
   การตัดสินใจ (Decision making) 
   การตัดสินใจ เปนสิ่งที่นําไปสูการตัดสินใจเกี่ยวกับเรื่องราวในชีวิต โดยมีการ
ประเมินทางเลือกและผลการตัดสินใจเลือกทางเลือกนั้นโดยมีการรวบรวมและประเมินขอมูลจาก
ทางเลือกหลายทาง และมีส่ิงประกอบอื่นที่จะนําไปสูการตัดสินใจเลือก (World Health Organi- 
zation, 1994; Patterson, 1980 อางถึงใน มาริสา หะสาเมาะ, 2540)  
   ขั้นตอนการตัดสินใจ  มีดังนี้ (Stoner, 1987) 
    1) วิเคราะหและจํากัดขอบเขตของปญหา รวมถึงพิจารณาองคประกอบของ
สถานการณนั้นๆ ตลอดจนขอจํากัดที่มีผลกระทบตอการตัดสินใจและความเปนไปไดของการใช
ทรัพยากรที่มีอยู 
    2) การตั้งวัตถุประสงคของการตัดสินใจ พรอมทั้งเกณฑที่ใชในการกําหนดที่
ครอบคลุมคุณภาพและการยอมรับความถูกตอง 
    3) การคนหาทางเลือก  เปนขั้นตอนที่ผูทําการตัดสินใจ รวบรวมขอเท็จจริง 
ศักยภาพของการยอมรับทางเลือกแตละทาง  ที่จะทําใหบรรลุวัตถุประสงคไดงาย 
    4) การประเมินทางเลือกในความเปนไปได คาใชจาย ความเที่ยงตรง ความเสี่ยง 
ความไมแนนอนของผลที่จะเกิดขึ้นในแตละทางเลือก เพื่อที่จะเลือกทางเลือกที่ชวยใหแกปญหาได 
    5) การตัดสินใจเลือกทางเลือกที่ดีที่สุด เหมาะสมที่สุด และสอดคลองที่สุด 
    6) การประเมินการตัดสินใจ เปนขั้นตอนที่จะนําไปสูการตัดสินใจ โดยการ
ทบทวนขั้นตอนที่ผานมา 
    7) ตัดสินใจเลือกปฏิบัติตามทางเลือก 
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   การแกปญหา (Problem solving) 
   การแกปญหา เปนการตัดสินใจเกี่ยวกับเรื่องราวของชีวิต ซ่ึงถาบุคคลมีการ
ตัดสินใจอยางมีประสิทธิภาพในการกระทําที่เกี่ยวของกับสุขภาพ โดยมีการประเมินทางเลือก ผล
จากการตัดสินใจเลือกทางเลือกนั้น จะมีผลตอสุขภาพของบุคคลนั้น (World Health Organization, 
1997) การแกปญหาเปนกระบวนการเลือกวิธีการที่จะนําไปสูจุดมุงหมายที่ตั้งไว กิจกรรมเหลานี้
ประกอบดวย การลองผิดลองถูก การเกิดความคิดขึ้นมาชั่วขณะหนึ่ง (Insight) ความพยายามในการ
สรางกฎเกณฑ หรือหาระบบความสัมพันธในการแกปญหา (Micovic, 1984) 
   การแกไขปญหา เปนทักษะชีวิตที่สําคัญที่นักเรียนจะตองใชไดในทุกชวงเวลาของ
ชีวิต  การจัดเวลาสําหรับการพัฒนาทักษะชีวิต เปนส่ิงจําเปนในการนําไปใชแกปญหาในชีวิตจริง 
ทักษะในการแกปญหาเปนทักษะในกระบวนการทางปญญา (Cognitive) ตัดสินใจกระทําการเมื่อ
เผชิญปญหา (ทองจันทร  หงสลดารมภ, 2531) 
   ขั้นตอนในการแกไขปญหา  มีดังนี้ (World Health Organization, 1994) 
    1) ความสามารถรับรูและเขาใจปญหา 
    2) คิดหาวิธีการ ตัดสินใจและแกปญหาตางๆ อยางเปนระบบตามขั้นตอน 
    3) สามารถสรุปผลและประเมินการตัดสินใจถึงผลดีผลเสีย 
    4) สามารถเลือกวิธีการแกปญหาที่เหมาะสมที่สุด และวางแผนวาทําอยางไรให
เปนจริง 
   คูท่ี 3 การจัดการกับอารมณ (Coping with emotions) และการจัดการกับความ 
เครียด (Coping with stress) 
   การจัดการกับอารมณ (Coping with emotions) 
   การจัดการกับอารมณ เปนการรูจักและเขาใจอารมณของตนเองและผูอ่ืนวามี
อิทธิพลตอพฤติกรรมซึ่งจะทําใหสามารถตอบสนองและแสดงออกไดอยางเหมาะสม เชน อารมณ
รุนแรงหรือความเศราโศกที่สงผลตอภาวะสุขภาพ (World Health Organization, 1997) 
   ขั้นตอนการจัดการกับอารมณ  มีดังนี้ (กรมสุขภาพจิต, 2541) 
    1) การสํารวจอารมณหรือความรูสึกที่เกิดขึ้นขณะนั้น  เชน  มือส่ัน  ใจสั่น   
เปนตน 
    2) การคาดการณผลดี ผลเสียของการแสดงอารมณนั้นออกมา  
    3) การจัดการกับอารมณดวยวิธีการตางๆ  เชน การหายใจเขาออกยาวๆ การนับ 
1-10 ชาๆ หรือนับไปเรื่อยๆ จนกวาอารมณจะสงบลง  เปนตน 
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    4) การสํารวจความรูสึกของตนอีกครั้งและการชื่นชมตนเองที่สามารถจัดการ
อารมณตนเองได 
   การจัดการกับความเครียด (Coping with stress) 
   การจัดการกับความเครียด เปนความสามารถในการรูถึงสาเหตุของความเครียด 
และรูถึงหนทางในการควบคุมระดับความเครียดเปนการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมในวิถีชีวิต การ
เรียนรูวิธีผอนคลายเมื่ออยูในภาวะความตึงเครียดไดอยางเหมาะสมเพื่อที่จะชวยลดปญหาตางๆ 
ทางดานสุขภาพ (World Health Organization, 1997) หรืออาจกลาวไดวาการจัดการกับความเครียด 
เปนกระบวนการทางปญญาที่บุคคลใชจัดการกับปญหาหรือส่ิงแวดลอมที่เปนภาวะกดดัน (Lazarus & 
Folkman, 1984) สามารถประเมินอารมณ รูเทาทันอารมณที่เกิดขึ้น สามารถที่จะรูสาเหตุของ
ความเครียด  รูวิธีการควบคุมระดับความเครียด รูวิธีผอนคลายและหลีกเลี่ยงสาเหตุ พรอมทั้ง
เบี่ยงเบนพฤติกรรมไปในทางที่เหมาะสม (กรมสุขภาพจิต, 2541) 
   สาเหตุของความเครียด  เกิดจากสาเหตุ 3 ประการ  คือ  สาเหตุทางดานจิตใจ     
การเปลี่ยนแปลงในชีวิต และจากการเจ็บปวย (กรมสุขภาพจิต, 2539 อางถึงในสมพักตร เหล็กสูง
เนิน, 2543) 
   กระบวนการเผชิญความเครียด สามารถจัดการไดโดยใชวิธีมุงแกปญหา (Problem 
focus coping)  เปนการแกปญหาที่อาจจัดการที่ตัวปญหาหรือมุงแกไขที่ตัวเองหรือปรับปรุง
ส่ิงแวดลอม การหาแหลงประโยชน เรียนรูวิธีการที่เหมาะสมซึ่งตองหาขอมูลเพิ่มเติม รวมทั้งการ
ยอมรับสถานการณจริง และการใชวิธีลดความตึงเครียด (Emotional focused coping) ซ่ึงเปน
กระบวนการเผชิญความเครียดดวยการใชความคิด และใชกลไกการปองกันตนเอง (Defense 
mechanism) มาใชดวย  ไดแก  การปฏิเสธ (Denial) การหลีกหนี (Avoidance) การเพอฝน (Fantasy) 
การแยกตนเอง (Self isolation) การทําใหเห็นเปนเรื่องเล็ก (Minimization) การถอยหางจาก
เหตุการณ (Distancing) รวมถึงการผอนคลาย (Relaxation) (กรมอนามัย, 2539 อางถึงในสมพักตร  
เหล็กสูงเนิน, 2543) 
   การบริหารความเครียด อาจทําไดโดยการดําเนินชีวิตอยางเหมาะสม  เชน  การ
รับประทานอาหารอยางถูกตองเหมาะสม  เปลี่ยนแปลงนิสัยที่จะเปนอันตรายตอรางกาย  มีการ
พักผอนอยางเพียงพอ  สรางและพัฒนาความอดทนและเรียนรูวิธีการผอนคลาย รูจักตนเอง เพื่อจะ
ไดบริหารจัดการกับความเครียดของตนเองได  ความสัมพันธกับบุคคลอื่นโดยมีการสื่อสารที่มี
ประสิทธิภาพและมีการแสดงออกอยางเหมาะสม  และการจัดส่ิงแวดลอมใหมีลักษณะที่จะไม
กอใหเกิดความเครียด  มีการตั้งเปาหมาย  บริหารเวลาและการแกปญหา (ประภาเพ็ญ  สุวรรณและ
คณะ, 2541) 
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   จากการที่วัยรุนมีการเปลี่ยนแปลงทั้งดานรางกาย  ดานอารมณ จิตใจ  ดานความคดิ 
สติปญญา และดานสังคม อาจทําใหเกิดการปรับตัวไดไมดี  เกิดภาวะวิกฤตและเกิดปญหาการเสพ
ยาบา  การนําทักษะชีวิตไปใชไดอยางมีประสิทธิผลจะทําใหบุคคลรูจักและเขาใจตนเอง รับรูและ
เขาใจคนอื่น ทักษะชีวิตจะชวยสนับสนุนการรับรูเกี่ยวกับความสามารถแหงตน (Self efficacy) 
ความเชื่อมั่นในตนเอง (Self confidence) และการเห็นคุณคาในตนเอง (Self-esteem) ซ่ึงสงเสริมให
เกิดการมีสุขภาพจิตที่ดี สนับสนุนหรือจูงใจที่จะทําใหสามารถดูแลตนเองและบุคคลอื่น อีกทั้ง
ปองกันโรคทางจิตและปญหาทางพฤติกรรมสุขภาพ  ซ่ึงตรงกับแนวคิดทักษะชีวิตในการปองกัน
พฤติกรรมที่เปนปญหาในวัยรุนขององคการอนามัยโลกที่วา  “แมความรู ทัศนคติและคานิยมจะเปน
ปจจัยสําคัญในการปองกันพฤติกรรมสุขภาพที่ เปนปญหา   หากขาดทักษะชีวิตอาจทําให
ความสามารถในการจัดการกับสิ่งทาทายในชีวิตประจําวันทําไดไมดีนัก” (กรมสุขภาพจิต, 2541) 
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บทที่  3 
วิธีดําเนินการศึกษา 

 
 การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื่อสังเคราะหงานวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อ
ปองกันการเสพยาบาในนักเรียนวัยรุน โดยใชการสืบคนหลักฐานเชิงประจักษที่มีเผยแพรอยูใน
ปจจุบัน นํามาประเมินคุณภาพหรือความนาเชื่อถือของหลักฐาน พิจารณาความเปนไปไดในการ
นําไปใชและตัดสินทางเลือกที่ดีที่สุด ทั้งนี้เพื่อใหเกิดความชัดเจนในการปฏิบัติจริงและเอื้อตอการ
เปลี่ยนแปลงการปฏิบัติการพยาบาล  รวมทั้งเกิดคุณภาพในการดูแลตอไป 
 
แหลงท่ีมาของหลักฐานงานวิจัยและการสืบคนขอมูล 
 การเลือกใชทรัพยากรสารสนเทศ (Information resource) ที่เกี่ยวกับโปรแกรมทักษะชีวิต
เพื่อปองกันการเสพยาบาในนักเรียนวัยรุน เร่ิมพิจารณาจากวัสดุส่ิงพิมพ  ไดแก  วิทยานิพนธ ตํารา
คูมือ และวารสาร จากหองสมุดมหาวิทยาลัยตางๆ และจากแหลงขอมูลของหนวยงาน สถาบันที่
เกี่ยวของ ซ่ึงสวนใหญเปนผลงานวิจัยในประเทศไทย มีหลักฐานอางอิงบางสวนที่สามารถนําไป
สืบคนงานวิจัยตนฉบับทั้งในและตางประเทศ  นอกจากนี้ยังสืบคนขอมูลส่ืออิเลคทรอนิกส 
(Electronic resource)  จากฐานขอมูลคอมพิวเตอร (Computerized database)  และวารสาร
อิเลคทรอนิกส (Electronic journal) ทางอินเตอรเน็ต (Internet)  ในการสืบคนหาหลักฐานอางอิง
และงานวิจัยที่เกี่ยวของในตางประเทศ 
 การรวบรวมหลักฐานอางอิงและงานวิจัย  มีขั้นตอนดังนี้ 
  1) กําหนดวัตถุประสงคของการสืบคน โดยเปนหลักฐานอางอิงหรืองานวิจัยที่
เกี่ยวกับโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบาในนักเรียนวัยรุน 
  2) กําหนดคําสําคัญในการสืบคน  ไดแก  Life skills training and amphetamine use, 
life skills training and methamphetamine use และ Life skills training and drug use  
  3) เลือกฐานขอมูลในการสืบคนที่เปนฐานขอมูลทางการแพทยและการพยาบาลที่
สําคัญ  ไดแก  PUB MED, OVID, CINAHL, MULINET และ BLACKWELL 
  4) สืบคนจากระบบการสืบคนโดยอานชื่อเร่ืองและบทคัดยอของหลักฐานอางอิงและ
เลือกงานวิจัยที่นาจะเกี่ยวของกอนนําไปสืบคน Full text  
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  5) ผลพิจารณาคัดเลือกหัวของานวิจัยหรือบทความที่เกี่ยวของ โดยใชเกณฑในการ
เลือกงานวิจัยดังนี้ 
   - ชนิดหรือประเภทของหลักฐานหรืองานวิจัย  พิจารณาทั้งงานวิจัยเชิงคุณภาพและ
เชิงความสัมพันธที่พบมาก  งานวิจัยเชิงทดลองที่มีการออกแบบชนิดสุมเขากลุมควบคุมและกลุม
ทดลอง (RCT) หรืองานวิจัยเชิงทดลองที่มีกลุมควบคุมที่ยังมีไมมากนัก รวมทั้งงานวิจัยที่เปน Meta-
analysis ซ่ึงเริ่มมีในชวงป ค.ศ. 2000-2007 
   - ชนิดของกลุมตัวอยางในงานวิจัย พิจารณาคัดเลือกนักเรียนวัยรุนที่ไมเคยเสพ
ยาบามากอน 
   - ชนิดของผลลัพธจากงานวิจัย คัดเลือกงานวิจัยที่ใชตัวแปรที่เปนผลลัพธ การ
ปองกันการเสพยาบาโดยใชโปรแกรมทักษะชีวิต 
  ในการศึกษานี้  เมื่อคัดเลือกเรื่องที่ไมซํ้ากัน  ในกลุมเปาหมายนักเรียนวัยรุนที่ไมเคย
ใชสารเสพติดและมีผลงานวิจัยที่ศึกษาการปองกันการเสพยาบาโดยใชโปรแกรมทักษะชีวิต  จาก
ฐานขอมูลอันใดอันหนึ่งแลวรวบรวมงานวิจัยที่คนได Full text จํานวนทั้งสิ้น 10 เร่ือง ซ่ึง
รายละเอียดเกี่ยวกับฐานขอมูลที่ใชคําสําคัญในการสืบคน จํานวนการศึกษาวิจัยที่สืบคนได และ
จํานวนการศึกษาที่เลือกใช ดังแสดงในตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1 แสดงผลการสืบคนงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

ฐานขอมูล คําสําคัญในการสืบคน จํานวน 
การศึกษาวิจัย 
ท่ีสืบคนได 

จํานวน 
การศึกษาวิจัย 
ท่ีเลือกใช 

MULINET Life skills training and 
methamphetamine use 

 8   1  

OVID Life skills training and drug use  23   0  
CINAHL Life skills training and drug use  14   0  
PUB MED Life skills training and drug use  89   1  
BLACKWELL Life skills training and drug use  4   0  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ Life skills training  2   1  
 ทักษะชีวิตและยาบา  8   3  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ทักษะชีวิตและยาบา  23   3  
หองสมุดสภาวิจัยแหงชาติ ทักษะชีวิตและยาบา  21   1  
 รวมทั้งสิ้น  192   10  
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 จากตารางที่ 1  พบมีการศึกษาวิจัยที่เลือกใช 10 เร่ือง  หลักฐานอางอิงที่จะนํามาวิเคราะห
และสังเคราะห คุณภาพจํานวน 10 เร่ือง เปนงานวิจัยที่เปนหลักฐานอางอิง ระดับ A  จํานวน 3 เร่ือง 
และระดับ B จํานวน 7 เร่ือง 
 การประเมินคุณภาพงานวิจัย 
 การประเมินคุณภาพระดับหลักฐานอางอิง (Level of evidence) ของงานวิจัย ใชเกณฑ
การประเมินคุณภาพระดับงานวิจัยของราชวิทยาลัยอายุรแพทยแหงประเทศไทย (2544) ซ่ึงแบง
ระดับหลักฐานอางอิงทางวิชาการ 4 ระดับ  ดังนี ้
   - Level A  หมายถึง  หลักฐานที่ไดจากงานวิจัยที่เปน Meta-analysis ของงานวิจัย
ที่ Design เปน Randomized controlled  trials (RCT) 
   - Level B  หมายถึง  หลักฐานที่ไดจากงานวิจัยที่เปน Meta-analysis ของงานวิจัย
ที่ Design เปน Randomized controlled  trials (RCT) อยางนอย 1 เร่ือง หรือหลักฐานที่ไดจาก
งานวิจัยที่มีการออกแบบรัดกุม แตเปนงานวิจัยกึ่งทดลอง หรืองานวิจัยเชิงทดลองที่ไมมีการสุม
ตัวอยางเขากลุม  ไดแก  Non-randomized control trials (RCT), Cohort study, Case control study 
   - Level C หมายถึง  หลักฐานที่ไดจากงานวิจัยที่เปนงานเปรียบเทียบหา
ความสัมพันธ หรือเปนงานวิจัยเชิงบรรยายอื่นๆ (Descriptive study) 
   - Level D หมายถึง หลักฐานที่ไดจากความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ (Expert 
consensus) 
 
แนวทางในการ วิเคราะห และสังเคราะหงานวิจัย 
 เกณฑการทบทวน วิเคราะห และสังเคราะหงานวิจัย 
 ในการศึกษานี้ใชบรรทัดฐานของการพิจารณาความเปนไปได ในการนําผลงานวิจัยไป
ใชในคลินิก (Research utilization criteria) ของ Polit & Hungler (1997) ซ่ึงพิจารณาในประเด็นที่
เกี่ยวกับ 
  1) Clinical relevance: ผลงานวิจัยทั้ง 10 เร่ือง มีความสอดคลองกับประเด็นปญหาทาง
คลินิกที่กําลังศึกษาและตองการแกไข 
  2) Scientific merit: งานวิจัย 10 เร่ือง มีความนาเชื่อถือเพียงพอที่จะนําผลไปใชในการ
ปฏิบัติ โดยพิจารณาจาก การออกแบบงานวิจัย การเลือกกลุมตัวอยาง การประเมินคุณภาพงานวิจัย 
ในดานความตรงภายใน ความตรงภายนอก สถิติที่ใชวิเคราะห และจุดเดน จุดดอย หรือขอจํากัด
ของการนําไปใชในคลินิก 
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  3) Implementation Potential: มีแนวโนมหรือความเปนไปไดในการนําไปใชใน
คลินิก เนื่องจากมีความเหมาะสมตอหนวยงาน  เชน  นโยบาย  ความเห็นชอบของผูบริหาร  เปนตน 
และยังมีองคประกอบอื่นๆ อีกดังนี้ 
   3.1) ผลงานวิจัยที่จะนําไปใช  มีความเหมาะสมกับหนวยงาน  กลุมผูปวยและ
ปรัชญาการดูแลของทีมสุขภาพและเอื้อตอการนําไปปฏิบัติไดในคลินิก (Clinic relevance) 
   3.2) พยาบาลมีสิทธิโดยชอบในการปฏิบัติและมีความเปนไปได ที่ผูรวมงานจะให
ความรวมมือในการปฏิบัติ (Feasibility of implementation) 
   3.3) ประโยชนและความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้น และคาใชจายที่เพิ่มขึ้น จากการนํา
ผลการวิจัยไปใช (Cost-benefit ratio)  ใชประเมินความคุมทุน คุมคา ทั้งดานประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผล 
  4) นําผลวิจัยที่ผานการประเมินคุณภาพวิจัยและผานการพิจารณาความเปนไปไดของ
ผลงานวิจัยไปวิเคราะหและสังเคราะห เพื่อหาแนวทางในการพัฒนาทักษะชีวิตสําหรับนักเรียน
วัยรุนเพื่อปองกันการเสพยาบาโดยใชโปรแกรมทักษะชีวิต  
 การสังเคราะหขอสรุปในภาพรวม  เพื่อการนําผลงานวิจัยไปใช  พิจารณาดึงขอมูลจาก
งานวิจัยที่คัดเลือกไว  ดังนี้ 
  1) ปญหาหรือวัตถุประสงคของงานวิจัย (Problem/ Purpose) 
  2) แบบการวิจัย (Research design) 
  3) กลุมตัวอยาง (Sample) 
  4) เครื่องมือที่ใชในการวิจัย (Instruments) 
  5) สถานที่หรือแหลงที่วิจัย (Setting) 
  6) วิธีการวิจัยหรือแนวปฏิบัติการพยาบาล (Method/ Intervention) 
  7) ผลการวิจัย (Findings/ Result) 
  8) ขอสรุปเพื่อการนําไปใช (Implication/ Implementation) 
 จากผลของการ วิเคราะหและสังเคราะหงานวิจัยที่เกี่ยวของกับโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อ
ปองกันการเสพยาบาในนักเรียนวัยรุน  ดังแสดงในตารางที่ 2 
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ศึก
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ัยข
อง
ตน

เอ
ง  
แล

ะป
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า 
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ี้ 

กอ
นก

าร
ทด

ลอ
ง 

1 
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ดา
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ลุม
ตัว
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บ
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บส

อบ
ถา
มต
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1-6
 

หลั
งก

าร
ทด

ลอ
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ดา
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 ใ
หก

ลุม
ตัว
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บส

อบ
ถา
มต
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2-6
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เรี
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ปใ
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ร
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อไ
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  ภ
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กา
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ที่ 

2  
 

ปก
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 25

44
  ส

ังก
ัดก

รม
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มัญ
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ษา
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ังห

วัด
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10
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ีกิจ

กร
รม

 5 
กิจ

กร
รม

  โ
ดย

ดํา
เน
ินก

าร
ทุก
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หท

ี่ 2 
กิจ

กร
รม

ที่ 
2 

โด
ยใ
หช

มวี
ดิท

ัศน
เรื่อ
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ฏิบ
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บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                    พย.ม. (การพยาบาลสุขภาพจิตและจติเวช) / 67 

ตา
รา
งท

ี่ 2 
กา
รว
ิเค
รา
ะห

แล
ะส

ังเค
รา
ะห

งา
นว

ิจัย
ที่เ
กี่ย
วข

อง
กับ

โป
รแ
กร
มท

ักษ
ะช

ีวิต
เพ
ื่อป

อง
กัน

กา
รเส

พย
าบ
าใน

นัก
เรีย

นว
ัยรุ
น 

(ต
อ)

 

Au
th

or
s/ 

Ye
ar

/ T
itl

e/ 
De

sig
n/ 

Le
ve

l o
f e

vid
en

ce
/ O

bj
ec

tiv
e 

Sa
mp

le/
 Se

tti
ng

/ M
eth

od
/ I

ns
tru

me
nt

s 
In

ter
ve

nt
ion

/ F
ind

ing
s/ 

Im
pli

ca
tio

n 

Ob
jec

tiv
e 

เพ
ื่อก

าร
ศึก

ษา
ปร

ะส
ิท
ธิผ

ลข
อง

โป
รแ
กร

มก
าร
ปร

ะย
ุกต

ทัก
ษะ

ชีวิ
ตเ
พื่อ

ปอ
งก
ันต

นเ
อง
จา
กก

าร
ใช
สา

รก
ระ
ตุน

ปร
ะเภ

ทแ
อม

เฟ
ตา
มีน

 (ย
าบ

า) 
ขอ

ง
นัก

เรีย
นร

ะด
ับม

ัธย
มศ

ึกษ
าต
อน

ปล
าย

 
สัง

กัด
กร

มส
าม

ัญ
ศึก

ษา
 จ
ังห

วัด
นน

ทบ
ุรี 

        

In
str

um
en

ts 
เค
รื่อ
งม
ือท

ี่ใช
ใน

กา
รว
ิจัย

  ป
ระ
กอ

บด
วย

 
ตอ

นท
ี่ 1 

 แ
บบ

สอ
บถ

าม
ขอ

มูล
ทั่ว

ไป
  ไ
ดแ

ก 
 เพ

ศ 
 ก
าร

พัก
อา
ศัย

  ร
าย
ได

ขอ
งผ
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ูโอ
กา
สเ
สี่ย

ง แ
ละ

กา
รร
ับร

ูผล
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ใน

กา
รป

อง
กัน

ยา
บา
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ที่ 
5 โ
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ที่ 

.05
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ทด

ลอ
งก
ลุม
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วา
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ุม
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รีย
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ีนัย

สํา
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ที่ร

ะด
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.05
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บทที่ 4 
ผลการศึกษา 

 
 การวิเคราะหผลการศึกษาที่เกี่ยวกับการใชโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบา
ในนักเรียนวัยรุน สามารถอธิบายไดดังนี้ 
 4.1 การสังเคราะหผลการศึกษาการใชโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบาใน
นักเรียนวัยรุน สามารถแบงผลการวิเคราะหได  ดังนี้ 
  4.1.1 คุณภาพและความพอเพียงของงานวิจัย 
  4.1.2 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  4.1.3 องคประกอบที่สําคัญของทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบาในนักเรียนวัยรุน
ที่นํามาใช 
  4.1.4 ผลของการใชโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบาในนักเรียนวัยรุน 
 4.2 สวนประกอบของโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบาในนักเรียนวัยรุน  
ประกอบดวย 
  4.2.1 ผูสอนหรือวิทยากร 
  4.2.2 อุปกรณในการเรียนรู 
  4.2.3 สมาชิก 
 
4.1 การสังเคราะหผลการศึกษาการใชโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบาในนักเรียน
วัยรุน  
 พิจารณาจากคุณภาพและความพอเพียงของงานวิจัย   เครื่องมือที่ใชในงานวิจัย
องคประกอบที่สําคัญของโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบาในนักเรียนวัยรุนที่นํามาใช 
และผลของการใชโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบาในนักเรียนวัยรุน 
 4.1.1  คุณภาพและความพอเพียงของงานวิจัย 
  จากการศึกษาพบวา งานวิจัยท้ัง 10 เร่ือง เมื่อนํามาประเมินคุณภาพงานวิจัยพบวา เปน
งานวิจัยประเภท Randomized control trial อยูในระดับ A  จํานวน 3 เรื่อง (Seal, 2006; บุษบา ญาณ
สมเด็จ, 2545; พรทิพย  วชิรดิลก, 2544)  และเปนงานวิจัยประเภท Quasi experimental research อยู
ในระดับ B  จํานวน 7 เรื่อง (ชลชัย  ทัศกุลณี, 2542; พจนารถ  องอาจ, 2545; ภัทรภร  รัตนวงศเจรญิ,
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2547; ภัทราภรณ  อุนนะนันทน; สมบูรณ  เสถียรกาล, 2545; สุขฤดี  ธัชศฤงคารสกุล, 2543; อรดา  
วงษไสว, 2547) ซ่ึงเปนงานวิจัยที่ศึกษาในประเทศไทย จํานวน 9 เรื่อง และเปนงานวิจัยตางประเทศ
ที่ศึกษาในประเทศไทย  จํานวน 1 เรื่อง (Seal, 2006) 
 4.1.2  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
  จากการศึกษา  พบวา งานวิจัยทั้ง 10 เร่ือง ใชแบบสอบถามขอมูลทั่วไป  เชน  อายุ 
เพศ ที่พักอาศัย รายไดของครอบครัว สถานภาพสมรสของบิดามารดา ความสัมพันธในครอบครัว 
จํานวนพี่นอง  เปนตน ทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม และใชเครื่องมือในการวิจัยในแตละ
การศึกษา  ดังตอไปนี้ 
  ทักษะการตัดสินใจ มีผูนําไปใชในการวิจัย  จํานวน 7 เร่ือง (Seal, 2006; ชลชัย        
ทัศกุลณี, 2542; พจนารถ  องอาจ, 2545; ภัทรภร  รัตนวงศเจริญ, 2547; ภัทราภรณ  อุนนะนันทน, 
2543; สุขฤดี  ธัชศฤงคารสกุล, 2543; อรดา  วงษไสว, 2547)  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ไดแก  
แบบสอบถามทักษะชีวิต  ซ่ึงประกอบดวย  ทักษะการปฏิเสธ  และทักษะการตัดสินใจและการ
แกไขปญหา (Seal, 2006)  แบบวัดทักษะการตัดสินใจในการไมเสพยาบา (ชลชัย  ทัศกุลณี, 2542)  
แบบวัดทักษะการตัดสินใจ (พจนารถ  องอาจ, 2545)  แบบวัดทักษะการตัดสินใจและแกไขปญหา
เพื่อปองกันการเสพยาบา ดัดแปลงมาจากแบบวัดทักษะการตัดสินใจ (ภัทรภร รัตนวงศเจริญ, 2547; 
สุขฤดี  ธัชศฤงคารสกุล, 2543)  แบบวัดทักษะการตัดสินใจเพื่อปองกันการเสพยาบา ดัดแปลงมา
จากแบบวัดทักษะชีวิตเพื่อปองกันการสูบบุหร่ีของณัฐพงศ  พุดหลา (2540)  (ณัฐพงศ  พุดหลา, 
2540  อางถึงในภัทราภรณ  อุนนะนันทน, 2543; สุขฤดี ธัชศฤงคารสกุล, 2543)  แบบสอบถามวัด
ทักษะการตัดสินใจเพื่อปองกันการเสพยาบา (อรดา  วงษไสว, 2547) 
  ทักษะการสื่อสาร มีผูนําไปใชในการวิจัย  จํานวน 6 เรื่อง  มีงานวิจัย 4 เร่ืองที่ระบุการ
ใชเครื่องมือในการวิจัย (บุษบา  ญาณสมเด็จ, 2545; พจนารถ  องอาจ, 2545; ภัทรภร  รัตนวงศเจริญ, 
2547; สุขฤดี  ธัชศฤงคารสกุล, 2543)  มีงานวิจัยจํานวน 2 เร่ือง ไมระบุการใชเครื่องมือในการวิจัย  
(พรทิพย วชิรดิลก, 2544; สมบูรณ เสถียรกาล, 2545) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถาม
สัมพันธภาพและการสื่อสารในครอบครัว (บุษบา  ญาณสมเด็จ, 2545)  แบบวัดทักษะการปฏิเสธ
โดยไมเสียสัมพันธ (พจนารถ  องอาจ, 2545)  แบบวัดทักษะการปฏิเสธเพื่อปองกันการเสพยาบา 
ดัดแปลงมาจากแบบสอบถามทักษะการปฏิเสธของ ณัฐพงศ  พุดหลา (2540) และของกรม
สุขภาพจิต (2542)  (ณัฐพงศ  พุดหลา, 2540; กรมสุขภาพจิต, 2542 อางถึงในภัทรภร รัตนวงศเจริญ, 
2547)  แบบวัดการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพ ดัดแปลงมาจากแบบวัดทักษะการปฏิเสธ ของ
พิมพใจ  บุญยัง (2540) (พิมพใจ  บุญยัง, 2540 อางถึงในสุขฤดี  ธัชศฤงคารสกุล, 2543) 
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  ทักษะการเห็นคุณคาในตนเอง ความภูมิใจในตนเอง มีผูนําไปใชในการวิจยั  จาํนวน 5 
เร่ือง (บุษบา  ญาณสมเด็จ, 2545; พจนารถ  องอาจ, 2545; ภัทราภรณ  อุนนะนันทน, 2543; สุขฤดี  
ธัชศฤงคารสกุล, 2543; อรดา  วงษไสว, 2547)  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  ไดแก  แบบวัดการเห็น
คุณคาในตนเอง  ดัดแปลงมาจากแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเองของมาริสา  หะสะเมาะ (2540) 
(มาริสา  หะสะเมาะ, 2540 อางถึงในบุษบา  ญาณสมเด็จ, 2545) แบบวัดความรูสึกวาตนเองมีคุณคา 
ดัดแปลงมาจากแบบวัดความรูสึกเห็นคุณคาในตนของแฮร (1993) (Hare self-esteem scales, 1993 
อางถึงในพจนารถ องอาจ, 2545; ภัทราภรณ  อุนนะนันทน, 2543; สุขฤดี  ธัชศฤงคารสกุล, 2543)  
แบบวัดทักษะการตัดสินใจเพื่อปองกันการเสพยาบา ดัดแปลงมาจากแบบวัดทักษะชีวิตเพื่อปองกัน
การสูบบุหร่ี ของณัฐพงศ  พุดหลา (2540) (ณัฐพงศ  พุดหลา, 2540 อางถึงใน สุขฤดี  ธัชศฤงคาร
สกุล, 2543)  แบบสอบถามวัดความภาคภูมิใจในตนเองเกี่ยวกับการปองกันการเสพยาบา (อรดา  
วงษไสว, 2547) 
  ทักษะความตระหนักในตนเอง  มีผูนําไปใชในการวิจัย  จํานวน 5 เร่ือง (ชลชัย         
ทัศกุลณี, 2542; ภัทรภร  รัตนวงศเจริญ, 2547; ภัทราภรณ  อุนนะนันทน, 2543; สุขฤดี  ธัชศฤงคาร
สกุล, 2543; อรดา  วงษไสว, 2547)  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ไดแก  แบบวัดความตระหนักใน
ตนเองเกี่ยวกับยาบา (ชลชัย  ทัศกุลณี, 2542)  แบบสอบถามความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการ
ปองกันการเสพยาบา (ภัทรภร  รัตนวงศเจริญ, 2547)  แบบวัดการตระหนักรูในตนเองเพื่อปองกัน
การเสพยาบา (ภัทราภรณ  อุนนะนันทน, 2543)  แบบวัดความตระหนักในตนเอง ดัดแปลงมาจาก
แบบวัดความตระหนักในตนเอง ของณัฐพงศ  พุดหลา (2540) (ณัฐพงศ  พุดหลา, 2540 อางถึงใน
สุขฤดี  ธัชศฤงคารสกุล, 2543)  แบบสอบถามวัดความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการปองกันการ
เสพยาบา (อรดา  วงษไสว, 2547) 
 ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ มีผูนําไปใชในการวิจัย  พบงานวิจัย  จํานวน 4 เร่ือง  
(Seal, 2006; บุษบา  ญาณสมเด็จ, 2545; พรทิพย  วชิรดิลก, 2544; สมบูรณ  เสถียรกาล, 2545) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ไดแก  แบบสอบถามความรู เรื่อง “ผลของการสูบบุหร่ีและการเสพสาร
เสพติด” (Seal, 2006)  แบบสอบถามความรู เร่ือง “ยาและสารเสพติด” (บุษบา  ญาณสมเด็จ, 2545) 
แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับยาบา (พรทิพย  วชิรดิลก, 2544; สมบูรณ  เสถียรกาล, 2545) 
  ทักษะการแกไขปญหา  มีผูนําไปใชในการวิจัย  จํานวน 3 เร่ือง มีงานวิจัย 2 เร่ืองที่
ระบุการใชเครื่องมือในการวิจัย (Seal, 2006; ภัทรภร  รัตนวงศเจริญ, 2547)  มีงานวิจัย 1 เร่ือง ไม
ระบุการใชเครื่องมือในการวิจัย (พรทิพย  วชิรดิลก, 2544)  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ไดแก  
แบบสอบถามทักษะชีวิต  ซ่ึงประกอบดวย  ทักษะการปฏิเสธ และทักษะการตัดสินใจและการแกไข
ปญหา (Seal, 2006)  แบบวัดทักษะการตัดสินใจและแกไขปญหาเพื่อปองกันการเสพยาบา ดัดแปลง
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มาจากแบบวัดทักษะการตัดสินใจของสุขฤดี ธัชศฤงคารสกุล (2543) (สุขฤดี ธัชศฤงคารสกุล, 2543 
อางถึงในภัทรภร รัตนวงศเจริญ, 2547) 
  ทักษะการจัดการกับความเครียด  มีผูนําไปใชในการวิจัย จํานวน 3 เร่ือง มีงานวิจัย 2 
เร่ืองที่ระบุการใชเครื่องมือในการวิจัย (พจนารถ  องอาจ, 2545; ภัทรภร  รัตนวงศเจริญ, 2547) 
งานวิจัย 1 เรื่อง ไมระบุการใชเครื่องมือในการวิจัย (บุษบา ญาณสมเด็จ, 2545)  เครื่องมือทีใ่ชในการ
วิจัย  ไดแก  แบบวัดทักษะการจัดการกับความเครียด (พจนารถ  องอาจ, 2545)  แบบวัดทักษะการ
จัดการกับความเครียด ดัดแปลงมาจากแบบวัดทักษะการจัดการกับความเครียดของกฤษณา  ตรียมณี
รัตน (2544) (กฤษณา  ตรียมณีรัตน, 2544 อางถึงในภัทรภร  รัตนวงศเจริญ, 2547) 
  ทักษะการสรางสัมพันธภาพ มีผูนําไปใชในการศึกษา  จํานวน 1 เร่ือง ไมระบุการใช
เครื่องมือวัดทักษะชีวิต (พรทิพย  วชิรดิลก, 2544) 
  ทักษะความรับผิดชอบตอสังคม  มีผูนําไปใชในการวิจัย  จํานวน 1 เร่ือง (พรทิพย  
วชิรดิลก, 2544) ไมพบการใชเครื่องมือวัดทักษะชีวิต 
  องคประกอบทักษะชีวิต ที่ผูวิจัยนํามาใชในการวิจัยทั้ง 10 เรื่อง  พบวา ใชเครื่องมือ
ทั่วไปและเครื่องมือแบบสอบถามทักษะชีวิต  แบบสอบถามทั่วไป มีการนํามาใชทุกงานวิจัยเพื่อ
ศึกษาภูมิหลังของสมาชิกแตละคน  แตแบบสอบถามทักษะชีวิตใชเพื่อใหสอดคลองกับทักษะชีวิตที่
ผูวิจัยตองการศึกษา และระบุในงานวิจัยแตละคน มีงานวิจัย 2 เรื่อง คือ ทักษะการสรางสัมพันธภาพ 
และทักษะความรับผิดชอบตอสังคม ไมพบแบบสอบถามทักษะชีวิต (พรทิพย  วชิรดิลก, 2544) 
และมีงานวิจัย 1 เรื่อง ที่มีการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interview) (ชลชัย  ทัศกุลณี, 2542)  
 4.1.3  องคประกอบที่สําคัญของทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบาในนักเรียนวัยรุนท่ี
นํามาใช 
  จากการสังเคราะหผลการศึกษางานวิจัยทั้ง 10 เรื่อง  พบวาองคประกอบของทักษะ
ชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบาในนักเรียนวัยรุน มีจํานวน 9 องคประกอบ  ไดแก  การตัดสินใจ  การ
ส่ือสาร  การเห็นคุณคาในตนเอง/ ความภูมิใจในตนเอง  ความตระหนักในตนเอง  การคิดอยางมี
วิจารญาณ  การแกไขปญหา  การจัดการกับความเครียด  การสรางสัมพันธภาพ และความ
รับผิดชอบตอสังคม  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
  ทักษะการตัดสินใจ  มีผูนําไปใชในการวิจัย  จํานวน 7 เรื่อง มีงานวิจัย 6 เรื่องที่ระบุ
กิจกรรมที่ใชในการฝกทักษะชีวิต (ชลชัย  ทัศกุลณี, 2542; พจนารถ องอาจ, 2545; ภัทรภร  รัตนวงศ
เจริญ, 2547; ภัทราภรณ อุนนะนันทน, 2543; สุขฤดี ธัชศฤงคารสกุล, 2543; อรดา วงษไสว, 2547)  มี
งานวิจัย 1 เร่ืองไมไดระบุกิจกรรมที่ใชในการฝกทักษะชีวิต (Seal, 2006)  กิจกรรมที่ใชในแตละ
การศึกษา ไดแก เร่ือง “ตัดสินใจอยางไร ไมผิดพลาด” และเรื่อง “รูจักตัดสินใจ พนภัยยาบา” (ชลชัย  
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ทัศกุลณี, 2542)  เร่ือง “รอบคอบไวตัดสินใจไมพลาด” (พจนารถ  องอาจ, 2545; ภัทราภรณ         
อุนนะนันทน, 2543) เร่ือง “ตัดสินใจใชปญญา” (ภัทรภร  รัตนวงศเจริญ, 2547)  เรื่อง “ทักษะการ
ตัดสินใจ” (สุขฤดี  ธัชศฤงคารสกุล, 2543; อรดา  วงษไสว, 2547)  รายละเอียดของกิจกรรมดังเชน 
เร่ือง “ตัดสินใจใชปญญา” มีการนําเขาสูบทเรียนดวยการนําสนทนาถึงเหตุการณในชีวิตประจําวันที่
ตองตัดสินใจ  บรรยายการตัดสินใจ  ใชกรณีศึกษาเรื่อง “ปญหาของหญิง” เพื่อสะทอนความคิดเห็น 
อภิปราย  โดยแบงกลุมเล็กมีสมาชิก 8 คนชวยกันวิเคราะหกรณีศึกษาตามใบงานที่ 1  และตัวแทน
นําเสนอในกลุมใหญ มีการฝกทักษะการตัดสินใจ  จากกรณีศึกษา เรื่อง “ปญหาของบอย” ตามใบ
งานที่ 2 และนําเสนอในกลุมใหญ ใชเวลา 70 นาที (ภัทรภร  รัตนวงศเจริญ, 2547) 
  ทักษะการสื่อสาร มีผูนําไปใชในการวิจัย  จํานวน 6 เร่ือง (บุษบา  ญาณสมเด็จ, 2545; 
พจนารถ  องอาจ, 2545; พรทิพย  วชิรดิลก, 2544; ภัทรภร  รัตนวงศเจริญ, 2547; สมบูรณ  เสถียร
กาล, 2545; สุขฤดี  ธัชศฤงคารสกุล, 2543)  กิจกรรมที่ใชในแตละการศึกษา  ไดแก เร่ือง “อยาโกรธ
เรานะ” (บุษบา  ญาณสมเด็จ, 2545; พจนารถ  องอาจ, 2545)  เร่ือง “การยอมรับและปฏิเสธผูอ่ืน” 
(พรทิพย  วชิรดิลก, 2544)  เร่ือง “ปฏิเสธไมเสียสัมพันธ” (สมบูรณ  เสถียรกาล, 2545)  เรื่อง 
“ทักษะการปฏิเสธ” (สุขฤดี ธัชศฤงคารสกุล, 2543)  เร่ือง “ปฏิเสธไมเสียสัมพันธ” (ภัทรภร  
รัตนวงศเจริญ, 2547)  รายละเอียดของกิจกรรม  ดังเชน เรื่อง “ทักษะการปฏิเสธ” มีการนําเขาสู
บทเรียนโดยการถามถึงสถานการณที่ควรปฏิเสธ ผูสอนบรรยายตามใบความรู 1 เร่ือง “หลักการ
ปฏิเสธ” และใหสมาชิกแสดงบทบาทสมมติการปฏิเสธ ตามบทสนทนาตามใบความรู 2  แบงกลุม
สมาชิกจํานวน 5 คนใหวิเคราะหการแสดงบทบาทสมมติการปฏิเสธ  สุมรายงาน 2-3 กลุม  ผูสอน
อภิปราย สรุป และบรรยาย เร่ือง “การปฏิเสธเมื่อถูกเซาซ้ี”  ตามใบความรู 1 เร่ือง “หลักการปฏิเสธ” 
มอบหมายงานใหฝกทักษะปฏิเสธ  สุมคูฝกใหแสดงหนาชั้น 2-3 คู  ผูสอนอภิปรายเพื่อประเมิน 
สรุป (สุขฤดี  ธัชศฤงคารสกุล, 2543) 
  ทักษะการเห็นคุณคาในตนเอง/ ความภูมิใจในตนเอง  มีผูนําไปใชในการวิจัย  จํานวน 
5 เรื่อง (บุษบา ญาณสมเด็จ, 2545; พจนารถ  องอาจ, 2545; ภัทราภรณ  อุนนะนันทน, 2543; สุขฤดี  
ธัชศฤงคารสกุล, 2543; อรดา  วงษไสว, 2547)  กิจกรรมที่ใชในแตละการศึกษา เร่ือง “คุณคาใน
ตนเอง” (บุษบา  ญาณสมเด็จ, 2545; พจนารถ  องอาจ, 2545)  ไดแก  เรื่อง “รูคาในตน พนภัย 
หางไกลสารเสพติด” (ภัทราภรณ อุนนะนันทน, 2543)  เรื่อง “นี่ตัวฉันเอง” (สุขฤดี ธัชศฤงคารสกุล, 
2543)  เร่ือง “ความภูมิใจในตนเอง” (อรดา  วงษไสว, 2547)  รายละเอียดของกิจกรรม  ดังเชน  เร่ือง 
“รูคาในตน พนภัย หางไกลสารเสพติด”  มีการนําเขาสูบทเรียนโดยผูสอนสนทนาดวยคําถามวา 
“นักเรียนเคยทําความดีอะไรมาบางและรูสึกอยางไร”  ผูสอนสุมถาม 4-5 คน ผูสอนอาน เปดเทป
เสียงกรณีศึกษา  เร่ือง “อุทาหรณของวิชัย” ใหนักเรียนจับคูแลกเปลี่ยนความคิดเห็นวานักเรียนรูสึก
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อยางไรกับการกระทําของวิชัยและสมนึก  ผูสอนสุมถาม 4-5 คู  โดยไมสรุป แบงกลุมยอย 5-6 คน 
ทํากรณีศึกษาตามประเด็นตามใบงาน 1 และสงตัวแทนรายงานทีละประเด็น  ผูสอน แบงกลุมยอย 
5-6 คนอภิปรายตามใบงาน 2 และสงตัวแทนกลุมรายงานในกลุมใหญ ผูสอนสรุปตามใบความรู
แนวคิดที่ควรได ใชเวลา 50 นาที (ภัทราภรณ  อุนนะนันทน, 2543) 
  ทักษะความตระหนักในตนเอง  มีผูนําไปใชในการวิจัย  จํานวน 5 เร่ือง (ชลชัย         
ทัศกุลณี, 2542; ภัทรภร  รัตนวงศเจริญ, 2547; ภัทราภรณ  อุนนะนันทน, 2543; สุขฤดี  ธัชศฤงคาร
สกุล, 2543; อรดา  วงษไสว, 2547)  กิจกรรมที่ใชในแตละการศึกษา  ไดแก  เร่ือง “เหยื่อ” (ชลชัย  
ทัศกุลณี, 2542)  เรื่อง  “ติดยาพาใหวุน” (ภัทรภร  รัตนวงศเจริญ, 2547)  เรื่อง “รูตน พนทุกข”    
(ภัทราภรณ  อุนนะนันทน, 2543)  เร่ือง “นี่..ตัวฉันเอง” (สุขฤดี  ธัชศฤงคารสกุล, 2543)  เร่ือง  
“ความตระหนักในตนเอง” (อรดา  วงษไสว, 2547)  รายละเอียดของกิจกรรม ดังเชน เร่ือง “ความ
ตระหนักในตนเอง”  ผูสอนนําเขาสูบทเรียนดวยการถามผูเรียนวาเคยไดรับคําชมอยางไรบาง  สุม
ถาม 4-5 คนโดยไมตองสรุปแจกแผนกระดาษรูปหัวใจใหนักเรียนเขียนขอดีของตนเองคนละ 3 ขอ 
ผูสอนเก็บแผนกระดาษรูปหัวใจและสุมอานขอดีของนักเรียนที่นาสนใจ 4-5 คน  ผูสอนเปดเทป
เสียงกรณีศึกษา เรื่อง “เลือกทางไหนดี” และถามความรูสึกที่เกิดขึ้นหลังจากฟงเทปเสียง  ให
นักเรียนแบงกลุม 6 คน  ชวยกันทํางานตามใบงาน 1  สุมรายงาน 4 กลุม  ผูสอนสรุปตามใบความรู
แนวคิดที่ควรได  ใหนักเรียนกลุมเดิมชวยกันระดมสมองและอภิปรายตามใบงาน 2  โดยเขียน
คําตอบของกลุมลงในกระดาษรูปหัวใจ  สุมรายงาน 4 กลุมและผูสอนสรุปประเด็นสําคัญตามใบ
ความรูแนวคิดที่ควรได ใชเวลา 60 นาที (อรดา  วงษไสว, 2547) 
  ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ มีผูนําไปใชในการวิจัย  พบงานวิจัย จํานวน 4 เร่ือง 
มีงานวิจัย 3 เรื่องที่ระบุกิจกรรมที่ใชในการฝกทักษะชีวิต (บุษบา  ญาณสมเด็จ, 2545; พรทิพย  วชิร
ดิลก, 2544; สมบูรณ  เสถียรกาล, 2545)  มีงานวิจัย 1 เร่ืองไมไดระบุกิจกรรมที่ใชในการฝกทักษะ
ชีวิต (Seal, 2006)  กิจกรรมที่นํามาใช  ไดแก  เร่ือง “ฉลาดคิด ชีวิตเปนสุข” (บุษบา  ญาณสมเด็จ, 
2545)  เร่ือง “ความรูเรื่องยาเสพติด” (พรทิพย  วชิรดิลก, 2544)  เรื่อง “รูไวใชปองกัน” (สมบูรณ  
เสถียรกาล, 2545)  รายละเอียดของกิจกรรม  ดังเชน  เรื่อง “รูไวใชปองกัน” มีการนําเขาสูบทเรียน 
โดยถามวาในชุมชนที่นักเรียนอาศัยอยู  มีการแพรระบาดของสารเสพยติด (ยาบา) มากนอยขนาด
ไหน  มีสารเสพติดอะไรบางที่กําลังแพรหลายอยูในขณะนี้  สุมถามทีละคําถาม 3-4 คน  ใหนักเรียน
ดูภาพการจับกุมผูขายและผูเสพสารเสพติด แบงกลุมนักเรียน 5-6 คน อภิปรายตามใบงาน 1 ตัวแทน
รายงาน รวบรวมขอสรุปและอภิปรายเพิ่มเติม ผูสอนสรุปตามใบความรูแนวคิดที่ควรได (สมบูรณ  
เสถียรกาล, 2545) 
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  ทักษะการแกไขปญหา  มีผูนําไปใชในการวิจัย  จํานวน 3 เร่ือง (Seal, 2006; พรทิพย  
วชิรดิลก, 2544; ภัทรภร  รัตนวงศเจริญ, 2547)  มีงานวิจัย 1 เร่ืองไมไดระบุกิจกรรมที่ใชในการฝก
ทักษะชีวิต (Seal, 2006)  กิจกรรมที่ใชในแตละการศึกษา  ไดแก  การบรรยายโดยพระสงฆ ใน
กิจกรรม เร่ือง “ธรรมะกับการแกปญหา” (พรทิพย  วชิรดิลก, 2544)  เร่ือง “แกปญหาพาใหสุข”  
(ภัทรภร  รัตนวงศเจริญ, 2547) รายละเอียดของกิจกรรม ดังเชน เรื่อง “แกปญหาพาใหสุข” มีการ
นําเขาสูบทเรียนโดยการอานขาวจากหนังสือพิมพเกี่ยวกับงานปารตี้ของกลุมดาราวัยรุนมีการใช
ยาเสพติดแลวถูกตํารวจจับ  ผูสอนสรุปและบรรยายขั้นตอนการตัดสินใจและแกไขปญหาตามใบ
ความรู เร่ือง “ขั้นตอนการตัดสินใจและแกไขปญหา”  มีการมอบหมายงานในกลุมเล็กจํานวน 8 คน   
ระดมสมองจากกรณีศึกษาเรื่องปญหาของตนตามใบงานที่ 1  ผูสอนสุมถามและสรุปประเด็นสําคัญ
ตามใบความรูแนวคิดที่ควรได และใหฝกแกไขปญหาจากกรณีศึกษาตางๆตามใบงานที่ 2 ตัวแทน
กลุมรายงานในกลุมใหญ ใชเวลา 70 นาที (ภัทรภร  รัตนวงศเจริญ, 2547) 
  ทักษะการจัดการกับความเครียด  มีผูนําไปใชในการวิจัยจํานวน 3 เร่ือง (บุษบา    
ญาณสมเด็จ, 2545; พจนารถ  องอาจ, 2545; ภัทรภร  รัตนวงศเจริญ, 2547)  กิจกรรมที่ใชในแตละ
การศึกษา  ไดแก  เรื่อง “คลายเครียด” (ภัทรภร  รัตนวงศเจริญ, 2547) เรื่อง “ทักษะการจัดการกับ
ความเครียด” (พจนารถ  องอาจ, 2545)  และ เร่ือง “ฝกกาย ฝกจิต พิชิตเครียด” (บุษบา ญาณสมเด็จ, 
2545)  รายละเอียดของกิจกรรม  ดังเชน  เร่ือง “คลายเครียด” มีการนําเขาสูบทเรียนดวยการพูดถึง
วิธีการคลายเครียด และใหนักเรียนชวยกันคิดวาเคยเครียดหรือไมเครียดเรื่องอะไร และเครียดแลว
จะปรึกษาใคร  ผูสอนสรุปตามใบความรูเร่ืองคลายเครียด ใหสมาชิกแบงกลุมยอยจํานวน 8 คนฝก
ปฏิบัติ  ทักษะผอนคลายความเครียดตามใบงานที่ 1/2  และใหสมาชิกแตละกลุมพูดคุยกันถึงผลการ
ฝกการผอนคลายความเครียดตามใบงานที่ 3  สงตัวแทนนําเสนอในกลุมใหญ  ผูสอนสรุปเพิ่มเติม 
ใหสมาชิกบอกวิธีฝกการผอนคลายความเครียดที่มีความเหมาะสมกับตนเองมาคนละ 1 วิธี  ผูสอน
สรุปและรวมออกกําลังกายและแลกเปลี่ยนวิธีคลายเครียด ใชเวลา 70 นาที (ภัทรภร  รัตนวงศเจริญ, 
2547) 
  ทักษะการสรางสัมพันธภาพ มีผูนําไปใชในการศึกษา  จํานวน 1 เร่ือง (พรทิพย  วชิร
ดิลก, 2544)  มีการนํากิจกรรมกลุมสัมพันธและสันทนาการมาใชเพื่อสรางความคุนเคยและสราง
บรรยากาศ ใชเวลา 30-45 นาทีและมีกิจกรรมเรื่องบทบาทหนาที่และสัมพันธภาพตอครอบครัว โดย
มีกิจกรรมดังนี้  ผูนํากลุมและสมาชิกทุกคนนั่งรวมกันเปนรูปวงกลม แจกกระดาษ A4 และปากกา
คนละ 1 ดาม  ผูนํากลุมกลาวนําเกี่ยวกับมนุษยทุกคนเกิดมายอมมีบทบาทและหนาที่ของตนเองตอ
ครอบครัว  ใหสมาชิกคิดถึงบทบาทหนาที่ของตนวามีบทบาทหนาที่อยางไรและใหสมาชิกแตละ
คนประเมินวาบทบาทหนาที่และสัมพันธภาพของตนเองที่มีตอครอบครัวนั้นเพียงพอหรือไม 
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สมาชิกพอใจบทบาทหนาที่  และสัมพันธภาพที่ตนไดกระทําอยูหรือไมเพียงใด และบอกสิ่งที่
ตองการเปลี่ยนแปลงแกไข โดยใหสมาชิกรวมกันอภิปรายและแสดงความคิดเห็น สมาชิกกลุมสรุป
ส่ิงที่ไดจากกิจกรรมนี้ ใชเวลา 60 นาที (พรทิพย  วชิรดิลก, 2544) 
  ทักษะความรับผิดชอบตอสังคม มีผูนําไปใชในการวิจัย  จํานวน 1 เรื่อง (พรทิพย  
วชิรดิลก, 2544)  กิจกรรมที่นํามาใช  ไดแก  กิจกรรมทําประโยชนใหเกิดกับตนเอง ผูอ่ืนและสังคม 
มีรายละเอียดของกิจกรรมดังนี้  ผูนํากลุมและสมาชิกทุกคนนั่งรวมกันเปนรูปวงกลม ผูนํากลุม
พูดคุยเกี่ยวกับการทําประโยชนใหเกิดกับตนเอง ผูอ่ืน และสังคม ใหสมาชิกคิดทบทวนเกี่ยวกับการ
ทําประโยชนใหเกิดกับตนเอง ผูอ่ืน และสังคม ที่ตนเองประทับใจมากที่สุดมาคนละ 1 ขอเขียนลง
ในกระดาษที่เตรียมไว ใชเวลาประมาณ 10 นาที  ผูนํากลุมใหสมาชิกนําเสนอใหกลุมฟงทีละคน
พรอมพูดใหกําลังใจสมาชิกทุกคน  ผูนํากลุมสรุปถึงวิธีการที่เหมาะสมในการทําประโยชนใหเกิด
กับตนเองและผูอ่ืนตาที่สมาชิกบอก และใหสมาชิกสรุปสิ่งที่ไดจากการประชุมกลุม บทบาทผูนํา
กลุมใชเวลา 60 นาที (พรทิพย  วชิรดิลก, 2544) 
  องคประกอบทักษะชีวิตที่ผูวิจัยมีนํามาใชในการวิจัยทั้ง 10 เรื่อง  พบวา มีจํานวน 9 
องคประกอบ  ไดแก  การตัดสินใจ  การสื่อสาร  ความตระหนักในตนเอง การเห็นคุณคาในตนเอง
หรือความภูมิใจในตนเอง  การคิดอยางมีวิจารณญาณ การแกไขปญหา  การจัดการกับความเครียด  
การสรางสัมพันธภาพ  และความรับผิดชอบตอสังคม  ทักษะชีวิตที่ผูวิจัยใชมากที่สุดคือ การ
ตัดสินใจ  จํานวน 7 เร่ือง  รองลงมาคือ การสื่อสารดานการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธ จํานวน 6 
เรื่อง  การเห็นคุณคาในตนเอง  ความภูมิใจในตนเอง  ความตระหนักในตนเอง  การคิดอยางมี
วิจารณญาณ  การแกไขปญหา  และการจัดการกับความเครียดตามลําดับ  สวนทักษะชีวิตที่ผูวิจัยใช
นอยที่สุดคือ  การสรางสัมพันธภาพและความรับผิดชอบตอสังคม  มีจํานวนอยางละ 1 เร่ือง
ตามลําดับ 
 4.1.4  ผลของการใชโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบาในนักเรียนวัยรุน 
  จากการศึกษางานวิจัยจํานวน 10 เร่ือง  พบวา  ผลของการใชโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อ
ปองกันการเสพยาบาในนักเรียนวัยรุน สามารถสรุปตามพฤติกรรมการเรียนรู 3 ดาน คือ ดานพุทธิ
พิสัย  ดานจิตพิสัย  และดานทักษะพิสัย (กรมสุขภาพจิต, 2541) ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
   1. ดานพุทธิพิสัย พบงานวิจัย  จํานวน 4 เร่ือง (Seal, 2006; บุษบา  ญาณสมเด็จ, 
2545; พรทิพย  วชิรดิลก, 2544; สมบูรณ  เสถียรกาล, 2545)  ไดแก งานวิจัย เรื่อง Preventing 
tobacco and drug use among Thai high school students through life skills training  พบวา  นักเรียน
ที่ไดรับการฝกทักษะชีวิตดานความรูเกี่ยวกับบุหร่ีและสารเสพติด มีความรู ดีกวานักเรียนที่ไมไดรับ
การฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (Seal, 2006)  งานวิจัย เรื่อง ประสิทธิผลการใช
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โปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบาในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนหอพระ 
จังหวัดเชียงใหม พบวา หลังการฝกทักษะชีวิตนักเรียนมีความรูเร่ืองยาและสารเสพติดดีกวากอน
ไดรับการฝกและดีกวานักเรียนที่ไมไดรับการฝก (บุษบา  ญาณสมเด็จ, 2545)  งานวิจัย เร่ือง ผลการ
ฝกตามโปรแกรมทักษะชีวิตตอความรูและเจตคติ และพฤติกรรมปองกันการเสพยาบาของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนตน หลังการฝกทักษะชีวิตดานความรูเกี่ยวกับยาบาของนักเรียนกลุมเสี่ยงชั้น
มัธยมศึกษาตอนตนทั้งระยะหลังการฝกและระยะติดตามความคงทนภายหลังการฝก 2 สัปดาห 
พบวานักเรียนทั้งสองกลุมมีความรูไมแตกตางกัน (พรทิพย  วชิรดิลก, 2544) และ งานวิจัย เร่ือง การ
ประยุกตใชโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันตนเองจากการใชสารกระตุนประสาทแอมเฟตามีน 
(ยาบา) ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย พบวาหลังการฝกทักษะชีวิต ผูเรียนมีการรับรู
ความรุนแรงอยูในระดับสูง  การรับรูโอกาสเสี่ยง อยูในระดับสูง   การรับรูผลดีของการปฏิบัติตัวใน
การปองกันการใชยาบา และการปฏิบัติตัวในการปองกันการใชยาบาอยูในระดับสูง และมีความรู
เกี่ยวกับยาบา อยูในระดับปานกลาง (สมบูรณ  เสถียรกาล, 2545) 
   2. ดานจิตพิสัย  พบงานวิจัย จํานวน 7 เร่ือง (Seal, 2006; บุษบา ญาณสมเด็จ, 2545; 
พจนารถ  องอาจ, 2545; พรทิพย  วชิรดิลก, 2544; ภัทรภร  รัตนวงศเจริญ, 2547; ภัทราภรณ         
อุนนะนันทน, 2543; อรดา วงษไสว, 2547)  ไดแก  งานวิจัย เร่ือง Preventing tobacco and drug use 
among Thai high school students through life skills training  พบวา นักเรียนที่ไดรับการฝกทักษะ
ชีวิตมีเจตคติดีกวานักเรียนที่ไมไดรับการฝกทักษะชีวิตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (Seal,  
2006)  งานวิจัย เร่ือง ประสิทธิผลการใชโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบาในนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนหอพระ จังหวัดเชียงใหม พบวา มีการเห็นคุณคาในตนเองดีกวากอน
ไดรับการฝกและดีกวานักเรียนที่ไมไดรับการฝก (บุษบา  ญาณสมเด็จ, 2545)  งานวิจัย เรื่อง การ
ประยุกตโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบาของนักเรียน ช้ัน ปวช.ปที่ 1 วิทยาลัยเทคนิค
สุพรรณบุรี จังหวัดสุพรรณบุรี  พบวา นักเรียนที่ไดรับการฝกทักษะชีวิต มีการเห็นคุณคาในตนเอง
ดีกวากอนไดรับการฝกและดีกวานักเรียนที่ไมไดรับการฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
(พจนารถ  องอาจ, 2545)  งานวิจัย เรื่อง ผลการฝกตามโปรแกรมทักษะชีวิตตอความรูและเจตคติ
และพฤติกรรมปองกันการเสพยาบาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน พบวา นักเรียนที่ไดรับการ
ฝกทักษะชีวิต มีเจตคติตอยาบาทั้งระยะหลังการทดลองและระยะติดตามความคงทนภายหลังการ
ทดลอง 2 สัปดาหของนักเรียนที่ไดรับการฝกตามโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบากับ
นักเรียนที่ไมไดรับการฝกมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยนักเรียนที่
ไดรับการฝกทักษะชีวิต มีเจตคติทางลบตอยาบามากกวานักเรียนที่ไมไดรับการฝก (พรทิพย       
วชิรดิลก, 2544)  งานวิจัย เรื่อง ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษา โดยการพัฒนาทักษะชีวิตที่มี
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ตอพฤติกรรมการปองกันการเสพยาบาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในโรงเรียนสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน จังหวัดปทุมธานี พบวา หลังการฝกทักษะชีวิตมีความตระหนัก
ในตนเองเกี่ยวกับการปองกันยาบาดีกวากอนไดรับการฝก (ภัทรภร  รัตนวงศเจริญ, 2547)  งานวิจัย 
เรื่อง การเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบาในนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนวัด
เขมาภิรตาราม  จังหวัดนนทบุรี พบวา นักเรียนที่ไดรับการฝกทักษะชีวิตมีการเห็นคุณคาในตนเอง
ดีกวากอนไดรับการฝก (ภัทราภรณ  อุนนะนันทน, 2543)  งานวิจัย เร่ือง ผลของโปรแกรมสุขศึกษา
โดยการประยุกตใชการเสริมสรางทักษะชีวิตดวยการเรียนรูแบบมีสวนรวมที่มีตอทักษะชีวิตในการ
ปองกันการเสพยาบาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาราชบุรี เขต 2 
(สํานักงานการประถมศึกษา) พบวา นักเรียนที่มีการฝกทักษะชีวิตมีความตระหนักในตนเอง ความ
ภูมิใจในตนเองดีกวากอนไดรับการฝก (อรดา วงษไสว, 2547)  
   3. ดานทักษะพิสัย พบงานวิจัย  จํานวน 8 เร่ือง (Seal, 2006; ชลชัย  ทัศกุลณี, 2542; 
บุษบา  ญาณสมเด็จ, 2545; พจนารถ  องอาจ, 2545; ภัทรภร  รัตนวงศเจริญ, 2547; ภัทราภรณ      
อุนนะนันทน, 2543; สุขฤดี  ธัชศฤงคารสกุล, 2543; อรดา วงษไสว, 2547)  งานวิจัย เร่ือง  
Preventing tobacco and drug use among Thai high school students through life skills training  
พบวา นักเรียนที่ไดรับการฝกทักษะชีวิตมีคะแนนดานทักษะพิสัยดีกวานักเรียนที่ไมไดรับการฝก
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (Seal, 2006)  งานวิจัย เร่ือง การประยุกตทักษะชีวิตรวมกับ
แรงสนับสนุนทางสังคมเพื่อปองกันการเสพยาบาของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคชาย  เขตการศึกษา 6  
ภายหลังการฝกทักษะชีวิต พบวา นักเรียนมีทักษะการตัดสินใจดีกวากอนการฝกทักษะชีวิตและ
ดีกวากลุมที่ไมไดรับการฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 (ชลชัย  ทัศกุลณี, 2542)  งานวิจัย 
เร่ือง ประสิทธิผลการใชโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันการใชยาบาในนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 
1  โรงเรียนหอพระ จังหวัดเชียงใหม  หลังการฝกทักษะชีวิต พบวา นักเรียนที่ไดรับการฝกทักษะ
ชีวิต มีสัมพันธภาพและการสื่อสารในครอบครัวดีกวากอนการฝกและดีกวานักเรียนที่ไมไดรับการ
ฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (บุษบา  ญาณสมเด็จ, 2545)  งานวิจัย เร่ือง การประยุกต
โปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบาของนักเรียนชั้นปวช. ปที่ 1 วิทยาลัยเทคนิค
สุพรรณบุรี  จังหวัดสุพรรณบุรี  พบวา นักเรียนที่ไดรับการฝกทักษะชีวิต มีทักษะการปฏิเสธและมี
การจัดการกับความเครียดดีกวากอนการฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (พจนารถ  องอาจ, 
2545)  งานวิจัย เร่ือง การใชโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบาในนักเรียนวัยรุน  
ภายหลังการฝกทักษะชีวิต  พบวานักเรียนมีทักษะการตัดสินใจ  ทักษะแกไขปญหา  ทักษะการ
ปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพ และมีทักษะการจัดการความเครียด ดีกวากอนการฝกอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ภัทรภร,  รัตนวงศเจริญ, 2547)  งานวิจัย เร่ือง การเสริมสรางทักษะ
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ชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบาในนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนวัดเขมาภิรตารามจังหวัด  
นนทบุรี พบวานักเรียนที่ไดรับการฝกทักษะชีวิต  มีการตัดสินใจไมแตกตางกันกับนักเรียนที่ไมได
รับการฝก (ภัทราภรณ  อุนนะนันทน, 2543)  งานวิจัย เร่ือง โปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อ
ปองกันการเสพยาบาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดกรมสามัญ
ศึกษา กระทรวงศึกษาธิการในเขตกรุงเทพมหานคร ภายหลังการฝกทักษะชีวิต พบวา นักเรียนมี
ทักษะการปฏิเสธดานไมเสียสัมพันธภาพมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีมากกวากลุมที่ไมไดรับ
การฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (สุขฤดี  ธัชศฤงคารสกุล, 2543)  งานวิจัย เร่ือง ผลของ
โปรแกรมสุขศึกษาโดยการประยุกตใชการเสริมสรางทักษะชีวิตดวยการเรียนรูแบบมีสวนรวมที่มี
ตอทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาบาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  สํานักงานเขตพื้นที่ 
การศึกษาราชบุรี  เขต 2  พบวา นักเรียนที่ไดรับการฝกทักษะชีวิต  มีการตัดสินใจและมีทักษะการ
ปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพดีกวากอนการฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (อรดา  วงษ
ไสว, 2547)  
                  ผลของการใชโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบาในนักเรียนวัยรุน พบวา 
ดานทักษะพิสัย ผูวิจัยนํามาใชมากที่สุด จํานวน 8 เร่ือง รองลงมาคือ ดานจิตพิสัย จํานวน 7 เร่ือง 
และดานพุทธิพิสัย จํานวน 4 เรื่อง 
 
4.2 สวนประกอบของโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบาในนักเรียนวัยรุน 
 จากการสังเคราะหสวนประกอบของโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบา 
ประกอบดวย ผูสอนหรือวิทยากร  อุปกรณในการเรียนรูและสมาชิก ดังรายละเอียดดังนี้ 
  4.2.1 ผูสอนหรือวิทยากร จากการวิเคราะหผลงานวิจัย  พบวา  ผูสอนเปนผูที่มีความรู
และมีประสบการณในการใชโปรแกรมทักษะชีวิต ซ่ึงมีหลายวิชาชีพดวยกัน  ไดแก  พยาบาล
วิชาชีพ จํานวน 4 เร่ือง (Seal, 2006; พรทิพย  วชิรดิลก, 2544; สุขฤดี  ธัชศฤงคารสกุล, 2543; อรดา  
วงษไสว, 2547)  รองลงมา คืออาจารยในโรงเรียนมัธยม  จํานวน 2 เรื่อง (บุษบา  ญาณสมเด็จ, 2545; 
ภัทราภรณ  อุนนะนันทน, 2543)  นักวิชาการทางดานสาธารณสุข  จํานวน 2 เร่ือง (ชลชัย  ทัศกุลณี, 
2542; สมบูรณ  เสถียรกาล,2545)  เจาพนักงานสาธารณสุขชุมชน จํานวน 1 เร่ือง (พจนารถ  องอาจ, 
2545)  นักวิทยาศาสตรการแพทย จํานวน 1 เรื่อง (ภัทรภร  รัตนวงศเจริญ, 2547) ตามลําดับ 
  4.2.2 อุปกรณในการเรียนรู  จากการวิเคราะหผลงานวิจัย  พบวา มีความแตกตางใน
การใชอุปกรณในการเรียนรู แตมีการใชอุปกรณที่สําคัญ  ไดแก  บทความ  บทสําหรับอาน
กรณีศึกษา  เทป  มวนเทป  เครื่องเลนเทป  เกม  วีดิทัศน  ภาพขาว  ภาพพลิก  บทละคร  บอรด
ความรู แผนใส  กระดาษฟลิบชารท  กระดาษA4  กระดาษวาดเขียน ใบงานและใบความรู 
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   ทักษะการตัดสินใจ  ผูวิจัยนําไปใช  จํานวน 7 เรื่อง มีงานวิจัย 6 เรื่องที่ระบุ
อุปกรณที่ใชในการฝกทักษะ (Seal, 2006; ชลชัย  ทัศกุลณี, 2542; พจนารถ  องอาจ, 2545; ภัทรภร  
รัตนวงศเจริญ, 2547; ภัทราภรณ  อุนนะนันทน, 2543;  สุขฤดี  ธัชศฤงคารสกุล, 2543; อรดา  วงษ
ไสว, 2547)  มีงานวิจัย 1 เร่ืองไมไดระบุอุปกรณที่ใชในการฝกทักษะ (Seal, 2006) เร่ือง ตัดสินใจ 
อยางไรไมพลาด อุปกรณที่ใช ไดแก แผนใส บทอานกรณีศึกษา เร่ือง “ATM นําโชค ซ่ิงเพื่อรักและ
ศักดิ์ศรีสถาบัน”  ใบงาน  ใบบันทึกการตัดสินใจ  ใบความรู เรื่อง “ขั้นตอนการตัดสินใจ” (ชลชัย  
ทัศกุลณี, 2542)  เรื่อง “รอบคอบไวตัดสินใจไมพลาด”  อุปกรณที่ใช  ไดแก  ใบงาน 1  ใบความรู
เรื่อง “ขั้นตอนการตัดสินใจและแกไขปญหา” บทอานกรณีศึกษา เรื่อง “ทางไหนดี” (พจนารถ 
องอาจ, 2545)  เร่ือง “ตัดสินใจใชปญญา”  อุปกรณที่ใช  ไดแก  “บทอานกรณีศึกษาเรื่องปญหาของ
หญิง ปญหาของบอย” ใบงาน ใบความรู และบอรดความรู (ภัทรภร รัตนวงศเจริญ, 2547) เรื่อง 
“รอบคอบไวตัดสินใจไมพลาด”  อุปกรณที่ใช  ไดแก ใบความรูเร่ืองขั้นตอนการตัดสินใจและแกไข
ปญหา บทอานกรณีศึกษาเรื่องทางไหนดี  ใบงาน 1 ใบงาน 2 ใบความรูแนวคิดที่ควรได (ภัทราภรณ  
อุนนะนันทน, 2543)  เรื่อง “ทักษะการตัดสินใจ”  อุปกรณที่ใช ไดแก บทอานกรณีศึกษา เร่ือง “การ
ตัดสินใจของเสก” ใบงาน และใบความรู เร่ือง “ขั้นตอนการตัดสินใจ” (สุขฤดี ธัชศฤงคารสกุล, 
2543)  เรื่อง “ทักษะการตัดสินใจ”  อุปกรณที่ใช  ไดแก  บทอานกรณีศึกษา เร่ือง “ของฝากสําหรับ
สมศักดิ์” ใบงานและใบความรู (อรดา  วงษไสว, 2547) 
   ทักษะการสื่อสาร  ผูวิจัยนําไปใช  จํานวน 6 เรื่อง (บุษบา  ญาณสมเด็จ, 2545;
พจนารถ องอาจ, 2545; พรทิพย วชิรดิลก, 2544; ภัทรภร รัตนวงศเจริญ, 2547; สมบูรณ เสถียรกาล, 
2545; สุขฤดี  ธัชศฤงคารสกุล, 2543)  เร่ือง “อยาโกรธเรานะ”  อุปกรณที่ใช  ไดแก  บทอาน
สถานการณจําลอง เรื่อง “เพื่อนชวนลองตองปฏิเสธ”  อุปกรณที่ใช  ไดแก  ใบงานและใบความรู 
เร่ือง “หลักการปฏิเสธ” (บุษบา  ญาณสมเด็จ, 2545)  เร่ือง “อยาโกรธเรานะ”  อุปกรณที่ใช  ไดแก  
บทอานสถานการณจําลอง เรื่อง “เพื่อนชวนลองตองปฏิเสธ” ใชใบงานและใบความรู เรื่อง 
“หลักการปฏิเสธ” (พจนารถ  องอาจ, 2545)  เรื่อง “การยอมรับและปฏิเสธผูอ่ืน”  อุปกรณที่ใช  
ไดแก  ใบงาน บทอานบทบาทสมมติ  ละครประกอบฉาก เร่ือง “ชีวิตของเที่ยงคืน”  ใบความรู เร่ือง 
“หลักการปฏิเสธ” และเกมในกิจกรรม Walk rally (พรทิพย  วชิรดิลก, 2544) เร่ือง “ปฏิเสธไมเสีย
สัมพันธ”  อุปกรณที่ใช  ไดแก  วีดิทัศน เร่ือง “Just say no” ใบงาน บทอานบทบาทสมมุติ เร่ือง “เรา
ยังเปนเพื่อนกันนะ” และใบความรู เร่ือง “หลักการปฏิเสธ” (ภัทรภร  รัตนวงศเจริญ, 2547) เร่ือง 
“ปฏิเสธไมเสียสัมพันธ”  อุปกรณที่ใช  ไดแก  ใบงานและบทอานสถานการณจําลองเรื่อง เรายังเปน
เพื่อนกันอยูนะ และใบความรู เรื่อง “หลักการปฏิเสธ” (สมบูรณ  เสถียรกาล, 2545)  เรื่อง “ทักษะ
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การปฏิเสธ”  อุปกรณที่ใช  ไดแก  บทอานในการแสดงบทบาทสมมติ ใบงานและใบความรู เรื่อง 
“หลักการปฏิเสธ” (สุขฤดี  ธัชศฤงคารสกุล, 2543) 
   ทักษะการเห็นคุณคาในตนเอง ความภูมิใจในตนเอง ผูวิจัยนําไปใช  จํานวน 5 
เร่ือง (บุษบา  ญาณสมเด็จ, 2545; พจนารถ  องอาจ, 2545; ภัทราภรณ  อุนนะนันทน, 2543; สุขฤดี  
ธัชศฤงคารสกุล, 2543; อรดา  วงษไสว, 2547) เร่ือง “คุณคาในตน”  อุปกรณที่ใช  ไดแก  กระดาษ
รูปดอกไม บทอาน เทปเสียง เร่ือง “ความภูมิใจของพล” ใบงานและใบความรู (บุษบา  ญาณสมเด็จ, 
2545) เร่ือง “รูคาในตน พนภัย หางไกลยาเสพติด”  อุปกรณที่ใช  ไดแก  บทสําหรับอาน เทปเสียง
เร่ือง “อุทาหรณของวิชัย” ใบงานและใบความรู (พจนารถ  องอาจ, 2545; ภัทราภรณ  อุนนะนันทน, 
2543)  เร่ือง “นี่..ตัวฉันเอง”  อุปกรณที่ใช  ไดแก  สม เทปคาสเซ็ท เร่ือง “คุณคาของความเปนคน” 
ใบงาน ใบความรูแนวคิดที่ควรได (สุขฤดี  ธัชศฤงคารสกุล, 2543) เร่ือง “ความภูมิใจในตนเอง” 
อุปกรณที่ใช  ไดแก  บทอานกรณีศึกษาเรื่อง ความดีที่จุนภูมิใจ ใบงาน 1 ใบงาน 2 ใบความรูแนวคดิ
ที่ควรได (อรดา  วงษไสว, 2547) 
   ทักษะความตระหนักในตนเอง  ผูวิจัยนําไปใช  จํานวน 5 เรื่อง (ชลชัย  ทัศกุลณี, 
2542; ภัทรภร  รัตนวงศเจริญ, 2547; ภัทราภรณ  อุนนะนันทน, 2543; สุขฤดี  ธัชศฤงคารสกุล, 
2543; อรดา วงษไสว, 2547)  เร่ือง “เหยื่อ” อุปกรณที่ใช  ไดแก  ขาวเรื่องน้ําฝนและทัช ใบงาน 
แผนใส ใบความรู เทปเสียงเพลงจดหมายถึงแม ใบความรู (ชลชัย  ทัศกุลณี, 2542) เร่ือง “ตระหนัก
ในตน ตนไมแหงชีวิต”  อุปกรณที่ใช ไดแก วีดิทัศน เรื่อง “ถูกจับเปนตัวประกันและการแจงขาว
ยาเสพติด”  เครื่องเลนวีดิทัศน ใบงานและใบความรู (ภัทรภร  รัตนวงศเจริญ, 2547) เร่ือง “รูตน พน
ทุกข”  อุปกรณที่ใช ไดแก กระดาษรูปตนชีวิต  บทสําหรับอาน เทปเสียง เรื่อง “น้ําพุ”  ใบงาน 1   
ใบงาน 2  ใบความรูแนวคิดที่ควรได (ภัทราภรณ  อุนนะนันทน, 2543) เร่ือง “นี่..ตัวฉันเอง”  
อุปกรณที่ใช  ไดแก  สม เทปคาสเซ็ท เร่ือง “คุณคาของความปนคน” ใบงาน ใบความรูแนวคิดที่
ควรได (สุขฤดี ธัชศฤงคารสกุล, 2543) เร่ือง “ความตระหนักในตนเอง”  อุปกรณที่ใช  ไดแก  
กระดาษรูปหัวใจ เทปเสียงเรื่องเลือกทางไหนดี เครื่องเลนเทป ใบงานและใบความรู (อรดา  วงษ
ไสว, 2547) 
   ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ มีผูนําไปใชในการวิจัย  พบงานวิจัย จํานวน 4 
เร่ือง มีงานวิจัย 2 เร่ืองที่ระบุอุปกรณที่ใชในการฝกทักษะชีวิต (บุษบา  ญาณสมเด็จ, 2545; สมบูรณ  
เสถียรกาล, 2545)  มีงานวิจัย 2 เร่ืองที่ไมระบุอุปกรณที่ใช (Seal, 2006; พรทิพย  วชิรดิลก, 2544) 
อุปกรณที่ใช  ไดแก  เร่ือง “ฉลาดคิด ชีวิตเปนสุข”  อุปกรณที่ใช  ไดแก  ภาพขาวการจับกุมคดียาบา
แลวขมขืนเด็ก  แถบบันทึกเสียงเรื่องแมจาอยารองไห  เครื่องเลนบันทึกเสียง  ใบงาน 1  ใบงาน 2 
ใบความรูสําหรับครูแนวคิดที่ควรได (บุษบา  ญาณสมเด็จ, 2545)  เรื่อง “รูไว ใชปองกัน”  อุปกรณ
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ที่ใช  ไดแก  ภาพจับกุมผูขายและเสพสารเสพติด (ยาบา) ใบงาน 1 ใบความรูสําหรับครูแนวคิดที่
ควรได(สมบูรณ  เสถียรกาล, 2545) 
   ทักษะการแกไขปญหา  ผูวิจัยนําไปใช  จํานวน 3 เร่ือง (Seal, 2006; พรทิพย  วชิร
ดิลก, 2544; ภัทรภร  รัตนวงศเจริญ, 2547) มีงานวิจัย 1 เรื่องไมไดระบุกิจกรรมที่ใชในการฝกทักษะ 
(Seal, 2006)  งานวิจัย เร่ือง ผลการฝกตามโปรแกรมทักษะชีวิตตอความรูและเจตคติและพฤติกรรม
ปองกันการเสพยาบาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ไมมีการใชอุปกรณในการเรียนรู (พรทิพย  
วชิรดิลก, 2544) เร่ือง “แกปญหาพาใหสุข”  อุปกรณที่ใช  ไดแก  บทอานจากขาว หัวขอขาวที่
ตํารวจทลายงานปารตี้สารเสพติด  บทอานกรณีศึกษาเรื่องปญหาของตน  ใบงานและใบความรู 
(ภัทรภร  รัตนวงศเจริญ, 2547) 
   ทักษะการจัดการกับความเครียด  ผูวิจัยนําไปใช  จํานวน 3 เร่ือง (บุษบา  ญาณ
สมเด็จ, 2545; พจนารถ  องอาจ, 2545; ภัทรภร  รัตนวงศเจริญ, 2547)  เรื่อง “ฝกกายฝกจิต พิชิต
เครียด”  อุปกรณที่ใช  ไดแก  แบบประเมินความเครียดดวยตนเองและเกณฑการใหคะแนน ใบงาน 
ใบความรูเร่ืองความเครียดและวิธีจัดการกับความเครียด และเทปเสียงเรื่องเทคนิคการผอนคลาย
ความเครียด (บุษบา  ญาณสมเด็จ, 2545)  เร่ือง “ทักษะการจัดการกับความเครียด”  อุปกรณที่ใช 
ไดแก  ใบความรู (พจนารถ  องอาจ, 2545)  เร่ือง “คลายเครียด” อุปกรณที่ใช  ไดแก  กระดาษฟลิบ
ชารท  ปากกาเมจิก  ใบงาน  ใบความรู  และใชเทปเพลงบรรเลง To Be Number One เพลงเตน     
แอโรบิก (ภัทรภร  รัตนวงศเจริญ, 2547) 
   ทักษะการสรางสัมพันธภาพ ผูวิจัยนําไปใช  จํานวน 1 เร่ือง คือ เรื่อง “กลุม
สัมพันธและสัมพันธภาพ”  อุปกรณที่ใช  ไดแก  เกม นันทนาการ กระดาษแนะนําตนเองดวยภาพ  
ถนนชีวิต (พรทิพย  วชิรดิลก, 2544) 
   ทักษะความรับผิดชอบตอสังคม ผูวิจัยนําไปใช  จํานวน 1 เรื่อง คือ กิจกรรม เร่ือง 
“การทําประโยชนใหเกิดกับตนเอง คนอื่น และสังคม”  อุปกรณที่ใช  ไดแก  ใบงานเรื่อง “การทํา
ประโยชนใหเกิดกับตนเอง ผูอ่ืน สังคมที่ตนเองประทับใจ”  และใบความรู เร่ือง วิธีการที่เหมาะสม
ในการทําประโยชนใหเกิดกับตนเอง ผูอ่ืนและสังคม (พรทิพย  วชิรดิลก, 2544) 
  4.3.3 สมาชิก  จากการวิเคราะหผลงานวิจัย  จํานวน 10 เร่ือง พบวา ศึกษาในนักเรียน 
นักศึกษาทั้งชายและหญิงที่ไมเคยใชสารเสพติด  พบวามีงานวิจัย 8 เรื่อง ที่ศึกษาในชั้นประถมศึกษา
ปที่ 6 ถึงมัธยมศึกษาปที่ 6 (Seal, 2006; บุษบา  ญาณสมเด็จ, 2545; พรทิพย  วชิรดิลก, 2544; ภัทร
ภร  รัตนวงศเจริญ, 2547; ภัทราภรณ  อุนนะนันทน, 2543; สุขฤดี  ธัชศฤงคารสกุล, 2543; สมบูรณ  
เสถียรกาล, 2545; อรดา  วงษไสว, 2547)  มีจํานวน 2 เร่ือง ศึกษาในนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพช้ันปที่ 1 (ชลชัย  ทัศกุลณี, 2542; พจนารถ  องอาจ, 2545) 
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   จากการศึกษางานวิจัย  พบงานวิจัย 8 เร่ือง  มีจํานวนสมาชิก อยูระหวาง 30-50 คน 
(Seal, 2006; บุษบา  ญาณสมเด็จ, 2545; พรทิพย  วชิรดิลก, 2544; ภัทรภร  รัตนวงศเจริญ, 2547;  
ภัทราภรณ  อุนนะนันทน, 2543; สุขฤดี  ธัชศฤงคารสกุล, 2543; สมบูรณ  เสถียรกาล, 2545; อรดา 
วงษไสว, 2547)  มีงานวิจัย 2 เร่ือง ที่มีจํานวนสมาชิก 78-85 คน (Seal, 2006; บุษบา  ญาณสมเด็จ, 
2545) 
                             สวนประกอบของโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบา ประกอบดวย 
ผูสอนหรือวิทยากร  ที่มีหลายสาขาวิชาชีพ อุปกรณในการเรียนรูที่ใชมากที่สุด คือใบงานและใบ
ความรู และสมาชิกเปนนักเรียน/นักศึกษาทั้งชายและหญิงที่ไมเคยใชสารเสพติด ช้ันประถมศึกษาป
ที่ 6 ถึงมัธยมศึกษาปที่ 6 ถึง ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปที่ 1 จํานวนสมาชิก อยูระหวาง 30-
85 คน 
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บทที่  5 
อภิปรายผล 

 
 การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหและสังเคราะหงานวิจัยเกี่ยวกับการใชโปรแกรม
ทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบาในนักเรียนวัยรุน  ซ่ึงในการอภิปรายผล แบงออกเปน 5 สวน  
ดังนี้ 
 5.1 คุณภาพและความพอเพียงของงานวิจัย 
 5.2 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย   
 5.3 องคประกอบที่สําคัญของทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบาในนักเรียนวัยรุนที่
นํามาใช 
 5.4 ผลของการใชโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบาในนักเรียนวัยรุน 
 5.5 สวนประกอบของโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบาในนักเรียนวัยรุน 
ประกอบดวย 
  5.5.1 ผูสอนหรือวิทยากร 
  5.5.2 อุปกรณในการเรียนรู 
  5.5.3 สมาชิก 
 
5.1  คุณภาพและความพอเพียงของงานวิจัย 
 สําหรับการศึกษานี้  มีงานวิจัยที่นํามาวิเคราะหและสังเคราะหทั้งหมด 10 เรื่อง  จาก
ทั้งหมด 192 เร่ือง  จะเห็นไดวามีการวิจัยเกี่ยวกับการใชโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพ
ยาบาในนักเรียนวัยรุนคอนขางนอย  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากไมมีการระบาดของยาบาในตางประเทศ 
จึงมีเพียงการศึกษาในประเทศไทยเทานั้น เมื่อประเมินคุณภาพของงานวิจัยตามเกณฑของราช
วิทยาลัยอายุรแพทยแหงประเทศไทย (2544) พบวางานวิจัยทั้ง 10 เร่ืองเปนงานวิจัยที่เปน 
Randomized control trial อยูในระดับ A  จํานวน 3 เรื่อง และเปน Quasi experimental research อยู
ในระดับ B  จํานวน 7 เร่ือง  เปนงานวิจัยที่ศึกษาในประเทศไทย  จํานวน 9 เร่ือง และเปนงานวิจัย
ตางประเทศที่ศึกษาในประเทศไทย จํานวน 1 เร่ือง ดังนั้นองคความรูที่ไดจากการศึกษาเกี่ยวกับการ
ใชโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบาในนักเรียนวัยรุน  จากงานวิจัยทั้ง 10 เร่ือง นับได
วาเปนองคความรูใหมที่มีคุณภาพ มีความพอเพียงของงานวิจัยและหลักฐานเชิงประจักษที่จะนํามา
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วิเคราะห 
 จากการวิเคราะหผลการศึกษาทั้ง 10 เรื่องนี้  มีองคประกอบที่สําคัญหลายอยางดวยกัน  
ซ่ึงจากสิ่งที่ไดจากการศึกษาทั้งหมด  จะอธิบายดังตอไปนี้ 
 
5.2  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 จากการศึกษางานวิจัยทั้ง 10 เรื่อง  มีงานวิจัย 9 เร่ือง ที่ระบุการใชเครื่องมือในการวิจัย
และการเก็บรวบรวมขอมูล  มีงานวิจัย 1 งานวิจัยที่ไมระบุการใชเครื่องมือในการวิจัยและการเก็บ
รวบรวมขอมูล (Seal, 2006) ซ่ึงเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถามขอมูลทั่วไป
แบบสอบถามทักษะชีวิต แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปนั้น มีความจําเปนที่จะตองใชเพื่อใหรูจักภูมิ
หลังของสมาชิกแตละคน และเครื่องมือแบบสอบถามทักษะชีวิตนั้น เปนเครื่องมือที่สามารถวัดได
ตรงตามทักษะที่ตองการศึกษาและสามารถทราบถึงประสิทธิภาพของโปรแกรมทักษะชีวิต วา
สามารถเปนไปตามวัตถุประสงคไดหรือไม การใชแบบสอบถามทักษะชีวิต มีขอดี คือ เปนการใช
เครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้นเพื่อใหผูตอบเลือกคําตอบเอง  ขอคําถามมุงหาคําตอบเฉพาะเรื่องที่
ตองการศึกษา เสียเวลานอยกวาวิธีอ่ืน กลุมตัวอยางมีอิสระในการตอบ สามารถแปรผลขอมูลไดงาย 
(ชัชวาลย  วงษประเสริฐ, มปป.) 
 นอกจากนี้ยังพบวามีงานวิจัย 1 เร่ืองที่ใชเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ดวยการ
สัมภาษณเชิงลึก (In-depth interview)  ขอดีของการสัมภาษณเชิงลึก คือใชคําถามปลายเปดที่ใหกลุม
ตัวอยางสามารถตอบไดอยางอิสระ ผูสัมภาษณสามารถเจาะลึกถึงปญหา และสืบคนถึงแรงจูงใจ
ภายในตอพฤติกรรมนั้นได  สวนขอเสียของการสัมภาษณเชิงลึก คือ ใชเวลามาก คาใชจายสูง 
ตนทุนสูง และผูสัมภาษณตองมีความรู ความเขาใจตอการสัมภาษณเชิงลึกดวย (ชัชวาลย วงษ
ประเสริฐ, มปป.) 
 
5.3  องคประกอบท่ีสําคัญของทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบาในนักเรียนวัยรุน  
 จากการสังเคราะหผลการศึกษาทั้ง 10 เรื่อง  พบวาการที่จะใชโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อ
ปองกันการเสพยาบาในนักเรียนวัยรุนไดอยางมีประสิทธิภาพนั้น ตองมีองคประกอบสําคัญ
ดังตอไปนี้ 
 องคประกอบทักษะชีวิตที่มีนํามาใชในการวิจัยทั้ง 10 เร่ือง  พบวามีองคประกอบทักษะ
ชีวิต จํานวน 9 องคประกอบ  ไดแก  การตัดสินใจ  การสื่อสาร  การเห็นคุณคาในตนเอง ความภูมิใจ
ในตนเอง ความตระหนักในตนเอง การคิดอยางมีวิจารณญาณ การแกไขปญหา การจัดการกับ
ความเครียด การสรางสัมพันธภาพ และความรับผิดชอบตอสังคม  
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 ทักษะชีวิตที่ผูวิจัยใชมากที่สุดคือ การตัดสินใจ มีจํานวน 7 เรื่อง อาจกลาวไดวา การ
ตัดสินใจของวัยรุน ตั้งอยูบนพื้นฐานของการยอมรับจากเพื่อน แสดงใหเห็นวา การตัดสินใจที่จะ
กระทําสิ่งใดๆ ของวัยรุน มักตัดสินใจโดยไมไดคํานึงถึงเหตุผลและความเปนไปได  แตตอง
ตัดสินใจตามอิทธิพลของเพื่อน  ถึงแมวาตนเองจะไมเห็นดวยก็ตาม ก็ไมสามารถที่จะปฏิเสธตามคํา
ชักชวนของเพื่อนได  ดังนั้น การที่ผูวิจัยสวนใหญเห็นความสําคัญของการตัดสินใจและนํามาใช
เปนทักษะหนึ่งในโปรแกรมฝกทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบา แสดงใหเห็นวา ทักษะการ
ตัดสินใจและทักษะการสื่อสารดานการปฏิเสธ มีความสัมพันธกัน ดังการศึกษาของพจนารถ  
องอาจ (2545) และภัทรภร  รัตนวงศเจริญ (2547) ที่จัดทักษะชีวิตทั้ง 2 องคประกอบดังกลาว ไวใน
โปรแกรมการฝกทักษะชีวิต 

 ทักษะชีวิตที่ผูวิจัยใช รองลงมาคือ การสื่อสารดานการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพ  มี
จํานวน 6 เร่ือง  ทั้งนี้อธิบายไดวาวัยรุนเปนวัยที่ใหความสําคัญกับเพื่อนมากและจะคบกับเพื่อนที่มี
อายุใกลเคียงกัน และมีความคิดการกระทําที่คลายคลึงกัน  ในการทํากิจกรรมก็มักจะรวมกลุมกัน 
โดยวัยรุนจะมีการเลียนแบบและทําตามเพื่อน เพื่อใหเกิดการยอมรับเพราะกลัววาตนเองจะแตกตาง
จากเพื่อน และไมไดรับการยอมรับ กลัวที่จะถูกขับออกจากกลุมเพื่อน  หากวัยรุนไดไปคบกับกลุม
เพื่อนที่มีพฤติกรรมการเสพยาบา อาจถูกชักจูงใหรูจักยาบาและลองเสพตามเพื่อนได เพราะไมกลา
ปฏิเสธ ดังนั้นผูวิจัยจึงใหความสําคัญในทักษะการสื่อสาร ดานการปฏิเสธ เปนอันดับรองลงมา ดัง
การศึกษาของโสภา ชูพิกุลชัย ชปลมันนและคณะ (2533) ที่ศึกษาเรื่องการแพรระบาดของการติด
สารเสพติดในเด็กและเยาวชนยานแออัดศึกษาเฉพาะกรณีในเขตกรุงเทพมหานคร พบวาสาเหตุของ
การติดสารเสพติดของเด็กและเยาวชน มาจากเห็นเพื่อนทํา ทําเพื่อใหเขากับเพื่อนได และความสุข
ความเพลิดเพลินที่ไดรับหลังการเสพ 

 สวนทักษะชีวิตที่ผูวิจัยใชนอยที่สุด คือ การสรางสัมพันธภาพ  มีจํานวน 1 เรื่อง และ
ความรับผิดชอบตอสังคม มีจํานวน 1 เรื่อง อาจกลาวไดวา สัมพันธภาพของวัยรุน โดยทั่วไปมักจะมี
สัมพันธภาพที่ดีตอกัน ชอบอยูรวมกันและมีกิจกรรมรวมกัน แสวงหาความสนุกสนานดวยกัน 
ทักษะดานนี้จึงมักไมคอยมีปญหา การจัดการเรียนการสอน จึงตองขึ้นอยูกับบริบท ความตองการ
หรือสภาพปญหาของผูเรียนและเพื่อใหสอดคลองกับปญหาและความตองการของผูเรียน  อันจะ
นําไปใชใหเกิดประโยชนสูงสุดในการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ  จึงไมจําเปนตองจัดใหกับ
สมาชิกไดเหมือนกันทั้งหมด หากขาดทักษะดานใดกเ็สริมทักษะนั้นได 
 จากการวิเคราะหผลการศึกษาทั้ง 10 เรื่องนี้  พบวาการศึกษาผลการใชโปรแกรมทักษะ
ชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบาในนักเรียนวัยรุน  นอกจากทําใหไดผลลัพธที่ชวยใหนักเรียนวัยรุนมี
ทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบาแลว ยังมีผลดานอื่นอีก  เชน  การรับผิดชอบตอการเรียนรูของ
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ตนเอง  ไดฝกฝนทักษะการเรียนรู ทักษะการคิด ทักษะการบริหาร การจัดการ การเปนผูนําผูตาม 
ฝกฝนความเปนประชาธิปไตย ฝกการชวยเหลือเกื้อกูลกัน ฝกการอยูรวมกัน มีวินัยและมีเจตคติที่ดี
ตอการเรียน ตอครู ตอสถานศึกษาและตอสังคม (สุมณฑา  พรหมบุญและคณะ, มปป.)  
 
5.4  ผลของการใชโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบาในนักเรียนวัยรุน 
 จากการสังเคราะหผลของการใชโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบาใน
นักเรียนวัยรุน ทั้ง 10 เรื่อง  พบวา โปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบาในนักเรียนวัยรุน 
สามารถปองกันการเสพยาบาได อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  สามารถอธิบายรายละเอียด  โดยแบง
ตามพฤติกรรมการเรียนรูได 3 ดาน  ไดแก  ดานพุทธิพิสัย  ดานจิตพิสัย และดานทักษะพิสัย (กรม
สุขภาพจิต, 2541)  มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 1. ดานพุทธิพิสัย  จากการศึกษางานวิจัย  พบจํานวน 4 เร่ือง  การที่ผูวิจัยเลือกฝกทักษะ
ชีวิตดานพุทธิพิสัย  ไดแก  การคิดอยางมีวิจารณญาณ  ถึงแมวานักเรียนจะมีความรูเกี่ยวกับยาบามา
กอน ทั้งโดยตรงและโดยออม  ไดแก  การเรียน หรือจากสื่อตางๆ  เชน  วิทยุ  โทรทัศน  ส่ิงพิมพ  
หรือแผนปายประชาสัมพันธแลว ก็ไมสามารถทําใหวัยรุนมีความรู  ความเขาใจที่แทจริง เรื่อง 
“โทษ  พิษภัยยาบา” จนเกิดความคิดอยางมีวิจารณญาณได (นิรนาท  แสนสา, 2543)  การที่ผูวิจัยให
ความสําคัญกับทักษะชีวิตในดานนี้ ก็จะทําใหผูเรียนมีความรู เรื่องโทษ พิษภัยยาบาดีขึ้น เกิด
ความคิดอยางมีวิจารณญาณ มีความคิดสรางสรรคเพิ่มขึ้น อันจะนําไปสูการตัดสินใจเลือกปฏิบัติได
อยางมีเหตุผล 
 2. ดานจิตพิสัย จากการศึกษางานวิจัย  พบจํานวน 7 เร่ือง  การที่ผูวิจัยเลือกฝกทักษะชีวิต
ดานจิตพิสัย  ไดแก  ความตระหนักในตนเอง ความเห็นคุณคาในตนเอง/ความภูมิใจในตนเอง และ
ความรับผิดชอบตอสังคม มาใชในโปรแกรมทักษะชีวิต เพื่อใหวัยรุนเกิดเจตคติทางลบตอยาบา ให
วัยรุนมองเห็นอันตรายของยาบา ส้ินเปลือง กลายเปนคนที่ไมมีคุณภาพ สังคมรังเกียจ หากตองไป
เกี่ยวของกับยาบา  การที่ผูวิจัยใหความสําคัญเรื่องนี้ ก็จะทําใหวัยรุน เกิดความรูสึกวาตนเองมีคุณคา 
มีการยอมรับจากคนอื่น อันเปนสวนหนึ่งของการรับผิดชอบตอสังคม ตั้งแตระดับครอบครัว ชุมชน 
สังคม ไปจนถึงระดับประเทศอีกดวย (กรมสุขภาพจิต, 2541)  หากวัยรุนตระหนักในตนเอง ภูมิใจ
ในตนเอง  เห็นคุณคาในตนเองก็จะทําใหวัยรุนทําในสิ่งที่มีประโยชน เปนเกราะปองกันที่นําไปสู
พฤติกรรมที่เหมาะสมได 
 3. ดานทักษะพิสัย จากการศึกษางานวิจัย  พบจํานวน 8 เร่ือง และผลการวิจัยพบวาทักษะ
ชีวิตชีวิตดานทักษะพิสัย ไดแก การตัดสินใจ การแกไขปญหา  การจัดการกับความเครียด การสราง
สัมพันธภาพ และการสื่อสาร มีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น เนื่องจากนักเรียนไดรับ
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ประสบการณตรง  จากการฝกในสถานการณจําลองที่ใกลเคียงกับสถานการณจริง  เชน  เพื่อน
ชักชวนไปเสพยาบา  ทําใหวัยรุนเกิดความชํานาญ สามารถนําไปปฏิบัติได  เชน  การฝกทักษะการ
ปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพ  การฝกการตัดสินใจไมเสพยาบา  เปนตน  
  การที่ผูวิจัยเลือกศึกษาในดานทักษะพิสัย อาจเปนเพราะวาผูวิจัยมองปญหาวาการติด
ยาบาเปนปญหาทางสังคมจิตใจ  ถาผูเรียนสามารถเผชิญปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพแลวก็จะ
สามารถจัดการกับสถานการณในชีวิตประจําวันได  ดังแนวคิดเรื่องทักษะชีวิตในการปองกัน
พฤติกรรมที่เปนปญหาในวัยรุนขององคการอนามัยโลกที่กลาววา “แมความรู ทัศนคติและคานิยม
จะเปนปจจัยสําคัญในการปองกันพฤติกรรมสุขภาพที่ เปนปญหา หากขาดทักษะอาจทําให
ความสามารถในการจัดการกับสิ่งทาทายในชีวิตประจําวันทําไดไมดีนัก” (กรมสุขภาพจิต, 2541)  
 
5.5  สวนประกอบของโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบาในนักเรียนวัยรุน  

 สวนประกอบของโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบาในนักเรียนวัยรุน 

ประกอบดวย ผูสอนหรือวิทยากร อุปกรณในการเรียนรู และสมาชิก สามารถอธิบายไดดังตอไปนี้  
 5.5.1 ผูสอนหรือวิทยากร  
  จากการวิเคราะหงานวิจัย  ทั้ง 10 เร่ือง พบวา  ผูสอนเปนผูที่มีความรูและมีประสบ 
การณในการใชโปรแกรมทักษะชีวติ  ซ่ึงมีหลายวิชาชีพดวยกัน  ไดแก  พยาบาลวิชาชีพ  อาจารยใน
โรงเรียนมัธยม  นักวิชาการทางดานสาธารณสุข เจาพนักงานสาธารณสุขชุมชนและนักวิทยาศาสตร
การแพทย ซ่ึงงานวิจัยทั้ง 10 เร่ือง  ผูสอนสามารถนําโปรแกรมทักษะชีวิตไปใชตามหลักการเรียนรู
แบบมีสวนรวมได  แสดงใหเห็นวาโปรแกรมนี้ไมไดจํากัดอยูที่วิชาชีพใดวิชาชีพหนึ่ง  แตผูที่จะนํา
โปรแกรมทักษะชีวิตไปใช ตองเปนผูที่มีความรู ประสบการณในการฝกทักษะชีวิตหรือโปรแกรม
ทักษะชีวิต สามารถถายทอดใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจได  มีความเปนผูนําและสนใจที่จะ
แกไขปญหาหรือชวยเหลือวัยรุนใหหลีกหางจากยาเสพติด   
 5.5.2 อุปกรณในการเรียนรู 
  จากการวิเคราะหงานวิจัย พบวา ในงานวิจัยทั้ง 10 เรื่องมีความแตกตางในการใช
อุปกรณการเรียนรู อุปกรณการเรียนรูที่ผูวิจัยใชมากที่สุดคือใบงานและใบความรู ใบงานเปน
อุปกรณที่นํามาใชเปนสื่อในกิจกรรม ที่สะทอนความคิดเห็นใหผูสอนประเมินไดวาผูเรียนสามารถ
อภิปรายไดตรงประเด็นตามจุดประสงคการเรียนรูหรือไม และใชใบความรูเพื่อกําหนดสาระความรู
ที่ผูเรียนควรจะไดตามจุดประสงคการเรียนรูที่ผูสอนตองการ สวนอุปกรณการเรียนรูอ่ืนๆ ที่ผูสอน
นํามาใช เปนการนําเสนอใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจไดงายและเร็วขึ้น  มีความนาสนใจมากกวา
การฟงบรรยาย และชวยใหเห็นภาพไดชัดเจน จากการศึกษางานวิจัยทั้ง 10 เรื่อง จะเห็นวาผูสอน
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สามารถเลือกใชอุปกรณในการเรียนรูไดเหมาะสมกับวัตถุประสงคการเรียนรูที่ตองการตาม
โปรแกรมการสอนทักษะชีวิต  
 5.5.3 สมาชิก 
  จากการวิเคราะหงานวิจัย  จํานวน 10 เรื่อง  ศึกษาในกลุมนักเรียนทั่วไป นักเรียนทั้ง
เพศชายและเพศหญิงที่ไมเคยใชสารเสพติด มีจํานวนผูเรียน ตั้งแต 30-85 คน  มีงานวิจัย 8 เรื่องที่
สมาชิกอยูในระบบโรงเรียน ตั้งแตช้ันประถมศึกษาปที่ 6  ถึงมัธยมศึกษาตอนปลาย และมีงานวิจัย  
จํานวน 2 เรื่องที่สมาชิกเปนนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปที่ 1   
  การที่ผูวิจัยเลือกศึกษานักเรียนในระบบโรงเรียน  เนื่องจากเด็กที่อยูในระบบโรงเรียน 
จะมีเวลารวมกลุมทํากิจกรรมดวยกันมากกวาเด็กที่อยูนอกระบบโรงเรียน  เด็กจึงมีโอกาสที่จะถูก
ชักจูงทั้งทางที่ดีและไมดีไดงาย  ถาไปพบกับกลุมเพื่อนที่มีความประพฤติไมดีหรือไมเหมาะสม 
เชน  กลุมเสพยาบา ก็มักจะถูกชักจูงใหไปเสพยาบาไดงายกวา ผูวิจัยจึงใหความสําคัญกับวัยรุนใน
ระบบโรงเรียนมากกวาวัยรุนนอกระบบโรงเรียน ดังการศึกษาของ Botvin และคณะ (Botvin et al 
1994, อางถึงในพจนารถ  องอาจ, 2545) เรื่อง สาเหตุของการเสพยาบาในเยาวชนของอเมริกา โดย
ทําการศึกษาเด็กนักศึกษาที่กําลังเรียนอยูในระดับ 7 พบวา เพื่อนและกลุมหรือพวกเดียวกัน เปน
ปจจัยทางสังคมที่มีอิทธิพลตอการเสพยาบาของนักศึกษามากที่สุด  และการที่ผูวิจัยเลือกสมาชิกทั้ง 
2 เพศ  เนื่องจากวาทั้งเพศชายและเพศหญิง โอกาสที่จะถูกชักจูงไปเสพยาบามีความเสี่ยงเทาๆกัน 
ดังการศึกษาของ ยุวลักษณ  ขันอาสา ( 2541) เรื่องปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการเสพและไม
เสพยาบาของนักศึกษาหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายและประกาศนียบัตรวิชาชีพ   เขต
กรุงเทพมหานคร พบวา กลุมที่พักกับเพื่อนหรืออยูหอพักจะมีพฤติกรรมการเสพยาบา สําหรับกลุม
ที่มีเพื่อนสนิทที่เสพยาบา จะมีพฤติกรรมเสพยาบาสูงกวากลุมเพื่อนสนิทที่ไมเสพยาบา (ยุวลักษณ  
ขันอาสา, 2541 อางถึงในพจนารถ  องอาจ, 2545)  จะเห็นไดวาเพศหญิงจึงมีความเสี่ยงตอการถูกชัก
จูงใหเสพยาบาไดเชนเดียวกับเพศชายนั่นเอง 
  สวนประกอบของโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบาในนักเรียนวัยรุน 

ประกอบดวย ผูสอนหรือวิทยากร อุปกรณในการเรียนรู และสมาชิก จากการศึกษางานวิจัย  พบวา  
ผูสอนหรือวิทยากร มีไดหลายวิชาชีพและไมไดจํากัดอยูที่วิชาชีพใดวิชาชีพหนึ่ง  อุปกรณในการ
เรียนรู ผูวิจัยมีการเลือกใชไดเหมาะสมกับวัตถุประสงคการเรียนรูตามโปรแกรมการสอนทักษะชวีติ
และสมาชิก พบวา มีงานวิจัยจํานวน 8 เร่ืองที่จัดกลุมสมาชิกไดเหมาะสม  โดยกําหนดขนาดของ
สมาชิกจํานวน 40-50 คน (กรมสุขภาพจิต, 2541)  มีงานวิจัย 2 เร่ือง ที่มีจํานวนสมาชิก 78-85 คน 
แสดงใหเห็นวา การฝกทักษะชีวิต ไมไดจํากัดจํานวนสมาชิก  ถาผูสอนมีความรูความสามารถ มี
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ความเชี่ยวชาญและมีประสบการณในการสอนทักษะชีวิตเปนอยางดี  ทําใหผูสอนมีวิธีบริหาร
จัดการกับกลุมสมาชิกที่มีขนาดใหญไดอยางมีประสิทธิภาพเชนเดียวกัน 
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บทที่ 6 
สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 

 
6.1  สรุปผลการศึกษา 
 การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื่อสังเคราะหงานวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อ
ปองกันการเสพยาบาในนักเรียนวัยรุน  ซ่ึงงานวิจัยที่เกี่ยวกับการใชโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อปองกัน
การเสพยาบาในนักเรียนวัยรุนที่นํามาศึกษามีทั้งหมด 10 เรื่อง  เปนงานวิจัยประเภท Randomized 
control trial  อยูในระดับ A จํานวน 3 เรื่อง และเปนงานวิจัยประเภท Quasi experimental research  
อยูในระดับ B  จํานวน 7 เร่ือง  เปนงานวิจัยที่ศึกษาในประเทศไทยจํานวน 9 เร่ืองและเปนงานวิจัย
ตางประเทศที่ศึกษาในประเทศไทยจํานวน 1 เร่ือง ผลจากการวิเคราะหและสังเคราะหงานวิจัย
ทั้งหมด สามารถสรุปสาระสําคัญในการใชโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบาใน
นักเรียนวัยรุน และองคประกอบที่สําคัญของทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบาในนักเรียนวัยรุน  
สวนประกอบที่สําคัญของโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบาในนักเรียนวัยรุน และผล
ของการใชโปรแกรมทักษะชวีิตเพื่อปองกันการเสพยาบาในนักเรียนวัยรุน มีรายละเอียดดังนี้ 
 สาระสําคัญในการใชโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบาในนักเรียนวัยรุน 
  6.1.1องคประกอบท่ีสําคัญของทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบาในนักเรียนวัยรุน 
  องคประกอบทักษะชีวิตที่มีนํามาใชในการศึกษาทั้ง 10 เร่ือง  พบวามีองคประกอบ
ทักษะชีวิต จํานวน 9 องคประกอบ  ไดแก  
   1) ทักษะการตัดสินใจ  มีผูนําไปใชในการวิจัย  จํานวน 7 เปนการเรียนรูขั้นตอน
การตัดสินใจ เลือกการตัดสินใจและหาทางแกไขผลเสียที่เกิดจากการตัดสินใจไดอยางเหมาะสม ใช
เวลา 50-90 นาที  เชน  เร่ือง “ตัดสินใจใชปญญา” ใชเวลา 70 นาที (ภัทรภร  รัตนวงศเจริญ, 2547) 
   2) ทักษะการสื่อสาร มีผูนําไปใชในการวิจัย  จํานวน 6 เร่ือง เปนการเรียนรู 
เพื่อใหวิเคราะหสถานการณที่ควรปฏิเสธเพื่อนได  รูหลักและขั้นตอนการปฏิเสธและแสดงการ
ปฏิเสธเพื่อนในสถานการณที่เส่ียงตอการถูกชักชวนใหไปเสพยาบาไดถูกตองตามหลักการปฏิเสธ 
ใชเวลา 50-100นาที  เชน  เร่ือง “อยาโกรธเรานะ” ใชเวลา 50 นาที (บุษบา  ญาณสมเด็จ, 2545) 
   3) ทักษะการเห็นคุณคาในตนเอง ความภูมิใจในตนเอง  เปนการเรียนรูเพื่อให
ผูเรียนภูมิใจที่ไมใชสารเสพติด  สามารถระบุแนวทางการสรางความภูมิใจในตนเองในการที่จะไม
ใชสารเสพติด ยอมรับความมีคุณคาของผูไมใชสารเสพติดและภูมิใจในตนเองในการชวยใหผูอ่ืน
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ไมใชสารเสพติด ใชเวลา 50 นาที  เชน  เรื่อง “รูคาในตน พนภัย หางไกลสารเสพติด” ใชเวลา 50 
นาที (ภัทราภรณ  อุนนะนันทน, 2543) 
   4) ทักษะความตระหนักในตนเอง  เปนการเรียนรูเพื่อใหสามารถสํารวจตนเองวา
มีขอดี  อยางไรที่จะชวยปองกันไมใหถูกชักจูงไปเสพยาบาและบอกขอดอยของตนเองที่เสี่ยงตอการ
ถูกชักจูงใหไปเสพยาบาและบอกแนวคิดในการนําขอดี ขอดอยของตนเองมาใชในการปองกันยาบา 
ใชเวลา 60-70 นาที  เชน  เร่ือง “ความตระหนักในตนเอง” ใชเวลา 60 นาที (อรดา  วงษไสว, 2547) 
   5) ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ เปนการเรียนรูเพื่อใหสามารถจําแนกวิธีการ
แพรระบาดของสารเสพยติด (ยาบา)  สาเหตุ  การปองกันและผลกระทบของสารเสพยติด (ยาบา) 
ตอตนเอง ครอบครัว สังคมและประเทศชาติได เชน เรื่อง “ฉลาดคิดชีวิตเปนสุข” ใชเวลา 50 นาที 
(บุษบา  ญาณสมเด็จ, 2545) 
   6) ทักษะการจัดการกับความเครียด เปนการเรียนรูในการคนหาสาเหตุของ
ความเครียดและเลือกแนวทางคลายเครียดใหเหมาะสมและมีแนวทางปฏิบัติในการคลายเครียดเมื่อ
อยูในสถานการณคับขัน ใชเวลา 50-100 นาที  เชน  เร่ือง “คลายเครียด” (ภัทรภร  รัตนวงศเจริญ, 
2547) ใชเวลา 70 นาที 
   7) ทักษะการแกไขปญหา  มีผูนําไปใชใน เปนการเรียนรูเพื่อใหแกปญหาเมื่ออยู
ในสถานการณเส่ียงไดใชเวลา 70 นาที-1 ช่ัวโมง  เชน  เร่ือง “แกปญหาพาใหสุข” ใชเวลา 70 นาที 
(ภัทรภร  รัตนวงศเจริญ, 2547) 
   8) ทักษะการสรางสัมพันธภาพ  เปนการเรียนรูเพื่อใหบอกบทบาทหนาที่ของตน
ตอครอบครัวและบอกถึงบทบาทหนาที่และสัมพันธภาพที่ตองการเปลี่ยนแปลงหรือตองการให
เกิดขึ้นไดอยางเหมาะสม ใชเวลา 60 นาที  มีกิจกรรมที่นํามาใช  เชน  กิจกรรมบทบาทหนาที่และ
สัมพันธภาพตอครอบครัว  มีการนํากิจกรรมกลุมสัมพันธและสันทนาการมาใชเพื่อสราง
ความคุนเคยและสรางบรรยากาศ ใชเวลา 30-45 นาที และมีกิจกรรมบทบาทหนาที่และสัมพันธภาพ
ตอครอบครัว ใชเวลา 60 นาที (พรทิพย  วชิรดิลก, 2544) 
   9) ทักษะความรับผิดชอบตอสังคม  มีผูนําไปใชในการศึกษา เปนการเรียนรูที่ให
ผูเรียนไดรู  ตระหนักถึงการทําประโยชนใหกับตนเอง ผูอ่ืนและสังคม  สามารถทําประโยชนใหกับ
ตนเอง ผูอ่ืนและสังคมได  กิจกรรมที่นํามาใช เชน กิจกรรมทําประโยชนใหเกิดกับตนเอง  ผูอ่ืนและ
สังคม ใชเวลา 60 นาที (พรทิพย  วชิรดิลก, 2544) 
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 6.1.2 สวนประกอบของโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบาในนักเรียนวัยรุน
ประกอบดวย  ผูสอนหรือวิทยากร อุปกรณในการเรียนรูและสมาชิก รายละเอียดดังตอไปนี้ 
   1) ผูสอนหรือวิทยากร  
    ผูสอนเปนผูที่มีความรูและมีประสบการณในการใชโปรแกรมทักษะชีวิต ซ่ึงมี
หลายวิชาชีพดวยกัน  ไดแก  พยาบาลวิชาชีพ  อาจารยในโรงเรียนมัธยม  นักวิชาการทางดาน
สาธารณสุข  เจาพนักงานสาธารณสุขชุมชนและนักวิทยาศาสตรการแพทย 
    ผูสอนสามารถนําโปรแกรมทักษะชีวิตไปใชได  แสดงใหเห็นวาโปรแกรมนี้
ไมไดจํากัดอยูที่วิชาชีพใดวิชาชีพหนึ่ง  แตผูที่จะนําโปรแกรมทักษะชีวิตมาใชตองเปนผูที่มีความรู 
ประสบการณในการฝกทักษะชีวิตหรือโปรแกรมทักษะชีวิต สามารถถายทอดใหผูเรียนเกิดความรู 
ความเขาใจได  มีความเปนผูนําและสนใจที่จะแกไขปญหาหรือชวยเหลือวัยรุนใหหลีกหางจาก
ยาเสพติด 
   2) อุปกรณในการเรียนรู 
    อุปกรณการเรียนรู ที่ผูวิจัยใชมากที่สุดคือใบงานและใบความรู ใบงานเปน
อุปกรณที่นํามาใชเปนสื่อในกิจกรรม ที่สะทอนความคิดเห็น ใหผูสอนประเมินไดวาผูเรียนสามารถ
อภิปรายไดตรงประเด็นตามจุดประสงคการเรียนรูหรือไม และใชใบความรูเพื่อกําหนดสาระความรู
ที่ผูเรียนควรจะไดตามจุดประสงคการเรียนรูตามที่ผูสอนตองการ สวนอุปกรณการเรียนรูอ่ืนๆ ที่
ผูสอนนํามาใชเปนการนําเสนอใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจไดงายและเร็วขึ้น  มีความนาสนใจ
มากกวาการฟงบรรยาย และชวยใหเห็นภาพไดชัดเจน  ผูสอนสามารถเลือกใชอุปกรณในการเรียนรู
ไดเหมาะสมกับวัตถุประสงคการเรียนรูที่ตองการตามโปรแกรมการสอนทักษะชีวิต  
   3) สมาชิก 
    สมาชิกที่ผูวิจัยศึกษา เปนกลุมนักเรียนทั่วไป ทั้งเพศชายและเพศหญิงที่ไมเคย
ใชสารเสพติด มีจํานวนผู เรียน ตั้งแต 30-85 คน  สมาชิกศึกษาในระบบโรงเรียน ตั้งแตช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 ถึงมัธยมศึกษาตอนปลาย และนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปที่ 1  
 6.1.3 ผลของการใชโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบาในนักเรียนวัยรุน 
  ผลของการใชโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบาในนักเรียนวัยรุน  
สามารถอธิบายรายละเอียด โดยแบงตามพฤติกรรมการเรียนรูได 3 ดาน ไดแก ดานพุทธิพิสัย ดาน
จิตพิสัย และดานทักษะพิสัย (กรมสุขภาพจิต, 2541) มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
  ดานพุทธิพิสัย  ไดแก  ความคิดอยางมีวิจารณญาณ  พบวา ผลของการใชโปรแกรม
ทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบาในนักเรียนวัยรุน นักเรียนมีความรู  เร่ือง โทษ พิษภัยยาบาดีขึ้น 
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เกิดความคิดอยางมีวิจารณญาณ  มีความคิดสรางสรรคเพิ่มขึ้น นําไปสูการตัดสินใจเลือกปฏิบัติโดย
ไมเสพยาบาได 
  ดานจิตพิสัย  ไดแก  ความตระหนักในตนเอง ความเห็นคุณคาในตนเอง ความภูมิใจ
ในตนเอง และความรับผิดชอบตอสังคม ผลของการใชโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพ
ยาบาในนักเรียนวัยรุน พบวานักเรียนมีความตระหนักในเรื่องของโทษ พิษภัยยาบาและตัดสินใจไม
เสพยาบาแลว ยังมีความรับผิดชอบตอสังคมเพิ่มขึ้นอีกดวย 
  ดานทักษะพิสัย  ไดแก  การตัดสินใจ การสื่อสาร การแกไขปญหา การจัดการกับ
ความเครียด และการสรางสัมพันธภาพ ผลของการใชโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบา
ในนักเรียนวัยรุน พบวานักเรียนมีทักษะชีวิตดานทักษะพิสัย และมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น 
  ดังนั้นการศึกษานี้จึงเปนหลักฐานเชิงประจักษอีกอยางหนึ่งที่จะนําไปใชประกอบเปน
แนวทางในการนําทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบาตอไป 
 
6.2 ขอเสนอแนะ 
 6.2.1 การนําผลการศึกษาไปใชทางการพยาบาล 
  สําหรับการนํามาใชทางการพยาบาลโปรแกรมทักษะชีวิตในการปองกันยาบาใน
นักเรียนวัยรุนนั้น  เปนอีกแนวทางหนึ่งที่พยาบาลจิตเวชสามารถนําไปใชได  แตทั้งนี้ตองมี
การศึกษาวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรูแบบมีสวนรวมใหมีความรูความเขาใจและมี
ความฝกฝนใหเกิดความชํานาญเสียกอนจึงจะนําไปใชกับผูเรียนหรือผูเขารับการฝกที่เปนวัยรุน
ทั่วไปหรือวัยรุนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงได  การศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาไดคนควาหลักฐานเชิงประจักษหรือ
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเรื่องนี้อยางละเอียดและชัดเจน  ซ่ึงจะเปนสวนหนึ่งในการเพิ่มพูนความรูและ
เปนแนวทางใหกับพยาบาลจิตเวชหรือผูที่เกี่ยวของในการสงเสริมและปองกันการติดยาบาในวัยรุน 
และนําไปใชเพื่อใหเกิดภูมิคุมกันเพื่อปองกันการเสพยาบาใหแกนักเรียนวัยรุนไดอยางมี
ประสิทธิภาพ  
 6.2.2 ขอเสนอแนะในการศึกษาวิจัยคร้ังตอไป 
  6.2.2.1 กระบวนการนําไปสูการเสพยาบามีสาเหตุปจจัยที่ซับซอน  ดังนั้นการใช
โปรแกรมทักษะชีวิตเพียงอยางเดียวอาจจะยังไมครอบคลุม ควรมีการศึกษาถึงปจจัยสนับสนุนอื่นๆ
ที่ทําใหโปรแกรมทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาบามีประสิทธิผลและผูเรียนมีความคงทนตอ
พฤติกรรมการปองกันการเสพยาบา 
  6.2.2.2 ในประเทศไทยมีการระบาดของยาบาในกลุมนักเรียนวัยรุนเปนจํานวนมาก  
แตจากการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับประสิทธิผลของโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบาและ



 บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                              พย.ม. (การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช) / 99 

ความคงทนของพฤติกรรมการปองกันการเสพยาบา มีคอนขางนอย  ควรทําการศึกษาใหมากขึ้นเพื่อ
เปนหลักฐานเชิงประจักษที่จะนําไปเปนแนวทางในการปองกันการเสพยาบาในนักเรียนวัยรุน
ตอไป 
  6.2.2.3 ในสถานบําบัดรักษาผูติดยาเสพติดพบผูเสพยาบาเขามาบําบัดรักษาเพิ่มมาก
ขึ้นและภายหลังการบําบัดมีผูเสพหลายรายกลับไปเสพซ้ํา ควรมีการศึกษาโปรแกรมทักษะชีวิตใน
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเสพยาบา ซ่ึงเปนการปองกันระดับทุติยภูมิ (Secondary prevention) 
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บทสรุปแบบสมบูรณ 
 
บทนํา 
 
 การระบาดของยาบา (Amphetamine) ในประเทศไทย  ปจจุบันมีความรุนแรงและแพร
ระบาดมาก ทั้งในกลุมประชาชนทั่วไปและนักเรียน นักศึกษา โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมเยาวชนใน
สถานศึกษา ซ่ึงเขาไปเกี่ยวของกับยาบาทั้งฐานะผูเสพและผูคา จากการศึกษาจํานวนผูติดยาเสพตดิที่
เขารับการบําบัดในสถาบันธัญญารักษในป พ.ศ. 2547  พ.ศ. 2548 และ พ.ศ. 2549 มีผูติดยาเสพติด
เขารับการบําบัดทั้งหมด จํานวน 4,446 ราย  7,335 ราย และ 5,538 รายตามลําดับ ในจํานวนดังกลาว
มีเด็กและวัยรุนอายุนอยกวา 20 ปเขารับการบําบัดการติดยาเสพติดเปนจํานวน 587 ราย 1,159 ราย 
และ 1,128 รายตามลําดับ คิดเปนรอยละ 13.20 15.80 และ 20.37 ของผูเขารับการบําบัดการติด
ยาเสพติดทั้งหมด  แสดงใหเห็นถึงแนวโนมของผูเสพยาบาอายุนอยกวา 20 ปมีจํานวนเพิ่มขึ้น และ
ในจํานวนยาเสพติดทั้งหลาย พบวา ยาบาเปนยาเสพติดที่ถูกนําไปเสพมากที่สุด  รองลงมาคือสุรา
และบุหร่ี (สถาบันธัญญารักษ, 2549)  สําหรับยาบาจัดไดวาเปนยาเสพติดที่ใหโทษรายแรงประเภท
ที่ 1 ที่ออกฤทธิ์กระตุนประสาทเมื่อวัยรุนเสพยาบาเหลานี้เขาสูรางกาย ฤทธ์ิของยาจะไปกระตุนสาร
นอรแอดรีนาลีน (Noradrenalin) บริเวณประสาทสวนกลางและสวนปลาย มีผลทําใหรางกายตื่นตัว
อยูตลอดเวลา และสงผลตอจิตประสาท มีอาการหงุดหงิด ฉุนเฉียว หรือซึมเศรา และบางคนเกิด
อาการทางจิต (สมโภชน  มณเทียรอาสน, 2540) สุขภาพทั้งทางกายและจิตใจทรุดโทรม ผูเสพตอง
ดิ้นรนเพื่อใหไดยาบามาเสพ เมื่อฤทธ์ิยาหมดทุกครั้ง และเพิ่มปริมาณในการเสพขึ้น 
 วัยรุนเปนวัยที่สําคัญหรือเรียกไดวาเปนวัยหัวเล้ียวหัวตอของชีวิต อาจสงผลใหนักเรียน
วัยรุนสวนหนึ่งมีปญหาในการปรับตัวได  เชน  ปญหาการปรับตัวตามพัฒนาการทั้งดานรางกาย 
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จิตใจ อารมณและสังคม ปญหาการคนหาเอกลักษณแหงตน ปญหาความไมเขาใจกันระหวาง
ผูปกครองกับเด็ก  ปญหาระหวางเพศ  ปญหาการคบเพื่อน  ปญหาการเรียน  ปญหาครอบครัว เปน
ตน ส่ิงเหลานี้สงผลใหนักเรียนวัยรุนเกิดความเครียด วิตกกังวล กดดันและหมดกําลังใจ  วัยรุนจึง
พยายามหาทางออกเพื่อคลายความเครียด วิตกกังวล โดยการไปหาความสุขกับเพื่อนและพากันไป
ลองเสพยาเสพติดและเกิดการติดยาเสพติดในที่ สุด   ซ่ึงเปนการแกปญหาที่ไม เหมาะสม             
(ประไพพรรณ  ภูมิวุฒิสาร, 2530)  ดังการศึกษาของสุธิรา  วิสารทพงศ (2531) เรื่องผลของความ 
เครียดและแรงสนับสนุนทางสังคมที่มีตอผูติดยาเสพติด พบวาผูติดยาเสพติดมีความเครียดที่เกิดจาก
การเผชิญเหตุการณวิกฤติในชีวิตดานครอบครัวมากที่สุด  ความเครียดจึงเปนชองทางหนึ่งที่เด็ก
วัยรุนเสพยาเสพติดไดงาย หรือจากการถูกชักชวนจากเพื่อน รวมถึงความอยากรูอยากลอง จนทําให
วัยรุนริเริ่มเสพยาบาและติดยาบาในที่สุด โดยคิดวาการเสพยาบาจะเปนหนทางหนึ่งในการ
แกปญหา คลายความเครียด คลายความวิตกกังวล และความกดดันภายในจิตใจได (นพพร พานิชสุข, 
2528; สําเนา มากแบน, 2542) 
 การติดยาบาของนักเรียนวัยรุน สงผลกระทบทั้งตอตนเอง ครอบครัว สังคม และประเทศ 
ผลกระทบตอตนเอง  ไดแก  ผลกระทบตอการเรียนทําใหนักเรียนวัยรุนขาดเรียน ไมสนใจการเรียน
ทําใหติดตามการเรียนไมทัน ไมเขาใจในสิ่งที่อาจารยส่ังสอนในที่สุดก็สอบตก การเรียนหยุดชะงัก 
ตองลาออกหรือยายโรงเรียนบอย และไมสามารถเรียนตอจนจบได (โสภา  ชูพิกุลชัย และคณะ, 
2532) นอกจากนั้นยังทําใหมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม  เชน  ขาดความรับผิดชอบ  หมกมุนในการ
เสพ  มีพฤติกรรมลักเล็กขโมยนอยจนถูกจับดําเนินคดี  นอกจากจะสงผลกระทบตอผูเสพแลว ยัง
สงผลกระทบตอครอบครัว  เกิดความไมสงบสุข  เชน  ทรัพยสินในครอบครัวถูกขโมยไปขายเพื่อ
เปนคาใชจายในการเสพยาบา  ครอบครัวตองคอยควบคุม  หามปรามการใชยาเสพติด  ตองเปนธุระ
ในการพาไปบําบัดรักษา  ครอบครัวเกิดความเครียด  รูสึกทุกขใจ  และบางครั้งคนในครอบครัวอาจ
ไดรับผลกระทบจากการถูกทํารายอีกดวย  สวนผลกระทบตอชุมชนและสังคม  สงผลใหเกิดความ
เดือดรอนเปนที่รังเกียจของสังคม คนในสังคมมีความรูสึกไมปลอดภัย ตองคอยเฝาระวังทรัพยสิน  
กลัวการสูญหาย  เมื่อวัยรุนติดยาบา จึงเปนการสูญเสียทรัพยากรบุคคลที่เปนกําลังสําคัญของชาติใน
อนาคต  เกิดความเสียหายในครอบครัว  เกิดปญหาสุขภาพอันเนื่องมาจากการใชยาบา  ปญหา
โสเภณี และการมั่วสุมทางเพศ  ซ่ึงเปนการทําลายวัฒนธรรมอันดีงามของสังคมและประเทศชาติ 
(ภัทราภรณ  อุนนะนันทน, 2543; สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด, 2544) 
 จากปญหาดังกลาว  พยาบาลที่ปฏิบัติการพยาบาลในชุมชนจึงตองดูแลบุคคล ครอบครัว
และชุมชนใหอยูในภาวะสุขภาพดี สงเสริมสุขภาพดวยกระบวนการใหความรูและปองกันไมใหเกิด
โรคหรือเจ็บปวย จึงจําเปนที่จะตองชวยเหลือและปองกันไมใหจํานวนนักเรียนวัยรุนเสพติดเพิ่มขึ้น 
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วิธีการปองกันการเสพยาบาก็คือ การใหนักเรียนวัยรุนมีความรูความสามารถ เจตคติ และทักษะใน
อันที่จะจัดการกับปญหายาเสพติดที่มีอยูในสภาพสังคมปจจุบัน และเตรียมพรอมสําหรับการ
ปรับตัวในอนาคต  โดยมีความรู ความเขาใจถึงโทษ พิษภัยของยาบา เจตคติ คานิยม และทักษะใน
การรูคิดพิจารณา การตัดสินใจและเลือกปฏิบัติอยางเหมาะสม จนเกิดความเชื่อมั่นและควบคุม
ตนเองไมไปเสพยาบา  โปรแกรมการฝกทักษะชีวิต เปนวิธีการหนึ่งที่จะชวยสงเสริมใหเกิดการ
เรียนรูและเขาใจ ในเรื่องของความรู ความสามารถ ตลอดจนทักษะตางๆ ดังกลาวจะชวยใหบุคคล
สามารถปรับตัวและตัดสินใจเลือกปฏิบัติในสิ่งตางๆที่เกิดขึ้นในชีวิตไดอยางเหมาะสม (กรม
สุขภาพจิต, 2541) ดังการศึกษาของ Seal (2006) เรื่องการปองกันการสูบบุหร่ีและยาเสพติดใน
โรงเรียนมัธยมศึกษาในประเทศไทยโดยใชโปรแกรมทักษะชีวิต พบวากลุมทดลองและกลุม
ควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ในดานระดับความรู ทัศนคติ การปฏิเสธ 
การตัดสินใจในการเสพยาเสพติด และทักษะในการแกปญหา และโปรแกรมทักษะชีวิตมี
ประสิทธิภาพในการปองกันการสูบบุหร่ีและสารเสพติดในโรงเรียนมัธยมศึกษาในประเทศไทย
และจากการศึกษาของศิริรัตน  ชูชีพ (2544) เรื่องประสิทธิผลโปรแกรมสุขศึกษาโดยการใชทักษะ
ชีวิตเพื่อใหเกิดพฤติกรรมการปองกันการเสพยาบาของผูปวยที่ เขารับการบําบัดรักษาใน
โรงพยาบาลธัญญารักษ จังหวัดปทุมธานีที่พบวากลุมทดลองมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในเรื่อง
ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการจัดการกับความเครียดและทักษะการปฏิเสธดีขึ้นกวากอนการทดลอง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และพบวาพฤติกรรมในเรื่องเจตคติ ความตระหนักในตนเอง 
ทักษะการตัดสินใจ  ทักษะการจัดการกับความเครียดและทักษะการปฏิเสธการชักชวน  มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการเสพยาบาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 จากประสบการณของผูศึกษาที่ปฏิบัติงานเกี่ยวกับการบําบัดรักษายาเสพติด  ใน
โรงพยาบาลระยอง  พบวามีผูเขารับการบําบัดรักษาการติดยาบา เพิ่มขึ้นเปนจํานวนมาก ใน พ.ศ.
2547  พ.ศ. 2548  และ พ.ศ. 2549  มีจํานวนผูเขารับการบําบัดรักษาการติดยาบาจํานวน 2 ราย  20 
ราย  และ 70 รายตามลําดับ  แตมีผูเขารับการบําบัดครบตามเกณฑและติดตามหลังการบําบัดโดยไม
กลับไปเสพซ้ําภายใน 1 ป มีเพียง 1 ราย 7 ราย และ 29 รายตามลําดับ (โรงพยาบาลระยอง, 2550) จะ
เห็นไดวาจากขอมูลการเขารับการบําบัดรักษาการติดยาบาของโรงพยาบาลระยองเพียงแหงเดียว ยัง
พบอัตราการเพิ่มของผูเขารับการบําบัดรักษาผูติดยาบาสูงขึ้นเปนหลายเทาตัว และยังพบอีกวาผูติด
ยาบาที่เขารับการบําบัดรักษาไมครบตามเกณฑที่กําหนดยังคงกลับไปเสพซ้ํา อาจจะสงผลใหเกิด
อันตรายตอตัวผูเสพเอง ตอครอบครัว ตอเศรษฐกิจและสังคมไดอีก   
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วัตถุประสงค 
 เพื่อสังเคราะหงานวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบาในนักเรียน
วัยรุน 

 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 ไดองคความรูในการที่จะนําไปใชพัฒนาโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบา
ในนักเรียนวัยรุน 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. นักเรียนวัยรุน หมายถึง วัยที่มีชวงอายุระหวาง 10-19 ปที่กําลังศึกษาอยูในสถานศึกษา
และไมเคยเสพยาบามากอน 
 2. ยาบา หมายถึง สารสังเคราะหจําพวกแอมเฟตามีน เมทแอมเฟตามีน  และอนุพันธของ
แอมเฟตามีนออกฤทธิ์กระตุนประสาท  เมื่อเสพเขาสูรางกายดวยวิธีการตางๆ  เชน  รับประทาน ฉีด 
สูบหรือสูดควัน มีผลตอรางกายคือทําใหผูเสพตื่นตัวอยูตลอดเวลา และผลตอทางจิตประสาท คือทํา
ใหหงุดหงิด ฉุนเฉียว หรือซึมเศรา  บางคนเกิดอาการทางจิต  และอาการจะมากหรือนอยข้ึนอยูกับ
ปริมาณและระยะเวลาของการใช 
 3. โปรแกรมทักษะชีวิต หมายถึง การจัดประสบการณระหวางการใหความรูเกี่ยวกับ
ยาบาและสงเสริมใหเกิดเจตคติและทักษะในการจัดการกับปญหาตางๆ โดยการประเมิน วิเคราะห
สถานการณที่เกิดขึ้นและตัดสินใจในการแกปญหา จนนําไปสูการเลือกปฏิบัติไดอยางเหมาะสม 
 
แนวทางการประเมินงานวิจัยเพื่อการนําไปใช 
 การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื่อรวบรวม วิเคราะห และสังเคราะหงานวิจัยที่เกี่ยวกับ
โปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบาในนักเรียนวัยรุน โดยใชการสืบคนหลักฐานเชิง
ประจักษที่มีเผยแพรอยูในปจจุบัน นํามาประเมินคุณภาพหรือความนาเชื่อถือของหลักฐาน พิจารณา
ความเปนไปไดในการนําไปใชและตัดสินทางเลือกที่ดีที่สุด โดยการทบทวนงานวิจัยอยางเปน
ระบบ (Systematic Reviews)  ประกอบดวยข้ันตอนดังตอไปนี้คือ 
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 1. แหลงท่ีมาของหลักฐานงานวิจัยและการสืบคนขอมูล 

  การเลือกใชทรัพยากรสารสนเทศ (Information resource) ที่เกี่ยวกับโปรแกรมทักษะ
ชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบาในนักเรียนวัยรุน เร่ิมพิจารณาจากวัสดุส่ิงพิมพ  ไดแก  วิทยานิพนธ 
ตําราคูมือ และวารสาร จากหองสมุดมหาวิทยาลัยตางๆ และจากแหลงขอมูลของหนวยงาน สถาบัน
ที่เกี่ยวของ ซ่ึงสวนใหญเปนผลงานวิจัยในประเทศไทย มีหลักฐานอางอิงบางสวนที่สามารถนําไป
สืบคนงานวิจัยตนฉบับ  ทั้ งในและตางประเทศตอได อีก   นอกจากนี้ยังสืบคนขอมูลส่ือ
อิเลคทรอนิกส (Electronic resource) จากฐานขอมูลคอมพิวเตอร (Computerized database)  และ
วารสารอิเลคทรอนิกส (Electronic journal) ทางอินเตอรเน็ต (Internet)  ในการสืบคนหาหลักฐาน
อางอิงและงานวิจัยที่เกี่ยวของในตางประเทศ 

  การรวบรวมหลักฐานอางอิงและงานวิจัย  มีขั้นตอนดังนี้ 
   1) กําหนดวัตถุประสงคของการสืบคน โดยเปนหลักฐานอางอิงหรืองานวิจัยที่
เกี่ยวกับโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบาในนักเรียนวัยรุน 

   2) กําหนดคําสําคัญในการสืบคน  ไดแก  Life skills training and amphetamine 
use, life skills training and methamphetamine use และ Life skills training and drug use 

   3) เลือกฐานขอมูลในการสืบคนที่เปนฐานขอมูลทางการแพทยและการพยาบาลที่
สําคัญ  ไดแก  PUB MED, OVID, CINAHL, MULINET และ BLACKWELL 

   4) สืบคนจากระบบการสืบคนโดยอานชื่อเร่ืองและบทคัดยอของหลักฐานอางอิง
และเลือกงานวิจัยที่นาจะเกี่ยวของกอนนําไปสืบคน Full text  
   5) ผลพิจารณาคัดเลือกหัวของานวิจัยหรือบทความที่เกี่ยวของ โดยใชเกณฑในการ
เลือกงานวิจัยดังนี้ 
    5.1) ชนิดหรือประเภทของหลักฐานหรืองานวิจัย  พิจารณาทั้งงานวิจัยเชิง
คุณภาพและเชิงความสัมพันธที่พบมาก  งานวิจัยเชิงทดลองที่มีการออกแบบชนิดสุมเขากลุม
ควบคุมและกลุมทดลอง (RCT)  หรืองานวิจัยเชิงทดลองที่มีกลุมควบคุมที่ยังมีไมมากนัก  รวมทั้ง
งานวิจัยที่เปน Meta-analysis  ซ่ึงเริ่มมีในชวงป ค.ศ.2000-2007 
    5.2) ชนิดของกลุมตัวอยางในงานวิจัย พิจารณาคัดเลือกนักเรียนวัยรุนที่ไมเคย
ใชสารเสพติด 

    5.3) ชนิดของผลลัพธจากงานวิจัย  คัดเลือกงานวิจัยที่ใชตัวแปรที่เปนผลลัพธ  
เพื่อปองกันการเสพยาบาโดยใชโปรแกรมทักษะชีวิต 
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  ในการศึกษานี้เมื่อคัดเลือกเร่ืองที่ไมซํ้ากัน  คัดเลือกในกลุมนักเรียนวัยรุนที่ไมเคยใช
สารเสพติดและมีผลลัพธเพื่อปองกันการเสพยาบาโดยใชโปรแกรมทักษะชีวิต จากฐานขอมูลอันใด
อันหนึ่งแลว  รวบรวมงานวิจัยท่ีคนได Full text จํานวนทั้งส้ิน 10 เร่ือง 
  การสังเคราะหขอสรุปในภาพรวม  เพื่อการนําผลงานวิจัยไปใช  พิจารณาดึงขอมูล
จากงานวิจัยที่คัดเลือกไว  ดังนี้ 
   1) ปญหาหรือวัตถุประสงคของงานวิจัย (Problem/ Purpose) 
   2) แบบการวิจัย (Research design) 
   3) กลุมตัวอยาง (Sample) 
   4) เครื่องมือ (Instruments)   
   5) สถานที่หรือแหลงที่วิจัย (Setting) 
   6) วิธีการวิจัยหรือแนวปฏิบัติการพยาบาล (Method/ Intervention) 
   7) ผลการวิจัย (Finding/ Result) 
   8) ขอสรุปเพื่อการนําไปใช (Implication/ Implementation) 

 
2. แนวทางการทบทวน วิเคราะห และสังเคราะหงานวิจัย 

  การประเมินคุณภาพระดับหลักฐานอางอิง (Level of evidence) ของงานวิจัย ใชเกณฑ
การประเมินคุณภาพระดับงานวิจัย  ของราชวิทยาลัยอายุรแพทยแหงประเทศไทย (2544)  ซ่ึงแบง
ระดับหลักฐานอางอิงทางวิชาการ 4 ระดับ  ดังนี้ 
   - Level A  หมายถึง  หลักฐานที่ไดจากงานวิจัยที่เปน Meta-analysis ของงานวิจัย
ที่ Design เปน Randomized controlled  trials (RCT) 
   - Level B  หมายถึง  หลักฐานที่ไดจากงานวิจัยที่เปน Meta-analysis ของงานวิจัย
ที่ Design เปน Randomized controlled  trials (RCT) อยางนอย 1 เร่ือง หรือหลักฐานที่ไดจาก
งานวิจัยที่มีการออกแบบรัดกุม แตเปนงานวิจัยกึ่งทดลอง หรืองานวิจัยเชิงทดลองที่ไมมีการสุม
ตัวอยางเขากลุม  ไดแก  Non-randomized control trials (RCT), Cohort study, Case control study 
   - Level C หมายถึง  หลักฐานที่ไดจากงานวิจัยที่เปนงานเปรียบเทียบหา
ความสัมพันธ หรือเปนงานวิจัยเชิงบรรยายอื่นๆ (Descriptive study) 
   - Level D หมายถึง หลักฐานที่ไดจากความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ (Expert 
consensus) 
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ผลการศึกษา 
 ผลการวิเคราะหผลการศึกษาของการใชโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบาใน
นักเรียนวัยรุน  แบงออกเปน 4 กลุม คือ 
 
 1. คุณภาพและความพอเพียงของงานวิจัยและหลักฐานเชิงประจักษ 
  การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื่อสืบคน วิเคราะหและสังเคราะหงานวิจัย ใหไดองค
ความรูในการที่จะนําไปใชพัฒนาโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบาในนักเรียนวัยรุน  
ซ่ึงงานวิจัยที่เกี่ยวกับการใชโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบาในนักเรียนวัยรุนที่นํามา
ศึกษามีทั้งหมด 10 เร่ือง เปนงานวิจัยประเภท Randomized control trial  อยูในระดับ A จํานวน 3 
เร่ือง (Seal, 2006; บุษบา ญาณสมเด็จ, 2545; พรทิพย วชิรดิลก, 2544) และเปนงานวิจัยประเภท 
Quasi experimental research  อยูในระดับ B จํานวน 7 เร่ือง (ชลชัย  ทัศกุลณี, 2542; พจนารถ  
องอาจ, 2545; ภัทรภร  รัตนวงศเจริญ, 2547; ภัทราภรณ อุนนะนันทน; สมบูรณ  เสถียรกาล, 2545; 
สุขฤดี  ธัชศฤงคารสกุล, 2543; อรดา  วงษไสว, 2547) ซ่ึงเปนงานวิจัยที่ศึกษาในประเทศไทย
จํานวน 9 เรื่องและเปนงานวิจัยตางประเทศที่ศึกษาในประเทศไทยจํานวน 1 เรื่อง (Seal, 2006) 
  ดังนั้นองคความรูที่ไดจากการศึกษาเกี่ยวกับการใชโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อปองกัน
การเสพยาบาในนักเรียนวัยรุน  จากงานวิจัยทั้ง  10  เร่ือง  นับไดวาเปนองคความรูใหมที่มีคุณภาพ 
มีความพอเพียงของงานวิจัยและหลักฐานเชิงประจักษที่จะนํามาวิเคราะห 
 
 2. องคประกอบท่ีสําคัญของทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบาในนักเรียนวัยรุน 
  จากการสังเคราะหผลการศึกษาทั้ง 10 เร่ือง  พบวาการที่จะใชทักษะชีวิตเพื่อปองกัน
การเสพยาบาในนักเรียนวัยรุนไดอยางมีประสิทธิภาพนั้น ตองมีองคประกอบสําคัญดังตอไปนี้ 
  องคประกอบทักษะชีวิตที่มีนํามาใชในการวิจัย พบวามีองคประกอบทักษะชีวิต 
จํานวน 9 องคประกอบ  ไดแก  การตัดสินใจ  การสื่อสาร  การเห็นคุณคาในตนเอง ความภูมิใจใน
ตนเอง ความตระหนักในตนเอง การคิดอยางมีวิจารณญาณ  การแกไขปญหา  การจัดการกับ
ความเครียด การสรางสัมพันธภาพ และความรับผิดชอบตอสังคม  
  ทักษะชีวิต ที่ผูวิจัยใช มากที่สุดคือ การตัดสินใจ  มีจํานวน 7 เร่ือง  มีงานวิจัย 6 เร่ืองที่
ระบุกิจกรรมที่ใชในการฝกทักษะชีวิต (ชลชัย  ทัศกุลณี, 2542; พจนารถ  องอาจ, 2545; ภัทรภร  
รัตนวงศเจริญ, 2547; ภัทราภรณ  อุนนะนันทน, 2543; สุขฤดี  ธัชศฤงคารสกุล, 2543; อรดา       
วงษไสว, 2547)  มีงานวิจัย 1 เร่ืองไมไดระบุกิจกรรมที่ใชในการฝกทักษะชีวิต (Seal, 2006) อาจ
กลาวไดวา การตัดสินใจของวัยรุน ตั้งอยูบนพื้นฐานของการยอมรับจากเพื่อน แสดงใหเห็นวา การ
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ตัดสินใจที่จะกระทําส่ิงใดๆของวัยรุน มักตัดสินใจโดยไมไดคํานึงถึงเหตุผลและความเปนไปได แต
ตองตัดสินใจตามอิทธิพลของเพื่อน ถึงแมวาตนเองจะไมเห็นดวยก็ตาม ก็ไมสามารถที่จะปฏิเสธ
ตามคําชักชวนของเพื่อนได  ดังนั้น การที่ผูวิจัยสวนใหญเห็นความสําคัญของการตัดสินใจและ
นํามาใชเปนทักษะหนึ่งในโปรแกรมฝกทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบา 
  ทักษะชีวิต ที่ผูวิจัยใช รองลงมาคือ การสื่อสารดานการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพ  
จํานวน 6 เรื่อง (บุษบา  ญาณสมเด็จ, 2545; พจนารถ  องอาจ, 2545; พรทิพย  วชิรดิลก, 2544;    
ภัทรภร  รัตนวงศเจริญ, 2547; สมบูรณ  เสถียรกาล, 2545; สุขฤดี  ธัชศฤงคารสกุล, 2543) ทั้งนี้
อธิบายไดวาวัยรุนเปนวัยที่ใหความสําคัญกับเพื่อนมากและจะคบกับเพื่อนที่มีอายุใกลเคียงกัน และ
มีความคิดการกระทําที่คลายคลึงกัน ในการทํากิจกรรมก็มักจะรวมกลุมกัน โดยวัยรุนจะมีการ
เลียนแบบและทําตามเพื่อน เพื่อใหเกิดการยอมรับเพราะกลัววาตนเองจะแตกตางจากเพื่อน และ
ไมไดรับการยอมรับ กลัวที่จะถูกขับออกจากกลุมเพื่อน หากวัยรุนไดไปคบกับกลุมเพื่อนที่มี
พฤติกรรมการเสพยาบา อาจถูกชักจูงใหรูจักยาบาและลองเสพตามเพื่อนได เพราะไมกลาปฏิเสธ 
ดังนั้นผูวิจัยจึงใหความสําคัญในทักษะการสื่อสาร ดานการปฏิเสธ เปนอันดับรองลงมา ดัง
การศึกษาของโสภา ชูพิกุลชัย ชปลมันนและคณะ (2533) ที่ศึกษาเรื่องการแพรระบาดของการติด
สารเสพติดในเด็กและเยาวชนยานแออัดศึกษาเฉพาะกรณีในเขตกรุงเทพมหานคร พบวาสาเหตุของ
การติดสารเสพติดของเด็กและเยาวชน มาจากเห็นเพื่อนทํา ทําเพื่อใหเขากับเพื่อนได และความสุข
ความเพลิดเพลินที่ไดรับหลังการเสพ 

  สวนทักษะชีวิต ที่ผูวิจัยใช นอยที่สุด คือ การสรางสัมพันธภาพ มีจํานวน 1 เร่ือง (พร
ทิพย  วชิรดิลก, 2544) และความรับผิดชอบตอสังคม มีจํานวน 1 เร่ือง เร่ือง (พรทิพย  วชิรดิลก, 
2544) อาจกลาวไดวา สัมพันธภาพของวัยรุน โดยทั่วไปมักจะมีสัมพันธภาพที่ดีตอกัน ชอบอยู
รวมกันและมีกิจกรรมรวมกัน แสวงหาความสนุกสนานดวยกัน ทักษะดานนี้จึงมักไมคอยมีปญหา 
การจัดการเรียนการสอน จึงตองขึ้นอยูกับบริบท ความตองการหรือสภาพปญหาของผูเรียนและ
เพื่อใหสอดคลองกับปญหาและความตองการของผูเรียน  อันจะนําไปใชใหเกิดประโยชนสูงสุดใน
การเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ  จึงไมจําเปนตองจัดใหกับสมาชิกไดเหมือนกันทั้งหมด หากขาด
ทักษะดานใดก็เสริมทักษะนั้นได 
  นอกจากไดผลลัพธที่ชวยใหนักเรียนวัยรุนมีทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบาแลว  
ยังมีผลดานอื่นอีก เชน การรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง  ไดฝกฝนทักษะการเรียนรู  ทักษะ
การคิด  ทักษะการบริหาร  การจัดการ  การเปนผูนําผูตาม ฝกฝนความเปนประชาธิปไตย ฝกการ
ชวยเหลือเกื้อกูลกัน ฝกการอยูรวมกัน  มีวินัยและมีเจตคติที่ดีตอการเรียน ตอครู ตอสถานศึกษาและ
ตอสังคม (สุมณฑา  พรหมบุญและคณะ, มปป.) 
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 3. สวนประกอบของโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบาในนักเรียนวัยรุน  

  สวนประกอบของโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบาในนักเรียนวัยรุน 

ประกอบดวย ผูสอนหรือวิทยากร  อุปกรณในการเรียนรู  และสมาชิก สามารถอธิบายไดดังตอไปนี้  
  3.1 ผูสอนหรือวิทยากร  
   จากการวิเคราะหผลงานวิจัย  พบวา  ผูสอนเปนผูที่มีความรูและมีประสบการณใน
การใชโปรแกรมทักษะชีวิต ซ่ึงมีหลายวิชาชีพดวยกัน ไดแก พยาบาลวิชาชีพ จํานวน 4 เร่ือง (Seal,  
2006; พรทิพย วชิรดิลก, 2544; สุขฤดี  ธัชศฤงคารสกุล, 2543; อรดา  วงษไสว, 2547)  รองลงมา คือ
อาจารยในโรงเรียนมัธยม  จํานวน 2 เร่ือง (บุษบา  ญาณสมเด็จ, 2545; ภัทราภรณ  อุนนะนันทน, 
2543)  นักวิชาการทางดานสาธารณสุข จํานวน 2 เรื่อง (ชลชัย  ทัศกุลณี, 2542; สมบูรณ  เสถียรกาล, 
2545)  เจาพนักงานสาธารณสุขชุมชน  จํานวน 1 เรื่อง (พจนารถ  องอาจ, 2545)  นักวิทยาศาสตร
การแพทย  จํานวน 1 เรื่อง (ภัทรภร รัตนวงศเจริญ, 2547) 
   ซ่ึงงานวิจัยทั้ง 10 เร่ือง  ผูสอนสามารถนําโปรแกรมทักษะชีวิตไปใชตามหลักการ
เรียนรูแบบมีสวนรวมได  แสดงใหเห็นวาโปรแกรมนี้ไมไดจํากัดอยูที่วิชาชีพใดวิชาชีพหนึ่ง  แตผูที่
จะนําโปรแกรมทักษะชีวิตไปใช ตองเปนผูที่มีความรู ประสบการณในการฝกทักษะชีวิตหรือ
โปรแกรมทักษะชีวิต สามารถถายทอดใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจได  มีความเปนผูนําและ
สนใจที่จะแกไขปญหาหรือชวยเหลือวัยรุนใหหลีกหางจากยาเสพติด   
  3. 2 อุปกรณในการเรียนรู 
   จากการวิเคราะหงานวิจัย  พบวา ในงานวิจัยทั้ง 10 เรื่องมีความแตกตางในการใช
อุปกรณการเรียนรู อุปกรณการเรียนรูที่ผูวิจัยใชมากที่สุดคือใบงานและใบความรู ใบงานเปน
อุปกรณที่นํามาใชเปนสื่อในกิจกรรม ที่สะทอนความคิดเห็นเกี่ยวกับความรู ความเชื่อ เจตคติ   
(กรมสุขภาพจิต, 2541) ใหผูสอนประเมินผลของการสอนได นอกจากนี้ ใบความรู ยังชวยกําหนด
ขอบเขตของการสอน เพื่อใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดตรงตามวัตถุประสงค และสามารถประเมินผล
ของการเรียนได สวนอุปกรณการเรียนรูอ่ืนๆ ที่ผูสอนนํามาใช เปนการนําเสนอใหผูเรียนมีความรู 
ความเขาใจไดงายและเร็วขึ้น  มีความนาสนใจมากกวาการฟงบรรยาย และชวยใหเห็นภาพได
ชัดเจน จากการศึกษางานวิจัยทั้ง 10 เร่ือง จะเห็นวาผูสอนสามารถเลือกใชอุปกรณในการเรียนรูได
เหมาะสมกับวัตถุประสงคการเรียนรูที่ตองการตามโปรแกรมการสอนทักษะชีวิต  
  3.3 สมาชิก 
   จากการวิเคราะหงานวิจัย  จํานวน 10 เร่ือง  ศึกษาในกลุมนักเรียนทั่วไป ทั้งเพศ
ชายและเพศหญิง ที่ไมเคยใชสารเสพติด มีจํานวนระหวาง 30-85 คน  มีงานวิจัย 8 เร่ือง ที่สมาชิกอยู
ในระบบโรงเรียน ตั้งแตช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ถึงมัธยมศึกษาตอนปลาย (Seal, 2006; บุษบา  ญาณ
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สมเด็จ, 2545; พรทิพย  วชิรดิลก, 2544; ภัทรภร  รัตนวงศเจริญ, 2547; ภัทราภรณ  อุนนะนันทน, 
2543; สมบูรณ  เสถียรกาล, 2545; สุขฤดี  ธัชศฤงคารสกุล, 2543; อรดา  วงษไสว, 2547) และมี
งานวิจัย  จํานวน 2 เร่ืองที่สมาชิกเปนนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปที่ 1 (ชลชัย        
ทัศกุลณี, 2542; พจนารถ  องอาจ, 2545) คัดเลือกดวยวิธีการสุมอยางงาย 7 เร่ือง (ชลชัย  ทัศกุลณี, 
2542; พจนารถ  องอาจ, 2545; ภัทรภร  รัตนวงศเจริญ, 2547; ภัทราภรณ  อุนนะนันทน, 2543; 
สมบูรณ  เสถียรกาล, 2545; สุขฤดี  ธัชศฤงคารสกุล, 2543; อรดา  วงษไสว, 2547) 
   ทั้งนี้เนื่องจากการที่เด็กอยูในระบบโรงเรียน จะทําใหเด็กมีเวลาอยูดวยกันมากกวา
เด็กที่อยูนอกระบบโรงเรียน เด็กจึงมีโอกาสที่จะถูกชักจูงทั้งทางที่ดีและไมดีไดงาย ถาไปพบกับ
กลุมเพื่อนที่มีความประพฤติไมดีหรือไมเหมาะสม เชน กลุมเสพยาบา ก็มักจะถูกชักจูงใหไปเสพ
ยาบาไดงายกวา ผูวิจัยจึงใหความสําคัญกับวัยรุนในระบบโรงเรียนมากกวาวัยรุนนอกระบบ
โรงเรียน  
 
  4. ผลของการใชโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบาในนักเรียนวัยรุน  
อภิปรายผลไดดังนี้ 
   ผลของการใชโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบาในนักเรียนวัยรุน 
สามารถอธิบายรายละเอียด โดยแบงตามพฤติกรรมการเรียนรูได 3 ดาน ไดแก ดานพุทธิพิสัย ดาน
จิตพิสัย และดานทักษะพิสัย (กรมสุขภาพจิต, 2541) มีรายละเอียดดังตอไปนี้  
   1) ดานพุทธิพิสัย จากการศึกษางานวิจัย พบจํานวน 4 เร่ือง (Seal, 2006; บุษบา  
ญาณสมเด็จ, 2545; พรทิพย  วชิรดิลก, 2544; สมบูรณ  เสถียรกาล, 2545)  
    การที่ผูวิจัยเลือกฝกทักษะชีวิตดานพุทธิพิสัย  ไดแก  การคิดอยางมีวิจารณญาณ 
จะทําใหผูเรียนมีความรู เรื่องโทษ พิษภัยยาบาดีขึ้น เกิดความคิดอยางมีวิจารณญาณ มีความคิด
สรางสรรคเพิ่มขึ้น อันจะนําไปสูการตัดสินใจเลือกปฏิบัติไดอยางมีเหตุผล   
   2) ดานจิตพิสัย จากการศึกษางานวิจัย  พบจํานวน 7 เร่ือง (Seal, 2006 ; บุษบา  
ญาณสมเด็จ, 2545; พจนารถ  องอาจ, 2545; พรทิพย  วชิรดิลก, 2544; ภัทรภร รัตนวงศเจริญ, 2547;   
ภัทราภรณ  อุนนะนันทน, 2543; อรดา วงษไสว, 2547)  
    การที่ผูวิจัยเลือกฝกทักษะชีวิตดานจิตพิสัย  ไดแก  ความตระหนักในตนเอง 
ความเห็นคุณคาในตนเอง/ความภูมิใจในตนเอง และความรับผิดชอบตอสังคม มาใชในโปรแกรม
ทักษะชีวิต เพื่อใหวัยรุนเกิดเจตคติทางลบตอยาบา  หากผูเรียนไดรับความรูเกี่ยวกับยาบา ไดรูถึง
โทษ พิษภัยยาบา จะเกิดความตระหนักในเรื่องของโทษ พิษภัยยาบา นําไปสูการยับยั้งความคิด หรือ



 ศุภมาศ  บํารุงรัตน                                                                                                                          บทสรุปแบบสมบูรณภาษาไทย / 110 

ตัดสินใจไมเสพยาบาไดในที่สุด  นอกจากนี้ยังพบวา วัยรุนมีความตระหนักเกี่ยวกับความ
รับผิดชอบตอสังคมอีกดวย (กรมสุขภาพจิต, 2541) 
   3) ดานทักษะพิสัย  จากการศึกษางานวิจัย พบจํานวน 8 เร่ือง (Seal 2006; บุษบา  
ญาณสมเด็จ, 2545; พรทิพย  วชิรดิลก, 2544; ภัทรภร  รัตนวงศเจริญ, 2547; ภัทราภรณ  อุนนะ
นันทน, 2543; สมบูรณ  เสถียรกาล, 2545; สุขฤดี  ธัชศฤงคารสกุล, 2543; อรดา วงษไสว, 2547)  
การที่ผูวิจัยเลือกฝกทักษะชีวิตดานทักษะพิสัย  ไดแก  การตัดสินใจ  การแกไขปญหา  การจัดการ
กับความเครียด การสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร  อาจเปนเพราะวาผูวิจัยมองปญหาวาการติด
ยาบาเปนปญหาทางสังคมจิตใจ  ถาผู เ รียนสามารถเผชิญปญหาได ก็จะสามารถจัดการกับ
สถานการณในชีวิตประจําวันได  (กรมสุขภาพจิต, 2541)  
 
ขอเสนอแนะ 
 การนําผลการศึกษาไปใชทางการพยาบาล 
 สําหรับการนํามาใชทางการพยาบาล โปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบาใน
นักเรียนวัยรุนนั้น เปนอีกแนวทางหนึ่งที่พยาบาลจิตเวชสามารถนําไปใชได แตทั้งนี้ตองมีการศึกษา
วิธีการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรูแบบมีสวนรวมใหมีความรูความเขาใจและมีความฝกฝน
ใหเกิดความชํานาญเสียกอนจึงจะนําไปใชกับผูเรียนที่เปนวัยรุนทั่วไปหรือวัยรุนที่มีพฤติกรรมเสี่ยง
ได การศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาไดคนควาหลักฐานเชิงประจักษหรืองานวิจัยที่เกี่ยวของกับเรื่องนี้อยาง
ละเอียดและชัดเจน  ซ่ึงจะเปนสวนหนึ่งในการเพิ่มพูนความรูและเปนแนวทางใหกับพยาบาลจิตเวช
หรือผูที่เกี่ยวของในการสงเสริมและปองกันการเสพยาบาในวัยรุน  
 ขอเสนอแนะในการศึกษาวิจัยคร้ังตอไป 
  1. กระบวนการนําไปสูการเสพยาบามีสาเหตุปจจัยที่ซับซอน  ดังนั้นการใชโปรแกรม
ทักษะชีวิตเพียงอยางเดียวอาจจะยังไมครอบคลุม ควรมีการศึกษาถึงปจจัยสนับสนุนอื่นๆ ที่ทําให
โปรแกรมทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาบายาบามีประสิทธิผลและผูเรียนมีความคงทนตอ
พฤติกรรมการปองกันการเสพยาบา 
  2. ในประเทศไทยมีการระบาดของยาบาในกลุมนักเรียนวัยรุนเปนจํานวนมาก แตจาก
การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับประสิทธิผลของโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบาและความ
คงทนของพฤติกรรมการปองกันการเสพยาบา มีคอนขางนอย  ควรทําการศึกษาใหมากขึ้นเพื่อเปน
หลักฐานเชิงประจักษที่จะนําไปเปนแนวทางเพื่อปองกันการเสพยาบาในนักเรียนวัยรุนตอไป 
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  3. ในสถานบําบัดรักษาผูติดยาเสพติดพบผูเสพยาบาวัยรุนเขามาบําบัดรักษาเพิ่มมาก
ขึ้นและภายหลังการบําบัดมีผูเสพหลายรายกลับไปเสพซ้ํา ควรมีการศึกษาโปรแกรมทักษะชีวิตใน
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเสพยาบา ซ่ึงเปนการปองกันระดับทุติยภูมิ (Secondary prevention) 
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EXTENDED SUMMARY 
 

Introduction 

 The outbreak of Amphetamine in Thailand now is serious and spread out in 

the general public and students especially in the juvenile in educational institutes. The 

students with Amphetamine in the status of the drug addicts and the sellers. The study 

result is found that the drug addicts had admitted in Thanyarak Institute in 2004, 2005 

and 2006. They had been treated at the total number of 4,446, 7,335 and 5,538 

respectively. In these groups comprises of the children and teenagers whose age less 

than 20 year old. They had been cured at the number of 587, 1,159 and 1,128 

respectively at the percentage of 13.20, 15.80 and 20.37 of the people who admitted to 

be cured. It can be seen that the drug addicts at the age of less than 20 year old was 

increase. Amphetamine is the drug which has been addicted in the highest volume and 

followed by liquor and cigarette (Thanyarak Institute, 2006). The amphetamine is the 

most serous harmful in the category 1. It stimulates a nerve. When the youth addicts 

the amphetamines to their bodies to provoke the noradenaline in the central nervous 

system and the peripheral nervous system that causes his body alerts all time. It 

effects to the mental and nerve and cause to be irritable and depressed. Perhaps 

someone became to the mental illness (Sompoch Monthienars, 1997) Mental health 
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and body health are declined. The drug addicts have to try to get the amphetamines 

after the reaction of the amphetamine is over they have to addict again in more 

quantity. 

 Teenager is the important period of each life. It could effect to the young 

students to get in touch with other for example the problem of the adaptation of 

follow by development of mental, emotion and society. The problem of finding self 

identity, the misunderstanding between the guardian and their children, the problem 

of gender, friends, their study and family problem, all these problems cause the 

difficulties to the juvenile and cause them serious, nervous, pressure and lack of 

willpower. Teenagers tries to relax themselves by hanging out with their friends and 

then try to take drug and addict which is not the good solution. (Prapaipan 

Poomwuthisarn, 1987) The study of Suthira Wisarnpongse (1988) at the topic of the 

effect of stress and social support to the drug user was found that the drug addict was 

serious from the critical situation in their families. The stress is one the way of the 

channel to the teenagers to take drug easily or their friend urge to try. They eager to 

know that why most of teenagers addicts the drug easily. Finally the addiction of 

amphetamines cause the relaxation, reduce the nervousness, and pressure in their 

mind. (Nopporn Panichsook, 1985; Samnao Makban, 1999) 

 The drug addiction of adolescent students effect to themselves, families, 

societies and country for example the impact of their study that cause them be absent 

from their school. They are not interested in their study and they can not understand 

their lessons until they could not pass the examination. Their studies were hung up. 

They had to quit from school and move to a new school and can not finish their study. 

(Sopa Shopikulchai, 1989) Their bad behavior for example: robbing of and lack of 

responsibilities. The narcotic cause the impact to families, to both themselves and 

make them unhappiness to such as they stole properties from their families to sell and 

buy amphetamines. Their families have to control and prohibit to use drug. They have 

to take care them to get the treatment. The families got stress, unhappy and they also 

get hurt from them. People in the society feel unsafe and they have to watch out their 

properties because they are worry of their loss. When the teenagers addict the 

amphetamine will cause troublescome to their communities and societies and the 

country loses the human resourcer which are the manpower of the manpower of the 
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nation in the future. The problem of their health from the amphetamines, the problem 

of prostitutes and sexual intercourse which destroy the culture of the society and 

nation.(Office of the Narcotics Control Board, 2001) 

 From the mentioned problems the nurse who works in the community has to 

look after the people in the community for better health and provide knowledge to 

protect themselves from the illness. It is necessary to help and prevent the teenagers to 

stay away from drug. To prevent from addition the amphetamine is to let them learn 

and are able to handle about the drug problem in the society. They could get ready to 

adapt themselves in the future and can control themselves to stay away from the 

amphetamine.  The life skills training program is one of the method to promote 

learning and understanding of knowledge, capacity and skill to adjust themselves and 

decide to behave appropriately (Department of Mental Health, 1998) As the study by 

Seal (2006) in the topic of the prevention from smoking and drug addiction in the 

secondary school of Thailand by the life skills training program. The finding of the 

study is the experimental group and the control group are different significantly in the 

knowledge level, attitude, refuse, decision making to take drug, the skill of problem 

solving and the narcotics in the secondary school in Thailand. The study of Sirirat 

Shoocheap (2001). The effectiveness of the health program to use life skills to prevent 

from the amphetamines of the patients in Thanyarak Hospital, Patumthani Province. It 

was found that the experimental group has been changed the behavior of decision 

making skill, the skill of stress management and the skill of deny. They can manage 

better than before experiment significantly. The decision making skill, the skill of 

stress management and the skill of deny is relative to the behavior of the prevention 

from amphetamine addiction statistical significantly. 

 From the experience of the study of the practice in the treatment of narcotic 

at Rayong Hospital, it was found that there were the patients who admitted increase in 

the year to get treatment 2004 2005 2006 2 cases, 20 cases and 70 cases respectively 

but the people who get the treatment as the procedure and follow up after the 

treatment and they would not return to take drug within 1 year only 1 case, 7 cases 

and 29 cases respectively.(Rayong Hospital, 2007) There was increment of the people 

who get the treatment from the hospital in much times and the drug addict patients 
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who admit not cover the duration of time. They get back to take drug again and 

harmful to families, economy and society.  

 

Objective 

 To synthesize the researches and evidences of the life skills program to 

prevent the adolescent students on amphetamine use 

 

Expected benefit 

 To gain knowledge for applying to the life skills and prevent from the 

amphetamine usage in the adolescent students. 

 

Specific definition 

 1. The adolescent students whose age between 10-19 years old are studying 

in the educational institutes and never take drug before. 

 2. The amphetamine is the synthesis substance of Amphetamine, Meta- 

amphetamine which stimulate the nerve when taking into the bodies by eating, 

injection, smoking and evaluate and effect to the body to alert the user all time and 

effect to the nervous system that cause irritable, or depressed, someone got mental 

illness and the symptom is depend on the quantity and duration of amphetamine 

usage. 

 3. The life skills program is the form of experience between knowledge 

about amphetamine and capacity building of each person to get the good attitude and 

management skill of problem solution by evaluation, analyze situation and making 

decision to solve problem till the practice appropriately. 

 

The procedure of research evaluation 

 The objective of this study is to compile, analyze and synthesis the research 

of the life skills program to prevent the use of amphetamine in adolescent students by 

searching the certain evidence to be widespread now to evaluate the quality or believe 

reliability of the evidence to consider the feasibility study of the best decision making 

to get the clearance of real practice and apply to the changing of the care treatment for 

the better quality of treatment. 
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 1. Source of the research evidence and searching data 

  Information Resource Usage of the life skills program to prevent the 

adolescent student usage of Amphetamine by reading from dissertation, handbook and 

journal from the university library and the information resource from the institution 

which most of them was studied from the research study in Thailand and can be 

searched both domestic and abroad. The searching data was run by electronic resource 

from the computerized database both in domestic and abroad, via internet by the 

evidence and research abroad. 

 The compilation of referred evidence and research by the following 

steps 

  1) to determine the objective of searching by the referred evidence or the 

research about the life skills program to prevent the drug addition of the adolescent 

students. 

  2) to determine the main words for searching such as life skills training 

and amphetamine use, life skills training and methamphetamine use and life skills 

training and drug use 

  3) to choose the searching data of the medical database and the important 

nursing such as PUB MED, OVID, CINAHL, MULINET and BLACKWELL 

  4) to search the searching system by reading the topic and abstract of the 

referred evidence and choose the research before the full text. 

  5) to consider the selected research topic and article by the research 

procedure as follows: type or the category of evidence or research to consider the 

quality research and relative research, experimental research which designed 

randomly to match in control group and experimental group (RCT) or experimental 

research with the control group not many and meta analysis research which start in 

2000-2007 

   - Type of nursing practice such as the research study of the life skills to 

prevent the usage of amphetamine in the adolescent students. 

   - The type of sample group of the research consider to select from the 

adolescent students. 
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   - Type of the research result from the selected research by the variable 

which the result from the prevention from the drug usage by the life skills program. 

  The study would not repeated which came from one of each data base 192 

cases from the full text 10 topics. 

  The synthesis from the overview summary which the research result to 

review the research systematic 10 topics by searching selected research as follows 

   1) problem/ purpose 

   2) research design 

   3) sample 

   4) instruments 

   5) setting the source of research 

   6) method/ intervention of nursing research 

   7) finding/result 

   8) implication/implementation 

 

 2. The evaluation of the quality of research 

  The quality research at the level of evidence by the quality research of the 

Royal College of Physicians of Thailand (2001) which divided into the academic 

evidence 4 levels as follows 

   - Level A is the evidence from the meta analysis of designed research 

by randomized controlled trials (RCT). 

   - Level B is the evidence from the meta analysis research of the 

designed research which is randomized controlled trials at least 1 story or the 

evidence from the confidingly designed research at least one topic or the semi 

experimental work or the non-randomized control trials, cohort study, case control 

study. 

   - Level C is the evidence from the comparative research to search for 

the relationship or descriptive study. 

   - Level D is the evidence from the expert consensus. 
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Result of study 

 Result of the study to analyze the life skills program to prevent from taking 

amphetamine in teenager which are classified into 4 others. 

 

1. Quality and sufficiency of research and empirical evidence 

  This study has analyzed the research and academic reference as 10 topics. 

It has been seen that there is a few research of skill of life program to prevent from 

taking amphetamine of teenager. However there is not disseminated of amphetamine 

in foreign countries but Thailand has much. When evaluate the quality of research and 

academic reference evidence as the principle of the Royal college of Physician of 

Thailand (2001). It is found that 10 topics of research and academic reference are the 

Randomized control trial of level A of 3 topics (Seal, 2006; Porntip Wachiradilok, 

2001; Bussaba Yarnsomdej, 2002) and 7 topics are the Quasi experimental research of 

level B. (Cholachai Tassakulnee, 2004; Potchanart Ongart, 2002; Patraporn Ratana 

wongcharoen, 2004; Pattraporn Ounnanun, 2000; Sukruedee Thatsaringkarnsakul, 

2000; Somboon Sathienkarn, 2002; Orada Wongsawai, 2003) 

  They are the researches which were studied in Thailand 9 topics and 1 

topic is the foreign research which studied in Thailand. The knowledge is the new 

quality and sufficiency of empirical research. 

 

 2. The important component of the life skills program to prevent from 

amphetamine at school of teenagers. 

  From the 10 topics of study result it has been seen that life skills program 

to prevent teenagers from taking amphetamine effectively should compose of 

followings  

  There are 9 components of life skills program comprising of making 

decision, problem solution, stress management, communication, self-esteem or self 

respecting, self realization, critical thinking, relationship, and self responsibilities and 

responsibility to society. 

  The life skills which is much studied is seven topics of decision making. 

(Seal, 2006; Chonlachai Tasskullanee, 2004; Potchanart Ongart, 2002; Puttaraporn 

Ratanawongcharoen, 2004; Patraraporn Aunnananta, 2000; Sukruedee Thatsaringkarn 



 บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                            พย.ม. (การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช) / 119 

sakul, 2000; Orada Wongsawai, 2003). It could mention that teenage could make 

decision on acceptance from their friends. They do not concern about reason or 

possibility but they follow as influence of their friends. The life skill could help them 

to refuse Amphetamine. 

  The second order of  life skill is in communication 6 topics. (Busaba 

Yarnsomdej, 2002; Potchanart Ongart, 2002; Porntip Wachiradilok, 2001; Puttaraporn 

Ratanawongcharoen, 2004; Sukruedee Thatsaringkarnsakul, 2000; Somboon Sathien 

karn, 2002). Teenager always pays more attention to their friends and they like to 

hang out with his friends who are the same age. They do the same things because they 

need to be accepted from their friends. They often imitate and follow their friends to 

get acceptance because they are scared of abandon. If teenage have friends who used 

Amphetamine they could be motivated to take it because they could not refuse. 

Therefore the researcher pays more attention to communication skill to refuse. From 

the study of Sopa Chopikulchai Chapilman and others (1990) have studied about the 

widespread of narcotics usage of children and juvenile at slum especially in Bangkok 

Metropolitan. It was found that the cause of narcotics addiction. They saw their friend 

take Amphetamine then they follow what their friend did. They would like to get 

along with their friend and enjoy life after taking narcotics. 

  The least using of life skills were relationship and responsible to society. 

(Porntip Wachiradilok, 2001) Teenager always stays in group and doing activities 

together to make fun. This skill is seldom making problem.  Participatory learning is 

depended on context to get maximum benefit to study effectively. All members may 

not get the same skill if they lack of any skill, it could arrange to them later.  

  Findings from the studies of 10 topics are the effect from applying the life 

skills program can prevent adolescent students  from taking amphetamine and they are 

responsible to self learning, practicing their learning skill, thinking skill, management 

skill, leadership, democratic mind, help each other, live together, discipline, good 

attitude to study, teachers, school and society. (Sumontha Phomboon and others.) 
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 3. The component of the life skills to prevent from taking amphetamine 

of adolescent students 

  3.1 The trainer or expert 

   The trainers are well educated and experienced to apply life skills 

which are various: as professionals nurses 4 topics (Seal, 2006; Porntip Wachiradilok, 

2001; Sukruedee Thatsaringkarnsakul, 2000; Orada Wongsawai, 2003) 2 topics from 

the trainer (Bussaba Yarnsomdej, 2002; Pattraporn Ounnanan, 2000) 2 topics from 

health academicians (Cholachai Tassakulnee, 2004; Somboon Sathienkarn, 2002) 1 

topics from community health officers (Potchanart Ongart, 2002) 1 topic from a 

medical scientist (Patraporn Ratanawongcharoen, 2004). The trainers had brought life 

skills to apply for participatory learning from 10 researches. It means that there is no 

limitation of any career to apply these programs. Anyway the people who want to use 

these program, he or she should be well educated life skills and they can teach 

learners to understand. Their qualification should be good leadership and willingness 

to help teenagers to stay away from narcotic. The result of study is necessary to apply 

life skills program to prevent from amphetamine usage in teenagers. 

  3.2 Devices for learning 

   The devices for learning of 10 topics are different. The knowledge 

sheet  and worksheet are used more often. These appliances are the media to motivate 

to thinking system, belief, and attitude. (Department of Mental Health, 1998) A 

worksheet is the media to help a learner to reflex his opinion about learning. The 

trainer can evaluate how effective of his teaching. Besides the knowledge sheet is 

used to outline the scope of study. The learner can meet the objective. Other 

appliances are also used to help learners to get more understanding.  

  3.3 Member 

   The devices for learning of 10 topics .It has been seen that 8 topics of 

research about the students from Pratom Suksa 6 (Primary school) to Mattayom Suksa 

(Secondary school) (Seal, 2006; Bussaba Yarnsomdet, 2002; Porntip Wachiradilok, 

2001; Patarakorn Ratanawongcharoen, 2004; Pattraporn Ounnanun, 2000; Sukruedee 

Thatsaringkarnsakul, 2000; Somboon Sathienkarn, 2002; Orada Wongsawai, 2003) 

and studied about the vocational student 1st year in two topics (Chonlachai 

Tasakulnee, 1999; Potchanart Ongart, 2002) The samples were both male and females 
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whose had never been use drug before and the number of them were between 30-85 

students whose behaviors were risk and non risk to drug using by simple random 

sampling in 7 topics. (Chonlachai Tasakulnee, 1999; Potchanart Ongart, 2002; Pattra 

porn Ounnanun, 2000; Patarakorn Ratanawongcharoen, 2004; Potchanart Ongart, 

2002; Sukruedee Thatsaringkarnsakul, 2000; Somboon Sathienkarn, 2002; Orada 

Wongsawai, 2003). 

   The school is the place where many teenagers or students come to meet 

and have many activities altogether so they may be persuaded by friends to do 

something good or bad easily .If teenagers have bad friends whose use drug they are 

risk to use drug too. 

 

 4. The result of life skills program on amphetamine used prevention for 

adolescent students.  

    

  The results found from life skills training program to prevent 

amphetamine used for adolescent students affected to 3 sectors comprising of the 

result of the study; knowledge, attitude and skill to use amphetamine. 

  1) Knowledge aspect: From the study, there are 4 topics of the research 

on this aspect; (Seal, 2006; Bussaba Yarnsomdej, 2002; Porntip Wachiradilok, 2001; 

Somboon Sathienkarn, 2002).The researchers used this life skills training program 

aspect especially in critical thinking in order to encourage the students to understand 

more about amphetamine harm, develop their critical thinking and also to enhance 

their creative thinking. Therefore the students can make decision to their practice 

reasonably.   

  2) Attitude aspect: There are 7 topics according to the research on this 

aspect (Seal, 2006; Bussaba Yarnsomdej, 2002; Potchanart Ongart, 2002; Porntip 

Wachiradilok, 2001; Pattraporn Ounnanun, 2000; Patarakorn Ratanawongcharoen, 

2004; Orada Wongsawai, 2003). The researchers used this aspect in order to have the 

students negative attitude on amphetamine perfomed. Moreover, the students are able 

to realize in amphetamine harm so that they can hold back there desire or decide not 

to take amphetamine. In addition, the results also show that the teenagers concern 

about social responsibility. (Department of Mental Health, 1998)                  
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  3) Skills aspect: There are 8 topics found from the research on this aspect. 

The researchers used this aspect might from their views that the causes of 

amphetamine used rooted from psychosocial problems. (Seal, 2006; Chonlachai 

Tasakulnee, 1999; Bussaba Yarnsomdej, 2002; Potchanart Ongart, 2002; Pattraporn 

Ounnanun, 2000; Patarakorn Ratanawongcharoen, 2004; Sukruedee 

Thatsaringkarnsakul, 2000; Orada Wongsawai, 2003) It assumed that if the students 

can cope well on their problems, they will  have a potential to deal with the situations 

in their daily lives better. (Department of Mental Health, 1998) 

 

Suggestion 

The result of study to use in nursing  

The psychiatric nurses can apply the life skills program to prevent from 

amphetamines. However the nurses have to prepare themselves about life skill 

knowledge and skill for teaching by participatory learning and to be a good leader. 

This study promotes the knowledge and the procedure for psychiatric nurses and 

dealing person to prevent amphetamine from adolescent.  

The suggestion to the next research 

  1. The process of drug usage is complicate. Only the life skills program 

can not cover. It should study the supporting factors to get life skills to prevent 

themselves from amphetamines. 

  2. The outbreak of amphetamine in adolescent students is serious. 

Meanwhile the research study of the effectiveness of life skills program to prevent 

from drug usage and the strength of behavior to prevent from amphetamine is not 

much. It should study more to solve these problems. 

  3. There are more people to get treatment from the hospital to quit drug 

usage. After the treatment someone get back to take drug again. It should study the 

life skills program to prevent from amphetamine as the secondary prevention. 
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