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ABSTRACT
The objective of this qualitative research was to analyze Sujib Punyanubhap’s moral 

literature for underlying Buddhist ethical principles. The study consisted of documentary 
research, in which four of Punyanubhap’s novels—Tai Rom Kasawapat, Kongtap Tham, Atit 
Khuen Tang Tawantok, and Leela Cheevit— were explored and analyzed; and field research, in 
which six Buddhist scholars familiar with Punyanubhap’s literary works were in-depth 
interviewed.

Results of the study showed that Punyahibhap’s novels were imaginatively 
composed on the basis of Buddhist doctrines with the purpose of religious propagation to laity. 
The documentary analysis showed that the Buddhist ethical principles therein comprised 1) 
Pancasila 2) Pancadhamma 3) Trilakkhana 4) Sanghahavattu 5) Bhramavihara 6) 
Ditthadhammikattha 7)Mangala, and 8) Magga. Moreover, the in-depth interviews showed that all 
the scholars found the works to be easy to understand and successfully communicate the doctrines 
to the public by attracting them with enjoyable stories. Moreover, the underlying ethical 
principles were well selected for laity to apply in their daily course of life.

It is suggested that Punyanubhap’s literary works are used as a model by new moral 
literature so as to produce works with contents accessible to laity, and society should support the 
production of literary works in this genre as part of the present attempt at upholding morality.

KEYWORDS :  BUDDHIST ETHICS/ MORAL LITERATURE / SUJIB PUNYANUBHAP
171 P. ISBN 974-04-4515-2



สารบัญ

หนา
กิตติกรรมประกาศ ค
บทคัดยอภาษาไทย ง
บทคัดยอภาษาอังกฤษ จ
บทที่ 1 :บทนํ า 1

1. ความเปนมาและความสํ าคัญของปญหา 1
1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 5
1.3 ขอบเขตของการวิจัย 5
1.4 วิธีการวิจัย 5
1.5 นิยามศัพท 6
1.6 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 6

บทที่ 2 :กรอบแนวคดิเกี่ยวกับวรรณกรรมและเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ 8
2. พุทธจริยศาสตร 8

2.1 พุทธจริยธรรม 11
2.1.1สัจธรรม 11
2.1.2 จริยธรรม 16
2.1.3 ลักษณะของพุทธจริยธรรม 17

2.1.3.1 ประโยชนสวนตน 18
2.1.3.2 ประโยชนผูอ่ืนหรือประโยชนสวนรวม 22

2.1.4 ความสัมพันธระหวางสัจธรรมกับจริยธรรม 25
2.2 เกณฑตัดสินจริยธรรมตามแนวพุทธจริยศาสตร 26
2.3 พุทธจริยธรรมในสังคมไทย 29
2.4 อิทธิพลของพุทธจริยธรรมที่มีตอวรรณกรรมไทย 33
2.5 คณุคาของวรรณกรรมทั่วไป 34
2.6 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 37



ช

สารบัญ (ตอ)

บทที่ 3 : ความเปนมาของวรรณกรรมประเภทนวนยิายอิงหลักธรรมและวรรณกรรม
                ของอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ 40

3.1 ความเปนมาของวรรณกรรมประเภทนวนยิายอิงหลักธรรม 40
3.2 ค ําสอนทางพระพุทธศาสนากับการสรางวรรณกรรม 43
3.3 ระบบการแตงวรรณกรรมประเภทนวนยิายอิงหลักธรรมทางศาสนา 44
3.4 วัตถุประสงคของการแตงนวนยิายอิงหลักธรรม
        ของอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ 49
3.5 แนวคิดและรูปแบบการแตงนวนยิายอิงหลักธรรม
       ของอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ 50

3.5.1 แนวคดิในการแตงวรรณกรรมของอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ 51
3.5.2 รูปแบบในการแตงวรรณกรรมของอาจารยสุชีพ ปญุญานุภาพ 53

3.6 การดํ าเนินเรื่อง 58
3.7 เนือ้หาของวรรณกรรมมีความเปนพุทธศาสนาเถรวาท 64

บทที่ 4: วเิคราะหวรรณกรรมและหลักพุทธจริยธรรมที่ปรากฏในแตละเรื่อง 69
4.1 เรื่องใตรมกาสาวพัสตร 70
4.2 เรื่องกองทัพธรรม 80
4.3 อาทิตยขึ้นทางตะวันตก 97
4.4 เรื่องลีลาชีวิต    108
4.5 คณุคาแหงวรรณกรรมของอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ    119
4.6 วเิคราะหวรรณกรรมของอาจารยสุชีพ ปญุญานุภาพ

                       สวนที่ใหคุณคาเชิงจริยธรรมแกผูอาน   126
4.7 ความเปนไปไดในการนํ าหลักพุทธจริยธรรมที่ปรากฏในวรรณกรรม

                       มาประยุกตใช   127
4.8 เนือ้หาของวรรณกรรมมีความสอดคลองกับวัตถุประสงคของคํ าสอน

                       ทางพระพุทธศาสนา   134
4.9 ทศันะของนักวิชาการที่มีตอวรรณกรรมของอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ   137

4.9.1 หวัขอในการสัมภาษณ   138



ซ

สารบัญ(ตอ)

4.9.2 ผลสมัภาษณนักวิชาการที่มีทัศนะตอวรรณกรรม
                               ของอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ   139

4.9.3 สรุปทัศนะของนักวิชาการที่มีตอวรรณกรรม
                                ของอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ   142

4.9.4 ขอมูลที่ไดจากนักวิชาการมีความสอดคลองกับขอมูลทางเอกสาร   143

บทที่ 5 : สรุปผลการศึกษาวิจัยและขอเสนอแนะ   145
5.1 สรุปผลการศึกษาวิจัย   145
5.2 ขอเสนอแนะ   150

5.2.1 ขอเสนอแนะสํ าหรับการทํ าวิจัยในครั้งตอไป   151
บรรณานุกรม   153
ภาคผนวก    158
ประวัติผูวิจัย   161
Executive Summary   162



ฌ

อกัษรยอบอกนามคัมภีร

อักษรยอที่ใชในวิทยานิพนธฉบับนี้ เปนอักษรยอที่ใชอางอิงจากพระไตรปฏกและอรรถ
กถาแปล ซีดีรอมฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยปพุทธศักราช 2542 เรียงลํ าดับดังนี้
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สํ. นิ. หมายถึง พระสุตตันตปฏก สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค
ที. มหา. หมายถึง พระสุตตันตปฏก ทีฆนกิาย มหาวรรค
วนิย.ที.ปา. หมายถึง พระสุตตันตปฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค
ที. อุปริ. หมายถึง พระสุตตันตปกฏ ทีฆนกิาย อุปริปณณาสก
อํ.ทสก. หมายถึง พระสุตตันตปฏก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต
มชฺฌิม. อุปริ. หมายถึง พระสุตตันตปฏก มชัฌิมนิกาย อุปริปณณาสก
อํ.ติกฺก. หมายถึง พระสุตตันตปฏก อังคุตตรนิกาย ติกกนิบาต
สํ.ส. หมายถึง พระสุตตันตปฏก สังยุตตนิกาย สคาวรรค
อํ.อฏฐ. หมายถึง พระสุตตันตปฏก อังคุตตรนิกาย อัฏฐนิบาต
ขุ.ปา. หมายถึง พระสุตตันตปฏก ขุททกนิกาย ปาฏิกวรรค
สํ.มหา. หมายถึง พระสุตตันตปฏก สังยุตตนิกาย มหาวรรค

การใชหมายเลขยอ

หมายเลขยอพระไตรปฏกจะแจงเลม ขอ หนา ตามลํ าดับดังนี้

วนิย. ที. ปา. 4 / 32 / 37   หมายถึง พระวินัยปฏก ทีฆนกิาย ปาฏิกวรรค เลมที่ 4 ขอที่ 32
หนา 37

อํ. จตุกกฺ.21 / 160 / 172   หมายถึง พระสุตตันตปฏก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต เลมที่ 21
ขอ

ที่160 หนาที่ 172
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บทที่ 1
บทนํ า

1.  ความเปนมาและความสํ าคัญของปญหา

วรรณกรรมคํ าสอนมีพัฒนาการยาวนานคูกับวิถีชีวิตของมนุษยและสังคม เห็นไดชัดจาก
สมยัสุโขทัย เร่ืองไตรภูมิพระรวงมีสวนสํ าคัญในการอบรมจริยธรรมแกชาวสุโขทัย หลักการสอน
สวนใหญไดแนวทางจากพระไตรปฏกและอรรถกถา โดยเนนเรื่องบาปบุญ สวนสุภาษิตพระรวงนั้น
เปนคํ าสอนในรูปภาษิตและสุภาษิต มีเนื้อหาทางหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและความจริงอัน
เปนธรรมดาของโลก ในสมัยอยุธยา งานเขียนดานวรรณกรรมคํ าสอนเนนเรื่องการปลูกฝงศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาและคตินิยมเรื่องพระโพธิสัตว มีการนํ าชาดกมาผูกเปนรอยกรองหลายเรื่องเพื่อมุง
สอนจรยิธรรมใหแกสังคม ไดแก เร่ืองมหาชาติคํ าหลวง เสือโคคํ าฉันท เปนตน (รัชฎา พุฒิประภาส, 
2542:2)เปนวรรณกรรมที่ใชในการสั่งสอนเพื่อใหความรูเกี่ยวกับจริยธรรมและวัตรปฏิบัติอันเปน
ประโยชนแกปจเจกบุคคลและสังคมเปนสํ าคัญโดยไมจํ ากัดลักษณะคํ าประพันธหรือแบบการแตง 
นอกเหนือจากนี้ วรรณกรรมศาสนาที่แสดงเรื่องราวทางพุทธศาสนาและมีเนื้อหาสวนหนึ่งเปนการ
ส่ังสอน เปนตนวาวรรณกรรมชาดกเรื่องตางๆก็มักจัดใหอยูในประเภทวรรณกรรมคํ าสอนดวยเชน
เดยีวกัน (มัณฏานาท สังขประดิษฐ, 2542:3)

วรรณกรรมไทยที่ปรากฏเปนลายลักษณอักษรเริ่มตนตั้งแตสมัยสุโขทัย วรรณกรรมใน
ยุคนี้ เปนวรรณกรรมเพื่อประโยชนทางสังคมและการเมืองเปนสํ าคัญ ภาษาที่ใชเปนรอยแกวใช
ประโยคงายๆ และซับซอนขึ้นเรื่อยๆ ตามลํ าดับ ทั้งนี้อาจจะเปนเพราะอิทธิพลภาษาบาลีที่เขากับ
พระพทุธศาสนาและอิทธิพลของภาษาเขมรในดานราชาศัพท สวนรอยกรองเริ่มปรากฏในหลักศิลา
จารกึและสุภาษิตพระรวง   (จิตรลดา สุวัตถิกุล, 2526: 4) หลักศิลาจารึกและสุภาษิตพระรวงดังกลาว
ลวนมเีนือ้หาที่เกี่ยวกับหลัก  คํ าสอนทางพระพุทธศาสนาทั้งส้ิน เพราะผูแตงตองการใชเปนสื่อใน
การโนมนาวจิตใจของประชาชนใหเขาถึงหลักคํ าสอนทางพระพุทธศาสนา และถือวาเปน
วรรณกรรมประเภทคํ าสอนเรื่องแรกของเมืองไทย ที่สรางขึ้นเพื่อประโยชนทางสังคมและการเมือง 
ในการแตงวรรณกรรมแตละครั้งผูแตงจึงนํ าเอาหลักจริยธรรมสอดแทรกเขาไวในวรรณกรรมนั้นๆ 
จะมีการแตงในลักษณะดังกลาวนับตั้งแตมีการสรางวรรณกรรมศาสนาในประเทศไทยครั้งแรก 
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กลาวคอื เร่ิมตั้งแตที่ปรากฎเปนลายลักษณอักษรในสมัยสุโขทัย เมื่อพอขุนรามคํ าแหงมหาราชโปรด
ใหเขียนศิลาจารึก ไดมีเรื่องราวทางพระพุทธศาสนาแทรกไว จากนั้นวรรณกรรมทางศาสนาก็มี    
ติดตอกันมาทุกระยะและเจริญมากในสมัยกรุงศรีอยุธยาตอนปลายเพราะไทยติดตอกับตางชาติ มี
มิชชันนารีเขามาเผยแพรศาสนาคริสต ไทยตองแตงหนังสือทางพระพุทธศาสนาเพื่อสรางศรัทธา
และยดึเหนีว่ยจิตใจคนไทยใหตั้งอยูในพระพุทธศาสนาตอไป จนกระทั่งเสียกรุงศรีอยุธยาครั้งที่สอง 
พมาไดเผาเมืองจนศิลปวัฒนธรรมตาง ๆ ของไทยรวมทั้งพระไตรปฏกเสียหายเกือบทั้งหมด 
วรรณกรรมทางศาสนาจึงเสื่อมสูญไปมาก แตไดเร่ิมฟนฟูใหมอีกครั้งในสมัยรัตนโกสินทร ทวายัง
ไมเปนที่แพรหลาย

ในสมยัพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว วรรณกรรมศาสนาเริ่มเจริญขึ้นอีกครั้ง
หนึง่ เนือ่งจากพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงโปรดฯ ใหตั้งหอพระสมุดวชิรญาณ และหอ
พระสมุดพุทธศาสนาเพื่อเปนที่รวบรวมคัมภีรทางพุทธศาสนา สมัยสงครามโลกครั้งที่ 2 ไดมีการ
ฟนฟวูรรณกรรมทางศาสนา โดยจัดประกวดวรรณกรรมประเภทนิยายที่เกี่ยวกับศาสนา โดยเฉพาะ
เรือ่งทีเ่กีย่วกบัพุทธศาสนาโดยตรง นอกจากนั้นราชบัณฑิตยสถานก็ไดจัดประกวดหนังสือที่เปน
เรือ่งราวทางพระพุทธศาสนา ตั้งแตป พ. ศ. 2471 จนถึงปจจุบัน (จิตรลดา สุวัตถิกุล, 2526: 164-165)
วรรณกรรมในยุคปจจุบันสามารถแบงไดเปน 5 ประเภท คือ

1. วรรณกรรมเผยแผศาสนา เปนวรรณกรรมที่ใชเร่ืองราวและเหตุการณในชีวิตประจํ า
วนัของคนทั่ว ๆ ไปเปนโครงเรื่อง เพื่อแสดงใหเห็นบาปบุญคุณโทษ เชน “หลวงตา” ของ แพรเยื่อ
ไม เปนตน

2. สารคดีเชิงศาสนา เปนวรรณกรรมที่ใชเหตุการณในสังคมเขามาเปรียบเทียบ แสดง
ใหเห็นถึงหลักธรรมตาง ๆ ที่ควรยึดถือเปนวัตรปฏิบัติ เชน “ครูกับศีลธรรม” ของวรธัมโมภิกขุ 
เปนตน

3. ปรัชญาทางศาสนา เปนวรรณกรรมที่แสดงหลักปรัชญาของศาสนา แกนแทของ
ศาสนา เชน ขอเขียนของพุทธทาส เปนตน

4. วรรณกรรมที่เปนประเภทเสียดสีศาสนา เปนวรรณกรรมที่ตีแผความบกพรองตาง ๆ 
ของบุคคลในวงการศาสนา แสดงใหผูอานทราบเบื้องหลังของคนในวงการศาสนา เชน “ในดง
ขมิ้น” ของเสถียรพงษ วรรณปก เปนตน

5. วรรณกรรมแปลทางศาสนา เปนวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา และศาสนาอื่น ๆ 
ที่แปลจากภาษาตางประเทศเปนภาษาไทย เชน “วิถีแหงเตา” ซ่ึงพจนา จันทรสันติ เปนผูแปล 
(จติรลดา สุวัตถิกุล, 2526: 166-167)
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เมือ่แบงตามลักษณะคํ าประพันธ มีอยู 2 ลักษณะ คือ
1. ลักษณะรอยแกว คือ วรรณกรรมที่ไมมีลักษณะขอบังคับในการแตงที่เปนแบบแผน

ทีก่ ําหนดไว เชน ไมมีการกํ าหนดจํ านวนคํ า สัมผัส เอก โท เสียงหนักเบา เปนตน เชน นิยาย นิทาน 
นวนิยาย เร่ืองสั้น เปนตน

2. ลักษณะรอยกรอง คือ วรรณกรรมที่มีลักษณะบังคับในการแตง มีแบบแผนในการ
ประพันธ เชน คณะสัมผัส เอก โท ครุ ลหุ เปนตน (กุลวัชรีย ธีระกุล, 2542: 10-11)

ปจจุบันการสรางวรรณกรรมทางศาสนามีขึ้นอยางแพรหลายในเมืองไทย โดยเฉพาะ
วรรณกรรมคํ าสอนของไทยมีการสืบสานกันมาทุกยุคทุกสมัย มีรูปแบบและเนื้อหาที่หลากหลาย
แตกตางกันตามลักษณะของความนิยมและบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของไทย (ศิริมา          
เจนจติมัน่, 2529:3) ซ่ึงกวีตองการที่จะสะทอนปญหาสังคมที่ปรากฏในสมัยนั้น ๆ ตลอดจนการนํ า
เสนอวธีิการแกปญหาดังกลาวดวยหลักธรรม เชน ปญหาความไมสงบของบานเมือง เปนตน สวน
ปญหาสังคมปจจุบันที่กลาวถึงกันอยูบอย ๆ วา สังคมไทยกํ าลังใหความสํ าคัญกับจริยธรรมนอยลง 
หันไปใหความสํ าคัญกับความสุขที่เกิดจากวัตถุ จนลืมความสุขที่เกิดความสงบทางกายและทางจิต 
ซ่ึงเกิดจากกระแสแหงความเปลี่ยนแปลงทางคานิยมอยางรวดเร็ว คนไทยเห็นคุณคาจริยธรรมของ
สังคมนอยลง ดังที่สมเด็จพระเจาพี่นางเธอเจาฟากัลยาณิวัฒนาฯ ไดมีพระราชดํ ารัสในการสัมมนา
เรือ่งจริยธรรมและวัฒนธรรมไทย เมื่อวันที่ 7 กันยายน 2526 ที่ทํ าเนียบรัฐบาล มีความวา “ปจจุบัน
วิถีทางการดํ าเนินชีวิตของคนไทยทุกวันนี้ ไดเปลี่ยนไปจากแตกอนมาก เชน ประเพณีการพึ่งพา
อาศัยแรงกัน ทํ างานใหกันและกันในสังคมชนบทก็เปลี่ยนไป เปนการจางแรงงาน ผลจากความ
เจริญทางดานวัตถุก็ทํ าใหทุกคนแสวงหาความสุข ความพอใจไมมีที่ส้ินสุดหรือไมมีขีดจํ ากัด คน
งานตองการประโยชนตอบแทนมาก แตทํ างานดวยความไมซ่ือสัตยสุจริตและไมขยันหมั่นเพียร มี
การประกอบมิจฉาชีพและประกอบอาชญากรรมที่รุนแรง เปนตน คานิยมและการประพฤติปฏิบัติ
แสดงวาคนไทยเห็นคุณคาจริยธรรมของสังคมนอยลง คานิยมดานจริยธรรมของบุคคลเปลี่ยนไป 
เพราะบคุคลตองการความเจริญดานวัตถุมากกวาดานจิตใจ คนสวนมากตองการเงิน ยอมรับและยก
ยองผูที่มีอํ านาจทางการเงิน การเมือง การปกครอง และอิทธิพลทางดานสังคม สํ าหรับเรื่องของศีล
ธรรม    จริยธรรมนั้นเปนเรื่องของนักบวชและบุคคลที่สนใจเทานั้น และมองเห็นวาบุคคลที่มีคา
นยิมทางดานจริยธรรมนั้นเปนบุคคลที่ลาหลัง ไมมีอิทธิพลทางสังคม” (สมภพ ชีวรัฐพัฒน, 2537: 
24) ในยคุของขอมูลขาวสารและความเปลี่ยนแปลงทางคานิยมดานจริยธรรม วรรณกรรมในฐานะ
เปนสื่อทางสังคมอีกอยางหนึ่ง จึงตองมีการพัฒนาใหทันกับสภาวะการเปลี่ยนแปลงดังกลาว เพื่อ
สรางสรรคคานิยมอันถูกอันตอง โดยเฉพาะคานิยมของสังคมไทยอันเปนสังคมชาวพุทธ จํ าเปน
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อยางยิ่งที่นักวรรณกรรมตองมีพัฒนาการดานการเผยแผหลักคํ าสอนดานศีลธรรมแกผูอาน ซ่ึงนอก
จากการเทศนาของพระสงฆแลว การแตงวรรณกรรมก็เปนวิธีการที่สํ าคัญที่จะชวยสงเสริมจริยธรรม
แกสังคมอีกวิธีหนึ่ง ซ่ึงนักวรรณกรรมกํ าลังสรางกันอยูในสังคมปจจุบัน เพื่อใหมีเนื้อหารูปแบบที่    
ทันสมัย ทั้งนี้เพราะผูแตงวรรณกรรมศาสนาเห็นวาพระพุทธศาสนามีสวนสํ าคัญในการสรางโลก
ทศัน คานิยม วัฒนธรรม จริยธรรมในการดํ าเนินชีวิตของสังคมไทย  การนํ าพระพุทธศาสนาไปใช
ในสงัคมนั้นมีทั้งการนํ าเนื้อหาพุทธจริยธรรมไปสอนโดยตรง และการนํ าไปแตงเปนวรรณคดี เพื่อ
ดงึดดูใหเกิดความ  สนใจมากยิ่งขึ้น (เดชา ซาภักดี, 2542: 2)

วรรณกรรมศาสนาประเภทนวนิยายอิงหลักธรรม ของอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ เปน
วรรณกรรมศาสนาที่เกิดขึ้นเพราะจากการมองเห็นปญหาสังคมดังกลาว โดยมีการสรางวรรณกรรม
แบบประยุกตคํ าประพันธมีใหเนื้อหาที่เขากับยุคสมัย และเปนคนเรกที่สรางวรรณกรรมประเภท   
นวนิยายอิงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงเปนที่ยอมรับจากนักวิชาการดานศาสนาวา เปน
วรรณกรรมที่สงเสริมจริยธรรมแกสังคม และเหมาะสมกับสังคมไทยดานความเชื่อทางศาสนาเปน
อยางดี  วรรณกรรม ของอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ เปนผลิตผลของวรรณกรรมสมัยใหมใชเปนสื่อ
ในการถายทอดหลักธรรมคํ าสอนทางพระพุทธศาสนาไปสูประชาชนทุกระดับ วรรณกรรมประเภท
จนิตนิยายอิงธรรมะทางพระพุทธศาสนา เชน เร่ืองใตรมกาสาวพัสตร กองทัพธรรม ลุมนํ้ านัมทา 
เปนตน  เปนการนํ าเสนอเรื่องราวทางพระพุทธศาสนาเพื่อใหผูอานเพลิดเพลินไปตามเนื้อเรื่อง 
พรอมทั้งใหขอคิด ไดรูคํ าสอนและเรื่องราวของพระพุทธศาสนาในดานตาง ๆ ไปพรอมกันดวย  
(พระนรวาง สุวุฑฒิโก, 2546: 65) เปนที่ยอมรับของนักศึกษา นักวิชาการ ตลอดจนผูมีหนาที่รับผิด
ชอบในสถาบันการศึกษาชั้นสูงหลายแหง    (วีระ วัฒนนิรันดร และคนอื่น, (2544:154) เพราะการ
แตงวรรณกรรมศาสนาโดยทั่วไปผูแตงจะแยกเนนแตงในดานใดดานหนึ่งโดยตรง เชน ดานวรรณค
ดบีริสุทธ (pure literature) ที่มุงเสนอความเพลิดเพลินเกี่ยวกับสาระโดยตรงแกผูอาน หรือวรรณคดี
ประยกุต (applied literature) ที่มุงเสนอความบันเทิงดานใดดานหนึ่งโดยเฉพาะ แตวรรณกรรมของ
อาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ จะมีความเปนวรรณคดีบริสุทธิ์และวรรณคดีประยุกตไปพรอมกัน ตลอด
ทั้งมีความเปนวรรณศิลปเขาไปไวในเนื้อหา  สรางความบันเทิงโดยใชเนื้อหาที่เปนเรื่องราวของ
ศาสนาเขาไปเกี่ยวของตลอดทั้งเรื่อง ทํ าใหนักวิชาการดานศาสนา ตลอดจนผูที่ไดอานวรรณกรรม
ประเภทนวนิยายอิงหลักธรรมโดยทั่วไปเกิดความพอใจ

จากประเด็นดังกลาว ทํ าใหผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาผลงานดานวรรณกรรมไดรับการ      
ยกยองวาเปนวรรณกรรมประเภทสงเสริมหลักจริยธรรมแกสังคมของ อาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ  
ดานรูปแบบ วิธีการ การดํ าเนินเรื่อง คุณคาของวรรณกรรม พฤติกรรมของตัวละคร และหลักพุทธ 
จริยธรรมที่ปรากฏในวรรณกรรมเรื่องนั้น ๆ วาอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ ตองการสื่อหลักธรรมใน
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ดานใด แกสังคม พรอมทั้งความเปนไปไดการนําไปประยุกตใชกับชีวิตประจําวันไดมากนอยเพียง
ใด

1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย

1.2.1  เพื่อศึกษาหลักพุทธจริยธรรม
                   1.2.2 เพื่อศึกษาวรรณกรรมกรรมประเภทนวนิยายอิงหลักธรรม      อาจารยสุชีพ     ปุญ
ญานุภาพ
                   12.2.3  เพื่อศึกษาวิเคราะหหลักพุทธจริยธรรมจากวรรณกรรมของ  อาจารยสุชีพ
ปุญญานุภาพ

1.3 ขอบเขตของการวิจัย

การศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษาเชิงวิเคราะหหลักพุทธจริยธรรมที่ปรากฏในวรรณกรรม
ของอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ ประเภทนวนิยายอิงหลักธรรม” เปนการศึกษาบทบาทของ
วรรณกรรมประเภทนวนิยายอิงหลักธรรม โดยเจาะจงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาโดยตรง ผูทํา
การศึกษาไดกําหนดเอาวรรณกรรมรวมทั้งหมด 4 เรื่อง ดังนี้

1. ใตรมกาสาวพัสตร
2. กองทัพธรรม
3. อาทิตยขึ้นทางตะวันตก
4. ลีลาชีวิต   

1.4 วิธีการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) อยูในขอบขายของ        
จริยศาสตรศาสนา (religious ethics) ซ่ึงผูวิจัยไดแบงวิธีการวิจัยออกเปน 2 สวน คือ
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1.4.1.1 ศกึษาหลักคํ าสอนจากพระไตรปฏกซ่ึงเปนขั้นปฐมภูมิ (primary source) 
ทีเ่กี่ยวกับหลักธรรม

1.4.1.2 ศกึษาจากขอมูลที่เปนเอกสารของนักวิชาการ ซ่ึงแตงขึ้นเพื่ออธิบายหลัก
คํ าสอนทางพระพุทธศาสนา

1.4.2 การศึกษาภาคสนาม (field research) โดยใชวิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึก        
(in-depth interviews) สัมภาษณนักวิชาการทั้งดานศาสนา ผูที่มีความสนใจในวรรณกรรม
ประเภทนวนิยายอิงหลักธรรมของอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ 6 คน เพื่อใชเปนขอมูลเพิ่มเติม การ
วจิยัครัง้นี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพไมมีคาเชิงสถิติ

1.5  นยิามศัพท

หลักพุทธจริยธรรม หรือ จริยธรรมแบบพุทธ ไดแก หลักแหงความประพฤติและปฏิบัติ
ตนตามแบบพุทธศาสนา ที่ถือวาเปนหลักการดํ าเนินชีวิตที่ประเสริฐ และเปนทีย่อมรับกันโดยทั่วไป
วาถูกตองดีงาม และเกิดประโยชนอยางยิ่งแกผูประพฤติปฏิบัติและแกผูอ่ืน

วรรณกรรม หมายถงึ งานที่เขียนขึ้นทั้งหมดไมวาจะเปนรูปแบบใด เชน คํ าอธิบายที่ใช
ถอยคํ า ใชกลองถายรูป รวมทั้งใบปลิว หนังสือพิมพ การกลาวคํ าปาฐกถา รวมทั้งขอเขียนทุกอยาง 
ทีม่เีนือ้หาและความหมายเขาใจได

นวนิยายอิงหลักธรรม หมายถึง วรรณกรรมที่แตงขึ้นซึง่มีความสมบูรณดวยโครงเรื่อง 
ฉาก ตวัละคร เนื้อหา การเปดเรื่อง การปดเรื่อง เหมือนนวนิยายทั่วไป แตจะมีความแตกตางกันใน
ดานแนวคิดคติธรรมจริยธรรมที่ผูแตงไดแทรกไว ตลอดทั้งการนํ าเสนอทัศนะทางดานศีลธรรม
และจรยิธรรมแกผูอาน กลาวคือ เปนนวนิยายธรรมะ แตมีความเปนวรรณศิลปที่มากกวานวนิยาย
ธรรมะทั่วๆไป เพราะผูแตงมีการประยุกตคํ าประพันธในดานเนื้อหา เพื่อใหผูอานเกิดอารมณรวม
มากกวาการอานวรรณกรรมศาสนาโดยตรง

1.6 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ

1.6.1  ท ําใหมีความรูความเขาใจในหลักพุทธจริยธรรมเพิ่มขึ้น
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1.6.2 ท ําใหมคีวามรูดานวรรณกรรมเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะวรรณกรรมประเภทนวนิยาย
อิงหลักธรรมของอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ ตลอดจนคณุคาของวรรณกรรมประเภทสงเสริมพระ
พทุธศาสนาในแงตาง ๆ (Canonical Books) แกสังคม

1.6.3 ทํ าใหทราบวาหลักพุทธจริยธรรมที่ปรากฏในวรรณกรรมประเภทนวนิยาย         
อิงหลักธรรมของอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ มุงเสนอหลักจริยธรรมทางพระพุทธศาสนาแกสังคม
ในดานใด ตลอดจนความเปนไปในการปฏิบัติตามหลักจริยธรรมที่ปรากฏนั้นวา มีความเปนไปได
มากนอยเพียงใด
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บทที่ 2
กรอบแนวคิดเกี่ยวกับวรรณกรรมและเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ

2. พุทธจริยศาสตร

พุทจริยศาสตร (Buddhis Ethics) เปนหลักธรรมคํ าสอนเพื่อใชในการดํ าเนินชีวิตที่
ประเสรฐิ เปนมาตรการในการตัดสินการกระทํ าของมนุษยวาส่ิงใดดี ส่ิงใดไมดี ส่ิงใดถูกสิ่งใดไมถูก 
ส่ิงใดควรทํ า ส่ิงใดไมควรทํ า โดยมีพื้นฐานมาจากหลักคํ าสอนทางพระพุทธศาสนาและเปนคํ าสอน
ทีค่นพบโดยพระพุทธเจาซ่ึงมีพระนามเดิมวา  สิทธัตถะ แหงราชวงศสากยะ ประสูติ ณ สวนลุมพินี 
เมอืงกบิลพัสดุ ชมพูทวีปหรือประเทศอินเดียโบราณประมาณ 623 ปกอนคริสตศักราช ซ่ึงพระองค
ทรงเปนศาสดาผูรูแจง สัจธรรม แลวส้ินความสงสัยในเรื่องชีวิต จิต หรือวิญญาณและเอกภพดวย
การใชวธีิการแบบวิทยาศาสตรทางจิต เชน นักวิทยาศาสตรในปจจุบัน นั้นคือการตระหนักถึงปญหา
ความทุกขสากลที่ทุกคนประจักษอยู คนหาดานสมุฏฐานและวิธีการนํ าไปสูการแกปญหานี้เปนผล
สํ าเร็จ แลวทรงนํ ามาประกาศ เพื่อประโยชน เพื่อเกื้อกูลชาวโลก    โดยมิไดผูกขาดสัจธรรมเฉพาะ
ชาตใิดชาตหินึ่ง หรือแบงแยกบุคคลดวยชาติและวรรณะ (ชัยวัฒน  จิตพัฒน, 2540 :23) หลักธรรมที่       
พระองคทรงคนพบเปนสิ่งที่ทุกคนควรนอมเขามาปฏิบัติ เปนธรรมที่ควรเรียกใหผูเขามาปฏิบัติดวย
เพราะเปนธรรมที่ผูปฏิบัติสามารถพิสูจนไดดวยการปฏิบัติดวยตนเองอันมีสุขเปนผล สุขตนเองและ
สังคมก็เปนสุขดวยกลาวคือเปนเพื่อประโยชน เพื่อเกื้อกูล เพื่อประโยชนสุขแกมหาชน เพื่อ
อนเุคราะหชาวโลก เพื่อประโยชนเกื้อกูลแกเทวดาและมนุษยทั้งหลาย (อํ.จตุกฺก.21/160/172) อัน
เปนหลักแหงการประพฤติที่พระองคทรงคนพบดวยวิธีการของพระองค เปนวิธีการในการบรรลุ
ความส ําเร็จที่คนในสมัยนั้นไมสามารถคนพบได ไดแก การใชหลักมัชฌิมาปฏิปทา การหลีกเลี่ยง
จากสวนสุดทั้งสอง ไดแก กามสุขขัลกานุโยค และอัตตกิลมถานุโยค จนพระองคประสบความ
สํ าเร็จแลวนํ ามาเปดเผยแกชาวโลก ซ่ึงเปนเรื่องที่สามารถเขาใจไดงาย สามารถพิสูจนไดดวยการ
พจิารณาอยางแยบคายดวยปญญาอันมีศีล สมาธิเปนพื้นฐานของปญญา ดังพระพุทธพจนที่วา

 “ตถาคตยอมรูแจง ยอมหยั่งเห็นสัจธรรมนั้น คร้ันรูแจง หยั่งเห็นแลว ก็นํ ามาบอก
แสดง บัญญัติ ยกขึ้นกลาว  เปดเผย จํ าแนก อธิบายใหงาย  พวกเธอจงพิจารณาดูเถิด”

                                                 (สํ.นิ.,16/20/25)
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ค ําสอนที่พระองค ทรงรูแจงแลวนํ ามาแสดงนั้น ประกอบไปดวย องค 2 คือ ธรรม และ
วนิยั รวมกนัเขาเปนระบบแหงความประพฤติอันประเสริฐที่เรียกวา พรหมจรรย ซ่ึงเปนผลของการ
ตรัสรูของพระองคเอง ในสวนที่เปนธรรมะนั้น ไดแก หลักคํ าสอนที่พูดถึงความเปนจริงที่มีอยูเอง
ตามธรรมชาติ กลาวคือเร่ืองของเหตุแหงสภาวะธรรมของสรรพสิ่งที่เปนเหตุแหงกันและกัน อยาง
เชน หลักปฏิจจสมุปบาท เปนตน ซ่ึงเปนความจริงที่พระองคทรงเห็นแจง รูเทาทันธรรมะดังกลาว
สวนที่เปนเรื่องของระเบียบแบบแผนในการปฏิบัติ เพือ่ใหเขาถึงหลักสัจธรรมตอสภาวะที่ปรากฏ
นัน้ เรียกวา วินัย ทั้งธรรมและวินัยถือเปนสวนสํ าคัญของหลักคํ าสอนของพุทธศาสนาโดยตรง ดัง
พระพทุธดํ ารัสตอพระอานนทเถระเจา กอนที่พระองคจะเสด็จดับขันธปรินิพพานวา

 “โย  โว  อานนฺท  มยา  ธมฺโม  จ  วินโย  จ  เทสิโต  ปฺญตฺโต โส  โว  มม
จจฺเยน  สตฺถา” แปลวา “ดูกอนอานนท ธรรมะและวินัยใดที่เราแสดงแลว
บญัญตัแิลวแกเธอทั้งหลาย ธรรมและวินัยนั้น จักเปนศาสดาของเธอทั้งหลาย
เมื่อเราลวงลับไป”(ที. มหา. 10/216/134)

เปนการแสดงใหเห็นวา คํ าสอนของพระองคนั้นเปนตัวแทนของพระองค ไมไดผูกขาด
ตอพระองคผูเดียว เปนคํ าสอนที่พระองคทรงแสดงไวดีแลว มวลมนุษยผูตองการความดีในชีวิตควร
นอมน ํามาประพฤติปฎิบัติ แมวาพระองคปรินิพพานไปแลวก็ตาม ความจริง อันไดแก  หลักธรรมคํ า
สอนของพระองคทานยังคงอยู เปนหลักธรรมที่รอการพิสูจนจากบุคคลผูที่ตองการความสงบสุข
ของชวีติ อันเปนหลักธรรมที่ผูประพฤติปฏิบัติยอมเห็นแจงดวยตนเอง กลาวคือ เปนเรื่องของปจจัต
ตงั  ผูปฏิบัติยอมรูไดเฉพาะตน บรรลุไดดวยการนอมนํ าคํ าสอนของพระองคเขามาปฏิบัติ เปนหลัก
ธรรมที่ไมยากเกินไปที่บุคคลจะสามารถเขาใจได เปนหลักธรรมของผูมีความเพียรเปนที่ตั้งเทานั้น
จงึจะเขาถึงได พระธรรมคํ าส่ังสอนของพระองค มีวิมุติ คือ การหลุดพนจากกิเลส ตัณหา เปนสาระ 
เรียกวา    วิมุติสาระธรรม ซ่ึงแสดงหลักปฏิบัติตามลํ าดับ คือ  ศีล สมาธิ ปญญา เรียกวา ไตรสิกขา       
(วิจิตร    สังขประพันธ. 2524:20) มกีารปฏิบัติเพื่อใหมีความสอดคลองกันในหลักธรรมหลายขอ 
ฉะนัน้พทุธจริยศาสตรมีทั้งลักษณะคลายคลึง และแตกตางจากจริยศาสตรทั่วไป ในดานที่คลายนั้น 
คอื ตางกก็ลาวถึงจุดมุงหมายของชีวิตมนุษย แนวทางการดํ าเนินชีวิตของมนุษย และหลักจริยธรรม 
แตที่แตกตางกันคือ พุทธจริยศาสตรจะมีคํ าตอบในเรื่องดังกลาวอยางชัดเจน และเปนหลักสากล
สํ าหรับชาวพุทธ โดยพุทธจริยศาสตรไดกลาวถึงจุดมุงหมายสุงสุดของชีวิตมนุษยไว 2 ระดับ คือ 
ระดับปุถุชนในสังคม หรือระดับโลกียะ กับระดับสูงสุดหรือระดับโลกุตระ ในระดับปุถุชนหรือ    
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โลกยีะนัน้ สอนใหเขาใจเรื่องทุกข บอเกิดแหงทุกข ลักษณะของทุกข และแนวทางที่สามารถเอา
ชนะความทุกข สวนจุดหมายของชีวิตในระดับโลกุตระหรือระดับสูง คือ การรูแจงในนิพพาน    
การบํ าเพ็ญเพียรทางจิตดับกิเลสไดหมดสิ้น เขาสูภาวะแหงความไมมีตัวตนและหลุดพนจากการ
เวียนวายตายเกิด  แนวทางในการดํ าเนินชีวิตจึงควรดํ าเนินไปตามแนวทางทั้งสองนี้ โดยจะมีขอ
กํ าหนดไวอยางชัดเจนถึงส่ิงที่เปนความดีและสิ่งที่พึงละเวน เชน เบญจศีลเปนขอหามและเบญจ
ธรรมเปนขอพึงปฏิบัติที่ปฏิบัติคูกับเบญจศีล (สิวลี ศิริไล,2542:20)

ดวยหลักจริยธรรมในทางพระพุทธศาสนา ไมเพียงแตเปนการตัดสินความดีความชั่วเทา
นัน้ หากแตเปนจริยธรรมที่ปฏิบัติเพื่อมุงความดีสูงสุด ซ่ึงอยูเหนือความดีความชั่วในโลกนี้ รวมทั้ง
ยงัเกีย่วพนักบัศรทัธาและปญญาของมนุษย เปนเรื่องที่วาดวยภาวะแหงความดีสูงสุด ไดแก นิพพาน
เพราะเชือ่วามนุษยมีศักยภาพสูงมาก คือ สามารถที่จะฝกฝน พัฒนาจิตใจของตนเองจากระดับตํ่ าไป
สูระดับสูงได จนกระทั่งถึงนิพพาน  จงึมกีารจัดระดับจริยธรรมของพุทธจริยศาสตรเปน 2 ระดับดัง
กลาวขางตนเพื่อใหเหมาะสมกับสถานภาพของผูประพฤติตามความเหมาะสมกับภาวะของแตละ
บคุคล ซ่ึงจะมีการวางหลักของการรักษากาย วาจา และใจใหสงบ (ศีล) ดํ ารงอยูดวยความไม
ประมาท มีสติสัมปชัญญะคอยกํ ากับพฤติกรรมของกายและจิตของตนเองอยูเปนนิตย (สมาธิ) จน
สามารถมองเห็นภาวะความจริงอยางแจมแจงดวยปญญา คือการเห็นอริยสัจที่เรียกวาเกิดปญญาในที่
สุด ไตรสิกขาบทดังกลาวมีความสํ าคัญตอการบรรลุจุดหมายสูงสุดตามแนวพุทธปรัชญา เพราะเปน
ฐานสํ าคัญในการศึกษาเพื่อนํ าเอาความรูในความจริงหรือกฎธรรมชาติมาใชใหเปนประโยชนตอ
การด ําเนินชีวิต พรอมทั้งยังเปนเครื่องนํ าพาไปสูอุดมคติสูงสุดในชีวิตคือนิพพาน  โดยมีมรรควิธีที่
ด ําเนนิไปสูภาวะนิพพานดังกลาวคือมรรคมีองค 8    และมีอริยสัจ 4 ที่เปนทฤษฎี เพื่อจะดํ าเนินไป
ตามทางมีองคแปดประการอันประเสริฐ มีศีล สมาธิ และปญญาเปนเครื่องขับเคลื่อนไปตามทางทั้ง
8 สาย ไดแก สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) สัมมาสังกัปปะ (ความดํ าริชอบ) สัมมาวาจา(การเจรจา
ชอบ) สัมมากัมมันตะ(การกระทํ าชอบ) สัมมาอาชีวะ(การเลี้ยงชีพชอบ) สัมมาวายามะ   (การกระทํ า
ความเพียรชอบ) สัมมาสติ (การตั้งสติชอบ) สัมมาสมาธิ (มีสติตั้งมั่นชอบ) (ที.ปาฏิ.11/32/27) เปน
ทางทีม่อียูเองแลวแตเปนการคนพบโดยพระพุทธเจา ไมใชเทพบัญญัติแตอยางใด แตเปนสัจธรรม
หรือความจริงที่ปรากฏอยูเองตามธรรมชาติของสรรพสิ่งที่บุคคลทั่วไปสามารถพิสูจนไดดวยการลง
มือปฎิบัติดวยตนเองดํ าเนินแลวก็จะไดรับประโยชนตามสมควรแกการประพฤติปฏิบัติตามหลัก
ธรรมในขอนั้น ๆ
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2.1 พุทธจริยธรรม

พทุธจรยิธรรม หมายถึง หลักแหงความประพฤติและปฏิบัติตนตามแนวพระพุทธ
ศาสนา เปนหลักดํ าเนินชีวิตที่ประเสริฐ เปนเรื่องที่วาดวยการกระทํ าความดี ความชั่ว ซ่ึงเปนที่ยอม
รับกนัโดยทัว่ไปวามีความถูกตองดีงามและเกิดประโยชนอยางยิ่งแกผูปฏิบัติและแกผูอ่ืน ทั้งนี้เพราะ
เปนหลักการที่ชวยพัฒนาคนใหเปนมนุษยที่สมบูรณ  ทานพุทธทาสไดกลาวไวในการบรรยายเรื่อง
วธีิสอนจริยธรรมวา “คํ าสอนที่พระพุทธเจาที่ทานนํ ามาสอนลวนแตเปนเรื่องที่พึงกระทํ าควรกระทํ า
ตองทํ า  (พระธรรมปฏก,  (ประยุทธ ปยุตโต) ,2537 :1) เพราะเปนเรื่องของความประพฤติที่เปนไป
ในทางกายกรรมวจีกรรมและมโนกรรมโดยตรง ดังพระพุทธพจนที่วา “ธรรม 3 ประการนี้ คือ ไม
เปนไปเพือ่เบยีดเบียนตนเอง ไมเปนไปเพื่อเบียดเบียนผูอ่ืน ไมเปนไปเพื่อเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน
ทัง้สองฝาย ธรรม 3 ประการ คือ กายสุจริต 1 วจีสุจริต 1 มโนสุจริต 1” (อํ. ติก.20/17/156)  เปนหลัก
แหงความประพฤติเพื่อประโยชนสวนตนและประโยชนของผูคนโดยรอบขาง หมายความวา การ
ปฏิบตัธิรรมของปจเจกบุคคล มีผลที่นํ าประโยชนมาใหตอสังคมโดยรอบขาง เปนการแสดงใหเห็น
วาหลักพทุธจริยธรรมเพื่อประโยชนตนเองและประโยชนผูอ่ืน “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลาย
พงึศกึษาอยางนีว้า เมื่อพิจารณาเห็นประโยชนตน ควรแททีเดียวที่จะใหประโยชนตนนั้นสํ าเร็จดวย
ความไมประมาท เมื่อพิจารณาเห็นประโยชนผูอ่ืน ควรแทที่เดียวจะใหประโยชนผูอ่ืนสํ าเร็จดวย
ความไมประมาท เมื่อพิจารณาเห็นประโยชนทั้งสองฝาย กค็วรแททีเดียวที่จะใหประโยชนทั้งสอง
ฝายสํ าเร็จลงดวยความไมประมาท” (อํ.สตฺต.23/72/146)  การหวังประโยชนทั้ง 3 สวนถือเปนแนว
คดิเบือ้งตนทางพุทธจริยธรรมทางพระพุทธศาสนา พุทธจริยธรรมทางพระพุทธศาสนาแยกออกเปน
2  สวน ดังนี้

2.1.1  สัจธรรม

ในสวนที่เปนสัจธรรมนั้น ไดแก หลักความจริงที่มีอยูเปนสภาวะธรรมชาติ    หรือ
กฎของธรรมชาติ กลาวคือหลักความจริงที่มีอยูโดยธรรมดา ไมเกี่ยวกับการอุบัติของศาสดาทั้งหลาย
เพราะเปนกฎหรือสภาวะที่ดํ ารงอยูเชนนั้นเอง ในภาษาบาลีเรียกวา นิยาม ซ่ึงแปลวา กํ าหนดแน
นอน หรือความเปนระเบียบแนนอน เพราะปรากฏใหเห็นวา เมื่อมีเหตุอยางนั้นแลวก็จะมีความเปน
ไปอยางนั้นแนนอน ซ่ึงปรากฏในพระไตรปฏกมี 5 อยาง คือ
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1. อุตนุยิาม ไดแก กฎเกณฑเกี่ยวกับสิ่งไมมีชีวิต เปนเรื่องของอุณหภูมิ ฤดูกาล เชน
การเปลีย่นแปลงของฤดูกาลที่หมุนเวียนสลับกันไปทุกป ซ่ึงมีผลกระทบตอมนุษยและ ส่ิงแวดลอม

2. พชีนยิาม ไดแก กฎเกณฑที่เกี่ยวกับสิ่งมีชีวิต หรือกฎพืชพันธุและพันธุกรรม
เชน หลักความจริงที่วา หวานพืชเชนใดก็จะใหผลเชนนั้น พืชมะละกอก็ออกผลเปนมะละกอ
เปนตน

3. จติตนยิาม ไดแก กฎเกณฑเกี่ยวกับการทํ างานของจิต จิตนั้นเปนสภาวะที่มีอยู
จริงในธรรมชาติ ซ่ึงพระพุทธศาสนาถือวาเปนหนึ่งในองคประกอบหาสวนที่ประกอบกันเขาเปน
มนุษยการทํ างานและการแสดงออกของพฤติกรรมของจิตทางพุทธศาสนาเชื่อวามีความเปนระเบียบ 
มกีฎเกณฑที่แนนอน เชนเดียวกับวัตถุและส่ิงมีชีวิต

4.  กรรมนยิาม ไดแก กฎเกณฑที่เกี่ยวกับกรรมและการใหผลของกรรม เปนกฎทาง
ศลีธรรม เชน ทํ ากรรมดีไดผลดี ทํ ากรรมชั่วไดผลช่ัว เปนตน

5. ธรรมนยิาม ไดแก กฎเกณฑแหงเหตุและผลหรือกฎแหงเหตุปจจัย เชน ส่ิงทั้ง
หลายมคีวามเกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไป เปนธรรมดาตามเหตุปจจัยนั้นๆ ไมมีอะไรเกิดขึ้นมาลอย ๆ
โดยไมมีเหตุใหเกิดขึ้น (วิ.มหา.2 /34/25)  

สภาวะดังกลาวขางตน ไดแก  สัจธรรมที่มีอยูแลวในธรรมชาติ คือ ขอเท็จจริงหรือ
มอียูแลวตามธรรมชาติ และขอเท็จจริงที่มีอยูแลวเหลานั้นจะมีอยูตลอดไป ไมวาจะมีคนรับรูหรือไม
ก็ตาม  สัจธรรม ดังกลาวขางตน (สมภาร พรหมทา,2535:19 มคีวามเปนมัชเฌนธรรม ไดแกหลัก
ความจริงที่เปนกลางตามธรรมชาติ หรือที่เปนกฎที่มีอยูเอง เปนอิสระไมขึ้นกับปจจัยอ่ืน ไมมีใคร
สรางหรือก ําหนดขึ้น ไมอยูภายใตอาณัติของใครหรืออะไรทั้งส้ิน ไมวาพระพุทธเจาจะบังเกิดขึ้น
หรือไมกต็าม กฎดังกลาวก็มีอยูอยางนั้นและจะดํ าเนินตอไป ดังพระพุทธพจนที่วา

“ดกูอนภิกษุทั้งหลาย ปฏิจจสมุปบาทเปนอยางไร ภิกษุทั้งหลาย
เพราะการเกิดเปนปจจัย ความแกและความตายยอมเกิดมี ตถาคตทั้ง
หลายจะเกิดหรือไมเกิดก็ตาม หลัก (ธาตุ) นั้น  กลาวคือ ความดํ ารง
อยู แหงธรรม (ธัมมัฎฐิตตา) ความเปนระเบียบ สมํ่ าเสมอแหงธรรม
(ธัมมนยิามตา) ความเปนธรรมทั้งหลายเปนปจจัยของกันและกัน (อิ
ทปัปจจยตา) ก็ยังดํ ารงอยูอยางนั้น”    (สํ.นิ.16/23/27)
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ซ่ึงเปนหลักสัจธรรมที่พระพุทธเจาทรงคนพบ โดยไดจากการพิจารณาปรากฏการณทาง
ธรรมชาตซ่ึิงเปนขอเท็จจริงเกี่ยวกับชีวิตของมนุษย ไดแก กระบวนการเกิดและการดับไปของชีวิต
สามารถแบงออกเปน 2 สาย คือ สายเกิดกับสายดับ ดังปรากฏในพระไตรปฎกวา

 อิมสฺสมึ สติ อิทํ โหติ              เพราะสิ่งนี้มี ส่ิงนี้จึงมี
อิมสฺสุปปาทา อิทํ อุปฺปชฺชติ        เพราะสิ่งนี้เกิดขึ้น ส่ิงนี้จึงเกิดขึ้น
อิมสฺสมึ อสติ อิทํ น โหติ             เพราะสิ่งนี้ไมมี ส่ิงนี้จึงไมมี
 อิมสฺส นิโรธา อิทํ นิรุชฺฌติ         เพราะสิ่งนี้ดับ ส่ิงนี้จึงดับ

                                                           (สํ.นิ.16/21/28)

เปนหลักธรรมที่แสดงใหเห็นถึงกระบวนการเกิด การดํ าเนินไป และการดับไปของ
สรรพสิง่ รวมถึงการเกิด การดับแหงทุกขดวย ในกระบวนการนี้ ส่ิงทั้งหลายจะเกิดขึ้น เปนอยู ดับ
ลงไปในลักษณะแหงความสัมพันธกันเปนลูกโซ เปนเหตุปจจัยแกกันและกันเปนรูปวงจร  เปน
กระบวนการสัมพันธกันเปนลูกโซ ในกระบวนการแหงปฎิจจสมุปบาทนั้น ไมมีสวนไหนเปน  
ปฐมกรหรอืปฐมเหตุ เพราะกระบวนการของชีวิตเปนวัฏฏะแหงกิเลส กรรม วิบาก ซ่ึงกลายเปนวัฎ
สงสาร (เดือน คํ าดี,2534:38) ดังพระพุทธเจาตรัสไวในเทศนาสูตรวา

“  ดกูอนภิกษุทั้งหลาย ก็ปฏิจจสมุปบาทเปนไฉน ดูกอนภิกษุทั้งหลาย
เพราะอวิชชาเปนปจจัย จึงมีสังขาร เพราะสังขารเปนปจจัย จึงมีวิญญาณ
เพราะวญิญาณเปนปจจัย จึงมีนามรูป เพราะนามรูปเปนปจจัย จึงมีสฬายตน
เพราะสฬายตนะเปนปจจัย จึงมีผัสสะ เพราะผัสสะเปนปจจัย จึงมีเวทนา
เพราะเวทนาเปนปจจัย จึงมีตัณหา เพราะตัณหาเปนปจจัย จึงมีอุปาทาน
เพราะอปุาทานเปนปจจัย จึงมีภพ เพราะภพเปนปจจัย จึงมีชาติ เพราะชาติ
เปนปจจัย จึงมีชราและมรณะ โสกปริเทวะทุกขโทมนัสและ   อุปายาส  เปน
การเกดิแหงกองทุกขทั้งมวลนี้ ยอมมีดวยประการอยางนี้ นี้เราเรียกวาป
ฏิจจสมุปบาทฯ

                          (สํ.นิ.16/1/2)

ปฎจิจสมปุบาททั้งหมดเปนผลของกันและกัน ไมมีอันใดเปนเหตุของอีกอันหนึ่งโดย
เดด็ขาด มนัเปนทั้งเหตุทั้งผลในตัว ตัวอยางเชน เพราะอวิชชาเปนปจจัยสังขารจึงมี และเพราะ
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สังขารเปนปจจัย อวิชชาจึงมี ในขออ่ืนก็เหมือนกัน แตที่ทานยกเอาอวิชชามาเปนตัวตน ก็เพียงยกตัว
อยาง เปรียบเหมือนบุคคลเมื่อจะนับสายโซที่หวงติดกันอยูไมมีตนไมมีปลาย ยอมเลือกจับเอาหวง
ใดหวงหนึง่เปนอันตนแลวนับไปจนเวียนมาชนหวงเดิม (วศิน อินทสระ,2544:72) เชนเดียวกันกับ
การก ําหนดเอาสภาวะธรรมขอใดขอหนึ่ง ซ่ึงพระพุทธเจาใหกํ าหนดสภาวะที่ปรากฏอยูนั้นความ
ทกุข ไดแก ความทุกขในอริยสัจ 4 คือ

1.  ทกุข คอื ตัวสภาวะที่ทนไดยาก “ ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ก็ทุกขในอริยสัจ เปนไฉน คือ
ชาตกิเ็ปนทุกข ชราก็เปนทุกข โสกะปริเทวะ ทุกขะโทมนัสและอุปายาส ก็เปนทุกข ความไมได
สมปรารถนาก็เปนทุกข โดยประมวลแลวอุปาทานขันธ 5 เปนทุกข (มชฺฌิ.อุปริ.14/701/548)

2. สมุทัยอริยสัจ คือ การรูตนเหตุแหงทุกขหรือการเกิดขึ้นแหงทุกข ตามหลัก             
พระพทุธศาสนากลาววา เหตุเกิดแหงทุกขนั้นมีมาจาก ตัณหา คือ ความทะยานอยาก สามารถจํ าแนก
ออกเปน 3 ประเภท คือ

(1) กามตณัหา คือ ความดิ้นรนทะยานอยากในกามคุณ ความใครในกามคุณ 5 คือ รูป
เสยีง กล่ิน รส โผฐัพพะ อันนาใครนาพอใจ นาปรารถนา เปนเครื่องกอความไมสบายกายไมสบาย
ใจ ท ําใหกระวนกระวาย

(2) ภวตณัหา คอื ความดิ้นรนอยากเปนโนนอยากเปนนี่ ไมรูจักพอในสิ่งที่ตนมี ส่ิงที่
ตนเปนอยู อยากได อยากมี

(3) วภิวตณัหา คอื ความไมอยากเปนนั่น ความไมอยากเปนนี่ ตลอดจนการไมอยาก
บรรลุคุณงามความดี ก็จัดเปนวิภวตัณหา

3. นโิรธอริยสัจ คือ ความดับทุกข ไดแก ความดับแหงตัณหาซึ่งเปนตนเหตุแหงทุกข
ความดบัเพราะคายออกโดยไมเหลือตัณหานั้น การสละละทิ้งพนไป ความไมมีอาลัยในตัณหาซึ่ง
แบงเปน 5 อยาง คือ

(1) ตทังคนิโรธ คือ ความดับองคนั้น ๆ หรือดับกิเลสชั่วคราว เชน เมื่อความเมตตา
กรุณาเกดิขึน้ ความโกรธและความพยาบาท คือ ความคิดเบียดเบียนก็ดับไป เปนความดับขั้นชั่ว
คราวเทานั้น

(2) วิกขัมนนิโรธ คือ ดับกิเลส หรือขมกิเลสไดดวยฌาน เชน ขมนิวรณ 5 อยางไว
ดวยกํ าลังแหงฌานเปนตนไป

(3) สัมทนิโรธ คือความดับกิเลสอยางเด็ดขาด ดวยกํ าลังแหงมรรค คือ กิเลสใดที่
อริยมรรคตัดแลว ยอมเปนอันตัดขาดไมกลับเกิดขึ้นอีก

(4) ปฏิปสสสัทธินิโรธ คือ ความดับกิเลสอยางสงบระงับไปในขณะอริยผลนั้นเอง
เรยีกวาปสสสิทธินิโรธ ไมตองขวนขวายเพื่ออันดับอีก
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(5) นิสสรณนิโรธ คือ ความดับกิเลสดวยการสลัดออกไป หมายถึง ภาวะแหงกิเลส
นัน้ยัง่ยนืตลอดไป ไดเสวยผลแหงความสุขนั้นอยางยั่งยืน (ขุ.ปาฏิ.31/39/65)

4. มรรคนิโรธ คือ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา แนวทางในการปฏิบัติใหถึงความดับทุกข
หรือการบรรลุความหลุดพน ทางที่จะดํ าเนินไปใหถึงความดับแหงทุกข หรือที่เรียกวา ทางสายกลาง
8 ประการ

“ดกูอนภิกษุทั้งหลาย ก็หนทางเปนไฉน ปฏิปทาเพื่อกํ าหนดรูทุกข
เปนไฉน  อริยมรรคประกอบดวยองค 8 นี้คือ สัมมาทิฏฐิฯลฯ สัมมาสมาธิ
นีเ้ปนพรหมจรรย ความสิ้นราคะ ควาสิ้นโทสะ ความสิ้นโมหะ เปนที่สุด
แหงพรหมจรรย “” (สํ.มหา.,19/30/11)

ในทางพระพุทธศาสนาถือวา กระบวนการที่อิงอาศัยกันเกิดเปนตนเหตุของการประมวล
มาของทุกขทั้งปวง ซ่ึงบางคนอาจจะมองวาหลักคํ าสอนทางทางพระพุทธศาสนาเปนทุกขนิยม แต
ในทางตรงกันขามหลักคํ าสอนทางพระพุทธศาสนาก็เสนอใหมีการแสวงหาความสุข คือ พยายาม
ละความทกุข การพยายามละความทุกขปวงจึงเปนเหตุใหเกิดการแสวงหาวิธีการแสวงหาทุกข เหตุ
ใหเกดิทุกข วิธีการดับทุกข และขอปฏิบัติตอวิธีการดับทุกข  การดํ าเนินไปของอริยสัจก็ยังมีอยูตอ
เนือ่ง ซ่ึงเรียกวา กิจในอริยสัจ มี 4 ประการ คือ

1. ปริญญา ทุกขอริสัจ ควรกํ าหนดรู กลาวคือ กํ าหนดรูเปนกิจในทุกข หมายถึง การ
ศกึษาใหรูจักเขาใจสภาวะที่เปนทุกขตรงตามสภาพจริงของทุกข

2. ปหานะ ทุกขสมุทยอริยสัจ ควรละ กลาวคือ การละเปนกิจในสมุทัย หมายถึง การ
ก ําจดัเหตุแหงทุกข หรือทํ าส่ิงที่เปนเหตุแหงทุกขใหหมดไป

3. สัจฉกิริิยา ทุกขนิโรธอริยสัจ ควรทํ าใหแจง กลาวคือ การทํ าใหแจงเปนกิจในนิโรธ
หมายถึงการประจักษแจง หรือการบรรลุภาวะดับทุกข

4. ภาวนา ทุกขนิโรธคามมินีปฏิปทาอริสัจ ควรเจริญ กลาวคือ การเจริญเปนกิจในมรรค
หมายถงึการทํ าใหมี ใหเปนขึ้น ทํ าใหเกิดขึ้นและเจริญเพิ่มพูนขึ้น ดวยการฝกอบรมขอปฏิบัติของ
มรรคที่นํ าไปสูการกํ าจัดทุกขอยางสิ้นเชิง (พระธรรมปฏก, (ประยุทธ ปยุตโต) 2538:920) หลัก
พุทธจริยธรรมในสวนที่เปนสัจธรรมและจริยธรรมมีความกลมกลืนและสอดคลองกันในทางปฏิบัติ 
สวนภาคทฤษฎีจะแยกระหวางสัจธรรมกับจริยธรรม แตสรุปแลวท้ัง 2 สวนมีความสัมพันธกันทั้ง
ในเรือ่งของการปฏิบัติและมีจุดหมายรวมกัน คือ การทํ าใหแจงซ่ึง นิพพาน
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2.1.2  จริยธรรม

จริยธรรม ไดแก หลักแหงความประพฤติที่พึงปฏิบัติตอตนเองและคนรอบขาง ใน
ทางที่ถูกที่ควร ตลอดจนหลักธรรมที่บุคคลพึงปฏิบัติตอความจริงที่มีอยูตามธรรมชาติ หรือกฎธรรม
ชาต ิ กลาวคือเปนการนํ าเอาความรูเกี่ยวกับกระบวนธรรมที่เปนอยูเองตามธรรมดาแหงเหตุปจจัยมา
ใชใหเปนประโยชนแกมนุษย โดยจัดวางลงเปนระบบวิธีประพฤติปฏิบัติ หรือแบบแผนการดํ าเนิน
ชีวติทีจ่ะใหไดผลสอดคลองกับความจริงที่เปนไปตามธรรมชาติ (พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต)
2535:591)มคีวามหมายที่ครอบคลุมปรัชญาทั้งในดานความรูและในดานปฏิบัติ ดวยวาพุทธปรัชญา
สมบรูณดวยภาคทฤษฎี ไดแก ระบบความรูที่มีอยูจริงและถือเปนความรูอยางประเสริฐดวย สวนใน
ภาคปฏบิตักิ็มีความสมบูรณ เพราะปรัชญาบางอยางอาจเปนเพียงนํ าเสนอความรูอยางเดียว อาจจะ
ไมสามารถปฏิบัติตามไดโดยเฉพาะปรัชญาตะวันตก แตพุทธปรัชญาสามารถปฏิบัติตามความรูทาง
ปรัชญานั้นได และไดผลตาม

หลักจริยธรรมทางพระพุทธศาสนาเมื่อเปนปฏิบัตินิยมที่บุคคลพึงปฏิบัติตอตนเอง
และตอผูอ่ืน ใหมีความสมดุลกัน เปนเรื่องที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมของมนุษยโดยตรง เปนหนาที่
ของมนุษยที่จะพึงปฏิบัติตอหลักธรรมนั้นโดยเฉพาะการปฏิบัติตอตนเองตลอดทั้งบุคคลโดยรอบ
ขาง เพื่อใหผูประพฤติปฏิบัติไดรับประโยชนจากการปฏิบัติตามหลักจริยธรรมทางพระพุทธศาสนา
ซ่ึงสามารถเทียบไดกับพุทธโอวาท 3 ไดแก การไมกระทํ าความชั่ว 1. การทํ าความดีใหถึงพรอม 1.
การท ําจิตใจใหผองแผว1.(ขุ.ธ.25/11/14) การวางหลักจริยธรรมทางพระพุทธศาสนาจึงมีความสอด
คลองกับโอวาททั้ง 3 ซ่ึงมีอยู 3 ระดับไดแก

1. จริยธรรมระดับพื้นฐาน ไดแก หลักจริยธรรมในสวนที่เปนทั้งขอหามและที่ตอง
ประพฤติควบคูกันไป ที่เรียกกันโดยทั่วไปวา ศีลธรรม คือ

         ศีล 5 ธรรม 5
เวนจากการฆาสัตว  เมตตาในสัตว
เวนจากการลักทรัพย  เล้ียงชีพในทางที่ถูกตอง
เวนจากการประพฤติผิดประเวณี  สํ ารวมระวังในกามารมณ
เวนจากการพูดเท็จ  พดูความจริงเปนประโยชน
เวนจากการดื่มสุราและเมรัย  มีสติรักษาตนไวชอบ
                     (ที.ปาฏิ.(11/286/247)
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2. จริยธรรมระดับกลาง ไดแก การประพฤติตามหลักกุศลกรรม 10 ประการ ซ่ึง
เปนเรือ่งของความประพฤติที่เกี่ยวของกับกายและจิตโดยตรง โดยแยกออกเปนการประพฤติทาง
กาย ทางวาจาและทางใจ ดังนี้

(1)  ทางกาย แยกออกเปน 3 ประการ คือ เวนจากการฆาสัตว เวนจากการลัก
ทรัพย เวนจากการประพฤติผิดในกาม

(2) ทางวาจา แยกออกเปน 4 ประการ คือ ไมพูดเท็จ ไมพูดสอเสียด ไมพูด
เพอเจอ  ไมพูดคํ าหยาบ

(3) ทางใจ แยกออกเปน 3 ประการ คือ ไมโลภอยากไดของคนอื่น ไมพยาบาท
ไมเห็นผิดจากธรรมนองคลองธรรม (ที.ปาฏิ.11/360/383)

3. จริยธรรมระดับสูง ไดแก ขอปฏิบัติเพื่อการบรรลุมรรคผลนิพพานโดยตรง การ
ปฏิบัติจริยธรรมขั้นสูงนี้ เรียกวา การปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค ซ่ึงแปลวา การปฏิบัติตามทางอัน
ประเสริฐ ดังพระพุทธพจนที่วา

      “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย อริยมรรคประกอบดวยองค 8 คือ สัมมาทิฏฐิ ฯลฯ
สัมมาสมาธิ นี้เปนหนทาง เปนพรหมจรรย ความสิ้นราคะ ความสิ้นโทสะ
ความสิ้นโมหะเปนที่สุดแหงพรหมจรรย”(สํ.มหา.19/30/11)

หลักจริยธรรมทางพระพทุธศาสนาทั้ง 3 ระดับ สอนขอปฏิบัติรวมกันระหวางรางกาย
กบัจติใจ แตในสวนสํ าคัญเนนในเรื่องจิตใจเปนพิเศษ เพื่อใหไดรับประโยชนคือ เพื่อใหผูปฏิบัติได
รับประโยชน  ซ่ึงประโยชนอยางยิ่ง ไดแก ความหลุดพนโดยเด็ดขาด ซ่ึงถือเปนอุดมคติอันสูงสุด
(สุชีพ ปุญญานุภาพ ,2530:15) จริยธรรมระดับสูงไดแกการประพฤติตามมรรคมีองค 8 ประการ เพื่อ
การพฒันาดานจิตใจใหสูงกวาความเปนผูกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต กลายมาเปนความสงบ
ความสะอาดและความสวางแหงจิตดวย(ความผองแผวแหงจิต)

2.1.3 ลักษณะของพุทธจริยธรรม

หลักจริยธรรมทางพระพุทธศาสนามุงหมายเพื่อใหบุคคลมีชีวิตที่ดีชวยเหลือเกื้อกูล
กนัสามารถอยูรวมกันในสังคมเปนอยางดี มีความสุข และทํ าใหบรรลุจุดมุงหมายตั้งแตลํ าดับขั้นตน
ขึน้ไปจนถึงจุดหมายสูงสุด (กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,2529:194) การที่หลักพุทธจริยธรรมมุงให
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ผูปฏิบตัติามไดประสบความความสุขในการดํ าเนินชีวิตที่ดี ชวยเหลือเกื้อกูลกันดังกลาว เรียกวา
หลักอัปปมาทธรรม คือ ความไมประมาทในการประกอบกิจที่เปนประโยชนแกตนเอง ประโยชน
แกผูอ่ืนทั้งประโยชนทั้งสองฝายจึงสามารถแบงออกเปน 2 สวน คือ

2.1.3.1 ประโยชนสวนตน

การแสวงหาและบํ าเพ็ญเพื่อบรรลุประโยชนแหงชีวิตใหแกตนเองซึ่ง
สามารถแยกออกเปน 3 ระดับ คือ (1) ทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน ไดแก ประโยชนในปจจุบัน
(2)  สัมปรายิกัตถประโยชน ไดแกประโยชนในอนาคต (3) ปรมัตถประโยชน ไดแก ประโยชน
สูงสดุ คือ การเขาถึงพระนิพพาน หลักธรรมเพื่อใหไดรับประโยชนทั้ง 3 ระดับ คือ

1. ทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน คอื ประโยชนในปจจุบันที่เปนรูปธรรมหรือวัตถุ
ธรรม ซ่ึงเปนสิ่งที่ทุกคนตองแสวงหาในการดํ ารงชีวิตประจํ าวัน ทั้งนี้ก็เพื่อความสุขสมบูรณทาง
ดานรางกาย เพื่อความมั่นคง มั่งคั่งทางทรัพยสมบัติ ความมีช่ือเสียง เกียรติยศ อันเปนสิ่งที่สังคมให
การยอมรับเปนเรื่องของโลกธรรม   หลักจริยธรรมที่ปฏิบัติเพื่อใหไดรับประโยชนในปจจุบัน มี 4
ประการคือ

(1) อุฎฐานสัมปทา ไดแก ถึงพรอมดวยความหมั่น กลาวคือ ขยันหมั่น
เพยีรในการปฏิบัติหนาที่การงาน ประกอบอาชีพอันสุจริต  มีความชํ านาญ   รูจักใชปญญาสอดสอง
ตรวจตราหาอุบายวิธีที่สามารถดํ าเนินการใหไดผลดี

(2) อารักขสัมปทา ไดแก ถึงพรอมดวยการรักษา กลาวคือ รูจักคุมครอง
เก็บรักษาโภคทรพัยและผลงานอันตนไดไวดวยความขยันหมั่นเพียร โดยชอบธรรม ดวยกํ าลังของ
ตน ไมใหเปนอันตรายหรือเส่ือมเสีย

(3) กลัยาณมิตตตา ไดแก คบคนดีเปนมิตร กลาวคือ รูจักกํ าหนดบุคคล
ในถิน่ทีอ่าศัย เลือกเสวนาสํ าเหนียกศึกษาเยี่ยงอยางทานผูทรงคุณ มีศรัทธา ศีล จาคะ ปญญา

(4) สมชีวิตา ไดแก มีความเปนอยูอยางเหมาะสม กลาวคือ รูจักกํ าหนด
รายได และรายจาย เล้ียงชีวิตแตพอดี มิใหฝดเคืองหรือฟุมเฟอย ใหรายไดเหนือรายจาย มีประหยัด
เก็บไว (อํ.ทสก.24/91/142-1

2. สมัปรายิกัตถะประโยชน คอื หลักธรรมที่เปนเรื่องเกี่ยวกับการประพฤติ
ตามแลวจะไดรับประโยชนในเรื่องของนามธรรม ซ่ึงจะทํ าใหเราเห็นวาในโลกของความเปนจริง
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แลวไมใชเราจะไดรับประโยชนจากวัตถุเทานั้น ยังมีประโยชนอยางอื่นที่เราจะไดรับ     เพราะทิฎฐ
ธัมมกิตัถประโยชน เปนเรื่องของการแสวงหาความสุขอันเกิดจากวัตถุภายนอก เปนเพียงความสุข
อันเกดิจากการประกอบหลักจริยธรรม ที่จะใหไดความสุขที่เปนโลกียวิสัยเทานั้น เพราะความสุขดัง
กลาวเปนความสุขที่ตั้งอยูไดไมนาน ตั้งอยูและดับไป เปลี่ยนแปลงได ถาเรารูเทาทันความจริงนี้
เมือ่ความสุขเกิดก็เสวยสุขนั้นโดยชอบธรรม ไมหลงมัวเมาในความสุขเมื่อเรารูเทาทัน ไมหลงมัวเมา
กไ็มเปนปจจยัใหเกิดทุกข แตถาเราหลงมัวเมาสุขก็เปนปจจัยใหเกิดทุกข อยางนอย  ทํ าใหติด เปน
การเพิม่ความยึดมั่นถือมั่น แลวก็เพลิดเพลินหลงมัวเมา ไมทํ าอะไร ทํ าใหเกิดความประมาท
(พระธรรมปฎก,(ป.อ.ปยุตฺโต) 2537:96) เพราะความสุขที่เกิดจากความไมยึดมั่น จิตปลอดโปรง
ผอนคลาย สงบเปนสุขเยือกเย็น ไมเรารอนดวยความปรารถนาตางๆ คุณภาพความสุขจะแตกตาง
จากความสขุที่เกิดเพราะความยึดมั่นถือมั่นในสิ่งใดแลวไดส่ิงนั้นสมปรารถนา ความสุขเหลานั้นยัง
แอบแฝงอยูดวยความเรารอนหรือความทุกขอยางสุขุม ชาวพุทธจึงควรทดลองแสวงหาความสุขที่
ประณตี กลาวคือความสุขจากการไมยึดมั่นถือมั่นบางตามสมควรแกโอกาส (วศิน อินทสระ, 2530:
92) เพือ่แสวงหาความประโยชนที่สูงกวาประโยชนสุขที่เกิดจากวัตถุ คือความสุขที่จะไดรับใน
อนาคตไปพรอมกับปจจุบันที่เปนอยูนั้นควบคูกันไป ไดแก หลักธรรม 4 ประการ คือ

(1)  สัทธาสัมปทา  ถึงพรอมดวยศรัทธา  คือ  เชื่อในคุณธรรมคุณคาของ
ความดใีนศีลธรรมและมีความเชื่อในกระแสแหงเหตุปจจัย ซ่ึงเปนกฏของธรรมชาติวา สรรพสิ่งทั้ง
หลายลวนเปนอนิจจัง  มักมีการเกิดขึ้น ตั้งอยูและดับไป ดังนั้น ประโยชนเกิดจากความมั่งคั่งทรัพย
สินเงนิทอง เกียรติยศ ช่ือเสียงตาง ๆ ตลอดถึงการสรรเสริญที่ตนเคยไดรับ ยอมเปนส่ิงที่ไมแนนอน
คงที่ ไมควรที่จะยึดถือเปนแกนสาร

(2)  สีลสัมปทา ถึงพรอมดวยศีล  คือ รักษากาย วาจาใจใหเรียบรอย
ความมรีะเบียบในศีลธรรมและมีความประพฤติที่ดีงามถูกตอง เล้ียงชีพโดยสุจริต ตั้งอยูในความดี
งาม สรางความรูสึกที่มั่นใจใหกับตนเอง มีความสัมพันธกับผูอ่ีนหรือเพื่อนมนุษยดวยความดีงามจน
เกดิเปนคุณธรรมประจํ าใจ

(3)  จาคสัมปทา ถึงพรอมดวยการให และการเสียสละประโยชนของตน
เองเพือ่ผูอ่ืน รูจักเผื่อแผ แบงปนเอื้อเฟอโภคทรัพยและกํ าลังแรงกายของตนเพื่อผูอ่ืน และพรอมที่จะ
ชวยเหลือคนที่ควรจะไดรับความชวยเหลือใหเขาไดบรรลุประโยชนในระดับตาง ๆ

(4)  ปญญาสัมปทา ถึงพรอมดวยปญญา คือการดํ าเนินชีวิตดวยปญญา
รูจักใครครวญตริตรองพิจารณาดวยเหตุดวยผลและใชวิจารณญาณใหรูเทาทันโลกและชีวิตจน
สามารถท ําจิตใจเปนอิสระไมลุมหลงเมามัวในวัย ในความไมมีโรค ในชีวิตที่มีทรัพย เปนตน มีชีวิต
อยูอยางเปนนายของวัตถุ ไมตกเปนทาสของวัตถุ( (มชฺฌิ. อุปริ.14/319/191) เพราะปญญาที่ถึงพรอม
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ดวยเหตุและผล คือชีวิตที่ไมมีอุปาทาน จึงเปนชีวิตที่ปลอดโปรงสบาย ปลอยส่ิงทั้งหลายใหเปนไป
ตามเหตปุจจยั (ยถา ปจฺจยํ ปวตฺตนฺติ) เขาไปเกี่ยวของกับสิ่งตาง ๆ ดวยความรูเทาทัน ดวยปญญาอัน
ชอบ มใิชเขาไปเกี่ยวของอยางมืดบอดซึ่งจะกอโทษใหนานัประการ (วศิน อินทสระ, 2544: 142)

3. ปรมัตถประโยชน คอื ประโยชนสูงสุด ไดแก ภาวะรูแจงของสิ่งทั้งหลาย
ตามความเปนจริง รูเทาทันคติธรรมดาของสังขารธรรมที่ปรากฏและเปนที่พบเห็นกันในปจจุบัน
กลาวคอื ประจักษความสุขประณีตภายในที่สะอาดบริสุทธิ์ส้ินเชิง อันประกอบพรอมดวย ความ
สงบเยอืกเยน็สวางไสวเบิกบานโดยสมบูรณเรียกวาวิมุตติและนิพพาน(พระธรรมปฏก (ประยุทธ
ปยุตฺโต, 2538:595) ไดแกการดํ าเนินตามทางมรรคมีองค 8 หมายถึง กระบวนการแกปญหาตามหลัก
มชัฌิมาปฏิปทานี้ เรียกอีกอยางคือ การดํ าเนินชีวิตไปตามระบบพรหมจรรย เพราะผูประสบความ
สํ าเรจ็ในการดํ าเนินไปตามระดับนี้ยอมบรรลุความสิ้นกรรม คือไมปฏิบัติผิดทางซึ่งเรียกวาสุดโตง
ทัง้สองสาย และการดับสังสารวัฏเสียไดเรียกอีกอยางวาทางสายกลางในสังยุตตนิกาย พระพุทธองค
ตรัสวาอริยมรรคมีองค 8 ประการนี้คือพรหมจรรย ผูประกอบดวยอริยมรรคเรียกวาพรหมจารี ความ
ส้ินราคะ โทสะ โมหะ เรียกวาความจบสิ้นพรหมจรรย ดังนั้น คํ าวา มัชฌิมาปฏิปทา หรือ
พรหมจรรย หมายถึงตัวพุทธปรัชญาในภาคปฏิบัติทั้งหมดทีเดียว

ในปฐมเทศนาหรือธัมมจักรกัปปวัตนสูตรพระพุทธองคไดแสดงความหมาย
แหงมชัฌิมาปฏิปทา และจุดหมายแหงขอปฏิบัติไวอยางสมบูรณในฐานะเปนทางสายกลาง ซ่ึงหมาย
ถึงการไมเขาไปของแวะที่สุด 2 อยางคือ

1.  กามสุขัลลิกามนุโยค  การหมกมุนอยูดวยกามสุข
2. อัตตกิลมถานุโยค  การปฏิบัติโดยทํ าตนใหเดือดรอนดวยการประพฤติ

อยางเครงเกินไปจนกอใหเกิดความลํ าบาก กลาวคือประพฤติตึงเกิดไปจนเกินความพอดีจนสราง
ความเดือดรอนใหแกตนเอง (เดือน คํ าดี,2534: 28)

ระหวางการดํ าเนินไปในทาง 2 ระดับนั้นคือความเปนกึ่งกลาง ไดแก  การ
ไมประพฤตยิอหยอนมากเกินไป และการไมประพฤติตึงเกินไปจนทํ าใหเกินความพอดี  การปฏิบัติ
ทั้งสองอยางนั้นพระพุทธองคทรงทดลองทํ ามาแลวเปนการปฏิบัติที่พระองคกระทํ าที่ไมไดผล   
พระองคจึงหันมาปฏิบัติทางสายกลางคือ มัชฌิมาปฏิปทา ดังพุทธพจนที่วา
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     “ภิกษุทั้งหลาย บรรพชิตไมควรเสพที่สุดโตงสองอยาง คือ
กามสุขัลลิกานุโยค อันเปน ของ เลว เปนของชาวบาน เปนของปุถุชน ไม
ประเสรฐิ ไมประกอบดวยประโยชน..และอัตตกิลถานุโยค เปนเหตุนํ ามาซึ่ง
ทกุข ไมประเสริฐและไมประกอบดวยประโยชน”

      “ตถาคตไดตรัสรูแลว  ซ่ึงทางสายกลาง ที่ไมของแวะที่สุดสอง
อยางนั้น     อันเปนทางที่  สรางจักษุ (การเห็น) สรางญาณ (การรู ) เปนไป
เพือ่ความสงบ เพื่อความรูยิ่ง เพื่อความตรัสรู เพื่อนิพพาน”

                                             (ที.มหา.10/4021/266)

หลักมชัฌิมาปฏิปทา ไดแก ขอปฏิบัติที่พระอริยะเจาทั้งหลายดํ าเนินกันอยู
เปนทางแหงบุคคลผูเดียวเที่ยวไป หรือที่เรียกวาทางสายเอกบาง มรรคาอันประเสริฐบาง ศัพทดัง
กลาวนัน้เปนเพยีงไวพจนของกันและกันเทานั้น แตโดยอรรถะคือหลักธรรมตัวเดียวกัน ซ่ึงวาดวย
เรือ่งการประพฤติอยูระหวางความสุดโตงของขอปฏิบัติทั้งสองขอดังกลาวมีอยู 8 ประการ คือ

(1)  สัมมาทิฏฐิ ความเห็นหรือความรูชอบ ไดแก ความรูในอริยสัจ 4  (ทุกข
สมุทัย นิโรธ มรรค)

(2)  สัมมาสังกัปปะ  คือ ความดํ าริชอบ ไดแก ความดํ าริในการออกจากกาม
ความด ําริในความไมพยาบาท และความดํ าริในความไมเบียดเบียน

(3)  สัมมาวาจา  การเจรจาชอบ ไดแก การงดเวนจากการพูดเท็จ งดเวนจาก
การพดูสอเสียด    งดเวนจากการพูดคํ าหยาบ  และงดเวนจากการพูดเพอเจอเหลวไหล

(4)  สัมมากัมมันตะ การกระทํ าชอบ ไดแก งดเวนจากการทํ าลายชีวิตสัตว
งดเวนจากการถือเอาสิ่งของที่เจาของไมไดให งดเวนจากการประพฤติผิดในกาม

(5) สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีพชอบ ไดแก งดเวนจากการเลี้ยงชีพที่ผิดศีล
ธรรม เล้ียงชีพโดยทางที่ชอบธรรม

(6)  สัมมาวายาม การทํ าความเพียรชอบ ไดแก เพียรพยายามปดกั้นความชั่ว
ทีย่งัไมเกดิไมใหเกิด เพียรละความชั่วที่เกิดขึ้นแลว เพียรสรางความดีที่ยังไมเกิดใหเกิดขึ้น และเพียร
รักษาความดีงามที่เกิดขึ้นแลวใหดํ ารงอยูตอไป

(7) สัมมาสติ การตั้งสติชอบ ไดแก การตั้งสติพิจารณาเห็นกายในกาย เห็น
เวทนาในเวทนา เห็นจิตในจิต และเห็นธรรมในธรรม มีความเพียร  มีสติสัมปชัญญะกํ ากับความ
โลภและความเสียใจไปเสีย
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(8) สัมมาสมาธิ มีจิตตั้งมั่นชอบ ไดแก การทํ าตนใหสงัดจากกาม  และอกุศล
ธรรมอื่น ๆเรียกวาเขาสูรูปฌาน 4
                                                           (มชฺฌิ. อุปริ.14/375:319-321)

อริยมรรคมีองค 8   พระพุทธเจาตรัสเอาไวอยางชัดเจนวาไมมีในศาสนาอื่น มีเฉพาะใน
พระพทุธศาสนาเทานั้น (ที. มหา.10/139/175) ซ่ึงถือวา เปนหลักจริยธรรมที่ ใหคุณประโยชนใน
สวนทีเ่ปนความดีสูงสุด  เพราะถือเปนขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข ไดแก นิพพาน เปนสภาวะที่อยู
เหนอืความดีความชั่ว เปนอิสระจากอํ านาจของกิเลสทั้งปวง ไมอาศัยปจจัยภายนอกปรุงแตง หรือ
เรียกวา “อสังขตธรรม”หรืออสังขตัตถะ คือความไมตองเปนไปตามเงื่อนไขของปจจัยเรียกวา        
“วสัิงขาร” แปลวา สภาวะที่ปลอดจากสังขารหรือสภาวะที่ไมตองมีปจจัยปรุงแตง หมายถึงนิพพาน

2.1.3.2 ประโยชนผูอ่ืนหรือประโยชนสังคม

หลักจริยธรรมทางพระพุทธศาสนานอกจากจะวางหลักจริยธรรมเพื่อใหผู
ปฏิบตัไิดรับประโยชนแกตนเองแลวยังมีหลักจริยธรรมที่ชวยสงเสริมสังคม เพื่อใหสังคมดํ ารงอยู
และด ําเนินไปอยางสงบสุข กลาวคือ หลักจริยธรรมทางพระพุทธศาสนานั้นนอกจากจะเปนจริย
ธรรมสํ าหรับเกื้อกูลตอสังคมแลวยังเปนหลักธรรมที่ใหความเปนสุขแกตนเอง กลาวคือ   สอนใหมี
ความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม  ตลอดทั้งความเปนผูมีความดีที่ปรากฏอยูในสังคม

1.  สังคหวัตถุ 4 คือ หลักธรรมเพื่อสงเคราะหใหโลกดํ าเนินไปอยางสงบสุข
หรือธรรมเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจคน และประสานหมูชนไวในสามัคคี มีดังนี้

(1)  ทาน ใหปน คือ เอื้อเฟอเผ่ือแผ เสียสละ แบงปน ชวยเหลือ
สงเคราะหดวยปจจัย 4 ทุนหรือทรัพยส่ิงของ ตลอดจนใหความรู ความเขาใจ และศิลปวิทยา

(2)  ปยวาจา พูดอยางรักกัน คือ กลาวคํ าสุภาพ ไพเราะ นาฟง ช้ีแจง แนะ
นํ าส่ิงที่เปนประโยชน มีเหตุผล เปนหลักฐาน ชักจูงในทางที่ดีงาม หรือแสดงความเห็นอกเห็นใจ ให
ก ําลังใจ รูจักพูดใหเกิดความเขาใจดี สมานสามัคคี เกิดไมตรี ทํ าใหรักใครนับถือและชวยเหลือ
เกื้อกูล

(3) อัตถจริยา  ทํ าประโยชนแกเขา คือ ชวยเหลือดวยแรงกาย และ
ขวนขวายชวยเหลือกิจการตางๆ บํ าเพ็ญสาธารณประโยชน  รวมทั้งชวยแกปญหา  และชวยปรับ
ปรุง สงเสริมดานจริยธรรม
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(4)  สมานัตตตา เอาตัวเขาสมาน คือ ทํ าตัวใหเขากับเขาได วางตนเสมอ
ตนเสมอปลาย ใหความเสมอภาค ปฏิบัติสมํ่ าเสมอกันตอคนทั้งหลาย  ไมเอาเปรียบ และเสมอในสุข
ทกุข คือ รวมทุกขรวมสุข รับรูปญหาเพื่อใหเกิดประโยชนรวมกัน

                                (ที.ปาฏิ.11/140/167)

2.  หลักพรหมวิหาร 4   ถือเปนหลักจริยธรรมประจํ าจิตของผูมีจิตเสมอดวย
ความเปนพรหม ไดแก

(1) เมตตา คือ ความปรารถนาดีมีไมตรี ตองการชวยเหลือใหทุกคน
ประสบ   ประโยชนและความสุข

(2)  กรุณา ความสงสาร คือ อยากชวยเหลือผูอ่ืนใหพนจากความทุกข  ใฝ
ใจทีจ่ะปลดเปลื้องบํ าบัดความทุกขยากเดือดรอนของคนและสัตวทั้งปวง

(3) มทุติา ความเบิกบานพลอยยินดี  เมื่อเห็นผูอ่ืนอยูดีมีสุข ก็มีใจแชมชื่น
เบกิบาน เมือ่เห็นเขาทํ าความดีงามประสบความสํ าเร็จกาวหนายิ่งขึ้นไป ก็พลอยยินดีบันเทิงใจดวย
พรอมที่จะชวยเหลือสนับสนุน

(4)  อุเบกขา ความวางเฉย ความเปนผูมีใจเปนกลาง คือ มองตามความ
เปนจรงิ โดยวางจิตเรียบสมํ่ าเสมอ มั่นคง เที่ยงตรงดุจตาชั่ง มองเห็นการที่บุคคลจะไดรับผลดี หรือ
ช่ัวสมควรแกเหตุที่ตนประกอบ พรอมที่จะวินิจฉัย วางตนและปฏิบัติไปตามหลักการ เหตุผล และ
ความเที่ยงธรรม

              (ที.มหา.11/184/225)

3. ฆราวาสธรรม 4  เปนหลักจริยธรรมที่ผูอยูครองเรือนพึงยึดถือประพฤติ
ปฏิบัติตอตนเองและผูคนรอบขาง ไดแก

(1) สัจจ ความจริง คือ ดํ ารงมั่นในสัจจะซื่อตรง ซ่ือสัตย จริงใจ  พูดจริง
ท ําจริง จะทํ าอะไรก็เปนที่เชื่อถือไววางใจได

(2) ทม  ฝกตน คือ บังคับควบคุมตนเองได รูจักปรับตัว และแกไขปรับ
ปรุงตนใหกาวหนาดีงามยิ่งขึ้นอยูเสมอตามความตองการของตนเอง ระงับความโลภ ความโกรธ
และความหลง ที่เกิดขึ้นหรือไมใหเกิดขึ้น

(3) ขนัต ิ อดทน คือ มุงหนาทํ าหนาที่การงานดวยความขยันหมั่นเพียร
เขมแขง็อดทน ไมหวั่นไหว มั่นในจุดหมาย ไมทอถอย
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(4) จาค เสียสละ คือ มีนํ้ าใจ เอื้อเฟอ ชอบชวยเหลือเกื้อกูล บํ าเพ็ญ
ประโยชน สละโลภ ละทิฏฐิมานะได รวมงานกับคนอื่นได ไมใจแคบเห็นแกตัวหรือเอาแตใจตน
(สมเดจ็พระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,2544:72)

 4. ทิศ 6 ไดแก หลักธรรมที่บุคคลพึงปฏิบัติตอผูคนรอบขาง (สังคม) ซ่ึง
เปรยีบเสมือนทิศทั้ง 6 ตามความเหมาะสมตอคุณสมบัติของผูคนที่อยูรอบขาง เชน มารดาบิดาซึ่ง
เปนปูชนียบุคคล จัดไวขางหนากอนใครซึ่งบุตรจะตองใหความสํ าคัญเปนที่หนึ่ง เปนตน                 
หลักจริยธรรมที่ควรปฏิบัติตอทิศทั้ง 6 มีดังนี้

(1)   มารดาบิดาเปนทิศเบื้องหนา อันกุลบุตรพึงบํ ารุงดวยสถาน 5 คือ (1)
ดวยตัง้ใจไววา ทานเลี้ยงเรามาแลว จักเลี้ยงทานตอบ (2)  จักรับทํ ากิจของทาน  (3) จักดํ ารงวงศสกุล
(4) จกัปฏิบัติตนใหเปนผูสมควรรับทรัพยมรดก (5) เมื่อทานลวงลับไปแลวทํ ากาลกิริยาแลว จักตาม
เพิม่ใหซ่ึงทักษิณา มารดาบิดาพึงบํ ารุงบุตร ดวยสถาน 5 คือ (1) หามจากความชั่ว (2) ใหตั้งอยูใน
ความด ี(3)  ใหศึกษาศิลปะวิทยา (4) หาภรรยาที่สมควรให (5) มอบทรัพยใหในสมัย

(2)  อาจารยเปนทิศเบื้องขวา อันศิษยพึงบํ ารุงดวยสถาน 5 คือ (1) ดวย
การยนืขึน้ตอนรับ (2)  เขาไปยืนคอยรับใช  (3) ดวยการเชื่อฟง (4) ดวยการปรนนิบัติ (5) ดวย
การเรยีนศลิปะโดยเคารพ  และอาจารยพึงอนุเคราะหดวยสถาน 5 คือ  (1) แนะนํ าดี (2) ใหเรียนดี
(3) บอกศษิยดวยดีใหศิลปะวิทยาทั้งหมด (4) ยกยองใหปรากฏในเพื่อนฝูง (5) หามปองกันในทิศ
ทั้งหลาย

(3) ภรรยาเปนทิศเบื้องหลังอันสามีพึงบํ ารุงดวยสถาน 5 คือ (1) ดวย
ยกยองวาเปนภรรยา (2) ดวยไมดูหม่ิน (3) ดวยไมประพฤตินอกใจ (4) ดวยมอบความเปนใหญให
(5) ดวยใหเครื่องแตงตัว และภรรยาผูเปนทิศเบื้องหลังพึงบํ ารุงสามีดวยสถาน 5 คือ (1) จัดการงานดี
(2) สงเคราะหคนขางเคียงผัวดี (3) ไมประพฤตินอกใจผัว (4) รักษาทรัพยที่สามีหามาได (5) ขยันไม
เกยีจครานในการงานทั้งปวง

(4)  มิตรเปนทิศเบื้องซาย อันกลุบุตรพึงบํ ารุงดวยสถาน 5 คือ (1) ดวย
การใหปน (2) ดวยถอยคํ าเปนที่รัก (3) ดวยการประพฤติเปนประโยชน (4) ดวยความเปนผูมีตน
เสมอกนั (5) ดวยไมแกลงกลาวใหคลาดจากความจริง

(5)  ทาสและกรรมกรเปนทิศเบื้องตํ่ า  อันนายจางพึงบํ ารุงดวยสถาน 5
คอื (1) ดวยจัดการงานใหทํ าตามสมควรแกกํ าลัง (2) ดวยใหอาหารและรางวัล (3) ดวยรักษาในยาม
เจบ็ไข (4) ดวยแจกของมีรสแปลกประหลาดใหกิน (5) ดวยปลอยในสมัย ทาสและกรรมกร
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พงึปฏบิตัติอนายจางดวย สถาน 5 คือ ( 1) ลุกขึ้นทํ าการงานกอนนาย (2) เลิกการงานทีหลังนาย (3)
ถือเอาแตของที่นายให (4) ทํ างานใหดีขึ้น (5) นํ าคุณนายไปสรรเสริญ

(6)  สมณพราหมณเปนทิศเบื้องบน  อันกุลบุตรพึงบํ ารุงดวยสถาน 5 คือ
(1) ดวยกายกรรมอันประกอบดวยเมตตา (2) ดวยวจีกรรมประกอบดวยเมตตา (3) ดวยมโนกรรมอัน
ประกอบดวยเมตตา (4) ดวยเปนผูไมปดประตูตอนรับ (5) ใหอามิสทานเนือง ๆ และสมณพราหมณ
พงึอนเุคราะหกุลบุตรดวยสถาน 5 คือ (1) หามไมใหทํ าความชั่ว (2) ใหตั้งอยูในความดี (3)
อนเุคราะหดวยนํ้ าใจอันงาม (4) ใหไดฟงส่ิงที่ไมเคยไดฟง (5) ทํ าส่ิงที่เคยไดฟงแลวใหแจมแจง (6)
บอกทางสวาง  (ที.ปาฏิ.11/199-204/272)

5. มงคล 38 ประการ  เปนหลักสงเสริมจริยธรรมของบุคคลทุกระดับใหกาว
หนา ซ่ึงถือวาเปนหลักธรรมแหงความกาวหนาของชีวิตทุก ๆ คน กลาวคือพระพุทธเจาไมทรงเพียง
แตจะทรงวางแมบทแหงจริยธรรมคือ หลักศีลไวเทานั้น ยังทรงแสดงคุณธรรมขออ่ืน ๆ อีกมากที่สง
เสรมิและสอดคลองกับหลักพื้นฐานนั้น ซ่ึงสามารถนํ าไปปฏิบัติและอาจบรรลุจุดหมายปลายทาง
เดยีวกันได ซ่ึงหลักมงคล 38 ประการ มีความสํ าคัญครอบคลุมขอบเขตแหง พุทธจริยธรรมไวอยาง
รัดกุม (เดือน คํ าดี,2534:176) คอื (1) การไมคบคนพาล (2) คบบัณฑิต (3) บูชาผูควรบูชา (4) อยูใน
ประเทศอนัควร (5)  เคยทํ าบุญไวในชาติกอน (6) ตั้งตนไวชอบ (7) เปนพหูสูต (8) การเรียนศิลปะ
(9) ศกึษาวินัยดี (10) วาจาเปนสุภาษิต (11) บํ ารุงบิดามารดา (12) สงเคราะหบุตร (13) สงเคราะห
ภรรยาตามสมควร (14) การงานไมอากูล (15) ใหทาน (16) ประพฤติธรรม (17) สงเคราะหญาติ (18)
การงานไมมีโทษ (19) การงดเวนจากบาป (20) สํ ารวมจากการดื่มนํ้ าเมา (21) ความไมประมาทใน
ธรรม (22) ความเคารพ (23) ความออนนอมถอมตน (24) ความสันโดษ  (25) ความกตัญู (26)  การ
ฟงธรรมตามกาล (27) มีความอดทน (28) ความเปนคนวานอนสอนงาย (29) การเห็นสมณะ (30)
สนทนาธรรมตามกาล (31) มีตบะ  ความเพียร (32) ประพฤติพรหมจรรย (33) เห็นพระอริยะ (34)
การท ําใหแจงซ่ึงพระนิพพาน (35) จิตไมหวั่นไหวในกิเลส (36)  จิตไมเศราโศก(37) จิตปราศจากธุลี
ไรกิเลส (38) จิตเกษมปราศจากอกุศลมูล(ขุ. ธ.25/5/4)

2.1.4  ความสัมพันธระหวางสัจธรรมกับจริยธรรม

พุทธจริยศาสตรในสวนที่เปนอภิปรัชญา ที่กลาวถึงความจริงของจักรวาลของโลก
และทุกส่ิงรวมทั้งมนุษยและสัตว สวนที่เกี่ยวกับความประพฤตินั้น มีการสอนแนะนํ าใหมนุษย
ปฏิบตัตินใหกลมกลืนกับธรรมชาติดวยความไมประมาท กลาวคือตองมีความสอดลองกับความจริง
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ที่เรียกวาสัจธรรม ดังนั้นหลักจริยธรรมทางพระพุทธศาสนาในแตละขอจึงเปนเรื่องของการดํ าเนิน
ชีวติไปอยางเปนระบบของความสัมพันธหรือปฏิบัติตอส่ิงทั้งหลายและปฏิบัติตอกัน กับชีวิตอ่ืน ๆ 
จริยธรรมแตละอยางหรือแตละขอจึงสัมพันธกันและโยงไปหาจริยธรรมขออ่ืน ๆ เพราะฉะนั้น     
สัจธรรมและจริยธรรมนั้นตองควบคูกันไปเสมอ เหมือนกับวากายกับจิตระหวางการทํ างานตอง
สอดคลองกัน การทํ างานจึงจะมีประสิทธิภาพและสมบูรณแบบ ฉะนั้น จริยธรรม คือ การปฏิบัติเพื่อ
ใหเกดิผลดีตอชีวิตและสังคมโดยตองสอดคลองกันระหวางสัจธรรมจริยธรรม เพราะพุทธจริยธรรม
ทัง้ 2 อยางตองอิงอาศัยกัน(พระธรรมปฏก, (ป.อ.ปยุตโต) 2534 : 117) เชน จริยธรรมทางพระพุทธ
ศาสนาทั้ง 3 ระดับมีความสอดคลองกันทั้ง 3 ระดับ คือ ศีลเปนพื้นฐานทางความประพฤติในธรรมะ
ทุกขอเพราะศีลหมายถึงความสะอาด คือ ความสะอาดทั้งดานรางกายและทางดานจิตใจ ความ
สะอาดดังกลาวจะนํ าไปสูความไมสับสน ความไมหวั่นไหวทางจิตตอส่ิงที่เปนอารมณที่ชอบหรือ
ไมชอบ จนทํ าใหถึงความสงบแหงจิต จิตที่สงบนิ่งสะอาดยอมทํ าใหเกิดปญญารูแจง เห็นจริงแหง  
สัจธรรม คือ ความเปนจริงของกฏธรรมชาติ ความเปนอนิจจัง ทุกขังและอนัตตาในที่สุด

เปนการแสดงใหเห็นวา ความสํ าเร็จของผูประพฤติปฏิบัติธรรมนั้น คือการเขา
ใจกฏแหงธรรมชาติ หรือ กฏแหงปฏิจจสมุปบาทอยางถองแท เปนผลจากการประพฤติใน        
หลักจรยิธรรมทั้ง 3 ระดับ แตในการประพฤติหลักจริยธรรมทั้ง 3 ระดับอยูบนพื้นฐานของความจริง
อันเปนสากล คือ สัจธรรม

2.2  เกณฑตัดสินจริยธรรมตามแนวพุทธจริยศาสตร

ในทางพระพุทธศาสนานั้น ใหถือเอาเจตนาในการกระทํ าของบุคคลทั้งที่เปนฝายกุศล
เจตนาและอกศุลเจตนา เปนสิ่งที่ใชวัดวาเปนการกระทํ าดีหรือการกระทํ าชั่ว ซ่ึงพอจะสรุปเกณฑตัด
สินความดี ความชั่วดังกลาวดวยการพิจารณาตามหลัก 2 ประการ คือ

1.  พจิารณาจากมูลเหตุการกระทํ า หรือใหพิจารณาดูที่มาของการกระทํ าแตละครั้ง
2.  พิจารณาจากผลของการกระทํ า หรือวินิจฉัยดูที่ผลของการกระทํ าทุกครั้ง

1.  พจิารณาดูวาการกระทํ ามีมูลเหตุมาจากอะไร หรืออะไรเปนแรงผลักดันแรงจูงใจให
เกดิการกระทํ า เพราะในทางพุทธศาสนาถือวากรรมคือการกระทํ าซ่ึงไดแก การกระทํ าที่ประกอบ
ดวยเจตนาของมนุษยนั้นตองมีสาเหตุ ที่เปนแรงผลักดันทางใจซึ่งมีอยู 2 อยาง คือ ที่เปนฝายกุศลได
แกความดี และฝายอกุศลไดแกความชั่ว ดังพุทธพจนที่วา



บณัฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                           ศศ.ม. (จริยศาสตรศึกษา) / 27

               “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย มีธรรมชาติ 3 ประการ ซ่ึงทํ าใหเกิดการกระทํ าขึ้น
คอืโลภะเปนบอเกิดของการกระทํ าขึ้น โทสะเปนบอเกิดของการกระทํ าขึ้น
โมหะเปนบอเกิดของการกระทํ าขึ้น ธรรมชาติอีก 3 ประการที่เปนบอเกิดของ
การกระทํ าขึ้น คือ อโลภะเปนบอเกิดของการกระทํ าขึ้น อโทสะเปน    บอเกิด
ของการกระทํ าขึ้น อโมหะเปนบอเกิดของการกระทํ าขึ้น”

                                        (อํ.ติกฺก.20/34/130)

ธรรมชาติทั้ง 3 ประการแรกเปนเหตุแหงการกระทํ าความชั่ว กลาวคือ การกระทํ าที่เต็ม
ไปดวยความโลภอยากไดของคนอื่นที่ไมใชของตนเองโดยวิธีการตาง ๆ โดยไมคํ านึงถึงความถูก
ตองทางศลีธรรม กลาวคือกระทํ าทุกวิถีทางเพื่อจะไดมาเปนของตนเอง กระทํ าดวยจิตตกอยูภายใต
อารมณของความโกรธ ความพยาบาทมุงปองราย ขาดสติที่จะควบคุมอารมณของตนเอง หลงลืมสติ
ไมพจิารณาการกระทํ าของตนเองดวยปญญา เพราะถูกโมหะครอบงํ าจิตใจ จัดอยูในฝายแหงความ
ไมดี ดังพระพุทธพจนที่วา

              “ธรรมจัดอยูในฝายแหงความเสื่อม 3 ประการไดแกอะไรบาง? ไดแก
    อกุศลมูล 3   ประการ   คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง ธรรม 3 ประการนี้
    จัดอยูในฝายแหงความเสื่อม ”
                   ( ที.ปาฎิ.11/353/244)

สวนธรรมชาติทั้ง 3 ประการหลัง เปนเหตุที่เกิดจากเจตนาอันเปนฝายกุศล คือ เปนความ
ด ีไมมีความโลภ ไมอยากไดของคนอื่นที่ไมใชของตนโดยที่ไมชอบธรรม  รูจักขมความโกรธที่เกิด
ขึ้นภายในจิตใจ ตลอดจนฆาความโกรธที่เกิดขึ้นโดยการสรางความเมตตาใหเกิดภายในจิต             
มสีติสัมปชัญญะคอยตรวจดูพฤติกรรมของตนเองโดยไมหลงลืมสติ มีความเห็นถูกตองตามทํ านอง
คลองธรรม  ซ่ึงจัดอยูในฝายแหงความดี ดังพระพุทธพจนที่วา

              “ธรรมจัดอยูในฝายแหงความเจริญ 3 ประการไดแกอะไรบาง? ไดแก
อกุศลมูล 3  ประการ  คือ ความไมโลภ ความไมโกรธ ความไมหลง ธรรม 3
ประการที่กลาวนี้ จัดอยูในฝายแหงความ เจริญ ” ( ที.ปาฎิ.11/353/244)
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การวินิจฉัยมูลเหตุของการกระทํ าหรือดูที่มาของการกระทํ า สามารถสรุปไดวา  การ
พิจารณามูลเหตุของการกระทํ าไดวา มีอะไรเปนแรงผลักดันภายในจิตใจ ถากระทํ าดวยเจตนาที่
ประกอบดวยความโลภ ความโกรธและความหลงถือวาเปนการกระทํ าที่ไมดี เปนความชั่ว เพราะ
เปนการกระทํ าที่อาจมองวามีประโยชนตอตนเอง เปนการเบียดเบียนผูอ่ืน แตถามองลึกเขาไปจะรูวา
เปนการสรางความทุกขใหแกตนเองและผู อ่ืนอยู นั่นเอง จัดเปนการกระทํ าที่ไมดีตามหลัก         
พทุธจรยิศาสตร  สวนการกระทํ าที่มีนัยตรงกันขาม คือ กระทํ าดวยเจตนาที่ประกอบดวยความ ไม
โลภ ความไมโกรธ และความไมหลงผิดจากทํ านองคลองธรรม การกระทํ าที่เกิดจากความหวังดีภาย
ในจติใจ ยอมกอประโยชนแกตนเองและผูอ่ืน จัดเปนการกระทํ าที่มีมูลเหตุมาจากเจตนาดี ถือเปน
มลูเหตุที่ดี เปนการกระทํ าดีตามหลักพุทธจริยศาสตร

2.  พจิารณาจากผลของการกระทํ า หรือวินิจฉัยดูที่ผลของการกระทํ า ทั้งนี้เนื่องจาก
วาหลักพระพุทธศาสนาสอนใหเชื่อเร่ืองของการใหผลของกรรม ดวยเหตุนี้ การพิจารณาผลของ
กรรมยอมเกี่ยวของกัน ในอันดับแรกก็ตองพิจารณาวา การกระทํ านั้นใหผลออกมาอยางไร ถาสราง
ความเดอืดรอนใหแกตนเองและคนหมูมากก็แสดงวาเปนการใหผลของการกระทํ าที่ไมดี กระทํ า
เสรจ็ตนเองเศราหมองทางจิตใจมากนอยเพียงใด เสียใจกับการกระทํ านั้นหรือไม กลาวคือ ตนเองมี
ความเศราหมองทางจิตใจหรือไม ดังพุทธพจนที่วา

                             “น ตํ กมฺมํ สาธุ           ยํ กตฺวา อนุตปฺปติ
                             ยสฺส อสฺสุมุโม โนทํ        วิบากํ ปฏิเสวติ

                 บุคคลทํ ากรรมใดแลว ยอมเดือดรอนในภายหลัง มีหนานองดวยนํ้ าตา
           รองไหอยู   เสวยผลแหงกรรมใด กรรมนั้น ทํ าแลวไมดีเลย
                              ตฺจ กมฺมํ กตํ สาธุ     ยํ กตฺวา นานุตปฺปติ
                             ยสฺส ปติโต สุมโน             วิบากํ ปฏิเสวติ.
                บุคคลทํ ากรรมใดแลว ไมเดือดรอนในภายหลัง เสวยผลแหงกรรมใด
           ดวยหัวใจอันแชมชื่นเบิกบาน กรรมนั้นทํ าแลวเปนกรรมดี”

                 (สํ.ส.15/105/68)

อีกประการหนึ่ง ใหพิจารณาจากการใชมโนธรรมเปนเครื่องพิจารณาวาการกระทํ านั้น
ตนเองติเตียนไดหรือไม เปนที่เสื่อมเสียความเคารพนับถือหรือไม     พจิารณาการยอมรับของวิญู
ชนทัง้หลาย หรือนักปราชญและบัณฑิตวา เปนสิ่งที่วิญูชนยอมรับไดหรือไม จะชื่นชมสรรเสริญ
หรือตเิตียนอยางไรหรือไม (บุญมี แทนแกว, 2537:11)
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เนือ่งจากหลักคํ าสอนทางพระพุทธศาสนา สอนดวยวิธีการอางหลักของเหตุผล  เพราะ
ฉะนัน้การพจิารณาหลักการกระทํ าทางพระพุทธศาสนา จึงตองพิจารณาดวยเหตุและผลที่มีความ
สัมพนัธกนัเสมอ ถาเจตนาดีกลาวคือ เจตนาที่ปราศจากความโลภ ความโกรธ และความหลง จัดเปน
การกระท ําด ี  การพิจารณาดูผลนั้นก็ทํ านองเดียวกัน ถาการกระทํ านั้นใหผลในดานดี กลาวคือ ผล
เปนประโยชนเกื้อกูลแกตนเองและสังคมสวนใหญจัดเปนการกระทํ าดี เพราะระหวางการวินิจฉัย
ตนเหตขุองการกระทํ านั้นตองมีความสัมพันธกัน ไมวาจะทํ าดีหรือช่ัวก็ตาม  ดังพุทธพจนที่วา “คน
หวานพืชเชนใด ยอมไดผลเชนนั้น ผูทํ ากรรมดี ยอมไดรับผลดี  ผูทํ ากรรมชั่ว    ยอมไดรับผลชั่ว ”
(สํ.ส.15/256/273)

สรุป เกณฑตัดสินจริยธรรมตามแนวพุทธจริยศาสตรนั้นวา ดีหรือไมดี ควรหรือไมควร
อยางไร สามารถพิจารณาจากมูลของการกระทํ าวาอะไรเปนเหตุใหกระทํ า ถากระทํ าดวย จิตใจที่
ประกอบดวยความโลภ ความโกรธและความหลงเปนแรงผลักดันใหกระทํ า ถือวาการกระทํ านั้นมี
ตนเหตแุหงการที่ไมดีไมควร และไมพึงประพฤติ แตถาการกระทํ าใดที่กระทํ าดวยจิตใจประกอบ
ดวยความไมโลภ ความไมโกรธ และความไมหลง การกระทํ านั้นถือวาเริ่มตนดวยเหตุอันดี ควร
ประพฤต ิ อีกอยางพิจารณาดูที่ผลของการกระทํ าวา เปนประโยชนเกื้อกูลแกตนเองและผูอ่ืนหรือไม
ถาเปนถือวา ใหผลดี เปนสิ่งที่ควร แตถาใหผลตรงกันขาม ถือวาเปนการกระทํ าที่สงผลไมดี ไมควร
ประพฤต ิ ตลอดทั้งรับฟงความคิดเห็นของทานผูรูทั้งหลายหรือคนรอบขางดวยวาเห็นดวยหรือไม
อยางไร

2.3 พุทธจริยธรรมในสังคมไทย

จริยธรรมของแตละสังคมกํ าหนดขึ้นจากคํ าสอนหรือระบบศีลธรรมของศาสนาที่คน
สวนใหญในสังคมนั้นนับถือกัน ในทํ านองเดียวกัน จริยธรรมของสังคมไทยก็กํ าหนดขึ้นจากคํ า
สอนหรือระบบศีลธรรมของพระพุทธศาสนา (ฤกษชัย คุณูปการ,2539: 66) จริยธรรมที่ใชกันอยูใน
สังคมไทยจึงหมายถึงธรรมะที่เปนขอประพฤติทางพุทธศาสนาที่สังคมไทยรับมาเปนกรอบแนวทาง
ในการดํ าเนินชีวิต (ราชบัณฑิตยสถาน,2525:214) หลักธรรมคํ าสอนของพระพุทธศาสนาเปนแบบ
อยางในการก ําหนด คานิยม และโลกทัศน เปนแนวทางในการดํ าเนินชีวิต ทํ าใหสังคมอยูไดอยาง
ปกติสุขเสมอ (เดชา ซาภักดี,2542 :27) คนไทยยึดถือมาอยางบรรพบุรุษไมคอยเปลี่ยนแปลงอะไร
มากนกั พุทธศาสนาจึงมีความผูกพันธกับวิถีชีวิตของคนไทยมาก เปนพลังสํ าคัญยิ่ง มีอิทธิพลตอ
การด ําเนินชีวิตอยางแทจริง เปนระบบความเชื่อและความศรัทธาอยางหนึ่งเสมือนเปนเครื่องคุมและ
ดจุประทปีใหแสงสวาง ในการดํ าเนินชีวิตของสังคมไทย (พรเทพ สาระหงษ, 2540:2) จริยธรรมใน
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สังคมไทยลวนแตมีบอเกิดมาจากหลักพุทธจริยธรรมคํ าสอนเปนแมบทใหญสังคมไทยจึงไดนํ า  
หลักธรรมไปประยุกตกับชีวิตประจํ าวันของคนสมัยนั้น เชน สุภาษิตพระรวง ชุมนุมสุภาษิต สุภาษิต
สอนหญงิ  สมบัติผูดี ฯลฯ คนไทยมีหลักคํ าสอนจากสุภาษิต  เหลานี้มาจนทํ าใหพุทธศาสนิกชนรู
สึกคุนเคยกับหลักธรรมคํ าสอนเปนอยางดี มักจะเกิดความสํ านึกไดทุกครั้งวาการประพฤติปฏิบัติส่ิง
ใดถกูตอง ส่ิงใดไมเหมาะสม (ปราณี วิธุรวานิชย,2542 :47)

อีกอยางหนึ่ง คนไทยมีจิตเอื้อเฟอตอศาสนาทุกศาสนา จนกลายเปนบุคคลิกภาพของ
สังคมไทย ที่เปดโอกาสใหมีนับถือศาสนาตาง ๆ สังคมไทยมีความเอื้อเฟอตอการเผยแผศาสนาทุก
ศาสนาแมจะไมใชศาสนาที่ตนนับถือ จะสังเกตุไดจากพระจริยวัตรขององคพระประมุขของชาติ
ไทยตัง้แตอดีตถึงปจจุบัน พระองคจะดูแลในเรื่องกิจกรรมของศาสนาตางๆ ไมวาจะเปน  พระพุทธ
ศาสนา ศาสนาอิสลาม ศาสนาคริสตและศาสนาอื่น ๆ    โดยเฉพาะพระพุทธศาสนาใหการดูแล   
พระสงฆดานกํ าลังใจในการเผยแผพระศาสนา (วราคม ทีสุกะ, 2542:16)

วราคม ทีสุกะ (2542:18-19)  ไดสรุปในสวนที่พระพุทธศาสนามีอิทธิพลตอวิถีชีวิตของ
คนไทยและสังคมไทย ดังนี้

1. อิทธิพลของศาสดาเจาของศาสนา

พระพทุธเจา ผูเปนศาสดาของพระพุทธศาสนา ในฐานะที่เปนมนุษยคนหนึ่ง  พระองค
ทานเปนบุคคลที่เกงกลาสามารถ ทั้งดานสติปญญา ดานจิตใจ ตลอดจนอิทธิพลดานปาฏิหาริย
ขอเทจ็จรงินี้มีอิทธิพลตอความคิดและความเชื่อของคนไทยเปนอยางมาก โดยเฉพาะดานความเชื่อ
ในตัวบุคคล (ปจเจกบุคคล)

2.  อิทธิพลของหลักคํ าสอนทางศาสนา ไดแก

(1)  หลักมัชฌิมาปฏิปทา (The middle way) ท ําใหคนไทยมีลักษณะนิสัยออนโยน
ไมแขง็กระดาง พิจารณาดูดี ๆ จะเห็นชัดเจนวา คนไทยมีลักษณะนิสัยในแนวทางมัชฌิมาปฏิปทา
คือ มลัีกษณะเฉพาะหรือเอกลักษณของตนเอง เปนตัวของตัวเองแบบไทย ๆ คือเขาไหนก็ได ไป
ไหนก็ได เพราะถือแนวปฏิบัติวาอะไรก็ตามที่ใหประโยชน และไมกอความเสียหาย ทํ าแลวสบายใจ
คนไทยทํ าได (ทุกอยาง)

(2)  อิทธิพลเร่ืองกรรมและการเวียนวายตายเกิด (Kamma and Rebirth) ความเชื่อ
เรือ่งกรรมและการเกิดใหมในภพหนา คือความเชื่อในชาตินี้ชาติหนา สํ าหรับคนไทยแลวกลาวไดวา
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เปนสิง่เดยีวกับความเชื่อเร่ืองนรก สวรรคและนิพพาน ทํ าใหคนไทยมีนิสัยชอบทํ าบุญ ชอบชวย
เหลือเกือ้กูลคนตกทุกขไดยาก เพราะเชื่อวาทํ าบุญแลว ผลบุญจะสงไปสูสุคติในภพหนา

ภาพรวมอยางหนึ่งที่พบเห็นไดในสังคมไทย คือ คนยากจนจะนิยมทํ าบุญมาก เพราะ
เชือ่วาทีต่นเกดิมาเปนคนยากจนในชาตินี้ก็เพราะไมไดทํ าบุญในชาติกอน สวนคนที่มั่งคั่งร่ํ ารวยอยู
แลวและยงันิยมทํ าบุญอยูก็เพราะเชื่อวา ที่ตนเกิดมามั่งคั่งร่ํ ารวยในชาตินี้ เพราะผลบุญในชาติกอน ที่
สํ าคญัยิง่กวานี้คือ คนไทยที่นิยมทํ าบุญมักถือหลักความเชื่อที่วา ถาบังเอิญวาชาติหนาไมมี โลกหนา
ไมมส่ิีงดี ๆ ที่ตนทํ าในชาตินี้หรือทํ าในปจจุบันนี้ก็ถือวา เปนการทํ าความดี เปนการทํ าสังคม
สงเคราะห และเปนการชํ าระจิตใจใหสะอาด สวางเบา ทํ าแลวรูสึกสบายใจ เทวดาไมเห็น หรือ
พรหมไมลิขิต เราก็ยังเห็น เราลิขิตชีวิตเราเอง

ภาพรวมอีกอยาหนึ่ง ที่แสดงวาคนไทยไดรับอิทธิพลจากความเชื่อเร่ืองกฎแหงกรรม
คอื ชีวติทีย่ากจนก็ดี ชีวิตที่ถูกเอารัดเอาเปรียบก็ดี ชีวิตที่ถูกกดขี่ขมเหงและถูกรังแกตาง ๆ นานา ก็ดี
เปนผลกรรมที่ตนทํ าไวแลวในชาติปางกอน มาในชาตินี้ผลกรรมจึงตามมาทันและใหผลอยางที่เปน
อยู จงึคดิตอไปวาไมมีประโยชนอะไรที่จะตองตอสูหรือตอรองใด ๆ เพราะกรรมที่ทํ าไวแลวใหผล

3.  อิทธิพลทางดานความคิดสรางสรรค   (Creative Thinking)

ดานความคิดสรางสรรคเปนความคิดและความรูสึกผสมผสานสอดคลองไปกับ
ความเชือ่เร่ืองกรรมและการเกิดใหมบาง จากความเชื่อในเรื่องโลกพระศรีอาริยหรืออ่ืน ๆ อีกบาง
ซ่ึงอาจกลาวรวม ๆ ไดวางานสรางสรรคเหลานั้นไดรับแรงดลใจหรือแรงบันดาลใจจากสถาบันพระ
พทุธศาสนาโดยรวม สรุปแลวพระพุทธศาสนากอใหเกิดความคิดสรางสรรคแกคนไทยและสังคม
ไทย ในดานตาง ๆ ดังนี้

(1) ดานภาษาและวรรณคดี ตัวอยางเชน ภาษาเขียนและสํ านวนการเขียนใน
ทางวรรณคดไีทยที่ไดรับการยกยองวาเปนวรรณคดีช้ันสูง โดยวรรณคดีสโมสร ก็ลวนแตเขียนโดย
ใชภาษาทางพระพุทธศาสนาแทบทั้งส้ิน

(2)  ดานสถาปตยกรรม ตัวอยางเชน รูปแบบการสรางพระอุโบสถ วิหาร ศาลา
การเปรียญ ตลอดจนพระบรมมหาราชวัง
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(3)  ดานศิลปกรรม จิตรกรรม ประติมากรรม ตัวอยางเชน  ศิลปะการสราง
พระพุทธรปู ภาพจิตรกรรมฝาผนังเกี่ยวกับพุทธประวัติ พระพุทธรูปปางตาง ๆ

(4)  ดานขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรม ตัวอยางเชน  ประเพณีเขาพรรษา
ในเทศกาลวันมาฆบูชา วิสาขบูชา  มีการประดิษฐประทีปโคมไฟ มีการประกวดการจัดโตะหมูบูชา
มกีารประกวดตอบปญหาทางพระพุทธศาสนาสํ าหรับนักเรียน นักศึกษา และประชาชนทั่วไป

กิจกรรมที่คนไทยแสดงออกมาดังกลาวขางตนแสดงใหเห็นถึงความยึดมั่นในหลักคํ า
สอนทางพระพุทธศาสนาแมจะมีผูคนนํ าศาสนาอื่นเขามาเผยแพรในเมืองไทยก็ตาม พุทธศาสนิกชน
ชาวไทยไมเคยปดกั้น หรือแสดงอาการที่ไมเห็นดวยหรือเห็นดวยตอศาสนานั้นแตอยางใด แตจะไม
ยอมเปลี่ยนศาสนาจากนับการนับถือพระพุทธศาสนาไปนับถือศาสนาอื่น แสดงใหเห็นวา          
พทุธศาสนกิชนชาวไทยมีใจเปดกวาง มั่นคงในคํ าสอนทางพระพุทธศาสนา วริยา ศิวะศริยานนท
และ ทวีวัฒน ปุณฑริกวัฒน (2523:114) ไดท ําการวิจัยเร่ือง “บุคลิกภาพและลักษณะนิสัยของคน
ไทยในทรรศนะของชาวตะวันตก สมัยอยุธยา – พ.ศ. 2475” ซ่ึงไดศึกษาทรรศนะของ เดอชัวซีย”
โดยเดอ ชัวซีย กลาวถึงทาทีของคนไทยตอศาสนาอื่นวา

“คนไทยโดยทั่วไปมีทาทีตอศาสนาอื่น และรัฐบาลก็อนุญาตใหคนตางชาติ
เผยแพรศาสนาตาง ๆ ไดอยางอิสระ แตชาวตะวันตกกลุมหนึ่งเห็นวา คนไทยเปลี่ยน
แปลงศาสนายากมาก เพราะเชื่อวาทุกศาสนาสอนใหคนเปนคนดีเหมือนกัน  จึงไม
กระตอืรือรนที่จะยอมเปลี่ยนศาสนาจากศาสนาพุทธของตนไปนับถือศาสนาอื่น ”

เดอ ชัวซีย ไดกลาวถึงลักษณะนิสัยของคนไทยวา

“ยอมรบัวาคนไทยมีจิตใจออนโยน เปนมิตรที่ดีและใจกวางในเรื่องของการ
นบัถือศาสนา แตแมบาทหลวงฝรั่งเศสจะตั้งใจเผยแพรคริสตศาสนาอยางจริงจังเพียง
ใด กไ็มสามารถเปลี่ยนศาสนาของคนไทยไดเทาใดนัก”

กลาวโดยสรุป พุทธจริยธรรมเปนแกนนํ าของหลักจริยธรรมและศีลธรรมของสังคมไทย
และจริยธรรมของสังคมไทยมีพื้นฐานมาจากหลักคํ าสอนทางพระพุทธศาสนา ที่สังคมไทยยอมรับ
กนัวาเปนหลักจริยธรรมที่ดี ที่ประเสริฐ สังคมยึดมาเปนแบบแผนเปนแนวทางในการดํ าเนินชีวิตมา
เป นเวลาช านานรูปแบบของการดํ  าเนินชีวิตของสังคมไทยจึงอยู ในกรอบคํ าสอนของ                   
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พระพทุธศาสนาโดยตรง ทํ าใหประเทศไทยเปนที่รูกันทั่วไปวาเปนเมืองพระพุทธศาสนา เพราะคน
ไทยตัง้มั่นในหลักคํ าสอนทางพระพุทธศาสนาอยางแนนแฟน

2.4  อิทธิพลของพุทธจริยธรรมท่ีมีตอวรรณกรรมไทย

ภาษาเปนอุปกรณของวรรณกรรมและวรรณกรรมชวยใหภาษาเจริญเติบโตอุดมสมบูรณ
ยิ่งขึ้น นอกจากภาษาทางพระพุทธศาสนาคือภาษาบาลีและภาษาสันสกฤตจะเปนเครื่องมือของกวี
ไทยทัง้หลายแลว เร่ืองภาษาตาง ๆ ในคัมภีรพุทธศาสนายังเปนที่มาแหลงใหญของบทประพันธและ
กวนีพินธทั้งหลายในประเทศไทยสืบมาแตโบราณ วรรณคดีไทยเรื่องสํ าคัญ ๆ ที่เปนมรดกตกทอด
มาแตอดีต เปนเรื่องราวในพระพุทธศาสนาโดยตรงบาง โดยออมบาง เปนผลงานนิพนธของ        
พระสงฆในวดัประพันธโดยทานที่ไดศึกษาไปจากวัดบาง(พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตโต),2534:17)

พระมหาสุรเดช สุรสุกโก,(2539:2) ไดกลาวถึงพุทธจริยธรรมที่มีอิทธิพลตอวรรณกรรม
ไทยวา : วรรณกรรมไทยไดรับอิทธิพลมาจากหลักคํ าสอนทางพระพุทธศาสนาเปนสวนใหญ ทั้ง
เปนมรดกทางวัฒนธรรมที่สํ าคัญ คือเปนการบันทึกเหตุการณของสังคมไทยในแตละยุคแตละสมัย
ไดเปนอยางดีโดยเริ่มตนตั้งแตสมัยสุโขทัย คือวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา ไตรภูมิกถาหรือ
ไตรภมูพิระรวง  ซ่ึงเปนพระราชนิพนธของพระยาลิไทเปนตนมา วรรณกรรมในสมัยตอ ๆ มาก็มี
อิทธิพลตอคานิยมและความรูสึกนึกคิดของคนในสังคมไทยอยางมากเพราะทรรศนะของกวีที่แสดง
ออกมาโดยผานทางวรรณกรรม ซ่ึงแฝงไวดวยหลักธรรมทางพุทธศาสนาเสมอ

อัลภา อัลภาชม (2530:56) ไดกลาวถึงพุทธจริยธรรมมีอิทธิพลตอวรรณกรรมไทยวา :
วรรณกรรมของไทยไดรับอิทธิพลจากหลักคํ าสอนทางพระพุทธศาสนาเพราะผูแตงจะใหความ
สํ าคญักบัผูอานเปนหลักสํ าคัญ คือเพื่อใหผูอานไดเขาใจแกนแทของพุทธศาสนาเพื่อจะกลอมเกลา
จติใจของบุคคลใหดีขึ้น ตลอดทั้งเพื่อใหเกิดศรัทธาและความเชื่อมั่นยิ่งขึ้น วรรณกรรมที่ไดรับเปนที่
เขากับสมัยนิยมแทนที่ผูแตงวรรณกรรมจะยึดติดอยูกับเทคนิคการสอนศีลธรรมในรูปแบบเปน
เทศนโวหารบาง หรือเปนกลอนสวดบาง มาจัดเปนรูปแบบของนวนิยาย เปนเรื่องสั้นบางหรือจะ
เปนเรือ่งยาวบาง โดยนํ าเสนอในเรื่องราวที่เกี่ยวกับพุทธปรัชญา นํ าหลักจริยธรรมแทรกไวในเนื้อ
หา ซ่ึงเรยีกวรรณกรรมประเภทนี้วา นวนิยายอิงหลักธรรมทางพุทธศาสนา  จะเห็นวาพุทธปรัชญามี
เนือ้หาทีพ่ดูเรือ่งกรรมที่ปรากฏในนวนิยายชวงเวลานี้ มักเปนไปใน รูปนวนิยายอิงหลักธรรมทาง
พทุธศาสนาและพุทธประวัติเปนสวนมาก ดังเชน เร่ือง เชิงผาหิมพานต และกองทัพธรรม ของสุชีพ
ปญุญานภุาพ หลวงตา ของแพรเยื้อไม ธารชีวิต วัดดอนบุญ ของทวี วรคุณ กฎแหงกรรม ของท.เลียง
พิบูลย
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วศิน อินทสระ,(2507:24) ไดกลาวถึงพระพุทธจริยธรรมที่มีอิทธิพลตอวรรณกรรมไทย
วา วรรณกรรมไทยไมวาประเภทใด ลวนแตงขึ้นจากกรอบแนวความเชื่อจากคํ าสอนทาง             
พระพุทธศาสนาเปนหลัก โดยผูแตงวรรณกรรมจะคํ านึงถึงหลักคํ าสอนทางพระพุทธศาสนาเปน
หลัก เพราะวรรณกรรมไทยไมวาจะสรางขึ้นในสมัยใดที่ขาดไมได คือ การนํ าเสนอหลักคํ าสอน
เรือ่ง เบญจศีลและเบญจธรรม  ความเชื่อเร่ืองกรรมคือการกระทํ า ไดแก การทํ าดีไดดีทํ าชั่วไดช่ัว
เปนตน ที่แฝงไวในงานเขียนที่ตนสรางขึ้นมา

กุหลาบ มัลลิกะมาส (2523:16) ไดกลาวถึงพุทธจริยธรรมที่มีตอวรรณกรรมไทยวา
วรรณกรรมไทยมีตนกํ าเนิดมาจากวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา ถึงแมในอดีตจะไมมีหลักฐานวา
พระพทุธศาสนาเปนตนกํ าเนิดอยางชัดเจน แต เนื้อหาของวรรณกรรมไทยในอดีตจนถึงปจจุบัน กวี
จะแสดงความเชื่อตามหลักคํ าสอนทางพระพุทธศาสนามาใหเห็นอยูเสมอ ไมวาจะเปนวรรณกรรมที่
สรางความสามัคดี ความสงบ  ความกลาหาญ เปนตน

โดยสรุป พุทธศาสนามีอิทธิพลตอวรรณกรรมไทยดานภาษาที่ใชเปนเครื่องบันทึกเรื่อง
ราวหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ ภาษาบาลีสันสฤตและเรื่องราวในพระพุทธศาสนาไมวาจะ
เปนชาดกและนิทานธรรมบท ในดานคํ าสอนเกิดจากกวีผูมีความเลื่อมใสในหลักคํ าสอนทาง      
พระพทุธศาสนา ตองการถายทอดหลักคํ าสอนทางพระพุทธศาสนาใหประจักษแกสังคม ทั้งสังคม
ช่ืนชอบในวรรณกรรมที่สอดคลองกับหลักคํ าสอนทางพระพุทธศาสนา  ถือวาเปนวรรณกรรมที่พึง
ประสงคของสังคมไทย โดยกวีจะเสนอหลักธรรมที่ตนไดศึกษามาแลวเกิดความประทับใจในหลัก
ค ําสอนตอนนั้น ๆ แลวมาประพันธเปนบทวรรณกรรม สวนแนวคิดที่ไดจากคํ าสอนทางพระพุทธ
ศาสนาทีถื่อวามีอิทธิพลตอวรรณกรรมไทย ก็คือ ความเปนอนิจจัง ความทุกข และความเปนอนัตตา 
(สัจธรรม) สวนพฤติกรรมของตัวละครไมวาจะเปน พฤติกรรมที่ดีและไมดีนั้น ผูแตงไดแนวคิดจาก
หลักค ําสอนที่วา การทํ าดีไดดี ทํ าชั่วไดช่ัว (กรรม) ผูแตงวรรณกรรมไทยทุกประเภทไดรับอิทธิพล
จากคํ าสอนทางพระพุทธศาสนาโดยตรง

2.5  คุณคาของวรรณกรรมทั่วไป

วรรณกรรมเปนงานสรางสรรคของมนุษย ที่ใชภาษาเปนเครื่องมือในการถายทอดเพื่อ
สะทอนใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางมนุษย สังคมและสิ่งแวดลอม ดังนั้นความผูกพันของ
วรรณกรรมกับสังคมจึงเปนที่มองเห็นไดไมยากนัก วรรณกรรมจะสะทอนประสบการณในทุกยุค
สมยั ไมวานักเขียนจะจงใจสะทอนสภาพชีวิตและสังคมของมนุษยออกมาใหเห็นหรือไมก็ตาม   จน
นกัวจิารณบางคนถึงกับกลาววา “วรรณกรรมเปนคันฉองแหงยุคสมัย” และการสะทอนสภาพสังคม
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ดังกลาว ยังเปนภาพสะทอนถึงประสบการณของผูเขียนและเหตุการณบางสวนของสังคมอีกดวย    
มิใชเปนเพียงการบันทึกเหตุการณแบบเอกสารทางประวัติศาสตรเทานั้นที่เปนเชนนี้เพราะ 
“วรรณกรรมคือการสะทอนความเปนจริงและอาจจะบันทึกความเปนจริงในขณะเดียวกัน
วรรณกรรมก็ยืนอยูเหนือความเปนจริง เพราะภาระของวรรณกรรมมิใชเพียงแตสะทอนความเปน
จริงเทานั้น การตองคิดเชื่อมโยงไปถึงส่ิงที่อยูในความหวังและสิ่งที่อาจเปนไปได ศิลปะอันยิ่งใหญ
มไิดสะทอนชีวิตเรียบงาย หากแตเขามามีสวนในชีวิตและเปลี่ยนแปลงชีวิต” (จารุวรรณ อํ าพันธ, 
2538:1) หากพจิารณาใหมากขึ้นเราจะเห็นวา คุณคาทางวรรณกรรมที่ตกทอดมาจากบรรพบุรุษ ลวน
แลวเปนส่ิงทรงคุณคาในดานตางๆเกี่ยวกับสังคมไทยอยางมากมาย ซ่ึงหาใชวาจะใหความบันเทิง
อยางเดยีวอยางที่ใครเขาใจกัน วรรณกรรมนอกจากจะใหความบันเทิง ความสนุกสนานเพลิดเพลิน
ทางอารมณแลว ยังสงเสริมคุณคาอีกมากมาย ซ่ึง สามารถจํ าแนกคุณคาที่ไดจากวรรณกรรมออกเปน
ขอ  ๆ ดังนี้

1. ใหความรูทางดานภาษา วรรณคดีใหความรูและเพิ่มพูนทางดานภาษา   เพราะภาษา
จากวรรณคดยีอมใชคํ าหรือขอความที่กวีคัดเลือกมาอยางดีแลว และเปนภาษาที่ใชพูดจากันอยูใน
สมยัแตงวรรณคดีนั้น ๆ  ผูอานจึงสามารถศึกษาศัพทถอยคํ าสํ านวนภาษาจากวรรณคดีเร่ืองนั้นได
ตลอดทัง้การใชภาษาไดอยางถูกตอง หมายถึงไดความรูทางดานภาษาที่เกิดจากการอานวรรณคดีนั้น
ดวย

2. ใหคณุคาทางดานประวัติศาสตร  วรรณคดีไมเพียงแตทํ าหนาที่แสดงออกในทาง
วรรณศลิปเทานั้น ยังเปนสวนสํ าคัญในการบันทึกเรื่องราวที่เกิดขึ้นในอดีต แตวรรณคดีจะตองอาศัย
สถานที ่ เหตุการณ หรือตํ านานตาง ๆ ในสมัยนั้น เปนองคประกอบสํ าคัญในการถายทอด ผูอานจึง
ไดรับความรูตามเหตุการณสํ าคัญของบานเมือง

3.  ใหเขาใจวัฒนธรรม วรรณคดีมีหนาที่อยูอยางหนึ่ง คือ สะทอนใหเห็นวัฒนธรรม
ขนบธรรมเนยีมประเพณีที่ปรากฏในวรรณคดี  เพราะวรรณคดีในแตละเรื่องจะมีการสะทอนใหเห็น
ขนบธรรมเนียมที่ปรากฏออกมาจากวรรณกรรมเรื่องนั้น ๆ อยางวรรณกรรมไทยมีเอกลักษณของ
ความเปนขนบธรรมเนียมประเพณีไทย เชน ประเพณีการทํ าบุญ ประเพณีการแตงงานเปนตน สวน
ทีเ่ปนวัฒนธรรม เชนวัฒนธรรมการสรางบาน วัฒนธรรมการเคารพผูอาวุโสเปนตน

4. ใหคุณคาทางอารมณ วรรณคดีเปนเครื่องขัดเกลาอัธยาศัย และกลอมเกลาอารมณให
คลายความกังวล และความหมกมุน ใหจิตใจรูคุณคาความงามของธรรมชาติ ความดี ความงามและ
ความจริง สรางเสริมสุขภาพจิตใหมีความผอนคลาย การอานวรรณกรรมก็ถือวาเปนการพักผอน
หรือเปนงานอดิเรกอีกอยางหนึ่งที่ผูอานอาจจะไดโดยออม
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5. ใหคณุคาทางปญญา เร่ืองราวที่ปรากฏในวรรณคดีไทยแทบทุกเรื่อง นอกจากจะให
ความบนัเทงิแกผูอานแลว คุณคาอีกอยางหนึ่งที่ผูอานจะไดรับโดยตรงจากวรรณกรรมเรื่องที่อาน
คอืกอใหเกิดปญญา โดยเฉพาะวรรณกรรมศาสนาซึ่งถือเปนวรรณกรรมคํ าสอนทางพระพุทธศาสนา
การเขาใจหลักความจริงของชีวิต คือ ความไมเที่ยง ความเปนทุกขและความเปนอนัตตา ลักษณะดัง
กลาวคือความเขาใจในหลักสัจธรรม

6. ใหคุณคาทางศีลธรรม วรรณคดีพุทธศาสนามุงที่จะสอนศีลธรรมแกผูอานทางออม
แนะแนวทางการปฏิบัติใหบรรลุถึงคุณงามความดี เพื่อจะไดนํ าสันติสุขมาสูผูปฏิบัติ คุณคาทางศีล
ธรรมที่ไดจากการอานวรรณคดี นั้นมีอยู 2 ประการใหญ ๆ คือ:

6.1  ความรูทางดานศีลธรรม ที่ผูแตงไดแทรกไวในบทประพันธนั้น ตลอดทั้งความ
เขาใจเรื่องของศีลธรรมอยางถูกตอง

6.2 คุณคาที่ไดจากการนํ าความรูทางดานศีลธรรมไปประพฤติตามหลักศีลธรรม
นัน้ ถือเปนสวนสํ าคัญ คือ นอกจากมีความรูดีแลวการปฏิบัติดีก็เปนสวนสํ าคัญไมนอยไปกวาความ
รูทางศีลธรรม

7. ใหคณุคาทางดานสอนใจ วรรณคดีไทยมีหลายเรื่อง ที่มีเนื้อหาในดานการอบรมสั่ง
สอนอยางเดนชัด คํ าสอนเลานี้จะปรากฏใหเห็นในที่ตาง ๆ เชน ถอยคํ า หรือสํ านวนของตัวละคร 
ลักษณะนิสัยของตัวละคร เปนตน  (กุลวัชรีย ธีระกุล, 2540:17) โดยเฉพาะที่เกี่ยวกับหลักธรรม       
ผูเขยีนมองเห็นประโยชนอันใหญหลวงเปนที่ตั้ง นั้นคือ การยกเอาหลักธรรมทางศาสนามาประกาศ
ใหผูคนหมูมากไดทราบกัน  เลือกเอาหลักธรรมที่คิดวาเหมาะสมกับสังคมที่วรรณกรรมนั้น ๆ 
ปรากฏ  ดังที่พระสุพจนมุนี ไดกลาวอางไวในหนังสือ “ใตรมกาสาวพัสตร” ของอาจารยสุชีพ      
ปญุญานุภาพ ตอนหนึ่งวา

“ธรรมะในพระพุทธศาสนาแมจะมีมากมายครบถวนทุกชั้นทุกประเภท
แลวกจ็ริง แตโดยมากแลวหลักฐานก็ยังอยูในตํ ารา ซ่ึงไมใชภาษาไทย และเปน
หนงัสอืคัมภรีใหญ ยากที่จะดูใหทั่วถึงได ก็เหมือนกับนานารัตนะ และนานา
มจัฉาปาณากชาติที่ยังอยูในมหาสมุทรนั่นเอง วัตถุเหลานั้นจะเปนประโยชนแก
หมูมนษุยได ก็ตอเมื่อมีผูนํ ามา แมธรรมะในพระพุทธศาสนาก็เหมือนกัน จะเปด
เผยปรากฏแกมหาชนได ก็ตองอาศัยผูนํ ามาแสดงใหเหมาะสมกับกาลสมัยฉัน
นัน้”(ใตรมสาวพัสตร,2543 :คํ านํ า)
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กลาวโดยสรุป วรรณกรรมถือเปนงานศิลปกรรมอันทรงคุณคาของนักเขียนทั้งหลาย ที่
พยายามสือ่ความหมายในเนื้อหาของวรรณกรรมของตน เพื่อใหเกิดประโยชนแกผูอานใหไดรับ
ความรูจากการที่ไดอานวรรณกรรมของตน ที่มองเห็นไดชัดมากก็คือ ไดความรูทางดานภาษา ดาน
ประวตัศิาสตร ซ่ึงผูแตงถายทอดคานิยม วัฒนธรรม หลักความเชื่อทางศาสนา ชวยในการยกระดับ
จติใจขึน้ไปอีกระดับหนึ่ง เปนเครื่องประเทืองปญญาดวยหลักจริยธรรมหลักคุณธรรม ที่ผูแตงแทรก
แงคดิ คติธรรม ในแตละเรื่องที่ผูอานสามารถนํ ามาเปนแบบอยางที่ดีตอการนํ าไปใช

ตวัวรรณกรรมเอง ถือเปนการบันทึกเรื่องตาง ๆ ไดเปนอยางดี ไมวาจะเปนการบันทึก
หลักคํ าสอนทางศาสนาซึ่งขึ้นอยูกับผูแตงวรณณกรรมวามุงเสนอหลักธรรมขอใดแกผูอาน การ    
ถายทอดหลักคํ าสอนของศาสนา เชน  ดานการเมืองการปกครอง ดานการดํ ารงชีวิตของคนแตละยุค
ไดเปนอยางดี  เพราะเมื่อเวลาลวงไป เร่ืองราวตางๆที่คนเราจดจํ าไว หรือเลาตอกันมายอมมีการหลง
ลืมเปนธรรมดา แตถาหากความทรงจํ าของคนเราไดถูกบันทึกเปนลายลักษณอักษรความนาเชื่อถือ
ยอมมมีากกวา ทั้งถูกตองและมีความแมนยํ า ชวยใหเราสามารถแสวงหาความจริงเรื่องตาง ๆที่ผาน
มาไดเปนอยางดีและถูกตองมากขึ้น

2.6  เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ

ผู วิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารงานวิจัยที่ เกี่ยวของกับพุทธจริยธรรมที่ปรากฏใน
วรรณกรรมหรอืงานวรรณกรรมประเภทนวนิยายอิงหลักธรรม ซ่ึงไมพบวามีผูวิจัยคนใดไดทํ าเกี่ยว
กบัเรือ่งนีไ้วโดยตรง หากแตเปนการวิจัยที่ใกลเคียงที่มีผูสนใจไดทํ าการศึกษาไว ซ่ึงพอจะนํ าเสนอ
ดังตอไปนี้

พระนรวาง สุวุฑฒโก. (2546). กศุโลบายการสอนพุทธธรรมของอาจารยสุชีพ ปุญญา   
นุภาพ. ปริญญาศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพุทธศาสนาและปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย

จากการศึกษาพบวา : อาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพไดเขียนนวนิยายอิงหลักธรรมและผล
งานทางวิชาการทางพระพุทธศาสนา โดยวิธีการสอนแบบถูกวิธี สอนแบบมีเหตุผล การสอนแบบ
ตาง ๆ อธิบายอยางชัดเจน การบอกเลา การสนทนา และการตอบปญหา  ที่อธิบายหลักการทาง
พระพุทธศาสนาตลอดถึงการสนทนาธรรม  ไดใชหลักการเหลานี้ในการเผยแผพระพุทธศาสนาดวย
วธีิทนัสมัยที่ไมมีใครเหมือน ทํ าใหประสบผลสํ าเร็จอยางสูง ดวยลีลารูปแบบที่ศึกษามาจากคัมภีร
ทางพระพุทธศาสนาในการสอน นํ าหลักพุทธวิธีมาเปนเครื่องพัฒนาสติปญญาควบคูไปกับการ
พฒันาคณุธรรมในสังคมทั้งระดับปจเจกชนและระดับสังคมในประเทศไทยไดดีมาก
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เดชา  ซาภักดี. (2542). วเิคราะหหลักจริยธรรมในวรรณคดีสุภาษิตพระรวง. วิทยานิพนธ
ปริญญาอกัษรศาสตรมหาบัณฑิต สาขาจริยศาสตรศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล

ผลการวิจัยพบวา : สุภาษิตพระรวงไดสอนหลักธรรมเพื่อการปฏิบัติใหถูกตองของ
ฆราวาสผูอยูครองเรือนดานตาง ๆ การประกอบอาชีพ ความรับผิดชอบและการพัฒนาตนเองใหดี
ขึน้ไปในบริบทตาง ๆ  ของการดํ าเนินชีวิตในสังคม สุภาษิตพระรวงใหหลักคํ าสอนที่กลาวไดวา
เปนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาผสมผสานกับคตินิยม ความเชื่อ และวิถีการดํ าเนินชีวิตของ
คนในสงัคม หลักคํ าสอนในสุภาษิตพระรวงไดนํ ามาใชสอนใหคนไทยมีจริยธรรมในการดํ าเนิน
ชีวติ มคีวามภาคภูมิใจในวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของตน

วัฒนา มูลเมืองแสน. (2537). นวนยิายอิงพระพุทธศาสนาของไทยรวมสมัย.วทิยานิพนธ
อักษรศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวรรณคดีเปรียบเทียบ บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

ผลการศึกษาพบวา : วรรณกรรมของอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ มีเนื้อหาที่เปน
วรรณกรรมรวมสมัย ที่ผูแตงไดศึกษาหลักคํ าสอนในทางพระพุทธศาสนาจนมีความเขาใจเปนอยาง
ดแีลว ตองการถายทอดหลักธรรมที่ตนเองไดศึกษามาเปนอยางดีไปเผยแผแกสังคม ตลอดจนเปนผู
นํ าทางในการแตงวรรณกรรมศาสนาและเปนที่เคารพนับถือของนักแตงวรรณกรรมในเมื่องไทย 
ตลอดทั้งเปนผูที่มีบทบาทเปนอยางมากดานงานศาสนาและสังคม

พระมหาวิง  อาจใจ. (2542). วเิคราะหหลักจริยธรรมในพระนิพนธของสมเด็จพระมหา
สมณเจากรมพระปรมานุชิตชิโนรส. วทิยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต สาขาจริยศาสตร
ศกึษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล.

ผลการวิจัยพบวา : พระนพินธนั้นมีหลักธรรมในดานตาง ๆ มาก เปนตนวา ดานการ
ด ําเนนิชวีติ การเมืองและการปกครอง และเศรษฐกิจ โดยที่หลักจริยธรรมที่มีอยูในงานพระนิพนธ
นัน้อางองิหลักธรรมในพระพุทธศาสนา และสภาพทั่วไปของคนในสังคมไทยในยุคนั้นก็มีวิถีชีวิต
ใกลกบัพระพุทธศาสนา คนไทยสวนใหญเปนชาวพุทธ และมีแหลงที่มาของจริยธรรมในการดํ าเนิน
ชีวิตจากพระพุทธศาสนา

พระมหาประพันธ  สุวรรณมณี. (2543). การศึกษาวิเคราะหหลักธรรมของพระพุทธ
ศาสนาที่ปรากฏในวรรณกรรมหนังตะลุงในจังหวัดนครศรีธรรมราช. ปริญญาอักษรศาสตร 
มหาบณัฑติ สาขาศาสนาเปรียบเทียบ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล.

จากการสงัเกตการณและการสัมภาษณนักวิชาการ นายหนังตะลุง และประชาชนทั่วไป
กลาวโดยสรุปไดวา: การแสดงหนังตะลุงไดรับอิทธิพลมาจากอินเดีย ชวา และมาลายู แลวนํ ามา
ประยุกตเขากับหนังตะลุงของไทย  ในสวนหนังตะลุงก็ไดรับอิทธิพลมาจากศาสนาพราหมณและ
พระพุทธศาสนา  การที่นายหนังตะลุงเสนอหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาผานวรรณกรรมหนัง
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ตะลุงนั้นไดมีความสอดคลองและสัมพันธกับหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาในระดับพื้นฐานอัน
จะนํ าไปสูการปฏิบัติธรรมในขั้นสูงขึ้นไปตามลํ าดับ อีกทั้งเหมาะสมกับเหตุการณของสังคมไทย
ปจจุบัน
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บทที่ 3
ความเปนมาของวรรณกรรมประเภทนวนิยายอิงหลักธรรม

และวรรณกรรมของอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ

3.  ความเปนมาของวรรณกรรมประเภทนวนิยายอิงหลักธรรม

นวนยิายอิงหลักธรรม มีประวัติความเปนมาที่ยาวนาน นบัตัง้แตการเกิดขึ้นของนวนิยาย
อิงหลักธรรมเรื่องแรก คือ เรือ่ง “ความพยาบาท” ซ่ึง แมวัน (พระยาสุรินทราชา) แปลมาจาก         
นวนิยาย เร่ือง Vendetta ของ Marie Corelli เมือ่ป พ.ศ. 2443 เปนการเริ่มตนนวนิยายแปล ตอจาก
นัน้หลวงวลิาสปริวัตร (ครูเหล่ียม) ไดเขียนนวนิยายไทยขึ้นเอง คือ เร่ืองความไมพยาบาท เนื้อหา
ตรงกันขามกับเรื่อง ความพยาบาท โดยมีลักษณะเดนของเรื่อง คือ ผูเขียนไดแทรกคติธรรมทาง  
พระพทุธศาสนาที่วา “เวรยอมระงับดวยการไมจองเวร” (พิทยา วองกุล, 2538: 114)ตอมาในปพุทธ
ศกัราช 2473 เสถียรโกเศศและนาคะประทีปไดแปลนวนิยายอิงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ซ่ึง
เปนงานเขียนของชาวเยอรมัน ที่ช่ือ Karl Adoip Gjellerup เปนนวนิยายที่ไดรับรางวัลโนเบล        
ทางวรรณศิลป ประจํ าปพุทธศักราช 24560 เปนนวนิยายทางพระพุทธศาสนาที่อิงหลักธรรมพุทธ
ปรัชญาฝายมหายานเรื่องแรก วรรณกรรมประเภทนวนิยายอิงหลักธรรมดังกลาวไดรับความสนใจ
จากพวกนักเขียนวรรณกรรมไทยเปนอยางมากโดยเฉพาะกับอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ ผูที่ถือวา
เปนปราชญทางพระพุทธศาสนาในยุคนั้น  ไดแนวคิดที่จะเขียนนวนิยายเรื่องแรกขึ้นบาง โดยใช
หลักค ําสอนทางพระพุทธศาสนาฝายเถรวาท ตอมาในปพุทธศักราช 2484 ไดเขียนนวนิยายอิงหลัก
ธรรมทางพระพุทธศาสนาขึ้นมาเรื่องหนึ่ง ช่ือ เรื่อง ใตรมกาสาวพัสตร โดยใชนามปากกาวา        
“สุชีโวภิกฺขุ” ซ่ึงถือวาเปนนวนิยายอิงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเรื่องแรกของเมืองไทยที่แตง
ขึน้โดยคนไทย (วัฒนา มูลเมืองแสน, 2537: 8) จากนัน้นวนิยายอิงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา        
ของอาจารยสุชีพ ปุญญานุไดมีผูนํ ามาเปนแบบอยางในการแตงนวนิยายประเภทศาสนากันอยาง
แพรหลาย เชน นวนิยายของวศิน อินทสระ เปนตน

หลักฐานทีย่นืยนัวา นวนิยายเรื่อง ใตรมกาสาวพัสตร เปนนวนิยายเรื่องแรกของไทย คือ        
ค ําชีแ้จง ของวศิน อินทสระ นักเขียนนวนิยายอิงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอีกทานหนึ่ง   ได
กลาวไวในคํ านํ าของหนังสือนวนิยายอิงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเรื่อง “แสงเทียน” ซ่ึงเปน
นวนยิายเรื่องแรกของวศิน อินทสระ วา…
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 “ นวนิยายอิงหลักธรรมนี้ ผูเขียนมากที่สุดในเมืองไทยเวลานี้ก็
เหน็จะมี อาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ เร่ิมตั้งแต ใตรมกาสาวพัสตร ตามมาดวย 
กองทัพธรรม ลุมนํ้ านัมมทา เชิงผาหิมพานต อยางไรก็ตาม หนังสือเลมนี้ 
ขาพเจามุงประโยชนทางกลอมเกลาจิตใจและใหอานเลนเพลิน ๆ เปนสํ าคัญ 
สํ าหรับฉากและทองเรื่องซึ่งอาจจะขัดหูขัดตาไปบางขอทานผูอานโปรดใหอภัย
และอยาถือเปนสํ าคัญ เลยในที่นี้ขาพเจาขอนอบนอมบูชาพระคุณ อาจารยสุชีพ 
ปญุญานภุาพ อันเปนที่เคารพรักยิ่งของขาพเจา ในฐานะที่ทานเปนผูบุกเบิกทาง
แนวทางการเขียนนวนิยายอิงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงอาศัยหลัก
ธรรมทางเถรวาทลวนๆ  เปนทานแรกในเมืองไทย จัดเปนกาวใหมแหงวงการ
การเผยแผพระพุทธศาสนา เปนการฉายทางแสงธรรมออกทางประตู  นวนิยาย 
ซ่ึงปรากฏวาไดผลเปนที่นาพอใจ” (วศิน อินทรสระ, 2507: 22)

จากคํ ากลาวในบทนํ านี้ สามารถนํ ามาเปนเครื่องยืนยันไดวา นวนิยายอิงหลักธรรม          
ทางพระพุทธศาสนาเกิดขึ้นครั้งแรก จากผลงานประพันธของอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ มีช่ือเร่ือง
วา   “ใตรมกาสาวพัสตร”  ซ่ึงนักแตงรุนหลังใหความเคารพนับถือเปนอยางยิ่ง พรอมทั้งนํ ามาเปน
แบบอยางการสรางวรรณกรรมในยุคตอ ๆ มา เชน วศิน อินทสระผูที่ไดแบบอยางในการสราง
วรรณกรรมสืบตอจนเปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไปคือเร่ือง “แสงเทียน” (วัฒนา มูลเมืองแสน, 2537 
:15) จนปจจุบันมีการสรางวรรณกรรมประเภทนี้อยางมากมาย ทั้งเปนที่นิยมอยางแพรหลายสํ าหรับ
นักอานวรรณกรรมประเภทนวนิยายอิงหลักธรรม และกลาววานวนิยายอิงหลักธรรมของอาจารย   
สุชีพ ปุญญานุภาพเปนผลิตผลทางวรรณกรรมในยุคแรก ที่เปนผูสรางแบบแผนในการแตง
วรรณกรรมแกสังคม โดยมีวรรณกรรมเปนกลไกในการนํ าพาหลักจริยธรรมไปสูสังคมในระดับ 
ตาง ๆ นอกจาก นวนยิายเรือ่งใตรมกาสาวพัสตร จะเปนวรรณกรรมเรื่องแรกของไทยแลว ยังเปน
ความสํ าเร็จอยางงดงามในดานวรรณกรรมไทย ทั้งยังความตื่นตัวใหเกิดขึ้นแกนักแตงวรรณกรรม
ในยุคนั้นที่ใหความสนใจเรื่องของการเผยแผหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยมีวรรณกรรมเปน
ส่ือระหวางหลักธรรมทางพระพุทธศาสนากับผูคนในสังคมทั่ว ๆไป ดวยลักษณะนวนิยายที่สรางขึ้น
เพื่อความบันเทิงโดยสอดแทรกหลักคติธรรมเขาไปในเนื้อหาอยางวรรณกรรมของอาจารยสุชีพ  
ปุญญานุภาพ เปนนวนิยายอิงศาสนา (moral novel) ที่แตงขึ้นเพื่ออธิบายพระพุทธวจนะใน         
พระไตรปฏกที่แตงขึ้นเปนเอกเทศ เพื่อสงเสริมพระพุทธศาสนาในดานตาง ๆ แกผูอาน ซ่ึงเรียก
วรรณกรรมประเภทนี้วา วรรณคดีศาสนา เพราะมุงเสนอสาระทางจริยธรรมแกสังคม ซ่ึงไมใชการ
เขยีนเปนลักษณะเทศนาโวหาร แตกลับผูกเรื่องเปนนวนิยาย มีตัวละครเพื่อผูอานจะไดจับประเด็น
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สํ าคัญของเรื่อง หรือผูเขียนพยายามเสนอแนวคิด คติธรรม จริยธรรม โดยผานพฤติกรรมของตัว
ละครในเรื่องสูผูอาน ทํ าใหผูอานสนุกสนาน ไมรูสึกเบื่อหนาย โครงสรางของเรื่องสวนใหญจะนํ า
เร่ืองราวทางศาสนามาเปนสวนสํ าคัญ ผูเขียนนํ ามาปรับปรุงแกไขเพิ่มเติมใหตัวละครเหลานั้นมี    
บทบาทนาสนใจยิ่งขึ้น เชน เร่ืองกามนิตวาสิฏฐี ของเสถียรโกเศศและนาคะประทีป กองทัพธรรม
ของอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ อานนทพุทธ-อนุชา ของวศิน อินทสระ  ลีลาวดี ของธรรมโฆษ 
ชุดกฏแหงกรรม ของ ท. เลียงพิบูลย ชุด “หลวงตา” ของแพร เยื่อไม ฯลฯ เปนตน (ธวัช ปุณโณทก, 
2527: 91)

นวนิยายอิงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของไทย มีการจุดประกายจากงานแปลทาง
วรรณกรรมของชาวตางชาติ ซ่ึงเปนเพียงการแปลวรรณกรรม ยังไมจัดวา เปนวรรณกรรมของไทย
โดยสมบูรณแบบ หลังจากที่มีการแตงวรรณกรรมเรื่อง “ใตรมกาสาวพัสตร” ที่สรางจากเคานิทาน
ชาดก มีการอิงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เปนเรื่องที่เกี่ยวกับหลักธรรมคํ าสอนทางพระพุทธ
ศาสนาอยางชัดเจน ทั้งนี้เพราะจุดประสงคหลักของผูแตงนั้น อยูที่การไดเปดเผยหลักธรรมในแงมุม
ตาง ๆ แกสังคม โดยใหผูอานสามารถนํ าหลักธรรมที่มีปรากฏในวรรณกรรมนั้นไปประยุกตใชใน
ชีวิต รวมถึงการเชิดชูหลักธรรมคํ าสอนทางพระพุทธศาสนา วรรณกรรมดังกลาวเปนวรรณกรรม
ประเภทวรรณศิลป (emotive Literature หรือ bells-lettres) ทีส่รางขึ้นมาเพื่อใหเกิดความรูสึกทาง
อารมณแกผูอาน (emotion) และจินตนาการ (imagination) ไปกับงานเขียนที่ผูแตงสรางขึ้นมาอยางมี
ศลิปะ ซ่ึงหมายถึง ทานอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ ซ่ึงถือเปนวรรณกรรมอยางเต็มตัวเพราะเปนโครง
เรื่องเปนบทละครอยางเต็มตัว (drama) (วัฒนา มูลเมืองแสน, 2537: 8)

โดยสรปุ นวนิยายอิงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เกิดขึ้นจากการที่นักเขียนไดศึกษา
หลักค ําสอนทางพระพุทธศาสนา มีความรูความเขาใจ เกิดความประทับใจในหลักคํ าสอนตอนนั้น ๆ 
หรือทัง้หมด แลวเกิดแนวความคิดที่จะนํ าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ตนไดศึกษามาไปเผยแผ
แกสังคม โดยมีวัตถุประสงคหลักอยูที่ตองการสรางความเขาใจหลักคํ าสอนทางพระพุทธศาสนาให
แกผูอาน โดยนํ ามาประพันธใหเปนนวนิยายทั้งนี้ก็เพื่อใหผูอานไดรับความสนุกสนานที่ควบคูกับ
การไดศึกษาหลักคํ าสอนทางพระพุทธศาสนาไปพรอมกัน
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3.2  คํ าสอนทางพระพุทธศาสนากับการสรางวรรณกรรม

เร่ืองราวในพระพุทธศาสนาที่ไดบันทึกไวโดยนักเขียนรุนกอนๆ เปนสิ่งที่มีคุณคา
ทางดานการสอนศีลธรรมและจริยธรรมแกอนุชนในยุคตอ ๆมาทํ าใหรูปแบบการสั่งสอนหลัก    
จริยธรรมมีความหลากหลาย แตยังคงไวในรูปลักษณของการเปนหลักคํ าสอนทางพระพุทธศาสนา 
ทั้งนี้ก็เพราะผูประพันธไมไดเปนผูสรางอะไรขึ้นมาใหมในดานขององคธรรม จะแตงสรางสถาน
การณใหเขากับหลักธรรมที่ตองจะนํ าเสนอเทานั้น วรรณกรรมประเภทคํ าสอน (moral literature) 
เปนวรรณกรรมที่เขียนขึ้นโดยมีเปาหมายเพื่อส่ังสอนอบรมจริยธรรมแกสังคม ผูแตงมิไดเปนผู
ประดษิฐเนือ้หาขึ้นใหม เปนแตเพียงผูรวบรวมเรียบเรียงโดยใชศิลปะการประพันธเปนเครื่องมือเทา
นั้น นวนิยายอิงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เกิดขึ้นจากวรรณกรรมคํ าสอนประเภทชาดกและ
นิยาย ทํ าใหเกิดการผสมผสานกันระหวางวรรณกรรมทั้งสองอยางจนเกิดเปนวรรณกรรมขึ้นอีก
ประเภทหนึง่ เปนลักษณะของการนํ าวรรณกรรมอยางหนึ่งไปรวมกับวรรณกรรมอีกอยางหนึ่ง และ
ละทิ้งรูปแบบวรรณกรรม โดยหยิบยกเอาปจจัยบางอยางที่เปนประโยชนในการสรางวรรณกรรม
ของตนเองขึ้นมา ในสวนของชาดก นวนิยายอิงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาจะหยิบยกเอาเพียง
หลักธรรมเทานั้น แตบางเรื่องที่ผูแตงตองการที่จะใหผูอานเขาถึงเนื้อหาของวรรณกรรมในดาน ตาง 
ๆ อาจจะมเีหลือไวบางแตไมสมบูรณ โดยเฉพาะสวนที่เปนนวนิยายชาดก บางครั้งอาจจะมีการทิ้ง
ไปบาง ไมวาจะเปนลํ าดับเรื่อง การสรุปชาดก สถานที่ตรัสชาดก ตัวละครที่เปนแบบเดิม  สวนที่เปน
เรือ่งนวนยิายนัน้จะมกีารรักษาเอกลักษณความเปนนวนิยายโดยทั่วไป ไมวาจะเปนการดํ าเนินเรื่องที่
เขาใจงายแกผูอาน  (อุดม หนูทอง, 2528 : 1)

วรรณกรรมไทยในฐานะที่มีตนกํ าเนิดมาจากคัมภีรทางพระพุทธศาสนาจะมีการอาง
หลักฐานที่มีตัวบุคคลจริงที่ปรากฏในประวัติศาสตรทางศาสนา  ดานหลักธรรมยิ่งจะไดรับมาจาก
ในอรรถกถาธรรมบท มีสวนสํ าคัญเปนอยางมากในการสรางวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาใหมี
ความสมบูรณดานเนื้อหา ซ่ึงเปนการพัฒนาวิธีสอนศีลธรรม กอนที่จะกลายมาเปนการสอนดวย    
นวนิยายอิงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา (ตรีศิลป บุญขจร, 2530 : 121) ซ่ึงผูแตงไดรับความ
ประทับใจจากเหตุการณในชีวิตประจํ าวันบาง จากคํ าสั่งสอนธรรมในศาสนาบาง จากความฉลาด
หลักแหลมในการแกปญหาของนักปราชญ หรือเรียกงาย ๆวาคติธรรมบาง (สิทธา พินิจภูวดล, 
2525: 165) ประสบการณที่ไดจากการศึกษาและเรียนคัมภีรทางพระพุทธศาสนาจนเขาใจและแตก
ฉานของนกัแตงวรรณกรรม จนเกิดแนวคิดก็เปนสวนหนึ่งที่ทํ าใหเกิดการสรางวรรณกรรมประเภท    
นวนยิายอิงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ไดแก คํ าสอนทางพระพุทธศาสนาเรื่องกรรมซึ่งเปนเรื่อง
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ของสจัธรรม และคํ าสอนเรื่องกฎแหงไตรลักษณ คือ ความไมเที่ยง ความเปนทุกขและความเปน
อนัตตา ที่นักแตงวรรณกรรมไดรับมาจากหลักคํ าสอนทางพระพุทธศาสนาโดยตรง แตการนํ ามา
สรางเปนนวนิยายนั้น เปนกลวิธีการสอนศีลธรรมทางออม เพียงแตใชรูปแบบคํ าประพันธเขาชวย
ทํ าใหเนื้อหา นาสนใจกวาการสอนศีลธรรมโดยตรง ใชภาษาเขียนที่ทันสมัยกวาเดิม ถือไดวา       
นวนิยาย อิงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนการสุกงอมของประเภทวรรณกรรมที่เรียกวา เปน
วรรณกรรมค ําสอนรวมสมัย โดยมีการนํ ามาประยุกตทั้งดานเนื้อหาใหทันสมัย ประยุกตดานภาษา
และประยุกตองคประกอบที่มีในวรรณกรรมเดิม

โดยสรุป คํ าสอนทางพระพุทธศาสนาเปนแนวคิดพื้นฐานของนักแตงวรรณกรรม 
ประเภทตาง ๆ โดยเฉพาะความเชื่อของนักแตงที่มีความเลื่อมใสในหลักคํ าสอนทางศาสนา แลวนํ า
เร่ืองราวที่เกี่ยวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ออกมาเปดเผยแกสาธารณชน ถึงแมในยุคแรก  
จะไมมีความชัดเจนทางเนื้อหา เปนเพียงการแปลและแปลงเรื่องราวใหเขากับสภาพของสังคมไทย 
และเหตุการณในเรื่องก็จะสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงไปตามเงื่อนไขของสังคม เชน การแบงชน
ช้ัน อุดมการณทางเสรีภาพ ความเสมอภาคในสังคม แตที่ขาดไมได คือ ความไมเที่ยง ความเปนทุกข 
และความเปนอนัตตา เปนตน ทั้งนี้วรรณกรรมดังกลาว มีความเกี่ยวเนื่องกับหลักคํ าสอนทาง     
พระพทุธศาสนาโดยตรง จึงมีพัฒนาการดานเนื้อหาและรูปแบบในการสอนธรรมะแกสังคม  หลัก  
คํ าสอนทางพระพุทธศาสนาจึงเปนตนเหตุสํ าคัญตอการเกิดขึ้นของวรรณคดีไทยในแตละยุค               
แตละสมัย โดยมีการจุดประกายจากนักเขียนวรรณกรรมที่มีความคิดที่จะสอนหลักธรรมในทาง  
พระพุทธศาสนาในลักษณะที่สอดคลองกับสมัยนิยม

3.3  ระบบการแตงวรรณกรรมประเภทนวนิยายอิงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา

นวนิยายอิงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มีลักษณะเปนนวนิยายที่สอดคลองกับการ
เขียนนวนิยายโดยตรงแบบเปนสากล ไมวาจะเปนโครงเรื่อง (plot) เนื้อเร่ือง (story) แกนเรื่อง 
(theme) ตัวละคร (character) และการจบเรื่อง (ending) แตสวนที่แตกตางไปจากนวนิยายโดยทั่วไป 
คือ การนํ าเสนอหลักคํ าสอนทางพระพุทธศาสนาลงในเรื่องตามโอกาสหรือจังหวะที่ผูเขียนเห็นวา
เหมาะสม ประเด็นการนํ าเสนอหลักธรรมมาสอดแทรกลงในเนื้อเร่ืองของนวนิยาย จะเปนจุด
ประทับใจใหผูอานระลึกถึงความดีงามและศีลธรรมในขณะที่อาน ซ่ึงเปนไปตามจุดมุงหมายของผู
เขียนที่ตองการใหหลักคํ าสอนแทรกซึมเขาไปสูจิตใจของผูอานไดอยางที่ไมตองรูสึกวาตนเองถูก
บงัคับใหรับรูในเรื่องที่ตองการจะรู



บณัฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดดล                                                                                                       ศศ.ม. (จริยศาสตรศึกษา) /  45

 นวนยิายประเภทอิงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาจะมีเอกลักษณเฉพาะ คือ รูปแบบของ
การเขยีนเปนลักษณะเรื่องเลา จะเปนการเลาโดยผูแตงหรือละครเปนผูเลาเรื่อง  ตลอดทั้งการใชรูป
แบบทีผู่เขียนเปนผูรูลวงเขาไปในจิตใจของตัวละคร คือ  เปนการบรรยายใหผูอานสามารถลวงรูจิต
ใจของตัวละครวากํ าลังรูสึกอยางไร กํ าลังคิดอะไรอยู เนื้อหาของเรื่องมักจะไมมีการกลาวหรือ      
ยกยองความสุขที่โลกิยกามเขาไปเกี่ยวของดวย หรือแมกระทั่งเรื่องความรักความใครอันเปนเรื่อง     
โลกยิวสัิย ตัวละครที่มากดวยคุณธรรมถือวาเปนตัวเดนของเรื่อง เปนคนสามัญธรรมดาที่ประพฤติ
ดวยศีลธรรมอยางเครงครัด ตัวละครตัวเอกในเรื่องตองเปนผูมีคุณธรรมจริยธรรมสูงกวาคนธรรมดา
ทัว่ไป ถึงแมในเบื้องตนจะเปนคนไมดี แตภายหลังจะกลับตัวกลับใจได โดยการระลึกถึงหลักธรรม
คํ าสอนทางพระพุทธศาสนา ชวงจังหวะนี้เปนจังหวะที่ผูแตงตองแทรกหลักธรรมเขาไปไวในเนื้อ
เรื่อง อยางเชน พระองคุลิมาล ในเรื่อง ใตรมกาสาวพัสตร ผูเคยฆาคนเปนจํ านวนมาก แตตอมาได
บรรลุธรรมในทางพระพุทธศาสนา หรือเร่ือง กองทัพธรรม ทีต่วัเดนในทองเรื่องจะเปนผูมากดวย
คณุธรรมและจริยธรรม มีการเผยแผหลักธรรมคํ าสอนโดยตัวละคร แทนที่จะเปนพระพุทธเจาหรือ
สาวกรูปใดรูปหนึ่ง มีการใชธรรมะเปนตัวเดินเรื่องและมีความงามทางภาษารูปแบบของนวนิยาย 
อิงหลักธรรมทางศาสนาทั่วไปประกอบดวย

(1)  โครงเรื่อง

นวนิยายทางศาสนาจะมีโครงสรางที่อยูในกรอบของหลักความเชื่อทางศาสนาเปนเหตุผล
สํ าคัญ ซ่ึง กุหลาบ มัลลิกะมาส (2525:101) ไดกลาวถึงความหมายของโครงเรื่องของวรรณกรรมไว
วา “หมายถึงเหตุการณในเรื่องที่อาจบอกไดวา ตัวละครคิดอยางไร พูดอยางไร แตไมมีการบรรยาย” 
ภาพรวมของนวนิยายประเภทอิงหลักศาสนาก็เชนเดียวกัน ผูแตงจึงตองใหความสํ าคัญ กับการวาง
โครงเรื่องไมใหกระทบตอหลักคํ าสอนทางศาสนาที่ตนตองการเผยแพรหลักธรรมในศาสนานั้น

(2)  ตัวละคร   

ตวัละครในนวนิยายอิงหลักธรรมมีอยู 2 ประเภท คือ
1.  ตัวละครที่สมมติขึ้นมา เชน เร่ือง กองทัพธรรม ซ่ึงอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพไดสมมติ

ตวัละครขึ้นมา คือ พอคาที่ช่ือธนิยะและสุรเสนะ ตลอดทั้งตัวละครอื่น ๆ อีกมากมาย ถึงแมจะเปน
ตวัละครที่สมมติขึ้นมาแตก็มีความสมจริงทางเนื้อหาและไมมีผลกระทบตอตัวละครที่มีอยูจริง ทั้งนี้
กเ็พือ่ใหเกิดความสมจริง ความนาเชื่อถือในดานเนื้อหา
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2. ตวัละครจริง ไดแก ตัวละครที่มีอยูจริงในประวัติ ไมวาจะเปนพระพุทธเจา พระสาวก
ของพระพุทธเจา เชน พระองคุลิมาล พระนันทิยะ เปนตน ตลอดจนบุคคลสํ าคัญดานศาสนา เชน 
พระเจาพิมพิสารผูเปนราชาแหงแควนมคธ ซ่ึงปจจุบันชื่อแควนมคธก็ยังมีอยูจริง หมายความวา     
นวนิยายอิงหลักธรรมของอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพแมจะเปนจินตนิยาย แตไมใชจินตนาการที่
สมมตทิั้งหมดโดยเฉพาะตัวละครมีทั้งตัวละครที่สมมติและมีอยูจริง

(3)  บทบาทของตัวละคร

บทบาทของตัวละคร หมายถึง พฤติกรรมของตัวละคร ผูแตงตองกํ าหนดใหเปนผูมากดวย
คณุธรรมและจริยธรรม มีความเชื่อมั่นในศาสนาที่ตนนับถือ เชน สุรเสนะและธนิยะเปนพอคาที่มี
ความตั้งมั่นในหลักธรรมคํ าสอนทางพระพุทธศาสนา ในเรื่อง กองทัพธรรม ถึงแมตัวละครในบาง
เร่ืองอาจจะไมสมบูรณดวยคุณธรรมและจริยธรรม แตภายหลังก็สามารถกลับตัวเปนคนดี      
สมบรูณดวยคุณธรรม เชน พระองคุลิมาลในเรื่อง ใตรมกาสาวพัสตร ซ่ึงเรื่องนี้พฤติกรรมของตัว
ละครผูแตงรับเอาจากคัมภีรทางศาสนาโดยตรง สวนบทบาทนั้นผูแตงมีจินตนาการเพิ่มเติม ทั้งนี้
เพื่อสงเสริมพฤติกรรมของสังคมโดยมุงเสนอจริยธรรมแกสังคมใหเกิดความเชื่อมั่นในหลักธรรมคํ า
สอนทางพระพุทธศาสนาวา ถาทํ าตามคํ าสอนแลวจะไดรับประโยชนอยางนี้ เปนตนวา

“ดูกอนสุรเสนะ ! พอคนหนึ่งละที่มั่นใจวา ถาปฏิบัติตามหลัก
ธรรมที่พระบรมศาสดาทรงสั่งสอนแลว แมเบื้องตนเราจะเปนเพียงขอทานคน
หนึง่ กอ็าจตั้งตัวไดเปนอยางดี ถาเรามีความเพียร ทํ ากิจการงานอยางสุจริต ไม
เปนคนผวิบาง (อดทน) ไมกลัวแดดกลัวฝน หรือเกียจครานคอยพึ่งแตโชคชะตา
แลว อยางนอยในขั้นตนเราก็พอเล้ียงปากเลี้ยงทองได ไมถึงกับอดอยากในขั้น
ตอมา ใหรูจักรักษาทรัพยที่หามาได ใหรูจักคบเพื่อนที่ดีงาม ไมชวนกันไปทาง
เสเพลและใหรูจักครองชีวิตใหเหมาะสมกับฐานะ เราก็สามารถตั้งตัวไดในทาง
โลก เชนกับตัวปลวกที่กอรังของมันขึ้นทีละนอยจนสูงทวมศีรษะคนได เพราะ
เหตุนี้จึงมีความสุขดวยการประกอบอาชีพอันสุจริตอยางพอคาเกวียนคนหนึ่ง 
ตามหลักคํ าสอนของพระบรมศาสดา ” (กองทัพธรรม, 2543: 87)

จากเนือ้หาของวรรณกรรมที่ผูวิจัยยกมากลาว  ทํ าใหมองเห็นรูปลักษณของการแตง คือ 
เปนการแสดงทัศนะของผูแตงวามีความรูสึกอยางไรตอวรรณกรรมเรื่องนั้น
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(4)  แกนเรื่อง (Theme) หรือท่ีเรียกวา สารัตถะแหงเรื่อง

เนื้อเร่ืองโดยรวมของวรรณกรรมศาสนาโดยมากจะไมคอยพูดถึงความสุขที่เปนกามารมณ 
หรือประเภทความรัก ความใคร ประเภทรักแบบหนุมสาวทั่วไป แตจะมุงสอนคุณธรรมดานใดดาน
หนึง่โดยตรง เชน ความขยัน ความอดทน ประหยัดตลอดทั้งความเขาใจในไตรลักษณ ซ่ึงถือเปน  
สัจธรรม เปนตนวา…..

“ดูกอนสุรเสนะ ! ผูใดเกียจคราน งอมืองอเทาไมคิดตั้งตัวใหได ผู
นั้นหาชื่อวา เปนพุทธศาสนิกชนที่ดีไม เพราะมิไดทํ าตามคํ าสั่งสอนของ
สมเด็จพระบรมศาสดาที่ใหรู จักตั้งตัวดวยทรัพยอันเปนตนทุนแมนอย”        
(สุชีพ ปุญญานุภาพ,2543: 85)

สารัตถะของวรรณกรรมศาสนา อยูที่การใหแงคิดคติธรรมที่ฝากไวในตอนนั้น ๆ       
ของวรรณกรรม ซ่ึงหลังจากที่ผูอานไดอานจบลงสามารถหาขอสรุปไดอยางทันทีวา วรรณกรรม
เรือ่งนั้น ๆ ผูแตงตองการสื่อหลักธรรมในดานใดแกสังคม เชน เร่ือง ใตรมกาสาวพัสตร ผูแตง
ตองการสื่อใหเห็นถึงหลักธรรมเกี่ยวกับความไมเที่ยง ความเปนทุกข และความเปนอนัตตาของ
สรรพส่ิงในโลก  ส่ือความหมายที่เปนความสุขที่เปนเรื่องของโลกธรรม 8 เชน ลาภ ยศ เปนตน

 (5)  การเปดเรื่องของวรรณกรรมศาสนา

การเปดเรื่อง คือ จุดเริ่มตนของเรื่อง ซ่ึงถือวา เปนตอนสํ าคัญที่จะดึงดูดความสนใจของผู
อานใหติดตามเรื่องราวตอไป ในวรรณกรรมไทยประเภทบันเทิงคดี ไมวาจะเปนวรรณกรรม
ประเภทใด สวนมากจะเริ่มตนดวยการเปดเรื่องโดยการบรรยาย การเปดเรื่องแบบนี้จะเริ่มดวยการ
เลาความแบบเรียบงาย ไปจนถึงสรางความเขมขนในเนื้อหาใหเพิ่มขึ้นโดยลํ าดับ อาจจะเปนการ
บรรยายตวัละครหรือเหตุการณ ตลอดทั้งการพรรณนาฉาก พรรณนาตัวละคร หรือเหตุการณอยาง
ใดอยางหนึ่ง เชน
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“ ประตูเมืองพาราณสียังไมเปด แสงคบเพลิงที่สองสวางทํ าใหเห็น
หมูเกวียนและคนเดินทางซึ่งไปคอยกันอยูอยางคับคั่ง ดาวประจํ ารุงสองแสง
สุกนวลอยูทางทิศบูรพา นายประตูสองคนรักษาหนาที่อยางเครงขรึม มิใยที่
ใครจะพูดจาสงเสียงเอ็ดอึงกันในบริเวณนั้น” (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2543: 2)

การเปดเรื่องแบบเรียบงายพรอมไปกับการพรรณนาฉาก ก็เพื่อสรางใหเกิดเหตุการณ
ตามสภาวการณตามปกติแลวคอยเพิ่มความเขมขนของเนื้อหาขึ้นทีละนอย ซ่ึงในชวงนั้นจะเปนบท
บาทของตวัละครที่ผูแตงกํ าหนดใหดํ าเนินไปตามแตผูแตงจะใหเปนไปในทิศทางใด

(6)  การปดเรื่องของวรรณกรรมศาสนา

วรรณกรรมโดยทั่วไปจะจบลงดวยความสุขสมหวัง ตัวละครมีความสมหวังในความรัก
ใคร (happy ending) ผิดหวงัโดยมีการพลัดพรากจากสิ่งอันเปนที่รักแลวเกิดความเสียใจ การครํ่ า
ครวญ (tragic ending) เปนตน แตวรรณกรรมศาสนาจะจบลงดวยการสรรเสริญศาสนธรรมคํ าสอน 
การเชิดชูคุณงามความดีที่แทจริงซ่ึงอยูเหนือความชั่ว กลาวคือ จบลงพรอมกับใหผูอานเขาใจ        
สัจธรรมของชีวิต และสรรพสิ่งในโลก (realistic ending) เปนตน วา

“ที่นี่ธรรมเสนา…กองทัพธรรม…ไดผานแลว ! โรงบูชาไฟ 
กลายเปนโรงหุงตมนํ้ าและโรงหุงหาอาหารไปแลว ! มูลเถา อันถือวาศักดิ์
สิทธิ์กลายเปนเครื่องขัดภาชนะโลหะไปแลว! การเบียดเบียนและการฆาสัตว
เผาสงัเวยเทวดา ดวยสํ าคัญวาเปนบุญนั้น อันชนผูตื่นจากความหลงทั้งหลาย
ละทิ้งแลว ! ความยินดีในการทะเลาะวิวาทในการกลาวคํ าโตเถียงเกี่ยงแยง
แขงดีกัน ไดกลายเปนสิ่งที่ไมนาพึงปรารถนาแลว ! อา ธรรมเสนา….กองทัพ
ธรรม….ไดยกเขาเหยียบยํ่ าคามนิคมชนบทราชธานีนอยใหญ กวาดลางความ
เชือ่ถืออันไรเหตุผล  ความเปนผูโหดรายตอเพื่อนมนุษยและสัตวเสียส้ินแลว 
พรอมกบัไดหวานโปรยความสงบ ความรมเย็นเปนสุขใหแผปกคลุมอยูทั่วไป 
ส่ิงทีธ่รรมเสนาบดีไดละไว  ณ เบื้องหลัง คือ ความใฝใจในความสงบอันเกิด
แตการงดเวนขาดจากการขมเหง เบียดเบียน ลักฉอ ลอลวงกัน ความหมั่นขยัน
ในหนาทีก่ารงานของตน ความสันโดษรูจักยินดีดวยของ ๆ ตนไมคิดกาวลวง
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ชวงชิงของคนอื่น และประการสุดทายอันสํ าคัญยิ่ง คือ ความเปนผูตื่นจาก
ความเขลาในปญญาแหงชีวิตทั้งปวง” (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2543: 340)

ซ่ึงถือวาเปนการทรงไวซ่ึงความดี ความถูกตองที่มีชัยเหนือความชั่ว ความสมหวังของผู
ประพฤติธรรม ความดีใหผลแกตัวละครพรอมทั้งประโยชนของคํ าสอนทางศาสนา ที่แผขยายไปยัง
สถานทีใ่ด ยังความสงบสุขมาใหแกมนุษยและสัตวโดยทั่วหนา

โดยสรุป ระบบการแตงวรรณกรรมประเภทนวนิยายอิงหลักธรรมมีความสมบูรณดวย
โครงสรางอยางวรรณกรรมทั่ว ๆ ไป คือ มีทั้งแตงแบบพรรณาความ การเลาความ และการสนทนา
หรือทีเ่รยีกวา การถามตอบ  สวนเนื้อหาจะตางจากวรรณกรรมประเภทอื่น คือ ไมมีการพูดถึงความ
สุขที่เปนกามารมณ  แตจะมีการฝากแงคิดคติธรรมหลังจากวรรณกรรมศาสนาจบลง ไมไดจบลง
ดวยการเศราโศกหรือผิดหวัง หากแตเปนการจบลงดวยความสุขของตัวละครที่ประพฤติดีประพฤติ
ชอบ ไดแกธรรมะยอมชนะอธรรม เปนตน

3.4  วตัถปุระสงคของการแตงนวนิยายอิงหลักธรรมของอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ

จุดประสงคหลักของการประพันธวรรณกรรมประเภทนวนิยายอิงหลักธรรมเพื่อ
ตองการเผยแผหลักธรรมคํ าสอนทางพระพุทธศาสนา    ดังปรากฏในคํ าชี้แจงของอาจารยสุชีพ    
ปญุญานุภาพ ในเรื่อง ใตรมกาสาวพัสตรวา “ขาพเจาเพงประโยชนที่ผูอานจะไดรับรสธรรมเปนที่
ตั้ง” โดยวิธีการที่ผูอานจะไดรับอรรถรสทางธรรมที่เกิดจากการอานนวนิยายที่เกี่ยวกับคํ าสอนทาง
พระพทุธศาสนา เชน การสรางความเขาใจใหแกผูอานเกี่ยวกับฐานะของพระพุทธศาสนาที่แทจริง 
ที่ชาวพุทธควรทํ าความเขาใจในเบื้องตน รายละเอียดในแตละเรื่องขึ้นอยูกับวัตถุประสงคของการ
แตงในเรื่องนั้น ๆ เชน นวนิยายเรื่อง ใตรมกาสาวพัสตร มีวัตถุประสงคที่ตองการสื่อหลักธรรมที่
เปนปจเจกชนทางศาสนา เชน ผูอานจะไดเขาใจสวนที่เปนสัจธรรมของชีวิต วา ตกอยูภายใตกฎแหง
ไตรลักษณทุกขณะ เรื่องกองทัพธรรม มีวัตถุประสงคเพื่อส่ือหลักธรรมที่เกี่ยวกับคฤหัสถและ      
จริยธรรม เสนอหลักธรรมเพื่อผูอานจะไดรับประโยชนตนและประโยชนคนอื่น ตลอดทั้งการยก
ยองพระสารีบุตรในคุณธรรมในดานตาง ๆ อาทิตยขึ้นทางตะวันตก     มุงเสนอหลักจริยธรรมทั่วไป
ทีบ่คุคลพึงปฏิบัติตอตนเองและตอผูอ่ืนโดยเฉพาะหลักจริยธรรมในการเผยแผศาสนา เปนการทํ าให
ผูอานไดรูจักพระพุทธศาสนาใหดียิ่งขึ้น เร่ือง ลีลาชีวิต เปนนวนิยายทั่วไปผสมกับนิทานชาดกหรือ
นทิานธรรมะทางพระพุทธศาสนา จุดประสงคของการนํ าเสนอหลักธรรมจึงมีความเดนชัดทางดาน
เนือ้หาเรื่องการสอนศีลธรรมและจริยธรรมของคนทั่วไปเปนอยางดี
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โดยสรุป วัตถุประสงคในการแตงวรรณกรรมของอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ โดยรวม
คือ ตองการใหผูอานไดรับรสแหงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนหลักและเขาใจหลักคํ าสอน
ทางพระพุทธศาสนามากขึ้น สวนการผูกเรื่องใหมีความเปนนวนิยายนั้น เปนวิธีการนํ าเสนอเพื่อให
ผูอานไดรับความพลิดเพลินในการอานแตละเรื่องโดยไมรูสึกเบื่อ ผลที่ไดโดยตรงของผูอาน คือ 
หลังจากไดเรียนรูหลักจริยธรรมที่ไดจากวรรณกรรมแลว ทํ าใหเกิดความรูสึกวาอยากนํ าไป
ประพฤต ิ เพราะหลักธรรมที่นํ าเสนอแกผูอานเปนหลักธรรมที่ผูอานจํ าเปนตองใชในการดํ าเนินชิวิต
ใน แตละวัน เชน เร่ืองของศีล สมาธิและปญญา โดยมีตัวละครในวรรณกรรมเปนแบบอยางที่ดีใน
การปฏบิตัติน วรรณกรรมประเภทนี้สวนมากจะมีตัวละครเปนคนดี มากดวยคุณธรรมทุก ๆ ดาน มี
พฤตกิรรมที่นาเลียนแบบดานความประพฤติ กลาวโดยรวมคือไตองการเผยแผหลักคํ าสอนใหเปนที่
รูจักแกสังคมทุกระดับ

3.5 แนวคดิและรูปแบบในการแตงนวนิยายอิงหลักธรรมของอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ

วรรณกรรมของอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ ไดแนวคิดมาจากการไดอานวรรณกรรมที่
เปนงานเขียนของชาวเยอรมัน ที่ช่ือ คาล เยลเลรุป (Karl Gjellerup ) ที่ถายทอดหลักธรรมทาง      
พระพทุธศาสนาที่เปนฝายมหายาน เร่ือง “กามนิตผูจาริกแสวงบุญ” ซ่ึงเปนการแตงแบบมีเนื้อหา
ผสมผสานระหวางหลักคํ าสอนทางพระพุทธศาสนากับศาสนาพราหมณ คือ คัมภีรอุปนิษัท ลัทธิ
เวทานตะของพราหมณ เปนลัทธิที่เกิดหลังพุทธกาล มีความเชื่อวา การคนควาเรื่องปรมาตมันหรือ
พรหมมัน หรือวาความเขาใจหรือการรูแจงเรื่องของพรหมมันจะเปนทางนํ าไปสูความรูและความ
เขาใจในสรรพสิ่งและหลุดพนจากการเวียนวายในสังสาระ (เดือน คํ าดี, 2534 : 9) เปนลัทธิที่ยอมรับ
เอาคมัภีรพระเวท ซ่ึงตรงกันขามกับหลักคํ าสอนทางพระพุทธศาสนาฝายเถรวาท ที่ยอมรับความมี
อยูแหงพรหมคือ ตัวบุคคลที่ทํ าตัวใหดํ าเนินตามหลักพรหมวิหาร 4  การนํ าเสนอแนวคิดตามทัศนะ
ของพุทธปรัชญาฝายเถรวาทแกสังคม โดยเฉพาะสังคมไทยที่ยอมรับเอาหลักคํ าสอนของพระพุทธ
ศาสนาฝายเถรวาทเขามาเกี่ยวของกับการดํ าเนินชีวิตในแตละวัน ถือวา เปนแนวคิดที่สํ าคัญในการ
แตงวรรณกรรมของอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ ซ่ึงทานไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการแตง       
นวนยิายอิงหลักธรรมไววา…
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 “การสอนธรรมะแกประชาชนดวยหลักธรรมลวน ๆ นั้นทํ าใหคนทั่ว
ไปที่มิใชนักวิชาการหรือนักศึกษาดานศาสนาเขาใจไดยากและไมนาสนใจ 
เพื่อใหประชาชนทุกหมูเหลาเขาใจหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไดดวย
ความเพลิดเพลิน ”(สุชีพ ปุญญานุภาพ,2543: ค)

การแตงวรรณกรรมที่มีการสอนดวยหลักธรรมลวน ๆ แกผูอานจะมีความเปนนวนิยาย
ศาสนาโดยตรง และเปนนิทานทางศาสนา นิทานศาสนาจะพูดถึงเรื่องบาปบุญคุณโทษที่เปนเรื่อง
ของความเชื่อทางจิตวิญญาณมากกวาเรื่องที่เปนปรัญชา เพราะนวนิยายอิงหลักธรรมทางพระพุทธ
ศาสนา นอกจากผูแตงจะอธิบายความรูทางศาสนาแลวยังสามารถอธิบายความรูเชิงปรัชญา ซ่ึงรวม
ถึงจริยธรรมศาสตรในแนวของพุทธศาสนาไปพรอมกัน เปนการชี้แจงหรืออธิบายหลักคํ าสอนทาง
ศาสนาอยางชัดเจนและกวางขึ้น ซ่ึงจะไมเหมือนกับที่ผูอานกํ าลังฟงพระเทศน แตนวนิยายอิงหลัก
คํ าสอน จะมีความเขมขนทางวรรณศิลปมากกวาที่มีความเปนวรรณกรรมบริสุทธิ์ เพราะไดส่ิงที่
สะทอนอารมณผูอานใหเกิดความสนใจหลักของความประพฤติทางจริยธรรมมากขึ้น โดยไมตองมี
ความรูสึกวาตนเองถูกบังคับใหรับเอาธรรมะในขอนั้น ๆ

3.5.1  แนวคิดในการแตงวรรณกรรม ของอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ

โดยทัว่ไปแลว วรรณกรรมประเภทนวนิยายเปนวรรณกรรมที่เขาถึงผูอานมากที่สุด 
ทํ าใหนักเขียนนวนิยายประเภทอิงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา นํ าหลักธรรมคํ าสอนไปถายทอด
ในรปูแบบของนวนิยายโดยกํ าหนดเอาเพียงรูปแบบของวรรณกรรมประเภทนี้เทานั้น เปนการยืมรูป      
แบบนวนิยายแทนการสอนดวยชาดกและกลอนสวดมาเปนการสอนในรูปแบบของนวนิยาย หมาย
ความวา ในอดีตผูเรียนหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาตองเรียนดวยวิธีฟงจากการกลาวสอนโดย
ตรงบาง จากพระเทศนบาง  รูปแบบดังกลาวอาจจะเปนการใชเวลาคอนขางมาก จากเงื่อนไขสํ าคัญที่
ท ําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงวิธีการเรียนการสอนธรรมจึงมีการสรางวรรณกรรมคํ าสอน     นวนิยายอิง
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในฐานะเปนวรรณกรรมรวมสมัยจึงเกิดขึ้น แตอาจจะไดรับความ
นิยมนอยกวาวรรณกรรมประเภทอื่น ๆ ที่คนนิยมอานกันอยางกวางขวาง อยางไรก็ตามผูสราง
วรรณกรรมประเภทนวนิยายอิงหลักธรรมมีจุดมุงหมายหลัก คือ การเผยแผหลักธรรมคํ าสอนทาง
ศาสนาใหเปนที่รูจักแกสังคม ไมไดหวังส่ิงอ่ืนใดนอกจากนํ าธรรมไปสูสังคมใหไดมากที่สุด        ดัง
คํ าชี้แจงของอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ ที่ทานไดช้ีแจงไวในหนังสือเรื่อง ใตรมกาสาวพัสตร      
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เกี่ยวกับแนวความคิดที่จะสรางวรรณกรรมที่สงเสริมจริยธรรมทางสังคมประเภทนวนิยายอิงหลัก
ธรรมขึ้น เมื่อตอนดํ ารงอยูในสมณเพศตอนหนึ่งวา

“เมื่อ 32 ปลวงแลว มีหนังสือที่เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา พิมพออกมา
จ ําหนายแพรหลายในกรุงลอนดอนเรื่องหนึ่ง ช่ือวา The Pilgrim Kamanita 
(กามนติผูจาริกแสวงบุญ) บริษัทที่พิมพจํ าหนายกลาววา เปนเรื่องอานเลนอิง
นยิายโบราณ หนังสือเลมนี้ ยอหน อี.ลอยี (John E.Logie) แปลจากภาษา
เยอรมันเปนภาษาอังกฤษ  ผูแตงเปนชาวเยอรมันชื่อคาล เยลเลรุป (Karl 
Gjellerup)ความดีของหนังสือเลมนี้มีอยูอยางไร ชาวไทยคงตัดสินใจไดจาก
เรือ่งกามนิต ของ เสฐียรโกเศศ และนาคะประทีป ซ่ึงพิมพแลวหลายครั้งและ
ซ้ือกันอยูเสมอ แตทั้งนี้ก็ประกอบกับผูถอดเปนพากษไทยมีความรูความ
สามารถดี ทั้งวรรณคดีและทางศาสนาอีกสวนหนึ่งดวย จึงทํ าใหหนังสือที่
กลาวมีสํ านวนกลมกลอมดีถึงขนาดในภาษาไทย…”

หนังสือดังกลาวนี้ ไดเคาเรื่องมาจากคัมภีรฝายอุตตรนิกาย (มหายาน) และมีเคาจาก
คมัภรีฝายทักษิณนิกาย (เถรวาท) อยูบาง นอกนั้นยังมีเคาความจากพระสูตรแหงคัมภีรอุปนิษัทลัทธิ
เวทานตะของพราหมณดวยบางตอน และมีเคาจากพระสูตรบางพระสูตรในพระไตรปฏกฝาย      
เถรวาทเพียงเงา ๆ สวนใหญมีเคาเรื่องฝายมหายาน คือ ตอนพรรณนาถึงโลกธาตุช้ันสุขาวดี หนังสือ
เลมนี้ทํ าใหไดรับรสตาง ๆ ทางวรรณคดี ประวัติศาสตร ศีลธรรม และความเพลิดเพลินในเคาเรื่อง
อันแสดงเปนบุคคลาธิฐาน

หลังจากไดวิเคราะหโดยถ่ีถวนแลวทํ าใหเกิดแรงบัลดาลใจอยากเขียนเรื่องทํ านองนี้ขึ้น
บาง ดังขอความของทานในเรื่องใตรมกาสาวพัสตรที่วา …

“ขาพเจารูสึกมานานแลววา เร่ืองทํ านองนี้ ถามีผูเขียนขึ้นบางใน
เมอืงไทยใชหลักฐานและเคาโครงเรื่องของคัมภีรฝายเราลวน ๆ ตามแบบของ
เขาแตเพียงสํ านวนและวิธีเช่ือมความ ชนิดทาสีรักษาเนื้อไม ดังนี้ จะเปน
ประโยชนในการเผยแผคํ าสอนของพระผูมีพระภาคเจาใหเปนใหซึมซาบไป
ในจิตใจของผูอานไดวิธีหนึ่ง คือ ท ําใหผูอานสนใจในสํ านวนและทองเรื่อง
ไดรสธรรมทางออม เมื่อมีโอกาสจึงไดเขียนเรื่อง “ใตรมกาสาวพัสตร” นี้ขึ้น
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ตามความคิดนั้น ใชหลักฐานและเคาโครงตามพระไตรปฏกและอรรถกถาฝาย
เถรวาททั้งหมด คงเลียนแบบเขาเพียงใชสํ านวนและวิธีเช่ือมความ เพื่อให
เรือ่งด ําเนินตามความตองการเทานั้น ซ่ึงขาพเจาเพงประโยชนที่วา ผูอานจะได
รับรสธรรมเปนที่ตั้ง” (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2543: ช)

จากบทความดังกลาวแสดงใหเห็นวา จุดเริ่มตนของการประพันธบทนิยายอิงหลักธรรม
ของอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ คือ ความตองการที่จะเผยแผหลักพุทธจริยธรรมทางพระพุทธศาสนา
ฝายเถรวาท  ใตรมกาสาวพัสตร ถือเปนผลงานการประพันธเร่ืองแรกของทาน ที่พูดถึงชีวิตของผูอยู
ในรมผากาสาวพัสตร        กุลวัชรีย ธีระกุล,(2540: 14) ไดกลาวไวในการวิเคราะหพฤติกรรมของตัว
ละครในวรรณคดีไทยตามทฤษฏีจิตวิทยาวา “นวนิยายอิงหลักธรรมทางศาสนาเกิดขึ้นเพื่อสนอง
ความตองการของมนุษยในดานจิตใจและความคิด วรรณคดีที่เขียนเกี่ยวกับเรื่องราวทางศาสนาตั้ง
แตดัง้เดมิมาจนถึงปจจุบันมีจํ านวนมากที่สุด สวนใหญมุงเผยแผศาสนาและมุงสอนศีลธรรมความดี
แกบคุคลทั่วไป วรรณคดีไทย เชน   กามนิต กองทัพธรรม ใตรมกาสาวพัสตร” เปนพัฒนาการของ
การสอนศีลธรรมจากเดิม คือกลอนสวด หรือเปนการแสดงเทศนาโวหาร กลายมาเปนนวนิยาย     
อิงหลักธรรมในปจจุบัน วรรณกรรมศาสนาของอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพแตงโดยนํ าหลักธรรมที่
เปนฝายนิกายเถรวาทลวน ๆ จึงมีการอางหลักคํ าสอนทางพระพุทธศาสนาแตกตางจากวรรณกรรม
เรือ่งกามนิตที่อางหลักการประพฤติของตัววรรณกรรมที่เปนฝายมหายาน

โดยสรปุ แนวคิดในการแตงวรรณกรรมของอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ  ไดมาจากการที่
ทานไดอานวรรณกรรมที่เปนงานแปลของชาวตางชาติ ที่สรางนวนิยายอิงหลักธรรมทางพระพุทธ
ศาสนาที่เปนคํ าสอนฝายมหายาน เร่ือง กามนิตผูจาริกแสวงบุญ ซ่ึงเปนนวนิยายที่มีผูคนใหความ   
สนใจในการอานเปนอยางมากในป พุทธศักราช 2452 หรือปคริสตศักราช 1909 แมจะมีผูแปลออก
มาจ ําหนายอยางมากมายก็ขายหมด

3.5.2  รูปแบบในการแตงวรรณกรรมของอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ

วรรณคดีเปนศิลปะที่ใชถอยคํ าในการถายทอดความรูสึกนึกคิดของผูประพันธไปสู
ผูอาน ซ่ึงตองใชถอยคํ าที่มีความหมายกวางขวางและลึกซึ้งกวาความหมายธรรมดาทั่วไป โดยเฉพาะ
งานประพันธประเภทนิพนธ ถือวา เปนงานที่ตองใชฝมือและความสันทัดเพื่อถายทอดความรูสึก  
อันลึกซึ้งแกผูอานอยางประณีตสุขุม ความสํ าคัญของกวีมิใชขึ้นอยูที่รูปแบบฉันทลักษณอันเปนขอ
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บงัคบัของรอยกรองเทานั้น หากแตเปนเรื่องของการใชถอยคํ าในงานนั้น ๆ ใหมีความหมายไพเราะ
งดงามดวยตัวอักษร กวีหรือผูประพันธจึงตองใชความพิถีพิถันเปนพิเศษในการเลือกใชและสรางคํ า
ใหมสํ าหรับงานวรรณกรรมของตน ซ่ึงมีเกณฑการเลือกอยางมากมาย เชน ตองใชใหสอดคลองกับ
รูปแบบของงานประพันธ เปนถอยคํ าที่มีพลังอํ านาจทางจินตนาการ ความรูสึกหรืออารมณและ
จงัหวะจะโคน เปนตน (สนิท ตั้งทวี, 2527: 1) นวนิยายอิงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของ
อาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ ถายทอดเนื้อหาที่เปนเรื่องของหลักธรรม กับการนํ าเสนอความบันเทิงที่
ออกมาจากบทบาทของตัวละครใหผูอานเกิดจินตนาการคลอยตาม สรางสถานการณใหเปนประเด็น
ทางจรยิธรรมขึ้นกอน เชน การยกเอาหลักธรรมเพื่อใหเกิดความรูสึกหดหูหรือความสังเวช  อธิบาย
ความรูสึกของตัวละครที่มีตอสัจธรรม ปญหาการครองชีพ เปนตน การนํ านวนิยายที่มีอยูในประวัติ
ศาสตรทางศาสนามาแทรกเขาในเนื้อหาของวรรณกรรม ก็เปนสวนหนึ่งของวรรณกรรมประเภทนี้ 
เพราะมกีารนํ าวรรณกรรมศาสนาผสมผสานกันกับวรรณกรรมทั่วไป เพื่อใหเขากับสถานการณหรือ
สมยันยิม ซ่ึงจะปรากฏในวรรณกรรมของอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ  ดังนั้น ลักษณะการแตงจึงมี
ความเปนวรรณกรรมทั่วไปและวรรณกรรมศาสนาควบคูกันไป ซ่ึงมีอยู 3 ลักษณะ คือ

(1)  แบบพรรณนาอารมณ

ลักษณะแบบพรรณนาอารมณ หมายถึง วิธีการแตงแบบเลาเรื่อง เลาแบบบทละครหรือ
แบบพรรณนาอารมณสวนตัว ซ่ึงบางครั้งแทนที่ผูอานจะรับคํ าพูดจากตัวละครที่พูดไวโดยตรง แต
กลับถูกถายทอดออกมาจากตัวละครอีกที่หนึ่ง โดยเฉพาะการถายทอดหลักธรรมคํ าสอนตาง ๆ ทั้งนี้
เพราะผูแตงตองการสรางความนาเชื่อถือใหมากขึ้นแกผูอาน ซ่ึงแบบพรรณนาความและเลาความนี้ 
จะแสดงใหเห็นถึงอารมณของกวีดวยวามีความรูสึกอยางไรในเวลานั้น ผูอานก็จะเกิดความรูสึก
คลอยตามเนื้อหานั้นดวย เนื้อหาของการพรรณนาอารมณความรูสึกในวรรณกรรมศาสนาจะกลาว
ถึงเรือ่งสภาวะธรรมทางธรรมชาติของสรรพสิ่ง เชน ความไมเที่ยง ความเปนทุกข และความแตก
สลายอันจะเปนการสรางอารมณใหเกิดขึ้นแกผูอานดานความไมยึดมั่นในปจจัยภายนอก การเกิด
ความรูสึกคลายความยึดมั่นถือมั่นในปจจัยภายนอกดังกลาว จะมีปรากฏในวรรณกรรมเรื่อง    ใต  
รมกาสาวพัสตร เปนสวนใหญ ซ่ึงเปนเนื้อหาที่ผูแตงตองการใหผูอานเกิดความคิดที่ใหเห็นความ  
สัจจริงของสรรพสิ่ง ดวยการใหผูอานสามารถใชจินตนาการมองภาพความเปนจริงในเนื้อหาได
อยางชัดเจน เร่ืองใตรมกาสาวพัสตร วา
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“ขาพเจารํ าพึงถึงชีวิตของขาพเจาวา ชีวิตของขาพเจาก็คงเหมือนกับ
ควันไฟ และทุกคนก็ตองตาย และขาพเจาก็รวมอยูในทุกคนเหลานั้นดวย 
ขาพเจาตองหลับตาถอนลมหายใจหนอยหนึ่ง แลวหันถามตัวเองวา ทํ าไม
หนอเราตองตาย จะอยูอยางนี้ไปเรื่อย ๆ ไมไดหรือ ญาติผูใหญคนหนึ่งของ
ขาพเจาเคยพูดวา พระพุทธเจาทานกลาววา การที่คนเราตายนั้นเพราะมีการ
เกิด ถาไมมีการเกิดก็ไมตาย เมื่อไมอยากตายก็อยาเกิด แตขาพเจาจะปฏิบัติ
อยางไร ในขอที่ทานวา อยาเกิด เพราะเมื่อขาพเจาหรือใคร ๆ พากันรูเร่ืองวา 
ตนเปนมนุษยแลวและจํ าความได ก็ปรากฏวา เกิดมาแลวทั้งนั้น หรือทานจะมี
ค ําอธิบายของทานอยางไรในเรื่องนี้ แตขาพเจาคนหนึ่งละที่ไมชอบความตาย
จริง” (สุชีพ ปุญญานุภาพ , 22543: 49)

ลักษณะการประพันธจะอางเอาคํ าสอนที่พระพุทธเจาตรัสไว แตถูกถายทอดออกมาโดย
สาวกของพระพุทธเจาอีกทีหนึ่ง ผูแตงใชคํ าวา “พระพุทธเจาทานยอมสอนไววา” “ขาพเจาไดยินมา
วา…” เปนตน ซ่ึงเปนการสรางความนาเชื่อถืออีกวิธีหนึ่งของผูแตง เพือ่ใหผูอานเกิดอารมณรวมใน
ตวัละคร ถาเปนการอางถึงบทบาทของตัวละครในวรรณกรรมแลว อารมณความรูสึกที่แตงอธิบาย
ออกมาท ําใหผูอานเกิดความรูสึกอยากกระทํ าความดี ละเวนความชั่ว เพื่อจะใหเกิดเปนคุณงามความ
ดอียางตวัละครในเรื่อง เพราะนวนิยายประเภทนี้มุงสงเสริมหลักวิธีในการดํ าเนินชีวิตที่ถูกที่ควรแก
สังคม

(2)  แบบประยุกตลักษณะคํ าประพันธ

แบบประยกุตลักษณะคํ าประพันธของอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ มีการประยุกตทางดาน
เนือ้หา ฉาก พฤติกรรมของตัวละคร สรางบทประพันธใหเขากับยุค เพื่อสรางความนาเชื่อถือ ปญหา
บางอยางเกิดขึ้นในสมัยปจจุบัน แตไมปรากฏในสมัยของพระพุทธเจา เพราะฉะนั้นการประยุกตคํ า
ประพันธเปนสวนสํ าคัญที่ทํ าใหเนื้อหานาอาน  แตมีการใชศัพทหรือถอยคํ าตามแบบฉบับของ
วรรณกรรมคํ าสอน ทั้งนี้เพราะอิทธิพลทางพระพุทธศาสนาตอวรรณกรรมประเภทนนี้จะมีเอก
ลักษณเฉพาะตัว เปนวรรณกรรมประเภทนิทานชาดก โดยเฉพาะสวนที่เปนอรรถกถา เพราะฉะนั้น 
ลักษณะของการใชคํ าประพันธในเนื้อหาสวนมาก ผูแตงจะใชทํ านองเปนบทรอยแกว เพราะไมตอง
มสัีมผัสนอกสัมผัสใน อันจะงายตอการตีความหมายของหลักธรรมในบทละครนั้น ๆ
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การประยุกตลักษณะคํ าประพันธอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ จะรักษาความเปน
วรรณกรรมที่เปนเอกลักษณของวรรณกรรมชาดก ถือเปนวรรณกรรมทางศาสนาที่สํ าคัญและ         
มคีวามเดนชัดเปนพิเศษกวาวรรณกรรมทั่ว ๆ ไป โดยเฉพาะในสวนที่เปนอรรถกถา เพราะบางเรื่อง
เปนการถายทอดเรื่องราว เหตุการณสมัยพุทธกาล ประเพณีและวัฒนธรรม ความเชื่อของประเทศ
อินเดียในอดีต เพราะประเทศไทยมีความสัมพันธกับประเทศอินเดียทางดานวัฒนธรรมมาชานาน 
ทัง้ในดานศาสนา ขนบธรรมเนียมประเพณี ความเชื่อ ศิลปะ โบราณคดี ภาษาและวรรณคดี สภาพ
สังคมและวิถีชีวิตของชาวไทยไดรับอิทธิพลทางวัฒนธรรมดังกลาวของอินเดียมาแตโบราณสืบทอด
มาจนถึงปจจุบัน วรรณคดีอินเดียก็เปนบอเกิดแหลงใหญของวรรณคดีไทยตลอดมา  (นภาพร       
อิศวะรังษีกุล, 2531:2) ฉะนัน้ การใชคํ าประพันธจึงไมสามารถทิ้งฐานภาษา เชน “ดกูอนทานผูมี
อายุ” “ดูกอนภราดา” หรือคํ าวา “ขาแตทานผูเจริญ ขาพเจา” ลักษณะการใชสํ านวนดังกลาวเปน
เพราะอทิธิพลจากถิ่นฐานของวรรณกรรมประเภทนี้ ซ่ึงมีที่มาจากภาษาบาลี-สันสกฤต  เชน คํ าวา 
กิร แปลวา ไดยินดีวา ยังมีการประยุกตคํ าประพันธที่มีสํ านวนทางภาษาบาลี-สันสกฤต เชนวา 
“ขาพเจาไดยินมาวา” เพื่อใหเหมาะสมกับสมัยนิยม  ทํ าใหมีสวนที่ผูอานเขาใจงาย เชนคํ าวา “จัก” ก็
เปนค ําวา “จะ” ที่เห็นวามีการประยุกตใหเขากับสมัยนิยมที่สุด คือเร่ือง อาทิตยขึ้นทางตะวันตก ซ่ึงมี
การประยุกตทั้งเนื้อหาและสํ านวนทางภาษา

(3)  มีเนื้อหารวมสมัยของวรรณกรรม

เนือ้หารวมสมัยของวรรณกรรม หมายถึง เนื้อเร่ืองของวรรณกรรมทั้งหมด
เปนนวนยิายประเภทใดประเภทหนึ่งโดยเฉพาะ เชน เร่ืองของการเมือง สังคม ฯลฯ นวนิยายอิงหลัก
ธรรม เนื้อหาสวนใหญจะไมหางจากวัตถุประสงคของการแตงวรรณกรรมประเภทนี้ที่ผูแตงสราง
เปาหมายในเบื้องตน คือ การเผยแผหลักธรรมคํ าสอนทางศาสนา เพื่อใหเขากับสมัยนิยม นวนิยาย      
อิงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาจึงจัดเปนนวนิยายรวมสมัยได เพราะนวนิยายอิงหลักธรรมควบคู
กับชีวิตและสังคมของไทย นับตั้งแตการเขามาสูเมืองไทยของพระพุทธศาสนา วรรณคดีศาสนาที่
เขียนเรื่องราวทางศาสนาตั้งแตเดิมมาจนถึงปจจุบันมีจํ านวนมากที่สุด สวนใหญมุงเผยแผศาสนา
และมุงสอนศีลธรรมความดีใหแกคนทั่วไป วรรณคดีของไทย เชน กามนิต กองทัพธรรม                
ใตรมกาสาวพัสตร เปนตน (กุลวัชรีย ธีระกุล, 2540: 14) เนื้อหาที่รวมสมัยนั้นปรากฏอยูใน
วรรณกรรม ไมวาจะเปนประวัติศาสตรดานศาสนาก็มีปรากฏอยูหลายแหงในพระไตรปฎก

แมจะเปนนวนิยายที่ใชจินตนาการในการแตงก็ตาม แตหลักฐานหลาย ๆอยางมีที่มาจาก
เรือ่งจริงที่ปรากฏในประวัติศาสตรทางศาสนา เชน ช่ือบุคคลสํ าคัญ ๆ พระพุทธเจา พระอัครสาวก
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ของพระพุทธเจา ช่ือสถานที่ทางประวัติศาสตรตางมีปรากฏอยูในสมัยปจจุบัน เชน ช่ือแควนทั้ง
หลายในประเทศอินเดีย สวนที่ใชจินตนาการ คือ ช่ือของบุคคลที่เพิ่มขึ้นมา เชน พอคาชาวแควน   
กาสทีีช่ื่อธนิยะและลูกชายที่ช่ือสุรเสนะ ซ่ึงเปนผูที่มากดวยคุณธรรมและจริยธรรมตามหลักคํ าสอน
ทางพระพุทธศาสนา โดยสรางใหมีความสมจริงที่วา บุคคลดังกลาวนั้นมีอยูจริงเหมือนอยางที่
อาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพสรางขึ้นมาในนวนิยายอิงหลักธรรม

ภาพรวมอีกอยางหนึ่งที่อาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพใชวิธีการในการแตงที่แตกตางกัน
ออกไป เพื่อใหเกิดความเหมาะสมในเรื่องตามความตองการ สรุปไดดังนี้ คือ

(1)  แบบใหตัวละครเอกกลาวถึงตนเอง หรือการเลาความหลังแหงตนเองของตัวละคร 
เพือ่ใหเนื้อความขยายออกไปซึ่งปรากฏในวรรณกรรมเรื่อง ใตรมกาสาวพัสตร เชน

“ขาพเจาตั้งใจปฏิบัติในพระอุปชฌายะอาจารยดวยสัทธิวิหาริก
วัตร อันเตวาสิกวัตรและตั้งใจปฏิบัติพระธรรมวินัยใหสมกับที่สละสมบัติ
ออกบวชทามกลางความเศราเสียดาย และนํ้ าตาของผูบังเกิดเกลา ขาพเจามั่น
เจริญสมบูรณธรรม บํ าเพ็ญสมณวิปสสนาอยูเปนนิตย จนกระทั่งกาลลวงมา 5 
ป ”(สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2543: 83)

(2)  สรางตัวละครสมมติขึ้นมาเพื่อใชเปนผูเลาความถึงตัวละครตัวเดนในเรื่อง  เปนตัว
เลาความแกตัวละครอีกตัวหนึ่ง ซ่ึงอาจจะเปนการตั้งคํ าถามจากตัวละครภายในเรื่อง เนื้อหาก็ถูกเลา
โดยตวัละครอกีตัว ทั้งนี้เพื่อมาขยายความแหงเนื้อหาเพื่อใหผูอานเห็นภาพชัดเจนมากขึ้น ซ่ึงเรื่องนี้
มปีรากฏอยูมากมายในวรรณกรรมเรื่อง กองทัพธรรม เชนวา

“ผูเจริญทั้งหลาย ! บัดนี้ พระสารีบุตรเถรเจาผูเปนอัครสาวก
เบือ้งขวาแหงสมเด็จพระบรมศาสดา ไดปรินิพพานแลว ณ เมืองนาลันทา
ใกลกรุงราชคฤหอันเปนชาติภูมิเดิมของทาน ตลอดเวลา 44 ปเศษที่สมเด็จ
พระผูมีพระภาคไดตรัสแลวและประกาศพระพุทธศาสนาจนบัดนี้ ทาน
พระสารีบุตรเขามาอุปสมบทในปแรกตรัสรู ก็ไดรวมรับใชงานทางพระ
ธรรมวินัย รวมความทุกขยากตรากตรํ ามาจวบจนถึงอายุขัยของทาน”        
( สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2543: 278)
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(3) ใชพฤติกรรมและบทสนทนาของตัวละครนํ าเสนอหลักธรรม โดยมีการตั้งคํ าถาม-
ตอบกนัเปนชวง ๆ ไปเพื่อขยายหลักธรรมในแตละเรื่องใหมีความเดนชัดออกมาตามความตองการ 
ทีผู่แตงจะใหเดนชัดในหลักธรรมดานใดมากเปนพิเศษ เชนวา

“คณุพอของแกมีกํ าลังใจเขมแข็งดีอยูหรือ ?”
“เขมแข็งดีมาก ทานกลาววา ความตายเปนเรื่องธรรมดาสามัญเหลือ

เกนิ เพราะทุก ๆ คนไมมีใครรับสิทธิพิเศษทั้งส้ิน ทานเคยพูดวา หลักคํ าสอน
เร่ืองความไมเที่ยงของพระพุทธศาสนาเปนการใหสติแกทุก ๆ คนอยางดียิ่ง   
ทีจ่ะไมตองกังวลวุนวายใจในการฝนสภาพธรรมดาของโลก เพราะฉะนั้น การ
เขาโรงพยาบาลของทานคราวนี้ ทานเขาดวยความสบายใจ ก็ยอมรับความจริง
ของชวีิต  ถาอยูตอไปไดอีกก็เปนกํ าไร ถาอยูไมไดก็เปนเรื่องธรรมดา     ที่ทุก
คนจะตองลงสุดทายของชีวิตดวยความตาย”   (สุชีพ ปุญญานุภาพ,2543: 232)

โดยสรุป รูปลักษณวรรณกรรมศาสนาของอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพอาศัยความเชื่อ
เรือ่งของศาสนาเขามามีสวนรวมในเนื้อหาของวรรณกรรม มีการสรางอารมณที่เปนการพรรณาเรื่อง
ของความเชื่อทางศาสนา เชน พรรณาอารมณของความสลดหรือสังเวช ตอการที่ไดเห็นชีวิตที่ตองมี
การเวียนวายตายเกิดของสรรพสัตว คิดถึงความไมเที่ยง ความเปนทุกขของสังขารและความเปน
อนตัตา โดยยกคํ าสอนทางศาสนามาเปนสวนอธิบายเนื้อหา เลาความสมัยพุทธกาล เปนตน มีการใช
ศัพทที่ทันสมัยหรือบางครั้งมีการผสมผสานระหวางเรื่องราวที่มีในอดีตมาแทรกไวเพื่อความนาเชื่อ
ถือ เชน หลักคํ าสอนทางพระพุทธศาสนา ปญหาบางเรื่องที่พระพุทธเจาไมตรัสไว แตเราก็สามารถ
นํ ามากลาวไดดวยการอิงอาศัยหลักธรรม เพราะปญหาตางสมัยกัน เพราะฉะนั้น การประยุกตคํ า
ประพนัธจึงเปนสวนหนึ่งของการใชหลักธรรมใหเขากับสมัยนิยมของนักแตงวรรณกรรม

3.6  การดํ าเนินเรื่อง

การดํ าเนินเรื่องในแตละเรื่องมีการดํ าเนินเรื่องที่แตกตางกันออกไปตามแตจุดมุงหมาย
วา ผูแตงจะเนนเสนอหลักจริยธรรมในดานใดแกผูอาน เร่ิมตนดวยการกํ าหนดจากโครงเรื่อง หมาย
ถึง ภาพรวมทั้งหมดของเรื่องนั้น ๆ พฤติกรรมของตัวละครในแตละเรื่องวา ควรจะนํ าหลักธรรมใน
ทางพระพุทธศาสนาในขอใดมาสอดแทรกเขาไป เพื่อใหเนื้อหาของเรื่องดํ าเนินไปอยางกลมกลืน
กบับทบาทของตัวละคร เชน เร่ือง ใตรมกาสาวพัสตร ผูแตงตองการชี้ใหเห็นหลักจริยธรรมที่บุคคล



บณัฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดดล                                                                                                       ศศ.ม. (จริยศาสตรศึกษา) /  59

พงึปฏบิัติตอสัจธรรม หรือที่เรียกวา กฎธรรมชาติ คือ ความเกิดขึ้น ตั้งอยูและความแตกสลายไปของ
สรรพสิ่งบนโลก ถือเปนหัวใจสํ าคัญในทางพระพุทธศาสนา ที่พระพุทธเจาทรงนํ ามาสั่งสอนชาว
โลก

นวนิยายอิงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ บางเรื่อง
เปนนวนิยายประเภทชาดก ที่มีหลักฐานปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาอยูมาก ไมวาจะเปน
ฉาก ตัวละคร สถานการณ ตลอดทั้งการอางหลักธรรม การดํ าเนินเรื่องจึงทํ าใหเรามองเห็นเคาโครง
ของประเภทนิทานธรรมบท เปนอรรถกถา ซ่ึงสามารถจํ าแนกวิธีการดํ าเนินเรื่องของนวนิยาย       
อิงหลักธรรมของอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพออกเปน 3 ลักษณะ คือ

(1)  การดํ าเนินเรื่องในลักษณะการเลาความ

เปนการสรางความเขาใจใหเกิดขึ้นแกผูอานใหเขาถึงเนื้อเร่ืองของวรรณกรรมนั้น        
จะเห็นสํ านวนการดํ าเนินเรื่องที่ถูกถายทอดออกมาโดยอางคํ าพูดของคนอื่น แทนที่ผูอานจะรับคํ า
สอนจากบุคคลที่สํ าคัญทางพระพุทธศาสนาโดยตรง แตผูแตงใชลักษณะการอางถึงเทานั้น เชน

“ผูเจรญิทั้งหลาย ! บัดนี้อาตมาภาพไดกลาวกถาแสดงประวัติแหงพระ
สารีบุตรเถรเจาตั้งแตตนจนปรินิพพาน พรอมดวยพระพุทธโอวาทตรัสสอน
ปรารภเรื่องของพระมหาเถระรูปนั้นจบลงแลว เร่ืองนี้ยอมเปนที่ตั้งแหงความ
โศกสลด แตก็เปนเครื่องเตือนใจใหชวยกันบํ าเพ็ญประโยชนยิ่งขึ้น…”(กอง
ทัพธรรม , 543 : 313)

การด ําเนินเรื่องในลักษณะของการเลาความนี้จะมีปรากฏในวรรณกรรม เร่ือง ใตรมกา
สาวพัสตร และเรื่อง กองทัพธรรม เพราะตัวละคร คือ พระองคุลิมาล ผูดํ ารงตนอยูในสมณเพศ    เลา
ประวัติความหลังของตนเองกอนที่จะเขามาสูใตรมกาสาวพัสตร และพระนันทิยะผูนํ าเรื่องราวของ
ตนเองมาเลาเกี่ยวกับชีวิตของตนเองกอนเขามาสูใตรมกาสาวพัสตร สวนเรื่อง กองทัพธรรม เปน
การเลาประวัติของพระอัครสาวกโดยพระเถระชั้นผูใหญรูปหนึ่งที่อาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพเปนผู
สมมตขิึน้ (ตัวละครสมมติ) การดํ าเนินเรื่องแบบเลาความนี้จะตอเนื่องกันเปนลูกโซ โดยสรางฉาก
ขึ้นมาใหมไดในลักษณะซอนเรื่องเขาไปอีก เปนวิธีการที่พบเห็นบอยในวรรณกรรมประเภท        
นวนิยายอิงหลักธรรม เพราะผูแตงจะเลือกเอาหลักธรรมแทรกเขาไปไวในเนื้อหาของวรรณกรรม 
โดยไมมีความรูสึกวาเปนเรื่องใหม
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(2) การดํ าเนินเรื่องในลักษณะการพรรณนาความ

วิธีการพรรณนาความนี้จะปรากฏอยูในวรรณกรรมทุกประเภท โดยเฉพาะนวนิยายที่
ตองใชจินตนาการในการแตง ไมวาจะเปนการพรรณนาความในดานความผิดหวัง ความสมหวัง 
ความบันเทิงหรือแมกระทั่งความเปลี่ยนแปลงดานตาง ๆ ของสังคม นวนิยายของอาจารยสุชีพ 
เปนนวนิยายธรรมะ การพรรณนาความสวนใหญจะเนนความหมายของหลักธรรมในทางพระพุทธ
ศาสนาเปนสํ าคัญ สรางจินตนาการภาพเหตุการณตาง ๆ ระหวางสังคมที่มากดวยธรรมะกับสังคมที่
ไรธรรมะโดยมีการเปรียบเทียบความแตกตางไปในตัว โดยใหพฤติกรรมของตัวละครที่แสดงออก
ใหเห็นความแตกตางในระหวางที่วาตัวละครที่มีความประพฤติดียอมไมมีความเดือดรอนในการ
ด ําเนนิชีวิต โดยผูแตงไมตองอธิบายซํ้ าอีกหนึ่ง เพื่อสรางสถานการณใหเขากับบรรยากาศแหงเรื่อง
ราวในพระพุทธศาสนา

การพรรณนาความแหงธรรมชาติ หมายถึง การจัดฉากแหงวรรณกรรม เปนการกลาว
พรรณนาความของสภาพแวดลอม เชน ความอุดมสมบูรณ หรือความกันดารอันถือวา เปนเอก
ลักษณอยางหนึ่งของจินตนิยายโดยรวม ทั้งนี้เพื่อสรางความสมจริงใหเกิดขึ้นในเบื้องตนแกผูอาน 
เชน

 “อันความงามแหงกรุงราชคฤห เปนที่เตือนตาของผูเดินทางมาแต
ไกลใหเพลินชม แตยังไมทันยางเขาสูประตูเมือง ก็คือ ทิวเขาอันสลับซับ
ซอนรายรอบเปนหาแหง จึงทํ าใหราชคฤหเปนสมัญญาอีกอยางหนึ่งวา 
เบญจคีรีนคร มีลํ านํ้ าหลายสาย เชน คยาและเนรัญชรา อันมี 2 ฝงเปนที่ลุม 
ชอุมไปดวยพันธุพฤกษชาติหลากหลาย ชนิดมีเวฬุวันปาไผอันกวางขวาง
เงียบสงัด ซ่ึงพระราชาธิบดีไดถวายใหเปนอารามของภิกษุในพระพุทธ
ศาสนา บนฝงนํ้ าคยายังแลเห็นซากอาศรมบทเปนตอน ๆ ของปราณชฏิล
พันรูป ผูสละทิฎฐิของตนขอเขาอุปสมบทในพระธรรมวินัยแหงพระ
ศาสดา ถัดภูเขาเวภาระและเวปุลละไปอีกดานหนึ่ง มีบรรพตอันมียอดดุจ
นกแรง ยืนทะมึนทาทายแดดลมอยูตลอดกาล คนทั้งหลายขนานนาม
บรรพตนี้วา คิชกูฏ”  (กองทัพธรรม, 2543: 12)

- การพรรณนาความแหงหลักธรรม ไดแก การพรรณนาความในเนื้อหาของหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาโดยตรง
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“ ดูกอนสุรเสนะ! เจาจงตรองดูเถิด พระธรรมคํ าส่ังสอนของพระ
พทุธศาสนานั้น สอนใหพวกเรารักสงบ ใหทํ าการใด ๆ ดวยไมมีโลภโกรธ
หลงหนุนหลังอยู แมคํ าพูดที่ไมเท็จ พูดแลวเกิดผลราย ทานยังสอนใหเวน 
ในทีสุ่ดทานก็สอนใหเราชนะสงคราม อันยากที่จะชนะได ก็คือ ความไม
โกรธคน นี้แหละทานสมเปนอาจารยวิชานักรบแท ทานเปนพระราชาแหง
ธรรม ยกกองทัพหรือทัพความสงบเที่ยวโปรยปรายแผทั่วไป เมื่อพระ
ธรรมคํ าสอนแผไปถึงที่ใด ก็ทํ าที่นั้นใหเกิดความบริสุทธิ์สดชื่น เยือกเย็น
ดวยการตั้งอยูในคุณงามความดี…” (กองทัพธรรม, 2543: 337)

 (3)  การดํ าเนินเรื่องแบบสนทนาระหวางตัวละครในเรื่อง

การสรางบทสนทนารวมทั้งการตั้งคํ าถามและตอบคํ าถามในเรื่อง เปนโอกาสที่ทํ าใหผู
แตงไดแสดงทัศนะของตนเองลงในวรรณกรรมนั้น วรรณกรรมของอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพจะมี
ปรากฏอยูหลายแหง นอกจากจะเปนการแสดงทัศนะของผูแตงแลว มีการสรางคํ าถามและตอบของ
ตวัละคร กเ็พือ่ขยายความแหงวรรณกรรมใหดํ าเนินไปอยางกลมกลืนกับหลักธรรมที่แทรกไว โดยมี
ตัวละครที่เปนตัวเอกในเรื่องซ่ึงเปนผูมีความรูความสามารถ เพราะฉะนั้นการดํ าเนินเรื่องแบบ
สนทนาระหวางตัวละครในเรื่องจะมีประโยชนตอการดํ าเนินเรื่องของวรรณกรรมในหลาย ๆ 
ประการ ซ่ึงกุหลาบ มัลลิกะมาส,(2538:115)ไดกลาวประโยชนของการดํ าเนินเรื่องแบบสนทนา
ระหวางตัวละครในเรื่อง  5 ประการ คือ

(1) เพือ่ชวยทํ าใหผูแตงไดแทรกเนื้อความที่ตนตองการนํ าเสนอแกผูอานได
(2) เพือ่ชวยใหรูจักตัวละครในเรื่อง ทั้งรูปรางลักษณะหนาตาและนิสัยใจคอ โดยผูแตง

ไมตองชี้แจงโดยตรง
(3) เพือ่ชวยใหวิธีการแตงไมซ้ํ าซาก เปนบทสนทนาสลับกับการบรรยาย
(4) เพือ่ใหเกิดความสมจริง โดยสมมติคํ าพูดขึ้นมาวา เปนถอยคํ าจริง ๆ ของตัวละคร 

เพือ่ใหผูอานเกิดความรูสึกคลอยตามกับบทละครโดยมีความเปนจริงในบางชวงที่ผูแตงแทรกไว
(5) เพื่อใหบทประพันธนาอานนาสนใจและมีชีวิตชีวาขึ้น สรางเนื้อหาใหมภายใตเนื้อ

หาที่เปนสารัตถะแหงเรื่องเดิม
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การสรางบทสนทนาขึ้นมานั้นมีอยู ในนวนิยายแทบทุกประเภท ซ่ึงจะพบมากใน
วรรณกรรมทางศาสนา นอกจากจะขยายความทางธรรมะเพื่อความหลากหลายทางเนื้อหาใหนา    
สนใจ เชนวรรณกรรมที่กลาววา

พอของนีนา ถามวา

“สมมติวาพอนี่แหละ แมชอบใจคํ าสอนทางพระพุทธศาสนา
บาง แตพอก็ยังไมนับถือ จะอยูอยางคนถือเหตุผล ไมตองกราบไหวพระ
พุทธรูป จะปฏิบัติตนในทางที่ดีงาม โดยไมตองสวดมนตออนวอนหรือ
บชูา จะขัดอะไรกับพระพุทธศาสนาหรือไม ?” (อาทติยขึ้นทางตะวันตก, 
2543: 91)

นนีาผูเปนลูกสาวตอบพอวา…

“การกราบไวพระพุทธรูปเปนเพียงกิจกรรมสวนบุคคล ทั้งนี้เพราะพระ
พุทธศาสนาสอนเนนหนักในเรื่องปฏิบัติถูกปฏิบัติตรงมากกวาอยางอื่น คน
กราบไหวบูชา ถาปฏิบัติผิดก็เปนผูผิดอยูวันยังคํ่ า การกราบไหวจะไมชวยให
เปนผูถูกขึ้นมาไดเลย แตถาปฏิบัติถูกปฏิบัติควรแลว แมไมกราบไหวบูชา ก็
ไมทํ าใหเปนผูผิดไปได นี่แหละคะ คือ ความตรงไปตรงมาแหงพระพุทธ
ศาสนา” (อาทิตยขึ้นทางตะวันตก , 2543: 91)

การสรางบทสนทนาแบบถามโตตอบกันระหวางตัวละคร ทํ าความหลากหลายในการ
วางหลักจริยธรรมไดมากขึ้น ประเด็นจริยธรรมจะมีความชัดเจนมากขึ้น ถือเปนการคลี่คลายความ
สงสยัของผูอานเกี่ยวกับหลักคํ าสอนในตอนนั้น ๆ ไปดวย เชนวา

“ปาสังเกตดูเธอทั้งสองมานานแลว เห็นมีความประพฤติและ
อัธยาศยัดงีาม เสมอตนเสมอปลาย ก็นึกพอใจอยูวาถาเด็กหนุมทั้งหลายจะ
มคีวามประพฤติดีและทํ างานดวยความขยันขันแข็งอยางเธอ บานเมืองของ
เราก็จะเจริญและกาวหนาไปไดมาก เมื่อวานนี้ปาทราบขาววาดิ๊กนับถือ
พระพทุธศาสนาและเอาใจใสคนควาหาความรู…….เคยไดยิน กิตติศัพทมา
วาพระพุทธศาสนาคอนขางเปนพุทธปรัชญา มากกวาเปนศาสนา คอนขาง
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เปนระบบศีลธรรม หรือวิธีแหงการครองชีวิตมากกวาเปนปรัชญา ดิ๊กจะ
อธิบายใหฟงกอนหรือคุณบุเรศจะพูดกอนก็ตามใจ” (อาทิตยขึ้นทางตะวัน
ตก , 2543: 196)

หรือบทสนทนาที่วา
“ปาพอจะเขาใจลักษณะของพระพุทธศาสนาไดบางแลว คราวนี้

อยากจะขอฟงเหตุผลที่วา พระพุทธศาสนามีดีอยางไรจึงทํ าใหเธอถึงกับ
เปลี่ยนจากศาสนาเดิมไปนับถือได” (อาทิตขึ้นทางตะวันตก, 2543: 200)

การตั้งคํ าถามและตอบคํ าถามในเนื้อหาของวรรณกรรมศาสนา จะเปนการสนทนากัน
ระหวางพระพุทธเจาและสาวกรูปใดรูปหนึ่งหรือไมก็เปนประชาชนทั่วไป ผูวิจัยนํ ามาเปนตัวอยาง 
เพือ่ใหมองเห็นวา นวนิยายของอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ ใชวิธีการแตงที่มีการประยุกตตัวละคร 
เนือ้หา และวิธีการดํ าเนินเรื่องเพื่อใหเขากับสถานการณในสังคมปจจุบัน การตั้งคํ าถามนั้นจะยกมา
จากประสบการณของอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพเอง ที่มีความรูความสามารถในการอธิบายหลัก
ธรรมคํ าสอนของพระพุทธศาสนาตอผูอ่ืนที่ไมเขาใจในหลักคํ าสอน เชน ปญหาการกราบไหว    
พระพทุธรปู เชน ที่ผูวิจัยยกขึ้นมาเปนตัวอยางขางตน ซ่ึงเปนการแสดงใหเห็นวาการแสดงธรรม
ทางพระพุทธศาสนานั้นไมจํ าเปนตอง ออกมาจากพระดํ ารัสที่พระพุทธเจาตรัสเทานั้น เพียงแต
สาวกเปนผูมีความรู มีการประพฤติดี ก็สรางความนาเชื่อถือแกผูอ่ืนไดรวมถึงในงานวรรณกรรมนี้
ดวย

(4)  การดํ าเนิน เร่ืองแบบการสั่งสอนโดยตรง

รูปแบบการสั่งสอนโดยตรง จะเปนการสั่งสอนจากตัวละครที่เปนตัวเอกของเรื่อง เชน 
จากพระพุทธเจา  พระสาวกรูปใดรูปหนึ่ง เชน ขอความวา

“ดกูอนอานนท ! เราไดเคยบอกไวกอนแลวมิใชหรือวา ที่จะไมใหมีการ
พลัดพรากเปลี่ยนแปลงไปจากสิ่งที่เปนที่รักที่พอใจนั้น จะหาไดที่ไหนในโลก ส่ิงใด
ก็ตามเกิดแลว เปนแลว อันปจจัยปรุงแลว มีความทรุดโทรมไปเปนธรรมดา             
จะขอรองวา ของสิ่งนั้นจงอยาทรุดโทรมเลยดังนี้ มิใชฐานะที่เปนไปได”                    
(กองทัพธรรม,    2543: 312)
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การนํ าเอาหลักธรรมทางศาสนามากลาวแบบไมตองอางจากพระพุทธพจน ไมไดอางจาก
พระพทุธเจาหรือสาวกรูปใดรูปหนึ่งมาเปนคนกลาวอาง ก็สามารถสรางความนาเชื่อถือได เพราะผู
แตงนํ าหลักจริยธรรมตามแนวทางของพระพุทธพจนหรือไมก็เปนการสอนโดยอิงพุทธพจน เชน 
ธนยิะผูเปนพอคาผาจากแควนกาสีที่มีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาเปนอยางดี กลาวสอนลูกชาย
ที่ช่ือสุรเสนะวา

“ดูกอนสุรเสนะ! พอเคยบอกเจาแลวมิใชหรือวา ผูศึกษาพระพุทธ
ศาสนาดแีลวจะเปนคนมีความอบอุนใจเสมอในการครองชีวิต เขาอาจจะเริ่มตน
ดวยไมมีอะไรเปนชิ้นเปนอันเลย แมเพียงแตอาหารจะยังทองใหเต็มมื้อหนึ่งก็
หาไดโดยยากนี้แหละ แตอาจกลายเปนมหาเศรษฐีได เพราะความพากเพียร
ความอดทน ไมยอมตกเปนทาสของความเกียจคราน ความทอแทหมดหวัง หรือ
คดิอยางโง ๆ ที่จะกาวทีเดียวใหขึ้นบันไดสุดยอด คือ หวังเปนเศรษฐีใหไดใน
วนัเดยีว โดยไมตองทํ าอะไรใหเหนื่อยยากอันเปนการไดดีอยางลอย ๆ”  (กอง
ทัพธรรม, 2543: 85-86)

โดยสรปุ การดํ าเนินเรื่องของนวนิยายประเภทนี้ นอกจากผูแตงจะเขาใจในหลักธรรม ทาง
ศาสนาเปนอยางดีแลว ความรูทางดานวรรณศิลปก็เปนสิ่งที่มีความสํ าคัญ เพราะทํ าใหการดํ าเนิน
เร่ืองและการดํ าเนินของเนื้อหาดํ าเนินไปอยางไมสะดุด ผูอานเขาใจงาย มีการผูกเนื้อหาอยางเปน
ธรรมชาติ กลาวคือ ความสอดคลองกันระหวางเนื้อหากับตัวองคธรรม มีความตอเนื่องกันเปนลูกโซ 
มีความหลากหลายในหลักธรรมตามแตสถานการณที่ผูแตงกํ าหนดขึ้นมา โดยที่ผูอานไดรับความ
เพลิดเพลนิในเนื้อหา ชวนใหติดตาม ไมวาจะเปนแบบเลาความแหงตัวละคร การพรรณนาความใน
ส่ิงที่เกิดขึ้น และการถาม-ตอบ พรอมทั้งการสั่งสอนโดยตรง ทํ าใหผูอานติดตามเนื้อหาที่เปน
ประเด็นตาง ๆ การดํ าเนินเรื่องแบบการถามและการตอบของตัวละครพบมากในวรรณกรรมของ
อาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพทุกเรื่อง ถือเปนการไขความสงสัยของผูอาน เสมือนผูอานเปนผูถามเอง

3.7  เนื้อหาของวรรณกรรมมีความเปนพุทธศาสนาเถรวาท

หลังจากที่อาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพไดอานเรื่องกามนิตผูจาริกแสวงบุญ(The Pilgrim 
Kamanita) ซ่ึงเปนนวนิยายโบราณที่เขียนเรื่องราวเกี่ยวของกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาโดย
ตรง เปนการเขียนโดยใชหลักธรรมความเชื่อของพระพุทธศาสนาฝายอุตรนิกาย (มหายาน)     แต  
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นวนิยายของอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพจะใชหลักธรรมที่เปนเรื่องราวทางพระพุทธศาสนาฝายเถร
วาทลวน ๆ ซ่ึงจะมีปรากฏในวรรณกรรมของทานที่แสดงออกใหเห็นวาเนื้อหาสวนใหญนั้นมีหลัก
ธรรมความเชื่อที่เปนฝายเถรวาทเปนจุดยืนในการแตงนวนิยายเรื่องนั้น ๆ และบงบอกใหผูอานได
ทราบถึงพุทธปรัชญาฝายเถรวาท ในแตละชวงของเนื้อหาอยางเห็นไดชัด ซ่ึงสามารถสรุปเนื้อหา
โดยรวม ไดดังนี้

(1) มีเนื้อหาที่แสดงออกโดยความเปนสัจนิยม (Realism) และธรรมชาตินิยม 
(Naturalism) ทีเ่ชื่อวา สรรพสิ่งทั้งหลายเกิดขึ้น ตั้งอยูและดับไปตามกฎธรรมชาติ (Laws of Nature) 
ดวยเหตุ (Cause) และปจจัย (Factors) การทีป่รัชญาพุทธนิยมใชคํ าวา เหตุปจจัยมากกวา เหตุและผล 
กเ็พราะวา การเกิดดับมิใชจะเกิดจากเหตุอยางเดียว แตยังขึ้นอยูกับปจจัยเปนเหตุรวม เหตุสงเสริม 
(Co-Factors :Predisposing Factors) บางประการหรือหลายประการ ชาวเถรวาทเชื่อวา กฎธรรมชาติ
เปนสิง่ทีม่อียูแลวตามธรรมชาติ พระพุทธเจามีฐานะเปนเพียงผูคนพบกฎนี้วา การเกิด การดํ าเนินตอ
ไป และการดับลงนั้น เปนเพราะสิ่งที่อิงอาศัยกันของเหตุปจจัยที่เรียกวา  “อิทัปปจจยตา” หรือ      
“ปฏิจจสมุปบาท” ที่ดํ าเนินไปแบบมีความสัมพันธกันอยางตอเนื่องเปนปฏิกิริยาลูกโซ (สุวัฒน       
จันทรจํ านง, 2540: 199) ดังปรากฏในวรรณกรรมของอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพวา

“ดูกอนปริพาชก ! หมายความวา ทุกสิ่งทุกอยางที่เกิดขึ้นตองมีเหตุ
ปจจยัทํ าใหมันเกิดขึ้น ไมใชเกิดขึ้นลอย ๆ แตคํ าวาเหตุปจจัยในที่นี้ ไมจํ าเปน
ตองหมายถึงผูใดผูหนึ่งซ่ึงมีฤทธิ์มีอํ านาจมาสรางสรรคดลบันดาล การที่ใบไม
ผลิหรือใบไมหลน ไมจํ าเปนตองมีผูมาดลบันดาลฉันใด การเกิดขึ้น ทํ าลายไป
แหงโลกก็เปนฉันนั้น ส่ิงทั้งหลายยอมเปนไปตามกฎเกณฑ ที่เรียกวา
ธรรมดา” (กองทัพธรรม, 2543: 130)

เนื้อหาที่แสดงออกในลักษณะที่เปนพุทธจริยศาสตรแบบเถรวาท ในลักษณะที่เปน     
สัจนยิม คอื ความเปนไปของสรรพสิ่งในโลกตองตกอยูในลักษณะ 3 ประการ คือ ความเปนอนิจจัง   
ทกุขงัและอนัตตา  เนื้อหาในเรื่อง อาทิตยขึ้นทางตะวันตกที่กลาวถึงพอของมอริสปวยตองเขาโรง
พยาบาล บุเรศไปเยี่ยมแลวถามอาการกับ มอริสวา พอนายเขมแข็งดีหรือ ? มอริสตอบวา..

“เขมแข็งมาก ทานกลาววา ความตายเปนเรื่องธรรมดา สามัญ
เหลือเกิน เพราะทุก ๆ คนไมมีใครไดรับสิทธิพิเศษทั้งส้ิน ทานเคยพูดวา หลัก
ค ําสอนเรื่องความไมเที่ยงของพระพุทธศาสนาเปนการใหสติแกทุก ๆ คนเปน
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อยางดยีิง่ ที่จะไมตองวุนวายในการฝนสภาพของโลก ….คือ การยอมรับความ
จริงของชีวิต ถาอยูตอไปไดอีกก็ไดกํ าไร ถาอยูไมไดก็เปนเรื่องธรรมดา ที่ทุก
คนจะตองลงสุดทายของชีวิตดวยความตาย….ทานบอกวา คนที่เขาโรง
พยาบาลนั้น ถามีใครเตือนสติใหกลาหาญเด็ดเดี่ยว มีเหตุผลของตัวเองไวบาง 
กจ็ะเปนประโยชนอยางยิ่ง แตคุณพอของกันเปนคนโชคดี ที่ไมตองมีใครคอย
เตือนสติหรือใหสติเลย” (อาทิตยขึ้นทางตะวันตก, 2543: 234)

(2)  มเีนือ้หาที่แสดงออกในลักษณะเปนอเทวนิยม (Atheism) ปฏิเสธความมีอยูของ
พระเจา ไมเชื่อและไมสอนวา โลก จักรวาลและสรรพสิ่งทั้งหลายเกิดจากอํ านาจของพระเจา และไม
เชื่อวาเหตุและปรากฏการณทั้งหลายเกิดจากพระเจาและอยูภายใตการควบคุมดูแลใหคุณโทษโดย
พระเจา ไมเชื่อวา มีวิญญาณอันยิ่งใหญ ที่เรียกวา อมตะ เชน ปรมาตมัน และวิญญาณยอย ๆ เชน 
อาตมนั ไมสอนใหเชื่อในการประกอบพิธีกรรมบวงสรวงเซนไหวบูชาออนวอนจากพระเจา เนื้อหา
ของวรรณกรรมที่ปรากฏในนวนิยายอิงหลักธรรมของอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ แสดงใหเห็นวา 
เปนการนํ าเสนอหลักธรรมที่เกี่ยวกับความเปนอเทวนิยม คือ

“โชควาสนานั้นไมใชอ่ืนไกล คือ ผลแหงการกระทํ าคุณงาม
ความดไีวประการหนึ่ง  อีกประการหนึ่ง คือ ผลแหงความพากเพียรพยายาม  
ความอดทนไมยอทอ ความรูจักเจียมเนื้อเจียมตัวไวลวงหนาไมประมาทนั่น
เอง  เมื่อโชควาสนาขึ้นอยูกับการกระทํ าของบุคคล จึงชื่อวา โชควาสนาเดิน
เฉยีดคนไปมา  แตคนกลับหันไปแสวงหาสิ่งภายนอก มีการทํ าพิธีกรรมตาง ๆ 
เชน การเซนสรวงบูชา …” (กองทัพธรรม, 2543: 250)

(3) มเีนือ้หาที่แสดงออกในลักษณะเปนปรัชญากรรมวาทะ สอนใหเห็นการกระทํ าดวย
ตนเอง และยอมรับผลจากการะทํ าของตนเอง สอนใหเชื่อในหลักแหงกรรมที่ตนเองเปนผูประกอบ
ขึน้มาโดยเจตนา ไมวาจะเปนกุศลกรรมหรืออกุศลกรรมที่ลงมือกระทํ าดวย กาย วาจา ใจ ยอมกอให
เกิดผลของกรรม (วิบาก) ที่จะตามตอบสนองการกระทํ าเสมอทั้งในปจจุบันหรืออนาคต เชื่อใน
กรรมนยิามวา ทํ าดียอมไดดี ทํ าชั่วยอมไดช่ัว สอนใหรูจักใชปญญาแทนการใชศรัทธา เวนแตศรัทธา
ในการนํ าไปหาปญญา ไมสอนใหใชศรัทธาเพื่อปดกั้นปญญา ที่กลาวถึงความเปนสาระของหลัก
ธรรมค ําสอน การใหความยกยองคํ าสอนวา เปนเรื่องที่จํ าเปนอยางมากตอชีวิต ตลอดจนความหมาย
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ของคํ าสอนทางพระพุทธศาสนาที่ผูปฏิบัติยอมไดรับประโยชนตามสมควรแกการปฏิบัติ หรือการ
กระทํ าของตนเอง ดังวรรณกรรมที่วา

“ดกูอนสุรเสนะ  เจาจงจํ าไววา ความอุตสาหะขยันหมั่นเพียร ไม
เกยีจครานนั้น ยอมเปนของเคียงคูกับความเจริญรุงเรือง ใครก็ตาม เมื่อมีความ
เพยีรเปนทุนแลว ผูนั้นยอมหวังความเจริญไดแท แตความเกียจครานยอมเปน
ของคูเคียงกับความทุกขยากและความพลาดหวัง เหตุนี้เจาจงสํ าเหนียกใน
หลักธรรมแหงพระพุทธศาสนาขอนี้ไวใหดี” (กองทัพธรรม, 2543: 126)

(4)  มเีนือ้หาที่แสดงออกในลักษณะที่เปนปรัชญาปญญานิยม เชื่อวา ปญญาจะเกิดขึ้นได
ดวยการส ํารวมแหงกาย วาจา (ศีล) การควบคุมจิตใจใหมีความแนวแนสงบมั่นคง (สมาธิ) เพื่อที่จะ
ไตรตรองหาเหตุผล สอนใหใชปญญามาประกอบการพิจารณาเพื่อที่จะกระทํ าความดีเพราะเห็นแก
คณุคาของความดี ไมใชปญญาในการกระทํ าเพื่อหวังความดีหรือเพื่อรับความดี ใชปญญาเพื่อกํ าจัด
อวชิชา ตัณหา อุปาทาน เพื่อทํ าความเขาใจในสัจธรรม เพื่อเขาใจธรรมชาติและกฏธรรมชาติ เขาใจ
ในตัวมนุษยและสามารถโยงความรูจากธรรมชาติมาเพื่อใชใหเกิดประโยชนกับตนเองและผูอ่ืนได
ดวย เนื้อหาของวรรณกรรมของทานอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพมีเนื้อหาที่แสดงออกถึง ปรัชญาแหง
การใชปญญาตามแนวพุทธจริยศาสตร ตามเนื้อหาของวรรณกรรมที่วา

“ปาพอจะเขาใจลักษณะของพระพุทธศาสนาไดบางแลว คราวนี้อยาก
จะขอฟงเหตุผลที่วา พระพุทธศาสนามีดีอยางไร จึงทํ าใหเธอถึงกับเปลี่ยนจาก
ศาสนาเดิมไปนับถือได”

มอริสตอบวา

 “ขอแรกพระพุทธศาสนาสอนใหใชปญญาในการนับถือ ไมใหเชื่อ
อะไรงมงาย เปดโอกาสใหสอบสวนพินิจพิจารณาไมดวนนับถือตาม ๆ กันไป 
เปนการใหเสรีภาพแกผูนับถือ คุณพอคุณแมของผมพอใจในการเปน “นักคิด
อิสระ” อยูแลว ผมจึงไดรับมรดกแหงความชอบ เชนนั้นบาง เมื่อไดเรียนรูวา 
พระพุทธศาสนาสอนใหใชปญญา และใหสอบสวนคนควากอนที่จะปลงใจ
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เชือ่อะไรลงไป จึงทํ าใหผมเกิดความพอใจเปนขอแรก กลาวคือ พระพุทธเจา
ไมสอนความจงรักภักดีในพระองค” (อาทติยขึ้นทาตะวันตก, 2543: 197-199)

(5)  มเีนือ้หาที่แสดงออกในลักษณะที่เปนปรัชญาวิมุตินิยม เชื่อวา ความสุขความสบาย
ทางรางกายนั้นไมใชสาระสํ าคัญของชีวิต แตความสงบทางจิตใจมีคามากกวา ช่ือวา การแสวงหา  
สัจธรรมเพื่อใหเกิดปญญาควรควบคูไปกับการลดละกิเลสตัณหา ซ่ึงมนุษยนั้นตองการอยางไมมีวัน
ส้ินสุด เมื่อมีความตองการ มนุษยก็จะดิ้นรนไขวควาหามัน คร้ันเมื่อบรรลุส่ิงที่พึงประสงคแลวก็
ยอมทีจ่ะแสวงหาสิ่งยึดติดอันใหมที่ประณีตยิ่งขึ้นไปไมมีวันจบสิ้น ความอยากของมนุษยนั้นไมมีที่
ส้ินสดุ  ความสมอยากที่แทจริงนั้น จึงมีไมได เพราะความตองการของคนเรานั้นมักจะขัดแยงกันอยู
ในตัวเสมอ

“ดูกอนสุรเสนะ !เมื่อคนทั้งหลายมองดูโลก คํ าวา ของเรา เขา 
ของเขา กจ็ะเต็มไปหมด ใจก็ไปติดไปยึดที่เราและของเราเทียบเคียงกับเรื่อง
เขาและของเขา มีความวุนวายหาที่สุดมิได ผูใดพยายามมองคํ าวา ของเรา เขา 
ของเขา เล็กแฟบลงไปจนสลายตัวไปในที่สุด ใหเห็นเพียงวงกลมอันวางเปลา
กจ็ะคลายความติดความยึดหมดสมมติบัญญัติ ไมหลงรองไหหัวเราะกับความ
ขึน้ลง อันเสมือนหนึ่งลูกคลื่นแหงชีวิต ซ่ึงยอมเปนของธรรมดาอยูตลอดเวลา
ที่ยังมีการเวียนวายตายเกิดอยูไมผิดอะไรกับความฝน” (ใตรมกาสาวพัสตร, 
2543: 254)

โดยสรุป วรรณกรรมของอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ สรางขึ้นจากกรอบแนวความเชื่อ
ของพทุธจริยศาสตรเถรวาท เนื้อหาของวรรณกรรมจึงอยูบนฐานของความเชื่อของพระพุทธศาสนา
ฝายเถรวาท แสดงเนื้อหาแกผูอานเรื่องของสัจธรรม หรือกฎของธรรมชาติ (Law of Nature) ไมเชื่อ
เรือ่งอ ํานาจของเทวดาที่มีอิทธิพลทํ าใหคนเปนคนดีหรือเลวได แตเชื่อวา มนุษยจะดีจะเลวอยูที่การ
ประพฤตขิองตนเองคนอื่นทํ าใหเราบริสุทธิ์ไมได มนุษยเราสามารถพัฒนาตนเองดานปญญาไดดวย 
ศลี และสมาธิ แลวก็จะสามารถทํ าใหปญญาของเราหลุดพนจากกิเลสทั้งหลายดวยการศึกษาในศีล 
สมาธิและปญญา การถายทอดหลักความเชื่อพุทธปรัชญาฝายเถรวาทที่สังคมไทยยอมรับเปนแนว
ทางในการปฏิบัตินั้น เพื่อแสดงใหผูอานเห็นวาหลักคํ าสอนทางพระพุทธศาสนาสามารถเขาไปชวย
แกไขปญหาไดในทุก ๆ สถานการณ กลาวคือบทบาทของพระพุทธศาสนามีตอสังคมทุกสังคม
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บทที่ 4
  วเิคราะหวรรณกรรมและหลักพุทธจริยธรรมท่ีปรากฏในแตละเรื่อง

4.  วเิคราะหวรรณกรรมและหลักพุทธจริยธรรมท่ีปรากฏในแตละเรื่อง

ผูทํ าการวิจัย ไดทํ าการวิเคราะหในสวนที่เปนคุณลักษณะของวรรณกรรม ไดแก      
โครงเรื่อง การดํ าเนินเรื่อง ตัวละคร ฉาก สารัตถะหรือแกนของเรื่อง ประเด็นจริยธรรม และจุดมุง
หมายในการแตง โดยใชทฤษฎีที่วาดวยคุณคาของวรรณกรรมเปนแนวคิดหลัก และใชเปนหลักใน
การวิเคราะหวรรณกรรมครั้งนี้ดวย ซ่ึงจะไดแยกวิเคราะหในแตละเรื่อง ทั้งนี้เพราะวรรณกรรมแต
ละเรื่องมีโครงเรื่อง การดํ าเนินเรื่อง และบทบาทของตัวละครแตกตางกัน และที่สํ าคัญคือ       
ประเด็นจริยธรรมที่ผูแตงตองการนํ าเสนอมีความแตกตางกัน จุดมุงหมายแตกตางกันออกไปตาม
วัตถุประสงคของแตละเรื่อง เพราะหลักธรรมพุทธจริยธรรมที่ปรากฏนั้นบางเรื่องมีเนื้อหาที่อธิบาย
หลักค ําสอนอยางกวางขวาง เพื่อใหผูอานเขาใจหลักธรรมในเรื่องนั้น เชน เร่ือง ใตรมกาสาวพัสตร 
อาจจะมองวาเปนเรื่องของปจเจกชนที่อยูภายใตรมแหงผากาสาวพัสตรเพียงอยางเดียว ตามความ
เปนจริงแลวไมใช เพราะหลักคํ าสอนทางพระพุทธศาสนาไมจํ ากัดเพศของผูปฏิบัติ ผูมีความรู ความ
เขาใจในหลักคํ าสอนอยางแทจริงยอมใหผลในทางปฏิบัติ ดังนั้น ในการวิเคราะหหลัก              
พทุธจริยธรรมที่ปรากฏจํ าเปนจะตองพิจารณาโครงเรื่องทั้งหมด แกนหรือสารัตถะแหงเรื่องที่ผูแตง
ตองการสือ่ในแตละเรื่องจะทํ าใหเห็นความชัดเจนในดานตาง ๆ ซ่ึงผูวิจัยไดกํ าหนดขอบเขตของการ
วเิคราะหไวเปน 2 สวนคือ

1. วิเคราะหคุณลักษณะของวรรณกรรมในแตละเรื่อง โดยมีแนวคิดหลักที่เปนคุณคา
ของวรรณกรรมในสวนที่เปนวรรณกรรมศาสนา ไมวาจะเปนโครงสราง การดํ าเนินเรื่องของแต   
ละเรื่องเปนตน

2. วิเคราะหในสวนที่เปนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏ ประเด็นที่สงเสริม  
จริยธรรมในดานใดแกสังคม ตลอดทั้งความเปนไปไดในการนํ าหลักจริยธรรมนั้นไปประยุกตใช
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4.1 เร่ืองใตรมกาสาวพัสตร

นวนยิายของอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ มีลักษณะรวมอยางเดียวกันกับนวนิยายศาสนา
ทั่วไป คือมุงเสนอหลักจริยธรรมตอสังคมโดยผานพฤติกรรมของตัวละคร ความแตกตางแหงคุณ
ธรรมในตัวละครขึ้นอยู กับพฤติกรรมของตัวละคร พรอมเนื้อหาที่ตองการสื่อเร่ือง “ใตรม              
กาสาวพัสตร” เปนเรื่องราวที่กลาวถึงการดํ ารงชีวิตใตรมกาสาวพัสตร วิธีการประพฤติตนของคนที่
ตองการแสวงหาความสงบทางจิตใจเพื่อเห็นแจงแหงสัจธรรม เนื้อหาของวรรณกรรมในเรื่องนี้ไม
ไดเพียงแคอิงหลักธรรมเทานั้น หากแตเปนเรื่องราวทางพระพุทธศาสนาโดยตรง จัดเปนนวนิยาย
ค ําสอนทางพระพุทธศาสนาก็คงไมผิด เพราะพูดถึงชีวิตของนักบวชโดยเจาะจง คือ นักบวชในพระ
พุทธศาสนาที่มีการใชเครื่องนุงหมดวยผากาสาวพัสตรหรือที่แปลวา  ผาที่ยอมแลวดวยรสฝาดเทา
นัน้ ตามศพัทพจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท ใหความหมายวา “ผาที่ยอมดวยรสฝาด ผา
ยอมนํ้ าฝาด ผาเหลืองสํ าหรับพระ” (พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), 2528: 16) นกับวชเหลานั้นมี
ช่ือเรียกโดยทัว่ไปวา “ภิกษุ” เปนภาษาสันสกฤต แปลวา “ผูเห็นภัย” หมายถึง ภัย คือ ความทุกขใน
ชีวติ ปรารถนาจะกํ าจัดภัยนั้นหรือไปใหพนจากภัยนั้น จึงสละชีวิตฆราวาสออกถือเพศเปนบรรพชิต 
(แปลวา ผูพนจากโลกียวิสัย) ดังนั้น คํ าวาผูเห็นภัยจึงเปนปรัชญาที่อยูเบื้องหลังชีวิตนักบวชประเภท
ภกิษ ุ อีกอยางหนึ่ง ภิกษุ แปลวา “ผูขอ” แสดงถึง อาชีพของภิกษุ เนื่องจากภิกษุไมไดประกอบการ
งานเลีย้งชีพ จึงอาศัยปจจัย 4 ที่ชาวบานใหเปนเครื่อง     ยังชีพ แตการขอของภิกษุเปนอาการขอ
อยางมเีกยีรติ เพียงแตถือบาตรไปยืนแสดงอาการใหเขารูวาตองการอาหาร ถาเขาไมใหก็เดินผานไป 
ไมมกีารเอยปากขอ ภิกษุเปนผูเบื่อหนายฆราวาสวิสัยและเลื่อมใสในอุดมการณของศาสนาอยางสุด
ชีวติจติใจ จึงอุทิศชีวิตใหแกการประพฤติปฏิบัติเพื่อบรรลุถึงเปาหมายสูงสุดในศาสนา ธรรมเนียม
ของภกิษุมีอยูในศาสนาฮินดู ศาสนาพุทธ ศาสนาคริสต ลักษณะที่สํ าคัญของภิกษุในศาสนาตาง ๆ มี
ดังตอไปนี้

(1)  ภกิษจุะตองผานพิธีการรับเขาหมูอยางเขมงวดกวดขัน พิธีการรับเขาหมูมักจะ
มหีลากหลายขั้นตอนและกินเวลานาน เพื่อเปดโอกาสใหผูสมัครไดทดลองชีวิตภิกษุดูกอนตั้งแตขั้น
ตํ ่า ๆ จนถึงขั้นสูงสุด เชน ในพระพุทธศาสนาจะตองบรรพชาเปนสามเณรเสียกอน จึงจะบวชเปน
ภกิษไุด เจตนาเดิมคงมุงใหอยูในภาวะสามเณรนานพอสมควรเพื่อเปนขั้นทดลอง ถาเห็นวาจะไปไม
ไหว    จะไดอํ าลาเสียตั้งแตขั้นแรก ๆ

(2)  ในการรับเขาหมูจะตองมีการพิจารณาถึงคุณสมบัติตาง ๆ อยางละเอียด เชน จะ
ตองมรีางกายแข็งแรงสมบูรณ ไมมีพันธะใด ๆ เหลืออยู  มีผูใหการรับรองอยางมั่นคง ตองทํ าพิธีตอ
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หนาสกัขพียานหลายคน ตองมีเสียงสนับสนุนเปนเอกฉันท ถามีเสียงคัดคานแมแตเสียงเดียวก็รับเขา
หมูไมได

(3) ภกิษจุะตองมีเครื่องแตงตัวโดยเฉพาะของตน คือ จะมีเครื่องแบบเชนเดียวกับ
ทหาร เพือ่แยกตนจากโลกียวิสัย จะตองรักษาระเบียบวินัยและขนบธรรมเนียมประเพณีของหมูคณะ
อยางเครงครัด

(4)  ภกิษจุะตองรักษาพรหมจรรย ไมเกี่ยวของกับเรื่องเพศ และดํ ารงชีวิตอยาง
งาย ๆ ใชปจจัยเทาที่จํ าเปน เวนขาดจากความหรูหราฟุมเฟอย และการเก็บสะสมทรัพย

(5) ภกิษุจะรวบรวมอยูในวัดวาอาราม (monastery) ทีร้ั่วรอบขอบชิด ภายใตการดู
แลของผูเปนประธาน ใชเวลาสวนใหญในการศึกษาหลักการของศาสนา ปฏิบัติตนตามหลักการนั้น 
และส่ังสอนผูอ่ืนบางตามโอกาส (แสง จันทรงาม, 2531 : 159-160)

นอกจากคุณลักษณะของผูอยูใตรมกาสาวพัสตร จะมีความแตกตางจากคุณลักษณะของ
คนทัว่ไป คุณงามความดีของผูอยูใตรมกาสาวพัสตรยังเปนที่เล่ือมใสของผูคนโดยทั่วไปอีก ดวยคุณ
งามความดีมีดังนี้  

1. สมณะทั้งหลายเปนผูใครตอการงาน ไมเกียจคราน ทํ าแตงาน ประเสริฐสุด ยอมละ
ราคะและโทสะได

2.  สมณะทั้งหลายยอมกํ าจัดรากเหงาทั้ง 3 ของบาป มีปกติทํ าแตกรรมอันสะอาด           
ละบาปกรรมทั้งปวงได

3.  กายกรรม วจีกรรมและมโนกรรมของสมณะเหลานั้น ลวนแตสะอาด
4.  สมณะทั้งหลายลวนแตปราศจากมลทิน เหมือนสังขที่ขัดดีแลว เปนผูบริสุทธิ์ทั้งภาย

ในและภายนอก บริบูรณดวยธรรมขาว
5. สมณะทั้งหลายเปนพหูสูตรทรงธรรม เปนผูประเสริฐ เล้ียงชีวิตโดยชอบธรรม แสดง

อรรถและธรรมใหฟง
6. สมณะทั้งหลายเปนพหูสูตรทรงธรรม เปนผูประเสริฐเลี้ยงชีวิตโดยชอบธรรมมีจิต

แนวแนเปนอารมณเดียว มีสติ
7.  สมณะทั้งหลายเปนผูไปไกล มีสติ พูดพอประมาณ ไมฟุงซาน รูทั่วถึงที่สุดแหงทุกข
8. สมณะทั้งหลายหลีกไปจากบานใด ยอมไมกังวลถึงสัตวหรือสังขารอะไรในบานนั้น 

เปนผูไมมีความหวงใย หลีกไป
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9. สมณะทัง้หลายยอมไมเก็บสะสมขาวไวในฉาง ไมสะสมไวในกระเชา เที่ยวแสวงหา
แตอาหารที่สํ าเร็จแลว

10. สมณะทั้งหลายไมรับเงิน ไมรับทอง ไมรับรูปยะ เยียวยาอัตภาพดวยอาหารอันเกิด
ขึน้เฉพาะหนา

11. สมณะทั้งหลายออกบวชจากตระกูลตาง ๆ กันและจากชนบทตาง ๆ กัน แตยอมรัก
ใครกันและกันเปนอยางดี (อํ.สตฺตก.22/89/115)

ฉะนั้นเรื่องราวที่มีในวรรณกรรมเรื่อง ใตรมกาสาวพัสตร จะพูดถึงเรื่องของชีวิตของ
ภิกษุในพระพุทธศาสนา คุณสมบัติและคุณความดีของผูอยูใตรมกาสาวพัสตร คือ สาวกของ       
พระพทุธเจาชื่อวา พระองคุลิมาลและพระนันทิยะ ที่มีช่ือปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาหลายแหง 
ไมวาจะเปนพระไตรปฏกและตํ าราของนักวิชาการทางศาสนา

สถาบันภิกษุในพระพุทธศาสนาเปนงานที่พระพุทธเจาทรงจัดทํ าไวดวยพระองคเอง 
กลาวคือ เมื่อมีคนไดฟงธรรมของพระองคแลวเกิดความเลื่อมใสศรัทธา อยากจะดํ าเนินชีวิตภิกษุ
อยางพระองค พระองคก็ทรงรับเขามาเปนภิกษุโดยผานพิธีกรรมงาย ๆ ในตอนแรก คือ เพียงตรัสวา 
“เธอจงเปนภิกษุมาเถิด”  ในวันขึ้น 15 คํ่ า เดือน 8 กอนพุทธศักราช 45 ป พุทธบริษัทเรียกวันนั้นวา 
“วนัอาสาฬหบูชา”  เปนวันเกิดแหงพระพุทธศาสนา เปนวันที่มีพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ 
ครบทัง้ 3 รัตนะ ที่ปาอิสิปตนมฤคทายวัน แขวงเมืองพาราณสี ในสมัยนั้น (ปจจุบันเรียกวา สารนาถ 
อยู ในรัฐหนึ่งของประเทศอินเดีย) หลังจากที่พระสมณะศากยบุตรโคดมตรัสรูอนุตตรสัมมา   
สัมโพธญิาณเปนพระพุทธเจาแลว เมื่อวันขึ้น 15 คํ่ า เดือน 6 ไดเสวยวิมุตติสุข อยูบริเวณควงไมมหา
โพธ์ิ ต ําบลอุรุเวลาเสนานิคม แขวงกรุงราชคฤห แควนมคธ เปนเวลา 7 สัปดาห  จึงไดเสด็จจาก
ต ําบลอุรุเวลาเสนานิคมไปยังปาอิสิปตมฤคทายวัน ดวยระยะทางประมาณ 221 กิโลเมตร ทรงใช
เวลาเสด็จประมาณ 11 วัน คือ ชวงเวลา 2 เดือน คือ ตั้งแตวันเพ็ญขึ้น 15 คํ่ า เดือน 6 ถึงวันขึ้น 15 คํ่ า
เดอืน 8 เปนชวงที่มี แตพระพุทธเจาและพระธรรมในพระหฤทัยของพระองค พอถึงวันเพ็ญขึ้น 15 
คํ ่า เดือน 8 เสด็จถึงปาอิสิปตมฤคทายวัน ทรงแสดงพระธรรมเทศนาธรรมจักรกัปปวัตนสูตร เมื่อ
ปญจวัคคียฤาษี เกิดดวงตาเห็นธรรม และทูลขอบวชในวันนั้น จึงมีพระพุทธ พระธรรมและ        
พระสงฆครบทั้ง 3 รัตนะ (แสง จันทรงาม, 155-160) จากนั้นมามีผูเล่ือมใสในหลักคํ าสอนของ    
พระพทุธเจามากขึ้น พระสงฆก็เพิ่มจํ านวนขึ้นโดยลํ าดับ จนมาถึงปจจุบัน รูปแบบการดํ ารงชีพของ
พระในสมยัพทุธกาลกับสมัยปจจุบันก็มีความแตกตางกันออกไป ทั้งนี้ก็ขึ้นอยูกับเงื่อนไขทางสังคม
และอกีหลาย ๆ ดาน แตชีวิตของผูอยูภายใตรมกาสาวพัสตรเปนผูมีกรอบแหงพระธรรมวินัยและยัง
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เปนผูนํ าทางจิตวิญญาณทางสังคมเปนอยางดีโดยเฉพาะสังคมไทยมีเอาพระพุทธศาสนาเปนศาสนา
ประจํ าชาติ

(1)  โครงเรื่อง ใตรมกาสาวพัสตร

   การสรางวรรณกรรมที่มีความหมายตรงกับหลักความเชื่อทางสังคม ถือเปนการ
สะทอนใหเห็นเจตนาของผูแตงวาตองการใหอะไรกับผูอานเปนประเด็นหลัก และประเด็นรอง เชน
เรือ่งใตรมกาสาวพัสตร สังคมจะไดรูวา ชีวิตของผูอยูใตรมกาสาวพัสตรเปนอยางไร ทานเหลานั้น
ทํ าอะไรในแตละวัน คุณงามความดีของทานเหลานั้นคืออะไร ควรนํ ามาเปนแบบอยางไดหรือไม  
เรือ่ง     ใตรมกาสาวพัสตรมีจุดหมายดังกลาว จึงยกเอาประวัติการดํ ารงชีวิตของทานพระนันทิยะ     
ผูเปนบตุรของทานเศรษฐีในเมืองสาวัตถีซ่ึง ออกบวชทั้งที่บิดามารดาไมอยากใหบวช ดวยความคิด
วา ทรัพยมอียูมากมายไมจํ าเปนตองลํ าบากดวยการดํ าเนินชีวิตแบบคนขอทาน (ความเปนภิกษุ ซ่ึง
แปลวา  ผูขอ) แตดวยความที่เปนผูมีจิตนอมไปในการบวช จึงตองหาทางบวชใหได คํ าคัดคานของ
บดิามารดา พยายามชี้ความสุขของการอยูครองเรือนวาเปนสิ่งที่คนทั่วไปปรารถนา การออกบวชมี
แตความล ําบาก แตนันทิยะ ก็กลาวตอบคัดคานคํ าของบิดามารดาดวยหลักคํ าสอนที่ไดยินมาจากการ
ฟงพระธรรมเทศนาจากพระพุทธเจามาเปนคํ าแก มีการเปรียบเทียบความสุขของการอยูครองเรือน
กับการถือเพศบรรพชิตวาอยางไหนดีกวากัน จนในที่สุดทานก็ไดออกบวชสมดังความตั้งใจ หลัง
จากบวชไดไมนานทานนันทิยะอยากสึกออกไปดูแลบิดามารดาผูแกชราและขาดที่พึ่งซ่ึงเที่ยว     ขอ
เศษอาหารของชาวบาน ทานนันทิยะรูเร่ืองราวตาง ๆ เกี่ยวกับพอแมของตน ก็เกิดความสงสารอยาก
จะลาสิกขา เพื่อไปเลี้ยงดูมารดาบิดา แตกลับถูกพระพุทธเจาคัดคานไว ซ่ึงตอมาไมนานทานก็ได
บรรลุเปนพระอรหันต

ในเรือ่งใตรมกาสาวพัสตรมีตัวละครที่เดนในเรื่องอีกตัวหนึ่ง ช่ือองคุลิมาล ผูที่หลัง
จากกลับใจจากเคยเปนโจรเขามาบวชในพระพุทธศาสนาแลวรูจักกับพระนันทิยะผูเขามาสู          
พระธรรมวินัยกอน ทานไดรับคํ าแนะนํ าจากทานนันทิยะเกี่ยวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา        
ในระหวางการใหคํ าแนะนํ านั้น ทานนันทิยะจะยกเอาพระธรรมของพระพุทธเจามาชวยแนะนํ า      
พระองคลิุมาล ผูประสบปญหาในการดํ าเนินชีวิตใตรมกาสาวพัสตร เชน ความลํ าบากจากการเที่ยว
บณิฑบาต เพราะประชาชนเห็นทานแลวเกิดความกลัว ไมถวายอาหารแกทาน บางก็ใชไมหรือกอน
หินปาใส จนไดรับบาดเจ็บ แตดวยความที่ทานเปนผูมีความอดทนสูง รูจักขมความโกรธไดเปน
อยางด ี ด ํารงอยูในศีลอยางมั่นคง จนไดรับการยกยองจากพระพุทธเจาวา เปนผูมีความสํ ารวมเปน
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เลิศ ตัง้มั่นในหลักคํ าสอนทางพระพุทธศาสนา จนไดรับผลสํ าเร็จในการครองชีวิตความเปนสมณะ
ในที่สุด

(2)  การดํ าเนินเรื่อง ใตรมกาสาวพัสตร

นวนยิายอิงหลักธรรมเรื่อง ใตรมกาสาวพัสตร มีวิธีการดํ าเนินเรื่องที่ไมซับซอน เพราะ
ตวัละครเดนในวรรณกรรมมีไมมาก  การดํ าเนินเรื่องแบบเลาความ กํ าหนดใหตัวละครในเรื่องเปนผู
เลา แลวแทรกหลักธรรมที่ตนไดยินไดฟงมาเอามาถายทอดใหตัวละครอีกตัวหนึ่ง ซ่ึงวิธีนี้ทํ าใหผู
อานไดรับความเพลิดในเนื้อหาเสมือนวาตนเองไดนั่งฟงคํ าเลาเหลานั้น และเห็นเหตุการณตลอด
เวลาโดยเฉพาะหลักธรรมที่ยกขึ้นมาอาง ซ่ึงผูอานรูไดดวยการสรางจินตนาการตาม  เพราะมีการอาง
ศาสนบุคคลทางพระพุทธศาสนา ไมวาจะเปนพระพุทธเจา พระสาวกของพระพุทธเจา ตลอดจน   
ศาสนสถานทางพระพุทธศาสนา ไดแก วัดเชตวันมหาวิหารซึ่งอนาถบิณฑิกคฤหบดีสรางถวาย 
เพราะฉะนัน้ การดํ าเนินเรื่องใตรมกาสาวพัสตร จะเกี่ยวของกับเรื่องราวที่เกิดขึ้นในสมัยพุทธกาลซึ่ง
ผูแตงใหเร่ืองดํ าเนินไปโดยเอาตัวละครที่มีอยูจริง  ไมมีตัวละครที่สมมติขึ้น เพราะผูแตงตองการ
สรางความนาเชื่อถือทางศาสนธรรม ความสํ าคัญจึงเกี่ยวกับการนํ าเสนอหลักจริยธรรมที่เปนเรื่อง
ของสมณธรรม การดํ าเนินเรื่องตั้งแตตนจะมีสัมพันธกันกับชวงกลางและตอนอวสาน ภาพรวมของ
การด ําเนนิเรื่องใน ใตรมกาสาวพัสตร เปนการดํ าเนินเรื่องแบบเลาความ โดยยกเอาปญหาขึ้นมาและ
หาวธีิแกโดยพุทธวิธี  ตัวละครที่เปนตัวเดน มีความเกี่ยวของกับเนื้อหาตั้งแตตนจนจบ

(3)  ตัวละครในเรื่อง ใตรมกาสาวพัสตร

ตัวละครในเรื่อง เปนตัวละครที่มีอยูจริงตามหลักฐานที่ปรากฏในประวัติศาสตรทาง
ศาสนา กลาวคือ อางจากศาสนบุคคล ไมวาจะเปนพระพุทธเจา พระสาวกของพระพุทธเจาที่ช่ือวา 
พระองคุลิมาลและพระนันทิยะ เปนตัวละครที่มีอุดมคติ (Idealitic) อุดมการณ ความศรัทธา ในการ
แสวงหาความจริงสูงสุดตามหลักความเชื่อแหงพระพุทธศาสนา ถึงแมในเบื้องตนเปนผูไมมี      
อุดมการณในดานศาสนา แตตอมาก็มีความเชื่อมั่นใและดํ าเนินชีวิตตามหลักการณดังกลาว จนได
บรรลุผลสํ าเร็จ คือ การบรรลุนิพพาน ตัวละครเปนแบบอยางที่ดีในดานความอดทน มีความเพียร

(4)  ฉากในเรื่อง ใตรมกาสาวพัสตร
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หมายถึงกาลเวลาและสถานที่อันเปนที่เกิดเหตุการณของตัวละครตลอดจนสภาพ      
แวดลอม ฉากที่ผูแตงกํ าหนดขึ้นในเรื่องใตรมกาสาวพัสตรสวนใหญ เกี่ยวของกับศาสนสถานทาง    
พระพทุธศาสนา เชน วัดเชตวัน ที่ทานเศรษฐีช่ือวาอนาถบิณฑิกะสรางถวาย วัดบุพพารามที่นาง
วสิาขามหาอุบาสิกาสรางถวาย พระคันธกุฎี  สวนฉากที่สรางจากกาลเวลาจะเปนเวลาที่พระพุทธเจา
ทรงแสดงธรรมในเวลาเย็น เปนฉากการสนทนาธรรมระหวางพระองคุลิมาลกับพระนันทิยะ      
และพระเถระผูใหญ

(5)   สารัตถะแหงเรื่อง ใตรมกาสาวพัสตร

เหตกุารณที่เกิดขึ้นกับตัวละครเดนในเรื่อง คือ พระองคุลิมาลและพระนันทิยะ ซ่ึงเปน
ตวัละครที่ทํ าหนาที่ขยายเนื้อหาของเรื่อง ทํ าใหมองเห็นแกนของเรื่อง ดังนี้

(1) การนํ าเสนอคุณคาแหงพระพุทธศาสนาที่มีตอชีวิตของตัวละครที่นํ ามาใช เชน 
เร่ืองของความอดทนตอความทุกขตาง ๆ ที่เกิดจากการที่ประชาชนทํ ารายทั้งทางรางกายบางและ
ทางดานจิตใจดวยการดาว าตาง ๆ และเรื่องของผู มีความเชื่อในหลักธรรมคํ าสอนทาง                   
พระพทุธศาสนาเกี่ยวกับเรื่องกฏแหงกรรม เปนตน

“ดูกอนทานผูสืบวงศอันประเสริฐ ! ทานจงอดทนเถิด ดูกอนผูประพฤติ
พรหมจรรย ! ทานจงอดทนเถิด ทานไดกระทํ ากรรมอันใดไว คือ การปลงชีวิตของ
มนุษยทั้งหลายอันจะเปนเหตุใหหมกไหมในนรกสิ้นรอยปพันปเปนอันมาก บัดนี้
ทานไดรับผลของกรรมนั้นในปจจุบันแลว” (ใตรมกาสาวพัสตร, 2543: 114)

จากขอความขางตนนี้ ถือเปนการประมวลเหตุการณของเรื่องที่ผูอานอาจพบบทสรุปใน
ตอนนี ้ คือ ตั้งแตตอนที่องคุลิมาลเปนโจร แลวเขามาบวชในพระพุทธศาสนาไดรับผลของกรรมที่
ตนกระท ําไว และทานไดผานเหตุการณมาดวยความอดทนและยอมรับผลของกรรมนั้น

(2)  การสื่อใหผูอานไดเขาใจในหลักความจริงของชีวิต วา สรรพสิ่งในโลกลวนตก
อยูภายใตกฎแหงไตรลักษณ คือ ความไมเที่ยง ความเปนสภาพที่ทนไดยาก และไมเปนไปในอํ านาจ
ของเรา เมื่อเปนเชนนั้นแลวอุดมคติของชีวิตคืออะไร อะไรคือความดีสูงสุดที่เราควรแสวงหา การ
กระท ําอยางไรจึงจะสอดคลองกับการประพฤติเพื่อใหสอดคลองกับความดีสูงสุด มนุษยควรปฏิบัติ
อยางไรตอผูคนโดยรอบขางและตัวเอง เชน ผูแตงส่ือวา สถานภาพและสถานที่เปนสวนสํ าคัญใน
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การกระท ําความดี โดยมีการเปรียบเทียบการกระทํ าความดี ระหวางผูอยูในเพศของบรรพชิตกับผูอยู
ในเพศของคฤหัสถวามีความแตกตางกันทั้งทางดานคุณภาพและปริมาณของความดี

(6)  ประเด็นจริยธรรมท่ีปรากฏในเรื่อง ใตรมกาสาวพัสตร

หลักพุทธจริยธรรมที่ปรากฏในวรรณกรรมใตรมกาสาวพัสตร ผูแตงมีการกํ าหนดหลัก 
จริยธรรมที่ไวเปนลํ าดับชั้นของพฤติกรรมของตัวละคร กลาวถึงการดํ าเนินชีวิตของตัวละครตอนที่
เปนคฤหัสถ ดวยการยกเรื่องของเบญจศีลและเบญจธรรมมากลาว แลวนํ าเสนอหลักธรรมที่สูงขึ้น
ไป ไดแกในระดับกลางและระดับสูงตามความเหมาะสมกับพฤติกรรมของตัวละครตัวเดนในเรื่องที่
พฒันาขึ้นไป ซ่ึงสามารถลํ าดับเนื้อหาตามแนวพุทธจริยธรรมดังนี้

(1) ความไมเบียดเบียน (ศีล) ซ่ึงปรากฏในวรรณกรรมตอนที่องคุลิมาลไดสติ    ระลึกถึง
คํ าส่ังสอนของบิดากอนสงไปศึกษา ณ สํ านักทานทิศาปาโมกข นึกถึงโอวาทของบิดาที่ใหหมั่น
ปฏิบัติตออาจารย หมั่นเลาเรียนศึกษาประพฤติตนใหเเรียบรอยสมชื่อ “อหิงสกะ” ดังปรากฏใน
วรรณกรรมวา

“เมื่อฝนตก หรือแดดกลา เรารูจักหลบเขาสูที่กํ าบังหรือรม เมื่อโรคภัย
เกิดขึ้น
แกตน เรารีบปองกันรักษา เมื่อถูกดาวา เราไมชอบใจ เมื่อใครประทุษราย 
เราตองหลบหนี หรือไมก็ตอสู ทั้งนี้ดวยความมุงหมายเดียว คือ ใหตัวเรา
ปลอดภัย ใหตัวเราเปนสุข”(ความไมเบียดเบียน) (ใตรมกาสาวพัสตร, 
2543: 31)

(2) ความหนกัแนน (สมาธิ) การยกระดับจิตใจใหสูงขึ้นไปอีกระดับหนึ่ง ไมยึดมั่นถือ
มัน่เพราะการนินทาและการสรรเสริญของคนอื่น ดังปรากฏในวรรณกรรมที่วา

“ผูมอีายุ ! พระผูมีพระภาคเจายอมทรงสั่งสอนใหปลอย ใหวาง ทั้ง
ขางหนาและทามกลาง มิใหยึดติดในอารมณอันเปนอดีตและปจจุบัน อารมณ
ทีพ่อใจหรอืไมพอใจอันใดเกิดขึ้น จงปลอยจงวางใหเปนกอง ๆ ไว ณ ที่นั้น 
อยานํ าเก็บแบกไว….ผูใดสรรเสริญเยินยอหรือบูชาเราดวยลาภสักการะจงนึก
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วาสกัการะและชื่อเสียงนั้น เปนผลของความดี หรือเกิดเพราะผูอ่ืนสํ าคัญวาเรา
ดี แตเพราะผลของความดีนี้แล ยอมเปนพิษแกผูไมพิจารณาแลวติดอยูในสิ่ง
นัน่ จนกลายเปนความประมาท…”  (ใตรมกาสาวพัสตร, 2543: 45)

(3) การใชปญญาในการพิจารณาหาความจริงในเรื่องใตรมกาสาวพัสตร ไดแก การใช
ปญญาในการแสวงหาความสุขที่แทจริงของชีวิตดังปรากฏในวรรณกรรมที่วา

“บุคคลพิจารณาดวยปญญาใหเห็นตามความเปนจริงแลวยอมแลเห็น
ไดวา ความสุขอยางไรเปนความสุขอยางตํ่ า อยางกลางและอยางสูง ตถาคตไม
กระหยิ่มนิยมในกามสุข เพราะตถาคตไดบรรลุสุขอันสูงกวาประณีตกวากาม
สุขนัน้แลว ความสุขที่ตถาคตไดนี้ไมเจือดวยทุกข ไมประกอบดวยกิเลส เปน
สุขอันแทจริงที่ทํ าผูบรรลุแลวใหพนจากความเกิด ความแก และความตายใน
ชาตินี้” (ใตรมกาสาวพัสตร, 2543: 55)

รวมความวา หลักจริยธรรมที่ผูแตงตองการนํ าเสนอในเบื้องตน ไดแก ศีล คือ มีการไม
เบยีดเบยีนตนเองและผูอ่ืน แลวใหมีการยกระดับจริยธรรมใหสูงขึ้นกวาพื้นฐาน คือ จากศีลโดยการ
ใหแสวงหาความสงบทางจิต (สมาธิ) เพื่อใหเกิดปญญาพิจารณาหาสาระที่แทจริงของชีวิต ตองการ
ใหผูอานไดเขาใจหลักธรรมคํ าสอนทางพระพุทธศาสนาที่วา หลักคํ าสอนทางพระพุทธศาสนานั้น
น ําผูปฏิบัติในหลักธรรมขอนั้น ๆ ไปสูความสงบสุขตางกัน ทั้งในสวนที่เปนคุณภาพและปริมาณ
โดยเฉพาะระหวางหลักจริยธรรมขั้นพื้นฐานและหลักจริยธรรมขึ้นสูง หมายความวา เมื่อคนเรามี
โอกาสแสวงหาความสุขที่ประณีตหรือความสุขที่ดีกวาควรแสวงหาความสุขนั้น โดยผูแตงหลัก 
จริยธรรมที่บุคคลพึงปฏิบัติตอกฎแหงธรรมชาติหรือกฎแหงไตรลักษณ ใหรูตนเหตุแหงกฎนี้ดวย
อริยสัจ 4  หรือเมื่อสถานภาพหรือโอกาสในการแสวงหาความสุขในขั้นสูงขึ้นไปไมมี ก็ควรแสวง
หาความสุขในระดับพื้นฐานโดยธรรม

(7)   จุดมุงหมายในการแตงเรื่อง ใตรมกาสาวพัสตร

ประเด็นหลักของเรื่อง ใตรมกาสาวพัสตรนี้  ผูแตงตองการสื่อความหมายเกี่ยวกับ        
สัจธรรมของชีวิต คือ ความเปนจริงของสิ่งทั้งหลายวา ตองตกอยูในลักษณะ 3 ประการ คือ ความไม
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เทีย่ง ความเปนสภาพที่ทนไดยาก และสภาพที่ไมอยูในอํ านาจของเรา ซ่ึงเปนภาพโดยรวมของเรื่อง 
แตกย็งัมจีดุมุงหมายอยางอื่นแฝงอยูดวย ซ่ึงมีประเด็นอยูมากสามารถนํ ามาสรุปไดดังนี้

(1) มุงใหผูอานเห็นความจริงของชีวิตตลอดทั้งการแสวงหาความจริงดังกลาว     
กอใหเกิดความรูในเชิงจริงธรรมแกผูอาน ดังเนื้อหาของวรรณกรรมในเรื่องใตรมกาสาวพัสตรวา

“ดูกอนภารดา ! แลวใครเลาหนีความตายไปพน ถึงแมวาคนนั้นจะยัง
เปนหนุมสาว มีรางกายเจริญวัย พยานอันประจักษอยูแกสายตาบัดนี้ มิได
แสดงใหเห็นชัดดอกหรือวา อยาวาแตทรัพยสมบัติที่ทุกคนจะนํ าติดไปไมได
เทานัน้เลย แมรางกายอันเปนที่รักยิ่งกวาทรัพยสมบัติใด ๆ ก็นํ าไปดวยไมได
เชนเดียวกัน ขาพเจาเคยไดยินเขาพูดกันวา ระหวางความสิ้นลมปราณของ
ยาจกกบัของพระราชานั้น ไมมีอะไรเปนพิเศษกวากันเลย ยิ่งไปกวานั้น ใน
ขณะทีย่งัมชีีวติอยู ดูเหมือนวา มนุษยเราไมมีหนาที่อะไรที่หนักที่สุด เทากับ
การเปนทาสหาเลี้ยงปรนเปรอรางกายของตน การที่ขาพเจาตัดความกังวลเพื่อ
แสวงหาความไมเวียนวายตายเกิดอีกนั้น ขาพเจาจะลังเลอะไรตอไปอีก วา
ควรหรือไม” (ใตรมกาสาวพัสตร, 2543: 62-63)

(2) มุงใหผูอานไดทราบวา การกระทํ าความดีนั้น มีความแตกตางกันระหวางเพศ
บรรพชติกบัเพศฆราวาส หมายความวา มีความแตกตางกันทั้งโดยปริมาณและคุณภาพ ซ่ึงเปนการ
ใหเหตุผลทางจริยธรรมเกิดขึ้นแกผูอานวรรณกรรมเรื่องนี้ ดังวรรณกรรมที่วา

“การทํ าความดีนั้น กระทํ าไดไมจํ ากัดสถานที่แมคฤหัสถและ
บรรพชิตก็จริง แตสถานที่และเพศตางหากที่จํ ากัดความดี คือ สถานที่ระคน
ไปดวยอารมณอันจะยั่วยวนใหเกิด ความโลภ ความโกรธ ยอมทํ าใหแสวงหา
ความดไีดนอยกวาสถานที่อันหางไกลจากอารมณเชนนั้น เพศของบรรพชิตก็
เปนเพศที่พรากพนจากความกังวลหวงใยและกาม ซ่ึงเปนของสาธารณะ 
สํ าหรับคฤหัสถทั้งหลาย  จึงเปนโอกาสอันดีที่จะแสวงหาความดีทางจิตใหได
มากกวาเพศของคฤหัสถ” (ใตรมกาสาวพัสตร, 2543: 59)

(3) ตองการสื่อความหมายใหผูอานไดทราบวาความสุขอยางไหนเปนความสุขที่
แทจริง ความสุขอยางไหนเปนความสุขที่เจือดวยความทุกข ความสุขแบบไหนที่คนเราควรแสวงหา  
ความสขุแบบไหนที่คนเราไมควรเขาไปยึดติด เปนการใหความรูทางจริยธรรมในเชิง  พฤติกรรม
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(4) ตองการใหผูอานไดรูวา ชีวิตของผูอยูใตรมกาสาวพัสตรนั้นเปนอยางไร    
หมายความวาผูแตงถายทอดเรื่องราวในการดํ าเนินชีวิตของนักบวชที่วา ทานเหลานั้นมีความเด็ด
เดี่ยวที่จะยอมสละควมสุขที่เปนแบบสามัญชนคนธรรมดาทั่วไป แลวแสวงหาความสุขที่เปนของ
พระอรยิะเจา ซ่ึงไมใชเร่ืองงาย อยางนอยในเบื้องตนตองตัดความหวงหาอาลัยจากบุคคลรอบขางได 
ไมวาจะเปนพอหรือแม ตลอดทั้งทรัพยสมบัติ เปนตน ดังวรรณกรรมที่วา

“ดกูอนผูนิรทุกข ! มารดาบิดาของขาพเจา ทานแสดงอาการประหนึ่ง
วาใครมาควักดวงใจไป ในขณะที่ขาพเจาคลานเขาไปกราบแทบเทา ขอลาออก
บรรพชาในพระศาสนา ทานพยายามหามปรามชี้แจงวา ขาพเจาเปนบุตรคน
เดียวที่รักดั่งดวงตาของทาน ถาจากไปก็จะเปนเหตุใหคิดถึง วาเหวและอาลัย
เหลือจะประมาณได” (ใตรมกาสาวพัสตร, 2543: 57)

(5) ตองการใหผูอานไดทราบวา การดํ าเนินชีวิตในแตละวันของผูอยูใตรมผา       
กาสาวพสัตรเปนอยางไร ทานเหลานั้นตองมีความพยายามมากนอยเพียงไร ในการที่จะประพฤติตน
ใหเห็นแจงแหงพระสัทธรรม พรอมทั้งเปนผูควรแกการกราบไหวจากคนทั่วไป โดยถายทอดออก
มาในลกัษณะเปนนวนิยายที่เรียกวานวนิยายศาสนา

(6) ตองการสื่อใหผูอานไดทราบคุณคาแหงหลักธรรมของพระพุทธศาสนาใน
หลาย ๆ ดานแกสังคม เชน พระธรรมวินัยชวยใหคณะสงฆมีความเปนอยูอยางสงบ ซ่ึงเปนสิ่งที่
สะทอนใหผูอานเห็นวา ทานเหลานั้นดํ ารงชีวิตอยูดวยพระธรรมและพระวินัย ไมตองมีกฎหมายมา
เปนเครื่องปรามหรือลงโทษอยางทางโลก ดังวรรณกรรมที่วา

“มีเพื่อนพรหมจารีหลายรูป ซ่ึงเคยพบเห็นกันกับพระองคุลิมาล ในที่เฝา
พระผูมีพระภาคบาง  พํ านักอยูในกุฏีใกลเคียงบาง พากันสนทนาปราศัยกันตาม
โอกาส ทานเหลานั้นชีวประวัติตาง ๆ กัน บางรูปเปนบุตรเศรษฐีคฤหบดี บางรูป
เปนพราหมณเจาลัทธิ ซ่ึงละความเห็นเดิมของตน บรรพชาอุปสมบท บางรูปที่ถือ
กนัวาเกดิในตระกูลตํ่ าทราม แตเมื่อมาอยูภายใต พระธรรมวินัยนี้ ทานเหลานั้น ก็
เคารพกันตามพรรษายุกาล ไมมีผูใดกระดางกระเดื่องถือตัวเพราะชาติทรัพย 
เปนตน” (ใตรมกาสาวพัสตร, 2543:38)
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(7) ตองการสื่อใหผูอานเห็นวา การคบคนไมดีเปนเหตุนํ าความเดือดรอนมาให การ
คบบัณฑิตยังประโยชนสุขมาให ซ่ึงในเรื่องใตรมกาสาวพัสตรนั้น เปนเรื่องราวขององคุลิมาลเปน
ตวัเปรยีบเทียบ กลาวคือ การที่ทานไดพบกับพระพุทธเจาถือเปนมงคลของชีวิตทาน ดังปรากฏใน
วรรณกรรมตอนที่ทานไดพบพระพุทธเจาตอนแรกที่วา

“พระรูปนีเ้ทียว ที่เตือนสติใหเราสํ านึกในความชั่วชา ดวยวาจาอันออน
หวานและคติลึกซึ้ง ถาเราไมพบทาน บางทีเราอาจจะไมไดรูเร่ืองศีลธรรมและ
ความสงบเลยจนตลอดชีวิต” (2543: 32)

รวมความวา เรื่องใตรมกาสาวพัสตร มีเนื้อหาที่เปนทั้งวรรณกรรมศาสนาและ
วรรณกรรมประเภทนวนิยายอิงหลักธรรมในเลมเดียวกัน ซ่ึงในสวนที่มองวาเปนวรรณกรรมศาสนา
เพราะมีหลายอยางที่สรางความเปนวรรณกรรมศาสนาอยางเต็มตัว คือ ผูแตงมีการอางศาสนสถาน            
ศาสนบุคคล และศาสนธรรมอยางสมบูรณ การดํ าเนินเรื่องมีลักษณะของการเลาความ แบบเลาความ
หลังของตัวละครในเรื่อง มีการพรรณนาความแหงหลักธรรมที่เกี่ยวกับสภาะของไตรลักษณหลัก
พุทธจริยธรรมที่ปรากฏเปนการนํ าเสนอหลักธรรมของปจเจกชนที่ปฏิบัติจนไดผลแลวสงผลตอ
สังคมโดยรอบ โดยเฉพาะหลักพุทธจริยธรรมที่บุคคลควรประพฤติตอกฎแหงธรรมชาติทั้ง 3 
ประการ คือ ความอนิจจัง  ความทุกข และความเปนอนัตตา ซ่ึงถือเปนหัวขอธรรมแหงสัจธรรมใน
ทางพระพุทธศาสนา สวนเนื้อหารองลงมาที่ผูแตงตองการสื่อ คือ ถายทอดวิถีชีวิตของผูอยูใตรมกา
สาวพสัตร คุณงามความดีของทานเหลานั้น ตลอดถึงหลักธรรมที่พวกทานใชในการดํ าเนินชีวิต   แต
ละวนั จากการวิเคราะหเห็นวาหลักจริยธรรมในเรื่องนี้ทํ าใหมองเห็นวา เร่ืองการรูเทาทันหลักธรรม
ชาตคิวามจริงของชีวิต เปนเรื่องที่ใคร ๆ ไมวาจะเปนฆราวาสหรือบรรพชิตควรทํ าการศึกษาใหเขา
ใจแลวจะชวยใหการดํ าเนินชีวิตในแตละวัน ไมเดือดรอนหรือเปนทุกขตอความจริงอันเปนสัจธรรม
ที่เกิดขึ้น

4.2  เร่ือง กองทัพธรรม

นวนยิายอิงหลักธรรมเรื่องกองทัพธรรม เปนนวนิยายอิงหลักธรรมคํ าสอนที่ดัดแปลงมา
จากวรรณกรรมประเภทชาดก กลาวถึงเรื่องราวที่เกิดขึ้นในสมัยพุทธกาลตอนปลายเปนนวนิยายอิง
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ที่ผูแตงสรางฉากขึ้นใหมีเนื้อหารวมสมัยกับพุทธกาล พรอมทั้งมี
การประยกุตคํ าประพันธและเนื้อหาของเรื่องใหม แตรักษาไวซ่ึงความเปนนิทานชาดก ซ่ึงผูแตงใช
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ภูมิศาสตรทั้งหมดของประเทศอินเดียหรือเนปาลในปจจุบันเปนฉากในการเดินเรื่อง เพื่อใหสอด
คลองกับชื่อเร่ือง ผูแตงใชคํ าวา “กองทัพธรรม” หมายความวา กองทัพธรรมของพระพุทธเจาได   
แผขยายไปในแควนตาง ๆ ของประเทศอินเดีย ยังความผาสุกมาใหแกสังคมอินเดียในยุคนั้น ซ่ึงรวม
ถึงการประกาศคุณงามความดีของพระสารีบุตรเถรเจา ผูเปนอัครสาวกเบื้องขวาแหงองคพระสัมมา
สัมพุทธเจา ดังปรากฏในคํ านํ า เร่ือง กองทัพธรรม ที่วา

 “ จดุเดนของนวนิยายเรื่องนี้ อยูตรงที่ผูประพันธตองการยกยอง
พระสารีบุตร ผูเปนอัครสาวกเบื้องขวาของพระสัมมาสัมพุทธเจา ซ่ึงเปน
เอตทัคคะ คือ ยอดเยี่ยมทางปญญามาก ในดานเปนผูมีความกตัญูกตเวที
อยางเครงครัด พระสารีบุตรเถรเจา ไดเปนกํ าลังสํ าคัญในการประกาศพระ
ศาสนาของพระสัมมาสัมพุทธเจา โดยไดรับยกยองวา เปนพระธรรมเสนาบดี 
คอื แมทัพธรรม คํ าสอนของทานปรากฏอยูในพระไตรปฏกเปนอันมาก เชน 
สังคีติสูตร และสุตตรสูตร ซ่ึงเปนแบบอยางแหงการทํ าสังคายนา เปนตน ”

ดงัพระพุทธพจนวา

“.ดกูอนภิกษุทั้งหลาย เรายอมไมเล็งเห็นบุคคลอื่นแมคนเดียว ผู
ยังธรรมจักรอันยอดเยี่ยมอันตถาคตใหเปนไปแลว ใหเปนไปตามโดยชอบ 
เหมือนสารีบุตรนี้เลย ดูกอนภิกษุทั้งหลาย สารีบุตรยอมยังธรรมจักรที่ยอด
เยี่ยม อันตถาคตใหเปนไปแลว ใหเปนไปตามโดยชอบทีเดียว ”                    
(อํ.จตุ.21/145/36)

การสรางวรรณกรรมเรื่อง “กองทัพธรรม” อาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ ไดเลาถึงเหตุจูงใจ
ไวในคํ านํ าในการพิมพ พ.ศ. 2536 วา

“หนังสือเรื่องกองทัพธรรมนี้ เกิดขึ้นเพราะผู  เขียนมีความ
ประทบัใจอยางยิ่ง เมื่อไดคนควาชีวประวัติของพระอัครสาวกสารีบุตรเถรเจา 
ผูไดรับการยกยองจากพระพุทธเจาวาเปนแมทัพธรรม  หรือธรรมเสนาบดีของ
พระองค สามารถหมุนวงลอ คือ พระธรรมที่เรียกวา พระธรรมจักรไดอยางที่
พระองคทรงหมุนแลว” (คณะศิษย 2 มกรา, 2544: 206)



โยธิน มาหา                                                                            วิเคราะหวรรณกรรมและหลักพุทธจริยธรรมที่ปรากฏในแตละเร่ือง / 82

ฉะนั้น ความหมายของเรื่องนี้จึงอยู ที่การเคลื่อนไปแหงหลักธรรมคํ าสอนของ           
พระพทุธศาสนาสูดินแดนแควนตาง ๆ ของประเทศอินเดีย โดยมีกองทัพธรรมอยู 2 กองทัพ คือ 
กองทพัธรรมที่เปนฝายฆราวาส ไดแก พอคาขายผาแหงแควนกาสีที่ช่ือธนิยะ และลูกชายที่ช่ือสุร
เสนะ และฝายบรรพชิต ไดแก อัครสาวกเบื้องขวาแหงพระสัมมาสัมพุทธเจา คือ พระสารีบุตร 
เพราะฉะนั้น หลักจริยธรรมที่ปรากฏในชวงของวรรณกรรมระหวางคฤหัสถจะมีลักษณะเปนหลัก       
จริยธรรมขั้นพื้นฐาน สวนกองทัพธรรมฝายบรรพชิตจะมีลักษณะเปนหลักจริยธรรมขั้นสูงกวา ซ่ึง
วเิคราะหไดตามคุณลักษณะของวรรณกรรมดังนี้

(1)  โครงเรื่อง กองทัพธรรม

เร่ืองกองทัพธรรม ตัวละครตัวแรกไดแกธนิยะเปนบุคคลผูยึดมั่นในหลักธรรมคํ าสอน
ทางพระพทุธศาสนาเปนอยางดี ประกอบอาชีพพอคาขายผาไดเดินทางไปขายผายังแควนตาง ๆ ดวย
การบรรทกุเกวยีนไป (เปนหัวหนากองเกวียน) พรอมทั้งลูกชายหนึ่งชื่อวา สุรเสนะ ไดเดินทางไป
กบัขบวนเกวยีนของผูเปนพอ ในชวงที่เดินทางไปยังสถานที่ตาง ๆ นั้นไดพบเหตุการณมากมายใน
ระหวางการเดินทาง ธนิยะผูเปนพอไดนํ าหลักธรรมเกี่ยวกับสภาพแวดลอมที่ไดเห็นมาอบรมลูกชาย 
โดยนํ าเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาสอนลูก เขาไดเดินทางจากแควนกาสีไปยังแควนไป
แควนมคธ ในชวงระยะเวลาที่คาขายอยูนั้น เมื่อใดที่สุรเสนะมีความสงสัยเกี่ยวกับสิ่งตนเองไดพบ
เหน็ จะเก็บความสงสัยนั้นมาถาม ธนิยะผูเปนพอ ในเรื่องความเชื่อ วัฒนธรรม ประเพณีของคนใน
หมูบานที่ตนไดประสบมาในระหวางการเดินทางธนิยะไดอบรมสั่งสอนบุตรชาย ไมวาจะเปนเรื่อง
ทางโลกและทางธรรม นอกจากจะใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักธรรมคํ าสอนแกบุตรชายแลว 
ยังไดเผยแผหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาแกผูคนในระหวางการเดินทาง จึงเปนกองทัพธรรมอีก
กองทพัหนึง่ทีไ่ปเดินทางเปนเวลาแรมเดือน จนไดพบกับพระเถระรูปหนึ่ง ซ่ึงทานไดเลาประวัติอัน
นาสนใจของพระอัครสาวกเบื้องขวาของพระตถาคตเจา โดยเริ่มตั้งแตกอนเขาบวชใน  พระศาสนา 
จนถึงวาระสุดทายของทาน เปนการยกเอาความรูความสามารถ คุณธรรมในดานตาง ๆ ของ         
พระสารบีตุรเถรเจามาประกาศ พรอมกับขบวนกองเกวียนของธนียะ ไดเดินทางมาถึงเมืองไพสาลี 
อันเปนสถานที่ประทับอยูของพระพุทธเจา จึงมีโอกาสเขาเฝา พรอมทั้งไดรับฟงพระธรรมเทศนา 
และอยูจนถึงกาลแหงพระพุทธเจาทรงดับขันธปรินิพพานดวย
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(2)  การดํ าเนินเรื่อง กองทัพธรรม

เนือ่งจากวรรณกรรมเรื่อง กองทัพธรรม มีเนื้อหาใชตัวละครในเรื่องเปนตัวส่ังสอนศีล
ธรรมหลายตัว จึงมีความหลากหลายทางดานเนื้อหา การดํ าเนินเรื่องมีความสลับซับซอนพอสมควร 
แตผูแตงกไ็ดจัดฉากขึ้นเปนตอน ๆ เพื่อใหผูอานเขาใจงายขึ้น กํ าหนดใหตัวละครเดินทางเปน       วง
กลม โดยเดนิทางจากแควนกาสีไปยังแควนมคธ จากแควนมคธสูแควนวัชชี จากแควนวัชชีสูแควน
โกศล จากแควนโกศลสูแควนวังสะ และจากแควนวังสะมายังแควนกาสีเชนเดิม ผูแตงไดกํ าหนด
เอาภูมิศาสตรของประเทศอินเดียในอดีตมาเปนฉาก เพื่อเคลื่อนกองทัพธรรมใหดํ าเนินไปในที่ตาง 
ๆ การไดพบกับเหตุการณตาง ๆ ระหวางการเดินทางนั้นเปนสถานการณ มีการดํ าเนินเรื่องแบบเลา
ความ ซ่ึงเปนการเลาความของธนิยะแกลูกชาย โดยเลาถึงหลักธรรมของพระพุทธเจาที่ตนไดฟงมา 
เลาประวัติของพระอัครสาวกเบื้องขวาของพระเถระผูใหญรูปหนึ่ง (ตัวละครที่ผูแตงสมมติขึ้นมา) 
ตลอดจนการพรรณนาความสวยงามแหงธรรมชาติ พรรณนาความแหงพระธรรมคํ าสอน พรรณนา
ความทีใ่หเกดิความสลดสังเวชใจหลังจากพระพุทธเจาปรินิพพาน การดํ าเนินเรื่องแบบเลาความนี้จะ
มใีนชวงที่เปนประวัติของพระสารีบุตรโดยมีตัวละครสมมติขึ้นมา การที่อาจารยสุชีพ       ปุญญานุ
ภาพ ใชค ําวาพระเถระผูใหญทานหนึ่ง ซ่ึงในประวัติทางศาสนาอาจจะมีจริงหรือไมจริง    ก็ได แต
ประเด็นสํ าคัญอยูที่ตองการใหเปนเรื่องราวของการนํ าเสนอคุณความดีของพระอัครสาวกเบื้องขวาที่
ช่ือสารีบุตร การดํ าเนินเรื่องแบบถาม-ตอบของตัวละครภายในเรื่อง ซ่ึงมีปรากฏอยูมากกับผูพอคา
ขายผาที่ช่ือธนิยะ โดยลูกชายผูมีความสงสัยในเหตุการณตาง ๆ ไดถามในระหวางการเดินทาง 
ตลอดทั้งการสงสัยในหลักธรรมคํ าสอนทางพระพุทธศาสนาของคนอื่น ๆ ธนียะทํ าหนาที่อธิบาย
หลักค ําสอนแกคนเหลานั้น เปนการสั่งสอนโดยตรงมี ทั้งฉากที่พอคาส่ังสอนลูกชาย ฉากที่พระสารี
บตุรเถรเจาส่ังสอนหมูภิกษุ ตลอดทั้งพุทธโอวาท

(3)  ตัวละครในเรื่อง กองทัพธรรม

ตวัละครที่เปนตัวเดนในเรื่อง กองทัพธรรม เปนผูที่มีความประพฤติดีประพฤติชอบตาม
หลักธรรมคํ าสอนของพระพุทธศาสนาอยางดีเยี่ยม มีลักษณะนาประทับใจแสดงออกมาทาง
อากปักริิยา ความรูสึกนึกคิดพรอมทั้งบทบาทที่นาสนใจ โดยมีช่ือวา ธนิยะและสุรเสนะ ตัวละครทั้ง
สองนีเ้ปนเพียงตัวละครที่ผูแตงสมมติขึ้นมา แตก็มีความสมจริงในการสรางตัวละคร ตัวละครตัวที่
สามเปนตัวละครที่มีอยูจริงตามประวัติศาสตรทางศาสนา หมายถึง ศาสนบุคคล คือ พระอัครสาวก
เบื้องขวาขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาซึ่งเปนผูมีคุณธรรมสูง การถายทอดหลักธรรมใน
วรรณกรรมเรื่อง กองทัพธรรมนี้ ผูแตงใชพฤติกรรมของตัวละครในการสอนศีลธรรม
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(4)  ฉากในเรื่อง กองทัพธรรม

นวนิยายเรื่อง กองทัพธรรม มีความเปนวรรณกรรมศาสนามากพอสมควร แตก็มีการ
สรางความเปนนวนิยายอิงหลักธรรมใหเห็นอยางเดนชัด ฉากที่เปนเรื่องราวของขบวนเกวียนของ
พอคาใชฉากเปนวรรณกรรมอิงหลักธรรมทางศาสนา ในสวนที่เปนฉากของวรรณกรรมศาสนาใช
ในการดํ าเนินเรื่องเกี่ยวของกับศาสนถานโดยตลอด กํ าหนดเอาภูมิประเทศของประเทศอินเดียใน
อดตีมาเปนฉาก ไมวาฉากแสดงถึงความอุดมสมบูรณ หรือความแหงแลงธรรมชาติ ผูแตงจัดมาเปน
ฉากตามฤดูกาลในประเทศอินเดีย ตลอดจนฉากการแสดงธรรมของพระพุทธเจาและพระอัครสาวก
ของพระพุทธเจาใหภิกษุหรือประชาชนฟง

(5)  สารัตถะแหงเรื่อง กองทัพธรรม

การน ําเสนอหลักจริยธรรมในระดับตาง ๆ ตามแนวพุทธศาสนา ไมวาจะเปนความเชื่อ
ในเรือ่งของกรรมวา “ทํ าดีไดดี ทํ าชั่วไดช่ัว” เชื่อวา มนุษยสามารถบรรลุส่ิงพึงประสงคไดดวยความ
สามารถของตนเอง เชน ดวยความขยันหาทรัพย เก็บทรัพยที่หามาได  คบเพื่อนที่ดี และมีความเปน
อยูอยางเหมาะสมแกฐานะของตน เปนตนหรือเร่ืองการยกระดับจิตใจของตนเองใหสูงขึ้น ไมใหอยู
เพยีงเฉพาะการใหทาน หรือรักษาศีลเทานั้น แตใหแสวงหาความสุขที่เกิดจากความสงบทางจิตใจให
แกตนเองพรอมกันไป ทํ าใหผูอานมองเห็นวาการเผยแผหลักธรรมคํ าสอนของพระพุทธศาสนานั้น 
ไมจํ าเปนตองมอบภาระใหเปนเรื่องของพระสงฆอยางเดียว แมฆราวาสก็สามารถเผยแผหลักธรรม
ของพระพุทธเจาได ซ่ึงมองเห็นไดชัดจากพฤติกรรมของตัวละคร คือ

(1) การเผยแผพฤติกรรมของความเปนพุทธศาสนิกที่ดี ยอมนํ ามาซึ่งความเปนที่
ตองตาตองใจของผูที่พบเห็น ทํ าใหอยากเขาใกลเพื่อคบคาสมาคมดวย ถือเปนตัวอยางการเผยแผ
หลักค ําสอนในทางปฏิบัติ เชน ตัวละครในเรื่องกองทัพธรรม ที่ช่ือ ธนิยะและสุรเสนะเปนฆราวาส 
แตท ําใหคนหันมานับถือพระพุทธศาสนาเพิ่มขึ้นได ดวยการประพฤติตนเปนคนดี นาคบหา นารวม
งานดวย เปนตน

(2) การเผยแผที่นอกจากพฤติกรรมดีของผูเผยแผแลว ความรูความเขาใจในหลัก  
คํ าสอนทางพระพุทธศาสนาเปนอยางดี ยังสามารถใหคํ าแนะนํ ากับผูตองการทราบเรื่องราวที่เกี่ยว
กับคํ าสอนทางพระพุทธศาสนาอีกดวย ซ่ึงอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพใชตัวละครในการอธิบาย   
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หลักธรรม โดยอิงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาหลายๆขอตามที่ทานเขาใจ พรอมทั้งแสดงทัศนะ
ตามหลักคํ าสอนทางพระพุทธศาสนา

(3) บทบาทของฆราวาสกับการเผยแผพระพุทธศาสนา เปนการแสดงใหเห็นวา 
การเผยแผคํ าสอนของพระพุทธศาสนานั้น บางครั้งไมจํ าเปนตองไปชักจูงหรือชักชวนดวยการบอก
กลาวประชาสัมพันธ เพียงแตผูเผยแผเปนผูถึงพรอมดวย ความประพฤติดี ยอมนํ ามาซึ่งความ
เล่ือมใสแกผูพบเห็นและอยากประพฤติตาม

สวนเรื่องการยกยองพระสารีบุตรผูเปนอัครสาวกเบื้องขวาของพระพุทธเจาในดาน    
ตาง ๆ เชน ดานความกตัญู  ความกลาหาญ ความเสียสละ ความเปนผูฉลาดในหลักธรรม   คือ 
หลักธรรมที่ชวยใหคนที่อยูรวมมีความสุขกายสุขใจ ความอดทน ความออนนอมถอมตน ที่สํ าคัญ
ทานเปนกํ าลังสํ าคัญในการเผยแผหลักคํ าสอนทางพระพุทธศาสนาใหเปนไปดวยดี เปนแบบอยาง
ของผูที่ตองการแสวงหาความสุขที่เกิดจากความหลุดพนโดยสิ้นเชิง ตองการสื่อใหเห็นวาปจเจก
บคุคลผูมีความสุขอันเกิดจากการปฏิบัติธรรมแลว ยอมยังความสุขนั้นใหแผไปสังคมอีกดวยดวย

(7)    ประเด็นจริยธรรมท่ีปรากฏในเรื่อง กองทัพธรรม

การน ําเสนอหลักจริยธรรมในเรื่อง กองทัพธรรมนี้ จะมีหลักจริยธรรมหลายระดับดวย
กัน เพราะตัวละครในเรื่องมีมาก ซ่ึงสามารถแบงออกเปน 2 สวน คือ กองทัพธรรมที่เปนฝาย
ฆราวาสและฝายบรรพชิต ผูแตงจะวางหลักจริยธรรมไวกอนเพื่อรับฉากที่จะมาเชื่อมหลักธรรมเขา
หากัน โดยใชพฤติกรรมของตัวละครเปนตัวประพฤติหลักธรรม ใหตัวละครในเรื่องเปนผูอธิบาย
เนือ้หาของหลักธรรมและความเชื่อตาง ๆ พรอมทั้งยกระดับหลักจริยธรรมของตัวละครในเรื่องให
สูงขึ้นไปเรื่อย ๆ นวนิยายเรื่องนี้สามารถจัดเปนวรรณกรรมศาสนาไดเลย เพราะมีการอางถึง          
ศาสนบคุคล และอางศาสนสถานทางพระพุทธศาสนาไวอยางมากมาย แตก็ยังมีความเปนชาดกดวย
เชนกนั เพราะมีการอางตัวละครสมมติ และความมากมายดวยศาสนาธรรม  ถึงแมวาผูแตงจะไมระบุ
วาเปนหลักจริยธรรมหมวดใด แตผูอานก็จะสามารถมองเห็นสาระแหงหลักธรรมในตอนนั้น ๆ ได
โดยเนือ้หาที่ปรากฏในขณะนั้น ซ่ึงสามารถแยกออกเปน 2 สวน คือ
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7.1  หลักจริยธรรมสํ าหรับผูอยูครองเรือน

เนือ้หาทีผู่ทํ าการศึกษาจะนํ ามาแสดงหลักจริยธรรมมีไวหลายหัวขอ ตอนสุรเสนะผู
เปนลูกชายถามผูเปนพอที่ช่ือธนิยะเกี่ยวกับเรื่องของหมออรรพณ ซ่ึงเปนวิชาแขนงหนึ่งของความ
เชื่อทางศาสนาพราหมณ

“ธนยิะตอบวา “คือหมอที่เชื่อในอํ านาจลึกลับ เชื่อวาอาจบรรลุ
ส่ิงประสงคบางอยางไดดวยการเวทมนต แตขอที่พอจะสอนเจา ก็คือ เร่ืองที่
เจาจะไดรับส่ิงที่ตองการ โดยไมตองอาศัยอํ านาจลึกลับ เวทมนต ซ่ึงเปนของ
แลไมเห็น เจาอาจจะมีคนรักพอใจทั่วไป ดวยการวางตนใหเหมาะสม รูจัก
กลาววาจาไพเราะ รูจักบํ าเพ็ญประโยชน เอ้ือเฟอเผ่ือแผแกเพื่อนมนุษยและ
สัตว เจาอาจจะอยูยงอาวุธและยาพิษทั้งหลาย ดวยการไมยินดีในการทะเลาะ
ววิาท ในการพูดขัดหรือพูดแขงดี มีเมตตา กรุณา ตอคนทั้งหลายมีสติหยั่งรู
เหตุการณ เมื่อเปนเชนนี้เจาจะไมมีศัตรู ไมมีศัตรูคิดทํ าราย อาวุธและยาพิษไม
อาจกลํ ้ากรายเจา นอกนั้นเจาตองการดวยทรัพย เจาหาทรัพยดวยความพยายาม
ประกอบอาชีพสุจริต รูรักษา รูจักใชจายทรัพยที่หามาไดนั้นโดยประหยัด 
ดูกอนสุรเสนะ! ดวยประการอยางนี้เจาชื่อวา มีดีอยูในตัวเอง ส่ิงปรารถนาอัน
อาจทํ าใหเกิดขึ้นไดดวยตัวเอง ไมตองไปพึ่งอํ านาจลึกลับภายนอกทั้งหลาย 
ไมตองแขวนเครื่องอรรพณทั้งปวงไวที่กาย ” (กองทัพธรรม, 2543: 5)

จากเนื้อหาของวรรณกรรมที่ยกมาแสดงในเบื้องตน สามารถแยกหลักธรรมที่อยูภายใน
เนื้อหาของวรรณกรรมตอนดังกลาว โดยผูแตงตองการนํ าเสนอหลักจริยธรรมจากพุทธพจนที่วา      
“1. การให  2. ความเปนผูมีวาจานารัก 3. ความเปนผูประพฤติประโยชนในโลกนี้  4. ความเปนผูมี
ตนสมํ่ าเสมอในธรรมนั้น ๆ ตามสมควร  ธรรมเหลานั้นแลเปนธรรมคุมครองโลก ประดุจสลักเพลา
ควบคมุรถทีแ่ลนไปอยูได ฉะนั้น”  (อํ.จตุกฺก.21/32/48) พระพุทธพจนที่วา “ดูกอนพราหมณ ธรรม 4 
ประการ นี้ ยอมเปนไปเพื่อประโยชนเพื่อความสุขในปจจุบัน 4 ประการเปนไฉน คือ อุฎฐาน
สัมปทา 1 อารักขสัมปทา 1 กัลยาณมิตตตา 1 สมชีวิตา 1”  (อํ.อฎฐ.23/145/326)
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“ถาขาพเจาจะเชื่อเร่ืองพรหมนั้น ก็หาเหมือนอยางที่ทานเชื่อไม 
มนษุยทกุคนอาจเปนพระพรหมได ถาตั้งอยูในคุณธรรมของผูใหญหรือผูมีจิต
ใจสงู คือ เมตตา จิตคิดจะใหสัตวทั้งปวงเปนสุขหนึ่ง กรุณา สงสารใครจะให
ผูตกทกุข พนทุกขหนึ่ง มุฑิตา พลอยยินดีเมื่อผูอ่ืนไดดีหนึ่ง อุเบกขา รูจักวาง
ใจเปนกลาง คือ วางเฉยมั่นคง ในเมื่อพนวิสัยที่ควรจะแสดงความรูสึกทั้งสาม
ขางตนหนึ่ง และถาจะถือวา พระพรหมเปนผูสรางแลว ขาพเจาก็เชื่อวา พระ
พรหมนีก้ค็อื ตัวมนุษยแตละคนที่สรางไดทั้งความเสื่อมและความเจริญใหแก
ตนเอง ใครขยันยันแข็งประกอบการงานอาชีพหรือคุณงามความดี ผูนั้นก็
สรางความเจริญใหแกตนเองได ใครเกียจครานหรือประพฤติตัวไปในทางที่
ช่ัวชาเสียหาย ก็เปนผูสรางความพินาศใหแกตนเอง หาใชพระพรหมลึกลับ
อยางอื่นที่ไหนไม”  (กองทัพธรรม, 2543: 131)

เนื้อหาของวรรณกรรมขางตน ผูแตงแสดงหลักพุทธจริยธรรมเรื่องพรหมวิหาร 4 
ประการ ดงัพระพุทธพจนที่วา “ผูใดประกอบดวย เมตตา ประกอบดวยกรุณา ประกอบดวยมุฑิตา 
ประกอบดวยอุเบกขา แผไปในทิศทั้งหลาย ทิศเบื้องหนา ทิศเบื้องลาง ทิศเบื้องบน ฯลฯ โดยเปน      
ผูหวงัผลประโยชนแกสัตวทั่วหนา ในทุกแหงหน ผูนั้นชื่อวาผูเปนพรหม ” ทุติย. มหา.2/98/83)

ผูแตงตองการชี้ใหเห็นวา คนเราเมื่อมีความออนนอมถอมตน พูดจาออนหวานไพเราะ 
สรางสาธารณะประโยชน และมีความเอื้อเฟอตอคนอื่นและสัตว  ถือเปนการสรางความปลอดภัยใน
ชีวติและทรพัยสินของตนเองได มีความเมตา กรุณา มุฑิตาและอุเบกขา ตลอดทั้งมีความขยันหมั่น
เพยีรในการสรางฐานะ รักษาฐานะทางทรัพยสินของตนไว  ประกอบอาชีพสุจริต ใชจายพอเหมาะ
สมกบัฐานะของตน เทานี้ก็ดํ ารงชีวิตในทางโลกอยางมีความสุข ดวยการที่เปนผูมีความปลอดภัยทั้ง
ในชวีติและทรัพยสิน พรอมทั้งความมั่นคงทางเศรษฐกิจดวย หลักธรรมที่ปรากฏในวรรณกรรมนั้น 
ผูแตงไมไดอางหัวขอหลักธรรมโดยตรง แตผูแตงสรางดวยการใหแทรกไวในเนื้อหาเพื่อใหผูอาน
ไดรับเอาหลักธรรมโดยออม เหมือนกับไดอานวรรณกรรมทั่วไป โดยไมมีความรูสึกวาตนเองอาน
หนังสือธรรมะ แตมีความรูสึกเพลิดเพลินตามเนื้อหาของนวนิยายและกระแสแหงธรรมซึ่งผูแตง
แทรกไวในเนื้อหาอยางเปนธรรมชาติ เพราะหลักจริยธรรมที่นํ าเสนอนั้นมีเนื้อหาเขาใจงาย อธิบาย
หลักธรรมไดชัดเจน ดวยการยกตัวอยางใหเห็นโดยผานพฤติกรรมของตัวละครที่ประสบความ
สํ าเรจ็ในการดํ าเนินชีวิตดานตางๆเพราะประพฤติในหลักธรรม คือ
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1.  เปนผูมีความขยันขันแข็ง
2.  ประกอบการงานอันสุจริต
3.  เปนผูมีความอดทน
4.  เชื่อมั่นในการกระทํ าของตนเองวาจะไดรับผลแหงการกระทํ าทุกครั้งไป
5.  ใชทรัพยอยางประหยัด
6.  เลือกคบเพื่อนที่ดี
7.  วางตัวใหเหมาะสม กลาวคือ ดํ ารงชีวิตตามสมควรแกอัตภาพ
8.  เชื่อมั่นในหลักคํ าสอนทางพระพุทธศาสนา

เนือ้หาของวรรณกรรมที่แสดงใหเห็นวา พอคาเปนผูตั้งอยูในหลักจริยธรรมของคฤหัสถ 
เชน

“ดูกอนสุรเสนะ ! พอคนหนึ่งละที่มั่นใจวาถาปฏิบัติตามที่
สมเดจ็พระบรมศาสดาทรงสั่งสอนแลว แมเบื้องตนเราจะเปนเพียงขอทานคน
หนึง่ กอ็าจตั้งตัวไดเปนอยางดี ถาเรามีความเพียรทํ ากิจการงานอาชีพที่สุจริต 
ไมเปนคนผิวบาง กลัวแดด กลัวฝน หรือเกียจครานคอยแตพึ่งโชคชะตาแลว 
อยางนอยในขั้นตนเราก็พอจะหาเลี้ยงปากเลี้ยงทองในวันหนึ่ง ๆ ไมถึงกับ   
อดอยาก ในขั้นตอมาที่ทรงสอนใหรูจักเก็บรักษาทรัพยที่หามาได ใหรูจักคบ
เพือ่นที่ดีงาม ไมชวนกันไปในทางเสเพล และใหรูจักครองชีพใหพอเหมาะกับ
ฐานะ เราก็จะสามารถตั้งตัวไดในทางโลก..” (กองทัพธรรม, 2543: 18)

ความสัมฤทธิ์ผลของการดํ าเนินชีวิตตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของพอคานั้น 
คือ

การดํ าเนินชีวิตอยางมีความสุข ที่เปนความสุขอันชอบธรรมของผูอยูครองเรือน หรือที่
เรียกวา สุขของคฤหัสถ ไดแก

1. อัตถิสุข สุขเกิดจากความมีทรัพย คือ ความภาคภูมิใจ เอิบอิ่มและอุนใจวา ตนมีโภค
ทรัพยทีไ่ดมาดวยนํ้ าพักนํ้ าแรงจากความขยันหมั่นเพียรของตน และไดมาโดยชอบธรรม

2. โภคสขุ สุขเกิดจากการใชจายทรัพย คือ ความภาคภูมิใจ เอิบอิ่มและอุนใจวา ตนได
ทรัพยมาโดยชอบธรรมนั้น เล้ียงตัว เล้ียงครอบครัว เล้ียงผูที่ควรเลี้ยงและบํ าเพ็ญคุณประโยชน
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3. อินณสขุ  สุขอันเกิดจากความไมเปนหนี้ คือ ความภาคภูมิใจ เอิบอิ่มใจวา ตนเปนไทย
ไมมีหนี้ติดคางใคร

4. อนวชัชสุข สุขเกิดจากความประพฤติไมมีโทษ คือ ความภาคภูมิใจเอิบอิ่มใจวา ตนมี
ความประพฤติสุจริต ไมบกพรองเสียหาย ใครติเตียนไมไดทั้งทางกาย วาจา และทางใจ (อํ. จตุกฺก. 
21/62/91)

หลักพุทธจริยธรรมที่ปรากฏในเรื่อง กองทัพธรรมนี้ มีทั้งหลักจริยธรรมที่พึงเวนและ
หลักจริยธรรมที่ควรประพฤติปฏิบัติ มีการวางหลักจริยธรรมไวเปนระบบ คือ เสนอหลักจริยธรรม
ในสวนที่บุคคลโดยทั่วไปพึงประพฤติในสวนเบื้องตน ไดแก การเสนอใหผูอานสรางความมั่นคง
ทางดานเศรษฐกิจ เพื่อจะไดรับความสุขที่เกิดขึ้นในทิฎฐธรรม  ความสุขที่เกิดขึ้นในโลกปจจุบันทั้ง
ทีเ่ปนประโยชนของตนเองและประโยชนของผูอ่ืน พรอมทั้งหลักธรรมที่สูงขึ้นไป คือการยกระดับ
จติใจใหสูงกวาวัตถุ มองวัตถุเปนเครื่องบํ าบัดความทุกขทางรางกาย และเครื่องชวยสงเสริมตอการ
บรรลุคุณธรรมที่สูงขึ้นไป

7.2  หลักจริยธรรมสํ าหรับปจเจกชน

หลักคํ  าสอนทางพระพุทธศาสนาในสวนที่ เป นพุทธจริยธรรมที่ปรากฏใน
วรรณกรรมที่แสดงออกในสวนที่เปนโลกุตรธรรม ซ่ึงพูดถึงการแสวงหาความสุขอันเปนอันติมะ 
คอื พระนิพพาน ซ่ึงถือเปนเปาหมายสูงสุดตามทัศนะของพระพุทธศาสนา คือ การทํ าใหแจงซ่ึง       
อริสัจ 4 ประการ ซ่ึงปรากฏในวรรณกรรมเรื่อง กองทัพธรรม ตอนที่ทานพระสารีบุตร ไดกลาว
ธรรมกถาแกพระสงฆที่เดินทางมาแตไกล ทานกลาววา คุณธรรมอยางไรที่วาสาวกของพระผูมี   
พระภาคเจานัน้จึงจะชื่อวาเปนผูมีความเห็นถูก เห็นตรง ประกอบดวยความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหว
ในพระสัทธรรม เมื่อพระสงฆเหลานั้นถาม ทานพระสารีบุตรก็แสดงธรรมยักยายนัยถึง 16 ประการ 
เพือ่แสดงวาเพียงขอใดขอหนึ่งก็ช่ือวา เปนผูมีความเห็นถูกเห็นตรง เพราะแตละขอนั้นกินความถึง
ขออ่ืน ๆ ไปในตัว

คณุธรรม 16 ประการที่จะทํ าใหไดช่ือวา เปนผูมีความเห็นถูกเห็นตรง คือ
1. ความเปนผูรูจักอกุศล คือ ความชั่ว รูจักมูลรากแหงอกุศล รูจักกุศล คือ 

ความดี และรูจักรากแหงกุศล เมื่อรูจักก็จะสงผลใหละกิเลสไดโดยลํ าดับ จนถึงสิ้นทุกขไดใน
ปจจุบัน
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2. เปนผูรูอาหาร เหตุใหเกิดอาหาร ความตองการอาหาร ความดับอาหาร 
และขอปฏิบัติใหถึงความดับอาหาร

3. เปนผูรูจักทุกข เหตุใหเกิดทุกข ความดับทุกข และขอปฏิบัติใหถึงความ
ดับทุกข

4. เปนผูรูจักความแกและความตาย เหตุใหเกิดความแกความตาย ความดับ
แหงความแกความตาย และขอปฏิบัติใหถึงความดับ ความแก ความตาย

5. เปนผูรูจักความเกิด เหตุของความเกิด ความดับ ความเกิด และขอปฏิบัติ
ใหถึงความดับความเกิด

6.  เปนผูรูจักภพ คือ ความเปนเหตุใหเกิดภพ ความดับภพ และขอปฏิบัติให
ถึงความดับภพ

7. เปนผูรูจักอุปาทาน คือ ความยึดมั่นถือมั่น เหตุใหเกิดอุปาทาน ความดับ
อุปาทาน และขอปฏิบัติใหถึงความดับอุปาทาน

8. เปนผูรูจักตัณหาความทะยานอยาก เหตุใหเกิดตัณหา ความดับตัณหา  
และขอปฏิบัติใหถึงความดับตัณหา

9. เปนผูรูจักเวทนา ความเสวยอารมณสุขบาง ทุกขบาง ไมทุกข ไมสุขบาง 
เปนเหตใุหเกิดเวทนา ความดับแหงเวทนา และขอปฏิบัติใหถึงความดับเวทนา

10.  เปนผูรูจักผัสสะ คือ ความกระทบกันระหวางตากับสิ่งที่ตาเห็น เปนตน
แลวเกดิความรูขึ้น เหตุใหเกิดผัสสะ ความดับผัสสะและขอปฏิบัติใหถึงความดับผัสสะ

11. เปนผูรูจักอายตนะ 6 คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เหตุใหเกิดอายตนะ 6 
ความดับอายตนะ 6 และขอปฏิบัติใหถึงความดับอายตนะทั้ง 6

12.  เปนผูรูจักนามรูป นาม ไดแก เร่ืองของจิต รูป ไดแก เร่ืองของกาย เหตุ
ใหเกดินามและรูป ความดับนามและรูป และขอปฏิบัติใหถึงความดับนามรูป

13.  เปนผูรูจักวิญญาณ คือ ความรูสึกทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เหตุใหเกิด
วญิญาณฯ ความดับแหงวิญญาณ และขอปฏิบัติใหถึงความดับแหงวิญญาณ

14.  เปนผูรูจักสังขาร คือ เครื่องปรุงแตงกาย ปรุงแตงวาจา ปรุงแตงใจ เหตุ
ใหเกิดสังขาร ความดับแหงสังขาร และขอปฏิบัติใหถึงความดับแหงสังขาร

15.  เปนผูรูจักอวิชชา คือ ความไมรูในอริยสัจทั้ง 4 ตามความเปนจริง เหตุ
ใหเกดิอวิชชา ความดับอวิชชา และขอปฏิบัติใหถึงความดับอวิชชา

16.  เปนผูรูจักอาสวะ คือ กิเลสที่ขังอยู ดองอยูในสันดาน เหตุใหเกิดอาสวะ
ความดับ อาสวะ และขอปฏิบัติใหถึงความดับอาสวะ (กองทัพธรรม, 2543 : 297-298)
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มีเนื้อหาที่กลาวถึงหลักจริยธรรมขั้นสูงขึ้นไป กลาวคือ หลักแหงความประพฤติเพื่อ
บรรลุความสุขที่เหนือความสุขอันเปนเรื่องของปุถุชนคนธรรมดา เปนความสุขที่เกิดจากประพฤติ        
จริยธรรมที่ไมตองอาศัยวัตถุเปนใหญ เปนความสุขที่เกิดจากการไมปรุงแตงดวยจิต เปนหลัก   
พุทธจริยธรรมเพื่อทํ าใหผู ปฏิบัติไดรับผลของการปฏิบัติที่มิใชแคอานิสงสของการรักษาศีล 
อานิสงสของการใหบริจาคทาน เปนหลักจริยธรรมที่ตองการใหผูประพฤติปฏิบัตินั้นไดรับผล คือ 
ความสุข ที่เกิดจากความสวางทางปญญา คือ การเขาถึงความจริงของชีวิตและโลกอยางถองแท รูเทา
ทันความจริงของธรรมชาติทั้ง 3 ประการ คือ

1.  อนิจจตา ความไมเที่ยง การที่ตองเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปจจัย
2. ทุกขตา ความเปนทุกข การที่ส่ิงทั้งหลายถูกบีบคั้นอยูเสมอ ภาวะที่ไมสมบูรณ        

มคีวามพรองอยูเปนนิตย มีความขัดแยงในตัว
3.  อนัตตา ความไมมีตัวตน หรือไมใชตัวตน (อํ.ติก. 20/368/576)

หลังการปรินิพพานของพระสารีบุตรเถรเจาแลว  พระอานนทเถระ ไดกราบทูลถามพระ
ผูมีพระภาคเจาวา

“ดกูอนอานนท เราไดเคยบอกไวกอนแลวมิใชหรือวา ที่จะไม
ใหมกีารพลัดพรากเปลี่ยนแปลง “ทานผูเจริญทั้งหลาย ! เรื่องปรินิพพานของ
ทานพระธรรมเสนาบดีสารีบุตรเปนเรื่องใหญอันพึงสลดสังเวช เปนเรื่องชี้ให
เห็นความไมเที่ยงแทแนนอนของสิ่งทั้งหลายบรรดาที่เกิดแลวมีแลว ไมวาจะ
เปนใคร หรือเปนอะไร ในที่สุดก็จะตกอยูสภาพเดียวกัน คือ ความตั้งอยูไมได
ในทีสุ่ด แตผูมีปญญาก็อาจพิจารณาถือเปนเหตุใหเกิดกํ าลังใจ ที่จะชวยกันรับ
ภาระบํ าเพ็ญกรณียะกิจ เพื่อประโยชนและความสุขแกชนทั้งหลายสืบตอไป 
โดยไมมัวคิดวา ส่ิงนี้ควรเปนภาระของผูนั้นผูนี้ เทานั้น ” (กองทัพธรรม, 
2543: 304)

การรูเทาทันสภาวะธรรมดังกลาว คือ ผลในทางปฏิบัติหลักพุทธจริยธรรม ที่เปนเรื่อง
ของพทุธจริยธรรมในสวนที่เปนโลกุตรธรรม คือ การแสวงหาความเปนจริง ที่เรียกวา สัจธรรม   
ทกุข คอื ตวัความ สภาวะที่ทนไดยาก  “ดูกอนทานผูมีอายุทั้งหลาย ก็ทุกขในอริยสัจเปนไฉน คือ 
ชาตกิเ็ปนทุกข ชราก็เปนทุกข มรณะก็เปนทุกข โสกะปริเทวะ ทุกขะโทมนัสและอุปายาส ก็เปน
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ทุกข ความไมไดสมปรารถนาก็เปนทุกข โดยประมวลแลวอุปาทานขันธ 5 เปนทุกข (มชฺฌิ. 
อุปริ.14/701/548)

นอกจากหลกัจริยธรรมที่ผูแตงแทรกไวนั้น มีการวางหลักจริยธรรมไวแลวนํ าเอาเนื้อหา
ของวรรณกรรมเขาไปจับ คือ การเลือกตัวบุคคลในละครใหเหมาะสมกับหลักจริยธรรมขอนั้น เชน 
หลักจริยธรรมของผูอยูครองเรือนเปนเรื่องของพอคาที่ช่ือธนิยะ สวนหลักจริยธรรมขั้นสูงขึ้นมาอีก
ไดแกเปนเรื่องของพระอัครสาวกของพระพุทธเจา

7.3   เสนอแนวคิดทางจริยธรรมในเรื่องกองทัพธรรม

หลักจริยธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในวรรณกรรม นอกจากจะเปนรูป
แบบของคํ าสอนที่ผูแตงแสดงออกในดานหลักธรรมโดยตรงแลว ผูแตงยังไดนํ าเสนอในลักษณะที่
เปนการสรางแนวคิดใหแกผูอานสามารถไดแนวคิดที่เปนเชิงจริยธรรม ซ่ึงมองเปนทัศนะของผูแตง
ทีใ่สไวในงานวรรณกรรม ซ่ึงในเรื่อง กองทัพธรรม มีดังตอไปนี้

(1)  เสนอแนวคิดทางจริยธรรมทางคํ าสอน เปนการชี้แจงภาพรวมของหลักคํ าสอน
ทางพระพุทธศาสนาแกผูอานใหเขาใจในเบื้องตน (ศีล)

“อาจจะมีคนคิดเพียงผิวเผินวา การที่หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาสอน
ใหชนะคนดวยความดีนั้นเปนการสอนใหออนแอ เปนคนขี้แพ ยอมเมตตา
กรุณาแมแกศัตรู ถามนุษยปฏิบัติตาม บานเมืองจะตั้งอยูไดอยางไร จะมิตกอยู
ในมอืของศัตรูหรือ เพราะการฆาศัตรูก็ช่ือวาการทํ าบาปเหมือนกัน ถาเรากลัว
บาป เรามิตองทํ าไปเปนทาสเขาหรือ ปญหานี้ขาพเจาเห็นวา เรานาจะคิด ควร
พดู ควรหาเหตุผลกันใหแตกหัก เพราะศาสนาของเราไมรังเกียจการพูดขัดแยง
เพื่อหาความจริง”  (กองทัพธรรม, 2543: 23)

(2) คุณคาของคน  ดงัพระพทุธเจาตรัสไวใสวาเสฐสูตรวา “….กษัตริยก็ดีพราหมณ
กด็ ีแพศยก็ดี ศูทรก็ดี สํ ารวมกาย สํ ารวมวาจา สํ ารวมใจ อาศัยการเจริญโพธิปกขิยธรรมทั้ง 7 แลว 
ยอมนพิพานในปจจุบันนี้ทีเดียว” ที. ปาฏิ.11/71/130ฉ

“พระองค (พระพุทธเจา) ตรัสวา คนเรานั้นจะเกิดในชาติกษัตริย 
พราหมณ แพศย หรือศูทรก็ตามที่ ถาทํ าความดีแลว ก็ไดรับผลดีช่ือวา เปนคน
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ด ี ถาตรงกันขาม คือ ทํ าความชั่วแลว ก็ไดรับผลของความชั่วและชื่อวา เปน
คนชั่ว คนดีคนชั่วในศาสนาของพระองค มิไดอยูที่ชาติกํ าเนิดหากอยูที่การ
กระทํ า”(กองทัพธรรม, 2543: 31)

เนือ้หาของวรรณกรรมขางตน ทํ าใหมองเห็นถึงหลักคํ าสอนทางพระพุทธศาสนา ไมอยู
ในอ ํานาจของใคร มีความเปนกลาง ๆ ที่นํ าประโยชนสุขมาใหแกผูประพฤติดีประพฤติชอบดวยตัวผู
ประพฤติเอง มิใชชาติหรือตระกูลเปนตัวกํ าหนดคุณคาของคน สวนผูไมประพฤติตามยอมไดรับ
ความเดอืดรอนในสิ่งที่เขาปฏิบัติ และไมใชเกิดจากสิ่งอ่ืนที่อยูเหนือธรรมชาติลงโทษไม หากแตเปน
ผลแหงกรรมไมดี (กรรมวาทะ)

(3)  เสนอแนวคิดดานการคาดคะเนความจริงจากการสังเกตพฤติกรรมของสัตว

“ดกูอนสุรเสนะ ! ถาเจาสังเกต จะเห็นนกทํ ารังตามตนไมริมฝง
แมคงคานั้น ทํ ารังตํ่ ากวาทุกปกติ และปูซ่ึงขุดรูอยูตามริมนํ้ า ก็วิ่งออกไป
มาตามรูที่ขุดไวตํ่ าหาไดใชรูตอนที่สูงไม แสดงวา ในปนี้ฝนจะแลงยิ่งกวาป
กอน ๆ เพราะฉะนั้น ในฤดูฝนแมจะมีฝนบางก็ไมชุกนักและยิ่งในเดือน   เวสา
ขะ หรือเชฏฐะ ซ่ึงเราเดินทางอยู อุปสรรคเรื่องหนทางเปนหลมคงจะไมมี
แน” (กองทัพธรรม, 2543: 27)

เนือ้หาของวรรณกรรมขางตน แสดงใหเห็นวาผูแตงสรางจากประสบการณของผูแตงเอง 
หรือไมอาจจะเปนการศึกษาจากหลักวิทยาศาสตรที่วา สัตวบางจํ าพวกมีการรับรูจากประสาทสัมผัส
ทีเ่รว็กวามนุษย ซ่ึงผูแตงนํ ามาใสไวในวรรณกรรมเพื่อเปนแงคิดสํ าหรับผูอาน

(4)  ความเปนผูไมยอมแพสิ้นหวัง

“เมือ่ชีวตินี้ยังมีหวัง เมื่อแสงแดดสองปฐพีประเทศแลว ไฉนคน
ผูมีใจหดหูทั้งหลายไมยอมลุกขึ้น สลัดมือสลัดเทาเพื่อตอนรับวันใหมดวย
ความสดชื่น โดยโยนความรูสึกนอยเนื้อตํ่ าใจความดูหมิ่นตนเองที่เคยมีนั้นทิ้ง
เสียบาง”  (กองทัพธรรม, 2543: 199)
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เนือ้หาของวรรณกรรมแสดงถึงความเปนอารมณของวรรณศิลปแกผูอาน เนื้อความใน
ขอความนี้นํ าเสนอหลักจริยธรรมเรื่องความเปนผูมีความอดทนขยันทํ ามาหาเลี้ยงชีพ

(8)   กองทัพธรรมผูแตงตองการนํ าเสนอเนื้อหาดังนี้

(1) มุงเชิดชูหลักคํ าสอนทางพระพุทธศาสนา ที่ใหความสงบสุขแกคนเปนจํ านวน
มากในสถานที่ ซ่ึงหลักคํ าสอนทางพระพุทธศาสนาแผไปถึง  เชนวา

“ธนยิะยกมือประณมเหนือเศียรเกลา เปลงอุทานวา “ธรรมเสนาแผ
ออกไปแลว ! ความสงบสุขกํ าลังเกิดมีทั่วแดนที่ธรรมเสนาไปผานไป ขาพเจา
ขอนอบนอมพระผูมีพระภาคเจา ผูเปนธรรมราชาพระองคนั้น” (กองทัพ
ธรรม, 2543: 18)

เนื้อหาของวรรณกรรมบทนี้ ผูแตงแสดงอารมณทางดานวรรณศิลป มีเนื้อหาที่อิงหลัก
ธรรมทางพระพุทธศาสนาอยางเห็นไดชัดเจน ทํ าใหผูอานเกิดอารมณรวมที่เปนศรัทธาตอ           
พระพุทธศาสนา และพรอมที่จะแสดงออกมาดวยอาการที่เกิดความรูสึกเห็นคุณคาของพระพุทธ
ศาสนาที่เกิดขึ้นมาในโลกนี้

(2)  ความเปดกวางของพระพุทธศาสนาตอคนทุกสาขาอาชีพ โดยไมจํ ากัดวา ผูนั้น
เปนใครอยูในฐานะใด ดังเชนวา

“ดกูอนอัตถกะ ! พระศาสดาของขาพเจา ยอมทรงสั่งสอนทั้งผูครอง
เรอืนและผูออกบวช ผูยังมิสามารถสละความหวงกังวล บุตร ภรรยา ทรัพย
สมบตัไิด ทานก็สอนใหตั้งอยูในธรรมของคฤหัสถ คือ การเวนการเบียดเบียน
ผูอ่ืน ดํ ารงชีพโดยชอบธรรม ไมเกียจคราน ใหรูจักหาทรัพย และจายทรัพย 
กับทั้งรักษาทรัพยตามสมควรแกอัตภาพ ถาทานตั้งอยู ในธรรมแหงพระ
ศาสดาของขาพเจาแลว แมทานเปนพอคาก็จะคาขายไดโดยไมตองพูดปด คน
พูดปดเปนคนสิ้นคิด คือ ไมสามารถหาคํ าจริงมาพูดได” (กองทัพธรรม, 
25431: 17)
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(3)  เสนอความเชื่อท่ีถูกตองแกผูอาน

“ขาพเจาเห็นวามนุษยทุกคน ถาใครตั้งอยูในศีลธรรม รูจัก
ละอายใจและรังเกียจกลัวตอความชั่วชาทุจริต ก็ช่ือวา เปนมนุษยเทพไดดวย
เชนเดยีวกันทั้งส้ิน และถาผูใดตั้งอยูในความบริสุทธิ์ทางกายวาจาใจได ผูนั้น
ช่ือวา เปนทั้งมนุษยเทพและวิสุทธิเทพ การเรียนการสอน แตยังขาดปฏิบัติตน
เปนคนดีอยู ในศีลธรรมก็หาทํ าใหบุคคลควรแกการเปนมนุษยเทพไม”      
(กองทัพธรรม, 2543: 136)

เนื้อหาในวรรณกรรมตอนนี้ ผู แตงตองการใหผู อ านเขาใจหลักคํ าสอนทาง                  
พระพทุธศาสนาวา หลักคํ าสอนทางพระพุทธศาสนามิไดมีไวเพื่อบุคคลผูประเสริฐเทานั้น แมใคร ๆ               
กส็ามารถประพฤติตามหลักคํ าสอนที่พระพุทธเจาทรงนํ ามาแสดงได และสามารถเปนผูประเสริฐได
ดวยหลักธรรมที่นํ ามาประพฤตินั้น

(4)  เสนอหลักจริยธรรมเกี่ยวกับความไมประมาท

“ดูกอนสุรเสนะ ! เจาจงจํ าไวใหดีในยามมั่งมีเปนสุข อยาเห็นคนอื่น
เปนเสมือนกอนดินทอนไม ที่พึงเหยียบเลนหรือเดินขามเลนตามความพอใจ 
ทุกสิ่งทุกอยางไมมีอะไรแนนอนในโลกนี้ ถาทํ าลืมตัวและฉวยพลาดพลั้งลง 
ตนเองกจ็ะถูกเหยียบยิ่งกวาที่เคยเหยียบผูอ่ืน” (กองทัพธรรม,2543: 65)

ผูแตงขยายความหลักจริยธรรมเรื่องของความประมาทดวยช้ีใหเห็นวา คนเราไมควรตั้ง
อยูในความประมาททุกเวลา เพราะทุกสิ่งทุกอยางลวนเปนอนิจจัง แมกระทั่งความสุขและความทุกข 
กไ็มมคีวามถาวรอะไร มีความเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา พึงดํ าเนินชีวิตดวยความไมประมาทเพราะ
ฉะนัน้ไมควรเพลิดเพลินในความสุขที่ตนไดประสบจนเกิดความมัวเมา

(5)  มุงเชิดชูเกียรติคุณของพระสารีบุตร เปนบางประการ  เชน

“ผูเจริญทั้งหลาย ! พระสารีบุตรเถรเจาผูแสดงความคิดเรื่องควรทํ า
สังคายนารอยกรองจัดระเบียบพระธรรมวินัย เพื่อความยั่งยืนสืบไป พรอมทั้ง
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ไดแสดงการจัดหมวดหมูตั้งแตหมวดที่ 1 ไปจนถึงหมวดที่ 10 เปนการแสดง
ธรรมแทนพระบรมศาสดาตามที่มอบหมาย กลาวคือ เมื่อพระองคทรงแสดง
ธรรมแกคณะมัลละกษัตริยชาวเมืองปาวาจนดึกและคณะมัลละกษัตริยกราบ
ถวายบังคมลาแลว แตภิกษุสงฆผูประชุมกันอยูในที่นั้น ” (กองทัพธรรม, 
2543: 286)

เปนการแสดงความสามารถในการใชปญญาที่รอยพระธรรมวินัยใหเปนหมวดหมู ซ่ึง
กอนหนานัน้ ยังกระจัดกระจายอยูในหมวดธรรมที่เปนของคูกัน เชน หลักธรรมที่ทาคนใหงาม คือ 
ขนัต ิความอดทน เอามาเปนธรรมคูกับ โสรัจจะ คือความเสงี่ยม อยางนี้เปนตน สวนคุณธรรมขออ่ืน  
ๆของพระสารีบุตรมีอีกมาก  เพราะทานเปนพระอรหันต ยอมสูงดวยคุณธรรมทุกขอ แตที่สํ าคัญอีก
อยางหนึ่ง ทานเปนกํ าลังสํ าคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนาไปยังแควนตางๆ ในสมัยพุทธกาล จึง
ไดช่ือวาทานเปนเสนาบดีของพระพุทธเจา เปนทัพแหงธรรมไปสูสถานที่ตาง ๆ  ของประเทศ
อินเดีย  จึงชื่อวากองทัพธรรม

รวมความวา วรรณกรรมเรื่องกองทัพธรรม เกิดขึ้นดวยการที่อาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ
ไดอานประวัติของพระอัครสาวกของพระพุทธเจาที่ช่ือสารีบุตร เกิดความประทับใจในคุณธรรม
ของทาน แลวนํ ามาขยายความแกสังคม ในคุณคาทางดานเนื้อหา ใหความบันเทิงแกผูอาน ใหคติ
ธรรมและแงคิดในดานตาง ๆ เร่ิมตั้งแตผูแตงสรางฉากใหตัวละครเปนผูมากดวยจริยธรรม ใหผูอาน
ไดรับความรูที่เกี่ยวกับหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา อันเปนความรูเชิงจริยธรรม เกิดความรูสึก
วา ตวัละครในเรื่องนั้นเปนตัวอยางที่ดี เหมาะที่จะนํ ามาเปนแบบอยางในการดํ าเนินชีวิตในแตละวัน
ได  การนํ าเสนอหลักธรรมแกผูอานมีความชัดเจน พฤติกรรมของตัวละครเปนแบบอยางในการ
ประพฤติหลักจริยธรรมที่ประสบความสํ าเร็จ คือ การประสบความสํ าเร็จในการดํ าเนินชีวิตตาม
แบบฆราวาสไดแกประสบความสุข 4 ประการ คือ  ความสุขที่เกิดจากโภคทรัพย สุขเกิดจากการได
ใชจายทรพัย สุขที่เกิดจากการไมเปนหนี้เปนสิน และสุขที่เกิดจากการไดทรัพยนั้นมาดวยความชอบ
ธรรม สวนคุณธรรมของพระสารีบุตรผูแตงยกยองในความสามารถดานผูมีปญญามาก สามารถ
แสดงธรรมตามที่พระพุทธเจาแสดงไวอยางไมมีขอบกพรอง  เปนแบบอยางในการดํ าเนินชีวิตของผู
อยูในรมเงาแหงผาเหลืองซึ่งควรนํ ามาเปนแบบอยางในการดํ าเนินชีวิต
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4.3  เร่ือง อาทิตยขึ้นทางตะวันตก

เปนเรื่องที่แตงขึ้นภายหลังเรื่อง ใตรมกาสาวพัสตร และ เร่ืองกองทัพธรรม จัดเปน      
นวนิยายอิงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ทันสมัยมากที่สุด เพราะเปนจินตนิยายที่อางหลักฐาน
จากเหตกุารณในปจจุบัน ไมวาจะเปนความทันสมัย ดานภาษา ช่ือสถานที่ บุคคล ซ่ึงผูแตงตองการ
สรางใหเขากับสังคมปจจุบันมากที่สุด พิมพคร้ังแรกเมื่อป พ.ศ. 2505หนังสือเลมนี้นับวาเปน        
นวนยิายองิหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาแนวใหม ที่ใชฉากในกรุงลอนดอน ประเทศอังกฤษเกือบ
ตลอดเรื่อง เลาถึงความเคลื่อนไหว การแผขยายของพระพุทธศาสนาในประเทศตะวันตก ตามขอ
เท็จจริงที่ปรากฏในนิตยสารทางพระพุทธศาสนาซึ่งพิมพจํ าหนายในภาคภาษาอังกฤษในสมัยนั้น 
สวนตวัละครในเรื่อง อาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพไดสมมติตัวละครในเรื่องขึ้น คือ เด็กหนุมไทย กับ
เดก็หนุมองักฤษสนทนาหารือกันเกี่ยวกับเรื่องราวในทางพระพุทธศาสนา เพื่อตองการศึกษาคํ าสอน
ทางพระพทุธศาสนาใหมากขึ้น และรวมมือกันในการรวบรวมขาวเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา

วรรณกรรมเรื่อง อาทิตยขึ้นทางตะวันตกเปนนวนิยายอิงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
ทีท่นัสมยัจาก  พระธรรมกวี ซ่ึงเปนหัวหนาแผนกตํ าราของมหามกุฏราชวิทยาลัย     ไดกลาวไวใน
คํ านํ าวา

“มหามกฎุราชวิทยาลัยฯ พิจารณาเห็นวา นวนิยายเรื่อง “อาทิตย
ขึน้ทางตะวนัตก” ของอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ เปนนวนิยายสมัยใหม เหมาะ
แกบุคคลทุกเพศทุกวัยและทุกระดับการศึกษา ซ่ึงผูอานจะไดรับคติธรรมและ
ความรูทางพระพุทธศาสนา และความเพลิดเพลินไปในตัว….”(อาทิตยขึ้นทาง
ตะวันตก,2543: คํ านํ า)

ค ําวา “อาทิตยขึ้นทางตะวันตก” มีความหมายวา การเกิดขึ้นแหงพระพุทธศาสนานั้นยัง
โลกใหสวางดุจพระอาทิตยทอแสงในเวลากลางวัน กลาวคือ ยังความมืด อันไดแกราคะ โทสะและ
โมหะใหหมดไปจากมวลมนุษยชาติ  ในทํ านองเดียวกัน การที่หลักธรรมคํ าสอนของสมเด็จ       
พระบรมศาสดาไดแผขยายไปในแถบยุโรป ก็ยังความสวางแหงปญญาใหเกิดขึ้นแกชาวยุโรป ชาว
ตะวนัตกไดรับเอาหลักธรรมคํ าสอนของพระพุทธศาสนา แตอยางไรก็ตามในความเปนจริงชาวตาง
ชาตจิะนับถือพระพุทธศาสนาหรือไมก็ตาม การที่มีคนเขาใจหลักคํ าสอนของพระพุทธศาสนาอยาง
แทจริงแลวปฏิบัติตามหลักคํ าสอนนั้น ถือวา ผูนั้นไดแสงสวางทางปญญา ซ่ึงถือวา เปนแสงสวางที่
เปนเลศิกวาแสงสวางทั้งปวง กลาวโดยความ ก็คือ หลักคํ าสอนของพระพุทธศาสนาเกิดขึ้นในที่ใด
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แลวยอมยงัประโยชนจากการปฏิบัติใหเกิดขึ้นแกตนเองและสังคม จึงไดช่ือวา อาทิตยขึ้นทางตะวัน
ตก

(1)  โครงสรางเรื่อง อาทิตยขึ้นทางตะวันตก

เนือ้เร่ืองของอาทิตยขึ้นทางตะวันตกนี้     ตัวละครเดนในเรื่องคือ บุเรศ ซ่ึงเปนนักเรียน
ไทยทีไ่ปเรยีนตอที่อังกฤษ ไดไปพบเพื่อนนักเรียนดวยกันที่กรุงลอนดอน ช่ือวา ดิ๊ก หรือช่ือเต็มวา   
ริชารด มอริส ซ่ึงเปนชาวอังกฤษโดยกํ าเนิด  เปนคนที่ชอบแนวคิดที่อิสระเขาตองการศึกษาหาความ
รูเกีย่วกบัศาสนาตาง ๆ เพื่อจะเลือกเอาศาสนาที่ถูกใจที่สุดมาเปนเครื่องยึดหลักในการปฏิบัติ ตอมา
ไดศึกษาหลักคํ าสอนทางพระพุทธศาสนากับเพื่อนนักเรียนที่เปนชาวไทยที่นับถือพระพุทธศาสนา 
ริชารด มอริสเกิดสนใจในหลักคํ าสอนทางพระพุทธศาสนาอยางมาก และไดศึกษาอยางจริงจัง จน
ในทีสุ่ดกต็กลงใจวา จะนับถือพุทธศาสนา ถึงแมวาพอและแมของเขาจะนับถือพระพุทธศาสนาอยู
แลวกต็าม ซ่ึงเรื่องนี้พอของเขาบอกวา ไมใหลูกนับถือศาสนาเพราะเชื่อตามพอแมเทานั้น แตอยาก
ใหลูกชายศึกษาและคนควาดวยตนเองวาควรนับถือศาสนาอะไร และยังมีเดลลา ซ่ึงรับบทเปนปา
ของดิ๊ก  มีมิสเรอรเรยและนีนาซ่ึงเปนเพื่อนของบุเรศที่มีมารดานับถือพระพุทธศาสนา  บุเรศกับริ
ชารด ที่ทั้งสองปรารถนาจะชักชวนเพื่อนที่ประเทศอังกฤษใหสนใจศึกษาคํ าสอนทางพระพุทธ
ศาสนา โดยทั้งสองพยายามอธิบายหลักคํ าสอนของพระพุทธศาสนาใหเปนที่รูจักแกคนทั้งหลาย 
ขณะเดยีวกนัตนเองก็ตั้งหนาตั้งตาแสวงหาความรูอันเปนเรื่องที่เกี่ยวกับหลักพุทธศาสนาอยูเสมอ มี
การเดนิทางไปเยี่ยมพุทธสมาคมตาง ๆ ในกรุงลอนดอน ไดพบเพื่อนที่เปนชาวตางชาติมากมาย ใน
ระหวางการพูดคุยกับเพื่อนชาวตางชาติก็ไดยกเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาเปนประเด็น
ทางจรยิธรรมทางพุทธปรัชญา  ทั้งยังเปนผูชักชวนชาวตางชาติใหหันมานับถือพระพุทธศาสนาอีก
ดวย การชี้แจงหลักคํ าสอนทางพระพุทธศาสนาแกชาวตางชาติ เปนประเด็นสํ าคัญอยางหนึ่ง ซ่ึงผู
แตงวรรณกรรมไดแทรกหลักจริยธรรม ในการตอบคํ าถามของชาวตางชาติที่มีความสนใจในคํ า
สอนของพระพุทธศาสนา ไมวาจะเปนเรื่องของประวัติศาสตรของพระพุทธศาสนา ฐานะที่แทจริง
ของพระพุทธศาสนา จากนั้น อาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ ยังไดขยายความของเนื้อหาวรรณกรรม
ออกไปอีก โดยกํ าหนดใหตัวละครทั้งสองเดินทางไปดูความเปนไปของพุทธสมาคมในที่ตาง ๆ 
นอกจากพุทธสมาคมในประเทศอังกฤษแลว ยังไดเดินทางไป ฝร่ังเศส สวิตเซอรแลนด เยอรมนี
ตะวนัตก เบลเยี่ยม และเนเธอรแลนด แลวยอนกลับมาที่กรุงลอนดอน  ประเทศอังกฤษอีกครั้ง ทั้งนี้
ผูแตงตองการใหผูอานไดทราบเรื่องราวความเปนไปเกี่ยวกับพุทธสมาคมในประเทศตาง ๆ แถบยุ
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โรป โดยเฉพาะในอังกฤษที่มีพุทธสมาคมมากที่สุดถึง 37 แหงในปพุทธศักราช 2515  สวนมากเรื่อง
ราวในทีเ่กิดขึ้นจะสรางฉากอยูที่ประเทศอังกฤษเปนสวนใหญ

แนวคิดอีกอยางหนึ่งที่ทํ าใหเกิดการสรางวรรณกรรมนวนิยายศาสนามีความสัมพันธกับ
สังคมในดานการดํ าเนินชีวิต โดยเฉพาะทางดานจิตวิญญาณของผูคนโดยรอบขาง นักแตงอาจจะเกิด
ประทบัใจในเหตุการณใดเหตุการณหนึ่งของชีวิต และนํ ามาบันทึกเปนเรื่องราวหรือแตงใหเปนเรื่อง
ที่เกี่ยวกับเรื่องนั้น ๆ จนทํ าใหมองเห็นวาความสัมพันธระหวางประสบการณชีวิตของนักแตงกับ
เนื้อหาของวรรณกรรมมีความสอดคลองกันในสวนที่อิงหลักความจริงดวย วรรณกรรมกับสังคมมี
ความสัมพันธกันเสมอ เพราะสังคมมีอิทธิพลตอวรรณกรรมหรือตอนักเขียน นักเขียนอยูในสังคม
อยางหลีกเลี่ยงไมได เชน อิทธิพลจากสังคมทั้งในดานวัฒนธรรม ประเพณี ศาสนา และการเมือง 
สภาพการณของปจจัยเหลานั้นเปนสิ่งกํ าหนดโลกทัศนและชีวิตของนักเขียน (ตรีศิลป บุญขจร 
2523: 6) ในท ํานองเดียวกันอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพไดแตงนวนิยายเรื่อง อาทิตยขึ้นทางตะวันตก 
จากประวัติการทํ างานของทาน เมื่อป พ.ศ. 2532 หลังจากที่ทานเกษียณอายุราชการแลว ไดมีคํ าส่ัง
จากองคการพุทธศาสนิกสัมพันธแหงโลก (พ.ส.ล.) แตงตั้งทานใหเปนที่ปรึกษาขององคการพุทธ  
ศาสนกิสัมพันธ พรอมดวยผูทรงเกียรติอีก 4 คน ที่ลงนามโดย ฯพณฯ ศาสตราจารย สัญญา ธรรม
ศกัดิ ์ในฐานะรองประธาน รักษาการแทนประธานองคการพุทธศาสนิกสัมพันธแหงโลก (คณะศิษย 
2 มกรา, 2544:142) ดวยการที่ทานเคยคลุกคลีงานดานการเผยแผพระพุทธศาสนาในระดับประเทศ 
โดยเฉพาะในประเทศแถบยุโรป จึงเปนเหตุใหทานเห็นความสํ าคัญของการเผยแผพระพุทธศาสนา
ในประเทศตาง ๆ เปนแนวคิดพื้นฐานที่ทํ าใหแตงเรื่อง “อาทิตยขึ้นทางตะวันตก” ซ่ึงเปนนวนิยายที่
สอดคลองกับการเจริญเติบโตของพระพุทธศาสนาในแถบตะวันตก ตลอดทั้งการนํ าหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาไปเผยแผแกชาวตางชาติ ตางศาสนา

(2)   ความเปนมาของพระพุทธศาสนาในประเทศตะวันตก

การที่พระพุทธศาสนาแผขยายไปสูประเทศตะวันตกนั้นไมมีขอมูลแนชัดวาเริ่มตนตั้ง
แตเมือ่ใด แตงานเขียนของนักคิดและนักวิชาการตะวันตก มีสวนชวยนํ าพุทธศาสนาเขาสูตะวันตก 
เชน งานเขียนของ นาง ไอ. บี. ฮอรเนอร ศาสตราจารยมักซ มึลเลอร ผูจัดทํ าหนังสือชุด “คัมภีรศักดิ
สิทธิข์องตะวันออก” ศาสตราจารยรีส เดวิดส และภรรยาผูพิมพคัมภีรพระไตรปฏกบาลี พรอมทั้ง
อรรถกถา เปนอักษรโรมันและแปลเปนภาษาอังกฤษ ในป พ.ศ. 2449 มีกลุมผูสนใจหลักคํ าสอนทาง
พระพุทธศาสนาไดรวมกันกอตั้งพุทธสมาคมแหงประเทศอังกฤษขึ้น และหลังจากนั้นก็ไดมีการ
เคล่ือนไหวเพื่อการเผยแผพุทธศาสนาในรูปแบบตาง ๆ อยางกวางขวาง เชน การจัดตั้งสมาคมตาง ๆ  
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ทางพุทธศาสนา การออกวารสารทางพุทธศาสนา และการอุปสมบทของชาวอังกฤษ ชาวยุโรปคน
แรกทีอุ่ปสมบทเปนพระภิกษุในพุทธศาสนา เปนชาวอังกฤษชื่อ อัลเลน เบนเนต แมก เกรกอร โดย
อุปสมบททีป่ระเทศพมา เมื่อ พ.ศ. 2444 ไดรับฉายาวา อานันทะเมตเตยะ ตอมาในเดือนกันยายน 
พ.ศ.2546 ชาวเยอรมัน ช่ือ กุเอธ ไดมาเปนสาวกและอุปสมบทเปนพระภิกษุ ฉายาวา ญาณดิลก    
นบัเปนพระชาวเยอรมันรูปแรก  ภายหลังสงครามโลกครั้งที่สองไดมีชมรมชาวพุทธในเยอรมันกลุม
ยอย ๆ เกิดขึ้นมากมาย สวนในสหรัฐเอมริกานั้น ชาวพุทธสวนใหญนับถือมาจากบรรพบุรุษชาว
ญี่ปุ นและชาวจีนที่อาศัยอยูในสหรัฐอเมริกา พุทธศาสนานิกายมหายานจึงแพรหลายในสหรัฐ
อเมรกิามากกวานิกายเถรวาท มีการจัดตั้งสมาคมทางศาสนา สรางวัด และการจัดพิมพหนังสือทาง
พทุธศาสนามากมาย ใน พ.ศ. 2504 มหาวิทยาลัยวิสคอนซินไดเปดหลักสูตรการศึกษาขั้นปริญญา
เอกในวชิาพุทธศาสนศึกษาขึ้นเปนแหงแรกในสหรัฐอเมริกา (ทรงวิทย แกวศรี, 2532 : 79)

ปจจบุนัการศกึษาเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาก็ยังปนที่สนใจกันอยางกวางขวาง ซ่ึงจะเปน
การเนนหนกัในลักษณะของการวิเคราะหเปรียบเทียบศึกษาวิชาการตาง ๆ ในการที่จะเขาถึงความรู
ที่เปนแกนแทของพระพุทธศาสนาอยางแทจริง ซ่ึงมีคณะสงฆไทยไปประจํ าอยูที่วัดตาง ๆ            
ในประเทศแถบตะวันตก เชน วัดวชิรธรรมประทีปในรัฐนิวยอรก สหรัฐอเมริกา วัดพุทธรังษี ใน
นครซดินยี ออสเตรเลีย และวัดพุทธประทีปในกรุงลอนดอน ประเทศอังกฤษ (วารสาร พ.ส.ล.ปที่ 
25 ฉบับที่175 (มกราคม-กุมภาพันธ : 79) โดยมีการทํ างานรวมกันกับองคกรพุทธศาสนาในประเทศ
ไทย เชน องคการพุทธศาสนิกสัมพันธแหงโลก (พ.ส.ล.) ซ่ึงเปนศูนยกลางในการดํ าเนินงานเพื่อการ
เผยแผพระพุทธศาสนาไปยังประเทศตาง ๆ ทั่วโลก

(3)    การดํ าเนินเรื่อง อาทิตยขึ้นทางตะวันตก

การด ําเนินเรื่องเปนลักษณะตัวละครพาไปซึ่งไมมีความซับซอน ผูแตงใชพฤติกรรมของ
ตวัละครสอนศีลธรรม มีทั้งลักษณะการดํ าเนินเรื่องแบบเลาความที่ผูแตงแทรกเขามา ยกเอาประวัติ
ศาสตรทางศาสนามากลาวเพิ่ม เปนการตั้งคํ าถามและตอบคํ าถามของตัวละครในเรื่อง โดยใหตัว
ละครที่เปนตัวเดนเปนผูมีความสนใจดานศาสนา ไดศึกษาคนควาเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา          
การศึกษาทํ าใหเกิดความสงสัย และนํ าไปสูการไขความสงสัย โดยเฉพาะความสงสัยของชาวตาง
ชาติที่มีตอหลักคํ าสอนทางพระพุทธศาสนา สนทนาเกี่ยวกับเรื่องราวของพระพุทธศาสนาเปนหลัก 
ซ่ึงมภีาพโดยรวมในการดํ าเนินเรื่อง ดังนี้
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(1) ด ําเนินเรื่องตามลํ าดับเหตุการณ คือผูแตงจัดฉากใหตัวละครดํ าเนินไปอยางเปน
ลํ าดบั โดยเรื่องราวของตัวละครมีบทบาทตั้งแตเปดเรื่อง ตลอดจนเหตุการณในสวนกลางเรื่องและ
ตอนปดเรื่อง

(2) ใชวิธีการเลายอนเรื่องไปมาถึงประวัติของพระมหากษัตริยไทยในอดีตที่เกี่ยว
กบัการท ํานุบํ ารุงพระพุทธศาสนา โดยผูแตงไดแทรกเรื่องราวดังกลาวมาคั่นกลางระหวางการดํ าเนิน
เร่ือง เพราะบางครั้งเนื้อหาของวรรณกรรมเลาถึงความเปนมาของพระพุทธศาสนาในสังคมไทยใน
อดตี การกลาวยอนถึงความหลังจึงเปนเรื่องที่ผูแตงหลีกเลี่ยงไมได

(3) ใชวธีิการเลาโดยการเขียนจดหมาย เปนวิธีการดํ าเนินเรื่องแบบแทรกเนื้อหา ซ่ึง
แกนของเรื่องจะถูกขยายความออกไปหรือนํ าเนื้อหาอื่นมาสนับสนุนเนื้อหาใหชัดเจนขึ้น หรือไม
แกนเรื่องจะถูกพักไวขณะหนึ่งแลวจะเริ่มขึ้นอีกครั้งเมื่อตัวละครอานจดหมายจบลง ตลอดจนการ
ขยายความแหงวรรณกรรม  ซ่ึงในเรื่องอาทิตยขึ้นทางตะวันตกจะปรากฏตอนที่พอของบุเรศ ได
เขยีนจดหมายจากเมืองไทยไปอบรมสั่งสอนลูกชาย ที่กํ าลังศึกษาตอในอังกฤษ การเลือกผูเลาความ
ถึงหลักจริยธรรมทางศาสนาเปนเรื่องที่ละเอียดออนมาก ดังนั้น ในการนํ าเสนอหลักจริยธรรมจึง
เปนลักษณะการเลาความเปนจริงทางศาสนา วิธีการดํ าเนินชีวิตที่ถูกที่ควรตามหลักคํ าสอนทาง   
พระพุทธศาสนา ซ่ึงเปนเรื่องที่ตองถายทอดโดยผูมีความประพฤติดีประพฤติชอบเปนหลัก เชน    
พระภิกษุและนายกพุทธสมาคม เปนตน

(4 )  ตัวละครในเรื่อง อาทิตยขึ้นทางตะวันตก

เนื่องจากวรรณกรรมเรื่อง อาทิตยขึ้นทางตะวันตก เปนวรรณกรรมที่อิงหลักธรรมทาง 
พระพทุธศาสนาที่ทันสมัยที่สุด ตัวละครจึงมีช่ือที่ทันสมัยเชน ช่ือบุเรศ  ที่เปนนักศึกษาชาวไทยที่ไป
เรยีนตอที่ประเทศอังกฤษ และไดพบเพื่อนชื่อ ริชารด มอริส  ซ่ึงมีพฤติกรรมที่เปนแบบอยางที่ดีแก
เยาวชน ตลอดทั้งถายทอดความเปนชาวพุทธที่ถูกตอง ถึงแมวาจะเปนตัวละครที่สมมติขึ้นมาก็ตาม 
แตอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ จะมีเคาของความจริงอยูมากพอสมควรดังคํ าชี้แจงทายเลมของเรื่องวา

“ริชารด มอริส  แมจะเปนชื่อและนามสกุลสมมติ แตก็มีเคา
ความจริงปรากฏในหนังสือขาวทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงหัวหนาครอบครัว
ชาวยุโรปไดเขียนสงไปเองโดยกลาววา เขาตองการใหบุตรของเขามีเสรีภาพ
ในการนับถือศาสนาอยางเต็มที่ จึงพยายามซื้อหนังสือตํ าราศาสนาตาง ๆ ให
ลูกชายอาน เมื่อไดอานเทียบเคียงกันดูหลายศาสนาและใชเวลานานพอสม
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ควร ก็ตัดสินใจขอนับถือพระพุทธศาสนาทั้งยังชักจูงมารดาบิดาใหพลอยนับ
ถือไปดวย บิดาของเด็กหนุมนั้นเปนผูเขียนเลาเหตุการณนี้

สวนบุคคลตาง ๆ ที่ทํ างานเกี่ยวของกับพุทธสมาคมหลายแหง ที่
กลาวถึงในหนังสือนี้ เปนชื่อจริงและมีตัวจริงทํ างานเพื่อพระพุทธศาสนาใน
ภาคพืน้ยโุรป    มีรายงานขาวความเคลื่อนไหวในนิตยสารหลายเลมดวยกัน”
(อาทิตยขึ้นทางตะวันตก.3543:331)

ตวัละครในเรื่อง อาทิตยขึ้นทางตะวันตก เปนตัวละครที่มีอยูจริง โดยเฉพาะตัวละครที่
ท ําหนาทีเ่กี่ยวกับงานในพุทธสมาคมแตละแหงในแตละประเทศ เชน มิสเตอรแรมเมจ (Ramage) 
บานอยู เดวอนทางภาคตะวันตกเฉียงใตของเกาะอังกฤษ ซ่ึงตอมาไดเปนนายกพุทธสมาคมที่แมน
เชสเตอรและเคยเปนพระในคริสตศาสนานิกายเมธอดิสทมาแลว (อาทิตยขึ้นทางตะวันตก, 2534: 
332)

(5) ฉากของเรื่อง อาทิตยขึ้นทางตะวันตก

นวนิยายเรื่อง อาทิตยขึ้นทางตะวันตกใชฉากที่เกิดขึ้นในประเทศอังกฤษเกือบทั้งเรื่อง   
ผูแตงวรรณกรรมไดกํ าหนดฉากของเรื่องจากสถานที่จริงในบางแหง สวนมากตัวละครในเรื่องนี้จะ
เปนตัวละครที่สมมติขึ้นมา แตสถานที่มีฉากจริงอยูมากพอสมควรโดยเฉพาะที่ตั้งของพุทธสมาคม
ในกรงุลอนดอน มีทั้งหมด 12 แหง เชน พุทธสมาคมที่มหาวิทยาลัยออกซฟอรด และมหาวิทยาลัย
เคมบริดจ เปนตน ซ่ึงอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพไดกลาวถึงการจัดฉากของเรื่องนี้วา

“ในการเขียนนวนิยายเรื่องนี้ ผูเขียนตองเตรียมการเพื่อใหเหตุ
การณ วัน เวลา ในกรุงลอนดอน ประเทศอังกฤษ ซ่ึงเปนแหลงกํ าเนิดของ   
นวนยิายเรื่องนี้ ใกลเคียงกับความจริง นอกนั้นคํ าพูดของบุคคล ตัวสมมติและ
บุคคลจริงทางพระพุทธศาสนาในขณะนั้น  มีหลักฐานพอสมควรไมถึงกับ
เล่ือนลอย แผนที่ ถนนหนทาง รานอาหาร ..รานอาหารที่เด็กไทยไปรับจาง
รวมท้ังเด็กอังกฤษ เปนเรื่องสมมติ” (อาทิตยขึ้นทางตะวันตก,22543: 334)
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(6) สารตัถะแหงเรื่องอาทิตยขึ้นทางตะวันตก

แกนของเรื่องอยูที่ผู แตงตองการใหทราบถึงการแผขยายไปของพระพุทธศาสนาใน
ประเทศแถบตะวันตก ตลอดทั้งความตื่นตัวของชาวยุโรปตอหลักคํ าสอนของพระพุทธศาสนา     
การแสดงออกของตัวละครที่มีตอหลักคํ าสอนของพุทธศาสนาเปนไปในลักษณะที่นาประทับใจ 
พรอมชื่นชมในพุทธวิธีการดํ าเนินชีวิต การปฏิบัติดีประพฤติชอบของตัวละครก็เปนสวนหนึ่งที่ผู
แตงสือ่ใหเห็นโดยออม วิธีการเผยแผหลักคํ าสอนแกชาวตางชาติ พฤติกรรมของตัวละครที่เปนตัว
เดนในเรื่อง เร่ิมตนดวยการเผยแผคํ าสอนนั้นแกคนตางชาติ ในขณะเดียวกันตนเองก็ตั้งอยูในหลัก
ธรรมที่จะเผยแผใหคนอื่นดวย  ตลอดทั้งมีความรูทางพระพุทธศาสนาเปนอยางดี เพื่อจะสามารถ
อธิบายฐานะที่แทจริงของพระพุทธศาสนาแกคนอื่นได

โดยสรุป แกนเรื่องของอาทิตยขึ้นทางตะวันตก เปนเรื่องที่ผูแตงแสดงทัศนะเกี่ยวกับ
หลักคํ าสอนทางพระพุทธศาสนา โดยสรางบทเลาใหตัวละครเปนผูรับหนาที่แทน เปนการสราง    
ทัศนคติในเชิงจริยธรรมที่มีตอพระพุทธศาสนาและหลักจริยธรรมแกผูอานในเบื้องตน แลวขยาย
ความไปเปนเรื่องอธิบายเพิ่มเติมใหเนื้อหากวางออกไป ไขความสงสัยของผูอานไปในตัว ภาพที่เห็น
ไดชัดเจนถงึลักษณะของการแตงในเรื่องนี้ คือ การแตงแบบสนทนากันระหวางตัวละครรวมทั้งการ
ถามและตอบ เปนการนํ าเสนอทัศนะของผูแตงที่ตองการอธิบายหลักคํ าสอนที่ตนไดศึกษาจนเขาใจ
แลวใหไปสูผูอาน ในสวนนี้เปนการเสนอคุณคาดานความรูเชิงจริยธรรมทางพระพุทธศาสนาแกผู
อาน

(7)   ประเด็นจริยธรรมในเรื่อง อาทิตยขึ้นทางตะวันตก

1.  หลักจริยธรรมสวนบุคคล ไดแก หลักจริยธรรมที่บุคคลพึงปฏิบัติตอตนเอง เชน 
จริยธรรมสํ าหรับผูดํ ารงตนอยูในฆราวาสวิสัย จํ าเปนอยางยิ่งที่จะสรางความมั่นคงใหแกตนเอง ทั้ง
ในดานเศรษฐกิจและทางดานจิตใจ

1.1 จริยธรรมในการพึ่งตัวเองในดานเศรษฐกิจ หลักทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน 
คอื หลักธรรมที่ตั้งตนใหมั่นคงในทางโลก ดังปรากฏในวรรณกรรมที่วา

“ถาพระพุทธศาสนามองขามหลักเศรษฐกิจทางโลก จะกลายเปนวา
มองขามองคประกอบของศีลธรรมไปอยางสํ าคัญ เพราะศีลธรรมจะดีไมได ถา
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คนยังอดอยากยากแคน หรือเกียจครานไมประกอบอาชีพ เพราะฉะนั้น พระ
พทุธเจาจงึทรงเนนเปนพิเศษ ใหตั้งอยูในทางโลกกอน ดวยความหมั่นขยัน การ
เก็บออม เปนตน …” (อาทติยขึ้นทางตะวันตก, 2543: 214)

1.2 จริยธรรมในการพึ่งตัวเองในทางธรรม ที่เรียกวาอริยทรัพย  7 ประการ 
คือ

….พอมาถึงขั้นที่สอง คือ เมื่อตั้งตัวในทางโลกไดแลว ถาใหสมบูรณยิ่ง
ขึน้ ก็ตองสอนใหตั้งตัวทางศีลธรรม ซ่ึงทานเลือกใชถอยคํ าเหมาะมาก  คือใชคํ า
วา “อริยทรัพย” หรือทรัพยอันประเสริฐ หมายถึง ทรัพยทางจิตใจ คือ ใหเชื่อ
ส่ิงทีค่วรเชื่อ ใหมีศีล ใหมีความละอายใจ มีความเกรงกลัวตอความชั่ว ใหศึกษา
ตอความรูใหมาก และใหรูจักเสียสละ สวนขอสุดทายใหมีปญญา หรือใช
ปญญาเปนหลักในการครองชีวิต” (อาทิตยขึ้นทางตะวันตก, 2543: 214)

1.3 การพึ่งตัวเองในการปฏิบัติตอสัจธรรม คือ การเขาใจในกฎแหงไตรลักษณ 
และการยอมรับสภาวะที่มันเปนอยู คือ

“ความตายเปนเรื่องธรรมดาสามัญเหลือเกิน เพราะทุก ๆ คนไมมีใคร
ไดรับสิทธิพิเศษทั้งส้ิน ทานเคยพูดวา หลักคํ าสอนเรื่องความไมเที่ยงของพระ
พทุธศาสนาเปนการใหสติแกทุก ๆ คนอยางดียิ่ง ที่จะไมตองกังวลวุนวายใจ
ในการฝนสภาพธรรมดาของโลก เพราะฉะนั้น การเขาโรงพยาบาลของทาน
คราวนี ้ทานเขาดวยความสบายใจ คือ ยอมรับความจริงของชีวิต ถาอยูตอไป
ไดอีกก็เปนกํ าไร ถาอยูไมไดก็เปนเรื่องธรรมดา ที่ทุกคนจะตองลงทายของ
ชีวติดวยความตาย” (อาทิตยขึ้นทางตะวันตก, 2543: 233)

2. จริยธรรมทางสังคม ทีป่รากฏในเรื่องอาทิตยขึ้นทางตะวันตก ไมมีความเดนชัดทาง
ดานการจํ าแนกหลักจริยธรรมแกผูอาน เปนแตเพียงการกลาวอางภาพรวมของคุณลักษณะจริยธรรม
สวนที่เปนบุคคลพึงประพฤติปฏิบัติตอคนโดยรอบขางเทานั้น เปนวา
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“ฉันชอบคํ าสอนในมงคลสูตร ซ่ึงนับวาสอนอยางตรงไปตรงมาที่สุดวา 
“มงคล” มนุษยนั้น มิใชอยูที่เหตุภายนอกหรืออยูที่ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ลึกลับที่ไหน 
หากอยูที่ความประพฤติปฏิบัติอันอีงามของคนนั่นเอง ……เชน การมีระเบียบ
วนิยั การรูจักคุณผูอ่ืน การไมปลอยใหการงานคั่งคางอากูล ความรูจักเคารพ 
ความรูจักเจียมตัวตาง ๆ เหลานี้ วาเปนมงคล แตละอยางเปนการจูงคนใหทัน
สมยั ทันตอเหตุผล ไมตองขอพรตอส่ิงศักดิ์สิทธิ์ เปนการชี้ใหเห็นวา”

                     (อาทิตยขึ้นทางตะวันตก,2543:63)

ประเดน็จรยิธรรมในเรื่องอาทิตยขึ้นทางตะวันตก      มีความชัดเจนทางดานการแทรก
หลักจริยธรรมทางพระพุทธศาสนาเขาไปในเนื้อหาของวรรณกรรมอยางเห็นไดชัด แตไมปรากฏ
เปนหัวขอแหงหลักธรรมแกผูอาน ผูแตงเพียงยกสาระแหงหลักธรรมมาเทานั้น  เนื้อหาในเรื่องนี้
นอกจากผูแตงจะสื่อใหเห็นหลักความจริงของชีวิตวาเปนเรื่องของความไมเที่ยงแลว ยังสื่อใหเห็น
ประโยชนของการเขาใจหลักสัจธรรมที่เกี่ยวกับกฏของความเปลี่ยนแปลง (impermanent)ของสิ่งมี
ชีวิตวา ผูมีความเขาใจและทํ าใจไดเกี่ยวกับกฎแหงไตรลักษณ จะมีความรูสึกอยางที่ปรากฏในเนื้อ
หาของวรรณกรรมดังกลาวขางตน และแสดงใหเห็นวาพุทธจริยธรรมนั้น มีคุณคาตอการดํ าเนินชีวิต
ในทกุสถานการณแมในยามที่เจ็บปวย

(8)  จุดมุงหมายในการแตงเรื่อง อาทิตยขึ้นทางตะวันตก

เรือ่ง “อาทิตยขึ้นทางตะวันตก” นี้ ผูแตงพูดถึงเรื่องราวที่เกี่ยวกับความเจริญรุงเรืองของ
พระพุทธศาสนาในประเทศกลุมตะวันตก ซ่ึงผูแตงเปรียบพระพุทธศาสนาวา เปนเสมือนหนึ่ง     
พระอาทิตยที่ใหแสงสวางแกผูคนในเวลากลางวัน ยิ่งไปกวานั้นคํ าสอนทางพระพุทธศาสนาทํ าให
คนสวางไดทั้งกลางวันและกลางคืน อันหมายถึง แสงสวางแหงปญญา ที่เกิดขึ้นเพราะรับเอาหลัก
ธรรมคํ าสอนทางพระพุทธศาสนาไปประพฤติปฎิบัติ ดวยเหตุดังกลาวพระพุทธศาสนาจึงเปน
ศาสนาแหงปญญา นอกจากจะเปนการสื่อใหผูอานเห็นวา พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงแสงสวาง
ทางปญญาแลว การสื่อใหผูอานเรียนรูเร่ืองราวที่เกี่ยวกับหลักคํ าสอนทางพระพุทธศาสนาถือเปนจุด
มุงหมายในการแตงวรรณกรรมเรื่องอาทิตยขึ้นทางตะวันตกโดยตรง

จากคํ าชี้แจงทายเลมของเรื่องอาทิตยขึ้นทางตะวันตกอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ ไดช้ี
แจงเกีย่วกับจุดมุงหมายในการแตงวรรณกรรมเรื่องนี้วา
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“ผูเขยีนเห็นประโยชนหนังสือเลมนี้ จะชวยใหชาวไทยเรา ไดทราบ
ขอเทจ็จริงอยางกวางขวางวา พระพุทธศาสนาที่เรานับถือนั้น ไดแพรหลายอยู
ในนานาประเทศ โดยเฉพาะในยุโรปอยางนาชื่นชมเพียงไร แตในขณะเดียว
กัน ก็ไมควรลืมวาภายในประเทศของเรานั้น พระมหากษัตริยไดทรงมีสวน
อุปถมัภพระพุทธศาสนาอยางสํ าคัญ จึงไดกลาวถึงพระราชจริยาวัตร ในการ
ทรงทํ านุบํ ารุงพระพุทธศาสนาอยางยอ ๆ และเนื่องจากขนาดของเรื่องไมใหญ
เกนิไป จึงเลือกกลาวเฉพาะ พระมหากษัตริยในพระบรมราชจักรีวงศ ทั้ง 9   
รัชกาล ”  (อาทิตยขึ้นทางตะวันตก, 2543: 333)

จากคํ าชี้แจงดังกลาว ยอมแสดงใหเห็นวา วรรณกรรมเรื่องอาทิตยขึ้นทางตะวันตกนี้
นอกจากผูแตงจะทํ าใหทราบขาวคราวความเคลื่อนไหวของพุทธสมาคมในประเทศตาง ๆ แลว ยัง
ไดมจีดุมุงหมายที่เกี่ยวกับการนํ าเสนอหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาแกสังคม ซ่ึงสามารถสรุปของ
จดุมุงหมายในการแตงเรื่องอาทิตยขึ้นทางตะวันตกไดดังนี้

(1) มุงเชิดชูหลักคํ าสอนทางพระพุทธศาสนา ที่ผานทางพฤติกรรมของตัวละคร หรือคุณ
สมบัติของตัวละครที่มีหลักธรรมประจํ าจิตใจวา

“พออยากจะเปรียบเทียบหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเหมือน
เครื่องทํ าความอบอุนใหเมื่อยามหนาว เครื่องทํ าความเย็นเมื่อยามรอน พอเชื่อ
วาในองักฤษคงไมมีเครื่องชนิดนี้พรอมทั้งสองอยางในบานเดียวกัน” (อาทิตย
ขึน้ทางตะวันตก, 2543: 30)

(2) มุงที่จะอธิบายความหมายของพระพุทธศาสนาแกสังคม ซ่ึงไมจํ ากัดอยูเฉพาะสังคม
ใดสังคมหนึ่ง นั่นหมายความวา คํ าสอนทางพระพุทธศาสนานั้น เปนศาสนาเพื่อความผาสุกของ
สังคมเชนวา

“พระพุทธศาสนานั้น มีคํ าสอนเปนประโยชนแกสวนรวม มี
ประโยชนในชีวิตประจํ าวันทุกแงทุกมุม ไมใชศาสนาสํ าหรับผูประเสริฐวิเศษ
เพียงไมกี่คน เปนศาสนาที่คนเดินถนนอาจรับเอาคํ าสอนไปใชปฏิบัติได ตั้ง
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แตเร่ืองไมมีเงินจนถึงเรื่องปรัชญาของชีวิตซึ่งยากยิ่ง” (อาทิตยขึ้นทางตะวัน
ตก, 2543: 39)

(3) มุงใหผูอานไดเลือกธรรมะที่สามารถนํ าไปประยุกตใชในชีวิตประจํ าวันตามความ
เหมาะสมแกสถานภาพ ซ่ึงมีปรากฏในวรรณกรรมเรื่องนี้ ไดแก หลักจริยธรรมที่ผูเปนพอควร
ประพฤติตอบุตร หลักจริยธรรมสํ าหรับนักเผยแผศาสนา หลักจริยธรรมสํ าหรับผูที่อยูในวัยศึกษา
เลาเรียน รวมทั้งการนํ าหลักจริยธรรมไปใชในยามปวยไข เปนตน

(4) มุงใหผูอานไดทราบถึงความสัมพันธระหวางพระมหากษัตริยกับพระพุทธศาสนาใน
อดตีและปจจุบัน โดยเฉพาะการที่บุรพกษัตริยมีการทํ านุบํ ารุงพระพุทธศาสนา เชน การปรับปรุงแก
ไขพระไตรปฏก และการสรางวัด เปนตน

(5) มุงใหผูอานไดรับรูฐานะที่แทจริงของพระพุทธศาสนาวา พระพุทธศาสนาเปนทั้ง
ปรัชญา และระบบศีลธรรม แตพระพุทธศาสนาไมมีพระเจา พระพุทธเจาประกาศศาสนาไมใชเพื่อ
ใหใครมากราบไหว หากแตการกราบไหวเปนกิจกรรมสวนบุคคล ซ่ึงผูแตงแสดงทัศนะวา คนที่
เล่ือมใสแลวอดไมไดที่จะแสดงความเคารพ หรือมีการกราบไหวบูชา

(6) มุงอธิบายหลักคํ าสอนทางพระพุทธศาสนากับศาสตรตาง ๆ เชน วิชาตรรกศาสตร 
ซ่ึงผูแตงอธิบายวา พอถึงจุด ๆ หนึ่งแลวตรรกศาสตรจะหมดคํ าอธิบายในตัวของมัน คือ จะสามารถ
อธิยายสิ่งตาง ๆ ไดในระดับหนึ่ง แตในระดับอันติมะทางธรรมแลวตรรกไมสามารถอธิบายได

(7) มุงภาพรวมของคํ าสอนทางพระพุทธศาสนาที่มีตอสังคมในทุกสังคม แสดงให
เห็นวา หลักคํ าสอนของพระพุทธศาสนามีอยูทุกแหงที่คนใดคนหนึ่งถือประพฤติปฏิบัติมา ไมจํ า
เปนตองประกาศบอกใหคนอื่นรูวาเราคือพุทธศาสนิกชน แตเราก็รูไดดวยใจของเราวา ตอนนี้เรา
ประพฤติตัวตนสมควรที่จะเรียกตนเองวาพุทธศาสนิกชนหรือไม

โดยสรุป วรรณกรรมเรื่องอาทิตยขึ้นทางตะวันตกนํ าเสนอหลักความรูความเขาใจ ใน
เรื่องราวที่เกี่ยวกับหลักธรรมคํ าสอนทางพระพุทธศาสนา กอใหเกิดความรูเชิงจริยธรรมทาง       
พระพุทธศาสนา โดยผูแตงจะสรางความเขาใจในหลักธรรมแกผูอานวา พระพุทธศาสนาคืออะไร 
ซ่ึงเปนการอธิบายความรูทั่วไปเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา   ตัวละครในเรื่องมีความโดดเดนในดาน
ความประพฤติดี สนใจศึกษาคนควาหาความรูเกี่ยวกับหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา ประพฤติ
เหมาะสมแกความเปนชาวพุทธที่ดี ซ่ึงถือเปนแบบอยางแกเยาวชนทั่วไปได หลักธรรมที่ปรากฎจึง
เปนเรื่องหลักธรรมที่บุคคลจะพึงปฏิบัติตอตนเองและผูอ่ืน คือ มงคล 38 ประการ หรือมงคลสูตร 
สังคหวัตถุธรรม 4  ทิฎฐธัมมิกัตถธรรม 4  พรหม  4 อริยทรัพย 7  สามัญญลักษณะ  3   เพราะเปน
เรือ่งทีส่อดคลองกับหลักการดํ าเนินชีวิตของทุกคนในแตละวัน ซ่ึงเปนจริยธรรมขั้นพื้นฐาน ตลอด
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ทัง้เขาใจในกฎแหงไตรลักษณซ่ึงเปนเรื่องใกลตัว สามารถนํ าไปประยุกตใชในการดํ าเนินชีวิตผูแตง
เร่ิมตนที่การนํ าเสนอใหผูอานเกิดความรูและเขาใจในเรื่องที่เกี่ยวกับคํ าสอนของพระพุทธศาสนา
กอน พรอมทั้งแสดงทัศนะในชวงที่ขยายความไวในเนื้อหาของวรรณกรรม โดยมีกรอบความคิดอยู
บนฐานของหลักคํ าสอนทางพระพุทธศาสนาใหแกคนที่ตางศาสนา  การแสดงทัศนะแตละครั้งผู
แตงใชตัวละครเปนตัวแทน โดยมีการออกตัวบาง เชน “ผมอานเจอในหนังสือมงคลสูตรวา…” 
เปนตน เหมือนกับวาผูอานกํ าลังศึกษาคํ าสอนของพระพุทธศาสนาพรอมไปกับตัวละคร ชวนใหสน
ใจเนื้อความอยางตอเนื่อง หลักจริยธรรมที่ปรากฏเปนหลักจริยธรรมขั้นพื้นฐานสํ าหรับใชในการ
ด ําเนินชีวิตในแตละวัน

4.4  เร่ือง ลีลาชีวิต

เปนนวนิยายเรื่องสั้นเรื่องแรกและเรื่องเดียวที่อาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพแตงขึ้นเพื่อ
ตองการใหเนื้อหาเขากับยุคและสมัยมีเนื้อหาสั้น อานแลวสามารถสรุปหลักธรรมที่ปรากฏในตัว  
นวนยิาย เรือ่งสัน้นี้มีตนกํ าเนิดมาจากนิทานชาดกหรือนิทานพื้นบาน นวนิยายที่เรามักพบเห็นกันอยู
ทัว่ไปมกัเปนทีย่อมรับและมีผูใหความสนใจ โดยเฉพาะนวนิยายที่อานแลวใชเวลานอย สามารถเขา
ใจในเนื้อหาในเวลาที่ไมมาก การยกเอานวนิยายที่เกี่ยวกับธรรมะทางพระพุทธศาสนามาผูกเปน
เรื่องสั้น นับวาเปนวิธีการนํ าเสนอหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาแกสังคมในรูปแบบของการ
ประยุกตนิทานชาดกก็วาได คํ าวาลีลาชีวิตนั้น แปลตามรูปศัพทคือวา การมีชีวิตอยูอยางมีศิลปะ 
หรือศิลปะแหงการดํ าเนินชีวิต ซ่ึงผูแตงไดสรางจินตนิยายเกี่ยวกับการดํ าเนินชีวิตของผูคนหลาก
หลายอาชีพ ในความหลากหลายดังกลาวนั้นตางมีวิธีการดํ าเนินชีวิตที่แตกตางกันออกไป แลวแต
บทบาทของชีวิตแตละคนวาตนเองมีหนาที่อยางไร หลักจริยธรรมในเรื่องลีลาชีวิต มุงเสนอหลัก
ความประพฤติที่ถูกที่ควรของแตละชีวิต เปนนวนิยายอิงหลักธรรมประเภทเรื่องสั้นซึ่งถือวา เปน
เรือ่งแรกและเรื่องเดียวที่อาจารยสุชีพ  ปุญญานุภาพไดแตงขึ้น

วรรณกรรมอิงหลักธรรมทางพุทธศาสนาประเภทเรื่องสั้น ตนเคาเดิมมาจากวรรณกรรม
ประเภทชาดกในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาโดยตรงก็วาได การที่ผูแตงสรางเปนวรรณกรรมใน
ลักษณะเรือ่งสั้น เปนแตเพียงยกเอาหลักธรรมบางหัวขอที่ปรากฏในชาดกมาแทรกไว เพื่อใหผูอาน
ไดคตธิรรมจากอานเรื่องนั้น ๆ โดยเจาะจงเพียงหลักธรรมขอใดขอหนึ่งเทานั้นไมอางหัวขอธรรมใน
ขณะทีอ่าน ในทํ านองเดียวกันเรื่อง ลีลาชีวิต อาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ ไดประยุกตเนื้อหาขึ้นมา
ใหมเพือ่ใหเขากับสถานการณโลกปจจุบัน เชน การสมมติตัวละคร สถานการณ แลวแทรกหลัก
ธรรมไวในเนื้อหา ซ่ึงแทนที่จะดึงเอาทํ านองที่ปรากฏในชาดกมากลาว ยอมทํ าใหผูอานเขาใจยาก 
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ดงัพระธรรมกวี หัวหนาแผนกตํ าราของมหามกุฎราชวิทยาลัย ไดกลาวถึงนวนิยายเรื่องลีลาชีวิตของ
อาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ วา

“โดยปกติหนังสือนวนิยายประเภทสงเสริมศีลธรรมโดย   
อิงหลักคํ าสอนทางพระพุทธศาสนา ของทานอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ 
สวนมากจะมีฉากและการดํ าเนินเรื่องในตางประเทศ เชน อินเดีย และ
ประเทศทางยุโรป มีประเทศอังกฤษ เปนตน เปนสวนใหญ…..

….เร่ืองลีลาชีวิต ที่ผูอานกํ าลังอานอยูนี้ จัดเปนนวนิยายอิง
หลักธรรมประเภทเรื่องสั้น การดํ าเนินเรื่องตลอดจนการวางฉาก …เปน
การเขยีนฉากในประเทศไทย หนังสือนวนิยายเรื่องส้ันเลมนี้ เปนหนังสือ
ประเภทสงเสริมศีลธรรม โดยแทรกคติธรรม ซ่ึงเด็กอานไดผูใหญอานดี”
(ลีลาชีวิต, 2543: คํ านํ า)

นวนิยายเรื่องใตรมกาสาวพัสตรจัดเปนนวนิยายอิงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเรื่อง
เแรกของเมืองไทย สวนวรรณกรรมเรื่องลีลาลีชีวิตถือเปนนวนิยายเรื่องสั้นเรื่องแรกในประเภท     
นวนิยายอิงหลักธรรมของเมืองไทย

(1) โครงเรื่อง ลีลาชีวิต

เนื่องจากนวนิยายอิงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเลมนี้เปนนวนิยายประเภท
เรือ่งสั้น การวางโครงเรื่องจึงเปนไปอยางกระทัดรัด ซ่ึงผูอานสามารถมองภาพรวมของเนื้อหา
ในเรือ่งนัน้ ๆ ไดในเวลาอันสั้น       ผูแตงจะเนนเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยตรงที่ตองการนํ าเสนอ              
อาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพจะเจาะจงวัตถุประสงคลงไปวาจะนํ าเสนอหลักจริยธรรมขอใด โดย
ใชเนือ้เร่ืองอยูที่แคคิดทางจริยธรรมเทานั้น จะไมบรรยายถึงสภาพแวดลอมมากไปกวาแคใหผู
อานเขาใจเทานั้น   ในแตละเลมอาจจะมีหลายเรื่อง แตอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพไดประยุกต
เนื้อหาใหเขากับสถานการณปจจุบันใหมากที่สุด เพราะตองการใหผูที่อานวรรณกรรมเขาใจ
งายในเนื้อหาคํ าประพันธ เขาใจในหลักธรรมที่ผูแตงตองการนํ าเสนอ เชน เปนเรื่องราวของ
ความเชือ่ของคนในสมัยโบราณ เปนตน ดังปรากฏในเรื่องพระอินทรในนวนิยายพื้นบานอาจ
จะหมายถึงผูมีฤทธิ์เดช แตในนวนิยายเรื่องลีลาชีวิต หมายถึง ผูปฏิบัติในวัตบทธรรม 7 อยาง 
ซ่ึงเปนคนธรรมดาแตประพฤติธรรม ก็ช่ือวาเปน  พระอินทรได
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  (2)  การดํ าเนินเรื่องลีลาชีวิต

      นวนิยายเรื่องสั้นมีความจํ ากัดในเนื้อหาที่ผูแตงไดวางโครงสรางไว สามารถกํ าหนด
เวลาที่ใชในการบรรยายอยางพอเหมาะ นวนิยายเรื่องส้ันจะมีเอกลักษณเดนอยูอยางหนึ่ง คือ       
เปนการดํ าเนินเรื่องแบบบรรยายความ หรือไมก็เปนการเลาความโดยผูแตงเปนผูเลาเรื่อง (point of 
view) หรือใหตัวละครเปนผูเลา จบลงแบบคลี่คลายความสงสัยของผูอาน เพื่อยกเอาความเปนนิทาน
ชาดกมาเปนสวนสํ าคัญในการแตงเพื่อสรางความนาเชื่อถือ โดยเฉพาะเรื่องราวที่เกิดในสมัย
พทุธกาล ซ่ึงเปนนิทานที่ไดจากพระสุตตันตปฏกเปนสวนมาก

(3)   ตัวละครในเรื่องลีลาชีวิต

เนือ่งจากนวนิยายเรื่องส้ันมีเนื้อหาที่กระทัดรัด ผูแตงจะใชจิตนาการสรางตัวละครขึ้นมา
เอง การสรางตัวละครนั้นมีการสมมติแบบงาย ๆ เชน “ชายคนหนึ่ง ขึน้ตนตาล โดนมดกัด” ตัวละคร
ในเรือ่งกม็ไีมมาก บางเรื่องมีตัวละครเพียง 2 คน ที่เขามาเกี่ยวของอยางจริงจัง นอกนั้นเปนเพียงตัว
ประกอบ พฤติกรรมของตัวละครในเรื่องสั้นสวนมากเปนผูมีความประพฤติดี ถึงแมจะไมประพฤติดี
ในตอนตน แตในตอนอวสานของเรื่องก็กลับใจและเปนแบบอยางที่ดีในที่สุด

(4)  ฉากของเรื่องลีลาชีวิต

ในนวนิยายเรื่องสั้นการจัดฉากจะไมพิถีพิถันมากนัก เพราะในการเดินเรื่องจะเนนที่ตัว
ละครมากกวาฉาก บางครั้งยกขึ้นมาเพียงครั้งเดียวแลวทิ้งไว นอกนั้นเปนพฤติกรรมของตัวละคร
เปนผูรับบทบาทเอง เชน วา “มีวัดอยูแหงหนึ่งชื่อวัดโพงพาง” หรือที่แมนํ้ าแหงหนึ่ง โดยจะไมมีการ
กลาวฉากนั้นซํ้ าอีก ซ่ึงตามความเปนจริงวัดนั้นจะมีหรือไมมีก็ตามแตจุดประสงคของผูแตงสรางขึ้น
มาแคเปนสวนประกอบเทานั้น

(5)  สารัตถะของเรื่องลีลาชีวิต

นวนิยายโดยทั่วไปแกนเรื่องในแตละเร่ืองตางมุงเสนอแงคิดคติธรรมตางกันออกไป 
แตนวนิยายเรื่องส้ันประเภทอิงหลักธรรมทางศาสนาในตอนจบจะไมทิ้งความสงสัยใหแกผูอานแต
อยางใด คือ มีแกนเรื่องที่สอดคลองกันระหวางเหตุและผลในเรื่อง เชน พฤติกรรมของตัวละคร
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กระทํ าความชั่วไวตองไดรับผลของความชั่ว หมายความวา หลังจากอานเสร็จผูอานสามารถหา    
บทสรุปไดจากเรื่องในตอนที่อานเรื่องนั้น ๆ จบลง กลาวคือ มีการอธิบายหลักธรรมทาง             
พระพุทธศาสนาโดยวิธีที่เขาใจงาย พรอมนํ าเสนอวิธีการปฏิบัติตามหลักธรรมนั้นใหแกผูอาน 
เปนตนวา

“พระพุทธเจาตรัสสอนวา ใหคนทั่วไปไมวาหญิงหรือชาย ไมวานัก
บวชหรอืคนอยูครองเรือนหมั่นพิจารณาเนือง ๆวา  เรามีความแกเปนธรรมดา 
ไมลวงพนความแกไปได เรามีความเจ็บไขเปนธรรมดา ไมลวงพนความเจ็บไข
ไปได เรามีความตายเปนธรรมดาไมลวงพนความตายไปได”(ลีลาชีวิต,2543: 
221)

แมฉากหรือเหตุการณที่เกิดขึ้นในเนื้อหาของนวนิยายอิงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
จะมลัีกษณะเปนอยางไรก็ตาม ผูแตงไดมีการวางหลักจริยธรรมไวกอนลวงหนา เพื่อใหเนื้อหาที่เปน
ปญหา จบลงดวยวิธีการทางคํ าสอนทางพระพุทธศาสนาเสมอ

(6)  ประเด็นจริยธรรมในเรื่องลีลาชีวิต

ความหลากหลายในดานจริยธรรมมีอยูมาก เพราะในเลมหนึ่ง ๆ มีการบรรจุไวหลาย
เร่ือง และในแตละเรื่องนั้นจะสะทอนหลักจริยธรรมเพียงขอเดียวหรืออาจจะมากกวานั้น แตก็ไม
มากเกนิไป เพราะผูแตงจะประเมินขนาดของเรื่องไวแลวลวงหนา เชนเรื่องลีลาชีวิต มีทั้งหมด 30 
เรือ่ง ซ่ึงประเมินไดวา ผูแตงนํ าเสนอหลักจริยธรรม 30 หัวขอ หรืออาจจะนอยกวาเพราะบางเรื่องผู
แตงอาจจะสรางเนื้อหาใหมแตก็อางถึงหลักธรรมซํ้ ากัน ทั้งนี้เพราะอยากใหเนื้อหานาสนใจขึ้น และ
อีกประเดน็หนึ่ง คือ ผูแตงตองการสื่อใหเห็นวา หลักจริยธรรมในขอหนึ่ง ๆ สามารถนํ าไปประยุกต
ใชในชีวิตประจํ าวันของผูคนได เชน เร่ืองความขยัน ความอดทน ความประหยัด เปนตน           
หลักจริยธรรมที่ปรากฏในเรื่องลีลาชีวิต สามารถมองเห็นภาพรวมได ดังนี้

หลักจรยิธรรมที่บุคคลพึงประพฤติตอตนเองในเบื้องตน ซ่ึงผูประพันธไดแฝงไวในเนื้อ
หาซึ่งสามารถแบงออกเปน 3 ระดับ คือ



โยธิน มาหา                                                                            วิเคราะหวรรณกรรมและหลักพุทธจริยธรรมที่ปรากฏในแตละเร่ือง / 112

(1)  หลักจริยธรรมระดับพื้นฐาน ไดแก เบญจศีลและเบญจธรรม เร่ิมดวยการยกเรื่อง
ของการสรางความมั่นคงทางเศรษฐกิจ อันไดแก หลักทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตติกธรรม 4 ดังเนื้อหาของ
วรรณกรรมที่ผูแตงสรางฉากที่ตัวละครในเรื่องกํ าลังนั่งฟงพระแสดงธรรมที่วา

“นายสุดมีพระที่ตนเคารพนับถืออยู ที่วัดบางโพงพาง ทาน
พยายามสั่งสอนใหนายสุด รักความซื่อสัตย พยายามตั้งอยูในศีลธรรม ทานบอก
วา จงอดตายดีกวาที่จะคดโกงหรือหากินในทางทุจริตคิดมิชอบ…พระพุทธ
ศาสนามไิดสอนเพียงใหตั้งอยูในศีลธรรม ใหเวนความชั่วชาทุจริตเทานั้น แตที่
สํ าคัญยิ่งคือ สอนใหรูจักขยันหมั่นเพียรในการทํ ามาหากิน ไมเปนคนออนแอ 
กลัวแดด กลัวฝน ทานสอนติเตียนความเกียจคราน และการใชจายทรัพยสินไป
ในทางที่ผิด…

…พระทานแสดงธรรมใหชาวบานตั้งอยูในหลักธรรมของชาว
บาน เชน ขยันหมั่นเพียร รูจักเก็บออม รูจักคบเพื่อนที่ดีงาม และรูจักใชจายพอ
เหมาะสม บางครั้งสอนใหตั้งอยูในศีลไมฆาสัตวลักทรัพยเปนตน” (ลีลาชีวิต, 
2543: 57)

หลักจรยิธรรมขั้นพื้นฐานที่ผูแตงตองการนํ าเสนอนั้น มีความสมบูรณดวยศีล 5 พรอมดวย
ธรรม 5 กลาวคือ นอกจากจะเปนการใหตั้งอยูในศีล คือ การรักษากาย วาจา ใจ ใหเรียบรอยแลว 
ด ําเนนิชวีิตควรตั้งอยูในธรรม คือ ดวยความเมตตาตอผูอ่ืน ประกอบอาชีพอันสุจริต ไมมักมากใน
กาม พูดแตคํ าสัตย มีสติสัมปชัญญะ

(2) หลักจริยธรรมระดับขั้นกลาง ซ่ึงรวมอยูในหลักจริยธรรมระดับพื้นฐาน นอกจากอ
การเสนอหลักจริยธรรมเพื่อใหสังคมอยูรวมกันอยางมีความสุขแลว ยังเสนอหลักจริยธรรมเพื่อใหผู
คนประสบประโยชนที่พึงปรารถนา ตามสมควรแกกํ าลังกายและความสามารถ แสวงหาความสุขที่
เกดิจากความสุขภายในจิตใจดวย

“พระทานพยายามสอนนายสุดใหพยายามอบรมจิตใจในทาง
เมตตากรุณาตอผูอ่ืน ไมเลือกวามนุษยหรือสัตว อยาไดคิดใหรายใคร ๆ อยา
คดิขมเหงเบียดเบียนใคร มีทางชวยเหลือใครที่ตกทุกขไดยากแลวควรถือเปน
โอกาสอันดี การชวยเหลือคนตกทุกขไดยากนั้น ไมจํ าเปนตองใชทรัพยสิน
เสมอไป ขอสํ าคัญอยูที่นํ้ าใจของเรา” (ลีลาชีวิต, 2543: 57)
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หรือจะเปนเนื้อหาของวรรณกรรมที่วา

“พระทานสอนเศรษฐีผูนั้นวา อยาคิดวา เราถวายผานุงหม
อาหารเปนตน แกพระสงฆก็เปนการเพียงพอแลว เพราะเพียงเทานั้น ยังชื่อวา 
มไิดทดลองปฏิบัติใหจิตใจสงบ ใหไดรูรสแหงศาสนาที่แทจริงเลย ทั้งนี้เพราะ
เหตุวา ตนเองยังไมไดทดลองปฏิบัติใหจิตใจสงบ ใหไดรูรสของความสงัด
ทางกาย ทางจิตเลยแมแตนอย ฉะนั้น จึงขอใหทานลองปฏิบัติดวยตนเองดู
บาง ล้ิมรสความสงบดวยตนเองบาง นั่นแหละจึงชื่อวา ไดใกลชิดพระพุทธ
ศาสนาเขามาอีกขั้นหนึ่ง” (ลีลาชีวิต, 2543: 35)

(3)  หลักจริยธรรมระดับขั้นสูง สอนใหละความปรารถนานั้นเสีย ไมตกเปนทาสความ
อยากเหลานั้น คือการมองใหเห็นโทษของความทะยานอยากตาง ๆ และเห็นคุณประโยชนของการ
ลดความตองการที่ไมจํ าเปนลงไปโดยเฉพาะลดความตองการอันเกิดแตความสุข 4 ประการ ที่เปน
ความสขุแบบชาวโลก เชน ความสุขเพราะอาศัยกามคุณ เปนตน โดยมีเนื้อหาที่ตองการใหผูอานได
พฒันาในระดบัจริยธรรมใหสูงขึ้นไปเทาที่จะทํ าได เชน ความมักนอย ความสันโดษ  กลาวคือ สวน
ทีเ่ปนหลักธรรมที่ทํ าจิตใจใหผองแผวจากความยึดมั่นถือมั่น เปนตน เชน

“เปนคฤหัสถก็อาจฝกหัดจิตใจใหมีมักนอยสันโดษไดเหมือนกัน 
โดยเฉพาะ คํ าวา “มักนอย” ถานึกวาเปนคํ าตรงขามกับคํ าวา “มักมาก” แลวก็
จะมคีวามชดัเจนอยูในตัว ทั้งพระทั้งชาวบานก็ไมควรจะมักมากดวยกัน”(ลีลา
ชีวิต,2543:147)

6.1  ประเด็นจริยธรรมท่ีบุคคลพึงปฏิบัติตอตนเองและผูอ่ืน

เนื้อหาของวรรณกรรมที่ถายทอดหลักจริยธรรมที่บุคคลพึงปฏิบัติตอตนเองโดย
สมมติตัวละครในเรื่องตั้งความปรารถนา 10 ประการ ไดแก

(1)  ขออยาใหขาพเจาเปนคนคิดจะไดดีอะไรอยางลอย ๆ นั่งคอยวาสนา โดยไมลง
มือทํ าความดี หรือไมเพียรพยายามสรางความเจริญกาวหนาใหแกตนเอง ถาขาพเจาจะไดดีอะไร      
กข็อใหไดเพราะไดทํ าดีทํ าความดีอยางสมเหตุสมผลเถิด (เชื่อกฎแหงกรรม)
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(2)  ขออยาใหขาพเจาเปนคนลืมตน ดูหม่ินเหยียดหยามคนใคร ๆ (ความไม
ประมาท)

(3)  ถาใครพลาดพลั้งลงในการครองชีวิตหรือตองประสบความทุกขความเดือด
รอน ดวยเหตุใดๆก็ตาม ขอใหขาพเจา….จงมีแตความ กรุณา หาทางชวยเหลือ

(4)  ถาใครก็ตามที่มีความรูความสามารถขึ้นมาเทาเทียม หรือเกือบเทาเทียมขาพเจา
กด็ ีมีความรู ความสามารถ หรือมีผลงาน…ขอใหขาพเจาจงมีแตความมุฑิตา

(5)  ขอใหขาพเจาเปนผูมีนํ้ าใจเขมแข็งอดทน อยาเปนคนขี้บน….ขอใหขาพเจาอยา
เปนคนชอบไดอภิสิทธิ์ คือ สิทธิเหนือคนอื่น เชน ตรวจที่โรงพยาบาล ก็ขอใหพอใจนั่งคอยตาม
ลํ าดับ (ความอดทน)

(6)  ถาขาพเจาทํ างานในที่ใด ขออยาใหขาพเจาคิดเอาเปรียบหรือคิดเอาแตไดสวน
ตวั  เชน เถลไถล ไมทํ างาน รีบเลิกงานกอนกํ าหนดเวลา….(ความซื่อสัตย)

(7)  ขออยาใหขาพเจามักใหญใฝสูงอยากมีหนามีตาอยากมีอํ านาจ อยากเปนคน
ใหญโต ขอใหขาพเจาเปนคนใฝสงบ เปนอยูอยางเรียบงาย ไมตองเดือดรอนแขงดีกับใคร…….ขอ
ใหขาพเจามีความเขาใจซาบซึ้งในพระพุทธศาสนภาษิตที่วา “ผูชนะยอมกอเวร ผูแพยอมเปนทุกข
ละความแพความชนะไดเสียยอมอยูเปนสุข (ความสันโดษ)

(8)  ขอใหขาพเจาหมั่นปลูกฝงความรูสึกมีเมตตาปรารถนาดีตอผูอ่ืน และกรุณาคิด
จะชวยใหผูอ่ืนพนทุกข

(9)  ขอใหขาพเจาอยาเปนคนโกรธงายแตวาจะโกรธบาง ก็ขอใหมีสติรูตัวโดยเร็ว
วาเราก ําลังโกรธ จะไดสอนใจตัวเองใหบรรเทาความโกรธลงหรือถาหามใจใหโกรธ ก็ขออยาใหถึง
กบัคดิท ํารายผูอ่ืน หรือคิดอยากใหเขาถึงความพินาศ ซ่ึงนับเปนมโนทุจริต (ความอดทน)

(10)  ขอใหขาพเจา มีความเขาใจและสอนใจตัวเองไดเกี่ยวกับคํ าสอนของพระ
พทุธศาสนาทั้งทางโลกและทางธรรม กลาวคือ พระพุทธศาสนาสอนใหรูจักสรางความเจริญแกตน
ในทางโลก และสอนใหประพฤติปฏิบัติยกระดับจิตใจใหสูงขึ้น…ขอใหขาพเจามีความเขาใจดีทั้ง
ทางโลกทางธรรมและปฏิบัติตนใหถูกตองไดทั้งสองทาง รวมทั้งสามารถหาความสงบใจไดเอง และ
สามารถแนะนํ าชักชวนเพื่อนรวมชาติรวมโลก ใหไดประสบความสุขสงบ ไดตามสมควรเถิด”

หลักพุทธจริยธรรมที่ผูแตงวางไวในวรรณกรรมเรื่องลีลาชีวิตมีจริยธรรมขั้นพื้นฐานมาก
กวาวรรณกรรมทุกเรื่อง เพราะผูแตงนํ าเสนอหลักธรรมในเรื่องนี้ โดยมองวานวนิยายเรื่องสั้นใช
เวลาอันสั้นก็สามารถอานจบลงได เหมาะสํ าหรับผูไมมีเวลาอานตํ าราเลมใหญ ๆ เชนประชาชนทั่ว
ไปที่หลากหลายอาชีพก็สามารถอานได เพราะวัตถุประสงคใหเกิดประโยชนจากการที่ผูอานนํ าไป
ประพฤติ เสนอหลักจริยธรรมที่เร่ิมดวยการใหตัวละครมีศีลธรรม ใหประสบความสํ าเร็จดานการ
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ครองชีวิตในทางโลก หรือที่เรียกวาสุขของฆราวาส 4 อยางและนํ าเสนอหลักธรรมที่จะใหไดรับ
ความสขุทัง้ 4 ประการ เชน มีความขยันหมั่นเพียร เปนตน แลวแนะนํ าใหแสวงหาความสุขที่เกิด
จากความสงบทางจิตใจดวย กลาวคือ ลดความโลภ ความโกรธและความหลงอันเกิดจากความ
ตองการในวัตถุจนเกินความพอดีไปและใชปญญาในการดํ าเนินชีวิตในแตละวัน

6.2 เนื้อหาท่ีใหแงคิดทางจริยธรรม

วรรณกรรมชาดกนั้น ถือเปนตนกํ าเนิดของวรรณกรรมประเภทคํ าสอน  และเปนเรื่อง
ส้ันทีม่ตีนกํ าเนิดมาจากวรรณกรรมประเภทชาดก หลักธรรมตางๆจะปรากฏอยูอยางมากมาย เร่ือง 
ลีลาชีวิต เปนนวนิยายเรื่องสั้นที่มีเนื้อหาจบลงในตอนเดียว ฉะนั้น จึงมีหลายเรื่องในหนึ่งเลม  
ความหลากหลายในการสมมติตัวละครหรือเรื่องแตงขึ้นมีอยูอยางกวางขวาง แตภาพโดยรวมที่ผู
แตงตองการนํ าเสนอหลักธรรมจะปรากฏเปนหลักจริยธรรมขั้นพื้นฐานทั้งหมด เพราะเปนเรื่องราว
ทีก่ลาวถึงรูปแบบของการดํ าเนินชีวิตที่ถูกที่ควรตามหลักพุทธศาสนา ในแตละเรื่องจะใหแงคิดทาง
คติธรรมตางกันออกไป ซ่ึงสามารถสรุปได ดังนี้

(1)  วธีิการกํ าจัดโชครายอยูที่การกระทํ าของมนุษย ซ่ึงผูแตงตองการใหผูอานได
เหน็วา ความโชครายหรือเร่ืองดวงไมดีขึ้นอยูกับความประพฤติของตัวเราเอง ไมใชส่ิงที่เกิดขึ้นจาก
อํ านาจลึกลับอะไร การแกโชคไมดีไดแกการประพฤติ สังคหวัตถุ 4 ประการ ที่ปรากฏใน
วรรณกรรม เชน

“ การใหความสุขแกคนอื่น ดีกวาใหความทุกขแน คนที่กลัว
เคราะหรายและโชคราย จงเรงแกเคราะหรายโชครายเสีย ดวยวิธีหาทางแก
บ ําเพญ็ตนใหเปนประโยชนแกผูอ่ืนเสียแตบัดนี้ เร่ืองราย ๆ ในชีวิตทานจะ
หมดไป”(ลีลาชีวิต,2543: 21)

(2)  การอธิบายความดีนั้นทํ าไดไมยาก ดวยการสละสิ่งของสวนรวม ไมเกียจคราน 
ไมท ําความเดือดรอนใหคนอื่นและตนเอง ก็ไดช่ือวา เปนการกระทํ าความดี เชน

“ การที่คุณใสบาตรก็เปนความดี การที่คุณบริจาคทรัพยบํ ารุง
การกุศลก็เปนความดี การที่คุณไมเกียจครานหมั่นขยันทํ าการงานก็เปนความ
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ดี การที่คุณไมกอเร่ืองทะเลาะวิวาทก็เปนความดี การที่คุณคิดนึกในทางที่ดี
งามในทางทํ าใจใหอยูในศีลในธรรมก็เปนความดี คราวนี้ผมลองตั้งคํ าถามสัก
หนอย ในเดือนนี้คุณทํ าความดีอะไรบาง”(ลีลาชีวิต,2543:113)

(3) ความคิดดีประพฤติดีเปนการอยูใกลพระศาสนา แสดงใหผูอานเห็นวาพระพุทธ
ศาสนาไมใชอยูแตในวัด หากแตอยูที่ใจของคนที่นํ าไปประพฤติปฏิบัติ ใคร ๆ ก็ทํ าใหเกิดขึ้นได เชน

“พระทานถือโอกาสสั่งสอนวา วัดอยูไกลไมสํ าคัญ ขอใหตายาย
ตัง้อยูในศีลธรรม ก็เหมือนอยูใกลวัดตลอดเวลา ทั้งไดช่ือวาอยูใกลพระพุทธ
เจา” (ลีลาชีวิต,2543:118)

(4)   ผูแตงแสดงทัศนะเกี่ยวกับความจน โดยอิงหลักจริยธรรมทางพระพุทธศาสนา 
คอื ผูทีจ่นนั้น เปนเพราะไมใชหลักธรรมขอ สมชีวิตา คือ การใชจายทรัพยตามฐานะของตนเอง เชน

“เธอจะเหน็ไดวา ความจนมิใชมีมาแตกํ าเนิดเพียงอยางเดียว คือ
เมื่อมารดายากจนบุตรธิดาที่เกิดมายากจนดวย แตบางครั้งคนทํ ามาหากินพอ
ใชแลวนีแ่หละกลับยากจนยิ่งกวาคนที่มีรายไดนอยกวาตนเสียอีก ทั้งนี้เพราะ
ตวัเองชวยสรางความยากจนใหแกตน ดวยวิธีการตาง ๆ เชน ใชจายเกินรายได 
ไมรูจักประมาณวา จํ าเปนหรือไมจํ าเปน”(ลีลาชีวิต,2543:132)

(5)  สรางวัดใหเกิดขึ้นในใจ ผูแตงตองการอธิบายใหเห็นคุณของวัตถุวา มิใชมีขึ้น
เพื่อใหเกิดกิเลสตามมาที่หลัง เชน ความตองการชื่อเสียง แตใหสรางขึ้นเพื่อจะเอื้ออํ านวยตอการ
พฒันาจติใจใหสูงกวาวัตถุ เพราะวัตถุเปนเพียงปจจัยภายนอกเทานั้น เชน

“ถาสรางวัดเพื่อเปนที่ประพฤติดีประพฤติชอบ เปนสถานที่แหง
ความสงบกายสงบใจเปนที่อบรมคนทั้งหลายใหดีขึ้นอยางนี้แลว ก็จะไดสราง
อยางถกูตอง ไมใชมุงหวังแขงกัน หรือเพียงเพื่อสรางเอาชื่อเสียง…ขอแนะนํ า
วธีิสรางวัดแบบงาย ๆ ไมตองลงทุนเปนเงินเปนทอง ก็คือ ขอใหทุกคนสราง
วัดขึ้นในจิตใจของตนเองคนละวัด เพื่อใหจิตใจมีความสงบเยือกเย็น เพื่อมี
เครื่องควบคุมไมใหคิดหรือทํ าในทางที่ช่ัว”(ลีลาชีวิต,2543:135)
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(6) ผูบังคับบัญชาที่ดี ผูแตงตองการใหผูอานเปนนายของตัวเอง คอยพิจารณาความ
ประพฤตขิองตนเอง คอยจับผิดตัวเองวาประพฤติอยางนี้ควรหรือไมควร เหมาะสมหรือไม เชน

“ผมไมชอบพูดมาก ไมชอบดุดาใคร แตเสนอใหทุกคนคิดวา 
การจะคอยใหผูบังคับบัญชาตองดุวา หรือคอยจับตาดูความผิด ความบกพรอง
นัน้ ควรตัง้ตนเปนนายของตนเอง ตรวจตาดูแลตัวเอง แกไขตัวเองพยายามทํ า
ตัวเองใหดีขึ้น โดยวิธีนี้ แมจะเปลี่ยนแปลงผูบังคับบัญชาสักกี่คนเราก็จะไม
ตองเดือดรอน”(ลีลาชีวิต,2543:167)

(7) การปลอยวาง  ผูแตงตองการอธิบายวา ความทุกขเกิดจากความหวงใย ยึดมั่น
ถือมัน่การลดความยึดมั่นถือมั่นลงไปจะทํ าใหเรามีความทุกขนอยลง เชน

“ความหวงใยเปนเรื่องของจิต ถาตองการใหหวงนอย ในทาง
หนึง่ กต็องพยายามตั้งอยูในศีลธรรม เพื่อไมสรางความวุนวายแกชีวิตของตน 
และของผูที่เกี่ยวของกับตน เปนผูไมประมาทในการทํ ามาหาเลี้ยงชีพ ก็จะ
เห็นผลไดดวยตนเองวา ถาเราไมประมาทเราประพฤติตนดีแลว ก็ช่ือวาตัด
เรือ่งวุนวาย ลงไดมาก สวนหนึ่งคือการหัดสอนใจตนเองวา ความหวงใย ใน
บุคคลและทรัพยสินนั้น ใครมีความยึดถือมากก็หวงมาก แตไมวาเขาจะหวง
หรือไมหวง ไมชวยใหบุคคลหรือทรัพยสมบัติที่หวงผิดปกติไปจากเดิม เปน
การสรางความไมสบายใจ ขึ้นเผาตนเองใหเรารอน เร่ืองของพระพุทธศาสนา 
พระพุทธเจาตรัสวา  สํ าคัญอยูที่ความไมยึดมั่นถือมั่น มีจิตใจเปนอิสระไมผูก
มัดให  เป นทาสของความโลภ   ความโกรธ  และความหลง” (ลีลา
ชีวิต,2543:149)

(8) อยามองขามความดีแมเพียงเล็กนอย เชน

“ความชั่วเปนเหตุใหประสบความทุกขความเดือดรอน การเวนความ
ช่ัวก็คือการหลีกใหหางพนจากความทุกขความเดือดรอน ในปจจุบันคุณมิได
ประสบความเดือดรอนอันเนื่องมาจากการทํ าความชั่วเลย ฐานะของคุณที่วา
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แยลงชักหนาไมถึงหลัง ก็มิใชเกิดจากการเวนความชั่ว แตมันอาจจะเกิดจาก
ท ําความดียังไมเพียงพอตางหาก”(ลีลาชีวิต,2543: 178)

ในสวนที่เปนแงคิดทางจริยธรรมนี้ ยกมาเพื่อสนับสนุนประเด็นจริยธรรมที่ผูแตงได
กลาวไวในเนื้อหา เพราะฉะนั้น เนื้อหาของบทความแตละบทจึงเปนเพียง ภาคกริยาหรือปรากฏแค
สรรพนาม ไมปรากฏภาคประธานที่เปนนามในการกลาวนํ า

โดยสรุป หลักพุทธจริยธรรมที่ปรากฏในเรื่องลีลาชีวิต มีความเปนนวนิยายอิงหลัก
ธรรมทางพระพุทธศาสนาอยางเห็นไดชัดเจน เนื้อหาบางตอนที่เปนการแกปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นกับ
ตัวละครแสดงใหเห็นความสามารถในการแกปญหาของผูแตง หมายความวาผูแตงคิดธรรมะไดดี
เปนเบื้องแรก อยางที่สองคือแมนยํ าในหลักธรรมที่มีในพระไตรปฏก เพราะวาปญหาบางอยาง    
พระพทุธเจาไมไดตรัสไวในสมัยนั้น เนื่องจากเปนปญหาคนละสมัย แตผูแตงก็อิงอาศัยหลักธรรม
ในการตอบปญหานั้น ๆ ไดอยางถูกตอง อยางไรก็ตาม หลักจริยธรรมที่ปรากฏในเรื่องลีลาชีวิต 
เนนจริยธรรมที่บุคคลพึงประพฤติปฏิบัติตอตนเองเปนหลัก ทั้งนี้เพราะผูแตงมองวาใครก็ตามเมื่อ
เขาใจธรรมชาติของตนเอง โดยเฉพาะความรูสึกรับผิดชอบตอตนเองอยางแทจริงแลว ยอมเขาใจ
ความรูสึกผูอ่ืนไดเสมือนตน การปฏิบัติตอผูอ่ืนก็จะไมแตกตางไปจากการปฏิบัติตอตนเอง ผูแตงนํ า
เสนอใหผูอานรูวาแตละคนควรทํ าหนาที่ของตนเองใหสมบูรณ ตรวจดูขอผิดพลาดของตนเองดีกวา
คอยเพงโทษผูอ่ืน การแสวงหาความสุขใหเกิดขึ้นแกตนเองไดยอมมีโอกาสที่จะสรางประโยชนสุข
ใหแกคนอื่นไดในที่สุด

 (7)  จุดมุงหมายในการแตงเรื่องลีลาชีวิต

มจีดุมุงหมาย คือ ตองการสรางความหลากหลายในการนํ าเสนอหลักจริยธรรมเพื่อใหผู
อานเกิดความแปลกใหมและใชเวลาอันสั้น นวนิยายเรื่องสั้นเปนที่นิยมอานกันในสังคมปจจุบัน 
เพราะใชเวลาอานไมนานสามารถไดศึกษาหลักธรรมไปในตัว ดังปรากฏในคํ านํ าของเรื่องที่พูดถึง
หนังสือเลมนี้และยกยองอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ โดยพระธรรมกวี หัวหนาแผนกตํ าราของ
มหาวทิยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยไดกลาวไววา

“สังคมไทยเรา ยังขาดหนังสือประเภทผดุงศีลธรรมในอันชักนํ า 
และจูงใจใหบุคคลหันหนาเขาหาพระพุทธศาสนาอีกมาก ขอใหสังคมไทยมี
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นกัคดิ นักเขียน นักธรรม นักปฏิบัติและนักวิชาการ ทั้งทางโลกและทางธรรม 
เปนนักเขียนตัวอยาง ซ่ึงสังคมตองการนักวิชาการอยางอาจารยสุชีพ           
ปญุญานุภาพ อีกมาก สังคมไทยก็จักประสบความสุข ความสงบยิ่ง ๆ ขึ้นไป”
(ลีลาชีวิต,2543: คํ านํ า)

จดุมุงหมายในการนํ าเสนอหลักจริยธรรม เปนการนํ าเสนอหลักจริยธรรมที่เปนขั้นพื้น
ฐาน ซ่ึงกลาวถึงเรื่องการดํ าเนินชีวิตประจํ าวันของคนในสังคมปจจุบัน โดยใหตัวละครมีบทบาทใน
การด ําเนนิชีวิตใกลเคียงกับชีวิตจริงของคนในสังคมไทย ปญหาที่เกิดขึ้นกับตัวละครในเรื่องเปน
ปญหาทีเ่กดิขึ้นในสังคมไทยปจจุบัน เชน ปญหาเรื่องเศรษฐกิจ ปญหาเรื่องการแสวงหาความทุกขที่
เกดิจากการแสวงหาวัตถุจนเกินความพอดี เปนตน โดยเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไป
ประยกุตใชในการแกปญหาของตัวละคร  ลีลาชีวิต คือ  คํ าสอนทางพระพุทธศาสนาในการนํ ามาใช
ในการด ําเนินชีวิตในแตละวัน ผูแตงสรางแบบอยางในการใชหลักจริยธรรมกับชีวิตประจํ าของผูคน
โดยทัว่ไป    มีการวางหลักจริยธรรมเปนลํ าดับ ตั้งแต เร่ืองของศีล สมาธิและปญญา ใชฉากใหมีเนื้อ
หาทีเ่กีย่วของกับหลักธรรมทั้งโดยตรงและโดยออม มีการยกเรื่องราวที่มีเคาโครงของความเปน
นทิานชาดก มาประกอบในหลายๆเรื่อง

หลักพทุธจริยธรรมที่ปรากฏในวรรณกรรมเรื่องลีลาชีวิต จึงมีความเหมาะสมกับวิถีชีวิต
ของคนในสังคมไทย เปนฉากของนวนิยายอิงหลักธรรมมีความใกลเคียงกับการดํ าเนินชีวิตของผู
อาน โดยเฉพาะประเด็นปญหาทางจริยธรรมในแตละเรื่องที่ผูแตงสรางขึ้นมา ลวนเปนปญหาทาง
สังคมไทยในปจจุบัน เชน ปญหาความขัดแยงของคนในสังคม ซ่ึงผูแตงนํ าเสนอหลักเบญจศีลและ
เบญจธรรม ในดานการแสวงความเจริญในดานวัตถุอันเปนความสุขของทางโลก คือ ความตองการ
มทีรัพย มีเกียรติ มียศ หรือความสุขในดานอื่น ๆ ผูแตงนํ าเสนอหลักทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน 4 หลัก
สังคหวัตถุ 4 ฆราวาสธรรม 4 พรหมวิหารธรรม 4 วัตตบท 7 อริยทรัพย 7 สวนเนื้อหาของ
วรรณกรรมที่ผูแตงไมไดอางหัวขอแหงธรรม เปนการนํ าเสนอแงคิดทางจริยธรรมเทานั้น

4.5  คุณคาแหงวรรณกรรมของอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ

คุณคาทางวรรณกรรมซึ่งเขาใจกันโดยทั่วไปวา นอกเหนือจากความบันเทิงที่ผูแตงได
วางเนื้อเรื่องใหแกผูอานแลว เหนือส่ิงอ่ืนใดคือแงคิดคติธรรมสํ าหรับฝากไวในตัววรรณกรรมนั้น 
ซ่ึงเปนคุณคาโดยรวมที่ผูอานจะไดรับ   วรรณกรรมของอาจารยสุชีพ   ปญุญานุภาพอยูในสารัตถะ
แหงวรรณกรรมดังกลาวนั้นดวย ซ่ึงสามารถจํ าแนกคุณคาไดอยางเดนชัด คือ   
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(1)  คุณคาทางดานวรรณศิลป

ศิลปะในการแตงวรรณกรรมเกิดจากความรูสึกนึกคิดของกวี โดยการผสมผสาน
ระหวางความจริงกับจินตนาการ สรางเนื้อหาใหผูอานเกิดจินตนาการตาม สรางอารมณในจิต
วญิญาณในตาง ๆ ไมวาจะเปนดานทางโลกและทางธรรม ซ่ึงจะมีความกลมกลืนทางดานภาษาและ
เนื้อหาของวรรณกรรมอยางเปนศิลปะ วรรณกรรมบางเรื่องเปนลักษณะวรรณกรรมแบบศิลปะ
ประยกุต คือ นอกจากผูแตงจะคํ านึงถึงศิลปะในการแตงแลว ยังมีจุดประสงคอ่ืนที่แอบแฝงอยูดวย 
หรือ เปนจุดประสงคโดยตรงก็วาได โดยเฉพาะเพื่อตองการเผยแผหลักธรรมคํ าสอนทางศาสนา 
หรือเพือ่สรรเสริญพระเกียรติคุณพระมหากษัตริย ตลอดทั้งเปนการบันทึกเรื่องราวตาง ๆ ที่เกิดขึ้น
ในอดตีและในสมัยนั้น ๆ ซ่ึงถือวา เปนการผนวกระหวางหลักคํ าสอนทางพระพุทธศาสนามาสราง
ศลิปะแหงการสอนโดยมีวรรณกรรมเปนสื่อ เชนวา

“กษตัริยเหลานั้น แมจะมีทรัพยสมบัติและอิสริยยศยิ่งกวาประชา
ชน แตกต็องละทิ้งรางกายไวใหเปอยเนา ละทิ้งทรัพยสมบัติยศศักดิ์อันเปนที่รัก
ยิ่ง ทั้งยังอยูครองสมบัติเหลานั้นไมทันอิ่มเต็มปรารถนามฤตยูอันครอบงํ าชีวิต
สัตวทั้งหลายมิไดละเวนเลือกหนาผูใดเลย” (ใตรมกาสาวพัสตร, 2543: 51)

คณุคาทางวรรณศิลปเปนเรื่องของศิลปะในการแตงหนังสือ หรือหนังสือที่มีศิลปะ คือมี
เนือ้หาและกลวธีิในการแตงที่ดี มีความงามที่กอใหเกิดความสะเทือนอารมณและไดรับยกยองทั่วไป
วาเปนหนังสือดี” (อรอนงค ตั้งกอเกียรติ 2533: 99) เนื้อหาที่เปนตัวอยางนี้ผูแตงใชตัวละครเปนผู
ถายทอดหลักธรรมคํ าสอนทางพระพุทธศาสนา ใหผูอานมีความรูความเขาใจในหลักคํ าสอนอยาก
ปฏิบตัติามหลกัธรรมนั้น  เปนการแสดงใหเห็นถึงการใชไวยากรณหรือความงามของภาษาที่เรียกวา
มคีวามเปนวรรณศิลปของนักประพันธไปดวย

(2)  คุณคาทางดานภาษาศาสตร

วรรณกรรมสามารถสรางความรูใหเกิดกับผูอานเกี่ยวกับการใชภาษาในการแตง
วรรณกรรมเรื่องนั้น ๆ นอกจากผูแตงจะตองมีความรูในเรื่องที่ตองแตงแลว ลักษณะภาษาในเรื่อง
นัน้ ๆ ตองมีความถูกตอง เพื่อใหผูอานเขาใจงายหรือไมคลาดเคลื่อน กลาวไดวานอกจาก ผูแตงจะ
เนนเรื่องเนื้อหาของวรรณกรรมแลว ยังตองใหความสํ าคัญกับภาษา โดยเฉพาะความงามทางดาน
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ภาษาทีเ่รยีกกันวาเปนวรรณกรรมที่มีลักษณะเปนศิลปะบริสุทธิ์ คือ มุงเสนอความงามทางดานภาษา
และการแตงเปนสํ าคัญรวมดวย วรรณกรรมของอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพแมจะเปนวรรณกรรมที่
มุงเสนอหลักศีลธรรมคํ าสอนของพระพุทธศาสนาแกสังคมเปนหลักก็ตาม แตก็ทรงไวซ่ึงความเปน
ศลิปะแหงกวี เร่ิมตั้งแตการเลือกใชถอยคํ าที่เหมาะสมกับเนื้อหาของวรรณกรรม ในแตละเรื่อง ไม
วาเนือ้หาของเรื่องนั้นจะเปนวรรณกรรมประยุกตหรือวรรณกรรมรวมสมัย เพื่อใหสะดวกตอการทํ า
ความเขาใจในเนื้อหาของวรรณกรรมอยางถูกตองและเขาใจงายขึ้น เชน เร่ือง กองทัพธรรม ที่เปน
การผสมผสานระหวางนิทานชาดก กับการใชหลักธรรมคํ าสอนเปนตัวสรางบทบาทใหแกตัวละคร 
หมายความวา กวียอมเขียนลงไปในวรรณกรรมเรื่องนั้น ๆ ดวยถอยคํ าที่เลือกสรรแลว กลาวคือ มี
ความสมบูรณดวยอรรถและพยัญชนะ

(3)  คุณคาทางดานวิชาการ

วรรณกรรมเปนสมบัติของสังคมทุกยุคทุกสมัย เปนการบันทึกเรื่องราวชีวิตความ
เปนอยูของคนในสังคม ขณะเดียวกันนักเขียนสามารถสกัดเอาแกนแทของสังคมออกมาใหเห็นได
เดนชัดขึ้น เปรียบเสมือนกระจกเงาที่สะทอนภาพชีวิตในแงมุมตาง ๆ ของสังคมและความเขาใจ
อยางถกูตองแกสังคม ดังตัวอยางของการไดรับคํ าประกาศเกียรติคุณ จากสภามหาวิทยาลัยมหามกุฎ
ราชวิทยาลัยตอนหนึ่งวา “งานดานวิชาการประเภทตํ าราทางพระพุทธศาสนาของอาจารยสุชีพ     
ปุญญานุภาพ จํ านวนมากเปนที่ยอมรับกันทั้งในและนอกประเทศ แทบทุกเรื่องไดรับการแปลเปน
ภาษาองักฤษ หลายเรื่องไดรับการยอมรับใหเปนหนังสือเรียนในโรงเรียนและตํ าราในมหาวิทยาลัย” 
(คณะศิษย 2 มกรา,2544:145) เปนเพราะวรรณกรรมของอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพมีเนื้อหาที่ใหผู
อานไดมีความรูความเขาใจในลักษณะที่แทจริงของพระพุทธศาสนา โดยจะเนนใหอานเกิดปญญา
หลังอานวรรณกรรมเรื่องนั้น ๆจบ และสรุปไดดวยตนเองวา แทจริงแลวพระพุทธศาสนานั้นมี
ลักษณะเปนอยางไร เปนปรัชญาใชหรือไม และมีความขัดแยงกับหลักวิทยาศาสตรหรือไมอยางนี้ 
เปนตน เพราะผูแตงอธิบายชัดเจน เขาใจงาย ดังปรากฏในวรรณกรรมที่วา

“ คือถาถือวาเปน ศาสนา หรือ Religion จะตองมีพระเจา หรือ 
God เขามาเปนจุดศูนยกลาง หรือเปนสวนสํ าคัญ แลวพระพุทธศาสนาก็ไมเชิง
เปน religion ตามที่ถือกันนั้นเพราะ พระพุทธศาสนาไมมีพระเจาเปนศูนยกลาง 
ไมไดใหความสํ าคัญแกพระเจาเลย ขอที่วาพระพุทธศาสนาเปนปรัชญามากกวา
เปนศาสนาจึงอยูตรงที่วา เพราะพระพุทธศาสนาไมสอนเรื่องพระเจาและเพราะ
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พระพุทธศาสนาเปน “ความรูอยางประเสริฐ” ตามที่คํ าวา “ปรัชญา”มุงหมาย
ถึง”(อาทิตยขึ้นทางตะวันตก,2543:198)

ศาสนาตางจากปรัชญาตรงที่ศาสนาเนนหนักไปในเรื่องของความจงรักภักดีในพระเจา 
สวนปรชัญาเนนหนักในเรื่องความรูซ่ึงไดพยายามคนควาดวยวิธีตาง ๆ อยางดีที่สุด เมื่อแยกอยางนี้ 
พระพุทธศาสนาก็ใกลมาขางปรัชญา

ฉะนัน้ ถาจะกลาวอยางไมใหมีปญหา พระพุทธศาสนาก็จัดเปนศาสนาไดในฐานะเปน
หลักค ําสอนใหมนุษยมีคุณธรรมเปนหลักของจิตใจ แตไมสอนในเรื่องพระเจา พระพุทธศาสนาจัด
เปนปรชัญาก็ไดในฐานะที่เสนอความรูอยางประเสริฐ อันเกิดจากการคนควาทดลอง จนไดประสบ
ผลสํ าเร็จมาเองแหงพระพุทธเจา แตมิใชปรัชญาแบบเดาหรือเก็งความจริง และปฏิบัติตามไมได

“พระพุทธศาสนาจัดเปนระบบศีลธรรมก็ได เพราะสอนเนนหนัก
ในภาคปฏิบัติ คือ ใหเวนความชั่วและใหประพฤติความดี แตนับวา สูงกวา
ระบบศีลธรรม ก็เพราะสงเสริมใหใชปญญา ไมเชื่ออะไรอยางงมงาย และสง
เสริมไมใหติด ไมใหยึดในสิ่งตาง ๆ อันเปนเหตุใหพนโซตรวนทางจิตใจ”  
(อาทิตยขึ้นทางตะวันตก, 2543: 198-199)

แตวธีิการหาความรูทางปรัชญา สวนใหญใชวิธีคาดคะเนหรือเก็งความจริง (speculation) 
ทัง้ไมตองรับผิดชอบในความรูนั้นวา เมื่อเสนอหลักการนั้นแลว ไมสนใจวาจะนํ าไปปฏิบัติไดจริง
หรือไม ปรัชญาบางอยางอาจปฏิบัติไมไดผล หรือเปนเพียงทฤษฏีเทานั้น       ซ่ึงปรัชญาเมธีผูคิด
ปรัชญาออกมาไดนั้นก็ไมจํ าเปนวาจะตองเปนคนดีเสมอไป บางคนมีประวัติชีวิตเต็มไปดวยความ
คดโกง ริษยาอาฆาต สวนความรูทางพระพุทธศาสนามิไดเกิดจากการคิดเอาหรือคาดคะเนเอา แต
เกิดจากการลงมือปฏิบัติจนไดผล ดวยพระองคเองของพระพุทธเจา จึงมีการประพฤติปฏิบัติใหดู
เปนแบบอยางได และรับผิดชอบไดดวยวา ถาปฏิบัติตามแลวจะไดผลดี เพราะฉะนั้น ขอที่กลาววา 
พระพทุธศาสนาเปนระบบศีลธรรม หรือวิถีแหงการครองชีวิตมากกวาเปนปรัชญา จึงนับวาถูกตอง
ตรงทีว่าไมมีการคาดเดาเหมือนปรัชญา แตเนนหนักในภาคปฏิบัติ คือ แมจะสอนเรื่องความรูแตก็
สอนใหนํ ามาประพฤติปฏิบัติใหเกิดผลไดเปนสํ าคัญ การกลาววาพระพุทธศาสนาเปนระบบศีล
ธรรม ก็จะมีความหมายแคบไป เพราะพระพุทธศาสนามิไดสงเสริมเพียงศีลธรรมเทานั้น แตสงเสริม
ปญญา และสงเสริมใหพนจากความยึดติดเปนพิเศษอีกดวย
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(4) คณุคาทางดานประวัติศาสตรและการเมืองการปกครอง

พดูถึงประเพณีของชาววัชชี ที่มีแตความเจริญทางดานการเมือง ทางดานเศรษฐกิจ
ของประชาชนโดยทั่วหนากัน อยูกันอยางรมเย็นเพราะนักการเมืองในแควนตั้งอยูในหลักอปริหานิย
ธรรม 7 ประการ ซ่ึงปรากฏในวรรณกรรมวา

“ดูกอนอานนท ! ตราบใดชาววัชชี ยังประชุมกันเนืองนิตย และไมคอยขาดประชุม 
ตราบนั้นชาววัชชียอมหวังความเจริญได ไมเสื่อม…..

ดกูอนอานนท ! ตราบใดชาววัชชียังพรอมเพรียงกันประชุม พรอมเพรียงกันเลิก
ประชมุ และพรอมเพียงกันทํ าหนาที่ที่ควรทํ า ตราบนั้นชาววัชชี ยอมหวังความเจริญไดไมเสื่อม…..

ดกูอนอานนท ! ตราบใดชาววัชชียังไมตั้งขนบธรรมเนียมประเพณีขึ้นใหมไมเพิก
ถอนประเพณทีีม่ีอยูแลว ประพฤติมั่นในประเพณีซ่ึงตั้งไวเกาของชาววัชชี  ตราบนั้นชาววัชชียอม
หวงัความเจริญได ไมมีเสื่อม………

ดกูอนอานนท  ! ตราบใดชาววัชชียังสักการะ เคารพ นับถือ บูชาและรับฟงชาววัชชี
ผูใหญสูงอายุ ตราบนั้นชาววัชชียอมหวังความเจริญได ไมมีเสื่อม…….

ดกูอนอานนท ! ตราบใดที่ชาววัชชี ยังไมลวงเกิน ขมเหงสตรีกุมารี ตราบนั้นชาว
วชัชียอมหวังความเจริญได ไมมีเสื่อม………

ดกูอนอานนท ! ตราบใดชาววัชชียังสักการะ เคารพ นับถือ บูชา เจดียที่ระลึกของ
ชาววชัชีทัง้ภายในและภายนอกพระนครไมละเลิกพิธีกรรมอันชอบธรรม ตราบนั้นชาววัชชียอมหวัง
ความเจริญได ไมมีเสื่อม……

ดกูอนอานนท ! ตราบใดชาววัชชียังจัดการอารักขาคุมครองอันเปนธรรมอยางดีใน
พระอรหนัตทั้งหลาย ยังตั้งความปรารถนาใหพระอรหันตที่ยังไมมา  มาสูแวนแควนที่มาแลวขอให
เปนอยู อย างผาสุก ตราบนั้นชาววัชชียอมหวังความเจริญได ไมมีเสื่อม…….” (กองทัพ
ธรรม,2543:117)

จากที่กลาวมามีเนื้อหาสอดคลองกับระบบการบริหารการเมืองไทย โดยเฉพาะใน
สวนทีเ่ปนการประชุมรัฐสภา หรือไมก็ในการแปรญัตติการแตงตั้งหรือเพิกถอนกฏหมายสํ าหรับใช
ในระบบรฐัธรรมนูญของไทยในปจจุบัน หรือจะเปนการเพิกถอนและการเพิ่มกฏหมายใหมเพื่อใหมี
ผลในการบังคับใชในแตละครั้ง ที่ใชกันในปจจุบัน
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(5)  คุณคาทางดานอารมณ

ผูอานจะไดรับหลักจริยธรรมที่อาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ แทรกไวในพฤติกรรม
ของตวัละคร ใหผูอานเกิดความคลอยตามพฤติกรรมของตัวละครที่นาเลื่อมใส ตลอดจนมีทัศนคติที่
ดีตอการประพฤติที่มีคาทางจริยธรรม เชน เปนผูมีจิตใจที่ออนโยน ประกอบดวยเมตตา กรุณา         
มฑุติาและอเุบกขา เปนตน การใหคุณคาดานอารมณถือเปนจุดประสงคสํ าคัญของการแตงนวนิยาย
อิงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เชนวรรณกรรมที่วา

“ดกูอนสุรเสนะ ! เจาจงจํ าไววา  พอเปนที่รักของเจาไดส่ังไวอยาง
สํ าคญั ก็คือ ขอใหเจาตั้งอยูในหลักธรรมดวยตนเอง และชวยกันเผยแผคํ าสอน
ของพระบรมศาสดา เทาที่จะทํ าไดจนเต็มความสามารถ เปนการไมใจแคบเห็น
แกตัว เพราะถาเราชวยใหโลกทั่วไปมีความสงบสุขในรมเงาแหงศีลธรรมและ
สัจธรรมแลว ยอมหมายความวา เราจะไดบํ าเพ็ญประโยชนตนประโยชนทาน
โดยสมบูรณ ” (กองทัพธรรม, 2543: 153)

เปนเนื้อหาที่ทํ าใหผูอานเกิดอารมณหรือความรูสึกที่ดี ๆตอหลักคํ าสอนทางศาสนา
มองเห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาไดมากขึ้น อันจะกอใหเกิดแนวคิดที่จะสรางคุณงามความดีให
แกตนเองและสังคมโดยรอบขาง ซ่ึงถือเปนการสรางประโยชนแกตนเองและประโยชนแกผูอ่ืน

(6)  คุณคาทางดานปญญา

นอกจากผูอานจะไดรับความบันเทิงจากเนื้อหาแลว ยังไดแงคิดคติสอนใจเพื่อชวย
ใหเกดิความรูความเขาใจในสิ่งที่ยังไมเขาใจ และที่เขาใจแลวใหเขาใจมากยิ่งขึ้น เชน การเขาใจใน
ความเปนจริงของชีวิตวามีความไมเที่ยง มีความเปนทุกข และมีความเปนอนัตตา  ซ่ึงถือเปนการได
ปญญาเห็นความเปนไปแหงสัจธรรมเชนวา

“ดกูอนอานนท !  เราไดเคยบอกแกเธอแลวมิใชหรือวา  ที่จะไมใหมี
การพลดัพรากเปลี่ยนแปลงไปจากสิ่งเปนที่รักพอใจนั้น จะหาไดทีไหนในโลก 
ส่ิงใดกต็ามเกิดแลว เปนแลว อันปจจัยปรุงแตงแลว มีความทรุดโทรมไปเปน
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ธรรมดา จะขอรองวา ของสิ่งนั้นจงอยาทรุดโทรมเลย นี้ก็มิใชฐานะที่เปนไป
ได” (กองทัพธรรม, 2543: 312)

(7) คณุคาทางดานศีลธรรม

ผู อานจะไดรับคุณคาของศีลธรรมที่เกิดจากการนํ าหลักจริยธรรมที่ปรากฏใน
วรรณกรรมนัน้ไปประยุกตใชในการดํ าเนินชีวิตของตนเอง เชน การละความชั่ว กระทํ าความดีให
เกดิขึน้แกตนเอง ทํ าจิตใจของตนใหใสสะอาดปราศจากความโลกความโกรธและความหลง เปนตน 
เชนวา

“ดกูอนภราดา ไมแตภิกษุเทานั้น แมใคร ๆ จะเปนบุรุษก็ตาม สตรี
ก็ตาม ถาเปนผูมีศีลมีธรรมแลว ยอมเปนผูช่ือวามีสีงาม มีสัมผัสนิ่มนวล คือ ทํ า
ใหผูคบหาสมาคมหรือประพฤติตามไดรับความเย็นใจและมีราคาแพง ผูเชนนั้น
จะอยูในที่ใดก็มีคาสํ าหรับประชุมชนในที่นั้น หากจากไปก็จะทํ าความอาลัยให
แกคนทั้งหลายเปนอันมาก” (ใตรมกาสาวพัสตร, 2543: 70)

(8)  คุณคาดานสอนใจ

สารตัถะแหงวรรณกรรมประเภทนี้อยูที่ตองการสอนศีลธรรมเปนสํ าคัญ โดยผูแตง
อาศัยพฤติกรรมของตัวละครเปนสื่อ อยางนี้ถือวาเปนการสั่งสอนโดยออม ถาเปนการสั่งสอนโดย
ตรงนัน้จะเปนออกมาจากการสั่งสอนโดยตัวละครเปนผูกลาวสอน อยางเชน พระพุทธเจา สาวกของ
พระพทุธเจารูปใดรูปหนึ่ง เปนการสอนใหยกระดับจิตใจใหสูงขึ้นไปสูอีกระดับหนึ่ง เชนวา

“ถาพูดถึงเรื่องใจนี้แลว อยาวาแตบรรพชิตเลย แมคฤหัสถผู
ประกอบการงานอื่น ๆ ทั้งหลายถาไมทํ าการตกลงใจไวแตแรกวาจะเปนคนดี 
จะท ําสิ่งนั้น ๆ ใหลุลวงไปดวยดีแลว ความประพฤติก็ตาม การประกอบการ
งานกต็าม ยอมเรียบรอยและดีไมไดอยูเอง” (ใตรมกาสาวพัสตร, 2543: 103)

โดยสรุป วรรณกรรมของอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ ใหคุณคาในหลายๆดาน แกผูอาน
ทัง้ทางโลกและทางธรรม สวนที่เดนชัดเปนพิเศษ ไดแก ดานความผอนคลายทางอารมณที่ไดจาก
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ความบนัเทงิ ไดความบันเทิงที่แฝงดวยความรูทางภาษาเพิ่มเติม รูเร่ืองราวที่เปนประวัติศาสตรดาน
ตาง ๆ ชวยขัดเกลาอารมณใหเยือกเย็น กลาวคือ ทํ าใหเปนผูมีความสุขุมมากขึ้น สงเสริมดานปญญา 
ไดแกความสามารถในการแกปญหา การเขาใจธรรมชาติของสิ่งทั้งหลาย ตลอดทั้งการทํ าใจยอมรับ
ความเปนไปของธรรมชาติดังกลาวไดเปนอยางดี ดํ ารงตนในทางที่ดีโดยมีคติสอนใจตัวเองที่ไดจาก
การอานวรรณกรรม มีความปรารถนาจะเปนคนดีเปนเบื้องตน จนสามารถนํ าไปประพฤติใชในชีวิต
ประจํ าวันได

4.6  วิเคราะหวรรณกรรมของอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพสวนที่ใหคุณคาเชิงจริยธรรม

คุณคาของวรรณกรรมนอกจากจะใหคุณคาทางดานความบันเทิงแกผูอานแลว เนื้อหาที่
เปนสาระของความบันเทิงที่ผูอานจะไดก็เปนสวนหนึ่งที่ถือเปนคุณคาที่ผูอานไดรับจากวรรณกรรม
นั้นดวย วรรณกรรมบางเรื่องใหคุณคาดานความบันเทิงเพียงอยางเดียว บางเรื่องเนนสาระแหง
วรรณกรรมอยางเดียว แตสวนมากวรรณกรรมมักจะใหความบันเทิงและสาระควบคูกันไป ขึ้นอยู
กบัผูแตงวาจะใหหนักไปทางดานใดเปนพิเศษ ถาเปนวรรณกรรมศาสนาจะใหความสํ าคัญดานสาระ
แหงธรรมมากกวาความบันเทิง แตทั้งนี้ก็ขึ้นอยูกับความสามารถของนักประพันธเองวามีความ
สามารถทีจ่ะสรางความบันเทิงและสาระใหควบคูกันไปไดมากนอยเพียงใด วรรณกรรมของอาจารย
สุชีพ ปญุญานุภาพ  สามารถวิเคราะหภาพรวมสวนที่ใหคุณคาทางจริยธรรมไดดังตอไปนี้

1. ใหระดับความรูทางจริยธรรมแกผูอาน คือ ใหมีความรูเกี่ยวกับการแสดงออก
ของตัวละครในวรรณกรรมนั้นวา เปนเรื่องที่ควรหรือไมควร เปนความดีหรือความเลวอยางไร   
สอดคลองกับความดีหรือไม  ที่ไดจากการศึกษาหลักคํ าสอนทางพระพุทธศาสนาที่มีอยู ใน
วรรณกรรม และทัศนะของอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพที่แสดงใหผูอานไดรับรู ไมวาจะเปนประสบ
การณทั้งทางโลกและทางธรรม

2. ใหระดับเกี่ยวกับทัศนะคติเชิงจริยธรรม ในเรื่องนี้รวมถึงการที่ผูอานใหความ
สํ าคัญตอวรรณกรรมประเภทนวนิยายอิงหลักธรรมซึ่งใหคุณคาในดานสงเสริมจริยธรรมเปนอยางดี 
ดวยวาวรรณกรรมที่ทรงคุณคาแทจริงนั้นหาใชใหเฉพาะความบันเทิงทางเนื้อหาแกผูอานเทานั้นไม 
หากแตทํ าใหผูอานเกิดมุมมองที่ดี ๆ ที่มีตอวรรณกรรมในประเภทนั้น อันมีผลตอการนํ าไป
ประพฤตติาม มองเห็นเรื่องจริยธรรมวาเปนสิ่งจํ าเปนตอการดํ าเนินชีวิตของคนเราในทุกสังคม

3. ใหระดับเหตุผลเชิงจริยธรรมแกผูอาน หมายถึง การใชเหตุผลในการที่จะเลือก
เอาสิ่งที่ดี โดยผูอานสามารถนํ าหลักธรรมที่ปรากฏในวรรณกรรมนั้นมาประยุกตใชในชีวิตของตน
เองในแตละวัน เชน เลือกจะประพฤติตามระเบียบของสังคม เลือกจะดํ าเนินชีวิตดวยวิธีการตาง ๆ 
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เลือกจะประกอบอาชีพดวยความขยัน การเลือกคบคนดี เลือกทํ างานอันสุจริต เลือกดํ าเนินชีวิตที่
เหมาะสมกับตนเอง ซ่ึงทุกอยางที่เลือกตองอยูบนเหตุผลทางจริยธรรมเสมอ

4. ใหระดับพฤติกรรมทางจริยธรรมแกผูอาน หมายถึง การที่ผูอานเลือกพฤติกรรม
ทีพ่งึประสงคของตนเองและพฤติกรรมที่สังคมพึงประสงค เชน ความเสียสละ ความอดทน หรือ
ความกลาหาญ เปนพฤติกรรมที่แสดงออกมาโดยมีความสํ านึกในสิ่งที่เรียกวา จริยธรรมตลอดเวลา 
เปนตน ตลอดจนพฤติกรรมที่แสดงออกมาแตละครั้ง มีมาตรการในการตัดสินพฤติกรรมของตนเอง
เสมอ โดยเฉพาะเกณฑติดสินจริยธรรมตามแนวพุทธจริยศาสตร

5. ใหคุณคาดานความบันเทิง โดยทํ าใหผูอานไดรับความรูทางดานจริยธรรม ตลอด
จนแนวคดิ เหตุผล และพฤติกรรมทางดานจริยธรรมไวในตัวเองอยางเปนธรรมชาติ ไมมีความรูสึก
วาถูกบังคับ เพราะความบันเทิงในนวนิยายอิงหลักธรรมจะไมส่ือใหผูอานเห็นความดีของอกุศลทั้ง
หลาย โดยเฉพาะนิทานชาดกซึ่งเปนเรื่องราวที่เกิดขึ้นในสมัยพุทธกาล หรือเร่ืองราวเกี่ยวกับการ
ด ําเนินชีวิตอันหลากหลายของตัวละครในเรื่อง

4.7  ความเปนไปไดในการนํ าพุทธจริยธรรมท่ีปรากฏในวรรณกรรมมาประยุกตใช

พทุธปรัชญาแสดงกระบวนการของพุทธธรรม 3 ประการ ไดแก ปริยัติ คือ ทฤษฎี 
ปฏิบัติ คือการลงมือพิสูจน และ ปฏิเวธ คือ การบรรลุความสํ าเร็จ (เดือน คํ าดี, 2534 : 43) สามารถ
นํ ามาปฏิบัติไดและอํ านวยประโยชนใหแกตนเองคนรอบขางได จุดมุงหมายของพระพุทธศาสนา 
คือ การสอนใหมนุษยศึกษาและนํ าไปปฏิบัติในสวนบุคคล ผูปฏิบัติจะเปนผูอยูในศีล สัจจะ        
กลาหาญ ขยันยันแข็ง และไมเปนภัยแกผูใด และเมื่อปฏิบัติไดสูงขึ้น ๆ ก็จะประสบพบกับความจริง
อันท ําความชุมชื่นดื่มดํ่ าใหอยางลึกซึ้งที่สุด ถึงขนาดที่มิอาจมีภาษาพรรณนาได ในสวนของสังคม 
หากชาวไทยทั้งมวลจะอยูแตในศีลธรรม งดเวนการโกหก บรรเทาความโลภ โกรธ หลง ละเสียซ่ึง
การเบียดเบียนผูอ่ืน ก็จะเปนผลใหสังคมไทยนี้บริบูรณดวยผูเห็นแกประโยชนสวนรวมยิ่งกวา
ประโยชนสวนตัว ตางคนตางศึกษาหาความรูตามความถนัดและใจรักของตน ตางทํ ามาหากินดวย
ความบากบัน่ พากเพียร ติดตอ คบหาสมาคมซึ่งกันและกันดวยความซื่อสัตยสุจริตและเปดเผย และ
ผนกึก ําลังกันเพื่อประโยชนและความสุขของสังคมสวนรวม (ศาสตราจารย สัญญา ธรรมศักดิ์, 2537 
:  บทนํ า)

จริยธรรมในเรื่องใตรมกาสาวพัสตร ตองการใหผูอานเขาถึงความดีสูงสุดหรือเขาถึง
อุดมการณทางพุทธจริยศาสตร คือ ความเปนเอกภาพแหงความสุข ความสมบูรณ ความรูแจงและ
เสรภีาพทางดานรางกายและจิตใจ จะเห็นวา หลักจริธรรมในเรื่อง เปนจริยธรรมที่บุคคลพึงปฏิบัติ
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ตอตนเองเปนสวนมาก โดยเฉพาะการชี้ใหผูอานเขาใจกฎแหงธรรมชาติของทุกอยางในโลก  คือ 
ความเกดิ ตัง้อยู และการแตกสลายไป การเขาใจปญหาดังกลาวกอใหเกิดการแกไขปญหาที่เกี่ยวของ
กบัชวีติประจํ าวันได การเขาใจเกี่ยวกับไตรลักษณจะชวยใหเรามองเห็นโลกและชีวิตตามความเปน
จริง ไมหลงงมงายอยูกับความลวงของสิ่งของที่ปรากฏภายนอก อันเปนมายาแหงโลก ความยึดมั่น
ในตวัตนอยางมืดบอดซึ่งเปนรากเหงาแหงอกุศลนั้น จะถูกกรอนรากใหคอดกิ่วไปทีละนอย เมื่อมา
พิจารณาไตรลักษณดวยปญญาอันชอบจะเปนทางลัดไปสูความบริสุทธิ์แหงดวงจิตที่เคยหมักหมม
มานาน(วศิน อินทสระ 2544: 5) ซ่ึงเห็นไดชัดวาเปนเรื่องที่ทุกคนสามารถนํ าไปประพฤติไดพรอม
ทัง้ใหผล คือความสุขที่เกิดจากการปฏิบัติธรรมทางพระพุทธศาสนา หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
ท ําใหเราทั้งหลายมีความสุขความเจริญไดจริง ไมใชความสุขที่ปลีกตัวไปอยูปา ไมใชความสุขที่เกิด
จากความเปนฤาษีชีไพร แตจะมีความสุขใจและความสุขกายในโลกปจจุบันการงานไมวาจะเปนงาน
อะไร ไมวาจะเปนเทคโนโลยีอยางใดเราก็มีความสุขและความสํ าเร็จ โดยอาศัยวิถีจิตและการดํ าเนิน
ชีวติตามหลักที่พระพุทธเจาทานสอนไว (สัญญา  ธรรมศักดิ์, 2535 : บทนํ า)

การประพฤติตามหลักจริยธรรมดังกลาวอาจจะมองเปนวาเปนเรื่องที่ยากเกินไป แตเร่ือง
นีเ้ปนเรือ่งใกลตัวมากของทุกคนในการดํ านเนินชีวิตใจแตละวัน เชน การเกิด แก เจ็บปวยไขและ
ความตาย ส่ิงที่ปรากฏอยูในชีวิตประจํ าวันในเรื่องใตรมกาสาวพัสตร ผูแตงพยายามอธิบายเรื่อง
ปรากฏการณดังกลาวใหผูอานเขาใจ  ที่ตองการอธิบายวา คนเรานั้นควรมองโลกตามที่มันเปน ซ่ึง
เปนความจริงในที่นี้หมายถึงความจริงที่เปนปรมัตถ ไมใชเพียงความจริงโดยสมมติอันกอใหเกิด
ความลุมหลงโดยเฉพาะวัตถุภายนอก การพิจารณาสภาวะธรรมดังกลาวจะทํ าใหจิตใจสงบ ไมเดือด
รอนเมือ่เหตุการณนั้นมาถึง ตลอดจนทํ าใหจิตใจเขาสูความสงบ ความผองแผวแหงจิต ความบริสุทธิ์
แหงจติ ท ําใหชีวิตสดชื่นแจมใส มีความสุขอยูดวยตนเองโดยไมตองพึ่งผูอ่ืน การพึ่งตนเองทั้งทาง
โลกและทางธรรมเปนหลักคํ าสอนสํ าคัญอยางหนึ่งในพระพุทธศาสนา  พุทธบริษัททั้งคฤหัสถและ
บรรพชิตควรขัดเกลาจิตอยูเสมอใหบริสุทธิ์ปราศจากกิเลสก็จะสามารถดับทุกขได (วศิน อินทสระ, 
2544 : 119)

จากการบันทึกเทป เมื่อวันที่  3 กุมภาพันธ 2547 พ.อ.นวม สงวนทรัพย   ไดกลาวถึง 
หลักจริยธรรมในเรื่อง ใตรมกาสาวพัสตรวา

“ จริยธรรมที่ปรากฏในวรรณกรรมนั้น เปนสิ่งที่จํ าเปนอยางมาก
ทีสั่งคมควรนํ าไปประยุกตใชในชีวิตประจํ าวัน เพราะเปนเรื่องใกลตัว   เชน คน
เราควรหาเวลา สถานที่ ๆสงบนั่งพิจารณา เร่ืองสภาวะธรรมของชีวิตวา แกน
สารของชีวิตนั้นไมใชอยูที่ปจจัยภายนอก แตเปนเรื่องของการทํ าใจให สงบ 
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สะอาด บริสุทธิ์ และสวาง ทํ าใจใหอยูเหนือวัตถุ เปนผูควบคุมวัตถุ อยาใหวัตถุ
เปนตัวกํ าหนดคุณคาของคน”

จากเนื้อความที่ เป นแนวคิดของนักวิชาการทางด านศาสนาและการเมืองอย าง
ศาสตราจารยสัญญา ธรรมศักดิ์ หรืออาจารยวศิน อินทสระ (2507 : 103) กลาววานวนิยายเรื่อง         
ใตรมกาสาวพัสตรของอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ นํ าเสนอหลักธรรมที่ชาวพุทธควรประพฤติปฏิบัติ
ตามเพราะเปนเรื่องใกลตัว ไมยากตอการประพฤติปฏิบัติเพียงหาสถานทีอันสงบนั่งพิจารณากฏแหง
ไตรลกัษณเปนครั้งคราว ก็ช่ือวาปฏิบัติตามหลักธรรมในเรื่องไตรลักษณแลว เปนการแสดงใหเห็น
ถึงหลักพุทธจริยธรรมที่ปรากฏในวรรณกรรมของอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ เร่ืองใตรม                
กาสาวพัสตร แมฆราวาสก็สามารถประพฤติไดคํ าสอนของพระพุทธศาสนารมีไวเพื่อใหมวล
มนษุยชาติประพฤติปฏิบัติ มิใชมีไวสํ าหรับคนกลุมใดกลุมหนึ่ง

จริยธรรมที่ปรากฏในเรื่อง กองทัพธรรม มีความเกี่ยวของกับคนในระดับตาง ๆ  ซ่ึง
สามารถลํ าดับหลักจริยธรรมที่ปรากฏไดดังนี้

1. เปนผูมีศีล 5  ประการ
2. มีธรรม 5  ประการ
3. สังคหวัตถุธรรม 4 ประการ
4. พรหมวิหาร 4  ประการ
5. ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม 4 ประการ
6. อปริหานิยธรรม 7 ประการ
7. ไตรลักษณ 3 ประการ
8. จักรวรรดิธรรม 5 ประการ

การปฏิบัติตามหลักธรรมที่ปรากฏในวรรณกรรมเรื่องกองทัพธรรม ถาวิเคราะหจากตัว
วรรณกรรมจะทํ าใหเราเห็นชัดเจนวา ตัวละครในเรื่องประสบความสุขที่เปนสุขแบบคฤหัสถ ไมใช
ไดมาเพราะสิ่งที่อยูเหนือวิสัยของโลกสรางให หรือวาตัวละครในเรื่องมีอิทธิฤทธิ์อิทธิเดชอะไร ตัว
ละครที่อาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพแตงขึ้นมามีช่ือจริงตามตํ านานก็เปนบุคคลธรรมดา รูหนาวรูรอน
เหมอืนคนทัว่ ๆไป การประสบความสุขในการดํ าเนินชีวิตปจจุบัน ก็ดวยอาศัยความขยันแสวงหา
ทรัพย รูจกัเก็บรักษา คบเพื่อนที่ดีเปนบัณฑิต ดํ าเนินชีวิตตามสมควรแกอัตภาพ เปนตน ตัวละครใน
เรือ่งเปนผูละเวนจากความชั่ว ไดแก ศีล กระทํ าความดี ไดแก การประพฤติธรรมในระดับตาง ๆ ใน
สวนหลักพุทธจริยธรรมที่ปรากฏในวรรณกรรม ผูแตงไมไดอางหลักธรรมที่ยากแกการทํ าความเขา
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ใจหรอืผูแตงอธิบายหลักธรรมไดอยางชัดเจน และไมยากเกินไปตอการนํ าไปปฏิบัติของผูอาน  เชน 
การใหทาน การกลาวคํ าไพเราะหรือกลาวดวยวจีสุจริต บํ าเพ็ญประโยชนแกสวนรวมบางเปนครั้ง
คราว และใชจายทรัพยอยางระมัดระวัง ไมฟุมเฟอย เปนตน ซ่ึงเปนสิ่งที่คนทุกคนสามารถนํ าไป
ประยกุตใชในชีวิตประจํ าวันได

ภาพรวมของตัวละครในเรื่องสามารถมองไดวา ตัวละครแตละตัวทํ าหนาที่ของตัวเอง
อยางถูกตอง เชน พอคาตั้งอยูในความเที่ยงธรรม เปนตน แตองครวมของตัวละครแตละตัว คือ 
ความขยนัหาทรัพยเพราะอยากมีทรัพย การรูจักรักษาทรัพยที่หามาไดเพราะกลัวหมด การคบเพื่อน
ทีด่ทีีจ่ะไมนํ าพาเราไปในทางที่ผิดศีลธรรม และความไมลํ าพองตัวในสิ่งที่ตนเปนอยู     หลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนามีความเกี่ยวของกับชีวิตของคนเรา การที่คนเราจะกระทํ าอะไรก็แลวแตยอม
สามารถตัดสินไดดวยเกณฑทางจริยธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยเหตุและผลของการกระทํ าทุก
คร้ังไป วรรณกรรมเรื่องกองทัพธรรม ผูแตงใหรายละเอียดผูอานในดานหลักจริยธรรมมากกวาการ
ใหความบันเทิง แสดงเหตุและผลของการกระทํ าของตัวละครเปนลํ าดับจนไปถึงจุดจบที่สามารถ
มองเหน็วา ผูกระทํ าความดียอมไดรับความดี ผูกระทํ าความชั่วยอมไดรับผลของความชั่ว ตลอดจน
การน ําเสนอแงคิดทางจริยธรรมวา ความสุขของมนุษยนั้นอยูที่การพอใจในสิ่งที่ตนมี ยินดีในสิ่งตน
ไดมาไมวาจะประกอบอาชีพอะไร ก็สามารถนํ าหลักจริยธรรมที่ปรากฏในเรื่อง กองทัพธรรมไป
ประยกุตใชในการด ําเนินชีวิตในแตละวันไดเปนอยางดี  อาจารยสุชิน ทองหยวก   ไดใหทัศนะเกี่ยว
กบัการนํ าหลักพุทธจริยธรรมที่ปรากฏในวรรณกรรมของอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ มาประยุกตใช
ในชวีิตประจํ าวันวา

“หลักพุทธจริยธรรมที่ปรากฏในวรรณกรรมของอาจารยสุชีพ   
ปุญญานุภาพ มีความสมบูรณทั้งภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ ในภาคทฤษฎีมี
ความนาเชื่อถือเกี่ยวกับหลักฐานทางคํ าสอนที่ยกมาอางอยางตรงไปตรงมา ใน
ทางปฏิบัติแลวเปนเรื่องที่พูดถึงหนาที่ของแตละบุคคล วามีหนาที่อะไร เชน 
หนาที่ของพอคา หนาที่ของทหาร หนาที่ของพระสงฆหรือนักบวช เมื่อรูหนาที่
ของตนแลวก็ทํ าตามหนาที่ของตนเปนอยางดีแลวก็สามารถประสบความสุขได
เทาเทียมกันได หรืออาจจะมากกวากันตรงที่วาใครทํ าหนาที่ตนเองไดสมบูรณ
กวาเทานั้นเอง ” (จากการสัมภาษณโดยการบันทึกเทป, 7 มกราคม 2547)

นวนยิายองิหลักธรรมทางศาสนาเรื่องอาทิตยขึ้นทางตะวันตก มีการดํ าเนินเรื่องแบบเลา
ความ หลักจริยธรรมที่ปรากฏในนวนิยายเรื่องนี้ จึงเปนสวนที่ใหความรูในเชิงจริยธรรมแกผูอาน
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เปนสวนใหญ ความรูเชิงจริยธรรมที่เกิดจากตัวละครเปนผูถายทอดออกมาสามารถนํ ามาประยุกตใช
ในชวีติประจํ าวัน ไดแก

(1) ใหระดับความรูเชิงจริยธรรมที่ผูเปนพออบรมสั่งสอนลูกชาย โดยเขียนจดหมายไป
หาลูกที่อยู ประเทศอังกฤษ เนื้อความของจดหมายแสดงใหเห็นความแตกตางระหวางเนื้อหา          
จดหมายของวรรณกรรมประเภทนวนิยายอิงหลักธรรมกับนวนิยายทั่วไป  เนื้อหาของจดหมายใน
วรรณกรรมทั่วไปอาจจะพูดถึงเรื่อง ความสุขความสบาย เนื้อหาแสดงถึงความหวงใย เปนตน  แตถา
เปนวรรณกรรมคํ าสอน จะพูดถึงหลักคํ าสอนทางพระพุทธศาสนาเปนเพราะผูแตงมั่นใจวา            
ถาปฏิบัติตามคํ าสอนทางพระพุทธศาสนาแลวไมตองเปนหวงอะไร เชน พอของบุเรศ สอนใหลูก
ศกึษาหลักธรรมคํ าสอนทางพระพุทธศาสนาแลวประพฤติตาม

(2) ใหระดับความรูเชิงจริยธรรมที่ลูกพึงปฏิบัติตอพอ คือ เชื่อฟงคํ าส่ังสอนของงพอ ตั้ง
ใจศกึษาเลาเรียน ไดเรียนรูหลักคํ าสอนทางพระพุทธศาสนาที่วา บุคคลผูเปนลูกควรปฏิบัติตนอยาง
ไรตอตนเองและตอผูมีพระคุณ

(3) ใหระดับความรูเชิงจริยธรรมที่บุคคลพึงปฏิบัติตอผูคนโดยรอบขาง รวมไปถึงส่ิงมี
ชีวติทกุอยาง (การแบงปนความรักความเมตตาออกไป) โดยไมเจาะจงวา ผูนั้นจะเปนคนตางชาติ 
ตางศาสนา แมกระทั้งตอส่ิงมีชีวิตทุกอยางในโลก

(4) ใหระดับความรูเชิงจริยธรรมที่บุคคลพึงปฏิบัติตอตนเอง เมื่อมีเหตุการณที่เปนที่    
พอใจและไมนาพอใจเกิดขึ้นเราควรทํ าอยางไร เชน การทํ าใจยอมรับความเปนจริงของชีวิตวา มี
ความไมเที่ยง มีความเปนทุกขเพราะความไมเที่ยงนั้น และเราไมสามารถเขาไปควบคุมธรรมชาติ
ของสิ่งเหลานั้นได การปฏิบัติตอตนเองที่มีความสัมพันธกับสัจธรรมเปนเรื่องที่บุคคลพึงปฏิบัติเอง
โดยใหผูอ่ืนปฏิบัติแทนไมได

(5) ใหระดับความรูทางดานศาสนาและสาขาวิชาอ่ืนที่เกี่ยวของ เชน พระพุทธศาสนากับ
ปรัชญา พระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร พระพุทธศาสนากับตรรกศาสตร พระพุทธศาสนากับ
ศาสนาพราหมณ เปนตน

(6) ใหระดับความรูเร่ืองฐานะของพระพุทธศาสนาอยางแทจริงวา แทจริงแล เปาหมาย
ของพระพุทธศาสนาคืออะไร พระพุทธศาสนากับการนํ าไปประพฤติในการดํ าเนินชีวิตประจํ าวัน 
โดยผูแตงอธิบายฐานะของพระพุทธศาสนาใหผูอานเขาใจ ไดทราบวาพระพุทธศาสนามีความ
สํ าคญัตอการดํ าเนินชีวิตมากนอยเพียงใด
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คุณคาของวรรณกรรมที่นอกจากจะใหความรูที่เปนสวนในการยกระดับความรูดาน    
จริยธรรมแกผูอานแลว ในเนื้อหาของวรรณกรรมที่ผูแตงสรางขึ้น จากการที่ผูแตงเห็นประโยชน
ของจริยธรรมในวรรณกรรมดังกลาว  จะใหคุณคาอยางสมบูรณก็ตอเมื่อผูอานมีการนํ าหลัก               
จริยธรรมที่ผูแตงแทรกไวในบทวรรณกรรมไปประยุกตใชกับตนเองและกับผูอ่ืน การถายทอด
หลักจริยธรรมที่มีตัวละครเปนแบบอยาง สรางอารมณทางศิลปะใหเกิดขึ้นแกผูอานก็เปนเรื่องที่   
นวนิยายอิงหลักธรรมตองสรางขึ้น เพื่อผูอานจะไดนํ าความรูจากการที่ไดอานไปประพฤติเพราะ
หลักธรรมคํ าสอนไมวาจะเปนของศาสนาใดก็มีความจํ าเปนตอชีวิต มีความสัมพันธกันระหวางการ
ดํ าเนินชีวิตของผูคนตั้งแตเกิดจนวาระสุดทายแหงชีวิต การนํ าความรูทางจริยธรรมไปใชและไดผล
นัน้ ยอมเกิดจากความเขาใจในหลักจริยธรรม การประยุกตใชจริยธรรมในดานตาง ๆ ที่ผูอานพึงรับ
เอาและนํ าไปประพฤติปฏิบัติ ยอมกอใหเกิดขึ้นภายในจิตในเบื้องตน แมบางครั้งจะไมสะดวกตอ
การนํ าไปประยุกตใชในชีวิตประจํ าวัน แตอยางนอยในดานจิตใจที่ไดจากการอานวรรณกรรม
ศาสนากช็วยใหผูอานไดรับความสบายใจในระดับหนึ่ง โดยรับคํ าสอนทางศาสนาไปไวในใจ

ลีลาชีวิต เสนอหลักจริยธรรมที่ใชในการดํ าเนินชีวิตประจํ าวัน การสมมติตัวละครมี
ความสมจริง สถานการณและฉากที่ปรากฏไมไดเหนือความเปนจริง (surrealistic) ตัวละครในเรื่อง
มีความรูที่เกิดจากการศึกษาเลาเรียน พรอมมีความสามารถเหมือนบุคคลธรรมดาทั่วไป ผูแตงชี้ให
เหน็วา ไมวาใครก็ตาม ถาปฏิบัติตามหลักทางพระพุทธศาสนา เชน เปนผูมีความขยันหมั่นเพียร ไม
คอยโชคชะตาหรือส่ิงปาฏิหาริยจากสิ่งที่มองไมเห็น รูจักอดออม ซ่ือสัตย ตั้งอยูในศีลธรรม เมตตา
กรุณาตอผูอ่ืน ไมเลือกวามนุษยหรือสัตว ไมคิดรายใคร ไมเบียดเบียนใคร ในการปฏิบัติตามหลัก
ธรรมเปนเรื่องจํ าเปน พึงกระทํ าตาม ถือเปนเรื่องที่ไมยากจนเกินไปสํ าหรับผูที่ความตองการ
ประโยชนในทิฏฐธรรมและสัมปรายภพ

วรรณกรรมเรื่องลีลาชีวิตเปนเปนนวนิยายอิงหลักธรรมเรื่องสั้นมีตนกํ าเนิดมาจากนิทาน
ชาดกผสมผสานกันกับนิทานพื้นบานที่ผูคนในสมัยกอนนิยมเลา  ผูแตงในอดีตสรางขึ้นเพื่ออบรม
ส่ังสอนลูกหลานใหมีความเกรงกลัวและละอายตอบาป ตลอดทั้งการรักษาไวซ่ึงขนบธรรมเนียม
ประเพณขีองคนในทองถ่ิน เนื้อหาเปนเรื่องราวที่เกิดขึ้นในสมัยโบราณ เชน นิทานเรื่อง ดาวลูกไก 
ซ่ึงมีอยูในวรรณกรรมเรื่องลีลาชีวิตเชนกัน แตอาจารย สุชีพ ปุญญานุภาพ แตงขึ้นมาใหม โดย
ประยุกตคํ าประพันธใหเขากับสถานการณปจจุบัน เปนการอธิบายความเชื่อที่ถูกตองตามหลักคํ า
สอนทางพระพุทธศาสนา เชน ความหมายของคํ าวาพระอินทร ในวรรณกรรมประเภทนิทานพื้น
บานอาจจะหมายถึง อมนุษย ที่มีฤทธิ์หรือความสามารถเหนือวิสัยคนธรรมดา แตเร่ืองนี้             
อาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ ไดสรางตามความเชื่อของพระพุทธศาสนา    ดังปรากฏในวรรณกรรมที่
วา
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“ผูที่ทํ างานดานสังคมสงเคราะห และสาธารณะประโยชนอ่ืน ๆ ประวัติ
เดิมก็มิใชผูวิเศษมาจากไหน เปนคนธรรมดาเรานี่เอง แตมีจิตใจชอบชวยเหลือผูตก
ทกุขไดยาก ชอบทํ าประโยชนแกสวนรวม  เชน ทํ าถนนหนทาง ขุดบอนํ้ าใหคนใช 
สรางศาลาที่พักคนเดินทางไกล นอกนั้นยังมีคุณธรรมสํ าคัญเปนหลักธรรมที่ผูจะ
สรางประโยชนแกสวนรวมควรมีไวประจํ าใจ เปนหลักจริยธรรมของมนุษยที่มีปฏิ
สัมพนัธกับคนโดยรอบขางในการดํ าเนินชีวิตแตละวัน เรียกวา วัตตบทอยู 7 ขอ คือ

1.  เล้ียงมารดาบิดา
2.  ออนนอมตอผูใหญในสกุล
3.  พูดจาออนหวานไพเราะ
4.  ไมยุยงใหใครตอใครแตกราวกัน
5.  ไมตระหนี่เห็นแกตัว
6.  รูจักเอื้อเฟอเผ่ือแผมีสัจจะ
7.  พยายามระงับความโกรธที่เกิดขึ้น”(ลีลาชีวิต,2543:81)

ความชัดเจนที่อาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพแตงขึ้นจะเนนอธิบายฐานะที่แทจริงของ      
พระพทุธศาสนาใหผูอานเขาใจ เมื่อมีความเขาใจถูกตองดีแลวการประพฤติก็จะไมผิดพลาด จะพบ
วาวรรณกรรมทุกเรื่องสรางความเขาใจที่ถูกตองกอน เชน เร่ืองของความเชื่อ คือ พยายามเสนอความ
เชือ่ทีถู่กตองแกผูอานในเบื้องตน ซ่ึงรวมถึงสรางความเห็นที่ถูกตองดวย (สัมมาทิฏฐิ) การอธิบายวา 
คนเราจะสํ าเร็จส่ิงที่ตนเองปรารถนาไดดวยความเพียรพยายามของตัวมนุษยไมใชเพราะอํ านาจลึก
ลับอนัใดไม (อเทวนิยม) มนุษยมีความสามารถที่จะพัฒนาตนเองไดดวยตัวมนุษยเอง (กรรมวาท) 
มนษุยควรมีปญญากํ ากับในเรื่องของศรัทธา ใชปญญาในการสรางสรรคส่ิงตาง ๆ ได ถือวาเปนเอก
ลักษณที่โดดเดนของอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ  การเสนอหลักจริยธรรมที่ผูอานสามารถนํ าไป
ประพฤตไิดในทุกโอกาส ถือเปนอีกจุดหนึ่งที่แสดงออกถึงความเปนปรัชญาตะวันออกที่วา ปรัชญา
ตะวันออกนอกจากจะเปนเรื่องของการแสวงหาความรูแลว ความรูนั้นตองสามารถนํ ามาประพฤติ
ได และเมื่อประพฤติแลวยอมมีผลไปในทางบวก คือ ความดี  มีความสมบูรณดวยภาคทฤษฎีและ
ภาคปฏิบัติ แตพุทธปรัชญาถือเอาภาคปฏิบัติเปนหลัก เพราะถาปฏิบัติไมได คุณคาของความรูไมได
มปีระโยชนอะไร แมแตคํ าสอนของพระพุทธเจา พระองครูแลว ปฏิบัติตามไดผลแลวนํ ามาเปดเผย 
น ํามาแสดง เพราะเห็นวา หมูมวลมนุษยชาติสามารถปฏิบัติและเห็นตามไดไมใชส่ิงเหลือวิสัย
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วรรณกรรมประเภทนวนิยายอิงหลักธรรมของอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ มีเนื้อหาที่
พยายามสรางความเขาใจในหลักคํ าสอนทางพระพุทธศาสนาใหเกิดขึ้นแกผูอานในเบื้องตนกอน 
เชน พระพุทธศาสนาคืออะไร อะไรคือเปาหมายสูงสุดของคํ าสอน ควรประพฤติอยางไรจึงจะสอด
คลองกับเปาหมายสูงสุด แลวนํ าเสนอหลักจริยธรรมที่งายตอการนํ าไปประพฤติปฏิบัติโดยมีตัว
อยางประกอบ คือ ตัวละครในบทวรรณกรรมแตละเรื่องที่มุงใหผูอานมองเห็นคุณคาทางจริยธรรมที่
เกิดจากการปฏิบัติ ที่เกิดจากการไดศึกษาหรือจากการอานวรรณกรรม เพราะจะเห็นไดดวยตนเอง    
(สัญญา ธรรมศักดิ์ 2545:164) กลาวไววา เราจะเห็นดวยตนเองวา“เปนจริงตามที่พระพุทธเจาทรงสั่ง
สอนไว เราหนีไมพน ฉะนั้น การเดินตามแนวทางแหงชีวิตในพระพุทธศาสนาจึงใหคุณคาแกเรา
มาก ขอทานทั้งหลายไดทดลองดวยตนเองเถิดวาเปนจริงหรือไม และสมควรหรือไมที่จะสอนลูก
ศิษยเราใหดํ าเนินตามแนวทางแหงชีวิตตามแนวของพระพุทธศาสนา”หลักจริยธรรมที่ปรากฏใน
วรรณกรรมก็เพื่อใหผูอานนํ าไปประพฤติได สวนของศีลธรรม (ความสะอาด) สวนแรก คือ ความ
งามในเบื้องตน สวนที่สอง คือ สมาธิ คือ ความงามในทามกลาง (ความตั้งมั่น สงบ) สวนที่สาม คือ 
ปญญา (ความสวาง) ไดแก ความงามในที่สุด

4.8   เนื้อหาของวรรณกรรมสอดคลองกับวัตถุประสงคของคํ าสอนทางพระพุทธศาสนา

วรรณกรรมคํ าสอนทางพระพุทธศาสนาไมวาจะเปนประเภทใดก็ตาม หลักธรรมที่ผูแตง
นํ ามาแทรกไวในเนื้อหาของวรรณกรรมยอมมีคาในทางปฏิบัติ หรือมีเนื้อหาที่ส่ือใหผูอานรูวาการ
ปฏิบัติตามหลักธรรมที่ปรากฏตองมีความสอดคลองกับการไดรับประโยชนทั้ง 3 ประการ ไมวา   
จะเปนระดับใดตามหลักคํ าสอนทางพระพุทธศาสนา อยางนอยผูแตงแสดงหลักคํ าสอนทาง         
พระพทุธศาสนาใหปรากฏในวรรณกรรมทั้ง 4 เลม อยางเปนระบบ คือ ผูแตงเริ่มสรางเนื้อหาให
สอดคลองกับหลักจริยธรรมที่วางไว โดยมีการผูกเรื่องใหผูอานไดทราบหลักการดํ าเนินชีวิตตาม
แนวพระพุทธศาสนา ดังนี้

1. เสนอหลักจริยธรรมที่เกี่ยวกับการแสวงหาประโยชนสุข ซ่ึงเปนความสุขของ       
โลกยีวสัิยตามสมควรแกฐานะและการปฏิบัติที่จะพึงไดดวย การประกอบอาชีพ หรือหนาที่การงาน
ของตนในชีวิตประจํ าวันในแตละวันอยางถูกตอง เชน จริยธรรมเกี่ยวกับการสรางความมั่นคงทาง
โลกหรือหลักจริยธรรมที่จะอํ านวยความสุขในเบื้องตน เปนตน  ซ่ึงปรากฏในวรรณกรรม          
ของอาจารย สุชีพ ปุญญานุภาพ เร่ือง กองทัพธรรม อาทิตยขึ้นทางตะวันตก ลีลาชีวิต ที่พูดถึงการตั้ง
ตัวไดในทางโลกจะสามารถสรางตนในทางธรรมไดในที่สุด เปนการนํ าเสนอหลักธรรมที่มีความ        
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สอดคลองกันระหวางทางโลกและทางธรรม เสนอใหมีคุณธรรมเพื่อใชประคับประคองความเจริญ
ทางวัตถุใหเปนไปดวยดี ไดแก ทิฏฐธัมมิกัตถะ (ประโยชนสุขในปจจุบันสามารถสัมผัสไดดวย
ประสาทสัมผัสทั้ง 5)  เชน เนื้อหาของวรรณกรรมที่วา

“นายสุดมีพระที่ตนนับถืออยูที่วัดโพงพาง ทานพยายามสั่งสอน
ใหนายสดุรักความซื่อสัตย พยายามตั้งอยูในศีลธรรม ทานบอกวา ยอมที่จะอดตาย
ดกีวาทีจ่ะคดโกงหรือหากินในทางทุจริตคิดมิชอบ แลวทานก็สอนนายสุดตอไปวา 
พระพทุธศาสนามิไดสอนใหตั้งอยูในศีลธรรม ใหเวนความชั่วทุจริตเทานั้น แตที่
สํ าคญัยิ่ง คือสอนใหรูจักขยันหมั่นเพียรในการทํ ามาหากิน ไมเปนคนออนแอ กลัว
แดดกลวัฝน ทานสอนติเตียนความเกียจคราน และการใชจายทรัพยสินไปในทางที่
ผิด  เพราะฉะนั้น จึงรับรองไดวา ถาปฏิบัติตามคํ าสอนของพระพุทธเจาแลว นอก
จากจะไมอดตายแลว ยังเปนคนมั่งมีในทางสุจริตอีกดวย นายสุดพยายามทํ าตามคํ า
สอนของพระวัดโพงพาง จนเห็นผลดีประจักษทันตาเห็น จึงเพิ่มความมั่นใจในคุณ
ความดีขึ้นอีกเปนอันมาก” (ลีลาชีวิต,2543: 57)

2. เสนอหลักจริยธรรมที่เปนไปเพื่อใหผูปฏิบัติตามหลักจริยธรรมไดรับความสุขที่
ประณตียิง่ขึน้ ไดแก ความสุขที่เกิดจากความสงบทางจิตใจ คือ การปฏิบัติเพื่อจะใหไดรับความสุขที่
อยูเหนือโลกธรรมทั้ง 8 ประการ เพื่อจะไดรับความสุขในกาลขางหนา ซ่ึงเปนการยกระดับของ
หลักจริยธรรมที่นอกจากศีลและการแสวงหาความสุขที่เกิดจากวัตถุแลว ความสุขที่เกิดจากความ
สงบสงูขึ้นไปกวาสุขที่เกิดจากวัตถุ (สัมปรายิกัตถะ) เชน เนื้อหาของวรรณกรรมที่วา

“อยาคิดแตเพียงถวายปจจัย 4 แกพระสงฆ ก็พอแลว สํ าหรับ
คฤหัสถ ควรจะไดคิดไปจนถึงขอท่ีวา ทํ าอยางไรจึงจะไดล้ิมรสปติอันเกิดแต
วเิวกหรือความสงัดดวยตนเองบาง พูดงาย ๆ ก็คือ คฤหัสถใหบํ าเพ็ญสมาธิ คือ
การท ําใจใหสงบ และเกิดปญญา คือ การพิจารณาใหรูปญหาชีวิต ซ่ึงปรากฏวา
พระพทุธสุภาษิตนี้เปนที่จับใจมาก……ไมวาคฤหัสถหรือพระสงฆ ไมควรจะมี
ใครเปนคนวุนวาย หรือเปนคนโงคนหลง การปฏิบัติสมาธิหรือสมถะทํ าใหหาย
วุนวาย การปฏิบัติปญญาหรือวิปสสนาทํ าใหหายโงหายหลง ทั้งคฤหัสถและ
พระสงฆ จึงควรปฏิบัติสมาธิและปญญาตามโอกาสอันควร” (ลีลาชีวิต, 2543:
138)
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3. เสนอหลักจริยธรรมเพื่อใหผูปฏิบัติตามหลักจริยธรรมไดรับความสุขที่สูงสุด คือ 
ความหลดุพนจากความทุกขทั้งปวงในโลกียวิสัย โดยการบํ าเพ็ญภาวนาใหจิตเขาสูความสงบ ความ
สวาง สะอาดแหงมรรคผลนิพพาน กลาวคือ การบรรลุพระนิพพานทั้งที่ยังมีชีวิตอยูและไมมีชีวิต           
(ปรมัตถะ) หลักพุทธจริยธรรมทางพระพุทธศาสนานอกจากจะเปนสวนที่เปนระบบของศีลธรรม 
หรือปรัชญาในการดํ าเนินชีวิตของคนแลว ยังเปนหลักมากกวาระบบศีลธรรมดังกลาว นั้นคือ การ
กระท ําใหแจงซ่ึงความดีสูงสุด ที่เรียกวา พระนิพพาน ซ่ึงเกิดจากการปฏิบัติในประโยชนทั้ง 2 เร่ือง
นีว้รรณกรรมของอาจารยสุชีพไดกลาวถึง คือ

“ดูกอนอาคันตุกะ ! อยางตํ่ าที่สุดทรงสอนใหคนอยูรวมกันไดดวย
ความไมเบียดเบียนขมเหงกัน อยางกลางทรงสอนวิธีที่จะใหประสบสิ่งที่
ปรารถนา อันนาใครนาพอใจตาง ๆ ที่คนมุงหมายกัน ดวยการชี้ขอปฏิบัติอันมี
เหตผุล  อยางสูง ทรงสอนใหละความปรารถนาตาง ๆ นั้นเสีย ไมเปนทาสของ
ความอยากใด ๆ ” (กองทัพธรรม,2543: 41)

สรุป ภาพรวมนวนิยายอิงหลักธรรมของอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ มีความสอดคลอง
กับวัตถุประสงคของการแตงในแตละเรื่อง คือ ตองการเผยแผหลักคํ าสอนทางพระพุทธศาสนา      
ซ่ึงถือวาเปนสวนที่ผูแตงอธิยายหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาแกผูอานดวยหลักธรรมที่ตนเองได
ศึกษามาจนเกิดความเขาใจเปนอยางดี ตลอดทั้งความสามารถของผูแตงที่มีตอการสรางวรรณกรรม
ไทย ที่สรางความกลมกลืนระหวางหลักธรรมทางพระพุทธศาสนากับวรรณกรรม ซ่ึงหมายถึงวิธี
การเผยแผหลักธรรมที่เปนแนวใหม หลักพุทธจริยธรรมที่ปรากฏในวรรณกรรมแตละเรื่องมุงสราง
ความเขาใจในคํ าสอนทางพระพุทธศาสนาแกผูอาน แตละเรื่องนํ าเสนอหลักจริยธรรมไปตามลํ าดับ
โดยเร่ิมนํ าเสนอหลักธรรมตั้งแตระดับขั้นพื้นฐานไปจนถึงขั้นสูงสุด การนํ าเสนอหลักธรรมมีความ
สอดคลองกับหลักคํ าสอนทางพระพุทธศาสนาเรื่องพุทธโอวาท 3 ประการ คือ มุงเสนอจริยธรรมที่
เกีย่วกบัการไมเบียดเบียน (การทํ าบาปทุกอยาง) เสนอหลักธรรมเรื่องการสรางความดีใหเกิดขึ้นแก
ตนเองทัง้ทางโลกและทางธรรม (การทํ าความดีใหเกิดขึ้น) และเสนอหลักธรรมที่สูงขึ้นไปอีกระดับ
หนึง่แนะน ําใหผูอานชํ าระจิตใจใหสะอาด สงบ เพื่อใหเกิดปญญารูแจงเห็นจริงแหงสัจธรรม

จากการศึกษาในภาคเอกสารสามารถสรุปไดว าวรรณกรรมของอาจารย สุชีพ                
ปญุญานภุาพ     มีความถูกตองทางไวยากรณ หรือที่เรียกวาระเบียบของภาษา เพราะวรรณกรรมไทย
นอกจากเนือ้หาของวรรณกรรมที่ผูแตตองการสื่อแลว การจัดระเบียบของภาษาใหมีความสละสลวย
อานแลวทํ าใหเขาใจงายไมวกวน การใชภาษาเหมาะสมกับคุณลักษณะของประเภทวรรณกรรม     
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น ําเสนอหลักธรรมแตละขอมีความชัดเจนเขาใจงาย จัดระดับเนื้อหาของจริยธรรมเปนลํ าดับขอจาก
ขั้นพื้นฐานจนถึงขั้นสูงสุด สวนวรรณกรรมมีความสมบูรณดวยลักษณะของคํ าประพันธอยาง       
นวนยิายทัว่ไป ไมวาจะเปน วิธีการดํ าเนินเรื่อง ฉาก บุคคลในตัวละคร การเปดเรื่องและการปดเรื่อง
เปนตน เนื้อหามีเคาของประวัติศาสาตรทางศาสนา นํ าเสนอหลักธรรมอยางเปนธรรมชาติ มีการ
ประยกุตค ําประพันธใหผูอานเขาใจงายในเนื้อหา เปนการแสดงใหเห็นวาอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ 
เปนผูสรางแบบแผนในการแตงนวนิยายที่สงเสริม จริยธรรมทางพระพุทธศาสนาแกสังคม ตลอดจน
เปนการสรางแบบแผนการพัฒนารูปแบบการสอนธรรมะใหมีความทันสมัยขึ้นในเมืองไทย สวน
พุทธจริยธรรมที่ปรากฏในวรรณกรรมเหมาะสมกับสังคมไทยทุกระดับสามารถนํ าไปประยุกตใชได
ในการด ําเนินชีวิตในแตละวัน เชน เบญจศีลและเบญจธรรม จริยธรรมสวนบุคคลหรือจริยธรรมที่
บคุคลพึงปฏิบัติตอสังคมโดยรอบ เพื่อใหไดรับประโยชนสุขทั้งสองฝายคือที่เปนประโยชนสวนตน
และประโยชนสวนรวมควบคูกันไป

4.9  ทัศนะของนักวิชาการที่มีตอวรรณกรรมของอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ

การศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษาเชิงวิเคราะหหลักพุทธจริยธรรมที่ปรากฏในวรรณกรรม
ของอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ ประเภทนวนิยายอิงหลักธรรม” ผูทํ าการศึกษาไดเก็บขอมูลเพิ่มเติม
จากการที่ไดศึกษาในสวนที่เปนเอกสาร โดยการสัมภาษณนักวิชาการในเรื่องที่เกี่ยวของกับ
วรรณกรรมประเภทนวนิยายอิงหลักธรรม ทั้งในสวนที่เปนคุณลักษณะของวรรณกรรม พรอมดวย     
หลักพุทธจริยธรรมที่ปรากฏในวรรณกรรม มีความเปนวรรณกรรมที่สงเสริมหลักจริยธรรมแกผู
อานมากนอยเพียงใด ตลอดทั้งหลักจริยธรรมที่ปรากฏในทางปฏิบัติแลวมีความเปนไปไดมากนอย
เพยีงใดโดยเฉพาะในสังคมไทยปจจุบัน ซ่ึงสามารถสรุปประเด็นหลักของการสัมภาษณได ดังนี้

ประเด็นท่ี 1 คณุลักษณะของวรรณกรรมโดยรวม คุณลักษณะของวรรณกรรมศาสนา  
โดยเจาะจงสวนที่เปนประเภทนวนิยายอิงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ของอาจารยสุชีพ           
ปญุญานุภาพ ในทัศนะของนักวิชาการทั้ง 6 คน

ประเด็นท่ี 2  หลักพุทธจริยธรรมที่ปรากฏในวรรณกรรม  กับการนํ าไปประยุกตใชใน
ชีวติประจ ําวันของผูอาน โดยเนนที่คุณคาของวรรณกรรมในแงที่ใหคุณคาเชิงจริยธรรมเปนหลัก

ในการสัมภาษณนักวิชาการครั้งนี้ผูทํ าการวิจัย ไดกํ าหนดเอานักวิชาการที่มีความรูเกี่ยว
กบังานวรรณกรรมของอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ ตลอดทั้งนักวิชาการที่เคยเปนศิษยซ่ึงผูวิจัยไดทํ า
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การสมัภาษณนักวิชาการรวมทั้งหมด 6 คน ไดสัมภาษณเปนลํ าดับตามวันเวลาและสถานที่ ๆ กํ ากับ
ไวหลังจากที่สัมภาษณทานเหลานั้นเสร็จ ไดเรียงลํ าดับดังตอไปนี้

1.  น.อ.ประยงค  สุวรรณบุบผา ป.ธ.6, ศน.บ. (มมร.), นบ.(มธ.),พบ.ม.(นิดา),Certifcate 
imtellignce (Colo, U.S.A.) เปนอาจารยฝายวิชาการมูลนิธิมหามกุฏราชวิทยาลัย

2.  พ.อ. นวม  สงวนทรัพย ป.ธ. 8, ศน.บ. (มม.ร.), อดีตหัวหนาอนุศาสนาจารย          
กองทัพบก ปจจุบันเปนอาจารยฝายวิชาการมูลนิธิมหามกุฏราชวิทยาลัย, เปนอาจารยพิเศษที่     
มหามกุฏราชวิทยาลัย,

3.  น.อ. วีระ  วัฒนนิรันดร น.อ.(พิเศษ) ป.ธ. 6 ศน.บ.(มม.ร.),เปนอาจารยฝายวิชาการมูล
นธิิมหามกุฏราชวิทยาลัย,เปนอาจารยพิเศษมหามกุฏราชวิทยาลัย

4. ผศ.สงบ เชื้อทอง  ป.ธ.6 ศน.บ.(มม.ร.)M.A.(รัฐศาสตร) หัวหนาภาควิชารัฐศาสตร 
คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย

5. อาจารยสุชิน  ทองหยวก ป.ธ.6 ศน.บ.(มม.ร.)M.A. (สันสกฤต) เปนอาจารยฝายวิชา
การมลูนิธิมหามกุฏราชวิทยาลัย, อาจารยพิเศษมหามกุฏราชวิทยาลัย

6. อาจารยเที่ยง นันโท อดีตอาจารยสถาบันราชภัฏสวนสุนันทา ป.ธ.5 ศน.บ.,           
(มม.ร.), M.A. (วรรณคดีอังกฤษ)

4.9.1   หัวขอในการสัมภาษณ

1. ทานรูจักอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ ในฐานะใด ทานเคยอานวรรณกรรม
ของอาจารย สุชีพ ปุญญานุภาพเรื่องใดบาง และทานประทับใจวรรณกรรมเรื่องใดเปนพิเศษ ? 
เพราะอะไร?

2. ทานคิดวาหลักพุทธจริยธรรมที่ปรากฎในวรรณกรรมของอาจารยสุชีพ 
ปญุญานุภาพ มุงนํ าเสนอหลักจริยธรรมดานใดแกผูอาน ?

3. หลักพุทธจริยธรรมขอใดที่ทานคิดวาเปนหลักจริยธรรมที่ทานไดจากการ
อานวรรณกรรมของอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ แลวนํ ามาประยุกตใชในการดํ าเนินชีวิตในแตละวัน 
?

4. ทานคิดวา วรรณกรรมของอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ มีเนื้อหาที่พึง
ประสงคของสังคมไทยมากนอยเพียงใด ?

5. ทานคิดวาหลักพุทธจริยธรรมที่ปรากฏในวรรณกรรมของอาจารยสุชีพ 
ปญุญานภุาพ ในทางปฏิบัติแลวมีความเปนไปไดมากนอยเพียงใด ?
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4.9.2 ผลท่ีไดจากการสัมภาษณนักวิชาการที่มีทัศนะตอวรรณกรรมของอาจารย     
สชุพี ปุญญานุภาพ

จากการสัมภาษณเพื่อเก็บขอมูล  จากนักวิชาการทั้ง 6 คน ทุกคนรูจักอาจารยสุชีพ        
ปญุญานภุาพ ในฐานะเปนลูกศิษย และรูจักวรรณกรรมของอาจารยสุชีพ เปนอยางดี บางทานอาน
หลายรอบ และบางทานชอบหลายเรื่อง ทานเหลานั้นมีความเห็นวาวรรณกรรมของอาจารยสุชีพ   
ปญุญานภุาพ อานแลวประทับใจทุกเรื่อง แตเมื่อใหระบุลงไปวาประทับใจเรื่องใดเปนพิเศษนักวิชา
การดงักลาวตางใหความประทับใจที่แตกตางกันออกไป ดังนี้

1. ทานที่ประทับใจในเรื่อง ใตรมกาสาวพัสตร เพราะเห็นวา เปนเรื่องที่พูด
ถึงแกนสารของคํ าสอนของพระพุทธศาสนาอยางแทจริง คือ เร่ืองของความไมเที่ยง ความเปนทุกข
และอนตัตา ของชีวิต ช้ีใหเห็นหลักความจริง ส่ือใหผูอานเกิดความรูสึกไมยึดมั่นถือมั่นตัวเอง คือ 
ความเปนอตัตา มองโลกอยางที่มันเปน ไมสรางความขัดแยงใหเกิดขึ้นภายในจิตใจ ทํ าใหเกิดความ
สบายเมื่อเขาใจธรรมชาติของสรรพสิ่ง

2. ทานที่ประทับใจเรื่อง กองทัพธรรม เพราะคิดเห็นวา กองทัพธรรมเปน
วรรณกรรมที่เสนอหลักธรรมแกสังคมในทุกระดับชั้น บงบอกหนาที่ของแตละบุคคลวา ควร
ประพฤติหลักธรรมในขอใดจึงจะเหมาะสมแกสถานภาพของตน โดยรวมก็คือ สอนใหทํ าหนาที่
ของตนเองใหสมบูรณ ผูแตง อธิบายหลักคํ าสอนไดชัดเจนดี เขาใจงาย

3. ทานทีป่ระทับในเรื่อง อาทิตยขึ้นทางตะวันตก เพราะมีความเห็นวา เปน
วรรณกรรมศาสนาที่ทันสมัยที่สุด เอาเหตุการณปจจุบันมาแทรกเนื้อหาทางหลักธรรมของ         
พระพุทธศาสนาไดอยางกลมกลืน อานแลวทํ าใหรูสึกมีความหวงแหนในสถาบันศาสนามากยิ่งขึ้น
กวาทีเ่ปนอยู เพราะเห็นคุณคาหลักธรรมคํ าสอนของพระพุทธศาสนาที่มีแกมวลมนุษยชาติ

4. ทานทีป่ระทับใจเรื่อง ลีลาชีวิต เพราะเห็นวา เปนนวนิยายที่อานแลวเขา
ใจงาย มีเนื้อหาที่ส้ัน ใหแงคิดคติธรรมเกี่ยวกับการดํ าเนินชีวิตประจํ าวันไดเปนอยางดี เร่ิมที่หลัก  
จริยธรรมในการนํ ามาประพฤติอยางงาย ๆ เปนหลักในการดํ าเนินชีวิตไดเปนอยางดี

1. ทัศนะตอขอคํ าถามขอท่ีวา ทานประทับใจวรรณกรรมเรื่องใดเปนพิเศษ? เพราะ
อะไร?

 นกัวชิาการทั้ง 6 คนตางประทับใจวรรณกรรมคํ าสอนของอาจารยสุชีพ    ปุญญานุภาพ 
ในสวนที่ใหคุณคาทางดานจริยธรรม เชน รูจักคํ าสอนในเบื้องตนเขาใจในจุดมุงหมายของคํ าสอน
ทางพระพุทธศาสนาอยางแทจริง เมื่อเขาใจหลักคํ าสอนดังกลาวแลวเกิดความรูสึกที่จะนํ าหลักคํ า
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สอนมาใชในทางปฏิบัติ จริยธรรมเกี่ยวกับการแสวงหาความสุขในการดํ าเนินชีวิตในแตละวัน คือ 
การสรางความมั่นคงในทางโลกไดแกความถึงพรอมดวยสุขอันเปนของฆราวาส 4 เปนตน

2. ทัศนะตอคํ าถามที่วา: ทานคิดวาหลักพุทธจริยธรรมท่ีปรากฏในววรรณกรรมของ
อาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ มุงเสนอจริยธรรมในดานใดแกผูอาน ?

ทัศนะของนักวิชาการทั้ง 6 คนดังกลาวแสดงใหความเห็นวา  วรรณกรรมของทาน
อาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ เปนวรรณกรรมมุงเสนอหลักจริยธรรมที่เกี่ยวกับการดํ าเนินชีวิตของ
ฆราวาสวิสัย  เร่ืองของศีลธรรมในเบื้องตน หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน คือ การขยันทํ ามาหากิน 
การรูจกัเกบ็รักษา การคบเพื่อนที่ดีไมนํ าพาไปในทางที่ช่ัว ดํ ารงชีวิตของตนใหเหมาะสมกับสถาน
ภาพ  คอื นํ าเสนอหลักจริยธรรมที่ใหผูอานสรางความมั่นคงในทางโลกใหไดกอน แลวเสนอให
พยายามแสวงหาความสุขที่เกิดจากจิตใจบาง คือ ความไมตกเปนทาสของวัตถุภายนอก เปนตน 
หลักจริยธรรมที่บุคคลพึงปฏิบัติตอตนเองและผูอ่ืนโดยรอบขาง ประพฤติตนในประโยชนของตน
เองและประโยชนของคนอื่นไปพรอมกัน

3. ตอคํ าถามที่วา: หลักจริยธรรมขอใด ท่ีทานคิดวาเปนจริยธรรมท่ีทานคิดวาไดจาก
วรรณกรรมของอาจารยสุชีพ ปญุญานภุาพ แลวนํ ามาประยุกตใชในการดํ าเนินชีวิตในแตละวัน ?

แตละทานก็ใหคํ าตอบที่สอดคลองกัน มีหลายทานที่นํ าหลักจริยธรรมไปใชมีความตรง
กนั แตหลักจริยธรรมในแตละเรื่องมีความเดนไมเทากัน ฉะนั้น ภาพรวมของคํ าตอบจึงมี ดังนี้

1. หลักเบญจศีล และเบญจธรรม
2. ความออนนอมถอมตน
3. ความสันโดษ
4. ความเรียบงาย
5. ความเปนผูรูจักขมความโกรธ
6. หลักธรรมวิหารธรรม 4
7. ความเปนผูแกปญหาอยางเปนระบบ
8. ความอดทน ความเสงี่ยมเจียมตัว
9. ความเคารพในความคิดเห็นของผูอ่ืน
10. เปดใจกวางกับทุกคนโดยไมจํ ากัดเฉพาะพุทธศาสนิกชนเทานั้น
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หลักจริยธรรมที่ผู ทํ าการศึกษายกมาเปนเพียงภาพรวมที่ผู เคยอานวรรณกรรมของ
อาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ แลวไดนํ าไปประพฤติในการดํ าเนินชีวิตในแตละวัน ซ่ึงบางทานไมได
ตอบอยางตรง ๆวาประพฤติ แตทานเหลานั้นไดใหคํ าตอบวา ทุกวันนี้เปนเพียงการพยายามนอมนํ า
หลักธรรมนั้นเขามาประยุกตใช แตเปนส่ิงที่ใหผลจริง เพราะทํ าใหสุขภาพจิต สุขภาพกายดีขึ้น     
จากทศันะเกีย่วกับหลักจริยธรรมที่นักวิชาการทั้ง 6 คนยกขึ้นมากลาว ช้ีใหเห็นวาหลักจริยธรรมที่
ปรากฏในวรรณกรรมมีความสอดคลองกับการดํ าเนินชิวิตของทานเหลานั้น

4.  ตอคํ าถามที่วา: ทานคดิวาวรรณกรรมของอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพมีเนื้อหาท่ีพึง
ประสงคของสังคมไทยมากนอยเพียงใด ?

ทุกทานตอบวา วรรณกรรมของอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ เปนวรรณกรรมที่อานแลว
เขาใจงายทันสมัยปจจุบันทั้งทางดานเนื้อหาที่ใหความเพลิดเพลินชวนติดตามทั้งยังสงเสริม         
จริยธรรมแกผูอานเปนอยางดี เหมาะแกทุกเพศ ทุกวัย สังคมไทยยังตองการหนังสือประเภทนี้ หลาย
ทานสงัเกตจากยอดจํ าหนายหนังสือเร่ือง ใตรมกาสาวพัสตร บอกวา เปนหนังสือที่ขายดี เปนที่นิยม
อานกัน แตขาดเรื่องของการประชาสัมพันธเทานั้น มีเนื้อหาที่สอดคลองกับหลักคํ าสอนทาง        
พระพุทธศาสนา โดยใหเหตุผลวา สังคมไทยเปนสังคมพระพุทธศาสนา การนํ าเสนออะไรที่เปน
เรื่องของพระพุทธศาสนาผูคนในสังคมไทยมักใหความสนใจ ซ่ึงนักวิชาการเหลานั้นมองวาเปน
เรือ่งทีท่กุคนในสังคมควรไดอานและทํ าความรูจักกับวรรณกรรมของอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ

5. ตอคํ าถามที่วา: ทานคิดวา หลกัพุทธจริยธรรมท่ีปรากฏในวรรณกรรมมีความเปนไป
ไดในทางปฏิบัติมากนอยเพียงไร ?

นกัวชิาการทั้ง 6 คนตางใหทัศนะวา หลักจริยธรรมในวรรณกรรมเปนการนํ าเสนอหลัก 
จริยธรรมที่เปนเรื่องใกลตัวในการดํ าเนินชีวิตในแตละวัน แตละเรื่องนํ าเสนอหลักความประพฤติ
ของแตละบุคคล พ.อ.นวม สงวนทรัพย กลาววา ความรูสึกอยากจะประพฤติตามหลักจริยธรรมที่
ปรากฏในวรรณกรรมนั้น ถือเปนการประพฤติหลักจริยธรรมไปครึ่งหนึ่ง ความรูสึกเชิงจริยธรรม    
ที่เกิดจากการที่ไดอานวรรณกรรม มีบางทานไดตั้งขอสังเกตเกี่ยวกับตัววรรณกรรมเองวา 
วรรณกรรมของอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ เขียนขึ้นจากประสบการณในการประพฤติธรรมของ
ทานเอง อยางเรื่องลีลาชีวิต คือ เร่ืองรางวัลที่ 1 การสรางตัวละครใหเปนผูมีศักยภาพเหมือนคน
ธรรมดา แตประสบความสํ าเร็จในการดํ าเนินชีวิตในทางโลก เชน พอคาที่ช่ือธนิยะ ในเรื่อง         
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กองทัพธรรม สวนที่ประสบความสํ าเร็จในทางธรรม หมายถึง การบรรลุส่ิงสูงสุดตามทัศนะของ
พระพุทธศาสนา คือ พระนิพพาน คือ พระองคุลิมาล ผูเปนสามัญชนคนธรรมดาก็สามารถปฏิบัติ
ธรรมจนบรรลุพระนิพพาน ซ่ึงแสดงใหเห็นวาหลักคํ าสอนทางพระพุทธศาสนา  เมื่อศึกษาแลวนํ า
ไปประพฤติปฏิบัติก็สามารถบรรลุพระนิพพานไดเชนเดียวกัน

นกัวชิาการทั้ง 6 คน มองวา ประการแรกแรก คือ  ตัวละครในวรรณกรรมมีมีทั้งสมมติ
และมอียูจริง เปนบุคคลธรรมดาไมมีความสามารถพิเศษอะไรที่เหนือวิสัยของคนธรรมดา เพียงแต
เปนผูมีความประพฤติในหลักธรรมก็ประสบความสํ าเร็จในสิ่งที่ตนปรารถนาไดโดยไมตองออน
วอน กราบไหวเปนตน   ประการที่สอง คือ หลักธรรมที่ผูแตงแทรกไวในวรรณกรรม  มีการอธิบาย
อยางชัดเจนแกผูอานพรอมทั้งวิธีการปฏิบัติโดยตัวละครเปนแบบอยางในการปฏิบัติและไดผลใน
ทางปฏิบัติ

4.9.3  สรปุทัศนะของนักวิชาการที่มีตอวรรณกรรมของอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ

ทศันะของนักวิชาการที่มีตอวรรณกรรมของอาจารยสุชีพ ปุญญนุภาพ ทั้ง 6 
คนรูจกัอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ ในฐานะเปนศิษยของอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ สวนมากไดอาน
วรรณกรรมเกือบทุกเรื่องที่อาจารยสุชีพแตงขึ้น เพราะติดตามผลงานการเขียนอยูตลอดทั้งใหความ
เห็นที่สามารถสรุปได ดังนี้

1. ในดานงานวรรณกรรมตางใหความเห็นวา มีความสมบูรณตามลักษณะ
วรรณกรรมไทยและวรรณกรรมศาสนา มีเนื้อหาเปนที่จับใจ อานแลวเขาใจงายใหความเพลิดเพลิน 
สบายใจใหความรูทางธรรมเปนอยางดี เหมาะสํ าหรับคนทั่วไป โดยไมมีการเจาะจงวาผูอานจะอยู
ในฐานะอาชีพอะไร การนํ าเสนอเนื้อหาของหลักธรรมมีความเปนระบบตามแนวพุทธจริยศาสตร

2. หลักจริยธรรมที่ปรากฏในวรรณกรรม ตางใหความเห็นวา เปนการนํ า
เสนอหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาดวยวิธีที่ดี อธิบายหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาใหเกิดขึ้นแก
ผูอานอยางชัดเจน แกความสงสัยของผูอานอยางตรงจุด โดยนํ าเสนอหลักจริยธรรมเกี่ยวกับการ
ด ําเนนิชวีติตามแนวพุทธจริยศาสตรอยางถูกตอง เสนอวิธีการดํ าเนินชีวิตอยางถูกตองและเหมาะแก
สังคมไทย

3. ในการนํ าเสนอหลักจริยธรรมดังกลาวมีความเปนไปไดในทางปฏิบัติ คือ
การน ําหลักธรรมไปชวยในการแกปญหาตางๆที่เกิดขึ้นในสังคม เชน ปญหาเศรษฐกิจ ผูแตงจะเนน
หลักธรรมเรื่องความขยัน ความอดออม ใชจายในทางที่ถูกที่ควร การคบเพื่อนที่ดี เปนตน ซ่ึงถือเปน
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หลักธรรมในระดับที่สังคมไทยสามารถจะประพฤติตามไดในการดํ าเนินชีวิตในแตละวัน ตลอดทั้ง
การแกไขความขัดแยงทางสังคมไดเปนอยางดี เชน ปญหาความขัดแยงทางศาสนาเปนตน

ผลทีไ่ดจากการสัมภาษณนักวิชาการทางศาสนาใน 5 คํ าถามที่ใหทัศนะตอวรรณกรรม
ของอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ มีความชัดเจนเกี่ยวกับทัศนะของนักวิชาการทั้ง 6 คน กลาวคือทั้ง 6
คนใหทัศนะที่สอดคลองกันทั้ง 6 คน คือ ทัศนะที่มีตอวรรณกรรมของอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพทุก
คนเหน็วา เปนวรรณกรรมที่สมบูรณดวยเนื้อหาที่เปนสาระแกผูอาน สมบูรณตามแบบแผนของ
วรรณกรรมไทย ในสวนที่เปนหลักธรรมที่ผูแตงแทรกไวในเนื้อหาของวรรณกรรมเปนหลักธรรมที่
เหมาะสมแกสังคมไทย มีความชัดเจนทางหลักธรรม เปนหลักธรรมที่สามารถนํ ามาประยุกตใชใน
ชีวติประจ ําวนัไดเปนอยางดี ฉะนั้น ทัศนะดังกลาวของนักวิชาการที่นํ ามาเปนขอมูลนั้นมีลักษณะที่
เปนขอมูลนิ่ง เพราะมีไมมีทัศนะที่แตกตางการกัน

4.9.4  ขอมูลท่ีไดจากนักวิชาการมีความสอดคลองกับขอมูลทางภาคเอกสาร

การศกึษาวิเคราะหนวนิยายอิงหลักธรรมทั้ง 4 เรื่อง ในดานตาง ๆ ไมวา
จะเปนหลักพุทธจริยธรรมในแตละเรื่อง รูปแบบการเขียนวรรณกรรมของอาจารยสุชีพ ปุญญานุ
ภาพ ตลอดจนหลักพุทธจริยธรรมที่นํ าเสนอ มีความสอดคลองกัน ดังนี้

1.   ดานหลักพุทธจริยธรรมที่ปรากฏในแตละเรื่อง นักวิชาการทั้ง 6 คน ตาง
ใหขอมูลที่ตรงกับหลักจริยธรรมที่ปรากฏในวรรณกรรมแตละเรื่อง คือ เร่ืองใตรมกาสาวพัสตรมี
หลักธรรมที่พูดถึงความเปนอนิจจัง ทุกขังและอนัตตาของสิ่งมีชีวิต เปนหลักธรรมที่โดดเดนที่นํ า
เสนอวธีิการเขาสูความจริง เร่ืองกองทัพธรรมเสนอหลักพุทธจริยธรรมเกี่ยวกับการดํ าเนินชีวิต เพื่อ
ใหไดรับความสุขทั้งทางโลกและทางธรรม เร่ืองอาทิตยขึ้นทางตะวันตกเนื้อเร่ืองมุเสนอนอความรู
ทางพทุธ ศาสนา ซ่ึงผูอานจะไดความรูทางพุทธจริยธรรมเปนจุดเดน ลีลาชีวิตนํ าเสนอรูปแบบใน
การดํ าเนินชีวิตที่อยูในครรลองของหลักคํ าสอนทางพระพุทธศาสนา

2. ดานรปูแบบของการเขียนนวนิยายอิงหลักธรรม นักวิชาการตางใหความ
เหน็วา อาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ ลํ าดับเรื่องใหสอดคลองกับหลักธรรมที่กํ าหนดไวแลวลวงหนา
เชน การทํ าใหผูอานเขาใจในหลักคํ าสอนทางพระพุทธศาสนากอนวา คืออะไร ดังปรากฏในเรื่อง
อาทติยขึน้ทางตะวันตก ที่ตัวละครอธิบายฐานะของพระพุทธศาสนาแกชาวตางชาติ โดยเริ่มจากคํ า
ถามทีต่วัละครในเรื่องถามขึ้นวา “พระพุทธศาสนามีดีอะไร จึงทํ าใหคนเปลี่ยนจากศาสนาเดิมไปนับ
ถือพระพุทธศาสนา” เปนตน
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3. ดานความเปนไปไดตอการนํ าหลักพุทธจริยธรรมที่ปรากฏในแตละเรื่อง
เปนหลัก จริยธรรมที่สามารถนํ าไปประยุกตใชในชีวิตประจํ าวันได  เปนหลักจริยธรรมที่สังคม
สามารถน ํามาประยุกตใชในการดํ าเนินชิวิตในแตละวัน เชน หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน เปนตน

โดยสรปุ ทัศนะของนักวิชาการทั้ง 6 คน ตางใหความเห็นที่สอดคลองกัน วาวรรณกรรม
ประเภทนวนิยายอิงหลักธรรมของอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ เปนวรรณกรรมที่พึงประสงคของ
สังคมไทยเพราะเปนเรื่องที่เกี่ยวกับหลักธรรม และเปนนํ าเสนอหลักพุทธจริยธรรมอยางเปนระบบมี
ความชดัเจนทางเนื้อหา โดยการยกตัวอยางจากพฤติกรรมของตัวละครในเรื่องใหนาเชื่อถือ อาง
หลักธรรมที่สามารถนํ าไปประยุกตใชในการดํ าเนินชีวิตในแตละวันได ซ่ึงมีความสอดคลองตรงกับ
ภาคเอกสาร ทั้งในสวนที่เปนวรรณกรรม หลักพุทธจริยธรรมที่ปรากฏมีความเปนไปไดในการนํ า
ไปประพฤติ
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บทที่ 5
สรุปผลการศึกษาวิจัยและขอเสนอแนะ

5.1  สรุปผลการศึกษาวิจัย

จากการศึกษาพุทธจริยธรรมที่ปรากฏในวรรณกรรมของอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ 
ประเภทนวนิยายอิงหลักธรรมพบวา วรรณกรรมประเภทนี้เกิดขึ้นจากการที่ผูแตงไดศึกษาเลาเรียน
หลักคํ าสอนทางพระพุทธศาสนาอยางละเอียดและมีความเขาใจในหลักคํ าสอนทางพระพุทธศาสนา
เปนอยางดี มีแนวคิดที่จะนํ าหลักคํ าสอนทางพระพุทธศาสนาที่ไดเรียนรูไปเผยแพรแกผูอ่ืนในสังคม
ไทย ใชวิธีการนํ าหลักคํ าสอนนั้นมาผูกเปนเรื่องของนวนิยาย     โดยแทรกหลักธรรมทางพระพุทธ
ศาสนาไวในเนื้อหาของวรรณกรรมนั้น ซ่ึงมีจุดประสงคหลัก คือ ตองการใหผูอานไดเรียนรูหลัก   
ค ําสอนทางพระพุทธศาสนา พรอมทั้งมีความเขาใจจุดมุงหมายอยางถูกตองในสวนที่เปนวรรณศิลป      
ผูแตงสรางขึ้นจากบทละครทางจินตนาการ เพื่อใหผูอานเกิดความเพลิดเพลินในการอาน มีอารมณ
รวมในบทละคร อานแลวใหมีความรูสึกอยากนํ าหลักธรรมนั้นมาประพฤติปฏิบัติเองบาง ซ่ึงถือเปน
คุณคาที่ไดจากการอานวรรณกรรมอันถือวาเปนความรูเชิงจริยธรรม พรอมทั้งนํ าไปสูกระบวนการ
พฤติกรรมเชิงจริยธรรมในที่สุด

วรรณกรรมของอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ มีจุดประสงคหลัก คือ การเผยแผหลักธรรม
คํ าสอนทางพระพุทธศาสนา มีความชัดเจนในหลักจริยธรรมที่ตองการนํ าเสนอแกผูอานในแตละ
เรือ่งกม็คีวามแตกตางกัน เร่ือง ใตรมกาสาวพัสตร มุงเสนอหลักจริยธรรมที่เกี่ยวกับหลักความจริง
ของชวีติทีทุ่กคนตองประสบ คือ ความเปนอนิจจัง ความเปนทุกขและความเปนอนัตตา มีเนื้อหาที่
อธิบายใหเกิดความเขาใจกฎดังกลาว เสนอวิธีการเขาสูความจริงดังกลาวนั้นตามแนวพุทธจริย
ศาสตร ภาพรวมของวรรณกรรมเรื่องใตรมกาสาวพัสตร กลาวยกยองชีวิตของปจเจกชนวามีคุณคา
มากกวาชีวิตของคนที่เปนปุถุชนคนธรรมดา  เสนอวิธีการดํ าเนินชีวิตของคนที่อยูภายใตรมเงาของ
ผากาสาวพัสตรในแตละวันวามีความสุขที่เกิดจากการปฏิบัติธรรมของนักบวช โดยมีการเปรียบ
เทียบระหวางโอกาสในการแสวงหาความสุขของคนที่อยูในผาเหลืองกับผูครองตนเปนฆราวาสวามี
ความแตกตางกันในปริมาณของความสุขและคุณภาพของความสุข แตผูแตงไมไดหมายความวาชีวิต
ของฆราวาสไมดี เปนแตช้ีใหเห็นความแตกตางระหวางการแสวงหาความสุขที่ประณีตกวากันเทา
นัน้ ในสวนที่เปนจริยธรรมที่ผูแตงตองการสื่อใหผูอานรูและเขาใจถึง    หลักคํ าสอนของพระพุทธ
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ศาสนาวาไมใชจะเหมาะแกคนชราหรือคนกลางคนเทานั้น แตเหมาะกับคนทุกเพศทุกวัยไมเลือก
หนา เพราะคํ าสอนของพระพุทธศาสนาไมวาจะสอนเรื่องสัจธรรมหรือจริยธรรม ลวนเปนเรื่องเกี่ยว
ของกับชีวิตของมนุษยอยางหลีกเล่ียงไมได เชน หลักจริยธรรมที่มนุษยตองปฏิบัติตอความเกิด 
ความแก และความตาย ที่ถือวาเปนเรื่องของสัจธรรมและจริยธรรมโดยตรง วรรณกรรมทั้ง 4 เร่ือง
สามารถสรุปดานวรรณกรรมและหลักพุทธจริยธรรมในแตละเรื่องได ดังนี้

เรื่องใตรมกาสาวพัสตร แสดงใหเห็นคุณคาทางจริยธรรมที่เกิดจากความเขาใจในกฎ
แหงไตรลกัษณหรือลักษณะ 3 ประการ กลาวถึงประโยชนของการเขาใจในไตรลักษณ ชวยใหเรา
มองเห็นโลกและชีวิตตามความเปนจริง ไมหลงงมงายอยูกับความลวงของสิ่งที่ปรากฏภายนอก     
อันเปนมายาแหงโลก มุงเสนอหลักจริยธรรมที่เปนไปในทางจิตใจ เชน ใหรูจักปลอยวาง คลาย
ความยดึมัน่ถือมั่นในสังขาร ใหพิจารณาเห็นตามสภาวะที่มันเกิด

เรือ่งกองทัพธรรม นํ าเสนอหลักจริยธรรมใหแกผูอานทุกระดับ ในเบื้องตนผูแตงสราง
ความเขาใจในหลักคํ าสอนทางพระพุทธศาสนาวาพระพุทธเจาสอนอะไร โดยเฉพาะเรื่องความเชื่อท่ี
ถูกตองทางพระพุทธศาสนา เชน ความเชื่อในผลของการกระทํ าของมนุษยวาจะมีผล ซ่ึงมีความ   
โดดเดนในเรื่องกองทัพธรรมเพราะเปนวรรณกรรมที่ผูแตงกํ าหนดใหมีเนื้อหาที่รวมสมัยพุทธกาล 
ซ่ึงในยคุสมัยที่เจาลัทธิภายนอกศาสนามีอยูอยางมากมาย การอธิบายคํ าสอนทางศาสนาแกเจาลัทธิที่
มคีวามเชื่อตอส่ิงล้ีลับ การบูชาเซนไหว การออนวอน บนบานสารกลาว ซ่ึงเปนพิธีกรรมทางศาสนา
พราหมณ ไมใชวิธีการของพระพุทธศาสนาผูแตงสรางสาระแหงเรื่องนี้โดยอิงหลักคํ าสอนทาง   
พระพุทธศาสนาไดอยางกลมกลืน โดยเสนอวิธีการคัดคานพิธีกรรมดังกลาวดวยความเชื่อทาง     
พระพทุธศาสนาเรื่องกฎแหงกรรม หรือที่เรียกวา กรรมวาทะ ที่เชื่อวา มนุษยมีศักยาภาพในตัวเอง 
การทีม่นษุยเราจะประสบความสํ าเร็จในภารกิจอยางใดอยางหนึ่ง มิใชจะสํ าเร็จไดดวยการออนวอน 
หรือการบชูายัญ  แตมนุษยเราจะสํ าเร็จในสิ่งที่ประสงคดวยการลงมือทํ าดวยตนเอง แมแตการบรรลุ
คณุธรรมขั้นสูง ๆ ขึ้นไปก็ตองอาศัยความเพียรพยายามลงมือปฏิบัติไดดวยตนเอง  พระพุทธเจา
สํ าเรจ็ความเปนศาสดาเอกของโลกก็เพราะความเพียรพยายามของพระองค

โดยมุงไปที่ความเชื่อที่ถูกตอง ความเชื่อที่ประกอบดวยปญญา ผูแตงจึงไดวางหลัก     
จริยธรรมเปนลํ าดับขั้นขึ้นไป โดยวางหลักจริยธรรมขั้นพื้นฐานที่ใหผูอานนํ าไปประพฤติแลว
ประสบความสุขแบบฆราวาส 4 ประการ คือ (1) สุขที่เกิดจากการมีทรัพย  (2) สุขที่เกิดการใชจาย
ทรัพย (3) สุขที่เกิดจากการไมเปนหนี้ (4) สุขที่เกิดจากการงานที่ไมมีโทษ  ความสุขเหลานี้เปน
ความสุขที่ชีวิตฆราวาสตองการ หลักจริยธรรมที่ผูแตงนํ าเสนอ มีความสอดคลองกับการที่จะไดมา
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ซ่ึงความสุขดังกลาว ทิฏฐธัมมิกัตถะ 4 ฆราวาสธรรม 4  พรหมวิหาร 4  สังคหวัตถุ 4 เปนการอธิบาย
หนาที่ของแตละคนวามีหนาที่อะไร การกระทํ าหนาที่ของตนอยางสมบูรณถือเปนเรื่องที่ผูแตง
ตองการสื่อในเรื่องนี้

จากนั้นมีการวางหลักจริยธรรมสํ าหรับใหผูอานนํ าไปประพฤติในหลักธรรมที่สูงขึ้นไป 
เพือ่ใหมีความสุขที่ยิ่งขึ้นไป คือ ความสุขที่อยูเหนือวัตถุ การไมตกเปนทาสของวัตถุ กลาวคือ ไมให
วตัถุอยูเหนอืจติใจ เปนเพียงส่ิงที่บํ าบัดความทุกขที่เกิดขึ้นทางกายเทานั้น การหาวิธีในการพนจาก
ความทกุข โดยการรูตัวทุกข ไดแกรูวาทุกขคืออะไร อะไรเปนตนเหตุของความทุกขที่เราประสบอยู
ในตอนนี้ หาวิธีดับทุกขที่ตอเนื่องมาจากเหตุใหเกิดความทุกข แลวปฏิบัติตามขอที่จะนํ าพาไปสู
ความดับทุกข  ซ่ึงหลักจริยธรรมดังกลาวมีอริยสัจ 4 เปนภาคทฤษฎี มรรคมีองค 8 เปนภาคปฏิบัติ จะ
ท ําใหเราไดพนจากความทุกข เพราะเห็นดวย อาการ 16 ประการ เปนความเห็นเพื่อเขาสูความดับ
ทุกขโดยส้ินเชิง

เรื่องอาทิตยขึ้นทางตะวันตก ผูแตงตองการอธิบายคํ าสอนของพระพุทธศาสนาใหชัด
เจน เพือ่ใหผูอานเขาใจหลักคํ าสอนของพระพุทธศาสนาอยางถองแท โดยเฉพาะสวนที่เปนจุดหมาย
ของพระพุทธศาสนา อาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ อธิบายคํ าสอนของพระพุทธศาสนาในลักษณะ
เปรยีบเทียบกับสาขาวิชาการตาง ๆ โดยไมใหกระทบตอสาขาวิชานั้น ๆ มีเนื้อหาที่ทํ าใหผูอานมี
ความรู เชิงจริยธรรมแนวพุทธจริยศาสตร เชน  พระพุทธศาสนาสอนใหคนปฏิบัติธรรมมากกวาการ
บชูากราบไหว เปนตน เปนการแกความสงสัยที่เกิดขึ้นกับผูที่กํ าลังหันมานับถือพระพุทธศาสนาใน
หลายๆเรือ่ง ซ่ึงเปนทัศนะของผูแตงเกี่ยวกับความเขาใจในหลักคํ าสอนของพระพุทธศาสนาวา “การ
กราบไหว พระพุทธรูปเปนเพียงกิจกรรมสวนบุคคล ผูมีความเขาใจคํ าสอนของพระพุทธศาสนาแลว
เกิดความเลื่อมใสก็อดที่จะกราบไหวไมได” (อาทิตยขึ้นทางตะวันตก) ซ่ึงเปนการแสดงทัศนะเชิง
ความรูความสามารถของผูแตง ที่มีตอหลักคํ าสอนทางพระพุทธศาสนา ในเรื่องนี้การตั้งคํ าถามและ
ค ําตอบของตัวละครเปนสวน หนี่งที่แสดงใหเห็นวา ผูแตงพยายามสรางคํ าถามและคํ าตอบใหตรง
กบัความสงสัยของสังคมที่กํ าลังมีความสงสัยในหลักคํ าสอนของ พระพุทธศาสนาปจจุบัน กลาวคือ 
เปนคํ าถามและคํ าตอบที่พึงประสงคของสังคมที่ตองการเรียนรูหรือทํ าความเขาใจ ตลอดทั้งการนํ า
ไปประพฤติปฏิบัติในสังคมปจจุบันไดอยางถูกตอง ทั้งจะนํ าไปสูการแกไขปญหาความขัดแยงทาง
ศาสนาไดมากยิ่งขึ้น

หลักพุทธจริยธรรมที่ปรากฏในเรื่องอาทิตยขึ้นทางตะวันตก เปนหลักจริยธรรมขั้นพื้น
ฐานทีพ่งึปฏิบัติตอตนเองและสังคมโดยรวม ความเดนชัดอยูที่พฤติกรรมของตัวละครที่ตองการเผย
แผหลักคํ าสอนของพระพุทธศาสนาตอชาวตางชาติ มีการอธิบายหลักคํ าสอนทางพระพุทธศาสนา
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อยางกวางขวาง เชน หลักจริยธรรมเกี่ยวกับการสรางความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 4 ประการ คือ         
อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความหมั่น 2. อารักขสัมปทาถึงพรอมดวยการรักษา 3. กัลยาณมิตตา 
การคบคนดีเปนมิตร 4. สมชีวิตา เล้ียงชีวิตพอดี เปนตน หลักพุทธจริยธรรมที่ปรากฏในเรื่องอาทิตย
ขึน้ทางตะวันตก มีเนื้อหาทางจริยธรรมที่สอดคลองกับหลักจริยธรรมขั้นพื้นฐานในวรรณกรรมเรื่อง 
อาทิตยขึ้นทางตะวันตก ผูแตงเปนแตเพียงผูสรางฉากขึ้นมาใหม จํ าลองฉากใหเขากับสถานการณ
ปจจุบัน ทั้งนี้เพื่อสรางความนาเชื่อถือที่วา หลักคํ าสอนทางพระพุทธศาสนาสามารถนํ าไปประพฤติ
ไดและไดผลแมในสถานการณสังคมปจจุบัน เปนตน ไมวาจะเปนหลักจริยธรรมที่เกี่ยวกับการ
ด ําเนนิชวีติในแตละวัน เชน มงคล 38 ประการ หลักจริยธรรมที่ใชในการเจ็บไขไดปวย คือ คํ าสอน
เร่ืองไตรลักษณ

เรื่องลีลาชีวิต เปนเรื่องที่ผูแตงตองการนํ าเสนอหลักจริยธรรมใหแกผูอานดานการ
ด ําเนนิชวีติอยางถูกตองในสังคมปจจุบัน ใชเวลาในการอานไมนาน เหมาะสมกับผูที่ไมคอยมีเวลา
มาก เพราะในเรื่องหนึ่ง ๆ ใชเวลาในการอานประมาณ 5 นาทีถึง 10 นาที ก็สามารถอานจบและสรุป
เนื้อหาของวรรณกรรมเรื่องนี้ไดอยางรวดเร็ว มีการนํ าเสนอหลักธรรมที่งายตอการทํ าความเขาใจ 
โดยเนนที่หลักจริยธรรมขั้นพื้นฐาน ความเดนชัดอยูที่หลักจริยธรรมที่บุคคลพึงปฏิบัติตอตนเองเปน
สวนใหญ หลักจริยธรรมที่เปนเรื่องที่ใกลตัวที่สุด สรางฉากใหมีความเปนธรรมชาติของสังคมไทย
ในปจจุบัน   มีสถานที่สํ าคัญของเมืองไทย เชน สนามหลวง พุทธสมาคมแหงประเทศไทย เปนตน 
สวนเหตุการณก็เปนเรื่องราวที่เกิดขึ้นในสังคมปจจุบัน  เพราะผูแตงตองการชี้ใหผูอานเห็นวาเหตุ
การณตางๆที่เกิดขึ้นในสังคมปจจุบัน ไมวาจะเปนปญหาเรื่องของเศรษฐกิจ การปกครอง  หลัก    
จริยธรรม  ทางพระพุทธศาสนา สามารถเขาไปมีสวนชวยแกไขปญหา หรือชวยพลิกสถานการณ
จากรายใหกลายเปนดีได ซ่ึงเรื่องนี้ผูแตงมีตัวอยางใหเห็นในบทวรรณกรรมเรื่อง ลีลาชีวิต ดังนั้น ผู
แตงจึงสรางฉากเหตุการณขึ้นไดอยางหลากหลาย เพื่ออธิบายหลักคํ าสอนใหกวางขวางครอบคลุม
หลักในการดํ าเนินชีวิตของทุกคนในสังคม

หลักจริยธรรมที่ปรากฏในแตละเรื่องนั้น ผูแตงตองการนํ าเสนอหลักจริยธรรมแกผูอาน
เพยีงขอเดียว เชน ความไมประมาท เปนตน แตคติธรรมในเรื่องนี้มีมาก ผูแตงสรางจากตัวละครใหมี
ฐานะในสังคมปจจุบัน เชน เปนนักเรียน นักบริหาร หรือผูคนแตละอาชีพ เชนอาชีพขับแท็กซี่ 
หรือจริยธรรมของผูขับรถบนทองถนน เปนตน เพราะฉะนั้น หลักจริยธรรมในเรื่องลีลาชีวิตเปน
เร่ืองที่ใกลตัว เปนเรื่องที่ทุกคนตองมีโอกาสไดใชในแตละวัน ซ่ึงหลักจริยธรรมเหลานี้ผูอาน
สามารถนํ ามาประยุกตใชกับชีวิตของตนเองได
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โดยสรุป วรรณกรรมของอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ มีบทบาทตอการนํ าเสนอหลักจริย
ธรรมแกผูอานในทุกระดับ เนนหลักธรรมที่งายตอการนํ าไปประพฤติปฏิบัติโดยสรางความรูความ
เขาใจในหลักคํ าสอนของพระพุทธศาสนาใหเกิดขึ้นแกผูอานในเบื้องตน แลวนํ าเสนอหลัก         
จริยธรรมที่เหมาะสมกับสถานการณปจจุบัน เหมาะสมในที่นี้ หมายถึง การแทรกหลักจริยธรรมใน
แตละตอนนั้น มีความเปนหลักจริยธรรมที่ไมเหนือวิสัยของคนเราที่จะสามารถประพฤติปฏิบัติได 
โดยมีตัวละครเปนตัวอยางแหงความสํ าเร็จที่เกิดจากการปฏิบัติตามหลักคํ าสอนของพระพุทธ
ศาสนา ซ่ึงจะทํ าใหผูอานเกิดความรูสึกอยากทํ าตามอยางตัวละคร เพราะมองวาตัวละครเปนตัวอยาง
ทีด่ ี ตลอดจนบทบาทของตัวละครบางเรื่องอาจจะตรงกับชีวิตของผูอาน แตถึงไมตรงกับชีวิตจริง ก็
น ําไปเปนแนวทางในการสรางความเจริญใหแกตนเองในปจจุบันและในอนาคต

ในทศันะของนักวิชาการศาสนาที่มีตอวรรณกรรมของอาจารยสุชีพ    ปุญญานุภาพ ที่ผู
วิจัยไดทํ าการสัมภาษณ สามารถสรุปไดวานักวิชาการทั้ง 6 คน ตางมีทัศนะที่สอดคลองกับการ
ศกึษาในสวนที่เปนเอกสารวา วรรณกรรมของอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ มีเนื้อหาที่มีความสมบูรณ
ดวยวิธีการของการแตงวรรณกรรมศาสนา โดยสรางความชัดเจนในการนํ าเสนอตามวัตถุประสงค
ไดตั้งไวอยางชัดเจน เปนวรรณกรรมที่มีความเหมาะสมกับสังคมไทยทั้งในดานคํ าสอนทางศาสนา 
ที่ผูแตงอธิบายหลักคํ าสอนใหผูอานเขาใจงาย ช้ีแจงหัวขอธรรมใหผูอานเขาใจ แสดงตัวอยางทั้งที่
เปนตวัละครที่มีอยูจริงทางประวัติทางศาสนาและตัวละครที่สมมติขึ้น มีความนาเชื่อถือในดาน พฤติ
กรรม เพราะผูแตงไมไดใชสํ านวนโลดโผนจนเหนือวิสัยของมนุษยธรรมดา แสดงเหตุและผลของ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอยางตรงไปตรงมา โดยเฉพาะจุดประสงคในการเผยแผหลักคํ าสอน
ทางพระพุทธศาสนามีความชัดเจนในการอธิบายหลักธรรมแกผูอานอยางละเอียด นํ าเสนอหลักจริย
ธรรมสอดคลองกับการไดมาซึ่งประโยชน 3 ระดับสํ าหรับผูอาน คือ

1. ประโยชนในปจจุบัน ไดแกความสุขที่เกิดขึ้นในปจจุบัน สามารถสัมผัสได เชน ความ
สมบรูณดวยทรัพยสมบัติ ช่ือเสียง เกียรติยศ ตลอดทั้งความเปนผูมีสุขภาพ     รางกายดี อันถือเปน
ประโยชนที่พึงปรารถนาของผูอยูครองเรือน

2. ประโยชนในเบื้องหนา ไดแกประโยชนที่เกิดขึ้นจากการบํ าเพ็ญความเพียรทางจิตใจ 
เกิดความสงบ ความสะอาดและความสวางทางปญญา หลักธรรมที่ผูปฏิบัติไดประโยชนในเบื้อง
หนา คือ สัมปทา 4 ประการ คือ ศรัทธาสัมปทา สีลสัมปทา จาคสัมปทา ปญญาสัมปทา

3. ประโยชนสูงสุดหรือประโยชนอยางยิ่ง อันมีพื้นฐานมาจากประโยชนที่เกิดจากรูแจง
เห็นจริงแหงสัจธรรม
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พทุธจริยธรรมที่ปรากฏในวรรณกรรมของอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ มีคุณคาตอผูอาน     
ท ําใหผูอานไดรับความรูเชิงจริยธรรม ความเขาใจ         หลักธรรมคํ าสอนทางพระพุทธศาสนามาก
ขึน้ เกดิทัศนคติที่ดีหลักธรรมทางพระพุทธศาสนากวาที่เปนอยู เกิดพฤติกรรมเชิงจริยธรรม กลาวคือ 
การยกระดับพฤติกรรมเชิงจริยธรรม เพราะผูแตงวางหลักจริยธรรมอยางเปนระบบแกผูอานมีวิธีการ
ดํ าเนินเรื่องแบบเขาใจงาย ใหความเพลิดเพลินในการอาน สรางความสมบูรณดวยเนื้อหาทาง
วรรณกรรมไทยในยุคปจจุบัน หลักจริยธรรมที่แทรกไวเปนเรื่องที่สามารถนํ ามาประยุกตใชในชีวิต
ประจ ําวนัได เพราะเปนเรื่องเกี่ยวของกับหลักความประพฤติในแตละวันของทุกคน

5.2  ขอเสนอแนะ

วรรณกรรมประเภทนวนิยายอิงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ผูศึกษาวรรณกรรมทาง  
พระพุทธศาสนาควรไดมีโอกาสศึกษาเรียนรูวรรณกรรมที่ทรงคุณคา ที่นักแตงไดใชความพยายาม
ในการประพันธในแตละเรื่อง เพราะนอกจากผูแตงวรรณกรรมประเภทนี้จะเปนผูมีความรูเกี่ยวกับ
เรือ่งค ําสอนทางพระพุทธศาสนาเปนอยางดีแลว ความรูเร่ืองของวรรณกรรมก็เปนสวนสํ าคัญ เพราะ
เปนการแสดงออกถึงภูมิปญญาของนักแตงและยังแสดงใหเห็นถึงความปรารถนาดี ในการไขความ
สงสัยของผูอานที่มีตอคํ าสอนทางพระพุทธศาสนาที่มีตอสังคม ซ่ึงถือวา เปนคํ าสอนที่สมบูรณดวย
เนื้อหาที่เปนทั้งภาคทฤษฏีและภาคปฏิบัติ วรรณกรรมประเภทนวนิยายอิงหลักธรรมของอาจารย     
สุชีพ ปุญญานุภาพนี้แมจะเปนวรรณกรรมที่สงเสริมจริยธรรมซึ่งถือวามีคาตอสังคม แตผูทํ าการ
ศึกษาก็ขอตั้งขอเสนอแนะสํ าหรับการนํ าหลักพุทธจริยธรรมที่ปรากฏในวรรณกรรมไปประยุกตใช
ใหเกดิประโยชนอยางคุมคาตอนวนิยายอิงหลักธรรม คือ

1. วรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาประเภทนวนิยายอิงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
ควรไดรับการเผยแพรในโอกาสตาง ๆตลอดทั้งไดรับการยกยองจากสังคมมากกวาที่เปนอยูใน
ปจจบุนั  เพราะสังคมยังขาดหนังสือนวนิยายประเภทสงเสริมหลักจริยธรรม

2. การสรางวรรณกรรมประเภทนวนิยายอิงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอยาง
วรรณกรรมของทานอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ ควรไดรับการสานตอจากผูแตงรุนตอ ๆ ไปโดยถือ
เอาดาน รูปแบบ วิธีการ การนํ าเสนอหลักธรรมเปนแบบอยาง  เพราะมีความสมบูรณดวยเนื้อหา
สาระแหงหลักธรรมคํ าสอน

3. สังคมควรหันมาใหความสนใจวรรณกรรมประเภทนวนิยายอิงหลักธรรมทาง        
พระพทุธศาสนามากขึ้น การแนะนํ าวรรณกรรมประเภทดังกลาว ถือเปนหนาที่อยางหนึ่งของผูมีบท
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บาทไมวาจะเปนสถาบันการศึกษา สถาบันครอบครัว และสถาบันอื่น ๆ เพราะจะกอใหเกิดคุณคา
เชงิจรยิธรรมในดานตาง ๆ แกผูอาน อยางนอยก็เปนความรูเชิงจริยธรรมที่จะเกิดขึ้นแกผูอานจนนํ า
ไปสูความประพฤติเชิงจริยธรรมในที่สุด

5.2.1  ขอเสนอแนะสํ าหรับการทํ าวิจัยในครั้งตอไป

ในการทํ าการศึกษาเชิงวิเคราะหในครั้งนี้ เปนเพียงการศึกษาเฉพาะในสวนที่เปน
วรรณกรรมประเภทนวนิยายอิงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเทานั้น ผูทีม่ีความสนใจใครจะศึกษา
วรรณกรรมนวนิยายอิงหลักธรรมทางศาสนาของทานอื่นก็สามารถกระทํ าได ซ่ึงไมจํ าเปนที่จะเปน
งานเขยีนของทานอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพเทานั้น อาจจะเปนงานเขียนของใครก็ไดที่เปนนวนิยาย
อิงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงมีอยูอยางมากมายในประเทศไทย ที่ไดรับยกยองวาเปน
วรรณกรรมที่ดี เชน อาจารยวศิน อินทสระ เร่ืองแสงเทียน,จอมจักรพรรดิอโศก, หรือของทวี วรคุณ 
เรือ่งหลวงพอวัดโบสถ และเรื่อง ลีลาวดี แสง จันทรงาม (ธรรมโฆษ) เพราะนักเขียนนวนิยายอิง
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ควบคูกันไปกับความสนุกสนานเพลิดเพลิน และนวนิยายที่กลาว
มาทัง้หมดนีเ้ปนผูเคยอุปสมบทเปนพระภิกษุสงฆมากอน และมีความรูความเขาใจในหลักธรรมทาง      
พระพุทธศาสนาเปนอยางดี ดังนั้นนวนิยายอิงหลักธรรมทางพุทธศาสนาของนักแตงวรรณกรรม
ศาสนา      เปนสิ่งที่รอการศึกษาวิจัยในแงมุมตาง ๆ เพื่อคนหาสารัตถะที่มีอยูในวรรณกรรมของนัก
แตงวรรณกรรมดังกลาว

อีกประการหนึ่ง วรรณกรรมประเภทนวนิยายอิงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา    ของ
อาจารยสุชีพ ปญุญานภุาพยังมีอีกหลายเรื่อง สวนวรรณกรรมทั้ง 4 เรื่องที่ผูวิจัยนํ ามาศึกษามุงศึกษา
คุณคาของวรรณกรรมที่ใหคุณประโยชนแกผูอานดานระดับจริยธรรม ไมวาจะเปนในสวนที่ให
ความบันเทิงแลว ยังใหความรูดานจริยธรรม ทัศนะคติเชิงจริยธรรม ตลอดทั้งพฤติกรรมเชิงจริย
ธรรมแกผูอานหรือสังคม  ตลอดทั้งความเปนไปไดในการปฏิบัติตามหลักธรรมที่ผูแตงนํ าเสนอใน
แตละเรื่อง

ฉะนัน้ ในการในการทํ าการวิจัยคร้ังตอไป ผูทํ าการศึกษาขอเสนอแนะในการทํ าการวิจัย
ในครั้งตอไปดังนี้

1. การวิจัยคร้ังตอไปควรศึกษาในเชิงเปรียบเทียบระหวางวรรณกรรมประเภทนวนิยาย
อิงหลักธรรมกับวรรณกรรมทั่วไป หรือไมเปนการเปรียบเทียบวรรณกรรมระหวางศาสนา เชน 
วรรณกรรมทางพุทธศาสนากับศาสนาพราหมณ เปนตน ในดานนํ าเสนอหลักที่มีความแตกตางหรือ
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เหมอืนกนั อาจจะเปนการเปรียบเทียบวรรณกรรมทั้ง4 เร่ืองของอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ หรือเปน
งานเขียนของนักแตงวรรณกรรมศาสนาทานอื่นก็ได

2.  วรรณกรรมของอาจารยสุชีพ เปนหนึ่งในวรรณกรรมรวมสมัย แตนวนิยายอิงหลักคํ า
สอนทางศาสนารวมสมัยยังมีใหศึกษาอยูมาก ซ่ึงไมเฉพาะแตวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาเทา
นัน้ แมวรรณกรรมของศาสนาอื่น เชน ศาสนาคริสต ศาสนาพราหมณ ลวนแตเปนวรรณกรรมที่รอ
การศกึษาวจิยั ซ่ึงผูสนใจจะศึกษาวิจัยสามารถกระทํ าไดในลักษณะตาง ๆ ดังกลาว
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EXECUTIVE SUMMARY

AN ANALYTICAL STUDY OF BUDDHIST ETHICAL PRINCIPLES IN

SUJIB PUNYANUBHAP’S MORAL LITERATURE

1. BACKGROUND

Nowadays, material progress re-defines today’s life so that people are 

struggling for material wealth and seeking happiness by consumption of luxurious 

products. Unlimited self-gratification leads to moral decline. People suffer from greed 

and frustration.

However, many do not think of religion as a solution because faith in 

Buddhism is now shaken. Some believe that the Buddhist doctrines are something 

remote from their life. For example, they misunderstand that anyone who wants to 

practice the dhammas has to become a monk or a recluse in a deep forest. Some 

believe that Buddhism is outdated because it had its origin in the society vastly 

different from the one in which they find themselves.

Seeing the social problems of the age, and believing that Buddhism can still 

provide the valuable solution to problems in life, Sujib Punyanubhap devised 

propagation of the Buddhist ethical principles to laity through a literary genre, 

‘dhammic novels’. His objective is to attract laity by enjoyable stories and give them 

Buddhist instructions all the while.

Actually, it is believed that he was the first who invented this literary genre, 

‘dhammic novels’. His works are widely acclaimed. Both scholars and people in 

general are deeply satisfied and impressed after reading his works. Therefore, I would 

like to inquire into the Buddhist ethical principles that Sujib Punyanubhap selected to 

present with instructional purpose to laity readers, including the techniques of 

presentation that he used.
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2. OBJECTIVES

1. To study Buddhist ethical principles

2. To study Sujib Punyanubhab’s moral literature

3. To analyze Buddhist ethical principles in Sujib Punyanubhab’s moral 

literature

3.  SCOPE

In order to analyze Buddhist ethical principles in  his moral literature, four 

works are chosen that reflects Sujib Punyanubhab’s clear purpose of giving ethical 

instructions to readers according to Buddhism. Those works are as follows:

1. Tai Rom Kasawapat (Under the Robe’s Shade)

2. Kong Tap Tam (Dhammic Force)

3. Atit Khuen Tang Tawan Tok (Sun that Rises in the West)

4. Leela Cheevit (Swings of Life)

4.  METHODOLOGY

This qualitative research in the field of religious ethics consists of 2 study 

methods:

1. Documentary research: Buddhist ethical principles are studied from 

primary sources, the Tipitaka, and explications of the principles are also drawn from 

Buddhist scholars’ works. Besides, those four works by Sujib Punyanubhab as 

indicated in the Scope are studied descriptively and analytically.

2. Field research: The method of in-depth interview is used to solicit from 

6 Buddhist scholars interested in Sujib Punyanubhab’s works their views about those 

works’ values.
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5. DEFINITIONS

1. Buddhist ethical principles: Principles for acting and conducting 

one’s life on the basis of Buddhist teachings.

2. Moral literature: Literary works composed with novel writing style 

and presented ideas and views on life with didactic intention.

6.  ANTICIPATED BENEFITS

1. Understanding of Buddhist ethical principles

2. Understanding of Sujib Punyanubhab’s moral literature, both in terms 

of its literary and didactic values

7.  RESULTS

The results are presented in 2 parts. The first part consists of the results of 

documentary research, in which the four works – Tai Rom Kasawapat (Under the 

Robe’s Shade); Kong Tap Tam (Dhammic Force); Atit Khuen Tang Tawan Tok (Sun 

that Rises in the West); and Leela Cheevit (Swings of Life) – are analyzed for 

Buddhist ethical principles.

The second part comprises the results of in-depth interviews conducted with 

6 Buddhist scholars familiar with Sujib Punyanubhap’s literary works.

7.1 Documentary Analysis

Tai Rom Kasawapat (Under the Robe’s Shade):

This novel was composed with the authors’ intention to present life in 

monkhood not in conflict with the true nature of the world that is transient (anicca), 

full of suffering (dukkha), and unable to be attached to as self (anatta).
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The author draws a stark contrast between the true happy life of monks 

and the laity’s fake happiness. The practice of dhamma, an opportunity more open to 

monks, allows them to have joy better in quantity and quality in their daily life.

However, the author does not try to persuade the readers to despise 

laity’s life. Instead, he is pointing out that the right way to seek the true happiness, the 

practice of dhamma, is actually not limited to monks but open to people of all sexes 

and ages. Moreover, it is important that people adopt the practice because, in their 

course of life, they live closer to the sufferings of the world than monks protected by 

the system of Sangha.

The teaching of Trilakkhana or the three characteristics of the world is 

focused. The readers are taught to appreciate this true nature so that they do not get 

attached to things as if they would never change, always bring happiness, and always 

be theirs.

Kong Tap Tam (Dhammic Force):

In this novel, the scene is contemporary to the Buddha time, when there 

were many religious groups giving instructions about the world, morality, and 

salvation. The author gives explanations about Buddhist worldview focusing on the 

Law of Kamma while making references to other groups’ teachings that contradict the 

Buddha’s instructions.

It is emphasized that human beings have potentials in themselves. 

Therefore, in order to achieve anything even salvation, they have to make an effort 

instead of praying to the holy or offering sacrifices. The best model is the Buddha who 

reached the Great Enlightenment by his own arduous effort.

Moreover, steps from the simplest to the highest are taught to have a 

true happy life. They include the following teachings:
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1. Ditthadhammikattha (Sources of Happiness in the Present Life), the 

temporal objective or present benefit, The important kinds being:

-  Having good health, a strong body, Freedom from disease. Pleasant 

appearance and longevity.

- Having work and income, wealth derived from honest livelihood; 

being economically self-reliant.

-  Having good status, Having rank. Friendship and social acceptance.

-  Having a happy family, Making one’s family worthy of respect.

All of the above should be righteously obtained and used or treated so as to 

produce rightful benefit by the following principles gharasa-dhamma and sanghavattu.

2. Gharavasa-dhamma (Virtues for a Good Household Life) he practices 

according to the four qualities; for leading the household life, Known as the 

gharavasa-dhamma:

- Sacca: truthfulness; he adheres to truth] integrity sincrity; he is as good 

as his word; he ensures that his actions are trustwortly and reliable.

- Dana: training; he disciplines and restrains himself; he adjusts himself 

to conditions and improves himself so as to be constantly progressing.

- Khanti: endurance; he applies and himself to doing his work with 

diligence and effort; he is tenacious and endures without wavering; he is firm in his 

aim and does not become discouraged.

- Caga: sacrifice; he is thoughtful and generous; he helps others and 

performs good works; he relinquishes greed and pride and is able to work with others 

without being narrow-minded, selfish, Or insisting on having things his own way.
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3. Sanghavatthu (Principles of Social Service and Integration) He 

contributes to scial harmony: he practices in accordance with the four principles for 

helpful integration, Or qualities that bond people in unity known as the sangahavatthu. 

These are:

- Dana : giving; being kind. Generous, Sacrifcing; sharing; helping and 

providing assistance with the four necessties money or material possessions- including 

the imparting of knowledge or understanding and learning.

- Piyavaca: anicable speech; speaking words that are polite, pleasant to 

the ear, and helpful, that point the way to benefit, And that are based on reason and 

conductive to goodness; or words that are sympathetic and encouraging ; speaking 

words that lead to understanding.  Harmony, Friendship, and mutual love respect and 

service.

- Atthacariya: helpful action; helping with physical service, Making  an 

effort to lend a hand to others in their activities; performing actions that are helpful to 

the community; including helping to resolve problems and promote morality.

- Samanattata: participation; putting oneself in communion with others;  

behaving consistently and impartially; behaving equitably to word all people not 

talking advantage of them; sharing in their happiness and suffering, acknowledgeing 

problems and participating in resolving them for the common good.

4. Bramavihara (Divine States of Mind) the Four mental attributes of a 

being who is sublime or grand-minded like a god, which are :

- Metta : loving kindness: good will and amity, The wish to help all 

people attain benefit and happiness.
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- Karuna: compassion: the desire to help other people escape from their 

suffering; the determination to free all beings both human and animal, of their 

hardships and miseries.

- Mutita: appreciative gladness: when seeing others happy . one feels 

glad; when seeing others do good actions or attain and success and advancement. One 

responds with gladness and is ready to help and support them.

- Upekkha:  Equanimity: seeing things as they are with a mind that is 

even. Steady, firm and fair like a pair of scales; understanding that all beings 

experience good and evil in accordance with the causes they have created; ready to 

judge, Position oneself and act in accordance with principles reason and equity.

Magga (Ways to Salvation)

Atit Khuen Tang Tawan Tok (Sun that Rises in the West):

The author uses dialogical style to present answers to questions that are 

plaguing the Buddhist laity’ faith. Meanwhile, he corrects the misunderstandings 

prevalent among laity.

For example, people usually believe that making a donation and offering 

things to monks are the most important form of merit making. However, for laity, it is 

more important that they observe the five precepts.

Moreover, people consider being the religious practice paying homage to 

the Buddha image and performing rituals such as chanting, incense burning. 

Nevertheless, the author points out that what is more important is the practice of 

dhammas.

Most of the ethical principles that are presented in this work are those 

instructed Kong Tap Tam. Apart from them, however, the ethical principles that are 

explained in this work consist of the followings:
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- Utthanasampada (Achievement of Persistent Effort) endowment of 

industry; he is energetic and applies himself to his duties and making an honest living; 

he trains so that he acquires skills and true knowledge; he wisely scrutinizes[ his 

undertaking] and seeks skillful means to manage and conduct his  work for good 

results.

- Arakkhasampada [Achievement of protection] endowment of protection; 

he knows how to protect from risk and loss the wealth and fruits of his labor gained 

through his own honest efforts.

- Kalyanamittata [Good Friendship] association with good friends; he 

discerns which people are worth associating with and which not, and does not 

associate with or emulate those who would lead him downward, but associates with . 

studies and emulates people who are learned, Worthy, capable, honorable and 

endowed with qualities that are helpful to his livelihood.

- Samajivita [Balanced Livelihood] balanced life-style; he keeps track of 

his income and expenditure and lives within means so that he is neither deprived nor 

extravagant, And has income left over for saving.

Leela Cheevit (Swings of Life):

This work consists of many stories. It aims to present the ethical principles 

suitable for the today’s way of life. also basic ethical doctrines and principles of how 

to treat oneself are selected and their applications are realistically illustrated in the 

stories with scenes familiar to people in general such as Sanam Luang, and with plots 

inspired by contemporary events.

Moreover, many stories give instruction about the same ethical principles. 

For example, the instruction of mindfulness is given in stories with characters from 

different walks of life such as students, executive, and taxi driver. Furthermore, it does 
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not take readers much time to finish each story because it is specially designed for 

people who do not have much free time.

7.2  In-depth Interviews

The views solicited from the 6 Buddhist scholars do not only cohere with 

the findings from the documentary analysis, but also share the same points among 

themselves. The scholars all saw that Sujib Punyanubhap’s works can clearly 

communicate the points the author wants to make.

Moreover, the works were viewed to be easy to understand even though 

some doctrines, such as Trilakkhana, chosen to present in the works are difficult for 

laity. And, they also saw that Sujib Punyanubhap tries to make the stories as realistic 

as by avoiding supernatural or magical elements and drawing on from contemporary 

events so that readers do not feel that the Buddhist ethical principles instructed therein 

are remote from real life.

The interviewees believed that Sujib Punyanubhap’s moral literature serves 

all levels of benefits that are the goals of ethical principles as described by Payut 

Payutto in his Dictionary of Buddhism:

1. First level: the benefits to be won in this life (ditthadhammikattha):

Having good health, a strong body, freedom from disease, pleasant appearance and

longevit; having work and income, honest livelihood, and economic self-reliance;

having good status, being of good standing in the community; and having a happy

family, making one’s family worthy of respect.

2. Second level: the benefits to be won in the life to come

(samparayikattha): Warmth, deep appreciation and happiness through faith; pride in

having a wholesome life, in having done only virtuous deeds; gratification in a

worthwhile life, in having made contributions; courage and confidence due to the

possession of wisdom to deal with problems and guide one’s life; and security and



บณัฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                                         ศศ.ม. (จริยศาสตรศึกษา) / 171

freedom from anxiety due to having done good things that guarantee the future good

life.

3. Third level: the highest benefit ( paramattha): Not wavering in face of

vicissitudes and change; not being despondent or distressed because of attachments;

being secure, calm, clear, cheerful and buoyant at all times; living and acting with

wisdom, which sees causes and conditions.

8. SUGGESTIONS

1. It is suggested that Sujib Puyanubhap’s literary works should be a model

for those who wish to propagate the Buddhist doctrines, especially the ethical

principles, to the society. That is because the techniques that Sujib Puyanubhap used

in composing them make him successful in communicating the doctrines to laity.

2. Those agencies concerned with the present policy of upholding social

morality should re-consider the significance of this genre of moral literature and give

more support because I believe that it can be a very helpful media through which

moral education can easily gain access to laity’s life.




