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สารนิพนธ์ฉบบัน้ี ส าเร็จลงได้ด้วยความกรุณาและความช่วยเหลืออย่างดียิ่งจากบิดา

มารดาและครอบครัวท่ีเขา้ใจ คอยเป็นก าลงัใจในการศึกษาต่อในระดบัปริญญาโท ขอขอบพระคุณ
อาจารยส์มาน แตงวงศ์ อาจารยโ์รงเรียนพระปฐมวิทยาลยั ผูป้ระสิทธ์ิประสาทวิชาความรู้ทางด้าน
ดนตรีให้ผูว้ิจยั ทั้งยงัเป็นครูผูเ้ป็นแบบอย่างของครูดนตรีท่ีดีท่ีมุ่งให้ความรู้กบันักเรียนอย่างแทจ้ริง 
ขอขอบพระคุณอาจารยส์วง ชมภูนิช  และอาจารยด์ ารงศกัด์ิ ทบัทิมโต ผูค้อยแนะน าแนวทางการเล่น
ดนตรีของผูว้ิจยัตั้งแต่สมยัมธัยมศึกษา ขอขอบพระคุณอาจารยส์มิทธ์ิ วิสุทธิเดช ผูใ้ห้วิชาความรู้ดา้น
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ความช่วยเหลือผูว้ิจยัในสมยัท่ีผูว้ิจยัศึกษาในระดับอุดมศึกษา ขอขอบพระคุณอาจารย์วิศิษฎ์ จิตร
รังสรรค์ และอาจารยพ์ลธรายุทธ ทิพยุทธ ท่ีให้ความกรุณาตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั และ
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นิพนธ์ร่วม ท่ีคอยแนะน าแนวทางในการท าสารนิพนธ์ และคอยช้ีแนะแนวทางในการปรับปรุงสาร
นิพนธ์ใหดี้ยิง่ข้ึน 

ทา้ยสุดน้ีบุญกุศลใดท่ีเกิดจากงานสารนิพนธ์เล่มน้ี ผูว้ิจยัขออุทิศให้ครูอาจารยท่ี์ไดส้รรค์
สร้างวชิาความรู้ดา้นดนตรีตั้งแต่เก่าก่อน มาจนถึงปัจจุบนั และสืบต่อไปในอนาคต หากสารนิพนธ์เล่ม
น้ีไดเ้กิดประโยชน์แก่ผูท่ี้สนใจ ผูว้ิจยัขอยกคุณความดีให้แก่บุคคลท่ีผูว้ิจยัไดก้ล่าวมาทั้งหมด หากเกิด
ความผดิพลาดประการใด ผูว้จิยัขอนอ้มรับไวเ้พียงผูเ้ดียวและขออภยัไว ้ณ ท่ีน้ี            
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บทคดัยอ่ 
 งานวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือสร้างชุดฝึกเพ่ือพฒันาทกัษะการอ่านโนต้สากลแบบฉับพลนัของ
นกัเรียนวงโยธวาทิต โรงเรียนสิรินธรราชวิทยาลยั น าชุดฝึกพฒันาทกัษะการอ่านโน้ตสากลแบบฉับพลนัท่ีสร้าง
ข้ึนไปใชใ้นการทดสอบนกัเรียน และเปรียบเทียบการอ่านโนต้ของนกัเรียนก่อนและหลงัการใชชุ้ดฝึกทกัษะการ
อ่านโนต้สากลแบบฉบัพลนั  
 ผูว้ิจยัใชแ้บบทดสอบก่อนและหลงัการใชชุ้ดฝึก และชุดฝึกเพ่ือพฒันาทกัษะการอ่านโน้ตสากล
แบบฉับพลนัท่ีผูว้ิจัยสร้างข้ึนมาในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ซ่ึงชุดฝึกเพ่ือพฒันาทักษะการอ่านโน้ตสากลแบบ
ฉับพลนัท่ีสร้างข้ึนจะแบ่งออกเป็นชุดฝึกทกัษะท่ี 1 อตัราจงัหวะแบบธรรมดา และชุดฝึกทกัษะท่ี 2 อตัราจงัหวะ
แบบผสม แต่ละชุดฝึกท าการฝึก 2 คร้ังโดยใชเ้วลาหลงัเลิกเรียนในแต่ละวนั วนัละ 40 นาที และในแต่ละชุดฝึกเม่ือ
นกัเรียนท าการฝึกแลว้ จะมีแบบทดสอบใหน้กัเรียนท าการทดสอบระหวา่งการใชชุ้ดฝึก โดยการทดสอบแต่ละคร้ัง
มีเกณฑใ์นการวดัผลดงัน้ี 1. ความคล่องในการอ่านโนต้และบรรเลงแบบฉับพลนั 2. ความแม่นย  าของจงัหวะ 3. 
คุณภาพเสียงในขณะท่ีบรรเลง และ 4. ความแม่นย  าของเคร่ืองหมาย ดงั เบา สั้น ยาว ผลการวิจยั พบวา่ ชุดฝึกเพ่ือ
พฒันาทกัษะการอ่านโนต้สากลแบบฉบัพลนัท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนมีค่าเฉล่ียร้อยละของคะแนนแบบทดสอบระหวา่งใช้
ชุดฝึก คิดเป็นร้อยละ 80.95 และมีค่าเฉล่ียร้อยละของคะแนนแบบทดสอบหลงัใช้ชุดฝึกคิดเป็นร้อยละ 96.43   
ปรากฏว่าชุดฝึกท่ีผูว้ิจัยสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพของชุดฝึกเท่ากับ 80.95/96.43 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานของ
สมมติฐานการวิจัยท่ีก าหนดไวท่ี้ 80/80 และผลการอ่านโน้ตสากลแบบฉับพลนัของนักเรียนหลงัการใช้ชุดฝึก
พฒันาทกัษะการอ่านโน้ตสากลแบบฉับพลนัสูงกวา่ผลการอ่านโนต้สากลแบบฉับพลนัของนกัเรียนก่อนการใช้
ชุดฝึกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
ค  าส าคญั: การอ่านโนต้สากลเบ้ืองตน้แบบฉบัพลนั / วงโยธวาทิต 
 
196 หนา้ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหิดล  สารนิพนธ์ / จ 

THE CREATION OF A PACKAGE TO IMPROVE SIGHT-READING FOR A STUDENTS’ 

MARCHING BAND AT PRINCESS SIRINDHORN’S COLLEGE IN NAKHON PATHOM  

PROVINCE 

 

ANAWAT PSUNGSOMBAT 5838470  MSME/M 

 

M.A. (MUSIC EDUCATION)  

 

THEMATIC PAPER ADVISORY COMMITTEE : AMPAI BURANAPRAPUK,  

Ph.D. , NI-ON TAYRATTANACHAI, Ph.D., RIT SUBSOMBOON, Ph.D. 

 

ABSTRACT 

  The objectives of this research are to create a package to improve sight-reading 

skills for the students in the marching band of Princess Sirindhorn’s College, Nakhon Pathom 

Province, to use the package created to test the students, and to compare students’ sight-

reading results before and after the use of the package.  

  The researcher collected the data from the test results before and after the use of 

the package and utilized the package created to improve the sight-reading skills for the 

students in the marching band. The package is divided into 2 practice sets: the simple time 

signatures and the compound time signatures. Each set is repeated 2 times, 40 minutes after 

school hours for each session. The package also includes the sight- reading tests at the end of 

each practice set to test the students during the use of the package. The assessment criteria are 

as follows: (1) fluency in note reading and playing, (2) rhythmic accuracy, (3) sound quality of 

instrument playing, and (4) accuracy in dynamics and articulation marks. 

  The results show that the created package to improve the sight-reading skills 

gained an effectiveness value of 80.95/96.43 (percentage of test scores during the use of the 

package/percentage of test scores after the use of the package), higher than the designated 

value at 80/80. The test scores gained after engaging with the package to improve the sight-

reading skills for the students in the marching band are higher than those gained before using 

the package with the statistical significance at the level of 0.05. 

   

 KEY WORDS: SIGHT-READING / MARCHING BAND 
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บทที1่ 
บทน ำ 

 
 
1.1 ทีม่ำและควำมส ำคญัของงำนวจิัย 

วงโยธวาทิตเป็นวงดนตรีท่ีมีความเป็นมายาวนาน เป็นท่ีนิยมตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั 
และไดแ้พร่หลายไปในประเทศต่าง ๆ ทัว่โลก สังคมไทยในอดีตนั้นวงโยธวาทิตเป็นวงดนตรีท่ีใช้
ในราชการทหาร โดยใชใ้นพิธีสวนสนาม ใชใ้นพระราชพิธีและพิธีต่าง ๆ ไม่วา่จะเป็นการบรรเลง
รับ-ส่งเสด็จพระบรมวงศานุวงศ์ บรรเลงตอ้นรับบุคคลส าคญัของประเทศ ต่อมาในปัจจุบนัได้
แพร่หลายสู่ประชาชน กลายเป็นวงโยธวาทิตของโรงเรียนต่าง ๆ ทัว่ประเทศ โดยจดัอยูใ่นรูปของ
กิจกรรม และมีนกัเรียนเป็นผูบ้รรเลง การจดัตั้งนั้นข้ึนอยูก่บัวตัถุประสงคข์องแต่ละโรงเรียน ซ่ึงมี
เหตุผลหลายประการ ไม่วา่จะเป็น การส่งเสริมทางดา้นศิลปะดนตรี ส่งเสริมการใชเ้วลาวา่งให้เป็น
ประโยชน์ เสริมสร้างระเบียบวินัยความรักความสามคัคีในหมู่คณะ ฝึกความอดทน ฝึกการอยู่
ร่วมกบับุคคลอ่ืนในสังคม สามารถพฒันาทางด้านอารมณ์ จิตใจ สติปัญญาให้ดียิ่งข้ึน ตลอดจน
สามารถน าวงไปบริการชุมชม อนัไดแ้ก่ วดั หมู่บา้น องคก์รเอกชน หน่วยงานราชการต่าง ๆ ซ่ึงเป็น
การสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิตให้แก่นักเรียน จึงกล่าวได้ว่าวงโยธวาทิตเป็นกิจกรรมหน่ึงท่ี
สามารถสร้างเยาวชนใหเ้ป็นอนาคตท่ีดีของชาติได ้(กรมพลศึกษา, 2558: 9-11) 

ในวโรกาสท่ีสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เจริญพระชนมายุครบ 
36 พรรษา ในวนัท่ี 2 เมษายน พ.ศ.2534 กระทรวงศึกษาธิการไดก่้อตั้งโรงเรียนสิรินธรราชวิทยาลยั 
(Princess Sirindhorn’s College) ข้ึนโดยจดัให้มีการเรียนการสอนท่ีมุ่งเนน้ดา้นวิชาการ มีแผนการ
เรียนท่ีหลากหลาย อีกทั้งยงัไดมี้การสืบสานพระราชด าริทางดา้นศิลปวฒันธรรม (โรงเรียนสิรินธร
ราชวทิยาลยั, 2563: ออนไลน์)  มีการจดัตั้งวงโยธวาทิตข้ึนในปี พ.ศ. 2535 ในสมยัของ นางสาวยุพิน 
ดุษิยามี ด ารงต าแหน่งผูอ้  านวยการโรงเรียนระหวา่งปี พ.ศ. 2534 – 2536 (ส าเร็จ แกว้กระจ่าง, 2563: 
สัมภาษณ์) 

การก่อตั้งวงโยธวาทิตท่ีดีและมีคุณภาพนั้น ไม่เพียงแต่อาศยังบประมาณเพียงอย่าง
เดียว แต่ยงัมีปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งอีกหลายส่วน ทั้งเร่ืองของอาคารสถานท่ี ความพร้อมดา้นต่าง ๆ ของ
โรงเรียน ความพร้อมของครูผูส้อน ความพร้อมของนกัเรียน การท่ีวงโยธวาทิตจะดีและมีคุณภาพได้
นั้นตอ้งอาศยัปัจจยัต่าง ๆ เหล่าน้ี การฝึกซอ้มเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีมีความส าคญั การฝึกซ้อมสามารถแบ่ง
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ออกไดเ้ป็นหลายส่วน ซ่ึงเก่ียวกบัการปฏิบติัทกัษะต่าง ๆ และทกัษะหน่ึงซ่ึงถือวา่เป็นทกัษะท่ีส าคญั
มาก คือ การอ่านโนต้ 

การอ่านโน้ตเป็นส่วนหน่ึงของทกัษะการปฏิบติัดนตรี ถา้นักเรียนสามารถอ่านโน้ต
เป็นและอ่านไดค้ล่อง ก็จะท าให้การฝึกซ้อมบทเพลงเป็นไปไดง่้าย ทั้งน้ีการท่ีนกัเรียนจะสามารถ
อ่านโนต้ไดค้ล่องนั้นตอ้งมีการฝึกฝนบ่อย ๆ แต่จากการสอนของผูว้จิยัท่ีผา่นมาพบวา่ นกัเรียนมีเวลา
ในการฝึกซอ้มนอ้ย เน่ืองจากโรงเรียนมีหลกัสูตรการเรียนท่ีหลากหลาย นกัเรียนมีเวลาเรียนและเลิก
เรียนท่ีต่างกนั นกัเรียนบางส่วนเป็นนกัเรียนประจ า ตอ้งร่วมกิจกรรมหอพกั ส่วนนกัเรียนไป-กลบั
ส่วนมากอาศยัอยูต่่างอ าเภอ จึงท าใหมี้เวลาในการฝึกซอ้มนอ้ยลง จากท่ีผา่นมาถึงแมน้กัเรียนทั้งหมด
จะมีพื้นฐานในการอ่านโนต้สากล แต่ยงัขาดทกัษะการอ่านโนต้แบบฉบัพลนัซ่ึงท าให้ตอ้งใชเ้วลาใน
การฝึกซ้อมมาก ผูว้ิจยัจึงแก้ปัญหาโดยใช้การบอกโน้ตให้นักเรียนจดจ าเพื่อกระชับเวลาในการ
ฝึกซ้อมเพื่อให้ทนัต่อการน าไปใช้งาน แต่วิธีการน้ีท าให้นกัเรียนขาดทกัษะในการอ่านโน้ตแบบ
ฉบัพลนัท่ีถูกตอ้ง ซ่ึงทกัษะการอ่านโนต้แบบฉบัพลนั เป็นทกัษะท่ีส าคญัท่ีตอ้งใชค้วบคู่ไปกลบัการ
บรรเลงเคร่ืองดนตรี ตอ้งอาศยัการฝึกฝนและประสบการณ์ในการบรรเลง ถา้ฝึกมากมีประสบการณ์
มาก จะท าใหก้ารบรรเลงเพลงคล่องข้ึน และสามารถบรรเลงเพลงไดอ้ยา่งรวดเร็ว โดยเฉพาะถา้ตอ้ง
บรรเลงร่วมกบัผูอ่ื้น (ปานใจ จุฬาพนัธ์, 2557: 5) ดว้ยเหตุน้ีผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะน าชุดฝึกทกัษะการ
อ่านโนต้สากลแบบฉบัพลนั มาใชใ้นการฝึกซ้อมนกัเรียน เพื่อให้นกัเรียนมีทกัษะในการอ่านโนต้ท่ี
ถูกตอ้งมากยิง่ข้ึนและอ่านแบบฉบัพลนัไดดี้ข้ึน แต่ชุดฝึกมาตรฐานท่ีนิยมใชมี้ราคาท่ีค่อนขา้งสูงและ
เป็นชุดฝึกท่ีตอ้งอาศยัระยะเวลาในการฝึกซอ้ม   

จากความส าคญัและความเป็นมาดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะสร้างชุดฝึกเพื่อ
พฒันาทกัษะการอ่านโนต้สากลแบบฉบัพลนัของนกัเรียนวงโยธวาทิต โรงเรียนสิรินธรราชวิทยาลยั 
จงัหวดันครปฐม เพื่อปรับใชใ้หเ้หมาะสมกบับริบทของโรงเรียน โดยผูว้ิจยัคาดวา่ชุดฝึกท่ีสร้างข้ึนน้ี
สามารถพฒันาทกัษะการอ่านโน้ตสากลแบบฉับพลนัของนกัเรียนได้ ท าให้เกิดประโยชน์แก่ตวั
นกัเรียน และส่งผลต่อปัจจยัต่าง ๆ ในการพฒันาวงใหมี้มาตรฐานยิ่งข้ึน ส่งผลให้ครูไดพ้ฒันาตนเอง
ในดา้นความรู้และการถ่ายทอดส่ิงท่ีถูกตอ้งให้แก่นกัเรียน เพื่อเป็นการพฒันาระบบการฝึกซ้อมของ
วงโยธวาทิตใหดี้ยิง่ข้ึน 
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1.2 แนวคดิและทฤษฎ ี
ในการสร้างชุดฝึกพฒันาทกัษะการอ่านโนต้สากลแบบฉบัพลนัของนกัเรียนวง 

โยธวาทิต โรงเรียนสิรินธรราชวิทยาลยั จงัหวดันครปฐม ผูว้ิจยัใชว้ิธีการสร้างตามหลกัทฤษฎีดนตรี
สากลขั้นพื้นฐานในเร่ืองดนตรีปฏิบติั และหลกัการอ่านโนต้แบบฉบัพลนั 
 
 

1.3 วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
1.3.1 เพื่อสร้างชุดฝึกเพื่อพฒันาทกัษะการอ่านโนต้สากลแบบฉบัพลนัของนกัเรียน 

วงโยธวาทิต โรงเรียนสิรินธรราชวทิยาลยั จงัหวดันครปฐม 
1.3.2 เพื่อน าชุดฝึกเพื่อพฒันาทกัษะการอ่านโนต้สากลแบบฉับพลนัท่ีสร้างข้ึนไปใช้

ใน 
การทดสอบนกัเรียนวงโยธวาทิต โรงเรียนสิรินธรราชวทิยาลยั จงัหวดันครปฐม 

1.3.3 เพื่อเปรียบเทียบการอ่านโนต้ของนกัเรียนก่อนการใชชุ้ดฝึก ระหวา่งการใชชุ้ดฝึก
และหลงัการใช้ชุดฝึกเพื่อพฒันาทกัษะการอ่านโน้ตสากลแบบฉับพลนัของนักเรียนวงโยธวาทิต 
โรงเรียนสิรินธรราชวทิยาลยั จงัหวดันครปฐม 

 
 
1.4 สมมติฐำนกำรวจิัย 

1.4.1 ชุดฝึกเพื่อพฒันาทกัษะการอ่านโนต้สากลแบบฉบัพลนัของนกัเรียนวงโยธวาทิต
ท่ีสร้างข้ึนสามารถพฒันาทกัษะการอ่านโนต้ได ้

1.4.2 นกัเรียนสามารถอ่านโนต้สากลแบบฉบัพลนัหลงัจากใชชุ้ดฝึกเพื่อพฒันาทกัษะ
การอ่านโนต้สากลแบบฉบัพลนัของนกัเรียนวงโยธวาทิตไดดี้กวา่ก่อนใชชุ้ดฝึก 
 
 

1.5 นิยำมศัพท์เฉพำะ 
1.5.1 ชุดฝึกเพื่อพฒันาทกัษะการอ่านโน้ตสากลแบบฉับพลนั หมายถึง เคร่ืองมือท่ี

ผูว้จิยัสร้างข้ึน เพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาทกัษะการอ่านโนต้สากลแบบฉบัพลนัส าหรับนกัเรียน
วงโยธวาทิต 
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1.5.2 การอ่านโน้ตสากลแบบฉับพลนั หมายถึง การท่ีนกัเรียนสามารถอ่านโน้ตและ
บรรเลงไดท้นัที 

1.5.3 นักเรียน หมายถึง นกัเรียนวงโยธวาทิต โรงเรียนสิรินธรราชวิทยาลยั จงัหวดั
นครปฐม 

1.5.4 ผูส้อน หมายถึง ผูว้ิจยั ซ่ึงเป็นครูผูค้วบคุมวงโยธวาทิต โรงเรียนสิรินธรราช
วทิยาลยั จงัหวดันครปฐม 
 
 

1.6 ผลทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
1.6.1 ไดชุ้ดฝึกเพื่อพฒันาทกัษะการอ่านโนต้สากลแบบฉบัพลนัของนกัเรียนวง 

โยธวาทิตท่ีเป็นมาตรฐาน 
1.6.2 นกัเรียนวงโยธวาทิต โรงเรียนสิรินธรราชวิทยาลยั จงัหวดันครปฐม ไดรั้บการ

ทดสอบโดยใชชุ้ดฝึกเพื่อพฒันาทกัษะการอ่านโนต้แบบฉบัพลนัท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 
1.6.3 การอ่านโนต้สากลแบบฉับพลนัของ นกัเรียนวงโยธวาทิต โรงเรียนสิรินธรราช

วทิยาลยั จงัหวดันครปฐม หลงัการใชชุ้ดฝึกดีกวา่ก่อนการใชชุ้ดฝึก 
 
 

1.7 ขอบเขตกำรวจิัย 
1.7.1 สถานท่ี คือ โรงเรียนสิรินธรราชวทิยาลยั จงัหวดันครปฐม 
1.7.2 เวลา วนัท่ี 19 ธนัวาคม พ.ศ.2559 ถึง วนัท่ี 22 ธนัวาคม พ.ศ.2559 วนัละ 40 นาที 

หลงัเลิกเรียน 
1.7.3 บุคคลท่ีศึกษา คือ นกัเรียนวงโยธวาทิต โรงเรียนสิรินธรราชวิทยาลยั จงัหวดั

นครปฐม   
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บทที ่2 

ทบทวนวรรณกรรม 
 
 

การสร้างชุดฝึกเพื่อพฒันาทกัษะการอ่านโนต้สากลแบบฉบัพลนัของนกัเรียนวงโยธ
วาทิต โรงเรียนสิรินธรราชวิทยาลยั จงัหวดันครปฐม ผูว้จิยัไดศึ้กษาคน้ควา้เอกสารและงานวจิยัท่ี
เก่ียวขอ้งตามหวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 

2.1 ประวติัโรงเรียนสิรินธรราชวทิยาลยั 
2.2 จิตวทิยาการศึกษา 

2.2.1 ความหมายของจิตวทิยาการศึกษา 
2.2.2 พฤติกรรมของเด็กในวยัมธัยมศึกษา 

2.3 การสอนดนตรี 
2.3.1 ความหมายของกระบวนการสอน 
2.3.2 แนวคิด หลกัการ และวธีิการสอนดนตรี 

2.4 ชุดฝึกทกัษะ 
2.4.1 ความหมายของชุดฝึกทกัษะ 
2.4.2 หลกัการสร้างชุดฝึกทกัษะ 
2.4.3 ลกัษณะของชุดฝึกทกัษะท่ีดี 
2.4.4 ประโยชน์ของชุดฝึกทกัษะ 

2.5 การอ่านโนต้แบบฉบัพลนั 
2.5.1 ความหมายของการอ่านโนต้แบบฉบัพลนั 
2.5.2 ความส าคญัและประโยชน์ของการอ่านโนต้แบบฉบัพลนั 
2.5.3 หลกัการอ่านโนต้แบบฉบัพลนั 

2.6 วงโยธวาทิต 
2.6.1 ลกัษณะและส่วนประกอบส าคญัของวงโยธวาทิต 
2.6.2 ประเภทของเคร่ืองดนตรีในวงโยธวาทิต 
2.6.3 ลกัษณะการบรรเลงของเคร่ืองดนตรีในวงโยธวาทิต 
2.6.4 การฝึกหดับรรเลงเพลงของวงโยธวาทิต 
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2.7 เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 
 

2.1 ประวตัิโรงเรียนสิรินธรราชวทิยาลยั 

ในวโรกาสท่ีสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เจริญพระชนมายุครบ 
36 พรรษา ในวนัท่ี 2 เมษายน พ.ศ.2534 ทางกระทรวงศึกษาธิการไดส้ านึกในพระมหากรุณาธิคุณ ท่ี
ทรงสนพระทยัในการจดัการศึกษา เพื่อเป็นการเฉลิมพระเกียรติและเป็นอนุสรณ์ทางการศึกษา จึงได้
ก่อตั้งโรงเรียนโดยใช้พื้นท่ีของ คณะสินธุรวี โรงเรียนราชิณีบูรณะ ต าบลสนามจนัทร์ อ าเภอเมือง
นครปฐม จงัหวดันครปฐม และทรงพระราชทานช่ือโรงเรียนวา่ “โรงเรียนสิรินธรราชวิทยาลยั” มีช่ือ
ภาษาองักฤษวา่ “Princess Sirindhorn’s College” เม่ือวนัท่ี 3 มกราคม พ.ศ.2537 ทรงรับโรงเรียนไว้
ในพระราชูปถมัภ ์ต่อมาเม่ือวนัท่ี 31 มกราคม พ.ศ.2537 ทรงเสด็จพระราชด าเนินเปิดป้ายโรงเรียน 
และกิจกรรมธนาคารนกัเรียน ในการน้ีทางโรงเรียนไดก้ าหนดให้วนัท่ี 31 มกราคมของทุกปี เป็นวนั
พระบารมีปกเกลา้ เพื่อน้อมร าลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณ ของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี (โรงเรียนสิรินธรราชวทิยาลยั, 2563: ออนไลน์) 
 

 
 

รูป 2.1 รูปโรงเรียนสิรินธรราชวทิยาลยั จงัหวดันครปฐม 
 
 โรงเรียนสิรินธรราชวิทยาลยัจดัตั้งวงโยธวาทิตข้ึนในปี พ.ศ. 2535 ในสมยัของ 
นางสาวยุพิน ดุษิยามี ด ารงต าแหน่งผูอ้  านวยการโรงเรียนระหวา่งปี พ.ศ. 2534 – 2536 (ส าเร็จ แกว้
กระจ่าง, 2563: สัมภาษณ์)  
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รูป 2.2 รูปวงโยธวาทิตโรงเรียนสิรินธรราชวทิยาลยั จงัหวดันครปฐม 
 
 

2.2 จิตวทิยาการศึกษา 
 
2.2.1 ความหมายของจิตวทิยาการศึกษา 
จิตวิทยาการศึกษาเป็นจิตวิทยาท่ีได้รับการประยุกต์ เพื่อน ามาใช้ในการศึกษา

พฤติกรรมการเรียนรู้ สภาพปัญหา สภาพแวดลอ้ม ท่ีเก่ียวกบัการเรียนรู้ของนักเรียนและการการ
ถ่ายทอดความรู้ของครู เพื่อน าความรู้ท่ีได้ไปพฒันาปรับปรุงการเรียนการสอนให้ดียิ่งข้ึน อนัจะ
ส่งผลโดยตรงต่อผูเ้รียน ท าให้เกิดการเรียนรู้ท่ีดีและมีประสิทธิภาพ (พาสนา จุลรัตน์, 2548: 8, สอน
ประจนัทร์ เสียงเยน็, 2559: 52) 

จากแนวคิดของนกัการศึกษาท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้พอสรุปความไดว้า่ จิตวิทยาการศึกษา
คือ จิตวิทยาท่ีศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ของผูเ้รียน และศึกษาองค์ประกอบต่าง ๆ ท่ีส่งผลต่อการ
เรียนการสอน และน าผลจากการศึกษาไปปรับปรุงแกไ้ขเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพต่อการเรียนการ
สอน ซ่ึงเป็นผลดีต่อผูเ้รียนโดยตรง 
 

2.2.2 พฤติกรรมของเด็กในวยัมัธยมศึกษา 
พฤติกรรมของเด็กในวยัมธัยมศึกษาเป็นพฤติกรรมท่ีจดัอยูใ่นกลุ่มวยัรุ่น ซ่ึงอยูใ่นช่วง

ระหวา่งเด็กและผูใ้หญ่ ท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงของฮอร์โมนท่ีส่งผลต่อร่างกาย ความคิด อารมณ์
ความรู้สึก และจิตใจ ซ่ึงเด็กในวยัน้ีมีอารมณ์ความรู้สึกท่ีอ่อนไหว แปรปรวนไดง่้าย การถูกบงัคบั
หรือการกวดขนัจากครูหรือผูป้กครองอาจท าให้เกิดความเครียด ซ่ึงส่งผลต่อพฤติกรรมของเด็ก
โดยตรง เด็กในวยัน้ีกลัวความล้มเหลวในการศึกษา และต้องการเป็นท่ียอมรับของเพื่อนในวยั
เดียวกนั ซ่ึงเด็กในวยัน้ีไม่ตอ้งการเร่ืองท่ีจะท าให้ตนเองเกิดขอ้ผิดพลาด อนัจะส่งผลให้เกิดความอบั
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อายและท าใหเ้กิดการสูญเสียการยอมรับของเพื่อนได ้เด็กวยัน้ีมกัมีความกงัวลในเร่ืองสุขภาพ ความ
เป็นอยู่ และเร่ืองต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกบัสมาชิกในครอบครัว ตอ้งการอิสรภาพมากข้ึน แต่ก็ยงัตอ้งการ
ความรัก ความอบอุ่น และความเขา้ใจจากครูหรือผูป้กครอง เด็กจะมีพฒันาการดา้นสติปัญญาท่ีดี 
ใกล้เคียงกับวยัผูใ้หญ่ ต่างกันตรงท่ี ผูใ้หญ่มีความสุขุม และรอบคอบมากกว่า แต่ในเด็กวยัน้ีก็
สามารถแกปั้ญหาไดอ้ย่างเป็นระบบ มีเหตุผล มีความสนใจในเร่ืองของชีวิต ความยุติธรรม ความ
เสมอภาค มนุษยธรรม และสามารถใชค้  าพูดท่ีเป็นนามธรรมได ้และเขา้ใจความหมายของค าพูดได้
ถูกตอ้ง เด็กท่ีสามารถใชค้  าพูดท่ีเป็นนามธรรมไดดี้ ก็จะสามารถปรับตวัไดดี้ในสถานการณ์ต่าง ๆ 
ได ้ส่ิงท่ีเด็กในวยัน้ีควรรู้คือ การเปล่ียนแปลงดา้นต่าง ๆ ท่ีเกิดกบัตนเอง มีความรู้ความเขา้ใจในส่ิงท่ี
เกิดข้ึน ซ่ึงจะท าให้ตนเองสามารถรับการเปล่ียนแปลงในด้านต่าง ๆ ได ้และสามารถปรับตวัให้
เหมาะสมกบัการเปล่ียนแปลงไดด้ว้ยความมัน่ใจและถูกตอ้ง ถา้ผา่นการด าเนินชีวิตมาอยา่งถูกตอ้ง 
เรียบง่าย ไม่ซบัซ้อน ก็จะส่งผลต่อการเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ไดเ้ป็นอยา่งดี สามารถด าเนินชีวิตในวยัผูใ้หญ่
ไดอ้ยา่งราบร่ืน (พาสนา จุลรัตน์, 2548: 51-54, สอนประจนัทร์ เสียงเยน็, 2559: 123-125) 

จากแนวคิดของนักการศึกษาท่ีได้กล่าวมาขา้งตน้พอสรุปความไดว้่า พฤติกรรมของ
เด็กในวยัมัธยมศึกษา หรือพฤติกรรมวยัรุ่น เป็นพฤติกรรมท่ีอยู่ในช่วงเด็กและผูใ้หญ่ มีการ
เปล่ียนแปลงดา้นร่างกาย ความคิด อารมณ์ความรู้สึก และจิตใจ อารมณ์แปรปรวนง่าย มีความเป็นตวั
ของตวัเอง ตอ้งการความเป็นอิสระ ตอ้งการความยอมรับจากเพื่อน และตอ้งการความรัก ความ
อบอุ่น ความเขา้ใจจากครูหรือผูป้กครอง เด็กวยัน้ีสามารถแกไ้ขปัญหาไดอ้ยา่งเป็นระบบ มีเหตุผล มี
สติปัญญาใกลเ้คียงกบัผูใ้หญ่ ถา้เด็กสามารถปรับตวัไดดี้ตามสถานการณ์ รู้จกัการใชค้  าพูด และชีวิต
ในช่วงวยัน้ีมีความเรียบง่าย ไม่ซบัซอ้น ก็จะส่งผลท่ีดีต่ออนาคตของเด็ก   
 
 

2.3 การสอนดนตรี 

 

2.3.1 ความหมายของกระบวนการสอน 
การสอนเป็นการแนะแนว การถ่ายทอดความรู้ การจดัประสบการณ์ การจดักิจกรรม

ต่าง ๆ ท่ีเหมาะสม ให้นักเรียนได้มีส่วนร่วม อาจอยู่ในรูปแบบการบรรยาย อธิบาย สาธิต ให้ท า
แบบฝึกหดั หรือให้ศึกษาจากส่ือต่าง ๆ เพื่อให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ ซ่ึงตอ้งใชท้ั้งศาสตร์และศิลป์ 
เพื่อใหน้กัเรียนไดฝึ้กคิดแกปั้ญหา ส่งเสริมดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา (วณิช บรรจง, 
2516 : 112, สุพิน บุญชูวงศ์ , 2534: 3-4, บุญชม ศรีสะอาด, 2541: 2) ทั้งน้ีในการด าเนินการใด ๆ ก็
ตาม ควรมีขั้นตอนท่ีมีประสิทธิภาพตั้งแต่เร่ิมแรกจนแลว้เสร็จตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้โดยใชเ้วลา
และทรัพยากรน้อยท่ีสุด (กระทรวงศึกษาธิการ กรมวิชาการ: 2534) และตอ้งเป็นสถานการณ์ท่ีมี
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ความสัมพันธ์และเกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน นักเรียนกับนักเรียน นักเรียนกับ
ส่ิงแวดลอ้ม และครูกบันกัเรียนกบัส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงก่อให้เกิดการเรียนรู้และเกิดประสบการณ์ใหม่ ๆ 
ซ่ึงผูเ้รียนสามารถน าไปใชต่้อไปได ้(สุมน อมรววิฒัน์, 2533: 460)  

จากแนวคิดของนักการศึกษาท่ีได้กล่าวมาข้างต้นพอสรุปความได้ว่า การสอนคือ 
กระบวนการถ่ายทอดความรู้อย่างเป็นระบบ เป็นกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนระหว่างครู นักเรียน และ
ส่ิงแวดลอ้ม เพื่อช่วยให้ผูเ้รียนมีทกัษะและเจตคติท่ีดี เกิดการเรียนรู้ มีการฝึกฝน จนสามารถบรรลุ
เป้าหมายตามท่ีตอ้งการได ้
 

2.3.2 แนวคิด หลกัการ และวธีิการสอนดนตรี 
วธีิการสอนดนตรีในประเทศไทยและในต่างประเทศท่ีส าคญัมีดงัน้ี 
1) วธีิการสอนของหม่อมดุษฏี บริพตัร เป็นวิธีการสอนท่ีเนน้การบูรณาการของทกัษะ

ดนตรีและการเคล่ือนไหว โดยมุ่งเนน้การเคล่ือนไหวร่างกายเป็นหลกั ให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในการ
ท ากิจกรรม สามารถวิเคราะห์และแสดงออกโดยมีการเคล่ือนไหวเป็นส่ือ มีการพฒันาทางดา้นการ
เคล่ือนไหวจากทักษะขั้นพื้นฐานเบ้ืองต้นไปสู่การเคล่ือนไหวระดับท่ีสูงข้ึนอย่างมีแบบแผน 
นกัเรียนจะพฒันาทกัษะต่าง ๆ ไปพร้อมกบัความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัแนวคิดทางดนตรี 

2) วธีิการสอนของอรวรรณ บรรจงศิลปะ เป็นวิธีการสอนดนตรีท่ีเนน้การเรียนรู้ดนตรี
โดยใชก้ารสอนแบบวธีิการแกปั้ญหา โดยครูผูส้อนเล่นเพลงสั้น ๆ และให้นกัเรียนแสดงความรู้สึกท่ี
มีต่อบทเพลง ซ่ึงออกมาในรูปแบบการร้องหรือการเตน้ ใหค้รูและเพื่อน ๆ ไดดู้ เหล่านั้นเองเป็นการ
ตอบสนองความรู้สึกท่ีเกิดจากบทเพลง ท าใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจต่อบทเรียนไดดี้ข้ึน 

3) วิธีการสอนของวิมลศรี อุปรมยั เป็นวิธีการสอนดนตรีท่ีเน้นกระบวนการเรียนรู้
ดนตรีในลกัษณะเดียวกบักระบวนการเรียนรู้ดา้นภาษาโดยเร่ิมจากการฟัง ร้อง และแสดงออกเป็น
ภาษาทางดนตรีและกลายเป็นการสร้างสรรคท์างดนตรีตามล าดบั 

4) วิธีการสอนของดาลโครซ เป็นวิธีการสอนดนตรีท่ีเน้นการเคล่ือนไหวท่ีมีส่วน
เก่ียวขอ้งกบัจงัหวะ ไม่ว่าจะเป็นจงัหวะช้าหรือเร็ว พฒันาการได้ยินภายในให้ผูเ้รียนสามารถคิด 
เคล่ือนไหว และหยุดเป็นบางตอนไดอ้ย่างเหมาะสม วิธีการน้ีสามารถสร้างประสบการณ์และความ
เขา้ใจใหแ้ก่นกัเรียนไดด้ว้ยการแสดงออกโดยใชก้ารเคล่ือนไหว 

5) วธีิการสอนของออร์ฟเป็นวธีิการสอนดนตรีท่ีเนน้ให้ผูเ้รียนมีโอกาสในการทดสอบ
ส ารวจองค์ประกอบดนตรีท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัการเคล่ือนไหว โดยเร่ิมสอนจากเร่ืองท่ีง่ายไปหา
เร่ืองท่ียากข้ึนตามล าดบั โดยให้นกัเรียนเรียนรู้ดนตรีและถ่ายทอดออกมาเป็นการเคล่ือนไหว ท าให้
นกัเรียนมีประสบการณ์จากการท ากิจกรรมต่าง ๆ เช่น การใหผู้เ้รียนคิดท่าทาง หรือท าจงัหวะข้ึนมา 
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6) วิธีการสอนของโคดาย การสอนดนตรีควรเร่ิมในเด็กเล็กโดยเร่ิมท่ีระดบัปฐมวยั
หรือประถมศึกษา และควรเร่ิมเรียนเคร่ืองดนตรีช้ินแรกท่ีมีอยูใ่นร่างกาย นัน่ก็คือ เสียงร้อง โดยใช้
เพลงพื้นบ้านในทอ้งถ่ินมาเป็นเพลงท่ีใช้ในการเรียน ซ่ึงถือว่าเป็นภาษาแม่ของดนตรี เพลงทุก
ประเภทท่ีจะน ามาสอนตอ้งเป็นเพลงท่ีดีและมีคุณค่า เพื่อให้เกิดผลดีต่อการเรียนรู้ของนกัเรียน และ
ควรเนน้ความสามารถต่าง ๆ ท่ีมีความจ าเป็นต่อดนตรีทั้งการอ่านและการเขียน 

7) วธีิการสอนของซูซูกิ เป็นวธีิการสอนแบบตวัต่อตวั ให้ความส าคญัต่อความสามารถ
ของนกัเรียนแต่ละคน บทเรียนท่ีสอนจะสั้นหรือยาวข้ึนอยูก่บัความสนใจของนกัเรียน  
(วรีะ ถาวร, 2544: 18 - 27) 

หลกัการทัว่ไปในการสอนดนตรี เคร่ืองดนตรีแต่ละชนิดมีรายละเอียดท่ีแตกต่างกนั 
แต่หลกัการทัว่ไปมีลกัษณะใกลเ้คียงกนั สามารถน าไปปรับใชร่้วมกนัได ้โดยหลกัการทัว่ไปในการ
สอนทกัษะดนตรีควรเร่ิมดว้ยการฟังเสียง เขา้ใจเสียงก่อนท่ีจะสอนสัญลกัษณ์ ใหค้วามส าคญัในเร่ือง
ของความถูกตอ้งและความไพเราะควบคู่กนัไปเสมอ ใชท้ฤษฎีเป็นพื้นฐานของความรู้ในเชิงปฏิบติั 
มีการฝึกซอ้มอยา่งถูกตอ้งและสม ่าเสมอ เพราะเป็นพื้นฐานส าคญัในการพฒันาทกัษะทางดา้นดนตรี 
การแสดงดนตรีจึงควรเน้นคุณภาพมากท่ีสุด นอกจากนั้นแล้วนักดนตรีท่ีดีควรมีการประเมิน
ความสามารถของตนเองตามความเป็นจริง เพื่อน าไปใชใ้นการปรับปรุงแกไ้ข และพฒันาทกัษะของ
ตนเอง (ณรุทธ์ สุทธจิตต,์ 2555: 235)  

จากแนวคิดของนกัการศึกษาท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้พอสรุปความไดว้า่ หลกัในการสอน
ดนตรีนั้น หลกัการทัว่ไปในการสอนมีลกัษณะเดียวกนั แต่แตกต่างกนัในเร่ืองของรายละเอียดตาม
คุณสมบติัของเคร่ืองดนตรีแต่ละประเภท ส าหรับหลกัการสอนดนตรีโดยทัว่ไป ควรเร่ิมฟังเสียง
ก่อนท่ีจะเรียนสัญลกัษณ์ ความถูกตอ้งและความไพเราะก็เป็นเร่ืองท่ีควรให้ความส าคญัควบคู่กนัไป 
ในส่วนของวธีิการสอนนั้นมีอยูม่ากมายหลายวิธี ซ่ึงแต่ละวิธีมีความแตกต่างกนัออกไป ข้ึนอยูว่า่จะ
เลือกวธีิการรูปแบบใดมาปรับใชใ้หเ้หมาะกบัการเรียนการสอน 
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2.4 ชุดฝึกทกัษะ 
 

2.4.1 ความหมายของชุดฝึกทกัษะ 

ชุดฝึกทกัษะ เป็นส่ิงท่ีนกัเรียนใช้ควบคู่ไปกบัการเรียน เป็นแบบฝึกหัดท่ีครอบคลุม
กิจกรรมท่ีนกัเรียนควรกระท า อาจจะแยกออกเป็นแต่ละหน่วยหรืออาจจะรวมเป็นเล่มก็ได ้(ชยัยงค ์
พรหมวงศ์ และคณะ, 2520: 146-147) ชุดฝึกเป็นส่ือการสอนท่ีจดัท าข้ึนเพื่อให้นกัเรียนไดท้  าความ
เขา้ใจและไดฝึ้กฝนจนเกิดทกัษะและแนวคิดท่ีถูกตอ้ง สามารถพฒันาทกัษะกระบวนการคิด การ
เรียนรู้ น าไปสู่การสรุปความคิดรวบยอดและหลกัการส าคญัของสาระการเรียนรู้นั้น ๆ รวมทั้ง
สามารถท าให้นักเรียนสามารถตรวจสอบได้ด้วยว่า นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจและสามารถ
น าไปใช้ไดม้ากน้อยเพียงใด ซ่ึงถา้พบว่านกัเรียนมีจุดเด่น ครูก็จะสามารถส่งเสริมได ้แต่ถา้พบว่า
นกัเรียนมีจุดดอ้ย ครูก็จะสามารถช่วยปรับปรุงแกไ้ขให้ไดเ้ช่นกนั (ดวงเดือน อ่อนน่วม และคณะ, 
2537: 37, ถวลัย ์มาศจรัล, 2546: 18) นอกจากชุดฝึกจะสร้างข้ึนเพื่อใชใ้นการฝึกฝนให้เกิดทกัษะต่าง 
ๆ แลว้ยงัใช้ในการทบทวนหรือเพิ่มเติมความรู้ให้นักเรียนได้ฝึกทกัษะหลากหลายรูปแบบ สร้าง
เสริมใหน้กัเรียนมีคุณลกัษณะตามท่ีตอ้งการ (สุคนธ์ สินธพานนท,์ 2553: 96)  

จากแนวคิดของนักการศึกษาท่ีได้กล่าวมาข้างต้น พอสรุปความได้ว่า ชุดฝึกเป็น
เคร่ืองมือท่ีมีความหลากหลายส าหรับใช้ควบคู่ไปกบัการเรียน ซ่ึงอาจจะแยกออกเป็นแต่ละหน่วย
หรืออาจจะรวมเป็นเล่มก็ได ้เพื่อให้นกัเรียนไดฝึ้กฝนในส่ิงท่ีเรียนไปแลว้ ให้เกิดการพฒันาทกัษะ
การเรียนรู้ กระบวนความคิด และทักษะต่างๆท่ีมีความจ าเป็นต่อบทเรียนนั้น ๆ อีกทั้งยงัเป็น
เคร่ืองมือตรวจสอบความเขา้ใจของนกัเรียน เพื่อใหค้รูสามารถเพิ่มเติมหรือพฒันาความรู้ให้นกัเรียน
ต่อไปได ้ 

 
2.4.2 หลกัการสร้างชุดฝึกทกัษะ 
การสร้างและจดัท าชุดฝึกทกัษะ เร่ิมแรกตอ้งศึกษาเน้ือหาสาระส าหรับการจดัท าชุดฝึก

ทกัษะก่อน โดยวเิคราะห์เน้ือหาสาระอยา่งละเอียด ก าหนดจุดประสงคใ์นการท าให้เหมาะสมกบัวยั 
และความสามารถของนักเรียน ออกแบบการจดัท าชุดฝึกทกัษะ จากนั้นสร้างชุดฝึกทกัษะและ
ส่วนประกอบอ่ืน ๆเช่น แบบทดสอบก่อนฝึก ขั้ นตอนกิจกรรมท่ีนักเรียนต้องปฏิบัติ และ
แบบทดสอบหลงัฝึก  โดยมีค าช้ีแจงง่าย ๆ สั้น ๆ  เพื่อให้นกัเรียนอ่านเขา้ใจ ควรเรียงจากเร่ืองท่ีง่าย
ไปยาก และอีกส่ิงส าคญัคือชุดฝึกทกัษะท่ีสร้างข้ึนนั้นตอ้งมีความถูกตอ้งและมีการก าหนดเวลาท่ี
เหมาะสม สุดทา้ยน าแบบฝึกหัดไปใช้ในการจดัการเรียนรู้ น าผลท่ีได้มาปรับปรุงและพฒันาให้
สมบูรณ์ (ถวลัย ์มาศจรัส, 2546: 20, สุคนธ์ สินธพานนท,์ 2553: 97-98)  
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จากแนวคิดของนกัการศึกษาท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้ พอสรุปความไดว้่า หลกัการสร้าง
ชุดฝึกเร่ิมจากการศึกษาเน้ือหาสาระเพื่อให้ตรงตามจุดประสงค์ของเร่ืองท่ีตอ้งการจดัสร้างชุดฝึก 
โดยวางรูปแบบของชุดฝึกให้มีความถูกตอ้งเหมาะสม ก าหนดเวลาให้สอดคลอ้งกบัเน้ือหาซ่ึงอาจมี
การทดสอบก่อนเรียน แลว้จึงเร่ิมดว้ยเน้ือหาจากง่ายไปยาก หลงัจากนั้นจึงมีการทดสอบหลงัเรียน 
และน าขอ้มูลท่ีไดไ้ปปรับปรุงและพฒันาต่อไป 
 

2.4.3 ลกัษณะของชุดฝึกทกัษะทีด่ี 
ชุดฝึกทกัษะท่ีดีตอ้งตรงตามจุดมุ่งหมายของการฝึก มีค าแนะน าหรือค าสั่งท่ีชดัเจน 

ภาษาท่ีใช้ควรเหมาะสมกบัวยัและพื้นฐานความรู้ของนักเรียน ค านึงถึงความแตกต่างของแต่ละ
บุคคล มีความชดัเจนของค าสั่งและวิธีท า เขา้ใจง่าย ควรแยกฝึกออกเป็นเร่ือง ๆ  แต่ละเร่ืองไม่ควร
ยาวเกินไป มีกิจกรรมท่ีหลากหลายรูปแบบ ใช้เวลาฝึกไม่นาน ซ่ึงแบบฝึกหัดท่ีดีควรเปิดโอกาสให้
นกัเรียนได้ศึกษาดว้ยตนเอง เร้าความสนใจของนกัเรียน ตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล 
และควรเป็นแบบฝึกท่ีสามารถประเมินพฒันาการของนกัเรียนได ้อีกทั้งนกัเรียนสามารถน าส่ิงท่ีได้
เรียนมาไปประยุกตใ์ช้ในชุดฝึกทกัษะได ้และสามารถน าความรู้ท่ีไดจ้ากชุดฝึกไปใชป้ระโยชน์ได้
จริง (ดวงเดือน อ่อนน่วม และคณะ, 2537: 37, นฤมล มีโสภา, 2550: 26, สุคนธ์ สินธพานนท์, 2553: 
98)    

จากแนวคิดของนักการศึกษาท่ีได้กล่าวมาขา้งตน้ พอสรุปความได้ว่า ลกัษณะของ
ชุดฝึกทกัษะท่ีดีคือตอ้งมีเน้ือหาตรงตามจุดประสงค ์ใชภ้าษาท่ีง่าย มีรูปแบบท่ีหลากหลายเหมาะสม
กับวยั เปิดโอกาสให้นักเรียนสามารถศึกษาได้ด้วยตนเอง และสามารถสร้างความสนใจให้แก่
นกัเรียนไดอี้กทั้งสามารถน าความรู้ท่ีไดจ้ากชุดฝึกไปใชป้ระโยชน์ไดจ้ริง 

 
2.4.4 ประโยชน์ของชุดฝึกทกัษะ 
ชุดฝึกทกัษะช่วยให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการเรียน แนะแนวทางให้นักเรียนได้

ปฏิบติัไปจนบรรลุจุดมุ่งหมายอยา่งมีประสิทธิภาพ (ชยัยงค ์พรหมวงศ,์ 2520: 147) ชุดฝึกทกัษะเป็น
ส่ือการเรียนรู้ท่ีช่วยให้นักเรียนได้ฝึกทกัษะดา้นการอ่าน การคิด การวิเคราะห์ และการเขียน ช่วย
พฒันาการเรียนรู้ พฒันาความรู้ ทกัษะ และเจตคติดา้นต่าง ๆ ของนกัเรียน อีกทั้งยงัเป็นส่ือการเรียนรู้
ส าหรับการแกไ้ขปัญหาในการเรียนรู้ของนกัเรียนอีกดว้ย (ถวลัย ์มาศจรัส, 2546: 21) แต่การเลือกใช้
ชุดฝึกทกัษะให้เกิดประโยชน์ ควรเลือกให้เหมาะสมกับนักเรียน เพราะชุดฝึกทักษะท่ีมีความ
เหมาะสมกบันกัเรียนจะช่วยให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง เม่ือมีการฝึกซ ้ าหลายคร้ัง จะช่วยให้
นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ เกิดทกัษะท่ีคงทน ชุดฝึกทกัษะสามารถเป็นเคร่ืองมือในการวดัผลได ้และ
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นกัเรียนสามารถตรวจสอบความรู้ความสามารถของตนเอง เพื่อน าไปปรับปรุงและพฒันาได ้(สุคนธ์ 
สินธพานนท,์ 2553: 96-97)  

จากแนวคิดของนกัการศึกษาท่ีได้กล่าวมาขา้งตน้พอสรุปความได้ว่า ประโยชน์ของ
ชุดฝึกทกัษะคือ นกัเรียนไดมี้ส่วนร่วมในการเรียน ไดฝึ้กทกัษะต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบับทเรียน ท าให้
เกิดการพฒันาดา้นทกัษะกระบวนการเรียนรู้ กระบวนการคิด และเจตคติดา้นต่าง ๆ และยงัสามารถ
ใชต้รวจสอบวดัความรู้ความเขา้ใจของนกัเรียนท่ีมีต่อบทเรียนนั้น ๆ ไดอี้กดว้ย อีกทั้งสามารถน าพา
นกัเรียนใหบ้รรลุวตัถุประสงคข์องการเรียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 
 

2.5 การอ่านโน้ตแบบฉับพลนั 
 
2.5.1 ความหมายของการอ่านโน้ตแบบฉับพลนั 
การอ่านโน้ตแบบฉับพลนัเป็นความสามารถในการอ่านขอ้มูลทางดนตรีและแปล

ขอ้มูลออกมาเป็นเสียงไดต้ั้งแต่คร้ังแรกท่ีเห็น โดยใชก้ารสั่งงานของสมอง การมองเห็นและอวยัวะ
ต่าง ๆ ของร่างกาย ท าให้สามารถบรรเลงได้ทนัทีตั้งแต่ตน้จนจบอย่างสมบูรณ์ (นิอร เตรัตนชัย, 
2552: 12) ถึงแมผู้เ้รียนจะไม่เคยเห็นโน้ตเพลงนั้นมาก่อน ก็จะสามารถอ่านโน้ตและปฏิบติัเคร่ือง
ดนตรีไดท้นัทีท่ีเห็นโนต้ เป็นทกัษะท่ีสามารถฝึกฝนและพฒันาได ้(ณฐั เชียงทอง, 2555: 7) 

จากแนวคิดของนกัการศึกษาท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้พอสรุปความไดว้า่การอ่านโนต้แบบ
ฉบัพลนั เป็นความสามารถในการอ่านโนต้ดนตรีซ่ึงผูบ้รรเลงไม่เคยเห็นหรือฝึกบทเพลงนั้นมาก่อน 
เม่ือเห็นโน้ตสามารถบรรเลงตามบทเพลงนั้นไดท้นัที ซ่ึงทกัษะน้ีมีความส าคญัต่อการเรียนดนตรี 
ช่วยใหผู้เ้ล่นสามารถพฒันาทกัษะดนตรีดา้นอ่ืน ๆ ไดอี้กดว้ย 

 
2.5.2 ความส าคัญและประโยชน์ของการอ่านโน้ตแบบฉับพลนั 
การอ่านโนต้แบบฉบัพลนัจะกระตุน้ใหน้กัเรียนสนุกสนานไปกบัการเรียน มีโอกาสได้

เล่นเพลงท่ีหลากหลาย นักเรียนเกิดการเข้าใจความหมายของสัญลักษณ์ทางดนตรีและเกิด
ความสัมพนัธ์ในการอ่านและเล่นเคร่ืองดนตรี ท าให้เกิดความภูมิใจท่ีสามารถอ่านโน้ตและเล่น
ดนตรีได้ด้วยตนเอง นอกจากนั้นถ้าระหว่างการฝึกนักเรียนเกิดปัญหา ครูสามารถหาวิธีการท่ี
เหมาะสมกบัปัญหานั้น ๆ มาใชใ้นการแกปั้ญหาได ้เพื่อใหก้ารเรียนการสอนบรรลุตามจุดประสงคท่ี์
ครูไดต้ั้งไว ้(Newman, 1956:158-159 อา้งถึงใน นคร ค าร้อง, 2545) การอ่านโนต้มีความส าคญัต่อผู ้
ท่ีมีความสนใจดา้นดนตรีซ่ึงอาจจะเล่นดนตรีเป็นหรือไม่เป็นก็ได ้การอ่านโน้ตนั้นจะอ่านในเวลา
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ปฏิบติัเคร่ืองดนตรีหรืออ่านปากเปล่า การอ่านปากเปล่าจะท าให้สามารถสัมผสัความรู้สึกของ
เสียงดนตรีได้ดีข้ึน ดงันั้นผูท่ี้มีความสนใจในด้านดนตรีจึงควรท่ีจะอ่านและเขียนโน้ตสากลได ้
เพราะโน้ตสากลเป็นภาษาทางดนตรีท่ีสามารถเช่ือมโยง ส่ือสารไปยงัมนุษยทุ์กชาติพนัธ์ุได้ตาม
อารมณ์ของดนตรีท่ีถูกถ่ายทอดลงไปบนโนต้เพลง (นพพร ด่านสกุล, 2541: 84) จะเห็นไดว้่า การ
อ่านโนต้เป็นทกัษะท่ีส าคญัตอ้งใชค้วบคู่ไปกบัการบรรเลงเคร่ืองดนตรี การอ่านโนต้ตอ้งอาศยัการ
ฝึกฝนและประสบการณ์ในการบรรเลงเพลงต่าง ๆ ถ้าฝึกมากมีประสบการณ์มาก จะท าให้การ
บรรเลงเพลงคล่องข้ึน  และสามารถบรรเลงเพลงไดอ้ย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะถา้ตอ้งบรรเลงร่วมกบั
ผูอ่ื้น (ปานใจ จุฬาพนัธ์, 2557: 5) 

จากแนวคิดของนกัการศึกษาท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้พอสรุปความไดว้่าการอ่านโน้ตมี
ความส าคญัต่อการเรียนดนตรี ทั้งน้ีการอ่านโน้ตดนตรีสามารถปฏิบติัไปพร้อม ๆ กบัการปฏิบติั
เคร่ืองดนตรีหรืออ่านปากเปล่าก็ได ้การอ่านโนต้ปากเปล่าช่วยให้ผูอ่้านเขา้ถึงและสัมผสัเสียงดนตรี
ไดดี้ข้ึน ส าหรับการอ่านโนต้แบบฉบัพลนันั้น ช่วยให้นกัเรียนสนุกสนานเพลิดเพลินไปกบัการเรียน 
เกิดความเขา้ใจต่อการเรียนดนตรี เกิดความภาคภูมิใจท่ีสามารถอ่านและบรรเลงทนัทีไดด้ว้ยตนเอง 
อีกทั้งทกัษะน้ีท าใหน้กัเรียนสามารถเรียนดนตรีในเร่ืองท่ีซบัซอ้นและมีความยากไดต่้อไป 
 

2.5.3 หลกัการอ่านโน้ตแบบฉับพลนั 
ในการฝึกอ่านโน้ตแบบฉับพลันควรให้นักเรียนได้ดูบทเพลงแล้วนึกถึงเสียงท่ีจะ

เกิดข้ึน พยายามมองหาตวัโน้ตท่ียาก โน้ตจร พร้อมทั้งสังเกตเคร่ืองหมายประจ ากุญแจเสียงและ
เคร่ืองหมายอตัราจงัหวะ แลว้อ่านโนต้เพลงทั้งหมดก่อนเร่ิมบรรเลง ทดสอบการวางต าแหน่งเสียง
ส าหรับการปฏิบติั ใชมื้อปรบจงัหวะตามสัดส่วนของโนต้เพลง ตามดว้ยการเล่นบนัไดเสียงของบท
เพลงนั้น โดยท่ีสายตาจดจ่ออยูท่ี่ตวัโน้ต พยายามอ่านโน้ตให้ต่อเน่ืองไปเร่ือย ๆ ตาทั้งสองขา้งมอง
โนต้ตวัถดัไปก่อนท่ีจะเล่นโนต้ตวันั้น โดยน้ิวมือตอ้งสามารถใชไ้ดอ้ยา่งอิสระ ผูเ้ล่นรับรู้ไดโ้ดยการ
สัมผสัในต าแหน่งของการใชน้ิ้วมือ เม่ือเห็นโนต้แลว้สามารถใชน้ิ้วมือบรรเลงบทเพลงนั้นไดโ้ดยท่ี
ไม่เคยเล่นบทเพลงนั้น ๆ มาก่อน และควรใช้เคร่ืองก าหนดจงัหวะในระหว่างการอ่านโน้ตแบบ
ฉบัพลนั เพื่อให้การบรรเลงเป็นไปอยา่งต่อเน่ือง (Bernstein, 1981: 40-45 อา้งถึงใน นิอร เตรัตนชยั, 
2552: 12, ณฐั เชียงทอง, 2555: 12) 
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2.6 วงโยธวาทติ 
 

2.6.1 ลกัษณะของวงโยธวาทติ 
วงโยธวาทิตเป็นวงดนตรีทางการทหาร ใช้บรรเลงในพิธีสวนสนามเดินน าขบวนแห่

ต่าง ๆ และเดินน าหนา้ขบวนพาเหรดของนกัเรียน ในช่วงแรกเรียกวา่วงพาเหรด เหมาะส าหรับงาน
ภายนอกอาคาร แต่ก็สามารถนัง่บรรเลงภายในอาคารหรือหอประชุมไดเ้ป็นอยา่งดี เสียงเพลงท่ีเกิด
จากการบรรเลงของวงโยธวาทิตเป็นเสียงท่ีเขม้แข็ง ห้าวหาญ ให้อารมณ์ท่ีต่ืนตวั เคร่ืองดนตรีในวง
โยธวาทิตใชเ้หมือนเคร่ืองดนตรีในวงดุริยางคแ์ตกต่างตรงท่ีไม่มีเคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองสายซ่ึง
เป็นเคร่ืองดนตรีหลกัในวงดุริยางค์ เน่ืองจากไม่มีเคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองสายในวงโยธวาทิตจึง
ตอ้งมีการเพิ่มเคร่ืองเป่าลมไมจ้  านวนมาก และเพิ่มเคร่ืองเป่าทองเหลืองท่ีใช้บรรเลงเสียงต ่าเพื่อ
ทดแทนดับเบิลเบส ในส่วนของเคร่ืองประกอบจงัหวะหรือเคร่ืองกระทบนั้นมีการใช้เหมือนวง
ดุริยางคแ์ตกต่างกนัท่ีรายละเอียด (สธน โรจนตระกลู, 2554: 6, พีระชยั ล้ีสมบูรณ์ผล, 2557: 45) 

จากแนวคิดของนกัการศึกษาท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้พอสรุปความไดว้่า วงโยธวาทิตคือ 
วงดนตรีท่ีประกอบดว้ยเคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองเป่า และเคร่ืองประกอบจงัหวะ เสียงของวงโยธ
วาทิตนั้น แสดงถึงความกลา้หาญ ฮึกเหิม เหมาะท่ีจะใชง้านในท่ีโล่งหรือกลางแจง้ ไม่วา่จะเป็นการ
เดินพาเหรดหรือยนืบรรเลงอยูก่บัท่ี ทั้งน้ีวงโยธวาทิตสามารถใชง้านภายในหอประชุมหรือตวัอาคาร
ได ้โดยเปล่ียนจากการยนืหรือเดินมาเป็นการนัง่บรรเลง 

 
2.6.2 ประเภทเคร่ืองดนตรีในวงโยธวาทติ 
ประเภทของเคร่ืองดนตรีในวงโยธวาทิต ประกอบดว้ย 

1) เคร่ืองลมไม้ เป็นเคร่ืองดนตรีตระกูลป่ีและขลุ่ยมีล าตัวท าด้วยไม ้
ถึงแมว้่าในปัจจุบนัเคร่ืองลมไมบ้างตวัจะท าดว้ยวสัดุชนิดอ่ืนแต่ก็คงจดัอยู่ในเคร่ืองลมไมต้ามเดิม 
เคร่ืองเป่าลมไมใ้นวงโยธวาทิตมีดงัต่อไปน้ี 

1.1) ปิคโคโล มีเสียงท่ีสูงมากและแหลมคม มีเสียงดงัฟังชดัและมีขนาด
เล็กท่ีสุดในวงโยธวาทิต 

1.2) ฟลูต มีเสียงต ่านุ่มนวล และมีเสียงสูงท่ีชดัเจนแจ่มใส 
1.3) โอโบ เป็นป่ีล้ินคู่ มีเสียงคลา้ยเสียงพดูออกจมูก หรือเสียงนาสิก 
1.4) คลาริเน็ต เป็นเคร่ืองดนตรีท่ีมีช่วงเสียงท่ีกวา้ง เสียงสูงแหลมคม

ชดัเจนเสียงกลางราบเรียบนุ่มนวล เสียงต ่าทุม้ลึกมีเอกลกัษณ์ 
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1.5) แซกโซโฟน แบ่งออกเป็น โซปราโนแซกโซโฟน อัลโตแซก
โซโฟนเทเนอร์แซกโซโฟน บาริโทนแซกโซโฟน แต่ละตวัมีระดบัเสียงท่ีแตกต่างกนั จุดเด่นของ
แซกโซโฟนคือ มีเสียงท่ีอ่อนหวานนุ่มนวล และสามารถสร้างเสียงไดห้ลากหลายรูปแบบ (ไขแสง 
ศุขะวฒันะ, 2529: 63, พีระชยั ล้ีสมบูรณ์ผล, 2557: 46-52) 

2) เคร่ืองเป่าทองเหลืองหรือแตร เป็นเคร่ืองดนตรีท่ีใหเ้สียงท่ียิง่ใหญ่ กลา้หาญ เขม้แข็ง 
ท าให้เพลงท่ีบรรเลงด้วยวงโยธวาทิตเกิดความสง่างาม เคร่ืองเป่าทองเหลืองในวงโยธวาทิตมี
ดงัต่อไปน้ี 

2.1) ทรัมเป็ต มีเสียงท่ีชดัเจน กงัวาน แจ่มใส แสดงออกถึงความกลา้หาญ
ไดดี้กวา่เคร่ืองดนตรีทุกชนิด 

2.2) เฟรนซ์ฮอร์น มีเสียงเหมือนแตรเขาสัตว ์กงัวาน นุ่มนวล แสดงถึง
ความสง่างามและอ านาจ 

2.3) ทรอมโบน สามารถเปล่ียนระดบัเสียงไดโ้ดยการชกัท่อลมเขา้และ
ออก เสียงของทรอมโบนใหค้วามรู้สึกถึงพลงัอ านาจ และความสง่างาม 

2.4) ทูบา เป็นแตรท่ีมีขนาดใหญ่ ปากล าโพงช้ีข้ึนดา้นบน มีเสียงทุม้ลึก
นุ่มนวลไม่แตกพร่าเหมาะส าหรับการนัง่บรรเลง 

2.5) ซูซ่าโฟน เป็นแตรขนาดใหญ่มีเสียงแบบเดียวกบัทูบา เวลาบรรเลง
ตอ้งสะพาย ปากแตรจะหันออกไปด้านหน้า ท าให้เสียงพุ่งไปขา้งหน้า เกิดความชดัเจนของเสียง 
เหมาะส าหรับการบรรเลงในท่ีโล่งแจง้ (ไขแสง ศุขะวฒันะ, 2529: 68, พีระชยั ล้ีสมบูรณ์ผล, 2557: 
46-52) 

3) เคร่ืองประกอบจงัหวะหรือเคร่ืองกระทบมีหลากหลายชนิด ท าให้เกิดเสียงโดยการตี 
เคาะ สั่น เขย่า หรือรูด บางชนิดมีระดบัเสียงและสามารถบรรเลงท านองเพลงได ้ เคร่ืองประกอบ
จงัหวะในวงโยธวาทิตประกอบดว้ย กลองใหญ่ กลองเล็ก กลองเทเนอร์ กลองทริโอ ฉาบ เบลไลรา 
กล็อคเคนชปีล เพราะเคร่ืองดนตรีเหล่าน้ีสามารถจบัถือหรือสะพายไดส้ะดวก เหมาะส าหรับการเดิน
บรรเลง ส าหรับเคร่ืองประกอบจงัหวะท่ีมีขนาดใหญ่ประกอบดว้ย กลองทิมปานี ไซโลโฟน ไวบ
ราโฟน มาริมบา ระฆงัราว เหมาะส าหรับการบรรเลงอยูก่บัท่ี (ไขแสง ศุขะวฒันะ, 2529: 68, พีระชยั 
ล้ีสมบูรณ์ผล, 2557: 46-52) 

จากเน้ือหาขา้งตน้สรุปความได้ว่า เคร่ืองดนตรีในวงโยธวาทิต ประกอบด้วยเคร่ือง
ดนตรีสามกลุ่ม ไดแ้ก่ เคร่ืองเป่าลมไม ้เคร่ืองเป่าทองเหลือง และเคร่ืองประกอบจงัหวะ เคร่ืองดนตรี
แต่ละชนิดท าหนา้ท่ีและให้เสียงท่ีแตกต่างกนัไป ในส่วนของเคร่ืองประกอบจงัหวะ ถา้มีขนาดเล็ก
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สามารถจบัถือไดก้็จะถูกน าไปใชใ้นการเดินบรรเลง แต่ถา้มีขนาดใหญ่ไม่สามารถจบัถือไดก้็จะถูก
น าไปใชใ้นการบรรเลงอยูก่บัท่ี 

  
2.6.3 ลกัษณะการบรรเลงของเคร่ืองดนตรีวงโยธวาทติ 
ลกัษณะการบรรเลงของเคร่ืองดนตรีวงโยธวาทิตพอสรุปความไดว้า่ เคร่ืองดนตรีในวง

โยธวาทิตแต่ละชนิดมีเสียงท่ีแตกต่างกนั เม่ือมีการบรรเลงรวมวงจึงท าหนา้ท่ีแตกต่างกนั ท าให้เกิด
สีสันของเสียงและความไพเราะ ในส่วนของกลุ่มท่ีบรรเลงท านองไดแ้ก่ ปิคโคโล ฟลูต คลาริเน็ต 
โซปราโนแซกโซโฟน อลัโตแซกโซโฟน เบลไลรา ทรัมเป็ต และกลุ่มท่ีบรรเลงเป็นแนวประสาน
ไดแ้ก่ เทเนอร์แซกโซโฟน บาริโทนแซกโซโฟน เฟรนซ์ฮอร์น ทรอมโบน แตรบาริโทน ทูบา ซ่ึงทั้ง
สองกลุ่มน้ีอาจสลบัแนวการบรรเลงก็ได ้ยูโฟเนียมอาจบรรเลงเป็นท านองเพลง คลาริเน็ตและอลั
โตแซกโซโฟนก็สามารถบรรเลงเป็นแนวประสานได้เหมือนกนั นอกจากท านองเพลงและแนว
ประสาน ยงัมีอีกแนวท านองหน่ึงท่ีมีความส าคญัต่อวงโยธวาทิต เป็นแนวท านองสอดประสานคลอ
ไปกบัท านองเพลง เรียกวา่ เคาน์เตอร์เมโลด้ี เป็นท านองท่ีสร้างความไพเราะให้แก่บทเพลงเป็นอยา่ง
มาก ส าหรับเคร่ืองดนตรีท่ีใชบ้รรเลงคือ แตรบาริโทน เฟรนซ์ฮอร์น เทเนอร์แซกโซโฟน อลัโตแซก
โซโฟน แต่ถา้ตอ้งการเพิ่มความหนกัแน่นให้กบัเคาน์เตอร์เมโลด้ี สามารถใชทู้บาหรือบาริโทนแซก
โซโฟนได ้โดยเขียนโน้ตให้สูงข้ึนไปหน่ึงช่วงคู่แปด ส าหรับกลุ่มประกอบจงัหวะไดแ้ก่ กลองเล็ก 
กลองใหญ่  ฉาบ มีหนา้ท่ีบรรเลงประกอบจงัหวะ ให้รู้สึกเร้าใจสนุกสนานหรือเขม้แข็งก็ได ้(วิรัตน์ 
เล้ียงสมบูรณ์, 2541: 42-73) 

 
2.6.4 ฝึกหัดบรรเลงเพลงของวงโยธวาทติ 
การฝึกหัดบรรเลงเพลงของวงโยธวาทิตพอสรุปความได้ว่า การฝึกหัดบรรเลงเพลง

ของวงโยธวาทิตนั้น แรกเร่ิมควรมีการฝึกหัดอ่านโน้ตสากลให้มีความช านาญ เพราะเพลงท่ีใช้
บรรเลงนั้นเป็นเพลงท่ีถูกบนัทึกดว้ยโนต้สากล นกัเรียนจึงมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งอ่านโนต้สากลได ้
หากไม่มีความเขา้ใจในการอ่านโนต้ก็เป็นปัญหาในการฝึกซ้อมได ้เม่ือนกัเรียนมีทกัษะในการอ่าน
โนต้ท่ีดีแลว้ ควรมีการฝึกซ้อมเบ้ืองตน้โดยท าการแยกเป็นกลุ่มเคร่ืองดนตรี โดยจดัเป็นกลุ่มเคร่ือง
เป่าลมไม ้กลุ่มเคร่ืองเป่าทองเหลือง กลุ่มเคร่ืองประกอบจงัหวะ หรือแบ่งออกเป็นกลุ่มยอ่ยเป็นกลุ่ม
คลาริเน็ต กลุ่มแซกโซโฟน กลุ่มทรัมเป็ต กลุ่มทูบาก็ได ้นกัเรียนแต่ละกลุ่มตอ้งฝึกหดัอ่านโนต้สากล
ให้ไดค้ล่องท่ีสุดแลว้จึงมีการบรรเลงรวมวง เม่ือนกัเรียนผ่านการบรรเลงเป็นกลุ่มแลว้ ล าดบัต่อไป
คือการบรรเลงเป็นวง การบรรเลงเป็นวงนั้น เป็นการรวมกนัของนกัเรียนแต่ละกลุ่มเพื่อฝึกหดัเพลง 
ครูผูส้อนตอ้งหมัน่ตรวจสอบความถูกตอ้งของคุณภาพเสียงและความถูกตอ้งในการเล่นโน้ตในแต่
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ละหอ้งเพลงและควรสร้างความเขา้ใจในอารมณ์เพลงใหแ้ก่นกัเรียน เม่ือมีการผิดพลาดครูผูส้อนควร
แนะน าและแก้ไขปัญหาทนัที ส าหรับเพลงท่ีจะบรรเลงนั้นควรมีความเหมาะสมกบัพื้นฐานของ
นกัเรียน โดยพิจารณาจากการเคล่ือนท่ีของโน้ตและมีช่วงเสียงท่ีปฏิบติัไดง่้าย ไม่สูงเกินไป ไม่ต ่า
เกินไป คียเ์พลงไม่ยากเกินไป ควรเป็นคียท่ี์ปฏิบติัไดง่้าย และควรเป็นเพลงท่ีสามารถน าไปใชใ้นงาน
พิธีการต่าง ๆ ท่ีใช้ในทุก ๆ วนัท่ีโรงเรียนและท่ีจดัข้ึนในทุก ๆ ปี หลงัจากผ่านการฝึกหัดบรรเลง
เพลงพื้นฐานแลว้ ควรเลือกเพลงท่ีสามารถพฒันาฝีมือและเทคนิคต่าง ๆ ได ้เพลงท่ีเลือกควรมีความ
ยากของโนต้ และช่วงเสียงท่ีปฏิบติัไดย้ากข้ึน มีการบงัคบัใชเ้คร่ืองหมายท่ีมากข้ึน ทุกคร้ังท่ีฝึกซ้อม
ครูผูส้อนตอ้งอธิบายท าความเขา้ใจในเร่ืองของอารมณ์เพลงและสัญลกัษณ์ในบทเพลงทุกคร้ัง เพื่อ
สร้างความเข้าใจท่ีถูกตอ้งต่อนักเรียน และนักเรียนสามารถส่ือสารอารมณ์เพลงออกมาได้อย่าง
ถูกตอ้ง (พีระชยั ล้ีสมบูรณ์ผล, 2557: 106-107)  
 
 

2.7 เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
อนุชา พฒันรัตนโมฬี (2553) ไดท้  าการศึกษาการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้โดยเนน้การ

สะสมรูปแบบของจงัหวะดว้ยส่ือการสอนแบบปฏิสัมพนัธ์เพื่อฝึกการอ่านโนต้แบบฉบัพลนัส าหรับ
นกัเรียนกีตาร์ในระดบัชั้นตน้ โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาแผนการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้โดย
เน้นการสะสมรูปแบบของจงัหวะด้วยส่ือการสอนแบบปฏิสัมพันธ์และเพื่อฝึกการอ่านโน้ตแบบ
ฉับพลนัส าหรับนกัเรียนกีตาร์ในระดบัชั้นตน้เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางดา้นทกัษะการอ่านโน้ต
แบบฉบัพลนัและพฒันาการการอ่านโนต้แบบฉบัพลนัระหวา่งนกัเรียนกีตาร์ในระดบัชั้นตน้ท่ีไดรั้บ
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นการสะสมรูปแบบของจงัหวะโดยใช้ส่ือการสอนแบบปฏิสัมพนัธ์ 
และนกัเรียนกีตาร์ในระดบัชั้นตน้ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นการสะสมรูปแบบของ
จงัหวะแต่ไม่มีการใชส่ื้อการสอนแบบปฏิสัมพนัธ์ นอกจากนั้นยงัเปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนรู้
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วยว่าเป็นอย่างไร ซ่ึงเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัประกอบด้วย 
แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ แบบทดสอบทกัษะการอ่านโนต้แบบฉบัพลนัแบบสังเกตพฤติกรรม
การเรียนรู้ ผลการวิจยัปรากฏว่า  กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีพฒันาการดีข้ึนไม่แตกต่างกัน 
นอกจากนั้นพฤติกรรมการเรียนรู้ด้านปัญญาของทั้งสองกลุ่มอยู่ในระดบัสูง และพฤติกรรมการ
เรียนรู้ดา้นอารมณ์ความรู้สึกและดา้นความรับผิดชอบของกลุ่มทดลองอยู่ในระดบัสูง กลุ่มควบคุม
อยูใ่นระดบัปานกลาง 

นาวยา ชินะชาครีย์ (2555) ไดท้  าการประพนัธ์เพลงเพื่อพฒันาศกัยภาพการอ่านโน้ต
ส าหรับนกัเปียโน มีเป้าหมายเพื่อพฒันาทกัษะการอ่านโน้ตแบบทนัควนัของนกัเปียโน โดยไดท้  า
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การประพนัธ์เพลงข้ึนมาอย่างประณีต โดยใช้วิธีการเฉพาะท่ีชัดเจนของดนตรีผนวกกบัเทคนิค
เฉพาะของเปียโนคลาสสิก เพื่อให้นกัเปียโนสามารถพฒันาศกัยภาพการอ่านโนต้ไดดี้ยิ่งข้ึนจากบท
ประพนัธ์เหล่าน้ี 

สุจิตตรา  คงปล้ืม (2548) ไดท้  าการศึกษาเร่ืองการพฒันาทกัษะในด้านการอ่านโน้ต
สากล  ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยมีจุดประสงคเ์พื่อการพฒันาทกัษะในดา้นการอ่านโนต้สากล
ระดับชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 4 ด้วยวิธีการประเมินท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ ผลการวิจยัปรากฏว่า 
นักเรียนกลุ่มหน่ึงมีพฒันาการในการอ่านโน้ตท่ีดีข้ึน โดยใช้วิธีเสริมแรงกล่าวค าชมเชยช่ืนชม
นักเรียน และให้นักเรียนฝึกหัดเขียนโน้ตสากลก่อน ซ่ึงจะท าให้การอ่านโน้ตสากลของนักเรียน
คล่องแคล่วกวา่เดิม 

นิอร เตรัตนชยั (2552) ไดท้  าการศึกษาเร่ืองการสอนการอ่านโนต้แรกเห็นของนกัเรียน
เปียโนในระดบัชั้นตน้ โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาการสอนการอ่านโน้ตแรกเห็นของนักเรียน
เปียโนในระดบัชั้นตน้โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์และสังเกตการณ์สอนจากครูผูส้อนวิชาเปียโนใน
ระดบัชั้นตน้ โดยแบ่งครูผูส้อนทั้งหมดออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละ 4 คนโดยคดัเลือกตามประสบการณ์
ในการสอนเปียโนท่ีแตกต่างกนักลุ่มท่ี 1 เป็นครูผูส้อนท่ีมีประสบการณ์ในการสอน 1-4 ปี กลุ่มท่ี 2 
เป็นครูผูส้อนท่ีมีประสบการณ์ในการสอน 5-10 ปี กลุ่มท่ี 3 เป็นครูผูส้อนท่ีมีประสบการณ์ในการ
สอนมากกว่า 10 ปีข้ึนไป และได้ท าการแบ่งประเด็นท่ีใช้ในการศึกษาการอ่านโน้ตแรกเห็น 
ดงัต่อไปน้ี 

1) การใหค้วามส าคญักบัการสอน 
2) จุดมุ่งหมายและการก าหนดเน้ือหาในการสอน 
3) วธีิท่ีใชใ้นการสอนและส่ือการเรียนการสอน 
4) เวลาท่ีใชใ้นการสอน 
5) ต าราและอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการเรียนการสอน 
6) ปัญหาอุปสรรคและแนวทางในการแกไ้ขในการเรียนการสอนการอ่านโนต้แรกเห็น 
ผลการวิจยัปรากฏว่า ครูผูส้อนทุกกลุ่มให้ความส าคญัในเร่ืองการอ่านโน้ตแรกเห็น 

เขา้ใจประโยชน์และจุดมุ่งหมายท่ีนกัเรียนจะไดรั้บ ท าการวิเคราะห์นักเรียนก่อนการสอน อีกทั้ง
ครูผูส้อนแต่ละคนมีความสม ่าเสมอในการสอนแต่มีเทคนิคการสอนท่ีไม่หลากหลาย โดยส่วนมาก
อิงจากต าราท่ีใชแ้ละส่วนใหญ่ใชต้  าราเพียงเล่มเดียว ซ่ึงท าใหเ้น้ือหาไม่เพียงพอกบัความตอ้งการของ
นกัเรียนท่ีแต่ละคนมีความสามารถไม่เท่ากนั และครูผูส้อนไม่สามารถท่ีจะแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนจาก
การเรียนการสอนการอ่านโน้ตแรกเห็นได้   เน่ืองจากครูผูส้อนไม่ได้มีการศึกษาหาความรู้อย่าง
สม ่าเสมอ จากการศึกษาไดพ้บวา่ครูผูส้อนท่ีมีประสบการณ์มากกวา่ 10 ปี จะมีเทคนิคการสอนและ
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ใชต้  าราท่ีหลากหลายรวมทั้งไดมี้การศึกษาหาความรู้อยูอ่ยา่งสม ่าเสมอเป็นปกติท าให้ไม่ประสบกบั
ปัญหาการสอนการอ่านโนต้แรกเห็น 

เดชาชยั สุจริตจนัทร์ (2549) ไดท้  าการศึกษาเร่ืองการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนดนตรี เร่ืองการอ่านโนต้สากลเบ้ืองตน้ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนตามวิธีสอน
ของโคดายกบัวธีิสอนปกติ โดยมีวตัถุประสงคด์งัน้ี 

1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดนตรี เร่ืองการอ่านโนต้สากลเบ้ืองตน้ของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนตามวธีิสอนของโคดายระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน 

2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดนตรี เร่ืองการอ่านโนต้สากลเบ้ืองตน้ของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนตามวธีิสอนของโคดายกบัวธีิสอนปกติ 

3) เพื่อเปรียบเทียบเร่ืองทกัษะการอ่านโนต้สากลเบ้ืองตน้ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 3 ท่ีเรียนตามวธีิสอนของโคดายกบัวธีิสอนปกติ 

4) เพื่อเปรียบเทียบเจตคติของนักเรียนซ่ึงมีต่อการเรียนดนตรีของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนตามวธีิสอนของโคดายกบัวธีิสอนปกติ 

กลุ่มตวัอย่างในการวิจยัคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวดัดอนเมือง 
(ทหารอากาศอุทิศ) เขตดอนเมือง กรุงเทพมหานคร จ านวน 80 คน แบ่งเป็นกลุ่มควบคุม 40 คน กลุ่ม
ทดลอง 40 คน ซ่ึงนกัเรียนทั้งหมดน้ีก าลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2548 เคร่ืองมือท่ีใช้
ในการวิจยัได้แก่ แผนการจดัการเรียนรู้ตามวิธีการสอนของโคดาย แผนการจดัการเรียนรู้ตามวิธี
สอนปกติ แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการอ่านโนต้สากลเบ้ืองตน้ แบบทดสอบทกัษะ
การอ่านโนต้สากลเบ้ืองตน้ และแบบสอบถามวดัเจตคติทางการเรียนดนตรี 

ผลการวจิยัท่ีปรากฏมีดงัต่อไปน้ี 
1) กลุ่มทดลองท่ีเรียนโดยวิธีสอนของโคดาย มีผลสัมฤทธ์ิปรากฏวา่ หลงัเรียนสูงกวา่

ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
2) กลุ่มทดลองท่ีเรียนโดยวิธีสอนของโคดาย มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่ากลุ่ม

ควบคุมท่ีเรียนโดยวธีิการสอนแบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
3) กลุ่มทดลองท่ีเรียนโดยวิธีสอนของโคดายปรากฏว่า มีทกัษะการอ่านโน้ตสากล

เบ้ืองตน้ดีกวา่กลุ่มควบคุมท่ีเรียนดว้ยวธีิสอนปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
4) กลุ่มทดลองท่ีเรียนโดยวิธีสอนของโคดายปรากฏวา่ มีเจตคติต่อการเรียนวิชาดนตรี

สูงกวา่กลุ่มควบคุมท่ีเรียนโดยวธีิแบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
ถาวรดา จนัทนะสุต (2562) ไดท้  าการศึกษาเร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ต

ฉบัพลนัส าหรับผูเ้รียนดนตรี โดยมีวตัถุประสงคด์งัน้ี 
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1) เพื่อพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโนต้แบบฉบัพลนัประกอบเสียงส าหรับผูเ้รียนดนตรี 
2) เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิการใชชุ้ดฝึกการอ่านโนต้แบบฉบัพลนัประกอบเสียงส าหรับผู ้

เรียนดนตรี 
3) เพื่อประเมินความพึงพอใจผูเ้รียนดนตรีท่ีมีต่อชุดฝึกการอ่านโน้ตแบบฉับพลนั

ประกอบเสียงส าหรับผูเ้รียนดนตรี 
กลุ่มตวัอยา่งในการวิจยัคือ นกัศึกษาหลกัสูตรศึกษาศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาดนตรีคีต

ศิลป์สากลศึกษา ภาควชิานาฏดุริยางคศิลป์ คณะศิลปกรรมศาตร์ มหาวทิยาลยัราชมงคลธญับุรี ซ่ึงได้
ลงทะเบียนในรายวิชาการอ่านออกเสียงโนต้และพฒันาโสตประสาทและวิชาดนตรีตะวนัตก 1 ใน
ภาคเรียน 1/2561 จ านวน 20 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ส าหรับท าการวิจยั ไดแ้ก่ ชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ต
แบบฉบัพลนัประกอบเสียง แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ แบบทดสอบทกัษะการอ่านโนต้แบบ
ฉบัพลนัส าหรับผูเ้รียนดนตรี แบบประเมินส าหรับผูเ้ช่ียวชาญในการหาค่าความสอดคลอ้งของแบบ
สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ และวิเคราะห์ขอ้มูล หาค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) และการทดสอบค่าที (t-test) 

ผลท่ีไดจ้ากการศึกษาพบว่า  ชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตแบบฉับพลนัประกอบเสียง มี
ประสิทธิภาพ 80.61/88.00 กลุ่มตวัอยา่งมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมี
นยัส าคญัท่ีระดบั .05 โดยกลุ่มตวัอย่างมีความพึงพอใจต่อชุดฝึก ภาพรวมอยูใ่นระดบัดีมาก เฉล่ียท่ี 
4.59 

ปิยะพงษ์ ปีติภัทรากร และ สมพนัธ์ วงษ์ดี (2559)  ได้ท าการศึกษาเร่ืองการสร้าง
แบบทดสอบวินิจฉัย เ ร่ืองทักษะการอ่านโน้ตสากล กรณีศึกษานักศึกษาเอกปฏิบัติกีตาร์ 
มหาวทิยาลยัราชภฏัทกลุ่มภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อสร้างและศึกษาคุณภาพ
แบบทดสอบวินิจฉยั เร่ืองการอ่านโน้ตดนตรีสากล กลุ่มตวัอย่างในการวิจยัคือ นกัศึกษาเอกปฏิบติั
กีตาร์ จ  านวน 90 คน จากมหาวิทยาลยัราชภฏักลุ่มภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ไดแ้ก่ มหาวิทยาลยัราช
ภฏัเลย   มหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม มหาวิทยาลยัราชภฏับุรีรัมย ์เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั
ไดแ้ก่ 

1) แบบทดสอบส ารวจ ใชเ้พื่อส ารวจปัญหาทางการเรียนของกลุ่มตวัอยา่ง 
2) แบบทดสอบวินิจฉยั จ านวน 2 ฉบบั สร้างโดยการน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบทดสอบ

ส ารวจมาสร้างแบบทดสอบวนิิจฉยั 
จากนั้นน าแบบทดสอบวินิจฉยัทั้ง 2 ฉบบัไปทดลองเพื่อหาคุณภาพ แบบทดสอบฉบบั

ท่ี 1 หาค่าอ านาจจ าแนกไดร้ะหว่าง 0.20 - 0.70 ค่าความยากระหว่าง 0.20 - 0.90 และมีค่าความ
เช่ือมัน่เท่ากบั 0.684 แบบทดสอบฉบบัท่ี 2 หาค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 0.26 – 0.68 มีค่าความ
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เช่ือมัน่เท่ากบั 0.873 ผลท่ีไดจ้ากการศึกษาพบว่า ขอ้บกพร่องมากท่ีสุดของกลุ่มตวัอยา่งท่ีส่งผลต่อ
การอ่านโน้ต คือความเขา้ใจเร่ืองจงัหวะ และต าแหน่งของการวางน้ิว เม่ือวิเคราะห์แบบทดสอบ
วินิจฉัย ไดพ้บวา่ กลุ่มตวัอย่างร้อยละ 80 ไม่สามารถรวมกลุ่มตวัโนต้ไดถู้กตอ้ง ร้อยละ 70 วาง
ต าแหน่งน้ิวไม่ถูกตอ้ง ร้อยละ 65 ไม่เขา้ใจเร่ืองของอตัราจงัหวะ โดยเฉพาะอตัราจงัหวะแบบ  

 
  

ณัฐ เชียงทอง (2555) ไดท้  าการศึกษาเร่ืองการสร้างแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านโน้ต
แรกเห็นแบบมีดนตรีประกอบส าหรับกีตาร์คลาสสิกในระดบัชั้นตน้ โดยมีวตัถุประสงค์การวิจยั
ดงัต่อไปน้ี 

1) สร้างแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านโน้ตแรกเห็นแบบมีดนตรีประกอบส าหรับกีตาร์
คลาสสิกในระดบัชั้นตน้ โดยใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ไดต้ั้งไว ้คือ 70/70 

2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียน และผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียนของนกัเรียน ท่ีมีต่อ
การใช้แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านโน้ตแรกเห็นแบบมีดนตรีประกอบส าหรับกีตาร์คลาสสิกใน
ระดบัชั้นตน้ 

3) ศึกษาความพึงพอใจท่ีนกัเรียนมีต่อแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านโนต้แรกเห็นแบบมี
ดนตรีประกอบส าหรับกีตาร์คลาสสิกในระดบัชั้นตน้ 

กลุ่มตวัอย่างในการวิจยัคือ นกัเรียนกีตาร์คลาสสิกในระดบัชั้นตน้ของโรงเรียนเอ้ือม
อารียจ์  านวน 12 คน ท่ีเรียนมาแลว้อยา่งนอ้ย 3 เดือน แต่ไม่เกิน 5 เดือน เคร่ืองมือท่ีใชส้ าหรับการวิจยั
ในคร้ังน้ี ไดแ้ก่ 

1) แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านโน้ตแรกเห็นแบบมีดนตรีประกอบส าหรับกีตาร์
คลาสสิกในระดบัชั้นตน้ 

2) แบบประเมินผลสัมฤทธ์ิ ก่อนเรียน ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน 
3) แบบส ารวจความพึงพอใจของนกัเรียน ท่ีมีต่อแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านโนต้แรก

เห็นแบบมีดนตรีประกอบส าหรับกีตาร์คลาสสิกในระดบัชั้นตน้  
ผลการวิจยัพบว่า แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านโน้ตแรกเห็นแบบมีดนตรีประกอบ

ส าหรับกีตาร์คลาสสิกในระดบัชั้นตน้ มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด 70/70 นักเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิดีข้ึนหลงัจากการใชแ้บบฝึก และมีความพึงพอใจต่อแบบฝึกอยูใ่นระดบัดีมาก  
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บทที ่3 

วธิีการด าเนินงานวจิัย 
 
 

การวิจยัเร่ือง การสร้างชุดฝึกเพื่อพัฒนาทกัษะการอ่านโน้ตสากลแบบฉับพลนัของ
นกัเรียนวงโยธวาทิต โรงเรียนสิรินธรราชวทิยาลยั จงัหวดันครปฐม เป็นการวิจยัเพื่อศึกษาและสร้าง
ชุดฝึกเพื่อพฒันาทกัษะการอ่านโน้ตสากลแบบฉับพลนัและเปรียบเทียบการอ่านโน้ตของนกัเรียน
ก่อน ระหวา่ง และหลงัการใชชุ้ดฝึก โดยผูว้จิยัไดด้ าเนินการวจิยัตามล าดบั ดงัต่อไปน้ี 

3.1 ศึกษาหลกัการ วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง และสร้างชุดฝึก 
3.2 ก าหนดผูเ้ขา้ร่วมวิจยั 
3.3 สร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
3.4 เก็บรวบรวมขอ้มูล 
3.5 วเิคราะห์ขอ้มูล 
3.6 น าเสนอขอ้มูล 
โดยมีรายละเอียดของแต่ละขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

 
 

3.1 ศึกษาหลกัการ วรรณกรรมทีเ่กีย่วข้องและสร้างชุดฝึก 
รวบรวมหลกัการ เอกสาร และวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งในการท าการวิจยั และสร้าง

ชุดฝึกเพื่อพฒันาทกัษะการอ่านโนต้สากลแบบฉบัพลนั 
 
 

3.2 ก าหนดผู้เข้าร่วมวจิัย 
ผูเ้ข้าร่วมในการศึกษาคร้ังน้ี คือ นักเรียนวงโยธวาทิตโรงเรียนสิรินธรราชวิทยาลัย 

ต าบลสนามจนัทร์ อ าเภอเมืองนครปฐม จังหวดันครปฐม สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษา เขต 9 จ านวน 28 คน แบ่งเป็น เคร่ืองเป่าลมไม ้11 คน เคร่ืองเป่าทองเหลือง 9 คน และ
เคร่ืองประกอบจงัหวะ 8 คน โดยแต่ละคนมีพื้นฐานในการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีและการอ่านโน้ตท่ี
ใกลเ้คียงกนั และมีช่วงอายตุั้งแต่ 15 ปีข้ึนไป แต่ไม่เกินอาย ุ18 ปี 
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3.3 สร้างเคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
การวจิยัในคร้ังน้ีผูว้จิยัใชแ้บบทดสอบก่อนการใชชุ้ดฝึก แบบทดสอบหลงัการใชชุ้ดฝึก 

ซ่ึงเป็นบทเพลงมาตรฐานท่ีใช้กบัวงโยธวาทิต และแบบทดสอบระหว่างการใช้ชุดฝึก ชุดฝึกเพื่อ
พฒันาทกัษะการอ่านโน้ตสากลแบบฉับพลนัท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน มาใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ี
เก่ียวขอ้งกบังานวจิยั โดย 

3.3.1 แบบทดสอบก่อนการใชชุ้ดฝึกและหลงัการใชชุ้ดฝึก มีเกณฑค์ดัเลือกดงัต่อไปน้ี 
3.3.1.1 เป็นบทเพลงมาตรฐานท่ีกลุ่มเคร่ืองทองเหลืองมีพิสัยของเสียงไม่

เกินคู่ 11 มีจ านวน 4 เพลงประกอบดว้ย เพลงอตัราจงัหวะปกติ และเพลงอตัราจงัหวะผสม อยา่งละ 
2 เพลง โดยแต่ละประเภท จะใช ้1 บทเพลงมาทดสอบก่อนเรียน และอีก 1 บทเพลงใชท้ดสอบหลงั
เรียน 

3.3.1.2 คียเ์พลงไม่ยากเกินไป ควรเป็นคียท่ี์ปฏิบติัไดง่้าย เหมาะสมกบั
รูปแบบน้ิวมือของเคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองเป่า โดยใชคี้ยท่ี์เป็นทางแฟล็ต ตั้งแต่ 1 แฟล็ตข้ึนไป 
แต่ไม่เกิน 4 แฟล็ต ทั้งทางเมเจอร์และไมเนอร์ 

3.3.1.3 สัดส่วนของโนต้เพลง สอดคลอ้งกบัชุดฝึกเพื่อพฒันาทกัษะการ
อ่านโนต้สากลแบบฉบัพลนั 

3.3.2 ชุดฝึกเพื่อพฒันาทกัษะการอ่านโนต้สากลแบบฉบัพลนัส าหรับนกัเรียนวงโยธ
วาทิต ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนแบ่งออกเป็น 

3.3.2.1 ชุดฝึกทกัษะท่ี 1 อตัราจงัหวะแบบธรรมดาแบ่งแนวประสานเสียง 
3.3.2.1.1 แบบฝึกหดัท่ี 1.1 อตัราจงัหวะแบบธรรมดา 

 
 

3.3.2.1.2 แบบฝึกหดัท่ี 1.2 อตัราจงัหวะแบบธรรมดา 
 

 
3.3.2.1.3 แบบฝึกหดัท่ี 1.3 อตัราจงัหวะแบบธรรมดา 

 
 

3.3.2.1.4 แบบทดสอบท่ี 1.1 อตัราจงัหวะแบบธรรมดาแบ่ง
แนวประสานเสียง (แบบทดสอบระหวา่งเรียน) 

3.3.2.1.5 แบบฝึกหดัท่ี 1.4 อตัราจงัหวะแบบธรรมดา 
 

 
3.3.2.1.6 แบบฝึกหดัท่ี 1.5 อตัราจงัหวะแบบธรรมดา 

 
 

3.3.2.1.7 แบบฝึกหดัท่ี 1.6 อตัราจงัหวะแบบธรรมดา 
 

 
3.3.2.1.8 แบบทดสอบท่ี1.2 อตัราจงัหวะแบบธรรมดาแบ่ง

แนวประสานเสียง  (แบบทดสอบระหวา่งเรียน) 
3.3.2.2 ชุดฝึกทกัษะท่ี 2 อตัราจงัหวะแบบผสม แบ่งแนวประสานเสียง 

3.3.2.2.1 แบบฝึกหดัท่ี 2.1 อตัราจงัหวะแบบผสม 
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3.3.2.2.2 แบบฝึกหดัท่ี 2.2 อตัราจงัหวะแบบผสม 
 

 
3.3.2.2.3 แบบฝึกหดัท่ี 2.3 อตัราจงัหวะแบบผสม  

 
 

3.3.2.2.4 แบบทดสอบท่ี 2.1 อตัราจงัหวะแบบผสมแบ่ง
แนวประสานเสียง (แบบทดสอบระหวา่งเรียน) 

3.3.2.2.5 แบบฝึกหดัท่ี 2.4 อตัราจงัหวะแบบผสม 
 

 
3.3.2.2.6 แบบฝึกหดัท่ี 2.5 อตัราจงัหวะแบบผสม 

 
 

3.3.2.2.7 แบบฝึกหดัท่ี 2.6 อตัราจงัหวะแบบผสม  
 

 
3.3.2.2.8 แบบทดสอบท่ี 2.2 อตัราจงัหวะแบบผสม แบ่ง

แนวประสานเสียง (แบบทดสอบระหวา่งเรียน) 
ในการสร้างชุดฝึกเพื่อพฒันาทกัษะการอ่านโนต้สากลแบบฉบัพลนัส าหรับนกัเรียนวง

โยธวาทิต ผูว้จิยัไดค้  านึงถึงส่ิงต่อไปน้ี 
1) การเขียนท านองเพลงควรค านึงถึงกลุ่มเคร่ืองทองเหลือง โดยท านองเพลงควรมี

พิสัยของเสียงไม่เกินคู่ 11 มีความหลากหลายของท านอง มีทั้งรูปแบบกระโดด ราบเรียบ หรือเรียง
กนัไป และน าคุณสมบติัต่าง ๆ เหล่าน้ีมารวมกนั และสร้างเป็นท านองเพลงข้ึนมา เนน้ความไพเราะ 
เพื่อสร้างความสนใจใหน้กัเรียน 

2) การสร้างชุดฝึกตอ้งค านึงถึงบริบทของเคร่ืองดนตรีแต่ละชนิดท่ีใช้อยู่ในวงโยธ
วาทิต เช่น   เฟรนซ์ฮอร์น ทรอมโบน ทูบา มักท าหน้าท่ี เล่นแนวเสียงประสาน แต่ในบางคร้ัง
สามารถเล่นเป็นท านองได ้ฟลูต คลาริเน็ต อลัโตแซกโฟน ทรัมเป็ต มกัท าหนา้ท่ีด าเนินท านอง แต่
ในบางคร้ังสามารถเล่นเป็นเสียงประสานได ้ยูโฟเนียม เทเนอร์แซกโซโฟน มกัเล่นเป็นเคาน์เตอร์
เมโลด้ี แต่บางคร้ังสามารถเล่นเป็นท านองได ้

3) แบบฝึกหดัแต่ละชุดตอ้งมีความต่อเน่ืองของรูปแบบโนต้และเคร่ืองหมาย มีการใช้
เคร่ืองหมาย ดัง เบา สั้ น ยาว ในทุกชุดฝึกทกัษะ และมีจ านวนโน้ตจรเพิ่มข้ึนตามล าดับ ยกเวน้
แบบฝึกหดัท่ี 1.1 เน่ืองจากเป็นแบบฝึกหดัชุดแรกในการเร่ิมฝึก 

4) แบบทดสอบระหวา่งเรียนตอ้งมีรูปแบบอิงตามแบบฝึกหดั    

 
 
3.4 เกบ็ข้อมูล 

ในการเก็บขอ้มูล ผูว้ิจยัใชว้ธีิเก็บขอ้มูลและรวบรวมขอ้มูลดงัน้ี 

3.4.1 ผูว้จิยัศึกษาหนงัสือ เอกสาร วารสาร และวทิยานิพนธ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท าวจิยั  
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3.4.2 น าขอ้มูลจากการศึกษามาคดัเลือกแบบทดสอบก่อนการใชชุ้ดฝึกและหลงัการใช้
ชุดฝึก  

3.4.3 น าขอ้มูลจากการศึกษามาสร้างชุดฝึกเพื่อพัฒนาทกัษะการอ่านโน้ตสากลแบบ
ฉบัพลนัส าหรับนกัเรียนวงโยธวาทิตและสร้างแบบทดสอบระหวา่งการใชชุ้ดฝึก  

3.4.4 น าชุดฝึกทกัษะท่ีสร้างข้ึนไปใหผู้ท้รงคุณวฒิุตรวจสอบและปรับปรุงแกไ้ข 
3.4.5 ใหน้กัเรียนปฏิบติัแบบทดสอบก่อนการใชชุ้ดฝึก โดยมีเกณฑก์ารวดัผลดงัน้ี 

3.4.5.1 ดูความคล่องในการอ่านโนต้และบรรเลงแบบฉบัพลนั 
3.4.5.2 ดูความแม่นย  าของจงัหวะ 
3.4.5.3 ดูคุณภาพเสียงในขณะท่ีท าการบรรเลง 
3.4.5.4 ดูความแม่นย  าของเคร่ืองหมาย ดงั เบา สั้น ยาว 
ถา้นกัเรียนสามารถท าไดถู้กตอ้งทั้งหมดให ้3 (ดี) 
ถา้นกัเรียนผดิพลาดบางจุดให ้2 (พอใช)้ 
ถา้นกัเรียนผดิพลาดหลายจุดให ้1 (ตอ้งปรับปรุง) 

3.4.6 น าชุดฝึกเพื่อพฒันาทกัษะการอ่านโนต้สากลแบบฉบัพลนัส าหรับนกัเรียนวง 
โยธวาทิตมาให้นกัเรียนท าการฝึก โดยใชเ้วลาหลงัเลิกเรียนในแต่ละวนั วนัละ 40 นาที และท าการ
ฝึก 2 คร้ังต่อ 1 ชุดฝึก โดยคร้ังท่ี 1 ฝึกแบบฝึกหดัท่ี 1.1 – 1.3 และท าแบบทดสอบท่ี 1.1 คร้ังท่ี 2 ฝึก
แบบฝึกหัดท่ี 1.4 – 1.6 และท าแบบทดสอบท่ี 1.2 คร้ังท่ี 3 ฝึกแบบฝึกหัดท่ี 2.1 – 2.3 และท า
แบบทดสอบท่ี 2.1 คร้ังท่ี 4 ฝึกแบบฝึกหดัท่ี 2.4 – 2.6 และท าแบบทดสอบท่ี 2.2 การท าแบบทดสอบ
ระหวา่งการใชชุ้ดฝึกในแต่ละคร้ังนั้น ใชเ้กณฑก์ารวดัผลเดียวกนักบัแบบทดสอบก่อนการใชชุ้ดฝึก 
 
ตาราง 3.1 แสดงขอ้มูลระยะเวลาในการน าชุดฝึกเพื่อพฒันาทกัษะการอ่านโนต้สากลแบบฉบัพลนั
ส าหรับนกัเรียนวงโยธวาทิตมาใหน้กัเรียนท าการฝึก โดยใชเ้วลาหลงัเลิกเรียนในแต่ละวนั วนัละ 40 
นาที 

วนั/เดือน/ปี ชุดฝึกทกัษะ แบบฝึกหดั แบบทดสอบ 

19 ธ.ค. 59 ชุดฝึกทกัษะท่ี 1 แบบฝึกหดัท่ี 1.1-1.3 
แบบทดสอบก่อนเรียน 
แบบทดสอบท่ี 1.1 

20 ธ.ค. 59 ชุดฝึกทกัษะท่ี 1 แบบฝึกหดัท่ี 1.4-1.6 แบบทดสอบท่ี 1.2 
21 ธ.ค. 59 ชุดฝึกทกัษะท่ี 2 แบบฝึกหดัท่ี 2.1-2.3 แบบทดสอบท่ี 2.1 

22 ธ.ค. 59 ชุดฝึกทกัษะท่ี 2 แบบฝึกหดัท่ี 2.4-2.6 
แบบทดสอบท่ี 2.2 
แบบทดสอบหลงัเรียน 
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3.4.7 เม่ือนกัเรียนฝึกครบทุกชุดฝึก ผูว้ิจยัน าแบบทดสอบหลงัการใช้ชุดฝึกมาท าการ
ทดสอบนักเรียน โดยใช้เกณฑ์การวดัผลเดียวกนักบัแบบทดสอบก่อนการใช้ชุดฝึก แบบทดสอบ
หลงัการใช้ชุดฝึกจะเป็นบทเพลงจริงท่ีใช้กบัวงโยธวาทิตทั้งแบบอตัราจงัหวะธรรมดาและอตัรา
จงัหวะผสม 

3.4.8 ผูว้ิจยัเปรียบเทียบผลการปฏิบติัแบบทดสอบก่อนและหลงัการใช้ชุดฝึก และ
เปรียบเทียบผลการปฏิบติัระหวา่งเรียนกบัหลงัเรียนเพื่อวเิคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดฝึก  
 
 

3.5 วเิคราะห์ข้อมูล 
การวเิคราะห์ขอ้มูลของงานวิจยัในคร้ังน้ี ผูว้จิยัวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี  
1) ค  านวณค่าสถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ และ t-test  
2) หาประสิทธิภาพของชุดฝึกเพื่อพฒันาทกัษะการอ่านโน้ตสากลแบบฉับพลนัตาม

เกณฑ์ 80/80 โดยท่ี 80 แรก หมายถึง คะแนนเฉล่ียรวมในการประเมินระหว่างเรียน 4 คร้ังของ
นกัเรียนโดยใช้แบบทดสอบท่ี 1.1-1.2 และแบบทดสอบท่ี 2.1-2.2 มีค่าสูงกว่าร้อยละ 80 และ 80 
หลงั หมายถึง คะแนนเฉล่ียรวมในการประเมินหลงัเรียนของนกัเรียนโดยใชบ้ทเพลงในอตัราจงัหวะ
ปกติและอตัราจงัหวะผสมมีค่าสูงกวา่ร้อยละ 80 

 
 
3.6 น าเสนอข้อมูล 

ขั้นตอนการน าเสนอผลงานการวจิยั ผูว้ิจยัไดแ้บ่งออกเป็น 5 บท ดงัน้ี  
บทท่ี 1 บทน า 

1.1 ท่ีมาและความส าคญัของงานวจิยั 
1.2 แนวคิดและทฤษฎี 
1.3 วตัถุประสงคข์องการวจิยั 
1.4 สมมติฐานการวิจยั 
1.5 นิยามศพัทเ์ฉพาะ 
1.6 ผลท่ีคาดวา่จะไดรั้บ 
1.7 ขอบเขตการวิจยั 

บทท่ี 2 ทบทวนวรรณกรรม 
2.1 ประวติัโรงเรียนสิรินธรราชวทิยาลยั 
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2.2 จิตวทิยาการศึกษา 
2.3 การสอนดนตรี 
2.4 ชุดฝึกทกัษะ 
2.5 การอ่านโนต้แบบฉบัพลนั 
2.6 วงโยธวาทิต 
2.7 เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

บทท่ี 3 วธีิการด าเนินการวจิยั 
3.1 ศึกษาหลกัการ บทวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง และสร้างชุดฝึก 
3.2 ก าหนดผูเ้ขา้ร่วมวิจยั 
3.3 สร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
3.4 เก็บรวบรวมขอ้มูล 
3.5 วเิคราะห์ขอ้มูล 
3.6 น าเสนอขอ้มูล 

บทท่ี 4 ผลการวจิยัและการวเิคราะห์ขอ้มูล 
บทท่ี 5 สรุปผลและอภิปรายผลการวจิยั 
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บทที ่4 
ผลการวจิัยและการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 

การสร้างชุดฝึกเพื่อพฒันาทกัษะการอ่านโนต้สากลแบบฉบัพลนัของนกัเรียน 
วงโยธวาทิต โรงเรียนสิรินธรราชวทิยาลยั จงัหวดันครปฐม ผูว้จิยัไดศึ้กษาผลการวจิยัและการ
วเิคราะห์ขอ้มูลตามหวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 

4.1 การสร้างชุดฝึกเพื่อพฒันาทกัษะการอ่านโน้ตสากลแบบฉับพลนัของนกัเรียนวง
โยธวาทิต โรงเรียนสิรินธรราชวทิยาลยั จงัหวดันครปฐม 

4.2 การน าชุดฝึกเพื่อพฒันาทกัษะการอ่านโนต้สากลแบบฉบัพลนัท่ีสร้างข้ึนไปใชใ้น
การทดสอบนกัเรียนวงโยธวาทิต โรงเรียนสิรินธรราชวทิยาลยั จงัหวดันครปฐม 

4.3 ผลการทดสอบการอ่านโนต้สากลแบบฉบัพลนัของนกัเรียนวงโยธวาทิต โรงเรียน
สิรินธรราชวทิยาลยั จงัหวดันครปฐม และการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 
 

4.1 การสร้างชุดฝึกเพือ่พฒันาทกัษะการอ่านโน้ตสากลแบบฉับพลนัของนักเรียน 
วงโยธวาทติ โรงเรียนสิรินธรราชวทิยาลยั จังหวดันครปฐม 

การสร้างชุดฝึกเพื่อพฒันาทกัษะการอ่านโน้ตสากลแบบฉับพลนัของนกัเรียนวงโยธ
วาทิต โรงเรียนสิรินธรราชวิทยาลยั จงัหวดันครปฐม สร้างข้ึนเพื่อพฒันาทกัษะการอ่านโนต้สากล
แบบฉบัพลนั โดยชุดฝึกและแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึน มีรายละเอียดดงัน้ี 
 4.1.1 แบบฝึกหดัท่ี 1.1 อตัราจงัหวะแบบธรรมดา 

 
  เป็นแบบฝึกหดัท่ีเขียนข้ึนโดยให้

ความรู้สึกแบบเพลงจงัหวะมาร์ช เพื่อใชฝึ้กเคร่ืองหมายส าหรับเป่าหรือตีให้สั้น ฝึกเคร่ืองหมายเนน้
เสียง  และฝึกเคร่ืองหมาย ดงั เบา แบบฝึกหดัน้ีมีระดบัเสียงและรูปแบบน้ิวท่ีง่าย ไม่มีเคร่ืองหมาย
ยอ้น ไม่มีโน้ตจร เคร่ืองดนตรีกลุ่มท่ีเล่นเป็นเสียงประสานในบางคร้ังเล่นเป็นคู่เสียง บางคร้ังเล่น
เป็นกลุ่มคอร์ด ในท่อนแยกกลุ่มเคร่ืองเสียงต ่าเปล่ียนมาเล่นท านองเพลง มีเคาน์เตอร์เมโลด้ี 
เคาน์เตอร์พอยตท่ี์ง่าย และเนน้การใชโ้นต้ตวัด า  เขบต็ 1 ชั้น และเขบต็ 2 ชั้น 
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รูป 4.1 แบบฝึกหดัท่ี 1.1 อตัราจงัหวะแบบธรรมดา 

 
 

 
 4.1.2 แบบฝึกหดัท่ี 1.2 อตัราจงัหวะแบบธรรมดา 

 
  มีลกัษณะคลา้ยแบบฝึกหดัท่ี 1.1 

แตกต่างกนัท่ีแบบฝึกหดัน้ี เขียนข้ึนโดยให้ความรู้สึกแบบเพลงจงัหวะวอลซ์ จึงเนน้การฝึกไปท่ีการ
เล่นให้เต็มค่าโน้ต และการเป่าแบบโยงลม แต่ก็มีการใช้เคร่ืองหมายเน้นเสียง และเคร่ืองหมาย
ส าหรับการเล่นเสียงใหส้ั้น มีระดบัเสียงและรูปแบบน้ิวท่ีง่าย มีการเพิ่มโนต้ตวัขาวปะจุดเขา้มา เร่ิมมี
โนต้จรเขา้มา มีการเปล่ียนลีลาจงัหวะในท่อนแยก 
 

 
รูป 4.2 แบบฝึกหดัท่ี 1.2 อตัราจงัหวะแบบธรรมดา 

 
 

 
 4.1.3 แบบฝึกหัดท่ี 1.3 อตัราจงัหวะแบบธรรมดา 

 
 มีลกัษณะคลา้ยแบบฝึกหดัท่ี 1.2 

แตกต่างกนัท่ีแบบฝึกหดัเขียนข้ึนโดยให้ความรู้สึกแบบเพลงจงัหวะสโลว-์โซล จึงเนน้การฝึกไปท่ี
การเล่นให้เต็มค่าโนต้ และการเป่าแบบโยงลม แต่ก็มีการใช้เคร่ืองหมายเน้นเสียง และเคร่ืองหมาย
ส าหรับการเล่นเสียงใหส้ั้นมากกวา่แบบฝึกหดัก่อนหนา้ มีระดบัเสียงและรูปแบบน้ิวท่ีง่าย  มีการเพิ่ม
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โนต้ตวักลมเขา้มา มีเคาน์เตอร์เมโลด้ี เคาน์เตอร์พอยตท่ี์ยากข้ึน และมีจ านวนโนต้จรมากกวา่แบบฝึก
ก่อนหนา้เล็กนอ้ย 
 

 
รูป 4.3 แบบฝึกหดัท่ี 1.3 อตัราจงัหวะแบบธรรมดา 

 
 

 
4.1.4 แบบทดสอบท่ี 1.1 อัตราจงัหวะแบบธรรมดาแบ่งแนวประสานเสียง เป็น

แบบทดสอบท่ีเขียนข้ึนโดยใหค้วามรู้สึกแบบเพลงจงัหวะวอลซ์ ใชอ้ตัราจงัหวะแบบธรรมดา 
 
  เนน้

ทดสอบรูปแบบของโนต้ เคร่ืองหมาย ดงั เบา สั้น ยาว ไม่มีเคร่ืองหมายยอ้น มีการเปล่ียนลีลาจงัหวะ
ในท่อนแยก มีเคาน์เตอร์เมโลด้ี เคาน์เตอร์พอยต ์และโนต้จรท่ีอิงตามแบบฝึกหดัท่ีนกัเรียนไดศึ้กษา
มา 

 
รูป 4.4 แบบทดสอบท่ี 1.1 อตัราจงัหวะแบบธรรมดาแบ่งแนวประสานเสียง 

 
4.1.5 แบบฝึกหัดท่ี 1.4 อตัราจงัหวะแบบธรรมดา 

 
  ลกัษณะคลา้ยแบบฝึกหัดท่ี 1.1 

แตกต่างกนัท่ีแบบฝึกหดัน้ี มีเขบ็ต 1 ชั้นปะจุดเพิ่มเขา้มา และมีเคร่ืองหมายประทุนส าหรับการยอ้น 
มีเคาน์เตอร์เมโลด้ีท่ีเล่นแบบโยงลมและมีเสียงกระโดดมากข้ึน เคาน์เตอร์พอยตมี์ความถ่ีข้ึนเล็กนอ้ย 
และมีจ านวนโนต้จรเพิ่มข้ึนไม่มากนกั 
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รูป 4.5 แบบฝึกหดัท่ี 1.4 อตัราจงัหวะแบบธรรมดา 
 

 

 
4.1.6 แบบฝึกหัดท่ี 1.5 อตัราจงัหวะแบบธรรมดา 

 
 ลกัษณะคลา้ยแบบฝึกหัดท่ี 1.2 

แตกต่างกนัท่ีแบบฝึกหดัน้ี มีเคร่ืองหมายประทุนส าหรับการยอ้น มีการเป่าแบบเต็มค่าโนต้ และการ
เป่าแบบโยงลมมากข้ึน มีเคาน์เตอร์เมโลด้ีท่ีเล่นแบบโยงลมและมีเสียงกระโดดมากข้ึน เคาน์เตอร์
พอยตมี์ความถ่ี และมีจ านวนโนต้จรมากกวา่แบบฝึกก่อนหนา้เล็กนอ้ย 

 

 
รูป 4.6 แบบฝึกหดัท่ี 1.5 อตัราจงัหวะแบบธรรมดา 

 
 

 
4.1.7 แบบฝึกหัดท่ี 1.6 อตัราจงัหวะแบบธรรมดา 

 
 ลกัษณะคลา้ยแบบฝึกหัดท่ี 1.3 

แตกต่างกนัท่ีแบบฝึกหัดน้ี เป็นแบบฝึกหัดท่ีเขียนข้ึนโดยให้ความรู้สึกแบบเพลงจงัหวะบีกิน มี
เคร่ืองหมายประทุนส าหรับการยอ้น เคร่ืองหมายโยงลมมีจ านวนน้อยกว่าแบบฝึกหดัก่อนหนา้  มี
เขบ็ต 1 ชั้นปะจุดเพิ่มเขา้มา และมีการใชโ้นต้แบบซิงโคเปชัน่  มีเคาน์เตอร์เมโลด้ี เคาน์เตอร์พอยต ์
และมีจ านวนโนต้จรใกลเ้คียงกบัแบบฝึกหดัก่อนหนา้ 
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รูป 4.7 แบบฝึกหดัท่ี 1.6 อตัราจงัหวะแบบธรรมดา 

 
 

 
4.1.8 แบบทดสอบท่ี 1.2 อัตราจงัหวะแบบธรรมดาแบ่งแนวประสานเสียง เป็น

แบบทดสอบท่ีเขียนข้ึนโดยให้ความรู้สึกแบบเพลงจงัหวะรุมบา้ ใชอ้ตัราจงัหวะแบบธรรมดา 
 
 เนน้

ทดสอบรูปแบบของโนต้ เคร่ืองหมาย ดงั เบา สั้น ยาว มีเคร่ืองหมายประทุนส าหรับการยอ้น มีการ
เปล่ียนลีลาจงัหวะในท่อนแยก มีเคาน์เตอร์เมโลด้ี เคาน์เตอร์พอยต ์และโนต้จรท่ีอิงตามแบบฝึกหดัท่ี
นกัเรียนไดศึ้กษามา 

 

    

รูป 4.8 แบบทดสอบท่ี 1.2 อตัราจงัหวะแบบธรรมดาแบ่งแนวประสานเสียง 
 

4.1.9 แบบฝึกหัดท่ี 2.1 อตัราจงัหวะแบบผสม 
 
  เป็นแบบฝึกหัดท่ีเขียนข้ึนโดยให้

ความรู้สึกแบบเพลงจงัหวะมาร์ช เพื่อใชฝึ้กเคร่ืองหมายส าหรับเป่าหรือตีให้สั้น ฝึกเคร่ืองหมายเนน้
เสียง  และฝึกเคร่ืองหมาย ดัง เบา แบบฝึกหัดน้ีมีระดับเสียงและรูปแบบน้ิวท่ีง่าย มีการใช้
เคร่ืองหมายยอ้น ทั้งในแบบประทุน เซ็นโย และโคดาเพื่อลงจบ  มีโน้ตจรจ านวนน้อยเพราะเป็น
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แบบฝึกหัดเร่ิมแรกของอตัราจงัหวะแบบผสม เคร่ืองดนตรีกลุ่มท่ีเล่นเสียงประสานในบางคร้ังเล่น
เป็นคู่เสียง บางคร้ังเล่นเป็นกลุ่มคอร์ด ในท่อนแยกกลุ่มเคร่ืองเสียงต ่าเปล่ียนมาเล่นท านองเพลง มี
เคาน์เตอร์เมโลด้ี เคาน์เตอร์พอยตท่ี์ง่าย และเน้นการใชโ้น้ตตวัด าปะจุด  เขบ็ต 1 ชั้น มีการเปล่ียน
ลีลาจงัหวะในท่อนแยก 

 

 

รูป 4.9 แบบฝึกหดัท่ี 2.1 อตัราจงัหวะแบบผสม 
 

 

4.1.10 แบบฝึกหัดท่ี 2.2 อตัราจงัหวะแบบผสม 
 

 ลกัษณะคล้ายแบบฝึกหัดท่ี 2.1 
แตกต่างกนัท่ีแบบฝึกหดัน้ี ผูว้ิจยัสร้างลีลาจงัหวะข้ึนมาใหม่ เพื่อให้สอดคลอ้งกบัอตัราจงัหวะแบบ
ผสม 

 
  มีการเพิ่มโนต้ตวัขาวปะจุดเขา้มา มีการเป่าแบบเตม็ค่าโนต้ และการเป่าแบบโยงลมมากข้ึน มี

เคาน์เตอร์เมโลด้ีท่ีเล่นแบบโยงลมและมีเสียงกระโดดมากข้ึน เคาน์เตอร์พอยต์มีความถ่ี และมี
จ านวนโนต้จรมากกวา่แบบฝึกก่อนหนา้เล็กนอ้ย 

 

 

รูป 4.10 แบบฝึกหดัท่ี 2.2 อตัราจงัหวะแบบผสม 
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4.1.11 แบบฝึกหัดท่ี 2.3 อตัราจงัหวะแบบผสม  
 

 ลกัษณะคล้ายแบบฝึกหัดท่ี 2.2 
แตกต่างกนัท่ีแบบฝึกหัดน้ี มีการเพิ่มโน้ตตวักลมปะจุด มีการใช้ลีลาจงัหวะท่ียากข้ึน และมีจ านวน
โนต้จรมากกวา่แบบฝึกหดัก่อนหนา้เล็กนอ้ย 

 

 
รูป 4.11 แบบฝึกหดัท่ี 2.3 อตัราจงัหวะแบบผสม  

 
 

 
4.1.12 แบบทดสอบท่ี 2.1 อตัราจงัหวะแบบผสมแบ่งแนวประสานเสียง เป็น

แบบทดสอบท่ีผูว้ิจยัสร้างลีลาจงัหวะข้ึนมาใหม่ เพื่อให้สอดคลอ้งกบัอตัราจงัหวะแบบผสม โดยใช้
อัตราจังหวะแบบผสม 

 
 เน้นทดสอบรูปแบบของโน้ต เคร่ืองหมาย ดัง เบา สั้ น ยาว มีการใช้

เคร่ืองหมายยอ้น ทั้งในแบบประทุน เซ็นโย และโคดาเพื่อลงจบ มีการเปล่ียนลีลาจงัหวะในท่อนแยก 
มีเคาน์เตอร์เมโลด้ี เคาน์เตอร์พอยต ์และโนต้จรท่ีอิงตามแบบฝึกหดัท่ีนกัเรียนไดศึ้กษามา 

 

 

รูป 4.12 แบบทดสอบท่ี 2.1 อตัราจงัหวะแบบผสมแบ่งแนวประสานเสียง 
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4.1.13 แบบฝึกหัดท่ี 2.4 อตัราจงัหวะแบบผสม 
 

 ลกัษณะคล้ายแบบฝึกหัดท่ี 2.1 
แตกต่างกนัท่ีแบบฝึกหดัน้ี มีเขบ็ต 2 ชั้นเพิ่มเขา้มา และมีการใชเ้คร่ืองหมายยอ้น ทั้งในแบบประทุน 
เซ็นโย และโคดาเพื่อลงจบ มีเคาน์เตอร์เมโลด้ีท่ีเล่นแบบโยงลมและมีเสียงกระโดดมากข้ึน 
เคาน์เตอร์พอยตมี์ความถ่ีข้ึนเล็กนอ้ย และมีจ านวนโนต้จรเพิ่มข้ึนไม่มากนกั 

 

 
รูป 4.13 แบบฝึกหดัท่ี 2.4 อตัราจงัหวะแบบผสม 

 
 

 
4.1.14 แบบฝึกหัดท่ี 2.5 อตัราจงัหวะแบบผสม 

 
  ลกัษณะคลา้ยแบบฝึกหัดท่ี 2.2 

แตกต่างกนัท่ีแบบฝึกหดัน้ี มีการใชเ้ขบ็ต 2 ชั้นในส่วนของท านองมากข้ึน มีเคาน์เตอร์เมโลด้ีท่ีเล่น
แบบโยงลมและมีเสียงกระโดดมากข้ึน เคาน์เตอร์พอยตมี์ความถ่ี และมีจ านวนโนต้จรมากกวา่แบบ
ฝึกก่อนหนา้เล็กนอ้ย 

 

 
รูป 4.14 แบบฝึกหดัท่ี 2.5 อตัราจงัหวะแบบผสม 

 
 

 
4.1.15 แบบฝึกหดัท่ี 2.6 อตัราจงัหวะแบบผสม  

 
 เป็นแบบฝึกหัดท่ีเขียนข้ึนโดยให้

ความรู้สึกแบบเพลงจงัหวะมาร์ช ลกัษณะคลา้ยแบบฝึกหัดท่ี 2.1 แตกต่างกนัท่ีแบบฝึกหัดน้ีเป็น
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อตัราจงัหวะแบบผสม  
 

 มีการใชเ้ขบ็ต 2 ชั้นในส่วนของท านองและเสียงประสานมากข้ึน เคร่ืองท่ี
ด าเนินท านองมีการเล่นเคาน์เตอร์เมโลด้ี ในส่วนเคร่ืองท่ีเล่นเคาน์เตอร์เมโลด้ีมีการเล่นเป็นเสียง
ประสาน ท่ีไดก้ล่าวมาน้ีมีการเล่นเป็นบางช่วงเท่านั้น ส าหรับเคาน์เตอร์เมโลด้ี เคาน์เตอร์พอยต ์โนต้
จร มีลกัษณะคลา้ยแบบฝึกหดัก่อนหนา้ 

 

 
รูป 4.15 แบบฝึกหดัท่ี 2.6 อตัราจงัหวะแบบผสม  

 
 

 
4.1.16 แบบทดสอบท่ี 2.2 อัตราจังหวะแบบผสมแบ่งแนวประสานเสียง เป็น

แบบทดสอบท่ีผูว้ิจยัสร้างลีลาจงัหวะข้ึนมาใหม่ เพื่อให้สอดคลอ้งกบัอตัราจงัหวะแบบผสม โดยใช ้
อัตราจังหวะแบบผสม 

 
 เน้นทดสอบรูปแบบของโน้ต เคร่ืองหมาย ดัง เบา สั้ น ยาว มีการใช้

เคร่ืองหมายยอ้น ทั้งในแบบประทุน เซ็นโย และโคดาเพื่อลงจบ มีการเปล่ียนลีลาจงัหวะในท่อนแยก 
มีเคาน์เตอร์เมโลด้ี เคาน์เตอร์พอยต ์และโนต้จรท่ีอิงตามแบบฝึกหดัท่ีนกัเรียนไดศึ้กษามา 

 

 
รูป 4.16 แบบทดสอบท่ี 2.2 อตัราจงัหวะแบบผสมแบ่งแนวประสานเสียง 

 
ชุดฝึกทกัษะการอ่านโนต้แบบฉบัพลนัท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนไดผ้า่นการตรวจสอบจาก

ผูท้รงคุณวุฒิ และไดป้รับปรุงแกไ้ขเรียบร้อยแลว้ จึงน าไปทดลองกบัผูเ้ขา้ร่วมวจิยั 
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4.2 การน าชุดฝึกเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านโน้ตสากลแบบฉับพลันที่สร้างขึ้นไปใช้ในการทดสอบ
นักเรียนวงโยธวาทติ โรงเรียนสิรินธรราชวทิยาลยั จังหวดันครปฐม 
 
 4.2.1 การฝึกคร้ังที ่1 

ก่อนการเร่ิมฝึกแต่ละคร้ัง ผูว้จิยัใหน้กัเรียนเตรียมความพร้อมโดยเร่ิมจากการฝึกหายใจ
เขา้ 4 จงัหวะ เป่าออกมา 8 จงัหวะ และเร่ิมเตรียมความพร้อมในแต่ละแบบฝึกหัด โดยให้นกัเรียน
ส ารวจแบบฝึกหัดท่ี 1.1 อตัราจงัหวะแบบธรรมดา 

 
  ตรวจสอบเคร่ืองหมายประจ ากุญแจเสียง 

เคร่ืองหมายอตัราจงัหวะ และให้แต่ละเคร่ืองมือท าการเล่นสเกลตามเคร่ืองหมายประจ ากุญแจเสียง
ของตนเอง โดยใหเ้ล่นเป็นโนต้ตวัขาว เพื่อให้สอดคลอ้งกบัอตัราจงัหวะแบบธรรมดา 

 
  ต่อมาผูว้ิจยั

เขียนสัดส่วนของโนต้และใส่เคร่ืองหมายเป่าหรือตีใหส้ั้นตามรูปแบบของเพลงมาร์ชท่ีสอดคลอ้งกบั
แบบฝึกหดัท่ี 1.1 ลงบนกระดาน และใหน้กัเรียนปฏิบติัดงัต่อไปน้ี 
 1) ใหน้กัเรียนทุกคนเคาะเทา้ตามจงัหวะท่ีก าหนดในแบบฝึกหดัท่ี 1.1 และปรบมือตาม
สัดส่วนของโนต้ท่ีเห็น  
 2) ให้นกัเรียนทุกคนเคาะเทา้ตามจงัหวะท่ีก าหนดในแบบฝึกหัดท่ี 1.1 ปากร้องโน้ต
ตามสัดส่วนท่ีเห็นโดยออกเสียงวา่ “โต” 
 3) ให้นกัเรียนทุกคนเคาะเทา้ตามจงัหวะท่ีก าหนดในแบบฝึกหัดท่ี 1.1 และท าการเป่า
ตามสัดส่วนของโน้ตท่ีเห็น โดยใช้เสียงท่ี 1 ของเคร่ืองหมายประจ ากุญแจเสียงของตนเอง ในส่วน
ของเคร่ืองประกอบจงัหวะใหป้ฏิบติัเคร่ืองดนตรีตามสัดส่วนของโนต้เช่นกนั 
 หลงัจากนั้นผูว้ิจยัให้นกัเรียนดูแบบฝึกหัดท่ี 1.1 และก าหนดห้องเพลงจ านวน 4 ห้อง
เพลงในแบบฝึกหัดท่ี 1.1 และให้นกัเรียนเคาะเทา้ตามจงัหวะท่ีก าหนดในแบบฝึกหดัท่ี 1.1 และให้
นกัเรียนปรบมือตามสัดส่วนของโนต้ท่ีเห็น ซ่ึงแต่ละเคร่ืองมือมีสัดส่วนโนต้ท่ีไม่เหมือนกนั แต่บาง
เคร่ืองมือก็มีสัดส่วนโนต้ท่ีเหมือนกนั เพื่อเป็นการฝึกโสตประสาทของนกัเรียน 
 การฝึกแบบฝึกหดัท่ี 1.1 อตัราจงัหวะแบบธรรมดา 

 
  ผูว้ิจยัให้เวลานกัเรียน 1 นาที ใน

การตรวจสอบเคร่ืองหมายประจ ากุญแจเสียง เคร่ืองหมายอตัราจงัหวะ มองหาโนต้ตวัท่ียาก หลงัจาก
นั้นให้นกัเรียนจ าลองการบรรเลงโดยการเคาะเทา้เพื่อก าหนดจงัหวะ น้ิวมือหรือมือขยบัตามเสียง
และสัดส่วนของโนต้ท่ีตาเห็น ปากร้องโนต้โดยพยายามมองโนต้ล่วงหนา้ไป 1 จงัหวะ หลงัจากนั้น
ท าการฝึกแบบฝึกหดัท่ี 1.1 ซ่ึงปัญหาท่ีพบระหวา่งท่ีนกัเรียนฝึกแบบฝึกหดัท่ี 1.1 คือ การเป่าโนต้ให้
สั้นตามเคร่ืองหมาย ผูว้ิจยัท าการแกไ้ขโดยให้อธิบายวิธีการเล่นโนต้ให้สั้ น จากนั้นให้ปฏิบติัเคร่ือง
ดนตรีในจุดท่ีเกิดขอ้บกพร่องในแบบฝึกหดัท่ี 1.1 อีกคร้ัง ท าให้นกัเรียนสามารถเล่นโนต้ให้สั้นตาม
เคร่ืองหมายไดดี้ข้ึน แลว้จึงค่อยฝึกแบบฝึกหดัต่อไป 
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 การฝึกแบบฝึกหดัท่ี 1.2 อตัราจงัหวะแบบธรรมดา 
 

  มีการเตรียมความพร้อมเหมือน
แบบฝึกหดัท่ี 1.1 แตกต่างกนัท่ีตอ้งมีการส ารวจโนต้จร และการเล่นสเกลของแต่ละเคร่ืองมือ ให้เล่น
ตามเคร่ืองหมายประจ ากุญแจเสียงของแบบฝึกหัดท่ี 1.2 และเล่นเป็นโน้ตตวัขาวปะจุด เพื่อให้
สอดคล้องกับอัตราจังหวะแบบธรรมดา 

 
  และสัดส่วนของโน้ตท่ีเขียนบนกระดานอิงตาม

แบบฝึกหัดท่ี 1.2 โดยเน้นการเล่นเต็มค่าโน้ตและการเป่าแบบโยงลมตามแบบเพลงจงัหวะวอลซ์ 
โดยปัญหาท่ีพบระหว่างท่ีนักเรียนฝึกแบบฝึกหัดท่ี 1.2 คือ นักเรียนบางคนเล่นห้องจบของ
แบบฝึกหดัท่ี 1.2 ไม่เต็มค่าโนต้ ผูว้ิจยัท าการแกไ้ขโดยให้นกัเรียนทุกคนตรวจสอบค่าโนต้ของห้อง
จบ และให้นกัเรียนทุกคนเล่นโน้ต 4 ห้องสุดทา้ยของแบบฝึกหัดท่ี 1.2  แลว้จึงค่อยฝึกแบบฝึกหัด
ต่อไป 
 การฝึกแบบฝึกหดัท่ี 1.3 อตัราจงัหวะแบบธรรมดา 

 
  มีการเตรียมความพร้อมเหมือน

แบบฝึกหดัท่ี 1.1 แตกต่างกนัท่ีตอ้งมีการส ารวจโนต้จรมากข้ึน และการเล่นสเกลของแต่ละเคร่ืองมือ 
ให้เล่นตามเคร่ืองหมายประจ ากุญแจเสียงของแบบฝึกหัดท่ี 1.3 และเล่นเป็นโน้ตตวักลม เพื่อให้
สอดคล้องกับอัตราจังหวะแบบธรรมดา 

 
   และสัดส่วนของโน้ตท่ีเขียนบนกระดานอิงตาม

แบบฝึกหัดท่ี 1.3 โดยเน้นการเล่นเต็มค่าโน้ตและการเป่าแบบโยงลมตามแบบเพลงจงัหวะสโลว-์
โซล โดยปัญหาท่ีพบระหว่างท่ีนกัเรียนฝึกแบบฝึกหดัท่ี 1.3 คือ การเล่นโน้ตจร นกัเรียนบางคนได้
ท าการส ารวจโน้ตเพลงตามขั้นตอนต่าง ๆ ท่ีครูแนะน าแลว้ แต่ระหว่างปฏิบติัเกิดความสับสนใน
เร่ืองของโนต้ท่ีเห็น และรูปแบบของน้ิวมือ ท าให้เกิดปัญหาการเล่นโนต้จรระหวา่งการปฏิบติัชุดฝึก 
ผูว้ิจยัไดท้  าการแกไ้ขขอ้บกพร่องโดยให้นกัเรียนจ าลองการบรรเลงโดยการเคาะเทา้เพื่อให้จงัหวะ 
น้ิวมือขยบัตามเสียงและสัดส่วนของโน้ตตามท่ีตาเห็นในแบบฝึกหดัท่ี 1.3 จากนั้นให้ปฏิบติัเคร่ือง
ดนตรีในจุดท่ีเกิดขอ้บกพร่องอีกคร้ัง ท าใหน้กัเรียนสามารถเล่นโนต้จรไดดี้ข้ึน  

การท าแบบทดสอบท่ี 1.1 อตัราจงัหวะแบบธรรมดาแบ่งแนวประสานเสียง ผูว้ิจยัให้
เวลานกัเรียน 1 นาที ในการตรวจสอบเคร่ืองหมายประจ ากุญแจเสียง เคร่ืองหมายอตัราจงัหวะ มอง
หาโนต้ตวัท่ียาก หลงัจากนั้นใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบและเก็บคะแนนตามเกณฑท่ี์ไดก้ าหนดไว ้

 
 4.2.2 การฝึกคร้ังที ่2 
 การฝึกแบบฝึกหดัท่ี 1.4 อตัราจงัหวะแบบธรรมดา 

 
    มีการเตรียมความพร้อมเหมือน

แบบฝึกหดัท่ี 1.1 แตกต่างกนัท่ีตอ้งมีการส ารวจโนต้จรมากข้ึน เพิ่มการส ารวจเคร่ืองหมายยอ้น และ
การเล่นสเกลของแต่ละเคร่ืองมือ ให้เล่นตามเคร่ืองหมายประจ ากุญแจเสียงของแบบฝึกหัดท่ี 1.4 
และเล่นเป็นโน้ตตวัขาว เพื่อให้สอดคลอ้งกบัอตัราจงัหวะแบบธรรมดา 

 
   และสัดส่วนของโน้ตท่ี

เขียนบนกระดานอิงตามแบบฝึกหดัท่ี 1.4 โดยเนน้การเล่นเคร่ืองหมายเป่าหรือตีให้สั้นตามรูปแบบ
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ของเพลงมาร์ช โดยปัญหาท่ีพบระหวา่งท่ีนกัเรียนฝึกแบบฝึกหดัท่ี 1.4 คือ การเล่นโนต้เขบ็ด 1 ชั้น
ปะจุด ผูว้จิยัท าการแกไ้ขโดย ผูว้จิยัอธิบายวธีิการเล่นโนต้และให้นกัเรียนใชเ้ทา้เคาะจงัหวะ ปรบมือ
ตามสัดส่วนของโนต้ท่ีเกิดขอ้บกพร่องในแบบฝึกหดัท่ี 1.4 จากนั้นให้นกัเรียนปฏิบติัเคร่ืองดนตรีใน
จุดท่ีเกิดขอ้บกพร่องอีกคร้ัง ท าให้นกัเรียนสามารถเล่นโนต้โน้ตเขบ็ด 1 ชั้นปะจุด ไดดี้ข้ึน แลว้จึง
ค่อยฝึกแบบฝึกหดัต่อไป 
 การฝึกแบบฝึกหดัท่ี 1.5 อตัราจงัหวะแบบธรรมดา 

 
    มีการเตรียมความพร้อมเหมือน

แบบฝึกหดัท่ี 1.1 แตกต่างกนัท่ีตอ้งมีการส ารวจโนต้จรมากข้ึน เพิ่มการส ารวจเคร่ืองหมายยอ้น และ
การเล่นสเกลของแต่ละเคร่ืองมือ ให้เล่นตามเคร่ืองหมายประจ ากุญแจเสียงของแบบฝึกหัดท่ี 1.5 
และเล่นเป็นโน้ตตวัขาวปะจุด เพื่อให้สอดคลอ้งกบัอตัราจงัหวะแบบธรรมดา 

 
   และสัดส่วนของ

โนต้ท่ีเขียนบนกระดานอิงตามแบบฝึกหดัท่ี 1.5 โดยเนน้การเล่นเต็มค่าโนต้และการเป่าแบบโยงลม
ตามแบบเพลงจงัหวะวอลซ์ โดยปัญหาท่ีพบระหวา่งท่ีนกัเรียนฝึกแบบฝึกหดัท่ี 1.5 คือ นกัเรียนบาง
คนไม่เล่นยอ้นตามเคร่ืองหมายประทุน ผูว้จิยัท าการแกไ้ขโดยให้นกัเรียนส ารวจเคร่ืองหมายยอ้นอีก
คร้ัง และใหน้กัเรียนเล่นในจุดท่ีมีขอ้บกพร่องอีกคร้ังหน่ึง แลว้จึงค่อยฝึกแบบฝึกหดัต่อไป 
 การฝึกแบบฝึกหัดท่ี 1.6 อตัราจงัหวะแบบธรรมดา 

 
  มีการเตรียมความพร้อมเหมือน

แบบฝึกหัดท่ี 1.1 แตกต่างกนัท่ีตอ้งมีการส ารวจโน้ตจรมากข้ึน เพิ่มการส ารวจเคร่ืองหมายยอ้น มี
การเล่นโนต้ซิงโคเปชัน่ และการเล่นสเกลของแต่ละเคร่ืองมือ ให้เล่นตามเคร่ืองหมายประจ ากุญแจ
เสียงของแบบฝึกหดัท่ี 1.6 และเล่นเป็นโนต้ตวักลม  เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัอตัราจงัหวะแบบธรรมดา 

 
   

และสัดส่วนของโนต้ท่ีเขียนบนกระดานอิงตามแบบฝึกหดัท่ี 1.6 โดยเนน้การเล่นเต็มค่าโนต้และการ
เป่าแบบโยงลมตามแบบเพลงจงัหวะวอลซ์ โดยปัญหาท่ีพบระหว่างท่ีนกัเรียนฝึกแบบฝึกหัดท่ี 1.6 
คือ นกัเรียนบางคนมีขอ้บกพร่องในการเล่นโน้ตซิงโคเปชั่น ผูว้ิจยัท าการแก้ไขโดยผูว้ิจยัอธิบาย
วธีิการเล่นโนต้และให้นกัเรียนใชเ้ทา้เคาะจงัหวะ ปรบมือตามสัดส่วนของโนต้ท่ีเกิดขอ้บกพร่องใน
แบบฝึกหัดท่ี 1.6 จากนั้นให้นักเรียนปฏิบติัเคร่ืองดนตรีในจุดท่ีเกิดข้อบกพร่องอีกคร้ัง ท าให้
นกัเรียนสามารถเล่นโนต้ซิงโคเปชัน่ไดดี้ข้ึน  

การท าแบบทดสอบท่ี 1.2 อตัราจงัหวะแบบธรรมดาแบ่งแนวประสานเสียง ผูว้ิจยัให้
เวลานักเรียน 1 นาที ในการตรวจสอบเคร่ืองหมายประจ ากุญแจเสียง เคร่ืองหมายอตัราจงัหวะ 
เคร่ืองหมายยอ้น มองหาโน้ตตวัท่ียาก หลงัจากนั้นให้นกัเรียนท าแบบทดสอบและเก็บคะแนนตาม
เกณฑท่ี์ไดก้ าหนดไว ้
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 4.2.3 การฝึกคร้ังที ่3 
การฝึกแบบฝึกหัดท่ี 2.1 อตัราจงัหวะแบบผสม 

 
  มีการเตรียมความพร้อมเหมือน

แบบฝึกหัดท่ี 1.1 แตกต่างกนัท่ีตอ้งมีการส ารวจโน้ตจรมากข้ึน เพิ่มการส ารวจเคร่ืองหมายยอ้น 
เคร่ืองหมายโคดา และการเล่นสเกลของแต่ละเคร่ืองมือ ให้เล่นตามเคร่ืองหมายประจ ากุญแจเสียง
ของแบบฝึกหดัท่ี 2.1และเล่นเป็นโนต้ตวัด าปะจุดห้องละสองตวั เพื่อให้สอดคลอ้งกบัอตัราจงัหวะ
แบบผสม 

 
   และสัดส่วนของโน้ตท่ีเขียนบนกระดานอิงตามแบบฝึกหัดท่ี 2.1 โดยเน้นการเล่น

เคร่ืองหมายเป่าหรือตีให้สั้ นตามรูปแบบของเพลงมาร์ช  โดยปัญหาท่ีพบระหว่างท่ีนักเรียนฝึก
แบบฝึกหดัท่ี 1.6 คือ นกัเรียนบางคนไม่เล่นยอ้นตามเคร่ืองหมายเซ็นโย ผูว้ิจยัท าการแกไ้ขโดยให้
นกัเรียนส ารวจเคร่ืองหมายยอ้นอีกคร้ัง และใหน้กัเรียนเล่นในจุดท่ีมีขอ้บกพร่องอีกคร้ังหน่ึง แลว้จึง
ค่อยฝึกแบบฝึกหดัต่อไป 

การฝึกแบบฝึกหัดท่ี 2.2 อตัราจงัหวะแบบผสม 
 
  มีการเตรียมความพร้อมเหมือน

แบบฝึกหัดท่ี 1.1 แตกต่างกนัท่ีตอ้งมีการส ารวจโน้ตจรมากข้ึน เพิ่มการส ารวจเคร่ืองหมายยอ้น  
เคร่ืองหมายโคดา และการเล่นสเกลของแต่ละเคร่ืองมือ ให้เล่นตามเคร่ืองหมายประจ ากุญแจเสียง
ของแบบฝึกหดัท่ี 2.2 และเล่นเป็นโนต้ตวัด าปะจุดห้องละสามตวั เพื่อให้สอดคลอ้งกบัอตัราจงัหวะ
แบบผสม 

 
   และสัดส่วนของโนต้ท่ีเขียนบนกระดานอิงตามแบบฝึกหดัท่ี 2.2 ในแบบฝึกหดัน้ีผูว้ิจยั

สร้างลีลาจงัหวะข้ึนมาใหม่ เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัอตัราจงัหวะแบบผสม 
 

 โดยเนน้การเล่นเต็มค่าโนต้
และการเป่าแบบโยงลม โดยปัญหาท่ีพบระหวา่งท่ีนกัเรียนฝึกแบบฝึกหดัท่ี 2.2 คือ การเล่นโนต้จร 
นกัเรียนบางคนไดท้  าการส ารวจโนต้เพลงตามขั้นตอนต่าง ๆ ท่ีครูแนะน าแลว้ แต่ระหวา่งปฏิบติัเกิด
ความสับสนในเร่ืองของโนต้ท่ีเห็น และรูปแบบของน้ิวมือ ท าให้เกิดปัญหาการเล่นโนต้จรระหวา่ง
การปฏิบติัชุดฝึก ผูว้ิจยัไดท้  าการแกไ้ขขอ้บกพร่องโดยให้นกัเรียนจ าลองการบรรเลงโดยการเคาะ
เทา้เพื่อใหจ้งัหวะ น้ิวมือขยบัตามเสียงและสัดส่วนของโนต้ตามท่ีตาเห็นในแบบฝึกหดัท่ี 2.2 จากนั้น
ใหป้ฏิบติัเคร่ืองดนตรีในจุดท่ีเกิดขอ้บกพร่องอีกคร้ัง ท าให้นกัเรียนสามารถเล่นโนต้จรไดดี้ข้ึน แลว้
จึงค่อยฝึกแบบฝึกหดัต่อไป 

การฝึกแบบฝึกหัดท่ี 2.3 อตัราจงัหวะแบบผสม  
 
  มีการเตรียมความพร้อมเหมือน

แบบฝึกหัดท่ี 1.1 แตกต่างกนัท่ีตอ้งมีการส ารวจโน้ตจรมากข้ึน เพิ่มการส ารวจเคร่ืองหมายยอ้น 
เคร่ืองหมายโคดา และการเล่นสเกลของแต่ละเคร่ืองมือ ให้เล่นตามเคร่ืองหมายประจ ากุญแจเสียง
ของแบบฝึกหัดท่ี 2.3 และเล่นเป็นโน้ตตวัด าปะจุดห้องละส่ีตวั เพื่อให้สอดคลอ้งกบัอตัราจงัหวะ
แบบผสม  

 
   และสัดส่วนของโน้ตท่ีเขียนบนกระดานอิงตามแบบฝึกหัดท่ี 2.3 ในแบบฝึกหัดน้ี

ผูว้จิยัสร้างลีลาจงัหวะข้ึนมาใหม่ เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัอตัราจงัหวะแบบผสม  
 

 โดยเนน้การเล่นเต็ม
ค่าโนต้และการเป่าแบบโยงลม โดยปัญหาท่ีพบระหวา่งท่ีนกัเรียนฝึกแบบฝึกหดัท่ี 2.3 คือ การเป่า
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โนต้ตวัด าปะจุดโยงไปหาตวัด าแบบการรวมค่าโนต้ ผูว้ิจยัแกไ้ขขอ้บกพร่องโดยผูว้ิจยัอธิบายวิธีการ
เล่นโน้ตและให้นักเรียนใช้เท้าเคาะจังหวะ ปรบมือตามสัดส่วนของโน้ตท่ีเกิดข้อบกพร่องใน
แบบฝึกหัดท่ี 2.3 จากนั้นให้นักเรียนปฏิบติัเคร่ืองดนตรีในจุดท่ีเกิดข้อบกพร่องอีกคร้ัง ท าให้
นกัเรียนสามารถเล่นโนต้ตวัด าปะจุดโยงไปหาตวัด าไดดี้ข้ึน 

การท าแบบทดสอบท่ี 2.1 อตัราจงัหวะแบบผสมแบ่งแนวประสานเสียง ผูว้ิจยัให้เวลา
นักเรียน 1 นาที ในการตรวจสอบเคร่ืองหมายประจ ากุญแจเสียง เคร่ืองหมายอัตราจังหวะ 
เคร่ืองหมายยอ้น เคร่ืองหมายโคดา มองหาโนต้ตวัท่ียาก หลงัจากนั้นให้นกัเรียนท าแบบทดสอบและ
เก็บคะแนนตามเกณฑท่ี์ไดก้ าหนดไว ้
 
 4.2.4 การฝึกคร้ังที ่4 

การฝึกแบบฝึกหัดท่ี 2.4 อตัราจงัหวะแบบผสม 
 
  มีการเตรียมความพร้อมเหมือน

แบบฝึกหัดท่ี 1.1 แตกต่างกนัท่ีตอ้งมีการส ารวจโน้ตจรมากข้ึน เพิ่มการส ารวจเคร่ืองหมายยอ้น 
เคร่ืองหมายโคดา และการเล่นสเกลของแต่ละเคร่ืองมือ ให้เล่นตามเคร่ืองหมายประจ ากุญแจเสียง
ของแบบฝึกหดัท่ี 2.4 และเล่นเป็นโนต้ตวัด าปะจุดห้องละสองตวั เพื่อให้สอดคลอ้งกบัอตัราจงัหวะ
แบบผสม 

 
   และสัดส่วนของโน้ตท่ีเขียนบนกระดานอิงตามแบบฝึกหัดท่ี 2.4 โดยเน้นการเล่น

เคร่ืองหมายเป่าหรือตีให้สั้ นตามรูปแบบของเพลงมาร์ช โดยปัญหาท่ีพบระหว่างท่ีนักเรียนฝึก
แบบฝึกหดัท่ี 2.4 คือ การเป่าโน้ตเขบ็ตสองชั้นให้สั้น  ผูว้ิจยัท าการแกไ้ขโดยให้อธิบายวิธีการเล่น
โนต้ให้สั้น จากนั้นให้ปฏิบติัเคร่ืองดนตรีในจุดท่ีเกิดขอ้บกพร่องในแบบฝึกหดัท่ี 2.4 อีกคร้ัง ท าให้
นกัเรียนสามารถเล่นโนต้ใหส้ั้นตามเคร่ืองหมายไดดี้ข้ึน แลว้จึงค่อยฝึกแบบฝึกหดัต่อไป 

การฝึกแบบฝึกหัดท่ี 2.5 อตัราจงัหวะแบบผสม 
 
  มีการเตรียมความพร้อมเหมือน

แบบฝึกหัดท่ี 1.1 แตกต่างกนัท่ีตอ้งมีการส ารวจโน้ตจรมากข้ึน เพิ่มการส ารวจเคร่ืองหมายยอ้น  
เคร่ืองหมายโคดา และการเล่นสเกลของแต่ละเคร่ืองมือ ให้เล่นตามเคร่ืองหมายประจ ากุญแจเสียง
ของแบบฝึกหดัท่ี 2.5 และเล่นเป็นโนต้ตวัด าปะจุดห้องละสามตวั เพื่อให้สอดคลอ้งกบัอตัราจงัหวะ
แบบผสม 

 
   และสัดส่วนของโนต้ท่ีเขียนบนกระดานอิงตามแบบฝึกหดัท่ี 2.5 ในแบบฝึกหดัน้ีผูว้ิจยั

สร้างลีลาจงัหวะข้ึนมาใหม่ เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัอตัราจงัหวะแบบผสม 
 

 โดยเนน้การเล่นเต็มค่าโนต้
และการเป่าแบบโยงลม โดยปัญหาท่ีพบระหว่างท่ีนกัเรียนฝึกแบบฝึกหัดท่ี 2.5 คือ การไม่หายใจ
ตามเคร่ืองหมายโยงลม  ผูว้ิจยัท าการแก้ไขโดยให้อธิบายวิธีการหายใจตามเคร่ืองหมายโยงลม 
จากนั้นให้ปฏิบติัเคร่ืองดนตรีในจุดท่ีเกิดขอ้บกพร่องในแบบฝึกหัดท่ี 2.5 อีกคร้ัง ท าให้นกัเรียน
สามารถหายใจตามเคร่ืองหมายโยงลมไดดี้ข้ึน แลว้จึงค่อยฝึกแบบฝึกหดัต่อไป 
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การฝึกแบบฝึกหัดท่ี 2.6 อตัราจงัหวะแบบผสม  
 
  มีการเตรียมความพร้อมเหมือน

แบบฝึกหัดท่ี 1.1 แตกต่างกนัท่ีตอ้งมีการส ารวจโน้ตจรมากข้ึน เพิ่มการส ารวจเคร่ืองหมายยอ้น 
เคร่ืองหมายโคดา และการเล่นสเกลของแต่ละเคร่ืองมือ ให้เล่นตามเคร่ืองหมายประจ ากุญแจเสียง
ของแบบฝึกหัดท่ี 2.6 และเล่นเป็นโน้ตตวัด าปะจุดห้องละส่ีตวั เพื่อให้สอดคลอ้งกบัอตัราจงัหวะ
แบบผสม  

 
   และสัดส่วนของโน้ตท่ีเขียนบนกระดานอิงตามแบบฝึกหัดท่ี 2.6 โดยเน้นการเล่น

เคร่ืองหมายเป่าหรือตีให้สั้ นตามรูปแบบของเพลงมาร์ช โดยปัญหาท่ีพบระหว่างท่ีนักเรียนฝึก
แบบฝึกหดัท่ี 2.6 คือ การเป่าโนต้ท่ีมีสัดส่วนเหมือนกนัให้สั้นในกลุ่มเคร่ืองเป่า  ผูว้ิจยัท าการแกไ้ข
โดยให้อธิบายวิธีการเป่าสัดส่วนให้สั้ นเหมือนกัน จากนั้นให้ปฏิบติัเคร่ืองดนตรีในจุดท่ีเกิด
ขอ้บกพร่องในแบบฝึกหดัท่ี 2.6 อีกคร้ัง ท าให้นกัเรียนสามารถเป่าโนต้ท่ีมีสัดส่วนเหมือนกนัให้สั้น
ไดดี้ข้ึน 

การท าแบบทดสอบท่ี 2.2 อตัราจงัหวะแบบผสมแบ่งแนวประสานเสียง ผูว้ิจยัให้เวลา
นักเรียน 1 นาที ในการตรวจสอบเคร่ืองหมายประจ ากุญแจเสียง เคร่ืองหมายอัตราจังหวะ 
เคร่ืองหมายยอ้น เคร่ืองหมายโคดา มองหาโนต้ตวัท่ียาก หลงัจากนั้นให้นกัเรียนท าแบบทดสอบและ
เก็บคะแนนตามเกณฑท่ี์ไดก้ าหนดไว ้
 
 

4.3 ผลการทดสอบการอ่านโน้ตสากลแบบฉับพลันของนักเรียนวงโยธวาทิต โรงเรียน
สิรินธรราชวทิยาลยั จังหวดันครปฐม และการวเิคราะห์ข้อมูล 
 จากการวจิยัและเก็บรวบรวมขอ้มูล ผลคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบ ปรากฏผล
ดงัต่อไปน้ี 
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ตาราง 4.1 แสดงข้อมูลคะแนนของแบบทดสอบก่อนการใช้ชุดฝึก (คะแนนเต็ม 6 คะแนน) 
แบบทดสอบระหว่างใชชุ้ดฝึก (คะแนนเต็ม 12 คะแนน) และแบบทดสอบหลงัใชชุ้ดฝึกเพื่อพฒันา
ทกัษะการอ่านโน้ตสากลแบบฉับพลนั (คะแนนเต็ม 6 คะแนน) ของนกัเรียนวงโยธวาทิต โรงเรียน
สิรินธรราชวทิยาลยั จงัหวดันครปฐม เป็นรายบุคคล 

ที ่ เคร่ืองดนตรี 
ก่อนใช้ชุดฝึก ระหว่างใช้ชุดฝึก หลงัใช้ชุดฝึก 

ธรรมดา ผสม 
แบบทดสอบ

1.1 
แบบทดสอบ 

1.2 
แบบทดสอบ 

2.1 
แบบทดสอบ 

2.2 
ธรรมดา ผสม 

1 ฟลูต 2 2 3 3 3 3 3 3 

2 ฟลูต 1 1 2 3 2 3 3 3 

3 คลาริเน็ต 2 2 2 3 2 3 3 3 

4 คลาริเน็ต 2 2 2 3 2 3 3 3 

5 คลาริเน็ต 2 2 2 3 2 3 3 3 

6 อลัโตแซ็ค 2 1 2 3 2 3 3 3 

7 อลัโตแซ็ค 1 1 2 3 2 3 3 3 

8 อลัโตแซ็ค 1 1 2 3 2 3 3 3 

9 เทเนอร์แซ็ค 2 2 2 3 2 3 3 3 

10 เทเนอร์แซ็ค 1 1 2 3 2 3 3 3 

11 บารีโทนแซ็ค 1 1 2 3 2 3 3 3 

12 ฮอร์น 2 2 2 3 2 3 3 3 

13 ฮอร์น 1 1 2 3 2 3 3 3 

14 ทรัมเป็ต 2 1 2 3 1 2 3 2 

15 ทรัมเป็ต 1 1 2 3 2 3 3 3 

16 ทรัมเป็ต 2 1 2 3 2 3 3 3 

17 ทรอมโบน 1 1 2 3 2 3 3 3 

18 ยโูฟเนียม 2 1 2 3 2 3 3 3 

19 ยโูฟเนียม 1 1 2 3 2 3 3 3 
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ตาราง 4.1 แสดงข้อมูลคะแนนของแบบทดสอบก่อนการใช้ชุดฝึก (คะแนนเต็ม 6 คะแนน) 
แบบทดสอบระหว่างใชชุ้ดฝึก (คะแนนเต็ม 12 คะแนน) และแบบทดสอบหลงัใชชุ้ดฝึกเพื่อพฒันา
ทกัษะการอ่านโน้ตสากลแบบฉับพลนั (คะแนนเต็ม 6 คะแนน) ของนกัเรียนวงโยธวาทิต โรงเรียน
สิรินธรราชวทิยาลยั จงัหวดันครปฐม เป็นรายบุคคล (ต่อ) 

ที ่ เคร่ืองดนตรี 
ก่อนใช้ชุดฝึก ระหว่างใช้ชุดฝึก หลงัใช้ชุดฝึก 

ธรรมดา ผสม 
แบบทดสอบ

1.1 
แบบทดสอบ 

1.2 
แบบทดสอบ 

2.1 
แบบทดสอบ 

2.2 
ธรรมดา ผสม 

20 ทูบา 2 1 2 3 2 3 3 3 

21 กลองสแนร์ 2 1 2 3 2 3 3 3 

22 กลองสแนร์ 1 1 2 3 2 3 3 2 

23 กลองสแนร์ 1 1 2 3 2 3 3 3 

24 กลองใหญ่ 1 1 2 3 2 3 3 3 

25 กลองใหญ่ 1 1 2 3 2 3 3 3 

26 ฉาบ 1 1 2 3 2 3 3 3 

27 เบล 1 1 1 2 1 2 2 2 

28 เบล 1 1 1 2 1 2 2 2 

รวม 
40 34 55 82 54 81 82 80 

74 137 135 162 
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ตาราง 4.2 แสดงขอ้มูลคะแนนและค่าเฉล่ียร้อยละของแบบทดสอบก่อนการใชชุ้ดฝึก (คะแนนเต็ม 6 
คะแนน) แบบทดสอบระหว่างใช้ชุดฝึก (คะแนนเต็ม 12 คะแนน) และแบบทดสอบหลงัใช้ชุดฝึก
เพื่อพฒันาทกัษะการอ่านโนต้สากลแบบฉบัพลนั (คะแนนเตม็ 6 คะแนน) 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวดัผล 
จ านวน
นักเรียน 

คะแนน
เต็ม

รายบุคคล 

ผลรวม
คะแนน
ทั้งหมด 

ร้อยละ 
ค่าเฉลีย่ 
ร้อยละ 

แบบทดสอบ
ก่อนใช้
ชุดฝึก 

อตัราจงัหวะธรรมดา 28 3 40 47.62 
44.05 

อตัราจงัหวะผสม 28 3 34 40.48 

แบบทดสอบ
ระหวา่งใช้
ชุดฝึก 

อตัราจงัหวะธรรมดา 
(แบบทดสอบท่ี 1.1-1.2) 

28 6 137 81.54 
80.95 

อตัราจงัหวะผสม 
(แบบทดสอบท่ี 2.1-2.2) 

28 6 135 80.36 

แบบทดสอบ
หลงัใช้
ชุดฝึก 

อตัราจงัหวะธรรมดา 28 3 82 97.62 
96.43 

อตัราจงัหวะผสม 28 3 80 95.24 

 
จากผลทดสอบขา้งตน้ ส่งผลใหมี้ผลการวจิยัดงัน้ี 
4.3.1 การศึกษาประสิทธิภาพของชุดฝึกเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านโน้ตสากลแบบ

ฉับพลันส าหรับนักเรียนวงโยธวาทิต ตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 80/80 ผูว้ิจยัท าการวิเคราะห์ผลจาก
คะแนนแบบทดสอบระหวา่งใชชุ้ดฝึกและแบบทดสอบหลงัใชชุ้ดฝึกเพื่อพฒันาทกัษะการอ่านโน้ต
สากลแบบฉบัพลนั พบวา่ ประสิทธิภาพตวัแรก ซ่ึงเป็นค่าเฉล่ียร้อยละของคะแนนในแบบทดสอบ
ระหวา่งใชชุ้ดฝึกมีค่าเท่ากบั 80.95 และประสิทธิภาพตวัหลงั ซ่ึงเป็นค่าเฉล่ียร้อยละของคะแนนใน
แบบทดสอบหลงัเรียนมีค่าเท่ากบั 96.43 ประสิทธิภาพของชุดฝึกเพื่อพฒันาทกัษะการอ่านโนต้สากล
แบบฉับพลนัจึงมีค่าเท่ากบั 80.95/96.43 แสดงว่า ชุดฝึกเพื่อพฒันาทกัษะการอ่านโน้ตสากลแบบ
ฉบัพลนัท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑ์มาตรฐานของสมมติฐานการวิจยัท่ีก าหนดไวท่ี้ 
80/80 

4.3.2 ศึกษาเปรียบเทียบผลการอ่านโนต้ของนกัเรียนก่อน และหลงัการใชชุ้ดฝึกพฒันา
ทกัษะการอ่านโน้ตสากลแบบฉับพลันของนักเรียนวงโยธวาทิต โรงเรียนสิรินธรราชวิทยาลัย 
จงัหวดันครปฐม 
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เม่ือเสร็จส้ินกระบวนการน าชุดฝึกไปใช ้ผูว้ิจยัน าเอาผลคะแนนจากแบบทดสอบก่อน
และหลงัการใชชุ้ดฝึกมาท าการวิเคราะห์ เพื่อให้ทราบว่า เม่ือนกัเรียนไดฝึ้กดว้ยชุดฝึกพฒันาทกัษะ
การอ่านโนต้สากลแบบฉบัพลนัท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนแลว้ นกัเรียนมีผลการอ่านโนต้ก่อนและหลงัการใช้
ชุดฝึกต่างกนัอยา่งไร ซ่ึงหลงัจากการวเิคราะห์แลว้ ปรากฏผลดงัต่อไปน้ี 

 

ตาราง 4.3 แสดงผลการอ่านโนต้ของนกัเรียนก่อนและหลงัการใช้ชุดฝึกพฒันาทกัษะการอ่านโน้ต
สากลแบบฉบัพลนั กลุ่มประชากร 28 คน (คะแนนเตม็ 168 คะแนน) 

การทดสอบ N 
ผลรวมคะแนน

ทั้งหมด 
   S.D. t p 

ก่อนเรียน 28 74 2.64 0.83 
18.668* .000 

หลงัเรียน 28 162 5.79 0.57 
  *p < .05 
 

จากตารางท่ี 4.3 พิจารณา p value จะเห็นไดว้า่ มีค่าต ่ากวา่ .05 สามารถสรุปไดว้า่ ผล
การอ่านโนต้สากลแบบฉับพลนัของนกัเรียนหลงัการใชชุ้ดฝึกพฒันาทกัษะการอ่านโนต้สากลแบบ
ฉบัพลนัสูงกว่าผลการอ่านโนต้สากลแบบฉับพลนัของนกัเรียนก่อนการใช้ชุดฝึก อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 

ผลการวเิคราะห์ทั้งหมดสรุปไดว้า่ การสร้างชุดฝึกเพื่อพฒันาทกัษะการอ่านโนต้สากล
แบบฉับพลนัของนกัเรียนวงโยธวาทิต โรงเรียนสิรินธรราชวิทยาลยั จงัหวดันครปฐมท่ีผูว้ิจยัสร้าง
ข้ึนมาน้ีเป็นไปตามสมมติฐานทุกประการ 
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บทที ่5 
อภิปรายผล ข้อจ ากดัการวจิัย และข้อเสนอแนะ 

 
 

อภิปรายผล 
การวเิคราะห์ขอ้มูลการวจิยัคร้ังน้ี เป็นการวิเคราะห์ผลการสร้างชุดฝึกเพื่อพฒันาทกัษะ

การอ่านโน้ตสากลแบบฉับพลนัของนักเรียนวงโยธวาทิต โรงเรียนสิรินธรราชวิทยาลัย จงัหวดั
นครปฐม พบวา่  

1. ชุดฝึกเพื่อพฒันาทกัษะการอ่านโนต้สากลแบบฉบัพลนัของนกัเรียนวงโยธวาทิตท่ี
สร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 80.95/96.43 สูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด 80/80 เป็นผลมาจากชุดฝึกท่ีผูว้ิจยัสร้าง
ข้ึนมีการล าดับขั้นตอนการฝึกจากง่ายไปหายาก เน้ือหาเหมาะสมกับวยัและพื้นฐานความรู้ของ
นักเรียน มีการค านึงถึงบริบทในการท าหน้าท่ีของแต่ละเคร่ืองมือ ซ่ึงสอดคล้องกับบทเพลง
มาตรฐาน มีการแยกฝึกออกเป็นเร่ือง ๆ ซ่ึงแต่ละเร่ืองไม่ยาวเกินไป มีการน าชุดฝึกท่ีสร้างข้ึนน้ีไปให้
ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความถูกตอ้ง เพื่อหาความเช่ือมัน่และความเหมาะสมของชุดฝึกก่อนท่ีจะ
น าไปใช ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบัลกัษณะของชุดฝึกท่ีดีของดวงเดือน อ่อนน่วม และคณะ (2537)  นฤมล  
มีโสภา (2550) และสุคนธ์ สินธพานนท ์(2553)  

2. นกัเรียนสามารถอ่านโนต้สากลแบบฉบัพลนัหลงัจากใชชุ้ดฝึกเพื่อพฒันาทกัษะการ
อ่านโนต้สากลแบบฉบัพลนัของนกัเรียนวงโยธวาทิตไดดี้กวา่ก่อนใชชุ้ดฝึกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .01 แสดงวา่นกัเรียนมีการพฒันาดา้นทกัษะการอ่านโนต้สากลแบบฉบัพลนั เหตุผลท่ีท าให้
นกัเรียนมีพฒันาการท่ีดีข้ึนมาจากการท่ีนกัเรียนมีขั้นตอนการเตรียมพร้อมท่ีเป็นล าดบัขั้นตอน มีการ
ให้นกัเรียนส ารวจแบบฝึกก่อนการฝึกจริง มีการจ าลองการปฏิบติัเพื่อเตรียมความพร้อม  โดยการ
เคาะเทา้เพื่อก าหนดจงัหวะ น้ิวมือหรือมือขยบัตามเสียงและสัดส่วนของโนต้ท่ีตาเห็น ปากร้องโน้ต
โดยพยายามมองโน้ตล่วงหน้าไป 1 จงัหวะ ช่วยให้นักเรียนเกิดความสนใจและเป็นการทบทวน
ความรู้ก่อนท าการฝึกจริง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัค าแนะน าในการเตรียมตวัก่อนการฝึกการอ่านโนต้แบบ
ฉบัพลนัของ ณัฐ เชียงทอง (2555) ว่า ควรให้เวลานกัเรียนในการเตรียมตวัก่อนปฏิบติั ให้นกัเรียน
ตรวจสอบเคร่ืองหมาย โนต้จร จินตนาการเสียง ต าแหน่งของการวางน้ิว และความดงัเบา โดยเคาะ
เทา้ให้จงัหวะหรือร้องโน้ตไปด้วย นอกจากการเตรียมพร้อมท่ีดีท่ีช่วยให้นกัเรียนมีพฒันาการดีข้ึน
แลว้ การใหน้กัเรียนไดฝึ้กซ ้ าก็มีส่วนช่วยให้นกัเรียนมีพฒันาการท่ีดีข้ึนดว้ย กล่าวคือ ชุดฝึกทกัษะท่ี
ผูว้ิจยัสร้างข้ึนจะมีความต่อเน่ืองของแบบฝึกในการท าซ ้ า มีการเช่ือมโยงในสัดส่วนของโน้ตและ
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เคร่ืองหมายของแบบฝึกหดัก่อนหนา้  แต่ละแบบฝึกหดัมีความสัมพนัธ์กนั กล่าวคือแบบฝึกในอตัรา
จงัหวะธรรมดา 

 
 มีลกัษณะตวัโนต้เหมือนแบบฝึกในอตัราจงัหวะธรรมดา  

 
 แตกต่างกนัท่ีมีโนต้ตวั

ขาวปะจุดเพิ่มเติม และแบบฝึกในอตัราจงัหวะธรรมดา 
 
 มีลกัษณะตวัโน้ตเหมือนแบบฝึกในอตัรา

จงัหวะธรรมดา 
 
 แตกต่างกันท่ีมีโน้ตตัวกลมเพิ่มเติม ส าหรับแบบฝึกในอตัราจังหวะผสมก็มี

ลกัษณะการเพิ่มค่าของตวัโนต้เช่นเดียวกนักบัแบบฝึกในอตัราจงัหวะธรรมดา นอกจากนั้นยงัมีการ
เพิ่มจ านวนโน้ตจรในแต่ละแบบฝึกหัดดว้ย แบบทดสอบอิงรูปแบบของโน้ตและเคร่ืองหมายจาก
แบบฝึกหัด นอกจากนั้ นในการฝึกชุดฝึกท่ีผู ้วิจ ัยสร้างข้ึนน้ี ระหว่างการฝึกหากนักเรียนเกิด
ขอ้บกพร่องในบางจุด ผูว้ิจยัจะอธิบายและให้นักเรียนได้ฝึกซ ้ าในจุดท่ีเกิดขอ้บกพร่อง จนท าให้
นกัเรียนเกิดการเรียนรู้และเขา้ใจรูปแบบการอ่านโนต้แบบต่าง ๆ ไดดี้ข้ึน ส่งผลให้นกัเรียนสามารถ
อ่านโนต้สากลแบบฉบัพลนัหลงัจากใชชุ้ดฝึกเพื่อพฒันาทกัษะการอ่านโนต้สากลแบบฉบัพลนัของ
นกัเรียนวงโยธวาทิตไดดี้กว่าก่อนการใช้ชุดฝึก ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ สุคนธ์ สินธพานนท ์
(2553) ไดก้ล่าวว่า ชุดฝึกทกัษะท่ีมีความเหมาะสมกบันักเรียนจะช่วยให้นกัเรียนได้เรียนรู้ไดด้ว้ย
ตนเอง เม่ือมีการฝึกซ ้ าหลายคร้ัง จะช่วยให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ เกิดทกัษะท่ีคงทน ชุดฝึกทกัษะ
สามารถเป็นเคร่ืองมือในการวดัผลได้ และนักเรียนสามารถตรวจสอบความรู้ความสามารถของ
ตนเอง เพื่อน าไปปรับปรุงและพฒันาได ้และถวลัย ์มาศจรัส (2546) ไดก้ล่าววา่ ชุดฝึกทกัษะเป็นส่ือ
การเรียนรู้ท่ีช่วยให้นกัเรียนไดฝึ้กทกัษะดา้นการอ่าน การคิด การวิเคราะห์ ช่วยพฒันาการเรียนรู้ 
พฒันาความรู้ ทกัษะ และเจตคติด้านต่าง ๆ ของนักเรียน อีกทั้งชุดฝึกทกัษะยงัเป็นส่ือการเรียนรู้
ส าหรับการแกไ้ขปัญหาในการเรียนรู้ของนกัเรียนอีกดว้ย  
 
 

ข้อจ ากดัการวจิัย 
1) ชุดฝึกท่ีผูว้ิจ ัยสร้างข้ึนเป็นชุดฝึกท่ีสร้างข้ึนให้เหมาะสมกับความสามารถของ

นกัเรียนในระดบัหน่ึง ถา้ตอ้งการฝึกในระดบัท่ีสูงข้ึนอาจจะตอ้งมีการพฒันาชุดฝึกให้เหมาะสม
ต่อไป 

2) ชุดฝึกท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเนน้การฝึกเพื่อพฒันาทกัษะการอ่านโนต้สากลแบบฉับพลนั 
โดยเนน้การอ่านสัดส่วนของตวัโนต้มากกวา่เนน้การใชเ้คร่ืองหมาย และความกลมกลืนของเสียง 
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ข้อเสนอแนะ 
 
ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
1) นกัเรียนควรมีพื้นฐานในการอ่านโนต้ เพื่อจะไดส้ามารถพฒันาการอ่านโนต้สากล

แบบฉบัพลนัไดต่้อไป 
2) ครูผูส้อนควรมีความสามารถในการเรียบเรียงเสียงประสาน รู้จกัการใช้ช่วงเสียง

และคอร์ดให้เหมาะกับเคร่ืองดนตรีและรูปแบบของเพลงชนิดต่าง ๆ ท่ีใช้ในวงโยธวาทิต เพื่อ
สามารถออกแบบชุดฝึกท่ีสามารถพฒันานกัเรียนไดอ้ยา่งเหมาะสม 

3) ควรเพิ่มรูปแบบของตวัโนต้ให้มีความยากมากยิ่งข้ึน เพื่อพฒันาทกัษะการอ่านโนต้
แบบฉบัพลนัให้มีความแม่นย  ามากข้ึน และควรมีการสร้างชุดฝึกเพื่อพฒันาทกัษะดา้นอ่ืน เช่น การ
ตดัล้ินของเคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองเป่า ความกลมกลืนของเสียงและการควบคุมเสียง เป็นตน้ 

 
ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
1) การสร้างชุดฝึกเพื่อพฒันาทกัษะการอ่านโนต้สากลเบ้ืองตน้ของนกัเรียนวง 

โยธวาทิตตามแนวทางของโคดาย 
2)  การสร้างชุดฝึกเพื่อพฒันาทกัษะการใช้รูปแบบน้ิวมือของกลุ่มเคร่ืองลมไมใ้นวง

โยธวาทิต 
3) สร้างชุดฝึกเพื่อพฒันาทกัษะการเป่าแบบตดัล้ินและโยงลมของเคร่ืองดนตรีประเภท

เคร่ืองเป่าในวงโยธวาทิต 
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  การสร้างชุดฝึกเพื่อพฒันาทกัษะการอ่านโนต้สากลแบบฉบัพลนัของนกัเรียนวงโยธวาทิต   
  โรงเรียนสิรินธรราชวทิยาลยั จงัหวดันครปฐม 
  THE CREATION OF A PACKAGE TO IMPROVE SIGHT-READING FOR A STUDENTS’   
  MARCHING BAND AT PRINCESS SIRINDHORN’S COLLEGE IN NAKHON PATHOM  
  PROVINCE 
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บทสรุปแบบสมบูรณ์ 
 

 
ในวโรกาสท่ีสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เจริญพระชนมายุครบ 

36 พรรษา ในวนัท่ี 2 เมษายน พ.ศ. 2534 กระทรวงศึกษาธิการไดก่้อตั้งโรงเรียนสิรินธรราชวิทยาลยั 
(Princess Sirindhorn’s College) ข้ึนโดยจดัให้มีการเรียนการสอนท่ีมุ่งเนน้ดา้นวิชาการ มีแผนการ
เรียนท่ีหลากหลาย อีกทั้งยงัไดมี้การสืบสานพระราชด าริทางดา้นศิลปวฒันธรรม มีการจดัตั้งวง 
โยธวาทิตข้ึนในปี พ.ศ. 2535 ในสมยัของ นางสาวยพุิน ดุษิยามี ด ารงต าแหน่งผูอ้  านวยการโรงเรียน 

ในอดีตวงโยธวาทิตเป็นวงดนตรีท่ีใชใ้นราชการทหาร โดยใชใ้นพิธีสวนสนาม ใชใ้น
พระราชพิธีและพิธีต่าง ๆ ต่อมาไดแ้พร่หลายสู่ประชาชน กลายเป็นวงโยธวาทิตของโรงเรียนต่าง ๆ 
ทัว่ประเทศ โดยจดัอยู่ในรูปของกิจกรรม และมีนกัเรียนเป็นผูบ้รรเลง มีวตัถุประสงค์เพื่อส่งเสริม
ทางดา้นศิลปะดนตรี ส่งเสริมการใชเ้วลาวา่งให้เป็นประโยชน์ เสริมสร้างระเบียบวินยัความสามคัคี 
ฝึกความอดทน พฒันาทางดา้นอารมณ์ จิตใจ สติปัญญาให้ดียิ่งข้ึน ตลอดจนสามารถน าวงไปบริการ
ชุมชม ซ่ึงเป็นการสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิตให้แก่นักเรียน การก่อตั้งวงโยธวาทิตท่ีดีและมี
คุณภาพนั้น ไม่เพียงแต่อาศยังบประมาณเพียงอยา่งเดียว เร่ืองของอาคารสถานท่ี ความพร้อมดา้นต่าง 
ๆ ของโรงเรียน ครูผูส้อน นกัเรียน และการฝึกซ้อมเป็นปัจจยัท่ีมีความส าคญั การฝึกซ้อมสามารถ
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แบ่งออกไดเ้ป็นหลายส่วน ซ่ึงเก่ียวกบัการปฏิบติัทกัษะต่าง ๆ ทกัษะหน่ึงซ่ึงถือวา่เป็นทกัษะท่ีส าคญั
มาก คือ การอ่านโนต้ 

การอ่านโน้ตเป็นส่วนหน่ึงของทกัษะการปฏิบติัดนตรี ถา้นักเรียนสามารถอ่านโน้ต
เป็นและอ่านไดค้ล่อง ก็จะท าให้การฝึกซ้อมบทเพลงเป็นไปไดง่้าย ทั้งน้ีการท่ีนกัเรียนจะสามารถ
อ่านโน้ตไดค้ล่องนั้นตอ้งมีการฝึกฝนบ่อย ๆ แต่ดว้ยหลายปัจจยัท าให้มีเวลาในการฝึกซ้อมนอ้ยลง 
ถึงแมน้กัเรียนทั้งหมดจะมีพื้นฐานในการอ่านโนต้สากล แต่ยงัขาดทกัษะการอ่านโนต้แบบฉบัพลนั
ซ่ึงท าให้ตอ้งใช้เวลาในการฝึกซ้อมมาก ผูว้ิจยัจึงแกปั้ญหาโดยใชก้ารบอกโนต้ให้นกัเรียนจดจ า แต่
วิธีการน้ีท าให้นกัเรียนขาดทกัษะในการอ่านโน้ตแบบฉับพลนัท่ีถูกตอ้ง ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะสร้าง
ชุดฝึกเพื่อพฒันาทกัษะการอ่านโน้ตสากลแบบฉับพลนัของนกัเรียนวงโยธวาทิต โรงเรียนสิรินธร
ราชวิทยาลัย จงัหวดันครปฐม เพื่อปรับใช้ให้เหมาะสมกบับริบทของโรงเรียน โดยผูว้ิจยัคาดว่า
ชุดฝึกท่ีสร้างข้ึนน้ีสามารถพฒันาทกัษะการอ่านโน้ตสากลแบบฉับพลนัของนกัเรียนได ้ท าให้เกิด
ประโยชน์แก่ตวันกัเรียน และส่งผลต่อปัจจยัต่าง ๆ ในการพฒันาวงให้มีมาตรฐานยิ่งข้ึน ส่งผลให้ครู
ไดพ้ฒันาตนเองในดา้นความรู้และการถ่ายทอดส่ิงท่ีถูกตอ้งให้แก่นกัเรียน เพื่อเป็นการพฒันาระบบ
การฝึกซอ้มของวงโยธวาทิตใหดี้ยิง่ข้ึน 

 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
1. เพื่อสร้างชุดฝึกพฒันาทกัษะการอ่านโน้ตสากลแบบฉับพลนัของนักเรียนวงโยธ

วาทิต โรงเรียนสิรินธรราชวทิยาลยั จงัหวดันครปฐม 
2. เพื่อน าชุดฝึกพฒันาทกัษะการอ่านโน้ตสากลแบบฉับพลนัท่ีสร้างข้ึนไปใช้ในการ

ทดสอบนกัเรียนวงโยธวาทิต โรงเรียนสิรินธรราชวทิยาลยั จงัหวดันครปฐม 
3. เพื่อเปรียบเทียบการอ่านโน้ตของนกัเรียนก่อนการใช้ชุดฝึก ระหว่างการใช้ชุดฝึก

และหลังการใช้ชุดฝึกพฒันาทักษะการอ่านโน้ตสากลแบบฉับพลันของนักเรียนวงโยธวาทิต 
โรงเรียนสิรินธรราชวทิยาลยั จงัหวดันครปฐม 

 
 
ระเบียบวธิีวจิัย 

การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัเพื่อศึกษาและสร้างชุดฝึกพฒันาทกัษะการอ่านโน้ตสากล
แบบฉบัพลนั และเปรียบเทียบผลการอ่านโนต้ของนกัเรียนก่อน ระหวา่ง และหลงัการใชชุ้ดฝึก 
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ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนวงโยธวาทิตโรงเรียนสิรินธรราชวิทยาลยั ต าบลสนาม

จนัทร์ อ าเภอเมืองนครปฐม จงัหวดันครปฐม สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 9 
จ านวน 28 คน แบ่งเป็น เคร่ืองเป่าลมไม ้11 คน เคร่ืองเป่าทองเหลือง 9 คน และเคร่ืองประกอบ
จงัหวะ 8 คน โดยแต่ละคนมีพื้นฐานในการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีและการอ่านโนต้ท่ีใกลเ้คียงกนั 

 
 

วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
1) ศึกษาหนงัสือ เอกสาร วารสาร ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท าวจิยั  
2) น าขอ้มูลจากการศึกษามาคดัเลือกแบบทดสอบก่อนการใช้ชุดฝึกและหลงัการใช้

ชุดฝึก โดยแบบทดสอบก่อนการใช้ชุดฝึกและหลงัการใช้ชุดฝึกมีลกัษณะเหมือนกนั คือ มี 2 เพลง 
เป็นอตัราจงัหวะแบบธรรมดา 1 เพลงและอตัราจงัหวะแบบผสม 1 เพลง เป็นบทเพลงมาตรฐานท่ี
กลุ่มเคร่ืองทองเหลืองมีพิสัยของเสียงไม่เกินคู่ 11 มีจ านวน 4 เพลงประกอบดว้ย เพลงอตัราจงัหวะ
ปกติ และเพลงอตัราจงัหวะผสม อยา่งละ 2 เพลง โดยแต่ละประเภท จะใช้ 1 บทเพลงมาทดสอบ
ก่อนเรียน และอีก 1 บทเพลงใชท้ดสอบหลงัเรียน คียเ์พลงไม่ยากเกินไป ควรเป็นคียท่ี์ปฏิบติัไดง่้าย 
เหมาะสมกบัรูปแบบน้ิวมือของเคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองเป่า โดยใช้คียท่ี์เป็นทางแฟล็ต ตั้งแต่ 1 
แฟล็ตข้ึนไป แต่ไม่เกิน 4 แฟล็ต ทั้งทางเมเจอร์และไมเนอร์ 

3) น าข้อมูลจากการศึกษามาสร้างชุดฝึกเพื่อพฒันาทักษะการอ่านโน้ตสากลแบบ
ฉบัพลนัส าหรับนกัเรียนวงโยธวาทิต และสร้างแบบทดสอบระหวา่งการใชชุ้ดฝึก 

4) น าชุดฝึกทกัษะท่ีสร้างข้ึนใหผู้ท้รงคุณวฒิุตรวจสอบและปรับปรุงแกไ้ข 
5) ใหน้กัเรียนปฏิบติัแบบทดสอบก่อนการใชชุ้ดฝึก โดยมีเกณฑก์ารวดัผลดงัน้ี 

5.1) ดูความคล่องในการอ่านโนต้และบรรเลงแบบฉบัพลนั 
5.2) ดูความแม่นย  าของจงัหวะ 
5.3) ดูคุณภาพเสียงในขณะท่ีท าการบรรเลง 
5.4) ดูความแม่นย  าของเคร่ืองหมาย ดงั เบา สั้น ยาว 
ถา้นกัเรียนสามารถท าไดถู้กตอ้งทั้งหมดให ้3 (ดี) 
ถา้นกัเรียนผดิพลาดบางจุดให ้2 (พอใช)้ 
ถา้นกัเรียนผดิพลาดหลายจุดให ้1 (ตอ้งปรับปรุง) 

6) น าชุดฝึกเพื่อพฒันาทกัษะการอ่านโน้ตสากลแบบฉับพลนัส าหรับนกัเรียนวงโยธ
วาทิตมาให้นกัเรียนท าการฝึก โดยใชเ้วลาหลงัเลิกเรียนในแต่ละวนั วนัละ 40 นาที และท าการฝึก 2 
คร้ังต่อ 1 ชุดฝึก โดยคร้ังท่ี 1 ฝึกแบบฝึกหัดท่ี 1.1 – 1.3 และท าแบบทดสอบท่ี 1.1 คร้ังท่ี 2 ฝึก

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



อนวชั พวงสมบติั  บทสรุปแบบสมบูรณ์ภาษาไทย / 54 
 

แบบฝึกหัดท่ี 1.4 – 1.6 และท าแบบทดสอบท่ี 1.2 คร้ังท่ี 3 ฝึกแบบฝึกหัดท่ี 2.1 – 2.3 และท า
แบบทดสอบท่ี 2.1 คร้ังท่ี 4 ฝึกแบบฝึกหดัท่ี 2.4 – 2.6 และท าแบบทดสอบท่ี 2.2 การท าแบบทดสอบ
ระหวา่งการใชชุ้ดฝึกในแต่ละคร้ังนั้น ใชเ้กณฑก์ารวดัผลเดียวกนักบัแบบทดสอบก่อนการใชชุ้ดฝึก 

7) เม่ือนักเรียนฝึกครบทุกชุดฝึก ผูว้ิจยัน าแบบทดสอบหลังการใช้ชุดฝึกมาท าการ
ทดสอบนักเรียน โดยใช้เกณฑ์การวดัผลเดียวกนักบัแบบทดสอบก่อนการใช้ชุดฝึก แบบทดสอบ
หลงัการใช้ชุดฝึกจะเป็นบทเพลงจริงท่ีใช้กบัวงโยธวาทิตทั้งแบบอตัราจงัหวะธรรมดาและอตัรา
จงัหวะผสม 

8) ผู ้วิจ ัยเปรียบเทียบผลการปฏิบัติแบบทดสอบก่อนและหลังการใช้ชุดฝึก และ
เปรียบเทียบผลการปฏิบติัระหวา่งเรียนกบัหลงัเรียนเพื่อวเิคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดฝึก 
 
 
ผลการวจัิย 

การศึกษาประสิทธิภาพของชุดฝึกเพื่อพฒันาทกัษะการอ่านโน้ตสากลแบบฉับพลนั
ส าหรับนักเรียนวงโยธวาทิต ตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 80/80 ผูว้ิจ ัยท าการวิเคราะห์ผลจากคะแนน
แบบทดสอบระหว่างใช้ชุดฝึกและแบบทดสอบหลงัใช้ชุดฝึกเพื่อพฒันาทกัษะการอ่านโน้ตสากล
แบบฉบัพลนั พบวา่ ประสิทธิภาพตวัแรก ซ่ึงเป็นค่าเฉล่ียร้อยละของคะแนนในแบบทดสอบระหวา่ง
ใช้ชุดฝึกมีค่าเท่ากับ 80.95 และประสิทธิภาพตัวหลัง ซ่ึงเป็นค่าเฉล่ียร้อยละของคะแนนใน
แบบทดสอบหลงัเรียนมีค่าเท่ากบั 96.43 ประสิทธิภาพของชุดฝึกเพื่อพฒันาทกัษะการอ่านโนต้สากล
แบบฉับพลนัจึงมีค่าเท่ากบั 80.95/96.43 แสดงว่า ชุดฝึกเพื่อพฒันาทกัษะการอ่านโน้ตสากลแบบ
ฉบัพลนัท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑ์มาตรฐานของสมมติฐานการวิจยัท่ีก าหนดไวท่ี้ 
80/80 

การศึกษาเปรียบเทียบผลการอ่านโน้ตของนกัเรียนก่อนและหลงัการใช้ชุดฝึกพฒันา
ทกัษะการอ่านโน้ตสากลแบบฉับพลันของนักเรียนวงโยธวาทิต โรงเรียนสิรินธรราชวิทยาลัย 
จงัหวดันครปฐม เม่ือเสร็จส้ินกระบวนการน าชุดฝึกไปใช ้ผูว้ิจยัน าเอาผลคะแนนจากแบบทดสอบ
ก่อนและหลงัการใช้ชุดฝึกมาท าการวิเคราะห์ เพื่อให้ทราบว่า เม่ือนกัเรียนไดฝึ้กดว้ยชุดฝึกพฒันา
ทกัษะการอ่านโนต้สากลแบบฉบัพลนัท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนแลว้ นกัเรียนมีผลการอ่านโนต้ก่อนและหลงั
การใชชุ้ดฝึกต่างกนัอยา่งไร ซ่ึงหลงัจากการวิเคราะห์แลว้ พบวา่ ผลการอ่านโนต้สากลแบบฉบัพลนั
ของนกัเรียนหลงัการใชชุ้ดฝึกพฒันาทกัษะการอ่านโนต้สากลแบบฉับพลนัสูงกว่าผลการอ่านโน้ต
สากลแบบฉบัพลนัของนกัเรียนก่อนการใชชุ้ดฝึกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ผลการวเิคราะห์ทั้งหมดสรุปไดว้า่ การสร้างชุดฝึกเพื่อพฒันาทกัษะการอ่านโนต้สากล

แบบฉับพลนัของนกัเรียนวงโยธวาทิต โรงเรียนสิรินธรราชวิทยาลยั จงัหวดันครปฐมท่ีผูว้ิจยัสร้าง
ข้ึนมาน้ีเป็นไปตามสมมติฐานทุกประการ 
 
 

อภิปรายผล 
จากผลการวจิยัคร้ังน้ีพบวา่ ชุดฝึกเพื่อพฒันาทกัษะการอ่านโนต้สากลแบบฉบัพลนัของ

นกัเรียนวงโยธวาทิตท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 80.95/96.43 สูงกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนด 80/80 เป็นผลมา
จากชุดฝึกท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมีการล าดบัขั้นตอนการฝึกจากง่ายไปหายาก เน้ือหาเหมาะสมกบัวยัและ
พื้นฐานความรู้ของนกัเรียน มีการค านึงถึงบริบทในการท าหนา้ท่ีของแต่ละเคร่ืองมือ ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบับทเพลงมาตรฐาน มีการแยกฝึกออกเป็นเร่ือง ๆ ซ่ึงแต่ละเร่ืองไม่ยาวเกินไป มีการน าชุดฝึกท่ี
สร้างข้ึนน้ีไปให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความถูกตอ้ง เพื่อหาความเช่ือมัน่และความเหมาะสมของ
ชุดฝึกก่อนท่ีจะน าไปใช้ และนักเรียนสามารถอ่านโน้ตสากลแบบฉับพลนัหลงัจากใช้ชุดฝึกเพื่อ
พฒันาทักษะการอ่านโน้ตสากลแบบฉับพลันของนักเรียนวงโยธวาทิตได้ดีกว่าก่อนใช้อย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงว่านักเรียนมีการพฒันาด้านทกัษะการอ่านโน้ตสากลแบบ
ฉบัพลนั เหตุผลท่ีท าใหน้กัเรียนมีพฒันาการท่ีดีข้ึนมาจากการท่ีนกัเรียนมีขั้นตอนการเตรียมตวัท่ีเป็น
ล าดบัขั้นตอน มีการให้นักเรียนส ารวจแบบฝึกก่อนการฝึกจริง มีการจ าลองการปฏิบติัเพื่อเตรียม
ความพร้อม  โดยการเคาะเทา้เพื่อก าหนดจงัหวะ น้ิวมือหรือมือขยบัตามเสียงและสัดส่วนของโนต้ท่ี
ตาเห็น ปากร้องโนต้โดยพยายามมองโนต้ล่วงหนา้ไป 1 จงัหวะ ช่วยให้นกัเรียนเกิดความสนใจและ
เป็นการทบทวนความรู้ก่อนท าการฝึกจริง นบัไดว้า่การทดลองคร้ังน้ีเป็นไปตามสมมติฐานท่ีคาดไว้
ทุกประการ และสอดคลอ้งกบัแนวคิดของนกัการศึกษาหลายท่านท่ีกล่าววา่ชุดฝึกทกัษะท่ีเหมาะสม
กบันกัเรียนจะช่วยให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้ ฝึกซ ้ าหลาย ๆ คร้ัง จนเกิดการเรียนรู้ และเกิดทกัษะท่ีคงทน 
ซ่ึงชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตสากลแบบฉับพลนัท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมีการออกแบบชุดฝึกให้มีลกัษณะ
การท าซ ้ า โดยแต่ละแบบฝึกมีความสัมพนัธ์กนั กล่าวคือแบบฝึกในอตัราจงัหวะธรรมดา 

 
 มีลกัษณะ

ตวัโนต้เหมือนแบบฝึกในอตัราจงัหวะธรรมดา  
 
 แตกต่างกนัท่ีมีโนต้ตวัขาวปะจุดเพิ่มเติม และแบบ

ฝึกในอตัราจงัหวะธรรมดา 
 
 มีลกัษณะตวัโนต้เหมือนแบบฝึกในอตัราจงัหวะธรรมดา 

 
 แตกต่างกนั

ท่ีมีโน้ตตวักลมเพิ่มเติม ส าหรับแบบฝึกในอตัราจงัหวะผสมก็มีลักษณะการเพิ่มค่าของตวัโน้ต
เช่นเดียวกนักบัแบบฝึกในอตัราจงัหวะธรรมดา นอกจากนั้นยงัมีการเพิ่มจ านวนโน้ตจรในแต่ละ
แบบฝึกหดัดว้ย แบบทดสอบอิงรูปแบบของโนต้และเคร่ืองหมายจากแบบฝึกหดั 
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ข้อเสนอแนะ 
 
ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
1) นกัเรียนควรมีพื้นฐานในการอ่านโนต้ เพื่อจะไดส้ามารถพฒันาการอ่านโนต้สากล

แบบฉบัพลนัไดต่้อไป 
2) ครูผูส้อนควรมีความสามารถในการเรียบเรียงเสียงประสาน รู้จกัการใช้ช่วงเสียง

และคอร์ดให้เหมาะกับเคร่ืองดนตรีและรูปแบบของเพลงชนิดต่าง ๆ ท่ีใช้ในวงโยธวาทิต เพื่อ
สามารถออกแบบชุดฝึกท่ีสามารถพฒันานกัเรียนไดอ้ยา่งเหมาะสม 

3) ควรเพิ่มรูปแบบของตวัโนต้ให้มีความยากมากยิ่งข้ึน เพื่อพฒันาทกัษะการอ่านโนต้
แบบฉบัพลนัให้มีความแม่นย  ามากข้ึน และควรมีการสร้างชุดฝึกเพื่อพฒันาทกัษะดา้นอ่ืน เช่น การ
ตดัล้ินของเคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองเป่า ความกลมกลืนของเสียงและการควบคุมเสียง เป็นตน้ 

 
ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
1) การสร้างชุดฝึกเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านโน้ตสากลเบ้ืองต้นของนักเรียนวง 

โยธวาทิตตามแนวทางของโคดาย 
2) การสร้างชุดฝึกเพื่อพฒันาทักษะการใช้รูปแบบน้ิวของกลุ่มเคร่ืองลมไม้ในวง 

โยธวาทิต 
3) การสร้างชุดฝึกเพื่อพฒันาทกัษะการเป่าแบบตดัล้ินและโยงลมของเคร่ืองดนตรี

ประเภทเคร่ืองเป่าในวงโยธวาทิต 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหิดล  ศศ.ม. (ดนตรีศึกษา) / 57 

  THE CREATION OF A PACKAGE TO IMPROVE SIGHT-READING FOR A 

STUDENTS’ MARCHING  BAND AT PRINCESS SIRINDHORN’S COLLEGE 

IN NAKHON PATHOM  PROVINCE 

 

  ANAWAT  PSUNGSOMBAT 5838470 MSME/M 

 

  M.A. (MUSIC EDUCATION) 

 

  THEMATIC PAPER ADVISORY COMMITTEE: AMPAI BURANAPRAPUK,  

  Ph.D. , NI-ON TAYRATTANACHAI, Ph.D., RIT SUBSOMBOON, Ph.D. 

 

EXTENDED SUMMARY 

 

 

As the celebration of the auspicious occasion of Her Royal Highness 

Princess Maha Chakri Sirindhorn’s 36
th

 birthday anniversary on May 2
nd

, 1991, 

Thailand’s Ministry of Education established Princess Sirindhorn’s College to provide 

academic-based education with various curriculums. Her Royal Highness’s cultural 

incentives were also pursued as extracurricular activities. Hence, Princess Sirindhorn’s 

College’s marching band was formed in 1992 when Miss Yupin Dusiyamee was the 

director of the college. 

In the past, marching bands were conducted as a military service during 

marching, royal, and other military ceremonies. Marching bands, subsequently, were 

widely introduced to the public. Schools nationwide form their own marching band, 

performing by students, as part of curriculum activity aiming at enhancing students’ 

musicality, encouraging effective use of free time, raising discipline and unity, and 

fostering emotional, mental, and intellectual development. School marching bands can 

also offer their service to the community. This helps the students broaden their life 

experience. Not only does forming a decent and high-quality marching band require 

budget, but also need facilities, and the availability of the school, teachers, and 

students. Practices also play a crucial part in the band’s success. These practices can 
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be divided into different skill development aspects. One of the most important aspects 

is reading musical notes.  

Reading musical notes is part of music skills. The better the students read 

musical notes, the easier song practices become. Precise note reading demands regular 

practices. However, practice time is limited by many factors. Even though the students 

can do general note reading, their lack of sight-reading skills can further contribute to 

the practice time restriction. The researcher tried solving the problem by reciting the 

notes for the students to memorize. But, this method deprived the students of learning 

the sight-reading skill in a correct manner. Thus, researcher was interested in creating 

a package to improve the sight-reading skill for students in the marching band at 

Princess Sirindhorn’s College, Nakhon Pathom Province. It is expected that the 

package would benefit the students, contribute to raising the marching band to a higher 

standard, allow teachers to enhance their knowledge to be accurately taught and to 

improve the marching band’s practice system. 

 

 

Research Objectives 

1. To create a package to improve sight-reading skills for students in the 

marching band at Princess Sirindhorn’s College, Nakhon Pathom Province. 

2. To use the package to improve sight-reading skills as a test for students 

in the marching band at Princess Sirindhorn’s College, Nakhon Pathom Province. 

3. To compare students’ sight-reading results before, during, and after the 

use of the package to improve sight-reading skills for students in the marching band at 

Princess Sirindhorn’s College, Nakhon Pathom Province. 

 

 

Methodology 

This research is quantitative research to study and create a package to 

improve sight-reading skills and to compare students’ sight-reading before and after 

the use of the package. 

The population in this study is students in the marching band at Princess 

Sirindhorn’s College, Sanam Chan sub-district, Muang Nakhon Prathom district, 
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Nakhon Pathom province. The school is under the Secondary Education Service Area 

Office 9. The total number of population is 28 students, comprising of 11 woodwind 

players, 9 brass players, and 8 percussion players. Each of the students has similar 

competency level in performing musical instruments and musical note reading skills. 

 

 

Data Collection Methods 

1) Books, documents, journals, and theses relevant to the research are 

reviewed. 

2) The data from the revision are utilized to select tests to be used before 

and after the use of the package. Both tests possess the same characteristics: 

composing of 2 songs, 1 in simple time and 1 in compound time. They are the standard 

songs for marching bands. The pitch range of the selected songs is not larger than the 

11th. Keys and fingering patterns of the songs must not be difficult to play. The 

selected songs have key signatures of 1 flat but not exceeding 4 flats, both in major 

and minor keys. 

3) The data from the revision are used to create a package to improve 

sight-reading skills for students in the marching band and tests during the use of the 

package.  

4) The created package is inspected and improved by experts. 

5) The students take the pre-test before the use of the package, with the 

following assessment criteria. 

5.1) Fluency in note reading and playing 

5.2) Rhythmic accuracy 

5.3) Sound quality of instrument playing 

5.4) Accuracy in dynamics and articulation marks 

With completely accurate performance, 3 points are given. 

(Good) 

With some errors, 2 points are given. (Moderate) 

With many errors, 1 point is given. (Need Improvement) 

6) The students use the package. Each practice session takes 40 minutes 

after school. The students repeat each learning package for 2 times. In the first session, 
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students do exercise 1.1-1.3 and take test 1.1. In the second session, students do 

exercises 1.4-1.6 and take test 1.2. In the third session, students do exercises 2.1-2.3 

and take test 2.1. In the fourth session, students do exercises 2.4-2.6 and take test 2.2. 

The same criteria used in the assessment of the pre-test are adopted during the tests in 

these sessions. 

7) After the students have used the package, they take the post-test, 

adopting the same assessment criteria as the pre-test. The post-test contains actual 

musical pieces for the school’s marching band, with both simple time signature and 

compound time signature. 

8) The results from the pre-test and post-test, and the results during and 

after the use of the package are compared. The comparisons are to be analyzed to find 

the effectiveness of the package. 

 

 

Results 

In the study of the effectiveness of the package to improve sight-reading 

skills for students in the marching band with the designated effectiveness value at 

80/80, the scores from the tests during the package use and the scores from the post-

test were compared. It was found that the average percentage of the scores from the 

tests while using the package was 80.95, and the average percentage of the scores from 

the post-test was 96.43. The value of effectiveness of the package to improve sight-

reading skills was 80.95/96.43. This suggests that the package to improve sight-

reading skill created by the researcher has the effectiveness higher than the standard 

hypothesized to reach 80/80. 

In the comparative study of the sight-reading performances of students 

before and after using the package to improve sight-reading skills for students in the 

marching band at Princess Sirindhorn’s College, Nakhon Pathom Province, the scores 

from the pre-test and post-test were analyzed. The analysis was conducted to identify 

the difference between the sight-reading performance of students before and after the 

use of the package. It was found that the results from the post-test after the use of the 

package to improve the sight-reading performance was higher than those of the pre-

test with statistical significance at the level of 0.05. 
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The overall analysis suggested that the creation of the package to improve 

basic sight-reading skills for students in the marching band at Princess Sirindhorn’s 

College, Nakhon Pathom Province, was in line with all of the research’s hypotheses. 

 

 

Discussion and Conclusion 

From the research results, it is indicated that the package to improve sight-

reading skills of the students’ in the marching band at Princess Sirindhorn’s College, 

Nakhon Pathom Province gained the effectiveness value of 80.95/96.43, higher than 

the designated value at 80/80. This was resulted from the package composed of 

lessons which were arranged from an easy level to the harder ones. The content was 

suitable for students’ age and basic musical knowledge. Each lesson was concerned 

with one particular skill which was not too long. The created package was inspected 

by experts to ensure accuracy, validation, and suitability prior to the package 

utilization. Students were able to do sight-reading after engaging with the package 

better than before using the package with statistical significance at the level of 0.05. 

 This indicates that student’s sight-reading ability was improved. The reason 

behind this improvement stemmed from their step-by-step preparation. The students 

had looked through the exercise before performing. The simulations had been 

conducted for the sake of the preparation by tapping their foot to indicate tempo, doing 

finger or hand gestures according to the sounds and rhythms of the notes. The notes 

were sung from sight, and students attempted to read one beat ahead. These activities 

raised students’ interests and acted as a revision before the actual exercise. It also 

suggests that the results support all of the research hypotheses and being consistent 

with the statements of many other scholars regarding that the learning packages 

suitable for students are the ones that allow students to perform practices repetitively 

until the skills are acquired and become permanent. Similarly, the package designed 

by the researcher also adopts the said repetition. In addition, each exercise corresponds 

to one another; the exercise with simple time signature 
 
 

 has the same rhythmic 

patterns like the one with simple time signature 
 
 

, except the addition of dotted half 
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notes; the exercise with simple time signature 
 
 

 has the same rhythmic patterns like 

the one with simple time signature 
 
 

 , except the addition of whole notes. The 

compound time signature exercises also add note values in the same manner. In 

addition, accidentals are added to the exercise and the tests contains the music notes 

and accidentals in the same pattern as in the exercise. 

 

 

Recommendations 

 

General Recommendations 

1) Students should possess note-reading skills in order to further develop 

their basic sight-reading skills. 

2) Teachers should be knowledgeable in arranging music for marching 

band. They should know how to use appropriate ranges and chords for the instruments 

and genres of the musical pieces used in the marching band in order to effectively 

design the learning packages for students. 

3) Different kinds of notes should be added making the exercise more 

difficult in order to further increase the accuracy of sight-reading skills. Other learning 

packages should be created to improve other musical abilities such as tonguing in 

wind instruments, articulation and sound control. 

 

Recommendations for Further Study 

1) The creation of a package to improve sight-reading skills for student 

marching bands based on Kodaly’s theory. 

2) The creation of a package to improve fingering skills for woodwind 

instruments in marching band. 

3) The creation of a package to improve wind instrument tonguing and slur 

skills. 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมอื 

 
 
1. อาจารยว์ศิิษฎ ์จิตรรังสรรค ์  อาจารยป์ระจ าภาควชิาดนตรีศึกษา  

วทิยาลยัดุริยางคศิลป์ มหาวทิยาลยัมหิดล 
2. อาจารยพ์ลธรายทุธ ทิพยทุธ  อาจารยป์ระจ าภาควชิาดนตรีสมยันิยม 

วทิยาลยัดุริยางคศิลป์ มหาวทิยาลยัมหิดล 
3. อาจารยส์มาน แตงวงศ ์  ครูผูท้รงคุณค่าแห่งแผน่ดิน โรงเรียนพระปฐมวทิยาลยั 
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ภาคผนวก ข 
ผลทางสถิติทีไ่ด้จากโปรแกรม SPSS 

 
T-Test 
 

[DataSet0]  

 
Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 pretest 2.64 28 .826 .156 

posttest 5.79 28 .568 .107 

 

 

 
Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 pretest & posttest 28 .225 .249 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed)   
Mean 

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

95% Confidence Interval 
of the Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 
pretest - 
posttest 

-3.143 .891 .168 -3.488 -2.797 -18.668 27 .000 
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ภาคผนวก ข 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
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ประวตัิผู้วจิัย 

 
 

ช่ือ – นามสกุล   นายอนวชั  พวงสมบติั 
วนั เดือน ปีเกดิ 12 มิถุนายน 2528 
สถานทีเ่กดิ จงัหวดันครปฐม ประเทศไทย 
วุฒิการศึกษา ปริญญาตรี มหาวทิยาลยัราชภฎันครปฐม พ.ศ. 

2546-2552  
 ครุศาตรบณัฑิต (ดนตรีศึกษา) 
ทีอ่ยู่ปัจจุบัน  92/3 ถนน 25 มกรา ต าบลพระปฐมเจดีย ์ 

 อ าเภอเมืองนครปฐม จงัหวดันครปฐม 73000  
 โทรศพัท ์089-548-923-4  
 Email : Pinganawat.p@gmail.com  

ต าแหน่งหน้าทีปั่จจุบันและสถานทีท่ างาน  ขา้ราชกรครู โรงเรียนสิรินธรราชวทิยาลยั  
 ท่ีอยู ่6/3 หมู่ 5 ต าบลสนามจนัทร์  
 อ าเภอเมืองนครปฐม จงัหวดันครปฐม 73000  
 โทรศพัท ์034-250948 
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