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ABSTRACT 

The aim of this research were to present the guideline for creating a basic 

drum set and to create the exercises of basic drum set performance for secondary 

schools. The study used quantitative and qualitative research methods. The 

quantitative data collection used a questionnaire for 14 sample teachers and were 

analyzed by frequency, mean, and standard deviation in assessing the quality of 

exercises. The qualitative data were collected using a focus group and were analyzed 

using content analysis. The results showed that the samples had a high level of musical 

theory and a moderate level of drum skills. The samples focus on the most basic 

hands-on practice. Lastly, drum set patterns and drum fills were added. The drum set 

exercises consisted of three components: rudiments, drum set patterns, and drum fills. 

The results of the quality evaluation were from 10-drum expert threads. In conclusion, 

each item had a score of 0.70-1.00 and consisted of 0.91 criteria set at 0.6. This means 

that the experts agree that these drum set exercises are appropriate for secondary 

schools. 
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 บทที ่1

บทน า 
 
 

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญ 
โลกสมัยใหม่ “เสียง” มีบทบาทส าคัญและมีอิทธิพลกับมนุษย์เป็นอย่างยิ่ง ทั้งในด้านที่

ท าให้มนุษย์เป็นผู้มีความคิดสร้างสรรค์ หรือแม้แต่ก่อปัญหาให้กับมนุษย์ด้วยกัน เสียงเป็นเร่ืองใกล้
ตัวและวนเวียนอยู่ในชีวิตประจ าวันของผู้คน เสียงไม่ได้เป็นเร่ืองของการได้ยินเพียงอย่างเดียว แต่
เป็นเร่ืองของการสื่อสารและสะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของผู้คนในวัฒนธรรม กลุ่มคนที่
ไม่มีความซับซ้อนทางด้านเทคโนโลยีอาจมีเคร่ืองดนตรีและการร้องเพลงที่ใช้เสียงเรียบง่าย ขณะที่
สังคมอุตสาหกรรมอาจมีเสียงที่มีความซับซ้อนตามความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีของตน  ต่อมาเสียง
ได้กลายเป็นสะพานเชื่อมระหว่างตัวเรากับความรู้สึก ท าให้เรารู้จักผู้คนต่างวัฒนธรรมและเข้าใจมิติ
ต่าง ๆ ที่ซ่อนเร้นอยู่รอบตัวเราได้อย่างไม่สิ้นสุด (ศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร(องค์กรมหาชน), 2553 : 
8-9) 

ส าหรับเด็กไทยควรได้รับการศึกษาด้านดนตรีอย่างถูกต้องและต่อเนื่อง เพื่อให้พวกเขา
เป็นคนที่มีเสียงดนตรีในจิตใจ เมื่อจิตใจเขาสงบจะเกิดสมาธิและจะท าให้สังคมน่าอยู่ม ากขึ้น  
นอกจากนี้เสียงของดนตรียังบ่งบอกถึงความเจริญงอกงาม ความสามัคคี ความเป็นระเบียบในสังคม
ได้เป็นอย่างดี ดังนั้น สิ่งจ าเป็นส าหรับการเรียนดนตรีของเด็กไทย คือ เด็กต้องเรียนรู้ทฤษฏีดนตรี
ควบคู่ไปกับการปฏิบัติที่ถูกต้อง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545 : 6-7) ดังที่ เรฟ เอสควิท (Rafe  
Esquith) ได้กล่าวถึงความส าคัญในการเล่นดนตรีที่มีส่วนในการพัฒนาเด็กนักเรียนไว้ว่า “การอ่าน
โน้ตดนตรีเป็นเร่ืองจริงจังเช่นเดียวกับการอ่านหนังสือ การได้เรียนทฤษฎีผ่านโน้ตเพลงที่สมบูรณ์
ท าให้เด็ก ๆ สามารถเล่นดนตรีได้ดีแบบมืออาชีพ เมื่อเด็ก ๆ ได้เรียนรู้ทฤษฎีดนตรีและการปฏิบัติที่
ถูกต้อง พวกเขาจะรู้จักการฝึกฝนด้วยตัวเองโดยไม่ต้องมีครูดูแลอยู่ตลอดเวลา ยกตัวอย่างเช่น หาก
เราต้องการมือกลองที่เล่นได้ดี ๆ เขาจะต้องรับผิดชอบการเล่นกลองของเขาในโรงเรียนให้ดี และ
กลับไปซ้อมกลองที่บ้านด้วยตนเองได้ (เรฟ เอสควิท, 2555 : 265-373)  

ในส่วนของครูผู้สอนควรเป็นผู้มีความรู้ความสามารถในเคร่ืองมือที่ใช้สอน ควรมี
บุคลิกภาพอ่อนโยน มีความเข้าใจในตัวผู้เรียน และควรรู้จักผู้เรียนในแง่มุมอ่ืน อาทิ งานอดิเรก  
อุปนิสัย หรือความชอบส่วนตัว  ทั้งนี้เพื่อเป็นการลดช่องว่างระหว่างครูกับผู้เรียน (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 
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2545 : 57) โดยเฉพาะวัยรุ่นในโรงเรียนมัธยมที่มีอายุระหว่าง 13-18 ปี ผู้เรียนในวัยนี้มีพัฒนาการ
และการเจริญเติบโตทางด้านร่างกายอย่างรวดเร็ว สติปัญญามีการพัฒนามากขึ้น และให้ความสนใจ
กิจกรรมของโรงเรียนเสมอ ผู้เรียนในวัยนี้มีโอกาสศึกษาเคร่ืองดนตรีที่ตนเองสนใจ บางคนต้องการ
เลือกวิชาดนตรีเป็นวิชาเอก เพื่อศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา ดังนั้น โรงเรียนควรเป็นผู้จัดกิจกรรม
ดนตรีให้แก่ผู้เรียนทั้งภายในและภายนอกห้องเรียน เพื่อช่วยพัฒนาความรู้ความสามารถแก่ผู้เรียน
อย่างจริงจัง โดยเฉพาะกิจกรรมพิเศษนอกห้องเรียนควรมีความเข้มข้น เพื่อช่วยให้ผู้เรียนมีโอกาส
แสดงความสามารถทางด้านดนตรีได้โดยตรง (ณรุทธ์ สุทธจิตต์ , 2541 : 35-40) ซึ่งกิจกรรมดนตรี
พิเศษนอกห้องเรียนส่วนใหญ่มักจัดให้อยู่ในลักษณะชุมนุมหรือชมรม 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ก าหนดให้ทุกโรงเรียนมี
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเพื่อมุ่งให้ผู้เรียนได้พัฒนาตนเองตามศักยภาพ เพื่อความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 
ทั้งร่างกาย สติปัญญา อารมณ์และสังคม สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข โดยแบ่งกิจกรรม
พัฒนาผู้เรียนออกเป็น 3 ด้าน คือ (1) กิจกรรมแนะแนว (2) กิจกรรมนักเรียน และ (3) กิจกรรม
สาธารณประโยชน์ ในส่วนของกิจกรรมนักเรียน ทุกโรงเรียนต้องจัดให้มีชุมนุมหรือชมรม เพื่อเปิด
โอกาสให้ผู้เรียนเข้าร่วมตามความถนัดหรือความสนใจ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 20) ส่งผลให้
โรงเรียนหลายแห่งต้องจัดให้มีชุมนุมเกี่ยวกับดนตรี เช่น ชุมชมโยธวาทิต ชุมนุมดนตรีสากล ชุมนุม
ขับร้องประสานเสียง ชุมนุมดนตรีไทย ฯลฯ  

การจัดกิจกรรมพิเศษนอกห้องเรียนประเภทชุมนุมหรือชมรม ท าให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ใน
วิชาดนตรีตามที่เขาต้องการ ชุมนุมดนตรีบางโรงเรียนสามารถสร้างประโยชน์และชื่อเสียงให้กับ
โรงเรียนของพวกเขาได้เป็นอย่างดี ดังที่ คุณครูพนม นานวน ครูโรงเรียนบ้านวังสะพุง ได้กล่าวไว้ว่า 
“นอกจากการเรียนวิชาดนตรีตามหลักสูตรในห้องเรียนแล้ว ทางโรงเรียนจัดให้มีชุมนุมดนตรี และ
เปิดรับนักเรียนที่มีความสนใจเข้าร่วมกิจกรรม นักเรียนกลุ่มนี้ชอบการปฏิบัติดนตรีมาก พวกเขามี
โอกาสได้เรียนและได้เล่นเคร่ืองดนตรีที่ตนเองชอบ ท าให้เกิดการใฝ่รู้ใฝ่เรียนท าให้ขยันฝึกซ้อมมาก
ขึ้นกว่าเดิม” (พนม นานวน : สัมภาษณ์) ผลจากการจัดกิจกรรมพิเศษนอกห้องเรียนที่ผ่านมาท าให้
โรงเรียนบ้านวังสะพุงได้รับรางวัลจากงานประกวดศิลปหัตถกรรมนักเรียนระดับชาติหลายคร้ัง   

ส าหรับงานประกวดศิลปหัตถกรรมนักเรียน ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พื้นฐาน (สพฐ.) จัดให้มีทุกปี เป็นงานประกวดที่ผู้บริหาร ครู นักเรียน ผู้ปกครอง รวมถึงบุคลากร
อ่ืนๆ ให้การสนับสนุน ส่งนักเรียนของตนเข้าแข่งขันเสมอ โดยเฉพาะโรงเรียนในสังกัดส านักงาน
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 19 จังหวัดเลย ได้เป็นตัวแทนภาคตะวันออกเฉียงเหนือเข้า
แข่งขันดนตรีระดับชาติทุกปี  อาทิเช่น การขับร้องประสานเสียง การบรรเลงเดี่ยวระนาด วงปี่พาทย์ 
การขับร้องเด่ียว ฯลฯ แต่กิจกรรมดนตรีประเภทวงสตริงยังไม่ประสบความส าเร็จเท่าที่ควร  
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การสร้างวงดนตรีในโรงเรียนให้ประสบความส าเร็จเป็นเร่ืองยาก  เพราะโรงเรียนแต่
ละแห่งจะประสบปัญหามากน้อยตามสภาพและบริบทของตน  ดังที่ ครูอนุชา ภูวิเศษ ครูผู้ดูแล
หลักสูตรแผนการเรียนศิลปะดนตรีโรงเรียนศรีสงครามวิทยา ได้แสดงทัศนะที่น่าสนใจไว้ว่า “การ
ท าวงดนตรีนักเรียนถึงแม้ว่านักเรียนส่วนใหญ่จะให้ความสนใจ  แต่การท าวงดนตรีให้ดีนั้นท าได้
ยาก นักเรียนมักมีปัญหาในการปฏิบัติเคร่ืองมือ เวลาฝึกซ้อมมีน้อย ครูดนตรีไม่เพียงพอ การสอน
ส่วนใหญ่จึงสอนรวม ข้อดีของการสอนรวมคือได้ฝึกการรวมวงไปพร้อม ๆ กัน ทุกคร้ังที่มีการรวม
วง ครูจะสอนวิธีการปรับวงและสอนการฟังให้ทุกคร้ัง หากผู้เรียนเล่นเสียงเพี้ยนไปจากตัวโน้ต ครู
ต้องปรับการเล่นตัวโน้ตนั้นทันที แต่การปรับวงที่ยากที่สุดคือการปรับการเล่นกลองชุด ถ้าหากวง
ดนตรีที่มีผู้เล่นกลองชุดฝีมือดีจะท าให้ผู้เล่นคนอ่ืน ๆ บรรเลงเพลงได้ง่ายขึ้น น้ าหนักและจังหวะการ
เล่นที่ดีของผู้เล่นกลอง สามารถช่วยลดปัญหาในการรวมวงและท าให้เสียงของวงดีขึ้นด้วย” (อนุชา 
ภูวิเศษ : สัมภาษณ์)  ค ากล่าวนี้สอดคล้องกับ ครูพนม นานวน ที่พูดถึงการบรรเลงดนตรีของนักเรียน
โรงเรียนบ้านวังสะพุงว่า “เคร่ืองดนตรีที่เป็นปัญหาในการเล่นรวมวงมากที่สุดคือกลองชุด กลองชุด
เป็นเสมือนคอนดักเตอร์ (conductor) เป็นผู้ก าหนดจังหวะและน้ าหนักความดังเบาของวง หลายคร้ัง
ที่ต้องฝึกการเล่นของมือกลองมากกว่าเคร่ืองมืออ่ืน สมมติว่าหากมือกีตาร์เล่นไม่ได้ เราสามารถเขียน
โน้ตให้ผู้ เล่นคีย์บอร์ดหรือเคร่ืองเป่าเล่นแทนได้ แต่หากกลองชุดเล่นไม่ได้เราไม่สามารถหา
เคร่ืองมืออ่ืนมาเล่นแทนเสียงของกลองได้เลย ดังนั้น เวลาเล่นรวมวงต้องมั่นใจว่ามือกลองต้องเล่น
ได้ เวลาน านักเรียนไปแข่งขันดนตรี กรรมการมักจะกล่าวถึงการรักษาจังหวะและการรักษาน้ าหนัก
การเล่นกลองชุดแทบทุกวง” (พนม นานวน : สัมภาษณ์) เห็นได้ว่ากลองชุดมีบทบาทส าคัญมากกับ
ดนตรีในยุคปัจจุบัน ส าหรับผู้เล่นกลองชุดหากมีความเข้าใจในเร่ืองของจังหวะและมีการปฏิบัติได้
อย่างถูกต้องจะท าให้การบรรเลงดนตรีดียิ่งขึ้น (สมศักดิ์ สร้อยระย้า, 2545 : 71)  

ส าหรับสภาพการจัดกิจกรรมดนตรีของโรงเรียนมัธยมในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 19 จังหวัดเลย พบว่า โรงเรียนในสังกัดประสบความส าเร็จในการจัด
กิจกรรมดนตรี ประเภทวงประสานเสียง วงดนตรีไทย วงดนตรีพื้นเมือง และการขับร้องเดี่ยวในการ
แข่งขันระดับภาคและระดับชาติติดต่อกันหลายปี แต่กิจกรรมวงดนตรีประเภทวงลูกทุ่งและวงสตริง
คอมโบ้ ยังไม่ประสบความส าเร็จในการแข่งขัน สาเหตุส่วนหน่ึงเกิดจากความสามารถในการปฏิบัติ
กลองชุดของผู้เรียน โดยสังเกตได้จากการแสดงความคิดเห็นและการให้ค าแนะน าหลังการแข่งขัน
ของคณะกรรมการผู้ตัดสินส่วนใหญ่ มักจะกล่าวติติงถึงความสามารถของผู้เล่นกลองชุดก่อนเสมอ 
เมื่อพิจารณาข้อมูลจากโรงเรียนบ้านวังสะพุง (สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา เลย 
เขต 2) ที่ประสบความส าเร็จในการจัดท าวงลูกทุ่งและวงสตริงระดับภาคและระดับชาติ พบว่า 
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ครูผู้สอนดนตรีโรงเรียนบ้านวังสะพุง และกรรมการตัดสินการแข่งขันได้ให้ความส าคัญกับคนเล่น
กลองชุดก่อนเป็นอันดับแรก 

จากความเป็นมาและความส าคัญที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยมีความเห็นว่า การบรรเลง
กลองชุดที่ดีมีประสิทธิภาพ สามารถท าให้จังหวะและเสียงของวงดนตรีดีขึ้น วงดนตรีที่ประสบ
ความส าเร็จในการบรรเลงจะให้ความส าคัญกับผู้เล่นกลองก่อนเสมอ ประกอบกับผู้วิจัยเป็นครูอยู่ใน
เขตพื้นที่จังหวัดเลย และได้มีโอกาสเข้าไปมีส่วนร่วมในการเป็นกรรมการตัดสินวงดนตรี เป็น
วิทยากรให้ความรู้ด้านดนตรีและกลองชุดแก่โรงเรียนมัธยมในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 19 หลายคร้ัง  สังเกตพบว่า สภาพปัญหาปัจจุบันที่เป็นสาเหตุท าให้โรงเรียนไม่
ประสบความส าเร็จในการสอนกลองชุด เกิดจาก ครูดนตรีไม่เพียงพอ ครูบางโรงเรียนมีความรู้ความ
เข้าใจในการปฏิบัติกลองชุดน้อย ไม่มีสื่อการเรียนรู้และแบบฝึกหัดกลองชุดส าหรับผู้เรียน ซึ่งสภาพ
ปัญหาเหล่านี้ส่งผลให้การจัดกิจกรรมวงดนตรีประเภทวงสตริงและวงดนตรีลูกทุ่งในโรงเรียนระดับ
มัธยมในจังหวัดเลยไม่ประสบความส าเร็จทั้งในด้านการเรียนการสอนและการแข่งขัน  

ดังนั้นผู้วิจัยต้องการส่งเสริมกิจกรรมการเรียนการสอนดนตรี และพัฒนาทักษะการ
ปฏิบัติกลองชุดของครูและผู้เรียนในโรงเรียนในเขตจังหวัดเลยให้ดียิ่งขึ้น  จึงศึกษาวิจัยเร่ือง การ
สร้างแบบฝึกปฏิบัติกลองชุดเบื้องต้นส าหรับมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 19 จังหวัดเลย เพื่อให้ครูและผู้เรียนมีแบบฝึกการปฏิบัติกลองชุดที่ตรงตามความ
ต้องการของผู้ปฏิบัติไว้ใช้เป็นสื่อประกอบการเรียนการสอน  ผู้วิจัยคาดว่าการวิจัยนี้จะเป็นข้อมูล
ทางวิชาการเพื่อเสริมสร้างความรู้และคุณประโยชน์ในการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนการ
ปฏิบัติกลองชุดส าหรับผู้เรียน บุคลากรทางการศึกษา หน่วยงานที่เกี่ยวข้องทางการศึกษา  และ
ประชาชนผู้ที่สนใจต่อไป 
 
 

1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 
1)  เพื่อศึกษาแนวทางการสร้างแบบฝึกปฏิบัติกลองชุดเบื้องต้นส าหรับมัธยมศึกษา 

สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 19 จังหวัดเลย 
2)  เพื่อสร้างแบบฝึกปฏิบัติกลองชุดเบื้องต้นส าหรับมัธยมศึกษา เขต 19 จังหวัดเลย  
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1.3 ค าถามการวิจัย 
1)  แนวทางการสร้างแบบฝึกปฏิบัติกลองชุดเบื้องต้นส าหรับมัธยมศึกษา สังกัด

ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 19 จังหวัดเลยเป็นอย่างไร 
2)  ครูผู้สอนต้องการแบบฝึกปฏิบัติกลองชุดอย่างไร 
3)  แบบฝึกการปฏิบัติกลองชุดเบื้องต้นส าหรับมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่

การศึกษามัธยมศึกษา เขต 19 จังหวัดเลย มีรูปแบบเป็นอย่างไร 
 
 

1.4 ขอบเขตการวิจัย 
 

 ขอบเขตด้านเนื้อหา 1.4.1
การวิจัยคร้ังนี้ เป็นการศึกษาเพื่อสร้างแบบฝึกปฏิบัติกลองชุดเบื้องต้นส าหรับ

มัธยมศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 19 จังหวัดเลย มีขอบเขตเนื้อหา
แบ่งเป็น 3 ประเด็นดังต่อไปนี้ 

1)  ศึกษาความต้องการแบบฝึกปฏิบัติกลองชุดของครูผู้สอน 
2)  ศึกษาแนวทางการสร้างแบบฝึกปฏิบัติกลองชุดเบื้องต้นส าหรับมัธยมศึกษา เนื้อหา

มี 2 ด้านประกอบด้วย  
 2.1) ด้านความรู้และทฤษฎีเกี่ยวกับกลองชุด  
 2.2) ด้านการปฏิบัติกลองชุด 
 

ตาราง 1.1 ขอบเขตเนื้อหาแนวทางการสร้างแบบฝึกปฏิบัติกลองชุดเบื้องต้นส าหรับมัธยมศึกษา 

ด้านความรู้และทฤษฎีเกี่ยวกับกลองชุด ด้านการปฏิบัติกลองชุด 
1. องค์ประกอบของกลองชุด (Basic knowlage 
of drum set) 
2. การอ่านโน้ต (Basic notation reading) 
3. บุคลิกภาพ (Personality)   
4. การรักษาจังหวะ (Timing)    
5. น้ าหนักการบรรเลง (Dynamic)        
6. อารมณ์และความรู้สึกในการบรรเลง 
(Expression)   

1. การปฏิบัติมือพื้นฐาน (Rudiments)  
2. รูปแบบจังหวะกลองชุด (Drum set patterns) 
3. การเติมลูกส่ง (Fills) 
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3) สร้างแบบฝึกปฏิบัติกลองชุดเบื้องต้นส าหรับมัธยมศึกษาตามความต้องการของ
ครูผู้สอน มีเนื้อหาดังนี้ 

 3.1) การปฏิบัติมือพื้นฐาน  
 3.2) รูปแบบจังหวะกลองชุด  
 3.3) การเติมลูกส่ง  
 

 ขอบเขตกลุ่มตัวอย่าง  1.4.2
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 19 เลยหนองบัวล าภู มีโรงเรียนมัธยมใน

สังกัด 52 โรงเรียน แบ่งได้ดังนี้ 
1)  โรงเรียนมัธยมในจังหวัดหนองบัวล าภู จ านวน 21 โรงเรียน  
2)  โรงเรียนมัธยมในจังหวัดเลย จ านวน 31 โรงเรียน 
จ าแนกตามขนาดโรงเรียน มีจ านวนดังต่อไปนี้  (ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 19, 2560) 
 

ตาราง 1.2  จ านวนโรงเรียนมัธยมสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 19 เลย
หนองบัวล าภู แบ่งขนาดตามเกณฑ์กระทรวงศึกษาธิการ 

จังหวัด จ านวน
โรงเรียนขนาด

เล็ก 

จ านวน
โรงเรียนขนาด

กลาง 

จ านวน
โรงเรียนขนาด

ใหญ่ 

จ านวน
โรงเรียนขนาด
ใหญ่พิเศษ 

รวม 
 

หนองบัวล าภู 10 7 2 2 21 
เลย 17 11 1 2 31 
จ านวนรวม 27 18 3 4 52 

 
การเลือกกลุ่มตัวอย่างส าหรับการวิจัย ใช้การเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) 

มีเกณฑ์การคัดเลือกดังนี้ 
1)  เลือกโรงเรียนมีกิจกรรมดนตรีประเภทวงดนตรีลูกทุ่งหรือวงดนตรีสตริงใน

รูปแบบชมรม ชุมนุม หรือกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ 
2)  เลือกโรงเรียนมีอุปกรณ์เคร่ืองดนตรีประเภทวงดนตรีสมัยนิยม, วงดนตรีลูกทุ่ง, 

หรือมีกลองชุด 
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3)  เลือกโรงเรียนมีวงดนตรีประเภทวงดนตรีลูกทุ่ง หรือวงดนตรีสตริงในโรงเรียน 
หรือเป็นโรงเรียนที่เคยส่งวงดนตรีเข้าประกวดแข่งขันในระดับเขตพื้นที่การศึกษา  

4)  เลือกครูดนตรีที่มีประสบการณ์สอนกลองชุดไม่น้อยกว่า 1 ปีการศึกษา จาก
โรงเรียนที่เลือก โรงเรียนละ 1 คน 

เมื่อด าเนินการ การคัดเลือกครูผู้สอนดนตรีจากโรงเรียนที่เจาะจงเลือกตามหลักเกณฑ์
ข้างต้น จะได้กลุ่มตัวอย่างส าหรับด าเนินการวิจัย รวมทั้งสิ้น 14 คน  

 
 

1.5 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1)  น าผลการวิจัยนี้ไปเป็นข้อมูลทางวิชาการเพื่อสร้างความรู้และคุณประโยชน์

เกี่ยวกับกลองชุดส าหรับผู้เรียน บุคลากรทางการศึกษา หน่วยงานที่เกี่ยวข้องทางการศึกษา  และ
ประชาชนผู้ที่สนใจต่อไป 

2)  ครูและผู้เรียนมีแบบฝึกส าหรับกิจกรรมการเรียนการสอนกลองชุดเพิ่มขึ้น 
3)  มีแบบฝึกปฏิบัติกลองชุดที่เหมาะสมกับสภาพและความต้องการของครู ผู้เ รียน

บุคคลที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษา และโรงเรียนที่สนใจ 
 
 

1.6 นิยามศัพท์เฉพาะของการวิจัย 
แนวทางการสร้างแบบฝึกปฏิบัติกลองชุด หมายถึง การเสนอแนวคิด ความคิดเห็น 

ทัศนคติ มุมมองของครูดนตรีกลุ่มตัวอย่าง 14 คน ที่เป็นประโยชน์ 2 ด้าน คือ (1) ด้านความรู้และ
ทฤษฎีที่เกี่ยวกับกลองชุด มีจุดประสงค์เพื่อเก็บรวบรวมเป็นข้อมูลส าหรับกิจกรรมการเรียนการสอน
การปฏิบัติกลองชุดในโรงเรียนและเพื่อน าไปประกอบการพิจารณาในการสร้างแบบฝึกกลองชุด
เบื้องต้น (2) ด้านการปฏิบัติกลองชุด มีจุดประสงค์เพื่อเป็นข้อมูลส าหรับการสร้างแบบฝึกปฏิบัติ
กลองชุดเบื้องต้นส าหรับมัธยมศึกษา 

การสร้างแบบฝึกปฏิบัติกลองชุด หมายถึง การสร้างแบบฝึกปฏิบัติกลองชุดอย่างมี
ขั้นตอน สร้างสรรค์ มุ่งหวังให้เกิดแบบฝึกปฏิบัติกลองชุดตรงตามความต้องการของครูและผู้เรียน 

ความรู้และทฤษฎีเกี่ยวกับกลองชุด หมายถึง ความรู้และทฤษฎีทางด้านดนตรีที่ผู้
ปฏิบัติกลองชุดต้องเรียนรู้ ประกอบด้วย (1)องค์ประกอบกลองชุด,  (2)การอ่านโน้ต, (3) บุคลิกภาพ, 
(4) การรักษาจังหวะ, (5) น้ าหนักการบรรเลง, (6) อารมณ์และความรู้สึกในการบรรเลง  
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การปฏิบัติกลองชุด หมายถึง การปฏิบัติที่เกี่ยวข้องกับกลองชุดในด้าน (1) การปฏิบัติ
มือพื้นฐาน, (2) รูปแบบจังหวะกลองชุด, (3) การเติมลูกส่ง 

แบบฝึกปฏิบัติกลองชุด หมายถึง แบบฝึกที่สร้างขึ้นจากความต้องการของครูผู้สอนเพื่อ
พัฒนาทักษะปฏิบัติกลองชุดเบื้องต้นส าหรับมัธยมศึกษาในจังหวัดเลย ประกอบด้วย (1) การปฏิบัติ
มือพื้นฐาน, (2) รูปแบบจังหวะกลองชุด, (3) การเติมลูกส่ง 

โรงเรียนมัธยม  หมายถึงโรงเรียนมัธยมที่มีขนาดกลาง ขนาดใหญ่ และขนาดใหญ่
พิเศษ ที่มีพื้นที่ตั้งโรงเรียนอยู่ในเขตจังหวัดเลย จ านวน 14 โรงเรียน 

ครูดนตรี หมายถึง ครูผู้สอนดนตรีหรือบุคคลที่ได้รับมอบหมายให้สอนดนตรีใน
โรงเรียนมัธยมที่มีขนาดกลาง ขนาดใหญ่ และขนาดใหญ่พิเศษ ที่มีพื้นที่ตั้งโรงเรียนอยู่ในเขตจังหวัด
เลย จ านวนรวมทั้งสิ้น 14 คน 

กลุ่มตัวอย่าง หมายถึง ครูดนตรีผู้ให้ข้อมูล มีจ านวน 14 คน จาก 14 โรงเรียน 
ผู้เชี่ยวชาญด้านกลองชุด หมายถึง ครู อาจารย์  นักดนตรี ที่มีผลงานด้านการปฏิบัติ

กลองชุดเป็นที่ประจักษ์และได้รับการยอมรับ 
 
 

1.7 ข้อตกลงเบื้องต้น 
การวิจัยในคร้ังนี้เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี มีทั้งการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิง

คุณภาพ เพื่อให้ผลการวิจัยตรงกับวัตถุประสงค์และความมุ่งหวัง จึงก าหนดข้อตกลงเบื้องต้นไว้ดังนี้ 
1)  เคร่ืองมือการวิจัยเกี่ยวกับแนวทางการสร้างแบบฝึกปฏิบัติกลองชุด ประกอบด้วย 
 1.1) แบบสอบถาม (Questionnaire) 
 1.2) แบบสัมภาษณ์แบบกลุ่ม (Focus Group) 
2)  เคร่ืองมือการวิจัยเกี่ยวกับการสร้างแบบฝึกปฏิบัติกลองชุด ประกอบด้วย 
 2.1) แบบสัมภาษณ์แบบกลุ่ม 
 2.2) แบบสอบถามเพื่อหาค่าความเชื่อมั่น (IOC) ของแบบฝึกการปฏิบัติ

กลองชุดจากผู้เชี่ยวชาญด้านกลองชุด ก าหนดเกณฑ์ผ่านที่ระดับ 0.6 
การสร้างเคร่ืองมือวิจัยให้เป็นไปตามค าแนะและดุลยพินิจจากอาจารย์ที่ปรึกษา จึงจะ

สามารถน าเคร่ืองมือไปใช้ได้ 
3)  กลุ่มตัวอย่าง 
การวิจัยคร้ังนี้แต่ละบุคคลอาจจะมีความแตกต่างในเร่ืองสถานภาพ สิ่งแวดล้อม 

โรงเรียน อายุ ความรู้ความสามารถ ประสบการณ์ หรือทักษะทางด้านดนตรี การตอบค าถามหรือ 
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การให้ข้อมูลอาจมีความแตกต่างกัน ผู้วิจัยเชื่อมั่นว่าข้อมูลที่ได้รับจากกลุ่มตัวอย่างมีความน่าเชื่อถือ 
และกลุ่มตัวอย่างสามารถใช้ดุลยพินิจในการปฏิเสธหรือให้ความร่วมมือกับผู้วิจัยได้ การปฏิเสธการ
ให้ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างจึงไม่นับเป็นปัญหาในการด าเนินงานวิจัย 

4)  สัญลักษณ์มือเพื่อการปฏิบัติกลองชุด 
 R = มือขวา 
 L = มือซ้าย 
5)  ตัวโน้ตแทนเสียงกลองชุด (Drum key) 

 

ภาพท่ี 1.1 ตัวโน้ตแทนเสียงกลองชุด (Drum key) 

ที่มา : ผู้วิจัย 18 ธันวาคม 2560 
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1.8 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ความคิดเห็นและความต้องการ 
ในการสร้างแบบฝึกปฏิบัติ
กลองชุดของครูผู้สอน 

ของครูผู้สอน 

วิเคราะห์ความต้องการในการสร้างแบบฝึก
ปฏิบัติกลองชุดของครูผู้สอน 3 อย่าง 

(การปฏิบัติมือ, รูปแบบจังหวะ, การเติมลูกส่ง) 

สังเคราะห์ข้อมูลความคิดเห็น
ความต้องการของครูผู้สอน 
เพื่อสร้างแบบฝึกกลองชุด 

 
แบบฝึกการปฏิบัติกลองชุด 

 

ผู้เชี่ยวชาญด้านกลองชุด 
ตรวจสอบ 
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 บทที ่2

การทบทวนวรรณกรรม 
 
 
การวิจัยเร่ือง การสร้างแบบฝึกปฏิบัติกลองชุดเบื้องต้นส าหรับมัธยมศึกษา สังกัด

ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 19 จังหวัดเลย ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้ารวบรวมแนวคิด
ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อน ามาเป็นแนวทางในการอธิบายและวิเคราะห์ข้อมูลในงานวิจัย 
แบ่งหัวข้อออกเป็น 5  ประเด็นดังต่อไปนี้ 

1)  แนวคิดและทฤษฎีการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติ 
2)  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวการปฏิบัติดนตรีระดับมัธยมศึกษา 
3)  ความรู้และทฤษฎีเกี่ยวกับกลองชุด 
4)  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับแบบฝึก 
5)  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 

2.1 แนวคิดและทฤษฎีการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติ 
 

 ความหมายทักษะปฏิบัติ 2.1.1
ค าว่า ทักษะ มีความหมายตามพจนานุกรมดังนี้ 
ทักษะ น. ความช านาญ (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2554, 2556 : 558)  
ทักษะ น. ความช านาญ ความสามารถ ความสันทัดก าลัง ชื่อเทวดาองค์หนึ่ง (วิทย์ เที่ยง

บูรณธรรม, ม.ป.ป. : 291)  
ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ (2539 : 68) ได้ให้ความหมายของทักษะว่า ทักษะ

หมายถึง ความสามารถที่ท างานได้อย่างคล่องแคล่วว่องไว ไม่ผิด  ไม่คลาดเคลื่อน และถูกต้องจาก
ความเป็นจริง 

นุชลี อุปภัย (2555 : 183) ได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับทักษะได้อย่างน่าสนใจว่า ทักษะเป็น
ความสามารถในการท ากิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง แต่การที่ผู้เรียนจะเกิดทักษะและแสดงออกมาให้
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เห็น ต้องอาศัยความสามารถที่ซับซ้อนในการจัดกระท ากับความรู้ ตลอดจนถึงการวางแผนน าความรู้
มาใช้อย่างมีประสิทธิภาพ 

จากข้อความข้างต้นสรุปได้ว่า ทักษะ หมายถึงความรู้ ความสามารถของบุคคลในการ
ท ากิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งด้วยความช านาญ ถูกต้อง แม่นย า โดยผ่านกระบวนการคิด การ
วางแผน สื่อให้เห็นความรู้ความเข้าใจของผู้ปฏิบัติ 

ค าว่า ปฏิบัติ มีความหมายตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานดังนี้ 
ปฏิบัติ ก. ด าเนินไปตามระเบียบแบบแผน เช่น การปฏิบัติราชการ การกระท าให้เกิด

ความช านาญ กระท าตาม ประพฤติตาม ภาคปฏิบัติ  (เช่น ปฏิบัติตามสัญญา, ปฏิบัติสมณธรรม 
ปฏิบัติต่อกัน) ปรนนิบัติรับใช้ (เช่น ปฏิบัติบิดามารดา ปฏิบัติครูบาอาจารย์) (พจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2554, 2556 : 694) 

ปฏิบัติ ก. หมายถึง ประพฤติ ด าเนินการ เลี้ยงดู (วิทย์ เที่ยงบูรณธรรม, ม.ป.ป. : 377) 
ค าว่า ปฏิบัติหรือค าว่าการปฏิบัติ มักได้ยินและปรากฏในชีวิตประจ าวันเสมอ ในส่วน

ของดนตรี มักพบค าว่าการปฏิบัติเคร่ืองดนตรี หมายถึง การปฏิบัติเคร่ืองดนตรีหนึ่งเคร่ือง หรือ
มากกว่าหนึ่งเคร่ืองในฐานะเป็นผู้บรรเลงเดี่ยว ผู้บรรเลงแนวคลอประกอบหรือเป็นนักดนตรีประจ า
อยู่ในวงดุริยางค์ วงแบนด์ หรือกลุ่มดนตรีประเภทใดประเภทหนึ่ง (ไขแสง ศุขะวัฒนะ, 2554 : 27-
28)  

จากข้อความข้างต้นสรุปได้ว่า ทักษะปฏิบัติ หมายถึงความรู้ ความสามารถในการ
ด าเนินกิจกรรมด้วยความช านาญ ถูกต้อง แม่นย า อย่างมีแบบแผน ผ่านกระบวนการคิดและความ
เข้าใจ ส าหรับความหมายของค าว่า ทักษะปฏิบัติ ในการวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยก าหนดไว้เป็นแนวทางใน
การศึกษา และใช้ก าหนดนิยามศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาทักษะการปฏิบัติกลองชุด 

 
 การพัฒนาทักษะปฏิบัติในศตวรรษที่ 21 2.1.2

กระแสทางสังคมที่เกิดขึ้นในศตวรรษที่ 21 ส่งผลต่อการด าเนินชีวิตของคนในสังคม
อย่างทั่วถึง ความตื่นตัวและการเตรียมความพร้อมในการจัดการศึกษาในศตวรรษที่ 21 ต่างจาก
ศตวรรษที่  20 อย่างสิ้นเชิง โดยเฉพาะศตวรรษที่  21 ให้ความส าคัญกับทักษะการเรียนรู้ มี
จุดประสงค์เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ ความสามารถ มีทักษะจ าเป็นในการด ารงชีวิต การเรียนรู้ควรเกิด
จากการค้นคว้าของผู้เรียนโดยครูเป็นผู้อ านวยความสะดวก สนับสนุนและเป็นพี่เลี้ยง การสอนเน้น
กระบวนการริเร่ิม การท างานเป็นทีม สร้างเครือข่าย มีความเป็นสากล สามารถกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิด
ความสนใจลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง (พิมพันธ์ เดชะคุปติ์ และพเยาว์ ยินดีสุข, 2557 : 43-46)  
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ส าหรับแนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติในศตวรรษที่  21 ผู้วิจัยใช้ เป็นแนวทาง
ประกอบการวิจัยในส่วนของการปฏิบัติงานร่วมกันระหว่างผู้วิจัย ครู บุคคลที่เกี่ยวข้อง ในการสร้าง
แบบฝึกปฏิบัติกลองชุด โดยขอเสนอข้อมูลสนับสนุนแนวคิดดังนี้ 

 ภาคีเพื่อทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 2.1.2.1
 ภาคีเพื่อทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 เป็นความจ าเป็นต่อความส าเร็จของ

ผู้เรียน สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมในการสอนทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 จะต้องสนับสนุนชุมชนการ
เรียนรู้ทางวิชาชีพ เพื่อให้ครูกับผู้เรียนได้แบ่งปันความคิดและร่วมกันท างาน มีความคิดหลัก 3 
ประการ ประกอบด้วย 

 1)  สร้างพันธกิจต่อการเรียนรู้ขั้นสูงส าหรับนักเรียน 
 2)  ให้ความส าคัญยิ่งยวดในการร่วมมือ ร่วมแรง เพื่อบรรลุพันธกิจนั้น 
 3)  มุ่งมั่นต่อผลลัพธ์ที่จะท าให้โรงเรียนสามารถตอบสนองความต้องการ

ของนักเรียน ให้แนวปฏิบัติแก่ครู และผลักดันให้เกิดการปรับปรุงอย่างต่อเน่ือง 
 ความส าคัญการท างานแบบภาคี ท าให้รู้จักล าดับความส าคัญของงาน เกิด

ประโยชน์ให้แก่ทีม ได้พัฒนาความสามารถของตนและหมู่คณะ มีส่วนช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้
ระดับสูงขึ้น กล่าวคือ ครูสามารถทราบได้อย่างชัดเจนว่า อะไรคือสิ่งที่นักเรียนต้องเรียนรู้อย่าง
แท้จริง (วรพจน์ วงศ์กิจรุ่งเรือง และ อธิป จิตตฤกษ์, 2556 : 147-152) 

 การพิพาทเชิงสร้างสรรค์ 2.1.2.2
 แง่มุมส าคัญอย่างหนึ่งในการส่งเสริมความส าเร็จซึ่ งกันและกัน คือ 

ความเห็นต่างและการหนุนเสริม การพิพาทเกิดขึ้นเมื่อความคิด ความเห็น ข้อมูลทฤษฎีหรือข้อสรุป
ของสมาชิกคนใดคนหนึ่งไม่ตรงกับสมาชิกอีกคน และทั้งสองต่างพยายามหาข้อตกลงร่วมกัน หรือ
การอภิปรายหาข้อดีและข้อเสียของสิ่งที่น าเสนอ โดยตั้งเป้าเพื่อสังเคราะห์ทางออกใหม่ เป้าหมายคือ
หาฉันทามติในแต่ละประเด็นแบบภาพรวม การพิพาทเชิงสร้างสรรค์ช่วยในการแก้ปัญหา ยกระดับ
การใช้เหตุผลและการรับรู้ขั้นสูง กระบวนการโต้แย้งสามารถท าให้มีประสบการณ์ในการตัดสินใจ
ร่วมกัน และเกิดการร่วมมือกันในสถานการณ์ต่าง ๆ (วรพจน์ วงศ์กิจรุ่งเรือง, 2556 : 308-309) 

 การเรียนรู้ต้องอาศัยทั้งการฝึกฝนที่มุ่งเป้าหมายและผลป้อนกลับ2.1.2.3
ที่มุ่งเป้าหมาย 

การฝึกฝน (practice) หมายถึง กิจกรรมใด ๆ ที่ต้องพึ่งความรู้หรือทักษะ
ปฏิบัติ เพื่อให้กิจกรรมหรือผลงานได้รับการพัฒนา 

ส่วนค าว่า ผลป้อนกลับ (feedback) หมายถึง ข้อมูลที่ได้รับเกี่ยวกับ
ผลงานของตนเอง ซึ่งจะเป็นแนวทางส าหรับการฝึกฝนปฏิบัติในอนาคต  
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อย่างไรก็ตาม การฝึกฝนและผลป้อนกลับจะไม่แสดงศักยภาพเต็มที่หาก
ไม่ใช้ควบคู่กัน การฝึกฝนต้องท าให้เกิดสมรรถนะที่สังเกตเห็นได้ จึงท าให้เกิดผลป้อนกลับที่มี
เป้าหมาย ซึ่งจะเป็นแนวทางส าหรับการฝึกฝนต่อไป ดังนั้นการฝึกฝนและผลป้อนกลับเป็นเร่ือง
จ าเป็นส าหรับการเรียนรู้และการปฏิบัติ วัฏจักรเช่นนี้ฝังอยู่ในบริบทของเป้าหมายการเรียนรู้  

ส าหรับหลักการเร่ืองการฝึกฝนที่มุ่งเป้าหมายและผลป้อนกลับ ที่มุ่ง
เป้าหมายเพื่อน ามาใช้กับการฝึกปฏิบัตินั้น สิ่งส าคัญคือ ต้องยอมรับว่าการฝึกฝนทั้งหลายไม่ได้มีผล
เท่ากันหมด การฝึกฝนมีทั้งแบบที่มีประสิทธิผลและไม่มีประสิทธิผล สามารถพิจารณาจากกรณี
ตัวอย่าง เช่น นักเรียนดนตรีสองคนที่ใช้เวลาเท่ากันในการฝึกฝนเล่นดนตรีเพลงหนึ่ง หลังจากที่เล่น
ผิดพลาดหลายจุดในท่อนที่เล่นยาก ถ้านักเรียนคนหนึ่งฝึกฝนนานหนึ่งชั่วโมง โดยใช้เวลาส่วนใหญ่
ฝึกท่อนที่เล่นยากเพียงท่อนเดียวก่อนการเล่นเพลงนั้นทั้งเพลง นักเรียนคนนี้ก็น่าจะเล่นเพลงดังกล่าว
ได้ดีขึ้นมาก แต่ถ้านักเรียนอีกคนใช้เวลาหนึ่งชั่วโมงในการฝึกเล่นเพลงทั้งเพลงหลายเที่ยว เวลาส่วน
ใหญ่ก็จะใช้ไปอย่างไม่คุ้มค่ากับการฝึกฝนท่อนต่าง ๆ ที่นักเรียนเล่นได้ดีอยู่แล้ว (วันวิสาข์ เคน, 
2556 : 169-172) 

ปัญหาการฝึกฝนที่ไม่ก่อให้เกิดผลิตผลแบบนี้จะยิ่งเลวร้ายลงไปอีกเมื่อ
ผู้เรียนไม่ได้รับผลป้อนกลับอย่างเพียงพอ ลองพิจารณาถึงนักเรียนดนตรีคนแรกที่ใช้เวลานานใน
การฝึกเล่นเพลงเฉพาะท่อนที่เล่นยากอีกคร้ัง แม้ว่าแนวทางของนักเรียนคนนี้จะมีศักยภาพในการ
แก้ไขข้อผิดพลาดทั้งหมดได้มากกว่า แต่นักเรียนคนนี้อาจเล่นผิดพลาดตรงจุดอ่ืนโดยไม่รู้ตัวเมื่อเล่น
ทั้งเพลงหากเขาไม่ได้รับข้อมูลเกี่ยวกับผลของการซ้อมป้อนกลับมา การฝึกฝนที่ไร้ผลป้อนกลับนี้
อาจท าให้นักเรียนเล่นผิดพลาดจนติดเป็นนิสัย และท าให้เกิดนิสัยที่ไม่ดีอย่างใหม่ขึ้นมาอีก ตัวอย่าง
นี้ชี้ชัดว่า ผลป้อนกลับมีบทบาทส าคัญต่อการฝึกฝนตรงที่ช่วยให้ผู้เรียนปรับปรุงทักษะได้ หรือกล่าว
ได้อีกอย่างก็คือ ผู้เรียน หรือผู้ฝึกปฏิบัติ จ าเป็นต้องได้รับทั้งการฝึกฝนอย่างมีประสิทธิผล และมีผล
ป้อนกลับที่มีประสิทธิผลเช่นกัน ดังนั้นเพื่อให้การฝึกฝนและผลป้อนกลับมีประสิทธิผลสูงสุด 
ผู้เรียนและผู้ปฏิบัติต้องมีคุณลักษณะส าคัญดังนี้ (วันวิสาข์ เคน, 2556 : 172-174) 

คุณลักษณะส าคัญของการฝึกฝนที่มีประสิทธิผลประกอบไปด้วย  
1)  มุ่งเน้นไปยังเป้าหมายหรือเกณฑ์การปฏิบัติงานที่เจาะจง  
2)  ก าหนดเป้าหมายความท้าทายในระดับที่เหมาะสมกับสมรรถนะ

ปัจจุบันของผู้เรียน 
3)  มีปริมาณและความถี่เพียงพอที่จะท าให้ผู้เรียนมีเวลาพัฒนาทักษะและ

เพิ่มพูนความรู้  
คุณลักษณะส าคัญของผลป้อนกลับที่มีประสิทธิผลประกอบด้วย 
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1)  สื่อสารให้ผู้เรียนทราบว่าตนอยู่ห่างจากเป้าหมายที่ระบุไว้มากน้อย
เพียงใด และต้องท าอย่างไรเพื่อพัฒนาตนเอง  

2)  ให้ข้อมูลทั้งหมดแก่ผู้เรียนในเวลาที่ผู้เรียนสามารถน าไปใช้ประโยชน์
ได้สูงสุด (วันวิสาข์ เคน, 2556 : 203) 

การฝึกฝนและผลป้อนกลับสามารถท างานร่วมกันได้ เมื่อรวมกันแล้วจะ
ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความมุ่งมั่นในการเรียนมีเป้าหมายชัดเจน ผู้เรียนสามารถน าผลป้อนกลับมาใช้
ช่วยพัฒนาตนเองไปสู่เป้าหมายนั้น (วันวิสาข์ เคน, 2556 : 204) หากเราออกแบบการฝึกฝนและผล
ป้อนกลับไว้อย่างรอบคอบ พิถีพิถันตามคุณลักษณะที่กล่าวมาข้างต้น จะท าให้กระบวนการเรียนการ
สอนมีประสิทธิผลและประสิทธิภาพมากขึ้น  
 
 

2.2 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการปฏิบัติดนตรีระดับมัธยมศึกษา 
 

 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะตามหลักสูตร2.2.1
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

1) ท าไมต้องเรียนศิลปะ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะเป็นกลุ่มสาระที่ช่วยพัฒนาให้ผู้ เรียนมีจินตนาการ มี

ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ มีสุนทรียภาพ รู้จักความมีคุณค่าและชื่นชมความงาม ส่งผลต่อคุณภาพชีวิต
มนุษย์ กิจกรรมทางศิลปะช่วยพัฒนาผู้เรียนด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม น าไปสู่การ
พัฒนาสิ่งแวดล้อม ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความเชื่อมั่นในตนเอง อันเป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อ หรือ
ประกอบอาชีพได้  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 1) 

2) เรียนรู้อะไรในศิลปะ (ดนตรี) 
สาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) มีจุดม่งหมายให้ผู้เรียนมี

ความรู้ความเข้าใจองค์ประกอบดนตรี แสดงออกทางดนตรีอย่างสร้างสรรค์ สามารถวิเคราะห์ 
วิพากษ์วิจารณ์คุณค่าดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึกทางดนตรีอย่ างอิสระ และประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน ชื่นชม เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรี ประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม เห็นคุณค่า
ดนตรีที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทยและสากล ร้องเพลง และเล่น
ดนตรีในรูปแบบต่าง ๆ แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเสียงดนตรี แสดงความรู้สึกที่มีต่อดนตรีในเชิง
สุนทรียะ เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรีกับประเพณีวัฒนธรรม และเหตุการณ์ในประวัติศาสตร์ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 1-2) 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



ทยากร จันทะบุตร  การทบทวนวรรณกรรม / 16 

3) สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ สาระที่ 2 (ดนตรี) 
มาตรฐาน ศ 2.1 เข้ าใจและแสดงออกทางดนตรีอย่ างสร้างสรรค์  วิ เคราะห์ 

วิพากษ์วิจารณ์คุณค่าดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่อดนตรีอย่างอิสระ ชื่นชม และประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจ าวัน 

มาตรฐาน ศ 2.2 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรี ประวัติศาสตร์ และวัฒนธรรม เห็น
คุณค่าของดนตรีที่ เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทยและสากล 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 2) 

4) คุณภาพผู้เรียน 
เมื่อเรียนจบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผู้เรียน รู้และเข้าใจถึงความแตกต่างของเสียง 

องค์ประกอบของดนตรี เข้าใจบทเพลง และมีความสุนทรียภาพ มีทักษะปฏิบัติเคร่ืองดนตรี เข้าใจ
เคร่ืองหมายแปลงเสียง สามารถอ่านและเขียนโน้ตได้ รู้และเข้าใจถึงปัจจัยที่มีผลต่อรูปแบบของ
ผลงานทางดนตรี แสดงความคิดเห็น และบรรยายอารมณ์ความรู้สึกที่มีต่อบทเพลงได้อย่างถูกต้อง มี
ทักษะในการน าเสนอบทเพลงที่สนใจได้อย่างมีเหตุผล สามารถประเมินคุณภาพของบทเพลงและ
การแสดงดนตรีได้ เข้าใจบทบาทของดนตรีที่มีอิทธิพลต่อบุคคล สังคมและธุรกิจบันเทิง 

เมื่อเรียนจบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ผู้เรียน รู้และเข้าใจรูปแบบวงดนตรีและบทเพลงแต่
ละประเภทได้  สามารถบอกความแตกต่างของวง เปรียบเทียบอารมณ์และความรู้สึกที่ได้รับจาก
ดนตรีที่มาจากวัฒนธรรมต่างกันได้อย่างถูกต้อง สามารถอ่าน เขียนโน้ตสากลและโน้ตดนตรีไทยได้ 
มีทักษะในการเล่นดนตรีหรือร้องเพลง เข้าใจอิทธิพลของวัฒนธรรมต่อการสร้างสรรค์ดนตรี และ
เทคนิคการรวมวง สามารถประเมินคุณภาพการประพันธ์ และการแสดงดนตรีของตนเองและผู้อ่ืน 
ได้อย่างเหมาะสม ผู้เรียนเข้าใจบทบาทของดนตรีที่สะท้อนแนวความคิดและค่านิยมของคนใน
สังคม มีส่วนร่วมในการส่งเสริมและอนุรักษ์วัฒนธรรมดนตรี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 5-8) 

ส าหรับการจัดการเรียนรู้วิชาดนตรี กระทรวงศึกษาธิการให้ความส าคัญกับการพัฒนา
ศักยภาพผู้เรียนทุกมิติ เพื่อให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ด้านอารมณ์ สังคมและสติปัญญา มีคุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ มีทักษะ มีสมรรถนะส าคัญที่ผู้เรียนต้องน าไปใช้ในการด ารงชีวิตอย่างสร้างสรรค์ มี
สุนทรียภาพรู้จักความงาม ในงานวิจัยเร่ืองการจัดการเรียนรู้ดนตรีที่ส่งผลต่อสุนทรียภาพนักเรียน
โรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่ในประเทศไทย (สง่า ก าจัด, 2555 : บทคัดย่อ) ได้เสนอผลการศึกษา
เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนดนตรีไว้อย่างน่าสนใจว่า นักเรียนจะเกิดสุนทรียภาพจากการเรียนรู้
ผ่านการสัมผัสดนตรี คือ การได้ฟังได้ชมดนตรี และการได้บรรเลงดนตรี การเกิดสุนทรียภาพด้าน
ดนตรีรับรู้ได้จากการสังเกตพฤติกรรมที่แสดงอารมณ์ออกมาทางสีหน้า แววตาและการเคลื่ อนไหว 
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จะเกิดขึ้นมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับประสบการณ์ด้านสุนทรียภาพของนักเรียนและบรรยากาศการ
เรียนรู้ และได้น าเสนอแนวทางการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ดนตรี ไว้ 3 แนวทาง คือ  

1)  ครูดนตรีที่ต้องพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องทั้งวิชาการ ทักษะปฏิบัติดนตรีและ
บุคลิกภาพ  

2)  พัฒนาวิธีการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการถ่ายทอด การใช้สื่อและนวัตกรรมใหม่ ๆ  
3)  พัฒนาในเชิงนโยบายเพื่อให้โรงเรียนเห็นความส าคัญด้านดนตรี ส่งเสริมดนตรี

อย่างเป็นรูปธรรม 
เมื่อพิจารณาแนวทางทั้ง 3 ที่ปรากฏในข้างต้นพบว่าทักษะการปฏิบัติมีความส าคัญกับ

ผู้เรียน ครูควรจัดการเรียนรู้ด้วยการน าสื่อและเทคนิคใหม่มาใช้ประกอบการเรียนการสอน ซึ่ง
สอดคล้องกับตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ที่ก าหนดให้มีการสอนการปฏิบัติดนตรีในแต่
ระดับชั้นดังน้ี 

 
ตาราง 2.1 ตัวชี้วัดสาระการเรียนรู้แกนกลาง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 27-32)  

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.1 -อ่าน เขียน ร้องโน้ตไทยและโน้ตสากล 

-แสดงความคิดเห็นที่มีต่ออารมณ์ของบท
เพลงที่มีความเร็วของจังหวะและความดัง-
เบาแตกต่างกัน 

-เคร่ืองหมายและสัญลักษณ์ทางดนตรี 
-โน้ตบทเพลงไทย อัตราจังหวะสองชั้น 
-โน้ตสากล ในกุญแจซอลและฟาใน
บันไดเสียง C Major 
-การถ่ายทอดอารมณ์ของบทเพลง 
-จังหวะกับอารมณ์เพลง 
-ความดัง-เบากับอารมณ์เพลง 
-ความแตกต่างของอารมณ์เพลง 

ม.2 -ประเมินพัฒนาการทักษะทางดนตรีของ
ตนเองหลังจากการฝึกปฏิบัติ 

-การประเมินความสามารถทางดนตรี 
-ความถูกต้องในการบรรเลง 
-ความแม่นย าในการอ่านเคร่ืองหมาย
และสัญลักษณ ์
-การควบคุมคุณภาพเสียงในการร้องและ
บรรเลง 
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ตาราง 2.1 ตัวชี้วัดสาระการเรียนรู้แกนกลาง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 27-32) (ต่อ) 
ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.3 -ร้องเพลง เล่นดนตรีเด่ียวและรวมวงโดย

เน้นเทคนิคการร้อง การเล่น การแสดงออก 
และคุณภาพเสียง 
-แต่งเพลงสั้น ๆ จังหวะง่าย ๆ 

-เทคนิคและการแสดงออกในการขับร้อง
และบรรเลงดนตรีเด่ียวและรวมวง 
อัตราจังหวะ  

 
 และ  

 
 

-การประพันธ์เพลงในอัตราจังหวะ  
 
 และ

 
 

 

ม. 4-
6 

-อ่าน เขียน โน้ตดนตรีไทยและสากลใน
อัตราจังหวะต่าง ๆ 
-ร้องเพลง หรือเล่นดนตรีเดี่ยวและรวมวง 
โดยเน้นเทคนิคการแสดงออกและคุณภาพ
ของการแสดง 

-เคร่ืองหมายและสัญลักษณ์ทางดนตรี 
-เคร่ืองหมายก าหนดอัตราจังหวะ 
-เคร่ืองหมายก าหนดบันไดเสียง 
-โน้ตบทเพลงไทยอัตราจังหวะ 2 ชั้นและ 3 
ชั้น 
-เทคนิค และการถ่ายทอดอารมณ์เพลงด้วย
การร้องบรรเลงเคร่ืองดนตรีเดี่ยวและรวม
วง 

 
 ดนตรีระดับมัธยมศึกษา 2.2.2

ผู้เรียนในระดับมัธยมศึกษาอยู่ในช่วงวัยรุ่น คือ ช่วงอายุระหว่าง 12-18 ปี ในช่วงนี้ตาม
ระบบการศึกษาได้แบ่งออกเป็นสองระดับคือ มัธยมต้น และมัธยมปลาย ตามหลักของจิตวิทยา
พัฒนาการ เด็กในสองช่วงนี้มีอะไรหลายอย่างที่คล้ายคลึงกัน แต่เด็กในสองช่วงนี้ ก็มีอะไรหลาย
อย่างที่แตกต่างกัน เพื่อให้เห็นถึงพัฒนาการด้านต่าง ๆ อย่างชัดเจน จึงควรกล่าวถึงรายละเอียดของ
เด็กในสองกลุ่มนี้แยกออกจากกัน รวมไปถึงบทบาททางด้านดนตรีที่มีความแตกต่างกันของเด็กสอง
กลุ่มนี้ด้วย (ณรุทธ์ สุทธจิตต์. 2541 : 35) 

1) ระดับมัธยมต้น (12-15 ปี) 
ผู้เรียนในระดับมัธยมต้นอยู่ในช่วงวัยรุ่นตอนต้น เด็กช่วงนี้เป็นช่วงเชื่อมต่อระหว่าง

ความรู้สึกของความเป็นเด็กและความเป็นผู้ใหญ่ ซึ่งย่อมเห็นได้ชัดว่าบทบาทของเด็กเร่ิมมีการ
เปลี่ยนแปลงไป เป็นสาเหตุประการหนึ่งให้เด็กวัยนี้ว้าวุ่น ไม่เข้าใจในบทบาทของตนเองอย่าง
แท้จริง เพราะในหลายโอกาสเด็กอาจต้องท าตัวเป็นเด็ก แต่ในหลายโอกาสผู้ใหญ่รอบข้างมุ่งหวังให้
เด็กท าตัวเป็นผู้ที่มีความรับผิดชอบในลักษณะของผู้ใหญ่ (ณรุทธ์ สุทธจิตต์. 2541 : 35) 
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เด็กในวัยนี้สามารถเรียนรู้เร่ืองราวเกี่ยวกับดนตรีได้อย่างรวดเร็ว เนื่องจากสติปัญญา
พัฒนาไปมากแล้ว มีความเข้าใจในเร่ืองความรู้สึกของเพลงได้อย่างดี แนวคิดในเร่ืองการประสาน
เสียงมีความเด่นชัด ส่วนในด้านทักษะ เนื่องจากร่างกายเจริญเติบโตมากขึ้น การใช้กล้ามเนื้อต่าง ๆ 
มีมากขึ้น การเล่นดนตรีจึงดีขึ้นด้วย แต่อาจมีบางช่วงที่เด็กรู้สึกเก้งก้าง หยิบจับหรือเล่นดนตรีไม่
ค่อยเข้าท่า เพราะการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายรวดเร็วเกินไป ในด้านเจตคติต่อดนตรี เด็กส่วนใหญ่
มักชอบเพลงร็อก หรือเพลงป๊อป ที่เป็นเพลงสมัยนิยม เพราะมีจังหวะเร้าใจ สนุกสนานเข้ากับ
ความคิดความอ่านของตนเอง อย่างไรก็ตามเด็กอีกกลุ่มหนึ่งที่ได้รับการปลูกฝังให้รักและเข้าใจ
ดนตรีไทยมาตั้งแต่เด็ก ยังคงยึดมั่นและศึกษาดนตรีไทยต่อไปด้วยความรักความชอบมากขึ้น เพราะ
ตนมีความคิดวิจารณญาณมากขึ้นนั่นเอง ส่วนเด็กอีกกลุ่มหนึ่งที่ศึกษามาทางด้านดนตรีตะวันตกจะมี
ความเข้าใจในดนตรีตะวันตกที่ตนเล่นมาแต่เล็กมากขึ้น มีความรักความชอบเพิ่มพูนขึ้น การ
แสดงออกมีความละเอียดอ่อนมากขึ้น (ณรุทธ์ สุทธจิตต์. 2541 : 36-37) 

กิจกรรมดนตรีที่เด็กเข้ามามีส่วนร่วมในระยะนี้ ส่วนใหญ่มักเป็นกิจกรรมของโรงเรียน 
หรือสถาบันดนตรีมากกว่ากิจกรรมที่ผู้ปกครองจัดให้  ทั้งนี้ เนื่องจากเด็กเร่ิมโต ขอบข่าย
ความสามารถของผู้ปกครองทั่วไป ไม่สามารถจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อบุตรหลานของตนเองได้
โดยตรง เมื่อเห็นว่าเด็กในปกครองของตนมีความสามารถทางดนตรีจะสนับสนุนให้ได้รับศึกษา
ดนตรีทั้งในโรงเรียนและการศึกษาพิเศษ เพื่อพัฒนาความสามารถของเด็กที่มีอยู่ให้ก้าวหน้าต่อไป  

2) ระดับมัธยมปลาย (15-18 ปี) 
ผู้เรียนในระดับมัธยมปลายจัดอยู่ในวัยรุ่นตอนปลายต่อกับวัยผู้ใหญ่ตอนต้น ระยะนี้

ผู้เรียนเร่ิมมีความเข้าใจเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดกับตนเองมากขึ้น โดยเฉพาะในด้านร่างกาย 
จะยอมรับในตนเองมากขึ้นกว่าเดิม ทั้งนี้เนื่องมาจากวุฒิภาวะทางด้านความคิดเจริญขึ้น บางคนที่มี
การเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นค่อนข้างมากในวัยรุ่นตอนต้น พอมาถึงช่วงระยะเวลานี้การเปลี่ยนแปลงด้าน
ต่าง ๆ แทบจะหมดไป ในขณะที่บางคนอาจมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในช่วงนี้ เพราะในช่วง
ก่อนหน้านี้ตนยังไม่มีการเปลี่ยนแปลงอะไรมากนัก เนื่องจากผู้เรียนในวัยนี้ได้เห็นการเปลี่ยนแปลง
ต่าง ๆ จากเพื่อนรอบข้างมาแล้ว ในช่วงนี้การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย จึงดูจะไม่ท าให้เกิดปัญหา
เท่ากับในช่วงที่ผ่านมา (ณรุทธ์ สุทธจิตต์. 2541 : 38) 

ในด้านดนตรี เด็กวัยนี้ควรทราบความต้องการของตนแล้วว่า ตนต้องการเรียนดนตรี
เป็นวิชาเอกหรือไม่ ถ้าต้องการเลือกดนตรีเป็นวิชาเอกเพื่อศึกษาต่อ ควรมีความรู้ความเข้าใจใน
วิชาการด้านดนตรีมากพอสมควร ผู้เรียนควรมีความรับผิดชอบต่อตนเองมากขึ้นกว่าวัยที่ผ่านมา การ
ฝึกซ้อม การพยายามแก้ไขข้อบกพร่องในการเล่นเมื่อผู้สอนแนะน า ควรด าเนินไปอย่างสม่ าเสมอ สิ่ง
ดังกล่าวจะเกิดขึ้นได้นั้น ส่วนหนึ่งเนื่องมาจากความส านึกในตัวเด็กเอง ซึ่งเป็นผลเนื่องมาจาก
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พัฒนาการด้านสติปัญญา ความคิด แต่อีกส่วนหนึ่งเป็นผลของการสอนและสภาพแวดล้อมรอบตัว
ผู้เรียน ดังนั้น ผู้สอนดนตรีควรมีความพร้อมในการสอน รวมทั้งการปฏิบัติตนในขณะสอนหรือการ
สื่อสารกับเด็ก นอกจากนี้ กิจกรรมต่าง ๆ ทางดนตรีควรเปิดโอกาสให้กว้าง  เพื่อให้เด็กได้แสดง
ความสามารถของตนได้อย่างเต็มที่ ซึ่งผลโดยตรงของสิ่งนี้คือการท าให้เด็กรู้จักตนเองมากขึ้น
นั่นเอง (ณรุทธ์ สุทธจิตต์. 2541 : 39) 

 
 การสอนทักษะปฏิบัติดนตรีระดับมัธยมศึกษา 2.2.3

ในการสอนทักษะดนตรีแต่ละเคร่ืองมือ ย่อมมีกลวิธีหรือเทคนิคการสอนแตกต่างกัน
ไปตามความเฉพาะของแต่ละเคร่ืองมือนั้น ๆ อย่างไรก็ตาม หลักการสอนทั่วไปที่ควรค านึงถึง และ
เปน็หลักการที่สามารถใช้เป็นพื้นฐานในการพัฒนาการสอนทักษะดนตรีแต่ละประเภทนั้น สามารถ
กล่าวได้ว่ามีความเหมือนกัน หรือสามารถน าหลักการเหล่านี้ไปประยุกต์ใช้ หรือน าไปพัฒนาให้
เหมาะสมกับการสอนทักษะดนตรีเฉพาะเคร่ืองมือต่อไปได้ ซึ่งหลักการที่จะกล่าวต่อไปนี้อยู่บน
พื้นฐานของหลักจิตวิทยาการสอนดนตรี มีอยู่ด้วยกัน 7 ประการ คือ (ณรุทธ์ สุทธจิตต์. 2560 : 139) 

1)  เสียงก่อนสัญลักษณ์ (สัญลักษณ์ก่อนเสียงใช้ได้เมื่อเรียนรู้จนเข้าใจสัญลักษณ์อย่าง
ดีแล้ว) 

2)  ความถูกต้องและความไพเราะ 
3)  ความมีดนตรีการ 
4)  ทักษะการฝึกซ้อม 
5)  ทักษะการแสดง 
6)  การประเมินผลตนเอง 
7)  การแก้ไขปรับปรุงและการพัฒนาทักษะ  
ส าหรับการเรียนการสอนทักษะการปฏิบัติดนตรีให้ประสบความส าเร็จได้นั้น นิวัฒน์ 

วรรณธรรม (2554) ได้กล่าวไว้ว่า ครูผู้สอนต้องเป็นผู้ที่มีความมุ่งมั่น เสียสละ และมีความรู้ใน
วิชาชีพของตน ในส่วนของผู้เรียน ต้องมีใจรัก มีความสามารถ มีระเบียบวินัย มีพื้นฐานการเล่น การ
ร้องและการฟังที่ดี รู้จักคิดสร้างสรรค์ รู้จักใช้สื่อในการพัฒนาตนเอง อาทิเช่น ใช้แบบฝึกหัด หรือใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ดนตรีได้ เมื่อผู้เรียนมีความพร้อมทั้งหมดที่กล่าวมา จะสามารถฝึกดนตรีได้
ง่าย ส่งผลให้ผู้เรียนมีทักษะปฏิบัติดนตรีที่ดี การบรรเลงจะประสบความส าเร็จ  
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 การปฏิบัติกลองชุดระดับมัธยมศึกษา 2.2.4
การปฏิบัติกลองชุดในระดับมัธยมศึกษา ผู้เล่นที่ดีควรมีความพร้อมทางด้านร่างกาย

และจิตใจเพื่อความสมบูรณ์ในการเล่น 
ความพร้อมทางด้านร่างกาย  หมายถึง การที่ผู้เล่นมีสุขภาพทางกายสมบูรณ์ มีก าลัง

และความแข็งแรงของกล้ามเนื้อที่ดีเพื่อประโยชน์ต่อการฝึกซ้อม 
ความพร้อมทางด้านจิตใจ หมายถึง การที่ผู้เล่นส ารวจตัวเองว่าชอบดนตรีที่จะเล่น

หรือไม่ มีความตั้งใจมากน้อยเพียงใด ณรุทธ์  สุทธจิตต์ (2541 : 170) ได้กล่าวไว้ในหนังสือจิตวิทยา
การสอนดนตรีว่า สิ่งส าคัญสิ่งแรกส าหรับผู้ที่จะเป็นนักดนตรี คือ ควรมีการส ารวจตนเอง และแน่ใจ
ว่าตนต้องการเป็นนักดนตรี ซึ่งจัดว่าเป็นจุดมุ่งหมายในชีวิตตน จากนั้นในการฝึกซ้อมไม่ว่าคร้ังใด 
จุดมุ่งหมายที่ส าคัญที่สุดควรได้รับการทบทวน และพยายามฝึกซ้อมให้ได้ตามที่ตนเองตั้งใจไว้ 

นอกจากความพร้อมทางด้านร่างกายและจิตใจแล้ว ผู้ที่จะเล่นดนตรีได้ดีจะต้องมี
องค์ประกอบหลายอย่าง คือ 

1)  มีความรักความชอบ 
2)  มีความถนัดโดยธรรมชาติ 
3)  มีความมานะอดทน ขยันหมั่นเพียร 
4)  มีร่างกายสมประกอบ 
5)  มีโสตประสาทที่ดี 
6)  มีสติปัญญาเฉลียวฉลาด ปฏิภาณดี 
7)  มีความจ าดี 
8)  มีสมาธิดี 
9)  มีระเบียบวินัย 
10)  มีสุขภาพอนามัยดี 
11)  ต้องเป็นผู้ได้รับการสนับสนุนให้มีเคร่ืองดนตรีใช้ในการฝึกฝน และต้องเอาใจใส่

ดูแลสภาพเคร่ืองดนตรีอยู่เสมอ  
ในส่วนของวิธีการสอนและการฝึกซ้อมดนตรีประเภทเคร่ืองเคาะตีให้ประสบ

ความส าเร็จนั้น  เขมมังกร ศรีสุระ (2557) ได้กล่าวว่า  โรงเรียนมัธยมที่ประสบความส าเร็จในด้าน
การสอนปฏิบัติดนตรี ครูผู้สอนจะใช้วิธีแนะน าให้นักเรียนปฏิบัติดนตรีโดยใช้วิธีการเลียนแบบที่
เห็นในสื่อ นักเรียนต้องฝึกซ้อมซ้ าไปซ้ ามาบ่อย ๆ จนเกิดความช านาญด้วยตนเองก่อนเป็นล าดับแรก 
จากนั้นครูจะเรียกซ้อมรวมเพื่อให้ค าแนะน า  
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เมื่อถึงขั้นตอนการฝึกซ้อมรวม การซ้อมและการปรับเพลงจะท าไปทีละท่อน โดยเร่ิม
จากการปรับความดังเบา (Dynamic) ของภาคจังหวะ (Part rhythm) หมายความว่า จะเร่ิมการปรับ
เพลงในส่วนของกลองและผู้เล่นที่ควบคุมจังหวะเป็นอันดับแรก เมื่อผู้เล่นกลองควบคุมน้ าหนักและ
จังหวะได้ดีจะท าให้บทเพลงเกิดความไพเราะมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ สมศักดิ์ สร้อยระย้า ( 2545 : 
ค าน า) ที่กล่าวไว้ว่า การศึกษาจังหวะดนตรี หรือจังหวะในบทเพลง จะช่วยให้เกิดความเข้าใจวิธีการ
ปฏิบัติดนตรีได้ดียิ่งขึ้น ท าให้การบรรเลงเกิดความไพเราะมากขึ้น ดังนั้นผู้ปฏิบัติเคร่ืองดนตรี
ประเภทเคาะตีควรอ่านจังหวะของตัวโน้ตให้ออก เข้าใจอัตรายาวสั้นของเสียง และเข้าใจอัตรา
จังหวะของดนตรีให้มาก 

จากข้อความข้างต้นพบว่าการบรรเลงดนตรีและการบรรเลงกลองชุดของนักเรียน
ระดับมัธยม สิ่งส าคัญคือ ผู้เรียนต้องมีความพร้อมทั้งกายและใจ มีวินัย มุ่งมั่นและเสียสละ การ
ฝึกซ้อมของผู้เรียนจะเร่ิมจากการเลียนแบบ และฝึกซ้ า ๆ การปรับการบรรเลงของวง ครูจะปรับ
น้ าหนักการเล่นกับการรักษาจังหวะของกลองชุดและเคร่ืองดนตรีในภาคจังหวะเป็นอันดับแรก 
ดังนั้น หากผู้เล่นกลองชุดได้รับการพัฒนาการเล่น และเข้าใจเร่ืองจังหวะอย่างถูกต้อง สามารถท าให้
การบรรเลงดนตรีง่ายและดียิ่งขึ้นได้ 

ส าหรับหัวข้อแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการปฏิบัติดนตรีระดับมัธยมศึกษา ผู้วิจัยได้
วิเคราะห์ แล้วเลือกประเด็นที่เกี่ยวข้องกับทฤษฎีและการปฏิบัติดนตรีจากตัวชี้วัดและสาระการ
เรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 รวมถึงกลวิธีการสอนดนตรีปฏิบัติ และการปฏิบัติกลองชุดระดับมัธยมศึกษา เพื่อ
น ามาใช้เป็นกรอบในการด าเนินการวิจัย ใช้ออกแบบเคร่ืองมือการวิจัย และใช้เป็นกรอบประเด็นใน
การสัมภาษณ์แบบกลุ่ม 

สรุปเนื้อหาในส่วนของความรู้และทฤษฎีเกี่ยวกับกลองชุดในการวิจัย ได้ดังนี ้
1) บุคลิกภาพของผู้บรรเลงดนตรี  
2) การอ่านตัวโน้ตที่แทนคุณสมบัติสั้นยาวของเสียง  
3) เวลา, อัตราจังหวะ, ความเร็วจังหวะ  
4) ความเข้มเสียง, น้ าหนักการบรรเลง  
5) การแสดงออกและการถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกที่มีต่อดนตรี 
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2.3 ความรู้และทฤษฎีเก่ียวกับกลองชุด 
วิลเลียม ลุดวิก (William Ludwig) กล่าวว่า “กลองจัดเป็นเคร่ืองดนตรีที่เก่าแก่ที่สุดใน

จ าพวกเคร่ืองดนตรีทั้งหมดที่มีอยู่” (Ludwig, 1958 : 2) มนุษย์ยุคแรกรู้จักน าสิ่งที่มีอยู่ในธรรมชาติมา
ประยุกต์ใช้เป็นเคร่ืองดนตรีส าหรับประกอบพิธีอันศักดิ์สิทธิ์  ใช้เป็นสัญญาณสื่อสาร หรือ
ประกอบการเล่นเพื่อให้เกิดความสนุกสนาน เคร่ืองดนตรีประเภทเคาะตีเป็นเคร่ืองดนตรีพวกแรกที่
มนุษย์ประดิษฐ์ขึ้นมา โดยเร่ิมจากวิธีง่าย ๆ เช่น การน าเอาไม้หรือหินมากระทบกันเพื่อให้เกิดเสียง 
จากนั้นจึงพัฒนาโดยการน าเอาหนังสัตว์มาขึงให้ตึงบนเขาสัตว์หรือไม้ที่มีรูกลวงตรงกลาง แล้วใช้
มือตีลงบนหนังสัตว์ที่ขึงเอาไว้ (สมศักดิ์ สร้อยระย้า, 2538 : 5) นับเป็นจุดเร่ิมต้นของกลองประเภท
ต่าง ๆ และพัฒนาเร่ือยมา ท าให้เกิดกลองอีกหลายประเภท  

 
 ประวัติกลองชุด 2.3.1

 ความหมายของค าว่ากลองชุด 2.3.1.1
กลองชุด คือ การน าเอากลองหลาย ๆ ชิ้นและฉาบมารวมกัน โดยใช้ผู้

บรรเลงเพียงคนเดียว (Leonard, 1993 : 44) 
กลองชุดเป็นชื่อเรียกในภาษาไทย หมายถึง กลองหลายใบ ภาษาอังกฤษ

ใช้ Team drum,  Jazz drum, Drum Set, หรือ Drum Kit ทั้ง 4 ชื่อมีความหมายเหมือนกัน คือ การ
บรรเลงกลองพร้อมกันคร้ังละหลายใบด้วยคนเพียงหนึ่งคน (สมศักดิ์ สร้อยระย้า, 2538 : 10) 

กลองชุด เป็นเคร่ืองดนตรีพื้นฐานอย่างหนึ่งส าหรับคนเล่นกลอง เป็นการ
น าเคร่ืองดนตรีประเภทเคาะตีหลาย ๆ ชนิด เช่น กลองใหญ่ กลองเล็ก กลองทอมทอม และฉาบ มา
เล่นรวมกันโดยใช้ผู้เล่นเพียงคนเดียว ใช้มือและเท้าในการบรรเลง สามารถจัดต าแหน่งของกลองได้
ตามความถนัดของผู้เล่น (Smith, 2003 : DVD) 

จากข้อความข้างต้นสรุปได้ว่า กลองชุด หมายถึง การน าเอาเคร่ืองเคาะตี
ประเภทกลองใหญ่ กลองเล็ก กลองทอมทอม และฉาบมารวมกัน สามารถจัดต าแหน่งอุปกรณ์ได้
ตามความต้องการ โดยใช้ผู้บรรเลงเพียงคนเดียว 

 ประวัติความเป็นมาของกลองชุด 2.3.1.2
กลองชุดเป็นกลองที่พัฒนามาจากวง Military Band ในช่วงศตวรรษที่ 18 

-19 ด้วยการเล่นกลองใหญ่และกลองเล็กเพียงคนเดียว ใช้เทคนิคการตีกลองเล็ก (Snare Drum) 
ประกอบการบรรเลงเป็นส่วนใหญ่ แต่ในประวัติศาสตร์ของกลองชุดไม่มีการก าหนดแน่นอนว่าใคร
เป็นผู้ริเร่ิมบรรเลงเป็นคนแรก กลองชุดเร่ิมปรากฏคร้ังแรกในช่วงปีคริสต์ศักราช 1880 โดยการ
ประดิษฐ์แป้นเท้าเพื่อใช้ตีกลองใหญ่ ในยุคเร่ิมต้นจะผูกฉาบไว้กับกลองใหญ่ เมื่อตีกลองใหญ่       
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จะกระทบกับฉาบท าให้เกิดเสียงพร้อมกัน ส่วนมือจะท าหน้าที่บรรเลงกลองเล็ก หรืออาจจะมีกล่อง
ไม้ (Woodblock) ใช้ประกอบการบรรเลงด้วย กลองชุดในยุคแรกได้ถูกดัดแปลงจากคนกลองในวง 
Orchestra หลังจากนั้นไม่นานนักดนตรีประเภทแร็คทาม (Rag time) น าไปใช้ และได้รับความนิยม
กันอย่างแพร่หลาย ซึ่งต่อมาดนตรีแร็คทามได้พัฒนาและมีส่วนท าให้ก าเนิดดนตรีแจ๊ส ดังนั้นกลอง
ชุดจึงมีชื่ออีกอย่างหนึ่งว่า แจ๊สดรัม (Jazz drum) แต่การน ากลองมาประกอบกันเป็นกลองชุดส าหรับ
ใช้ในการบรรเลง ไม่ได้ก าหนดขนาดและจ านวนที่ชัดเจน (Kernfeld, 1996 : 308) 

ในช่วงท้ายศตวรรษที่ 19 เมื่อ Bob Hadley อยู่ในมหาวิทยาลัย ช่วงก่อนปี
คริสต์ศักราช 1900 เพียงเล็กน้อยได้กล่าวว่า วงดนตรีและวง Orchestra จะมีผู้เล่นเคร่ืองตี 2-3 คน 
หรือมากกว่านั้น คนหนึ่งเล่นกลองใหญ่ คนหนึ่งเล่นกลองเล็ก คนหนึ่งเล่นฉาบ ทุกคนที่เล่นส าคัญ
หมด แต่มีบางคนต้องการเปลี่ยนแปลงการเล่น โดยได้คิดประดิษฐ์อุปกรณ์ขึ้นมาชุดหนึ่งที่ทุกคน
เห็นแล้วแปลกใจ นั่นคือ แป้นเท้าส าหรับเล่นกลองใหญ่เพื่อเล่นกลองเพียงคนเดียว (Cangany, 1996 
: 103) และในช่วงปี คริสต์ศักราช 1890 ถึง 1910 นักตีกลองชุดเร่ิมแยกตัวออกจากการเล่นแบบ
ดั้งเดมิ พยายามที่จะแสดงออกถึงการเล่นอย่างสนุกสนานแทนแบบเก่า ที่มีแบบแผนบังคับให้ปฏิบัติ 
การแสดงถึงความก้าวหน้าของนักตีกลองชุด คือ ผู้เล่นจะเติมความสนุกสนานลงในช่วงปลาย
ประโยคเพลง หรือต้นประโยคเพลง แล้วจึงบรรเลงตามบทเพลงที่ก าหนด (สมศักดิ์ สร้อยระย้า , 
2538 : 10)  
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 องค์ประกอบกลองชุดและอุปกรณ์ประกอบในการบรรเลง 2.3.2

 

ภาพท่ี 2.1 กลองชุด (Drum set) 
ที่มา: ผู้วิจัย 18 ธนวาคม 2560 

 
พันธวัจน์ นาวิก (2553) ได้ศึกษาเร่ืองชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองเร่ืองการตั้งเสียงกลองชุด 

ได้เสนอองค์ประกอบของกลองชุดไว้ 5 อย่าง คือ  
1)  กลองกระเดื่อง (Bass drum)  
2)  กลองสแนร์ (Snare)  
3)  กลองทอม ทอม (Tom tom)  
4)  กลองฟลอร์ทอม (Floor tom)  
5)  แทมโบริน (Tamborine), คาวเบล (Cowbell) หรือ วูดบลอค (Woodblock)  

  

                           crash cymbal                                      ride cymbal   

        hi-hat cymbal                             tom-tom 

     snare drum 

   hi-hat stand 

      bass drum 

    floor tom 
     cymbal stand 

     bass drum pedal 
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สิทธิพงศ์ สินธุปี (2557) ได้ศึกษาการวิเคราะห์การด้นสดสลับเปลี่ยนของ แจ็ค ดิจอห์น
เน็ต (Jack Dejohnette) ได้เสนอองค์ประกอบกลองชุดไว้ ดังนี้  

1)  กลองใหญ่  
2)  กลองสแนร์  
3)  ฉาบ (Cymbals)  
4)  ไฮแฮท (Hi hat)  
5)  ทอม ทอม  
6)  ฟลอร์ทอม  
สรวิศ แย้มลักษณะเลิศ (2557) ศึกษาเร่ืองการวิเคราะห์การบรรเลงกลองโดยใช้แส้ของ 

เคลย์ตัน คาเมรอน (Clayton Cameron) ได้เสนอว่า กลองชุดมาตรฐานโดยทั่วไปประกอบด้วย กลอง
ใหญ่ 1 ใบ กลอง สแนร์ 1 ใบ กลองทอมใหญ่หรือฟลอร์ทอม 1 ใบ กลองทอม ทอม 2 ใบ ฉาบใหญ่ 
1 ใบ ฉาบเล็ก 1 ใบ และไฮแฮท 1 คู่ ส าหรับการติดตั้งกลองชุด ผู้บรรเลงสามารถเลือกขนาดและ
จ านวนกลองที่น ามาใช้ได้อย่างอิสระ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับกับแนวดนตรีที่เล่นและเสียงที่มือกลองต้องการ 
(Kernfeld, 1996 : 303) 

จากข้อความข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า กลองชุดเป็นการน ากลองหลายประเภทกับฉาบ
และเคร่ืองเคาะตีประกอบจังหวะมาติดตั้งตามแนวดนตรีและความต้องการของผู้เล่น เคร่ืองดนตรี
หลักที่ใช้ ประกอบด้วย กลองใหญ่ กลองสแนร์ กลองทอมทอม กลองฟลอร์ทอม ฉาบ และฉาบไฮ
แฮ็ท 

 
 บุคลิกภาพ  2.3.3

 การจับไม้กลอง 2.3.3.1
 Weclk, (1988) ได้กล่าวไว้ว่า “การจับไม้กลองเป็นสิ่งส าคัญของคนกลอง

เป็นอย่างมาก คนเล่นกลองควรรู้จักการจับไม้แบบต่าง ๆ เพื่อพัฒนาตนเอง เวลาที่จับไม้กลองสิ่งแรก
ที่ควรค านึง คือ การหาความสมดุลของไม้กลองส าหรับตัวคุณเอง ถ้าคุณรู้จุดสมดุลของไม้กลอง
ขณะที่คุณจับอยู่ คุณสามารถเล่นกลองนั้นได้ง่ายขึ้น” 

 ลักษณะการจับไม้กลองของแต่ละบุคคลมีความแตกต่างกัน ส่งผลให้จุด
สมดุลของไม้กลองต่างกัน ดังนั้นผู้เล่นกลองควรหาจุดสมดุลในการจับไม้ที่เหมาะและดีที่สุดให้กับ
ตนเอง  
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 การจับไม้กลองสามารถแบ่งได้เป็น 2 แบบคือ 
 1) การจับไม้แบบ Matched Grip คือการจับไม้กลองด้วยมือทั้งสองข้าง

เหมือนกัน (Chapin, 1991 : VDO) วิธีการจับ คือ ผู้เล่นแบ่งไม้กลองออกเป็น 3 ส่วนจาก Tip (ส่วน
หัวไม้กลอง) ถึง Butt End (ส่วนท้ายไม้กลอง) แล้วจับไม้กลอง 2 ใน 3 ส่วน ซึ่งเป็นอัตราส่วน
โดยประมาณที่ท าให้เกิดความสมดุลมากที่สุด โดยให้ไม้กลองอยู่ระหว่างหัวแม่มือกับข้อนิ้วที่ 2 
ของน้ิวชี้ ส่วนน้ิวที่เหลือให้ก าไว้หลวม ๆ เพื่อประคองไม้เอาไว้ (Magadini, 1980 : 7) 

 

ภาพท่ี 2.2 การจับไม้แบบแมทช์กริป (Matched grip) 
ที่มา: ผู้วิจัย 20 ธันวาคม 2560 

 
 2) การจับไม้แบบ Traditional grip 
 การจับไม้กลองแบบ Traditional grip เป็นการจับไม้กลองด้วยมือสอง

ข้างที่แตกต่างกัน โดยทั่วไปมือขวาใช้วิธีการจับแบบ Matched grip แต่มือซ้ายมีวิธีการจับแตกต่าง
กันออกไป วิธีการจับไม้แบบ Traditional grip ของมือซ้าย คือ หงายมือซ้ายให้เห็นฝ่ามือ ท ามุม 90 
องศากับระนาบบนหน้ากลอง แบ่งไม้กลองออกเป็น 3 ส่วน จาก Tip ถึง Butt End แล้วจับไม้กลอง 2 
ใน 3 ส่วน โดยวางไม้กลองลงตรงกลางระหว่างนิ้วหัวแม่มือและนิ้วชี้ พาดไม้กลองผ่านนิ้วชี้และ
นิ้วกลาง โดยให้ไม้กลองอยู่ระหว่างนิ้วกลางกับนิ้วนาง ส่วนของ Tip ชี้ไปทางมือขวา จากนั้นงอนิ้ว
ทั้งหมดเข้าหาฝ่ามือเล็กน้อย (Pullis, 1971 : 389 – 390) 
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ภาพท่ี 2.3 การจับไม้แบบแทรดดิชั่นแนลกริป (Traditional grip) 
ที่มา: ผู้วิจัย 20 ธันวาคม 2560 

 
 การนั่งเพื่อบรรเลง 2.3.3.2

 กลองชุดเป็นเคร่ืองดนตรีส าหรับนั่งบรรเลง ผู้เล่นควรหาต าแหน่งและท่า
นั่งที่เหมาะสมกับตนเอง หมายความว่า เมื่อน่ังแล้วเกิดความรู้สึกสบาย เท้าทั้งสองวางที่แป้นเท้าแล้ว
เล่นได้สะดวก ส่วนมืออยู่ในต าแหน่งที่สามารถเคลื่อนที่ได้สะดวกรวดเร็ว ท่านั่งของผู้เล่นกลอง
เร่ิมแรกควรนั่งให้เข่าท ามุม ประมาณ 90 องศา จากนั้นให้ปรับการนั่งสูงหรือต่ าตามความถนัด และ
ตามความต้องการของตน การนั่งสูงมากเกินไปจะท าให้พลังในการตีแป้นเท้าลดลง แต่ผู้เล่นจะ
ควบคุมการเคลื่อนที่ของมือง่ายขึ้นเพราะอยู่ใกล้กลอง การนั่งต่ าเกินไปจะท าให้ควบคุมข้อเท้ายาก
และอยู่ห่างจากกลองที่เล่นมากเกินไป แต่จะให้พลังเสียงในการเล่นกลองใหญ่มากขึ้น ดังนั้นผู้เล่น
ต้องหมั่นสังเกตตนเอง เพื่อหาระดับความสูงต่ าของการนั่งที่ดีที่สุดนั้นคือต าแหน่งใด (Weclk, 1988 
: VCD) 

 

ภาพท่ี 2.4 ท่านั่งพื้นฐาน 
ที่มา: https://maubrecht.files.wordpress.com 
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 การอ่านโน้ตเบื้องต้น  2.3.4
เสียงค าพูดของมนุษย์บันทึกด้วยตัวอักษร เสียงดนตรีแทนด้วยตัวโน้ต ซึ่งเป็นภาษาที่

ใช้บันทึกเสียงดนตรีให้อยู่ในรูปสัญลักษณ์ต่างๆ โน้ตท าให้การศึกษาดนตรีง่ายขึ้น ผู้ที่อ่านโน้ตได้
ย่อมสามารถเรียนรู้และเล่นดนตรีได้ดีกว่าคนอ่านโน้ตไม่เป็น เสียงดนตรีที่ฟังเป็นเพลงได้นั้น
ประกอบด้วย จังหวะ หรือความยาวสั้น ระดับเสียงสูงต่ า (สมนึก อุ่นแก้ว,  2551 : 6) โน้ตและ
สัญลักษณ์พื้นฐานที่ควรรู้มีดังนี้ (ณัชชา พันธ์เจริญ,  2552 : 70) 

 ตัวโน้ต หมายถึง สัญลักษณ์บันทึกความยาวสั้นของเสียง 2.3.4.1
 

ตาราง 2.2  ตัวโน้ต 

ลักษณะตัวโน้ต ชื่อเรียกภาษาไทย ชื่อเรียกภาษาอังกฤษ ชื่อเรียกภาษาอเมริกัน 

 โน้ตตัวกลม Semibreve Whole note 

หรือ   โน้ตตัวขาว Minim Half note 

หรือ   โน้ตตัวด า Crotchet Quarter note 

 หรือ  โน้ตตัวเขบ็ต 1 ชั้น Quaver Eighth note 

 หรือ  โน้ตตัวเขบ็ต 2 ชั้น Semiquaver Sixteenth note 

 หรือ  โน้ตตัวเขบ็ต 3 ชั้น Demisemiquaver Thirty - second note 

     หรือ  โน้ตตัวเขบ็ต 4 ชั้น Memidemisemiquaver Sixty - fourth note 

 
 ตัวหยุด หมายถึง สัญลักษณ์บันทึกความยาวสั้นของความเงียบ 2.3.4.2

 
ตาราง 2.3 ตัวหยุด 

ลักษณะตัวหยุด ชื่อเรียกภาษาไทย ชื่อเรียกภาษาอังกฤษ ชื่อเรียกภาษาอเมริกัน 
 

 
 

หยุดโน้ตตัวกลม Semibreve rest Whole rest 
 

 
 

หยุดโน้ตตัวขาว Minim rest Half rest 
 

 
 

หยุดโน้ตตัวด า Crotchet rest Quarter rest 
 

 
 

หยุดโน้ตตัวเขบ็ต 1 ชั้น Quaver rest Eighth rest 
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ตาราง 2.3 ตัวหยุด (ต่อ) 

ลักษณะตัวหยุด ชื่อเรียกภาษาไทย ชื่อเรียกภาษาอังกฤษ ชื่อเรียกภาษาอเมริกัน 
 

 
 

หยุดโน้ตตัวเขบ็ต 2 ชั้น Semiquaver rest Sixteenth rest 
 

 
 

หยุดโน้ตตัวเขบ็ต 3 ชั้น Demisemiquaver rest Thirty - second rest 
 

 
 

หยุดโน้ตตัวเขบ็ต 4 ชั้น Memidemisemiquaver rest Sixty - fourth rest 

 
 บรรทัด 5 เส้น (Stave) ใช้ส าหรับบันทึกเสียงสูงต่ า 2.3.4.3

 

 
 

 กุญแจประจ าหลัก (Key signature) เป็นสัญลักษณ์ทางดนตรีอยู่2.3.4.4
บนบรรทัด 5 เส้น เปรียบเสมือนรหัสที่เป็นตัวก าหนดว่าโน้ตที่อยู่ในช่องหรือบนเส้นบรรทัดเป็น
เสียงใด 

 

   
Treble Clef Bass Clef Percussion Clef 

   
 ห้องเพลง (Bar) โน้ตที่บันทึกลงในบรรทัดห้าเส้นจะถูกแบ่งกลุ่ม 2.3.4.5

เรียกว่าห้องเพลง โดยใช้เส้นกั้นห้อง (Bar line) เพื่อจัดกลุ่มโน้ต 
 

 
 

 เคร่ืองหมายก าหนดจังหวะ (Time signature) เป็นเคร่ืองหมาย2.3.4.6
ก าหนดจังหวะของบทเพลงว่าแต่ละห้องเพลงมีกี่จังหวะ มีไว้เพื่อก าหนดค่าจังหวะของตัวโน้ตและ
ตัวหยุด โดยใช้ตัวเลขหรือสัญลักษณ์เป็นเคร่ืองหมายเพื่อบอกค่าของจังหวะต่าง ๆ จะบันทึกไว้ตอน
ส่วนหน้าของบทเพลง ได้แก่ 
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 1)  เคร่ืองหมายประจ าจังหวะแบบเป็นเลข  2 ตัว ประกอบด้วย ตัวเลขบน 
และตัวเลขล่าง 

 

 
 
 เลขตัวบน แสดง จ านวนจังหวะใน 1 ห้องดนตรี (Bar หรือ Measure) 

หมายความว่า ถ้า ตัวเลขเป็น 2 ในแต่ละห้องจะมีจ านวน 2 จังหวะ ถ้าตัวเลขเป็น 6 ในแต่ละห้องจะมี
จ านวน 6 จังหวะหรือ ถ้าตัวเลขเป็น 4 ในแต่ละห้องจะมีจ านวน 4 จังหวะ เป็นต้น 

 เลขตัวล่าง แสดง ค่าของตัวโน้ตและตัวหยุด ก าหนดให้ตัวโน้ตตัวใดตัว
หนึ่งมีค่าเท่ากับ 1 จังหวะ อาศัยชื่อตัวโน้ตในระบบอเมริกันเป็นตัวก าหนด ตัวอย่างเช่น เลข 4 คือ
โน้ตตัวด า (ภาษาอเมริกันเรียกว่า Quarter note คือโน้ตเศษหนึ่งส่วนสี่ของโน้ตตัวกลม) ดังนั้นโน้ต
ตัวด ามีค่านับเป็น 1 จังหวะ ถ้าตัวเลขเป็น 16 คือโน้ตเขบ็ต 2 ชั้น (Sixteenth note คือโน้ตเศษหนึ่ง
ส่วนสิบหกของโน้ตตัวกลม) ดังนั้นโน้ตตัวเขบ็ต 2 ชั้น 1 ตัว มีค่านับเป็น 1 จังหวะ (ณัชชา พันธ์
เจริญ,  2552 : 39-40) 

 การอาศัยชื่อตัวโน้ตในระบบอเมริกันเป็นตัวก าหนด ท าให้เกิดการเขียน
เคร่ืองหมายประจ าจังหวะอีกแบบหนึ่ง นั่นก็คือ การใช้ตัวโน้ตแทนเลขตัวล่าง เช่น 
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2)  เคร่ืองหมายประจ าจังหวะแบบสัญลักษณ์ 

 

 
 

   ย่อมาจาก Common time หรืออัตราจังหวะสามัญ มีค่าเท่ากับ 4/4    
 

   ย่อมาจาก Cut time หรืออัตราจังหวะตัด  มีค่าเท่ากับ 2/2 (4/4 ถูกตัดเป็น  2/2) 
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 เคร่ืองหมายซ้ า (Repeat) เป็นเคร่ืองหมายแสดงให้ผู้เล่นกลับมา2.3.4.7
เล่นห้องเพลง ท่อนเพลง หรือเล่นทั้งเพลงอีกครั้ง  

 

 
 
การเรียนดนตรีจะสัมฤทธิ์ผลนั้น ผู้เรียนควรปฏิบัติเคร่ืองดนตรีด้วย เพราะการเล่น

ดนตรีจะช่วยให้เข้าใจทฤษฎีโน้ตและสัญลักษณ์พื้นฐานทางดนตรีได้อย่างชัดเจนมากขึ้น (อรวรรณ 
บรรจงศิลป์, 2534 : 43) สิ่งส าคัญในการอ่านและปฏิบัติโน้ตของผู้เล่นกลองชุด คือ ความยาวของ
โน้ตกับความชัดเจนของเสียง ซึ่งมักเป็นปัญหาและสร้างความสับสนให้กับผู้เล่นกลองเป็นจ านวน
มาก เพราะเคร่ืองดนตรีประเภทกลองหรือเคร่ืองเคาะไม่สามารถสะท้อนเสียงให้ยาวพอ ดังนั้นผู้เล่น
กลองต้องให้ความส าคัญกับทฤษฎี และการอ่านค่าของโน้ตให้มาก (สธน โรจนตระกูล, 2554 : 9) 
 

 

 
 

ภาพท่ี 2.5 โน้ตและสัญลักษณ์พื้นฐาน 
ที่มา: ผู้วิจัย 19 ธันวาคม 2560 

 
 การรักษาจังหวะ 2.3.5

จังหวะเป็นส่วนประกอบหนึ่งของดนตรี เกี่ยวข้องกับระยะเวลา แสดงค่าความสั้นยาว
อันหลากหลายของตัวโน้ตและตัวหยุด การรักษาจังหวะเป็นสิ่งส าคัญของการปฏิบัติดนตรี 
โดยเฉพาะผู้เล่นกลองควรให้ความส าคัญมากที่สุด John Riley (2004 : 13) ให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการ
ฝึกกลองไว้ว่า ผู้เล่นต้องเร่ิมฝึกจากช้าไปหาเร็ว ต้องฝึกอย่างสม่ าเสมอ ควรฝึกกับเคร่ืองก าหนด
จังหวะ (Metronome) ผู้ฝึกซ้อมกลองต้องตีกลองให้นานมากขึ้น ควรตีให้มาก โดยเร่ิมจากการตี 4 
ห้องเพลง จากนั้นเพิ่มเป็น 8 ห้องเพลงและ 16 ห้องเพลงตามล าดับ (Garibaldi, n.d. : 40) ส าหรับผู้
เล่นกลองที่เข้าใจอัตราโน้ตส่วนย่อย (Subdivition) นอกจากจะได้จังหวะกลองที่ดีจากการบรรเลง
แล้ว สามารถท าให้การรักษาจังหวะง่ายขึ้น (Garibaldi, n.d. : 18) 

Time signature       Bar line      Double barline                        Note, Rest 

  Note                  Rest                Bar / Measure                             Repeat 
Key signature 
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ส าหรับการฝึกซ้อมดนตรีในโรงเรียนมัธยม เขมมังกร ศรีสุระ , (2557) ได้กล่าวถึง
ความส าเร็จของวงดนตรีลูกทุ่งโรงเรียนเมืองคง จังหวัดนครราชสีมาที่เกี่ยวกับการฝึกซ้อมดนตรีใน
ส่วนของจังหวะและเคร่ืองตีเอาไว้อย่างน่าสนใจว่า นักเรียนที่เล่นดนตรีของโรงเรียนเมืองคงทุกคน
ต้องขยันซ้อม มีเวลาส าหรับซ้อมส่วนตัว หลังจากซ้อมส่วนตัวเสร็จจะมาบรรเลงให้ครูผู้ฝึกฟัง หาก
นักเรียนคนใดเล่นได้ไม่ดี ครูจะให้ค าแนะน าและให้กลับไปซ้อมเพิ่ม นักเรียนทุกคนจะต้องซ้อมกับ
เคร่ืองก าหนดจังหวะ โดยก าหนดขั้นตอนในการฝึกซ้อม ดังนี้ 

1)  ผู้เรียนต้องเรียนรูเ้ร่ืองจังหวะ และอัตราจังหวะย่อย ให้เข้าใจ 
2)  ฝึกจากช้าไปหาเร็ว 
3)  ฝึกสม่ าเสมอ  
4)  ฝึกการตีรูปแบบจังหวะให้ได้ระยะเวลานาน มากกว่า 16 ห้องเพลง 
5)  ฝึกกับเคร่ืองก าหนดจังหวะ  
 

 น้ าหนักการบรรเลง  2.3.6
น้ าหนักการบรรเลง หมายถึงเสียงเบาเสียงดัง เสียงที่มีความเข้มเสียงมากก็จะยิ่งดังมาก 

(ณัชชา พันธุ์เจริญ, 2552 : 113) เสียงของดนตรีจะมีความแตกต่างกันในเร่ืองของความดังเบาของ
เสียง  ในดนตรีตะวันตกจะมีการบอก หรือแสดงเคร่ืองหมายก าหนดความดังเบาของเสียงไว้อย่าง
ชัดเจนว่าจะต้องบรรเลงอย่างไร โดยใช้อักษรย่อแทนชื่อและความหมายดังนี้ 

fff   มาจากค าเต็มว่า  fortississimo  หมายถึง ดังที่สุด 
ff   มาจากค าเต็มว่า  fortissimo  หมายถึง ดังมาก 
f   มาจากค าเต็มว่า  forte   หมายถึง ดัง 
mf   มาจากค าเต็มว่า  mezzo forte  หมายถึง ปานกลางค่อนข้างดัง 
mp  มาจากค าเต็มว่า  mezzo piano  หมายถึง ปานกลางค่อนข้างเบา 
p   มาจากค าเต็มว่า  piano   หมายถึง เบา 
pp   มาจากค าเต็มว่า  pianissimo  หมายถึง เบามาก 
ppp  มาจากค าเต็มว่า  pianississimo  หมายถึง เบาที่สุด 

นอกจากนี้ยังมีสัญลักษณ์ที่แสดงถึงลักษณะเสียงที่ค่อย ๆ ดังขึ้น เรียกว่า Crescendo 
และค่อย ๆ เบาลง เรียกว่า Decrescendo น้ าหนักการบรรเลงท าให้ดนตรีไพเราะ สร้างอารมณ์ให้กับ
ผู้ฟังได้เป็นอย่างดี 
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 อารมณ์และความรู้สึกในการบรรเลง  2.3.7
สุวรี ศิวะแพทย์  (2549) ได้ให้ความหมายของอารมณ์ไว้ว่า อารมณ์  หมายถึง

ประสบการณ์ในความรู้ส านึก และอัตวิสัยที่ถูกก าหนดตามลักษณะเฉพาะบุคคลด้วยการแสดงออก
ทางสรีรวิทยา ปฏิกิริยาทางชีววิทยา และสภาพจิตใจ อารมณ์ที่แสดงออกมักจะเกี่ยวข้องกับพื้น
อารมณ์ของแต่ละบุคคลที่ติดตัวมาตั้งแต่แรกเกิด พื้นอารมณ์สามารถพัฒนาได้จากสภาพแวดล้อม
และการเลี้ยงดู ซึ่งกลายเป็นเป็นตัวก าเนิดบุคลิกภาพ นิสัย และแรงจูงใจในล าดับต่อมา  

อารมณ์และความรู้สึก เป็นกระบวนการ หรือสภาวะด้านความรู้สึกที่ท าให้ถูกอ่อนไหว 
แสดงออกโดยการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย ถึงแม้ว่า การแสดงออกด้วยอารมณ์อาจดูเหมือนว่าเป็น
การกระท าโดยไม่ต้องใช้ความคิด แต่มุมมองที่ส าคัญของอารมณ์ก็คือ การรับรู้ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
การตีความหมายของสิ่งที่เกิด ตัวอย่างเช่น เมื่อเกิดการข่มขู่คุกคาม ประสบการณ์แห่งความกลัวจะ
บังเกิดขึ้นโดยปกติ การรับรู้ถึงภัยอันตราย และภาวะการกระตุ้นของระบบประสาทจะตามมา เช่น 
ชีพจรเต้นเร็ว หายใจเร็ว เหงื่อออก กล้ามเนื้อหดเกร็ง อาการที่ปรากฏเหล่านี้ คือ องค์ประกอบ
โดยรวมที่น าไปสู่การตีความหมาย และเชื่อมโยงไปถึงการแสดงออกของพฤติกรรม (สุวรี ศิวะ
แพทย์, 2549 : 139)  

ส าหรับผู้บรรเลงดนตรีการแสดงออกทางอารมณ์เป็นสิ่งส าคัญ การแสดงออกทาง
อารมณ์มี 3 ประเภท คือ 

1)  การแดงออกทางสีหน้า หมายถึง การแสดงออกทางสีหน้าให้ผู้พบเห็นทราบว่าผู้
แสดงออกนั้นสุขหรือทุกข์ ส าหรับการแสดงดนตรี ผู้แสดงสามารถสื่ออารมณ์ผ่านทางสีหน้า 
สื่อสารกับผู้ฟังได้ว่าในขณะที่เล่นรู้สึกอย่างไร 

2)  การใช้สายตา การใช้สายตาสื่ออารมณ์ เป็นสิ่งส าคัญของผู้เล่นดนตรี ผู้เล่นดนตรี
ด้วยกันสามารถสื่อสารผ่านทางสายตาได้ การสบตาเป็นสัญญาณแสดงความรู้สึก สร้างความเชื่อมั่น 
สิ่งส าคัญคือการมองสบตาด้วยความสุภาพ จริงใจ จะท าให้การสื่อสารง่ายขึ้น  

3)  ภาษาท่าทาง การแสดงออกภาษาท่าทาง หรือการแสดงออกทางกายเป็นสิ่งส าคัญ
ของผู้เล่นดนตรี การเคลื่อนไหวตามจังหวะที่ถูกต้องเหมาะสมดูสวยงาม สามารถสร้างความรู้สึกที่ดี
ให้แก่ผู้พบเห็น หลายคร้ังที่ผู้ชมดนตรีชื่นชมบุคลิกภาพของผู้อ านวยเพลง และชื่นชมผู้บรรเลงที่
แสดงออกด้วยกิริยาที่สุภาพตามจังหวะและท านอง (สุวรี ศิวะแพทย์, 2549 : 150)  
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https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%88%E0%B8%B9%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%88


บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล  ศศ.ม. (ดนตรีศึกษา) / 35 

2.4 การปฏิบัติกลองชุด 
Taylor, (2005 : 106-108) ได้น าเสนอการฝึกปฏิบัติกลองชุดไว้ว่า ผู้เล่นกลองต้องฝึก 

ลูกมือพื้นฐาน รูปแบบจังหวะ และการเติมลูกส่ง เพื่อให้การเล่นกลองสมบูรณ์ ซึ่งสอดคล้องกับ
หลักสูตรการสอนกลองของสถาบันดนตรี Rock School ของประเทศอังกฤษ ที่กล่าวไว้ว่า การฝึก
กลอง ผู้เล่นกลองจะต้องเรียนรู้การปฏิบัติกลองชุดขั้นพื้นฐาน เร่ิมจากการปฏิบัติมือกับกลอง Snare 
อย่างง่าย ๆ และช้า ๆ จากนั้นให้ฝึกการตีรูปแบบจังหวะผสมกันระหว่าง Hi-hat, Snare drum และ 
Bass drum และเพิ่มด้วยการเติมลูกส่ง (Rock Shool, 2006 : 26-28) 

จากข้อมูลเบื้องต้น พบว่า การฝึกปฏิบัติกลองชุดเบื้องต้น ผู้บรรเลงจะมีรูปแบบการฝึก
ปฏิบัติ 3 อย่าง คือ 

1)  การปฏิบัติมือพื้นฐาน  
2)  รูปแบบจังหวะกลองชุด  
3)  การเติมลูกส่ง  
ผู้วิจัยจึงน าการฝึกปฏิบัติ 3 อย่าง มาเป็นกรอบแนวคิดในการสร้างแบบฝึกปฏิบัติกลอง

ชุดเบื้องต้น มีรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 
 

 การปฏิบัติมือพื้นฐาน  2.4.1
การปฏิบัติมือพื้นฐานเป็นสิ่งส าคัญของผู้เล่นเคร่ืองเคาะตีทั้งหมด สิ่งแรกที่คนเล่น

กลองควรค านึงถึงคือการฝึกลูกมือกับแป้นซ้อม (Pad) ต าแหน่งและรูปแบบการตีเป็นสิ่งส าคัญ การ
ฝึกลูกมือจะท าให้ควบคุมกล้ามเนื้อและเสียงได้ ดังนั้น  ผู้เล่นกลองควรฝึกลูกมือมาตรฐานเพื่อ
พัฒนาการเล่นของตนเอง สรวิศ แย้มลักษณะเลิศ (2557) ได้เสนอแนวทางการฝึกมือเอาไว้ว่า ผู้เล่น
กลองควรฝึกมือเบื้องต้นที่ส าคัญ 2 แบบคือ (1) การตีแบบ Single stroke มีวิธีการเล่น คือ ใช้มือขวา
และมือซ้ายตีข้างละหนึ่งคร้ัง สลับกันไปเร่ือย ๆ (2) การตีแบบ Double stroke มีวิธีการเล่น คือ การตี
ด้วยมือข้างละสองครั้ง หมายความว่า ตีด้วยมือข้างขวาสองที และตีด้วยมือข้างซ้ายสองที สลับกันไป
เร่ือย ๆ การที่ผู้เล่นกลองฝึกการตีพื้นฐานบ่อย ๆ จะท าให้การเล่นกลองพัฒนาขึ้นอย่างรวดเร็ว การตี
แบบ Single stroke และการตี Double stroke มีลักษณะดังนี้ 
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การตีข้างละหนึ่งคร้ัง  

 

ภาพท่ี 2.6 Single Strokes 
ที่มา: ผู้วิจัย 19 ธันวาคม 2560 

 
การตีข้างละสองครั้ง  

 

  

ภาพท่ี 2.7 Double Strokes 
ที่มา: ผู้วิจัย 19 ธันวาคม 2560 

 
สิทธิพงศ์ สินธุปี (2557 : 15) ได้กล่าวถึงส าคัญของ Rudiment ส าหรับการฝึกปฏิบัติมือ

ไว้อย่างน่าสนใจว่า Rudiment คือรูปแบบมือในการฝึกบรรเลงกลองเบื้องต้นที่ผู้ฝึกต้องเรียนรู้และ
ปฏิบัติ เพื่อให้มือซ้ายและมือขวามีความสัมพันธ์กัน เมื่อฝึกจนเกิดความช านาญจะท าให้การบรรเลง
บทเพลงง่ายและดีขึ้น  

ในปี 1933 The National Association of Rudimental Drummers (N.A.R.D.) ได้
จัดรูปแบบมือในการฝึกกลองให้เป็นหมวดหมู่ รวมกันได้ทั้งหมด 26 รูปแบบ  มีชื่อเรียกว่า อเมริกัน
รูดิเมนท์ ต่อมา The Percussive Arts Society  (P.A.S.) ได้ระบุรูปแบบการฝึกมือ 40 รูปแบบที่จ าเป็น
ส าหรับนักดนตรีที่เล่นดนตรีประเภทเคาะตี  รูปแบบมือในการฝึกกลองที่ P.A.S. ก าหนด แบ่ง
ออกเป็น 4 หมวดใหญ่ ได้แก่  (1) โรล  (Roll Rudiments)  (2) ดิดเดิล  (Diddle Rudiments)  (3) 
แฟลม (Flam Rudiments) (4) แดรก (Drag Rudiments) ในแต่ละหมวดจะมีรูปแบบปลีกย่อย
เรียงล าดับดังต่อไปนี้ 
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ภาพท่ี 2.8 รูปแบบมือในการฝึกกลองที่ P.A.S. 
ที่มา: https://es.scribd.com/doc/316834231/40-Rudiment-pdf 
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ภาพท่ี 2.8 รูปแบบมือในการฝึกกลองที่ P.A.S. (ต่อ)   
ที่มา: https://es.scribd.com/doc/316834231/40-Rudiment-pdf 
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 รูปแบบจังหวะกลองชุด  2.4.2
รูปแบบจังหวะกลองชุดมีลักษณะเป็นโมทีฟ (Motif) คือ มีท านองหลัก หรือมีชุด

จังหวะหลักที่เล่นวนไปเร่ือย ๆ การเล่นจะเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน หรือเหมือนกันทั้งเพลง (ณัชชา 
พันธุ์เจริญ, 2552 : 224,238) รูปแบบจังหวะของกลองใหญ่ กลองสแนร์ และฉาบในการตีกลองชุดมี
ความแตกต่างกัน จังหวะหลักจะเป็นเสียงของกลองใหญ่และกลองสแนร์ เรียกว่า Bass drum pattern 
และ Snare drum pattern 

รูปแบบจังหวะของกลองชุดสร้างได้จากเคร่ืองหมายประจ าจังหวะ และการก าหนด
อัตราจังหวะในการนับ (Meter) เมื่อน าอุปกรณ์ดนตรีมาบรรเลง แต่ละเคร่ืองจะมีการเล่นแตกต่างกัน 
แต่อยู่ภายใต้อัตราจังหวะเดียวกัน โดยทั่วไปกลองใหญ่นิยมเล่นในจังหวะตก (Down beat) หรือถ้า
บรรเลงเพลงในอัตราจังหวะสามัญ กลองใหญ่จะนิยมเล่นในจังหวะที่ 1 กับจังหวะที่ 3 กลองสแนร์ 
จะเล่นในจังหวะ 2 กับจังหวะ 4 ส่วนฉาบจะตี 4 คร้ังในจังหวะที่ 1,2,3,4 หรือเพิ่มความถี่ในการเล่น
ด้วยการตีฉาบเพิ่มเป็น 8 ตัวก็มี (Griffiths, 1986 :15-16) ส่วนมากมีความยาวหนึ่งห้องเพลง แต่บาง
จังหวะอาจจะมีความยาวมากกว่าหนึ่งห้อง ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับการประพันธ์ ท่วงท านองของกลองชุดเกิด
จากกลองใหญ่กับกลองสแนร์ ส่วนฉาบจะเล่นซ้ า ๆ เพื่อให้เกิดความมั่นคงในการเล่น  

 

ภาพท่ี 2.9 รูปแบบจังหวะกลองชุด 1 ห้อง 
ที่มา: ผู้วิจัย 19 ธันวาคม 2560 

 

 

ภาพท่ี 2.10 รูปแบบจังหวะกลองชุด 2 ห้อง 
ที่มา: ผู้วิจัย 19 ธันวาคม 2560 

 
 การเติมลูกส่ง 2.4.3

การเติมลูกส่ง หมายถึง การเล่นกลองที่มีการตีแตกต่างไปจากจังหวะปกติ ผู้เล่น
สามารถเปลี่ยนการเล่นจากกลองใบเดิมไปเล่นกลองใบอ่ืน เช่น เปลี่ยนจากการตีกลองสแนร์ ไปตี
กลองทอม ทอม หรือเล่นสลับกันไปมาระหว่างกลองและฉาบที่มีอยู่ทั้งหมด การเติมลูกส่งมักใช้
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ในช่วงการเปลี่ยนท่อนเพลง มักเล่นเพียงช่วงสั้น ๆ (สมนึก อุ่นแก้ว, 2551 : 24) มีการเคลื่อนไหว
และเคลื่อนที่ของการตีเพิ่มขึ้น สร้างความหลากหลาย เพิ่มสีสันให้กับการเล่นกลอง แต่การเติมลูกส่ง
ต้องอยู่ในจังหวะและความเร็วที่ก าหนดไว้อย่างถูกต้องแม่นย า (Griffiths, 1986 : 27) บางคร้ังการ
เติมลูกส่งจะไม่เขียนเป็นโน้ตชัดเจน ผู้เล่นสามารถออกแบบการตีได้เอง (Magadini, 1980 : 22)  
 
 

 
 

ภาพท่ี 2.11 การเติมลูกส่งในจังหวะที่ 3 กับ 4 ในห้องที่สอง 
ที่มา: ผู้วิจัย 19 ธันวาคม 2560 

   

 
 

ภาพท่ี 2.12 การเติมลูกส่งแบบด้นสด (Improvisation) 
ที่มา: ผู้วิจัย 19 ธันวาคม 2560 

 

 
 

  
 

 
 

 
 

ภาพท่ี 2.13 การเติมลูกส่งแบบก าหนดการเล่น 
ที่มา: ผู้วิจัย 19 ธันวาคม 2560 
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2.5 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับแบบฝึก 
 

 ความหมายของแบบฝึก 2.5.1
ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2543 : 145-147) ได้ให้ความหมาย

ของแบบฝึก แบบฝึกหัด หรือแบบฝึกเสริมทักษะ ไว้ว่า แบบฝึก เป็นสื่อการเรียนประเภทหนึ่งที่เป็น
ส่วนเพิ่มเติม หรือเสริมส าหรับให้นักเรียนฝึกปฏิบัติ เพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ และมีทักษะ
เพิ่มขึ้นอย่างมีขั้นตอน ส่วนใหญ่หนังสือเรียนจะมีแบบฝึกหัดอยู่ท้ายบทเรียน ในบางวิชาแบบฝึกหัด
จะมีลักษณะเป็นแบบฝึกปฏิบัติ หรือแบบฝึกทักษะ 

 
 ประโยชน์ของแบบฝึก 2.5.2

แบบฝึกมีประโยชน์ต่อการเรียนการสอนวิชาทักษะมาก ดังที่ ส านักงานคณะกรรมการ
การประถมศึกษาแห่งชาติ (2543 : 173-175) ได้กล่าวไว้ดังนี้ 

1)  เป็นส่วนเพิ่ม หรือเสริมหนังสือเรียน เป็นอุปกรณ์การสอนที่ช่วยลดภาระของครู
เพราะแบบฝึกหัดเป็นสิ่งที่จัดท าขึ้นอย่างเป็นระบบระเบียบ 

2)  ช่วยเสริมทักษะทางการใช้ภาษา  แบบฝึกหัดเป็นเคร่ืองมือที่ช่วยให้เด็กฝึกทักษะ
การใช้ภาษาไห้ดีขึ้นด้วยวิธีปฏิบัติและอ่านด้วยตนเอง แต่จะต้องอาศัยการส่งเสริมและเอาใจใส่จาก
ครูผู้สอนด้วย 

3)  ช่วยในเร่ืองความแตกต่างระหว่างบุคคล เนื่องจากผู้เรียนมีความสามารถแตกต่าง
กัน การให้เด็กปฏิบัติแบบฝึกหัดที่เหมาะสมกับความสามารถของเขาจะช่วยให้เด็กประสบผลส าเร็จ
ในด้านจิตใจมากขึ้น 

 
 การสร้างแบบฝึก 2.5.3

หลักการทางจิตวิทยาการเรียนรู้ของ Edward Lee Thorndike ได้กล่าวถึงแนวคิดการ
สร้างสื่อการเรียนรู้เอาไว้ว่า  

1)  กฎแห่งผล (Law of effect) คือ การเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้า (Stimulus) และการ
ตอบสนอง (Response) ถ้าผู้เรียนตอบสนองสิ่งเร้าแล้ว การตอบสนองนั้น ๆ ก็มีแนวโน้มที่จะเกิดขึ้น
อีก แต่ถ้าหากผลตรงกันข้ามถ้าผู้เรียนตอบสนองแล้วได้รับความไม่สบายใจ การตอบสนองนั้นก็มี
แนวโน้มว่าจะไม่เกิดขึ้นอีกเช่นกัน  

2)  กฎแห่งการฝึกหัด (Law of exercises) คือ การที่บุคคลได้มีโอกาสได้กระท าซ้ า ๆ 
ในพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่ง จะท าให้พฤติกรรมนั้นๆ สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
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3)  กฎแห่งความพร้อม (Law of readiness) คือการเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ดีเมื่อผู้เรียน
พร้อมที่จะเรียน และมีความรู้สึกสะดวกสบาย (พิเศษ ภัทรพงษ์, 2540 : 19-20) 

เมื่อค านึงถึงหลักจิตวิทยาการเรียนรู้แล้ว การสร้างสื่อตามแนวคิดของ Thorndike สื่อที่
สร้างขึ้นต้องเร้าความสนใจให้กับผู้เรียน มีโอกาสได้ฝึกซ้ า ๆ เสมอ ดังที่ กุศยา แสงเดช (2552: 8) 
เสนอลักษณะของสื่อการเรียนรู้เอาไว้ว่า 

1)  มีการก าหนดจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่สามารถวัดได้  
2)  เนื้อหาที่ใช้เรียนแบ่งเป็นหน่วยย่อย แต่ละหน่วยอาจมีเนื้อหาสั้นยาวต่างกัน ขึ้นอยู่

กับความเหมาะสม 
3)  จัดเรียงล าดับเนื้อหาต่อเนื่องกัน เร่ิมจากง่ายไปยาก เนื้อหาให้เหมาะสมกับสภาพ

ของผู้เรียน 
4)  มีการทบทวนความรู้ของผู้เรียนอยู่ตลอดเวลา 
5)  ผู้เรียนมีโอกาสได้เรียนรู้เนื้อหา ได้ฝึกทักษะจากกิจกรรมที่ก าหนด 
6)  เป็นการเรียนที่ให้ข้อมูลย้อนกลับ และไม่จ ากัดเวลาเรียน ผู้เรียนสามารถตรวจสอบ

ผลงานตนเองได้  
7)  มีการเสริมแรงแก่ผู้เรียนระหว่างฝึก ให้ค าชมและก าลังใจแก่ผู้เรียนเป็นระยะ 
8)  มีการวัดผลประเมินผล  
กรอบแนวคิดการสร้างสื่อที่กล่าวมาข้างต้นทั้งหมด ผู้วิจัยจะน าไปใช้เป็นแนวทาง

ประกอบการพิจารณาส าหรับการสร้างแบบฝึกปฏิบัติกลองชุด 
 

 ผลการใช้แบบฝึกด้านดนตรี 2.5.4
สวัสดิ์ คะรุรัมย์ (2551) ศึกษาเร่ืองการพัฒนาแผนกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึก

ทักษะการบรรเลงเคร่ืองดนตรีวิชาศิลปะพื้นฐาน (ดนตรี) ศ 31101 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผล
การศึกษาพบว่า นักเรียนที่เรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการบรรเลงดนตรี มีทักษะการบรรเลงเคร่ือง
ดนตรีหลังเรียนเพิ่มขึ้นจากก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แบบฝึกสามารถช่วยให้
ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในเนื้อหาเป็นอย่างดี และสามารถน าไปประยุกต์ใช้งานได้อย่างเหมาะสม ตรง
กับความต้องการของผู้เรียน เป็นสื่อให้ผู้เรียนสามารถน าไปปฏิบัติตามให้บรรลุผลตามจุดประสงค์
ของการเรียน ลดภาระครู และสร้างวินัยให้กับผู้เรียนได้  

ประภัสสร พวงส าลี  (2556) ได้ศึกษาเ ร่ือง แบบฝึกการแก้ปัญหาอินโทเนชั่น 
(Intonation) ส าหรับวงฟลูตควอเท็ต ส าหรับนักศึกษาอุดมศึกษา ผลการใช้แบบฝึกพบว่า แบบฝึก
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สามารถแก้ปัญหาอินโทเนชั่น ของวงฟลูตควอเท็ตได้ โดยมีประสิทธิภาพของแบบฝึกที่ 84.53/86.80 
สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด 80/80  และนักศึกษามีเจตคติที่ดีต่อแบบฝึกที่ 4.46 จาก 5.00 

จากข้อมูลที่ปรากฏพบว่าแบบฝึกที่มีประสิทธิภาพ สามารถพัฒนาการเรียนรู้ให้แก่
ผู้เรียนได้ 
 
 

2.6 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยเร่ืองการพัฒนาการปฏิบัติกลองชุดส าหรับ

มัธยมศึกษา ผู้วิจัยได้แบ่งงานวิจัยออกเป็น 2 กลุ่มดังต่อไปนี้ 
 

 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับกลองชุด 2.6.1
สรวิศ แย้มลักษณะเลิศ (2557) ศึกษาเร่ืองการวิเคราะห์การบรรเลงกลองโดยใช้แส้ของ 

เคลย์ตัน คาเมรอน มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาวิธีการบรรเลงกลองโดยใช้แส้ ของผู้บรรเลงกลองแจ๊ส 
ชื่อ เคลย์ตัน คาเมรอน (Clayton Cameron) โดยศึกษาในด้านชีวประวัติ และอุปกรณ์ที่เกี่ยวข้องกับ
การบรรเลง ผู้ศึกษาได้แบ่งองค์ความรู้ของการบรรเลงกลองโดยใช้แส้ เป็น 3 ล าดับ คือ (1) ด้าน
ความเข้าใจในรายละเอียดของอุปกรณ์ที่เหมาะสม เพื่อให้การบรรเลงกลองมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น       
(2) ด้านรูปแบบและเทคนิคพิเศษในการใช้แส้ รวมถึงแนะน าวิธีการบรรเลงในรูปแบบและเทคนิค
พิเศษเหล่านั้น (3) ด้านการวิเคราะห์การบรรเลงกลองตามหลักทฤษฏีดนตรี โดยความรู้ทั้งหมดจะ
น าไปเป็นประโยชน์ต่อการฝึกซ้อม และเป็นแนวทางสู่การน าไปใช้ได้จริง ในงานวิจัยได้เสนอการ
ใช้รูปแบบมือพื้นฐานแบบตีข้างละหนึ่งคร้ัง และตีข้างละสองคร้ัง ด้วยค่าตัวโน้ตต่าง ๆ เพื่อบรรเลง
ที่กลองใบอ่ืน รวมถึงการตีเน้นที่จังหวะต่าง ๆ เช่น การเน้นในส่วนของท านองเพลง หรือตีเน้น
ในช่วงท้ายประโยคของท านองเพลง และการวิจัยนี้ได้สะท้อนแนวคิดเกี่ยวกับการบรรเลงกลองของ
เคลย์ตัน ที่กล่าวถึงอุปกรณ์กลองต่าง ๆ ที่ผู้เล่นกลองต้องเรียนรู้ เช่น ทฤษฎีดนตรีสากลในเร่ืองค่า
ของตัวโน้ต รวมถึงโน้ตกลองส าหรับฝึกซ้อม ซึ่งแนวคิดดังกล่าวมีส่วนช่วยสนับสนุนข้อมูลด้าน
ทฤษฎีโน้ตและการปฏิบัติรูปแบบมือพื้นฐาน รวมถึงขั้นตอนในการซ้อมที่เหมาะสมในงานวิจัยของ
ผู้วิจัยได้เป็นอย่างดี 

สิทธิพงศ์ สินธุปี (2557) ศึกษาการวิเคราะห์การด้นสดสลับเปลี่ยนของแจ็ค ดิจอห์น
เน็ต มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและวิเคราะห์แนวการพัฒนา Motif การด้นสดในท่อนเพลง จากการ
เล่นกลองของแจ็ค ดิจอห์นเน็ต (Jack Dejohnette) โดยได้ท าการศึกษา ด้านประวัติศาสตร์กลองแจ๊ส  
ชีวประวัติของผู้เล่น และการวิเคราะห์บทเพลง ในงานวิจัยได้แบ่งองค์ความรู้ที่ได้จากการวิเคราะห์
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ออกเป็นสามหัวข้อ คือ รูปแบบมือในการฝึกกลอง ส่วนย่อยของจังหวะ และรูปแบบการพัฒนาโม
ทีฟ ผลจากการวิเคราะห์การบรรเลงพบว่า รูปแบบมือในการฝึกกลอง มีการใช้ ซิงเกิลสโตรก 
ดับเบิลสโตรก โรลสโตรก และแฟลมสโตรก ในเร่ืองส่วนย่อยของจังหวะ มีการใช้โน้ตตัวด า โน้ต
เขบ็ตหนึ่งชั้นสามพยางค์ โน้ตเขบ็ตสองชั้น และโน้ตเขบ็ตสองชั้นสามพยางค์ ส าหรับเร่ืองรูปแบบ
การพัฒนาโมทีฟ มีการใช้การท าซ้ า การยืดหดของจังหวะ การตัดโน้ตในประโยค และการเลื่อน
จังหวะของประโยค ซึ่งความรู้ทั้งหมดนี้  เป็นความรู้พื้นฐานส าคัญในบรรเลงกลองแจ๊สที่ผู้เล่นควร
ทราบ เนื้อหาในงานของวิจัยของ สิทธิพงศ์ สินธุปี มีความส าคัญที่จะน าไปสู่การพัฒนางานวิจัยใน
ด้านการน าเสนอรูปแบบการฝึกมือ และการแบ่งส่วนย่อยของตัวโน้ต  รวมถึงความรู้เกี่ยวกับอุปกรณ์
กลอง การบรรเลงกลองในรูปแบบประโยคเพลง ซึ่งข้อมูลทั้งหมดนี้มีส่วนในการสนับสนุนการ
สร้างแบบฝึกในงานวิจัยในคร้ังนี้ได้ 

พันธวัจน์  นาวิก (2553) ได้วิจัยเร่ืองการสร้างชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองเร่ืองการตั้งเสียง
กลองชุด เนื้อหาในชุดการเรียน ประกอบด้วย ค าอธิบาย หลักการ ขั้นตอนในการตั้งเสียงกลองชุด 
พร้อมสื่อภาพ และเสียงประกอบ จากนั้นจึงได้น าชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง เร่ือง การตั้งเสียงกลองชุด
ให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 10 คน ประเมินคุณภาพ โดยใช้แบบประเมินคุณภาพที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  

ผลการวิจัยพบว่า ในแต่ละหัวข้อการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ จากแบบประเมินคุณภาพ
ของชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองเร่ืองการตั้งเสียงกลองชุด มีระดับค่าดัชนีความสอดคล้องของแต่ ละ
หัวข้อเท่ากับ 0.90-1.00 และระดับค่าดัชนีความสอดคล้องโดยรวมเท่ากับ 0.96 ผ่านเกณฑ์ที่ตั้งไว้ คือ 
0.70 หมายถึง ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นว่า ขั้นตอน เนื้อหา  กิจกรรม รวมไปถึงสื่อภาพ และเสียงของ
ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง เร่ืองการตั้งเสียงกลองชุด มีความเหมาะสมสามารถน าไปใช้ได้ เนื้อหา
ภายในงานวิจัย ผู้วิจัยได้น าเสนอเร่ืองราวเกี่ยวข้องกับประวัติกลองชุด และองค์ประกอบของกลอง
ชุดไว้อีกด้วย การน าเสนอข้อมูลในงานวิจัยของ พันธวัจน์  นาวิก แสดงให้เห็นองค์ประกอบส าคัญ
ของกลองชุดได้เป็นอย่างดี และสิ่งส าคัญคือได้เสนอวิธีการประเมินชุดการเรียนรู้เอาไว้ ซึ่งผู้วิจัย
สามารถน าไปเป็นตัวอย่างการประเมินและประยุกต์ใช้กับงานวิจัยในคร้ังนี้ 

จากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับกลองชุดในประเทศไทย พบว่ามีงานวิจัยมีน้อยชิ้น 
งานวิจัยส่วนใหญ่จะมุ่งเน้นไปที่การวิเคราะห์บทเพลงและการบรรเลงของผู้เล่น ส่วนการวิจัย ใน
ด้านการสร้างแบบฝึกส าหรับปฏิบัติกลองชุดยังไม่ปรากฏ ซึ่งเป็นเหตุผลส่วนหนึ่งที่ท าให้ผู้วิจัยเกิด
ความสนใจและต้องการท าวิจัยเกี่ยวกับการสร้างแบบฝึกปฏิบัติกลองชุด 
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 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับแบบฝึกและการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ 2.6.2
สงกรานต์ สายรัตน์ (2559) ได้วิจัยเร่ือง การพัฒนาการจัดการเรียนรู้ดนตรีพื้นบ้าน

อีสานเสริมทักษะทางดนตรีและความภูมิใจในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 โดยใช้
แนวคิดทฤษฎีพหุปัญญาและการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ มีวัตถุประสงค์ (1) เพื่อศึกษาข้อมูลพื้นฐาน
และความต้องการส าหรับการพัฒนา การจัดการเรียนรู้ดนตรีพื้นบ้านอีสานเสริมทักษะทางดนตรี
และความภูมิใจในตนเองโดยใช้แนวคิดทฤษฎีพหุปัญญาและการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ  (2) เพื่อ
พัฒนาการจัดการเรียนรู้ดนตรีพื้นบ้านอีสาน (3) เพื่อเปรียบเทียบทักษะทางดนตรีระหว่างก่อนและ
หลังการจัดการเรียนรู้ดนตรีพื้นบ้านอีสาน (4) เพื่อเปรียบเทียบความภูมิใจในตนเองระหว่างก่อน
และหลังการจัดการเรียนรู้ดนตรีพื้นบ้านอีสาน 

กลุ่มเป้าหมายที่ให้ข้อมูลส าหรับงานวิจัย คือ ครูผู้สอนสาระดนตรี 3 คน จาก 3
โรงเรียน และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 จาก 4 โรงเรียน เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ 

ผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐานและความต้องการในการจัดการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนที่
เรียนวิชาดนตรียังคงต้องการ การฝึกทักษะทางดนตรีแบบกลุ่ม ในส่วนของการพัฒนา การจัดการ
เรียนรู้ดนตรีและเสริมทักษะทางดนตรีโดยใช้แนวคิดทฤษฎีพหุปัญญาและการเรียนรู้แบบกลุ่ม
ร่วมมือ พบว่า มีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.77/89.26 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้  80/80 และผู้เรียนมีทักษะ
ทางดนตรีหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

นอกจากนี้ผลการวิจัยพบว่า การเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ เป็นวิธีที่มีคุณภาพสามารถ
น ามาปรับใช้ในบริบทการเรียนรู้ได้ สามารถเสริมทักษะทางดนตรีและสร้างความภูมิใจในตนเองได้ 

ในส่วนการน าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับแนวคิดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ งานวิจัยของ 
สงกรานต์ สายรัตน์ แสดงให้เห็นว่า การเรียนรู้ในกระบวนการท างานแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน กลุ่ม
ได้ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ผลงานที่ออกมาจึงเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันและมีคุณภาพมากขึ้น ดังนั้น
ผู้วิจัยจึงน าแนวคิดการท างานแบบกลุ่มมาใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง  

ชนะศักดิ์  วงษ์วีระวินิจ (2555) ได้วิจัยเร่ือง การสร้างแบบฝึกหัดการบรรเลงแบบ
ดับเบิ้ลทังกิงส าหรับฟลูตกรณีศึกษา: เพลง MIDSUMMER NIGHT’S DREAM ท่อน SCHERZO 
โดย FELIX MENDELSSOHN มีวัตถุประสงค์ของการศึกษาเพื่อจัดท าแบบฝึกหัดการซ้อมการตัด
ลิ้นเพื่อใช้ส าหรับบรรเลงเพลง MIDSUMMER NIGHT’S DREAM ท่อน SCHERZO ในงานวิจัยได้
ท าการศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับเทคนิค ทักษะการบรรเลงแบบดับเบิ้ลทังกิงของฟลูต โดยเก็บข้อมูล
จากการศึกษาเอกสาร ต ารา งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และฐานข้อมูลทางอินเทอร์เน็ต รวมทั้งสัมภาษณ์
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ผู้เชี่ยวชาญด้านการบรรเลงฟลูตเพิ่มเติม จากนั้นสร้างเป็นแบบฝึกหัดการบรรเลงแบบดับเบิ้ลทังกิง
ส าหรับฟลูต และทดลองใช้แบบฝึกหัดโดยกลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ ผู้เชี่ยวชาญในการบรรเลงฟลูต จ านวน 3 คน และนิสิต
วิชาเอกฟลูต จ านวน 5 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษาได้แก่ แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญการบรรเลง
ฟลูต และแบบสอบถามความคิดเห็น ผลการประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ได้ค่าเท่ากับ 
0.76  สามารถน าไปใช้ได้ ในแบบฝึกหัดจะมีค าอธิบายและแนะน าให้ผู้ฝึกซ้อม เร่ิมต้นฝึกซ้อมใน
จังหวะช้า ๆ  ฝึกการออกเสียงและควบคุมการออกเสียงไห้ดีจะท าให้ผู้ฝึกซ้อมสามารถบรรเลงได้ดี
ขึ้น  

จากข้อมูลงานวิจัยที่ปรากฏ แสดงให้เห็นว่าแบบฝึกทักษะสามารถท าให้ผู้ฝึกซ้อม
ดนตรีบรรเลงได้ดียิ่งขึ้น ในส่วนของแบบฝึกได้เสนอขั้นตอนและวิธีการส าหรับฝึกทักษะปฏิบัติ
ดนตรีที่เป็นประโยชน์ ซึ่งการลับดับขั้นตอนการฝึกที่ปรากฏในงานวิจัย ของชนะศักดิ์  วงษ์วีระวินิจ 
เป็นข้อมูลส าคัญที่ผู้วิจัยจะน าไปประกอบการสร้างแบบฝึกการปฏิบัติกลองชุด  

ณัฐ  เชียงทอง (2555) วิจัยเร่ืองแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านโน้ตแรกเห็นแบบมีดนตรี
ประกอบส าหรับกีตาร์คลาสสิกในระดับชั้นต้น มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) สร้างแบบฝึกเสริมทักษะการ
อ่านโน้ตแรกเห็นแบบมีดนตรีประกอบส าหรับกีต้าร์คลาสสิกในระดับชั้นต้น (2) เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียนของผู้เรียนที่มีต่อแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านโน้ตแรกเห็นแบบมี
ดนตรีประกอบส าหรับกีต้าร์คลาสสิกในระดับชั้นต้น (3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ
แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านโน้ตแรกเห็นแบบมีดนตรีประกอบส าหรับกีต้าร์คลาสสิกในระดับ
ชั้นต้น 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านโน้ตแรกเห็น
แบบมีดนตรีประกอบส าหรับกีต้าร์คลาสสิกในระดับชั้นต้น  แบบประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ก่อนเรียน ระหว่างเรียนและหลังเรียน และแบบส ารวจความพึงพอใจของนักเรียนต่อแบบฝึกเสริม
ทักษะการอ่านโน้ตแรกเห็นแบบมีดนตรีประกอบส าหรับกีต้าร์คลาสสิกในระดับชั้นต้น ผลจากการ
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณพบว่าแบบฝึกมีประสิทธิ์ภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด 70/70 ผู้เรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น และผู้เรียนมีความพึงพอใจในแบบฝึกในระดับมาก 

จากข้อมูลที่ปรากฏแสดงให้เห็นว่าแบบฝึกสามารถท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
ผู้เรียนดีขึ้น นักเรียนมีความพึงพอใจและเห็นความส าคัญของแบบฝึกในการพัฒนาทักษะปฏิบัติ
ดนตรีของตน เนื้อหาในงานวิจัยได้น าเสนอรูปแบบจังหวะ (Rhythmic pattern) ไว้อย่างหลากหลาย 
เพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกอ่านโน้ตแรกเห็นได้อย่างคล่องแคล่ว ซึ่งรูปแบบและวิธีการอ่านโน้ตจากงานวิจัย
ของ ณัฐ  เชียงทอง เป็นข้อมูลส าคัญที่จะใช้ประกอบการวิเคราะห์และการสร้างแบบฝึกกลองชุด 
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นิติพงศ์  คุณยศยิ่ง (2554) ได้วิจัยเร่ืองแบบฝึกทักษะกีตาร์คอร์ดร็อคเบื้องต้น มี
วัตถุประสงค์เพื่อ (1) สร้างแบบฝึกทักษะกีต้าร์คอร์ดร็อกเบื้องต้น (2) เพื่อประเมินคุณภาพของแบบ
ฝึกทักษะกีต้าร์คอร์ดร็อกเบื้องต้น  

ผลการวิจัยพบว่าแบบฝึกทักษะกีต้าร์คอร์ดร็อกเบื้องต้นที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นประกอบด้วย  
(1) มีค าอธิบายส่วนประกอบของกีตาร์ไฟฟ้า พร้อม ภาพ เสียง (2) มีคอร์ดแสดง (3) มีแบบฝึกหัด
ส าหรับฝึกกีต้าร์ ผลการประเมินพบว่าค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) ในแต่ละหัวข้อของการ
ประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ มีค่าดัชนีความสอดคล้องโดยรวมเท่ากับ 0.59 ซึ่งสูงกว่าสมมติฐานที่ตั้งไว้ที่ 
0.50 หมายถึง ผู้เชี่ยวชาญเห็นว่าภาษาที่ใช้ สื่อภาพและเสียง แบบฝึกทักษะกีตาร์คอร์ดร็อกมีความ
เหมาะสม แต่ควรปรับปรุงในบางส่วน ได้แก่ ล าดับขั้นตอนของเนื้อหา และควรเพิ่มแบบฝึกหัดบาง
บท และในงานวิจัยนี้ได้เสนอประวัติกีตาร์ ความส าคัญของแบบฝึก ประโยชน์ของแบบฝึก และ
ความส าคัญของการเรียนรู้ด้วยตัวเองไว้  

งานวิจัยนี้แสดงให้เห็นถึง กระบวนการและวิธีด าเนินการวิจัยในการตรวจสอบและวัด
คุณภาพของแบบฝึก ข้อค าถามที่ปรากฏในงานวิจัยของ นิติพงศ์  คุณยศยิ่ง จะเป็นแนวทางส าหรับ
การตั้งข้อค าถามในการตรวจสอบคุณภาพของแบบฝึกปฏิบัติกลองชุดเบื้องต้น 

มนวิภา  ขันขาว (2554) ได้ศึกษาวิจัยเร่ืองแบบฝึกโสตทักษะส าหรับขิม  มีจุดมุ่งหมาย
เพื่อสร้างแบบฝึกโสตทักษะ ส าหรับขิมระดับชั้นต้นโครงการศึกษาดนตรีส าหรับบุคคลทั่วไป 
วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล ผู้วิจัยได้สร้างแบบฝึกจากการคัดเลือกจากบทเพลงที่ถูก
ก าหนดเพื่อใช้ในการสอบขิมในระดับชั้นต้น 1-4 ของโครงการศึกษาดนตรีส าหรับบุคคลทั่วไป 
วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล จ านวน 15 เพลง โดยท าการวิเคราะห์ระดับความยากง่าย
เพื่อน าไปสร้างแบบฝึก และให้ผู้ทรงคุณวุฒิทางดนตรีไทย จ านวน 5 คน ตรวจสอบความเหมาะสม
ในด้านความยากง่าย ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ที่ระดับ 1.00 

ผลการวิจัยคร้ังนี้พบว่าแบบฝึกโสตทักษะส าหรับขิมระดับชั้นต้น ผ่านเกณฑ์ในการ
พจิารณาทุกข้อด้วยคะแนนเฉลี่ยระหว่าง 3.53-4.13 และได้น าเสนอความส าคัญของการแบบฝึกไว้ว่า 
แบบฝึกสามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้เร็วยิ่งขึ้น ชัดเจนขึ้น กว้างขวางขึ้น  

งานวิจัยนี้แสดงให้เห็นถึงกระบวนการและวิธีด าเนินการในการวิเคราะห์ท านองและ
จังหวะเพื่อจัดล าดับความยากง่ายของเพลง ซึ่งข้อมูลเกี่ยวกับวิธีการวิเคราะห์ความยากง่ายในส่วน
ของจังหวะที่ปรากฏในงานวิจัยของ มนวิภา  ขันขาว เป็นข้อมูลที่จะสนับสนุนการสร้างแบบฝึกของ
ผู้วิจัยให้มีการจัดเรียงล าดับอย่างเป็นมีระบบ 

จากการทบทวนวรรณกรรมงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในด้านแบบฝึก และการพัฒนาการ
จัดการเรียนรู้ พบว่า แบบฝึกมีประโยชน์ต่อผู้เรียน สามารถพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ มีส่วน
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เสริมให้ผู้เรียนมีทักษะปฏิบัติที่ดี ท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนดีขึ้น แบบฝึกที่ดีจะต้องมี
การจัดเนื้อหาให้เป็นระเบียบ มีการจัดเรียงล าดับความยากง่าย สามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
ได้เร็วยิ่งขึ้น และเมื่อพิจารณาจากการทบทวนวรรณกรรมงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งหมด ผู้วิจัยจึงสนใจ
ท าวิจัยในหัวข้อเร่ือง การสร้างแบบฝึกปฏิบัติกลองชุดเบื้องต้นส าหรับมัธยมศึกษา สังกัดส านักงาน
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 19 จังหวัดเลย ให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งเอาไว้ข้างต้น 
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 บทที ่3

วิธีด าเนินการวิจัย 
 
 
การวิจัยคร้ังนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสานวิธี การวิจัยเชิงปริมาณใช้ศึกษาสถานภาพ

กลุ่มตัวอย่าง และใช้หาคุณภาพแบบฝึกการปฏิบัติกลองชุดระดับมัธยมศึกษา โดยใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปในการแสดงค่าทางสถิติ  ในส่วนการวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้ศึกษาแนวทางการ
สร้างแบบฝึกปฏิบัติกลองชุดเบื้องต้นส าหรับมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 19 จังหวัดเลย โดยการวิเคราะห์เนื้อหา มีวิธีด าเนินงานตามล าดับขั้นตอน 
ดังต่อไปนี้ 

 
 

3.1 ขั้นเตรียม ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง สื่อสิ่งพิมพ์ สื่ออิเลคทรอนิกส์ 

และบุคคล เพื่อก าหนดกรอบแนวคิดการวิจัย โดยก าหนดเนื้อหาไว้ดังนี้ 
1)  แนวคิดและทฤษฎีการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติ 
2)  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวการปฏิบัติดนตรีระดับมัธยมศึกษา 
3)  ความรู้และทฤษฎีเกี่ยวกับกลองชุด 
4)  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับแบบฝึก 
5)  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 

3.2 กลุ่มตัวอย่างส าหรับการวิจัย 
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 19 เลยหนองบัวล าภู มีโรงเรียน

มัธยมในสังกัด 52 โรงเรียน แบ่งได้ดังนี้ (ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 19, 2560) 
1)  โรงเรียนมัธยมในจังหวัดหนองบัวล าภู จ านวน 21 โรงเรียน 
2)  โรงเรียนมัธยมในจังหวัดเลย จ านวน 31 โรงเรียน 
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โรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 19 จังหวัดเลย มี
จ านวนโรงเรียน 31 โรงเรียน  แยกเป็น 

 โรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ  2 โรงเรียน 
 โรงเรียนขนาดใหญ่     1 โรงเรียน 
 โรงเรียนขนาดกลาง   11 โรงเรียน 
 โรงเรียนขนาดเล็ก   17 โรงเรียน 
 

 การได้มาของกลุ่มตัวอย่าง 3.2.1
การได้มาของกลุ่มตัวอย่างส าหรับการวิจัย ผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) มีเกณฑ์การคัดเลือก คือ 
1)  โรงเรียนมีกิจกรรมดนตรีประเภทวงดนตรีลูกทุ่งหรือวงดนตรีสตริงในรูปแบบ

ชมรม ชุมนุม หรือกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ 
2)  โรงเรียนมีอุปกรณ์เคร่ืองดนตรีประเภทวงดนตรีสมัยนิยม, วงดนตรีลูกทุ่ง,หรือมี

กลองชุด 
3)  โรงเรียนมีวงดนตรีประเภทวงดนตรีลูกทุ่ง หรือวงดนตรีสตริงในโรงเรียน หรือเคย

ส่งเข้าประกวดแข่งขันในระดับเขตพื้นที่การศึกษา 
4)  มีครูผู้สอนดนตรีในโรงเรียน และมีประสบการณ์สอนกลองชุดไม่น้อยกว่า 1 ปี

การศึกษา 
เมื่อพิจารณาตามหลักเกณฑ์เบื้องต้นพบว่า โรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ, โรงเรียนขนาด

ใหญ,่ และโรงเรียนขนาดกลาง มีเกณฑ์ครบทั้ง 4 ข้อ มีรายชื่อโรงเรียนกลุ่มตัวอย่างมีดังต่อไปนี้ 
1)  โรงเรียนเลยพิทยาคม 
2)  โรงเรียนศรีสงครามวิทยา 
3)  โรงเรียนเชียงคาน 
4)  โรงเรียนเลยอนุกูลวิทยา 
5)  โรงเรียนภูเรือวิทยา 
6)  โรงเรียนภูกระดึงวิทยาคม 
7)  โรงเรียนสันติวิทยาสรรพ์ 
8)  โรงเรียนศรีสองรักษ์วิทยา 
9)  โรงเรียนหนองหินวิทยาคม 
10) โรงเรียนเชียงกลมวิทยา 
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11) โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย เลย 
12) โรงเรียนท่าลี่วิทยา 
13) โรงเรียนภูหลวงวิทยา 
14) โรงเรียนนาด้วงวิทยา 
 

 เหตุผลไม่เลือกโรงเรียนขนาดเล็ก 3.2.2
จากการตรวจสอบข้อมูลของโรงเรียนขนาดเล็กสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 19 จังหวัดเลย พบว่า มีโรงเรียนขนาดเล็ก  2 โรงเรียนที่มีคุณสมบัติตามหลักเกณฑ์
การคัดเลือกโรงเรียนกลุ่มตัวอย่างบางข้อ ส่วน 15 โรงเรียนที่เหลือขาดคุณสมบัติตามหลักเกณฑ์ที่
ก าหนด  รายละเอียดข้อมูลโรงเรียนขนาดเล็ก มีดังต่อไปนี้ 

1)  โรงเรียนขนาดเล็กขาดแคลนอัตราก าลังครูสอนดนตรี การปฏิบัติหน้าที่การสอน
วิชาดนตรีเป็นไปตามหลักสูตรสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  
เป็นหน้าที่ของครูในหมวดศิลปะ ท าให้ครูศิลปะหรือครูนาฏศิลป์ ต้องสอนวิชาดนตรีด้วย การสอน
จะสอนตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 

2)  โรงเรียนขนาดเล็กส่วนมากไม่มีชมรมดนตรีหรือวงวงดนตรีในโรงเรียน มีเพียง 1 
โรงเรียนที่มีวงดนตรีลูกทุ่ง มีครูอัตราจ้างเป็นผู้สอน 

3)  โรงเรียนที่มีอุปกรณ์ดนตรีประเภทวงสตริงและกลองชุด  มีจ านวน 4 โรงเรียน 
สภาพใช้งานได้ 1 โรงเรียน 

4)  มีครูประจ าการจากโรงเรียนขนาดเล็ก เพียง 1 คน ที่เคยมีประสบการณ์การสอน
กลองชุด  

เมื่อพิจารณาข้อมูลประกอบกับหลักเกณฑ์การคัดเลือกที่ก าหนด พบว่า โรงเรียนขนาด
เล็กขาดความพร้อมในการจัดกิจกรรมดนตรีประเภทชมรม หรือชุมนุม ในปีการศึกษา 2560 
โรงเรียนขนาดเล็กไม่มีวงดนตรี และไม่ส่งวงดนตรีเข้าประกวดแข่งขันในระดับเขตหรือแสดงใน
งานใด ๆ การสอนดนตรีจะสอนในชั้นเรียน และเป็นหน้าที่ของครูในกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
ครูผู้สอนจึงสอนไม่ตรงวิชาเอกของตน ครูหลายคนขาดประสบการณ์การจัดท าวงดนตรีและสอน
กลองชุด การสอนดนตรีปฏิบัติจะสอนปฏิบัติเคร่ืองดนตรีที่หาได้ง่าย เช่น ขลุ่ยไทย ขลุ่ยรีคอร์เดอร์ 
หรือเมโลเดียน  ดังนั้นผู้วิจัยจึงไม่เลือกโรงเรียนขนาดเล็กมาเป็นกลุ่มตัวอย่าง ตามเหตุผลที่กล่าวมา
ทั้งหมด 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงเจาะจงเลือกกลุ่มโรงเรียนจาก โรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ, โรงเรียนขนาด
ใหญ,่ และโรงเรียนขนาดกลาง ที่มีหลักเกณฑ์ครบทั้ง 4 ข้อ มาเป็นกลุ่มตัวอย่างในการให้ข้อมูล  
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ได้จ านวนครูรวมทั้งสิ้น  14 คน จาก 14 โรงเรียน มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 
ตาราง 3.1 รายชื่อโรงเรียนและครูกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย  

รายชื่อโรงเรียนและจ านวนครูกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 

ท่ี โรงเรียน ครูผู้ให้ 
ข้อมูล 

ชื่อ ประสบการณ์ 
การสอนกลองชุด (ปี) 

1 เลยพิทยาคม 1 ครูณัฐพงษ์ สอนสุภาพ 8 
2 ศรีสงครามวิทยา 1 ครูอนุชา ภูวิเศษ 25 
3 เชียงคาน 1 ครูณัฐพงษ์ เกรียงไกรวงษ์ 2 
4 เลยอนุกูลวิทยา 1 ครูธนศักดิ์ สารศรี 4 
5 ภูเรือวิทยา 1 ครูเขมวิกา สุนะไตร 1 
6 ภูกระดึงวิทยาคม 1 ครูวรวัฒน์ สมวงษา 8 
7 สันติวิทยาสรรพ์ 1 ครูรณกร อนุพันธ์ 7 
8 ศรีสองรักษ์วิทยา 1 ครูสุเมธ แก้วแย้ม 12 
9 หนองหินวิทยาคม 1 ครูอดิศร พูนสวัสดิ์ 6 
10 เชียงกลมวิทยา 1 ครูสุนันท์ รอดประทับ 12 
11 จุฬาภรณราชวิทยาลัย เลย 1 ครูอนันตพงษ์ จันทรกุล 4 
12 ท่าลี่วิทยา 1 ครูพฒนพล พงเนียม 5 
13 ภูหลวงวิทยา 1 ครูวิชุดา ทุมดี 1 
14 นาด้วงวิทยา 1 ครูกิตติศักดิ์ ปัญญาสาร 2 

จ านวนรวม (คน) 14   
 
 

3.3 การสร้างเครื่องมือส าหรับการวิจัย 
การสร้างเคร่ืองมือวิจัย ผู้วิจัยมีรายละเอียดและขั้นตอนในการด าเนินการสร้างเคร่ืองมือ

ส าหรับการวิจัยแบ่งเป็น 3 ประเภท คือ 
ประเภทที่ 1 แบบสอบถาม ประกอบด้วย 
 1) แบบตรวจสอบรายการ (Checklist) .ใช้ศึกษาเกี่ยวกับสถานภาพของ

ผู้ตอบแบบสอบถาม   
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 2) แบบสอบถามเกี่ยวกับความรู้และการปฏิบัติกลองชุดของผู้ตอบ
แบบสอบถาม   
 3) แบบสอบถามการให้ล าดับความส าคัญเกี่ยวกับกลองชุดของผู้ตอบ
แบบสอบถาม   

ประเภทที่ 2 แบบสัมภาษณ์แบบกลุ่ม 
ประเภทที่ 3 แบบสอบถามเพื่อหาค่าความเชื่อมั่น (IOC) ของแบบฝึกปฏิบัติกลองชุด 
 

 ประเภทท่ี 1 แบบสอบถาม 3.3.1
การสร้างแบบสอบถาม มีจุดประสงค์ เพื่อตรวจสอบรายการเกี่ยวกับสถานภาพของ

ผู้ตอบ เพื่อศึกษาความรู้ความสามารถในการปฏิบัติกลองชุด การให้ล าดับความส าคัญในด้านทฤษฎี 
และด้านการปฏิบัติกลองชุดของผู้ตอบแบบสอบถาม มีล าดับวิธีการสร้าง ดังนี ้

1)  ศึกษาแนวคิดละทฤษฎีจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะ
การปฏิบัติกลองชุดเพื่อใช้เป็นแนวทางในการสร้างเคร่ืองมือการวิจัย 

2)  วิเคราะห์วัตถุประสงค์และเนื้อหา เพื่อก าหนดกรอบแนวทางและขอบเขตของ
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

3)  สร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยตามกรอบแนวคิดและทฤษฏี ให้สอดคล้องกับเนื้อหา 
วัตถุประสงค์ ขอบเขตและนิยามศัพท์  

4)  เสนอร่างเคร่ืองมือวิจัยต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบและขอข้อเสนอแนะ
ปรับปรุงแก้ไขเคร่ืองมือ 

5)  พัฒนาเคร่ืองมือเพื่อขอความเห็นชอบและขออนุมัติใช้จากอาจารย์ที่ปรึกษา 
6)  จัดพิมพ์เคร่ืองมือเป็นเอกสารเพื่อไปด าเนินการเก็บข้อมูล 
 

 ประเภทท่ี 2 แบบสัมภาษณ์แบบกลุ่ม  3.3.2
แบบสัมภาษณ์แบบกลุ่ม ใช้เพื่อศึกษาแนวทางการสร้างแบบฝึกปฏิบัติกลองชุด

เบื้องต้นระดับมัธยมศึกษา ผู้วิจัยมีวิธีการสร้างและพัฒนาข้อค าถามดังต่อไปนี้ 
1)  ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับการสร้างแบบ

ฝึกปฏิบัติกลองชุดเพื่อมาใช้เป็นแนวทางในการสร้างเคร่ืองมือการวิจัย 
2)  วิเคราะห์วัตถุประสงค์และเนื้อหา เพื่อก าหนดกรอบแนวทางและขอบเขตของแบบ

สัมภาษณ์แบบกลุ่ม  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



ทยากร จันทะบุตร  วิธีด าเนินการวิจัย / 54 

3)  สร้างแบบสัมภาษณ์แบบกลุ่ม ตามกรอบแนวคิดและทฤษฏีให้สอดคล้องกับเนื้อหา 
วัตถุประสงค์ ขอบเขตและนิยามศัพท์  

4)  เสนอร่างเคร่ืองมือวิจัยต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบและขอข้อเสนอแนะ
ปรับปรุงแก้ไข 

5)  พัฒนาเคร่ืองมือเพื่อขอความเห็นชอบและขออนุมัติใช้จากอาจารย์ที่ปรึกษา 
6)  จัดพิมพ์เคร่ืองมือเป็นเอกสารเพื่อไปด าเนินการเก็บข้อมูล 
 

 ประเภทท่ี 3 แบบสอบถามเพื่อหาค่าความเชื่อมั่นของแบบฝึกปฏิบัติกลองชุด 3.3.3
แบบสอบถามเพื่อหาค่าความเชื่อมั่นของแบบฝึกปฏิบัติกลองชุด เบื้องต้นระดับ

มัธยมศึกษา มีล าดับขั้นตอนการสร้างดังต่อไปนี้ 
1)  วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์แบบกลุ่ม และข้อมูลในแบบฝึกปฏิบัติกลองชุด

ระดับมัธยมศึกษา 
2)  สร้างแบบสอบถามที่ใช้ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 

เพื่อหาค่าความเชื่อมั่นของแบบฝึกปฏิบัติกลองชุดระดับมัธยมศึกษา 
3)  เสนอร่างแบบสอบถามต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบและรับข้อเสนอแนะ 
4)  พัฒนาแบบสอบถามเพื่อขอความเห็นชอบและขออนุมัติใช้จากอาจารย์ที่ปรึกษา 
5)  จัดพิมพ์แบบฝึกการปฏิบัติกลองชุดระดับมัธยมศึกษา 
6)  เสนอแบบฝึกการปฏิบัติกลองชุดระดับมัธยมศึกษา เพื่อหาค่าความเชื่อมั่นของแบบ

ฝึก แก่ผู้เชี่ยวชาญด้านกลองชุด 10 คน 
 
 

3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง 
ผู้วิจัยมีล าดับขั้นตอนในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
1)  ขอหนังสืออนุญาตการท าวิจัย จากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล   
2)  แจ้งหนังสือหนังสืออนุญาตการท าวิจัย จากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล ถึง

ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 19  
3)  ขอหนังสือสั่งการจากส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 19 ถึงโรงเรียน

กลุ่มตัวอย่าง 14 โรงเรียน 
4)  น าเคร่ืองมือวิจัยพร้อมหนังสือสั่งการจากส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 

เขต 19 ถึงโรงเรียนกลุ่มตัวอย่าง 14 โรงเรียนและเก็บข้อมูลด้วยตนเอง 
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5)  จัดสัมภาษณ์แบบกลุ่ม  
6)  รวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามและการสัมภาษณ์แบบกลุ่ม  
7)  วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้รับคืนเพื่อสร้างแบบฝึกการปฏิบัติกลองชุด 

 
 

3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิจัยในคร้ังนี้เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี เมื่อได้รับข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างกลับมา

ผู้วิจัยมีวิธีการวิเคราะห์ข้อมูล ดังต่อไปนี้ 
 

 วิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถามโดยใช้สถิติพื้นฐาน 3.5.1
การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติพื้นฐาน เพื่ออธิบายรายละเอียดและแปลความหมายข้อมูล

ของแบบสอบถามที่ได้รับจากกลุ่มตัวอย่าง มีรายละเอียดการวิเคราะห์ ดังต่อไปนี ้
 แบบสอบถามประเภทตรวจสอบรายการที่สอบถามเกี่ยวกับ3.5.1.1

สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม  วิเคราะห์โดยการแจกแจงความถี่และหาค่าร้อยละ 
 แบบสอบถามประเภทตรวจสอบรายการที่สอบถามเกี่ยวกับ3.5.1.2

ความรู้ด้านกลองชุดและการปฏิบัติกลองชุด จะวิเคราะห์เป็นรายข้อ โดยการหาค่าเฉลี่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน แล้วน ามาเปรียบเทียบกับเกณฑ์แปลผล ดังนี้ 

 4.50-5.00  หมายถึง มีความรู้ด้านกลองชุดและการปฏิบัติมากที่สุด 
 3.50-4.49  หมายถึง มีความรู้ด้านกลองชุดและการปฏิบัติมาก 
 2.50-3.49  หมายถึง มีความรู้ด้านกลองชุดและการปฏิบัติปานกลาง 
 1.50-2.49  หมายถึง มีความรู้ด้านกลองชุดและการปฏิบัติน้อย 
 1.00-1.49  หมายถึง มีความรู้ด้านกลองชุดและการปฏิบัติน้อยที่สุด 

 แบบสอบถามการเรียงล าดับเกี่ยวกับความต้องการของกลุ่ม3.5.1.3
ตัวอย่างในด้านความรู้ และด้านการปฏิบัติ วิเคราะห์โดยการแจกแจงความถี่และหาค่าร้อยละ 

 สถิติพื้นฐานที่ใช้ในการวิเคราะห์แบบสอบถาม ประกอบด้วย3.5.1.4
(มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์, 2549 : 154-156) 

 1)  การแจกแจงความถี่ร้อยละ (Percentage) สูตรที่ใช้คือ   
 

         P = ( 
 

 
 ) × 100 

 
         เมื่อ ;     P    :  ร้อยละ 
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     f     :  ความถี่ที่ต้องการแปลงเป็นร้อยละ 
n    :  จ านวนความถี่ทั้งหมด 

 2)  ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Arithmetic Mean) สูตรที่ใช้คือ 
 

   =  
∑   
    

 
 

 
 

เมื่อ ;        :  ค่าเฉลี่ย 
     X i  :  ข้อมูลตัวที่ i 

N    :  จ านวนข้อมูลทั้งหมด 
 

3)  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard  Deviation) 
 

SD  =   
)1(

2
2



 
nn

xxn  

 
          เมื่อ ;        SD    :  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
       n    :   จ านวนทั้งหมด 
       X   :   คะแนนแต่ละตัวในกลุ่มข้อมูล 
                       x  :   ผลรวมของความแตกต่างของคะแนน 
 

 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยวิธีวิเคราะห์เนื้อหา 3.5.2
การวิเคราะห์เนื้อหา ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้รับจากการสัมภาษณ์แบบกลุ่ม โดย

ใช้แนวคิดของ Giorgi (1985) ในการวิเคราะห์ มีวิธีการดังนี้ 
1)  ศึกษาข้อมูลทั้งหมดที่ได้รับเพื่อให้เข้าใจภาพรวมที่เป็นเอกภาพของข้อมูล 
2)  แสดงรายละเอียด ให้ตรงตามวัตถุประสงค์การวิจัย ค้นหาความหมาย เชื่อมต่อ

ข้อมูลที่เหมือนกันเข้าด้วยกัน หาความแตกต่างของแต่ละส่วน รวมถึง ตัดข้อมูลซ้ าซ้อน หรือข้อมูลที่
ไม่จ าเป็นออกไป 

3)  ตรวจสอบการอธิบาย และบรรยายความหมายข้อมูล ตามกรอบข้อค าถาม 
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4)  พิจารณาข้อความที่ได้รับและสังเคราะห์เป็นค าบรรยาย จากประสบการณ์ผู้ให้
ข้อมูล  

สาเหตุที่ผู้วิจัยเลือกแนวคิดของ Giorgi มาใช้เป็นแนวทางในการวิเคราะห์ข้อมูล 
เพราะว่า การวิเคราะห์เนื้อหาและการตรวจสอบความน่าเชื่ อถือข้อมูลจากการสัมภาษณ์ทั้งหมด 
สามารถด าเนินการได้โดยผู้วิจัยแต่เพียงผู้เดียว และล าดับวิธีการของ Giorgi จะท าให้การจัดกระท า
ข้อมูลในงานวิจัยนี้เป็นระบบมากขึ้น  

กรอบเนื้อหาและรายละเอียดในการวิเคราะห์ คือ 
1) ทฤษฎีดนตรีและการปฏิบัติดนตรี 
2) แนวคิดและทฤษฎีการปฏิบัติกลองชุด 
3) จิตวิทยาดนตรี  
4) ทฤษฏีการศึกษา  
5) แนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติในศตวรรษที่ 21 
6) หลักสูตรแกนกลางสาระศิลปะ (ดนตรี) 
7) แนวคิดการสร้างสื่อการเรียนรู้ 

ส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์กลุ่ม ผู้วิจัยจะ
น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลไว้ในบทที่ 4  

 
 วิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถาม IOC โดยใช้สถิติพื้นฐาน 3.5.3

การวิเคราะห์แบบสอบถามเพื่อหาความเชื่อมั่น  ของแบบฝึกปฏิบัติกลองชุด มี
รายละเอียดวิธีการวิเคราะห์ ดังนี้ (กรมวิชาการ, 2545 : 65) 

น าข้อมูลการประเมินแบบฝึกการปฏิบัติกลองชุดจากผู้เชี่ยวชาญแต่ละคนมารวมกัน
แล้วค านวณหาความตรงเชิงเน้ือหา โดยผู้เชี่ยวชาญจะต้องประเมินด้วยคะแนน 3 ระดับคือ 

+1  =  เห็นด้วยกับแบบฝึกว่าสามารถพัฒนาการปฏิบัติกลองชุดได้ตามวัตถุประสงค์ 
  0  = ไม่แน่ใจกับแบบฝึกว่าสามารถพัฒนาการปฏิบัติกลองชุดได้ตามวัตถุประสงค์ 
 -1  = ไม่เห็นด้วยกับแบบฝึกว่าสามารถพัฒนาการปฏิบัติกลองชุดได้ตามวัตถุประสงค์ 
โดยค่าดัชนีความสอดคล้องที่ยอมรับได้ต้องมีค่าตั้งแต่ 6.0 ขึ้นไป 
 สูตรในการค านวณ 

          IOC  =   
∑ 

 
 

                  เมื่อ ;     IOC  :  ค่าความเชื่อมั่นของแบบฝึก 

         R  :  คะแนนของผู้เชี่ยวชาญรายบุคคล 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



ทยากร จันทะบุตร  วิธีด าเนินการวิจัย / 58 

                   ∑R  :  ผลรวมของคะแนนผู้เชี่ยวชาญ 
    N  :  จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 

การแสดงผลการวิเคราะห์แบบสอบถามเพื่อหาความเชื่อมั่น ของแบบฝึก ผู้วิจัยจะ
เสนอไว้ในส่วนของการแสดงผลการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญด้านกลองชุดในบทที่ 5  
 
 

3.6 ขั้นตอนการสร้างแบบฝึกการปฏิบัติกลองชุดเบื้องต้น 
 

 ล าดับขั้นตอนในการสร้างแบบฝึก 3.6.1
1) วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม และการสัมภาษณ์แบบกลุ่ม ในด้านการปฏิบัติ

กลองชุด ประกอบด้วย การปฏิบัติมือ รูปแบบจังหวะ และการเติมลูกส่ง เพื่อน าไปสร้างแบบฝึกให้
เหมาะสมและตรงกับความต้องการของกลุ่มตัวอย่าง ตามตัวชี้วัดสาระการเรียนรู้แกนกลางและให้
ตรงกับหลักธรรมชาติการปฏิบัติกลองชุดของ Taylor  

2) สังเคราะห์ข้อมูลเพื่อสร้างแบบฝึกปฏิบัติกลองชุดเบื้องต้น 
3) น าแบบฝึกเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบและขอค าแนะน า 
4) เสนอแบบฝึกการปฏิบัติกลองชุดระดับมัธยมศึกษาต่อผู้เชี่ยวชาญ เพื่อหาค่าความ

เชื่อมั่น  
 

 กรอบและแนวคิดการสร้างแบบฝึก 3.6.2
  

ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง 
ด้านการปฏิบตัิกลองชุด 

 

วิเคราะหข์้อมูล 
ด้านการปฏิบตัิกลองชุด 

สังเคราะหข์้อมูล 
ก าหนดสาระของแบบฝึก 

ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบ 

ตัวช้ีวัดสาระ 
การเรียนรู้แกนกลาง 

การปฏิบัติกลองชุด
ของ Taylor 

แบบฝึกปฏบิัติกลองชุด 
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3.7 ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบแบบฝึกการปฏิบัติกลองชุดเบื้องต้นส าหรับมัธยมศึกษา  
ผู้วิจัยน าแบบฝึกปฏิบัติกลองชุดพร้อมหนังสืออนุญาตการท าวิจัย จากบัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหิดล ถึงผู้เชี่ยวชาญด้านกลองชุดจ านวน 10 คน เพื่อหาค่าความเชื่อมั่นของแบบฝึก
ปฏิบัติกลองชุด  และขอค าแนะน า ค าวิพากษ์ ในการปฏิบัติกลองชุด  

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิและเชี่ยวชาญด้านกลองชุด มีดังต่อไปนี้ 
1) อาจารย์ ดร. คม วงษ์สวัสดิ์ 
อาจารย์ ดร. คม วงศ์สวัสดิ์  เป็นอาจารย์สอนเปียโนและกลองชุด ประจ าสาขาวิชา

ดนตรีแจ๊ส วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล เคยร่วมงานกับมือกลองและนักดนตรีชั้นน า 
อาทิ Billy Drummond  เคยร่วมงานแสดงสดและบันทึกเสียงให้กับ นักเปียโนแจ๊สชั้นน าของ
เมืองไทย อย่างเช่น อาจารย์วินัย โสตถิพันธุ์ และร่วมงานกับศิลปินของเมืองไทยอีกหลายคน  

2) อาจารย์จีรวัฒน์ แสงอนันต์ 
อาจารย์จีรวัฒน์ แสงอนันต์ ปัจจุบันเป็นอาจารย์สอนกลองชุด คณะศิลปศึกษา ภาควิชา

ดุริยางคศิลป์ศึกษา สาขาดนตรีคีตศิลป์สากล สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์  ด้วยความรู้ความสามารถใน
การเล่นกลองอันโดดเด่นทั้งงานแสดงสดและงานบันทึกเสียง ท าให้ได้ร่วมงานกับศิลปินชั้นแนว
หน้าของเมืองไทย อย่างเช่น นภ พรช านิ & The Groovetomatix 11 ในลักษณะ Mini Bigband, ออก
อัลบั้มร่วมกับ อาจารย์ขุนอินทร์ โตสง่า ภายใต้ชื่อวง Jazz of Siam และได้ร่วมงานกับนักดนตรีชั้น
แนวหน้าของเมืองไทยอีกหลายคน 

3) อาจารย์ชนุตร์ เตชธนนันท์ 
อาจารย์ชนุตร์ เตชธนนันท์ ปัจจุบันด ารงต าแหน่งรองคณบดีฝ่ายกิจการพิเศษ และสอน

กลองชุด สาขาวิชาดนตรีแจ๊ส คณะดุริยางคศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร ด้วยทักษะการบรรเลง
กลองชุดอย่างยอดเยี่ยม ท าให้ได้รับรางวัลชนะเลิศ ในการประกวด Thailand Drum Contest คร้ังที่ 1 
รุ่น Open Division มีสื่อการสอนกลองชุดชื่อ Over The Barline เคยร่วมงานแสดงสดและ
บันทึกเสียงกับศิลปินชั้นน าในเมืองไทยและศิลปินต่างชาติอีกหลายคน เป็นวิทยากรและอาจารย์
พิเศษให้กับสถาบันดนตรีในระดับอุดมศึกษาหลายแห่ง 

4) อาจารย์ทศ พนมขวัญ  
อาจารย์ทศ พนมขวัญ ปัจจุบันเป็นอาจารย์สอนกลองชุด ประจ าภาควิชาดนตรีสากล 

คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค าแหง เคยเป็นอาจารย์สอนกลองที่มหาวิทยาลัยบ้านสมเด็จ
เจ้าพระยา  ด้วยทักษะการบรรเลงกลองชุดอันยอดเยี่ยม จึงได้รับความไว้วางใจให้ ร่วมงานแสดงสด
และบันทึกสียงให้กับวงดนตรีและศิลปินชั้นน าของเมืองไทยหลายคน อาทิ วงคาราบาว (Carabao 
Blues), วงพาราด็อกซ์ (On The Beach), ปฐมพร ปฐมพร (พราย) เป็นนักเขียนเกี่ยวกับเร่ืองกลองชุด 
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(columnist) ให้กับนิตยสารหลายฉบับ และเป็นวิทยากรสอนกลองให้กับสถาบันอุดมศึกษาอีกหลาย
แห่ง 

5) อาจารย์มังกร ปี่แก้ว 
อาจารย์มังกร ปี่แก้ว เป็นมือกลองที่นักดนตรีและผู้เล่นกลองยกย่องให้เป็นผู้ทรงคุณค่า

ที่สุดคนหนึ่งของเมืองไทย ด้วยผลงานที่โดดเด่นและยอดเยี่ยมทั้งการบรรเลงและการสอน ท าให้มี
ลูกศิษย์มากมายอยู่ทั่วเมืองไทย ได้รับรางวัลเชิดชูเกียรติ  Lifetime Achievement Award โดย
วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยามหิดล เป็นอาจารย์พิเศษ คณะดนตรี มหาวิยาลัยอัสสัมชัญ และเป็น
มือกลองของวงม้าเหล็ก (Panzer) 

6) อาจารย์ ดร. สง่า ก าจัดพาลภัย  
อาจารย์ ดร. สง่า ก าจัดพาลภัย เป็นอาจารย์พิเศษสอนกลองชุด ประจ าภาควิชาดนตรี

มหาวิ ทย าลั ย ร าชภัฏ เล ย  และ เป็ นอาจ ารย์ พิ เ ศษ  ส าข าดุ ริ ย า งคศิ ลป์  ( ดนต รีศึ กษ า ) 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น เป็นที่ปรึกษาและผู้ดูแลหลักสูตรโปรแกรมดนตรีระดับมัธยมศึกษาสังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 19 ปัจจุบันเป็นประธานชมรมครูดนตรีจังหวัดเลย 
และเป็นผู้อ านวยการสถาบันดนตรี The Melody Loei ซึ่งเป็นสถาบันดนตรีเอกชนที่ใหญ่และ
ทันสมัยที่สุดแห่งหนึ่งในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

7) อาจารย์สิทธิชัย สถิตเทพบัญชา 
อาจารย์สิทธิชัย สถิตเทพบัญชา เป็นมือกลองที่โดดเด่นทั้งในงานบันทึกเสียงและการ

แสดงสดอย่างดีเยี่ยม มีผลงานการเล่นกลองเป็นที่ประจักษ์และได้รับความไว้วางใจจากศิลปินชั้น
แนวหน้าของเมืองไทย เคยร่วมงานกับศิลปินชั้นน าหลายคน อาทิ บอย พีซเมคเกอร์, ธนชัย อุชชิน 
(ป๊อด โมเดิร์นด็อก), วงลิปตา ปัจจุบันเป็นอาจารย์สอนกลองที่สถาบันดนตรีเคพีเอ็น (KPN) และ
เป็นวิทยากรที่ให้ความรู้เกี่ยวกับการเล่นกลองกับสถาบันอุดมศึกษาหลายแห่ง 

8) อาจารย์อริญชย์ ปานพุ่ม 
อาจารย์อริญชย์ ปานพุ่ม เป็นอาจารย์สอนกลองและผู้เล่นกลองผู้ทรงคุณค่าที่สุดอีกคน

หนึ่งของเมืองไทย ด้วยความรู้ความสามารถในการเล่นกลองที่โดดเด่น สามารถเล่นกลองทุกแนว
เพลงได้อย่างยอดเยี่ยม ท าให้ได้ร่วมงานกับศิลปินระดับชั้นแนวหน้าของเมืองไทยหลายคน อาทิ 
แมว จิรศักดิ์ ปานพุ่ม, วงทีโบน นอกจากการเล่นดนตรีเป็นอาชีพแล้ว ยังเป็นอาจารย์พิเศษและเป็น
วิทยากรที่ให้ความรู้เกี่ยวกับการเล่นกลองกับสถาบันอุดมศึกษาหลายแห่ง  

9) อาจารย์อัศวิน นรินทรกุล ณ อยุธยา 
อาจารย์อัศวิน นรินทรกุล ณ อยุธยา ผู้ได้รับรางวัลต าแหน่งมือกลองยอดเยี่ยมจากการ

ประกวดวงดนตรีบรรเลง แห่งประเทศไทย ปัจจุบันเป็นอาจารย์สอนกลองชุด ประจ าสาขาวิชาดนตรี
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สมัยนิยม วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล ด้วยความรู้ความสามารถในการเล่นกลองอัน
โดดเด่นและมีเอกลักษณ์การบรรเลงเฉพาะตัวทั้งงานแสดงสดและงานบันทึกเสียงอย่างดีเยี่ยม ท าให้
ได้ร่วมงานกับศิลปินชั้นแนวหน้าของเมืองไทย อย่าง สิงโต น าโชค และได้ร่วมงานกับนักดนตรีชั้น
แนวหน้าของเมืองไทยอีกหลายคน 

10) อาจารย์อุดร ทีนะกุล 
อาจารย์อุดร ทีนะกุล เป็นมือกลองที่ประสบความส าเร็จในสายอาชีพอย่างดีเยี่ยม ทั้งใน

ด้านการบันทึกเสียงและการแสดงสด ด้วยความรู้ความสามารถและทักษะการ เล่นที่โดดเด่นเป็น
เอกลักษณ์ ท าให้ได้ร่วมงานกับศิลปินชั้นน าของเมืองไทยหลายคน อาทิ พงษ์สิทธิ์ คัมภีร์, หงา 
คาราวาน, เล็ก คาราบาว, สุเทพ วงโฮป, A-Mob, ฤทธิพร อินสว่างและศิลปินอ่ืน ๆ อีกหลายคน
นอกเหนือจากการเล่นดนตรีเป็นอาชีพแล้ว อาจารย์อุดร ทีนะกุล ยังสละเวลาไปเป็นวิทยากรให้
ความรู้เกี่ยวกับการเล่นกลองกับสถาบันอุดมศึกษาหลายแห่ง  

 
 

3.8 ขั้นสรุปผลการวิจัย 
ผู้วิจัย สรุป อภิปรายผล และเสนอข้อแนะน าที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยเร่ือง การสร้างแบบ

ฝึกปฏิบัติกลองชุดเบื้องต้นส าหรับมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 
19 จังหวัดเลย โดยน าเสนอผ่านกระบวนการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพเป็นสารนิพนธ์ฉบับ
สมบูรณ ์
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 บทที ่4

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและการน าเสนอแนวทางการสร้างแบบฝึก 
 
 
การน าเสนอในบทที่ 4 เป็นการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลและน าเสนอแนว

ทางการสร้างแบบฝึกปฏิบัติกลองชุดเบื้องต้นส าหรับมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 19 จังหวัดเลย ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเอง โดยใช้แบบสอบถาม และการ
สัมภาษณ์กลุ่มจากครูผู้สอนดนตรี จ านวนรวมทั้งสิ้น 14 คน การวิเคราะห์ข้อมูล แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ 

ส่วนที่ 1 วิเคราะห์แบบสอบถาม ประกอบด้วย 
 1) แบบตรวจสอบรายการ สอบถามเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบ

แบบสอบถาม   
 2)  แบบตรวจสอบรายการ สอบถามเกี่ยวกับความรู้ด้านกลองชุดและการ

ปฏิบัติกลองชุดของผู้ตอบแบบสอบถาม  
 3) แบบสอบถามการเรียงล าดับเกี่ยวกับความต้องการของกลุ่มตัวอย่างใน

การพัฒนากลองชุด 
ส่วนที่ 2 วิเคราะหแ์บบสัมภาษณ์กลุ่ม มีเน้ือหาแบ่งเป็น 2 ด้าน คือ   
 1)  ด้านความรูแ้ละทฤษฎีเกี่ยวกับกลองชุด ประกอบด้วย 
  1.1) ความรู้เกี่ยวกับองค์ประกอบกลองชุดและอุปกรณ์

ประกอบในการบรรเลง 
  1.2) บุคลิกภาพของผู้ปฏิบัติกลองชุด  
  1.3) การอ่านโน้ตดนตรีสากลเบื้องต้น  
  1.4) วิธีการรักษาจังหวะ 
  1.5) วิธีการรักษาน้ าหนักการบรรเลง  
  1.6) ความรู้ความเข้าใจด้านอารมณ์และความรู้สึก  
การน าเสนอมุมมองด้านทฤษฎีและความรู้เกี่ยวกับกลองชุด จากความคิดเห็น แนวคิด 

ทัศนคติ และประสบการณ์ของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 14 คน ผู้วิจัยจะน าเสนอไว้ในบทที่ 4 นี้ เพื่อเป็น
ข้อมูลทางวิชาการเกี่ยวกับกลองชุดต่อไป 
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 2)  ด้านการปฏิบัติกลองชุด ประกอบด้วย 
  2.1) รูปแบบการปฏิบัติมือพื้นฐาน 
  2.2) รูปแบบจังหวะกลองชุด  
  2.3) รูปแบบการเติมลูกส่ง 
ส าหรับข้อมูลด้านการปฏิบัติกลองชุดที่ได้รับจากกลุ่มตัวอย่าง 14 คน ผู้วิจัยจะใช้เป็น

แนวทางในการสร้างแบบฝึกปฏิบัติกลองชุดเบื้องต้นส าหรับมัธยมศึกษา โดยให้เป็นไปตามกรอบ
แนวคิดการสร้างแบบฝึกที่เสนอไว้ในบทที่ 3 

ผู้วิจัยขอน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล รายละเอียดตามล าดับ ดังต่อไปนี้ 
 
 

4.1 ส่วนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 
การวิเคราะห์ข้อมูลในคร้ังนี้  เพื่อความเข้าใจตรงกันในการน าเสนอผลการวิเคราะห์

และการแปลความหมาย ผู้วิจัยได้ก าหนดสัญลักษณ์ในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี ้
n   แทน จ านวนคนในกลุ่มตัวอย่าง 

M  แทน คะแนนเฉลี่ย (Mean) 

SD  แทน ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
 

  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบบตรวจสอบรายการ สอบถามเกี่ยวกับสถานภาพของ4.1.1
ผู้ตอบแบบสอบถาม   

แบบตรวจสอบรายการ สอบถามเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นการ
แสดงรายละเอียด เกี่ยวกับ เพศ อายุ ขนาดโรงเรียน วุฒิการศึกษา เคร่ืองดนตรีที่ถนัด และ
ประสบการณ์ด้านการสอนกลองชุดของกลุ่มตัวอย่างผู้ให้ข้อมูล จ านวน 14 คน ผู้วิจัยได้จ าแนก
ข้อมูล และแสดงรายละเอียดข้อมูล ด้วยค่าความถี่และค่าร้อยละ รายละเอียด ดังนี้ 
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ตาราง 4.1 จ านวนและร้อยละเกี่ยวกับสถานภาพผู้ตอบแบบสอบถาม 

รายการ ความถี่ (n = 14) ร้อยละ 
เพศ    
 ชาย 12 85.7 
 หญิง 2 14.3 

รวม 14 100 
อายุ    
 21-25 ปี 4 28.6 
 26-30 ปี 3 21.4 
 31-35 ปี 2 14.3 
 36-40 ปี 4 28.6 
 41-45 ปี 0 0 
 46-50 ปี 1 7.1 
 51-55 ปี 0 0 
 56-60 ปี 0 0 

รวม 14 100 
ขนาดโรงเรียน    
 โรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ 2 14.3 
 โรงเรียนขนาดใหญ่ 1 7.1 
 โรงเรียนขนาดกลาง 11 78.6 

รวม 14 100.0 
 

จากตาราง 4.1 แสดงให้เห็นว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จ านวน 12  
คน คิดเป็นร้อยละ 85.7 เพศหญิง จ านวน 2  คน คิดเป็นร้อยละ 14.3 ส่วน อายุผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่ 
อยู่ในช่วง 21-25 ปี และช่วง 36-40 ปี มีจ านวน ช่วงละ 4 คน เท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 28.6 ส าหรับช่วง
อายุ 46 – 50 ปี มีจ านวนครูน้อยที่สุด 1 คน คิดเป็นร้อยละ 7.1 ครูผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่อยู่ในโรงเรียน
ขนาดกลาง จ านวน 11 โรงเรียน คิดเป็นร้อยละ 78.6  จ านวนรองลงมาคือโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ 
จ านวน 2 โรงเรียน คิดเป็นร้อยละ 14.3 และโรงเรียนขนาดใหญ่ 1 โรงเรียน คิดเป็นร้อยละ 7.1 
ตามล าดับ 
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ตาราง 4.2 จ านวนและร้อยละเกี่ยวกับสถานภาพด้านวุฒิการศึกษาของผู้ตอบแบบสอบถาม 

รายการ ความถี่ (n = 14) ร้อยละ 
วุฒิการศึกษา เอกดนตรี เอกอื่น รวม เอกดนตรี เอกอื่น รวม 
ปริญญาตรี 13 1 14 92.9 7.1 100 
ปริญญาโท 1 2 3 33.33 66.66 100 

 
จากตาราง 4.2 แสดงให้เห็นว่า ผู้ตอบแบบสอบถามเรียนจบเอกดนตรี 13 คน คิดเป็น

ร้อยละ 92.9 ไม่ได้เรียนเอกดนตรี 1 คน คิดเป็นร้อยละ 7.1 ในจ านวนผู้ให้ข้อมูลทั้งหมด 14 คน จบ
ปริญญาโท 3 คน เป็นปริญญาโทเอกดนตรี 1 คน คิดเป็นร้อยละ 33.33 และเรียนจบปริญญาโท
บริหารการศึกษา 2 คน คิดเป็นร้อยละ 66.66  
 
ตาราง 4.3 แสดงเคร่ืองดนตรีที่ถนัดของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ผู้ให้ข้อมูล เคร่ืองดนตรีที่ปฏิบัติได้ (เรียงตามล าดับถนัดมากไปน้อย) 
เคร่ืองเอก เคร่ืองดนตรีอ่ืน ๆ ที่ปฏิบัติได้ 

คนที่ 1 Clarinet Saxophone, Guitar, Piano, Bass, Drum Set 
คนที่ 2 Bass Trumpet, Piano, Drum Set 
คนที่ 3 Voice Piano, Guitar, Drum Set 
คนที่ 4 Drum Set Guitar 
คนที่ 5 Guitar Bass, Saxophone, Trumpet, Trombone, Percussion 
คนที่ 6 Saxophone Piano, Percussion 
คนที่ 7 Clarinet Alto Saxophone, Bass, Guitar, Piano, Percussion 
คนที่ 8 - Guitar, Percussion 
คนที่ 9 โปงลาง พิณ, Guitar 
คนที่ 10 Drum Set Keyboard, Brass 
คนที่ 11 Trombone Brass, Percussion 
คนที่12 Guitar Bass, Violin, Drum Set 
คนที่ 13 Guitar Bass, Keyboard, Drum Set 
คนที่ 14 Drum Set Guitar, Bass 

* หมายเหตุ : ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 8 ไม่ได้เรียนเอกดนตรี 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



ทยากร จันทะบุตร  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและการน าเสนอแนวทางการสร้างแบบฝึก / 66 

จากตาราง 4.3 แสดงให้เห็นว่า ผู้ตอบแบบสอบถามเรียนจบดนตรีทั้งหมด 13 คน โดย
จบเอกกลองชุด จ านวน  3 คน ครูสามารถปฏิบัติกลองชุดและเคร่ืองเคาะตีได้ทั้งหมด 14 คน 
 
ตาราง 4.4 แสดงสถานภาพประสบการณ์สอนกลองของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ผู้ให้ข้อมูล ระยะเวลาของประสบการณ์การสอนกลอง (ปี) 
คนที่ 1 8 
คนที่ 2 25 
คนที่ 3 2 
คนที่ 4 4 
คนที่ 5 1 
คนที่ 6 8 
คนที่ 7 7 
คนที่ 8 12 
คนที่ 9 6 
คนที่ 10 12 
คนที่ 11 4 
คนที่12 5 
คนที่ 13 1 
คนที่ 14 2 

ประสบการณ์ เฉลี่ย 6.92 ปี 
 
จากตาราง 4.4 ผู้ตอบแบบสอบถาม มีประสบการณ์การสอนกลองชุดมากที่สุด 

ระยะเวลา 25 ปี และมีประสบการณ์สอนน้อยที่สุด 1 ปี จ านวนประสบการณ์การสอนกลองชุดเฉลี่ย 
6.92 ปี (6 ปี 11 เดือน) 
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 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับแบบตรวจสอบรายการ สอบถามเกี่ยวกับความรู้4.1.2
ด้านกลองชุดและการปฏิบัติกลองชุด 

การวิเคราะห์ระดับความรู้ด้านกลองชุดและการปฏิบัติกลองชุดของกลุ่มตัวอย่าง
วิเคราะห์เป็นรายข้อ โดยการหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากนั้นน ามาเปรียบเทียบกับ
เกณฑ์แปลผล  ดังนี้ ( เชาว์  อินใย, 2543 : 292 ) 

1.00 – 1.50  หมายถึง  มีความรู้และการปฏิบัติกลองชุดในระดับน้อยที่สุด 
1.51 – 2.50  หมายถึง  มีความรู้และการปฏิบัติกลองชุดในระดับน้อย 
2.51 – 3.50  หมายถึง  มีความรู้และการปฏิบัติกลองชุดในระดับปานกลาง 
3.51 – 4.50  หมายถึง  มีความรู้และการปฏิบัติกลองชุดในระดับมาก 
4.51 – 5.00  หมายถึง  มีความรู้และการปฏิบัติกลองชุดในระดับมากที่สุด 
 

ตาราง 4.5 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานด้านความรู้และทฤษฎีเกี่ยวกับกลองชุดและด้าน
 การปฏิบัติกลองชุดของครูสอนดนตรี  

ที่ รายการ M SD 
แปล 

ความหมาย 
 

1 
ด้านความรู้และทฤษฎเีกี่ยวกับกลองชุด 
ท่านมีความรู้ความสามารถในการปฏิบัติกลองชุดอยู่ใน
ระดับใด 

 
3.07 

 
1.141 

 
ปานกลาง 

2 ท่านมีความรู้และความเข้าใจด้านองค์ประกอบหรือ
ส่วนประกอบของกลองชุด 

3.36 1.008 ปานกลาง 

3 ท่านมีความสามารถพื้นฐานในการอ่านโน้ตดนตรีสากล 3.86 0.864 มาก 
4 ท่านมีความเข้าใจเกี่ยวกับบุคลิกภาพในการปฏิบัติกลองชุด  3.29 0.726 ปานกลาง 
5 ความสามารถในการรักษาจังหวะ  3.21 0.893 ปานกลาง 
6 มีความรู้ความเข้าใจเร่ืองน้ าหนักการบรรเลงกลองชุด  3.36 1.008 ปานกลาง 
7 มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับอารมณ์และความรู้สึกในการ

บรรเลงดนตรี  
4.00 0.784 มาก 

 
  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



ทยากร จันทะบุตร  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและการน าเสนอแนวทางการสร้างแบบฝึก / 68 

ตาราง 4.5 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานด้านความรู้และทฤษฎีเกี่ยวกับกลองชุดและด้าน
 การปฏิบัติกลองชุดของครูสอนดนตรี (ต่อ) 

ที่ รายการ M SD 
แปล 

ความหมาย 
 

8 
ด้านการปฏิบัติกลองชุด 
มีความสามารถในการปฏิบัติมือพื้นฐาน  

 
3.07 

 
0.917 

 
ปานกลาง 

9 มีความสามารถในการบรรเลงจังหวะกลองชุดในรูปแบบ
ต่าง ๆ ได้  

3.00 1.038 ปานกลาง 

10 ท่านมีความสามารถในการเติมลูกส่งขณะบรรเลงได้  2.93 1.141 ปานกลาง 
 

จากตาราง 4.5 แสดงให้เห็นว่า ครูผู้สอนดนตรีมีความสามารถในการปฏิบัติกลองชุด 
โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (= 3.07, SD = 1.141)  มีความรู้เกี่ยวกับอารมณ์และความรู้สึกใน
การบรรเลงดนตรีระดับมาก (= 4.00, SD = 0.784) รองลงมาคือ มีความสามารถพื้นฐานในการอ่าน
โน้ตดนตรีสากลในระดับมาก (=3.86, SD =  0.864) ในด้านความเข้าใจด้านองค์ประกอบหรือ
ส่วนประกอบของกลองชุด, น้ าหนักการบรรเลงกลองชุด, บุคลิกภาพในการปฏิบัติกลองชุด, 
ความสามารถในการรักษาจังหวะ, การปฏิบัติมือพื้นฐาน, ความสามารถในการบรรเลงจังหวะกลอง
ชุด, และมีความสามารถในการเติมลูกส่ง มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง โดยมีค่าเฉลี่ยด้าน
ความสามารถในการเติมลูกส่งขณะบรรเลง อยู่ในล าดับสุดท้าย มีค่าเฉลี่ยระดับปานกลาง (= 2.93, 
SD =  1.141) 

เมื่อพิจารณารายด้านเกี่ยวกับความรู้ด้านกลองชุดและด้านการปฏิบัติกลองชุดของ
ครูผู้สอนดนตรี พบว่าคะแนนเฉลี่ยรายด้านทั้งหมดอยู่ในระดับปานกลาง (= 3.31, SD = 0.952) 

จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า 
1) ความรู้เกี่ยวกับอารมณ์และความรู้สึกในการบรรเลงดนตรี และความสามารถ

พื้นฐานในการอ่านโน้ตดนตรีสากลอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาข้อมูลด้านวุฒิการศึกษาประกอบ 
แสดงให้เห็นว่า ด้วยครูผู้สอนดนตรีมีวุฒิการศึกษาด้านดนตรีเป็นส่วนใหญ่ และผ่านประสบการณ์
การเรียนรู้ทฤษฏีดนตรีมาก่อนจึงมีคะแนนเฉลี่ยในรายข้อดังกล่าวอยู่ในระดับมาก 

2) การปฏิบัติกลองชุดของกลุ่มตัวอย่าง ด้านการปฏิบัติมือพื้นฐาน การบรรเลง
รูปแบบจังหวะ และความสามารถในการเติมลูกส่งกลอง มีค่าเฉลี่ยในระดับปานกลาง เพราะว่า 
จ านวนครูผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่ไม่ได้เรียนวิชากลองชุดเป็นเคร่ืองมือเอก ความสามารถในการปฏิบัติ
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กลองชุดของครูเกิดจากประสบการณ์ที่ฝึกปฏิบัติด้วยตนเองเพื่อใช้ประกอบการเรียนการสอนให้แก่
นักเรียนเท่านั้น 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับความรู้ด้านกลองชุดและการปฏิบัติกลองชุดของ
ครูผู้สอนดนตรี ผู้วิจัยจะน าไปเป็นข้อมูลประกอบการพิจารณาการก าหนดกรอบเนื้อหา ระดับความ
ยากง่าย และความเหมาะสมในการสร้างแบบฝึก  

 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการเรียงล าดับความส าคัญตามความต้องการใน4.1.3

การพัฒนาทักษะการปฏิบัติกลองชุด 
 

ตาราง 4.6  ตารางแสดงการเรียงล าดับความส าคัญในการพัฒนาการปฏิบัติกลองชุด 

ที่ รายการ คะแนน ร้อยละ 
ล าดับ
ที่ 

 
1 

  ด้านความรู้และทฤษฎีเกี่ยวกับกลองชุด (คะแนนเต็ม=84) 
ความรู้เกี่ยวกับองค์ประกอบกลองชุดและอุปกรณ์ประกอบใน
การบรรเลง 

      
66 

 
78.57 

 
2 

2   บุคลิกภาพของผู้ปฏิบัติกลองชุด 65 77.38 3 
3   การอ่านโน้ตดนตรีสากลเบื้องต้น 71 84.52 1 
4   วิธีการรักษาจังหวะ       60 71.42 4 
5   วิธีการรักษาน้ าหนักการบรรเลง  59 70.23 5 
6   ความรู้ความเข้าใจด้านอารมณ์และความรู้สึกในการบรรเลง   53 63.09 6 
 

7 
  ด้านการปฏิบัติกลองชุด (คะแนนเต็ม = 42) 
รูปแบบการปฏิบัติมือพื้นฐานส าหรับการบรรเลงกลองชุด     

 
33 

 
78.57 

 
1 

8   รูปแบบจังหวะกลองชุดเพื่อใช้ในการบรรเลง 29 69.04 2 
9   รูปแบบการเติมลูกส่งเพื่อใช้ในการบรรเลง  28 66.66 3 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการเรียงล าดับความส าคัญในการพัฒนาทักษะปฏิบัติ
กลองชุดของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ในด้านทฤษฎีความรู้ในการปฏิบัติกลองชุด กลุ่มตัวอย่างให้
ความส าคัญกับการอ่านโน้ตดนตรีสากลเบื้องต้นมากที่สุด ความส าคัญล าดับถัดมาคือ ความรู้
เกี่ยวกับองค์ประกอบกลองชุดและอุปกรณ์ประกอบในการบรรเลง วิธีการรักษาน้ าหนักการบรรเลง, 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



ทยากร จันทะบุตร  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและการน าเสนอแนวทางการสร้างแบบฝึก / 70 

บุคลิกภาพของผู้ปฏิบัติกลองชุด, วิธีการรักษาจังหวะ,  การรักษาน้ าหนักการบรรเลง, และความรู้
ความเข้าใจด้านอารมณ์และความรู้สึกในการบรรเลง เป็นล าดับสุดท้าย 

ส่วนในด้านการปฏิบัติกลองชุด กลุ่มตัวอย่าง ให้ความส าคัญกับการปฏิบัติมือพื้นฐาน
ส าหรับการบรรเลงกลองชุดมากที่สุด ล าดับถัดมาคือต้องการพัฒนารูปแบบจังหวะกลองชุดเพื่อใช้
ในการบรรเลง และให้ความส าคัญการเติมลูกส่งเป็นล าดับสุดท้าย 

 
 

4.2 ส่วนที่ 2 การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์แบบกลุ่ม  
การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์แบบกลุ่ม ผู้วิจัยมีขั้นตอนการจัดการข้อมูลดังนี้ 
1)  ถอดบทสัมภาษณ์ จากการบันทึกเสียง   
2)  จัดการข้อมูลเป็นรายข้อ (Data Managing)   
3)  ตรวจสอบข้อมูลที่สะท้อนความคิดเห็นเกี่ยวกับการปฏิบัติกลองชุด (Reading, 

Reflection)  
4) ท าการวิเคราะห์ข้อมูล 
ในส่วนของแนวทางการวิเคราะห์เนื้อหาและการตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูล 

ผู้วิจัยใช้แนวคิดของ Giorgi ตามที่เสนอไว้ในบทที่ 3 ที่ผ่านมา 
ผู้วิจัยขอน าเสนอข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง และเสนอผลการวิเคราะห์เนื้อหา เพื่อเป็น

ข้อมูลทางวิชาการประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนการปฏิบัติกลองชุด และเพื่อสร้างแบบ
ฝึกปฏิบัติกลองชุดเบื้องต้นส าหรับมัธยมศึกษา ขอเสนอเป็นรายด้านดังนี้ 

 
ด้านทฤษฎีความรู้ในการปฏิบัติกลองชุด ประกอบด้วย 
 

 ความรู้เกี่ยวกับองค์ประกอบกลองชุดและอุปกรณ์ประกอบในการบรรเลง 4.2.1
กลองชุดเป็นเคร่ืองดนตรีที่น าเอากลองประเภทต่าง ๆ กับฉาบและเคร่ืองเคาะตีอ่ืน ๆ 

มาประกอบติดตั้งรวมกันตามความต้องการของผู้เล่น จึงท าให้รูปลักษณ์ของกลองชุดที่พบเห็นมี
ความแตกต่างกัน ดังนั้นการให้ความรู้เกี่ยวกับองค์ประกอบกลองชุดจึงมีความส าคัญที่จะท าให้
ผู้เรียนเข้าใจ และรู้จักอุปกรณ์ส าหรับใช้ในการบรรเลงมากขึ้น 

ดังที่ครูอนุชา ภูวิเศษ กล่าวว่า “ การศึกษาดนตรีทุกอย่างผู้ปฏิบัติควรรู้จักเคร่ืองมือที่
ตนจะเล่น ควรรู้จักว่าองค์ประกอบใดให้เสียงลักษณะใดในการบรรเลง อย่างเช่น กลองชุดที่มี 5ใบ 
หรือ 6 ใบการติดตั้งก็แตกต่างกัน เราควรบอกว่า กลองชุดมีองค์ประกอบอะไรบ้าง ผู้เล่นกลองชุด
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บางคนใช้กลองทอม ทอม ใบเดียวก็มี  บางทีเด็กเห็นภาพกลองชุดที่ไม่มีทอม หรือมีทอมใบเดียว ท า
ให้นักเรียนบางคนถามว่า กลองอีกใบหายไปไหน ท าไมไม่ตั้งให้ครบ ซึ่งเขาไม่เข้าใจว่ากลองชุด
อาจจะมีกลอง 3 หรือ 4 ใบ ก็ได้” 

การติดตั้งกลองชุดขึ้นอยู่กับแนวดนตรีและความต้องการของผู้เล่น เคร่ืองดนตรี
พื้นฐานที่ประกอบเป็นกลองชุดเบื้องต้น ประกอบด้วย กลองใหญ่ กลองสแนร์ กลองทอม และฉาบ  

ครูอนุชา เสริมอีกว่า “การที่จะท าให้เด็กทราบว่ากลองชุดเป็นอย่างไรมีลักษณะอย่างไร
เราควรแสดงให้เห็นด้วยภาพ แต่จะเป็นภาพกลองชุดสแตนดาด หรือ แบบโอลเซ็ท ก็ขึ้นอยู่กับความ
เหมาะสม เพียงแต่เมื่อดูแล้วให้ทราบว่าเป็นกลองชุด ส่วนภาพควรให้เห็นทุกองค์ประกอบและมี
ค าอธิบายประกอบแต่ละตัว แต่ไม่ต้องถึงขนาดบอกองค์ประกอบของสแนร์ เวลาสอนแค่บอกว่า 
กลองสแนร์คืออะไร กลองใหญ่เป็นอย่างไรก็พอ” 

ครูพฒนพล พงเนียม ได้แสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมว่า “ข้อมูลที่น าไปสอนเด็ก เราต้อง
จินตนาการถึงเด็กที่ไม่รู้จักกลองชุดเลย เวลาเร่ิมสอนเราควรให้เห็นภาพตั้งแต่เร่ิมต้นก่อน แต่ส่วน
รายละเอียดย่อยเช่นความตึงหนัง เราให้เขาเรียนรู้เพิ่มเติมภายหลังได้” 

ครูอนุชา ให้ความเห็นเกี่ยวกับเร่ืองของหนังกลองว่า “เร่ืองของหนังเป็นการ
ประยุกต์ใช้ เมื่อผู้เรียนเรียนถึงขั้นหนึ่งเขาจะเร่ิมเรียนรู้ว่าหนังแต่ละอย่างจะให้เสียงต่างกันอย่างไร
และเขาต้องการเสียงแบบไหนเขาจะเลือกใช้ตามที่เขาชอบ เวลาสอนเราเร่ิมที่เบสิค (Basic) ถ้าเด็ก
เขาฝึกไประยะหนึ่งหากเขาสนใจเขาจะศึกษาเอง แต่เราควรให้ความรู้เร่ืองไม้กลองให้เด็กด้วย  
เพราะไม้กลองเป็นองค์ประกอบส าคัญที่ใช้ในการบรรเลงกลองชุด” 

ครูรณกร อนุพันธ์ ได้กล่าวเสริมว่า “ไม้กลองเป็นสิ่งส าคัญที่ผู้เล่นควรจะรู้จัก และเห็น
ด้วยกับข้อเสนอของครู อนุชา” ซึ่งสอดคล้องกับความคิดเห็นของครูณัฐพงษ์ สอนสุภาพที่กล่าวว่า 
“อุปกรณ์ในการบรรเลงเป็นสิ่งส าคัญ สมควรที่ผู้เรียนจะได้รู้จัก โดยเฉพาะไม้กลองแต่ละประเภท
ผู้เรียนควรรู้จัก รวมถึงแส้ หรือชนิดของไม้ด้วยซึ่งก็จะท าให้น่าสนใจมากขึ้น ” 

ครูสุเมธ แก้วแย้ม ได้เสนอเพิ่มเติมอีกว่า “เวลาสอนเราเอาแค่เบื้องต้นให้เด็กรู้ธรรมดา
ก่อนว่ากลองชุดมีส่วนประกอบอะไรบ้าง ส าคัญคือเวลาสอนขอให้มีภาพประกอบ มีตัวเลขก ากับ
และบรรยายว่าแต่ละตัวคืออะไร ส่วนหนังกลองให้บอกความแตกต่างระหว่างหนังบนหนังล่างก็
น่าจะเพียงพอ” 

ครูณัฐพงษ์ เกรียงไกรวงษ์ และครูวิชุดา ทุมดี เสนอว่า “เห็นด้วยกับครูทุกท่านที่
น าเสนอมา เวลาสอนกลองชุดก็อยากให้เร่ิมรู้จักเคร่ืองมือก่อน” 

จากข้อมูลที่น าเสนอข้างต้น พบว่า ข้อมูลความรู้เกี่ยวกับองค์ประกอบกลองชุดและ
อุปกรณ์ประกอบในการบรรเลง กลุ่มผู้ให้ข้อมูลมีความเห็นตรงกันว่า การจัดกิจกรรมการเรียน    
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การสอนกลองชุด ผู้เรียนควรได้เห็นภาพกลองชุด แบบชุดมาตรฐาน และการตั้งกลองแบบ Old Set 
(การตั้งแบบเก่า) ควรมีค าอธิบายให้รู้จักเคร่ืองดนตรีที่เป็นองค์ประกอบของกลองชุดแต่ละชิ้น 
รวมถึงอุปกรณ์พวกไม้ตีที่ใช้ประกอบการบรรเลง ส่วนหนังกลองเบื้องต้นให้อธิบายเกี่ยวกับหนัง
ด้านตี และด้านให้เสียงสะท้อนก็พอ เมื่อผู้เรียนเกิดความสนใจจึงพัฒนาไปถึงระดับการสอนการตั้ง
เสียง และการเลือกใช้หนังแต่ละประเภท 

 

  
 

กลองชุดแบบมาตรฐาน 5ใบ 
 

กลองชุดแบบ 4 ใบ (Old Set) 
ภาพท่ี 4.1 การตั้งกลองชุดแบบต่าง ๆ 

ที่มา: ผู้วิจัย 5 พฤษภาคม 2561 
 

 บุคลิกภาพของผู้ปฏิบัติกลองชุด  4.2.2
บุคลิกภาพ คือลักษณะพิเศษของบุคคลที่แสดงออกให้เห็น เป็นการแสดงความเป็น

ตัวตนที่แตกต่างจากคนอ่ืน ไม่ว่าเป็นวิธีการคิดหรือการแสดงออก สะท้อนความเป็นปัจเจกบุคคลได้
เป็นอย่างดี ส าหรับผู้เล่นดนตรีควรได้รับการส่งเสริมและเรียนรู้เกี่ยวกับบุคลิกภาพที่ถูกต้อง
เหมาะสม เพื่อสร้างความมั่นใจให้กับผู้บรรเลง และน าไปสู่การพัฒนาการปฏิบัติดนตรีได้ 

ส าหรับบุคลิกภาพของผู้ปฏิบัติกลองชุดในระดับมัธยม ครูพฒนพล ได้เสนอว่า “เวลา
สอนอยากให้บอกวิธีการการจับไม้กลองที่ถูกต้อง เมื่อผู้เรียนจับไม้กลองถูกต้องแล้ว จะท าให้การฝึก
ง่ายขึ้น” และครูอนุชาได้เสริมอีกว่า “เราควรบอกท่านั่งที่ถูกวิธีให้กับเด็ก และควรอธิบายเพิ่มด้วยว่า 
การนั่งสูงกับการนั่งต่ าต่างกันอย่างไร วิธีการตีมีอะไรบ้าง รวมถึง ผู้ตีกลองมักเป็นผู้น า การสร้าง
ความมั่นใจ และการตัดสินใจ มีความส าคัญยิ่ง ครูควรเสริมเนื้อหาตรงนี้เข้าไปในการสอนด้วย 
เพราะเป็นเร่ืองส าคัญส าหรับมือกลองมาก เราควรเสริมบุคลิกภายในด้วย” 

ในการบรรเลงวงดนตรีสมัยนิยม เช่นวงสตริงประเภทป็อปร็อค (Pop rock) หรือวง
ดนตรีประเภทลูกทุ่ง ผู้เล่นกลองมีส่วนส าคัญในการเร่ิมการบรรเลง วงดนตรีส่วนใหญ่นิยมให้ผู้เล่น
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กลองเป็นผู้ก าหนดอัตราความเร็ว ดังนั้นการสร้างความมั่นใจและภาวะผู้น าซึ่งเป็นบุคลิกภาพภายใน
จึงเป็นสิ่งส าคัญที่ผู้เล่นกลองควรมี 

ครูวรวัฒน์ สมวงษา กล่าวเสริมเกี่ยวกับบุคลิกภาพอีกว่า “นอกจากเราจะส่งเสริมความ
มั่นใจในการนับซึ่งเป็นเร่ืองของบุคลิกภาพภายในให้กับมือกลองแล้ว สิ่งส าคัญอีกอย่างคือเราควร
ค านึงถึงบุคลิกภายนอก เช่น เร่ืองการแต่งกายของมือกลองด้วย สังเกตได้จากมือกลองส่วนใหญ่
เสื้อผ้าจะไม่รุ่มร่าม กางเกงอาจจะเป็นกางเกงขาสั้น ถ้าขายาว ปลายขาไม่ควรจะกว้างเกินไป     
หลายคร้ังที่มือกลองต้องระวังเร่ืองหัวกระเด่ืองมันเข้าไปในขากางเกง อุปกรณ์ของคนกลองมีมากทั้ง
ฉาบทั้งไมค์ เวลาเล่นเสื้อผ้าอาจจะเข้าไปเกี่ยวได้ การเสริมสร้างบุคลิกการแต่งกายของมือกลอง
นับว่าส าคัญมากทีเดียว” 

ครูณัฐพงษ์ สอนสุภาพ ได้กล่าวเสริมอีกว่า “เร่ืองบุคลิกภาพ เราควรค านึงถึงเร่ืองทาง
กายภาพ เพราะมือกลองต้องมีการเคลื่อนไหว เสียงที่ดีจะเกิดจากตรงนั้น เราควรแนะน าท่านั่ง         
ที่ถูกต้อง  และควรบอกวิธีปรับต าแหน่งกลองให้เข้ากับตัวผู้เล่นด้วย” ซึ่งครูวิชุดาได้สนับสนุน
ข้อความที่เกี่ยวข้องกับการปรับกลองว่า “อยากให้เสริมเกี่ยวกับการตั้งต าแหน่งกลองที่ดูแล้วมีความ
เหมาะสม สวยงาม  เพราะเด็กนักเรียนแต่ละคนแขนขายาวไม่เท่ากัน การวางเท้าขณะบรรเลงก็
ส าคัญน่าจะเสริมบุคลิกของผู้เล่นได้” 

การบรรเลงกลองชุด ผู้บรรเลงนิยมนั่งบรรเลง โดยให้เท้าทั้งสองวางที่แป้นเท้า ซึ่ง
ความส าคัญนี้ครูอดิศรได้เสนอแนวคิดเพิ่มเติมว่า “การบรรเลงกลองชุดต้องนั่งบรรเลง เวลาสอน
อยากให้เสริมการวางเท้าบนกระเดื่องว่ามีวิธีการอย่างไร  จะวางเต็มเท้าหรือไม่เต็มเท้า ระหว่างเท้า
ข้างซ้ายกับข้างขวาวางต่างกันอย่างไร ซึ่งคิดว่าการวางเท้าเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับการเล่นกลองชุด
มาก”  

จากการน าเสนอข้อมูลของผู้เข้าร่วมประชุม กลุ่มผู้เข้ าร่วมประชุมทั้ง 14 คน มี
ความเห็นตรงกัน คือ ผู้เล่นกลองควรได้รับการพัฒนาบุคลิกภาพทั้งภายในและภายนอก โดยให้
ความเห็นว่าควรสอนวิธีการสร้างความมั่นใจและวิธีการสร้างภาวะผู้น าให้กับมือกลอง ในส่วนการ
พัฒนาบุคลิกภาพภายนอก ผู้เรียนต้องรู้จักวิธีการจับไม้กลองในลักษณะต่าง ๆ วิธีการตี การวางเท้า 
การนั่ง และการจัดต าแหน่งกลองที่เหมาะสม  
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ภาพท่ี 4.2 ลักษณะการน่ังบรรเลงกลองชุด 

ที่มา: ผู้วิจัย 5 พฤษภาคม 2561 
 

 การอ่านโน้ตดนตรีสากลเบื้องต้น  4.2.3
หลักสูตรแกนกลาง ตอนหนึ่ง ก าหนดไว้ว่า เมื่อเรียนจบชั้นมัธยม ผู้เรียนสามารถอ่าน

และเขียนโน้ตพื้นฐานในอัตราจังหวะต่าง ๆ ได้ ส าหรับโรงเรียนมัธยมที่ประสบความส าเร็จในด้าน
การจัดกิจกรรมดนตรี ครูผู้สอนจะใช้วิธีแนะน าให้นักเรียนปฏิบัติดนตรีตามโน้ตที่ก าหนด  ผู้เรียน
ต้องอ่านโน้ตได้ทุกคน โน้ตท าให้การศึกษาดนตรีง่ายขึ้น ผู้ที่อ่านโน้ตได้ย่อมสามารถเรียนรู้และเล่น
ดนตรีได้ดีกว่าคนอ่านโน้ตไม่เป็น  

ส าหรับความสามารถในการอ่านโน้ตของนักเรียนในโรงเรียน ครูอนุชา ได้เสนอ ความ
คิดเห็นไว้อย่างน่าสนใจว่า “ความรู้เร่ืองการอ่านโน้ตของผู้เรียนดนตรีในห้องเรียนตามหลักสูตร
แกนกลาง เมื่อเปรียบเทียบกับผู้เรียนดนตรีในกิจกรรมดนตรีของโรงเรียน จะมีความสามารถในการ
อ่านโน้ตไม่เท่ากัน ส่วนใหญ่เด็กที่เข้าชมรมดนตรีจะมีความสามารถในการอ่านโน้ตมากกว่า 
เพราะว่าบางคนอยากเข้าชมรมดนตรีจึงหาโอกาสเรียนดนตรีจากรุ่นพี่หรือผู้ปกครอง หรือเรียนจาก
โรงเรียนเดมิมาก่อนก็มี  แต่ก็เคยมีหลายคร้ังที่ผู้เรียนมาสมัครเป็นนักดนตรีในชมรมและไม่มีความรู้
ด้านดนตรีเลย ดังนั้นเวลาสอนให้อ่านโน้ต ก็จะสอนเร่ิมต้น โดยนับจากหนึ่งพร้อมกันทุกคน 
ถึงแม้ว่าจะมีคนอ่านโน้ตได้แล้วก็ตาม เราจะเร่ิมต้นเรียนเหมือนกันและเรียนไปพร้อม ๆ กัน” 

ครูกิตติศักดิ์ ปัญญาสาร ได้เสนอความคิดเห็นว่า “ส าหรับโน้ตกลองเราควรสอนให้
เด็กรู้จักต าแหน่งของโน้ตให้ทราบก่อนว่า ต าแหน่งของโน้ตแต่ละตัวแทนเคร่ืองมืออะไร หรือให้ตี
ตรงไหน” ซึ่งครูอนุชาได้เสนอเพิ่มเติมอีกว่า “โน้ตกลองไม่เหมือนโน้ตอ่ืน มีเอกลักษณ์เฉพาะ เช่น
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กากบาทแทนไรด์ ไฮแฮท ดังนั้นทฤษฏีโน้ตส าคัญมาก และมีความส าคัญต่อการเรียนดนตรีกับทุก
เคร่ืองมือด้วย ดังนั้นมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องให้ผู้เรียนรู้จักตัวโน้ต” 

ครูณัฐพงษ์ สอนสุภาพ ได้น าเสนอเพิ่มเติมอีกว่า “เราน่าจะเร่ิมต้นสอนด้วยการเขียน
โน้ต ไฮแฮท หรือ สแนร์ แยกให้เห็นแต่ละชิ้น เร่ิมด้วยตัวด า ทามซิกเนเจอร์ก็ไม่ต้องซับซ้อนมาก  
อาจจะเร่ิมจาก  2/4 หรือ 4/4  ก่อนก็ได้ ความยากง่ายอาจจะเร่ิมตั้งแต่ตัวด า เขบ็ต 1 ชั้นถึง’ 2 ชั้น” 

ในการจัดการเรียนการสอนดนตรีในชมรม หรือกิจกรรมดนตรี ครูอนุชา ได้แสดง
ความคิดเห็นอีกว่า “การเรียนดนตรีในชมรม  การเรียนทฤษฎีกับการเรียนปฏิบัติจะเรียนแยกกัน 
ผู้เรียนดนตรีในชมรมสามารถปฏิบัติโน้ตที่ยากได้ สามารถปฏิบัติโน้ต 6 ตัวใน1 จังหวะได้ไม่
ยากเย็น ซึ่งการปฏิบัตินี้ เด็กที่เรียนดนตรีตามรายวิชาในกลุ่มสาระการเรียนรู้จะปฏิบัติไม่ได้” 

ครูพฒนพล ได้เสนอข้อมูลเพิ่มเติมอีกว่า “หลักสูตรแกนกลางระบุไว้คือเมื่อจบ  ม .6 
นักเรียนสามารถอ่านโน้ตได้ วิเคราะห์ขั้นคู่ได้ แต่ส าหรับงานวิจัยนี ้ในส่วนของแบบฝึกอยากให้เพิ่ม
โน้ตการปฏิบัติกลองชุดมาก ๆ ส าหรับโน้ตดัวด าตัวขาวเราเขียนแสดงให้เด็กรู้จักก็พอ เรามาเน้นการ
เขียนที่แสดงเนื้อหาโน้ตที่ใช้ตี อย่างเช่น เขบต็ 1 ชั้นและ 2 ชั้นจะดีกว่าหรือไม่”  

การแสดงความคิดเห็นของครูพฒนพล สะท้อนให้เห็นถึงวิธีการเขียนโน้ตกลองชุด
ด้วย กล่าวคือ การเขียนหรือบันทึกโน้ตกลองชุดมีความแตกต่างกับการเขียนโน้ตเคร่ืองดนตรี
ประเภทอ่ืน โน้ตกลองชุด จะมีการก าหนดสัญลักษณ์และต าแหน่งของโน้ตในบรรทัด 5 เส้นแทน
เคร่ืองดนตรีแต่ละเคร่ืองที่ใช้ประกอบกันเป็นกลองชุด ซึ่งครูสุนันท์ รอดประทับ ได้อธิบายเพิ่มเติม
ว่า “เราจะสร้างแบบฝึกด้วยกัน ส าหรับทฤษฎีโน้ต หรือสัญลักษณ์ของกลองในบรรทัด 5 เส้น ก็ท า
ตามที่ครูแต่ละท่านเสนอ แต่อยากให้ก าหนดความส าคัญเกี่ยวกับการเขียนโน้ต เพราะเวลาเราเจอ
โน้ตกลอง จะมีหางขึ้นหางลง เมื่อพวกเรามีโอกาสศึกษาร่วมกันก็เขียนให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 
จะได้เป็นพื้นฐานในการเขียนโน้ตในงานของเรา เร่ืองของหาง จะเขียนแยกหรือเขียนรวม ท่านอ่ืน มี
ความเห็นว่าอย่างไร ก็ให้ช่วยกันเสนอ” ครูรณกร ได้เสนอเพิ่มเติมว่า “ผมมีความคิดเห็นเหมือนกับ
ครูท่านอื่น  แต่การน าเสนอข้อมูลอยากให้อิงหลักสูตรแกนกลางก่อน  แล้วเพิ่มเติมส่วนจ าเป็นที่ต้อง
ใช้เข้าไป เพราะอย่างน้อยที่สุด ส่วนที่เพิ่มเติมเข้าไปนี้จะเป็นส่วนส าคัญที่จะท าให้ผู้เรียนมีสามารถ
และมีความเข้าใจในการอ่านโน้ตได้มากกว่าการเรียนตามหลักสูตรแกนกลาง ส่วนในแบบฝึกกลอง
ชุด เวลาเขียนโน้ตอยากให้เขียนตัวอย่างวิธีการอ่านค่าตัวโน้ตไว้ด้วย” 

จากข้อความที่ผู้เข้าร่วมประชุมเสนอมาทั้งหมด มีมติความเห็นตรงกันว่า ในหัวข้อ
ทฤษฎีโน้ตสากลและการอ่านโน้ตดนตรีสากลเบื้องต้นส าหรับการสอนกลองชุด การจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนให้อิงเนื้อหาหลักสูตรแกนกลางก่อน จากนั้นให้เพิ่มเนื้อหาให้มากขึ้น ในส่วนของ
แบบฝึกปฏิบัติกลองชุด กลุ่มตัวอย่างมีมติให้เขียนโน้ตแบบก้านตัวโน้ตชี้ขึ้นไปด้านบน ให้แสดง
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ลักษณะตัวโน้ตพื้นฐานที่ผู้บรรเลงดนตรีควรทราบเร่ิมตั้งแต่ โน้ตตัวกลม จนถึง โน้ตเขบ็ต 3 ชั้น 
และให้เขียนสัญลักษณ์หรือต าแหน่งตัวโน้ตแทนเสียงกลองไว้  ส าหรับเร่ืองอัตราจังหวะ ให้ระบุ
และอธิบายอัตราจังหวะที่มักพบบ่อย ๆ เช่น อัตราจังหวะ 2/4, 4/4, 3/4, 6/8, 12/8 โดยให้เขียน
ตัวอย่างการอ่านก ากับไว้ด้วย 

 

 

วิธีการอ่านโน้ตเขบ็ต 2 ชั้น 
 

 
 วิธีการรักษาจังหวะ  4.2.4

จังหวะเป็นส่วนประกอบหนึ่งของดนตรี เกี่ยวข้องกับระยะเวลา แสดงค่าความสั้นยาว
ของตัวโน้ตและตัวหยุด การรักษาจังหวะเป็นสิ่งส าคัญของการปฏิบัติดนตรี โดยเฉพาะผู้เล่นกลอง
ควรให้ความส าคัญในการรักษาให้มากที่สุด ผู้เล่นกลองที่ควบคุมจังหวะได้ดีจะท าให้บทเพลงเกิด
ความไพเราะมากขึ้น ดังที่ครูอนุชากล่าวว่า 

“การรักษาจังหวะเป็นสิ่งส าคัญที่สุดของผู้เล่นกลอง หากผู้เล่นกลองสามารถรักษา
ความเร็วให้คงที่ หรือควบคุมอัตราความเร็วในบทเพลงได้ จะท าให้การบรรเลงบทเพลงดีขึ้น ส่วน
ใหญ่เวลาฝึกซ้อมจะให้เด็กฝึกกับ เมโทรนอม (Metronome)” 

Metronome เป็นเคร่ืองมือส าหรับรักษาจังหวะให้คงที่ เป็นอุปกรณ์ช่วยฝึก ที่ผู้เล่นใช้
ประกอบการฝึกหรือการเล่น จุดประสงค์เพื่อให้ผู้เล่นมีจังหวะในการบรรเลงคงที่มั่นคง 

ครูธนศักดิ์ สารศรี ได้เสนอเพิ่มเติมว่า “ตอนฝึกกลองให้เร่ิมฝึกกับ Metronome และ
ต้องเร่ิมที่ช้ามากๆ เพื่อให้เห็นรายละเอียดในการฝึก การฝึกช้า ๆ จะท าให้เด็กได้คิด จากนั้นค่อย ๆ 
เพิ่มความเร็วขึ้นเร่ือย ๆ ” 

ครูสุเมธ กล่าวเสริมอีกว่า “ครูที่สอนดนตรีบางคนไม่ใช่ครูดนตรี เราควรพัฒนาเร่ือง
จังหวะให้ครูเพิ่มเติม เมื่อครูปฏิบัติได้เด็กก็จะเข้าใจ ดังนั้นวิธีการฝึกปฏิบัติจึงส าคัญมาก อยากจะให้
ครูทุก ๆ ท่านช่วยกันหาวิธีเพื่อจะน าไปสอนเด็กของเราได้” 

ครูทุกคนเห็นด้วยกับการน าเสนอของครูสุเมธ และครูณัฐพงษ์ เกรียงไกรวงษ์ ได้เสนอ
วิธีการรักษาจังหวะว่า “การฝึกให้รู้จักการรักษาจังหวะเบื้องต้นผมใช้วิธีเปิดเพลง ให้เขาฝึกฟัง และ
ปรบมือตามจังหวะนับ เพื่อทดสอบว่าเด็กเขารักษาจังหวะได้หรือไม่ บางคร้ังอาจให้เด็กเคาะเท้าตาม
หรือเคลื่อนไหวร่างกาย  เมื่อเด็กเร่ิมท าได้แล้วจะให้นับจังหวะไปด้วย โดยผมจะให้ฝึกฟังก่อนเป็น
อันดับแรก ” 
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ครูอนุชากล่าวเสริมอีกว่า “การฝึกให้เด็กรักษาจังหวะ สิ่งส าคัญอีกอย่างคือการให้เด็ก
ฝึกซ้ า ๆ ฝึกเร่ืองเดิม ๆ และตีให้นานขึ้น เด็กบางคนเล่นดนตรีได้ดีแต่พอเล่นนานไปจังหวะไม่คงที่ 
สาเหตุอย่างหนึ่งอาจเป็นเพราะกล้ามเนื้อหรือร่างกายไม่แข็งแรง  ดังนั้นการฝึกจังหวะเดิม ๆ ให้นาน 
เวลาเล่นจะท าให้ Timing ดีขึ้น” 

ผู้เข้าร่วมการประชุมทั้ง 14 คน มีมติเห็นชอบว่า วิธีการรักษาจังหวะ เร่ิมต้นจากการฝึก
ทักษะการฟังก่อน โดยเร่ิมจากฟังเพลงแล้วปรบมือ หรือเคาะจังหวะตาม ในส่วนของการฝึก ให้ผู้
เล่นฝึกการเล่นกลองกับ  Metronome ด้วยการตีแต่ละจังหวะให้นาน ๆ แต่ซ้ าบ่อย ๆ การฝึกกลองแต่
ละคร้ังให้ฝึกตีทีละหลายห้องเพลง 

 
 วิธีการรักษาน้ าหนักการบรรเลง  4.2.5

น้ าหนักการบรรเลง หมายถึงเสียงเบาเสียงดังที่เกิดจากการบรรเลงดนตรี เสียงที่มีความ
เข้มเสียงมากก็จะยิ่งดังมาก เสียงของดนตรีจะมีความแตกต่างกันในเร่ืองของความดังเบาของเสียง 
เมื่อผู้เล่นควบคุมน้ าหนักการบรรเลงได้ดี จะท าให้ดนตรีเกิดความไพเราะ สร้างอารมณ์ให้กับผู้ฟังได้
เป็นอย่างดี  

ส าหรับผู้บรรเลงกลองชุด การควบคุมน้ าหนักการบรรเลงที่ดี มีความส าคัญช่วยให้
เสียงของวงดนตรีดีขึ้น ดังที่ ครูอนันตพงษ์ จันทรกุล กล่าวว่า “ไดนามิกเกี่ยวข้องกับสไตล์เพลงและ
สถานที่ด้วย ซึ่งบางคร้ังจะถูกควบคุมไปพร้อมกับความเร็วของบทเพลงนั้น ๆ ภาคจังหวะ (Rhythm)  
ที่เกิดจากคนกลอง มีส่วนส าคัญในการก าหนดน้ าหนักและอารมณใ์นบทเพลง” 

น้ าหนักในการบรรเลงของผู้เล่นกลองชุด มีผลต่อการบรรเลง ดังนั้นผู้เรียนต้องได้รับ
การพัฒนา และมีวิธีฝึกการรักษาน้ าหนัก ดังที่ ครูณัฐพงษ์ เกรียงไกรวงษ์ กล่าวว่า “เร่ืองน้ าหนักการ
บรรเลงเป็นสิ่งส าคัญต่อผู้เรียนดนตรีทุกคน ดังนั้นเราต้องสอนเด็กนักเรียนให้รู้จักความหมายของ
ไดนามิกส์ เวลาที่ผมสอนเร่ืองนี้ จะเร่ิมต้นจากการฟังก่อน โดยเร่ิมจากการให้เด็กฝึกฟังเสียงต่ ากับ
เสียงสูง ส่วนเร่ืองของน้ าหนัก จะให้ฝึกฟังความดังที่ดังเบาห่างกันมาก ๆ แล้วลดความห่างของความ
ดังเบาให้แคบลงจากนั้นก็น าสัญลักษณ์เคร่ืองหมายที่เกี่ยวกับน้ าหนักมาให้ผู้เรียนทราบด้วย พร้อม
อธิบายความหมาย เช่น pp หมายถึงอะไร mf  หมายถึงอะไร” 

ครูอนุชา ได้แสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมว่า “เห็นด้วยกับการที่ให้ผู้เรียนเห็นสัญลักษณ์
แทนความดังเบา เพราะเป็นข้อมูลส าคัญที่จะช่วยให้ผู้เรียนทราบว่าน้ าหนักดังเบาต่างกันอย่างไร 
เวลาสอน เราอาจจะให้โน้ตกับนักเรียนแล้วเปิดเพลง เมื่อเขาได้ยินหนักเบา ก็ให้เขาเขียนตามที่เขา
ได้ยินซึ่งจะท าให้เด็กเข้าใจเร่ือง Dynamics ง่ายขึ้น แม้ในหลักสูตรไม่มีเนื้อหาครอบคลุมถึงขนาดนี้ 
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เราก็ควรสอนสัญลักษณ์และความหมายพวกนี้ในห้องเรียนด้วย เพื่อที่นักเรียน และครูจะน าความรู้
พวกนี้ไปใช้” 

ในการบรรเลงรูปแบบจังหวะกลองชุด มักจะบรรเลงเคร่ืองดนตรีหลายอย่างประกอบ
กัน แต่เสียงของกลองใหญ่ กลองสแนร์ หรือฉาบ มีความเข้มของเสียงแตกต่างกัน ดังนั้นผู้เล่นควร
เรียนรูว้ิธีการสร้างความสมดุลในการบรรเลง ดังที่ครูอนุชา ได้เสนอข้อมูลว่า 

“เนื่องจากกลองเป็นเคร่ืองมือที่ผสมหลายอย่าง การใช้น้ าหนักมือตีหนังกับตีเคร่ือง
โลหะจะต้องแตกต่างกัน แม้ผู้เล่นจะใช้น้ าหนักมือเท่ากันแต่ความดังเบาของเสียงจะไม่เท่ากันเวลา
สอนเราควรจะอธิบายวิธีการเล่นแต่ละเคร่ืองมือไว้ด้วย เช่น ควรตี ไรด์ อย่างไร ตีไฮแฮ็ท อย่างไร 
การซ้อมด้วยน้ าหนักการตีเดิม ๆ 3-5 นาที อย่างสม่ าเสมอจะช่วยให้การรักษาน้ าหนักในการเล่น
กลองได้ จากนั้นก็ให้ฝึกการตีพวก Accent หรือเล่นตามเคร่ืองหมาย Crescendo หรือ Decrescendo ก็
น่าจะช่วยพัฒนาเด็กได้ ส่วนกระบวนการฝึกก็ตามรูปแบบที่ครูณัฐพงษ์ เสนอมาก็น่าจะครอบคลุม
หัวข้อนี้แล้ว”  

จากข้อมูลเบื้องต้นที่ผู้เข้าร่วมประชุมเสนอมาทั้งหมด ครูทั้งหมด 14 คน มีความคิดเห็น
ตรงกันและสรุปได้ว่า การพัฒนาน้ าหนักในการเล่น ผู้ เรียนต้องรู้จักฟัง รู้จักค่าความต่างและ
สัญลักษณ์ที่แทนค่าความเข้มของเสียง ผู้เรียนควรฝึกการฟังเสียงจากบทเพลงหรือเคร่ืองดนตรีที่
ปฏิบัติ โดยเร่ิมจากการฟังเสียงที่มีความดังความเบาที่ห่างกันมาก ๆ จากนั้นลดความห่างของความ
ดังเบาให้แคบลง เพื่อให้ทราบความแตกต่างระหว่างความดังกับความเบา  

ในส่วนของการปฏิบัติกลองชุด ผู้บรรเลง ควรซ้อมการตีด้วยน้ าหนักเดิมให้คงที่
สม่ าเสมออย่างต่อเนื่องเป็นช่วง ช่วงละ 3-5 นาที และหยุดพักเล็กน้อย ควรปฏิบัติซ้ าหลาย ๆ คร้ัง ผู้
บรรเลงควรปรับเปลี่ยนน้ าหนักการตีด้วยการฝึกโน้ตที่มีเคร่ืองหมาย Accent และให้ฝึกตีตาม
เคร่ืองหมายแสดงถึง ความดังความเบา ตามที่ก าหนดเอาไว้  

  
 ความรู้ความเข้าใจด้านอารมณ์และความรู้สึกในการบรรเลง  4.2.6

การแสดงออกทางอารมณ์เป็นสิ่งส าคัญในการบรรเลงดนตรี ผู้บรรเลงที่สามารถสื่อ
อารมณ์ผ่านทางสีหน้า สายตา กิริยาท่าทาง หรือการเคลื่อนไหวตามจังหวะที่ถูกต้องเหมาะสมดู
สวยงาม สามารถสร้างความรู้สึกที่ดีให้แก่ผู้พบเห็นได้   

ครูอนุชา ได้กล่าวถึงความส าคัญในเร่ืองของอารมณ์และความรู้สึกด้านดนตรีว่า  
“ดนตรีสามารถเปลี่ยนอารมณ์คนฟังได้ สร้างความสุนทรีย์ให้แก่ผู้ฟัง แต่การที่จะให้

ผู้ฟังคล้อยตามอารมณ์ของผู้เล่นได้มากน้อยเท่าไรนั้น  ขึ้นอยู่กับการแสดงออกและประสบการณ์
ของผู้เล่นของแต่ละคน เร่ืองนีแ้นะน าได้ แต่สอนให้เข้าใจนั้นยาก บางคร้ังขึ้นอยู่กับบุคลิกภาพของผู้
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เล่นด้วย เป็นเร่ืองการแสดงออกว่าใครแสดงออกได้ดีหรือเหมาะสมกว่ากัน เมื่อผู้เล่นมีความเข้าใจ
ในบทเพลง มีความซาบซึ้งในบทเพลง แล้วถ่ายทอดความรู้สึกออกมาตรงกับความหมายในบทเพลง 
จะท าให้เพลงนั้นน่าฟัง และไพเราะมากขึ้น”  

ครูพฒนพลได้เสนอเพิ่มเติมอีกว่า “ดนตรี ศิลปะเป็นเร่ืองของทางใจ ผมจะเน้นให้
ผู้เรียนเข้าใจว่า เพลงเศร้า เพลงร่าเริง เป็นอย่างไร แตกต่างกันอย่างไร ผมคิดว่าดนตรีที่ดีจะต้อง
ถ่ายทอดและสะท้อนอารมณ์ออกมาให้ผู้ชมรู้สึกได้ บางทีเด็กที่เล่นก็ไม่เข้าใจต้องอธิบายหรือ
ยกตัวอย่างความรู้สึกให้นักเรียนฟัง”  

ครูสุเมธได้กล่าวถึงเร่ืองการถ่ายทอดอารมณ์เพิ่มเติมอีกว่า “ส าหรับผมแล้ว การสอน
เร่ืองอารมณ์สอนยากที่สุด เด็กหลายคนจะไม่เข้าใจว่าอารมณ์รัก หรืออารมณ์ความรู้สึกสูญเสียเป็น
อย่างไร ส่วนใหญ่เวลาสอนจะให้เขาเล่าประสบการณ์ที่เขาเคยประสบให้ฟัง ตัวอย่างเช่นเวลาเล่น
เพลงเศร้า ก็จะให้เขานึกถึงเร่ืองราวที่เขาเคยสูญเสีย  เวลาสูญเสียรู้สึกอย่างไร จากนั้นก็แนะน าให้
ผู้เรียนน าเอาความรู้สึกและอารมณท์ี่เคยประสบมาใช้ในตอนเล่นดนตรี” 

ครูณัฐพงษ์ เกรียงไกรวงษ์ ได้เล่าประสบการณ์เกี่ยวกับการสอนเร่ืองอารมณ์และ
ความรู้สึกให้ฟังว่า “ผมจะใช้วิธีการสอน โดยเร่ิมจากให้ฟังเพลง ร้องก่อน เพราะเพลงร้องมี
ความหมาย จากนั้นฟังเพลงเดียวกันแต่เป็นเพลงบรรเลงไม่มีค าร้อง  ผลจากการทดลอง พบว่า แม้
ผู้เรียนจะฟังเพลงเดียวกัน แต่ถ้ามีการบรรเลงต่างกัน เด็กก็จะตีความต่างไปจากเดิมเช่นกัน และผมก็
ลองทดลองอีกคร้ังโดยให้เด็กวัยต่างกันฟังเพลงเดียวกัน ผลปรากฏว่าการตีความก็ต่างกัน จากการ
ทดลองของผม พอสรุปได้ว่าประสบการณ์ในแต่ละวัยของเด็กมีอิทธิพลต่อการตีความแล ะ
แสดงออกทางดนตรีมาก แต่ละคนจะจินตนาการไม่เหมือนกัน สาเหตุเกิดจากประสบการณ์การฟังที่
ต่างกัน ดังนั้นเวลาผมสอนเร่ืองอารมณ์ความรู้สึกเกี่ยวกับดนตรี ผมจะน าเอาประสบการณ์ในแต่ละ
เร่ืองที่เขามีมาก่อนมายกตัวอย่างประกอบการสอน” 

กลองชุดเป็นเคร่ืองดนตรีที่ไม่มีระดับเสียง ดังนั้นการแสดงออกทางอารมณ์ของเสียง
จะแสดงผ่านน้ าหนักการบรรเลง และลักษณะรูปแบบจังหวะ ดังที่ ครูสุนันท์ ได้ให้ข้อมูลเพิ่มเติมว่า 

“เกี่ยวกับกลอง อารมณ์อยู่ที่การฟัง อยู่ที่ตัวบทเพลงด้วย ผู้เล่นกลองต้องฟังเยอะ ๆ คน
ที่ฟังเพลง แล้วเพลงที่ก าลังฟังตรงกับพื้นฐานของตนก็จะท าให้เข้าใจเพลงนั้นมากขึ้น แต่ต้องบอกว่า
ดนตรีในโลกนี้เยอะเหลือเกิน เราต้องสร้างประสบการณ์ในการฟัง ไม่ปิดกั้นตนเอง แต่คนที่ไม่ฟัง
อย่างอื่นเลยก็ไม่ผิด เพราะเพลงแต่ละเพลงก็ท าให้คนมีความสุขต่างกัน  และในส่วนการปฏิบัติที่จะ
ตรงกับกลองจริง ๆ ตามความเห็นของผม อารมณ์มีความเกี่ยวข้อง กับเทมโป้ (Tempo) สังเกตได้จาก
เพลงที่มีเทมโป้ช้า ๆ จะเป็นเพลงหวานหรือเศร้า ส่วนเพลงที่ ร่าเริง คึกคัก  ก็จะมีอัตราความเร็ว
เพิ่มขึ้นด้วย” 
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ครูอดิศร ได้กล่าวเสริมอีกว่า “อารมณ์มีความส าคัญกับผู้เล่นมาก ๆ เวลาสอนผมอยาก
ให้มีการอธิบายเร่ืองเกี่ยวกับความเร็วเพลงที่มีผลต่อความรู้สึกไว้ด้วย ยกตัวอย่างเร่ืองของสี เวลาเรา
อธิบายเกี่ยวกับการถ่ายทอดอารมณ์ เราจะมีค าอธิบายสีร้อนสีเย็น สีแดงให้ความรู้สึกอย่างไร 
ประมาณนี้ ส าหรับดนตรี เราอาจจะเพิ่มเข้าไปว่า ดนตรีช้าให้ความรู้สึกอย่างไร จังหวะอะไรที่ให้
ความอ่อนนุ่ม จังหวะหรือความเร็วในเพลงให้ความรู้สึกอย่างไร ความเร็วของดนตรี มีผลกับ
ความรู้สึกอย่างไร”  

จากการน าเสนอข้อมูลของผู้เข้าร่วมประชุม ผู้เข้าร่วมประชุมมีมติสรุปได้ว่า การพัฒนา
ด้านอารมณ์และความรู้สึกในการบรรเลง  สามารถสรุปเป็นกระบวนการได้ คือ เร่ิมสอนจากฟังเพลง
ร้องก่อน แล้วตีความหมาย จากนั้นจึงฟังเพลงบรรเลง แล้วให้ผู้เรียนแสดงอารมณ์ความรู้สึก ผ่าน
ทางสีหน้า หรืออากัปกิริยา โดยให้อธิบายความหมายของอารมณ์และความรู้สึกที่ถ่ายทอดออกมา
ผ่านบทเพลงนั้นว่าเป็นอย่างไร ฝึกฟังเพลงที่มี อัตราความเร็วต่างกัน และหมั่นสังเกตความแตกต่าง
ที่พบใน Tempo ว่าอัตราความเร็ว ช้า หรือปานกลางให้ความรู้สึกอย่างไร 

 
ด้านการปฏิบัติกลองชุด 
 

   รูปแบบการปฏิบัติมือพื้นฐานส าหรับการบรรเลงกลองชุด  4.2.7
การปฏิบัติมือพื้นฐานเป็นสิ่งส าคัญของผู้เล่นเคร่ืองเคาะตีต้องฝึกปฏิบัติ ผู้ที่ฝึกลูกมือ

ได้ดี จะท าให้เสียงกลองที่บรรเลงออกมาดีเช่นเดียวกัน การสอนตีกลองให้นักเรียนมีความจ าเป็นที่
ผู้เรียนต้องฝึกการปฏิบัติมือพื้นฐาน เช่น Single Stroke และ Double Stroke ดังที่ครูณัฐพงษ์        
สอนสุภาพ ได้แสดงความคิดเห็นไว้ว่า “แบบฝึกของเราควรน าเอาลูกมือที่นิยมเล่น หรือน าเอาลูกมือ
ที่ได้ใช้บ่อย ๆ มาลงไว้” ครูอนุชาได้กล่าวเสริมว่า “ลูกมือการฝึกกลองมีเยอะมาก ทุกลูกมือมี
ความส าคัญทัดเทียมกัน แต่เอามาลงให้ฝึกทั้งหมดคงฝึกกันไม่ไหว เราควรช่วยกันเลือก” 

ลูกมือพื้นฐานที่ก าหนดโดย The Percussive Arts Society ได้ระบุรูปแบบการฝึกมือไว้ 
40 รูปแบบ แบ่งเป็น 4 หมวดใหญ่ ได้แก่  (1) Roll Rudiments  (2) Diddle Rudiments (3) Flam 
Rudiments (4) Drag Rudiments ในแต่ละหมวดจะมีรูปแบบปลีกย่อยแยกออกไปอีกหลายอย่าง แต่
ละอย่างล้วนมีความจ าเป็นส าหรับนักดนตรีที่เล่นเคร่ืองเคาะตีทั้งสิ้น ดังนั้นการเลือกลูกมือให้ผู้เรียน
ฝึกปฏิบัตเิบื้องต้นให้เหมาะสมจึงเป็นสิ่งส าคัญ 

ครูอนุชามีความเห็นเกี่ยวกับเร่ืองนี้ว่า “ถ้าแบบฝึกกลองชุดของพวกเราลงการฝึกลูกมือ 
ทั้ง 40 แบบ คงเป็นไปไม่ได้ เพราะแค่การฝึกเฉพาะการตีกลองสแนร์ ต้องแยกต าราออกเป็นอีกเล่ม
หนึ่งแล้ว ถ้าใส่เข้าไปหมดเน้ือหาจะเพิ่มขึ้นมาก เล่มแบบฝึกของเราจะหนาเกินไป” 
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ครูสุเมธได้แสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมว่า“เราควรเสนอการฝึกมือในระดับขั้นเบสิค 
เบื้องต้นก็เพียงพอ เขียนเฉพาะที่จ าเป็นต้องใช้” ครูอดิศรได้กล่าวสนับสนุนเพิ่มอีกว่า “ผมเห็นด้วย
กับครูสุเมธ  เอาที่ได้ใช้จริง ๆ แต่การตีแบบ Single Stroke และ Double Stroke คงขาดไม่ได้ต้องมี” 

ครูอนุชาได้เสนอเพิ่มเติมอีกว่า “ถ้าเช่นนั้นเราลงการฝึกมือพื้นฐานให้ครบทั้ง 4 กลุ่ม 
แต่ไม่ต้องยาก ให้รู้ความหมายของแต่ละกลุ่ม หลายคร้ังที่เราเห็นโน้ต 4 กลุ่มนี้ในการตีวอร์มอัฟ 
ดังนั้นเราสามารถประยุกต์โน้ตจากการตีวอร์มอัฟ มาเป็นส่วนประกอบในแบบฝึกได้” 

ครูณัฐพงษ์ เกรียงไกรวงษ์ แสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมเกี่ยวกับหัวข้อนี้ว่า “เนื่องจาก
ลูกมือทั้ง 40 มือเป็นความรู้ เห็นด้วยที่จะใส่ไว้ในแบบฝึก เพื่อเด็กจะได้น าไปใช้ฝึกได้ อยากจะให้ลง
ให้หมดแต่หาที่ไว้ที่ เหมาะสม เราอาจจะเพิ่มเติมไว้ในส่วนภาคผนวกตอนท้ายก็ได้ คณะครูมี
ความเห็นว่าอย่างไรบ้างครับ” 

การน าเสนอของครูณัฐพงษ์ ท าให้ครูทุกคนเห็นด้วยกับความคิดนี้ และได้ข้อสรุป
เกี่ยวกับรูปแบบการปฏิบัติมือพื้นฐานส าหรับการบรรเลงกลองชุดร่วมกันว่า ในแบบฝึกให้เขียนโน้ต
ส าหรับฝึกให้ครบทั้ง 4 กลุ่ม ให้เรียงล าดับตามกลุ่มของลูกมือ โดยเร่ิมจากโน้ตตัวด า ส าหรับความ
ยากง่ายให้ดูตามความเหมาะสมของการตีในแต่ละกลุ่ม เพราะลูกมือแต่ละกลุ่มมีความยากง่ายในการ
ปฏิบัติแตกต่างกัน ครูสุนันท์ ได้แสดงทัศนะเพิ่มเติมอีกว่า “ครูผู้สอนบางคนอาจจะยังไม่เข้าใจใน
หัวข้อนี้ ไม่ว่าจะเป็นความหมายของ ค าว่า Rudiment หรือทุกค าศัพท์ที่พบในหัวข้อนี้ ขอให้ผู้วิจัย
เขียนให้ครบครอบคลุมทุกค าศัพท์ที่กล่าวมาเพื่อจะเป็นประโยชน์ต่อไป” และครูอนุชาเสริมอีกว่า 
“ส าหรับแบบฝึก Single Stroke  ให้เพิ่มการฝึกการตีเน้น (Accent) ไว้ตอนท้ายไว้ด้วย เพราะได้ใช้
บ่อยมาก” ทีประชุมมีมติเห็นด้วย และขอให้เขียนโน้ตให้ครอบคลุมเนื้อหาที่กล่าวมาทั้งหมด ส่วน
อัตราความเร็วให้ก าหนดอัตราเป็นช่วงของความเร็วไว้ก่อนเร่ิมฝึก หรือให้เป็นส่วนค าแนะน าในการ
ฝึก  

 
 รูปแบบจังหวะกลองชุดเพื่อใช้ในการบรรเลง  4.2.8

รูปแบบจังหวะกลองชุดมีลักษณะเป็นโมทีฟ (Motif) คือ มีท านองหลัก หรือมีชุด
จังหวะหลักที่เล่นวนไปเร่ือย ๆ จังหวะหลักจะเป็นเสียงของกลองใหญ่และกลองสแนร์ เรียกว่า Bass 
drum pattern และ Snare drum pattern เมื่อน าอุปกรณ์ดนตรีที่ประกอบเป็นกลองชุดมาบรรเลง
ด้วยกัน แต่ละเครื่องจะมีการเล่นแตกต่างกัน แต่อยู่ภายใต้อัตราจังหวะเดียวกัน  

ครูวิชุดาได้เสนอวิธีการเขียนโน้ตส าหรับแบบฝึกไว้ว่า “อยากจะให้เขียนโน้ตฝึกแบบ
แยกทางระหว่างกลองใหญ่ กับกลองสแนร์ ไว้เป็นตัวอย่าง  และมีค าอธิบายการอ่านหรือวิธีการนับ
ไว้ด้วย เพื่อให้เด็กได้ฝึกอ่านง่ายขึ้นจะดีหรือไม่” 
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การเร่ิมต้นฝึกกลองชุดมีหลากหลายวิธี ครูบางคนอาจมีวิธีสอนให้จ าและฝึกการตี 
ท านองหลักก่อน โดยเร่ิมจากการตีกลองใหญ่กับกลองสแนร์ จุดประสงค์เพื่อให้ผู้เรียนจ ารูปแบบ
จังหวะได้ ดังที่ ครูธนศักดิ์ ได้เสนอวิธีการฝึกนักเรียนเอาไว้ว่า “เพื่อให้เด็กเป็นเร็ว ผมให้ตีจังหวะ
กลองสแนร์กับกลองใหญ่ก่อน จากนั้นเพิ่มไฮแฮ็ททีหลัง วิธีนี้จะท าให้เด็กเป็นเร็วขึ้น ใช้ในกรณี
เร่งด่วน แต่ถ้ามีเวลาฝึกเพียงพอก็ไม่แนะน า แต่การเรียนการสอนจริง ๆ การให้เด็กฝึกมาก ๆ เด็กก็
จะเบื่อได้ ดังนั้นแนวคิดผมก็คือ จะใช้วิธีการสอนแบบใดก็ได้ขอให้เด็กตีจังหวะในเพลงให้ได้เร็ว
ที่สุดก่อน เมื่อเด็กตีเป็นและจับจังหวะได้แล้วค่อยฝึกเทคนิคที่จ าเป็นภายหลัง เพราะถ้าเร่ิมด้วยการ
แยกประสาทเด็กจะตีล าบากมาก ดังนั้นผมก็เลยให้ฝึกจ าเสียงก่อน” 

ครูอนันตพงษ์ ได้เสนอเพิ่มเติมอีกว่า “วิธีการนี้ส่วนใหญ่เด็กจะเล่นได้เร็ว เด็กจะชอบ
เพราะได้เล่นเป็นเพลง บางคร้ังผมก็ใช้วิธีการนี้ในกรณีเร่งด่วน แต่ปัญหาที่พบคือถ้าจะซ้อมเพลง
ใหม่ เราก็ต้องมาสอนใหม่อีกครั้ง ถ้ามีเวลาก็ควรฝึกอ่านโน้ตแล้วตีตามโน้ตครับ” 

ครูพฒนพล เสนอเพิ่มเติมว่า “เราจะสร้างแบบฝึก เราควรเขียนตั้งแต่เร่ิมต้นดีหรือไม่ 
ให้คิดเสียว่า เราสอนให้เด็กที่ตีไม่ เป็นเลย อาจจะเร่ิมจากมือก่อนแล้วไปที่ เท้า หรือใครมี
ประสบการณ์ในการสอนก็บอกวิธีกันได้ครับ” 

ครูกิตติศักดิ์ เสนอวิธีการสอนของเขาว่า “เวลาผมสอนกลองเด็กผมจะให้นับไปด้วย 
โดยเร่ิมจากเท้าเหยียบเป็นตัวด า แต่ให้นับแค่ 1 ตัวเดียว จากนั้นผมจะให้ตีไฮแฮ็ท เป็นตัวเขบ็ต 1 ชั้น 
ให้ตีและนับแบบนี้ครับ (ครูกิตติศักดิ์สาธิตการตีบนกลอง) หนึ่ง และ หนึ่ง และ หนึ่ง และ หนึ่ง และ 
ตีแบบนี้ไปเร่ือย  จนคิดว่า เด็กเร่ิมชินกับการตีแล้ว ให้เปลี่ยนการนับหนึ่ง เป็นการนับ ตามล าดับ 
เป็น หนึ่ง และ สอง และ สาม และ สี่ และ แบบนี้ไปเร่ือย ๆ จากนั้นก็ให้เด็กตีสแนร์ จังหวะ สอง กับ 
จังหวะสี่ เพิ่มเข้ามา” 

ครูรณกร เสริมอีกว่า “ผมก็ใช้วิธีการสอนคล้ายกับครูกิตติศักดิ์ แต่ผมก็ชอบวิธีการของ
ครูธนศักดิ์ เพราะจะท าให้เด็กสนุกกับการเล่นดนตรี อย่างน้อยก็สร้างแรงจูงใจให้นักเรียนอยากเล่น
ต่อได้แล้วค่อยฝึกจังหวะอ่ืน ๆ ตามล าดับ” 

ข้อมูลที่ได้รับจาก ครูธนศักดิ์ และครูอนันตพงษ์ สะท้อนให้เห็นว่า เด็กจะชอบเล่นและ
เล่นได้ดเีมื่อตีจังหวะได้ และชอบที่ฝึกเป็นบทเพลง  จังหวะที่นิยมฝึกจะเป็นจังหวะป๊อบร็อค ซึ่งครู
ธนศักดิ์ ได้เสนอเพิ่มเติมว่า 

จังหวะที่นักเรียนเร่ิมตีและง่ายส าหรับเขาคือจังหวะนี้ครับ (ครูธนศักดิ์  ร้องท านอง
จังหวะ)  
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(จังหวะที่ครูธนศักดิ์ร้องท านอง) 

ส่วนจังหวะนี้จะยากกว่า (ครูธนศักดิ์ ร้องท านองจังหวะ) 

 

(จังหวะที่ครูธนศักดิ์ร้องท านองที่ยากกว่า) 

จากการน าเสนอข้อมูลเบื้องต้นครูทุกคนเห็นด้วยกับครูธนศักดิ์ และบอกว่าส าหรับผู้
เร่ิมเล่นกลองใหม่ จังหวะที่ 2 ยากกว่าจังหวะที่น าเสนอในตอนแรก 

ครูรณกร เสริมว่า “อยากให้เขียนโน้ตที่นิยมตีเป็นตัวอย่างไว้เพื่อสร้างแรงจูงใจก่อน” 

ครูอดิศร ได้เสนอความคิดเห็นเพิ่มเติมอีกว่า  “การฝึกดนตรีเราจะฝึกจากง่ายไปยาก 
ผมอยากให้เขียนตามล าดับ แต่จังหวะที่เสนอมาทั้งสองก็ส าคัญ เพราะเป็นจังหวะที่นิยมเล่น แต่ก็
เป็นจังหวะที่ข้ามจังหวะง่าย ๆ ไปอีกหลายจังหวะ ผมมีความเห็นว่าหากเราใช้สองจังหวะนี้เป็น
จังหวะส าหรับอธิบาย หรือใช้เป็นจังหวะตัวอย่างจะดีหรือไม่” 

ครูธนศักดิ์เห็นด้วยกับการเสนอของครูอดิศร และเสนอว่า “ผมเห็นด้วยครับ เพราะถ้า
อยากพัฒนาการเล่นจริง ๆ ต้องฝึกตามล าดับ อยากให้เขียนเรียงล าดับไว้เลยเพราะโน้ตกลองเป็นโน้ต
ที่เขียนยากและแกะยาก”  

ส าหรับรูปแบบจังหวะในแบบฝึก ครูสุนันท์ ได้เสนอความคิดเห็นเพิ่มเติมอีกว่า  
“เนื่องจากเป็นงานเอกสาร อยากจะให้เขียนแบบเรียงล าดับ แต่อยากให้ดูระดับความยากง่ายว่าจะมี
ขอบเขตถึงไหน เช่น 2/4,  3/4,  4/4,  6/8  ถ้าเราก าหนดขอบเขต Time Signature ไว้ก่อนการเขียนก็
น่าจะง่ายขึ้น และการสร้างแบบฝึกคร้ังนี้เป็นเพียงแบบฝึกเบื้องต้น Time Signature  ที่ใช้คงไม่ต้อง
ถึง 7/8,  5/4 ให้อยู่ประมาณ 6/8 ก็พอ เพราะ โน้ต 6/8 มักจะพบในเพลงทั่วไปบ่อย ๆ  

ครูสุเมธ ได้กล่าวเสริมว่า “แบบฝึกนี้จะเป็นสื่อการเรียนรู้ที่น าไปใช้ได้จริง และจะเกิด
ประโยชน์ต่อไปส าหรับเด็กเรา การเขียนแบบฝึกเราควรคิดว่าผู้เรียนเร่ิมจากศูนย์ และให้เขาซ้อม
ตามล าดับไปเร่ือย ๆ ดังนั้นการจัดเรียงล าดับความยากง่ายจึงมีความจ าเป็น” ซี่งครูอดิศรได้แสดง
ความคิดสนับสนุนเพิ่มเติมอีกว่า “เมื่อจัดเรียงแล้วเราควรมีจังหวะที่หลากหลายให้เด็ก ๆ ได้ฝึก และ
อีกอย่างคือแบบฝึกนี้ครูเป็นผู้น าไปใช้สอน ดังนั้นความรู้ที่จะเสริมครูควรจะเพิ่มเติมเข้าไปได้เลย ครู
จะได้ฝึกด้วย”  
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ครูสุนันท์ได้เสนอความคิดเห็นอีกคร้ังว่า “ขอให้ผู้วิจัยคิดว่าแบบฝึกนี้ไม่ได้เป็นแบบ
ฝึกส าหรับเด็กเพียงอย่างเดียว แต่จะเป็นแบบฝึกที่สามารถพัฒนาครูได้ด้วย อะไรที่เป็นประโยชน์
และมองเห็นว่าสามารถพัฒนาบุคลากรของเราได้ก็ให้ใช้ดุลยพินิจเพิ่มเติมได้เลยครับ”  

จากข้อมูลที่ได้รับมาทั้งหมด คณะครูทั้ง 14 คน มีข้อสรุปตรงกันว่า การเขียนรูปแบบ
จังหวะส าหรับฝึกให้เขียนจากง่ายไปยาก ให้เร่ิมตั้งแต่โน้ตตัวกลม โน้ตตัวขาว โน้ตตัวด า  จนถึง
จังหวะที่มีตัวเขบ็ตหลายชั้น ส าหรับรูปแบบจังหวะที่นิยมเล่นบ่อย ๆ (จังหวะที่ครูธนศักดิ์เสนอ)ให้
เขียนเป็นจังหวะตัวอย่าง ในแบบฝึกให้มีวิธีการอ่านจังหวะตัวอย่าง ระหว่างกลองใหญ่และกลอง 
สแนร์ ส าหรับมาตรฐานความเร็วในการปฏิบัติรูปแบบจังหวะ กลุ่มครูผู้ให้ข้อมูลมีความเห็นว่า 
อยากให้ก าหนดอัตราความเร็วเป็นช่วง โดยใช้การก าหนดความเร็วแบบ BPM (Beat per minute) 

 
 รูปแบบการเติมลูกส่งเพื่อใช้ในการบรรเลง  4.2.9

การเติมลูกส่ง หมายถึง การเล่นกลองที่มีการตีแตกต่างไปจากเดิม ผู้เล่นสามารถเปลี่ยน
การเล่นจากกลองใบเดิมไปเล่นกลองใบอ่ืน เช่น เปลี่ยนจากการตีกลองสแนร์ ไปตีกลองทอม ทอม 
หรือเล่นสลับกันไปมาระหว่างกลองและฉาบ การเติมลูกส่งมักใช้ในช่วงการเปลี่ยนท่อนเพลง เล่น
เพียงช่วงสั้น ๆ มีการเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่ของการตีเพิ่มขึ้น สร้างความหลากหลาย เพิ่มสีสัน
ให้กับการเล่นกลอง ดังนั้นการเติมลูกส่งจึงเป็นทักษะที่มีความจ าเป็นส าหรับผู้เล่นกลองทุกคน ดังที่
ครูกิตติศักดิ์ กล่าวไว้ว่า 

“จากประสบการณ์ที่พบส่วนใหญ่ ผู้เล่นกลองที่ส่งกลองไพเราะ ชัดเจน จะท าให้ผู้เล่น
ในวงรู้สึกมั่นใจในการเล่น การส่งกลองจึงเป็นสิ่งส าคัญที่มือกลองทุ กคนจะต้องฝึก จาก
ประสบการณ์ที่ผ่านมา ผมสังเกตเห็นว่า มือกลองที่เร่ิมฝึกกลองใหม่ ๆ นิยมส่งกลองจังหวะที่ 3 กับ 
4 เป็นตัวด าก่อน 

 

 
(การส่งกลองจังหวะที่ 3 กับ 4 ตามที่ครูธนศักดิ์เสนอ) 

 
จากนั้นก็เพิ่มความถ่ีโน้ตขึ้น การที่ส่งกลองที่จังหวะ3กับ 4 เป็นตัวด าเหมือนกับฝึกนับ

จังหวะตอนส่งไปด้วย” 
ครูอนุชา เสนอเพิ่มเติมว่า “การเขียนโน้ตลูกส่งให้นักเรียนฝึก ก็ให้เขียนเรียงจากง่าย

ไปยากคล้ายหัวข้อที่ผ่านมา เราควรเร่ิมจากการส่งตัวด า ไปเขบ็ต 1 ชั้นและ 2 ชั้น มีการส่งเป็นเต็ม
ห้อง ส่ง 2 จังหวะ 3 จังหวะ และ ส่ง 4 จังหวะ ตามล าดับ” การน าเสนอข้อมูลของครูอนุชามี
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ความเห็นตรงกับครูสุนันท์ที่กล่าวว่า “เวลาเขียนโน้ตลูกส่งให้เขียน แพทเทิ่นจังหวะก่อน จากนั้นให้
เขียนส่งเต็มห้อง เพื่อให้เด็กเห็นความต่างได้ชัดเจน ส่วนรูปแบบก็เร่ิมจากตัวโน้ตที่พี่อนุชาบอก แต่
ถ้าเป็นเขบ็ต 2 ชั้นให้เติมลูกส่ง 1 จังหวะก่อน โดยเร่ิมจังหวะที่ 4 เป็นอันดับแรก”  

ในการบรรเลงดนตรี บางบทเพลงอาจจะมีช่วงหยุดกลางเพลงหรือหยุดระหว่างท่อน 
การที่วงดนตรีจะกลับมาบรรเลงบทเพลงในท่อนต่อไปด้วยกันอีกคร้ัง ผู้เล่นกลองจะมีบทบาทใน
การเติมลูกส่งก่อนบรรเลงบทเพลงในท่อนต่อไป ดังที่ครูอนุชาได้กล่าวเสริมอีกว่า 

“เราควรจะมีลูกส่งที่พักห้องหรือพักจังหวะ คือมีตัวหยุดและส่งเข้า เพราะเคยเจอ
ปัญหาเวลาหยุดแล้วกลับมาส่งเข้าเพลงไม่ได้  ดังนั้นควรจะมีลูกส่งที่มีตัวหยุดด้วย อาจจะหยุดเต็ม
ห้องเพลง หรือหยุดเป็นบางจังหวะ อีกอย่างคืออยากให้เด็กออกแบบลูกส่งเองด้วยเช่น เขียนโน้ต
แพทเทิ่นจังหวะการตีมาก่อน พอมาถึงจังหวะส่งให้เขียนค าว่า Fill in เอาไว้ เพื่อเด็กจะได้ฝึกนับและ
ออกแบบการส่งกลองด้วยตัวเอง” 

จากการน าเสนอข้อมูลทั้งหมด กลุ่มผู้เข้าร่วมประชุมทุกคนได้มีมติ และลงความเห็น
ตรงกันว่า ให้ผู้วิจัยด าเนินการเขียนโน้ตส าหรับการฝึกลูกส่งจากง่ายไปหายาก ให้เร่ิมการส่งตัวด า
หรือตัวเขบ็ต 1 ชั้นเป็นอันดับแรก แล้วเพิ่มระดับความถี่โน้ตเพิ่มขึ้น ส่วนรูปแบบการน าเสนอข้อมูล
ให้เขียนลูกส่งเต็มห้องก่อนเพื่อเป็นตัวอย่างและฝึกอ่านค่าตัวโน้ต จากนั้นให้เขียนการส่งกลองโดย
เร่ิมส่งตั้งแต่การส่ง 1จังหวะ, 2จังหวะ, 3จังหวะและ4จังหวะ ตามล าดับ  

ผลการวิ เคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์กลุ่มในด้านการปฏิบัติกลองชุด ซึ่ ง
ประกอบด้วย การปฏิบัติมือพื้นฐาน, รูปแบบจังหวะ และการเติมลูกส่ง ผู้วิจัยจะน าข้อมูลที่ได้รับไป
เป็นแนวทางในการสร้างแบบฝึกตามกรอบแนวคิดที่ได้ก าหนดไว้ และขอน าเสนอข้อมูลในบท
ต่อไป 
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 บทที ่5

แบบฝึกและการประเมินคุณภาพแบบฝึกปฏิบัติกลองชุดเบื้องต้น 
 
 
ในบทที่ 5 ผู้วิจัยจะน าเสนอการสร้างแบบฝึกปฏิบัติกลองชุด และการประเมินคุณภาพ

แบบฝึกปฏิบัติกลองชุด มีล าดับในการน าเสนอข้อมูลดังต่อไปนี้ 
ส่วนที่ 1 แบบฝึกปฏิบัติกลองชุดเบื้องต้นส าหรับมัธยมศึกษา เน้ือหาที่น าเสนอ คือ 
 1)  ความรู้ความสามารถและขอบเขตเนื้อหาตามความต้องการของกลุ่ม

ตัวอย่าง 
 2)  สาระในแบบฝึก 
ส่วนที่ 2 การประเมินคุณภาพแบบฝึกปฏิบัติกลองชุด เน้ือหาที่น าเสนอ คือ 
 1)  การประเมินคุณภาพแบบฝึกปฏิบัติกลองชุด 
 2)  ผลการประเมินคุณภาพแบบฝึกปฏิบัติกลองชุด 
มีรายละเอียดน าเสนอ ดังต่อไปนี้ 
 
 

5.1 ส่วนท่ี 1 แบบฝึกปฏิบัติกลองชุดเบื้องต้นส าหรับมัธยมศึกษา 
 

 ความรู้ความสามารถและขอบเขตเนื้อหาตามความต้องการของกลุ่มตัวอย่าง 5.1.1
1)  ด้านความรู้ความสามารถเกี่ยวกับกลองชุดของครูผู้ให้ข้อมูล 
จากการศึกษาพบว่า ครูผู้ให้ข้อมูลมีความสามารถในการปฏิบัติกลองชุดโดยรวมอยู่ใน

ระดับปานกลาง มีทักษะและความเข้าใจในการปฏิบัติมือมากที่สุด รองลงมาคือความสามารถในการ
บรรเลงรูปแบบจังหวะ และมีทักษะการเติมลูกส่งกลองน้อยที่สุด  

2)  ขอบเขตเนื้อหาความต้องการของกลุ่มตัวอย่าง  
จากการจัดสัมภาษณ์แบบกลุ่ม กลุ่มผู้ให้ข้อมูลมีความเห็นตรงกันว่า เนื้อหาในแบบฝึก

ควรมีโน้ตตั้งแต่เร่ิมต้น คือโน้ตตัวกลม โน้ตขาว โน้ตตัวด า โน้ตตัวเขบ็ต 1 ถึง 3 ชั้น ส่วน Time 
Signature ให้ยากไม่เกินระดับอัตราผสม 6/8, 12/8  (Compound Time) โดยครูผู้ให้ข้อมูลให้เหตุผล
ว่า เนื่องจากครูทุกคนมีทักษะการอ่านโน้ตได้ในระดับมาก โน้ตในแบบฝึกสามารถมีมากกว่า หรือ
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ยากกว่าในหลักสูตรของกระทรวงได้  ส่วนการจัดเรียงล าดับความส าคัญของเนื้อหา ให้เป็นไป
ตามล าดับตามแบบสอบถาม คือให้เร่ิมด้วยการปฏิบัติมือพื้นฐาน ตามด้วยรูปแบบจังหวะ และให้
เนื้อหาการเติมลูกส่งอยู่ล าดับสุดท้าย  

จากข้อมูลที่ได้รับ แสดงให้เห็นถึงความรู้ความสามารถของกลุ่มตัวอย่างในการปฏิบัติ
กลองชุดโดยเฉลี่ยทั้งหมดอยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งผู้วิจัยจะน าข้อมูลดังกล่าวไปเป็นกรอบในการ
สร้างแบบฝึกปฏิบัติกลองชุดส าหรับมัธยมศึกษาในจังหวัดเลย โดยการจัดท าแบบฝึกให้เป็นไปตาม
ลักษณะธรรมชาติวิชาในการเรียนการสอนกลองชุดตามที่กล่าวไว้แล้วในบทที่ 2  

ส าหรับธรรมชาติวิชาในการเรียนการสอนกลองชุดเบื้องต้น Taylor และสถาบันดนตรี 
Rock School (UK) ได้ก าหนดวิธีการฝึกปฏิบัติและการเรียนการสอนกลองชุดเอาไว้ว่า ผู้ฝึกกลองชุด 
ควรได้รับการเรียนรู้ในการปฏิบัติกลองชุด 3 ด้าน ประกอบด้วย การปฏิบัติมือเบื้องต้น การฝึก
รูปแบบจังหวะ และการเติมลูกส่งกลองชุด ซึ่งในล าดับต่อไปผู้วิจัยขอน าเสนอเนื้อหาตามความ
ต้องการในการปฏิบัติกลองชุดของกลุ่มตัวอย่าง และขอน าเสนอสาระในแบบฝึกการปฏิบัติกลองชุด
เบื้องต้นส าหรับมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 19 ในจังหวัดเลย 
ดังต่อไปนี้ 

 
 การน าเสนอเนื้อหาตามความต้องการในการปฏิบัติกลองชุดของกลุ่มตัวอย่าง 5.1.2

และสาระในแบบฝึกการปฏิบัติกลองชุดเบื้องต้นส าหรับมัธยมศึกษา 
 

ตาราง 5.1 ความต้องการในการปฏิบัติกลองชุดของกลุ่มตัวอย่าง และสาระในแบบฝึกการปฏิบัติ
กลองชุดเบื้องต้นส าหรับมัธยมศึกษาด้านการปฏิบัติมือ 

การปฏิบัติมือ 
เน้ือหาตามความต้องการของกลุ่มตัวอย่าง สาระของแบบฝึกการปฏิบัติมือพื้นฐาน  

ปฏิบัติมือทั้ง 4 กลุ่ม แต่ไม่ต้องครบทุกลูกมือ  
ประกอบด้วย 
1)  Roll Rudiment 
2)  Diddle Rudiment 
3)  Flam  Rudiment 
4)  Drag  Rudiment 
Single Stroke   
ให้เขียนโน้ตตั้งแต่โน้ตตัวกลม โน้ตเขบ็ต 1 ชั้น  

1) กลุ่ม Roll Rudiments 
    (1) Single Stroke Roll 
    (2) Double Stroke Roll  
2) Diddle Rudiments 
    (1) Single Paradiddle 
    (2) Double Paradiddle 
    (3) Triple Paradiddle 
    (4) Paradiddle – Diddle 
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ตาราง 5.1 ความต้องการในการปฏิบัติกลองชุดของกลุ่มตัวอย่าง และสาระในแบบฝึกการปฏิบัติ
กลองชุดเบื้องต้นส าหรับมัธยมศึกษาด้านการปฏิบัติมือ (ต่อ) 

การปฏิบัติมือ 
เน้ือหาตามความต้องการของกลุ่มตัวอย่าง สาระของแบบฝึกการปฏิบัติมือพื้นฐาน  

โน้ตเขบ็ต 2 ชั้น 
โน้ต 3 พยางค์ 
โน้ตเขบ็ต 2 ชั้น 3 พยางค ์
ส าหรับ Double strokes เขียนโน้ต 3 ชั้นได้ 
Single Stroke  ให้เพิ่มการฝึกการตีเน้น (Accent) 
Flam  Drag  พิจารณาตามความเหมาะสม 

3) Flam Rudiments 
    (1) Flam 
    (2) Flam Tap     
    (3) Flam Accent  
4) Drag Rudiments 
    (1) Drag 
    (2) Single Drag Tap 

 
ตาราง 5.2  ความต้องการในการปฏิบัติกลองชุดของกลุ่มตัวอย่าง และสาระในแบบฝึกการปฏิบัติ

กลองชุดเบื้องต้นส าหรับมัธยมศึกษาด้านการปฏิบัติมือด้านรูปแบบจังหวะ 

รูปแบบจังหวะ 
เน้ือหาตามความต้องการของกลุ่มตัวอย่าง สาระของแบบฝึกรูปแบบจังหวะกลองชุด  

บรรเลงในอัตราจังหวะ 2/4,  3/4,  4/4,  6/8, 12/8  
เร่ิมการฝึกตั้งแต่ตัวด า 
โน้ตตัวเขบ็ต 1 ชั้น 
โน้ตตัวเขบ็ต 2 ชั้น 
โน้ต 3 พยางค์ 
และเพิ่มจังหวะที่มี  
เขบ็ต 2 ชั้น 3 พยางค์  

1) จังหวะในกลุ่มตัวด า 
2) จังหวะกลุ่มตัวเขบ็ต 1 ชั้น 
3) จังหวะกลุ่มตัวเขบ็ต 2 ชั้น 
4) จังหวะกลุ่ม 6/8 
5) จังหวะกลุ่ม 12/8 
6) จังหวะลักษณะ 3 พยางค์  
    (1) จังหวะกลุ่ม Blues 
    (2) จังหวะกลุ่ม Shuffle 
7) จังหวะลักษณะเขบ็ต 2 ชั้น 3 พยางค์ 
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ตาราง 5.3 ความต้องการในการปฏิบัติกลองชุดของกลุ่มตัวอย่าง และสาระในแบบฝึกการปฏิบัติ
กลองชุดเบื้องต้นส าหรับมัธยมศึกษาด้านการปฏิบัติมือด้านการเติมลูกส่ง 

การเติมลูกส่ง 
เน้ือหาตามความต้องการของกลุ่มตัวอย่าง สาระของแบบฝึกรูปแบบการเติมลูกส่ง  

เร่ิมเติมลูกส่งด้วย  
โน้ตตัวเขบ็ต 1 ชั้น,  
โน้ตตัวเขบ็ต 2 ชั้น  
โน้ต 3 พยางค์,  
โน้ตเขบ็ต 2 ชั้นสามพยางค์ 
ทีละ1 จังหวะ 2 จังหวะ  
 3 จังหวะ และ 4 จังหวะตามล าดับ ให้เติมลูกส่ง
แบบด้นสด (Improvisation) และมีการส่งแบบมี
ตัวหยุดในห้องเพลง 

1) การส่งโน้ตตัวเขบ็ต 1 ชั้น 
2) การส่งโน้ตตัวเขบ็ต 2 ชั้น 
3) การส่งโน้ตตัวเขบ็ต 1 ชั้น  และเขบ็ต 2 ชั้น 
4) การส่งกลองในจังหวะกลุ่ม 6/8  
5) การส่งกลองในจังหวะกลุ่ม 12/8  
6) การส่งกลอง 3 พยางค์  
7) จังหวะลักษณะเขบ็ต 2 ชั้น 3 พยางค์ 

  
ส าหรับรูปแบบของแบบฝึก กลุ่มตัวอย่างให้เพิ่มรายละเอียดที่ให้ผู้ฝึกได้มีโอกาส

ออกแบบการฝึกด้วยตนเอง และควรมีแบบฝึกทบทวนให้กับผู้ฝึกด้วย 
 
 

5.2 ส่วนที่ 2 การวิเคราะห์คุณภาพของแบบฝึกปฏิบัติกลองชุด 
การวิจัยนี้มีจุดประสงค์เพื่อสร้างแบบฝึกปฏิบัติกลองชุด หลังจากการสร้างแบบฝึก

เสร็จสิ้นแล้ว มีการประเมินคุณภาพแบบฝึกจากผู้เชี่ยวชาญด้านกลองชุดทั้งหมด 10 ท่าน เพื่อหาค่า
ความเชื่อมั่นของแบบฝึก รายละเอียดการประเมินมีดังต่อไปนี้ 

 
 หัวข้อส าหรับการประเมินหาคุณภาพของแบบฝึก 5.2.1

1)  เนื้อหาของแบบฝึกมีความชัดเจนครบถ้วนเพียงพอแก่การพัฒนาการปฏิบัติกลอง
ชุดเบื้องต้น 

2)  เน้ือหาของแบบฝึกมีความสอดคล้องเหมาะสมกับผู้เรียนระดับมัธยมศึกษา  
3)  แบบฝึกมีความสอดคล้องกับหลักธรรมชาติวิชาและวิธีการในการฝึกปฏิบัติกลอง

ชุด 
4)  การจัดเรียงล าดับความยากง่ายของเนื้อหาในแบบฝึกมีความเหมาะสม 
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5)  ภาษาที่ใช้ส าหรับอธิบายเข้าใจง่าย ชัดเจน 
6)  เนื้อหาในแบบฝึกเหมาะสมต่อการพัฒนาด้านความรู้และการปฏิบัติกลองชุดของ

ผู้เรียน 
7)  จ านวนหน่วยกิจกรรมในแบบฝึกครอบคลุมเนื้อหาในการปฏิบัติกลองชุดเบื้องต้น 
8)  การน าเสนอเน้ือหาฝึกปฏิบัติภายในหน่วยจัดเรียงชัดเจน เข้าใจง่าย 
9)  ขนาดตัวโน้ต และรูปแบบในการน าเสนอมีความเหมาะสม 
10)  แบบฝึกการปฏิบัติกลองชุดเป็นประโยชน์แก่ผู้เรียน 
โดยผู้เชี่ยวชาญประเมินแต่ละข้อด้วยคะแนน 3 ระดับคือ 
+1  =  เห็นด้วยกับแบบฝึกว่าสามารถพัฒนาการปฏิบัติกลองชุดได้ตามวัตถุประสงค์ 
  0  = ไม่แน่ใจกับแบบฝึกว่าสามารถพัฒนาการปฏิบัติกลองชุดได้ตามวัตถุประสงค์ 
 -1  = ไม่เห็นด้วยกับแบบฝึกว่าสามารถพัฒนาการปฏิบัติกลองชุดได้ตามวัตถุประสงค์ 
 

 ผลการประเมินคุณภาพของแบบฝึก 5.2.2
 
ตาราง 5.4 ตารางแสดงผลจากแบบประเมินคุณภาพแบบฝึกจากผู้เชี่ยวชาญ 10 ท่าน 

ผู้เชี่ยวชาญ 
ผลคะแนนจากผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อ1 ข้อ2 ข้อ3 ข้อ4 ข้อ5 ข้อ6 ข้อ7 ข้อ8 ข้อ9 ข้อ10 
คนที่ 1 1 0 0 0 1 0 -1 1 1 1 
คนที่ 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
คนที่ 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
คนที่ 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
คนที่ 5 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 
คนที่ 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
คนที่ 7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
คนที่ 8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
คนที่ 9 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 
คนที่ 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
รายข้อ 1.00 0.90 0.90 0.90 0.80 0.90 0.70 1.00 1.00 1.00 

ค่าเฉลี่ย  0.91 
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 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล IOC  5.2.3
จากตารางที่ 5.1 เมื่อพิจารณาระดับค่าดัชนีความสอดคล้องจากการประเมินแบบฝึก

ปฏิบัติกลองชุดจากผู้เชี่ยวชาญ มีระดับความสอดคล้องในแต่ละหัวข้อเท่ากับ 0.7 – 1.00 และมีค่า
ดัชนีความสอดคล้องโดยรวมเท่ากับ 0.91 ผ่านเกณฑ์ 0.6 หมายความว่า ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นว่า 
แบบฝึกปฏิบัติกลองชุดเบื้องต้นส าหรับมัธยมศึกษามีคุณภาพเหมาะสม 
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 บทที ่6

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 

การวิจัยเร่ือง การสร้างแบบฝึกปฏิบัติกลองชุดเบื้องต้นส าหรับมัธยมศึกษา สังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 19 จังหวัดเลย มีวัตถุประสงค์ เพื่อเสนอแนวทางการ
สร้างแบบฝึกปฏิบัติกลองชุดเบื้องต้นส าหรับมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 19 จังหวัดเลย และเพื่อสร้างแบบฝึกปฏิบัติกลองชุดเบื้องต้นส าหรับมัธยมศึกษา 

เป็นการวิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง (Sample survey research) ใช้ระเบียบ
วิธีวิจัยแบบผสานวิธี คือ 

 การวิจัยเชิงปริมาณ ใช้ศึกษาและวิเคราะห์แบบสอบถาม และแบบ
ประเมินคุณภาพแบบฝึกการปฏิบัติกลองชุด 

 การวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้ศึกษาแนวทางการสร้างแบบปฏิบัติกลองชุด
เบื้องต้นส าหรับมัธยมศึกษา 

ผู้วิจัยขอสรุป อภิปรายผล และเสนอแนะดังนี้ 
 
 

6.1 สรุปผลการวิจัย 
 

 สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 6.1.1
จากการศึกษาสถานภาพ และภูมิหลังของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แบบสอบถาม สรุปได้ 

ดังนี ้
1)  กลุ่มตัวอย่างมีเพศชาย 12 คน เพศหญิง 2  คน อายุเฉลี่ยอยู่ในช่วง 21-25และอายุ

ในช่วง 36 – 40 ปีมากที่สุด  
2)  ผลการศึกษาพบว่า ในจ านวนครูผู้สอนดนตรี 14 คน มีครูผู้จบดนตรี 13  คน อีก 1 

คนมีวุฒิการศึกษาด้านศิลปะ ในจ านวนครูที่จบเอกดนตรีทั้งหมด มีครูที่จบเอกกลองชุด 3 คน 
ประสบการณ์ในการสอนกลองชุดของกลุ่มตัวอย่าง มีค่าเฉลี่ย 6 ปี 11 เดือน 
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3) ในด้านความรู้และทฤษฎีเกี่ยวกับกลองชุด กลุ่มตัวอย่างมีความสามารถในการอ่าน
โน้ตดนตรีสากลและมีความรู้ความเข้าใจด้านอารมณ์และความรู้สึกในการบรรเลงอยู่ในระดับมาก มี
ความรู้เกี่ยวกับองค์ประกอบกลองชุด บุคลิกภาพของผู้ปฏิบัติกลองชุด วิธีการรักษาจังหวะ และ
วิธีการรักษาน้ าหนักการบรรเลงอยู่ในระดับปานกลาง  

ส่วนในด้านการปฏิบัติกลองชุด กลุ่มตัวอย่างมีความสามารถในการปฏิบัติมือ การ
ปฏิบัติรูปแบบจังหวะ และการเติมลูกส่ง มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ระดับปานกลาง  

4) ความต้องการในการพัฒนาทักษะการปฏิบัติกลองชุด กลุ่มตัวอย่างให้ความส าคัญ
และต้องการพัฒนาการปฏิบัติมือพื้นฐานเป็นอันดับแรก รองลงมาคือต้องการพัฒนารูปแบบจังหวะ
และต้องการพัฒนา การเติมลูกส่ง เป็นล าดับสุดท้าย 

 
 สรุปการน าเสนอแนวทางการสร้างแบบฝึกปฏิบัติกลองชุดเบื้องต้นจากการ6.1.2

สัมภาษณ์กลุ่ม 
การน าเสนอแนวทางการสร้างแบบฝึกกลองชุด แบ่งเป็น 2 ด้าน คือ 1) ด้านความรู้และ

ทฤษฎีเกี่ยวกับกลองชุด  2) ด้านการปฏิบัติกลองชุด สรุปได้ดังนี้ 
 ด้านทฤษฎีและความรู้เกี่ยวกับกลองชุด 6.1.2.1

 1)  กลุ่มตัวอย่างเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเร่ือง
องค์ประกอบกลองชุดไว้ว่า ครูผู้สอนควรใช้ภาพหรือสื่อประกอบการสอน เพื่อให้ผู้เรียนจะได้เห็น
ภาพกลองชุดที่มีการติดตั้งหลาย ๆ รูปแบบ และควรแสดงรายละเอียดของเคร่ืองดนตรีที่เป็น
องค์ประกอบแต่ละชิ้นไว้ให้ผู้เรียนได้ทราบ การที่ผู้เรียนเห็นภาพจะท าให้ผู้เรียนเข้าใจได้ง่ายขึ้น  

 2)  บุคลิกภาพของผู้บรรเลงดนตรี กลุ่มตัวอย่างให้ความเห็นว่า สิ่งส าคัญ
ที่ผู้ฝึกปฏิบัติกลองชุดต้องรู้จักคือ วิธีการจับไม้ที่ถูกต้อง รวมถึงวิธีการนั่งบรรเลงที่เหมาะสมกับ
ตัวเอง และต้องแนะน าเกี่ยวกับบุคลิกภาพภายในของผู้ฝึก เกี่ยวกับภาวะผู้น า การกล้าตัดสินใจ และ
ความมั่นใจในการบรรเลง 

 3)  การอ่านโน้ตดนตรีสากลเบื้องต้น การอ่านโน้ตเป็นสิ่งส าคัญของผู้
บรรเลงดนตรี หลักสูตรแกนกลางระบุไว้ว่าผู้เรียนที่เรียนจบชั้นมัธยมต้องอ่านโน้ตตัวด า หรือโน้ต
ตัวเขบ็ต 2 ชั้นในอัตราจังหวะธรรมดาได้ ส าหรับผู้บรรเลงกลองชุดหรือผู้เรียนกลองชุดที่อยู่ในส่วน
กิจกรรมชมรม หรือมีความต้องการในการเรียนรู้ตามความต้องการหรือความถนัดของตน เมื่อจบ
มัธยมควรอ่านโน้ตเขบ็ต 2  ชั้น หรือ โน้ต  3 พยางค์ได้ สามารถปฏิบัติกลองชุดในอัตราจังหวะ 6/8, 
12/8 ได้ 
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 4)  วิธีการรักษาจังหวะ ผู้ฝึกกลองชุดสามารถ ฝึกการรักษาจังหวะ จาก
การฟัง ทักษะการฟังเป็นสิ่งส าคัญที่ผู้ปฏิบัติดนตรีต้องเรียนรู้ การฟังเพลงแล้วปรบมือหรือเคาะตาม
จังหวะอย่างถูกต้องเป็นการฝึกการรักษาจังหวะเบื้องต้น ในส่วนของการฝึก ผู้เล่นกลองควรฝึกการ
เล่นกับเคร่ืองจับจังหวะ โดยเร่ิมเล่นจากช้า ๆ เมื่อรู้สึกว่าการบรรเลงของตนมั่นคงดีแล้วก็ให้เพิ่ม
ความเร็วในการฝึกขึ้นทีละน้อย ๆ 

 5)  วิธีการรักษาน้ าหนักการบรรเลง ความเข้มเสียงจะบ่งบอกความดังเบา
ของเสียง เสียงที่มีความเข้มมากเสียงก็จะดังมาก ผู้บรรเลงดนตรีต้องรู้จักฝึกการควบคุมความเข้ม
เสียง โดยเร่ิมจากการฝึกฟังเสียงที่มีน้ าหนักความดังเบาที่ต่างกันมาก ๆ จากนั้นให้ลดความห่าง
ระหว่างความดังเบาให้แคบลง ส าหรับผู้บรรเลงกลองควรฝึกการตี Accent และฝึกบรรเลงตาม
เคร่ืองหมายที่ก ากับเอาไว้  

 6)  ความรู้ความเข้าใจด้านอารมณ์และความรู้สึกในการบรรเลง การ
แสดงออกทางอารมณ์เป็นสิ่งส าคัญของผู้บรรเลงดนตรี การพัฒนาด้านอารมณ์และการแสดงออก
ของผู้เรียน สามารถพัฒนาได้จากการฝึกฟัง แล้วฝึกตีความหมายตามจังหวะที่ได้ยิน อัตราความช้า
ความเร็ว สามารถบ่งบอกถึงอารมณ์ได้ ผู้บรรเลงกลองชุดควรฝึกฟังจังหวะในบทเพลงให้มาก ฝึก
แยกแยะ สังเกตดูว่าความเร็วของเพลงมีผลต่ออารมณ์ความรู้สึกอย่างไร  

 ด้านการปฏิบัติกลองชุด 6.1.2.2
 1)  รูปแบบการปฏิบัติมือพื้นฐานส าหรับการบรรเลงกลองชุด กลุ่ม

ตัวอย่างได้เสนอข้อมูลที่ผู้เรียนควรฝึกปฏิบัติไว้ว่า การปฏิบัติมือพื้นฐาน เป็นพื้นฐานการฝึกส าหรับ
การบรรเลงเคร่ืองเคาะตีทั้งหมด ผู้ฝึกต้องเรียนรู้การปฏิบัติมือที่เป็นมาตรฐาน โดยเร่ิมจากการปฏิบัติ
ช้า ๆ ด้วยโน้ตตัวด าหรือเขบ็ต 1 ชั้น จากนั้นให้เพิ่มโน้ต และความเร็วขึ้นทีละน้อย ผู้ฝึกควรฝึก
ลูกมือให้ครบทั้ง 4 กลุ่ม ซึ่งประกอบด้วย กลุ่ม Roll Rudiments, กลุ่ม Diddle, กลุ่ม Flam, และกลุ่ม 
Drag  

 2)  รูปแบบจังหวะกลองชุดเพื่อใช้ในการบรรเลง รูปแบบจังหวะกลองชุด 
มีลักษณะเป็น Motif คือ มีท านองหลัก หรือมีชุดจังหวะหลักที่เล่นวนไปเร่ือย ๆ ผู้ฝึกต้องฝึกให้
ครอบคลุม ในระดับมัธยมผู้เรียนควรฝึกรูปแบบจังหวะในอัตรา  2/4,  3/4,  4/4,  6/8  วิธีการฝึก ให้
เร่ิมจากง่ายไปหายาก ให้ฝึกจากช้าไปเร็ว ส าหรับโน้ตที่ใช้ฝึกให้เร่ิมจากโน้ตตัวกลม ตัวขาว ตัวด า
และตัวเขบ็ต 1 ชั้น,ตัวเขบ็ต 2 ชั้น และเพิ่มความถี่ของตัวโน้ตขึ้นตามล าดับ 

 3)  รูปแบบการเติมลูกส่งเพื่อใช้ในการบรรเลง การเติมลูกส่ง คือการที่ผู้
เล่นเปลี่ยนการบรรเลงไปจากเดิม ด้วยวิธีการเปลี่ยนเสียง โดยเพิ่มจ านวนตัวโน้ต หรือลดจ านวนตัว
โน้ต เพื่อให้เห็นความแตกต่างระหว่างท่อนเพลง หรือเพื่อต้องการปรับเปลี่ยนอารมณ์ของบทเพลง ผู้
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บรรเลงควรฝึกการเติมลูกส่งจากง่ายไปยาก จากช้าไปเร็ว โดยเร่ิมจากการเติมลูกส่งด้วยโน้ตตัวด า
หรือโน้ตเขบ็ต 1 ชั้น แล้วเพิ่มโน้ตเขบ็ต 2 ชั้น และโน้ตสามพยางค์ และให้เพิ่มการส่งกลองในอัตรา
จังหวะ 6/8, 12/8 ส่วนการฝึกลูกส่งให้ฝึกลูกส่งทีละน้อย ๆ เช่น ส่ง 1จังหวะ, 2จังหวะ, 3จังหวะและ 
4จังหวะ ตามล าดับ  

 
 การสร้างแบบฝึกปฏิบัติกลองชุด 6.1.3

การสร้างแบบฝึก ผู้วิจัยมีแนวคิดและวิธีการสร้าง จากทฤษฎีทักษะปฏิบัติในศตวรรษที่ 
21 ที่มุ่งเน้นให้ทุกคนมีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกัน ด้วยวิธีการสร้างภาคีและการให้ข้อมูลจาก
การวิพากษ์เชิงสร้างสรรค์ ดังนั้นข้อมูลที่จะน ามาสร้างแบบฝึกจึงเป็นข้อมูลที่ได้รับจากการ
สัมภาษณ์กลุ่ม (Focus Group) ของกลุ่มตัวอย่าง เมื่อได้รับข้อมูลแล้ว ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์เนื้อหา 
โดยอาศัยหลักทฤษฎีดนตรี จิตวิทยาดนตรี หลักสูตรแกนกลางของกระทรวงศึกษาธิการ และการฝึก
ปฏิบัติกลองชุดของ Taylor และหลักในการเรียนการสอนกลองชุดของสถาบันดนตรี Rock School 
จากนั้นด าเนินการสร้างแบบฝึกให้ตรงกับความต้องการของกลุ่มตัวอย่าง และน าแบบฝึกดังกล่าวไป
ให้ผู้เชี่ยวชาญด้านกลองชุดตรวจสอบเพื่อหาความเชื่อมั่นของแบบฝึกเป็นล าดับต่อไป 

 
 สรุปผลการประเมินหาคุณภาพของแบบฝึก 6.1.4

จากการประเมินคุณภาพแบบฝึกการปฏิบัติกลองชุดเบื้องต้นสามารถสรุปความคิดเห็น
จากผู้เชี่ยวชาญด้านกลองชุด 10 ท่าน ที่มีต่อหัวข้อการประเมิน สรุปเป็นรายข้อได้ดังต่อไปนี้ 

หัวข้อการประเมินที่ 1  ดัชนีความสอดคล้องมีค่าเท่ากับ 1.00 สูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ คือ 
0.60  หมายความว่า ผู้เชี่ยวชาญด้านกลองชุดเห็นด้วยว่า เนื้อหาของแบบฝึกมีความชัดเจนครบถ้วน
เพียงพอแก่การพัฒนาการปฏิบัติกลองชุดเบื้องต้น 

หัวข้อการประเมินที่ 2  ดัชนีความสอดคล้องมีค่าเท่ากับ 0.90 สูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ คือ 
0.60  หมายความว่า ผู้เชี่ยวชาญด้านกลองชุดเห็นด้วยว่า เนื้อหาของแบบฝึกมีความสอดคล้อง
เหมาะสมกับผู้เรียนระดับมัธยมศึกษา  

หัวข้อการประเมินที่ 3  ดัชนีความสอดคล้องมีค่าเท่ากับ 0.90 สูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ คือ 
0.60  หมายความว่าผู้เชี่ยวชาญด้านกลองชุดเห็นด้วยว่า แบบฝึกมีความสอดคล้องกับหลักธรรมชาติ
วิชาและวิธีการในการฝึกปฏิบัติกลองชุด 

หัวข้อการประเมินที่ 4  ดัชนีความสอดคล้องมีค่าเท่ากับ 0.90 สูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ คือ 
0.60  หมายความว่าผู้เชี่ยวชาญด้านกลองชุดเห็นด้วยว่า การจัดเรียงล าดับความยากง่ายของเนื้อหาใน
แบบฝึกมีความเหมาะสม 
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หัวข้อการประเมินที่ 5  ดัชนีความสอดคล้องมีค่าเท่ากับ 0.80 สูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ คือ 
0.60  หมายความว่าผู้เชี่ยวชาญด้านกลองชุดเห็นด้วยว่า ภาษาที่ใช้ส าหรับอธิบายมีความเข้าใจง่าย 
ชัดเจน 

หัวข้อการประเมินที่ 6   ดัชนีความสอดคล้องมีค่าเท่ากับ 0.90 สูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ คือ 
0.06  หมายความว่าผู้เชี่ยวชาญด้านกลองชุดเห็นด้วยว่า เนื้อหาในแบบฝึกเหมาะสมต่อการพัฒนา
ด้านความรู้และการปฏิบัติกลองชุดของผู้เรียน 

หัวข้อการประเมินที่ 7  ดัชนีความสอดคล้องมีค่าเท่ากับ 0.70 สูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ คือ 
0.60  หมายความว่าผู้เชี่ยวชาญด้านกลองชุดเห็นด้วยว่า จ านวนหน่วยกิจกรรมในแบบฝึกครอบคลุม
เน้ือหาในการปฏิบัติกลองชุดเบื้องต้น 

หัวข้อการประเมินที่ 8  มีดัชนีความสอดคล้องมีค่าเท่ากับ 1.00 สูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ คือ 
0.06  หมายความว่าผู้เชี่ยวชาญด้านกลองชุดเห็นด้วยว่า การน าเสนอเนื้อหาฝึกปฏิบัติภายในหน่วย
จัดเรียงชัดเจน เข้าใจง่าย 

หัวข้อการประเมินที่ 9  ดัชนีความสอดคล้องมีค่าเท่ากับ 1.00 สูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ คือ 
0.06  หมายความว่าผู้เชี่ยวชาญด้านกลองชุดเห็นด้วยว่า ขนาดตัวโน้ต และรูปแบบในการน าเสนอมี
ความเหมาะสม 

หัวข้อการประเมินที่ 10  ดัชนีความสอดคล้องมีค่าเท่ากับ 1.00 สูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ คือ 
0.60  หมายความว่าผู้เชี่ยวชาญด้านกลองชุดเห็นด้วยว่า แบบฝึกการปฏิบัติกลองชุดเป็นประโยชน์แก่
ผู้เรียน 

ผลสรุปโดยรวม ดัชนีความสอดคล้องมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.91 สูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ คือ 
0.60 หมายความว่า แบบฝึกปฏิบัติกลองชุดเบื้องต้นส าหรับมัธยมศึกษา มีคุณภาพเหมาะสม 

 
 

6.2 อภิปรายผล 
การวิจัย เร่ือง การสร้างแบบฝึกปฏิบัติกลองชุดเบื้องต้นส าหรับมัธยมศึกษา สังกัด

ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 19 จังหวัดเลย พบประเด็นส าคัญส าหรับการอภิปราย
ผล 3 ด้าน คือ 

1) กลุ่มตัวอย่าง 
2) แบบฝึกกลองชุดเบื้องต้น 
3) การประเมินแบบฝึกปฏิบัติกลองชุดเบื้องต้น 
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 กลุ่มตัวอย่าง 6.2.1
1)  ความรู้ความสามารถด้านดนตรีของกลุ่มตัวอย่าง 
จากการศึกษาสถานภาพของกลุ่มตัวอย่างพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรู้ความสามารถใน

การอ่านโน้ตและมีความรู้ในด้านทฤษฎีดนตรีอยู่ในระดับมาก สาเหตุส่วนหนึ่งเพราะว่าครูผู้ให้
ข้อมูลส่วนใหญ่ จบเอกดนตรี (13 คน) เมื่อพิจารณาตามมาตรฐานหลักสูตรครุศาสตร์หรือหลักการ
ผลิตครูดนตรีในยุคปัจจุบัน พบว่ากลุ่มผู้ให้ข้อมูลมีความรู้ความสามารถทางดนตรีตามมาตรฐาน 
ตามที่ ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2561: 183-184) กล่าวไว้ว่า ส าหรับสาระทางดนตรีศึกษา ครูดนตรีต้องมี
ความรู้กว้างไกลและมีความรู้ลึกเฉพาะเร่ืองหรือสาขาของตน ครูดนตรีควรเล่นดนตรีได้อย่างดี 1-2 
เคร่ือง และมีความรู้จริงทางด้านทฤษฎีด้านใดด้านหนึ่ง ได้แก่ ประวัติศาสตร์ดนตรี การประพันธ์
เพลง หรือทฤษฎีดนตรี สอดคล้องกับ ข้อบังคับของคุรุสภา (2556) ที่ก าหนดมาตรฐานวิชาชีพครูใน
ด้านการปฏิบัติงานเอาไว้ว่าครูต้องปฏิบัติกิจกรรมทางวิชาการให้ก้าวหน้าอยู่เสมอ แสวงหาความรู้ 
และมุ่งมั่นพัฒนาการเรียนการสอนของตนให้มีประสิทธิภาพ ต้องฝึกฝนทักษะความช านาญใน
วิชาชีพของตนให้ต่อเนื่อง จากข้อความนี้แสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างมีความรู้ตามหลักสูตรที่เรียน
ของตน มีมาตรฐานวิชาชีพตามข้อก าหนดและ มีการพัฒนาตนความช านาญในสายอาชีพของตน
อย่างสม่ าเสมอ ส่งผลให้ข้อมูลที่ได้รับจากกลุ่มตัวอย่างมีความเชื่อถือได้ 

2)  ความสามารถในการปฏิบัติกลองชุด 
ในส่วนของการศึกษาทักษะการปฏิบัติกลองชุด พบว่า กลุ่มตัวอย่างทุกคนมี

ความสามารถในการปฏิบัติกลองชุด มีค่าเฉลี่ยความสามารถโดยรวมอยู่ที่ระดับปานกลาง การที่ครู
ผู้ให้ข้อมูลปฏิบัติกลองชุดได้นั้น ครูอนุชา ภูวิเศษ (2561) ได้แสดงความเห็นไว้ว่า เวลาสอนดนตรีจะ
มีนักเรียนที่สนใจการปฏิบัติดนตรีแตกต่างกัน ดังนั้นครูต้องเรียนรู้และศึกษาเคร่ืองดนตรีหลาย ๆ 
ประเภท ส าหรับกลองชุดมีความจ าเป็นอย่างมากที่ครูต้องมีความรู้ความเข้าใจ เพราะผู้เรียนสนใจ
การเล่นดนตรีประเภทเพลงร็อค และเพลงร่วมสมัย เมื่อผู้เรียนอยากรู้อยากเล่น ครูต้องหาข้อมูลและ
ต้องฝึกพัฒนาตัวเองเพื่อปฏิบัติเคร่ืองดนตรีให้ได้ ซึ่งค ากล่าวนี้สอดคล้องกับ ครูสุเมธ แก้วแย้ม 
(2561) ที่กล่าวเอาไว้ว่า ครูบางคนไม่ได้จบเอกดนตรี แต่ต้องสอนดนตรี หลาย ๆ คร้ังที่เด็กต้องการ
ให้ครูปฏิบัติให้ดู ครูต้องพยามฝึก ถ้าบทเรียนไหนยากมาก ก็จะให้ค าแนะน า แล้วฝึกไปพร้อมกับ
ผู้เรียน ดังนั้นตัวครูผู้สอนก็ต้องฝึกและพัฒนาตนเองเสมอ จากค ากล่าวของครูผู้สอนทั้งสองท่าน
พบว่า การที่ครูปฏิบัติเคร่ืองดนตรีหรือกลองชุดได้นั้นเป็นเพราะผู้เรียนเกิดความสนใจ ท าให้ครูต้อง
พัฒนาตนเองอยู่ตลอดเวลา ดังที่ งานวิจัยเร่ืองการจัดการเรียนรู้ดนตรีที่ส่งผลต่อสุนทรียภาพนักเรียน
โรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่ในประเทศไทย ของ สง่า ก าจัด (2555: 129) ได้เสนอการพัฒนา
ตนเองของครูดนตรีไว้อย่างน่าสนใจ ว่า ครูดนตรีต้องพัฒนาทั้งความรู้และบุคลิกภาพที่เหมาะสมกับ
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ความเป็นครู การเข้ารับการอบรมพัฒนาด้านวิชาการดนตรี การศึกษาดูงาน การฝึกซ้อมเพื่อพัฒนา
ทักษะดนตรี หรือการศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้นเป็นสิ่งส าคัญ ครูควรมีความรอบรู้ในสาขาดนตรีที่
หลากหลาย นอกจากสอนตามปกติแล้วควรท าวงดนตรีออกมาในเชิงประจักษ์ สร้างประสบการณ์
การฟังให้แก่นักเรียน รองรับกิจกรรมในโรงเรียนและชุมชนได้ ซึ่งข้อความดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า 
การที่กลุ่มตัวอย่างมีความสามารถในการปฏิบัติกลองชุด ส่วนหนึ่งเกิดจากความสนใจของผู้เรียน 
รวมถึงการมีกิจกรรมดนตรีที่นอกเหนือจากการสอนปกติ จึงท าให้ครูต้องพัฒนาความสามารถของ
ตนเองเพื่อน าความรู้ความสามารถที่มีอยู่นั้นไปถ่ายทอดให้กับผู้เรียนได้ 

3)  ล าดับความส าคัญในการพัฒนาทักษะปฏิบัติกลองชุด 
ส าหรับล าดับความส าคัญในการพัฒนาทักษะปฏิบัติกลองชุด กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มี

ความเห็นตรงกันว่า การปฏิบัติมือพื้นฐานเป็นสิ่งส าคัญอันดับแรกที่ผู้ฝึกปฏิบัติกลองชุดต้องฝึก การ
ปฏิบัติมือพื้นฐานจะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจอัตราจังหวะ และค่าของตัวโน้ต ท าให้การบรรเลงกลองชุด
ง่ายขึ้น ดังที่ครูณัฐพงษ์ สอนสุภาพ (2561) ได้เสนอแนวคิดไว้ว่า การให้เด็กได้ฝึกตีกลองสแนร์ก่อน
จะท าให้เด็กเข้าใจสัดส่วนของตัวโน้ต แบบฝึกที่เราสร้างควรมีการฝึกรูปแบบมือเอาไว้ นอกจากเรา
จะน าไปใช้กับกลองชุดแล้วเราสามารถน าแบบฝึกมือนี้ไปใช้กับวงโยธวาทิตได้ด้วย จากค ากล่าวนี้
สอดคล้องกับผู้เชี่ยวชาญด้านกลองชุด ทศ พนมขวัญ (2561) ที่กล่าวไว้ว่า การปฏิบัติกลองชุดโดย
ส่วนมากจะมุ่งเน้นไปที่การฝึกรูปแบบจังหวะ แต่ถ้าจะให้ผู้ปฏิบัติสามารถปฏิบัติกลองชุดได้ง่ายและ
เข้าใจ ผู้สอนควรสอนการปฏิบัติมือก่อน เพราะการปฏิบัติมือเป็นพื้นฐานในการเล่นเคร่ืองเคาะตี
ทั้งหมด และสรวิศ แย้มลักษณะเลิศ (2557) กล่าวไว้ในงานวิจัยของเขาว่าว่า สิ่งส าคัญของผู้เล่น
กลองคือการปฏิบัติมือพื้นฐาน สิ่งแรกที่คนเล่นเคร่ืองเคาะตีควรค านึงถึงคือการฝึกลูกมือ การฝึก
ลูกมือ จะช่วยการควบคุมกล้ามเนื้อและเสียงได้ ดังนั้นผู้เล่นกลองควรฝึกลูกมือมาตรฐาน เพื่อ
พัฒนาการเล่นของตนเองก่อนเป็นอันดับแรก  

 
 แบบฝึกปฏิบัติกลองชุดเบื้องต้น 6.2.2

1)  ภาคีความร่วมมือเพื่อการสร้างแบบฝึกปฏิบัติกลองชุด 
การสร้างแบบฝึกคร้ังนี้ เกิดจากการร่วมมือกันของครูผู้สอนดนตรีทั้งหมด 14  คนที่

เป็นกลุ่มตัวอย่าง จากการศึกษาการให้ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ครูผู้ให้ข้อมูลได้แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ซึ่งกันและกัน มีการสนับสนุนข้อมูลและเคารพความเห็นที่แตกต่างอย่างมีเหตุผล มีการลงมติ
เห็นชอบเพื่อให้ผลของการสร้างแบบฝึกออกมาตามความต้องการของกลุ่ม ซึ่งกิจกรรมดังกล่าว
สอดคล้องกับแนวคิดการปฏิรูปการศึกษาไทยให้ทันโลกในศตวรรษที่ 21 ของ ส านักงานเลขาธิการ
สภาการศึกษา (2559: 9) ที่กล่าวไว้ว่า การปฏิรูปหลักสูตรการเรียนการสอน ให้เน้นที่ผลลัพธ์หรือ
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สมรรถนะ เพื่อสร้างให้ผู้เรียนมีความรู้ทักษะที่จ าเป็นส าหรับโลกศตวรรษที่ 21 เพื่อให้ผู้เรียน รักการ
เรียนรู้ รักการอ่าน กระตุ้นให้ผู้เรียนมีความอยากรู้อยากเห็น มีความคิดริเร่ิม ซึ่งตัวครูผู้สอนจะต้องมี
เครือข่าย มีการร่วมมือกัน มีความสัมพันธ์อันดีต่อกัน เพื่อหาแนวทางส่งเสริมการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน
ตามสภาพและความเหมาะสมในบริบทของตน  ซึ่งสอดคล้องกับ เสริมศักดิ์  วิศาลาภรณ์ (2543: 5) 
ที่กล่าวว่า การมีความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลที่ดี  จะก่อให้เกิดการมีส่วนร่วมและความร่วมมือ การ
เกิดความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคลจะท าให้การปฏิบัติงานร่วมกันของบุคลากรราบร่ืนลดการเกิด
ปัญหาในการปฏิบัติงาน ท าให้งานมีประสิทธิภาพ และ เพชรรัตน์  แย้มแก้ว (2545: 108) กล่าวไว้ว่า 
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลเป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อบรรยากาศการท างาน ความสัมพันธ์อันดี
ระหว่างบุคคลกับเพื่อนร่วมงานจะท าให้เกิดความร่วมมือ เกิดพลังกลุ่ม พลังความคิดสร้างสรรค์ เกิด
ความรักความผูกพันกับงาน และเป็นก าลังใจส าคัญของบุคลากรผู้ปฏิบัติงาน และจะช่วยให้งาน
ประสบความส าเร็จ  

2)  ลักษณะของแบบฝึก 
ผลการจากการศึกษาโดยใช้แบบสอบถาม และการประชุมกลุ่ม พบว่า ลักษณะของ

แบบฝึกที่กลุ่มตัวอย่างต้องการ คือ (1)ในส่วนของเนื้อหาให้เรียงล าดับจากง่ายไปยาก (2) ในแบบฝึก
ควรมีแบบฝึกทบทวน และ (3) ให้มีส่วนที่ท าให้ผู้เรียนได้ออกแบบการฝึกเองได้  ซึ่งข้อมูลที่เสนอ
ดังกล่าว สอดคล้องกับหลักการสร้างสื่อการเรียนรู้ ตามที่ กุศยา แสงเดช (2552: 8) เสนอเอาไว้ว่า สื่อ
การเรียนรู้ต้องมีการก าหนดจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่สามารถวัดได้ มีเนื้อหาแบ่งเป็นหน่วยย่อย 
จัดเรียงล าดับต่อเนื่องกัน เร่ิมจากง่ายไปยาก เป็นการเรียนที่ให้ข้อมูลย้อนกลับ และไม่จ ากัดเวลา
เรียน และในงานวิจัยของ พิเศษ ภัทรพงษ์ (2540: 19-20) ได้กล่าวถึงแนวความคิดในการสร้างชุดการ
เรียน ตามหลักของ Edward leeThorndike ว่า ทฤษฎีการเรียนรู้ของ Thorndike ที่น ามาใช้เป็น
แนวทางในการสร้างชุดการเรียนคือ (1) กฎแห่งผล คือ การเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้า และการ
ตอบสนอง (2) กฎแห่งการฝึกหัด คือการที่บุคคลได้มีโอกาสได้กระท า  ซ้ าๆ ในพฤติกรรมใด
พฤติกรรมหนึ่ง จะท าให้พฤติกรรมนั้นๆ สมบูรณ์ยิ่งขึ้น และ (3) กฎแห่งความพร้อม คือการเรียนรู้
จะเกิดขึ้นได้ดีเมื่อ ผู้เรียนพร้อมที่จะเรียน ซึ่งได้สอดคล้องกับ วันวิสาข์ เคน (2556: 204) ที่กล่าวไว้
ว่า  หากครูออกแบบการฝึกฝน และให้ผลป้อนกลับ แก่นักเรียนไว้อย่างรอบคอบ พิถีพิถัน มีล าดับ
ขั้นตอนชัดเจน และฝึกซ้ าบ่อย ๆ จะสามารถตรวจสอบพฤติกรรมและผลการฝึกซ้อมของผู้เรียนได้ 
ซึ่งจะท าให้กระบวนการเรียนการสอนมีประสิทธิผลและประสิทธิภาพมากขึ้น  
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 การประเมินคุณภาพแบบฝึกปฏิบัติกลองชุดเบื้องต้น 6.2.3
ผลการวิจัยนี้ พบว่าระดับค่าดัชนีความสอดคล้องจากการประเมินแบบฝึกปฏิบัติกลอง

ชุดจากผู้เชี่ยวชาญ ในแต่ละหัวข้อมีค่าระดับอยู่ในช่วง 0.7-1.00 และมีค่าดัชนีความสอดคล้อง
โดยรวมเท่ากับ 0.91 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งเอาไว้ที่ 0.6 หมายความว่า ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นว่า แบบ
ฝึกปฏิบัติกลองชุดเบื้องต้นส าหรับมัธยมศึกษามีคุณภาพเหมาะสม  

การที่แบบฝึกปฏิบัติกลองชุดเบื้องต้นมีค่าดัชนีความสอดคล้องสูงกว่าเกณฑ์สามารถ
อภิปรายตามประเด็นที่พบ ได้ดังนี้ 

ประเด็นท่ี 1 แบบฝึกมีความสอดคล้องกับหลักจิตวิทยาการเรียนการสอนและการสร้าง
สื่อ 

1)  ความครบถ้วนและความเหมาะสมของเนื้อหา 
ผู้เชี่ยวชาญด้านกลองชุดมีความเห็นว่า การน าเสนอเนื้อหาของแบบฝึกมีเนื้อหา

ครบถ้วนชัดเจนและเพียงพอต่อการพัฒนาการปฏิบัติกลองชุดเบื้องต้น สาเหตุส่วนหนึ่งเพราะว่า เมื่อ
ได้รับข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้หลักทฤษฎีดนตรี ตัวชี้วัดการเรียนรู้
ระดับมัธยมศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางของกระทรวงศึกษาธิการ จิตวิทยาดนตรี หลักในการเรียน
กลองชุดของสถาบันดนตรี Rock School และการฝึกปฏิบัติกลองชุดของ Taylor แล้วจึงด าเนินการ
สร้างแบบฝึกตามกรอบแนวคิดที่ได้ตั้งเอาไว้ จึงท าให้เนื้อหาในแบบฝึกมีความชัดเจนและเพียงพอ
แก่การน าไปพัฒนาการปฏิบัติกลองชุดเบื้องต้นส าหรับผู้เรียนในระดับมัธยมศึกษาในเขตจังหวัดเลย 

2)  เน้ือหาและภาษาที่ใช้เหมาะสมกับวัย 
ในส่วนของแบบฝึกในด้านการใช้ภาษาและในด้านเนื้อหาที่มีความเหมาะสมกับวัย

และระดับของผู้เรียน ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นว่าเหมาะสม สาเหตุเนื่องจาก ผู้วิจัยใช้หลักสูตร
กระทรวงศึกษาธิการในกลุ่มสาระเรียนรู้ศิลปะ และใช้ทฤษฎีจิตวิทยาดนตรีเป็นกรอบในการสร้าง
แบบฝึก โดยดูห้วงความเหมาะสมของวัย เป็นเกณฑ์ก าหนด ดังที่ ณรุทธ์  สุทธจิตต์ (2541 : 170)  
กล่าวไว้ว่า ในระดับมัธยมศึกษาผู้เรียนจะมีความพร้อมทางด้านร่างกายและจิตใจ จึงท าให้เกิดความ
สมบูรณ์ในการเล่น ความพร้อมทางด้านร่างกาย สามารถปฏิบัติเคร่ืองดนตรีได้โดยง่าย ผู้เรียนใน
ระดับมัธยมจะมีสุขภาพทางกายสมบูรณ์ มีก าลังและความแข็งแรงของกล้ามเนื้อที่ดีเพื่อประโยชน์
ต่อการฝึกซ้อม ดังนั้นการสร้างแบบฝึก จึงค านึงถึงร่างกายและสติปัญญาของผู้ฝึก โดยมีแนวคิดว่า
เนื้อหาที่มีในแบบฝึกมีตั้งแต่เร่ิมต้น จวบจนถึงผู้เรียนสามารถน าความรู้ความสามารถในการปฏิบัติ
กลองชุดไปใช้ประโยชน์ได้ จากการค านึงถึงหลักทฤษฎีดังกล่าวท าให้แบบฝึกที่สร้างขึ้นมีความ
เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 
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3)  การจัดเรียงล าดับเน้ือหา 
การจัดเรียงความยากง่ายของแบบฝึกได้ใช้หลักการสร้างสื่อของ กุศยา แสงเดช 

(2552:8) ที่กล่าวไว้ว่า สื่อการเรียนรู้ควรมีเนื้อหาแบ่งเป็นหน่วยย่อย จัดเรียงล าดับต่อเนื่องกัน โดย
เร่ิมจากเนื้อหาที่ง่ายไปยาก ซึ่งหลักการดังกล่าวตรงกับกลุ่มตัวอย่าง ที่กล่าวไว้ว่า การสร้างแบบฝึก
ให้เรียงล าดับจากง่ายไปยาก เพราะจะท าให้ผู้เรียนรู้สึกถึงการพัฒนาและมีก าลังใจในการฝึกจะท าให้
ผู้เรียนปฏิบัติได้อย่างมีขั้นตอน ซึ่งผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นว่าเหมาะสม 

ประเด็นท่ี 2 แบบฝึกเป็นไปตามหลักธรรมชาติวิชาการปฏิบัติกลองชุด 
ธรรมชาติวิชาการปฏิบัติกลองชุด ผู้ปฏิบัติต้องปฏิบัติการเล่นทั้งมือและเท้าประกอบ

กัน มีหลักการเล่น 3 แบบ ดังที่ Griffiths (1986:15-16)  กล่าวว่าการฝึกกลอง คือ ผู้เล่นต้องฝึก 
รูปแบบมือ รูปแบบจังหวะ และการส่งกลอง ซึ่งสอดคล้องกับ Taylor, (2005 : 106-108) ที่ให้
ความส าคัญในการฝึกกลองว่า ผู้ฝึกกลองชุดต้องฝึกรูปแบบจังหวะ ฝึกการปฏิบัติมือ และการส่ง
กลองให้มาก ซึ่งหลักการดังกล่าวผู้วิจัยได้น ามาเป็นกรอบในการสร้างแบบฝึกกลองชุดในครั้งนี้   

ส าหรับข้อมูลในประเด็นนี้ กลุ่มตัวอย่างได้เสนอความคิดเห็นเพิ่มเติมไว้อย่างน่าสนใจ
อีกประการหนึ่งว่า “แบบฝึกที่สร้างขึ้นขอให้ผู้วิจัยค านึงถึงความเป็นไปได้ เพราะกลุ่มตัวอย่างเคย
เห็นแบบฝึกบางเล่มเขียนโน้ต Bassdrum ใบเดียวแต่ให้ตีด้วยอัตราความเร็วที่สูง เมื่อประเมินดูแล้ว
โอกาสที่ฝึกส าเร็จเป็นไปได้ยาก บางคร้ังเห็นโน้ตซ้อนกัน 5-6 ตัวก็เคยมี ซึ่งผิดหลักธรรมชาติของ
การเล่นกลองเบื้องต้นเป็นอย่างมาก ดังนั้นเมื่อเขียนโน้ตขอให้ค านึงถึงความเป็นไปได้ด้วย” จาก
ข้อมูลดังกล่าวผู้วิจัยจึงออกแบบโน้ตในแบบฝึก โดยค านึงถึงความเป็นไปได้ที่จะท าให้ผู้ปฏิบัติฝึก
ได้เป็นอันดับแรก ซึ่งผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นว่าแบบฝึกที่สร้างขึ้นเหมาะสมตามหลักธรรมชาติ
วิชาการเรียนการสอนกลองชุด 

ประเด็นท่ี 3 แบบฝึกเป็นประโยชน์และพัฒนาผู้เรียนได้ 
1)  แบบฝึกกับการพัฒนากระบวนการคิด 
ในส่วนท้ายของแบบฝึกแต่ละหน่วยจะมีแบบฝึกหัดให้ผู้เรียนได้คิดและออกแบบการ

ฝึกด้วยตนเอง ส าหรับประเด็นนี้ ชนุตร์ เตชธนนันท์ (2561)ได้แสดงทัศนคติไว้อย่างน่าสนใจว่า 
แบบฝึกที่ เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้ออกแบบการคิดด้วยตนเองจะพัฒนากระบวนการคิดและ
เสริมสร้างจินตนาการให้กับเขาได้ ซึ่งสอดคลองกับ มังกร ปี่แก้ว (2561) ที่กล่าวไว้ว่า แบบฝึกเป็น
เพียงแค่วัตถุดิบชิ้นหนึ่ง การปรุงแต่งการเล่นให้มีความสร้างสรรค์ ขึ้นอยู่กับผู้สอนและผู้เล่น ผู้เล่น
ควรมีจินตนาการในการฝึกของตนเอง ครูควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้คิด ได้ปรุงแต่งการฝึก ตาม
ความสามารถของเขาด้วยตนเอง ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนามาก และ อุดร ทีนะกุล (2561) 
ได้กล่าวไว้อีกว่า จินตนาการในการเล่นเป็นสิ่งส าคัญ แบบฝึกที่ท าให้ผู้เล่นออกแบบการฝึกได้เอง  
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จะท าให้เกิดทักษะการคิด และสิ่งส าคัญเมื่อปฏิบัติได้ตามที่คิด ผู้ เรียนจะเกิดความสนุก และ
ภาคภูมิใจ ซึ่งค ากล่าวของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่านสอดคล้องกับ พิมพันธ์ เดชะคุปติ์ และพเยาว์ ยินดีสุข 
(2557 : 43-46) ที่ได้กล่าวไว้ว่า การเรียนรู้ควรเกิดจากการค้นคว้าของผู้เรียน และเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนได้น าเสนอความคิดของตนได้อย่างอืสระ ครูมีบทบาทเป็นพี่เลี้ยงและอ านวยความสะดวก 
กิจกรรมการเรียนการสอนควรเน้นกระบวนการริเร่ิมสร้างสรรค์ กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ 
และลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ซึ่งผลการประเมินแบบฝึกในด้านการพัฒนาผู้เรียน ผู้เชี่ยวชาญมี
ความเห็นว่าเหมาะสม 

2)  การทบทวนเน้ือหาเพื่อผลป้อนกลับ 
แบบฝึกที่สร้างขึ้นจะมีแบบฝึกทบทวนเพื่อให้ผู้ฝึกได้ประมวลความรู้ สามารถน าไป

ประเมินและตรวจสอบการพัฒนาทักษะปฏิบัติกลองชุดของตนเองได้ ดังที่ สง่า ก าจัดพาลภัย (2561) 
ได้กล่าวว่า แบบฝึกที่สร้างขึ้น ไม่ได้สร้างให้ผู้เรียนเพียงอย่างเดียว ครูในสังกัดและกลุ่มตัวอย่างต้อง
น าไปฝึกและพัฒนาตนเองได้ด้วยเช่นกัน แบบฝึกที่มีบททบทวนการเล่นนั้นส าคัญ เพราะเรา
สามารถน าแบบฝึกทบทวนมาเป็นบททดสอบและน ามาเป็นองค์ความรู้ส าหรับประเมินการปฏิบัติ
ร่วมกันได้ ซึ่งประเด็นนี้จะเป็นประโยชน์ทั้งผู้เรียนและผู้สอน ค ากล่าวนี้สอดคล้องกับหลักการ การ
พัฒนาทักษะปฏิบัติในศตวรรษที่ 21 ในด้านการทบทวนการท าซ้ า (วันวิสาข์ เคน, 2556 : 167-172)
ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนมีโอกาสพิจารณาหาจุดดี และจุดบกพร่องของของตน ส่งผลให้ผู้เรียนได้รับการ
พัฒนาการเรียนรู้ ท าให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการฝึกปฏิบัติ ซึ่งผู้เชี่ยวชาญด้านกลอง
ชุดมีความเห็นตรงกันว่าแบบฝึกที่สร้างขึ้นมีประโยชน์เหมาะสมกับผู้เรียน 

 
 

6.3 ข้อเสนอแนะ 
การศึกษาเร่ือง การสร้างแบบฝึกปฏิบัติกลองชุดเบื้องต้น มีวัตถุประสงค์เพื่อน าเสนอ

แนวทางในการสร้างแบบฝึกและพัฒนาทักษะปฏิบัติกลองชุด และเพื่อสร้างแบบฝึกที่ตรงกับความ
ต้องการของครู ดังนั้นเพื่อเป็นแนวทางส าหรับผู้ประสงค์ที่จะท าการวิจัยหรือต้องการศึกษาเรียนรู้
เพิ่มเติม ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้  

1)  ในส่วนของกระบวนการและวิธีการสร้างแบบฝึก ผู้วิจัยศึกษาเฉพาะการสร้างแบบ
ฝึกปฏิบัติกลองชุดเบื้องต้นเท่านั้น ส าหรับผู้ที่มีความสนใจขั้นตอนและวิธีการดังกล่าวสามารถน าไป
ประยุกต์ใช้กับการสร้างแบบฝึกเคร่ืองดนตรีอ่ืน ๆ ได้ 
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2)  การสร้างแบบฝึกในคร้ังนี้กลุ่มตัวอย่างผู้ให้ข้อมูลคือครูผู้สอน ส าหรับผู้ต้องการ
ศึกษาเพิ่มเติม สามารถเพิ่มกลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียน ผู้บริหาร นักวิชาการการศึกษา หรือนักดนตรี
อาชีพ 

3)  การวิจัยครั้งน้ี เป็นการสร้างแบบฝึก ไม่ได้ศึกษาถึงระดับการน าไปใช้ ดังนั้นหากมี
ผู้ที่สนใจ สามารถน าแบบฝึกนี้ไปขยายผลได้ด้วยการทดลองใช้ เพื่อหาค่าประสิทธิภาพแบบฝึก
ปฏิบัติกลองชุดเบื้องต้นส าหรับมัธยมศึกษาชุดนี้ 
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การสร้างแบบฝึกปฏิบัติกลองชุดเบื้องต้นส าหรับมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 19 จังหวัดเลย 
THE EXERCISES OF BASIC DRUM SET PERFORMANCE FOR SECONDARY 
SCHOOLS UNDER THE SECONDARY EDUCATIONAL SERVICE AREA OFFICE 19, 
LOEI PROVINCE 
 
ทยากร จันทะบุตร 5938558  MSME/M 
 
ศศ.ม. (ดนตรีศึกษา) 
 
คณะกรรมการที่ปรึกษาสารนิพนธ์: วรรณภา  ญาณวุฒิ, D.M.A., อนรรฆ  จรัณยานนท์, ปร.ด. 

 
บทสรุปแบบสมบูรณ์ 

บทสรุปแบบสมบูรณ์ภาษาไทย 
 

บทน า 
ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ก าหนดให้ทุกโรงเรียน 

มีกิจกรรมพัฒนาผู้ เรียน 3 ด้าน คือ 1) กิจกรรมแนะแนว 2) กิจกรรมนักเรียน 3) กิจกกรม
สาธารณประโยชน์ ในส่วนของกิจกรรมนักเรียน ทุกโรงเรียนจะต้องมีกิจกรรมชุมนุม หรือชมรม 
เพื่อเปิดโอกาสให้ผู้เรียนเข้าร่วม ส าหรับกิจกรรมชมรมหรือชุมนุมที่เกี่ยวข้องกับดนตรี หลาย
โรงเรียนได้จัดตั้งชุมนุมดนตรีสากลขึ้นในโรงเรียน เช่น ชุมนุมโยธวาทิต ชุมนุมขับร้อง หรือชุมนุม
ดนตรีไทย ซึ่งชุมนุมเหล่านี้มีส่วนผลักดันและส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนดนตรีตามความต้องการของ
ตนเอง 

การจัดกิจกรรมชุมนุมหรือชมรมดนตรีในโรงเรียน ท าให้หลายโรงเรียนประสบ
ความส าเร็จในการแข่งขันงานศิลปะหัตถกรรมนักเรียนทั้งในระดับภูมิภาคและระดับชาติ ส าหรับ
จังหวัดเลยประสบความส าเร็จในการจัดกิจกรรมดนตรีหลายประเภท เช่น ชนะเลิศการแข่งขัน
ประสานเสียงระดับภาคและระดับชาติ ได้รับรางวัลจากการแข่งขัน การขับร้องเดี่ยวประเภทเพลง
ลูกทุ่ง เพลงพระราชนิพนธ์ และเพลงสากล รวมถึงการได้รับรางวัลระดับชาติในการแข่งขันดนตรี
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ไทย ทั้งในรูปวงและแบบบรรเลงเดี่ยว แต่ในการแข่งขันวงดนตรีประเภทสตริงและวงดนตรี
ประเภทลูกทุ่งยังไม่ประสบความส าเร็จเท่าที่ควร  

การที่วงดนตรีเหล่านี้ไม่ประสบความส าเร็จ สาเหตุส่วนหนึ่งเกิดจากการปฏิบัติกลอง
ชุดของผู้เล่น สังเกตได้จากการให้ค าแนะน าของคณะกรรมการตัดสินหลังการแข่งขัน พบว่า 
กรรมการส่วนใหญ่มักจะกล่าวถึงวิธีการเล่นกลองชุดและความสามารถในการปฏิบัติกลองชุดของผู้
เล่นก่อนเสมอ ซึ่งมักจะให้ค าแนะน าว่า ถ้าหากผู้ปฏิบัติกลองชุดมีทักษะความสามารถดี มีการรักษา
จังหวะและน้ าหนักการเล่นได้ดี จะท าให้วงเล่นง่ายและจะท าให้เสียงโดยรวมของวงดีขึ้น เห็นได้ว่า
กรรมการตัดสินการแข่งขันมักให้ความส าคัญกับคนเล่นกลองชุดก่อนเป็นล าดับแรก 

จากความเป็นมาและความความส าคัญข้างต้น พบว่าผู้บรรเลงกลองชุดมีส่วนส าคัญใน
การท าให้วงดนตรีมีเสียงที่ดีขึ้นได้ จึงท าให้ผู้วิจัยเกิดความสนใจอยากจะพัฒนาการเล่นกลองชุด
ให้แก่ผู้เรียน ประกอบกับผู้วิจัยได้มีโอกาสเป็นกรรมการตัดสินและวิทยากรให้ค าแนะน าเกี่ยวกับ
กลองชุดหลายคร้ัง ท าให้พบสภาพปัญหาการปฏิบัติกลองชุดของโรงเรียน คือ โรงเรียนขาด
ครูผู้สอนดนตรี ครูหลายคนขาดทักษะการปฏิบัติกลองชุด ไม่มีสื่อการเรียนรู้ และไม่มีแบบฝึกหัดที่
เหมาะสมให้แก่ผู้เรียน  

ดังนั้นผู้วิจัยจึงเกิดความสนใจและต้องการส่งเสริมกิจกรรมการเรียนการสอนกลองชุด
ในจังหวัดเลย จึงได้ศึกษาวิจัยเร่ืองการสร้างแบบฝึกกลองชุดเบื้องต้นส าหรับมัธยมศึกษา สังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 19 จังหวัดเลย เพื่อให้ครูและผู้เรียนมีแบบฝึกไว้ใช้
ประกอบการเรียนการสอน ซึ่งผู้วิจัยคาดว่าผลการวิจัยนี้จะเป็นข้อมูลส าคัญในการพัฒนาทักษะ
ปฏิบัติกลองชุด และจะเป็นข้อมูลทางวิชาการให้แก่ผู้เรียน ครู บุคลากรทางการศึกษาและผู้สนใจ 
เกี่ยวกับการเรียนการสอนกลองชุดต่อไป 

 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1)  เพื่อศึกษาแนวทางการสร้างแบบฝึกปฏิบัติกลองชุดเบื้องต้นส าหรับมัธยมศึกษา 

สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 19 จังหวัดเลย 
2)  เพื่อสร้างแบบฝึกปฏิบัติกลองชุดเบื้องต้นส าหรับมัธยมศึกษา เขต 19 จังหวัดเลย  
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ขอบเขตการวิจัย 
ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตการวิจัยไว้ 2 ขอบเขต ดังนี ้
 
1) ขอบเขตด้านเนื้อหา  
การวิจัยในคร้ังนี ้ก าหนดขอบเขตเนื้อหาเอาไว้ 3 ด้าน ดังต่อไปนี้ 
 1) ศึกษาความต้องการแบบฝึกปฏิบัติกลองชุดของครูผู้สอน 
 2) ศึกษาแนวทางการสร้างแบบฝึกปฏิบัติกลองชุดเบื้องต้นส าหรับ

มัธยมศึกษา  เน้ือหามี 2 ด้าน ประกอบด้วย  
  2.1) ด้านความรู้และทฤษฎีเกี่ยวกับกลองชุด ประกอบด้วย 

องค์ประกอบของกลองชุด (Basic knowlage of drum set), การอ่านโน้ต (Basic notation reading), 
บุคลิกภาพ (Personality), การรักษาจังหวะ (Timing), น้ าหนักการบรรเลง (Dynamic), อารมณ์และ
ความรู้สึกในการบรรเลง (Expression)    

  2.2) ด้านการปฏิบัติกลองชุด ประกอบด้วย การปฏิบัติมือ
พื้นฐาน (Rudiments), รูปแบบจังหวะกลองชุด (Drum set patterns), การเติมลูกส่ง (Fills) 

 3) สร้างแบบฝึกปฏิบัติกลองชุดเบื้องต้นส าหรับมัธยมศึกษาตามความ
ต้องการของครูผู้สอน มีเนื้อหา ประกอบด้วย การปฏิบัติมือพื้นฐาน, รูปแบบจังหวะกลองชุด, การ
เติมลูกส่ง  

 
2) ขอบเขตกลุ่มตัวอย่าง 
การเลือกกลุ่มตัวอย่างส าหรับการวิจัย ใช้การเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling)  

ก าหนดเกณฑ์การเลือกกลุ่มตัวอย่างดังนี ้
 1) เลือกโรงเรียนที่มีกิจกรรมดนตรีประเภทวงสตริง, วงลูกทุ่ง หรือมี

กิจกรรมดนตรีในรูปแบบชุมนุม ชมรม  
 2) เลือกโรงเรียนมีอุปกรณ์เคร่ืองดนตรีประเภทวงสตริง, วงดนตรีลูกทุ่ง, 

หรือมีเคร่ืองดนตรีประเภทกลองชุด 
 3) เลือกโรงเรียนที่เคยส่งวงดนตรีสตริง หรือวงดนตรีลูกทุ่งเข้าประกวด

แข่งขันในระดับเขตพื้นที่การศึกษา 
 4) เลือกครูผู้สอนดนตรีที่มีประสบการณ์สอนกลองชุดไม่น้อยกว่า 1ปี 

จากโรงเรียนที่เลือก โรงเรียนละ 1 คน ได้กลุ่มตัวอย่างส าหรับด าเนินการวิจัย รวมทั้งสิ้น 14 คน 
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สาเหตุที่ไม่เลือกครูจากโรงเรียนมัธยมขนาดเล็กเพราะว่า โรงเรียนขนาดเล็กขาด
ครูผู้สอนดนตรี และขาดอุปกรณ์ดนตรี ครูผู้สอนส่วนใหญ่ไม่ใช่ครูที่มีวุฒิการศึกษาด้านดนตรี 

 
 

แนวคิดและทฤษฎีในการวิจัย 
 

1)  แนวคิดและทฤษฎีการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติในศตวรรษท่ี 21 
การพัฒนาทักษะปฏิบัติในศตวรรษที่ 21 ให้ความส าคัญกับทักษะการเรียนรู้เพื่อให้

ผู้เรียนมีทักษะในการด ารงชีวิต มีความสามารถในการด าเนินกิจกรรมที่ตนเองสนใจด้วยความ
ช านาญอย่างถูกต้องมีแบบแผน โดยผ่านกระบวนการคิด การค้นคว้าของผู้เรียน ซึ่งครูจะเป็นผู้
อ านวยความสะดวกหรือเป็นพี่เลี้ยง โดยมุ่งเน้นการสร้างภาคีแห่งการเรียนรู้ กลุ่มภาคีแห่งการเรียนรู้
จะแบ่งปันความคิดและการท างานร่วมกัน ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ท าให้เกิดประโยชน์จากการ
ท างานเป็นทีม มีการจัดล าดับของงาน มีส่วนช่วยเหลือซึ่งกันและกันที่ จะท าให้นักเรียนได้เรียนใน
ระดับสูงขึ้น 

 
2)  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวการปฏิบัติดนตรีระดับมัธยมศึกษา 
สาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ได้ก าหนดไว้ว่า กลุ่ม

สาระการเรียนรู้ศิลปะ จะช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนมีจินตนาการ มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ ช่วยพัฒนา
ร่างกาย จิตใจ สติปัญญาและอารมณ์ของผู้เรียน ซึ่งจะน าไปสู่การพัฒนาสังคมและจะเป็นพื้นฐานใน
การศึกษาต่อและสร้างอาชีพได้ โดยก าหนดคุณภาพผู้เรียนหลังจบการศึกษาเอาไว้ว่า  

1) เมื่อจบ ม.3 ผู้เรียนเข้าใจในความแตกต่างขององค์ประกอบดนตรี มีความเข้าใจใน
บทเพลง สามารถปฏิบัติเคร่ืองดนตรีได้ เกิดความสุนทรีย์กับดนตรีที่ได้ยินหรือปฏิบัติ สามารถอ่าน
โน้ตสากลหรือโน้ตไทยได้ แสดงออกและแสดงความคิดเห็นทางด้านดนตรีได้อย่างถูกต้องมีเหตุผล 
ประเมินคุณภาพบทเพลงที่ได้รับฟังหรือก าลังศึกษาได้ เข้าใจบทบาทดนตรีที่มีต่อสังคมและธุรกิจ
บันเทิง 

2) เมื่อจบมัธยมศึกษาปีที่ 6 ผู้เรียนเข้าใจรูปแบบประเภทของวงดนตรี อ่านโน้ตสากล
และปฏิบัติเคร่ืองดนตรีได้ เข้าใจดนตรีที่มาจากต่างวัฒนธรรม สามารถสร้างผลงานหรือประพันธ์
เพลงได้ ชื่นชมการแสดงดนตรีของตนเองและผู้อ่ืนได้อย่างเหมาะสม มีส่วนร่วมในการส่งเสริม 
อนุรักษ์วัฒนธรรมดนตรี 
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ในส่วนของครูผู้สอนดนตรี กระทรวงศึกษาธิการ ได้ก าหนดไว้ว่า ครูดนตรีต้องเป็นผู้ที่
ต้องพัฒนาดนตรีตัวเองอย่างต่อเนื่อง ทั้งในด้านปฏิบัติและวิชาการ ต้องมีการพัฒนาตนเอง มีการ
จัดการเรียนรู้และมีเทคนิคการสอน ใช้สื่อการสอนหลากหลายปะเภท ส่งเสริมวิชาดนตรีอย่างเป็น
รูปธรรม และสร้างกิจกรรมดนตรีให้แก่ผู้เรียนอย่างต่อเน่ือง 

ในด้านการปฏิบัติกลองชุดระดับมัธยมศึกษา ผู้ปฏิบัติกลองชุดต้องมีความพร้อม
ทางด้านร่างกายและจิตใจ หมายถึงผู้เล่นต้องมีสุขภาพสมบูรณ์ มีความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ เพื่อ
ประโยชน์ที่ดีในการเล่นและการฝึกซ้อม ผู้เล่นต้องหมั่นส ารวจตัวเองเสมอ ว่าตนเองมีความตั้งใจ
มากน้อยเพียงใด หากผู้เรียนคนใดมีความสนใจจะเป็นนักดนตรี ต้องทราบว่าสิ่งใดคือจุดมุ่งหมาย
ส าคัญในชีวิตตน จากนั้นต้องฝึกซ้อมการเล่นของตนให้บรรลุตามความมุ่งหมายนั้น ซึ่งสิ่งส าคัญคือ 
ผู้เล่นดนตรีต้องมีความรักความชอบ มีความขยันหมั่นเพียรมานะอดทนในการฝึกซ้อม  มีโสต
ประสาทที่ดีมีสติปัญญาเฉลียวฉลาด มีความจ าดี มีสมาธิดี มีระเบียบวินัย มีสุขภาพอนามัยดี และ
ได้รับการสนับสนุนให้มีเคร่ืองดนตรีฝึกฝน 

 
3)  ความรู้และทฤษฎีเกี่ยวกับกลองชุด 
กลองชุด คือกลองที่เอาเคร่ืองดนตรีหลาย ๆ ประเภทมาบรรเลงรวมกัน โดยใช้ผู้

บรรเลงเพียงคนเดียว องค์ประกอบของกลองชุดที่พบเห็นทั่วไป คือ กลองใหญ่ กลองสแนร์ กลอง
ทอมทอม กลองฟลอร์ทอม และฉาบ กลองชุดเป็นเคร่ืองดนตรีที่ใช้นั่งบรรเลง โดยจะมีแป้นเท้า
ส าหรับตีกลองใหญ่ ในส่วนของการปฏิบัติกลองชุด Taylor (2005 : 106-108) ได้กล่าวไว้ว่า การ
ปฏิบัติกลองชุดมีหลักการปฏิบัติอยู่ 3 แบบ คือ (1) การปฏิบัติมือพื้นฐาน  (2)ฝึกรูปแบบจังหวะ (3) 
การเติมลูกส่ง ซึ่งการฝึก 3 อย่างนี้ ผู้วิจัยน ามาใช้เป็นกรอบในการวิจัยในคร้ังนี้ 

 
4)  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับแบบฝึก 
ผู้วิจัยได้น าหลักจิตวิทยาการเรียนรู้ของ Edward Lee Thorndike มาเป็นกรอบแนวคิด

ในการสร้างแบบฝึกปฏิบัติกลองชุด โดยใช้กฎและทฤษฎี ดังนี้ 
1) กฎแห่งผล (Law of effect) หมายถึง แบบฝึกที่สร้างขึ้นต้องค านึงถึงการเชื่อมโยง

ระหว่างสิ่งเร้าจากแบบฝึกกับการตอบสนองของผู้เรียน เมื่อผู้เรียนตอบสนองต่อสิ่งเร้าแล้ว การ
ตอบสนองนั้น ๆ ก็มีแนวโน้มที่จะเกิดขึ้นอีก ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนต้องการฝึกปฏิบัติอยู่เสมอ 

2) กฎแห่งการฝึกหัด (Law of exercises) หมายถึงผู้เรียนได้ฝึกหรือกระท า ซ้ า ๆ ใน
กิจกรรมหรือพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง ซึ่งจะท าให้พฤติกรรมหรือกิจกรรมนั้นสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
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3) กฎแห่งความพร้อม (Law of readiness) หมายถึง เมื่อผู้ เรียนมีความรู้สึก
สะดวกสบายและมีความพร้อมที่จะเรียน จะท าให้การเรียนมีประสิทธิภาพมากขึ้น  

 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
1)  เคร่ืองมือการวิจัย มี 3 ประเภท คือ 
 ประเภทที่ 1 แบบสอบถาม ประกอบด้วย (1) แบบตรวจสอบรายการ 

เกี่ยวกับสถานภาพของกลุ่มตัวอย่าง (2) แบบสอบถามเกี่ยวกับความรู้และการปฏิบัติกลองชุดของ
กลุ่มตัวอย่างและ (3) แบบสอบถามการให้ล าดับความส าคัญเกี่ยวกับกลองชุดของกลุ่มตัวอย่าง 

 ประเภทที่ 2 แบบสัมภาษณ์แบบกลุ่ม 
 ประเภทที่ 3 แบบสอบถามเพื่อหาค่าความเชื่อมั่นของแบบฝึกปฏิบัติ

กลองชุด 
2)  การเก็บข้อมูล ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเองจากแบบสอบถามและการ

สัมภาษณ์กลุ่ม 
3)  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 3.1) วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป ส าหรับ

แบบสอบถาม และแบบประเมินแบบฝึก โดยการแจกแจงความถี่ หาค่าร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  

 3.2) วิเคราะห์เนื้อหาส าหรับการสัมภาษณ์แบบกลุ่ม ตามหลักและทฤษฎี
ของ Giorgi เพื่อน าผลการวิเคราะห์ ไปสังเคราะห์สร้างแบบฝึก   

4) การสร้างแบบฝึก 
 4.1)  ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม และการสัมภาษณ์แบบกลุ่ม 

แล้วน าผลการวิเคราะห์ไปสร้างแบบฝึกตามความต้องการของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ตัวชี้วัดสาระการ
เรียนรู้แกนกลางและหลักการปฏิบัติกลองชุดของ Taylor (2005) เป็นกรอบเนื้อหาในการสร้างแบบ
ฝึก 

 4.2)  สังเคราะห์ข้อมูลเพื่อสร้างแบบฝึกปฏิบัติกลองชุดเบื้องต้น 
 4.3)  น าแบบฝึกเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบแก้ไข 
 4.4)  เสนอแบบฝึกต่อผู้เชี่ยวชาญ เพื่อหาค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบ

ฝึก 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 
 

1) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 
สถานภาพและภูมิหลังของกลุ่มตัวอย่าง สรุปได้ ดังนี้ 
 1) กลุ่มตัวอย่างมีเพศชาย 12 คน เพศหญิง 2  คน  
 2) อายุเฉลี่ยอยู่ในช่วง 21-25และอายุในช่วง 36 – 40 ปีมากที่สุด  
 3) ครูผู้สอนดนตรี 14 คน มีครูผู้จบดนตรี 13  คน  
 4) ประสบการณ์ในการสอนกลองชุดของกลุ่มตัวอย่าง มีค่าเฉลี่ย 6 ปี 11 

เดือน 
 
2) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามในด้านความรู้และทฤษฎีเกี่ยวกับกลองชุด  
 1) กลุ่มตัวอย่างมีความสามารถในการอ่านโน้ตดนตรีสากลและมีความรู้

ความเข้าใจด้านอารมณ์และความรู้สึกในการบรรเลงอยู่ในระดับมาก  
 2) กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เกี่ยวกับองค์ประกอบกลองชุด บุคลิกภาพของผู้

ปฏิบัติกลองชุด วิธีการรักษาจังหวะ และวิธีการรักษาน้ าหนักการบรรเลงอยู่ในระดับปานกลาง  
 3) กลุ่มตัวอย่างมีความสามารถในการปฏิบัติมือ การปฏิบัติรูปแบบ

จังหวะ และการเติมลูกส่ง มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ระดับปานกลาง  
 4) กลุ่มตัวอย่างให้ความส าคัญและต้องการพัฒนาการปฏิบัติมือพื้นฐาน

เป็นอันดับแรก รองลงมาคือรูปแบบจังหวะกลองชุดและสุดท้ายคือการเติมลูกส่ง 

 
 
ผลการศึกษาแนวทางการสร้างแบบฝึกปฏิบัติกลองชุดเบื้องต้นจากการสัมภาษณ์กลุ่ม 

การศึกษาแนวทางการสร้างแบบฝึกกลองชุด แบ่งเป็น 2 ด้าน คือ 1) ด้านความรู้และ
ทฤษฎีเกี่ยวกับกลองชุด  2) ด้านการปฏิบัติกลองชุด สรุปได้ดังนี้ 

 
ด้านทฤษฎีและความรู้เกี่ยวกับกลองชุด 
1) กลุ่มตัวอย่างเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเร่ืององค์ประกอบ

กลองชุดไว้ว่า ครูควรใช้สื่อประกอบการสอน เช่นรูปภาพกลองชุดที่มีการติดตั้งหลาย ๆ รูปแบบ 
พร้อมกับแสดงรายละเอียดของเคร่ืองดนตรีที่เป็นองค์ประกอบแต่ละชิ้นไว้ให้ผู้เรียนได้ทราบ  
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2) ด้านบุคลิกภาพของผู้บรรเลงดนตรี กลุ่มตัวอย่างให้ความเห็นว่า สิ่งส าคัญที่ผู้เรียน
ต้องทราบคือ วิธีการจับไม้แบบต่าง ๆ วิธีการนั่งเพื่อบรรเลง ผู้บรรเลงกลองชุดต้องมีภาวะผู้น า มี
ความมั่นใจ กล้าตัดสินใจในการบรรเลง 

3) การอ่านโน้ตเป็นสิ่งส าคัญของผู้บรรเลงดนตรี ส าหรับผู้เรียนกลองชุดที่อยู่ในส่วน
กิจกรรมชมรมระดับมัธยม ควรอ่านโน้ตเขบ็ต 2  ชั้น หรือ โน้ต  3 พยางค์ได้ สามารถปฏิบัติกลองชุด
ในอัตราจังหวะ 6/8, 12/8 ได้ 

4) ผู้ฝึกปฏิบัติกลองชุด สามารถฝึกการรักษาจังหวะได้จากการฝึกฟัง โดยเร่ิมจากการ
ฟังเพลงแล้วเคาะตามจังหวะหรือปรบมือตามจังหวะที่ได้ยิน ในส่วนของการฝึก ผู้เล่นกลองควรฝึก
การเล่นกับเคร่ืองก ากับจังหวะ โดยเร่ิมเล่นจากช้า ๆ แล้วเพิ่มความเร็วขึ้นทีละน้อย 

5) วิธีการรักษาน้ าหนัก ผู้บรรเลงดนตรีต้องรู้จักฝึกการควบคุมความดังเบาของเสียง
โดยฝึกจากการฟังเสียงที่มีน้ าหนักความดังเบาที่ต่างกันมาก ๆ จากนั้นให้ลดความห่างระหว่างความ
ดังเบาให้แคบลง ส าหรับผู้เรียนกลองชุด ต้องฝึกการตีตามตัวโน้ตที่มีเคร่ืองหมาย Accent และฝึก
ปฏิบัติตามเคร่ืองหมายที่ก าหนด 

6) ความรู้ความเข้าใจด้านอารมณ์และความรู้สึกในการบรรเลง ผู้เรียนสามารถพัฒนา
ได้จากการฝึกฟัง ฝึกตีความหมายตามจังหวะที่ได้ยิน ผู้บรรเลงกลองชุดควรฝึกฟังจังหวะ เพราะ
อัตราความช้าความเร็ว สามารถบ่งบอกถึงอารมณ์ในบทเพลงได้  

 
ด้านการปฏิบัติกลองชุด 
1) รูปแบบการปฏิบัติมือพื้นฐาน กลุ่มตัวอย่างได้เสนอว่า การปฏิบัติมือพื้นฐานเป็นสิ่ง

ส าคัญของผู้เล่นเคร่ืองเคาะตี ผู้เรียนต้องฝึกปฏิบัติมือตามลูกมือมาตรฐาน โดยเร่ิมจากการฝึกช้า ๆ 
ด้วยโน้ตตัวด า ตามด้วยโน้ตตัวเขบ็ต 1 ชั้น โน้ตตัวเขบ็ต 2 ชั้น จากนั้นให้เพิ่มความถี่ของตัวโน้ต 
และเพิ่มความเร็วขึ้นทีละน้อย ผู้ฝึกต้องฝึกลูกมือให้ครบทั้ง 4 กลุ่ม ประกอบด้วย กลุ่ม Roll 
Rudiments, กลุ่ม Diddle, กลุ่ม Flam, และกลุ่ม Drag  

2) รูปแบบจังหวะกลองชุด กลุ่มตัวอย่าง เสนอว่า ในการฝึกปฏิบัติกลองชุดในระดับ
มัธยมผู้เรียนควรฝึกรูปแบบจังหวะในอัตรา  2/4,  3/4,  4/4,  6/8  การฝึกให้เร่ิมจากการเล่นง่าย ๆ 
แล้วเพิ่มความยากขึ้นทีละน้อย ๆ และฝึกจากช้าไปเร็ว ให้เร่ิมฝึกการบรรเลงจากโน้ตตัวกลม ตัวขาว 
ตัวด าและตัวเขบ็ต 1 ชั้น ตัวเขบ็ต 2 ชั้น และเพิ่มความถี่ของโน้ตขึ้นตามล าดับ 

3) รูปแบบการเติมลูกส่งเพื่อใช้ในการบรรเลง การเติมลูกส่ง คือการที่ผู้บรรเลงเปลี่ยน
การบรรเลงไปจากเดิม เช่น เพิ่มหรือลดจ านวนตัวโน้ตเพื่อสร้างความแตกต่างระหว่างท่อนเพลง ผู้
บรรเลงควรฝึกการเติมลูกส่งจากง่ายไปยาก จากช้าไปเร็ว โดยเร่ิมจากการเติมลูกส่งด้วยโน้ตตัวด า
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หรือโน้ตเขบ็ต 1 ชั้น แล้วเพิ่มโน้ตเขบ็ต 2 ชั้น และโน้ตสามพยางค์ และให้เพิ่มการส่งกลองในอัตรา
จังหวะ 6/8, 12/8 ส่วนการฝึกลูกส่งให้ฝึกลูกส่งทีละน้อย ๆ เช่น ส่ง 1จังหวะ, 2จังหวะ, 3จังหวะและ 
4 จังหวะ ตามล าดับ  

 
 

แบบฝึกปฏิบัติกลองชุด 
1) หัวข้อส าหรับการประเมินหาคุณภาพของแบบฝึก 
 1.1) เน้ือหาของแบบฝึกมีความชัดเจนครบถ้วนเพียงพอแก่การพัฒนาการ

ปฏิบัติกลองชุดเบื้องต้น 
 1.2) เนื้อหาของแบบฝึกมีความสอดคล้องเหมาะสมกับผู้เรียนระดับ

มัธยมศึกษา  
 1.3) แบบฝึกมีความสอดคล้องกับหลักธรรมชาติวิชาและวิธีการในการ

ฝึกปฏิบัติกลองชุด 
 1.4) การจัดเรียงล าดับความยากง่ายของเนื้อหาในแบบฝึกมีความ

เหมาะสม 
 1.5) ภาษาที่ใช้ส าหรับอธิบายเน้ือหาในแบบฝึกสามารถเข้าใจง่าย ชัดเจน 
 1.6) เนื้อหาในแบบฝึกเหมาะสมต่อการพัฒนาด้านความรู้และการปฏิบัติ

กลองชุดของผู้เรียน 
 1.7) จ านวนหน่วยกิจกรรมในแบบฝึกครอบคลุมเนื้อหาในการปฏิบัติ

กลองชุดเบื้องต้น 
 1.8) การน าเสนอเน้ือหาฝึกปฏิบัติภายในหน่วยจัดเรียงชัดเจน เข้าใจง่าย 
 1.9) ขนาดตัวโน้ต และรูปแบบในการน าเสนอมีความเหมาะสม 
 1.10) แบบฝึกการปฏิบัติกลองชุดเป็นประโยชน์แก่ผู้เรียน 
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2)  ผลการประเมินคุณภาพของแบบฝึก 
 
ผู้เชี่ยวชาญ 

ผลคะแนนจากผู้เชี่ยวชาญ 
ข้อ1 ข้อ2 ข้อ3 ข้อ4 ข้อ5 ข้อ6 ข้อ7 ข้อ8 ข้อ9 ข้อ10 

คนที่ 1 1 0 0 0 1 0 -1 1 1 1 
คนที่ 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
คนที่ 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
คนที่ 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
คนที่ 5 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 
คนที่ 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
คนที่ 7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
คนที่ 8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
คนที่ 9 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 
คนที่ 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
รายข้อ 1.00 0.90 0.90 0.90 0.80 0.90 0.70 1.00 1.00 1.00 

ค่าเฉลี่ย  0.91 
 
เมื่อพิจารณาระดับค่าดัชนีความสอดคล้องจากการประเมินแบบฝึกปฏิบัติกลองชุดจาก

ผู้เชี่ยวชาญ มีระดับความสอดคล้องในแต่ละหัวข้อเท่ากับ 0.7 – 1.00 และมีค่าดัชนีความสอดคล้อง
โดยรวมเท่ากับ 0.91 ผ่านเกณฑ์ 0.6 หมายความว่า ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นว่า แบบฝึกปฏิบัติกลองชุด
เบื้องต้นส าหรับมัธยมศึกษามีคุณภาพเหมาะสม 

 
 

อภิปรายผล 
ผลจากการวิจัย ผู้วิจัยพบประเด็นส าคัญในการอภิปรายผล 3 ด้าน คือ 
 
1)  กลุ่มตัวอย่าง 
จากการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรู้ความสามารถในการอ่านโน้ตและมีความรู้

ในด้านทฤษฎีดนตรีอยู่ในระดับมาก เพราะว่า กลุ่มผู้ให้ข้อมูลมีความรู้ความสามารถทางดนตรีตาม
มาตรฐานวิชาชีพครู และมีการพัฒนาความช านาญในสายอาชีพของตนอย่างสม่ าเสมอ ส่งผลให้
ข้อมูลที่ได้รับจากกลุ่มตัวอย่างมีความเชื่อถือได้  
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ในด้านความสามารถในการปฏิบัติกลองชุดของกลุ่มตัวอย่าง พบว่ากลุ่มตัวอย่างทุกคน
ปฏิบัติกลองชุดได้ และมีความสามารถในการปฏิบัติกลองชุดอยู่ที่ระดับปานกลาง การที่กลุ่ม
ตัวอย่างปฏิบัติกลองชุดได้นั้น เป็นเพราะต้องพัฒนาความสามารถของตนเองและต้องเล่นกลองชุ ด
เป็น เพื่อจะได้น าความรู้ความสามารถที่มีอยู่นั้นไปถ่ายทอดให้กับผู้เรียน 

ส าหรับล าดับความส าคัญในการพัฒนาทักษะปฏิบัติกลองชุด  กลุ่มตัวอย่างให้
ความส าคัญการปฏิบัติมือพื้นฐานเป็นสิ่งส าคัญอันดับแรก โดยให้ความเห็นว่า การปฏิบัติมือพื้นฐาน
จะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจอัตราจังหวะ และค่าของตัวโน้ต เมื่อผู้เรียนอ่านโน้ตได้ จะส่งผลให้ผู้เรียน
บรรเลงกลองชุดง่ายขึ้น  

 
2)  แบบฝึกกลองชุดเบื้องต้น 
การสร้างแบบฝึกคร้ังนี้ เกิดจากการร่วมมือกันของครูผู้สอนดนตรีทั้งหมด 14  คน จาก

การศึกษา พบว่า ครูผู้ให้ข้อมูลได้แลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกัน เคารพความเห็นที่แตกต่างอย่างมี
เหตุผลและมีการสนับสนุนข้อมูล และลงมติเห็นชอบเพื่อให้ผลของการสร้างแบบฝึกออกมาตาม
ความต้องการของกลุ่ม  

ส าหรับลักษณะของแบบฝึกที่กลุ่มตัวอย่างต้องการ จากการศึกษา พบว่า ในส่วนของ
เนื้อหาของแบบฝึกให้เรียงล าดับจากง่ายไปยาก และให้มีส่วนที่ท าให้ผู้เรียนได้ออกแบบการฝึกได้
ด้วยตนเอง  ให้มีแบบฝึกทบทวน จัดเรียงล าดับต่อเน่ืองกัน โดยแบ่งเนื้อหาออกเป็นหน่วยย่อย  

 
3)  การประเมินคุณภาพแบบฝึกปฏิบัติกลองชุดเบื้องต้น 
ผลการวิจัยนี้ พบว่าระดับค่าดัชนีความสอดคล้องจากการประเมินแบบฝึกปฏิบัติกลอง

ชุดจากผู้เชี่ยวชาญ มีค่าดัชนีความสอดคล้องโดยรวมเท่ากับ 0.91 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งเอาไว้ที่  0.6 
การที่แบบฝึกปฏิบัติกลองชุดเบื้องต้นมีค่าดัชนีความสอดคล้องสูงกว่าเกณฑ์ สามารถอภิปราย ได้
ดังนี ้

 1) แบบฝึกมีเนื้อหาครบถ้วนและมีการใช้ภาษาที่เหมาะสมกับวัย 
 ผู้ เชี่ยวชาญด้านกลองชุดมีความเห็นว่า แบบฝึกที่สร้างขึ้นมีเนื้อหา

ครบถ้วนและมีการใช้ภาษาที่เหมาะสมกับวัย ซึ่งเพียงพอต่อการพัฒนาการปฏิบัติกลองชุดเบื้องต้น 
สาเหตุส่วนหน่ึงเป็นเพราะว่า ผู้วิจัยได้ใช้ทฤษฎีดนตรี หลักสูตรแกนกลางของกระทรวงศึกษาธิการ 
จิตวิทยาดนตรี หลักในการเรียนกลองชุดของสถาบันดนตรี Rock School และการฝึกปฏิบัติกลองชุด
ของ Taylor เป็นกรอบแนวคิดในการสร้างแบบฝึก  
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 2) การจัดเรียงล าดับเน้ือหา 
 การจัดเรียงความยากง่ายของแบบฝึกผู้วิจัยได้ใช้หลักการสร้างสื่อของ 

กุศยา แสงเดช (2552:8) ที่กล่าวไว้ว่า สื่อการเรียนรู้ควรมีเนื้อหาแบ่งเป็นหน่วยย่อย โดยเร่ิมจาก
เนื้อหาที่ง่ายไปยากและจัดเรียงล าดับต่อเนื่องกัน ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนปฏิบัติได้อย่างมีขั้นตอน มี
ก าลังใจในการฝึกและรู้สึกถึงการพัฒนาของตนเอง ซึ่งผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นว่าเหมาะสม 

 3) แบบฝึกเป็นไปตามหลักธรรมชาติวิชาการปฏิบัติกลองชุด 
 ธรรมชาติวิชาการปฏิบัติกลองชุด ผู้ปฏิบัติต้องปฏิบัติการเล่นทั้งมือและ

เท้าประกอบกัน มีหลักการเล่น 3 แบบ คือ ผู้เล่นต้องฝึก รูปแบบปฏิบัติมือ รูปแบบจังหวะ และ
รูปแบบการเติมลูกส่ง ซึ่งหลักการดังกล่าวผู้วิจัยได้น ามาเป็นกรอบในการสร้างแบบฝึกกลองชุดใน
คร้ังนี้ ซึ่งผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นว่าแบบฝึกที่สร้างขึ้นเหมาะสมตามหลักธรรมชาติวิชาการเรียนการ
สอนกลองชุด 

 4) แบบฝึกเป็นประโยชน์และพัฒนาผู้เรียนได้ 
 ในส่วนท้ายของแบบฝึกแต่ละหน่วยจะมีแบบฝึกหัดที่เปิดโอกาสให้

ผู้เรียนได้น าเสนอความคิดของตนโดยให้ผู้เรียนได้ออกแบบการฝึกด้วยตนเอง เน้นกระบวนการ
ริเร่ิมสร้างสรรค์กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจลงมือปฏิบัติโดยครูมีบทบาทเป็นพี่เลี้ยงและอ านวย
ความสะดวกซึ่งผลการประเมินในด้านการพัฒนาผู้เรียน ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นว่าเหมาะสมและมี
ประโยชน์แก่ผู้เรียน 
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EXTENDED SUMMARY 

บทสรุปแบบสมบูรณ์ภาษาอังกฤษ 

 

Introduction 

According to The Basic Education Core Curriculum B.E. 2551 (A.D. 

2008), all schools shall provide 3 learner development activities including 1) 

counseling activities 2) student activities 3) activities for Social and Public Interest. 

Under the second development activities, student activities, all school shall arrange 

club and societies to allow student’s participation. Most of the schools have 

established several musical clubs such as musical brand, vocal band, and traditional 

Thai music club in order to support and encourage students to participate any club that 

they are interesting in. 

These musical club activities led several schools to success in both 

regional and national competition on art and handicraft. Number of schools in Loei 

province also attained their achievements in many musical competitions including the 

first place award from harmonizing competition in both regional and national level, 

the awards from individual singing competitions in traditional Thai song, royal song, 

and modern song, as well as the national award from traditional Thai musical 

competition (individual and band). However they have not yet succeeded in Thai folk 

song and modern music band competitions. 
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One reason that led to unsuccessful in Thai folk song and modern music 

band competitions was the competency of drummer who played a drum set. According 

to the recommendations after the competition, commentators tended to begin with the 

performance of drum set player. If drum set player has great potential and ability to 

keep up timing and dynamic, it will support the band and improve overall sound. This 

implies that commentators tended to place importance on the competency of drum set 

player. 

As mentioned above, a drum set player plays an important role to support 

the band and improve overall sound. I as a researcher am interested in improving the 

competency of students who play drum set. Apart from that, the researcher has had an 

opportunity to be a commentator and speaker who provides knowledge about drum 

set. Many problems found while carry out these tasks which are several schools do not 

have musical teacher, some teachers do not have comprehensive knowledge of drum 

set, and there is no appropriate learning material and exercise for students. 

Thus, the researcher would like to support and promote an education 

related to drum set in Loei province by develop the Exercises of Basic Drum Set 

Performance for Secondary Schools under The Secondary Educational Service Area 

Office 19, Loei Province. Teacher and student will be able to use them as an education 

material. The researcher believe these exercises will be an crucial material that help to 

improve drum set skill and an academic source for student, teacher, and those who 

may interested in these materials. 

 

 

Objectives 

1) To develop guideline to design the exercises of basic drum set 

performance for secondary schools under the secondary educational service area office 

19, Loei province. 

2) To develop the exercises of basic drum set performance for secondary 

schools under the secondary educational service area office 19, Loei province. 
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Scopes of the study 

Scopes of the study are divided into 2 parts, which are as follows: 

 

1) Scopes of content 

There are 3 scopes of content which are as follows: 

1) Identify the exercises of basic drum set performance that 

teacher may need. 

2) Study a guideline to design the exercises of basic drum set 

performance for secondary schools. The contents are divided into 2 parts, which are as 

follows: 

 2.1) Theory and knowledge of drum set includes 

basic knowledge of drum set, basic notation reading, personality, timing, dynamic, and 

expression. 

 2.2) Drum set performing practice includes 

rudiments, drum set patterns, and fills. 

3) Design the exercises of basic drum set performance for 

secondary schools (which contain rudiments, drum set patterns, and fills) that satisfy 

teacher’s needs. 

 

2) Scope of sample  

This study uses purposive sampling approach to draw a sample. The 

criteria of sampling selection are defined as follows:  

 1) The school that has modern music band, Thai folk song 

band, or musical club. 

 2) The school that has modern music instruments, Thai folk 

song instruments, or a drum set. 

 3) The school that has participated modern music band or Thai 

folk song band competition in educational service area level. 

 4) Selecting one teacher who has at least 1 year of experience 

in teaching drum set from the chosen school. As a result, the sample set of this study 

consists of 14 teachers. 
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Teachers from small schools are not chosen because small schools do not 

have musical teacher and musical instruments. Moreover, most of the teachers in small 

school do not have musical educational background. 

 

 

Conceptual and theoretical review 

 

1) Concept and theory on the education of 21th Century skills. 

The path to achieve the 21th century skills places importance on student’s 

skills of living and the ability to carry any activities related to student’s interests with 

expertise and well constructed pattern. The skill development carries out under 

student’s thinking and learning process while teacher will help along or be an 

assistant. This concept also focuses on teamwork where group of students will share 

their ideas, work together, and help each other so that they will learn the advantage of 

working as a group, prioritize assignments, and share responsibilities with it the team. 

 

2) Concept and theory on musical performance in secondary schools  

The core of the learning area of Art (Music) prescribes that it will help to 

develop imagination and creativity in students. It also helps to develop student’s 

physical, mental, intellectual, and emotional which will lead to environmental 

development and be a foundation for future education or career. Student’s qualities 

after the graduation of this education are defined as follows: 

1) After grade 9 graduation, students shall understand differences 

regarding musical components and understand the meaning of the songs. They shall be 

skilful in playing musical instruments and be able to feel and enjoy while playing that 

instrument. They shall be able to read both modern and Thai musical notation and 

express musical opinions with proper reasons to support. Finally, they shall be skilful 

in assessing quality of songs and understand roles of music in the society and 

entertainment business. 

2) After grade 12 graduation, students shall understand the forms of 

various types of musical band, modern musical notation, and the music from different 

culture. They shall be skilful in playing musical instruments and be able to write or 
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compose songs music. They shall be able to appropriately assess quality of their own 

and others’ music compositions. Finally, they shall participate the activities to support 

and preserve cultural music. 

For musical teacher, the Ministry of Education prescribes that musical 

teachers shall continue to improve themselves in both academic and practical aspects. 

They shall develop and design music curriculum, techniques, and various learning 

materials. They shall continue to promote music activities and self-learning 

mechanism for students. 

Regarding the drum set performance for secondary schools, drummers 

shall be prepared mentally and physically. This means drummers should have perfect 

health and strong body to practice and play drum set. The drummers must know their 

own intention and passion and they should be able to set their goal and practice to 

achieve it if they aim to be professional musician. The most important factor is that 

drummers must have responsibility, work hard, and keep practicing. Moreover, they 

should have good musical sense, intelligent, and memory, as well as good health, 

concentration, discipline. Apart from that, they shall get support in term of musical 

instrument for practice. 

 

3) Basic knowledge and theory of drum set 

Drum set is a collection of drums and other percussion instruments which 

are played by a single player, simultaneously. It consists of base drum, snare drum, hi-

hat, toms, floor tom, and cymbals. Drum set player will sit down while playing this 

instrument and a foot pedal is set up to play bass drum. According to Taylor (2005 : 

106-108), the principle of performing drum set consists of 3 parts which are (1) 

rudiments (2) drum set patterns and (3) fills. This principle will be referred to as a 

framework of this study. 

 

4) Concept and theory on the exercises  

This study uses Thorndike’s Connectionism Theory as a framework to 

develop the exercises for drum set performing which consists of 3 primary laws as 

follows: 
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1) Law of effect: the developed exercise should build the connection 

between exercise’s stimulus and student’s response. When student responds to the 

stimulus once, that response is likely to be presented again given the same stimulus. 

As a result, student will keep practicing that lesson as a response to exercise’s 

stimulus. 

2) Law of exercises: if the student continues to repeat the same action or 

activity, the performance of that action and activity will eventually become perfect. 

3) Law of readiness: student feels comfortable and ready to learn and this 

will improve learning efficiency.  

 

 

Methodology 

1) Research materials 

 Type 1: individual questionnaire include; (1) Questions about 

general information of the samples; (2) Questions about drum set knowledge and 

performance of the samples; and (3) Questions to ask the samples to prioritize the 

important of drum set skill 

 Type 2: questions for group interview 

 Type 3: questions to assess confidence interval of drum set 

performing exercise 

2) Data collection 

The research collects data from questionnaire and group interview.  

3)  Data analysis 

 3.1) Using program computer to analyze the data collected 

from questionnaire and group interview in order to calculate the frequency 

distribution, percentage and standard deviation.  

 3.2) Analyze the content for group interview using Giorgi 

Principle and Theory and use the output to develop drum set performing exercise. 

4) Develop the exercise 

 4.1)  Researcher analysis the data collected from questionnaire 

and group interview and use the analysis’s output to develop drum set performing 
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exercise that satisfies sample’s needs. The learning area of art and Taylor (2005) 

practical concept will be used as the indicators to draw framework of the exercise. 

 4.2)  Synthesize data to develop draft of drum set performing 

exercise.  

 4.3) Propose the draft to research’s advisor to check the 

completeness and provide an advice on further adjustment.  

 4.4)  Propose the exercise to an expert to assess the Index of 

Item-Objective Congruence. 

 

 

Analytical result of the questionnaire 

 

1) Analytical result of the sample’s general information  

The sample’s general information can be concluded as follows:  

 1) There are 12 men and 2 women. 

 2) Most of the sample age falls in 21-25 years old and 36-40 

years old. 

 3) musical teachers out of 14 have musical background 

education.  

 4) The average years of drum set teaching experience is 6 

years 11 months.  

 

2) Analytical result of the sample knowledge of drum set   

1) The sample potential in reading modern musical notation 

and understanding about expression and feeling of the songs is in a good level.  

2) The sample knowledge about drum set, drummer 

personality, timing, and dynamic is in a medium level. 

3) The sample performance on rudiment, drum set pattern, and 

fills is in a medium level. 

4) The samples place rudiment as the most important practice 

while place drum set pattern and fills as the second and third important practice, 

respectively. 
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The result from group interview to establish guideline to develop the 

exercises of basic drum set performance  

A guideline to develop the exercises of basic drum set performance that is 

divided into 2 parts - 1) knowledge and theory of drum set 2) drum set practice - can 

be concluded as follows: 

 

Knowledge and theory of drum set  

1) The samples propose an idea to organize teaching-learning activities 

related to component of drum set. This idea suggests that teachers shall use teaching 

material such as the pictures of different set up of drum set to show detail on each 

component so that student can learn about it. 

2) Regarding drummer personality, the samples suggest that the important 

details that student must know consist of how to hold drumstick, how to sit while 

playing, and the drummer must have leadership, confident, and bravery to make a 

decision. 

3) Basic notation reading is an important knowledge of musician. 

Drummer who is in secondary education club activities should be able to read 

sixteenth note or triplets note and perform drum set in 6/8 and 12/8 meter.   

4) Drum set learners can improve timing skill by practice in listening and 

clapping or taping along the beat. Moreover, learner should practice with the 

metronome and start with slow beat before gradually increase the beat. 

5) To steady playing dynamic, musician should learn to control dynamic - 

either make a soft or loud sound – by practice in listening a wide gap of different 

dynamic before gradually reduce the gap. Drum set learners should practice by 

performing the notes that have Accent signature. 

6) To understand an emotion and feeling of the songs, learner can improve 

this skill by practice in listening and translating musical timing. The speed and timing 

can indicate the emotion and feeling of each song. 
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Drum set practice  

1) Rudiment pattern: the samples suggest that rudiment is an important 

skill that percussion instrument player should improve. Learners should practice basic 

drum rudiment by starting with slow beat like quarter note before gradually increasing 

to eight note and sixteenth note. After that, learners should be able to increase the 

number of note and speed. Moreover, learners shall practice all 4 groups of drum 

rudiments which include Roll Rudiments, Diddle Rudiments, Flam Rudiments, and 

Drag Rudiments. 

2) Drum set pattern: the samples suggest that drum set learners in 

secondary education shall practice drum beat in 2/4, 3/4, 4/4, and 6/8 by starting with 

an easy exercise and slow beat before gradually increasing the difficulty and speed. 

Moreover, learner should start practice with quarter note, eight note, and sixteenth 

note before increase number of note, respectively. 

3) Fills pattern: “fills” is the way that musicians change or break the 

playing pattern such as increase or decrease the note to make a different between 

transitions. Musicians should start with practicing an easy and slow beat before 

increase the difficulty and speed. They can start to fill with quarter note before 

increase to eight note, and triplet note, as well as increase the drum beat from 6/8 to 

12/8. Moreover, learners should start with a small amount of fills such as 1 beat, 2 

beats, 3 beats, and 4 beats, respectively. 

 

 

The exercises of drum set performance 

1) The evaluation of the exercises consists of 10 items:  

 1.1) Exercise content is clear, complete, and sufficient to 

improve the basic drum set performance.  

 1.2) Exercise content is appropriate for student in secondary 

education.   

 1.3) Exercise content aligns with nature of the subject and 

drum set practicing method. 

 1.4) Exercise content was properly sorted by difficulty of the 

practice.  
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 1.5) The interpretation is clear and easy to understand. 

 1.6) Exercise content properly facilitates the improvement of 

knowledge and performance of drum set. 

 1.7) Activity units in the exercise cover all of the important 

information on basic practice for drum set. 

 1.8) Exercise content is properly arranged and easy to 

understand. 

 1.9) Size of notes and presentation pattern are appropriate. 

 1.10) The exercises of drum set performance can generate the 

benefit to student. 

2) Result of the evaluation 

Expert 

Score from an expert 

Item 

1 

Item 

2 

Item 

3 

Item 

4 

Item 

5 

Item 

6 

Item 

7 

Item 

8 

Item 

9 

Item 

10 

1
st
 expert 1 0 0 0 1 0 -1 1 1 1 

2
nd

 expert 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

3
rd

 expert 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4
th

 expert 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

5
th

 expert 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 

6
th

 expert 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

7
th

 expert 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

8
th

 expert 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

9
th

 expert 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 

10
th

 expert 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Item 

average 
1.00 0.90 0.90 0.90 0.80 0.90 0.70 1.00 1.00 1.00 

Average  0.91 

 

After consider the Index of Item-Objective Congruence of the exercises of 

drum set performance’ evaluation, consistency’s interval of this study is ranged from 

0.7-1.00. The Index of Item-Objective Congruence is 0.91 which is higher than the 
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criteria of 0.6. This implies that experts think the basic exercises of drum set 

performance for secondary education is in an appropriate quality. 

 

 

Conclusion and discussion  

The research results found 3 key findings which will be discussed below. 

 

1) Sample set 

The research results found that sample potential in reading musical 

notation and knowledge of musical theory is in a good level. This is because the 

samples shall have musical competency as prescribed in the professional standards for 

teachers, and improve their professional continually. Thus, information collected from 

this sample set is reliable. 

In case of drum set performance, the results found that all of the samples 

are able to perform the drum set in medium level. The reason is that the samples must 

improve themselves continually to be good at drum set performing as this ability is 

required in order to disseminate the knowledge to students.  

In case of prioritizing the important of drum set skills, the samples place 

rudiment as the most important skill because this skill will help learners to understand 

meter and musical note. Learner with notation reading skill will be able to play drum 

set with ease. 

 

2) The exercises of basic drum set performance 

This exercise is developed under the corroboration between 14 musical 

teachers. The results found that the teachers are willing to share their knowledge and 

respect different opinions that have reasonable supports. They are able to reach an 

agreement that ensure the exercise will satisfy all needs of the group.  

In case of the desired exercise pattern, the result found that the content 

should be sorted from the easiest lesson to the most difficult lesson. It should also 

allow the learners to design their own practice with properly revise. Moreover, the 

exercise should be divided into sub lessons and the arrangement should provide 

smooth transition between each lessons. 
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3) Evaluation of the exercises of basic drum set performance 

The research results found that the Index of Item-Objective Congruence of 

an expert evaluation of drum set performing exercise is 0.91 which is higher than the 

criteria of 0.6. This finding can be discussed as follows: 

 1) the exercise has complete content and the interpretation is 

suitable for the group of learners  

 The experts in drum set remark that the exercise has complete 

content and suitable interpretation for group of learners which are sufficient to develop 

the exercise of basic drum set performance. The reason behind this success is that 

researcher applies musical theory, the Basic Education Core Curriculum, the 

psychology of music, Rock School’s framework on learning drum set, and Taylor’s 

framework to develop an exercise. 

  2) Content arrangement 

 The exercise content is arranged under the concept of building 

learning material, Kusaya Sangdet (2009:8). It mentioned that learning material should 

be divided into sub-units or small parts and prioritized from the easiest to the most 

difficult units. Under this concept, learners will have spirit to carry out the exercise 

and they will be able to improve step by step and observe their own improvements. 

The experts note that this concept is very useful and appropriate. 

 3) The exercise follows the nature of drum set performing 

subject 

 Under the nature of drum set performing, players must be able 

perform hands and feet movement, simultaneously. There are 3 practicing principles 

including rudiment pattern, drum set pattern, and fills pattern. The researcher uses 

these principles as a framework to develop the exercise of drum set performance and 

the experts agree that this exercise is appropriate and align with the nature of drum set 

teaching-learning activity. 

 4) The exercise generate a benefit and improvement for 

learners 

 At the end of each lesson unit, there will be an exercise that 

provides an opportunity to the learners in order to propose ideas and design their own 

lesson. The exercises also focus on initiate student’s creativity and encourage students 
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to act or carry out the task that they are interested in while teacher will help to evaluate 

student improvement. The experts find that this exercise is very useful and 

appropriate. 
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ภาคผนวก ก  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 
 

แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เร่ือง การสร้างแบบฝึกปฏิบัติกลองชุดเบื้องต้นส าหรับมัธยมศึกษา 
สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 19 จังหวัดเลย 

 
ค าชี้แจง 

1. แบบสอบถามนี้จัดท าขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อการวิจัย  เร่ือง การสร้างแบบฝึก
ปฏิบัติกลองชุดเบื้องต้นส าหรับมัธยมศึกษาสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 19 
จังหวัดเลย ข้อมูลที่ได้รับจะเป็นประโยชน์ทางวิชาการ เพื่อสร้างความรู้และคุณประโยชน์ในการ
พัฒนาทักษะการปฏิบัติกลองชุดส าหรับผู้เรียน บุคลากรทางการศึกษา หน่วยงานที่เกี่ยวข้องทาง
การศึกษา ประชาชนผู้ที่สนใจ และเพื่อให้ครูผู้สอนมีความพึงพอใจในงาน ก่อให้เกิดประสิทธิผลต่อ
การปฏิบัติหน้าที่ในโรงเรียน 

2. ผู้ตอบแบบสอบถามฉบับนี้ ได้แก่ ครูหรือผู้สอนดนตรีในโรงเรียน สังกัดส านักงาน
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 19 ในเขตจังหวัดเลย โดยผู้วิจัยเจาะจงเลือก จ านวนทั้งสิ้น 14 คน  

3. ข้อมูลที่ได้รับจากแบบสอบถามนี้ จะน าไปใช้เพื่อการวิจัยเท่านั้น ไม่มีผลกระทบต่อ
การปฏิบัติงานของท่านแต่อย่างใด ฉะนั้นจึงได้ขอความกรุณา ได้โปรดช่วยตอบแบบสอบถามนี้ให้
ครบทุกข้อ ตามความจริง 

แบบสอบถาม มีเนื้อหา  3  ตอน คือ 
ตอนที่ 1 เป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist)  สอบถามเกี่ยวกับสถานภาพของ

ผู้ตอบแบบสอบถาม   
ตอนที่ 2 เป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist)  สอบถามเกี่ยวกับความรู้ด้านกลอง

ชุดและการปฏิบัติกลองชุดของผู้ตอบแบบสอบถาม  
ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับการให้ล าดับความส าคัญการเกี่ยวกับทฤษฎี , ความรู้ 

และการปฏิบัติกลองชุด 
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ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งในความอนุเคราะห์ของท่าน ได้โปรดตอบค าถามให้ตรงกับ
สภาพความเป็นจริง และค าตอบนี้  จะไม่มีผลต่อการปฏิบัติ งานของท่านแต่ประการใด จึง
ขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 

 
 

นายทยากร  จันทะบุตร 
บัณฑิตศึกษา  สาขาดนตรีศึกษา 

วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล 
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รหัส    

 
ตอนท่ี 1 

แบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม แบบตรวจสอบรายการ (Checklist)   
 

ค าชี้แจง  โปรดตอบค าถามและกาเคร่ืองหมายถูก   ลงใน    หน้าข้อความที่ตรงกับสถานภาพ
จริงของท่าน 

ท่ี สถานภาพส่วนตัว 
1.1 เพศ                               

                  ชาย              
                 หญิง 
 

1.2 อายุ                              
                  21-25 ป ี             41-45 ปี              
                  26-30 ปี              46-50 ปี         
                  31-35 ปี              51-55 ปี              
                  36-40 ปี              56-60 ปี       
 

1.3 วุฒิการศึกษา 
                    ปริญญาตรี สาขา............................................................................... 
                  ปริญญาโท สาขา....................................................................... 
                  ปริญญาเอก สาขา...................................................................... 
                  อ่ืน ๆ  ...................................................................................... 
 

1.4 ขนาดโรงเรียน                
                  โรงเรียนขนาดกลาง   
                  โรงเรียนขนาดใหญ่  
                  โรงเรียนขนาดใหญพ่ิเศษ 
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ท่ี สถานภาพส่วนตัว 
1.5 เคร่ืองดนตรีที่ถนัด  

(หากตอบมากกว่า 1 เคร่ืองมือให้เรียงจากถนัดมากที่สุด ไปถนัดน้อย) 
 
1…………………………………………………………………….. 
2…………………………………………………………………….. 
3…………………………………………………………………….. 
4…………………………………………………………………….. 
5…………………………………………………………………….. 

 
1.6  ท่านเคยมีประสบการณ์ด้านการสอนกลองชุดหรือไม่                               

                  เคยสอน              
                 ไม่เคยสอน 
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ตอนท่ี 2 
แบบตรวจสอบรายการ (Checklist) สอบถามเกี่ยวกับความรู้ด้านกลองชุดและการปฏิบัติกลองชุด 

 
ค าชี้แจง  โปรดตอบค าถามและกาเคร่ืองหมายถูก   ลงใน    หน้าข้อความที่ตรงกับสถานภาพ
จริงของท่านโดยมีเกณฑ์คะแนนการเลือกตอบดังนี้ 

 
 5   หมายถึง  ปฏิบัติได้หรือเข้าใจมากที่สุด 
 4   หมายถึง  ปฏิบัติได้หรือเข้าใจมาก 
 3   หมายถึง  ปฏิบัติได้หรือเข้าใจปานกลาง 
 2   หมายถึง  ปฏิบัติได้หรือเข้าใจน้อย 

1   หมายถึง  ปฏิบัติได้หรือเข้าใจน้อยที่สุด 
 

ตัวอย่าง  
 

ข้อ ความรู้ด้านกลองชุด 

ระดับความรู้ด้านกลองชุด 
ช่องนี้
ส าหรับ
ผู้วิจัย 

มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
 

(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) 

 

0 ท่านมีความสามารถในการปฏิบัติดนตรีอยู่
ในระดับใด 

      

  
ค าอธิบาย  จากข้อ 0 ผู้ตอบท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องหมายเลข 3 ซึ่งเป็นช่องที่ผู้ตอบแสดงให้
ทราบว่าผู้ตอบมีความสามารถในการปฏิบัติดนตรีอยู่ในระดับปานกลาง  
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ข้อ ความรู้ด้านกลองชุด 

 
ระดับความรู้ด้านกลองชุด 

ช่องนี้
ส าหรับ
ผู้วิจัย 

มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
 

(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) 

 

1 ท่านมีความสามารถในการปฏิบัติกลองชุด
อยู่ในระดับใด 

      

2 ท่านมีความรู้และความเข้าใจด้าน
องค์ประกอบหรือส่วนประกอบของกลอง
กลองชุด 

      

3 ท่านมีความสามารถพื้นฐานในการอ่าน
โน้ตดนตรีสากล 

      

4 ท่านมีความเข้าใจเกี่ยวกับบุคลิกภาพใน
การปฏิบัติกลองชุด  

      

5 มีความสามารถในการรักษาจังหวะ 
(Timing)    

      

6 มีความรู้ความเข้าใจเร่ืองน้ าหนักการ
บรรเลงกลองชุด (Dynamic)        

      

7 มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับอารมณ์และ
ความรู้สึกในการบรรเลงดนตรี 
(Expression)   

      

8 มีความสามารถในการปฏิบัติมือพื้นฐาน 
(Rudiments)   

      

9 มีความสามารถในการบรรเลงจังหวะ
กลองชุดในรูปแบบต่าง ๆ ได้  
(Drum set patterns)               

      

10 ท่านมีความสามารถการเติมลูกส่งขณะ
บรรเลงได้ (Fills)     
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ตอนท่ี 3 
แบบสอบถามเกี่ยวกับการให้ล าดับความส าคัญการเกี่ยวกับทฤษฎี, ความรู้ และการปฏิบัติกลองชุด 

 
ค าชี้แจง  โปรดตอบค าถามและเรียงล าดับความส าคัญเกี่ยวกับทฤษฎ,ี ความรู้ และการปฏิบัติกลอง
ชุดลงใน   หน้าข้อความที่ตรงกับความต้องการของท่านโดยมีเกณฑ์คะแนนการเลือกตอบดังนี้ 
 
ตัวอย่าง 
 
จงเรียงล าดับเครื่องดนตรีท่ีท่านต้องการฝึก 
  

2     กีตาร์ 
  

3     กีตาร์เบส 
  

1     กลอง 
  

4    เปียโน 
 
ค าอธิบาย  ผู้ตอบใส่เลข 1 ที่กลอง หมายความว่า ต้องการกลองเป็นเคร่ืองดนตรีประเภทแรกที่
ต้องการฝึก และต้องการ กีตาร์ กีตาร์เบส และเปียโน ตามล าดับ 
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1. จงเรียงล าดับความส าคัญด้านความรู้และทฤษฎีการปฏิบัติกลองชุด (มี 6 ล าดับ) 
 
   ความรู้เกี่ยวกับองค์ประกอบกลองชุดและอุปกรณ์ประกอบในการบรรเลง 
  

   บุคลิกภาพของผู้ปฏิบัติกลองชุด  
  

   การอ่านโน้ตดนตรีสากลเบื้องต้น 
  

   วิธีการรักษาจังหวะ  
  

   วิธีการรักษาน้ าหนักการบรรเลง  
  

   ความรู้ความเข้าใจด้านอารมณ์และความรู้สึกในการบรรเลง  
 
2. จงเรียงล าดับความต้องการด้านการปฏิบัติกลองชุด (มี 3 ล าดับ) 
 
   รูปแบบการปฏิบัติมือพื้นฐานส าหรับการบรรเลงกลองชุด  
  

   รูปแบบจังหวะกลองชุดเพื่อใช้ในการบรรเลง  
  

   รูปแบบการเติมลูกส่งเพื่อใช้ในการบรรเลง  
 
ข้อเสนอแนะ…………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………   
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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แบบสัมภาษณ์แบบกลุ่ม (Focus Group) 
เร่ือง การสร้างแบบฝึกปฏิบัติกลองชุดเบื้องต้นส าหรับมัธยมศึกษา 
สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 19 จังหวัดเลย 

ค าชี้แจง 
1. แบบสัมภาษณ์แบบกลุ่ม (Focus Group)  จัดท าขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อการวิจัย 

เร่ือง การสร้างแบบฝึกปฏิบัติกลองชุดเบื้องต้นส าหรับมัธยมศึกษาสังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 19 จังหวัดเลย ข้อมูลที่ได้รับจะเป็นประโยชน์ทางวิชาการ เพื่อสร้าง
ความรู้และคุณประโยชน์ในการพัฒนาการปฏิบัติกลองชุดส าหรับผู้เรียน บุคลากรทางการศึกษา 
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องทางการศึกษา ประชาชนผู้ที่สนใจ และเพื่อให้ครูผู้สอนมีความพึงพอใจในงาน 
ก่อให้เกิดประสิทธิผลต่อการปฏิบัติหน้าที่ในโรงเรียน 

2. ผู้ให้ข้อมูลได้แก่ ครูหรือผู้สอนดนตรีในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 19 ในเขตจังหวัดเลย โดยผู้วิจัยเจาะจงเลือก จ านวนทั้งสิ้น 14 คน  

3. ข้อมูลที่ได้รับจากการสัมภาษณ์แบบกลุ่มนี้ จะน าไปใช้เพื่อการวิจัยเท่านั้น ไม่มี
ผลกระทบต่อการปฏิบัติงานของท่านแต่อย่างใด  

แบบสัมภาษณ์แบบกลุ่ม (Focus Group) มีเนื้อหา  1  ตอน คือ 
ตอนที่ 1 แบบสัมภาษณ์แบบกลุ่ม (Focus Group) เกี่ยวกับการศึกษาแนวทางการพัฒนา

ทักษะการปฏิบัติกลองชุดและการสร้างแบบฝึกกลองชุดส าหรับมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานเขต
พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 19 จังหวัดเลย 

ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งในความอนุเคราะห์ของท่าน ได้โปรดตอบค าถามและแสดง
ความคิดเห็นตามความต้องการของท่าน และค าตอบนี้ จะไม่มีผลต่อการปฏิบัติงานของท่านแต่
ประการใด จึงขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 

 
 

นายทยากร  จันทะบุตร 
บัณฑิตศึกษา  สาขาดนตรีศึกษา 

วิทยาลัยดุริยางคศิลป์   
มหาวิทยาลัยมหิดล 
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ตอนท่ี 1 
แบบสัมภาษณ์แบบกลุ่ม (Focus Group)   

เร่ือง การสร้างแบบฝึกปฏิบัติกลองชุดเบื้องต้นส าหรับมัธยมศึกษา 
สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 19 จังหวัดเลย 

 
1. ความรู้เกี่ยวกับองค์ประกอบกลองชุดและอุปกรณ์ประกอบในการบรรเลง 
 1.1 องค์ประกอบกลองชุดและอุปกรณ์ประกอบในการบรรเลงของกลองชุดในระดับมัธยม
ควรมีอะไรบ้าง 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
2. บุคลิกภาพของผู้ปฏิบัติกลองชุด  
 2.1 บุคลิกภาพของผู้ปฏิบัติกลองชุดในระดับมัธยมควรประกอบด้วยอะไรบ้าง 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 2.1 เราควรพัฒนาบุคลิกภาพแต่ละด้านของผู้ปฏิบัติกลองชุดในระดับมัธยมอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
3. การอ่านโน้ตดนตรีสากลเบื้องต้น 
 3.1 ผู้เรียนควรมีความรู้ด้านทฤษฎีและทักษะการอ่านโน้ตสากลอยู่ในระดับใด 
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
 
4. รูปแบบการปฏิบัติมือพื้นฐานส าหรับการบรรเลงกลองชุด  
 4.1 ผู้เรียนควรฝึกรูปแบบการปฏิบัติมือพื้นฐานอะไรบ้าง  
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 4.2 มาตรฐานความเร็วในการปฏิบัติมือพื้นฐานแต่ละอย่างควรอยู่ในระดับความเร็วใด 
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………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………  
 
5. รูปแบบจังหวะกลองชุดเพื่อใช้ในการบรรเลง  
 5.1 รูปแบบจังหวะกลองชุดเพื่อใช้ในการบรรเลง ควรมีรูปแบบจังหวะประเภทใดบ้าง 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 5.2 มาตรฐานความเร็วในการปฏิบัติรูปแบบความเร็วแต่ละประเภทควรอยู่ในระดับ
ความเร็วใด 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
6. รูปแบบการเติมลูกส่งเพื่อใช้ในการบรรเลง 
 6.1 การเติมลูกส่ง ควรมีรูปแบบใด 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
7. วิธีการรักษาจังหวะ  
 7.1 เราจะมีวิธีการฝึกการรักษาจังหวะอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
8. วิธีการรักษาน้ าหนักการบรรเลง 
 8.1 เราจะมีวิธีการรักษาน้ าหนักในการบรรเลงอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 8.2 วิธีการสร้างความสมดุลในการบรรเลงกลองชุดควรเป็นอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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9. ความรู้ความเข้าใจด้านอารมณ์และความรู้สึกในการบรรเลง  
 9.1 อารมณ์และความรู้สึกในการบรรเลงดนตรีมีความส าคัญต่อผู้บรรเลงอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 9.2 เราจะมีวิธีการพัฒนาความรู้ความเข้าใจด้านอารมณ์และความรู้สึกในการบรรเลงให้แก่ผู้
เล่นอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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แบบประเมินคุณภาพแบบฝึกการปฏิบัติกลองชุดเบื้องต้นส าหรับมัธยมศึกษา 
 

ค าชี้แจง 
1. แบบประเมินคุณภาพแบบฝึกการปฏิบัติกลองชุดเบื้องต้นส าหรับมัธยมศึกษา  จัดท า

ขึ้นมีวัตถุประสงค์เพื่อสอบถามความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญด้านกลองชุด ข้อมูลการประเมินจะ
ปรากฏในงานวิจัย   เร่ือง การสร้างแบบฝึกปฏิบัติกลองชุดเบื้องต้นส าหรับมัธยมศึกษาสังกัด
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 19 จังหวัดเลย ข้อมูลที่ได้รับจะเป็นประโยชน์ทาง
วิชาการ เพื่อสร้างความรู้และคุณประโยชน์ในการพัฒนาการปฏิบัติกลองชุดส าหรับผู้เรียน บุคลากร
ทางการศึกษา หน่วยงานที่เกี่ยวข้องทางการศึกษา และประชาชนผู้ที่สนใจต่อไป  

2. ผู้เชี่ยวชาญ หมายถึง ครู อาจารย์ นักดนตรี ที่มีผลงานด้านกลองชุดเป็นที่ประจักษ์ 
และได้รับการยอมรับ จ านวน 10 ท่าน 

ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งในความอนุเคราะห์ของท่าน ได้โปรดตอบค าถามให้ตรงกับ
สภาพความเป็นจริงทุกข้อ ข้อมูลที่ได้รับจากการประเมินจะน าไปใช้เพื่อการวิจัยเท่านั้น ไม่มี
ผลกระทบต่อการปฏิบัติงานของท่านแต่อย่างใด ผู้วิจัยขอขอบพระคุณเป็นอย่างยิ่งในความกรุณาไว้ 
ณ โอกาสนี้ 

 
 

นายทยากร จันทะบุตร 
บัณฑิตศึกษา สาขาดนตรีศึกษา 

วิทยาลัยดุริยางคศิลป์   
มหาวิทยาลัยมหิดล 

 
 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล  ศศ.ม. (ดนตรีศึกษา) / 149 

ค าชี้แจง ขอให้ท่านผู้เชี่ยวชาญได้กรุณาแสดงความคิดเห็นของท่านที่มีต่อแบบฝึก ในงานวิจัย   
เร่ือง การสร้างแบบฝึกปฏิบัติกลองชุดเบื้องต้นส าหรับมัธยมศึกษาสังกัดส านักงานเขต
พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต  19 จังหวัดเลย โดยใส่เคร่ืองหมาย  ( / )  ลงในช่องความ
คิดเห็นของท่านพร้อมเขียนข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์  เพื่อน าไปพิจารณาปรับปรุง
ต่อไป 

ข้อค าถาม เกณฑ์ หมายเหตุ 

เห็นด้วย 
(1) 

ไม่แน่ใจ 
(0) 

ไม่เห็นด้วย 
(-1) 

1. เน้ือหาของแบบฝึกมีความชัดเจนครบถ้วน
เพียงพอแก่การพัฒนาการปฏิบัติกลองชุด
เบื้องต้น 

    

2.เน้ือหาของแบบฝึกมีความสอดคล้อง
เหมาะสมกับวัยและระดับของผู้เรียนระดับ
มัธยมศึกษา  

    

3.แบบฝึกมีความสอดคล้องกับหลักธรรมชาติ
วิชาและวิธีการในการฝึกปฏิบัติกลองชุด 

    

4. การจัดเรียงล าดับความยากง่ายของเนื้อหา
ในแบบฝึกมีความเหมาะสม 

    

5. ภาษาที่ใช้อธิบายมีความเข้าใจง่าย ชัดเจน     
6. เน้ือหาในแบบฝึกเหมาะสมต่อการพัฒนา
ด้านความรู้และการปฏิบัติกลองชุดของผู้เรียน 

    

7.จ านวนหน่วยกิจกรรมในการฝึกครอบคลุม
เน้ือหาในการปฏิบัติกลองชุดเบื้องต้น 

    

8.การน าเสนอเน้ือหาฝึกปฏิบัติในแต่ละหน่วย
จัดเรียงชัดเจน เข้าใจง่าย 

    

9. ขนาดตัวโน้ต ในการน าเสนอมีความ
เหมาะสม 

    

10.แบบฝึกการปฏิบัติกลองชุดเป็นประโยชน์
แก่ผู้เรียน 
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ข้อเสนอแนะ
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
 
 
      ลงชื่อ.............................................................. 
                  (.....................................................) 
                 วันที่.............................................. 
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ภาคผนวก ข  

ผลสถิติเบื้องต้น (Print Out) 
 
 

แสดงค่าสถิติพื้นฐาน (Print Out) 
 

Status เพศ 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid เพศชาย 12 85.7 85.7 85.7 

เพศหญงิ 2 14.3 14.3 100.0 
Total 14 100.0 100.0  

 
 

Age อายุผู้ให้ข้อมูล 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid 21-25 4 28.6 28.6 28.6 

26-30 3 21.4 21.4 50.0 
31-35 2 14.3 14.3 64.3 
36-40 4 28.6 28.6 92.9 
46-50 1 7.1 7.1 100.0 
Total 14 100.0 100.0  

 

Education วุฒิการศึกษาทั้งหมด 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid ปริญญาตร ี 11 78.6 78.6 78.6 

ปริญญาโท 3 21.4 21.4 100.0 
Total 14 100.0 100.0  
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Educationวุฒิการศึกษาดนตรี 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid ปริญญาตรีดนตร ี 13 92.9 92.9 92.9 

ปริญญาอื่น ๆ 1 7.1 7.1 100.0 
Total 14 100.0 100.0  

Education วุฒิการศึกษาครูผู้ให้ข้อมูล 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid ปริญญาโทดนตร ี 1 7.1 33.3 33.3 

ปริญญาโทอืน่ ๆ 2 14.3 66.7 100.0 
Total 3 21.4 100.0  

Missi
ng 

System 11 78.6 
  

Total 14 100.0   
 

School จ านวนโรงเรียน 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid ขนาดกลาง 11 78.6 78.6 78.6 

ขนาดใหญ ่ 1 7.1 7.1 85.7 
ขนาดใหญ่พิเศษ 2 14.3 14.3 100.0 
Total 14 100.0 100.0  

 
 

Experience ประสบการณ์การสอนกลองชุดของกลุ่มตัวอย่าง 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid เคยสอน 14 100.0 100.0 100.0 

 
 

MEANS TABLES=Ability Tool Sight Personality Rudiments Pattern Fills 

Timing Dynamics Expression 

  /CELLS=MEAN COUNT STDDEV MEDIAN. 
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Case Processing Summary  

 

Cases 
Included Excluded Total 

N Percent N Percent N Percent 
Ability (ความสามารถครู) 14 100.0% 0 0.0% 14 100.0% 
Tool (องค์ประกอบกลองชุด) 14 100.0% 0 0.0% 14 100.0% 
Sight Reading 14 100.0% 0 0.0% 14 100.0% 
Personality 14 100.0% 0 0.0% 14 100.0% 
Timing 14 100.0% 0 0.0% 14 100.0% 
Dynamics 14 100.0% 0 0.0% 14 100.0% 
Expression 14 100.0% 0 0.0% 14 100.0% 
Rudiments 14 100.0% 0 0.0% 14 100.0% 
Pattern 14 100.0% 0 0.0% 14 100.0% 
Fills 14 100.0% 0 0.0% 14 100.0% 

 
 

Report 

 Ability Tool Sight 
Person
ality Timing 

Dyna 
mics 

Expres
sion 

Rudi 
ments Pattern Fills 

Mean 3.07 3.36 3.86 3.29 3.21 3.36 4.00 3.07 3.00 2.93 
N 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 

 Std. Deviation 1.141 1.008 .864 .726 .893 1.008 .784 .917 1.038 1.141 
Median 3.00 3.00 4.00 3.00 3.00 3.50 4.00 3.00 3.00 3.00 
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การจัดเรียงล าดับความส าคัญของข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง 
เนื้อหา 6 5 4 3 2 1 (84)   

  ความรู้เกี่ยวกับองค์ประกอบกลองชุด
และอุปกรณ์ประกอบในการบรรเลง 

5 4 3  2  66 78.57 2 

  บุคลิกภาพของผู้ปฏิบัติกลองชุด 
(Personality) 

5 3 3 2 1  65 77.38 3 

  การอ่านโน้ตดนตรีสากลเบื้องตน้ 6 5 2  1  71 84.52 1 
  วิธีการรักษาจังหวะ (Timing) 4 3 3 2 1 1 60 71.42 4 
  วิธีการรักษาน้ าหนักการบรรเลง 
(Dynamic) 

3 4 2 3 2  59 70.23 5 

  ความรู้ความเข้าใจด้านอารมณ์และ
ความรู้สึกในการบรรเลง (Expression) 

1 4 5 1 1 2 53 63.09 6 

 
เนื้อหา 3 x  2 x  1 x  (42)   

Rudiment 7 21 5 10 2 2 33 78.57 1 
Drum set pattern 5 15 5 10 4 4 29 69.04 2 
Fills 4 12 6 12 4 4 28 66.66 3 
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ภาคผนวก ค 

หนังสือราชการขออนุญาตเก็บข้อมูล 
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ภาคผนวก ง 

หนังสือเชิญผู้เชี่ยวชาญ 
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ภาคผนวก จ  

หนังสือรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน 
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ภาคผนวก ฉ 

แบบฝึกปฏิบัติกลองชุดเบื้องต้นส าหรับมัธยมศึกษา 
 
 

ค าน า 
 

แบบฝึกการปฏิบัติกลองชุดเบื้องต้นส าหรับมัธยมศึกษา เป็นส่วนหน่ึงของการวิจัยเร่ือง 
“การสร้างแบบฝึกปฏิบัติกลองชุดเบื้องต้นส าหรับมัธยมศึกษาสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 19 จังหวัดเลย” โดยสร้างขึ้นจากการประชุมกลุ่ม (Focus Group) มีครูผู้สอนดนตรี
เป็นผู้ให้ข้อมูลจ านวน 14 คน มีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาแนวทางการสร้างแบบฝึกปฏิบัติกลองชุด
เบื้องต้นส าหรับมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 19 จังหวัดเลย และ
เพื่อสร้างแบบฝึกปฏิบัติกลองชุดเบื้องต้นส าหรับมัธยมศึกษา เขต 19 จังหวัดเลย 

เน้ือหาในแบบฝึกแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังต่อไปนี้ 

1) รูปแบบการปฏิบัติมือพ้ืนฐานส าหรับการบรรเลงกลองชุด (Rudiments) 
แบ่งเป็น 3 ระดับได้แก่ 

สีเขียว   ระดับต้น  (หน่วยที่ 1 - 3) 
สีเหลือง ระดับกลาง  (หน่วยที่ 4 -8 ) 
สีแดง ระดับปลาย  (หน่วยที่ 10 -15) 

2) รูปแบบจังหวะกลองชุดเพื่อใช้ในการบรรเลง (Drum Set Patterns) 
แบ่งเป็น 3 ระดับได้แก่ 

สีเขียว   ระดับต้น  (หน่วยที่ 1 – 4) 
สีเหลือง ระดับกลาง  (หน่วยที่ 5 -10 ) 
สีแดง ระดับปลาย  (หน่วยที่ 11 -15) 

3) การเติมลูกส่งกลอง (Fills)  
แบ่งเป็น 3 ระดับได้แก่ 

สีเขียว   ระดับต้น  (หน่วยที่ 1 – 4) 
สีเหลือง ระดับกลาง  (หน่วยที่ 5 -10 ) 
สีแดง ระดับปลาย  (หน่วยที่ 11 -15) 
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1. รูปแบบการปฏิบัติมือพื้นฐาน (Rudiments) 
 
แบ่งเป็น 3 ระดับได้แก่ 

สีเขียว   ระดับต้น  (หน่วยที่ 1 - 3) 
สีเหลือง ระดับกลาง  (หน่วยที่ 4 -8 ) 
สีแดง ระดับปลาย  (หน่วยที่ 10 -15) 
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                                                                    1.1 แบบฝึกการปฏิบัติมือระดับต้น                                                                
 
 

 
 

 

โน้ตตัวกลม 
 

 
 
 

โน้ตตัวขาว 
 

 
 

 

โน้ตตัวด า 
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      หน่วยท่ี 1  แบบฝึกปฏิบัติมือโน้ตตัวกลม โน้ตตัวขาว โน้ตตัวด า 
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การออกแบบฝึกปฏิบัติมือด้วยตนเอง  
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    หน่วยท่ี 2  แบบฝึกปฏิบัติมือโน้ตตัวเขบ็ต 1 ชั้น 
 
 

โน้ตตัวเขบ็ต 1 ชั้น 
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การออกแบบฝึกปฏิบัติมือด้วยตนเอง 
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    หน่วยท่ี 3  แบบฝึกปฏิบัติมือโน้ตตัวเขบ็ต 1 ชั้นและตัวหยุดเขบ็ต 1 ชั้น 
 
 

โน้ตตัวเขบ็ต 1 ชั้น 
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การออกแบบฝึกปฏิบัติมือด้วยตนเอง 
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ทยากร จันทะบุตร   ภาคผนวก / 168 

แบบฝึกทบทวนการปฏิบัติมือ 1 
 

 
 

Drum Tip 1 
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                                                            1.2 แบบฝึกการปฏิบัติมือระดับกลาง 
 

 

วิธีอ่านโน้ตตัวเขบ็ต 2 ชั้น 
 
 

 
โน้ตเขบ็ต 2 ชั้น 
 
 
โน้ตเขบ็ต 1 ชั้น  และ 2 ชั้น 
   
 
โน้ตเขบ็ต 2 ชั้นและ 1 ชั้น 
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ทยากร จันทะบุตร   ภาคผนวก / 170 

    หน่วยท่ี 4  แบบฝึกปฏิบัติมือโน้ตตัวเขบ็ต 2 ชั้น ในจังหวะ & , a กับจังหวะ  e , & 
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การออกแบบฝึกปฏิบัติมือด้วยตนเอง 
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แบบฝึกทบทวนปฏิบัติมือท่ี 2 
 

 
 

 
Drum Tip 2 
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       หน่วยท่ี 5  แบบฝึกปฏิบัติมือโน้ตตัวเขบ็ต 2 ชั้นและตัวหยุด 
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การออกแบบฝึกปฏิบัติมือด้วยตนเอง 
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แบบฝึกทบทวนการปฏิบัติมือ 3 
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    หน่วยท่ี 6  แบบฝึกปฏิบัติมือ แบบ Double strokes  
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การออกแบบฝึกปฏิบัติมือด้วยตนเอง 
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    หน่วยท่ี 7  แบบฝึกปฏิบัติมือ รูปแบบ Para Diddle 
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* Single Para Diddle 
 

4 
 

* Double Para Diddle 
 

5 
 

* Triplet Para Diddle 
 

6 
 

* Para Diddle Diddle 
 

การออกแบบฝึกปฏิบัติมือด้วยตนเอง 
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แบบฝึกทบทวนการปฏิบัติมือ 4 
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    หน่วยท่ี 8  แบบฝึกปฏิบัติมือ รูปแบบ Flam และ Drag 
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การออกแบบฝึกปฏิบัติมือด้วยตนเอง 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 
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แบบฝึกทบทวนการปฏิบัติมือ 5 
 

 
 

Drum Tip 3 
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                                                                  1.3 แบบฝึกการปฏิบัติมือระดับปลาย   
 

 

วิธีการอ่านและนับค่าตัวโน้ต 6/8    
 

 
อัตราจังหวะ  6/8 
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   หน่วยท่ี 9  แบบฝึกปฏิบัติมือ อัตราจังหวะ 6/8 และอัตราจังหวะ 12/8 
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การออกแบบฝึกปฏิบัติมือด้วยตนเอง 
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แบบฝึกทบทวนการปฏิบัติมือ 6 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



ทยากร จันทะบุตร   ภาคผนวก / 182 

วิธีการอ่านและนับค่าตัวโน้ต 3 พยางค์ 
 
  

 
โน้ตสามพยางค์ 
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    หน่วยท่ี 10  แบบฝึกปฏิบัติมือ โน้ต 3 พยางค์ 
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การออกแบบฝึกปฏิบัติมือด้วยตนเอง 
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    หน่วยท่ี 11  แบบฝึกปฏิบัติมือ โน้ต 3 พยางค์และตัวหยุด 
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การออกแบบฝึกปฏิบัติมือด้วยตนเอง 
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     หน่วยท่ี 12  แบบฝึกปฏิบัติมือ โน้ตตัวเขบ็ต 2 ชั้น 3 พยางค์  
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การออกแบบฝึกปฏิบัติมือด้วยตนเอง 
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แบบฝึกทบทวนการปฏิบัติมือ 7 
 
 

 
 

Drum Tip 4 
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วิธีการอ่านโน้ตเขบ็ต 3 ชั้น 
 
 
 

   โน้ตเขบ็ต 3 ชั้น 
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   หน่วยท่ี 13  แบบฝึกปฏิบัติมือ โน้ตตัวเขบ็ต 3 ชั้น แบบ Five strokes roll 
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การออกแบบฝึกปฏิบัติมือด้วยตนเอง 
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    หน่วยท่ี 14  แบบฝึกปฏิบัติมือ โน้ตตัวเขบ็ต 3 ชั้น แบบ Seven strokes roll 
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การออกแบบฝึกปฏิบัติมือด้วยตนเอง 
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แบบฝึกทบทวนการปฏิบัติมือ 8 
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     หน่วยท่ี 15  แบบฝึกปฏิบัติมือ การเน้นเสียง (Accent) 
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Drum Tip 5 
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2. รูปแบบจังหวะกลองชุด (Drum Set Patterns) 
 

แบ่งเป็น 3 ระดับได้แก่ 
สีเขียว   ระดับต้น  (หน่วยที่ 1 – 4) 
สีเหลือง ระดับกลาง  (หน่วยที่ 5 -10 ) 
สีแดง ระดับปลาย  (หน่วยที่ 11 -15) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



ทยากร จันทะบุตร   ภาคผนวก / 194 

                                                            2.1 แบบฝึกรูปแบบจังหวะระดับต้น 
 
 

วิธีการอ่านและนับค่าตัวโน้ตรูปแบบจังหวะด้วยโน้ตตัวด า  
 

 
 รูปแบบจังหวะ  

 
 

การอ่านตัวโน้ต 
 

 

กระสวนจังหวะ 
     (Motif)  
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     หน่วยท่ี 1  แบบฝึกรูปแบบจังหวะด้วยโน้ตตัวด า 
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การออกแบบรูปแบบจังหวะด้วยตนเอง 
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แบบฝึกทบทวนรูปแบบจังหวะ 1 
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วิธีการอ่านและนับค่าตัวโน้ตรูปแบบจังหวะด้วยโน้ตตัวเขบ็ต  1 ชั้น 
 
    

 

รูปแบบจังหวะ  
 

 

การอ่านตัวโน้ต  
 

กระสวนจังหวะ 
(Motif)  

 

อัตราการนับ 
(Steady Beat , Pulse)  
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        หน่วยท่ี 2  แบบฝึกรูปแบบจังหวะ Hi - Hat ด้วยโน้ตตัวเขบ็ต 1 ชั้น 
 

 
 

การออกแบบรูปแบบจังหวะด้วยตนเอง 
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     หน่วยท่ี 3 แบบฝึกรูปแบบจังหวะ Hi - Hat, Snare , Bass drum โน้ตตัวเขบ็ต 1ชั้น 
 

 
 

 

การออกแบบรูปแบบจังหวะด้วยตนเอง 
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แบบฝึกทบทวนรูปแบบจังหวะ 2 
 

=  80 - 130 
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วิธีการอ่านและนับค่าตัวโน้ตรูปแบบจังหวะในจังหวะยก (&) 
 

 
รูปแบบจังหวะ  

 
 

 
 

การอ่านตัวโน้ต  
 

 

กระสวนจังหวะ 
(Motif)  

 

อัตราการนับ 
(Steady Beat , Pulse)  
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ทยากร จันทะบุตร   ภาคผนวก / 202 

    หน่วยท่ี 4  แบบฝึกรูปแบบจังหวะ ด้วยโน้ตตัวเขบ็ต 1 ชั้นในจังหวะยก (&) 
 

 
 

 

 
การออกแบบรูปแบบจังหวะด้วยตนเอง 
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แบบฝึกทบทวนรูปแบบจังหวะ 3 (Bass drum จังหวะยก) 
 

=  80 - 130 
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                                                                     2.2 แบบฝึกจังหวะระดับกลาง 
     

      
วิธีการอ่านและนับค่าตัวโน้ตเขบ็ต 2 ชั้น 
 
 

รูปแบบจังหวะ  
 

 
 

การอ่านตัวโน้ต 
 

 
 

กระสวนจังหวะ 
(Motif)  

 
 

อัตราการนับ 
(Steady Beat , Pulse)  
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บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล  ศศ.ม. (ดนตรีศึกษา) / 205 

    หน่วยท่ี 5  แบบฝึกรูปแบบจังหวะ ด้วยโน้ตตัวเขบ็ต 2 ชั้น ในจังหวะย่อย  e , a 
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การออกแบบรูปแบบจังหวะด้วยตนเอง 
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ทยากร จันทะบุตร   ภาคผนวก / 206 

แบบฝึกทบทวนรูปแบบจังหวะ 4 
 

    =  80 – 130 
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Drum Tip 1 
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ทยากร จันทะบุตร   ภาคผนวก / 208 

วิธีการอ่านและนับค่าตัวโน้ตเขบ็ต 2 ชั้น 
 

 
รูปแบบจังหวะ  

 
 

 
 

การอ่านตัวโน้ต  
 
 

 

กระสวนจังหวะ 
(Motif)  

 
 

อัตราการนับ 
(Steady Beat , Pulse)  
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บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล  ศศ.ม. (ดนตรีศึกษา) / 209 

    หน่วยท่ี 6 แบบฝึกรูปแบบจังหวะ Bass drum ด้วยโน้ตตัวเขบ็ต 2 ชั้น จังหวะ & , a  
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ทยากร จันทะบุตร   ภาคผนวก / 210 

   หน่วยท่ี 7 แบบฝึกรูปแบบจังหวะ ด้วยโน้ตตัวเขบ็ต 2 ชั้น ในจังหวะ a และจังหวะนับ  
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บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล  ศศ.ม. (ดนตรีศึกษา) / 211 

    หน่วยท่ี 8  แบบฝึกรูปแบบจังหวะโน้ตตัวเขบ็ต 2 ชั้น ในจังหวะนับกับจังหวะ e 
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ทยากร จันทะบุตร   ภาคผนวก / 212 

    หน่วยท่ี 9 แบบฝึกรูปแบบจังหวะโน้ตตัวเขบ็ต 2 ชั้น ในจังหวะ e กับจังหวะ & 
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บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล  ศศ.ม. (ดนตรีศึกษา) / 213 

แบบฝึกทบทวนรูปแบบจังหวะ 5 
 

    =  70 – 120 

 
 
 
 

Drum Tip 2 
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ทยากร จันทะบุตร   ภาคผนวก / 214 

     หน่วยท่ี 10  แบบฝึกรูปแบบจังหวะ Bass drum ด้วยโน้ตตัวเขบ็ต 2 ชั้น 
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แบบฝึกทบทวนรูปแบบจังหวะ 6 

=  70 – 120 

 
    
 
 

Drum Tip 3 
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ทยากร จันทะบุตร   ภาคผนวก / 216 

                                                                       2.3 แบบฝึกจังหวะระดับปลาย 
 

       

วิธีการอ่านและนับค่าตัวโน้ต 6/8 และโน้ต 3 พยางค์ 
  

 
รูปแบบจังหวะ 

 
 

 
 

 

การอ่านตัวโน้ตแบบ 
สองผสม  

 
 

 

กระสวนจังหวะ 
(Motif)  

 
 

อัตราการนับแบบสองผสม 
(Steady Beat , Pulse)  

 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล  ศศ.ม. (ดนตรีศึกษา) / 217 

     หน่วยท่ี 11  แบบฝึกรูปแบบจังหวะ  6/8 และ 12/8 
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ทยากร จันทะบุตร   ภาคผนวก / 218 

     หน่วยท่ี 12  แบบฝึกรูปแบบจังหวะโน้ต 3 พยางค์ และการเล่นโน้ตประดับ  

Ghost note  ( ) 
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บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล  ศศ.ม. (ดนตรีศึกษา) / 219 

แบบฝึกทบทวนรูปแบบจังหวะ 7 
 

      =  70 – 140 
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ทยากร จันทะบุตร   ภาคผนวก / 220 

 

Drum Tip 4 
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บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล  ศศ.ม. (ดนตรีศึกษา) / 221 

     หน่วยท่ี 13  แบบฝึกรูปแบบจังหวะโน้ตตัวเขบ็ต 3 ชั้น 
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ทยากร จันทะบุตร   ภาคผนวก / 222 

แบบฝึกทบทวนรูปแบบจังหวะ 8 
 

=  40 – 80 
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บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล  ศศ.ม. (ดนตรีศึกษา) / 223 

     หน่วยท่ี 14  แบบฝึกรูปแบบจังหวะโน้ตตัวเขบ็ต 3 ชั้น 
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ทยากร จันทะบุตร   ภาคผนวก / 224 

แบบฝึกทบทวนรูปแบบจังหวะ 9 
 
 

=  40 – 80 
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บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล  ศศ.ม. (ดนตรีศึกษา) / 225 

การอ่านและนับค่าตัวโน้ตตัวเขบ็ต 2  ชั้น 3 พยางค์ 
 

 
รูปแบบจังหวะ  

 

 
 

 

 

การอ่านตัวโน้ตแบบสอง
ผสม  

 
 

 

กระสวนจังหวะ 
(Motif)  

 

 

อัตราการนับแบบสองผสม 
(Steady Beat , Pulse)  
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ทยากร จันทะบุตร   ภาคผนวก / 226 

      หน่วยท่ี 15   แบบฝึกรูปแบบจังหวะโน้ตตัวเขบ็ต 3 ชั้น 
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บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล  ศศ.ม. (ดนตรีศึกษา) / 227 

แบบฝึกทบทวนรูปแบบจังหวะ 10 
     

    =  40 – 80 
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ทยากร จันทะบุตร   ภาคผนวก / 228 

Drum Tip 5 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล  ศศ.ม. (ดนตรีศึกษา) / 229 

3. การเติมลูกส่งกลอง (Fills) 
 

แบ่งเป็น 3 ระดับได้แก่ 
สีเขียว   ระดับต้น  (หน่วยที่ 1 – 4) 
สีเหลือง ระดับกลาง  (หน่วยที่ 5 -10 ) 
สีแดง ระดับปลาย  (หน่วยที่ 11 -15) 
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ทยากร จันทะบุตร   ภาคผนวก / 230 

                                                                        3.1 การเติมลูกส่งระดับต้น 
       
 

วิธีการอ่านและนับค่าตัวโน้ตการเติมลูกส่ง ด้วยโน้ตตัวเขบ็ต 1 ชั้น 
 

 
รูปแบบจังหวะ  

 
 

 

โน้ตลูกส่งกลอง  
 
 

 

กระสวนจังหวะ 
(Motif) 

 

 
 

อัตราการนับ 
(Steady Beat , Pulse)  

 
      
การฝึกปฏิบัติ : ผู้ฝึกสามารถน ารูปแบบจังหวะอื่น ๆ มาแทนที่รูปแบบจังหวะที่ก าหนด  
                        เพื่อประกอบการบรรเลงลูกส่งได้อย่างอิสระ 
 
แบบฝึกตามก าหนด 

 
 

 
จ านวนจังหวะที่ต้องการเปลี่ยน 

 
 

 

ตัววอย่างการน า 
รูปแบบจังหวะที่มาแทนที ่  
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บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล  ศศ.ม. (ดนตรีศึกษา) / 231 

     หน่วยท่ี 1  แบบฝึกการเติมลูกส่งกลอง 1 จังหวะ  และ 2 จังหวะ 
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ทยากร จันทะบุตร   ภาคผนวก / 232 

      หน่วยท่ี 2  แบบฝึกการเติมลูกส่งกลอง 3 จังหวะ   
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บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล  ศศ.ม. (ดนตรีศึกษา) / 233 

      หน่วยท่ี 3  แบบฝึกการเติมลูกส่งกลอง 4 จังหวะ   
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ทยากร จันทะบุตร   ภาคผนวก / 234 

      หน่วยท่ี 4   แบบฝึกการเติมลูกส่งกลอง จังหวะยก (&)   
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บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล  ศศ.ม. (ดนตรีศึกษา) / 235 

แบบฝึกทบทวนการเติมลูกส่งกลอง 1 
 

    =  80 – 120 
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ทยากร จันทะบุตร   ภาคผนวก / 236 

 

                                                                         3.2 การเติมลูกส่งระดับกลาง 
 
 

การอ่านและนับค่าตัวโน้ตการเติมลูกส่งด้วยโน้ตตัวเขบ็ต 2 ชั้น 
 

 

รูปแบบจังหวะ  
 
 

 
 

โน้ตลูกส่งกลอง  
 
 

 

กระสวนจังหวะ 
(Motif)  

 
 

อัตราการนับ 
(Steady Beat , Pulse)  
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บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล  ศศ.ม. (ดนตรีศึกษา) / 237 

      หน่วยท่ี 5  แบบฝึกการเติมลูกส่งกลอง 1 จังหวะด้วยโน้ตตัวเขบ็ต 2 ชั้น   
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ทยากร จันทะบุตร   ภาคผนวก / 238 

    หน่วยท่ี 6  แบบฝึกการเติมลูกส่งกลอง 2 จังหวะด้วยโน้ตตัวเขบ็ต 2 ชั้น   
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บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล  ศศ.ม. (ดนตรีศึกษา) / 239 

    หน่วยท่ี 7  แบบฝึกการเติมลูกส่งกลอง 3 จังหวะด้วยโน้ตตัวเขบ็ต 2 ชั้น   
 

 

 
 

1  
 

2  
 

 
3  

 
4  

 
 

5  

 
6  

 
 

7  

 
8  

 
     

9  

 
10  

 
 

11  

 
12  

 
 

13  

 
14  

 
การออกแบบการเติมลูกส่งกลองด้วยตนเอง 
 

 
                    Fills 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



ทยากร จันทะบุตร   ภาคผนวก / 240 

    หน่วยท่ี 8  แบบฝึกการเติมลูกส่งกลอง 4 จังหวะด้วยโน้ตตัวเขบ็ต 2 ชั้น   
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บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล  ศศ.ม. (ดนตรีศึกษา) / 241 

    หน่วยท่ี 9  แบบฝึกการเติมลูกส่งกลองจังหวะยก  (&) 
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ทยากร จันทะบุตร   ภาคผนวก / 242 

    หน่วยท่ี 10 แบบฝึกการเติมลูกส่งกลองแบบต่าง ๆ      

 **  ผู้ฝึกสามารถเปลี่ยนรูปแบบจังหวะในห้องแรกได้ 
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                                                                      3.3 การเติมลูกส่งระดับปลาย 
 
 

การอ่านและนับค่าตัวโน้ตการเติมลูกส่ง จังหวะ 6/8 
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    หน่วยท่ี 11 แบบฝึกการเติมลูกส่ง อัตราจังหวะ 6/8  
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    หน่วยท่ี 12  แบบฝึกการเติมลูกส่งอัตราจังหวะ 12/8 
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การอ่านและนับค่าตัวโน้ตการเติมลูกส่ง โน้ต 3 พยางค์ 
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    หน่วยท่ี 13  แบบฝึกการเติมลูกส่งกลองโน้ต 3 พยางค์ 
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    หน่วยท่ี 14  แบบฝึกการเติมลูกส่งกลองโน้ตตัวเขบ็ต 3 ชั้น 
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    หน่วยท่ี 15  แบบฝึกการเติมลูกส่งกลอง  
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ภาคผนวก ช  

ประมวลภาพการสัมภาษณ์กลุ่ม 
 
 

 

ภาพท่ี ช.1 แจ้งวัตถุประสงค์การวิจัย 
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ภาพท่ี ช.3 ด าเนินการสัมภาษณ์แบบกลุ่ม 
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