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FACTORS ASSOCIATED WITH CAFFEINATED BEVERAGE CONSUMPTION
AMONG INDUSTRIAL WORKERS IN BANGKAE DISTRICT, BANGKOK

PEERADA MONTREECHAI 5936156 PHMP/M
M.P.H.

THEMATIC PAPER ADVISORY COMMITTEE: WIRIN KITTIPICHAI, Ph.D.,
MALINEE SOMBHOPCHAROEN, Ph.D.

ABSTRACT
The purpose of this cross-sectional study was to explore factors associated

with caffeinated beverage consumption among industrial workers in Bangkae District,
Bangkok. The sample included 356 workers. Data was collected by interview using a
questionnaire. Data were analyzed using descriptive statistics and inferential statistics.
The level of significance was set at less than 0.05. The findings revealed that industrial
workers performed caffeinated beverage consumption behaviors at a moderate level
(59.5%), and a low level (46.4%) respectively. There was a high level of knowledge
about caffeinated beverages among 46.4% of the sample. The level of influence of
reference persons, i.e., family members and colleagues, was at a moderate level (46.7%
and 55.8%, respectively). The level of influence by advertising was at a low level
(59.0%). The results of the study suggest that the relationships between gender, age, job
description, education, income, knowledge about caffeinated beverage, influence of
reference persons, influence of advertising, and caffeinated beverage consumption
among industrial workers, did not have any statistical significance (p > 0.05). It was also
found that the sample performed caffeinated beverage consumption behaviors more than
twice a day, and had inaccurate knowledge regarding the claim that caffeinated beverage
was good for the brain and nervous system. The highest level of influence of reference
persons involved the fact that their family members performed caffeinated beverage
consumption, especially of coffee or energy drinks. The highest level of influence of
advertising involved the brands and prices of caffeinated beverages. Therefore, it is
recommended that campaigns or exhibitions explaining the health impacts of caffeinated
beverage consumption among risk groups, as well as family members, should be
launched. Moreover, it is suggested that advice be presented on how to consume
moderately, and how to reduce caffeinated beverage consumption, in order to support
healthy behavior among the study population.

KEYWORDS: CAFFEINATED BEVERAGE/ CAFFEINATED BEVERAGE
CONSUMPTION BEHAVIOR/ INFLUENCE OF REFERENCE
PERSONS / INFLUENCE OF ADVERTISING
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FACTORS ASSOCIATED WITH CAFFEINATED BEVERAGE CONSUMPTION
AMONG INDUSTRIAL WORKERS IN BANGKAE DISTRICT, BANGKOK

PEERADA MONTREECHAI 5936156 PHMP/M
M.P.H.

THEMATIC PAPER ADVISORY COMMITTEE: WIRIN KITTIPICHAI, Ph.D.,
MALINEE SOMBHOPCHAROEN, Ph.D.

EXECUTIVE SUMMARY

Background and Rationale
Caffeinated beverage is popular among the working age group, especially

the type of beverage that is a source of energy helping replenish the body's electrolytes
lost in sweat or so-called energy drink, since it refreshes consumers, stimulates brain
and nervous system, not feeling sleepy, so consumers are able to continue working for
several hours. Another popular type of caffeinated beverage is coffee which is various
in flavor and types of consumption, such as instant coffee, ready-to-brew coffee, and
fresh coffee, each of which depends on individual preference, lifestyle, area context, and
beverage accessibility.®

Nevertheless, caffeine has impacts on various body functions, as well as
causing chronic diseases in the long term, such as hypertension, diabetes. Particularly,
ready-to-drink caffeinated beverage contains caffeine, sugar, additive, color, and aroma,
all of which adversely affect health conditions if receiving excessively and continuously
exceeding daily calories requirement.® Caffeine stimulates headache, and in case of
exceeding 400 milligrams per day of caffeine intake, consumers will suffer palpitation
and tachycardia. The said symptoms indicate that the body receives excessive amount
of caffeine,™ and is at risk of losing calcium if receiving caffeine continuously in the
long term, that affects bone mass and leads to osteoporosis. As for those who do not
have regular exercise, more than 4 cups of caffeinated beverage daily consumption
might put them at risk of premature death, even though these people are healthy, non-
smoker, and non-drinker, they are also likely to die due to excessive intake of caffeine.
Therefore, to use caffeine to stimulate the nervous system for physical alertness in
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replacement of sleeping while feeling fatigued, caffeine would even gradually
deteriorate health conditions.®

Consumer Behavior Model® explained about the consumer behavior that
this kind of behavior comprise several factors involving personal factor, internal factor,
and external factor, including experiences, learning in the past, and way of life. These
are factors motivating individual consumption behaviors in both positive and negative
manner. Some previous studies on caffeinated beverage consumption found that factors
associated with consumer behaviors were as follows: Personal factors included
gender,: 8 age,® 9 education,(® 1°) occupation,®* 12 and income; & ** Internal factors
included knowledge; ¢4 1) External factors included influence of reference person ), and
influence of advertising.(6: 17

There are many factories in Bangkae District, Bangkok. According to the
data of health screening for people in the community in Bangkae District under the
responsibility of the public health center for the fiscal year 2017, there is a community,
consisting of 3,563 households, and people in this community are rather crowded. Most
people are employees, whose part-time job is to make a fresh flower garland at home.
People in the working age group mostly work in 3 factories in the community. The
results of the health screening reported 135 persons at risk of having hypertension and
diabetes out of 539 persons aged 21-60 years undergoing the health screening, or
representing 25%.8)

From the aforementioned data regarding health conditions of people in the
community, their way of life, and food and beverage consumption influenced by social
value possibly have health impacts in the long term. Therefore, the researcher is
interested in studying factors associated with caffeinated beverage consumption among
industrial workers in Bangkae District, Bangkok based on the conceptual framework of
Consumer Behavior Model. The findings of the study would provide the data and
guideline on healthcare management for public health centers in relation to surveillance,
prevention, and health promotion for people in the responsible area, as well as acquiring

the data for planning how to carry out the health education program in the community.
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Research Objectives
1) To explore caffeinated beverage consumption among industrial workers

in Bangkae District, Bangkok.

2) To examine the relationships between personal factors (gender, age,
education, job description, and income) and caffeinated beverage

consumption among industrial workers in Bangkae District, Bangkok.

3) To examine the relationships between internal factors (knowledge on
caffeinated beverage), external factors (influence of reference person and influence of
advertising), and caffeinated beverage consumption among industrial workers in

Bangkae District, Bangkok.

Research Methodology

Population and Sample

This is a cross-sectional survey research. The population and sample
consisted of both male and female industrial workers aged from 18-60 years who
consumed 2 types of caffeinated beverage, i.e., coffee and energy drink, could read and
write Thai language, and voluntarily participated in the study, as well as signing the
consent form. The sample size was calculated by using the infinite population formula
from Cohen’s textbook.®? The proportional to size from the calculation resulted in the
following sample size: 271 persons in a large-sized factory, and 85 persons in a medium-
sized factory, totaling 356 persons. The data were collected by using the self-
administered questionnaire with industrial workers during March — April 2018. This
study gained approval from the Ethical Review Committee for Human Research of the
Faculty of Public Health, Mahidol University (COA.NO. MUPH2018 - 033).
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Research Instruments

The research instrument was the questionnaire adapted from previous
studies, and some parts were newly created based on the literature review in order to be
consistent with the contents in this study. The questionnaire contained 5 parts as follows:
Part 1 — Personal data, i.e., gender, age, job description, education, monthly income, and
congenital disease, with a total of 6 questions in the form of the checklist question and
fill-in-the-blank question; Part 2 — Knowledge on caffeinated beverage, with a total of
10 items which had the following 3 choices: the right answer earned 1 point, the wrong
answer and uncertain answer earned 0 point (the reliability coefficient was 0.70); Part 3
— Influence of reference person, with a total of 5 questions, consisting of influence of
family members (2 items), and coworkers (3 items), in the form of the 5-rating scale
ranging from the lowest level (1) to the highest level (5) (the reliability coefficient was
0.93); Part 4 — Influence of advertising, with a total of 10 items, in the form of the 5-
rating scale ranging from the lowest level (1) to the highest level (5) (the reliability
coefficient was 0.94); Part 5 — Caffeinated beverage consumption behaviors; the
respondents were required to choose the type of regularly consumed caffeinated
beverage (1 question), and choose to answer 10 items on caffeinated beverage
consumption behaviors from the following 3 choices: performing daily within 1 week

(3); performing 1-5 days within 1 week (2); and never performing the behaviors (1).

Data Analysis

The data were analyzed by using SPSS Statistics version 18.0. The
descriptive statistics, namely, percentage, mean, and standard deviation, were used to
explain characteristics of the data, while the inferential statistics, namely, t-test,
ANOVA, and Pearson’s correlation coefficient, were used to test the research

hypothesis. The significance level was determined at less than 0.05.

Results
Based on the data collected from 356 industrial workers, it was found that

59.8% of the samples were female aged 18-40 years. Their age was averagely 35.29 +

9.85 years. The majority of them achieved the elementary level until the secondary level.
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The average monthly income was 10,001 — 30,000 baht. The job description was the
shift work, totaling 12 hours per shift, consisting of 2 shifts: the day shift (07.00 — 19.00
hrs), and the night shift (19.00 — 07.00 hrs).

With regard to health conditions, it was found that 12.8% of the samples had
congenital diseases, ranging from dyslipidemia, hypertension, myositis, gastritis, to
diabetes, respectively.

It was found that more than 70% of industrial workers were fond of drinking
coffee. Their caffeinated beverage consumption behaviors were at a moderate level
(59.5%), and a low level (40.5%). Top 3 consumption behaviors of the samples were
the following: “To drink your favorite caffeinated beverage more than twice a day”; “To
drink your favorite caffeinated beverage when feeling sleepy or fatigued”; and “To drink
your favorite caffeinated beverage after breakfast”. The least 3 performed consumption
behaviors were the following: “To have a headache and feel frustrated if not drinking
your favorite caffeinated beverage”; “To try drinking your favorite caffeinated beverage
when any new brand is launched”; and “To drink your favorite caffeinated beverage
mixed with other type of beverage”, respectively.

Regarding the level of knowledge on caffeinated beverage, it was found that
more than 45% of the samples had a high level of knowledge on caffeinated beverage
(46.4%), followed by a low level (32.2%), and a moderate level (21.4%). Top 3 right
answers involved the following items: “Caffeinated beverages are coffee, carbonated
drink, and energy drink”; “Children and pregnant women should not drink all types of
caffeinated beverage”; and “All brands and types of caffeinated beverage contained the
same amount of caffeine”. Meanwhile, top 3 wrong answers involved the following
items: “Caffeinated beverage is good for brain and nervous system”; “Caffeine is an
essential nutrient for the body”; and “Regular consumption of caffeinated beverage
strengthens the body.”

Influence of reference person included influences of family members and
influences of coworkers. It was found that 46.7% of the samples were influenced by
their family members at a moderate level, followed by a high level (32.2%), and a low
level (21.1%), respectively. As for influences of colleagues, it was found that 55.8% of
the samples were influenced by their colleagues at a moderate level, followed by a high

level (25.4%), and a low level (18.8%), respectively. Influences of family members
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mostly involved the following issue: “To have family members who drink coffee or
energy drink has impacts on your caffeinated beverage consumption”, while influences
of colleagues mostly involved the following issue: “To have colleagues who are fond of
drinking caffeinated beverage and persuade you to try drinking new flavored caffeinated
beverage has impacts on the amount of your caffeinated beverage consumption.”

Regarding influence of advertising, it was found that 59.0% of industrial
workers were influenced by advertising at a low level, followed by a moderate level
(30.8%), and a high level (10.3%), respectively. The samples were mostly influenced
by advertising in respect of the following issue: “Brands and prices of each beverage
have impacts on your caffeinated beverage consumption, while the samples were least
influenced by advertising in respect of the following issue: “Presenters in the advertising
have impacts on your choice of caffeinated beverage consumption.”

After exploring the relationships between independent variables and
caffeinated beverage consumption, it was found that personal factors, i.e., gender, age,
job description, education, and income; internal factors, i.e., knowledge on caffeinated
beverage; and external factors, i.e., influence of reference person, and influence of
advertising, had no relationships with caffeinated beverage consumption among

industrial workers with a 0.05 level of statistical significance (Table 2 and 3).

Table 1: Basic statistics of the studied variables

) Level
) Min-  Mean+ _
Variables Low Moderate High
Max S.D.
(%) (%) (%)

- Caffeinated beverage 10-25 19.08+3.31 40.5 59.5 0.0
consumption behaviors
- Knowledge on caffeinated 1-10 7.07+2.38 32.2 27.4 46.4

beverage
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Table 1: Basic statistics of the studied variables (cont.)
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Level
Variables Min-Max Mean+ S.D. Low Moderate High
(%) (%) (%)
- Influence of reference
person
- Family members 2-10 6.29+2.05 21.1 46.7 32.2
- Coworkers 3-15 8.45+2.98  18.8 55.8 25.4
- Influence of advertising 10-50 30.7+ 9.55 59.0 30.8 10.3

Table 2: Comparison of mean scores between independent variables, i.e., personal

factors, and caffeinated beverage consumption among industrial workers

Variables n Mean + S.D t-value p-value
Sex
Male 141 18.85 + 2.75 0.212 0.832
Female 210 18.70 + 3.51
Job description
Shift-work 289 18.82 +3.878 0.545 0.586
Non-shift work 62 18.50 + 3.081
Education attainment
Elementary-Secondary 290 18.86 + 3.161 1.240 0.216
Diploma-Bachelor’s 61 18.30 + 3.542
degree
Monthly income
<10,000 baht 165 18.96 +3.185 2.599 0.79
10,001-20,000 baht 169 18.66 +3.237 (F-value)
Over 20,000 baht 17 17.82 +3.610
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Table 3: Pearson’s correlation coefficient (r) between independent variables and

caffeinated beverage consumption among industrial workers

Variables r p-value

- Age 0.022 0.676

- Knowledge on caffeinated beverage -0.093 0.083

- Influence of reference person -0.052 0.329

- Influence of advertising 0.047 0.383
Discussion

The findings revealed that most industrial workers preferred to drink coffee
rather than energy drink, and approximately 60% had caffeinated beverage consumption
at a moderate level. The most common behaviors of the samples were the following: To
drink caffeinated beverage more than twice a day; to drink caffeinated beverage when
feeling sleepy or fatigued; and to drink caffeinated beverage after breakfast”. The
samples performed such behaviors as they were shift workers, especially in case of the
night shift, so they needed to drink caffeinated beverage in order to feel refreshed,
energetic, and be able to work continuously. Accordingly, a previous study of
Boonchanika Yomlampoo™®® revealed that most industrial workers chose to drink coffee
after breakfast because it could help make them feel energetic, refreshed, and not to feel
sleepy.

The findings suggested that personal factors of industrial workers, namely,
gender, age, job description, education, and income, were related to caffeinated
beverage consumption without a statistical significance (P > 0.05). Although each
gender was similar in number, the samples lived in the same environment, i.e., the same
community, and worked in the factory located in the community. Moreover, the samples
shared similar characteristics. It was found that over 80% of the samples were shift
workers, and achieved the elementary school level. As a result, the samples who were
low-income workers were fond of drinking caffeinated beverage due to its affordable
prices, and caffeinated beverage could fulfill their requirements as they needed to rely

on caffeinated beverage in order to help make them feel refreshed, energetic, and be
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able to work continuously. Accordingly, the study of Phuwadol Pholsripradit® and
Teerarat Piamsupakpong®? found that personal factors, i.e., occupation, education, and
income, had impacts on caffeinated beverage consumption behaviors.

Internal factors included knowledge on caffeinated beverage. Over 45% of
the samples had a high level of knowledge on caffeinated beverage, followed by a
moderate level (20%). It was found that knowledge on caffeinated beverage was not
related to caffeinated beverage consumption with a statistical significance (p > 0.05).
The samples might learn and acquire the data regarding caffeinated beverage from their
family members or colleagues and from trying drinking the beverage themselves. Since
most of the samples were shift workers who had to work at night, they needed to seek
beverages or how to reduce drowsiness and weariness from working activities. After
drinking caffeinated beverage, they felt refreshed, energetic, and could work
continuously. Therefore, caffeinated beverage could effectively fulfill requirements of
the samples, and increase their demands for drinking more caffeinated beverage.
Although the samples had a high level of knowledge on caffeinated beverage, they
needed to rely on their physical conditions to raise income and improve livelihood of
their families, so they used caffeinated beverage to help support their work, and finally
caffeinated beverage became the regular beverage of workers. In addition, caffeinated
beverage might not be unfamiliar to these workers at present. The said findings were
consistent with the study in personnel of Ramathibodi Hospital conducted by Prapaporn
Kaewpakpin.?"

External factors included influence of reference person, consisting of family
members and colleagues. The findings revealed that most samples were influenced by
their family members and colleagues at a moderate level (46.7, 55.8), followed by a high
level (32.2, 25.4), and a low level (21.1, 18.8), respectively. The influences on the
samples mostly involved the following issues: To have family members who drink
coffee or energy drink; and colleagues persuade the samples to try drinking new flavored
caffeinated beverage. However, the findings did not report that influence of reference
person was associated with caffeinated beverage consumption (p > 0.05). On the
contrary, the study in fishermen conducted by Teeranai Natseeta” found that energy
drink consumption behaviors among fishermen in Puyu Subdistrict were influenced by

surrounding people. Nevertheless, the samples in this study lived in the same
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community, and their characteristics were homogeneous. In other words, the samples
were in the same social class. The primary reference group, i.e., family members, and
the secondary reference group, i.e., colleagues, were also in the same social class. Those
in the same social class were likely to share similar behaviors. Reference persons might
not have any impacts on caffeinated beverage consumption. Caffeinated beverage
consumption of the samples might be because they needed some beverage to help them
not to feel sleepy, or feel energetic during the night shift as mentioned above.

Almost 60% Influence of advertising of industrial workers were influenced
by advertising at a low level. The samples were mostly influenced by brands and prices
of each beverage, while the samples were least influenced by presenters in the
advertising. Nevertheless, influence of advertising was not related to caffeinated
beverage consumption (p > 0.05). As for the circumstances in the community, there
were mobile vendors selling caffeinated beverage in the community, and these vendors
used multiple marketing strategies, such as discount promotion, buy 1 get 1 scheme, or
coffee tasting. Thus, beverage consumption would be more likely because the product
giveaway conformed to attitudes of Thai consumers. After utilizing such method, the
samples were increasingly exposed to, interested in, perceived, and retained beverages
to be purchased in the future. The samples were mostly influenced by brands and prices
of each beverage. This indicated that the marketing strategies through presenting unique
brands and prices of caffeinated beverage would enable the samples to easily remember
the name and qualities of the beverage. In addition, this possibly included a trade name
or messages claiming that those who consumed the beverage would be energized,
refreshed, and could continue working without feeling exhausted. Also, there were some
touching slogans of the beverage aiming to make workers understand, perceive, and
decide to continue their purchase daily thanks to the low-price beverage. Furthermore,
this was probably because the samples chose to be exposed to specific advertising based
on their feelings, interest, belief, requirements, expectation, and motivation, as well as
emotional, physical, psychological conditions, and experiences. As a consequence,
influence of advertising did not have impacts on caffeinated beverage consumption

among the samples.
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Recommendations

Recommendations for applications

1) The campaigns or exhibitions on health impacts from caffeinated
beverage consumption should be launched, focusing on risk groups as well as family
members, and moderate consumption should be presented in order to protect health
conditions and diseases caused by a large amount of caffeinated beverage consumption
of the samples in this study.

2) The assessment on health conditions of people in the community should
be conducted, especially those with chronic non-communicable diseases, such as
hypertension, diabetes, and dyslipidemia, in order to implement healthcare management
in relation to surveillance, prevention, and health promotion for people in the
responsible area, as well as acquiring the data for planning how to carry out the health
education program in the community and enterprise.

3) Health network within private organizations, or business operators in
association with health organizations in the public sector should be established in order
to ensure comprehensive health screening services, and promote health of workers in
business enterprises, as well as encouraging community leaders, families, and public
health volunteers in the community to involve in conducting health surveillance for
people in other age groups who consumed other types of beverage which had impacts

on health conditions.

Recommendations for future study

1) Next study should be conducted in the form of a retrospective study in
patients with chronic diseases, such as diabetes, hypertension, and dyslipidemia, in order
to explore impacts from caffeinated beverage consumption in respect of the quantity and
duration of consumption while controlling other factors.

2) The in-depth study should be conducted, focusing on any issue regarding
effects from caffeinated beverage consumption in comparison with other types of
beverages, or comparing types and amount of beverages that had different health

impacts.
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3) The health education program for reducing and stopping caffeinated
beverage consumption should be developed, especially in patients with chronic non-

communicable diseases and regular consumers of caffeinated beverage.
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	1.1 ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหาการวิจัย

	สารคาเฟอีน เป็นสารที่ได้รับความนิยมเป็นอย่างมากในเชิงการค้า ด้านธุรกิจที่เกี่ยวข้องกับคาเฟอีนมีการเติบโตและขยายเป็นวงกว้างออกไปทั่วโลก เห็นได้จากผลิตภัณฑ์เครื่องดื่ม ขนม และอื่นๆ ที่มีออกมาวางขายในท้องตลาดทั้งต่างประเทศและในประเทศ มีหลากหลายรูปแบบให้...
	เครื่องดื่มผสมคาเฟอีนเป็นที่นิยมในกลุ่มวัยทำงาน โดยเฉพาะเครื่องดื่มที่ให้พลังงานทดแทนการสูญเสียเหงื่อและพลังงานหรือเครื่องดื่มชูกำลัง ด้วยทำให้ร่างกายสดชื่น กระตุ้นการทำงานของระบบประสาทและสมองให้ตื่นตัว กระปรี้กระเปร่า ไม่ง่วงนอน ทำให้ทำงานได้นานต่อเ...
	อย่างไรก็ดีสารคาเฟอีนเป็นสารที่ส่งผลต่อการทำงานของระบบต่างๆ ในร่างกาย และในระยะยาวมีผลให้การเกิดโรคเรื้อรังต่างๆ เช่น โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน(2) โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเครื่องดื่มผสมคาเฟอีนพร้อมดื่มที่จะมีทั้งสารคาเฟอีน น้ำตาล สารปรุงแต่งรสชาติ สีแ...
	จากทฤษฎีพฤติกรรมผู้บริโภค(Consumer Behavior  Model)( 6 ) อธิบายการเกิดพฤติกรรมผู้บริโภคว่ามาจากหลายปัจจัยที่เกื้อหนุนเสริมกัน ทั้งจากปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยภายใน ปัจจัยภายนอก จากประสบการณ์และการเรียนรู้ในอดีต รูปแบบการดำเนินชีวิต ซึ่งล้วนแล้วแต่เป็นปั...
	เขตบางแค กรุงเทพมหานคร เป็นพื้นที่ที่มีโรงงานอุตสาหกรรมเป็นจำนวนมาก มี ข้อมูลการ ตรวจคัดกรองสุขภาพของประชาชนในชุมชนพื้นที่รับผิดชอบเขตบางแคของศูนย์บริการ  สาธารณสุขประจำปีงบประมาณ 2560  จำนวน 1 ชุมชน มี 3,563 ครอบครัว โดยมีประชากรอาศัยอยู่ ในชุมชนค่อน...
	จากข้อมูลข้างต้นทั้งข้อมูลสุขภาพของประชาชนในพื้นที่ รูปแบบการดำเนินชีวิตประจำวัน การบริโภคอาหารและเครื่องดื่มตามค่านิยมในสังคมปัจจุบันซึ่งมีผลกระทบต่อสุขภาพในระยะยาว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาถึงปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการดื่มเครื่องดื่มผสมคาเ...
	1.2 คำถามการวิจัย

	1) การดื่มเครื่องดื่มผสมคาเฟอีนของพนักงานในโรงงานอุตสาหกรรม พื้นที่เขตบางแค กรุงเทพมหานครอยู่ในระดับใด
	2) ปัจจัยใดบ้างที่มีความสัมพันธ์กับการดื่มเครื่องดื่มผสมคาเฟอีนของพนักงานในโรงงานอุตสาหกรรม พื้นที่เขตบางแค กรุงเทพมหานคร
	1.3 วัตถุประสงค์
	1.3.1 วัตถุประสงค์ทั่วไป


	เพื่อศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการดื่มเครื่องดื่มผสมคาเฟอีนของพนักงานในโรงงาน อุตสาหกรรม พื้นที่เขตบางแค กรุงเทพมหานคร
	1.3.2 วัตถุประสงค์เฉพาะ
	1.4 สมมติฐานการวิจัย

	การวิจัยนี้กำหนดสมมติฐานการวิจัย จำนวน 4 ข้อ ดังนี้
	1).ปัจจัยส่วนบุคคล (เพศ อายุ การศึกษา   ลักษณะงาน รายได้) มีความสัมพันธ์กับการดื่มเครื่องดื่มผสมคาเฟอีนของพนักงานในโรงงานอุตสาหกรรม พื้นที่เขตบางแค กรุงเทพมหานคร
	2).ความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มผสมคาเฟอีน มีความสัมพันธ์กับการดื่มเครื่องดื่มผสมคาเฟอีนของพนักงานในโรงงานอุตสาหกรรม พื้นที่เขตบางแค กรุงเทพมหานคร
	3).การมีบุคคลอ้างอิงมีความสัมพันธ์กับการดื่มเครื่องดื่มผสมคาเฟอีนของพนักงานในโรงงานอุตสาหกรรม พื้นที่เขตบางแค กรุงเทพมหานคร
	4).อิทธิพลจากสื่อโฆษณามีความสัมพันธ์กับการดื่มเครื่องดื่มผสมคาเฟอีนของพนักงานในโรงงานอุตสาหกรรม พื้นที่เขตบางแค กรุงเทพมหานคร
	1.5 ตัวแปรในการวิจัย
	1.5.1 ตัวแปรอิสระ


	1) ปัจจัยส่วนบุคคลมี 5 ตัวแปร ได้แก่  เพศ อายุ การศึกษา ลักษณะงาน     และรายได้
	2) ปัจจัยปัจจัยภายใน ได้แก่  ความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มผสมคาเฟอีน
	3) ปัจจัยภายนอก ได้แก่ การมีบุคคลอ้างอิงและอิทธิพลจากสื่อโฆษณา
	1.5.2 ตัวแปรตาม

	การดื่มเครื่องดื่มผสมคาเฟอีน
	1.6 ขอบเขตการวิจัย

	ประชากรเป็นพนักงานในโรงงานอุตสาหกรรมที่มีอายุตั้งแต่  18 – 60 ปี ของโรงงานอุตสาหกรรมที่ตั้งอยู่ในพื้นที่เขตบางแค กรุงเทพมหานคร
	1.7 นิยามศัพท์

	พนักงาน หมายถึง ผู้ที่มีอายุตั้งแต่ 18 ถึง 60 ปี บริบูรณ์ที่เป็นพนักงานในโรงงานอุตสาหกรรมที่ตั้งอยู่ในพื้นที่เขตบางแค กรุงเทพมหานคร
	เครื่องดื่มผสมคาเฟอีน หมายถึง เครื่องดื่มที่มีสารคาเฟอีนเป็นส่วนผสม 2 ชนิดคือ กาแฟ และเครื่องดื่มชูกำลัง
	เครื่องดื่มประเภทกาแฟ หมายถึง เครื่องดื่มที่มีกาแฟเป็นส่วนผสมหลักในเครื่องดื่ม ประเภทกาแฟทุกชนิด
	เครื่องดื่มชูกำลัง หมายถึง เครื่องดื่มที่มีสารคาเฟอีนเป็นส่วนผสมในปริมาณไม่เกิน 50  มิลลิกรัมต่อ 1 หน่วยบรรจุ เป็นเครื่องดื่มที่เน้นเรื่องการให้พลังงานทดแทนการสูญเสีย เหงื่อและ เพิ่มสมรรถภาพการทำงานของร่างกาย มีปริมาณบรรจุเริ่มที่ 150 มิลลิลิตรต่อขวด
	การดื่มเครื่องดื่มผสมคาเฟอีน หมายถึง การดื่มและพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับการดื่มเครื่องดื่มผสมคาเฟอีนของพนักงานในโรงงานอุตสาหกรรม ได้แก่ ประเภทของเครื่องดื่มผสมคาเฟอีนที่ชอบดื่ม  วิธีการดื่ม เช่น การดื่มเครื่องดื่มผสมคาเฟอีนผสมกับเครื่องดื่มชนิดอื่น ช่...
	ความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มผสมคาเฟอีน หมายถึง การมีความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับเครื่องดื่มผสมคาเฟอีน ได้แก่ ชนิดและประเภทเครื่องดื่มผสมคาเฟอีน ปริมาณสารคาเฟอีนและสารชนิดอื่นที่ผสมอยู่ในเครื่องดื่ม คุณสมบัติของสารคาเฟอีนที่ผสมอยู่ในเครื่องดื่มที่มีผ...
	บุคคลอ้างอิง หมายถึง บุคคลที่มีอิทธิพลต่อการดื่มเครื่องดื่มผสมคาเฟอีน ทั้งพฤติกรรมการดื่ม การชักชวนให้ดื่ม และการจัดหาเครื่องดื่ม โดยกำหนดบุคคลอ้างอิงที่เป็นสมาชิกในครอบครัวและเพื่อนร่วมงาน
	อิทธิพลจากสื่อโฆษณา หมายถึง ช่องทางการได้รับข้อมูลข่าวสาร สื่อประชาสัมพันธ์  การส่งเสริมการขายเกี่ยวกับเครื่องดื่มผสมคาเฟอีนที่มีผลต่อการดื่มเครื่องดื่มของบุคคล
	1.8 กรอบแนวคิด

	การวิจัยครั้งนี้มุ่งเน้นศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมคาเฟอีนของพนักงานในอุตสาหกรรม พื้นที่เขตบางแค กรุงเทพมหานคร ซึ่งผู้วิจัยได้นำแนวคิดและองค์ประกอบต่างๆและปัจจัยที่เกี่ยวข้องจากแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมผู้บริโภค(19) โดยปัจจัยส...
	ตัวแปรอิสระ                                         ตัวแปรตาม
	รูปภาพที่ 1.1 กรอบแนวคิดการวิจัยเรื่อง  ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการดื่มเครื่องดื่มผสมคาเฟอีนของพนักงานในโรงงานอุตสาหกรรม พื้นที่เขตบางแค กรุงเทพมหานคร
	3. ปัจจัยภายนอก ได้แก่
	การดื่มเครื่องดื่มผสมคาเฟอีน

	05_Liter
	บทที่ 2
	ทบทวนวรรณกรรม
	การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการดื่มเครื่องดื่มผสมคาเฟอีน ของพนักงานในโรงงานอุตสาหกรรม พื้นที่เขตบางแค กรุงเทพมหานคร โดยผู้วิจัยได้ทบทวน  แนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังนี้
	2.1 การดื่มเครื่องดื่มผสมคาเฟอีน
	2.2 โมเดลพฤติกรรมผู้บริโภค
	2.3 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการดื่มเครื่องดื่มผสมคาเฟอีน
	2.1 การดื่มเครื่องดื่มผสมของคาเฟอีน
	2.1.1 ความหมายของเครื่องดื่มผสมคาเฟอีน
	เครื่องดื่มผสมคาเฟอีน หมายถึง เครื่องดื่มที่มีคาเฟอีนเป็นส่วนประกอบทั้งที่มีโดยธรรมชาติ เช่น กาแฟ ชา น้ำโคล่า และการเติมผสมลงไปเครื่องดื่มหรืออาหาร โดยคาเฟอีน เป็นสารเคมีประเภทอัลคาลอยด์ที่เป็นส่วนประกอบของพืช สารคาเฟอีนสามารถสกัดออกจากพืชได้จะมีรสขม...
	การบริโภคคาเฟอีนซึ่งปัจจุบันยังไม่มีการกำหนดขนาดบริโภคที่ปลอดภัย  มีงานศึกษาพบว่าอาการส่วนใหญ่ที่เกิดภายหลังการได้รับสารคาเฟอีนในปริมาณ 200 -500 มิลลิกรัมหรือเทียบได้เท่ากับการดื่มกาแฟ  2 –  4 ถ้วย มักจะมีอาการนอนไม่หลับ ปวดหัว หากได้รับคาเฟอีนมากว่า...
	2.1.2 ประเภทของเครื่องดื่มที่คาเฟอีนเป็นส่วนผสม
	2.1.2.1 กาแฟ
	กาแฟ (Coffee) เป็นเครื่องดื่มที่มีคาเฟอีนอยู่โดยธรรมชาติคือ ผลของพืชชนิดหนึ่งที่เรียกว่า ต้นกาแฟ สิ่งที่นำมาผ่านกระบวนการต่างๆ คือผลของกาแฟหรือเมล็ดกาแฟหลังจากผลสุกคือต้องทำให้เมล็ดกาแฟ แห้ง ต้องผ่านการคั่วบดเม็ดกาแฟให้ละเอียดก่อนถึงจะออกมาเป็นกาแฟ...
	กลุ่มวัยทำงานเป็นกลุ่มที่นิยมดื่มกาแฟและนิยมในทุกกลุ่มอาชีพหรือดื่มเป็นกิจวัตรประจำวันสำหรับชีวิตคนทำงานในยุคปัจจุบัน  กาแฟมีหลากหลายชนิด หลายสายพันธุ์ที่ให้รสชาติ แตกต่างกัน ไม่ว่าจะเป็นรสชาติ ผลิตภัณฑ์กาแฟแปรรูปที่มีหลากหลายรูปแบบในปัจจุบัน เช่น ก...
	ส่วนประกอบของกาแฟสำเร็จรูปมีดังนี้
	1) กาแฟสำเร็จรูปชนิดซอง ขนาดบรรจุ 19.4 กรัม พลังงานทั้งหมด 90 กิโลแคลอรี่ พลังงานจากไขมัน 20 กิโลแคลอรี่ ปริมาณสารคาเฟอีน 24.4 มิลลิกรัม ประกอบด้วย น้ำตาล 57% หรือ 11 กรัม ครีมเทียม 32% ผงกาแฟ 10%และมี  โปรตีนจากนม มีสารควบคุมความเป็นกรด สารป้องกันก...
	2) กาแฟสำเร็จรูปชนิดกระป๋องพร้อมดื่ม( 20 ) (ยี่ห้อเบอร์) ขนาดบรรจุ 180 มิลลิลิตร ข้อมูลพลังงาน ไม่ระบุจำนวนกิโลแคลอรี่ ประกอบด้วย สารคาเฟอีน 135 มิลลิกรัม น้ำตาล 16.2 กรัม (ร้อยละ 9) นมสด  ร้อยละ 4.0  นมผง ร้อยละ 3 กาแฟสำเร็จ ร้อยละ 2 แต่งกลิ่นรสเลี...
	กาแฟกับผลกระทบต่อสุขภาพ
	กาแฟทำให้ระดับความดันโลหิตเพิ่มสูงขึ้นและสูงนานถึง 12 ชั่วโมง ถ้าหากมีการดื่มกาแฟในขณะที่กำลังเครียดหรือช่วงที่ร่างกายมีภาวะความกดดันทางด้านอารมณ์ โดยเฉพาะผู้ที่มีโรคความดันโลหิตสูงเป็นโรคประจำตัวอยู่แล้วควรหลีกเลี่ยงและงดเครื่องดื่มชนิดนี้ ด้วยคาเฟ...
	สำหรับในเด็กและหญิงตั้งครรภ์ไม่ควรดื่มกาแฟ  ในเด็กคาเฟอีนจะขัดขวางการดูดซึมแร่ธาตุ ในขณะที่หญิงตั้งครรภ์จะมีผลกระทบรุนแรงกับเด็กในครรภ์ เช่น ทารกมีการเจริญเติบโตผิดปกติหรืออาจเพิ่มโอกาสในการแท้งได้สูงเนื่องจากฤทธิ์ของคาเฟอีนจะเข้าไปทำลายอวัยวะภายในข...
	ผลของคาเฟอีนจากกาแฟที่มีผลกระทบต่อสุขภาพหลายด้าน รวมไปถึงภาวะติดกาแฟโดยไม่รู้ตัวเพราะการดื่มกาแฟทุกวันจนกลายเป็นความเคยชิน อาจทำให้ร่างกายเกิดภาวะเคยชินกับการได้รับสารคาเฟอีนจึงไม่กระตุ้นให้ร่างกายตื่นตัวเท่าที่ควร ซึ่งผู้ที่มีเหตุผลในการดื่มกาแฟเพื...
	2.1.2.2 เครื่องดื่มชูกำลัง
	เครื่องดื่มชูกำลังหรือเครื่องดื่มประเภทให้พลังงาน เป็นเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของสารคาเฟอีนร่วมกับน้ำตาลซูโครสและสารปรุงแต่งชนิดอื่น มีจำหน่ายตามร้านค้าทั่วไปในท้องตลาดซึ่งมีสารคาเฟอีนผสมอยู่ปริมาณ 50 มิลลิกรัมต่อขวด หรือต่อกระป๋องบรรจุ ขนาดบรรจุขวดล...
	ข้อพึงระวังของการดื่มเครื่องดื่มชู การดื่มที่เกินขนาดความจำเป็น มีผลให้สารคาเฟอีนจะไปกระตุ้นการเต้นของหัวใจและระบบประสาทส่วนกลาง ทำให้เกิดอาการกระสับกระส่าย ใจสั่น จนอาจทำให้เป็นอันตรายถึงขั้นเสียชีวิต และเมื่อดื่มพร้อมกับสุรา จะทำให้เกิดอาการเมาเป็...
	คาเฟอีนมีผลต่อความดันโลหิตสูง งานวิจัยจาก เมโย คลินิก เผยว่าปริมาณคาเฟอีน 160 มิลลิกรัม จะเพียงพอต่อการกระตุ้นความดันโลหิตในร่างกายให้สูงขึ้นได้  ดังนั้นผู้ที่มีความดันโลหิตสูงจึงไม่ควรดื่มเครื่องดื่มประเภทที่มีคาเฟอีนเป็นส่วนผสม แต่ถ้าเลี่ยงไม่ได้ท...
	2.1.2.4 การดื่มเครื่องดื่มผสมคาเฟอีน
	การดื่มเครื่องดื่มผสมคาเฟอีน หมายถึง การแสวงหาของบุคคลด้านการดื่มเครื่องดื่ม ได้แก่ ปริมาณ  ความถี่ จุดประสงค์ของการดื่ม ประเภทของเครื่องดื่มที่เลือกดื่ม  โดยการวัดการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่...
	วุฒิพงศ์ คงนวลมี( 11 ) ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการเลือกซื้อกาแฟกระป๋องพร้อมดื่มในเขตกรุงเทพมหานคร โดยทำการศึกษาด้านปัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัยด้านส่วนประสมทางการตลาด ศึกษากลุ่มตัวอย่างจำนวน 400 คน เครื่องมือที่ใช้ศึกษาคือ แบบสอบถาม (Questionnaire)...
	อรุณธร ลาสุด(10) ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มผสมคาเฟอีนของประชาชนวัยทำงานในเขตเทศบาลสว่างแดนดิน จังหวัดสกลนคร ซึ่งพฤติกรรมการเลือกซื้อกาแฟกระป๋อง ใช้ข้อคำถาม 7 ข้อ ในการวัดระดับพฤติกรรมแบบนามบัญญัติ ได้แก่ ยี่ห้อ ลักษณะการดื่ม ความถี่ ช่วงเวลา ...
	วิลาวรรณ ประวิทย์ธนา(9) ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการดื่มกาแฟของ ประชาชนวัยทำงานในเขตเทศบาลนครอุบลราชธานี โดยศึกษาในกลุ่มวัยทำงานที่มีอายุ 15 – 59 ปี โดยใช้แบบสอบถามในการเก็บข้อมูล การวัดพฤติกรรมการดื่มกาแฟ ใช้คำถามปลายปิด และวัด ระดับพฤติกร...
	สำหรับการวิจัยเพื่อให้สามารถวัดการดื่มเครื่องดื่มผสมคาเฟอีน ที่มีความสอดคล้องกับประเด็นเนื้อหาของข้อคำถาม ครอบคลุม เข้าใจง่าย และตรงตามวัตถุประสงค์ในการศึกษา ผู้วิจัยจึงจะเลือกวิธีการวัดแบบมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ มาใช้ในการวัดการดื่มเครื่องดื่มผ...
	2.2 โมเดลพฤติกรรมผู้บริโภค
	โมเดลพฤติกรรมผู้บริโภค (Consumer Behaveior Model) เป็นโมเดลที่ใช้ในการศึกษารูปแบบเหตุจูงใจที่มีผลต่อพฤติกรรมการเลือกบริโภคผลิตภัณฑ์ โดยเริ่มจากการได้รับสิ่งกระตุ้นผ่านทางความรู้สึกนึกคิดและสิ่งกระตุ้นที่มีอิทธิพลต่อลักษณะต่างๆ จนทำให้เกิดการตอบสนองขอ...
	(1) สิ่งกระตุ้น (Stimulus) สิ่งกระตุ้นที่เกิดขึ้นจากภายในและภายนอกร่างกาย ซึ่งสิ่งกระตุ้นเหล่านี้มักจะมาจากการจัดสิ่งกระตุ้นให้ผู้บริโภคเกิดความต้องการโดยอาจจะใช้สิ่งกระตุ้นทางด้านการจูงใจ ด้านเหตุผล ด้านจิตวิทยาหรือด้านอารมณ์ เพื่อให้เกิดการซื้อ สิ่ง...
	(1.1) สิ่งกระตุ้นทางการตลาด  ( Maketing Stimulus )  คือสิ่งกระตุ้นที่
	นักการตลาดควบคุมและจัดให้มีขึ้นเพื่อดึงดุดผู้บริโภค ได้แก่ สิ่งกระตุ้นด้านผลิตภัณฑ์ ด้านราคา ด้านช่องทางการจัดจำหน่าย และด้านการส่งเสริมการตลาด ซึ่งล้วนแล้วแต่เป็นกลยุทธ์ทางการขายที่เป็นแรงจูงใจเพื่อกระตุ้นให้เกิดการบริโภค
	(1.2) สิ่งกระตุ้นอื่นๆ (Other Stimulus) เป็นสิ่งกระตุ้นความต้องการที่
	อยู่ภายนอกการควบคุมของการตลาด ได้แก่ สิ่งกระตุ้นทางเศรษฐกิจ ( Economic ) เช่นภาวะทางเศรษฐกิจ รายได้ของผู้บริโภคซึ่งสิ่งเหล่านี้มีอิทธิพลต่อความต้องการของบุคคล นอกจากนี้ยังมีสิ่งกระตุ้นทางด้านเทคโนโลยี กฎหมาย การเมืองและวัฒนธรรม
	(2) ลักษณะของผู้ซื้อ (Buyer's characteristics) ลักษณะของผู้ซื้อมีอิทธิพลจากปัจจัยต่างๆ คือ ปัจจัยด้านส่วนบุคคล ด้านวัฒนธรรม ด้านสังคมและด้านจิตวิทยา
	กระบวนการตัดสินใจ
	สถานการณ์
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	อิทธิพลภายนอก
	ความคิดเกี่ยวกับตนเองและรูปแบบ
	การดำเนินชีวิต
	อิทธิพลภายใน
	(1) ปัจจัยทางด้านวัฒนธรรม (Culture factor) เป็นสัญลักษณ์ที่มนุษย์สร้างขึ้นโดยเป็น
	ที่ยอมรับจากรุ่นไปสู่รุ่นซึ่งเป็นตัวกำหนดพฤติกรรมของมนุษย์ในสังคมหนึ่ง ค่านิยมในวัฒนธรรมจะกำหนดลักษณะของสังคมและกำหนดความแตกต่างของสังคม วัฒนธรรมเป็นสิ่งกำหนดความต้องการและพฤติกรรมของบุคคลซึ่งค่านิยมในวัฒนธรรม (Cultural value) หมายถึง ความรู้สึกนึกคิด...
	(1.1) วัฒนธรรมพื้นฐาน(Culture) เป็นลักษณะพื้นฐานของบุคคลในสังคมเช่นลักษณะนิสัยของคนไทยซึ่งเกิดจากการหล่อหลอมพฤติกรรมของสังคมไทยจึงทำให้มีลักษณะพฤติกรรมที่คล้ายคลึงกัน
	(1.2) วัฒนธรรมกลุ่มย่อย (Subculture) หมายถึงวัฒนธรรมของแต่ละกลุ่มที่มีลักษณะเฉพาะแตกต่างกันซึ่งจะอยู่ในสังคมขนาดใหญ่ที่มีความสลับซับซ้อน วัฒนธรรมย่อยเกิดจากพื้นฐานทางภูมิศาสตร์และลักษณะพื้นฐานของมนุษย์ซึ่งประกอบด้วย
	(1.3) ชนชั้นของสังคม (Social class) คือบุคคลที่อยู่ในสังคมเดียวกันมีแนวโน้มที่จะมีพฤติกรรมแบบเดียวกัน บริโภคคล้ายคลึงกัน บุคคลจะถูกจัดตำแหน่งลำดับสูงหรือต่ำตามตำแหน่งที่ยอมรับในสังคมนั้น ชนชั้นทางสังคมแบ่งตามอาชีพ รายได้ ฐานะตระกูล ตำแหน่งหน้าที่หรือบ...
	(2) ปัจจัยด้านสังคม (Social factor) เป็นปัจจัยที่เกี่ยวข้องในชีวิตประจำวันและอิทธิพล
	ต่อพฤติกรรมการบริโภค ลักษณะทางสังคมประกอบด้วยกลุ่มอ้างอิง ครอบครัว บทบาทและสถานะของผู้บริโภค
	(2.1) กลุ่มอ้างอิง (Reference groups) ซึ่งกุล่มนี้จะมีอิทธิพลและมีความเกี่ยวข้องต่อทัศนคติ ความคิดเห็น และค่านิยมของบุคคลในกลุ่มอ้างอิง กลุ่มอ้างอิงนี้จะแบ่งออกได้เป็น 2 กลุ่มคือ
	1) กลุ่มอ้างอิงปฐมภูมิ (Primary groups) ได้แก่ ครอบครัว เพื่อนสนิทและเพื่อนบ้าน
	2)  กลุ่มทุติยภูมิ (Secondary goups) ได้แก่ บุคคลชั้นนำในสังคม เพื่อนร่วมอาชีพ ร่วมสถาบัน บุคคลกลุ่มต่างๆในสังคมกลุ่มอ้างอิงจะมีอิทธิพลต่อบุคคลในกลุ่มทางด้านการเลือกพฤติกรรมและการดำรงชีวิต รวมถึงด้านทัศนคติและแนวความคิดของบุคคล ซึ่งมีผลมาจากการที่บุ...
	(2.2) ครอบครัว (Family) บุคคลในครอบครัวถือเป็นกลุ่มที่มีอิทธิพลมากที่สุดต่อทัศนคติความคิเห็นและค่านิยมของบุคคลสิ่งเหล่านี้มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคของครอบครัว
	(2.3) บทบาทและสถานะ (Roles statuses) บุคคลจะเกี่ยวข้องกันหลายกลุ่ม เช่น ครอบครัว กลุ่มอ้างอิง องค์กรและสถาบันซึ่งบุคคลจะมีบทบาท สถานะที่แตกต่างกันในแต่ละกลุ่ม
	(3)  ปัจจัยส่วนบุคคล (Personal factor) การตัดสินใจของผู้บริโภคได้รับอิทธิพลจากลักษณะส่วนบุคคลทางด้านต่างๆได้แก่ อายุ วงจรชีวิตครอบครัว อาชีพ โอกาสทางเศรษฐกิจ การศึกษา รูปแบบการดำเนินชีวิต บุคลิกภาพ และแนวความคิดส่วนบุคคล ได้แก่
	(3.1) อายุ (Age) อายุที่แตกต่างกันจะมีความต้องการบริโภคแตกต่างกัน
	(3.2) วงจรชีวิตครอบครัว (Family life cycle stage) เป็นขั้นตอนการดำรงชีวิตของบุคคลในลักษณะของการมีครอบครัวการดำรงชีวิตในแต่ละขั้นตอนเป็นมิ่งที่มีอิทธิพลต่อความต้องการ ทัศนคติ ค่านิยมของบุคคลทำให้เกิดความต้องการและพฤติกรรมการบริโภคที่แตกต่างกัน วงจรชี...
	(3.3) โอกาสทางเศรษฐกิจ (Economic circumstances) หรือรายได้(Income) ประกอบด้วยรายได้ การออม ภาวะทางเศรษฐกิจซึ่งมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคของบุคคล
	(3.4) การศึกษา (Education) ผู้ที่มีการศึกษาสูงมีแนวโน้มที่จะบริโภคผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพดีมากกว่าผู้ที่มีการศึกษาต่ำ
	(3.5) ค่านิยมหรือคุณค่า (Value) และรูปแบบการดำเนินชีวิต (Lifestyle) ค่านิยมหรือคุณค่า หมายถึง ความนิยมในสิ่งของ ความคิดในเรื่องใดเรื่องหนึ่งของบุคคล คือ อัตราส่วนของผลประโยชน์ที่รับรู้ต่อราคาสินค้าและรูปแบบการดำเนินชีวิต หมายถึง รูปแบบการดำรงชีวิตใน...
	(4.) ปัจจัยทางด้านจิตวิทยา (Psychological factor) พฤติกรรมการบริโภคของบุคคลได้รับอิทธิพลจากปัจจัยด้านจิตวิทยาซึ่งเป็นปัจจัยภายในตัวผู้บริโภคที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคซึ่งปัจจัยภายในประกอบด้วย
	(4.1)  การจูงใจ (Motivation) หมายถึง พลังสิ่งกระตุ้น (Drive) ที่อยู่ภายในตัวบุคคลซึ่งกระตุ้นให้บุคคลปฏิบัติ การจูงใจเกิดในตัวบุคคลแต่อาจถูกกระทบจากปัจจัยภายนอก เช่น วัฒนธรรม ชั้นทางสังคมหรือจากสิ่งกระตุ้นที่เป็นกลยุทธ์ทางการตลาดเพื่อให้เกิดความต้องการ
	(4.2) การรับรู้ (Perception) เป็นกระบวนการความเข้าใจหรือการเปิดรับข้อมูลของบุคคลที่มีต่อโลกที่เขาอาศัยอยู่ การรับรู้ของบุคคลจึงจะขึ้นอยู่กับปัจจัยภายใน เช่น ความเชื่อ ประสบการณ์และอารมณ์ และยังมีปัจจัยภายนอกได้แก่ สิ่งกระตุ้น การรับรู้ ซึ่งมีกระบวนก...
	(4.3) การเรียนรู้ (Learning) หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือความโน้มเอียงของพฤติกรรมจากประสบการณ์ที่ผ่านมา การเรียนรู้ของบุคคลจะเกิดขึ้นเมื่อได้รับสิ่งกระตุ้นและเกิดการตอบสนองหรือทฤษฎีสิ่งกระตุ้น การตอบสนอง ซึ่งเป็นกลยุทธ์ทางการตลาดที่ นิยมมาใช้ม...
	(4.4) ความเชื่อ (Beliefs) เป็นการยึดถือความคิดเกี่ยวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ของบุคคลที่เป็นผลมาจากประสบการณ์ในอดีต เช่น เป๊บซี่ สร้างให้เกิดความเชื่อถือว่าเป็นรสชาติของคนรุ่นใหม่
	(4.5) ทัศนคติ (Attitudes) หมายถึง การประเมินความพึงพอใจของบุคคล ในด้านอารมณ์ แนวโน้มการปฏิบัติที่มีผลต่อความคิดหรือสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  เนื่องจากทัศนคติเกิดจากการได้รับข้อมูลของแต่ละบุคคลไม่ว่าจะเป็นจากประสบการณ์ที่เรียนรู้ในอดีตหรือความนึกคิด เกี่ยวกับ...
	แนวคิดทฤษฎีการเปิดรับข้อมูลข่าวสาร  การเลือกรับข่าวสารของบุคคลเป็นสิ่งที่อธิบายถึงพฤติกรรมการสื่อสารของแต่ละบุคคลได้ว่ามีความแตกต่างทางสภาพส่วนบุคคล และสภาพจิตวิทยามีผลต่อการเปิดรับข้อมูลข่าวสาร โดยแต่ละคนมีกระบวนการเลือกสรรที่แตกต่างกัน(22)  แคลปเปอ...
	1) การเลือกเปิดรับ (Selective exposure) เป็นขั้นแรกของการเลือกช่องทางสื่อสารโดยบุคคลจะเลือกรับสื่อจากหลายแหล่งตามความสนใจและความต้องการของตนเองรวมถึงทักษะ  ความชำนาญในการรับรู้ข่าวสารเช่น การอ่าน ฟัง แตกต่างกันไปตามความถนัดของบุคคล
	2) การเลือกให้ความสนใจ (Selective attention) คือ ผู้ที่เปิดรับข่าวสารมีแนวโน้มเลือกสนใจแหล่งข่าวตามความคิดเห็นและความสนใจของตนเพื่อสนับสนุนทัศนคติเดิมที่มี และจะหลีกเลี่ยงสิ่งที่ไม่สบายใจและไม่สอดคล้องทางความเข้าใจ (Cognitive dissonance)
	3) การเลือกรับรู้และตีความหมาย (Selective perception and interpretation) เมื่อบุคคลเปิดรับข้อมูลข่าวสารแล้วแต่ยังไม่ได้หมายถึงผู้รับข้อมูลจะรับรู้ข่าวสารได้ทั้งหมดตามเจตนาของผู้ ส่งสารเสมอไป เพราะคนมักจะเลือกรับข้อมูลข่าวสารและตีความหมายสารแตกต่างกันต...
	4) การเลือกจดจำ (Selective) บุคคลจะเลือกจดจำข่าวสารเฉพาะในส่วนที่ตรงกับความสนใจ ความต้องการ ของตนเองและมักจะไม่นำไปถ่ายทอดต่อส่วนที่ตนเองไม่สนใจหรือไม่เห็นด้วย หรืออาจเป็นเรื่องที่ขัดแย้งกับความคิดของตนเอง เพราะข่าวสารที่บุคคลคัดเลือกไว้นั้นมักจะสนับส...
	สรุปในงานวิจัยนี้ทำการศึกษาการดื่มเครื่องดื่มผสมคาเฟอีน โดยมุ่งหาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการดื่มเครื่องดื่มผสมคาเฟอีน โดยใช้แนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมผู้บริโภค(6) ศึกษาใน 3 กลุ่มปัจจัย ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล ( เพศ อายุ ระดับการศึกษา ลักษณะงาน และรายได้ ) ป...
	2.3 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมของคาเฟอีน
	2.3.1 ปัจจัยส่วนบุคคล
	งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมคาเฟอีน จากการทบทวนวรรณกรรม ด้านข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลประกอบด้วย เพศ อายุ การศึกษา อาชีพและรายได้ ดังนี้
	เพศ หมายถึง เพศชาย เพศหญิง ที่เป็นลักษณะของบุคคลที่ติดตัวมาตั้งแต่กำเนิด จากการศึกษาของ ธีระนัย นาทสีทา(7) พบว่าเพศมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มชูกำลังอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
	อายุ หมายถึง จำนวนอายุเต็มโดยการนับเป็นปี ของคนที่มีอายุครบรอบเต็มตามเดือนเกิด ที่อยู่ในกลุ่มวัยทำงาน คือช่วงอายุ 15 - 59 ปีและถ้าเศษของเดือนเกิดมากกว่า 5 เดือน 15 วันขึ้นไปปัดเศษนับเป็นอายุเต็ม 1 ปี และจากการศึกษาของ ภูวดล พลศรีประดิษฐ์ (8) พบว่า ปั...
	ระดับการศึกษา หมายถึง ระดับชั้นของการเสร็จสิ้นกระบวนการเรียนจากสถาบันการศึกษาที่มีการวัดผลและได้รับใบประกาศนียบัตรหรือปริญญาบัตรเช่นระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา อนุปริญญา ปริญญาตรี ปริญญาโท จากการศึกษาของ ธีระรัตน์ เปี่ยมสุภัคพงศ์ (12) พบว่า ระดับการศึ...
	อาชีพ หมายถึง การทำงาน การประกอบการ การทำกิจกรรม ที่ไม่เป็นโทษต่อสังคมและมีค่าตอบแทน โดยใช้แรงงาน ทักษะ ความรู้ อุปกรณ์ หรือเครื่องมือ ซึ่งมีกิจกรรมแตกต่างกันออกไปในแต่ละกลุ่มอาชีพ จากการศึกษาของ ภูวดล พลศรีประดิษฐ์ (8) พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลด้านอาชีพ...
	รายได้ หมายถึง ค่าตอบแทนจากการทำงานหรือการประกอบอาชีพที่เป็นเงิน และจากการศึกษาของ ลัดดา ชมยินดี (13) พบว่า รายได้เป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มผสมคาเฟอีนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
	2.3.2 ความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มผสมคาเฟอีน
	จากการศึกษานิพนธ์ เงินคงพันธ์ ( 26 ) เรื่องปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกกรมการดื่มเครื่องดื่มชูกำลังของกลุ่มคนขับรถรับจ้างในเขตเทศบาลนครยะลา จังหวัดยะลา พบว่า ความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มชูกำลังมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มชูกำลังของกล...
	2.3.3 การมีบุคคลอ้างอิง
	จากการศึกษาธีระนัย นาทสีทา ( 7 ) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มชูกำลังของชาวเลตำบลปูยู พบว่าการได้รับแรงสนับสนุนจากคนรอบข้างมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มชูกำลังอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
	2.3.4 อิทธิพลของสื่อโฆษณา
	จากการศึกษาของวิลาวัลย์ บุญรัตน์ (9) เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มชูกำลังในกลุ่มผู้บริโภค จังหวัดปทุมธานี ผลการศึกษาพบว่า สื่อที่ทำให้มีแรงจูงใจและรู้จักเครื่องดื่มชูกำลัง คือ สื่อโฆษณาจากโทรทัศน์ และการศึกษาของ กานต์ชนิตา โข่ค้าง...
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	p = สัดส่วนของลักษณะที่สนใจในประชากร (p = 0.70)
	e = ระดับความคลาดเคลื่อนของการสุ่มตัวอย่างที่ยอมให้เกิดขึ้นได้ กำหนดที่ 0.05
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	ขนาดตัวอย่างจากการคำนวณคือ 323 คน เพื่อเป็นการป้องกันการได้รับข้อมูลไม่ครบถ้วนและป้องกันการสูญหายของกลุ่มตัวอย่าง จึงได้เพิ่มการเก็บข้อมูลและกลุ่มตัวอย่างอีก ร้อยละ 10 ดังนั้นเก็บข้อมูลกับตัวอย่างรวมทั้งสิ้นจำนวน 356 คน
	3.2.2 เกณฑ์การคัดเลือกตัวอย่าง
	สำหรับเกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเข้าเพื่อศึกษาและเกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างออกจากการศึกษามีเกณฑ์ดังนี้
	เกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเข้าในการศึกษา (Inclusion criteria)
	1) เป็นผู้ที่มีอายุตั้งแต่ 18 ปีบริบูรณ์จนถึงอายุ 60 ปีบริบูรณ์และทำงานเป็นพนักงานอยู่ในโรงงานอุตสาหกรรม เขตพื้นที่บางแค กรุงเทพมหานคร
	2) เป็นผู้ที่สามารถอ่านและเขียนภาษาไทยได้
	3) เป็นผู้ที่ยินยอมเข้าร่วมการศึกษาด้วยความสมัครใจพร้อมทั้งลงนามเป็นลายลักษณ์อักษรในเอกสารแบบยินยอมตนให้ทำการวิจัย หลังจากที่ได้รับทราบข้อมูลรายละเอียดการศึกษาจากผู้ทำการศึกษาอย่างครบถ้วนแล้ว
	4) เป็นผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มผสมคาเฟอีน 2 ประเภท ได้แก่ กาแฟและเครื่องดื่มชูกำลัง
	เกณฑ์การคัดเลือกออกจากกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา (Exclusion criteria)
	ผู้ที่ตอบแบบสอบถามข้อมูลไม่ครบถ้วน
	เกณฑ์การให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยเลิกจากการศึกษา (Discontinuation criteria)
	ผู้ที่เข้าร่วมการวิจัยโดยความสมัครใจตั้งแต่ตั้งแต่ครั้งแรกและมีความประสงค์ขอถอนตัวออกจากการเป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยหรือผู้เข้าร่วมวิจัยไม่อยู่ในวันที่ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูล
	3.2.3 การสุ่มตัวอย่าง
	ตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา คือ พนักงานในโรงงานอุตสาหกรรมที่ตั้งอยู่ในพื้นที่แขวงหลักสอง เขตบางแค กรุงเทพมหานคร จำนวนโรงงานอุตสาหกรรมที่ผู้วิจัยทำการคัดเลือกมา  2 แห่งโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) และการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีกา...
	ทั้ง 2 แห่ง ดังนี้
	1) โรงงานผลิตของเล่นเด็ก กลุ่มตัวอย่างจำนวน  271   คน
	2) โรงงานผลิตเครื่องใช้พลาสติก กลุ่มตัวอย่างจำนวน  85   คน
	3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือแบสอบถามโดยกำหนดให้ กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้อ่านและทำการตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง แบบสอบถามมี 1ชุด แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือคำถามเครื่องดื่มผสมคาเฟอีนประเภทกาแฟและประเภทเครื่องดื่มชูกำลัง ซึ่งความหมายของข้อคำถามในแบบสอบถาม...
	ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ส่วนของข้อมูลทั่วไปนั้นไม่มีข้อคำถามที่เกี่ยวข้องกับประเภทเครื่องดื่มผสมคาเฟอีนในแบบสอบถาม ดังนั้นผู้วิจัยจึงใช้ข้อมูลในแบบสอบถามส่วนที่ 1 ร่วมกันสำหรับเครื่องดื่มทั้ง 2 ประเภท ประกอบด้วย เพศ อายุ ลักษณะงาน การศึกษา รายได้เฉลี่...
	ส่วนที่ 2  ความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มผสมคาเฟอีน ผู้วิจัยได้นำเครื่องมือแบประเมินความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มผสมคาเฟอีนของประภาพร แก้วปักปิ่น(27)  มีจำนวน 10 ข้อ มี 3 ตัวเลือก คือ ถูก ผิด และไม่แน่ใจ โดยให้เลือกตอบเพียงคำตอบเดียว กำหนดการให้คะแนน คือต...
	คะแนน <  ร้อยละ 60  หมายถึง มีความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มผสมคาเฟอีนต่ำ
	คะแนนร้อยละ 60 -79 หมายถึง มีความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มผสมคาเฟอีนระดับปานกลาง
	คะแนน > ร้อยละ 80   หมายถึง มีความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มผสมคาเฟอีนระดับสูง
	ส่วนที่ 3 การมีบุคคลอ้างอิง ผู้วิจัยดัดแปลงมาจากงานวิจัยของ ธีรนัย นาทสีทา(7) เป็นข้อคำถามด้านการมีบุคคลอ้างอิงในการดื่มเครื่องดื่มผสม  คาเฟอีนในเรื่องการชักชวนให้ดื่ม การเป็นบุคคลแวดล้อมที่สนับสนุนและมีอิทธิพลต่อการดื่ม เครื่องดื่มผสมคาเฟอีน มีข้อคำ...
	คะแนน <  ร้อยละ 60  หมายถึง การได้รับอิทธิพลบุคคลอ้างอิงระดับน้อย
	คะแนนร้อยละ 60 -79 หมายถึง การได้รับอิทธิพลบุคคลอ้างอิงระดับปานกลาง
	คะแนน > ร้อยละ 80   หมายถึง การได้รับอิทธิพลบุคคลอ้างอิงระดับมาก
	ส่วนที่  4 อิทธิพลของสื่อโฆษณา ดัดแปลงจากงานวิจัยของสุภางค์  หงส์สุวรรณ (29) เป็นข้อคำถามเกี่ยวกับ การได้รับข้อมูลข่าวสาร สื่อโฆษณา ประชาสัมพันธ์ที่เกี่ยวข้องกับการดื่ม เครื่องดื่มผสมคาเฟอีน มีข้อคำถามจำนวน 10 ข้อ มี ลักษณะเป็น มาตรประเมินค่า 5 ระดั...
	คะแนน <  ร้อยละ 60  หมายถึง การได้รับอิทธิพลจากสื่อโฆษณา  ระดับน้อย
	คะแนนร้อยละ 60 -79 หมายถึง การได้รับอิทธิพลจากสื่อโฆษณา  ระดับปานกลาง
	คะแนน > ร้อยละ 80   หมายถึง การได้รับอิทธิพลจากสื่อโฆษณา  ระดับมาก
	ส่วนที่ 5 การดื่มเครื่องดื่มผสมคาเฟอีน ผู้วิจัยดัดแปลงมาจากแบบสอบถามในงานวิจัยของ ประภาพร แก้วปักปิ่น (27 ) โดยให้เลือกตอบประเภทของเครื่องดื่มผสมคาเฟอีนที่ดื่มเป็นประจำจำนวน 1 ข้อ และข้อคำถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมคาเฟอีน มีข้อคำถามจำนว...
	คะแนน <  ร้อยละ 60  หมายถึง มีการดื่มเครื่องดื่มผสมคาเฟอีนระดับน้อย
	คะแนนร้อยละ 60 -79 หมายถึง มีการดื่มเครื่องดื่มผสมคาเฟอีนระดับปาน กลาง
	คะแนน > ร้อยละ 80   หมายถึง มีการดื่มเครื่องดื่มผสมคาเฟอีนระดับมาก
	3.4   การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย
	3.4.1 การตรวจสอบความตรงของเนื้อหา
	การตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content validity) ผู้วิจัยได้นำแบบสอบถามไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่านตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหาและความหมายภาษาและการวัด จากนั้นรับ คำแนะนำจากผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่าน มาทำการแก้ไขปรับปรุงแบบสอบถามให้สมบูรณ์
	3.4.2 การหาความเชื่อมั่น
	การหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ผู้วิจัยได้นำแบบทดสอบไปทดลองใช้ (Try out)  กับกลุ่มประชากรที่มีลักษณะคุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างคือ กลุ่มวัยทำงานที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ เขตบางแค กรุงเทพมหานครจำนวน 30 คน และได้ทำการหาค่าความเชื่อมั่นของเครื่อ...
	- ความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มผสมคาเฟอีน มีค่า Cronbach's Alpha = 0.709
	- การได้รับอิทธิพลจากบุคคลอ้างอิง      มีค่า Cronbach's Alpha = 0.931
	- อิทธิพลของสื่อโฆษณา                        มีค่า Cronbach's Alpha = 0.945
	- การดื่มเครื่องดื่มผสมคาเฟอีน     มีค่า Cronbach's Alpha = 0.707
	3.5 ข้อพิจารณาด้านจริยธรรม
	ผู้วิจัยดำเนินการวิจัยโดยคำนึงถึงจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์และได้ดำเนินการดังนี้
	1) ผู้วิจัยได้ยื่นเอกสารเพื่อการขอรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์กับขณะกรรมการ พิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล
	2) ผู้เข้าร่วมโครงการยินยอมโดยการลงนามเป็นลายลักษณ์อักษร ในเอกสารยินยอม ตนและเมื่อสิ้นสุดการเข้าร่วมโครงการแล้ว ผู้เข้าร่วมโครงการจะไม่ได้รับผลกระทบใดต่อการดำเนินชีวิตประจำวันหรือสิทธิประโยชน์ที่พึงได้รับแต่อย่างใด
	3) ผู้ยินยอมตนจะได้รับการชี้แจงวัตถุประสงค์วิธีการและประโยชน์ของการวิจัย ได้รับคำอธิบายและรายละเอียดของการดำเนินงานวิจัยและหลังจบการสัมภาษณ์ข้อมูลทั้งหมดจะถูกเก็บรวบรวมละจัดการข้อมูลโดยผู้วิจัย ข้อมูลทั้งหมดจะถูกเก็บรักษาเป็นความลับโดยการแยกเอกสารใบยิ...
	3.6 การเก็บรวบรวมข้อมูล
	ผู้วิจัยมีขั้นตอนในการเก็บข้อมูลดังนี้
	1) เมื่อได้รับหนังสือรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม เลขใบรับรอง COA.NO. MUPH 2018 - 033  พร้อมหนังสือแนะนำตัวจากทางบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล
	2) ผู้วิจัยนำหนังสือเข้าพบผู้ประกอบการโรงงานอุตสาหกรรมทั้ง 2 แห่งเพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์และขอความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูล
	3) ลงพื้นที่ในโรงงานอุตสาหกรรมเพื่อเก็บข้อมูลกับพนักงานด้วยแบบสอบถามที่ได้ผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากผู้ทรงคุณวุฒิแล้ว การเก็บข้อมูลครั้งนี้ผู้วิจัยดำเนินการพร้อมด้วยผู้ช่วยงานวิจัย 1 คน ซึ่งได้ทำการอธิบายและชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับข้อคำถามทุกส่วนในแบบสอ...
	4) นำข้อมูลที่ได้มาทำการวิเคราะห์และแปรผลทางสถิติ
	3.7 การวิเคราะห์ข้อมูล
	ทำการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ SPSS Statistics version 18.0 ประกอบด้วยสถิติแบบพรรณนา (Descriptive statistics) ได้แก่ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) เพื่อใช้ในการอธิบายลักษณะข้อมูล
	สถิติที่ใช้ในการทดสอบเพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มผสมคาเฟอีน คือ ใช้การทดสอบค่าที (Independent t- test) การวิเคราะห์ความแปรปรวน( One - Way ANOVA) และ Pearson's product moment correlation โดยกำหนดระดับนัย...

	07_Result
	บทที่ 4
	ผลการวิจัย
	ผลการศึกษาข้อมูลส่วนบุคคลของพนักงานในโรงงานอุตสาหกรรมจำนวน 356 คน พบว่า ตัวอย่าง ร้อยละ 59.8 เป็นเพศหญิง มีอายุระหว่าง 18 – 40 ปี ( ร้อยละ39.6 ) อายุเฉลี่ย 35.29 ± 9.85 ปีโดยส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับประถมศึกษาถึงมัธยมศึกษา (ร้อยละ82.6 ) มีรายได้เฉลี่ยต่...
	4.2 การดื่มเครื่องดื่มผสมคาเฟอีนของพนักงานในโรงงานอุตสาหกรรม
	การดื่มเครื่องดื่มผสมคาเฟอีนของพนักงานในโรงงานอุตสาหกรรม พบว่า มี  คะแนนระหว่าง 10 – 25 คะแนน คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 19.08 ± 3.31  โดยตัวอย่างร้อยละ 70.9 นิยมดื่มเครื่องดื่มผสมคาเฟอีนประเภทกาแฟ รองลงมาคือ เครื่องดื่มชูกำลัง ร้อยละ 29.1 มีระดับการดื่มเครื...
	ตารางที่ 4.9 ร้อยละอิทธิพลจากสื่อโฆษณารายข้อ
	ตารางที่ 4.9 ร้อยละอิทธิพลจากสื่อโฆษณารายข้อ (ต่อ)
	4.6 ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย
	สมมติฐานการวิจัยในการศึกษานี้มีจำนวน 4 ข้อ ดังนี้
	1) ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ การศึกษา ลักษณะงาน รายได้ มีความสัมพันธ์กับการดื่มเครื่องดื่มผสมคาเฟอีนของพนักงานในโรงงานอุตสาหกรรมงานพื้นที่เขตบางแคกรุงเทพมหานคร
	2) ความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มผสมคาเฟอีนมีความสัมพันธ์กับการดื่มเครื่องดื่มผสมคาเฟอีนของพนักงานในโรงงานอุตสาหกรรม พื้นที่เขตบางแค กรุงเทพมหานคร
	3) การมีบุคคลอ้างอิงมีความสัมพันธ์กับการดื่มเครื่องดื่มผสมคาเฟอีนของพนักงานในโรงงานอุตสาหกรรม พื้นที่เขตบางแค กรุงเทพมหานคร
	4) อิทธิพลจากสื่อโฆษณามีความสัมพันธ์กับการดื่มเครื่องดื่มผสมคาเฟอีนของพนักงาน ในโรงงานอุตสาหกรรม พื้นที่เขตบางแค กรุงเทพมหานคร
	การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้นกับการดื่มเครื่องดื่มผสมคาเฟอีนของ พนักงานในโรงงานอุตสาหกรรมโดยใช้ (1) การวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ย  ระหว่างกลุ่มใน ตัวแปรเพศ ลักษณะงาน และการศึกษา ด้วยสถิติการทดสอบค่าที (Independent  samples t-test ) (...
	ตารางที่ 4.10 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยระหว่างตัวแปรต้นปัจจัยส่วนบุคคลกับการดื่มเครื่องดื่มผสม คาเฟอีน
	ตารางที่ 4.11 ความแปรปรวนระหว่างรายได้กับการดื่มเครื่องดื่มผสมคาเฟอีน
	ตารางที่ 4.12 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน ( r ) ระหว่างตัวแปรต้นกับการดื่มเครื่องดื่มผสมคาเฟอีน
	4.7 สรุปผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย
	จากสมมติฐานการวิจัยทั้ง 4 ข้อ  โดยจากการหาความสัมพันธ์ของตัวแปรต้นกับการดื่มเครื่องดื่มผสมคาเฟอีน พบว่า ส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ลักษณะงาน การศึกษา และรายได้  ปัจจัยภายใน ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มผสมคาเฟอีน ปัจจัยภายนอก ได้แก่ การมีบุคคลอ้า...
	ตารางที่ 4.13 สรุปผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย

	08_Discuss
	บทที่ 5
	อภิปรายผล
	การวิจัยนี้ทำการศึกษาการดื่มเครื่องดื่มผสมคาเฟอีน และปัจจัยที่เกี่ยวข้องโดยศึกษาใน
	ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา ลักษณะงาน และรายได้  ปัจจัยภายใน ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มผสมคาเฟอีน ปัจจัยภายนอก ได้แก่ การมีบุคคลอ้างอิง และปัจจัยอิทธิพลจากสื่อโฆษณา  ผลการศึกษาสามารถอภิปรายผล โดยนำเสนอ ดังนี้
	5.1 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมคาเฟอีนของพนักงานในโรงงานอุตสาหกรรม   5.2 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยอิทธิพลภายใน ปัจจัยอิทธิพล
	ภายนอกและอิทธิพลจากสื่อโฆษณากับการดื่มเครื่องดื่มผสมคาเฟอีนของพนักงาน
	ในโรงงานอุตสาหกรรม
	5.1 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมคาเฟอีนของพนักงานในโรงงานอุตสาหกรรม
	จากการศึกษาพบว่าพนักงานในโรงงานอุตสาหกรรมส่วนใหญ่ดื่มนิยมดื่มกาแฟมากกว่าเครื่องดื่มชูกำลัง และประมาณร้อยละ 60 มีการดื่มเครื่องดื่มผสมคาเฟอีนในระดับปานกลาง  โดยมีการปฏิบัติมาที่สุด คือการดื่มเครื่องดื่มผสมคาเฟอีนมากว่า 2 ครั้งต่อวัน ดื่มเมื่อมีอาการง่...
	5.2 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยภายใน ปัจจัยภายนอกกับการดื่มเครื่องดื่มผสมคาเฟอีนของพนักงานในโรงงานอุตสาหกรรม
	5.2.1 ปัจจัยส่วนบุคคลของพนักงานในโรงงานอุตสาหกรรม
	จากการหาความสัมพันธ์ปัจจัยส่วนบุคคลประกอบด้วย เพศ อายุ ลักษณะงาน    การศึกษาและรายได้กับการดื่มเครื่องดื่มผสมคาเฟอีนของพนักงานในโรงงานอุตสาหกรรม พบว่า
	เพศของพนักงานในโรงงานอุตสาหกรรมมากกว่าร้อยละ 59.8 เป็นเพศหญิงและเพศชายร้อยละ 40.2 ด้านพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมคาเฟอีนพบว่าทั้งเพศชายและเพศหญิงมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมคาเฟอีนไม่แตกต่างกัน ดังนั้นเพศของพนักงานในโรงงานอุตสาหกรรมไม่มีความสัมพ...
	อายุของพนักงานในโรงงานอุตสาหกรรมมากกว่าร้อยละ 70 มีอายุระหว่าง 18 – 40 ปี    ผลการศึกษาพบว่า อายุไม่มีความสัมพันธ์กับการดื่มเครื่องดื่มผสมคาเฟอีน (r = 0.022, p > 0.05)   ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของกานต์ชนิตา โข่ค้างพลู (17) ได้ทำการศึกษาพฤติกรรมการบริ...
	ลักษณะงานที่ทำของพนักงานในโรงงานอุตสาหกรรม มากกว่าร้อยละ 80  ทำงานตาม กะ (กะละ 12 ชั่วโมง มี 2 ช่วง คือ กะเช้าและกะกลางคืน) พบว่า ลักษณะงานที่ทำไม่มีความสัมพันธ์กับการดื่มเครื่องดื่มผสมคาเฟอีน ( p > 0.05) สอดคล้องกับงานวิจัยของ ดาวนภา  กระจ่าง(30) ได...
	ระดับการศึกษาของพนักงานในโรงงานอุตสาหกรรมมากกว่าร้อยละ 80 จบการศึกษา   ระดับประถมศึกษาถึงมัธยมศึกษาและอีกร้อยละ 17.4 จบการศึกษาระดับอนุปริญญาถึงระดับ   ปริญญาตรี การศึกษาครั้งนี้พบว่า ระดับการศึกษาไม่มีความสัมพันธ์กับการดื่มเครื่องดื่มผสม  คาเฟอีน( p...
	รายได้ของพนักงานในโรงงานอุตสาหกรรมร้อยละ 48.1 มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน    10,001-30,000 บาท ผลจากการศึกษาพบว่า รายได้ไม่มีความสัมพันธ์กับการดื่มเครื่องดื่มผสม  คาเฟอีน ( F = 2.599, p > 0.05)  และไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ ลัดดา ชมยินดี (13) ได้ทำการศึกษ...
	ผลการศึกษาครั้งนี้ไม่สอดคล้องกับงานวิจัยที่ผ่านมาในด้านปัจจัยรายได้อาจเป็นเพราะปัจจุบันเครื่องดื่มผสมคาเฟอีนทั้งประเภทกาแฟและเครื่องดื่มชูกำลังมีราคาถูกและเป็นเครื่องดื่มที่นิยมกันในกลุ่มผู้ใช้แรงงาน การศึกษาในครั้งนี้พบว่าปัจจัยส่วนบุคคลไม่มีความสัม...
	5.2.2 ปัจจัยภายใน
	5.2.3 ปัจจัยภายนอก
	ปัจจัยภายนอก ได้แก่ การมีบุคคลอ้างอิง ประกอบด้วย สมาชิกในครอบครัว และเพื่อนร่วมงาน ผลการศึกษาพบว่า ตัวอย่างส่วนมากได้รับอิทธิพลจากบุคคลในครอบครัวและจากเพื่อนร่วมงาน ในระดับปานกลาง (46.7, 55.8) ระดับมาก (32.2, 25.4) และระดับน้อย (21.1, 18.8) ตามลำดับ ...
	อิทธิพลจากสื่อโฆษณา โดยพนักงานในโรงงานอุตสาหกรรม เกือบร้อยละ 60 ได้รับอิทธิพลจากสื่อโฆษณาในระดับน้อย  โดยประเด็นที่มีผลมากที่สุดคือ ยี่ห้อและราคาของเครื่องดื่ม ในขณะที่ ดาราในโฆษณามีผลต่อการเลือกดื่มเครื่องดื่มผสมคาเฟอีนน้อยที่สุด อย่างไรก็ดี อิทธิพล...
	5.3  ข้อจำกัดในการทำวิจัย
	ด้วยในการเก็บข้อมูลครั้งนี้ วิจัยไม่สามารถที่จะเก็บข้อมูลได้โดยตรงกับตัวอย่างที่ศึกษา ด้วยเป็นระเบียบของทางโรงงานที่ไม่อนุญาตให้เข้าไปเก็บในสถานประกอบการได้โดยตรง โดยผู้วิจัยต้องอธิบายการตอบแบบสอบถามกับเจ้าหน้าที่ของโรงงาน และเจ้าหน้าที่ของโรงงานนำไป...
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	บทที่ 6
	สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ
	การศึกษานี้เป็นการวิจัยเชิงสำรวจแบบภาคตัดขวาง (Cross – Sectional Study)  เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการดื่มเครื่องดื่มผสมคาเฟอีนของพนักงานในโรงงานอุตสาหกรรม พื้นที่เขตบางแค กรุงเทพมหานคร ตัวอย่างคือพนักงานในโรงงานอุตสาหกรรม 2 แห่งประกอบด้วย ...
	6.1 สรุปผลการวิจัย
	6.1.1 ปัจจัยส่วนบุคคล
	จากการเก็บข้อมูลกับพนักงานในโรงงานอุตสาหกรรม จำนวน 356 คน พบว่า ตัวอย่าง
	ร้อยละ 59.8 เป็นเพศหญิง มีอายุระหว่าง 18 – 40 ปี อายุเฉลี่ย 35.29 ± 9.85 ปีโดยส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับประถมศึกษาถึงมัธยมศึกษา มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 10,001-    30,000 บาท ลักษณะงานที่ทำคือทำงานตามกะ (กะละ 12 ชั่วโมง มี 2 ช่วง คือ กะเช้าและกะกลางคืน) ด้...
	6.1.2 การดื่มเครื่องดื่มผสมคาเฟอีน
	การดื่มเครื่องดื่มผสมคาเฟอีนของพนักงานในโรงงานอุตสาหกรรม พบว่า  ตัวอย่างร้อยละ 70.9 นิยมดื่มเครื่องดื่มผสมคาเฟอีนประเภทกาแฟ รองลงมาคือ เครื่องดื่มชูกำลัง  มีระดับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมคาเฟอีนอยู่ที่ระดับดื่มปานกลาง รองลงมาคือดื่มน้อย  ตามลำดับ...
	“ ท่านทดลองดื่มเครื่องดื่มผสมคาเฟอีนที่ท่านชอบเมื่อมียี่ห้อใหม่มาจำหน่าย”และ“ท่านดื่มเครื่องดื่ม ผสมคาเฟอีนที่ชอบผสมกับเครื่องดื่มชนิดอื่น” ตามลำดับ
	6.1.3 ความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มผสมคาเฟอีน
	ความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มผสมคาเฟอีนของพนักงานในโรงงานอุตสาหกรรมพบว่า คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 7.07± 2.38  โดยมากกว่าร้อยละ 45 มีความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มผสมคาเฟอีนระดับสูง รองลงมาคือ ระดับต่ำและระดับปานกลางตามลำดับ เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ประเด็นที่ตอบ...
	เมื่อพิจารณาจากประเด็นที่กลุ่มตัวอย่างตอบผิดมากที่สุด 3 ประเด็น  คือ เครื่องดื่มผสมคาเฟอีนดีต่อระบบประสาทและสมอง” “คาเฟอีนเป็นสารอาหารที่จำเป็นต่อร่างกาย” และ“การดื่มเครื่องดื่มผสมคาเฟอีนเป็นประจำทำให้ร่างกายแข็งแรง”  สามารถอธิบายได้ว่ากลุ่มตัวอย่างม...
	6.1.4 การมีบุคคลอ้างอิง
	การมีบุคคลอ้างอิงของพนักงานในโรงงานอุตสาหกรรม แบ่งเป็นบุคคลอ้างอิงที่เป็นสมาชิกในครอบครัว และจากเพื่อนร่วมงาน ผลการศึกษาพบว่า  ตัวอย่างโดยร้อยละ 46.7 ได้รับอิทธิพลจากสมาชิกในครอบครัวในระดับปานกลาง รองลงมาคือ ระดับมาก และ ระดับน้อย ตามลำดับ และ ตัวอย่...
	6.1.5 อิทธิพลจากสื่อโฆษณา
	6.1.6 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยอิทธิพลภายใน ปัจจัยอิทธิพล   ภายนอก กับการดื่มเครื่องดื่มผสมคาเฟอีน
	จากการหาความสัมพันธ์ของตัวแปรต้นกับการดื่มเครื่องดื่มผสมคาเฟอีน พบว่า ส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ลักษณะงาน การศึกษา และรายได้  ปัจจัยภายใน ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มผสมคาเฟอีน ปัจจัยภายนอก ได้แก่ การมีบุคคลอ้างอิง  และอิทธิพลจากสื่อโฆษณา ไม่มี...
	6.2 ข้อเสนอแนะการวิจัย
	จากผลการศึกษาครั้งนี้พบว่า การดื่มเครื่องดื่มผสมคาเฟอีนของตัวอย่าง อยู่ในระดับปานกลาง และตัวอย่างปฏิบัติเป็นประจำมากที่สุด คือการดื่มเครื่องดื่มผสมคาเฟอีนชนิดที่ชอบมากกว่า 2 ครั้งต่อวัน รองลงมาคือ การดื่มเครื่องดื่มผสมคาเฟอีนที่ชอบเมื่อมีอาการง่วงนอ...
	ตัวอย่างได้รับอิทธิพลจากสมาชิกในครอบครัวจากการที่มีสมาชิกในครอบครัวดื่มเครื่องดื่มผสมคาเฟอีนกาแฟหรือเครื่องดื่มชูกำลังมีผลต่อการดื่มเครื่องดื่มผสมคาเฟอีน และได้รับอิทธิพลจากเพื่อนร่วมงานมากที่สุดในประเด็นการมีเพื่อนร่วมงานที่ชอบดื่มและชักชวนให้ลองดื...
	6.2.1 ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้
	1)  ควรมีการจัดกิจกรรมรณรงค์หรือจัดนิทรรศการความรู้เรื่องผลกระทบต่อสุขภาพจากการดื่มเครื่องดื่มผสมคาเฟอีนมุ่งเน้นในกลุ่มเสี่ยงรวมถึงบุคคลในครอบครัว  วิธีการบริโภคในปริมาณที่เหมาะสม เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดปัญหาด้านสุขภาพและการเกิดโรคที่มีผลจากการดื่มเครื...
	2)  ควรมีการติดตามประเมินภาวะสุขภาพของประชาชนในชุมชน  โดยเฉพาะกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง เช่น โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคไขมันในเลือดสูง เพื่อดำเนินงานด้านสุขภาพ ในการเฝ้าระวัง การป้องกัน และส่งเสริมสุขภาพให้กับประชาชนในพื้นที่รับผิดชอบ รวมถึงการ...
	3) ควรมีการจัดตั้งภาคีเครือข่ายด้านสุขภาพภายในองค์กรเอกชนหรือผู้ประกอบการร่วมกับองค์กรสุขภาพของภาครัฐเพื่อให้เกิด ความครอบคลุมด้านบริการตรวจคัดกรองสุขภาพเบื้องต้นและส่งเสริมสุขภาพของประชาชนวัยทำงานในสถานประกอบการรวมไปถึงความร่วมมือจากผู้นำชุมชน ครอบคร...
	6.2.2 ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป
	1) ควรมีการศึกษาโดยใช้รูปแบบการศึกษาย้อนหลังในตัวอย่างที่เป็นกลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง เช่น โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคไขมันในเลือดสูง เพื่อดูผลจากการดื่มเครื่องดื่มผสมคาเฟอีน ทั้งปริมาณและระยะเวลาการดื่ม โดยการควบคุมปัจจัยอื่นๆ
	2)  ควรศึกษาเชิงลึกในประเด็นที่มีผลกระทบต่อสุขภาพจากการดื่มเครื่องดื่มผสม คาเฟอีนเปรียบเทียบกับเครื่องดื่มชนิดอื่น หรือศึกษาเปรียบเทียบชนิดและปริมาณของเครื่องดื่ม ที่ส่งผลต่อภาวะสุขภาพที่แตกต่างกัน
	3)  ควรมีการการสร้างโปรแกรมทางสุขศึกษา เพื่อลด ละ เลิก การดื่มเครื่องดื่มผสมคาเฟอีน โดยเฉพาะในผู้ป่วยที่มีโรคไม่ติดต่อเรื้อรังและผู้ที่มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมคาเฟอีนเป็นประจำ

	10_Thai summary
	วัตถุประสงค์การวิจัย
	ระเบียบวิธีวิจัย
	เครื่องมือการวิจัย
	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม ที่ดัดแปลงจากงานวิจัยที่ผ่านมา และสร้างขึ้นใหม่บางส่วนจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องเพื่อให้สอดคล้อง และครอบคลุมเนื้อหาในการทำวิจัยครั้งนี้ แบบสอบถามมี 5 ส่วน ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ลักษณะง...

	จากการเก็บข้อมูลกับพนักงานในโรงงานอุตสาหกรรม จำนวน 356 คน พบตัวอย่างร้อยละ 59.8 เป็นเพศหญิง มีอายุระหว่าง 18-40 ปี อายุเฉลี่ย 35.29+9.85 ปีส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับประถมศึกษาถึงมัธยมศึกษา มีรายได้เฉลี่ย 10,001- 30,000 บาทต่อเดือน ลักษณะงานที่ทำคือการทำง...
	ข้อมูลด้านสุขภาพพบตัวอย่างร้อยละ 12.8 มีโรคประจำตัว  โดยโรคที่พบมากที่สุดคือ โรคไขมันในเลือดสูง รองลงมา โรคความดันโลหิตสูง โรคกล้ามเนื้ออักเสบ โรคกระเพาะอาหาร และโรคเบาหวาน ตามลำดับ
	ตารางที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยระหว่างตัวแปรต้นปัจจัยส่วนบุคคลกับการดื่มเครื่องดื่มผสม คาเฟอีนของพนักงานในโรงงานอุตสาหกรรม
	ตารางที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยระหว่างตัวแปรต้นปัจจัยส่วนบุคคลกับการดื่มเครื่องดื่มผสม คาเฟอีนของพนักงานในโรงงานอุตสาหกรรม (ต่อ)
	จากการศึกษาพบว่าพนักงานในโรงงานอุตสาหกรรมส่วนใหญ่ดื่มนิยมดื่มกาแฟมากกว่าเครื่องดื่มชูกำลัง และประมาณร้อยละ 60 มีการดื่มเครื่องดื่มผสมคาเฟอีนในระดับปานกลาง  โดยมีการปฏิบัติมาที่สุด คือการดื่มเครื่องดื่มผสมคาเฟอีนมากว่า 2 ครั้งต่อวัน ดื่มเมื่อมีอาการง่...
	จากผลการศึกษาที่พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลของพนักงานในโรงงานอุตสาหกรรม ได้แก่  เพศ อายุ ลักษณะงานที่ทำ การศึกษา รายได้ มีความสัมพันธ์กับการดื่มเครื่องดื่มผสมคาเฟอีนอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ (P > 0.05)  ถึงแม้ว่าสัดส่วนเพศของตัวอย่างใกล้เคียงกัน แต่ด้วยกา...
	อิทธิพลจากสื่อโฆษณา โดยพนักงานในโรงงานอุตสาหกรรม เกือบร้อยละ 60 ได้รับอิทธิพลจากสื่อโฆษณาในระดับน้อย  โดยประเด็นที่มีผลมากที่สุดคือ ยี่ห้อและราคาของเครื่องดื่ม ในขณะที่ ดาราในโฆษณามีผลต่อการเลือกดื่มเครื่องดื่มผสมคาเฟอีนน้อยที่สุด อย่างไรก็ดี อิทธิพ...
	1) ควรมีการศึกษาโดยใช้รูปแบบการศึกษาย้อนหลังในตัวอย่างที่เป็นกลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง เช่น โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคไขมันในเลือดสูง เพื่อดูผลจากการดื่มเครื่องดื่มผสมคาเฟอีน ทั้งปริมาณและระยะเวลาการดื่ม โดยการควบคุมปัจจัยอื่นๆ
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	Research Objectives
	Research Methodology
	Research Instruments
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