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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนากระบวนการเรียนรู้การตีทับลิมนต์ตาม
แนวทางการจัดการศึกษาในศตวรรษที่ 21 โดยมุ่งศึกษากระบวนการถ่ายทอดเพื่อการอนุรักษ์และการเรียนรู้การตีทับลิมนต์ 
ซึ่งเป็นพิธีกรรมท้องถิ่นในอ าเภอสะบ้าย้อย จังหวัดสงขลา เพื่อใช้กับการศึกษาในระบบและผู้ที่สนใจทั่วไป 

ผลการวิจัยพบว่า ลิมนต์ เป็นความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับพิธีกรรมรักษาโรคภัยไข้เจ็บและสอนสั่งผู้คนไปใน
คราวเดียวกัน โดยใช้การตีทับขับบทประกอบไปจนเสร็จพิธี ปัจจุบันนี้ความเชื่อดังกล่าวยังปรากฏทั่วไปในภาคใต้ แต่ไม่ได้
รับความนิยมดังเดิมเนื่องด้วยวิทยาการทางการแพทย์ที่ผู้คนในท้องถิ่นสามารถเข้าถึงได้ง่าย ส่งผลให้พิธีกรรมและความเชื่อ
ดังกล่าวจึงถูกลดบทบาทไป คงเหลือเพียงคณะลิมนต์รุ่นเก่าที่อายุมากขึ้น และใกล้สูญหายไปในไม่ช้า ลิมนต์เป็นการตีทับ
ขับบท มีนายมนต์ท าหน้าที่ตีทับและขับบทร้องน า  ลูกคู่ร้องรับบทเพลงควบคู่กันไปโดยตลอดจนเสร็จพิธี มีรูปแบบหน้า
ทับที่เป็นเอกลักษณ์ ใช้ทับในการตีจ านวน 5 ใบ  เสียงของทับมี 3 เสียงด้วยกัน คือ บลึง โปร๊ะ และโจง มีการตีรูปแบบ
จังหวะหลากหลาย เช่น การตีจังหวะตก จังหวะยก การตีขัด และตีรัว  กระบวนการเรียนรู้การตีทับลิมนต์ ในต าบลคูหา 
อ าเภอสะบ้าย้อย จังหวัดสงขลา ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ ส่วนที่ 1  เป็นการศึกษาองค์ความรู้เรื่องลิมนต์ผ่าน ประสบการณ์
ภาคสนาม มุ่งเน้นให้ผู้เรียนลงพื้นที่ในชุมชน เก็บข้อมูล วิเคราะห์ เรียบเรียงองค์ความรู้และสะท้อนสภาพปัญหาผ่านการ
น าเสนอในกลุ่มเรียน ส่วนที่ 2 เป็นการฝึกทักษะปฏิบัติการตีทับลิมนต์ผ่านแบบฝึกการตีทับลิมนต์ที่พัฒนาขึ้นโดยมีเนื้อหา
ที่มุ่งเน้นเรื่องความเข้าใจในเรื่องการอ่านโน้ตสากล การฝึกปฏิบัติทับลิมนต์ด้วยแบบฝึก ที่สร้างขึ้นจากโครงสร้างหน้าทับ 
(rhythmic pattern) ลิมนต์ โดยน าเฉพาะกระสวนหน้าทับที่มีจุดเด่นและมีความซับซ้อน มาแยกส่วนและเน้นการปฏิบัติซ้ า 
เพื่อให้เกิดความเข้าใจและช านาญในพื้นฐานการตีทับ แต่เนื่องด้วยทับลิมนต์เป็นดนตรีประกอบพิธีกรรม จึงสมควรใช้ทับ
โนราห์ซึ่งมีคุณลักษณะใกล้เคียงกันในการเรียนรู้ ทั้งนี้เพื่อเป็นการด ารงไว้ซึ่งสัญลักษณ์แห่งความเชื่อและดนตรีพิธีกรรม
ของท้องถิ่น ขณะเดียวกันชุดการเรียนรู้ยังมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้โดยโครงงานเป็นฐาน ส่งเสริมนักเรียนท างานเป็นกลุ่ม 
เรียนรู้อย่างอิสระ และประเมินด้วยการน าเสนอผ่านสาธารณะชน จากการสัมภาษณ์ผู้เรียนให้ความเห็นว่า เนื่องด้วยลิมนต์
เป็นศิลปะที่แสดงออกในด้านวรรณศิลป์ คีตศิลป์และดุริยางคศิลป์ไว้ด้วยกัน ควรส่งเสริมการเรียนรู้ บูรณาการตามนโยบาย
ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ โดยครูเป็นที่ปรึกษา และควรมีการเชื่อมโยงการเรียนรู้กับภาครัฐในท้องถิ่นเพื่อพัฒนากระบวนการ
ให้เป็นที่ยอมรับกันอย่างแพร่หลายต่อไป    
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ABSTRACT 

This study is a qualitative research aiming to develop a learning process of 

playing Thab Limon according to the 21st-century educational management guideline and 

focusing on the propagation process for the conservation and learning of playing Thab Limon, 

a local ritual in Sabayoi District, Songkhla Province, in order to implement it in the 

educational system and to serve the interest of the general public. 

The findings reveal that Limon is a belief pertaining to a healing and didactic 

ritual.  Thab is used to accompany the singing until the end of the ceremony.  Today, this 

belief is still generally practiced in the South of Thailand although its popularity has faded due 

to the accessibility of medical advances.  The ritual and belief, consequently, are playing a less 

dominant role.  Limon bands that are still in existence comprise increasingly aging members 

and are likely to soon become a thing of the past.  Limon is the playing of Thab to accompany 

singing.  Nai Mon plays the Thab and acts as the lead singer.  Chorus singers sing along until 

the end of the ceremony.  The Thab pattern is unique, using a set of 5 Thab instruments and     

3 Thab tones: Blung, Pro, and Jong. The rhythmic patterns vary such as hitting on the 

downbeat, hitting on the upbeat, syncopation and rolling.  The learning process of playing 

Thab Limon in Khuha Subdistrict, Sabayoi District, Songkhla Province, consists of 2 parts: 

Part 1is related to the study of the knowledge about Limon based on a field experience 

focusing on taking the learners to the community, collecting the data, making an analysis, 

processing the knowledge and reflecting the problems in group presentations; and Part 2 is 

related to the practical skill of playing Thab Limon through Thab Limon practice exercises 

developed with a focus on enabling the learning to understand how to read western musical 

notation.  The practice of playing Thab Limon using the exercises designed based on the 

separation of the distinctive and complex rhythmic patterns of Thab Limon and the repetition 

of the practice creates the basic understanding and skill of playing Thab.  However, since 

Thab Limon is a musical accompaniment of a ritual, Thab Norah, having similar features to 

Thab Limon, is recommended to be used instead in the learning process to conserve the 

symbolic representation of the local belief and ritual music.  In addition, the learning package 

emphasizes project-based learning and promotes group work, independent learning, and 

evaluation through public presentations.  Interviews with the learners reveal that as Limon is 

an artistic expression of literature, singing and music, it should be promoted and integrated 

into the activities of the “Teach Less, Learn More” policy, with the teachers as advisors, and 

connected to the learning in the local government sector in order to make the development of 

the process acceptable at a broader level.     
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บทที ่1 
บทน ำ 

 
 

1.1 ทีม่ำและควำมส ำคญัของปัญหำ 

ความหลากหลายทางวฒันธรรม  ก่อให้เกิดอตัลกัษณ์ทางดา้นเช้ือชาติ โดยส่งผ่านสู่
ผูค้นในสังคม ซ่ึงมีความแตกต่างกนัไปตามสภาพภูมิศาสตร์ วฒันธรรม ประเพณี และความเช่ือ 
เอกลกัษณ์เหล่าน้ียงัแสดงให้เห็นถึงเร่ืองราว และรากเหงา้ของผูค้นท่ีมีการสืบสานต่อกนัมา จากรุ่น
สู่รุ่น ภายใตค้วามเช่ือ และรูปแบบประเพณีท่ีมีการก าหนดไวอ้ยา่งเคร่งครัด  ความเช่ือเป็นส่ิงหน่ึงท่ี
แสดงใหเ้ห็นแนวคิดของผูค้นและจิตวิญญาณของมนุษยใ์นแต่ละเผา่พนัธ์ุไดเ้ป็นอยา่งดี  แมว้่ามนุษย์
จะมีพฒันาการทางดา้นเทคโนโลยท่ีีทนัสมยัมากแลว้ก็ตาม แต่ในสภาพสังคมปัจจุบนั มนุษยก์็ยงัคง
ตอ้งการท่ีพึ่งพิงทางจิตใจภายใตร้ากฐานแห่งความเช่ือภายใตส้งัคมท่ีตนเองอยูอ่าศยั  

จากการท่ีวิถีชีวิตของมนุษยต์อ้งต่อสู้กบัธรรมชาติเพื่อความอยูร่อด  เหตุดว้ยธรรมชาติ
มีอิทธิพลท าให้มนุษยมี์ความหวาดกลวั ขณะเดียวกนัก็เกิดความสงสัยอยากรู้ ตอ้งการคน้หาความ
จริง แต่มนุษยย์งัขาดความรู้ความเขา้ใจในธรรมชาติ และไม่สามารถอธิบายปรากฏการณ์บางอยา่งได้
จึงท าใหม้นุษยมี์ความเช่ือวา่เหตุการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน เป็นเพราะอ านาจลึกลบับางอยา่งดลบนัดาลให้
เกิดปรากฏการณ์เหล่านั้นข้ึน ดงันั้นมนุษยจึ์งหาวธีิการ เพื่อบูชาหรือแสดงออกใหเ้ห็นซ่ึงความเคารพ 
ย  าเกรง  เพื่อให้ตนเองอยูร่อดปลอดภยั  พิธีกรรมท่ีมาจากความเช่ือในรูปแบบต่างๆ จึงเกิดข้ึน เพื่อ
เป็นท่ีพึ่งทางใจ และขอให้อ านาจลึกลบัเหล่านั้นเมตตาปรานี  ดงันั้นการศึกษาความเช่ือของมนุษย์
ในแต่ละยคุสมยั จึงสามารถศึกษาไดจ้ากพิธีกรรมท่ีมนุษยใ์นสงัคมแสดงออกมา 

ความเช่ือมีบทบาทและความส าคญัต่อสงัคมมนุษยม์าทุกยคุทุกสมยั เป็นส่ิงท่ียดึเหน่ียว
และปฏิบติัร่วมกนัในสังคม เป็นตวัก าหนดพฤติกรรมของบุคคลในสังคม ให้อยู่ร่วมกนัดว้ยดีเป็น
ปกติสุข ความเช่ือบางอยา่งช่วยสร้างก าลงัใจ และเป็นเคร่ืองเตือนใจ ในขณะเดียวกนั ความเช่ือก็เป็น
ส่ิงท่ีจะท าให้ผูน้ั้นไม่ประมาท เพิ่มความระมดัระวงัตวัมากข้ึน ดว้ยเหตุน้ีเอง ความเช่ือจึงเป็นปัจจยั
หน่ึงท่ีส าคญั และมีอิทธิพลต่อการด ารงชีวิตของมนุษยทุ์กยุคทุกสมยั (ไพโรจน์ นรชาติธ ารงวิทย,์ 
2523: 4) 

ความเช่ือมีอยูด่ว้ยกนัหลายรูปแบบ ในขณะเดียวกนัความเช่ือและพิธีกรรมก็เป็นส่ิงท่ีมี
ความเก่ียวขอ้งกนัอย่างแยกไม่ออก  ความสัมพนัธ์ของทั้งสองส่ิงนั้นกล่าวไดว้่าเป็นแบบแผนการ
ด ารงชีวิต และพฤติกรรมต่าง ๆ ของบุคคลและสังคม เป็นผลสะทอ้นของความเช่ือ ท่ีด ารงอยู่ใน
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ดลธร  เตชะสุขิตกลุ บทน า / 2 

สังคมนั้นเป็นเวลานาน ไม่ว่าจะเป็นความเช่ือส่วนบุคคล หรือความเช่ือทางสังคม ความเช่ือจึง
สอดแทรกอยู่ในตวับุคคล ครอบครัว สังคม และมีบทบาทต่อพิธีกรรมต่าง ๆ ของมนุษยเ์ป็นอย่าง
มาก (สมบูรณ์ สุขส าราญ, 2530: 26) นอกจากน้ีความเช่ือเป็นส่ิงท่ีสะท้อนให้เห็นถึงความ
หลากหลายทางวฒันธรรม  แมว้่าสังคมใดก็ตามหากมีความเช่ือท่ีหลากหลาย แต่สามารถอยูร่่วมกนั
ได ้ขณะเดียวกนัก็มีการหยิบยืมวฒันธรรม โอนถ่ายและร่วมใชป้ระโยชน์จากความเช่ือท่ีปรากฏใน
สงัคมเหล่านั้น  ถือไดว้า่แมส้งัคมนั้นๆ จะเป็นพื้นท่ีท่ีมีความหลากหลายทางวฒันธรรมและความเช่ือ 
แต่ขณะเดียวกนัก็มีความปรองดอง ซ่ึงถือเป็นเสน่ห์และปรากฏการณ์ท่ีส่ือให้เห็นภาพของสังคมท่ี
เจริญแลว้  

จากขอ้เทจ็จริงดงักล่าวขา้งตน้จะเห็นไดว้่าพิธีกรรม เป็นพฤติกรรมท่ีมนุษยคิ์ดข้ึน เพื่อ
ตอบสนองความเช่ือ แลว้ถ่ายทอดความรู้ และประสบการณ์สู่คนรุ่นต่อ ๆ มา ผลของความเช่ือท่ี
มนุษยเ์รียนรู้ประสบการณ์จากผูอ่ื้น ประกอบกบัความคิดของตนเอง ท าใหก้ารประกอบพิธีกรรมได้
เปล่ียนไปตามชุมชน สงัคมท่ีอยูอ่าศยั  ดงัเช่นพิธีกรรมท่ีสนองตอบต่อการด ารงอยูแ่ละความตอ้งการ
ดา้นพื้นฐานของมนุษย ์พบว่าโดยมากเป็นพิธีกรรมท่ีช่วยบ ารุงขวญัและก าลงัใจ การวอนขอผ่าน
พิธีกรรมเหล่าน้ีจึงพบไดท้ัว่ไป โดยเฉพาะอยา่งยิง่พิธีกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรักษาโรคภยั 

ลิมนต ์เป็นพิธีกรรมของชาวไทยพทุธ ท่ีนิยมในพื้นท่ีภาคใต ้ จุดประสงคข์องพิธีกรรม
น้ี เพื่อช่วยปัดเป่าทุกข ์ หรือการเจ็บป่วยดว้ยโรคภยัต่าง ๆท่ีเกิดข้ึนกบัลูกหลาน หรือชาวบา้นใน
ละแวกใกลเ้คียง  โดยคนเหล่านั้นจะมีการบนบาน เพื่อขอให้หายจากโรคท่ีเป็นอยู ่ เช่น การเจ็บไข้
ไดป่้วยเม่ือรักษาไม่หาย และหาสาเหตุไม่ไดก้็เขา้ใจว่าถูกผีโดยเฉพาะผีปู่ย่าตายาย ซ่ึงเป็นท่ีนบัถือ
กนัอยูท่ ัว่ไป ถา้ใคร “ถูก” ผตีายายแลว้ไม่รับลิมนตไ์ปเล่น เช่ือกนัว่าจะมีอนัเป็นไปถึงตายได ้ผูถู้กตา
ยายมกัจะเจบ็ไขไ้ดป่้วย อยูไ่ม่เป็นสุข แต่ถา้รับเล่นลิมนตไ์ปเล่นแลว้ จะหายจากการถูกผี ตายายถา้
หากไปโรงพยาบาลจะเจบ็ป่วยแรงข้ึนและรักษาไม่หาย จะหายไดก้ต่็อเม่ือรับลิมนตไ์ปเล่นเท่านั้น  

ลิมนต์เป็นพิธีกรรมท่ีใช้ภาษาและท านองร้องของทอ้งถ่ิน  เคร่ืองดนตรีประกอบ
พิธีกรรมลิมนตโ์ดยส่วนใหญ่  ไดแ้ก่  ทบั ซ่ึงโดยทัว่ไปจะนิยมใชท้บั 3 ใบ หรือ 5 ใบ ใชตี้ประกอบ
เพื่อให้จงัหวะสร้างบรรยากาศพิธีกรรมและความศกัด์ิสิทธ์ิในพิธียิ่งข้ึน  ทบัจึงเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีมี
ความส าคญั  เป็นเคร่ืองมือท่ีใชส่ื้อสารกนัระหวา่งนายมนตก์บัคนทรง 

กล่าวไดว้่าความเช่ือเก่ียวกบัพิธีกรรมลิมนต์ในต าบลคูหา อ าเภอสะบา้ยอ้ย จงัหวดั
สงขลา เป็นความเช่ือดั้งเดิมของชาวไทยพุทธ มีการสืบทอดแรกเร่ิมจากนายมนต์สังข ์(ไม่ทราบ
นามสกุล) เป็นนายมนตค์นแรกในต าบลคูหา ซ่ึงเป็นบิดาของยา่พวง ทองกอบสม เม่ือใครเจ็บไขไ้ม่
สบายก็มีการบนบานให้น าคณะลิมนตไ์ปเยยีวยารักษาคนป่วยไปทัว่ ยา่พวง  ทองกอบสมไดติ้ดตาม
ไปกบันายมนตส์ังขอ์ยูเ่ร่ือย ๆ เม่ือบิดาไปเล่นลิมนตต์ามท่ีต่าง ๆ นางพวง  ทองกอบสม ซ่ึงมีฐานะ
เป็นบุตรสาว ก็ไดเ้รียนรู้ขั้นตอนพิธีการเล่นลิมนต ์และไดสื้บทอดการเล่นลิมนตต่์อจากบิดา ต่อมา
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เม่ือนายมนต์สังข์เสียชีวิต  นางพวง  ทองกอบสม   รับช่วงสืบทอดการเล่นลิมนต์ต่อ โดยมีนาย
ชะลอม ตาหงษแ์ละนายเกล่ือน ทองแกว้ ยงัคงอยูใ่นคณะเดียวกนั  ในเวลาต่อมาเม่ือ นางพวง ทอง
กอบสม และนายชะลอม ตาหงษ ์ เสียชีวิต กค็งเหลือแต่นายเกล่ือน ทองแกว้ ท่ีรับสืบทอดเล่นลิมนต์
ต่อ แต่เม่ือจะไปเล่นลิมนตท่ี์ไหน นายเกล่ือนจะตอ้งไปจุดเทียนขอทบัราชครูท่ีบา้นยา่พวง ซ่ึงก่อนท่ี
นางพวง ทองกอบสม จะเสียชีวิตนั้น ไดบ้อกกล่าวไวว้า่หากจะใชท้บัราชครู กบัหวาย ใหน้ายเกล่ือน
น าหมากพลู จุดเทียนบอกกล่าวขอทบัราชครู และหวาย ท่ีบา้นนางพวงทองกอบสม ตามธรรมเนียม
แลว้จึงน าไปใชเ้ล่นลิมนตไ์ด ้ซ่ึงนายเกล่ือนกป็ฏิบติัตามทุกประการตลอดมา 

การเล่นลิมนตใ์นต าบลคูหามีความแตกต่างไปจากท่ีอ่ืน  กล่าวคือมีนายมนตเ์ป็นผูห้ญิง
เพราะตั้งแต่นางพวง ทองกอบสม ไดรั้บช่วงการสืบทอดการเล่นลิมนตจ์ากบิดามา รูปแบบการขบั
ร้องมีการประสานเสียงทั้งหญิงและชาย    จึงเป็นการขบัร้องประสานเสียงตามธรรมชาติท่ีมีเสียงสูง 
กลาง และต ่า และมีความแตกต่างจากคณะลิมนตอ์ าเภออ่ืน ๆ ซ่ึงโดยมากมกัมีนายมนต ์และลูกคู่เป็น
ผูช้ายทั้งคณะ ในส่วนของบทเพลงลิมนต์มีเน้ือหาเก่ียวกบัการให้ความเคารพบูชาไหวค้รู ไหวส่ิ้ง
ศกัด์ิสิทธ์ิเทวดา การจดัเตรียมวสัดุอุปกรณ์ในการเตรียมงานพิธี สถานท่ีสร้างโรงพิธี การอบรมสั่ง
สอนลูกหลาน ใหเ้คารพเช่ือฟังบรรพบุรุษทั้งฝ่ายชาย ฝ่ายหญิง และภายในครอบครัว ตลอดจนเครือ
ญาติ ใหป้ฏิบติัตนเป็นคนดี มีความสตัยรั์กษาค าพดูยดึมัน่ในคุณธรรมจริยธรรม 

ในปัจจุบนัน้ี สถานการณ์ของดนตรีพื้นบา้นภาคใตจ้  านวนมาก  กล่าวไดว้่าอยู่ในขั้น
วิกฤต เน่ืองจากค่านิยม ความเช่ือ  ของคนในชุมชนเร่ิมเปล่ียนแปลงไป เด็กรุ่นใหม่ไม่ให้
ความส าคญักบัความรู้ต่างๆ ท่ีแฝงไวใ้นชุมชน  ดนตรีพื้นบา้นหลายแขนงไม่มีผูสื้บทอด  คาดว่าใน
ไม่ชา้องคค์วามรู้ของทอ้งถ่ินเหล่าน้ีจะสูญไปพร้อมกบัปราชญช์าวบา้นหากไม่มีการเรียนรู้และการ
สืบทอดเกิดข้ึน   ดงันั้นการจดัการเรียนรู้ของคนในชุมชน ถือเป็นการพฒันาและยกระดบัคุณภาพ
ของผูเ้รียนไดท้างหน่ึง  ขณะเดียวกนัผูส้อนก็ตอ้งท าหนา้ท่ีเปรียบเสมือนผูท่ี้คอยใหค้วามสะดวกต่อ
การเรียนรู้ เป็นผูท้  าหน้าท่ีกระตุน้ ส่งเสริม กิจกรรมการเรียนรู้ให้ผูเ้รียน และท่ีส าคญัคือตอ้งท า
หนา้ท่ีสอนวิธีการแสวงหาความรู้ จึงจะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ตามความสามารถ ตามความสนใจ
และความถนัดของแต่ละบุคคลได ้นอกจากน้ีตวัผูเ้รียนควรจะตอ้ง วิเคราะห์ สร้างสรรค์ ศึกษา 
คน้ควา้ ลงมือปฏิบัติจนพบเป็นสาระ ความรู้ ด้วยตนเอง ซ่ึงการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวมีความ
สอดคลอ้งกบัการสอนทกัษะในศตวรรษท่ี 21 นั้น เป็นการมุ่งเน้นการใชเ้น้ือหาและวิธีการตาม
ความสามารถในการเรียนรู้โดยมีการบูรณาการ ใชเ้ทคโนโลยีเพื่อสนบัสนุนแนวทางการเรียนการ
สอนให้รู้จกัการแกปั้ญหา และทกัษะการคิดเป็น   รวมทั้งใชท้รัพยากรของชุมชน เรียนรู้ภูมิปัญญา
ของชาวบา้นซ่ึงเป็นแหล่งเรียนรู้นอกหอ้งเรียน   
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การปฏิรูปการศึกษาดว้ยการปรับมุมมอง  และแนวคิดภายใตก้ระบวนทศัน์ใหม่ ตาม
แนวคิดการสอนทกัษะในศตวรรษท่ี 21 น้ี  สถานศึกษาควรใหค้วามส าคญัเก่ียวกบัเร่ืองกระบวนการ
เรียนรู้มากกว่าความรู้ท่ีจะไดรั้บ เน่ืองจากกระบวนการเป็นส่ิงส าคญัในการสร้างความคิด  การใช้
ทกัษะต่างๆ เพื่อการแกปั้ญหา เป็นการส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดเ้กิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ไม่ใช่ครูเป็นผู ้
มอบความรู้เท่านั้น แต่เป็นผูอ้อกแบบการเรียนรู้ไปพร้อมกบัผูเ้รียน    

จากการท่ีลิมนต์ เป็นภูมิปัญญาชาวบ้านแขนงหน่ึงท่ีประกอบไปด้วยการขับร้อง
ประกอบการตีทบั มีรูปแบบการสืบทอดในระบบเครือญาติ สะทอ้นคุณค่าทางดา้นวรรณศิลป์ คีต
ศิลป์ และดุริยางคศิลป์ ขณะเดียวกนัองคค์วามรู้ในลิมนตย์งัสามารถใชใ้นการสอนจริยธรรมและ
องคค์วามรู้พื้นฐานทางดา้นดนตรีไดเ้ป็นอยา่งดี    แนวคิดดงักล่าว ส่งผลใหผู้ว้ิจยั มีความสนใจท่ีจะ
ศึกษา “ กำรพัฒนำกระบวนกำรเรียนรู้กำรตีทับลิมนต์อ ำเภอสะบ้ำย้อย  จังหวัดสงขลำ ” ซ่ึงเป็น
พิธีกรรมพื้นบ้านและเหลือเพียงไม่ก่ีคณะในอ าเภอสะบ้ายอ้ย  มาเป็นเคร่ืองมือในการสร้าง
กระบวนการเรียนรู้ใหก้บัผูเ้รียน สร้างกระบวนทศัน์ใหม่ในการพฒันาผูเ้รียน ใหเ้กิดการใฝ่เรียนใฝ่รู้
ศิลปะการดนตรีของทอ้งถ่ิน สามารถบูรณาการการเรียนรู้เร่ืองการตีทบัลิมนต ์ผา่นภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
ซ่ึงเป็นผลดีต่อการสร้างพื้นฐานการเรียนดนตรีและบูรณาการ สืบสานความรู้ของทอ้งถ่ินใหด้ ารงคง
อยูสื่บไป 
 
 

1.2 วตัถุประสงค์ของกำรวจิยั 

1. เพื่อศึกษาพิธีกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการตีทบัลิมนต ์ของต าบลคูหา อ าเภอสะบา้ยอ้ย 
จงัหวดัสงขลา 

2.  เพื่อศึกษารูปแบบการตีทบัลิมนต ์ของต าบลคูหา อ าเภอสะบา้ยอ้ย จงัหวดัสงขลา 
3. เพื่อพฒันากระบวนการเรียนรู้การตีทบัลิมนต์ตามแนวทางการจดัการศึกษาใน

ศตวรรษท่ี 21 
 
 

1.3 ค ำถำมงำนวจิยั 
 1. พิธีกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกับการตีทบัลิมนต์ของต าบลคูหา อ าเภอสะบา้ยอ้ย จงัหวดั
สงขลา เป็นอยา่งไร 

 2.  รูปแบบการตีทบัลิมนต์ ของต าบลคูหา อ าเภอสะบา้ยอ้ย จงัหวดัสงขลา มีลกัษณะ
อยา่งไร 
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3. กระบวนการเรียนรู้การตีทบัลิมนตต์ามแนวทางการจดัการศึกษาในศตวรรษท่ี  21   
มีลกัษณะอยา่งไร 
 
 

1.4 ขอบเขตในกำรวจิยั 
ผูว้ิจยัไดต้ั้งขอบเขตการวิจยัไวด้งัน้ี 
 
1.4.1ขอบเขตด้ำนพืน้ทีแ่หล่งข้อมูล 
(1) ศึกษาขอ้มูลเร่ืองลิมนตใ์นพื้นท่ีต าบลคูหา อ าเภอสะบา้ยอ้ย  จงัหวดัสงขลา 
(2)  ศึกษาทศันคติ ดา้นการจดักระบวนการเรียนรู้ลิมนต ์ในโรงเรียนสะบา้ยอ้ยวิทยา    

ต  าบลสะบา้ยอ้ย อ าเภอสะบา้ยอ้ย จงัหวดัสงขลา 
 
1.4.2 ขอบเขตด้ำนเนือ้หำ  
(1) ศึกษาพิธีกรรม  และรูปแบบการตีทบัลิมนตใ์นพิธีกรรมของโต๊ะลิมนตใ์หญ่ จาก 

คณะลิมนต์ นายมนต์เกล่ือน ทองแกว้ ซ่ึงไดรั้บสืบทอดจากนายมนต์ตั้งแต่เดิม คือ นายมนต์พวง 
ทองกอบสม คณะลิมนตคู์หา ต าบลคูหา อ าเภอสะบา้ยอ้ย จงัหวดัสงขลา  

(2) ศึกษาทศันคติ ดา้นการจดักระบวนการเรียนรู้ลิมนต ์ท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รียนช่วงชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลาย และสอดคลอ้งกบัทอ้งถ่ิน ของนกัเรียนโรงเรียนสะบา้ยอ้ยวิทยา ต าบลสะบา้ยอ้ย 
อ าเภอสะบา้ยอ้ย จงัหวดัสงขลา  

(3) ศึกษาการสร้างกระบวนการเรียนรู้การตีทบัลิมนตต์ามแนวทางการจดั การศึกษา
ในศตวรรษท่ี 21  
 

1.4.3 ขอบเขตระยะเวลำในกำรวจิัย 
ระยะเวลาในการวิจยั ตั้งแต่ เดือนมิถุนายน 2559 ถึง เดือน พฤษภาคม 2560 

 
 

1.5  ข้อตกลงเบือ้งต้น 
(1)  ศึกษาพิธีกรรม  และรูปแบบการตีทบัลิมนตใ์นพิธีกรรมของโต๊ะลิมนตใ์หญ่ คณะ 

ลิมนตคู์หา ของนายเกล่ือน ทองแกว้ต าบลคูหา อ าเภอสะบา้ยอ้ย จงัหวดัสงขลา เท่านั้น 
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(2) ศึกษาทศันคติ ด้านการจดักระบวนการเรียนรู้ลิมนต์ ของนักเรียนชุมนุมดนตรี  
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4–6 ทั้งหมดจ านวน 15 คน  ของโรงเรียนสะบา้ยอ้ยวิทยา ต าบลสะบา้ยอ้ย 
อ าเภอสะบา้ยอ้ย  จงัหวดัสงขลา เท่านั้น  

(3)  สร้างแนวทางกระบวนการเรียนรู้การตีทบัลิมนต ์   
 
 

1.6 ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 

(1) ทราบถึงพิธีกรรมลิมนตใ์นต าบลคูหา อ าเภอสะบา้ยอ้ย จงัหวดัสงขลา 
(2) ทราบถึงรูปแบบการตีทบัลิมนต์ในบทเพลงต่าง ๆ ตามพิธีกรรมลิมนต์ในต าบล 

คูหา อ าเภอสะบา้ยอ้ย จงัหวดัสงขลา 
(3) สามารถสร้างกระบวนการเรียนรู้การตีทบัลิมนตข์องต าบลคูหา อ า เภอสะบา้ยอ้ย 

จงัหวดัสงขลา ภายใตแ้นวทางการจดัการศึกษาในศตวรรษท่ี 21 ได ้ 
(4) สร้างกระบวนการเรียนรู้ใหก้บัผูเ้รียนในสถานศึกษาและสืบทอดศิลปะพื้นบา้นใน

ทอ้งถ่ิน 
 
 

1.7 นิยำมศัพท์เฉพำะ 

ลมินต์ หมายถึง พิธีกรรมความเช่ือท่ีจดัข้ึนเพื่อ รักษาคนเจบ็ป่วย โดยไม่ทราบ 
สาเหตุ ใชก้ารตีทบัขบับทเรียกผีตายาย หรือบรรพบุรุษท่ีล่วงลบัไปแลว้ มาเขา้ร่างทรงเพื่อช่วยเหลือ
รักษาโรคใหห้าย  

ตำยำย     หมายถึง วิญญาณหรือผีท่ีตายไปแลว้เป็นผีท่ีมีความเช่ือในพิธีกรรม  
ลิมนตบ์างท่ีเรียกวา่ ผตีายาย 

ทวด หมายถึง    วิญญาณหรือผีท่ีตายไปแลว้เป็นผีท่ีมีบุญญาธิการสูงหรือ
เรียกวา่ เทวดา (สุรสิทธ์ิ ศรีสมุทร, 2549: 6) 

นำยมนต์  หมายถึง      ผูป้ระกอบพิธีกรรมลิมนต์ เป็นผูมี้อ  านาจใหญ่ท่ีสุดใน
บรรดาผูตี้ทบัลิมนต ์(สุรสิทธ์ิ ศรีสมุทร, 2549: 6) 

ลูกคู่ หมายถึง      การขบัร้องรับการร้องต่อจากนายมนต ์

คนทรง  หมายถึง      บุคคลธรรมดาท่ีเป็นส่ือกลางส าหรับผตีายายมาเขา้ทรง 

ยงัหมำก  หมายถึง       ช่อดอกของหมากท่ียงัอ่อนอยู ่
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ทับลมินต์ หมายถึง เคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองตีเป็นกลองชนิด ใชใ้นพิธีกรรม
ความเช่ือรักษาคนเจบ็ป่วย โดยการเรียกผีตายาย หรือบรรพบุรุษท่ีล่วงลบัไปแลว้ มีลกัษณะหุม้หนงั
หน้าเดียว หุ่นกลอง ทบัลิมนต์ ท าจากดินเผา หนังหน้ากลอง นิยมใช้หนังค่าง หนังตะกวดหรือ    
หนังงูเหลือมขึงข้ึนหน้า โดยใช้เชือก หรือหวายผูกตรึงไวก้ับหุ่น ขนาดมีใหญ่เล็กตามสัดส่วน
ตามปกติจะใช ้5 ใบ  

กระบวนกำรเรียนรู้  หมายถึง กระบวนการท่ีท าใหค้นเปล่ียนแปลงพฤติกรรมความคิด 
สามารถเรียนไดจ้ากการไดย้นิการสมัผสั การอ่าน การใชเ้ทคโนโลย ี(ส านกัแผนและประกนัคุณภาพ
การศึกษา, ม.ป.ป.) 

 
 

1.8  กรอบแนวคดิในกำรวจิยั 
 ในการศึกษาวิจยัเร่ือง การพฒันากระบวนการเรียนรู้การตีทบัลิมนต ์อ าเภอสะบา้ยอ้ย 
จงัหวดัสงขลา คร้ังน้ีผูว้ิจยัไดก้ าหนดกรอบแนวคิดตามหลกัมานุษยดนตรีวิทยา การศึกษามีกรอบใน
การศึกษาดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศึกษารูปแบบการตีทบัลิมนตค์ณะ    
ลิมนตคู์หา คณะนายเกล่ือน  ทองแกว้ 

ต าบลคูหาอ าเภอ สะบา้ยอ้ย จงัหวดัสงขลา 

รูปแบบการเรียนรู้ทบัลิมนต ์
ท่ีสอดคลอ้งกบัผูเ้รียนและทอ้งถ่ิน 

สร้างกระบวนการเรียนรู้   
การตีทบัลิมนตต์ามแนว 
การศึกษาในศตวรรษท่ี 21 
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บทที ่2 

การทบทวนวรรณกรรม 
 
 

 การศึกษาวิจยัเร่ือง “การพฒันากระบวนการเรียนรู้การตีทบัลิมนต์อ าเภอสะบา้ยอ้ย 
จงัหวดัสงขลา” ผูว้ิจยัไดท้บทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัแนวคิด และทฤษฎี จากเอกสาร งานวิจยัต่าง ๆ 
ท่ีเก่ียวขอ้ง โดยแบ่งประเดน็ไดด้งัน้ี 
 
 

2.1 แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง   
 

2.1.1 แนวคดิและทฤษฎทีางมานุษยวทิยา 
การศึกษาวิจยัเร่ือง การพฒันากระบวนการเรียนรู้การตีทบัลิมนต์ อ าเภอสะบา้ยอ้ย 

จงัหวดัสงขลา เป็นการวิจยัโดยใชท้ฤษฎีทางมานุษยวิทยา มีแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 
 

1. ทฤษฎีการหน้าทีนิ่ยม 
งามพิศ สตัยส์งวน (2542: 32–34) ใหแ้นวคิดหลกัของ การหนา้ท่ีนิยมไว ้

ว่า “วฒันธรรมสนองความตอ้งการจ าเป็นของปัจเจกบุคคล” โดยอธิบายไวว้่า วฒันธรรมเติบโตมา
จากความตอ้งการจ าเป็น 3 ประเภทของมนุษยคื์อ ความตอ้งการจ าเป็นพื้นฐาน ความตอ้งการ
ทางดา้นสงัคม และความตอ้งการทางดา้นจิตใจแนวคิดอีกอยา่งหน่ึงคือ ส่วนต่าง ๆ ของวฒันธรรม มี
หนา้ท่ีสนองความตอ้งการจ าเป็นของปัจเจกชนในสังคมนั้นและแนวคิดอย่างหน่ึงของทฤษฎีการท่ี
หนา้ท่ีนิยมคือการท่ีศึกษาวฒันธรรมดา้นหน่ึงจะน าไปสู่การศึกษาระบบวฒันธรรมทั้งหมด 

 
2. ทฤษฎีโครงสร้างและหน้าทีนิ่ยม 
ยศ สันตสมบติั (2540: 29) ใหแ้นวคิดโครงสร้างหนา้ท่ีโดยมุมมองสังคม

เปรียบเหมือนร่างกายคนแต่ละระบบของสังคมต่างท าหนา้ท่ีแตกต่างกนัไป เพื่อให้สังคมด าเนินไป
อย่างราบร่ืน การศึกษาโครงสร้างสังคม โดยดูจากหนา้ท่ีของพฤติกรรมต่าง ๆ ว่ามีส่วนช่วยในการ
สร้างความเป็นปึกแผน่ และรักษาสมดุลไดอ้ยา่งไร 
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 หนา้ท่ีของนกัมานุษยวิทยาตามทศันะของ บราวน์ คือ คน้หาว่าระบบต่าง ๆ ของสังคม
มีโครงสร้างและหน้าท่ีอย่างไร ความสัมพนัธ์ระหว่างระบบต่าง ๆ ของสังคมคือ โครงสร้างสังคม 
ในแต่ละโครงสร้าง ประกอบดว้ยส่วนต่าง ๆ เช่น สถาบนัต่าง ๆ ระบบศาสนา ความเช่ือ พิธีกรรม 
ซ่ึงแต่ละสถาบนัต่างมีหนา้ท่ีเพื่อรักษาสมดุลของสงัคมเอาไว ้

 
2.1.2 ทฤษฎีที่เกีย่วข้องแนวคิดรูปแบบการเรียนการสอนโดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 

(CIPPA Model) 
ทิศนา แขมมณี (2548: 282-283) ไดใ้ชแ้นวคิดเหล่าน้ีในการจดัการเรียนการสอนโดย

จดักิจกรรมการเรียนรู้ในลกัษณะท่ีให้ผูเ้รียนเป็นผูส้ร้างความรู้ด้วยตนเอง (construction of 
khowledge) ซ่ึงนอกจากผูเ้รียนจะตอ้งเรียนดว้ยตนเองและพึ่งตนเองแลว้ ยงัตอ้งพึ่งการปฏิสัมพนัธ์ 
(interaction) กบัเพื่อน บุคคลอ่ืน ๆ และส่ิงแวดลอ้มรอบตวัดว้ย รวมทั้งตอ้งอาศยัทกัษะกระบวนการ 
(process skills) ต่าง ๆ จ านวนมากเป็นเคร่ืองมือในการสร้างความรู้ นอกจากนั้นการเรียนรู้จะเป็นไป
อย่างต่อเน่ืองได้ดี ผูเ้รียนมีความพร้อมท่ีจะรับรู้ และเรียนรู้ การให้มีการเคล่ือนไหวทางกาย 
(physical participation) อย่างเหมาะสม ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง จะมีความลึกซ้ึงและอยู่
คงทนมากข้ึน หากผู ้เ รียนมีโอกาสน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ (application) ในสถานการณ์ท่ี
หลากหลาย จึงเกิดแบบแผน “CIPPA” ข้ึน ซ่ึงผูส้อนสามารถน าแนวคิด 5 อย่างคือ (1) การสร้าง
ความรู้ (2) กระบวนการกลุ่มและการร่วมมือ (3) ความพร้อมในการเรียนรู้ (4) การเรียนรู้
กระบวนการ และ (5) การถ่ายโอนการเรียนรู้ ไปใชเ้ป็นหลกัในการจดัการเรียนการสอนโดยยึด
ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางใหมี้คุณภาพได ้

การจดักระบวนการเรียนการสอนตามหลกั “CIPPA” ซ่ึงประกอบด้วยขั้นตอน
ด าเนินการ 7 ขั้นตอนดงัน้ี 

ขั้นท่ี 1 การทบทวนความรู้เดิม เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนมีความพร้อมในการเช่ือมโยงความรู้
ใหม่กบัความรู้เดิมของตน ผูส้อนใชว้ิธีการต่าง ๆ ไดห้ลากหลาย 

ขั้ นท่ี 2 การแสวงหาความรู้ใหม่  ครูอาจจะเตรียมมาให้หรือครูให้ค  าแนะน า
แหล่งขอ้มูลต่าง ๆ ใหผู้เ้รียนแสวงหากไ็ด ้

ขั้นท่ี 3 การศึกษาท าความเขา้ใจขอ้มูล ความรู้ใหม่ และเช่ือมโยงความรู้ใหม่กบัความรู้
เดิม  ผูเ้รียนตอ้งใชก้ระบวนการคิด และกระบวนการกลุ่มในการอภิปรายสรุปความขอ้มูลนั้น ๆ  

ขั้นท่ี 4 การแลกเปล่ียนความรู้ความเขา้ใจกบักลุ่ม ช่วยท าให้ผูเ้รียนไดร่้วมท าความรู้
ความเขา้ใจของตนเอง และความรู้ของผูอ่ื้นไปพร้อม ๆ กนั 

ขั้นท่ี 5 การสรุปและจดัระเบียบความรู้ ท าใหผู้เ้รียนไดจ้ดจ าเป็นระบบไดง่้าย 
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ขั้นท่ี 6 การปฏิบติั และหรือการแสดงผลงาน ช่วยให้ผูเ้รียนไดต้อกย  ้าหรือตรวจสอบ
ความเขา้ใจ น าความรู้ท่ีไดสู่้การปฏิบติัจริง และแสดงผลงานดว้ย 

ขั้นท่ี 7 การประยุกตใ์ชค้วามรู้ เม่ือผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ครบถว้นจาก 6 ขั้นตอน แลว้
สามารถน าความรู้ไปใชใ้นรูปแบบต่าง ๆ สถานการณ์ต่าง ๆได ้กมี็ความสมบูรณ์ตามหลกั CIPPA 

 
 
2.2 สารัตถะทีเ่กีย่วข้องกบัการจดัการศึกษาและการจดัการเรียนรู้ 

 
2.2.1 การจัดการศึกษาในศตวรรษที่ 21  
ส านกัแผนและประกนัคุณภาพการศึกษา ไดอ้า้งอิงจากหนงัสือทกัษะแห่งอนาคตใหม่: 

การศึกษาเพื่อศตวรรษท่ี 21โดย ศ.นพ. วิจารณ์ พานิชไดก้ล่าวถึงการศึกษาส าหรับศตวรรษท่ี 21 จะมี
ความยืดหยุ่น สร้างสรรค์ ทา้ทาย และซับซ้อนโรงเรียนในศตวรรษท่ี  21  จะเป็นโรงเรียนท่ีมี
หลกัสูตรแบบยดึโครงงานเป็นฐาน (project -based curriculum) เป็นหลกัสูตรท่ีใหน้กัเรียนเก่ียวขอ้ง
กบัปัญหาในโลกท่ีเป็นจริง เป็นประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเป็นมนุษย ์และค าถามเก่ียวกบัอนาคต
เชิงวฒันธรรม สังคม และสากลภาพของโรงเรียนจะเปล่ียนจากการเป็นส่ิงก่อสร้างเป็นภาพของการ
เป็นศูนยร์วมประสาท (nerve centers) ท่ีไม่จ ากดัอยูแ่ต่ในหอ้งเรียน แต่จะเช่ือมโยงครู นกัเรียนและ
ชุมชน เขา้สู่ขมุคลงัแห่งความรู้ทัว่โลก  

 
2.2.2 การจัดการเรียนรู้ (Learning Management) 
สุรางค์  โคว้ตระกูล (2550:186)ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้ว่า  หมายถึงการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมซ่ึงเป็นผลมาจากประสบการณ์  ท่ีคนเรามีปฏิสมัพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มหรือจาก
การฝึกหดั  รวมทั้งการเปล่ียนแปลงความรู้ของผูเ้รียน 

สิริอร  วิชชาวธุ (2554: 2)  ไดก้ล่าววา่การเรียนรู้มีองคป์ระกอบ 3 อยา่งคือ 
มนุษยต์อ้งเกิดการเปล่ียนแปลงจากไม่รู้ เป็นรู้  ท าไม่ได ้เป็นได ้ ไม่เคยท า เป็นท าการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมนั้นเป็นไปอย่างถาวรการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมนั้น  เกิดจากประสบการณ์การฝึกฝน 
และการฝึกหดั 

จะเห็นไดว้า่การเรียนรู้นั้นเกิดจากการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอยา่งถาวรของบุคคล  อนั
เป็นผลมาจากประสบการณ์ในอดีต  ทั้งจากการฝึกฝน  การปฏิสัมพนัธ์กบัประสบการณ์รอบตวัและ
มีปริมาณองคค์วามรู้ท่ีเพิ่มมากข้ึน 
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แนวคิดตามทฤษฎีการเรียนรู้ของ เบญจมิน บลูม (Bloom Taxonomy) 
บุญชม ศรีสะอาด (2537 :Bloom : 18)ไดก้ล่าวว่า จุดประสงคส์ าคญัของการเรียนการ

สอน คือการให้บุคคลเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีพึงประสงคพ์ฤติกรรมเหล่าน้ีจ าแนกและจดัล าดบั
หมวดหมู่และระดับความยากง่าย หมวดหมู่เหล่าน้ีเรียกว่าจุดมุ่งหมายของการศึกษาของ บลูม 
(Taxonomy of Educational objective) : ซ่ึง Benjamin Bloom (Bloom.1976) ไดแ้บ่งเป็น 3 หมวด
ดงัน้ี 

ก. พฤติกรรมดา้นพุทธพิสัย (Cognitive Domain) เป็นความสามารถทางดา้นสติปัญญา
แบ่งการเรียนรู้ออกเป็น 6 ระดบั ดงัน้ี 

1. ความสามารถในการจดจ าความรู้ต่างๆท่ีไดเ้รียนรู้มา ( Knowledge) 
2. ความสามารถในการแปลความ ขยายความ ในส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้มา  (Comprehensive) 
3. ความสามารถในการส่ิงท่ีเรียนรู้มาใหเ้กิดประโยชน์ ( Application) 
4. ความสามารถในการแยกแยะความรู้ออกเป็นส่วนๆและท าความเขา้ใจในแต่ละส่วน

วา่สมัพนัธ์หรือต่างกนัอยา่งไร ( Analysis) 
5. ความสามารถในการรวบรวมความรู้ต่างๆหรือประสบการณ์ต่างๆใหเ้กิดเป็นส่ิงใหม่

(Synthesis) 
6. ความสามารถในการตดัสินคุณค่าของความรู้อยา่งเป็นเหตุเป็นผล (Evaluation) 
ต่อมา Anderson and Krathwont (2001) ซ่ึงเป็นกลุ่มลูกศิษยข์อง Bloom ไดป้รับปรุง 

พฒันาใหเ้หมาะสม  โดยเปล่ียนแปลงขั้นตอนพฤติกรรมพทุธพิสยัดงัน้ี 
 ขั้นความรู้ความจ า  เปล่ียนเป็น จ า 
 ขั้นความเขา้ใจ เปล่ียนเป็น  เขา้ใจ 
 ขั้นการน าไปใช ้เปล่ียนเป็น ประยกุต ์
 ขั้นการวิเคราะห์ เปล่ียนเป็น วิเคราะห์ 

 ขั้นการสงัเคราะห์ เปล่ียนเป็น ประเมินค่า 
 ขั้นการประเมินค่า เปล่ียนเป็น ริเร่ิมสร้างสรรค ์
ข. พฤติกรรมดา้นจิตพิสัย (Affective Domain) เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดจากความรู้สึกนึก

คิดในจิตใจ ความเช่ือ ความซาบซ้ึง ประกอบดว้ยพฤติกรรม 5 ระดบั ดงัน้ี 
1. ความตั้งใจ สนใจในส่ิงเร้า หรือ รับรู้ (Receive) 
2. การมีส่วนร่วมในกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนหรือตอบสนองส่ิงเร้า (Respond) 
3. ความรู้สึกซาบซ้ึงยนิดี มีเจตคติท่ีดี หรือค่านิยม  (Value) 
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4. เห็นความแตกต่างในคุณค่า  แกไ้ขขอ้บกพร่อง/ขดัแยง้  สร้างปรัชญา/เป้าหมาย
ใหแ้ก่ตนเอง  หรือการจดัระบบ  (Organize) 

5. ท าใหเ้กิดเป็นคุณลกัษณะหน่ึงของชีวิตตนเองหรือ บุคลิกภาพ (Characterize) 
ค. พฤติกรรมดา้นทกัษะพิสัย (Psychomotor Domain) เป็นความสามารถในการปฏิบติั 

ประกอบดว้ยพฤติกรรม 5 ระดบัดงัน้ี 
1. ความสามารถในการสงัเกตและรับรู้ขั้นตอนการปฏิบติั  หรือขั้นรับรู้ (Imitation) 
2. ความสามารถในการท าตามขั้นตอนหรือรูปแบบ  ท่ีได้รับการแนะน า 

(Manipulation) 
3. ความสามารถในการท างานดว้ยตนเอง  โดยไม่ตอ้งมีผูช้ี้แนะและพฒันาการท างาน

ดว้ยตนเองใหมี้ประสิทธิภาพสูงข้ึน (Precision) 
4. ความสามารถในการเลือกรูปแบบท่ีตนเองพฒันาจนมีประสิทธิภาพ  และฝึกฝนจน

เกิดความคล่องแคล่วเป็นอตัโนมติัชดัเจนต่อเน่ืองจน ช านาญการ (Articulation) 
5. ความสามารถท่ีเกิดจากการฝึกฝนจนเกิดเป็นความเช่ียวชาญในงานนั้นเป็นการ

เฉพาะและเป็นธรรมชาติ ขั้น เช่ียวชาญ (Naturalization) 
การจัดการเรียนรู้ (Learning Management) 
นกัการศึกษาไดใ้หค้วามหมายของการจดัการเรียนรู้ ไวด้งัน้ี 
สุมน อมรวิวฒัน์ (2533: 460) ไดใ้ห้ความหมายของการจดัการเรียนรู้คือสถานการณ์

อยา่งหน่ึงท่ีมีส่ิงต่อไปน้ีเกิดข้ึน ไดแ้ก่ 
1. มีความสมัพนัธ์และมีปฏิสัมพนัธ์เกิดข้ึน  ระหว่างผูส้อนกบั ผูเ้รียน ผูเ้รียนกบัผูเ้รียน

ผูเ้รียนกบัส่ิงแวดลอ้ม และผูส้อนกบัส่ิงแวดลอ้ม 
2. ความสมัพนัธ์และการมีปฏิสมัพนัธ์ก่อใหเ้กิดการเรียนรู้และประสบการณ์ใหม่  
3. ผูเ้รียนสามารถน าประสบการณ์ใหม่นั้นไปใชไ้ด ้
ส านกังานส่งเสริมวิชาการและงานทะเบียน (2557: 8-10) ไดก้ล่าวว่ามีผูใ้หค้วามหมาย 

ของการจดัการเรียนรู้ไวห้ลายทศันะ เช่น 
การจดัการเรียนรู้ คือ การจดัสถานการณ์สภาพการณ์หรือกิจกรรมการเรียนรู้ ใหผู้เ้รียน

ไดมี้ประสบการณ์ อนัก่อให้เกิดการเรียนรู้ไดง่้าย ซ่ึงจะส่งผลให้ผูเ้รียนมีความเจริญงอกงาม และ
พฒันาการทั้งทางร่างกายและทางสมอง อารมณ์และสงัคม 

จากความหมายของการจัดการเรียนรู้ท่ีกล่าวมาน้ีจะเห็นได้ว่า การจัดการเรียนรู้มี
ความหมายครอบคลุมทั้งดา้นวิธีการ กระบวนการและตวับุคคล ดงันั้น จึงอาจสรุปความหมายของ
การจดัการเรียนรู้ได้ว่า การจดัการเรียนรู้ คือ กระบวนการปฏิสัมพนัธ์ระหว่างผูส้อนกับผูเ้รียน 
เพื่อท่ีจะท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามวตัถุประสงคข์องผูส้อน 
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ความส าคญัของการจัดการเรียนรู้ 
ในการจดัการเรียนรู้เปรียบเสือนเคร่ืองมือท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียนรักการเรียน ตั้งใจเรียน 

และเกิดการเรียนรู้ข้ึน การเรียนของผูเ้รียนจะไปสู่จุดหมายปลายทาง คือ ความส าเร็จในชีวิตหรือไม่
เพียงใดนั้น ยอ่มข้ึนอยูก่บัการจดัการเรียนรู้ท่ีดีของผูส้อน หากผูส้อนรู้จกัเลือกใชว้ิธีการจดัการเรียนรู้
ท่ีดีและเหมาะสมแลว้ยอ่มจะมีผลดีต่อการเรียนของผูเ้รียนดงัน้ี คือ 

1. มีความรู้และความเขา้ใจในเน้ือหาวิชาหรือกิจกรรมท่ีเรียนรู้ 
2. เกิดทกัษะหรือมีความช านาญในเน้ือหาวิชา หรือกิจกรรมท่ีเรียนรู้ 
3. เกิดทศันคติท่ีดีต่อส่ิงท่ีเรียน 
4. สามารถน าความรู้ท่ีไดไ้ปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้
5. สามารถน าความรู้ไปศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมต่อไปอีกได ้
 

 องค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้ 
 วิทยา พฒันเมธาดา (2560) ไดก้ล่าวไว ้เก่ียวกบัองคป์ระกอบของจดัการเรียนรู้จะมี
องคป์ระกอบท่ีส าคญัในการจดัการเรียนรู้  

ผูส้อน จ าเป็นจะตอ้งศึกษาจากขอ้มูลหลายประการ เพื่อน ามาช่วยเสริมสร้างการจดัการ
เรียนรู้ของตน และการเรียนรู้ของผูเ้รียน การจดัการเรียนรู้ไม่ว่าระดบัใด จะข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบ 3 
ประการดงัต่อไปน้ี 

1. ผูเ้รียน 
2. บรรยากาศทางจิตวิทยาท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ 
3. ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งผูเ้รียน บรรยากาศทางจิตวิทยาในชั้นเรียน 
1) ผูเ้รียน ธรรมชาติของผูเ้รียนเป็นส่ิงท่ีครูผูส้อนจะตอ้งค านึงถึงเป็นอนัดบัแรก 

เก่ียวกบัความสามารถของสมอง ความถนัด ความสนใจ พฒันาการทางร่างกาย อารมณ์และจิตใจ 
ความตอ้งการพื้นฐานหรือเรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่ ศกัยภาพผูเ้รียน 

2) บรรยากาศทางจิตวิทยาท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ 
บรรยากาศใฝ่รู้ใฝ่เรียนถือเป็นบรรยากาศทางจิตวิทยาท่ีส าคญัท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ของ

ผูเ้รียน ครูผูส้อนตอ้งมีทกัษะ ประสบการณ์และจิตวิทยาในการสร้างบรรยากาศดงักล่าวไดโ้ดยเลือก 
รูปแบบ (Model) วิธีการ (Innovation) เคร่ืองมือ (Media) ตลอดจนเทคโนโลยี(Technology) เพิ่ม
เสริมสร้างบรรยากาศท่ีเร้าใหผู้เ้รียน ใฝ่รู้ใฝ่เรียน มากยิง่ข้ึน 

3) ปฏิสัมพนัธ์ระหว่างผูเ้รียนกบับรรยากาศทางจิตวิทยาในห้องเรียน ครูผูส้อนควร
สร้างปฏิสมัพนัธ์กบัผูเ้รียนทุกกลุ่มท่ีมีศกัยภาพแตกต่างกนั ดว้ยความเอ้ืออาทรเพื่อสร้างความเช่ือมัน่
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และความมัน่ใจท่ีจะเรียนรู้ของผูเ้รียน ท่ีจะกา้วอยา่งมัน่คงเตม็ศกัยภาพของผูเ้รียนแต่ละบุคคลใหสู้ง
ยิง่ข้ึน และอยา่ลืมวา่ 

ผูเ้รียนท่ีมีศกัยภาพต ่าตอ้งการความช่วยเหลือจากครูผูส้อนและเพื่อนนักเรียนในการ
เรียนรู้ใหป้ระสบผลส าเร็จ 

ผูเ้รียนท่ีมีศกัยภาพปานกลาง ตอ้งการเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองภายใตก้ารประคบัประคอง
และใหก้ าลงัใจของครู 

ผูเ้รียนท่ีมีศกัยภาพสูงตอ้งการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ภายใตก้ารใหก้ าลงัใจและอ านวยความ
สะดวกในการเรียนรู้จากครูผูส้อน ให้โอกาส ผูเ้ รียนใช้ความฝัน จินตนาการ ความคิดริเร่ิม
สร้างสรรคป์ระกอบการเรียนรู้ 

 
 หลกัการพืน้ฐานในการจัดการเรียนรู้ 

ในการจดัการเรียนรู้สมยัใหม่ ผูส้อนจ าเป็นตอ้งมีความรู้ความสามารถหลายอย่างใน
การจดัการเรียนรู้ใหมี้ประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลสูงสุด ดงัน้ี 

1. หลกัการรู้จกัผูเ้รียน ถือเป็นส่ิงแรกท่ีผูส้อนตอ้งสามารถวิเคราะห์ศกัยภาพผูเ้รียนได้
ว่าเป็นอยา่งไร มีความสามารถท่ีจะเรียนรู้ไดอ้ยา่งไร มากนอ้ยเพียงใด ปกติสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 
3 กลุ่ม ดงัน้ี 

1.1 กลุ่มสติปัญญาค่อนข้างอ่อน/เรียนรู้ช้า กลุ่มน้ีสามารถเรียนรู้ได้
ต่อเม่ือไดรั้บการช่วยเหลือหรือสอนจากครูอย่างค่อยเป็นค่อยไปจึงจะเรียนรู้ส าเร็จเป้าหมายการ
เรียนรู้เพียงช่วยเหลือตนเองไดโ้ดยไม่ตอ้งเป็นภาระแก่ผูอ่ื้นในการด ารงชีวิต 

1.2 กลุ่มสติปัญญาปานกลาง กลุ่มน้ีมีความสามารถในการเรียนรู้ไดด้ว้ย
ตนเอง แต่ตอ้งไดรั้บค าช้ีแนะ รูปแบบ วิธีการ จากครูผูส้อนภายใตก้ารให้ก าลงัใจการเรียนรู้จึงจะ
ประสบผลส าเร็จ ความตอ้งการเรียนรู้เพื่อ ประยกุตใ์ชอ้งคค์วามรู้ใหเ้กิดประโยชน์ต่อตนเองและเอ้ือ
แก่ผูอ่ื้นรอบขา้งได ้

1.3 กลุ่มสติปัญญาสูง กลุ่มน้ีเป็นความหวงัของสังคมประเทศชาติในการ
ช่วยให้เกิดความเจริญกา้วหนา้ทางวิชาการและวิชาชีพในอนาคต กลุ่มน้ีมีความสามารถท่ีจะเรียนรู้
ได้ดว้ยตนเองโดยต่อยอดจากการเรียนรู้จากครูแต่ตอ้งการความเป็นอิสระในการเรียนรู้ การใช้
ความคิดริเร่ิม สร้างสรรค ์จินตนาการ ฉะนั้นจึงตอ้งการโอกาสและการใหค้วามสะดวกในการเรียนรู้
อย่างหลากหลายรูปแบบไม่มีขีดจ ากดั กลุ่มน้ีมีเป้าหมายการเรียนท่ีท าให้เกิดประโยชน์กบัตนเอง
แลว้ยงัเพื่อผูอ่ื้นประเทศชาติตลอดจนส่ิงแวดลอ้ม ใชอ้งคค์วามรู้เพื่อสร้างมูลค่าเพิ่ม เป็นความหวงั
ของทุกสังคม 
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2. หลกัการวางแผนและเตรียมจดัการเรียนรู้ ครูผูส้อนตอ้งมีความรู้ความสามารถใน
การวางแผนการจดัการเรียนรู้และวิธีการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย ให้เหมาะสมกับกลุ่มผูเ้รียนแต่ละ
ศกัยภาพ ทั้งน้ีกระบวนการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมสอดคลอ้งต่อการเรียนรู้ของแต่
ละกลุ่มผูเ้รียน เป็นปัจจยัส าคญัต่อการเลือกวิธีการจดัการเรียนรู้ดว้ย 

3. หลักการใช้จิตวิทยาการเรียนรู้ การจะจัดการเรียนรู้อย่างไรกับกลุ่มผูเ้รียนใด 
ครูผูส้อนตอ้งมีพื้นฐานความรู้ทางดา้นจิตวิทยาการเรียนรู้ จิตวิทยาพฒันาการ ทฤษฎีสมอง จิตวิทยา
แนะแนวและการใหค้  าปรึกษา เพื่อประกอบการตดัส้ินใจในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 

4. หลกัการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ การท่ีครูผูส้อนจะเลือกรูปแบบการวดัและ
ประเมินผลการเรียนรู้รูปแบบใด ตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัวิธีการวดัและประเมินผลว่ามี
วตัถุประสงคอ์ยา่งไร เช่น  

4.1 ตอ้งการวดัองคค์วามรู้และทกัษะปฏิบติัเบ้ืองตน้ว่ามีเท่าใด ควรใช้
รูปแบบการวดั (Test)  

4.2  ตอ้งการรู้ว่าผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้มากนอ้ยแค่ไหนจากการเรียนรู้ดว้ย
ตนเอง ใชก้ารประเมิน(Assessment) เทียบกบัเกณฑที์ก าหนด  

4.3  ตอ้งการทราบว่าผูเ้รียนไดพ้ฒันาองคค์วามรู้ใหม่ดว้ยความคิดริเร่ิม
สร้างสรรคจ์นเกิดประโยชน์ดว้ยการประเมินแบบมีส่วนร่วมจากการยอมรับ ช่ืนชมและใหร้างวลั 

 
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
รูปแบบการจดัการเรียนรู้ จ าแนกตามวิธีการจดัการเรียนรู้ได ้3 รูปแบบดงัน้ี 
1.  การถ่ายทอดความรู้ (Transmission Approach) เป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีใชก้นั

มานานเป้าหมายเพื่อสืบทอดความรู้ อารยะธรรม วฒันธรรมประเพณี ทกัษะฝีมือเพื่อใหค้งอยูต่่อไป 
ประกอบกบัตอ้งการก าลงัคนในระบบอุตสาหกรรมจึงเนน้ความเก่ง คนเก่ง การถ่ายทอดใชรู้ปแบบ
วิธีสอน (Teaching) การฝึกฝน (train) การกล่อมเกลาให้เกิดศรัทธาและเช่ือฟัง(Tame) ครูจะเป็น
ศูนยก์ลางการจดัการเรียนรู้ (Teacher Centered Development) ส านกัไหน โรงเรียนไหน หรือครูคน
ไหนเก่ง นักเรียนจะหลัง่ไหลไปเรียน เกิดการแข่งขนัการเขา้เรียนในโรงเรียนดงั เป็นค่านิยมของ
สังคมมานาน 

2.  การสร้างองคค์วามรู้ (Trans formational Approach) หรือ (Constructionist) เป็นการ
จดัการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัวา่จะยกระดบัศกัยภาพของประชาชนใหพ้ึ่งพาตนเองไดห้ลงัจากท่ีพึ่งพาผูอ่ื้น
โดยเฉพาะเจา้ของกิจการ รัฐบาล ฯลฯ มานานจนเกิดปัญหาความเหล่ือมล ้าและความยากจน การ
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วา่งงาน เกิดปัญหาสุขภาพ ฯลฯ โดยพยายามจะใหผู้เ้รียนลดการเรียนรู้ท่ีตอ้งพึ่งพาครู โรงเรียน หรือ
สถาบนัไปสู่การพึ่งพาตนเองในการแสวงหาความรู้ โดยเนน้การเรียนรู้ผา่นส่ือ (Media) นวตักรรม
(Innovation)และเทคโนโลย ี( Technology) การเรียนรู้จะเนน้การเรียนรู้ดว้ยตวัผูเ้รียนเอง ภายใตก้าร
อ านวยความสะดวกของครูผ่านส่ือและนวตักรรมแต่อ านาจการจดัการยงัเป็นอ านาจของครูแต่เปิด
โอกาสใหผู้เ้รียนมีบทบาทและส่วนร่วมมากข้ึน 

3. การพฒันาองคค์วามรู้ใหม่สู่ปัญญาภิวฒัน์ดว้ยการแลกเปล่ียนเรียนรู้ท่ีหลากหลาย 
(Transactional Approach) ผลการเปล่ียนแปลงทางเทคโนโลยสีารสนเทศและดิจิตอลท าใหเ้กิดการ
เปล่ียนแปลงความสัมพนัธ์และวิถีชีวิตในศตวรรษท่ี 21 เ ป็นอย่างยิ่งและรวดเร็ว ศกัยภาพของ
ประชาชนตอ้งไดรั้บการพฒันาทกัษะและวิถีการด าเนินชีวิตใหม่ ในสังคมแห่งชีวะคุณธรรม (Bio-
Ethic) การศึกษาถึงเวลาตอ้งปรับเปล่ียน มุมมอง วิธีคิด รูปแบบการให้การศึกษาแนวใหม่ ท่ีเปิด
โอกาสใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาศกัยภาพของตนสู่ขีดจ ากดัของแต่ละบุคคล โดยเฉพาะผูเ้รียนท่ีมีศกัยภาพ
สูงเพื่อเป็นท่ีพึ่งของสังคมใหมี้โอกาสเรียนรู้เตม็ศกัยภาพ โดยรูปแบบท่ีพฒันาเนน้การใชน้วตักรรม
และเทคโนโลยสู่ีสงัคม 4.0 

ส านักแผนและประกนัคุณภาพการศึกษา (ไม่ปรากฏปีท่ีพิมพ)์ไดอ้า้งอิงจากหนังสือ
ทกัษะแห่งอนาคตใหม่: การศึกษาเพื่อศตวรรษท่ี 21โดย ศ.นพ. วิจารณ์ พานิชได้กล่าวถึงการศึกษา
ส าหรับศตวรรษท่ี 21 จะมีความยดืหยุน่ สร้างสรรค ์ทา้ทาย และซบัซอ้นโรงเรียนในศตวรรษท่ี  21  
จะเป็นโรงเรียนท่ีมีหลกัสูตรแบบยดึโครงงานเป็นฐาน (project -based curriculum) เป็นหลกัสูตรท่ี
ให้นักเรียนเก่ียวขอ้งกบัปัญหาในโลกท่ีเป็นจริง เป็นประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเป็นมนุษย ์และ
ค าถามเก่ียวกับอนาคตเชิงวฒันธรรม สังคม และสากลภาพของโรงเรียนจะเปล่ียนจากการเป็น
ส่ิงก่อสร้างเป็นภาพของการเป็นศูนยร์วมประสาท (nerve centers) ท่ีไม่จ ากดัอยูแ่ต่ในหอ้งเรียนแต่
จะเช่ือมโยงครู นักเรียนและชุมชน เขา้สู่ขุมคลงัแห่งความรู้ทัว่โลก ครูเองจะเปล่ียนจากการเป็นผู ้
ถ่ายทอดความรู้ไปเป็นผูส้นบัสนุนช่วยเหลือให้นกัเรียนสามารถเปล่ียนสารสนเทศเป็นความรู้ และ
น าความรู้เป็นเคร่ืองมือสู่การปฏิบติัและใหเ้ป็นประโยชน์ เป็นการเรียนรู้เพื่อสร้างความรู้ และตอ้งมี
การสร้างวฒันธรรมการสืบคน้ (create a culture of inquiry)การเรียนการสอนท่ีช่วยใหน้กัเรียนได้
เตรียมตวัเพื่อใชชี้วิตในโลกท่ีเป็นจริง (life in the real world) เนน้การศึกษาตลอดชีวิต (lifelong 
learning) ดว้ยวิธีการสอนท่ีมีความยดืหยุน่ (flexible in how we teach) มีการกระตุน้และจูงใจให้
ผูเ้รียนมีความเป็นคนเจา้ความคิดเจา้ปัญญา (resourceful) ท่ียงัคงแสวงหาการเรียนรู้แมจ้ะจบ
การศึกษาออกไป 
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2.3 เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 
 

2.3.1 ความหมายของพธีิกรรมและความเช่ือ 
นกัวิชาการไดใ้หค้วามหมายของความเช่ือไวห้ลายลกัษณะซ่ึงพอจะประมวลไดด้งัน้ี 
ธวชั ปุณโณทก  (2530: 350) ไดก้ล่าวถึงความเช่ือไวว้่า ความเช่ือ คือ การยอมรับอนั

เกิดอยู่ในจิตส านึกของมนุษยต่์อพลงัอ านาจเหนือธรรมชาติ ท่ีเป็นผลดีหรือผลร้ายต่อมนุษยน์ั้นๆ 
หรือสังคมมนุษย์นั้นๆ แมว้่าพลงัอ านาจเหนือธรรมชาติเหล่านั้น ไม่สามารถท่ีจะพิสูจน์ไดว้่าเป็น
ความจริง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัท่ี  

ทศันีย ์ ทานตวณิช (2523: 224) ไดใ้หค้วามหมายของความเช่ือไวว้่า ความเช่ือ คือ การ
ยอมรับนบัถือวา่เป็นจริงหรือมีอยูจ่ริง การยอมรับหรือการยดึมัน่น้ีอาจมีหลกัฐานเพียงพอท่ีจะพิสูจน์
ไดห้รืออาจไม่มีหลกัฐานท่ีจะพิสูจน์ส่ิงนั้นให้เห็นจริงได ้จากทรรศนะของนกัวิชาการดงักล่าวพอ
สรุปไดว้า่ ความเช่ือท่ีเกิดจากการยอมรับทั้งเร่ืองดีและเร่ืองร้ายของมนุษยใ์นสังคมเม่ือรับเร่ืองดีก็ได้
น าไปสู่ความสุข เม่ือพบเร่ืองร้าย ตอ้งแกไ้ขให้เกิดความสุข โดยขอความช่วยเหลือจากอ านาจเหนือ
ธรรมชาติ เม่ือไดรั้บผลตอบแทนเป็นท่ีพอใจก็ยิ่งท าให้เกิดความเช่ือศรัทธามากยิ่งข้ึนจึงไดมี้การ
ประพฤติปฏิบติัสืบต่อกนัมา 

ในส่วนของพิธีกรรมนั้นก็มีนักวิชาการไดใ้ห้ความหมายไวห้ลายลกัษณะซ่ึงพอจะ
ประมวลไดด้งัต่อไปน้ี 

พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (2542)ไดใ้ห้ความหมายพิธีกรรมไวว้่าพิธีกรรม 
น. การบูชา และใหค้วามหมายของพิธีวา่ งานท่ีจดัข้ึนตามลทัธิเพื่อความขลงั,แบบ,อยา่ง,ธรรมเนียม 

ทศันีย ์ทานตวณิช (2523: 2) ไดก้ล่าวถึงความหมายพิธีกรรมไวว้่า พิธีกรรมเป็นส่ือ
ส าคญัท่ีจะช่วยด ารงความเช่ือใหค้งอยู ่ความเช่ือและพิธีกรรมจึงเป็นส่ิงแยกจากกนัไม่ออก 

ก่ิงแกว้ อตัถากร (2528: 1) ไดก้ล่าวถึงพิธีกรรมสรุปไดว้่า พิธีกรรมเป็นวิธีการท่ีจะ
น าไปสู่เป้าหมาย มีความเช่ือเป็นพื้นฐานมีคุณสมบติัท่ีส าคญัคือเป็นเร่ืองจิตใจและการใชส้ญัลกัษณ์ 

สุเมธ เมธาวิทยกุล (2531: 1) ได้กล่าวถึงความหมายของพิธีกรรมไว ้สรุปไดว้่า
พิธีกรรม คือ การกระท าท่ีคนเราสมมติข้ึนเป็นขั้นตอนละมีระเบียบวินยัวิธีท่ีชดัเจน เพื่อให้เป็นส่ือ
หรือหนทางท่ีจะน ามาซ่ึงความส าเร็จในส่ิงท่ีคาดหวงัไว ้ท าให้ผูป้ฏิบติัเกิดความสบายใจและมี
ก าลงัใจท่ีจะด าเนินชีวิตต่อไป 

แสง จนัทร์งาม (2542: 131-135) ไดใ้ห้ความหมายพิธีกรรมไวว้่า เป็นการปฏิบติัทาง 
กาย วาจา ต่อส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิในศาสนาตามวนัเวลาท่ีก าหนดไวแ้ละเป็นการปฏิบติัท่ีมีบรรยากาศแห่ง
ความศกัด์ิสิทธ์ิอยูด่ว้ย การปฏิบติันั้นเป็นเร่ืองส่วนตวัหรือส่วนรวมก็ได ้และยงัไดก้ล่าวถึงพิธีกรรม
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อีกวา่ จดัเป็นส่วนหน่ึงของศาสนา เป็นระดบัหน่ึงในการปฏิบติัทางศาสนา โดยแบ่งศาสนาออกเป็น
ระดับปรัชญา ระดับจริยธรรมและระดับพิธีกรรม คนส่วนใหญ่สนใจศาสนาในระดับพิธีกรรม
มากกวา่ 

ทรรศนะนกัวิชาการดงักล่าวสรุปไดว้่า พิธีกรรม คือ ขั้นตอนการปฏิบติักิจกรรมแห่ง
อ านาจความศกัด์ิสิทธ์ิท่ีมนุษยร่์วมกนัสืบทอดความเช่ือเร่ืองดีและเร่ืองร้าย เม่ือปฏิบติัแลว้เป็นผล
เร่ืองดีเกิดข้ึนกจ็ะไดน้ าไปเป็นจริยธรรมในการด าเนินชีวิตต่อไป แต่เม่ือเกิดเร่ืองร้ายก็ตอ้งใหอ้  านาจ
ศกัด์ิสิทธ์ิช่วยปัดเป่าแกไ้ขใหเ้ป็นเร่ืองดีในท่ีสุด 

 
2.3.2 พธีิกรรมลมินต์ 

 สุธิวงศ ์พงศไ์พบูลยแ์ละภิญโญ จิตตธ์รรม (2540: 2828-2842) ไดศึ้กษาลิมนต ์ไวด้งัน้ี 
ลิมนต ์มีช่ือเรียกหลายช่ือคือ ลิมนต ์นายมนต ์ หรือโตะ๊ครึม เป็นการเล่นดนตรี 

ประกอบค าบูชาครูหมอตายาย เพื่อใหเ้ขา้ทรงเม่ือมีคนเจบ็ไขไ้ดป่้วยโต๊ะครึมนิยมเล่น 3 วนั 3 คืน มี
ผูเ้ล่น 5-7 คน เป็นนกัดนตรี 5 คน นางทรง 1 คนและพี่เล้ียงนางทรง 1 คน ใชท้บัเป็นเคร่ืองดนตรี
ประกอบการเล่นจ านวน 5 ลูก  
 ณรงคช์ยั ปิฎกรัชต ์(2538: 208-226) ไดอ้ธิบายถึง ดนตรีลิมนต ์ความสรุปดงัน้ี 
 ลิมนตมี์ความหมายถึง พิธีท่ีจดับวงสรวงสังเวยครูหมอ ตายายหรือบรรพบุรุษท่ีล่วงลบั
ไปแลว้ มีการเขา้ทรง โดยขบัร้องและตีทบัให้จงัหวะ เน้ือหาในการขบัร้องบทลิมนต์ไดก้ล่าวถึง
ต านานการเกิดลิมนตแ์ละเกิดทบัลิมนต ์ท่ีเป็นเคร่ืองตีประกอบจงัหวะใชเ้ล่นบทขบัร้องลิมนต ์วา่มี 5 
ลูกมีช่ือเรียกต่าง ๆ กนั การเล่นลิมนตใ์ชท้บัเล่นมีจ านวน  3-5 ใบ ขั้นตอนพิธีกรรมนิยมเล่น   3 วนั 3 
คืนจดัในเดือนหกของทุกปี 

ธนายทุธ มณีช่วง (2537: 193-206) ไดศึ้กษาศึกษาวิจยัเร่ือง ศึกษาการเล่น โต๊ะครึม ใน
จงัหวดัสงขลาดงัน้ี โต๊ะครึมเป็นการเล่นท่ีมีจุดประสงคเ์พื่อรักษาไข ้แกบ้น และบูชาครูหมอตายาย 
วิธีการเล่น ใชท้บั 5 ใบเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีประกอบการเล่น มีช่ือเรียกต่างกนัในแต่ละใบพิธีกรรมมี 4 
วนั ตามวาระเช่นปีละคร้ังหรือ 3 ปีคร้ัง นิยมเล่นหลงัจากเสร็จฤดูท านาตั้งแต่เดือนหกหรือเดือน
พฤษภาคมไปส้ินสุดเดือนสิบ หรือเดือนตุลาคมของทุกปี 
 สุธิวงศ ์พงศไ์พบูลย ์สมบูรณ์ ธนะสุข และพิชยั แกว้ขาว (2543: 139-158) ไดศึ้กษา
เร่ืองพิธีกรรมเรียกผตีายายหรือตายายผลีง โต๊ะครึมหรือนายมนต์: บทบาทของกริชดา้นคติชนวิทยา
จากหนงัสือ กะเทาะสนิมกริช: แลวิถีชีวิตชาวใตต้อนล่าง ไวว้่า  พิธีกรรมเรียกผตีายายหรือพิธีกรรม
ทรงเจา้เขา้ผีซ่ึงมีคณะลิมนตป์ระกอบดว้ยหัวหนา้คณะเรียกว่า นายมนต ์มีทบัเป็นเคร่ืองตีประกอบ
พิธีกรรมท่ีเช่ือว่าสามารถแก้บน รักษาโรคภยัไขเ้จ็บได้ ในบทไหวค้รูและบทขบักล่าวถึงความ
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เป็นมา กล่าวถึงพระอิศวรและพระอุมา มีการใช้กริชซ่ึงเป็นตวัแทนของพระอิศวร ประกอบใน
พิธีกรรม พิธีกรรมนิยมท ากนัในเดือน 6 เดือน 7 และเดือน 9 จากองคป์ระกอบและรูปแบบบ่งช้ีว่า
ไดรั้บวฒันธรรมจากฮินดูและชวา มลาย ู 

สุธิวงศ ์พงศไ์พบูลย ์ และภิญโญ จิตตธ์รรม (2540: 2828-2842) ไดเ้ล่าถึงต านานของลิ
มนตใ์นสารานุกรมวฒันธรรมภาคใตไ้วว้า่ “โต๊ะครึม หรือนายมนต ์มีต านานท่ีปรากฏเป็นบทขบัร้อง
อยา่งพิสดาร ต านานท่ีไดจ้ากบทขบัของนายเล่ือน อินทมะโน บา้นคลองแห หมู่ท่ี 7 ต าบลคลองแห 
อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา  พอสรุปไดด้งัน้ี 

ตั้งแต่ดึกด าบรรพโ์ลกธาตุและธรรมชาติทั้งหลายทั้งปวงเกิดจากการน าเอาอวยัวะส่วน
ต่าง ๆ ของนางโภควตัดีมาชุบข้ึน เช่นเน้ือหนังของนางถูกชุบข้ึนเป็นแผ่นดิน กล่าวถึงเมืองมนุษย ์
ทา้วโกสีระพิชยัมีธิดา 7 คน คนสุดทอ้งช่ือสีพุดทอง นางสีพุดทองน้ีมีความเจบ็แคน้ผูช้ายทั้งโลก จะ
ไม่ยอมพดูจากบัผูช้ายใดเลย เป็นเหตุใหท้า้วโกสีระพิชยัโทมนสัเป็นอยา่งยิง่ 

กล่าวถึงหลวงสีทองนายควาญมา้ซ่ึงเป็นเช้ือสายเจา้เมืองดว้ยแต่ชอบชีวิตแบบธรรมดา
อาสาไปรักษานางสีพุดทอง นายสีทองก็อาราธนาให้ทวยเทพนอ้ยใหญ่มาช่วยตนแลว้เผลอหลบัไป 
ร้อนถึงพระอินทร์ สั่งให้ทา้ววิษณุกรรมลงมาช่วย โดยเอาลูกโพทอง 5 ลูกมาชุบเป็นทบั แลว้น าเอา
ใบโพทอง 5 ใบมาชุบเป็นใบโบก เขียนช่ือทบัทุกลูกผกูไวท่ี้คอทบั ช่ือว่า นครผกู นครสวรรค ์น ้ าตา
ตก นกเขาขนั และการ้องฆอ้งชยั เม่ือนายสีทองต่ืนข้ึนมาพบทบัและอ่านขอ้ความรู้ไดว้า่เป็นวิธีรักษา
นางสีพดุทองจึงรีบเดินทางกลบัเมืองเพื่อประกอบพิธีรักษาขบัผร้ีายใหน้างสีพดุทอง ” 
 สุรสิทธ์ิ ศรีสมุทร (2549: 20) งานวิทยานิพนธ์ ของบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหิดล 
เร่ืองเพลงส าคญัในพิธีกรรมเขา้ทรงลิมนต ์ในจงัหวดัสงขลาไดศึ้กษากระบวนพิธีกรรมลิมนต ์เป็น
พิธีกรรมเรียกผีตายายท่ีตายแลว้มาเขา้ทรงให้ช่วยรักษาคนเจ็บป่วย ศึกษาวิธีการขบัร้องลิมนตโ์ดย
ตอ้งร้องตามล าดบัเพลง มีการร้องน าและลูกคู่ร้องรับตามรู้โครงสร้างท านองศึกษาลกัษณะเฉพาะ
ทางของเพลงส าคญัในพิธีกรรมลิมนต ์ไดว้ิเคราะห์กระสวนจงัหวะทบั กลุ่มเสียงท านองร้อง พิสัย
ของท านองร้อง วรรคเพลงและวลีท านอง การเล่นลิมนต์มีการเล่นบางทอ้งถ่ินในภาคใตท่ี้เห็นได้
เด่นชดัคือในจงัหวดัสงขลา 
 ธนิต  อยูโ่พธ์ิ (2530) ไดใ้หค้วามรู้จากหนงัสือเคร่ืองดนตรีไทยเร่ืองโทนหรือทบั  ค  า
ว่า  “โทน”  ท่ีใชเ้ป็นช่ือเคร่ืองหนงัในวงการดนตรีไทยนั้น  ยงัเป็นค าท่ีมีปัญหาอยู ่ เพราะมีบางท่าน
อธิบายไวว้่าเรียก  “โทน”  ว่า  “ตะโพน”  หรือเรียก  “ตะโพน”  ว่า  “โทน”  ก็ได ้ และ
เรียก  “ทบั”  วา่  “โทน”  กไ็ด ้ โทนหรือทบัท่ีจะกล่าว  ถึงในท่ีน้ีเป็นเคร่ืองตีขึงหนงัหนา้เดียว  มีสาย
โยงเร่งเสียงจากขอบหนงัถึงคอ  มีหางยืน่ออกไปเสียเลยว่า  “โทนทบั  โทนหรือทบัตามรูปร่างท่ี
ปรากฏอยู ่ มี  2  ชนิด  คือโทนชาตรี  ชนิดหน่ึง  และโทนมโหรี  ชนิดหน่ึง 
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ค าว่า  “ทบั”  เป็นการเรียกช่ือเคร่ืองดนตรีชนิดหน่ึงท่ีใช้บรรเลงในวงหนัง
ตะลุง  มโนราห์  เป็นเคร่ืองดนตรีท่ีใชแ้สดงในภาคใต้  มีลกัษณะคลา้ยกนัโทนชาตรี  และโทน
มโหรี  ใชตี้สองลูกสลบักบักบัการใชมื้อเปิดปิดล าโพง  แต่ในปัจจุบนัมีความแตกต่างท่ีหนา้กลอง
เป็นพลาสติกและสายเร่งเสียงใช้เอ็นแทนหนังรูปร่างตวัหุ่นกลองจะมีลกัษณะท่ีใหญ่กว่าโทน
ชาตรี  หรือโทนมโหรี 
 ยก ชูบวั (2530) ทบั (โทนหรือทบัโนรา) เป็นคู่ เสียงต่างกนัเลก็นอ้ย ใชค้นตีเพียงคน
เดียว เป็นเคร่ืองตีท่ีส าคญัท่ีสุด เพราะท าหนา้ท่ี คุมจงัหวะและเป็นตวัน าในการเปล่ียนจงัหวะท านอง 
(แต่จะตอ้งเปล่ียนตามผูร้ า ไม่ใช่ผูร้ า เปล่ียน จงัหวะลีลาตามดนตรี ผูท้  าหนา้ท่ีตีทบัจึงตอ้งนัง่ใหม้อง 
เห็นผูร้ าตลอดเวลา และตอ้งรู้เชิง ของผูร้ า) 

ส านักงานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติกล่าวไวใ้นหนังสือเร่ือง ดนตรีพื้นบา้น
ภาคใต ้กล่าวถึงทบัลิมนต ์วา่   “ ทบั เป็นกลองท าดว้ยไมเ้น้ือแขง็เอวคอดปากบาน ทา้ยเรียวบานออก
เลก็นอ้ย ขึงดว้ยหนงัสตัวห์นา้เดียว ขึงหนงัดว้ยหวายรัดดึงใหตึ้ง มีหลายขนาดตั้งแต่เสน้ผา่ศูนยก์ลาง 
ดา้นหน้า 5 น้ิว ใชบ้รรเลงประกอบ การแสดงหนังตะลุง เรียกว่า ทบัหนัง ขนาด 8 น้ิว ใชบ้รรเลง
ประกอบ การเล่นโนราเรียกว่า ทบัโนรา ขนาดใหญ่ 12 น้ิว ใชบ้รรเลงในการเล่นโต๊ะครึม เรียกว่า 
ทบัโต๊ะครึม ” 

ภิญโญ จิตตธ์รรม (2552) ไดใ้หค้วามรู้เร่ืองเคร่ืองดนตรีทบัท่ีใชเ้ล่นลิมนต ์มีทบั 5  ลูก 
ดงัรายช่ือต่อไปน้ี   “ ... ทบัท่ี 1 ช่ือนครผกู ทบัท่ี 2  ช่ือนครสวรรคท์บัท่ี 3 ช่ือน ้ าตาตกทบัท่ี 4 ช่ือ
นกเขาขนั  ทบัท่ี 5  ช่ือการร้องฆอ้งชยั ” 

 
 2.3.3 องค์ประกอบของดนตรี 
 ในการศึกษาองคป์ระกอบและการวิเคราะห์ดนตรี  มีนกัดนตรีวิทยาหลายท่านไดใ้ห้
ความหมายและอธิบายถึงองคป์ระกอบของดนตรีไว ้ดงัน้ี 

 ณรุทธ์ิ  สุทธจิตต ์(2545 : 1 – 6) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบดนตรีว่า ประกอบดว้ย
จงัหวะ ท านอง เสียงประสาน รูปแบบ สีสนั และลกัษณะของเสียงดงัน้ี 

1. จังหวะ (Rhythm)  
 1.1 จงัหวะตบ (Beat) ไดแ้ก่จงัหวะพื้นฐานท่ีสม ่าเสมอ ไม่ว่าทางจงัหวะ

ดนตรีจะมีจงัหวะยาว สั้น หรือจงัหวะหยดุ จงัหวะตบจะด าเนินไปเร่ือยๆ ไม่มีการหยดุแต่อยา่งใด 
 1.2  จงัหวะหนกั (Accented beat) จงัหวะทางดนตรีโดยปกติจะประกอบ

ไปดว้ยจงัหวะหนกั และเบา เช่น 
 - กลุ่มของ 2 จงัหวะ จะมีจงัหวะ หนกั – เบา 
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 - กลุ่มของ 3 จงัหวะ จะมีจงัหวะ หนกั – เบา – เบา 
 - กลุ่มของ 4 จงัหวะ จะมีจงัหวะ หนกั – เบา – ปานกลาง – เบา 
 1.3 ความยาวของจงัหวะ (Duration) จงัหวะทางดนตรีนั้น มีทั้งจงัหวะสั้นๆ 

และจงัหวะยาว ซ่ึงมีอยู่หลายลกัษณะ โดยแสดงดว้ยตวัโน้ตและตวัหยุด ความยาวของเสียงเป็น
พื้นฐานของดนตรีท่ีเก่ียวขอ้งกบัเวลา 

 1.4 รูปแบบจงัหวะ (Rhythmic pattern) รูปแบบจงัหวะคือ ลกัษณะของ
กลุ่มจงัหวะท่ีมีลกัษณะต่าง ๆ กนั ซ่ึงอาจเป็นลกัษณท่ีมีความสม ่าเสมอ รูปแบบจงัหวะต่อไปน้ีมี
ความส าคญัต่อการประพนัธ์เพลงมาก เพราะจะใชเ้ป็นรูปแบบในการเขียนจงัหวะ และท านองสั้นๆ 

 1.5 จงัหวะของท านอง (Rhythm of the melody) ท านองเพลงอาจจะ
ประกอบข้ึนด้วยจังหวะท่ีมีความยาวเท่ากับจังหวะตบ สั้ นกว่า และยาวกว่าจังหวะตบ ในการ
ประพนัธ์เพลงนั้นผูป้ระพนัธ์ตอ้งศึกษารูปแบบจงัหวะของท านองเพลงต่าง ๆ เพื่อน ามาเป็นแนว
หรือน าเอาแบบอยา่งมาใชใ้นการประพนัธ์ท านอง 

 1.6 จังหวะขัด (Syncopation) ได้แก่จังหวะท่ีไม่เป็นไปตามกลุ่มของ
จงัหวะท่ีควรจะเป็น 

2. ท านอง (Melody) ซ่ึงลกัษณะของท านองแบ่งออกเป็น 3 ลกัษณะ คือ 
 2.1 การเคล่ือนไหวของระดบัเสียงต่างๆ ซ่ึงอาจจะเคล่ือนท่ีสูงข้ึน ต ่าลง
หรือซ ้ าท่ีเดิมการจดัเรียงเช่นน้ีท าให้เกิดลกัษณะของรูปร่างท านองหรือเส้นแสดงความสูงต ่าของ
ระดบัเสียงในแนวท านอง (Melodic contour) 
 2.2 การเคล่ือนไหวท่ีของระดบัเสียงท่ีเป็นแนวท านองอาจจะเคล่ือนท่ี
เรียงล าดบัในลกัษณะท่ีละ 1 เสียง หรือคร่ึงเสียงหรือลกัษณะกระโดดขา้ม เช่น ขา้มไป 2 เสียง 3 
เสียง และอาจจะเป็นลกัษณะซ ้าอยูก่บัระดบัเสียงเดิม 
 2.3 ช่วงกวา้งของท านอง เน่ืองจากแนวท านองเกิดจากการเคล่ือนท่ีข้ึนๆ 
ลงๆ และซ ้าอยูก่บัท่ีของระดบัเสียง ระยะระหวา่งระดบัเสียงสูงสุดและระดบัเสียงต ่าสุด คือช่วงกวา้ง
ของท านอง 
 3. เสียงประสาน 
 3.1  เสียงหลายเสียง 
 3.2 ความสมบูรณ์และไม่สมบูรณ์ 
 3.3  รูปพรรณ 
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4. รูปแบบ 
 4.1 ท่วงท านองหลกั (Motive) เป็นส่วนท่ีเลก็ท่ีสุดของรูปแบบทางดนตรี 
ซ่ึงท านองหลกัอาจมีลกัษณะเป็นแนวท านองสั้ น ๆ (Melodic motive) หรือแนวจงัหวะสั้ นๆ 
(Rhythmic motive) 
 4.2 ประโยค (Phrase) วลีทางดนตรีนั้ นจะมีลักษณะเป็นการแสดง
ความคิดหน่ึง ๆ ออกมาทางดนตรี ส่วนจบของประโยคแสดงไวด้ว้ยการลงทา้ย หรือหยุดพกัของ
เพลง หรือจุดพกัระหวา่งเพลง (Cadence) วลีเพลงอาจประกอบข้ึนดว้ยท านองหลกั หรือเป็นรูปแบบ
ของท านองหน่ึงโดยเฉพาะวลีจะมีความยาวต่างๆ กนัอาจจะยาวแค่ 2 – 3 หอ้งแต่บางคร้ังอาจจะยาว
ถึง  8 หอ้งก็ไดซ่ึ้งจะรวมกบัส่วนอ่ืนๆ ของบทเพลงก็จะท าใหเ้กิดเป็นส่วนท่ียาวข้ึนมาจนเป็นตอน
หรือเป็นท่อน 
 4.3 การซ ้ าทวนการเปล่ียนไป รูปแบบของดนตรีจะเกิดข้ึน เน่ืองจากใช้
หลกัการซ ้าทวน และการเปล่ียนไปของโครงสร้างต่าง ท่ีกล่าวมาแลว้ทางดนตรี 
 5. สีสัน 
 เสียงท่ีมาจากแหล่งก าเนิดเสียงต่างกนั เช่น เสียงเคร่ืองดนตรี เสียงพดู เสียงร้อง เป็นตน้ 
สีสันเป็นลกัษณะเฉพาะท่ีไดจ้ากเสียงร้องของมนุษย ์หรือเสียงท่ีบรรเลงโดยเคร่ืองดนตรีชนิดต่างๆ 
ซ่ึงไม่เหมือนกนั ดงัน้ี 
 5.1 เสียงมนุษย ์เสียงของมนุษยมี์ระดบัเสียงสูงต ่าต่างกนัตามธรรมชาติ
ของเพศและวยั ทางดนตรีโดยทัว่ไปจะแบ่งเสียงร้องของมนุษยอ์อกเป็น 4 ประเภท คือ 
 5.1.1 เสียงสูงสุดของผูห้ญิง คือ โซปราโน (Soprano) 
 5.1.2 เสียงต ่าของผูห้ญิง คือ อลัโต (Alto) 
 5.1.3 เสียงสูงของผูช้าย คือ เทเนอร์ (Tenor) 
 5.1.4 เสียงต ่าของผูช้าย คือ เบส (Bass) 
 5.2 เสียงของเคร่ืองดนตรี (Music instruments) เสียงของเคร่ืองดนตรีแต่
ละเคร่ืองยอ่มมีลกัษณะเฉพาะแตกต่างกนัออกไป อยา่งไรก็ตามเคร่ืองดนตรีท่ีอยูใ่นประเภทเดียวกนั 
ก็มีความคลา้ยคลึงกันของเสียงมากกว่าเคร่ืองดนตรีต่างประเภท ประเภทของเคร่ืองดนตรี มี 4  
ประเภท คือ 1) เคร่ืองสาย 2) เคร่ืองลมไม ้3) เคร่ืองลมทองเหลือง 4) เคร่ืองตี 
 5.3 การผสมวง คือ การน าเคร่ืองดนตรีชนิดต่างๆ มาบรรเลงร่วมกนัท า
ให้สีสันทางดนตรีมีมากข้ึนท าให้เกิดความไพเราะมากข้ึน เช่น วงดนตรีไทย วงดนตรีสากล วง
ดนตรีพื้นเมือง ซ่ึงมีรูปแบบการผสมวงท่ีต่างกนัสีสนัของเสียงท่ีบรรเลงฟังแลว้ใหอ้ารมณ์ท่ีต่างกนั 
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6. ลกัษณะของเสียง 
 เป็นองคป์ระกอบของดนตรีเก่ียวกบัการถ่ายทอดความรู้สึกหรืออารมณ์ เพลงและเร่ือง
เก่ียวกบัความดงัค่อยของเสียง 
 6.1 ความรู้สึกเป็นเร่ืองทางด้านคุณภาพของดนตรี ซ่ึงใช้ถ่ายทอด
ความรู้สึก ความรู้สึกไดรั้บการถ่ายทอดผ่านทางการก าหนดโครงสร้างของท านอง จงัหวะเสียง
ประสานสีสัน และรูปแบบซ่ึงองคป์ระกอบท่ีกล่าวมาแลว้รวมทั้งองคป์ระกอบดา้นความเร็วของ
จงัหวะและคุณภาพของดนตรีหรือเสียงร้อง 
 6.1.1 ความเร็วของจงัหวะ (Tempo) ความเร็วของจงัหวะ
จดัเป็นโครงสร้างส าคญัมากท่ีม าให้ความรู้สึกเปล่ียนไปเช่น ถา้ตอ้งการความรู้สึกท่ีเศร้าสร้อย 
ความเร็วของจังหวะควรจะค่อนขา้งช้า ถา้ตอ้งการความรู้สึกสนุกสนานครึกคร้ืนความเร็วของ
จงัหวะควรจะค่อนขา้งเร็ว เป็นตน้ นอกจากน้ีแมใ้นบทเพลงเดียวกนั อาจมีบางตอนชา้บางตอนเร็ว
เพื่อสร้างความรู้สึกต่างๆ ใหก้บัผูฟั้ง  
 6.1.2 คุณภาพของเสียง (Tone quality) ไดแ้ก่ การก าหนด
ลักษณะการเล่น หรือร้องตามความต้องการของผูป้ระพันธ์เพลงให้มีลักษณะต่างๆ กันเช่น 
อ่อนหวานคร้ืนเครง สง่างาม เศร้าสร้อย  เป็นตน้ ท าให้บทเพลงถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกต่างๆ 
เหล่าน้ีสู่ผูฟั้ง 
 6.2  ความดงัค่อยของเสียงเป็นเร่ืองของความดงัความค่อยของเสียง ซ่ึง
เป็นปัจจยัส าคญัมากท่ีสุดประการหน่ึงท่ีจะช่วยให้บทเพลงถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกท่ีตอ้งการ
ออกมาได ้บทเพลงท่ีมีความดงั ค่อย ของเสียงจะท าให้ผูฟั้งมีความรู้สึกจดจ่อคลอ้ยตามมากกว่าบท
เพลงท่ีมีความดงั ค่อยเพียงอยา่งเดียวตั้งแต่ตน้จนจบ  

นฤดล ดาวดวง (2554 : 134 – 179) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบดนตรี 5 องคป์ระกอบ 
ดงัน้ี  

 
องค์ประกอบดนตรี ประกอบด้วย 
1. จงัหวะ (Rhythm) หมายถึง การจดัเรียงของเสียงหรือความเงียบซ่ึงมีความสั้นยาว

ต่าง ๆ กนั ก าหนดโดยจงัหวะตบหรือจงัหวะท่ีสม ่าเสมอในการศึกษาเร่ืองจงัหวะนั้นตอ้งศึกษา 
พื้นฐานเก่ียวกบัจงัหวะ 

2. ท านอง (Melody) หมายถึง การจดัเรียงของระดบัเสียงซ่ึงมีความสั้นยาว จะก าหนด
โดยจงัหวะของท านอง ในการประพนัธ์เพลงนั้นตอ้งเขียนแนวการด าเนินท านองให้มีเสียงสูงต ่าท่ี
ต่อเน่ืองในแนวนอนอยา่งเป็นระบบ ก ากบัดว้ยช่วงของเวลา  
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3. เสียงประสาน (Harmony) หมายถึง การท าให้เกิดเสียง ตั้งแต่ 2 เสียงข้ึนไปเม่ือเล่น
ดนตรีหรือขบัร้องเพลงพร้อมกนัเรียกวา่ ขั้นคู่เสียง แต่ถา้เล่นหรือร้องพร้อมกนัตั้งแต่ 3 เสียง เรียกว่า 
คอร์ด 

4. สังคีตลกัษณ์ หรือรูปแบบ (Form) หมายถึง รูปแบบของเพลงเป็นโครงสร้างท่ีท าให้
ดนตรีมีความหมายในลกัษณะของเสียงกบัเวลา รูปแบบช่วยท าใหด้นตรีมีความต่อเน่ืองสัมพนัธ์ ท า
ใหด้นตรี หรือบทเพลงแต่ละบท มีความเป็นหน่ึงซ่ึงเร่ืองรูปแบบของเพลง   

5. สีของเสียง สีสัน (Tone Color) หมายถึง เสียงท่ีมาจากแหล่งก าเนิดเสียงต่างกนั เช่น 
เสียงเคร่ืองดนตรี เสียงพูด เสียงร้อง เป็นตน้ สีสันเป็นลกัษณะเฉพาะท่ีไดจ้ากเสียงร้องของมนุษย ์
หรือเสียงท่ีบรรเลงโดยเคร่ืองดนตรีชนิดต่าง ๆ ซ่ึงไม่เหมือนกนั ดงัน้ี 
 1.  เสียงมนุษย ์เสียงของมนุษยมี์ระดบัเสียงสูง ต ่าแตกต่างกนัตามธรรมชาติของเพศ 
และวยั โดยทัว่ไปดา้นดนตรี จะแบ่งเสียงร้องของมนุษยอ์อกเป็น 4 ประเภท คือ 
  1.1  เสียงสูงสุดของผูห้ญิง คือ โซปราโน (Soprano) 
  1.2  เสียงต ่าของผูห้ญิง คือ อลัโต (Alto) 
  1.3  เสียงสูงของผูช้าย คือ เทเนอร์ (Tenor) 
  1.4  เสียงต ่าของผูช้าย คือ เบส (Bass)  
 2. เสียงของเคร่ืองดนตรี (Music Instruments) เสียงของเคร่ืองดนตรีมีความแตกต่างกนั
ออกไป  เคร่ืองดนตรีแต่ละประเภทมีความแตกต่าง แบ่งตามประเภทได ้4 ประเภท คือ 1) เคร่ืองสาย 
2) เคร่ืองลมไม ้3) เคร่ืองลมทองเหลือง 4) เคร่ืองตี 
 3. การผสมวง คือ การน าเคร่ืองดนตรีชนิดต่าง ๆ มาบรรเลงร่วมกนัท าให้ สีสันทาง
ดนตรีมีมากข้ึน ท าใหเ้กิดความไพเราะมากข้ึน เช่น ดนตรีไทย วงดนตรีสากล วงดนตรีพื้นเมือง ซ่ึงมี
รูปแบบการผสมวงท่ีแตกต่างกนั สีสนัของเสียงท่ีบรรเลงฟังแลว้ใหอ้ารมณ์ท่ีต่างกนั 

การศึกษาดนตรีโดยทัว่ ๆ ไปมีการศึกษาเก่ียวความรู้เร่ืองดนตรี เช่น การอ่านโนต้เพลง 
ท่ีเกิดจากผูมี้ความรู้ความสนใจในดา้นดนตรีประพนัธ์ข้ึนมา การปฏิบติัดนตรี คือ ผูท่ี้มีทกัษะดา้น
ดนตรีสามารถปฏิบติัดนตรีถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกต่าง ๆ ของมนุษย ์ท าให้มีอารมณ์อ่อนไหว
คลอ้ยตามบทเพลงท่ีผูป้ระพนัธ์ตอ้งการใหเ้กิดข้ึน ในส่วนผูช้มผูฟั้งดนตรีก็มีความรู้ความเขา้ใจดา้น
ดนตรีแตกต่างกนัไปเป็นระดบั ๆ บางคนมีความรู้ดา้นดนตรีมากสามารถเขา้ถึงส่ืออารมณ์ดนตรีได้
ลึกซ้ึง แต่บางกลุ่มคนอาจจะมีความรู้ประสบการณ์ดนตรีมานอ้ย ก็จะฟังดนตรีมีความไพเราะแลว้ มี
ความพึงพอใจประทบัใจมากแลว้ เม่ือไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์ตรงคือ การไดรั้บชมดนตรีแสดง
สดบา้ง หรือไดช้มจากวีดีทศัน์บ่อย ๆ กจ็ะมีความรู้ความเขา้ใจเขา้ถึงดนตรีมากยิง่ข้ึน 
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2.4  สารัตถะทีเ่กีย่วข้องกบัพืน้ทีว่จิยั 
 

2.4.1 พืน้ทีแ่ละลกัษณะทางภูมิศาสตร์ของต าบลคูหา  อ าเภอสะบ้าย้อย จังหวดัสงขลา 
ต าบลคูหา ลักษณะพื้นท่ีเป็นท่ีราบระหว่างหุบเขา มีล าธารน ้ าไหลผ่านพื้นท่ีอุดม

สมบูรณ์ เหมาะแก่การปลูกยางพาราและไมผ้ล แต่ก่อนเม่ือมีการขโมยววัจากท่ีอ่ืนเขา้มาในพื้นท่ี
ต าบลคูหาแลว้มกัจะหาย หาไม่เจอ เพราะพื้นท่ีเป็นภูเขาสลบัซบัซอ้น เลยเรียกว่าโคหาย ต่อมาเพื้ยน
มาเป็นคูหา และเป็นช่ือต าบลจนถึงปัจจุบนั 

สืบคน้ 4 กรกฎาคม 2559 จาก http://www.Kuhra.go.th/contactus 
นอกจากน้ียงัพบว่ามีอีกต านานหน่ึง ซ่ึงมีเร่ืองเล่าจากคนเฒ่าคนแก่ว่ามีโคตวัหน่ึงเดิน

พลดัหลงเขา้ไปในบริเวณถ ้าชา้งและหายตวัไปเลยจนคนพดูกนัวา่โคหาย และค่อย ๆ พดูเพี้ยนต่อกนั
มาเร่ือย ๆ เป็นคูหามาถึงปัจจุบนั (นายเกล่ือน ทองแกว้, สัมภาษณ์ วนัท่ี 4 กรกฎาคม 2559) 

 

                 
ภาพที ่2.1  แผนท่ีจงัหวดัสงขลา  
ที่มา :  http://www. Songkhla.go.th/ _songkhla_old/map_songkhla 
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ภาพที ่2.2  แสดงแผนท่ีต าบลคูหา อ าเภอสะบา้ยอ้ย จงัหวดัสงขลา 
ที่มา :  https://www.google.co.th/maps/place/ต าบล+คูหา+อ าเภอ+สะบา้ยอ้ย+สงขลา 

 
สภาพทัว่ไปและขอ้มูลพื้นฐานส าคญัขององคก์ารบริหารส่วนต าบลคูหา สภาพทัว่ไป

และขอ้มูลขององคก์ารบริหารส่วนต าบลคูหา ขอ้มูล กรกฎาคม พ.ศ. 2548 
 
1. ด้านกายภาพ ทีต่ั้งและขนาด  
องค์การบริหารส่วนต าบลคูหา เป็นหน่วยงานบริหารราชการทอ้งถ่ิน ของจังหวดั

สงขลา ตั้งอยูใ่นเขตปกครองต าบลคูหา อ าเภอสะบา้ยอ้ย ไดรั้บการจดัตั้งยกฐานะจากสภาต าบล เม่ือ
วนัท่ี 23 กุมภาพนัธ์ 2540 มีพื้นท่ีรับผดิชอบทั้งส้ิน 63.47 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 49,236 ไร่ 
อยูห่่างจากตวัจงัหวดัสงขลาตามเส้นทางหลวงแผน่ดินสาย 43, 4085 , 4095 ระยะทาง 110 กิโลเมตร 
ทางอากาศมีอาณาเขตติดต่อดงัน้ี 

ทิศเหนือ ติดต าบลล าไพล อ าเภอเทพา จงัหวดัสงขลา  
ทิศใต้ ติดต าบลเขาแดง อ าเภอสะบา้ยอ้ย จงัหวดัสงขลา  
ทิศตะวนัออก ติดต าบลสะบา้ยอ้ย ติดต าบลทุ่งพอ อ าเภอสะบา้ยอ้ย จงัหวดัสงขลา  
ทิศตะวนัตก ติดต าบลสะทอ้น อ าเภอนาทวี จงัหวดัสงขลา 
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2. ลกัษณะภูมิประเทศ  
องค์การบริหารส่วนต าบลคูหา พื้นท่ีส่วนใหญ่ประมาณร้อยละ 70 เป็นท่ีเนินเขา มียอด

เนินสูงท่ีสุดคือ ยอดควนเจดีย ์และประมาณร้อยละ 30 เป็นพื้นท่ีราบลุ่ม ลกัษณะดินเป็นดินเหนียว
ปนกรวดและดินภูเขา 

3. ลกัษณะภูมิอากาศ องคก์ารบริหารส่วนต าบลคูหา มีลกัษณะภูมิอากาศแบบเขตศูนย์
สูตร อยูใ่นเขตอิทธิพลของลมมรสุมตะวนัออกเฉียงใต ้และลมมรสุมตะวนัออกเฉียงเหนือ มีอากาศ
ร้อนช้ืนตลอดปี มี 2 ฤดู ประกอบดว้ย  

- ฤดูฝน เร่ิมตั้งแต่เดือนตุลาคม ถึง เดือนกมุภาพนัธ์  
- ฤดูร้อน เร่ิมตั้งแต่เดือนมีนาคม ถึง เดือนกนัยายน 
4. เขตการปกครอง  
องคก์ารบริหารส่วนต าบลคูหา มีจ านวนหมู่บา้นทั้งหมด 8 หมู่บา้น ไดแ้ก่ หมู่ท่ี 1 บา้น

ทพัหลวง หมู่ท่ี 2 บา้นถ ้าครก หมู่ท่ี 3 บา้นวงัเอาะ หมู่ท่ี 4 บา้นปลายนา หมู่ท่ี 5 บา้นใต ้หมู่ท่ี 6 บา้น
ล่องควน หมู่ท่ี 7 บา้นหว้ยเต่า หมู่ท่ี 8 บา้นทบัยาง 

5. ประชากร  เช้ือชาติ 
ในต าบลคูหามีประชากรทั้งหมด 9,102 คน เช้ือชาติไทยพุทธ และไทยมุสลิม ซ่ึงอาศยั

อยูบ่างหมู่บา้น วิถีชีวิตความเป็นอยูอ่ยา่งมีความสุขสบาย ชุมชนมีความรักสามคัคีดว้ยดีตลอดมา  
6. ศาสนา 
ประชากรส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ และมีประชากรท่ีนับถือศาสนาอิสลามบาง

หมู่บา้น เช่น หมู่บา้นใต ้บา้นล่องควน บา้นห้วยเต่า และบา้นทบัยาง มีศาสนสถานที่ส าคญั เช่น      
วดัคูหา มสัยดิบา้นใต ้เป็นตน้ 
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ภาพที ่2.3  วดัคูหา ต าบลคูหา อ าเภอสะบา้ยอ้ย จงัหวดัสงขลา 
ที่มา: ดลธร เตชะสุขิตกลุ บนัทึกภาพ 
 

 
 
ภาพที ่2.4  มสัยดิบา้นใต ้ต าบลคูหา อ าเภอสะบา้ยอ้ย จงัหวดัสงขลา 
ที่มา: ดลธร เตชะสุขิตกลุ บนัทึกภาพ 
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2.5 สารัตถะทีเ่กีย่วข้องกบัความเช่ือ และพธีิกรรมลมินต์ 
 พิธีกรรม ความเช่ือ เป็นส่ิงท่ีอยูคู่่กบัมนุษยม์าชา้นาน  โดยเฉพาะอย่างยิ่งการนับถือผี
บรรพบุรุษ ซ่ึงผูค้นทางภาคใตใ้ห้ความส าคญัเป็นอย่างมาก  นอกจากน้ียงัไดรั้บการปลูกฝังในเร่ือง
ความเช่ือ และสืบทอดผา่นประเพณีต่างๆ เร่ือยมา   นอกจากน้ีพิธีกรรมต่างๆ ยงัสะทอ้นใหเ้ห็นความ
ผกูพนัธ์ระหว่างคนทุกรุ่นและบรรพบุรุษ ดงัจะเห็นไดว้่ามีประเพณีจ านวนมากท่ีเก่ียวขอ้งกบัความ
เช่ือ ในขณะเดียวกนัก็มีพิธีกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการทรงเจา้เขา้ผี  การบอกกล่าวบนบานเพื่อให้ไดใ้น
ส่ิงท่ีตอ้งการ เม่ือไดผ้ลส าเร็จดงัท่ีว่าไดก้็จะนิยมตอบแทน  ดงัเช่น ลิมนต ์ซ่ึงเป็นวฒันธรรมทอ้งถ่ิน
ท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความเช่ือ แพร่กระจายในภาคใต ้พบมากท่ีจงัหวดัสงขลา เช่น อ าเภอนาหม่อม 
อ าเภอนาทวี  และบางส่วนในอ าเภอสะบา้ยอ้ย เป็นตน้ 
 การประกอบพิธีกรรมลิมนตใ์นต าบลคูหา อ าเภอสะบา้ยอ้ย จงัหวดัสงขลา มีจุดมุ่งหมาย 
การเล่นอยา่งเดียว คือ เพื่อรักษาอาการเจบ็ไข ้เม่ือมีบุคคลใดไม่สบายรักษาไม่หาย หมอดูวา่ถูกตายาย
มาลงโทษให้เจ็บป่วย ตอ้งให้ลิมนต์มาเล่นเท่านั้นจึงรักษาให้หาย ในปัจจุบนัค่อนขา้งจะหาดูได้
ยากนาน ๆ กวา่จะมีการเล่นลิมนต ์เพราะว่าคณะคนเล่นลิมนตเ์ร่ิมจะเป็นบุคคลท่ีมีอายมุาก ๆ ทั้งนั้น 
โดยเฉล่ียอายรุาว ๆ 70-80 ปี และความเจริญกา้วหนา้ทางการแพทยแ์ผนปัจจุบนัมีความทนัสมยักว่า 
แต่กมี็การเล่นลิมนตอ์ยูใ่นสงัคมไม่ใช่วา่จะสูญหายไปหมด 

(1) สรุปล าดบักระบวนการพิธีกรรมลิมนต ์
 1. ประวติัความเป็นมาพิธีกรรมลิมนต์ มีการสืบทอดมาเป็นเวลายาวนานโดยสังเกต
จากการเรียกช่ือหลาย ๆ ช่ือ การไดรั้บอิทธิพลมาจากพราหมณ์ฮินดู 
 2.  จุดประสงคข์องการเล่นเพื่อรักษาอาการป่วยไข ้เพื่อแกบ้นใหห้ายจากอาการป่วยไข้
ท่ีไม่ทราบสาเหตุ 
 3. วนัเวลาในการเล่นลิมนตโ์ดยปกติทัว่ใชเ้ล่น 3 วนั 3 คืน 
 4. สถานท่ีประกอบพิธีกรรมบริเวณพื้นท่ีนอกบา้นลูกหลานคนป่วยไข ้
 5. อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการประกอบพิธีกรรม คนทรงใชพ้ดั เช้ียนรม ลิมนตใ์ชท้บั 5 ใบ 
 6. ผูเ้ก่ียวขอ้งในพิธีกรรมลิมนต ์คณะเรียกตายาย ลูกหลานผูป้ระกอบพิธี 
 7. ขั้นตอนเขา้พิธีกรรมลิมนตมี์การเรียกครูเรียกตายายก่อน 

(2) หลงัเสร็จพิธีกรรมลิมนต ์
เจา้บา้นเชิญคณะลิมนต ์และผูร่้วมงานรับประทานอาหารร่วมกนั รถรับ-ส่งคณะลิมนต์

เดินทางไปส่งท่ีบา้นนายมนต ์หลงัจากนั้นกแ็ยกยา้ยกนักลบับา้นของตนเอง 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



ดลธร  เตชะสุขิตกลุ การทบทวนวรรณกรรม / 30 

(3) วนัเวลาในการประกอบพิธีกรรม 
 พิธีกรรมลิมนตจ์ะมีการก าหนดวนัเวลาการเล่นแน่นอน ปกติใชเ้ล่น 3 วนัโดยนายมนต ์
หรือราชครู (หมายถึง ผูเ้ป็นใหญ่ในคณะลิมนต)์ จะก าหนดวนั เวลาเอง  โดยมีการดูฤกษว์นัเวลาดี
ช่วง เดือน เกา้ และเดือนสิบเอด็ โดยนบัจากเดือนของไทย 

(4) สถานท่ีประกอบพิธีกรรม 
 การท าพิธีกรรมลิมนต์ มีความจ าเป็นตอ้งท าในโรงพิธี หรือท่ีเรียกว่า โรงมดัตาม
ต านานมีรูปแบบท่ีหรูหราส าหรับการท าพิธี ไมท่ี้น ามาท าโรงมดัมีลกัษณะท่ีดี ดงับทขบัร้องท่ีสมุด
บนัทึก ของนายชะลอม ตาหงษท่ี์อธิบายถึงลกัษณะของไมใ้น “บทตดัไม”้ ไวด้งัน้ี 
             วนัเอ๋ย วนัน้ี  เรียกวา่วนัพธุ สมบูรณ์ดี 
 พอ่ไดฤ้กษย์ามนาที  ทา้วสีพิชยัไปเขา้ป่า 
 ตรวจพร้ามาหาขวาน  ขา้วสารสามทะนานแม่แล่งกลา้ 
 โกสีพิชยัเขา้ไปป่า  สองราวา่จะฟันเอาเสาแรก 
 ตดัไปถูกไมต้ะแบก  แล่นไปแบกเอาไมแ้กนตะหมากกอ 
 ตดัถูกไมจิ้กไมจ้กั  ถูกแก่นไมส้กั ตะลุมพอ 
ฯลฯ 

จากบทเพลงตดัไมท้ าให้เห็นถึงการใชไ้มช้นิดต่าง ๆในการสร้างโรงมดั แต่ในปัจจุบนั
การสร้างนิยมใชไ้มท่ี้หาไดจ้ากพื้นท่ี มุงหลงัคาดว้ยจาก  บางสถานท่ีใชผ้า้ใบผา้ยางมุงหลงัคาแทน 
 การสร้างโรงมดั จากต านานบทปลูกศาหลา (ปลูกศาลา) ซ่ึงนายชะลอม ตาหงษ ์ไดจ้ด
บนัทึกไวใ้นต ารา กล่าวถึงจ านวนหอ้งของโรงมดั 19 หอ้ง แต่ละหอ้งมีประโยชน์ต่าง ๆ ไวด้งัน้ี 
  วา่วนัน้ีเป็นวนัดี  แลว้พี่จะยกศาลาชยั 
 จึงสัง่ใหค้นไปลัน่ฆอ้ง  สัง่ใหโ้หร้องยงิปืนไฟ 
 ไดฤ้กษเ์รายกศาลาชยั  ครบครันไปแลว้สิบเกา้หอ้ง 
 หนา้ต่างและหนา้ล่อง  ลว้นแกว้แกมทองงามจกัจกั 
 เล่ือยเอาแกว้มาท าฝา  เล่ือยตดัเอางาท าพนกั 
 ลว้นแกว้แกมทองงามจกัจกั ท าไมพ้นกัท่ีพาดผา้ 
 ยามเยน็เยน็เอาผา้พาด  แผท่องมาลาดต่างสาดคร้า 
 เสาเรือนแม่หวัผา้  ใหญ่ไดเ้จด็ตวัแม่ชา้งลาก 
 หลงัคากบัฝาจาก  บุญมากเขาลาดน ้าตะกวั 
 ฝนตกเอ๋ยสกัร้อยหา  หลงัคาอาญาไม่หอนร่ัว 

ฯลฯ 
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 หอ้งประออกท่ีกวา้งใหญ่  เอาไวใ้ยราชครูผูท่ี้นัง่หนา้ 
 หอ้งหน่ึงเอ๋ยอยูต่รงกลาง  ไวท่ี้ผกูชา้งผกูมา้ 
 หอ้งหวันอนเจา้กานดา  เอานางนมพี่เล้ียง 
 หอ้งหน่ึงเล่าเจา้เน้ือเกล้ียง  เอาไวลู้กกะเชียงท่ีเรียงใหม 
 หอ้งหน่ึงไวก้ากอ้ง  จ าพวกทบักลองฆอ้งไชย 
 หอ้งหน่ึงไวพ้บัผา้  หอ้งหน่ึงกานดาไวพ้บัไหม 
 หอ้งหน่ึงไวเ้ฉียนฉตัร  หอ้งหน่ึงไวพ้ดักระดาษไชย 
 หอ้งหน่ึงไวล้กูขนัทอง  จะลอยจะล่องบ่วยไวใ้น 
 หอ้งหน่ึงไวล้กูขนัไชย  ส าหรับยอดใยไดบ้ว้นปาก 
 หอ้งหน่ึงเล่าไวโ้ถนทอง  หอ้งหน่ึงนวลนอ้งไวโ้ถนนาค 
 ยงัหอ้งหน่ึงเล่าเจา้งามหลาก บุญมากไวเ้ส้ือไวผ้า้ 
 หอ้งหน่ึงเล่าเจา้กานดา  อาญาไวส้าดไวห้มอน 
 หอ้งหน่ึงเล่าทรามบงัอร  เอาไวน้างทรงของเจา้เอง 
 หอ้งหน่ึงเล่ายอดนกัเลง  เอาไวค้นแค่คนไกล 
 หอ้งหน่ึงเอาไวใ้หล้กูแขก  หอ้งหน่ึงเราแยกใหลู้กไทย 
 เอาไวค้นแค่คนไกล  ท่ีมาช่วยงานช่วยการ 
 มาช่วยจดัขา้วและจดัของ  ถูกตอ้งเวลากระยาหาร 
 ช่วยเหลือเผือ่แผแ่ก่เจา้งาน  เพื่อจะใหท้นัการยามเวลา 
 แลว้พี่จะหยดุพี่จะหยอ่น  จะบนัจะรอนเพียงน้ีหนา 

 
ที่มา:  เอกสารส่วนบุคคลของ นายชะลอม ตาหงษ ์ ต าแหน่งรองคอลิมนต ์ คณะลิมนต ์ต าบลคูหา 
 อ าเภอสะบา้ยอ้ย จงัหวดัสงขลา 

 
 (5) แผนผงัต าแหน่งท่ีตั้งโรงพิธีลิมนต ์

 ในการตั้ งโรงพิธีลิมนต์มีความเช่ือในการตั้ ง ต้องสร้างโรงพิธีตามแนวยาวตาม         
ดวงอาทิตย์ เพื่อไม่มีการขดัขวางใด ๆ ทั้ งส้ินจะท าให้มีความสุขความเจริญตลอดไป จากการ
สัมภาษณ์นายมนตเ์กล่ือน ทองแกว้ นามนตค์ณะลิมนต ์ต าบลคูหา อ าเภอสะบา้ยอ้ย จงัหวดัสงขลา
ไดก้ล่าวถึงแผนผงัท่ีตั้งโรงพิธีลิมนตไ์วด้งัน้ี 
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      ที่น่ังท าพธีิของคณะลมินต์ 
 
 
 
 

 
 
                   ที่น่ังของนางทรง/พีเ่ลีย้งนางทรง 

 
 
 
 

 
 

ที่น่ังบรรดาญาติๆ 
 
 

 
 

 
 
  
 

 
                                ทางเข้าด้านหน้า 
เคร่ืองหมายช้ีต าแหน่งทศิ 

 
  ทิศตะวนัออก                                    ทิศตะวนัตก 
 
                                  ทิศเหนือ 
 
ภาพที ่2.5  แผนผงัสถานท่ีโรงพิธีลิมนต ์
ที่มา: นายมนตเ์กล่ือน ทองแกว้ สมัภาษณ์วนัท่ี 4 กรกฎาคม 2559 
 

สัญลักษณ์เคร่ืองหมาย 
1.        หมายถึง หวัหมอนตรง
กลางครูตน้ ทางซา้ย ครูลิมนต์
ใหญ่ ทางขวา ครูพกั และอีกดา้น
ตรงกนัขา้มหวัหมอนนางทรง  
2.         หมายถึง นายมนต ์
3.          หมายถึง รองคอ/ลูกคู่ 
4.          หมายถึง นางทรง 
5.          หมายถึง  พี่เล้ียงนางทรง 
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อุปกรณ์ในการประกอบพธีิกรรม 
 การประกอบพิธีกรรมลิมนต ์อุปกรณ์ ถือว่าเป็นส่วนช่วยใหก้ารท าพิธีกรรมลุล่วงและ
มีความสมบูรณ์  อุปกรณ์ท่ีใช้มีความส าคญัมาก ลกัษณะของอุปกรณ์ท่ีใช้ประกอบ ตอ้งมีความ
ถูกตอ้งตามพิธีกรรม มิฉะนั้นแลว้พิธีกรรมลิมนตจ์ะขาดความขลงัและศกัด์ิสิทธ์ิ อุปกรณ์ท่ีใช ้มีดงัน้ี 
 

1. เคร่ืองดนตรีในพิธีกรรมเคร่ืองดนตรีท่ีใช้บรรเลงในต าบลคูหา มีทบั 5 ใบ
ประกอบดว้ย ทบัราชครู 1 ใบ ทบัรองครู 1 ใบ และทบัลูกเคียงอีก 3  ใบ 

2. หวายคลา้ ใชส้ าหรับป้องกนัภูตผปีีศาจ มีความยาว 32 น้ิว 
3. มีดหมอ ใชป้้องกนัตวัของนายมนต ์ใชท้  าน ้ ามนตแ์ละตดัเหมรย 
4. เส่ือ และหมอนใชปู้บริเวณงาน 
5. หวัหมอน 4 ชุด ( หวัหมอนลิมนต ์3 ชุด และหวัหมอนนางทรง 1 ชุด ) 
6. เคร่ืองเซ่นไหวต้ายาย ส่ิงท่ีขาดไม่ได้คือ ขนมจุจุน ขนมโค น ้ า เหล้า การจัด

เคร่ืองเซ่นไหวต้อ้งจดัใหค้รบจ านวน 3 ชุด 
7. เทียนชวาลา เป็นเทียนส าหรับใหน้างทรงถือ เป็นเทียนเล่มขนาดใหญ่ 
8. พานไหวค้รู 
9. พานใส่ผา้นางทรง 
10. พานใส่เคร่ืองแป้งแต่งตวั 
11. ขา้วตอก 
12. ไมย้งั 
13. ใบเฉียงพร้า 
14. พดัส าหรับนางทรง 
15. สายสิญจน์  
 (6) ผูเ้ก่ียวขอ้งในพิธีกรรม 

 1. คณะลิมนตป์ระกอบดว้ย 
 นายมนต์หรือราชครู มีหน้าท่ีทุกอย่างตั้งแต่แรกเร่ิมเขา้งาน เช่น กาดครู ( หมายถึง 

บอกครูใหรั้บรู้) กาดศกัด์ิสิทธ์ิ การเขา้โรง ออกโรง ออกค าสั่งคนทั้งหมด มีคาถาอาคมกนัผกีนัส่ิงไม่
ดีไม่ให้เขา้มาหยอกคนร่วมในพิธี มีความจ าดีในการตีทบัขบับทเพลง และมีปฏิภาณไหวพริบเป็น
อยา่งดี  
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รองคอ มีหนา้ท่ีรองจากราชครู คอยช่วยเหลือการท าพิธีของราชครู คอยรับบทขบัร้องท่ี
ราชครูร้อง การเรียก ท าพิธีบางอยา่งท่ีราชครูพิจารณาแลว้ให้ท าได ้รองคอมีความสามารถเท่า ๆกบั
ราชครู ซ่ึงพร้อมท่ีจะรับช่วงเป็นราชครูในอนาคต 

 ลูกเคียงหรือลูกคู่ มีจ  านวน 3  คน มีหน้าตีทบัร้องรับบทเพลงต่าง ๆ จะมีคาถาอาคม
บางอยา่งบางขอ้ในการป้องกนัตนเองจากส่ิงไม่ดีทั้งหลายอีกดว้ย 
 2.  คนทรงถ้าเป็นผูห้ญิงจะเรียก นางทรงซ่ึงหนา้ตาดี ท าหนา้ท่ีเป็นส่ือกลางส าหรับให้
ตายายท่ีล่วงลบัไปแลว้มาเขา้ทรง นางทรงท่ีถูกเลือกจะเป็นผูท่ี้มีความประพฤติดีอยูใ่นศีลธรรม 
 3.  พี่เล้ียงนางทรงเป็นผูช่้วยคอยหยิบอุปกรณ์ต่าง ๆ ท่ีนางทรงตอ้งการ คอยติดตาม
ช่วยเหลือเปล่ียนเส้ือผา้ใหน้างทรง 
 4.  เจา้บา้น ลูกหลาน ญาติ ๆในส่วนเจา้บา้นเป็นเจา้ภาพงานเพื่อแกบ้น ตอ้งเตรียม
อุปกรณ์ต่าง ๆท่ีใชใ้นการด าเนินพิธีกรรม เช่น การสร้างสถานท าพิธีโรงมดั การจดัเตรียมอาหารไว้
เซ่นไหวเ้จา้ท่ี การเตรียมหมฺรับ นอกจากเจา้ภาพแลว้ ยงัมีลูกหลาน ญาติพี่นอ้งตระกลูเดียวกนั หรือมี
เช้ือสายทางดา้นฝ่ายปู่ ยา่ ตา ยายเดียวกนั 

(7) ล าดบัขั้นตอนพิธีกรรม 
 1.  การบนรักษาไขข้องนายมนต ์
 เม่ือมีผูม้ารับนายมนตเ์พื่อไป “บน” ใหลู้กหลานน าขนัหมากมาส าหรับบน หลงัจากน า
ขนัหมากมาแลว้นายมนต์จะน าขนัหมากท่ีรับมาจากผูติ้ดต่อลิมนต์ไปบูชายงัห้ิงบูชา ครูลิมนต ์
(หมายถึง ต านานครูลิมนตคื์อ หลวงสีทอง) แลว้บูชาครูเพื่อเป็นการบอกกล่าวใหท้ าการบนท าส าเร็จ 
นายมนตจ์ะไปบา้นเจา้งานเพื่อท าพิธีบน เจา้บา้นตอ้งเตรียมเคร่ือง หมาก 9 ค า พลู 9 ใบ พร้อมมีปูน 
ดอกไมบ้านไม่รู้โรย 9 ดอก ใส่ค่าราดตามจ านวนนายมนตบ์อก เจา้บา้นคอยดูว่าคนป่วยหายปกติ ก็
ไปบอกนายมนตใ์หท้ราบวา่ลูกหลานป่วยหายดีแลว้ เจา้บา้นยกขนัหมากไปบอกนายมนตอี์กคร้ัง ให้
นายมนตดู์ฤกษว์นัเดือนท่ีท าพิธีกรรมลิมนต ์

2.  การรับขนัหมากเพื่อท าพิธีแกบ้นก่อนจะเขา้งานเล่นลิมนต ์เจา้งานตอ้งไปเชิญ 
คณะลิมนตไ์ปเล่นท่ีบา้น ตอ้งเตรียมขนัหมาก พลู 5 ใบ,หมาก 5 ค  า และปูน น าไปใหน้ายมนต ์และดู
ฤกษว์นัท่ีจะเล่นลิมนต ์เจา้บา้นจะไดก้ลบัไปเตรียมความพร้อมต่าง ๆ 
 การรับขนัหมาก พลูท่ีทาปูน นายมนตจ์ะน าขนัหมากบอกครูลิมนตใ์หรู้้โดยน าไปบูชา
ไวท่ี้ส าหรับไวก้าดครูลิมนต ์(กาด หมายถึง การบอกกล่าวใหท้ราบรับรู้) 
 3. การไหวค้รูก่อนเร่ิมฤดูกาลรับท าพิธีลิมนตก่์อนถึงฤดูกาล ประกอบพิธีกรรมลิมนต ์
ตอ้งมีการไหวค้รูลิมนต ์โดยนายมนตจ์ะท าพิธีบอกกล่าวครูลิมนตโ์ดยส่วนตวั 
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(8) ขั้นตอนพิธีกรรมลิมนต ์
 คณะลิมนตเ์ตรียมความพร้อมในการเดินทาง การจดัเตรียมวสัดุอุปกรณ์ประจ าตวัของ
แต่ละคน การแต่งกายสบายสวมใส่ชุดอะไรก็ไดต้ามความเหมาะสม แต่จะมีผา้ขาวมา้พาดเฉียงบน
บ่า มีขอ้ห้ามแต่งชุดไหนก็ใส่ชุดเดียวตลอดงาน อาบน ้ าไม่ไดเ้ปล่ียนชุดไม่ได ้เพราะมีความเช่ือเล่น
กบัผีตายาย ตอ้งการให้ผีตายายจ าไดว้่าคน ๆ น้ีเป็นใคร (นายเกล่ือน ทองแกว้, สัมภาษณ์ วนัท่ี 4 
กรกฎาคม 2559) 
 เม่ือเดินทางถึงบา้นงานเวลายามเยน็ 17.00 น.เจา้บา้นน าขนัหมากคอยตอ้นรับไหวน้าย
มนต ์และเจา้บา้นเชิญคณะลิมนตไ์ปรับประทานอาหาร แลว้เร่ิมไปท าพิธีท่ีศาลพระภูมิเจา้ท่ีก่อนโดย
เจา้บา้นเตรียมเคร่ืองไหวศ้าลพระภูมิเจา้ท่ี 1 ถาด ประกอบดว้ย ขา้วเหนียว ขา้วเจา้ น ้ าผึ้ง ขนัขา้วสาร 
1 ใบ ขนัขา้วสารน้ีจะน าไปไวใ้นโรงพิธีจนเสร็จพิธี  
 พธีิกรรมวนัแรก  

ขณะก่อนจะเขา้โรงพิธีนายมนตจ์ะมีการเบิกโรง การเบิกทบัราชครู และทบัอีก 4 ใบ 
 เร่ิมเวลายามค ่า 19.00 น.ดว้ยการตีทบัขบับทรับบทแรก ดว้ยบทกาดครู เพื่อประกาศให้
ครูทราบ เป็นการบอกกล่าวขออนุญาตในการท าพิธีการไหวบู้ชาพระคุณบิดามารดา ท่ีไดเ้ล้ียงดู 
อบรมมาตั้งแต่เลก็จนเติบโต และเชิญครูมาคุม้ครองดูแลรักษา โดยเร่ิมดว้ยบทดงัน้ี 
        วา่สิบเอ๋ยแลว้ท่ีวา่สิบน้ิว ลูกกส็อดหวางค้ิวเหนือเกลา้เกศา 
 ไหวคุ้ณบิดรแลว้พระมารดา ไหวคุ้ณครูอุปปัชชาของขา้เสียดว้ยกนั 
 คุณป้ายา่ยายทั้งหลายนั้น  แลว้ตวัดิฉนันัง่ไหวค้นัวนัทนา 
 ไหวค้รูผูส้อนแลว้วา่หนงัสือ นัง่หารือครูสอนใหรู้้เร่ืองวิชา 
 ในบทไหวค้รูจะกล่าวถึงการบูชาครูหลวงสีทองซ่ึงเป็นผูริ้เร่ิมเล่นลิมนตจ์ากต านานใน
บทเพลง พร้อมทั้งไหวค้รูลิมนตท่ี์นบัถือสืบทอดต่อ ๆ กนัมา  ดงัเช่น 
         ลูกนัง่ไหวค้รูท่ีอยูใ่นกลางหอ้ง ไหวพ้อ่หลวงสีทองแลว้ชายน้ีควานมา้ 
 พอ่หลวงสีทองพอ่เป็นครูขา้ ไดเ้ป็นครูลูกมาแลว้แต่ดั้งเดิม 
         ตกนัง่โรงไหนแลว้ลูกกไ็ม่หลง ตกนัง่โรงไหนลูกกไ็ม่ลืม 
 เป็นครูลูกมาแลว้แต่ดั้งเดิม  กะลูกไม่หลงเล่าไม่ลืมแลว้พอ่ไปเลยหนา 
         วา่ไหวเ้ปือนเอ๋ยไหวเ้ล่ือนมา บงัลิหมาระยา้ชายสาวา่เห็น 
 พอ่เคยกินแต่เหลา้ตั้ง  ร้อยชัง่เคยกินเหลา้บงัเคน 
 บงัลิหมาระยา้ชายสาวา่เห็น ค ่าน้ีเนือนพอ่มายนืยนั 
 ลูกไหวล้ะมลหมินละมลมนั ใหเ้ป็นหวนักระพมุดอกจ าปา 
 ละมนเสียงหวานพอ่เสียงครวญ บุญหนกัชกัชวนกนัเขา้มา 
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 ละมลบุญทองมลทองสุก  มาช่วยดบัความทุกขใ์หลู้กบา้งหรา 
 ละมลสีเทพมลอ่อนแกว้  รู้แลว้พอ่ไม่ไดอ้ยูช่า้ 
 ลูกจะไหวลิ้มลหวงั  คืนน้ีพอ่มานัง่ในหวัหมอนผา้ 
 วา่โอ่หน่าพอ่ทองบุญหนกั  ใหพ้อ่มาพิทกัษอ์ยูรั่กษา 
 วา่แม่แล่พวงเป็นครูขา้  ต  าเหนินเชิญมาใหม้นัแวน้ไว 
 อีกทั้งโป๋เนียมและพอ่แกว้  รู้แลว้พอ่ขา้อยา่ไปไหน 
 ต าเหนินเชิญมาใหแ้วน้ไว  เขา้สู่ยงัไพรบดัยะสาหลา 
 วา่แม่ยา่พวงเป็นครูสอน  บงัอ่อนเชิญมาเถิดแม่มา 
 ในค ่าคืนน้ีลูกมีการ  เชิญแม่พวงสาคราญเขา้มานัง่หนา้ 
 ลูกนัง่เชิญยายเชิญตา  ใหแ้ม่พวงหวัผา้มาเชิญดว้ย 
         บรรดาราชครูตวัของขา้ ใหม้าช่วยคุม้ช่วยกนั 
 มากนัใหส้ิ้นกนัใหเ้สร็จ  เป็นก าแพงเพชรทั้งเจด็ชั้น 
 มาคุม้มาช่วยกนั  ทุกสะหรับประพนัอยูน่านา 
 ทา้วราชครูทั้งสามสิบหก  ลูกยกไวไ้สเกลา้ไสเกศา 
 ทา้วราชทั้งสามสิบหา้  ลูกแกวกเกลา้เกศาไสไว ้
 เท่านั้นก่อนพอ่ทองด าไหม ้ พี่จะพกัการ้องฆอ้งไชย 

ในบทไหวศ้กัด์ิสิทธ์ิ เป็นการประกาศให้ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิทั้งหลายไดรั้บรู้กล่าวถึงเจา้ท่ีเจา้
ทาง พระแม่ธรณี และเป็นการขออนุญาตในการท าพิธีกรรม ให้ด าเนินไปดว้ยความเรียบร้อยไม่มี
อุปสรรคใด ๆ ดงัในบทเพลงดงัน้ี 

       สิบน้ิวลูกหนอ ลูกขอข้ึนประกาศ กะขออะราทนาถึงท่านเจา้น่าเท่ 
วา่ตั้งแต่ค ่าคืนน้ี  กะลูกขอพ านกัอยูพ่กัน้ีอานาศยั 
นางธรณีแลว้แม่กเูป็นใหญ่  ตวัลูกไสไหวค้ลัขอวนัทนา 
ลูกไหวน้ายคงแลว้พอ่เป็นเจา้ดิน ลูกจะไหวแ้ม่ยายอินทร์แม่เป็นเจา้ป่า 
นัง่ไหวเ้จา้เท่ท่ีในไร่นา  กะใยจงไดส้ระโสแลว้โมทนา 
เราไหวต้าบุตแลว้ท่ีวา่ยายบดั เราไหวต้าสีรัดยายพุทโธ 
ท่านนั้นไดเ้ป็นตราชู  รักษาอยูถ่ิ่นถานบา้นน้ีหนา 
ไหวพ้อ่เน้ือน่ิมทา้วฉิมพลี  ไหวน้างธรณีไหวน้างเมขลา 
นางธรณีแลว้แม่น้ีเจา้ขา้  เอากายามารองไวน้ี้ผึ่งแผน่ 
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ในบทอา้งเฉ้ียนอา้งมตัถ์ มีการกล่าวประวติัความเป็นมาของพิธีลิมนต์ หลวงสีทอง
(หมายถึง ต านานเป็นราชครู) ท่ีเร่ิมรักษานอ้งสาว (นางสีพุดทอง) มีอาการ เป็นใบ ้และท่ีมาช่ือของ 
ทบั 5 ใบ ซ่ึงไดก้ล่าวไวจ้ากบทเพลงท่ีเขียนในสมุดบนัทึกโดย นายชะลอม ตาหงษ ์(ต าแหน่งรองคอ  
ไดรั้บสืบทอดเป็นลูกศิษยข์องยา่พวง ทองกอบสม) ดงัน้ี 

       วนัเจา้เอ๋ยวนัน้ี  เขาเรียกวา่วนั สมบดี 
คร้ันไดฤ้กษย์ามนาที  เราจะตั้งแต่ภูมิราชนาวตั 
ขา้งประตีนเขาปักธง  หวันอนบรรจงเขารายฉตัร 
วา่ตั้งแล่เฉ้ียนเรากต็ั้งฉตัร  ตั้งเป็นบริมตัแลว้ปัดยะสาหลา 
  ฯลฯ 
       มาวนัหน่ึงเล่าเจา้รูปโอ นอนเล่นร่มโพธ์ิตน้สาขา 
พระพายฉายพดัมา  ถูกหลวงสีทองนอนหลบัไป 
คราท่ีนั้นโหมเ้ทวา  นิมิตองคล์งมาเขา้ดลใจ 
สอนใหเ้รียกสอนใหค้ลอ้ง  สอนใหเ้ธอร้องเรือภิไร 
สอนใหล้งน ้าพาขา้มท่า  สอนควานมา้พาเขา้ไฟ 
สอนใหเ้ช่ือพรหมยงั  สอนใหร้้อยชัง่ตั้งน ้ าใน 
สอนใหแ้ลว้ทุกส่ิงไป  เม่ือใยสีทองยงันอนหลบั 
คราท่ีนั้นโหมเทโว  เอาลูกโพมาชบใหเ้ป็นทบั 
หลวงสีทองยงันอนหลบั  เอามาประทบัไวก้บัอก 
เขียนฉลากตั้งช่ือไว ้  ลูกหน่ึงช่ือไอ้น า้ตาตก 
ลูกและหน่ึงสาวตีอก  ลูกหน่ึงช่ือไอ้นกเขาขัน 
ลูกหน่ึงนครเหิร  ลูกหน่ึงนครแม่แต่หวนั 
เทวาท่านแกลง้สรร  ครบครันไปแลว้ทั้งหา้ลูก 
ลูกและหน่ึงตีทองผกู  ส่ีลูกเขารายดว้ยไข่ปลา 
ฝันไดเ้ท่านั้นแลว้  ใยหลวงสีทองฟ้ืนต่ืนมา 
เพื่อนฉงงเพื่อนฉงงั  เพื่อนนัง่พินิดพิศจนา 
เหลียวซา้ยเพื่อนแลขวา  ส่ิงน้ีหนาเขาเรียกวา่ส่ิงใด 
เอามือเขา้ผดัลอง  สีทองตั้งช่ือว่าฆ้องชัย 
ดีเน้ือเพื่อนดีใจ  หาบคอนฆอ้งชยัเขา้พารา 
มาเราจะคิดรักษานอ้ง  บางทีจะพร่องพระวาจา 
สัง่ใหป้ลุกบริมตับดัยะสาหลา ปลุกโรงพิทีสิบเกา้หอ้ง 
พี่จะขอรอพกัสักเด๋ียวนอ้ง  เด๋ียวพี่จะปลุกหอ้งปัดยะสาหลา 
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 บทเพลงตดัไม ้เตรียมบทปลุกศาลา มีการกล่าวถึงพนัธ์ุไมท่ี้ใชใ้นการปลูกสร้างโรง
พิธีกรรมลิมนตมี์ความเช่ือจะตอ้งใชไ้มต่้าง ๆ และการปลูกสร้างโรงพิธี มีการจดัสร้าง มีการกล่าวถึง 
ดงัน้ี 
 
         ส าเร็จเสร็จแลว้แต่เท่นนั้น ทา้วศรีวิชยัท่านจะเขา้ป่า 
 ตดัเสาบริมตัปัดยะสาหลา  สองราเราจะฟันเอาเสาแรก 
 วา่ตดัเจา้เอ๋ยเราตดัได ้  ตดัตอ้งเอาไมแ้กนตะแบก 
 เราแผว้เราฟันเอาเสาแรก  ไปแพรกเอาไมก้ะหลุมพอ 
 วา่ตดัเจา้เอ๋ยเราตดัได ้  ตดัตอ้งเอาไมแ้กนมะกอ 
 ตดัถูกเอาไมก้ะหลุมพอ  ท ารอดพะนอกบัเคร่ืองบน 
 ตดัเจา้เอ๋ยเราตดัได ้  ตดัตอ้งเอาไมแ้กนตั้งหล 
 จะท ารอดพะนอกบัเคร่ืองบน ตั้งหลเราจะท าโดกก าทู 
 วา่ตดัเจา้เอ๋ยเรากต็ดัได ้  ตดัตอ้งเอาไมป้ระโดหมู่ 
 ตั้งหลเราท าโดกก าทู  โดหมู่เราท าเป็นดานเรียบ 
 เสียงคมเล้ือยดงัอยูเ่ฉียบ ๆ  ฟันระทามนัดงัอยูเ่นง้ ๆ 

ตดัเสาสะหลายอดนกัเลง  แลว้จะเกณแต่ชา้งเขา้ไปลาก 
ฯลฯ 
  

บทเพลงตรวจชา้งตรวจมา้ เม่ือจบบทเพลงปลุกศาหลา จะมีการขบัร้องบทเพลงตรวจ
ชา้ง ตรวจมา้ต่อเลย ดงัตวัอยา่ง ดงัน้ี 
 วา่เร่งแล่เจา้เอ๋ยแลว้เราจะเร่งแล่รวด พี่จะตรวจแต่นายชา้งจะตรวจแต่นางหน่ามา้ 
 จะตรวจแต่นางพงัทั้งสามสิบหา้ เราจะตรวจแต่นางมา้ทั้งสามสิบสอง 
 เราตรวจเอาไวเ้สียใหม้นัคลายคล่อง กะใหม้นัตอ้งเล่าไปตามแลว้ยามพระเวลา 
 วา่เร่งแล่เร็วแลว้ตาหมอแล่หง กะเอาไวไ้ชยเล่าณรงแลว้ไปลงน่าท่า 
 วา่เอาทรายอ่อนแลว้เขา้ไปขดังา เม่ือใหง้าชา้งขาวแลว้เหมือนกบัขา้วน่าตอก 
 ใหง้าชา้งขาวเหมือนกบัขา้วลอก วา่ตวัของชา้งแลว้สู่กท็าแป้ง 
 แต่ตวัเล่าของชา้งสูทาน ้าละมนั สู่ทากระจวงแลว้ดวงดอกจนัทร์ 
 กะชา้งท่ีนัง่ของเจา้เทลูกพระเวดา วา่จบัแล่ไดแ้ลว้มาน้ีใหม่ ๆ 
 กะหลวงสีทองเราภูมิใจพาไปน้ีประเคน ตวัน้ีเล่าแล่มนังามแลว้อยูน้ี่สดใส 
 กะเราตั้งช่ือวา่ไวไ้ชยแลว้ไชยยอแถน ไม่ใช่ชา้งซ้ือไม่ใช่น้ีชา้งลกั 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหิดล ศศ.ม. (ดนตรีศึกษา) / 39 

 กะชา้งของเจา้ยอดรักนอ้งจบัไดม้าเอง วา่ตรวจไดม้าตวัหน่ึงใหญ่ 
 เราตั้งช่ือวา่ไชยยอดน้ีน่าเคน เสียงร้องทะหึงแลว้อยูน้ี่เกณน่าเกณ 
 ในบทเรียกตายาย จะอญัเชิญตายายลงมาเขา้ทรงในนางทรงเพื่อมาปกป้อง รักษา
ลูกหลาน   มีดงัน้ี 
        วา่ร้อยชัง่เจา้สากล  ค่อยถา้ฟังละมลประกาศหา 
 ใครเป็นผูท้  าเป็นผูต้อ้ง  ไดย้นิพี่เรียกร้องนอ้งจงมา 
 ผูใ้ดใครเล่าเป็นเจา้เหมย  นอ้งเอ๋ยจงฟังค าพี่วา่ 
 ไดย้นิพี่เรียกนอ้งเร่งเดิน  ไดย้นิพี่เชิญนอ้งร่อนมา 
 ถา้หากทรงทองนอ้งหาไม่  พี่จะใหห้ลวงนายไปเลือกหา 
 นอ้งจงไปจบัทรงท่ียงัหนุ่ม  เหมือนช่อกระพมุดอกจ าปา 
 ใหน้อ้งไปสิงนอ้งไปโส  สิงลงเหนือเกลา้เหนือเกศา 
 นอ้งจงเลือกหาเอานางทรง  มาร่อนมาลงใหท้นัเวลา 
 สัง่ไวเ้ท่านั้นขวญัพี่อา  พี่ขอราการ้องฆอ้งไชย 

ในขั้นตอนการขบับทเรียกตายาย เม่ือเรียกตายายลงเขา้ทรงคืนเดียวไม่หมด คณะลิมนต์
กจ็ะหยดุพกัผอ่นก่อนแลว้ค่อยเร่ิมเรียกในวนัรุ่งข้ึน 

 
ที่มา: เอกสารส่วนบุคคลของ นายชะลอม ตาหงษ ์ ต าแหน่งรองคอลิมนต ์  คณะลิมนต ์ต าบลคูหา 
อ าเภอสะบา้ยอ้ย จงัหวดัสงขลา 
 

พธีิกรรมวนัทีส่อง 

 มีการขบัร้องบทกาดครู และตามดว้ยบทเรียกตายาย เช่น มีบทเพลงสิลิวง เพลงร า 2-3 
บทใหม้าลงจนครบทุกองคแ์ลว้เตรียมตั้งน ้ า เวลากลางคืน และมีการขบับทเพลงอา้งน ้า เพื่อเตรียมน ้ า
ไวใ้หท้รงตายายอาบน ้าวนัท่ีสาม  
 

พธีิกรรมวนัทีส่าม 

 ช่วงเชา้ผูเ้ขา้ร่วมพิธีมาเขา้ร่วมพิธีตอนเชา้ โดยแต่ละคนท่ีเขา้ร่วมพิธีห้ิวป่ินโต และน า
อาหารมาให้ส าหรับตายายเหวย เสมือนการน าป่ินโตไปท าบุญตามวดั การท าพิธีกรรมวนัท่ีสามเม่ือ
เร่ิมบทกาดครู แลว้จากนั้นมีการเรียกตายายมาเขา้ทรงทั้งหมด เรียกว่า รวมทรง หลงัจากนั้นพี่เล้ียง
นางทรงก็พาไปสถานท่ีอาบน ้ าทรงตายาย เสร็จแลว้พี่เล้ียงนางทรงพานางทรงไปเปล่ียนเส้ือผา้ น า
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ร่างทรงเขา้ยงัโรงพิธีท าพิธีต่อไป คือ บทอา้งยงั เป็นการอบรมสั่งสอนลูกหลาน การใหพ้รขจดัส่ิงไม่
ดีออกจากร่างกาย ทรงตายายจะดึงเพดานผา้ขาวท่ีอยูบ่นหวัหมอนนางทรงลง 

อีกขั้นตอนการส่งตายายท่ีอยูใ่นร่างทรงเรียกว่า การบดัทรง  โดยราชครูตีทบัขบับทส่ง
ตายาย/ไหวค้รูลิมนต ์/ ส่งศกัด์ิสิทธ์ิ / ส่งเทวดา และส่งผตีามล าดบัโดยขบัร้องต่อเน่ืองไม่มีการหยดุ
พกั ราชครูจะดึงเพดานผา้ขาวลงกเ็ป็นอนัเสร็จพิธี 
 หลงัเสร็จส้ินพิธีกรรมเจา้บา้นเชิญคณะลิมนต์ ผูร่้วมงานร่วมรับประทานอาหารจน
เสร็จ เจา้ภาพ นางทรง พร้อมกนัส่งคณะลิมนต์หน้าบา้นเพื่อเดินทางกลบั (นายเกล่ือน ทองแกว้, 
สัมภาษณ์ วนัท่ี 4 กรกฎาคม 2559) 
 สรุปขั้นตอนการประกอบพิธีกรรมลิมนต ์
 พิธีกรรมวนัแรก นายมนตไ์หวศ้าลพระภูมิเจา้ท่ี มีการเบิกโรงพิธี การเบิกทบัลิมนต ์เขา้
โรงพิธีเร่ิมตั้งกาดครู บทบริมตัถ ์กาดศกัด์ิสิทธ์ิ เทวดา แลว้เบิกประตูตายาย นางทรงแต่งตวัเสร็จแลว้ 
เร่ิมขบัร้องบทเรียกตายาย 
 พิธีกรรมวนัท่ีสอง เร่ิมร้องขบับทกาดครูก่อน แลว้ขบัร้องบทเชิญตายายท่ีเหลือมา
เขา้ทรงท่ีนางทรงจนตายายลงครบทุกองค ์
 พิธีกรรมวนัท่ีสามวนัสุดทา้ยพี่ ๆ น้อง ๆ เตรียมอาหารส าหรับไวไ้หวต้ายาย ตอ้ง
จดัเตรียมเคร่ืองไหวต้ายาย 3 ถาด เม่ือทรงลงหมดแลว้ ก็ส่งตายาย ไหวค้รูลิมนตไ์หวศ้กัด์ิสิทธ์ิ ไหว้
เทวดา ส่งผจีนเสร็จพิธีสมบูรณ์ 
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บทที ่3 

วธีิการด าเนินการวจิยั 
 
 

 ในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ เนน้พหุวฒันธรรมดนตรีศึกษา (Multieultural 
Music Education) ใชใ้นการเก็บขอ้มูลภาคสนามเป็นหลกั และน าแนวคิดรูปแบบการจดัการศึกษา
ในศตวรรษท่ี 21 มาใชใ้นการสร้างกระบวนการเรียนรู้การตีทบัลิมนต ์โดยมีวิธีด าเนินการดงัน้ี 
 
 

3.1  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
3.1.1 การเกบ็รวบรวมข้อมูลเอกสาร 
ผูว้ิจยัไดท้  าการศึกษาคน้ควา้เอกสารและส่ิงพิมพท่ี์เก่ียวขอ้ง โดยคน้ควา้รวบรวมขอ้มูล

จากงานวิจยั และเอกสาร ดงัน้ี  
 วิทยานิพนธ์เร่ือง เพลงส าคัญในพิธีกรรมเข้าทรงลิมนต์ในจังหวัดสงขลา  โดย      
สุรสิทธ์ิ ศรีสมุทร หอ้งสมุดวิทยาลยัดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลยัมหิดล  จงัหวดันครปฐม 

วิทยานิพนธ์เร่ือง ศึกษาการเล่นโต๊ะครึม จงัหวดัสงขลา โดยว่าท่ีร้อยตรีธนายุทธ มณี
ช่วง มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ภาคใต ้
 หนังสือ มานุษยดนตรีวิทยา ดนตรีพื้นบา้นไทยภาคใต ้โดย รศ. ณรงคช์ยั ปิฎกรัชต ์
วิทยาลยัดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลยัมหิดล 
 งานวิจยัเร่ือง กะเทาะสนิมกริช: แลวิถีชีวิตชาวใตต้อนล่าง โดย สุธิวงศ ์พงศไ์พบูลย,์ 
สมบูรณ์ ธนะสุข, พิชยั แกว้ขาว 
 เอกสารส่วนบุคคลของ นายชะลอม ตาหงษ ์คณะลิมนต ์ต าบลคูหา อ าเภอสะบา้ยอ้ย 
จงัหวดัสงขลา 
 เอกสารส่วนบุคคลของ นางสาว   ณะจนัทร์ คณะลิมนต ์ต าบลคูหา อ าเภอสะบา้ยอ้ย 
จงัหวดัสงขลา 
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3.1.2 เกบ็ข้อมูลจากงานภาคสนาม 
ด าเนินการเกบ็ขอ้มูลภาคสนามโดยใชว้ิธีการเกบ็ขอ้มูลดว้ยการสมัภาษณ์  

ทั้งน้ีผูว้ิจยัใชว้ิธีการสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง (Semi – structured  Interview) โดยการตั้งประเด็น
ในการตั้งค  าถามอย่างคร่าวๆ  จดบนัทึกการสัมภาษณ์พร้อมทั้งบนัทึกเสียง วีดีโอ และน ามาถอด
ค าพดูภายหลงั โดยด าเนินการสมัภาษณ์กลุ่มบุคคลดงัน้ี 
 (1) ขอ้มูลเร่ืองการบรรเลงทบัลิมนต ์ด าเนินการสัมภาษณ์ ผูใ้ห้ขอ้มูลจากคณะลิมนต์
คูหา ต าบลคูหา อ าเภอสะบา้ยอ้ย จงัหวดัสงขลา ดงัน้ี 
 1. นายเกล่ือน  ทองแกว้ นายมนต ์ท่ีอยู ่ต  าบลคูหา อ าเภอสะบา้ยอ้ย จงัหวดัสงขลา 
 2. นางสาว ณะจนัทร์   รองคอ ท่ีอยู ่ต  าบลคูหา อ าเภอสะบา้ยอ้ย จงัหวดัสงขลา 
 3. นายจบ  จรูณทอง ลูกคู่ ท่ีอยู ่ต  าบลคูหา อ าเภอสะบา้ยอ้ย จงัหวดัสงขลา 
 4. นางนุย้  ตาหงษ ์ ลูกคู่ ท่ีอยู ่ต  าบลบา้นโหนด อ าเภอสะบา้ยอ้ย จงัหวดัสงขลา 
 5. นางเพียง  ตาหงส์ ลูกคู่ ท่ีอยู ่ต  าบลคูหา อ าเภอสะบา้ยอ้ย จงัหวดัสงขลา 
 6. นางพมุ  ไชยตะนา ลูกคู่ ท่ีอยู ่ต  าบลคูหา อ าเภอสะบา้ยอ้ย จงัหวดัสงขลา 
 7. นางถ้ิน บุญกอบแกว้  คนทรง ท่ีอยู ่ต  าบลคูหา อ าเภอสะบา้ยอ้ย จงัหวดัสงขลา 
 8. นายบรรจบ ทองกอบสม ผูใ้หข้อ้มูลลิมนต ์ท่ีอยู ่ต  าบลคูหา อ าเภอสะบา้ยอ้ย จงัหวดั
สงขลา 
 9.นายลบัไทย ทองกอบสม ผูใ้หข้อ้มูลลิมนต ์ท่ีอยู ่ต  าบลคูหา อ าเภอสะบา้ยอ้ย จงัหวดั
สงขลา  

(2) แบบสัมภาษณ์นักเรียนชุมนุมดนตรี  เร่ือง ทศันคติ และความคิดเห็น ในการจดั
กระบวนการเรียนรู้ เร่ืองทับลิมนตท่ี์สอดคลอ้งกบัผูเ้รียน และทอ้งถ่ินดว้ย  กบันกัเรียนระดบัชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4-6 โรงเรียนสะบา้ยอ้ยวิทยา อ าเภอสะบา้ยอ้ย จงัหวดัสงขลา จ านวน 15 คนโดยการ
เก็บขอ้มูลดว้ยการสัมภาษณ์ จะมีผูช่้วยวิจยัท าหน้าท่ีสัมภาษณ์ โดยไม่มีการระบุช่ือผูเ้ขา้ร่วมวิจยั 
ทั้งน้ีเพื่อป้องกนัอคติ และเพื่อให้ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัสามารถตอบแบบสัมภาษณ์ไดต้รงตามทศันคติของ
ตนเองมากท่ีสุด 
 

3.1.3 อุปกรณ์ทีใ่ช้ในการวจัิย 
 เคร่ืองบนัทึกเสียง / กลอ้งส าหรับบนัทึกภาพน่ิง /กลอ้งส าหรับบนัทึกภาพเคล่ือนไหว/ 
สมุดจดบนัทึก   
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหิดล ศศ.ม. (ดนตรีศึกษา) / 43 

 3.1.4 ระยะเวลาในการเกบ็รวบรวมข้อมูลภาคสนาม 
 ระยะเวลาในการเกบ็ขอ้มูลระหวา่งเดือน มกราคม 2560 – มีนาคม 2560 
 
 

3.2 การจดัท าข้อมูล 
1. ขอ้มูลเอกสารน ามาแยกแยะเน้ือหา ทั้งในเชิงประวติัศาสตร์ ประวติัต าบลคูหาและ

เน้ือหาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัลิมนต ์
2. น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ คณะลิมนต์คูหา ทั้งในแง่ประวติั ความเป็นมา

พิธีกรรม และรูปแบบการตีทบัลิมนต ์มาท าการรวบรวมและคดัแยกขอ้มูล 
3. น าขอ้มูลมูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ นักเรียนโรงเรียนสะบา้ยอ้ยวิทยา เก่ียวกบั

ทศันคติ และแนวทางการในการจดักระบวนการเรียนรู้ มาท าการวิเคราะห์ พร้อมสรุปข้อมูลเพื่อใช้
เป็นส่วนประกอบในการสร้างกระบวนการเรียนรู้ 

4. ด าเนินการพฒันากระบวนการเรียนรู้ การตีทบัลิมนต์ ส าหรับนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลาย โดยใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบ 
 
 

3.3 เคร่ืองมือในการวจิยั 
 ใชแ้บบสัมภาษณ์ ซ่ึงเป็นแบบสัมภาษณ์ปลายเปิด เนน้การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก โดย
แบ่งเน้ือหาการสมัภาษณ์ ออกเป็น 2 ประเดน็ ดงัน้ี 

1. แบบสัมภาษณ์ คณะลิมนตคู์หา เร่ืองพิธีกรรมและการบรรเลงทบัลิมนต ์ของคณะลิ
มนตคู์หา ต าบลคูหา อ าเภอสะบา้ยอ้ย จงัหวดัสงขลา 

2. แบบสัมภาษณ์ ทศันคติและความคิดเห็นนกัเรียนชุมนุมดนตรีเก่ียวกบั รูปแบบการ
จดักระบวนการเรียนเรียนรู้เร่ือง ทบัลิมนต ์โรงเรียนสะบา้ยอ้ยวิทยา อ าเภอสะบา้ยอ้ย จงัหวดัสงขลา 
 

 
3.4 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ขอ้มูล ผูว้ิจยัไดศึ้กษาขอ้มูลจากเอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ขอ้มูล 
ท่ีได้จาก การสังเกต  การสัมภาษณ์  การเก็บข้อมูลหลาย ๆ คร้ัง และหลาย ๆ เวลา น าข้อมูล 
มาตรวจสอบความถูกตอ้งและความสมบูรณ์แลว้น าเสนอขอ้มูลประเด็นท่ีไดว้างไว ้โดยตอบค าถาม
จากค าถามวิจัย  และน า เสนอแบบพรรณนา  เพื่ อน าไปสรุปและอภิปรายผล พร้อมทั้ ง 
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สร้างกระบวนการเรียนรู้ทับลิมนต์ท่ีเหมาะสมกับกลุ่มผูเ้รียน ด้วยการน าข้อมูลท่ีได้จากการ
สัมภาษณ์ การวิเคราะห์ และสร้างรูปแบบการเรียนรู้ท่ีสอดคล้อง กับการเรียนการสอนใน      
ศตวรรษท่ี 21  
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บทที ่4 

ทบัลมินต์ในต ำบลคูหำ อ ำเภอสะบ้ำย้อย จงัหวดัสงขลำ 
 
 

4.1 ควำมเป็นมำของลมินต์ในต ำบลคูหำ  อ ำเภอสะบ้ำย้อย จงัหวดัสงขลำ 
คณะลิมนตน์ าโดยหวัหนา้ (ราชครู) หรือ นายมนต ์คือ นายเกล่ือน ทองแกว้ ภูมิล าเนา

เดิมอยู่ท่ีต  าบลคูหา บา้นปลายนา  การเล่นลิมนต ์มีการสืบทอดมาจากย่าพวง ทองกอบสม หน้าท่ี
ส าคญัของคณะลิมนตก์็คอยดูแลรักษาชาวบา้นท่ีป่วยไขไ้ม่ทราบสาเหตุ รักษาทางการแพทยแ์ผน
ปัจจุบนัไม่หาย ลิมนตก์บัชุมชนในหมู่บา้นมีความสัมพนัธ์คลา้ย ๆ กบัแพทยแ์ผนปัจจุบนัคือ คอย
ดูแลรักษาคนป่วย อีกทั้งมีความเช่ือแฝงเก่ียวกบัผีตายาย  เป็นบุคคลท่ีคนในหมู่บา้นให้ความเคารพ
อีกบุคคลหน่ึง กล่าวไดว้่าเหมือนกบัผูท่ี้ไดส่ื้อสารกบัผีตายาย คนในสังคมหมู่บา้นมีความเช่ือ การ
รักษาโรคภยัไขเ้จบ็โดยคณะลิมนต ์สมยัก่อนความเจริญทางการแพทยย์งัใหบ้ริการไม่ทัว่ถึง จึงไดมี้
การรักษาคนเจบ็ไข ้
 ในปัจจุบนัความเจริญทางดา้นการแพทยแ์ผนปัจจุบนัไดใ้หบ้ริการทัว่ถึงไปยงัหมู่บา้น 
ต าบล ต่าง ๆ อีกทั้งความทนัสมยัดา้นวตัถุ เทคโนโลย ีพฒันาการเขา้มา ท าให้มนุษยมี์ทางเลือกมาก
ข้ึน ท าใหลื้มวิถีชีวิตความเป็นอยูแ่บบเดิม ๆ จากบรรพบุรุษ นบัวนัการท าพิธีกรรมลิมนต์ ยิง่หาดูได้
ยาก อีกทั้งตอ้งให้คนเจ็บป่วยดว้ย และเจา้ภาพจดังานจะตอ้งมีความเช่ือเร่ืองลิมนตด์ว้ย ถึงจะมีการ
ประกอบพิธีกรรม 
 ลิมนตเ์ป็นพิธีกรรมความเช่ือในเร่ืองการเรียกผีตายาย  ท่ีปรากฏอยู่ในหลาย ๆ อ าเภอ
ในจงัหวดัสงขลา โดยเฉพาะในอ าเภอสะบา้ยอ้ย ซ่ึงมีการเล่นสืบทอดประวติัความเป็นมาจากรุ่น ใน
พื้นท่ีอ าเภอสะบา้ยอ้ย จงัหวดัสงขลานั้น มีคณะลิมนตใ์นพื้นท่ี จ  านวน 1 คณะ  คือ คณะลิมนตน์าย
เกล่ือน ทองแกว้ ปัจจุบนัน้ีมีคณะลิมนตท่ี์สามารถประกอบพิธีต่างๆ ไดไ้ม่มากนกั  
 คณะลิมนตท่ี์มีความส าคญัและเป็นท่ีรู้จกัในต าบลคูหา อ าเภอสะบา้ยอ้ย จงัหวดัสงขลา
นั้น คือคณะลิมนตส์ังข ์ในอดีตยอ้นกลบัไปเม่ือประมาณ 100 กว่าปี มีทวดราชครูสังข ์ ซ่ึงเป็น
ราชครูคนแรกในต าบลคูหา ท าหน้าท่ีเป็นประธานประกอบพิธี ต่อมาจึงไดสื้บทอดลิมนต ์ให้กบั
เครือญาติ คือ ยา่พวง ทองกอบสม     ซ่ึงท่านมีฐานะเป็นบุตร ของราชครูสังข ์ และนายมนตเ์กล่ือน
ทองแกว้ นายชะลอม ตาหงษ ์นางสาว ณะจนัทร์ และนางพุม ไชยตะนาก็ไดรั้บสืบทอดลิมนตจ์ากยา่
พวงอีกรุ่นหน่ึง  ซ่ึงปัจจุบนัผูท่ี้ยงัมีชีวิตอยูเ่หลือเพียง 3 คน คือ นายมนตเ์กล่ือน ทองแกว้  นางสาว  
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ณะจนัทร์ และนางพุม ไชยตะนาซ่ึงในอดีตเคยร่วมเล่นลิมนตก์บัยา่พวง ทองกอบสม จนไดรั้บการ
สืบทอดและยงัคงด าเนินพิธีกรรมน้ีมาจนถึงปัจจุบนั 

 
 

 
 
ภำพที ่4.1  ต าแหน่งท่ีตั้งบา้นนายเกล่ือน  ทองแกว้ (นายมนต)์ 
ที่มำ :   www.google.co.th/maps/search/ แผนท่ีบา้นนายเกล่ือน ทองแกว้ สืบคน้วนัท่ี 2 กมุภาพนัธ์ 2561 
 
                        

 
 

ภำพที ่4.2  นายเกล่ือน  ทองแกว้ นายมนต ์คณะลิมนตต์ าบลคูหา  
ที่มำ :   ดลธร  เตชะสุขิตกลุ    บนัทึกภาพ  
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4.1.1 ประวัตินำยมนต์เกลือ่น ทองแก้ว 
 นายเกล่ือน ทองแกว้ เกิดเม่ือปีพุทธศกัราช 2479 รวมอาย ุ82 ปี บา้นเกิดหมู่ท่ี 3 บา้น
วงัเอาะ ต าบลคูหา อ าเภอสะบา้ยอ้ย จงัหวดัสงขลา มีพี่นอ้ง 2 คน เม่ือสมยัวยัรุ่น อาย ุ17 ปีไดฝึ้กหดั
ร าโนราและตีทบัโนรากบัโนราขนั ในต าบลคูหา เม่ืออายุ 21ปี ไดอุ้ปสมบสท่ีวดัคูหา หลงัจากลา
สิกขากไ็ดตี้ทบัโนราตลอดมา  
 จนกระทัง่เม่ือนายเกล่ือน ทองแกว้ มีอาย ุ25 ปี ราชครูพวง ทองกอบสม ไดพ้ดูชกัชวน
ใหน้ายเกล่ือนมาเล่นลิมนต ์สลบักบัช่วงท่ีไม่เล่นโนรา ก็ไดต้ดัสินใจมาเล่นลิมนต ์โดยมีนายชะลอม
ตาหงษ ์เขา้เล่นอยูใ่นคณะลิมนตร์าชครูพวงดว้ยในขณะนั้น เม่ือมีเจา้ภาพแต่ละบา้นติดต่อบนบานลิ
มนตไ์วก้็ตอ้งไปเล่นตามหมู่บา้นต่างๆ เช่น บา้นปลายนา บา้นซาว บา้นทพัหลวง บา้นวงัเอาะ บา้น
ไร่-บา้นนา  และเล่นต าบลอ่ืนๆ ไปเล่นท่ีหมู่บา้นไร่ ต าบลสะบา้ยอ้ย บา้นบาละ ต าบลบาโหย เป็น
ตน้ ก่อนท่ีราชครูพวงจะเสียชีวิตไดบ้อกกบันายเกล่ือน ทองแกว้ไวว้่า “ทบัครูยา่พวงไม่ให้ใครหาก
จะเอาไปใชเ้ล่นลิมนตใ์หเ้อาขนัหมาก จุดเทียนไปขอบอกกล่าวก่อนน าไปเล่นเป็นคร้ังๆ ไป เม่ือเล่น
ลิมนต์เสร็จงานก็ให้น ากลับไปไวบ้้านย่าพวงตามเดิม” นายเกล่ือนก็ยึดถือปฏิบติัตามตลอดมา  
(เกล่ือน ทองแกว้, สัมภาษณ์ วนัท่ี 16 พฤศจิกายน 2559) 
 ประวติัการเกิดลิมนตแ์รกเร่ิมอยู่ในบทขบัร้องลิมนต ์ซ่ึงนายชะลอม ตาหงษ ์(ผูเ้ล่นลิ
มนตก์บัยา่พวง ทองกอบสม และใหข้อ้มูลจากสมุดบนัทึกบทเพลงลิมนต ์ต าบลคูหา) อยูใ่นบทเพลง
ตั้งบริมตัถ ์สรุปความไดด้งัน้ี 

  
“ตั้งแต่แรกเร่ิมตั้งแผ่นดินเท่าลกูสะบ้า ตั้งแผ่นฟ้าเท่าใบมะยม 

ตั้งหน่อหญ้าคาเท่าเส้นผมตั้งดวงจันทร์ ดวงอาทิตย์ ตั้งปีชวดเป็นต้นปี ตั้ง
วันอาทิตย์เป็นวันแรกของสัปดาห์ ตั้งเดือนเมษายน(เดือนห้า) เป็นต้นเดือน 
ตั้งเขาพระสุเมรุเป็นหลกับ้านหลกัเมือง อ้างพระอิศวร พระนารายณ์ ได้เอา
เนื้อกับหนังนางอุมาโภควัตตีได้เสกขึน้มาเป็นแผ่นดินให้คนเดินเหยียบ
ดวงตาขวาเป็นดวงจันทร์ ดวงตาซ้ายดวงอาทิตย์ และกระดูกนางโภควัตตี
เสกเป็นต้นไม้ และส่ิงของต่าง ๆ ขึน้รวมท้ังมนุษย์ด้วยจะกล่าว ถึงเมือง
หน่ึง มีผู้ปกครองเมืองช่ือว่าท้าวสิงหล มีมเหสีช่ือว่านางศรีวิมล มีบุตรชาย
ช่ือหลวงสีทอง ส่วนอีกเมืองมีผู้ปกครองเมืองช่ือว่าท้าวสีวิชัย มีลกูสาวเจด็
คน คนน้องสุดท้องช่ือว่านางสีพดุทอง เป็นคนสวยงามแต่พูดไม่ได้ 
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กล่าวถึงพระอิศวรนารายณ์ ได้น่ังกลึงแก้วอยู่  ขณะท่ีกลึงอยู่
เศษแก้วกระเดน็เข้าตา จึงร้องให้เทวดาท้ังหลายหาวิธีเอาเศษแก้วออก แต่
ไม่มีผู้ใดท าได้ จึงใช้พระหัตถ์ถเูหง่ือไคล จากข้างพระหัตถ์ แล้วมาเสกเป็น
เทวดารูปงาม  อยู่มาวันหน่ึงพระอิศวรนารายณ์ออกไปเท่ียวป่า เจ้าขีเ้ร้ือน
เทวดาท่ีพระอิศวรเสกขึ้น ได้ขึ้นไปน่ังบนแท่นพระอิศวร ให้เทวดา
ท้ังหลายเข้าเฝ้า และกราบไหว้ เม่ือพระอิศวรนารายณ์กลับมารู้ข่าวและ
โกรธมาก จึงจับแทวดาองค์น้ันมาใส่ฝ่ามือแล้วกลิง้เท่าลูกปรือ แล้วดีดตก
ลงมาชมพูทวีป สิงอยู่ ท่ีต้นโพธ์ิ ต้นไทรท่ีต าหนัก เมืองท้าวสีพิชัย 
 วันหน่ึงธิดาท้ังเจ็ดนาง ได้ออกมาเท่ียวเ ล่นเดินชมสวน
ดอกไม้นางสีพดุทองน้องสุดท้องเดินมาถึงต้นไทรและหยดุพักท่ีใต้ต้นไทร 
เทวดาท่ีสิงอยู่ในต้นไทรเห็นนางสีพุดทอง เกิดชอบและรักขึน้มาจึงเข้าสิง
ในร่างของนางสีพุดทองแล้วพาว่ิงเตลิดเข้าป่าไป แต่พ่ีเลีย้งกว่ิ็งตามจับไว้
ได้จึงพากลับเข้าในเมืองและเล่าเร่ืองให้ท้าวสีวิชัยฟังจึงสร้างความเสียใจ
ให้กับท้าวสีวิชัยเป็นอันมากท่ีลูกสาวนอกจากเป็นใบ้แล้วยังเป็นบ้าอีก จึง
พยายามหาวิธีรักษาให้หาย 
 กล่าวถึงหลวงสีทองได้เดินทางมาเมืองท้าวสีวิชัย พอมาถึง
เมืองได้ขอพักอาศัยกับท่ีศาลานอกเมือง และทราบข่าวว่าลูกสาวเจ้าเมือง
เป็นใบ้บ้า 
 อยู่มาอีกวัน หลวงสีทองร้องเพลงขบัใกล้ท่ีประทับของนางสี
พุดทองในเมือง นางสีพุดทองได้ยินเสียงร้องเพลงขับกเ็กิดอาการหัวเราะ
ชอบใจ นางพ่ีเลีย้งน าเร่ืองไปกราบทูลท้าวสีวิชัย ทราบเร่ืองจึงรับส่ัง หลวง
สีทองมาเข้าเฝ้า ทราบว่าแท้จริงแล้วหลวงสีทองเป็นลกูของนางศรีวิมลและ
ท้าวสิงหลซ่ึงเป็นพ่ีชายของตนเอง หลวงสีทองจึงมีศักด์ิเป็นหลานตัวเอง 
เม่ือทราบความท้าว 
สีวิชัยดีใจมากและให้หลวงสีทองอยู่ในเมืองก่อนเพ่ือรักษานางสีพุดทอง 
และเม่ือหายจะให้เข้าพิธีอภิเสกสมรสด้วยกัน และให้ปกครองเมือง หลวง
สีทองรับปากจะรักษาให้แต่ว่าต้องออกไปเอายาท่ีอยู่ในป่า 
 รุ่งเช้าหลวงสีทองไปหายาตามท่ีบอก แต่ก็ไม่รู้ว่าจะหาได้
อย่างไร เม่ือเดินทางมาถึงต้นไทรจึงได้นอนพักแล้วกฝั็นเห็น เหล่าเทวดา
ได้สอนขั้นตอนวิธีการรักษาหลายอย่าง และช่วยปลิดลูกโพธ์ิ มาเสกให้
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เป็นทับรวมจ านวน 5 ใบ ช่ือว่า น า้ตาตก สาวตีอก นกเขาขนั นครเหิร และ
นครแม่แต่หวัน แล้ววางไว้ใกล้กับหลวงสีทอง 
 เม่ือคร้ันหลวงสีทองต่ืนขึน้มา มือได้ผวาไปถูกทับคิดว่าส่ิงนี้
คืออะไร หลวงสีทองเลยตั้งช่ือว่า ฆ้องชัย แล้วลองเอามือไปตบลูก นกเขา
ขัน เสียงดังสน่ันหวั่นไหว รู้ได้ทันทีว่าน่าจะเป็นอุปกรณ์ท่ีใช้รักษานางสี
พุดทอง หลวงสีทองดีใจมากจึงน าฆ้องชัย (หมายถึงทับ) ผูกติดกับหลังม้า
แล้วเดินทางเข้าเมือง ท้าวสีวิชัยมองเห็นหลวงสีทองเดินเข้ามาและเห็น
อักษรท่ีคอทับ จึงรู้ว่าเป็นอุปกรณ์ท่ีใช้รักษานางสีพุดทอง รับส่ังให้ปลูก
ศาลาเพ่ือท าการรักษาโดยทันที”  
 

 การเล่นลิมนตจ์ากอดีตถึงปัจจุบนั มีความเช่ือยึดถือปฏิบติัยึดตามแบบเดิมๆ มากท่ีสุด
เม่ือก่อนการเล่นลิมนตจ์ะมีการเล่นอยูต่ลอดทุกๆ ปีช่วงเวลาในการเล่นเดือน 9 และเดือน 11 งบ
การเงินค่าใชจ่้าย 3,000 – 3,500 บาทเม่ือเทียบกบัปัจจุบนั รับงานคร้ังหน่ึง 45,000 บาท เพราะใน
สมยัปัจจุบนังบการเงินมีความจ าเป็นในการใชส้อยมากค่าครองชีพสูง คณะลิมนตม์ความจ าเป็นตอ้ง
ใชจ่้ายมากข้ึน ระยะเวลาในการท าพิธีข้ึนอยูก่บัเวลาเรียกตายายลงครบทุกองคห์รือไม่ ถา้ไม่ครบองค์
ตายาย คณะลิมนตก์ต็อ้งท าพิธีไปเร่ือยๆ บางงานระยะเวลาเป็น 5 วนัก็มีเม่ือคร้ังก่อนๆ แต่โดยทัว่ไป
ในปัจจุบนัจะท าพิธี 3 วนั 3 คืนเท่านั้น ในส่วนเคร่ืองบูชา แกบ้น ต่างๆ ก็ยดึความเช่ืออยา่งเดิมๆ อยู่
มาก ยกเวน้หาส่ิงของไม่ไดก้็ตอ้งแกไ้ปตามความเหมาะสมท่ีนายมนตค์อยแนะน า เช่น โรงพิธีถา้
ขาดวสัดุอุปกรณ์ไม่มีไมห้ลงัคามุงใบจาก หรือใบสิเหรงก็ใชเ้ป็นการกางเตน็ทผ์า้ยางรูปทรงจัว่กาง
แทนไดแ้ต่แนวหลงัคาจัว่ตอ้งกางไปตามแนวยาวทางทิศตะวนัออก-ตก ของดวงอาทิตย ์(มีเหตุผล
ความเช่ือจะท าใหก้ารงาน การกระท ากิจกรรมนั้นๆ เป็นไปดว้ยความราบร่ืน ไม่มีอุปสรรค) 
 
 

4.2  รูปแบบกำรตีทับลมินต์ในบทเพลงส ำคญั 
 การศึกษารูปแบบการตีทบัลิมนต ์ต าบลคูหา อ าเภอสะบา้ยอ้ย จงัหวดัสงขลา ผูว้ิจยัได้
ท าการศึกษาเก่ียวกบัรูปแบบการตีทบัลิมนตต์ามหวัขอ้ต่อไปน้ี 

4.2.1 ลกัษณะทางกายภาพของทบั 

4.2.2 รูปแบบท่านัง่การตีทบั 

4.2.3 เสียงท่ีเกิดจากการตีทบั 

4.2.4 จงัหวะการตีทบัโดยเขียนบนัทึกเป็นสัญลกัษณ์โนต้สากล 
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4.2.1  ลกัษณะทำงกำยภำพของทบั  
ทบัลิมนต ์ประกอบดว้ย 2 ส่วน คือ 
 1. หนา้ทบั ท าจากหนงัสตัว ์เช่น หนงัค่าง หนงังูเหลือม หนงัตะกวด 
 2. หุ่นทบั ประกอบดว้ย พอ่งทบั, คอทบั และปากทบัท าจากดินเผา  
วสัดุอุปกรณ์ของทบัลิมนต ์
 1. ดินเหนียว 
 2. เชือกเอน็ 
 3. เชือกขาวไวถ้กั ส าหรับใชเ้ชือกเอน็ร้อยยดึดึงหนงั และใชส้ะพายทบั 
 4. หวาย 
 5. หนงั 
การตั้ งเสียงทับ ใช้วิธีการเอาไขควงสอดใต้เชือกเอ็น และใช้มือดึงตั้ งเสียงตาม

ความคุน้เคย หรือประสบการณ์ฟังเสียงจากคณะลิมนต์ดว้ยกนัโดยมีทบัเสียงเล็ก เสียงกลาง และ
เสียงใหญ่ 

4.2.1.1  ทับใบที่ 1   ทับรำชครู 
  เคร่ืองดนตรีทบัท่ีใชใ้นการเล่นในคณะลิมนต ์ต าบลคูหามีจ านวน 5 ใบ 
ประกอบดว้ยทบัใบท่ี 1 เป็นทบัราชครู หุม้ดว้ยหนงัค่าง ท าจากดินเผา เป็นทบัของยา่พวง ทองกอบสม ซ่ึงมีขนาด
ความสูงทั้งหมด 16 น้ิว หนา้ทบัมีความกวา้ง 10.50 น้ิว ความหนาของหุ่นทบั 1.5 เซนติเมตร ดา้นหนา้ขอบใน 7.50 
น้ิว รอบพอ่ง 34 น้ิว รอบคอ 16 น้ิว รอบปาก 15 น้ิว ขอบในปาก 5.50 น้ิว    
 

 
 
ภำพที ่4.3  ทบัใบท่ี 1   ทบัราชครู 
ที่มำ:   ดลธร  เตชะสุขิตกลุ บนัทึกภาพ 
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4.2.1.2  ทับใบที่ 2  ทับรองคอ 
ทบัใบท่ี 2 เป็นทบัรองคอ หุ้มดว้ยหนังค่าง ท าจากดินเผา เป็นของนาย

เกล่ือน ทองแกว้ ความสูง 21 น้ิว หนา้ทบักวา้ง 12 น้ิว ความหนาหุ่นทบั 1.5 เซนติเมตร ขอบใน   
8.50 น้ิว รอบพอ่ง 42 น้ิว รอบปาก 19 น้ิว  

 

 
       

ภำพที ่4.4  ทบัใบท่ี 2  ทบัรองคอ 
ที่มำ:   ดลธร  เตชะสุขิตกลุ บนัทึกภาพ 
 

4.2.1.3  ทับใบที่ 3  ทบัลูกคู่ใบที ่1 
ทบัใบท่ี 3 เป็นทบัลูกคู่ใบท่ี 1 หุ้มดว้ยหนังงูเหลือม สูง 16น้ิว หน้าทบั

กวา้ง 9 น้ิว ความหนาหุ่นทบั 1.5 เซนติเมตร รอบคอ 16.50 น้ิว รอบพอ่ง 30 น้ิว รอบปาก 13 น้ิว   
  

 
 

ภำพที ่4.5  ทบัลกูคู่ใบท่ี 1 
ที่มำ:  ดลธร  เตชะสุขิตกลุ บนัทึกภาพ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



ดลธร  เตชะสุขิตกลุ ทบัลิมนตใ์นต าบลคูหา  อ าเภอสะบา้ยอ้ย จงัหวดัสงขลา / 52 

4.2.1.4 ทับใบที่ 4  ทบัลูกคู่ใบที ่2            
ทบัใบท่ี 4 ทบัลูกคู่ใบท่ี 2 หุ้มดว้ยหนงัตะกวด ความสูง 15 น้ิว หน้าทบั

กวา้ง 10 น้ิว ความหนาหุ่นทบั 1.5 เซนติเมตร รอบคอ 15 น้ิว รอบพอ่ง 32 น้ิว รอบปาก 14 น้ิว 
 

 
 

ภำพที ่4.6  ทบัลูกคู่ใบท่ี 2 
ที่มำ:   ดลธร  เตชะสุขิตกลุ บนัทึกภาพ 

 

4.2.1.5  ทับใบที่ 5  ทบัลูกคู่ใบที ่3            
ทบัใบท่ี 5 ทบัลูกคู่ใบท่ี 3 หุม้ดว้ยหนงัค่าง ความสูง 17 น้ิว หนา้ทบักวา้ง 

30 น้ิว ความหนาหุ่นทบั 1.5 เซนติเมตร รอบคอ 17 น้ิว รอบพอ่ง 38 น้ิว รอบปาก 14 น้ิว 
 

 
 

ภำพที ่4.7  ทบัลูกคู่ใบท่ี 3 
ที่มำ:   ดลธร  เตชะสุขิตกลุ บนัทึกภาพ 
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 4.2.2  รูปแบบท่ำน่ังตีทบั โดยปกติทัว่ไปท่านัง่ตีทบัจะนัง่ขดัสมาธิ 
 

 
 
ภำพที ่4.8  ท่านัง่ตีทบัโดย นางสาว ณะจนัทร์ รองคอทบัลิมนต ์ต าบลคูหา  
ที่มำ :   ดลธร  เตชะสุขิตกลุ  บนัทึกภาพ 
 
 4.2.3  เสียงทีเ่กดิจำกกำรตีทบั    ประกอบดว้ย เสียง 3 เสียง คือ 
 

1. เสียง  “ บลึง ”    เป็นการใชมื้อขวาตีแบบเปิดน้ิว ต าแหน่งตรงกลางหนงัทบั โดย
ปกติมือซา้ยวางบริเวณขอบทบัเพื่อประคองทบัไม่ใหเ้ล่ือนเวลาตี 

 

 
  

ภำพที่ 4.9 ท่าทางการวางมือ โดยมือซา้ยวางบริเวณขอบทบัเพื่อประคองไม่ใหเ้คล่ือนท่ีขณะบรรเลง 
ที่มำ :   ดลธร  เตชะสุขิตกลุ  บนัทึกภาพ 
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ภำพที ่4.10  การตีเสียง  “ บลึง ”       
ที่มำ :   ดลธร  เตชะสุขิตกลุ  บนัทึกภาพ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
สญัลกัษณ์โนต้ท่ีปรากฏบนบรรทดั 5 เส้นของโนต้เพลงแต่ละเพลง แทนเสียงบลึงของ

ทบัลิมนต ์ คือ 
 

เสียงที ่1   เสียงบลงึ 
                                     

 

   เสียงบลงึ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหิดล ศศ.ม. (ดนตรีศึกษา) / 55 

2.  เสียง  “ โปร๊ะ ”   เป็นการใชมื้อขวาตีแบบปิดน้ิว  โดยกดน้ิวทั้งส่ีลงต าแหน่งตรง
กลางหนงัทบัมือ ซา้ยจะคอยประคองทบัและวางต าแหน่งขอบกลองเพื่อเตรียม ความพร้อมในการตี
เสียงต่อไป 

 

 
   

ภำพที ่4.11  การตีเสียง  “ โปร๊ะ ”    
ที่มำ :   ดลธร  เตชะสุขิตกลุ  บนัทึกภาพ 

 
 
 
 
 
 
 

 
สัญลกัษณ์โน้ตท่ีปรากฏบนบรรทดั 5 เส้นของโน้ตเพลงแต่ละเพลง แทนเสียงโปร๊ะ

ของทบัลิมนต ์ คือ 
 

เสียงที ่2 เสียงโปร๊ะ  

 
   

เสียงโปร๊ะ 
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3.  เสียง  “ โจง ” เป็นการใชมื้อซา้ย ตีแบบเปิดน้ิว ต าแหน่งขอบหนงัทบัและมีการตีรัว 
โดยตีสลบัมือขวา-ซา้ย ใชป้ลายน้ิวตีต าแหน่งขอบทบัเปิดน้ิวตลอด ตีเสียงดงัปานกลาง (ใชตี้รัวสลบั
มือขวา-ซา้ย 2 หอ้งในหอ้งท่ี 7-8 หอ้งละ 2 จงัหวะนบั ดงัปรากฏในบทเพลงสิลิวง) 

 

 
                

ภำพที ่4.12  การตีเสียง  “ โจง ” 
ที่มำ :   ดลธร  เตชะสุขิตกลุ  บนัทึกภาพ 
 

 
 
 
 
 
 
สัญลกัษณ์โนต้ท่ีปรากฏบนบรรทดั 5 เส้นของโนต้เพลงแต่ละเพลง แทนเสียงโจงของ

ทบัลิมนต ์ คือ 
 

เสียงที ่3 เสียงโจง 

 
 

เสียงโจง 
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ภำพที ่4.13  ภาพแสดงต าแหน่งเสียง ทั้ง 3 เสียงของทบัลิมนต ์
ที่มำ :    ดลธร เตชะสุขิตกลุ 
   

4.2.4  จังหวะกำรตีทับตำมบทเพลงส ำคญั  
 ในการเล่นพิธีกรรมลิมนต์ท่ีเป็นการแสดงให้เห็นเก่ียวกับพิธีกรรมท่ีมีการบรรเลง
ดนตรีคือ การตีทบัควบคู่ไปกบัการร้องขบับทเพลงส าคญัต่าง ๆใชท้บัจ านวน 5 ใบตีพร้อมกนั
รูปแบบการตีเหมือนกนัทั้ง 5 ใบเป็นลกัษณะการใชเ้สียงประสานกนัมีเสียงสูง (เสียงโปร๊ะ) เสียง
กลาง (เสียงโจง) และเสียงทุม้ (เสียงบลึง) ซ่ึงจดัเป็นรูปแบบจงัหวะการตีทบัแต่ละเพลงได ้7 รูปแบบ
เพลง ดงัน้ี 

สัญลกัษณ์โน้ตท่ีปรากฏบนบรรทดั 5 เส้นของโน้ตเพลงแต่ละเพลงแทนเสียงทั้ง 3 
เสียง ของทบัลิมนต ์ ประกอบดว้ย 

 
 เสียงท่ี 1   เสียงบลึง 

                       
เสียงท่ี 2    เสียงโปร๊ะ 
 

 
เสียงท่ี 3   เสียงโจง 

 
 
 

 

เสียงโปร๊ะ 

   เสียงบลงึ 

เสียงโจง 
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4.3 หน้ำทบัเพลงลมินต์ ต ำบลคูหำ อ ำเภอสะบ้ำย้อย จงัหวดัสงขลำ 
 

1. โนต้เพลงบทไหวค้รู/บทอา้งเฉ้ียนอา้งบริมตัถ/์บทอา้งน ้า 

 
2. โนต้เพลงบทไหวศ้กัด์ิสิทธ์ิ       

 
 

3.โนต้เพลงบทตดัไม ้(แบบ 1) 

 
 

 โนต้เพลงบทตดัไม ้(แบบ 2 การตีทบัค่อย ๆ เร็วข้ึน) 

  
 
4.โนต้เพลงบทปลุกศาหลา   

  
 5.โนต้เพลงบทสิลิวง (บทเรียกตายาย) หอ้งท่ี 7-8 มีการตีทบัรัวสลบัมือขวา-ซา้ย    
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6. โนต้เพลงบทอา้งพร้าว 

 
 7. โนต้เพลงบทอา้งยงั 

 
 
 และในบทเพลงบทอ้างยงั จะมีรูปแบบการตีจ้อง 1 – จ้อง 4 (ค  าว่าจ้อง หมายถึง 
รูปแบบการตีท่ีส่วนโนต้แตกต่างกนั) ก่อนเขา้รูปแบบการตีบทเพลงอา้งยงั 
  
 รูปแบบการตีแบบจอ้ง 1  

 
 
 รูปแบบการตีแบบจอ้ง 2 

 
      
 รูปแบบการตีแบบจอ้ง 3 

 
 
 รูปแบบการตีแบบจอ้ง 4 
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 ลิมนตใ์นต าบลคูหา มีการประกอบพิธีกรรมในการรักษาคนท่ีเจ็บป่วยไม่ทราบสาเหตุ
รักษาดว้ยยาสมุนไพรก็ไม่หาย ตอ้งมีการรับลิมนตไ์ปเล่นเพื่อรักษา การสืบทอดลิมนต ์แต่ดั้งเดิมมา
จากราชครูสังข ์เป็นคนแรกต าบลคูหา และยา่พวง ทองกอบสมไดรั้บสืบทอดการเล่นลิมนตต่์อจาก
ราชครูสงัข ์ต่อมานายเกล่ือน ทองแกว้กไ็ดร่้วมเล่นลิมนตก์บัคณะลิมนตย์า่พวง ทองกอบสม 
 การเล่นลิมนตเ์ป็นพิธีกรรมท่ีเก่ียวกบัความเช่ือเร่ือง ผีตายาย ผีบรรพบุรุษ ผูค้นทัว่ไป
ในต าบลจะรู้ว่าเป็นพิธีศกัด์ิสิทธ์ิลบหลู่ไม่ได ้ตอ้งเช่ือฟังค าแนะน าจากลิมนตใ์ห้ปฏิบติัตามอยา่งไร 
ใครไม่เช่ือฟังจะถูกผีตายายท าให้เจ็บไข ้หรือถึงแก่ชีวิตได ้จึงเป็นพิธีกรรมท่ีมีความส าคญัต่อสภาพ
ชีวิตความเป็นอยูข่องคนในสงัคม 
 
 

รูปแบบกำรตทีบัลมินต์ 
 1. ลกัษณะของทบั ทบัลิมนตจ์ะใชจ้  านวน 5 ใบ มีขนาดใหญ่ กลาง และเลก็ลดหลัน่กนั
ไปส่วนท่ีเป็นตวัทบัท าจากดินเผา และไมข้นุนก็มี  ส่วนหนงัทบัท าจากหนงัค่าง หนงังูเหลือม และ
หนงัตะกวด โดยทัว่ไปจะท าจากดินเผามากกวา่ 
 2. รูปแบบการนั่งตี นั่งตามธรรมดามีลีลาการตีเหมือนกบัการร ามือไปตามบทเพลง
ต่างๆ ดูเหมือนกบัการนัง่ร่ายร านาฏศิลป์ 
 3. เสียงท่ีเกิดจากการตีทบั มี 3 เสียง คือ เสียงบลึง เสียงโปร๊ะ และเสียงโจง 
 4.  รูปแบบจงัหวะการตีทบัตามบทเพลงส าคญัโดยเขียนเป็นสัญลกัษณ์โน้ตสากลมี       
7 เพลง คือ เพลงบทไหวค้รู บทไหวศ้กัด์ิสิทธ์ิ บทตดัไม ้บทปลุกศาลา บทสิลิวง บทอา้งพร้าว และ
บทเพลงอา้งยงั 
 จากท่ีผูว้ิจยัไดศึ้กษาเก่ียวกบัทบัลิมนต ์ต าบลคูหา เป็นพิธีกรรมท่ีสืบทอดมาจากบรรพ
บุรุษรุ่นก่อน ๆ พบว่าเป็นพิธีท่ีใชรั้กษาคนท่ีเจ็บป่วย ซ่ึงมีผูไ้ดบ้นบานไวจ้ะตอ้งรักษาค าพูดในการ
รับลิมนตไ์ปเล่นตามท่ีบนบานไว ้ แต่ถา้ไม่รับลิมนตไ์ปเล่นคนป่วยก็จะไม่หายและอาจจะเจ็บป่วย
มากข้ึนจนถึงแก่ชีวิตไดใ้นท่ีสุด การใชท้บัซ่ึงเป็นเคร่ืองดนตรี จ านวน 5 ใบใชป้ระกอบการตีในบท
เพลงส าคญัท่ีคณะลิมนตข์บัร้องไปดว้ยยงัสอดแทรกบทอบรมสั่งสอนให้เคารพส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ ครูของ
ลิมนต์ มีการกล่าวถึงการใช้พนัธ์ุไมใ้นการปลูกสร้างโรงพิธี การกระท ากิจกรรมต่าง ๆ ลว้นมี
ขั้นตอนสอดแทรกความเช่ือ และมีการสอนมารยาทความเป็นอยู่ของคนในสังคมอีกดว้ย จนมาถึง
ปัจจุบนัก าลงัจะสูญหาย จึงไดร้วบรวมขอ้มูลบนัทึกไวใ้ห้เยาวชนรุ่นหลงัไดรู้้ประวติัความเป็นมา
กระบวนการพิธีกรรมลิมนตต์ าบลคูหา อ าเภอสะบา้ยอ้ย จงัหวดัสงขลา 
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บทที ่5 

การพฒันากระบวนการเรียนรู้การตทีบัลมินต์ อ าเภอสะบ้าย้อย จงัหวดัสงขลา 
 
 

 ในอดีตสังคมไทยมีวิถีชีวิตความเป็นอยู่อย่างธรรมชาติ มีความเช่ือเร่ืองต่าง ๆ ท่ีได้
ประสบอยู่ ตั้ งแต่เร่ิมแรกเกิด แก่ เจ็บ ตาย จะเห็นได้ว่ามนุษย์จะต้องมีกิจกรรมด าเนินไปใน
ชีวิตประจ าวนั เป็นเดือน และรอบปี การปฏิบติัตามประเพณี วฒันธรรม และความเช่ือในสังคมแต่
ละทอ้งถ่ินจะมีการสืบทอดกนัมานานหลายช่วงอายคุน เช่น เก่ียวกบัความเช่ือพิธีกรรมลิมนตห์ากไม่
มีการศึกษา พฒันาการเรียนรู้การตีทบัลิมนต์นับวนัก็จะสูญหาย เยาวชนรุ่นใหม่ก็จะขาดโอกาส
ไม่ไดรั้บรู้ เรียนรู้เร่ืองราวจากบรรพบุรุษอีกเลย 
 ปัจจุบนัน้ีสถานการณ์ของการสืบทอดทบัลิมนตใ์นอ าเภอสะบา้ยอ้ยมีความเส่ียงต่อการ
สูญหายไปเป็นอนัมาก เน่ืองดว้ยลิมนตเ์ป็นพิธีกรรมประเภทหน่ึงท่ีว่าดว้ยเร่ืองความเช่ือของผูค้นใน
พื้นท่ีภาคใต ้  เน่ืองดว้ยในอดีตนั้นการรักษาพยาบาลในทอ้งท่ีทุรกนัดาร ห่างไกลเมืองเป็นไปดว้ย
ความยากล าบาก ส่งผลให้ความเช่ือในเร่ืองการบนบานศาลกล่าวเป็นส่ิงท่ีนิยมกระท ากนัในชุมชน 
การสร้างความเช่ือมัน่ และขวญัก าลงัใจดว้ยพิธีกรรมเหล่าน้ีจึงเป็นส่ิงหน่ึงท่ีท าให้พิธีกรรมลิมนต์
ยงัคงปรากฏในทอ้งถ่ินเร่ือยมา กระทัง่การคมนาคมมีการพฒันาและมีความสะดวกรวดเร็ว ส่งผลให้
วิทยาการและค่านิยมภายนอก เขา้มามีบทบาทต่อคนในชุมชน  ดงันั้นเม่ือมีการสร้างโรงพยาบาล   
ท าใหก้ารรักษาอาการเจบ็ป่วยท าไดอ้ยา่งรวดเร็ว  แพทยแ์ผนปัจจุบนัเหล่าน้ีจึงมีบทบาทต่อผูค้นเป็น
อยา่งมาก   การใชลิ้มนตเ์พื่อรักษาอาการเจบ็ป่วยจึงลดความนิยมลงไป 
 ในการด าเนินการวิจยั ผูว้ิจยัไดส้ร้างแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของนกัเรียนในชุมนุม
ดนตรี โรงเรียนสะบ้ายอ้ยวิทยา ต่อการจัดการเรียนรู้ เร่ืองลิมนต์  โดยเป็นนักเรียนระดับชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 15 คน โดยใชแ้บบสมัภาษณ์ ผลจากการเกบ็ขอ้มูลโดยสรุป ดงัน้ี 
 
 

5.1 กระบวนการเรียนรู้การตทีบัลมินต์ 

 

5.1.1 ทศันคติของนักเรียนชุมนุมดนตรี โรงเรียนสะบ้าย้อยวิทยา ต่อการจัดการเรียนรู้ 
เร่ืองลมินต์ 
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1. นกัเรียนมีความสนใจใหค้วามส าคญัในศิลปวฒันธรรม ประเพณี ความเช่ือ พิธีกรรม   
ต่าง ๆ ในทอ้งถ่ิน ซ่ึงนกัเรียนไดถู้กบ่มเพาะจากปู่ ย่า ตายาย ครอบครัวของนกัเรียนซ่ึงการใชชี้วิต
ความเป็นอยู่แบบพี่น้อง บา้นใกลเ้รือนเคียงก็นับว่าเป็นญาติ ๆ กันด้วย ดังนั้นเม่ือมีความรู้หรือ
ประสบการณ์อะไรดี ๆ เขาจะมีการบอกเล่ามีการแนะน าอบรมสัง่สอนกนัไดท้ัว่ถึงกนั 

2. ในการท าพิธีกรรมลิมนตน์กัเรียนมีแนวคิดว่าเป็นการแสดงออกถึงความกตญัญูต่อ
บรรพบุรุษ ตายาย ผูมี้พระคุณ ท่ีล่วงลบัไปแลว้ มีการสืบทอดจากอดีตจนถึงปัจจุบนัเป็นส่ือให้
ลูกหลาน ผูค้นปัจจุบนัไดแ้สดงออกความเคารพ การเช่ือฟังค าแนะน าอบรมสั่งสอนให้ประพฤติใน
ส่ิงท่ีดีงาม และไม่หลงลืมบรรพบุรุษท่ีล่วงลบัไปแลว้  

3. การน าการตีทบัลิมนต์มาเป็นวิชาเลือกดนตรีทอ้งถ่ิน นักเรียนมีความคิดเห็นว่า
เหมาะสม เพราะวา่ไดมี้การอนุรักษสื์บทอดศิลปวฒันธรรมทอ้งถ่ิน ใหค้งอยูคู่่ลูกหลานสืบไป ดนตรี
พิธีกรรมเป็นศาสตร์แห่งความเช่ือท่ีก าลงัจะสูญหาย ทอ้งถ่ินชุมชน สถานศึกษา ควรเห็นความส าคญั
ท่ีบรรพบุรุษให้มาแลว้ จะตอ้งมีการอนุรักษ์ไว ้และสามารถต่อยอดในการบรรเลงดนตรีส าหรับ
นกัเรียนท่ีมีความถนดัทางดา้นดนตรีอีกดว้ย 

4. ในการสร้างแหล่งเรียนรู้มีการจัดตั้ งเป็นชุมนุมในโรงเรียนเพื่อให้นักเรียนกลุ่ม
สนใจเลือกจดัตั้งข้ึน และให้ชุมชนเขา้มามีส่วนร่วมในการถ่ายทอดเรียนรู้การตีทบัขบับทเพลงท่ี
น่าสนใจ เช่น การรณรงคเ์ร่ืองต่าง ๆ ท่ีเป็นการอบรมสัง่สอน ใหค้วามรู้แก่นกัเรียน เป็นตน้ 

5. การจดัท าโครงงานการตีทบัลิมนต์ เป็นแนวการศึกษาท่ีดีอย่างยิ่งนักเรียนจะได้
ศึกษาคน้ควา้อยา่งอิสระมีการท างานเป็นกลุ่มเป็นทีมไดแ้ลกเปล่ียนเรียนรู้จากโรงเรียนเขา้สู่ชุมชน
ทอ้งถ่ินของนักเรียนเอง ท าให้นักเรียนไดมี้ความรู้เพิ่มเติม ทกัษะการท างานมีการรวบรวมขอ้มูล
หลกัฐานเป็นรูปเล่มเอกสาร สามารถเผยแพร่ใหข้อ้มูลความรู้ได ้ 

6.  การเรียนรู้การตีทบัลิมนตจ์ากแหล่งเรียนรู้นอกหอ้งเรียนท าใหน้กัเรียนมีความอยาก
รู้อยากเห็นนอกเหนือจากห้องเรียนเพราะไดส้ัมผสัพบเห็นสภาพท่ีเป็นจริงดว้ยตนเองจะจดจ าจาก
ประสบการณ์ท่ีพบเห็นไดน้าน ไดป้ฏิบติัจริง การตีทับรับบทจริง ๆ ไดเ้รียนรู้เทคนิคยอ่ย ๆ ท่ีเขา้ไม่
ถึงในกรณีท่ีเรียนจากหนงัสือต าราในหอ้งเรีรยน หรือหอ้งสมุด   

7. ในสถานศึกษาเม่ือนักเรียนไดศึ้กษาคน้ควา้ เร่ืองการตีทบัลิมนต์แลว้ช่องทางการ
น าเสนอความรู้ต่าง ๆ ไดห้ลากหลาย เช่น รูปแบบโครงงาน เอกสารแผน่พบั  เขียนต าราหนงัสือ เป็น
วีดิโอ เผยแพร่ในยทููป ซ่ึงมีทั้งภาพเคล่ือนไหวและระบบเสียงอีกดว้ย  

8. การผสมผสานเคร่ืองดนตรีไทยกับสากลมีการคิดประพนัธ์มาแล้วเราสามารถ
ประยุกตบู์รณาการไดบ้างคราวบางโอกาส เช่น ในการจดังานการอนุรักษศิ์ลปวฒันธรรมทอ้งถ่ิน 
หรือการประชาสัมพนัธ์ทอ้งถ่ินของเราอาจจะใชด้นตรีกลองทบัน าเสนอเป็นเคร่ืองดนตรีโบราณ

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหิดล ศศ.ม. (ดนตรีศึกษา) / 63 

ตั้งแต่บรรพบุรุษให้มาก็เป็นได ้หรือใช้กบัการแสดงวงดนตรีลูกทุ่ง การตีทบัร่วมกบักีตาร์ก็ไดมี้
เคร่ืองประกอบจงัหวะคือ ทบั และมีเคร่ืองท าคอร์ดท านองกมี็ความสมบูรณ์เร่ืองดนตรีแลว้  

9. การประยุกต์ใช้ความรู้ทักษะการตีทับลิมนต์ในชีวิตประจ าวนั ดนตรีพิธีกรรม      
ทบัลิมนตเ์ป็นการเล่นดนตรีประกอบพิธีกรรมแฝงไปดว้ยความเช่ือท่ีคนไทยเราไม่ลืมมาตั้งแต่บรรพ
บุรุษ เคร่ืองรางของขลงั ความรักชาติ ความสามคัคี ความซ่ือสัตย ์ความมีเมตตา ส่ิงเหล่าน้ีอยู่คู่คน
ไทยมานานแลว้ เก่ียวกบับทเพลงส าคญัต่าง ๆ สอดแทรกไปดว้ยความรู้หลากหลาย การอบรม การ
ตกัเตือนส่ิงใดปฏิบติัได ้ส่ิงใดไม่ควรปฏิบติั จะมีในบทเพลงลิมนต ์สามารถน าไปใชใ้นการด าเนิน
ชีวิตได ้โดยมีการใชส่ื้อ คือ การตีทบัลิมนตม์าช่วยขจดัความทุกขบ์างส่ิงบางอยา่งท่ีเกิดข้ึน ในการตี
ทบักส็ามารถไปตีทบัลูกคู่โนราไดอี้กดว้ย โดยท่ีคนตีทบัมีพื้นฐานจงัหวะ ลีลาท่าทางมาแลว้  

10. การท่ีจะมีการอนุรักษก์ารตีทบัลิมนตใ์ห้ย ัง่ยืนในชุมชน ควรมีการจดัตั้งศูนยก์าร
เรียนรู้การตีทบัลิมนต ์การตั้งชุมนุมดนตรีทบัลิมนตใ์นโรงเรียน การประชาสัมพนัธ์ข่าวสารขอ้มูล
เร่ือง ลิมนต ์เชิดชูยกยอ่งคณะลิมนตท่ี์เป็นปราชญช์าวบา้น โดยผูน้ าทอ้งถ่ิน และชาวบา้นในทอ้งถ่ิน
ใหค้วามส าคญัร่วมมือกนัดว้ย 
 

5.1.2 แนวทางการจัดกระบวนการเรียนรู้การตีทับลิมนต์ตามแนวทางจัดการศึกษาใน
ศตวรรษที่ 21 
 ในการสร้างกระบวนการเรียนรู้การตีทับลิมนต์ตามแนวทางจัดการศึกษาใน       
ศตวรรษท่ี 21 น้ีไดใ้ชก้ระบวนการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน (Project-based Learning) ซ่ึง
เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีมีครูเป็นผูก้ระตุน้เพื่อน าความสนใจท่ีเกิดจากตวันักเรียนมาใชใ้นการท า
กิจกรรมคน้ควา้หาความรู้ดว้ยตวันกัเรียนเอง น าไปสู่การเพิ่มความรู้ท่ีไดจ้ากการลงมือปฏิบติั การฟัง
และการสงัเกตจากผูเ้ช่ียวชาญ โดยนกัเรียนมีการเรียนรู้ผา่นกระบวนการท างานเป็นกลุ่ม ท่ีจะน ามาสู่
การสรุปความรู้ใหม่ มีการเขียนกระบวนการจดัท าโครงงานและไดผ้ลการจดักิจกรรมเป็นผลงาน
แบบรูปธรรม ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษาและกระทรวงศึกษาธิการ (2550) ซ่ึงไดน้ าเสนอการ
จัดการเรียนรู้แบบโครงงานไว้ 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 

1. สร้างความรู้ความเข้าใจ 
1) ครูอธิบายผา่นส่ือและน าเสนอความเป็นมา สาระสังเขปของพื้นท่ีต าบลคูหา อ าเภอ

สะบา้ยอ้ย จงัหวดัสงขลา และใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายถึงความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนั 
รวมทั้งแนวโนม้ความเปล่ียนแปลงของชุมชนในอนาคต 
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2) ครูน าเสนอส่ือวิดีทศัน์เร่ืองพิธีกรรมลิมนต์ / ปราชญ์ชาวบา้น / การตีทบัลิมนต ์ 
และซกัถามแลกเปล่ียนความคิดเห็นเร่ืองลิมนตก์บันกัเรียน 

วัตถุประสงค์ เพื่อเป็นการน าเสนอความรู้ความเป็นมา ความส าคญัของชุมชน และ
สร้างความตระหนกัรู้ในศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น  ภูมิปัญญา ความเช่ือ บูรณาการผา่นการเรียนรู้สาระ
พื้นฐานดา้นดนตรีผา่นดนตรีในพิธีกรรมลิมนต ์   

การประเมินผลนักเรียน โดยการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนว่ามีความ
สนใจ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมแต่ละขั้นตอน  

 
2. ลงพืน้ทีเ่รียนรู้ 

 1) ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนกลุ่มละ 5 คน ให้เลือกประธาน รองประธาน และเลขานุการ 
ร่วมกนัประชุมวางแผนในการศึกษากระบวนการเรียนรู้การตีทบัลิมนต ์ โดยประชุมกนัในกลุ่มว่า
สนใจท่ีจะศึกษาความรู้พิธีกรรมลิมนต์ ในหัวขอ้ใดบา้ง จากแหล่งเรียนรู้ใดบา้ง  โดยให้นักเรียน
ระดมความคิด อภิปราย หารือ แบ่งหนา้ท่ีความรับผดิชอบ แลกเปล่ียนเรียนรู้กนั ไดข้อ้สรุปของกลุ่ม 
เพื่อใชเ้ป็นแนวทางปฏิบติัในการศึกษา พร้อมทั้งเตรียมขอ้ค าถามก่อนลงพื้นท่ี และคิดคน้รูปแบบ
การน าเสนอองคค์วามรู้จากชุมชนในรูปแบบต่างๆ เช่น การสร้าง Clip หนงัสั้น /การสร้าง Mind 
Map  ฯลฯ โดยครูท าหนา้ท่ีใหค้  าปรึกษาตลอดระยะเวลาการท าช้ินงานเหล่านั้น  
 2) น านักเรียนลงพื้นท่ีในชุมชนเพื่อศึกษากระบวนการเรียนรู้การตีทบัลิมนต์ โดยมี
การใชป้ราชญช์าวบา้นเป็นผูใ้หค้วามรู้ในภาคบรรยาย ในการลงภาคสนามจะมีครูคอยอ านวยความ
สะดวกและเป็นท่ีปรึกษาให้แก่นักเรียนแต่ละกลุ่ม บทบาทของครูท าหนา้ท่ีส่งเสริมให้นักเรียนได้
เรียนรู้ดว้ยการ ซกัถาม สัมภาษณ์ จดบนัทึก จากแหล่งขอ้มูลโดยตรง จากนั้นจึงใหน้กัเรียนน าเสนอ
องคค์วามรู้ท่ีไดใ้นรูปแบบต่าง ๆ ตามความตอ้งการ โดยใชค้วามรู้จากการศึกษาภาคสนามซ่ึงเป็น
ส่วนหน่ึงของกระบวนการเรียนรู้เร่ืองการตีทบัลิมนต ์ 

วัตถุประสงค์ เพื่อให้นักเรียนไดรู้้จกัการท างานเป็นกลุ่ม เรียนรู้เร่ืองการวางแผนงาน 
รู้จกัการตั้งประเด็นค าถาม  ยอมรับฟังความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั ท างานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้ เป็นการ
ส่งเสริมการเรียนรู้ตามระบอบประชาธิปไตย  

การประเมินผลนักเรียน โดยการสังเกตการเขา้กลุ่มของนกัเรียน ว่านกัเรียนมีส่วมร่วม
ในการแสดงความคิดเห็นมากนอ้ยเพียงใด 
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3.  ฝึกปฏิบัต ิ
1) ด าเนินการปฏิบติัตามธรรมเนียมการศึกษาดนตรีพื้นบา้น เช่น การกราบไหวค้รูบา

อาจารย ์ ปราชญช์าวบา้น ช้ีแนะเร่ืองการให้ความเคารพต่อครูบาอาจารย ์และเคร่ืองดนตรีท่ีใชใ้น
การเรียนรู้ รวมถึงการเก็บรักษาเคร่ืองดนตรีเพื่อป้องกนัการช ารุด  ทั้งนี้ในการปฏิบัติให้ใช้ทับโนรา
แทนทับลมินต์    

2) ศึกษาชุดการเรียนรู้เร่ืองการตีทบัลิมนต ์ตามล าดบัขั้น โดยแบ่งกลุ่มตามท่ีก าหนด
ไวข้า้งตน้  

3) แนะน าให้นักเรียนไดรู้้จกัการสร้างสรรคง์าน โดยบูรณาการองคค์วามรู้และการ
ปฏิบติั เขา้กบัสาระการเรียนรู้ดา้นต่างๆ  

วัตถุประสงค์ท าให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลาย นกัเรียนไดล้งมือ
ปฏิบติัจริงในการศึกษากระบวนการเรียนรู้การตีทบัลิมนตด์ว้ยตนเอง เป็นการสร้างการเรียนรู้ผ่าน
ประสบการณ์เฉพาะตนให้กบันักเรียน  ภายใตชุ้ดการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัองคค์วามรู้ท่ีนักเรียน
ไดรั้บมาจากขั้นการลงพื้นท่ีเรียนรู้   

การประเมินผลนักเรียน โดยประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ ความสนใจและพฒันาการ
ของนกัเรียน   

 
4. ขั้นการน าเสนอ 
1) ครูท าหนา้ท่ีตรวจสอบความถูกตอ้งของงานน าเสนอ  
2) ใหน้กัเรียนสร้างสรรครู์ปแบบการน าเสนองาน รู้ซ่ึงบูรณาการองคค์วามรู้และการ

ปฏิบติั เขา้กับสาระการเรียนรู้ด้านต่างๆ ต่อสาธารณะชน ควรจัดให้มีการน าเสนอผลงานของ
นกัเรียน ผ่านกิจกรรมในโรงเรียน หรือชุมชน ทั้งน้ีเพื่อเป็นการสร้างความภาคภูมิในการท่ีผูเ้รียน 
โดยมีครู ปราชญช์าวบา้น และผูช้มร่วมกนัประเมินผล  

วัตถุประสงค์ท าใหน้กัเรียนสามารถใชส่ื้อเทคโนโลยท่ีีเหมาะสมกบัความสามารถของ
ตนเอง มีความมัน่ใจในตนเอง กลา้แสดงออกในส่ิงท่ีถูกตอ้งเหมาะสม เห็นคุณค่าตนเอง มีการ
ประเมินผลท่ีเหมาะสม 

การประเมินผลนักเรียน  ในการน าเสนอผลงาน ประเมินจากขอ้มูลและความรู้ท่ี
นกัเรียนน าเสนอ  ความคิดสร้างสรรค ์การใชเ้ทคโนโลยีต่างๆ ในการน าเสนอ ประกอบกบัทกัษะ
ปฏิบติั 
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 5.1.3 แผนการจัดการเรียนรู้เร่ือง การศึกษากระบวนการเรียนรู้การตีทับลิมนต์ ใน
รายวชิากจิกรรมชุมนุม ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

แผนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน 
เร่ือง การศึกษากระบวนการเรียนรู้การตีทบัลมินต์ ในรายวชิากจิกรรมชุมนุม  

ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ระยเวลาในการเรียน  20   ช่ัวโมง 

 
ล าดบัขั้นที่ เนือ้หา วตัถุประสงค์ กจิกรรม ส่ือ/อุปกรณ์ การวดั/

ประเมินผล 

1.สร้างความรู้ 
ความเข้าใจ 
 

1. ศึกษา
ความรู้
ประวติัและ
พิธีกรรม   
ลิมนต ์ใน
ต าบลคูหา 
อ าเภอสะบา้
ยอ้ยจงัหวดั
สงขลา 
 

เพื่อเป็นการ
น าเสนอความรู้
ความเป็นมา  
ความส าคญัของ
ชุมชน  และสร้าง
ความตระหนกัรู้
ใศิลปวฒันธรรม
พื้นบา้น  ภมิู
ปัญญา ความเช่ือ 
บูรณาการผา่น
การเรียนรู้สาระ
พื้นฐานดา้น
ดนตรีผา่นดนตรี
ในพิธีกรรม       
ลิมนต ์   

1. ครูน าเสนอความ
เป็นมา สาระสังเขปของ
พื้นท่ีต าบลคูหา อ  าเภอ
สะบา้ยอ้ย จงัหวดั
สงขลา  และใหน้กัเรียน
ร่วมกนัอภิปรายถึง
ความเปล่ียนแปลงท่ี
เกิดข้ึนในปัจจุบนั 
รวมทั้งแนวโนม้ความ
เปล่ียนแปลงของชุมชน
ในอนาคต 
2. ใหน้กัเรียนดูวีดีทศัน์
พิธีกรรมลิมนต ์
3. เปิดโอกาสให้
นกัเรียนไดซ้กัถาม 
น าเสนอความคิดเห็น 

Poewerpoint 
-  อินเทอร์เน็ต 
-  ปราชญ ์   
ชาวบา้น 

-  หอ้งสมุด 
 

โดยการสังเกต
พฤติกรรมการ
เรียนรู้ของ
นกัเรียนวา่มี
ความสนใจ 
การมีส่วนร่วม
ในกิจกรรม  
แต่ละขั้นตอน 
ความสนใจใน
การเรียนรู้ 
ผา่นขอ้ค าถาม  
การตอบ
ค าถาม และ
ความคิดเห็น 
แบบประเมิน
สังเกต 
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แผนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน 
เร่ือง การศึกษากระบวนการเรียนรู้การตีทบัลมินต์ ในรายวชิากจิกรรมชุมนุม  

ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ระยเวลาในการเรียน  20   ช่ัวโมง(ต่อ) 

 
ล าดบัขั้นที่ เนือ้หา วตัถุประสงค์ กจิกรรม ส่ือ/อุปกรณ์ การวดั/

ประเมินผล 

2.ลงพืน้ที่
เรียนรู้ 

การวางแผน
งานและการ
เรียนรู้ผา่น
ประสบการณ์
จริงดว้ยการ
เกบ็ขอ้มูล 
พื้นท่ี
ภาคสนาม 
เพื่อน ามา
สร้างสรรค์
รูปแบบ
โครงการ 

เพื่อใหน้กัเรียน
ไดรู้้จกัการ
ท างานเป็นกลุ่ม 
เรียนรู้เร่ืองการ
วางแผนงาน รู้จกั
การตั้งประเดน็
ค าถาม  ยอมรับ
ฟังความคิดเห็น
ซ่ึงกนัและกนั 
ท างานร่วมกบั
ผูอ่ื้นได ้ เป็นการ
ส่งเสริมการ
เรียนรู้ตาม
ระบอบ
ประชาธิปไตย 

1.ครูแบ่งกลุ่มนกัเรียน
กลุ่มละ 5 คน ใหเ้ลือก
ประธาน รองประธาน 
และเลขานุการ ร่วมกนั
ประชุมวางแผนใน
การศึกษากระบวนการ
เรียนรู้การตีทบัลิมนต ์ 
โดยประชุมกนัในกลุ่มวา่
สนใจท่ีจะศึกษาความรู้
พิธีกรรมลิมนต ์ในหวัขอ้
ใดบา้ง จากแหล่งเรียนรู้
ใดบา้ง  โดยใหน้กัเรียน
ระดมความคิด อภิปราย 
หารือ แบ่งหนา้ท่ีความ
รับผดิชอบ แลกเปล่ียน
เรียนรู้กนั ไดข้อ้สรุปของ
กลุ่ม เพื่อใชเ้ป็นแนวทาง
ปฏิบติัในการศึกษา 
พร้อมทั้งเตรียมขอ้
ค าถามก่อนลงพื้นท่ี และ
คิดคน้รูปแบบการ
น าเสนอองคค์วามรู้จาก
ชุมชนในรูปแบบต่างๆ 
เช่น การสร้าง Clip   
หนงัสั้น /การสร้าง Mind 
Map  ฯลฯ โดยมีครูท า
หนา้ท่ีใหค้  าปรึกษา
ตลอดระยะเวลาการท า
ช้ินงานเหล่านั้น 
 

- ปราชญ์
ชาวบา้น 
-  หอ้งสมุด 
- อุปกรณ์เพื่อ
บนัทึกการ
เกบ็ขอ้มูล
ภาคสนาม  

 

โดยการสังเกต
การเขา้กลุ่ม
ของนกัเรียน 
วา่นกัเรียน
มีส่วมร่วมใน
การแสดง
ความคิดเห็น
มากนอ้ย
เพียงใด 
- แบบประเมิน
สังเกต 
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แผนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน 
เร่ือง การศึกษากระบวนการเรียนรู้การตีทบัลมินต์ ในรายวชิากจิกรรมชุมนุม  

ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ระยเวลาในการเรียน  20   ช่ัวโมง(ต่อ) 

 
ล าดบัขั้นที่ เนือ้หา วตัถุประสงค์ กจิกรรม ส่ือ/อุปกรณ์ การวดั/

ประเมินผล 
   2. น านกัเรียนลงพื้นท่ีใน

ชุมชนเพื่อเกบ็ขอ้มูลลิ
มนตจ์ากปราชญ์
ชาวบา้นโดยมีการให้
ปราชญช์าวบา้นเป็นผูใ้ห้
ความรู้ในภาคบรรยาย 
ในการลงภาคสนามจะมี
ครูคอยอ านวยความ
สะดวกและเป็นท่ีปรึกษา
ใหแ้ก่นกัเรียนแต่ละกลุ่ม 
บทบาทของครูท าหนา้ท่ี
ส่งเสริมใหน้กัเรียนได้
เรียนรู้ดว้ยการ ซกัถาม 
สัมภาษณ์ จดบนัทึก จาก
แหล่งขอ้มูลโดยตรง    
จากนั้นจึงใหน้กัเรียน
น าเสนอองคค์วามรู้ท่ีได้
ในรูปแบบต่างๆตาม
ความตอ้งการ โดยใช้
ความรู้จากการศึกษา
ภาคสนามซ่ึงเป็นส่วน
หน่ึงของกระบวนการ
เรียนรู้เร่ืองการตี 
ทบัลิมนต ์
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แผนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน 
เร่ือง การศึกษากระบวนการเรียนรู้การตีทบัลมินต์ ในรายวชิากจิกรรมชุมนุม  

ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ระยเวลาในการเรียน  20   ช่ัวโมง(ต่อ) 

 
ล าดบั 
ขั้นที ่

เนือ้หา วตัถุประสงค์ กจิกรรม ส่ือ/อุปกรณ์ การวดั/
ประเมินผล 

3. ฝึก
ปฏิบัติ 
 

การปฏิบติั
ตนก่อน
เรียนการตี
ทบัลิมนต์
ตามขนบ  
ดนตรี
พื้นบา้น 
การเรียนรู้
ทกัษะ
ปฏิบติัตี 
ทบัลิมนต ์
ผา่น 
ทบัโนราห์ 

เพื่อใหน้กัเรียนได้
เรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้
ท่ีหลากหลาย นกัเรียน
ไดล้งมือปฏิบติัจริงใน
การศึกษากระบวนการ
เรียนรู้การตีทบัลิมนต์
ดว้ยตนเอง เป็นการ
สร้างการเรียนรู้ผา่น
ประสบการณ์เฉพาะ
ตนใหก้บันกัเรียน  
ภายใตชุ้ดการเรียนรู้   
ท่ีสอดคลอ้งกบัองค์
ความรู้ท่ีนกัเรียนไดรั้บ
มาจากขั้นการลงพื้นท่ี
เรียนรู้   

1. ด าเนินการปฏิบติัตาม
ธรรมเนียมการศึกษา
ดนตรีพื้นบา้น เช่น การ
กราบไหวค้รูบาอาจารย ์ 
ปราชญช์าวบา้น ช้ีแนะ
เร่ืองการใหค้วามเคารพ
ต่อครูบาอาจารย ์และ
เคร่ืองดนตรีท่ีใชใ้นการ
เรียนรู้ รวมถึงการเกบ็
รักษาเคร่ืองดนตรีเพื่อ
ป้องกนัการช ารุด  ทั้งน้ี
ในการปฏิบติัใหใ้ชท้บั
โนราห์แทนทบัลิมนต ์  
2. ศึกษาชุดการเรียนรู้
เร่ืองการตีทบัลิมนต ์
ตามล าดบัขั้นดว้ยชุด
การเรียนรู้เร่ือง ทบัลิ
มนต ์โดยแบ่งกลุ่ม
ตามท่ีก าหนดไวข้า้งตน้ 
3. แนะน าใหน้กัเรียนได้
รู้จกัการสร้างสรรคง์าน 
โดยบูรณาการองค์
ความรู้และขอ้มูล
ภาคสนาม  
 

- คู่มือการ
เรียนรู้เร่ือง
การตีทบัลิ
มนต ์
- ทบัโนราห์ 
- เคร่ือง
ก ากบัจงัหวะ 

-การ
ประเมินผล
นกัเรียน โดย
ประเมิน
พฤติกรรมการ
เรียนรู้ ความ
สนใจและ
พฒันาการของ
นกัเรียน   
-แบบประเมิน
ทกัษะ 
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แผนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน 
เร่ือง การศึกษากระบวนการเรียนรู้การตีทบัลมินต์ ในรายวชิากจิกรรมชุมนุม  

ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ระยเวลาในการเรียน  20   ช่ัวโมง(ต่อ) 

 
ล าดบั 
ขั้นที ่

เนือ้หา วตัถุประสงค์ กจิกรรม ส่ือ/อุปกรณ์ การวดั/
ประเมินผล 

4. ขั้นการ
น าเสนอ 
 

การน าเสนอ
ผลงานดว้ยการ
สร้างสรรคแ์ละ
บูรณาการต่อ
ชุมชนหรือ
สาธารณชน 

ใหน้กัเรียน
สามารถใชส่ื้อ
เทคโนโลย ี    
ท่ีเหมาะสมกบั
ความสามารถ
ของตนเอง มี
ความมัน่ใจใน
ตนเอง กลา้
แสดงออก    
ในส่ิงท่ีถกูตอ้ง
เหมาะสม เห็น
คุณค่าตนเอง  
มีการประเมิน 
ผลท่ีเหมาะสม 

1.ครูท าหนา้ท่ีตรวจสอบ
ความถูกตอ้งของงาน
น าเสนอ  
2. ใหน้กัเรียนสร้างสรรค์
รูปแบบการน าเสนองาน 
โดยบูรณาการองค์
ความรู้ท่ีไดจ้าก
ภาคสนามและการฝึก
ปฏิบติัในหอ้งเรียน ควร
จดัใหมี้การน าเสนอ
ผลงานของนกัเรียน ผา่น
กิจกรรมในโรงเรียน 
หรือชุมชน ทั้งน้ีเพื่อเป็น
การสร้างความภาคภมิู
ในการท่ีผูเ้รียน โดยมีครู
เป็นผูป้ระเมินหลกัและมี
ปราชญช์าวบา้น และ
ผูช้มร่วมกนัประเมินผล  

 

- ตามรูปแบบ
การน าเสนอ
ของนกัเรียน 

ในการน าเสนอ
ผลงาน ประเมิน
จากขอ้มูลและ
ความรู้ท่ีนกัเรียน
น าเสนอ ความคิด
สร้างสรรค ์การ
ใชเ้ทคโนโลยี
ต่างๆ ในการ
น าเสนอ 
ประกอบกบั
ทกัษะปฏิบติั 
- แบบประเมิน
โครงงาน 
- ด าเนินการ
ตรวจสอบ 
ปรับปรุง และ
พฒันาในทุก
กระบวนการ  
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แบบประเมินโครงงาน 
 

รายการประเมิน คะแนนเต็ม คะแนนประเมิน 

เนือ้หาโครงงาน 60  
อธิบายเน้ือหาไดถู้กตอ้ง 10  
กระบวนการคิดวิเคราะห์ 15  
ความคิดสร้างสรรค ์ 15  
การน าเสนอ 20  

การใช้เทคโนโลย ี 20  
เทคโนโลยใีนการสืบคน้ 5  
เทคโนโลยใีนการน าเสนอ 15  

คุณลกัษณะ  20  
ความร่วมมือ 10  
ตรงต่อเวลาในการส่งงาน 10  

รวม 100  
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แบบประเมินการสังเกตพฤติกรรมการตีทบัลิมนต ์
รายวิชากิจกรรมชุมนุมดนตรี 

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนสะบา้ยอ้ยวทิยา 
 

ช่วงคะแนนระดบัคุณภาพ 
  17 – 20 หมายถึง ดีมาก 
  13 – 16 หมายถึง ดี 
  10 – 12 หมายถึง พอใช ้
    0 – 9 หมายถึง ปรับปรุง 
 

ช่ือ-สกลุ ความตั้งใจ
ในการ 
ท างาน 

การแสดง
ความคิดเห็น 

 

ความคิด
สร้างสรรค ์

 

ความ 
พร้อมเพรียง 

ความ 
ส าเร็จ 
ของงาน 

คะแนน 
รวม 

ระดบั
คุณภาพ 

 (4) (4) (4) (4) (4) (20)  

1        
2        

3        
4        
5        
6        
7        
8        

 
 

ผูป้ระเมิน........................................... 
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แบบประเมินทกัษะการตีทบัลิมนต ์
รายวิชากิจกรรมชุมนุมดนตรี 

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนสะบา้ยอ้ยวทิยา 
 

ช่วงระดบัคะแนนระดบัคุณภาพ 
  18 – 20 หมายถึง ดีมาก 
  14 – 17 หมายถึง ดี 
  10 – 13 หมายถึง พอใช ้
    0 – 9 หมายถึง ปรับปรุง 
 

 

ช่ือ-สกลุ 
 

จงัหวะ 
(5) 

 

ท่าทาง/มือ 
(5) 

 

คุณภาพเสียง 
(5) 

 

รูปแบบการตี 
(5) 

 

คะแนนรวม
(20) 

 

ระดบั
คุณภาพ 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

 
 

ผูป้ระเมิน.............................................. 
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5.2  แบบเรียนรู้การตทีบัลมินต์ อ าเภอสะบ้าย้อย  จงัหวดัสงขลา 
 การสืบทอดลิมนต์จึงเป็นไปได้ยาก เน่ืองด้วยความนิยมของเยาวชนในปัจจุบัน
เปล่ียนแปลงไป  ดงันั้นการสร้างกระบวนการเรียนรู้ในระบบการศึกษา ดว้ยการประยกุตใ์ชห้นา้ทบั
ลิมนตเ์พื่อพฒันาการเรียนรู้ทางดา้นดนตรส าหรับนกัเรียนในทอ้งถ่ิน จึงเป็นวิธีหน่ึงท่ีจะช่วยให้เกิด
การเรียนรู้ ทั้งน้ีแมว้่าจะมีขอ้จ ากดัในดา้นความเช่ือและพิธีกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัลิมนต ์แต่ถา้ไม่มีการ
ประยุกตใ์ชใ้ห้เกิดประโยชน์ การอนุรักษแ์ละการสืบสานลิมนตใ์นทอ้งถ่ินก็จะเป็นไปไดย้าก  ใน
การด าเนินการวิจยั ผูว้ิจยัได้พฒันากระบวนการเรียนรู้การตีทบัลิมนต์อ าเภอสะบา้ยอ้ย  จงัหวดั
สงขลา ผา่นการท างานภาคสนาม และน ามาสร้างกระบวนการเรียนรู้ตามล าดบัขั้น ดงัน้ี 
 

5.2.1 อธิบายวธีิการอ่านโน้ตเพลงลมินต์ 
ข้อก าหนดเร่ืองสัญลกัษณ์และการอ่านโน้ตเพลงลมินต์  
การนบัหอ้งเพลงบนบรรทดั 5 เส้น และในการเขียนโนต้ตีทบับนบนบรรทดั 5 เส้นมี

การเรียกเส้นล่างสุดเป็นเส้นท่ี 1 และ ระหว่างเส้น 1 กบั เส้นท่ี 2 จะเรียกว่าช่องท่ี 1 รวมแลว้ มี
ทั้งหมด 5 เส้นกบั 4 ช่องไม่มีการก าหนดเสียง แต่จะช้ีบอกสัญลกัษณ์เสียง บลึง โน้ตจะเขียน
ต าแหน่งช่องท่ี 1 เสียง โปร๊ะ จะเขียนโนต้อยูช่่องท่ี 3 และเสียงโจง จะเขียนโนต้อยูช่่องท่ี 4  

   
  1. สัญลกัษณ์เคร่ืองหมายบรรทดั 5 เส้น 

    

 
 
 

เส้นท่ี 5 

เส้นท่ี 4 

เส้นท่ี 3 

เส้นท่ี 2 

เส้นท่ี 1 ช่อง 4 ช่อง 3  ช่อง 2 ช่อง 1 
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2. เคร่ืองหมายเป็นช่องๆ หมายถึง ห้อง 2 ห้องให้นบัห้องละ 2 จงัหวะเคาะโดยนับ
จงัหวะตก จงัหวะท่ี 1 ก่อนจะเขา้จงัหวะของหอ้งท่ี 1 ใหน้บัจงัหวะน าก่อน คือ นบัหน่ึง สอง และเขา้
จงัหวะท่ี 1 ตามเคร่ืองหมายบอกจงัหวะ การนบัหอ้งเพลงจงัหวะตก และจงัหวะยกบนบรรทดั 5 เส้น 
ดงัตวัอยา่ง 

 
 
 

 
 
       จังหวะตกจะนับว่า “ 1 ”                   จังหวะยกจะนับว่า “ และ ” หรือ “ and ” 
                                                      1 

จงัหวะตกนบั 1        จงัหวะตกนบั 2 
 

        
 
3. สัญลกัษณ์แทนเสียงบนบรรทดั 5 เส้น  
 เสียงท่ี 1   เสียงบลึง 

                                                   
    ช่องท่ี 1 

เสียงท่ี 2    เสียงโปร๊ะ 
 
                         
                     ช่องท่ี 3 

เสียงท่ี 3   เสียงโจง 
 

                     
                          ช่องท่ี 4                                  

นบั 1                       2 นบั 1                     2 

หอ้งท่ี 1 หอ้งท่ี 2 
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4. สัญลกัษณ์เคร่ืองหมายก ากบัจงัหวะ    ในท่ีน้ีใช ้อตัราจงัหวะ 2/4 โดย  เลข 2 
ตวับนหมายถึง การใหน้บัเคาะจงัหวะหอ้งละ 2 จงัหวะ และ เลข 4 ตวัล่างหมายถึง แทนค่าตวัโนต้
ตวัด า และตวัหยดุตวัด า ตวัละ 1 จงัหวะ 

5. สญัลกัษณ์เคร่ืองหมายใหเ้ร่ิมปฏิบติัใหม่ หรือยอ้นกลบัไปปฏิบติัใหม่  
ดงัตวัอยา่ง ท่ีเขียนบนบรรทดั 5 เส้น 
                                               ใหเ้ร่ิมปฏิบติัใหม่อีกคร้ัง 

               
 
6. ลกัษณะตวัโนต้ – เคร่ืองหมายต่างๆ 

 

สัญลกัษณ์โน้ต แทนค่า 

 โนต้ตวัด า มีค่า 1 จงัหวะ 

 

 

โนต้เขบต็ 1 ชั้น มีค่า 1/2 จงัหวะ 

 
 

หรือการเขียนเม่ือมีโนต้ 2 ตวัติดกนั  

 
โนต้เขบต็ 2 ชั้น มีค่า 1/4 จงัหวะ  

 
 

หรือการเขียนเม่ือมีโนต้ 2 ตวัติดกนั 

 
 

ตวัหยดุเทียบเท่าค่าจงัหวะโนต้ตวัด า    
 

 
 

ตวัหยดุเทียบเท่าค่าจงัหวะโนต้เขบต็ 1 ชั้น   
 

 
 

ตวัหยดุเทียบเท่าค่าจงัหวะโนต้เขบต็ 2 ชั้น   
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5.2.2 รูปแบบในการฝึกปฏิบตัิการตีทบั   
(1)  ท่าน่ัง    
ท่านัง่ตีทบันัง่ท่าขดัสมาธิวางทบับนขาซา้ย นัง่ตวัตรงตามสบาย ผงัการนัง่ฝึกหดันัง่ได้

หลายแบบ แต่ใหห้นัหนา้ลอ้มวงเขา้หากนัจะไดเ้ห็นท่าการตีท่ีถูกตอ้งเป็นแบบไปดว้ย นัง่เป็นรูปคร่ึง
วงกลม วงกลม หรือรูปตวั V กไ็ด ้
            ตัวอย่างที ่1 แผนผงัการน่ังเป็นคร่ึงวงกลม  โดยต าแหน่งทบัราชครูจะนัง่
ตามผงัหันหน้า และคนตีทับรองจะหันหน้าไปทางทับราชครูเพื่อจะได้ ตีทับขับบทเพลงได ้           
ไม่ผดิพลาด ช่วยกนัขบับทเพลงไม่ใหผ้ดิเน้ือเพลงแต่ละท่อน และแต่ละเพลง 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 ตัวอย่างที่ 2 แผนผังการน่ังเป็นวงกลม  โดย ท่านัง่ส าคญัจะใหน้ายมนต ์
และรองคอตอ้งเห็นหนา้กนั นัง่ใกลก้นัเพื่อจะไดตี้ทบัขบับทเพลงไม่ขดักนั และจะช่วยขบัร้องให ้  
บทเพลงถูกตอ้งจนเสร็จพิธี 

 
 

 
 
 
 
 
   
 

ทบัราชครู 

ทบัราชครู ทบัรองคอ 

ทบัรองคอ 
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  ตัวอย่างที่ 3 แผนผังการน่ังเป็นรูปตัว V คือ จะช่วยให้เห็นหนา้กนัทบั
ราชครู และทบัรองคอก็อยูใ่กลก้นัสามารถช่วยตีทบัขบับทเพลงไดย้ินเสียงใกลชิ้ดยิง่ข้ึนทิศทางของ
เสียงทบัดงัประสานเสียงกลมกลืนไดดี้ 
 
 
 
 
 
 
 

รูปแบบการตีทบัพิธีกรรมลิมนต ์ต าบลคูหาจะใชก้ารนั่งตีตามแบบตวัอย่างท่ี 2 มี
เหตุผลเพราะเม่ือตอนท าพิธีตายายลงทรงจะมีการน าทบัราชครูใชป้ระกอบพิธีดว้ยก็จะตอ้งอยู่ใกล้
หัวหมอนลิมนต ์และเม่ือเวลาท าพิธีเสร็จแต่ละคืน คณะลิมนตจ์ะตอ้งน าทบัไปวางเรียงแถวต่อจาก
หวัหมอนครูลิมนต ์

 

(2) การวางทับ เม่ือจดัท่านัง่ไดเ้ป็นท่ีเรียบร้อยแลว้ ควรวางทบัไวท่ี้บริเวณขา ดา้นซา้ย
โดยจดัท่านัง่ขดัสมาธิให้เหมาะสมกบัผูบ้รรเลง และสรีระของแต่ละบุคคล คณะลิมนตบ์างคนก็เอา
เชือกท่ีผกูติดส าหรับสะพายใชส้วมในหวัเข่าขาดา้นซา้ยเพื่อไม่ใหท้บัเล่ือนเวลาตีทบั และเอาทบัวาง
ต าแหน่งบนเข่าขาดา้นซา้ย 
 

     
ภาพที ่5.1  การวางทบั 
ที่มา : ดลธร เตชะสุขิตกลุ บนัทึกภาพ  

ต าแหน่งช่วงรอยต่อ
ระหวา่งพอ่งและคอ
ทบัจะวางทบัขอ้พบั
หวัเข่าขาดา้นซา้ย 

ทบัราชครู 

ทบัรองคอ 
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ภาพที ่5.2  ต าแหน่งการวางทบัลงบนขา 
ที่มา : ดลธร เตชะสุขิตกลุ บนัทึกภาพ 
 

(3) การวางมือ ลกัษณะการวางมือบนทบัลิมนต์นั้น มีความแตกต่างกนัออกไปตาม 
ลกัษณะการสร้างเสียง  ซ่ึงเสียงหลกัของทบัลิมนต์ ประกอบไปดว้ย 3 เสียง  คือ เสียงบลึง เสียง 
โปร๊ะ และเสียงโจง 

เสียงบลงึ    
- เสียงบลึง เป็นการใชส้ันมือ ตีลงไปบริเวณช่วงล่างของหน้ากลอง โดยท ามือให้มี

ลกัษณะงุม้ ห่อมือ เพื่อเป็นการประคบเสียง เม่ือตีลงไปแลว้ ใหรี้บยกมือข้ึน ตอ้งการใหเ้สียงดงักอ้ง
กงัวาล ไม่กดมือติดหนา้กลองเพราะเสียงท่ีไดจ้ะทึบ ทุม้ต ่า 
 
 

คอทบั 

พอ่ง 
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ภาพที ่5.3  การตีเสียงบลึง รูปฝ่ามือเม่ือตีบนหนา้ทบั  
ที่มา : ดลธร เตชะสุขิตกลุ  บนัทึกภาพ 
 
 

 
 
ภาพที ่5.4  การตีเสียงบลึงระยะยกมือเพื่อตีลงบนหนา้ทบั 
ที่มา : ดลธร เตชะสุขิตกลุ บนัทึกภาพ 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหิดล ศศ.ม. (ดนตรีศึกษา) / 81 

 
 
ภาพที ่5.5  การตีเสียงบลึง เม่ือตีลงบนหนา้ทบัและมือเปิดออกจากหนา้ทบั 
ที่มา : ดลธร เตชะสุขิตกลุ บนัทึกภาพ 

- เสียงโปร๊ะ   เป็นการใชฝ่้ามือขา้งขวา ตีลงไปบริเวณช่วงกลางของหนา้ทบั โดยท า 
น้ิวเหยียดตรงเรียงชิดติดกนัลกัษณะงุม้ ห่อมือ เพื่อเป็นการประคบเสียง เม่ือตีลงไปแลว้ กดมือติด
หนา้ทบัไม่ตอ้งยกข้ึน เสียงท่ีไดย้นิจะสั้นๆ หรือเสียงแหลมสูง 
 

 
 
ภาพที ่5.6  การตีทบัเสียงโปร๊ะ 
ที่มา : ดลธร เตชะสุขิตกลุ บนัทึกภาพ 
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ภาพที ่5.7  การตีเสียงโปร๊ะ ระยะห่างขณะยกมือขวาก่อนจะตีกดลงไปบนหนา้ทบั 
ที่มา : ดลธร เตชะสุขิตกลุ บนัทึกภาพ 

 
- เสียงโจง   เป็นการใชฝ่้ามือดา้นซา้ย ตีลงไปบริเวณขอบทบั โดยตีสะบดั น้ิว เพื่อเป็น

การประคบเสียง เม่ือตีลงไปแล้ว ไม่กดมือติดหน้าทับ ให้ฝ่ามือเปิดข้ึนปกติ เสียงท่ีได้จะเป็น        
เสียงกลาง 
 

 
 
ภาพที ่5.8  การตีเสียงโจงดว้ยมือซา้ยตีขอบทบั และเปิดมือข้ึน 
ที่มา : ดลธร เตชะสุขิตกลุ บนัทึกภาพ 

 
 

เสียงโจงมือซา้ยตีถึงขอบทบั 
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ภาพที ่5.9  การตีเสียงโจงมือซา้ยตีลงถึงขอบทบั และระยะเปิดมือข้ึน 
ที่มา : ดลธร เตชะสุขิตกลุ บนัทึกภาพ 
 
 

 
 
ภาพที ่5.10  การตีเสียงโจงระยะห่างเม่ือยกมือซา้ย ก่อนจะตีลงไปบนขอบทบั 
ที่มา : ดลธร เตชะสุขิตกลุ บนัทึกภาพ 
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5.3  แบบฝึกการตทีบัลมินต์ 
เน่ืองดว้ยการเรียนรู้เร่ืองลิมนต ์ จ าเป็นตอ้งมีการสืบทอดตามธรรมเนียม และใชเ้ฉพาะ

ในเวลาท่ีมีการว่าจา้งหรือบอกกล่าวเท่านั้น ไม่สามารถน าทบัลิมนตอ์อกมาบรรเลงในโอกาสอ่ืนได ้
ผูเ้รียนจึงไม่สามารถจะน าเอาบทเพลงลิมนต์มาใช้ในการฝึกหัดตามการศึกษาในระบบหรือตาม
อธัยาศัยได้  เหตุเน่ืองด้วยความเคร่งครัดในธรรมเนียมปฏิบัติของวิถีชุมชน และเป็นบทเพลง
ศกัด์ิสิทธ์ิซ่ึงแฝงดว้ยความเช่ือเร่ืองตายายผูล่้วงลบัไปแลว้ แต่ผูเ้รียนสามารถท่ีจะใชก้ลองประเภทอ่ืน 
เช่น ทบัโนรา ท่ีมีลกัษณะการสร้างเสียงคลา้ยทบัลิมนต ์สามารถใชใ้นการฝึกหดัแทนทบัลิมนตไ์ด ้
 

 
 

ภาพที ่5.11  ทบัโนรา 
ที่มา : ดลธร เตชะสุขิตกลุ บนัทึกภาพ 

 
 5.3.1 วิธีการอ่านโน้ตแบบฝึกการตีทับลิมนต์ ในท่ีน้ีเป็นการฝึกการตีทบั 3 เสียงท่ีใช ้ 
ในการบรรเลง คือ เสียงบลึง  เสียงโปร๊ะ และเสียงโจง โดยผูเ้รียนควรเร่ิมฝึกตีคราวละเสียง โดยเร่ิม
จากการตีเสียงบลึง โดยฝึกตีซ ้ าตามลกัษณะกระสวนจงัหวะ และโน้ตในแต่ละขอ้ เพื่อให้จดจ า
รูปแบบมือและต าแหน่งท่ีตีบนหนา้ทบั 
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(1)  ฝึกตีเสียงบลึง  โดยฝึกตีซ ้ าตามลกัษณะกระสวนจงัหวะตามโนต้แต่ละขอ้ 
1. 

 
2. 

 
3. 

 
 4. 

 
5. 

 
6. 

 
7. 

 
8. 

 
9. 

 
10. 
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(2)  ฝึกตีเสียงโปร๊ะ โดยฝึกตีซ ้ าตามลกัษณะกระสวนจงัหวะตามโนต้แต่ละขอ้ 

1. 

 
2. 

 
3. 

 
4. 

 
5. 

 
6. 

 
7. 

 
8. 

 
9. 
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10. 

 
 

 (3)  ฝึกตีเสียงโจง  โดยฝึกตีหลาย ๆ คร้ังตามแบบโน้ตในแบบฝึกขอ้ต่างๆ น้ี             
(ในกรณีท่ีเป็นโนต้เขบต็ 2 ชั้นใหตี้สลบัมือซา้ย-ขวารัวตามสดัส่วนโนต้) 

1. 

 
2. 

 
3. 

 
4. 

 
5. 

 
6. 

 
7. 

 
8. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



ดลธร  เตชะสุขิตกลุ การพฒันากระบวนการเรียนรู้การตีทบัลิมนต ์อ าเภอสะบา้ยอ้ย จงัหวดัสงขลา / 88 

9. 

 
10. 

 
 

 5.3.2 แบบฝึกปฏิบัติการตีทับรูปแบบพืน้ฐาน ก่อนจะตีทบับทเพลงส าคญัทั้ง 7 เพลง
ในการใชแ้บบฝึกปฏิบติัประกอบดว้ยแบบฝึกหดัรูปแบบการตีทบัพื้นฐาน โดยแทรกแบบฝึกหดัเป็น
ขอ้ๆ และตามดว้ยเพลงส าคญัทั้ง 7 เพลง 
 
 แบบฝึกหัดเพลงที ่1 การตีทบับทเพลงไหวค้รู/บทอา้งเฉ้ียนอา้งบริมตัถ/์บทอา้งน ้า 
 1. 

  
 2. 

  
 3. 

  
 

เพลงที่ 1  โน้ตเพลงบทไหว้ครู/บทอ้างเฉ้ียนอ้างบริมตัถ์/บทอ้างน า้ 
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 แบบฝึกหัดเพลงที ่2    แบบฝึกการตีทบัเพลงบทไหวศ้กัด์ิสิทธ์ิ 
 1. 

  
 2. 

  
 3. 

                       
 

เพลงที่ 2  โน้ตเพลงบทไหว้ศักดิ์สิทธ์ิ 

 
 
แบบฝึกหัดเพลงที ่3    แบบฝึกการตีทบัเพลงบทตดัไม ้

 1. 

                      
 2. 

                       
 3. 
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เพลงที่ 3  โน้ตเพลงบทตัดไม้ (แบบ 1) 

 
 

โน้ตเพลงบทตัดไม้ (แบบ 2 การตีทบัค่อย ๆ เร็วขึน้)  

                      
 

แบบฝึกหัดเพลงที ่4    แบบฝึกการตีทบัเพลงบทปลุกศาลา 
 1. 

  
 2. 

                    
  

เพลงที่ 4  โน้ตเพลงบทปลุกศาลา 

 
  
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหิดล ศศ.ม. (ดนตรีศึกษา) / 91 

 แบบฝึกหัดเพลงที ่5    แบบฝึกการตีทบัเพลงบทสิลิวง 
 1. 

                      
 2. 

                     
 3. 

                    
 

เพลงที่ 5  โน้ตเพลงบทสิลวิง (บทเรียกตายาย) หอ้งท่ี 7–8 มีการตีทบัโนต้เขบต็ 2 ชั้น  
(ตีรัวสลบัมือซา้ย – ขวา)           

    
                                             
แบบฝึกหัดเพลงที ่6    แบบฝึกการตีทบัเพลงบทอา้งพร้าว 

 1. 

                      
 2. 
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เพลงที่ 6  โน้ตเพลงบทอ้างพร้าว 

 
 
 แบบฝึกหัดเพลงที ่7    แบบฝึกการตีทบัเพลงบทอา้งยงั 
 1. 

                       
 2. 

                      
 3. 

                      
  
 เพลงที่ 7  โน้ตเพลงบทอ้างยงั 
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บทที ่6 

สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 

6.1 สรุปผล 
พิธีกรรมลิมนต์ เป็นการละเล่นท่ีแฝงไปกับความเช่ือของผู ้คนในพื้นท่ีภาคใต้

โดยเฉพาะจงัหวดัสงขลามีการเล่นกนัอยู ่พิธีกรรมลิมนตเ์ป็นพิธีกรรมชั้นสูง  ใครๆจะเอาไปเล่นโดย
ทัว่ ๆไปไม่ไดเ้พราะเป็นพิธีกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเช่ือเร่ืองภูตผี เร่ืองสุขภาพของคนเจ็บป่วยไม่
สบาย ความเป็น ความตาย มีการสืบทอดการเล่นเฉพาะบุคคลหรือในกลุ่มญาติหรือผูท่ี้ถูกก าหนด
โดยนายมนตเ์ท่านั้น ลิมนตเ์ป็นการใชบ้ทเพลงขบัร้องประกอบกบัการใชเ้คร่ืองหนงัประเภทกลอง
หนา้เดียว ซ่ึงเรียกว่า ทบั เช่ือว่าเป็นส่ือเช่ือมต่อโลกแห่งวิญญาณกบัโลกในปัจจุบนัอยา่งเป็นล าดบั
ขั้นตอนในพิธีกรรม ปัจจุบนัน้ี ลิมนต ์พบผูสื้บทอดน้อยลงและนับวนัพิธีกรรมในทอ้งถ่ินต่างๆ ก็
เร่ิมสูญหายไป  
 ในปัจจุบนัความเจริญทางดา้นการแพทยแ์ผนปัจจุบนัทนัสมยัมากข้ึนการให้บริการ
รักษาผูป่้วยของแพทยท์ัว่ถึงไปยงัต าบล หมู่บา้นต่าง ๆ มีสถานีอนามยัต าบล มนุษยเ์ร่ิมมีทางเลือกใน
การดูแลรักษาสุขภาพร่างกายต่าง ๆ มากข้ึน นับวนัการท าพิธีกรรมลิมนตย์ิ่งหาดูไดย้ากข้ึน อีกทั้ง
ตอ้งให้มีคนเจ็บป่วยด้วยอาการแปลก ๆ ท่ีแพทยแ์ผนปัจจุบนัไม่สามารถรักษาได้ ประกอบกับ
เจา้ภาพจดังานจะตอ้งมีความเช่ือสืบทอดเร่ืองลิมนตอี์กดว้ย และจะตอ้งเตรียมงบประมาณใชจ่้ายใน
งานจ านวนมากจากในอดีตเงินค่าใชจ่้ายท าพิธีกรรมใชง้บประมาณ 3,000 บาท จนถึงปัจจุบนัเจา้งาน
จะตอ้งเตรียมเงินจ านวน 45,000 บาท ในการจดังานนบัว่าตอ้งเตรียมเงินค่าใชจ่้ายมาก เม่ือเจา้งานมี
ความพร้อมทุกอยา่งก็จะมีการประกอบพิธีกรรมลิมนตใ์นรอบปีนั้น ๆ นบัวนัยิง่หาดูไดย้ากแต่ก็ยงัมี
การท าพิธีกรรมอยูใ่นรอบปี จ านวน 1-2 คร้ัง 

  
 

6.2 อภปิรายผล 
 จากการศึกษา พบวา่ลิมนตเ์ป็นพิธีกรรมความเช่ือในเร่ืองการเรียกผตีายาย  ท่ีปรากฏอยู่

ในหลาย ๆ อ าเภอในจงัหวดัสงขลา  จากการศึกษาในต าบลคูหา อ าเภอสะบา้ยอ้ย จงัหวดัสงขลา 
พบว่าเป็นพื้นท่ีพหุวฒันธรรม กล่าวคือมีทั้งชาวไทยพุทธ และไทยมุสลิม  ในขณะท่ีลิมนตใ์นอ าเภอ
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สะบา้ยอ้ย คณะลิมนต์ท่ีมีความส าคญัและเป็นท่ีรู้จกั คือคณะลิมนตส์ังข์  ในอดีตยอ้นกลบัไปเม่ือ
ประมาณ 100 กว่าปี มีทวดลิมนต์สังข ์ ซ่ึงเป็นลิมนตใ์หญ่ในต าบลคูหา ท าหน้าท่ีเป็นประธาน
ประกอบพิธี ต่อมาจึงไดสื้บทอดลิมนต์ ให้กบัย่าพวง ทองกอบสม  ซ่ึงท่านมีฐานะเป็นบุตร ของ
ราชครูสังข ์ และนายมนตเ์กล่ือน  ทองแกว้ นายชะลอม ตาหงษ์ นางสาว ณะจนัทร์ และนางพุม ไชย
ตะนา   ก็ไดรั้บสืบทอดลิมนตจ์ากย่าพวงอีกรุ่นหน่ึง   ปัจจุบนัมีผูท่ี้ยงัมีชีวิตเหลืออยู่เพียง 3 คน คือ 
นายมนตเ์กล่ือน ทองแกว้ นางสาว ณะจนัทร์ และนางพุม ไชยตะนา  ซ่ึงในอดีตเคยร่วมเล่นลิมนต์
กบัยา่พวง ทองกอบสม  
 จากการศึกษารูปแบบการตีทบัลิมนต ์เพื่อใหไ้ดซ่ึ้งขอ้มูลในการน ามาใชใ้นการอนุรักษ์
และพฒันารูปแบบการตีทบัลิมนต์ในการเรียนการสอน ของนักเรียนในชุมชนต าบลสะบา้ยอ้ย 
จงัหวดัสงขลานั้น พบว่า ทบัลิมนต์มีความส าคญัต่อพิธีกรรมลิมนต์เป็นอย่างมาก โดยเฉพาะการ
สร้างจงัหวะเพื่อการประกอบพิธีกรรม ทบัลิมนตท่ี์ใชใ้นการประกอบพิธีกรรมมีจ านวน 5 ใบ ตวัทบั 
ท าจากวสัดุดินเผา  หุ้มดว้ยหนงัค่าง หนงัตะกวด หนงังูเหลือม มีขนาดใหญ่ กลาง และเลก็ลดหลัน่
คละกนัไป เสียงของทบัมีเสียงสูง (คือเสียงโปร๊ะ) เสียงกลาง (คือเสียงโจง) เสียงทุม้ต ่า (คือเสียงบลึง) 
ในการบรรเลงจะเป็นการตีประสานเสียงพร้อมกนั ทั้ง 5 ใบ ลกัษณะเฉพาะทางดนตรีในพิธีกรรมลิ
มนตมี์รูปแบบจงัหวะการตีทบัในเพลงส าคญัอยู ่7 เพลง และมีจงัหวะท่ีหลากหลาย มีทั้ง ชา้ ปาน
กลางและเร็ว ซ่ึงจงัหวะการตีทบัพร้อมกนัทั้ง 5 ใบ เนน้ความพร้อมเพียง  และเนน้เสียงดงั เบา เป็น
บางช่วงตามรูปแบบของพิธีกรรมพร้อมกบัการขบับทเพลงท่ีสอดแทรกเน้ือหาสาระ เชิงสอนสั่ง คติ
ธรรมและความกตญัญู 
 จากความส าคญัในแง่การอนุรักษแ์ละการพฒันาเพื่อถ่ายทอดให้ลูกหลานในชุมชนได้
เรียนรู้และศึกษาดนตรีพื้นบา้นของทอ้งถ่ิน ผูว้ิจยัจึงสร้างชุดการเรียนรู้เร่ืองจงัหวะผา่นรูปแบบการตี
ทบัลิมนต์ แต่เน่ืองจากทบัลิมนตมี์ขอ้จ ากดัในเร่ืองความเช่ือและใชเ้ฉพาะในพิธีกรรมเท่านั้น  จึง
เสนอแนะให้มีการใช้ ทบัโนรา  เคร่ืองดนตรีพื้นบา้นท่ีมีลกัษณะโครงสร้างและลกัษณะเสียงท่ี
ใกลเ้คียงกบัทบัลิมนต ์ โดยผา่นการเรียนรู้ดว้ยแบบฝึกจากบทแบบเรียนรู้ ซ่ึงเนน้เร่ืองความเขา้ใจใน
การอ่านโน้ตบรรทดั 5 เส้น ความเขา้ใจในเร่ืองจงัหวะ  และการปฏิบติัตีกลอง  เน้นให้ผูเ้รียนได้
ศึกษาองค์ความรู้เร่ืองลิมนต์ของทอ้งถ่ินควบคู่ไปกบัการฝึกปฏิบติั  ดว้ยการเรียนรู้ตามแนวทาง
การศึกษาดว้ยโครงงานเป็นฐาน (Project Base Learning) 
 ผลจากการสัมภาษณ์สอบถามนักเรียน จ านวนทั้ งส้ิน 15 คน ซ่ึงก าลงัศึกษาอยู่ใน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย และเป็นนกัเรียนท่ีอยูใ่นชุมนุมดนตรี โรงเรียนสะบา้ยอ้ยวิทยา  ผล
จากการศึกษาพบว่านักเรียนมีความสนใจภูมิปัญญาทอ้งถ่ินน้ี และเป็นประโยชน์ เน่ืองดว้ยเป็น
พิธีกรรม ความเช่ือท่ีมีชา้นานในทอ้งถ่ิน  แต่พิธีกรรมลิมนตมี์รูปแบบขั้นตอนมากและแฝงไปดว้ย
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ความเช่ือเร่ืองวิญญาณตายาย ผูล่้วงลบัไปแลว้ การน าลิมนตม์าเล่นจึงไม่สมควรนัก และคนท่ีเล่น
ควรเป็นผูใ้หญ่มากกว่า ถา้น าไปปรับพฒันาไปตีทบัลูกคู่โนราก็เป็นพื้นฐานท่ีดีในโอกาสต่อไปได ้
และอยากจะใหมี้การส่งเสริมใหน้อ้งๆรุ่นหลงั ไดเ้รียนรู้เพื่อป้องกนัการสูญหายไปจากชุมชน 
 
 

6.3 ข้อเสนอแนะ 
 การสร้างรูปแบบกระบวนการเรียนรู้การตีทบัลิมนต ์สามารถน าไปใชโ้ดยผ่านระบบ
การศึกษาในโรงเรียน ซ่ึงถือเป็นช่องทางท่ีจะช่วยให้เกิดการอนุรักษ์ศิลปวฒันธรรมทอ้งถ่ินผ่าน
ระบบโรงเรียนไดอ้ย่างย ัง่ยืน  และสามารถบูรณาการ ต่อยอดการเรียนรู้ไดอ้ย่างต่อเน่ือง จากการ
สนบัสนุนใหมี้การใชเ้วลาวา่งของนกัเรียนใหเ้กิดประโยชน์ กระบวนการเรียนรู้ดงักล่าวจึงเหมาะสม
กบัการน ามาใชใ้นคาบลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ หรือคาบกิจกรรมชุมนุมในการเรียนการสอน โดยใช้
คู่มือชุดการเรียนรู้การตีทบัลิมนต ์ เพื่อการพฒันาศกัยภาพดา้นดนตรี โดยผูเ้รียนจะไดรั้บความรู้ทั้ง
ในเชิงสาระ ความรู้ของศิลปะการดนตรีพื้นบา้นในทอ้งถ่ิน  การเรียนรู้และทกัษะดา้นการอ่านโนต้
สากล ซ่ึงเป็นพื้นฐานให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาและบูรณาการไปใชเ้พื่อการอ่านโนต้ในเคร่ืองดนตรี
ประเภทอ่ืนๆ ต่อไป การเรียนรู้เร่ืองจงัหวะ ซ่ึงถือเป็นพื้นฐานท่ีส าคญัในการเรียนดนตรี จงัหวะท่ี
ปรากฏในทบัลิมนต์มีกระสวนจงัหวะท่ีหลากหลาย ช่วยให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้เร่ืองกระสวนจงัหวะ
เฉพาะในทอ้งถ่ิน และสามารถน าไปต่อยอด สร้างสรรครู์ปแบบบทเพลงพื้นบา้นร่วมสมยัไดต่้อไป
ในอนาคต   การเรียนการสอนในลกัษณะดงักล่าวนั้น อยู่บนพื้นฐานการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ซ่ึง
มุ่งเน้นให้ผูเ้รียนไดแ้สวงหาความรู้ดว้ยตนเองผ่านชุมชน สังคมท่ีตนเองอยู่อาศยั ขณะเดียวกนัก็
พฒันาศกัยภาพทางดา้นดนตรีผ่านการปฏิบติัไดใ้นคราวเดียวกนั ผูว้ิจยัเห็นความส าคญัว่าคู่มือชุด
การเรียนรู้น้ีสามารถน าไปใชใ้นการศึกษาส าหรับผูส้นใจทั้งในและนอกสถานศึกษา รวมทั้งสามารถ
ใช้เป็นตัวอย่างในการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนดนตรีประจ าท้องถ่ิน ชุมชนท่ีก าลังจะ         
สูญหายไปได ้
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การพฒันากระบวนการเรียนรู้การตีทบัลิมนต ์อ าเภอสะบา้ยอ้ย จงัหวดัสงขลา 
A DEVELOPMENT OF LEARNING PROCESS OF PLAYING THABS LIMON AT 
SABAYOI DISTRICT , SONGKHLA PROVINCE  
 
ดลธร  เตชะสุขิตกลุ  5838492  MSME/M 

 
ศศ.ม. (ดนตรีศึกษา) 

 
คณะกรรมการท่ีปรึกษาสารนิพนธ์ : ณฐัชยา นจัจนาวากลุ, Ph.D., อนรรฆ จรัณยานนท,์ Ph.D. 

 

บทสรุปแบบสมบูรณ์ 
 
 
1.  ความเป็นมาและความส าคญัของหัวข้อการศึกษา 

ความเช่ือมีบทบาทและส าคญัต่อสังคมมนุษยม์าทุกยคุทุกสมยั เป็นส่ิงท่ียดึเหน่ียวและ
ปฏิบติัร่วมกนัในสังคม เป็นตวัก าหนดพฤติกรรมของบุคคลในสังคม ให้อยู่ร่วมกนัดว้ยดีเป็นปกติ
สุข ความเช่ือบางอยา่งช่วยสร้างก าลงัใจ และเป็นเคร่ืองเตือนใจ ในขณะเดียวกนั ความเช่ือกเ็ป็นส่ิงท่ี
จะท าใหผู้น้ั้นไม่ประมาท เพิ่มความระมดัระวงัตวัมากข้ึน ดว้ยเหตุน้ีเอง ความเช่ือจึงเป็นปัจจยัหน่ึงท่ี
ส าคญั และมีอิทธิพลต่อการด ารงชีวิตของมนุษยทุ์กยคุทุกสมยั  

ความเช่ือมีอยูด่ว้ยกนัหลายรูปแบบ ในขณะเดียวกนัความเช่ือและพิธีกรรมก็เป็นส่ิงท่ีมี
ความเก่ียวขอ้งกนัอย่างแยกไม่ออก  ความสัมพนัธ์ของทั้งสองส่ิงนั้นกล่าวไดว้่าเป็นแบบแผนการ
ด ารงชีวิต และพฤติกรรมต่าง ๆ ของบุคคลและสังคม เป็นผลสะทอ้นของความเช่ือ ท่ีด ารงอยู่ใน
สังคมนั้นเป็นเวลานาน ไม่ว่าจะเป็นความเช่ือส่วนบุคคล หรือความเช่ือทางสังคม ความเช่ือจึง
สอดแทรกอยู่ในตวับุคคล ครอบครัว สังคม และมีบทบาทต่อพิธีกรรมต่าง ๆ ของมนุษยเ์ป็นอย่าง
มาก  ในขณะเดียวกันความเช่ือและพิธีกรรมก็เป็นส่ิงท่ีมีความเก่ียวข้องกันอย่างแยกไม่ออก  

การศึกษาพิธีกรรมจึงช่วยใหเ้ขา้ใจถึงวิถีชีวิตและวฒันธรรมของสงัคมนั้น ๆ ไดดี้ยิง่ข้ึน   
 ลิมนต ์เป็นพิธีกรรมท่ีมีจุดประสงคเ์พื่อช่วยปัดเป่าทุกข ์ หรือการเจบ็ป่วยดว้ยโรคภยัท่ี
เกิดข้ึนโดยไม่ทราบสาเหตุ    วิธีการรักษาจะใชก้ารตีทบัขบับทเพลงประกอบพิธี โดยทัว่ไปจะนิยม
ใชท้บั 3 ใบ หรือ 5 จากการท่ีลิมนต ์เป็นภูมิปัญญาชาวบา้นแขนงหน่ึงท่ีประกอบไปดว้ยการขบัร้อง
ประกอบการตีทบั มีรูปแบบการสืบทอดในระบบเครือญาติ สะทอ้นคุณค่าทางดา้นวรรณศิลป์ คีต
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ศิลป์ และดุริยางคศิลป์ ขณะเดียวกนัองคค์วามรู้ในลิมนตย์งัสามารถใชใ้นการสอนจริยธรรมและ
องคค์วามรู้พื้นฐานทางดา้นดนตรีไดเ้ป็นอยา่งดี 

ในปัจจุบนัน้ี สถานการณ์ของดนตรีพื้นบา้นภาคใตจ้  านวนมาก  กล่าวไดว้่าอยู่ในขั้น
วิกฤต เน่ืองจากค่านิยม ความเช่ือ  ของคนในชุมชนเร่ิมเปล่ียนแปลงไป เด็กรุ่นใหม่ไม่ให้
ความส าคญักบัความรู้ต่างๆ ท่ีแฝงไวใ้นชุมชน  ดนตรีพื้นบา้นหลายแขนงไม่มีผูสื้บทอด  คาดว่าใน
ไม่ชา้องคค์วามรู้ของทอ้งถ่ินเหล่าน้ีจะสูญไปพร้อมกบัปราชญช์าวบา้นหากไม่มีการเรียนรู้และการ
สืบทอดเกิดข้ึน  ผูว้ิจยั มีความสนใจท่ีจะศึกษา การพฒันากระบวนการเรียนรู้การตีทบัลิมนตอ์ าเภอ
สะบา้ยอ้ย  จงัหวดัสงขลา ซ่ึงเป็นพิธีกรรมพื้นบา้นและเหลือเพียงไม่ก่ีคณะในอ าเภอสะบา้ยอ้ย  มา
เป็นเคร่ืองมือในการสร้างกระบวนการเรียนรู้ให้กบัผูเ้รียน สร้างกระบวนทศัน์ใหม่ในการพฒันา
ผูเ้รียน ให้เกิดการใฝ่เรียนใฝ่รู้ศิลปะการดนตรีของทอ้งถ่ิน สามารถบูรณาการการเรียนรู้เร่ืองการตี
ทบัลิมนต ์ผา่นภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ซ่ึงเป็นผลดีต่อการสร้างพื้นฐานการเรียนดนตรีและบูรณาการ สืบ
สานความรู้ของทอ้งถ่ินใหด้ ารงคงอยูสื่บไป 

 
 

2. วตัถุประสงค์และขอบเขตการวจิยั 
1. เพื่อศึกษาพิธีกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการตีทบัลิมนต ์ของต าบลคูหา อ าเภอสะบา้ยอ้ย 

จงัหวดัสงขลา 
2. เพื่อศึกษารูปแบบการตีทบัลิมนต ์ของต าบลคูหา อ าเภอสะบา้ยอ้ย จงัหวดัสงขลา 
3. เพื่อพฒันากระบวนการเรียนรู้การตีทบัลิมนต์ตามแนวทางการจัดการศึกษาใน

ศตวรรษท่ี 21 
 

 

3. วธีิด าเนินการวจิัย 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  เนน้การศึกษาเชิงพหุ
วฒันธรรมดนตรีศึกษา ใชก้ารเกบ็ขอ้มูลภาคสนามเป็นหลกั และน าแนวคิดรูปแบบการจดัการศึกษา
ในศตวรรษท่ี 21  รวมทั้งมีการสัมภาษณ์ความคิดเห็นของนกัเรียนในทอ้งถ่ินท่ีมีต่อลิมนต ์มาใชเ้พื่อ
สร้างกระบวนการเรียนรู้การตีทบัลิมนต ์ 
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3.1 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
3.1.1 การเก็บขอ้มูลจากเอกสารทั้งท่ีเป็นเอกสารงานวิจยัและเอกสาร

ส่วนบุคคล  
3.1.2 การเก็บข้อมูลภาคสนาม ผู ้วิจัยใช้วิ ธีการสัมภาษณ์แบบก่ึง

โครงสร้างจากคณะลิมนต์ เครือญาติ และประชาชนในทอ้งถ่ินท่ีมีความรู้ประสบการณ์เก่ียวกบั
พิธีกรรมลิมนต ์มีการใชแ้บบค าถามสัมภาษณ์คณะลิมนต ์และค าถามสัมภาษณ์นกัเรียนในทอ้งถ่ิน 
จากการเก็บขอ้มูลภาคสนาม ผูว้ิจยัไดบ้นัทึกภาพน่ิง วีดิโอ เก่ียวกบับทเพลงส าคญัของพิธีกรรม ซ่ึง
การเกบ็ขอ้มูลดงักล่าวอยูช่่วงเดือน มกราคม - มีนาคม 2560  

 
3.2 วธีิการเกบ็ข้อมูล  

 3.2.1  เกบ็ขอ้มูลเบ้ืองตน้ เพื่อใชใ้นการตั้งค  าถามแบบสมัภาษณ์ 
 3.2.2  เสนอร่างแบบสัมภาษณ์ต่อผูเ้ช่ียวชาญและคณะกรรมการท่ีปรึกษา 

เพื่อขอความเห็นก่อนน าไปสัมภาษณ์ภาคสนาม 
 3.2.3  ติดต่อผูใ้หส้มัภาษณ์ นดัวนัเพื่อการเกบ็ขอ้มูลภาคสนาม 
 3.2.4  การจดัท าขอ้มูล โดยน าขอ้มูลเอกสารมาจดัหมวดหมู่  

 3.2.5  น าขอ้มูลท่ีไดว้ิเคราะห์จากการสัมภาษณ์คณะลิมนต์ และนกัเรียน 
มา ท าการศึกษาเพื่อหาความเป็นไปไดเ้พื่อสร้างชุดการเรียนรู้ทบัลิมนตท่ี์เหมาะสมกบัทอ้งถ่ิน 

 
 3.3 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะห์ขอ้มูล ผูว้ิจยัไดศึ้กษาขอ้มูลจากเอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ขอ้มูลท่ี
ไดจ้าก การสังเกต การสัมภาษณ์ การเกบ็ขอ้มูลหลาย ๆ คร้ัง และต่างช่วงเวลา น าขอ้มูลมาตรวจสอบ
ความถูกตอ้งและความสมบูรณ์   แลว้น าเสนอขอ้มูลตามประเด็นท่ีตั้ งไว ้ดว้ยการน าเสนอแบบ
พรรณนา   พร้อมทั้งสร้างกระบวนการเรียนรู้ทบัลิมนตท่ี์เหมาะสมกบักลุ่มผูเ้รียน ดว้ยการน าขอ้มูล
ท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ การวิเคราะห์ และสร้างรูปแบบการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัแนวทางการจดัการ
เรียนการสอนในศตวรรษท่ี 21 

 
 3.4 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 ในการศึกษาวิจยัเร่ือง การพฒันากระบวนการเรียนรู้การตีทบัลิมนต ์อ าเภอสะบา้ยอ้ย 
จงัหวดัสงขลา คร้ังน้ีผูว้ิจยัไดก้ าหนดกรอบแนวคิดตามหลกัมานุษยดนตรีวิทยา การศึกษามีกรอบ 
ในการศึกษาดงัน้ี 
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4. ผลการศึกษาค้นคว้า  
 

4.1  ลมินต์ในต าบลคูหา  อ าเภอสะบ้าย้อย จังหวัดสงขลา 
 ลิมนตเ์ป็นพิธีกรรมเก่ียวกบัความเช่ือ เพื่อรักษาอาการป่วยไขใ้ห้หายโดยมีนายมนต์
เป็นผูป้ระกอบพิธีหลกัและมีลูกคู่ท าหนา้ท่ีตีทบัลิมนตไ์ปพร้อมกนั  เป็นพิธีกรรมท่ีแพร่กระจายใน
พื้นท่ีภาคใตต้อนล่าง ความเช่ือดงักล่าว สะทอ้นให้เห็นถึงภูมิปัญญาในการสร้างขวญั ก าลงัใจและ
ช่วยรักษาพยาบาลผูค้นในทอ้งถ่ินผา่นพิธีกรรม  ลิมนตจึ์งไดรั้บความนิยมและเป็นพิธีกรรมท่ีมีการ
สืบทอดจากรุ่นสู่รุ่น  ต่อมาเม่ือการคมนาคม และวิทยาการทางการแพทยก์า้วหนา้ข้ึน ส่งผลใหค้วาม
เช่ือและพิธีกรรมการรักษาโรคดว้ยลิมนตจึ์งค่อยๆ เลือนหายไปจากทอ้งถ่ิน    
 ในปัจจุบนัน้ีคณะลิมนตใ์นต าบลคูหา  อ าเภอสะบา้ยอ้ย จงัหวดัสงขลา   ลดจ านวนลง
ไปเร่ือยๆ  เหลือคณะลิมนตซ่ึ์งโดยมากเป็นผูสู้งอายเุพียงไม่ก่ีคณะ หน่ึงในนั้นมีคณะของนายเกล่ือน 
ทองแกว้  ปัจจุบนัอยูท่ี่หมู่บา้นปลายนา  ต าบลคูหา อ าเภอสะบา้ยอ้ย จงัหวดัสงขลา ซ่ึงยงัคงสืบทอด
การเล่นลิมนต ์ โดยไดรั้บการสืบทอดมาจากนายมนตพ์วง ทองกอบสม เป็นบุตรีของนายมนตส์ังข ์
(ไม่ทราบนามสกุล) ซ่ึงท าหน้าท่ีเป็นนายมนตค์นแรกของต าบลคูหา และต่อมาจึงไดถ่้ายทอดให้
บุตรีคือ นางพวง ทองกอบสม (นายมนต์พวง)   คณะลิมนตใ์นต าบลคูหานั้นมีบทบาทหนา้ท่ี ดูแล
รักษาชาวบา้นท่ีเจบ็ป่วยไขไ้ม่ทราบสาเหตุ หรือไม่สามารถรักษาใหห้ายขาดดว้ยแพทยแ์ผนปัจจุบนั  
  
 
 

ศึกษารูปแบบการตีทบัลิมนตค์ณะลิมนต์
คูหา คณะนายเกล่ือน  ทองแกว้ ต าบลคูหา

อ าเภอสะบา้ยอ้ย จงัหวดัสงขลา 

พิธีกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการตีทบัลิมนตค์ณะลิมนต์
ในต าบลคูหา อ าเภอสะบา้ยอ้ย  จงัหวดัสงขลา 

ศึกษารูปแบบการเรียนรู้ทบัลิมนต ์

ท่ีสอดคลอ้งกบัผูเ้รียนและทอ้งถ่ิน 
สร้างกระบวนการเรียนรู้  การตีทบัลิมนต์

ตามแนวการศึกษาในศตวรรษท่ี 21 
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4.2 องค์ประกอบของลมินต์  
ลิมนต ์เป็นพิธีกรรมรักษาโรคของผูค้นในภาคใตต้อนล่าง มีนายมนตท์ าหนา้ท่ีเป็นผู ้

ประกอบพิธีกรรม และมีลูกคู่ตีทบั เน้ือหาและบทต่างๆ ท่ีใชใ้นพิธีกรรมสะทอ้นใหเ้ห็นถึงการบูชาผู ้
มีพระคุณทั้งท่ีล่วงลบัไปแลว้และท่ียงัมีชีวิตอยู ่ ขณะเดียวกนัก็ท าหนา้ท่ีสอนสั่งผา่นบทวรรณกรรม
ท่ีขบัร้องออกมา  ลิมนตมี์ขั้นตอนในการประกอบพิธีท่ีเคร่งครัดและมีการสืบทอดกนัจากรุ่นสู่รุ่น       
จากการศึกษารูปแบบการตีทบัลิมนต ์ในต าบลคูหา อ าเภอสะบา้ยอ้ย จงัหวดัสงขลา ผูว้ิจยัสามารถ
อภิปรายประเดน็ต่าง ๆ ไดด้งัน้ี  

4.2.1 ลักษณะของทับลิมนต์ ทบัลิมนต์เป็นเคร่ืองดนตรีท่ีส าคญัซ่ึงใช้
ประกอบพิธีกรรมลิมนต ์ ตวัทบัลิมนตป์ระกอบดว้ยส าคญั 2 ส่วน คือ  หนา้ทบั ท าจากหนงัสัตว ์
เช่น หนังค่าง หนังงูเหลือม หนังตะกวด และหุ่นทบั ท าจากดินเผา ประกอบดว้ย พ่องทบั, คอทบั 
และปากทบั วสัดุท่ีใชใ้นการสร้างทบัลิมนต์ ประกอบดว้ย ดินเหนียว เชือกเอ็น เชือกไวถ้กั หวาย 
และหนงั 

ในคณะลิมนต ์ประกอบไปดว้ยผูข้บับทร้องและลูกคู่ซ่ึงท าหนา้ท่ีตีทบัลิมนตป์ระกอบ  
ทบัลิมนต ์1 ชุด  มีดว้ยกนั 5 ใบ ประกอบไปดว้ย 1. ทบัราชครู ท าหนา้ท่ีเป็นผูน้ าประกอบพิธีกรรม
และตีทบัขบับทน า 2. ทบัรองคอ และทบัลูกคู่ 3 ใบ จะตีทบัรับบทต่อจากทบัราชครูเป็นวรรค ๆ จน
จบเพลงทุกเพลง     

 

 
 
 
 
 
 

    

 

     

ทบัราชครู ทบัรองคอ 

ทบัลูกคู่ใบที ่1 ทบัลูกคู่ใบที ่2 ทบัลูกคู่ใบที ่3 
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เสียงท่ีเกิดจากการตีทบั ประกอบดว้ยทบัเสียงเล็ก เสียงกลาง และเสียงใหญ่  โดยทบั
ราชครู จะให้เสียงเล็ก ทบัรองคอ ให้เสียงใหญ่ และทบัลูกคู่อีก 3 ใบ ให้เสียงกลาง เสียงของทบั
ประกอบดว้ย เสียงสูง (เสียงโปร๊ะ) เสียงกลาง ( เสียงโจง) เสียงทุม้ต ่า  (เสียงบลึง) ในการบรรเลงจะ
เป็นการตีประสานเสียงพร้อมกนั ทั้ง 5 ใบ   ลกัษณะเฉพาะทางดนตรีในพิธีกรรมลิมนตมี์รูปแบบ
จงัหวะการตีทบัในเพลงส าคญัอยู ่7 เพลง และมีจงัหวะท่ีหลากหลาย มีทั้ง ชา้ ปานกลาง และเร็ว ซ่ึง
จงัหวะการตีทบัพร้อมกนัทั้ง 5 ใบ เนน้ความพร้อมเพียง  และเนน้เสียงดงั  เบา เป็นบางช่วงตาม
รูปแบบของพิธีกรรมพร้อมกบัการขบับทเพลงท่ีสอดแทรกเน้ือหาสาระ เชิงสอนสั่ง คติธรรมและ
ความกตญัญู 

การตั้งเสียงทบั ใชว้ิธีการเอาไขควงสอดใตเ้ชือกเอ็นและใชมื้อดึง โดยตั้งเสียงตาม
ความคุน้เคย และระดบัเสียงท่ีเหมาะกบัผูร้้องบทลิมนต ์ ในการเล่นพิธีกรรมลิมนตท่ี์เป็นการแสดง
ให้เห็นเก่ียวกบัพิธีกรรมท่ีมีการบรรเลงดนตรีคือ การตีทบัควบคู่ไปกบัการร้องขบับทเพลงส าคญั
ต่าง ๆ 
 จากการศึกษารูปแบบการตีทบัลิมนต ์เพื่อใหไ้ดซ่ึ้งขอ้มูลในการน ามาใชใ้นการอนุรักษ์
และพฒันารูปแบบการตีทบัลิมนต์ในการเรียนการสอน ของนักเรียนในชุมชนต าบลสะบา้ยอ้ย 
จงัหวดัสงขลานั้น พบว่า ทบัลิมนตมี์ความส าคญัต่อพิธีกรรมลิมนตเ์ป็นอย่างมาก โดยเฉพาะการ
สร้างจงัหวะเพื่อการประกอบพิธีกรรม  ทบัลิมนตท่ี์ใชใ้นการประกอบพิธีกรรมมีจ านวน 5 ใบ ตวัทบั 
ท าจากวสัดุดินเผา  หุ้มดว้ยหนงัค่าง หนงัตะกวด หนงังูเหลือม มีขนาดใหญ่ กลาง และเลก็ลดหลัน่
คละกนัไป     
 

4.3  บทเพลงทีใ่ช้ในพธีิกรรมลมินต์ 
ในการบรรเลงบทเพลงท่ีใชใ้นพิธีกรรมลิมนต ์ในต าบลคูหา อ าเภอสะบา้ยอ้ย จงัหวดั

สงขลานั้น ประกอบไปดว้ย เพลงบทไหวค้รู/บทอา้งเฉ้ียนอา้งบริมตัถ/์บทไหวศ้กัด์ิสิทธ์ิ/บทตดัไม/้
บทปลุกศาลา/บทตรวจชา้ง ตรวจมา้/บทสิลิวง (บทเรียกตายาย) /บทอา้งน ้ า/บทอา้งพร้าว/บทอา้งยงั 
บทส่งตายาย/บทส่งศกัด์ิสิทธ์ิ และบทส่งผ ี  

 
4.4  แบบเรียนรู้การตีทบัลมินต์   
จากการศึกษาขอ้มูลเร่ืองทบัลิมนต ์ของคณะลิมนตน์ายมนตเ์กล่ือน ทองแกว้ ในพื้นท่ี

ต าบลคูหา อ าเภอสะบา้ยอ้ย พบว่ารูปแบบจงัหวะท่ีใชใ้นลิมนต์ มีความหลากหลายและสามารถ
น ามาพฒันาเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้เร่ืองจงัหวะใหก้บัผูเ้รียน เน่ืองดว้ยการเรียนศาสตร์ทางดา้นศิลปะ
ทุกแขนงนั้ น  จังหวะเป็นส่ิงส าคัญต่อผูเ้รียนเร่ิมต้นก่อนพฒันาไปสู่ทักษะขั้นสูงล าดับต่อไป         
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ในขณะเดียวกนัจากการศึกษาขอ้มูลและทศันคติของผูเ้รียนต่อการเรียนรู้องคค์วามรู้เร่ืองทบัลิมนต์
และความเช่ือเก่ียวกบัพิธีกรรมดงักล่าว เน่ืองดว้ยลิมนตเ์ป็นพิธีความท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเช่ือ จึงควร
หลีกเล่ียงการใชท้บัลิมนตใ์นการเรียนการสอน แต่สามารถใชท้บัโนราทดแทน ภายใตรู้ปแบบการ
เรียนรู้การจดัวง และโครงสร้างจงัหวะของลิมนต ์

การจดัการเรียนการสอนโดยมุ่งเนน้การเรียนรู้ตามแนวทางจดัการศึกษาในศตวรรษท่ี 
21  ซ่ึงมีรูปแบบยึดโครงงานเป็นฐาน (project -based curriculum) เป็นหลกัสูตรท่ีให้นกัเรียน
เก่ียวขอ้งกบัปัญหาในโลกท่ีเป็นจริง เป็นประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเป็นมนุษย ์และค าถามเก่ียวกบั
อนาคตเชิงวฒันธรรม สังคม ไม่จ ากดัอยูแ่ต่ในห้องเรียน แต่จะเช่ือมโยงครู นกัเรียนและชุมชนให้มี
ส่วนร่วมไปพร้อมกนั  การจดัการเรียนรู้ลิมนตใ์นชุมชนต าบลคูหา อ าเภอสะบา้ยอ้ย จงัหวดัสงขลา 
มุ่งเนน้การใหผู้เ้รียนไดมี้ส่วนร่วมในการเรียนรู้ผา่นประสบการณ์จริง ขณะเดียวกนัก็เป็นการพฒันา
ทกัษะด้านจังหวะ ผ่านการเรียนรู้จงัหวะรูปแบบต่างๆ ผ่านลิมนต์ก่อนเขา้สู่การเรียนดนตรีใน
ระดบัสูงข้ึนต่อไป 

ในการสร้างชุดการเรียนรู้เร่ืองทบัลิมนต์นั้น มุ่งเน้นเร่ืองจงัหวะการตีทบัเป็นส าคญั 
โดยสร้างชุดการเรียนรู้ดว้ยการบนัทึกเป็นสัญลกัษณ์โนต้สากล  มีรูปแบบการจดัวงตีทบัขบับทเพลง
ลิมนตใ์นแบบต่าง ๆ และการนัง่ท่าตีทบั การวางมือตีเสียง 3 เสียง คือ  เสียงบลึง เสียงโปร๊ะ และ
เสียงโจง โดยรวบรวมเป็นโน้ตดนตรีสากลจากบทเพลงส าคญั 7 เพลง คือ บทไหวค้รู บทไหว ้
ศกัด์ิสิทธ์ิ  บทตดัไม ้บทปลุกศาหลา บทสิลิวง บทอา้งพร้าว และบทอา้งยงั ซ่ึงมีแบบฝึกปฏิบติัตีทบั
ทีละเสียงเพื่อให้เตรียมความพร้อมในการจดัการวางมือ และการตีเสียงท่ีถูกต้อง โดยใชบ้ทเพลง
ดงักล่าวแทรกไปตามล าดบัขั้นพื้นฐานจากโนต้ง่าย ๆ และเพิ่มความยากซบัซอ้นยิง่ข้ึน 
 
 

5. กระบวนการเรียนรู้ตีทับลิมนต์ ตามแนวทางจัดการศึกษาในศตวรรษที่ 21 ด้วย
กระบวนการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 

การสร้างรูปแบบกระบวนการเรียนรู้การตีทบัลิมนต ์สามารถน าไปใชโ้ดยผ่านระบบ
การศึกษาในโรงเรียน ซ่ึงถือเป็นช่องทางท่ีจะช่วยให้เกิดการอนุรักษ์ศิลปวฒันธรรมทอ้งถ่ินผ่าน
ระบบโรงเรียนไดอ้ย่างย ัง่ยืน  และสามารถบูรณาการ ต่อยอดการเรียนรู้ไดอ้ย่างต่อเน่ือง จากการ
สนับสนุนให้มีการใช้เวลาว่างของนักเรียนให้เกิดประโยชน์ กระบวนการเรียนรู้ดังกล่าวจึง
เหมาะสมกบัการน ามาใชใ้นคาบลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ หรือคาบกิจกรรมชุมนุมในการเรียนการ
สอน  โดยใชคู่้มือชุดการเรียนรู้การตีทบัลิมนต ์ เพื่อการพฒันาศกัยภาพดา้นดนตรี โดยผูเ้รียนจะ
ไดรั้บความรู้ทั้งในเชิงสาระ ความรู้ของศิลปะการดนตรีพื้นบา้นในทอ้งถ่ิน  การเรียนรู้และทกัษะ
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ดา้นการอ่านโน้ตสากล ซ่ึงเป็นพื้นฐานให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาและบูรณาการไปใชเ้พื่อการอ่าน
โนต้ในเคร่ืองดนตรีประเภทอ่ืนๆ ต่อไป    การเรียนรู้เร่ืองจงัหวะ ซ่ึงถือเป็นพื้นฐานท่ีส าคญัในการ
เรียนดนตรี   จงัหวะท่ีปรากฏในทบัลิมนตมี์กระสวนจงัหวะท่ีหลากหลาย ช่วยให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้
เร่ืองกระสวนจงัหวะเฉพาะในทอ้งถ่ิน และสามารถน าไปต่อยอด สร้างสรรค์รูปแบบบทเพลง
พื้นบา้นร่วมสมยัไดต่้อไปในอนาคต   การเรียนการสอนในลกัษณะดงักล่าวนั้น อยูบ่นพื้นฐานการ
เรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนไดแ้สวงหาความรู้ดว้ยตนเองผา่นชุมชน สังคมท่ีตนเอง
อยูอ่าศยั ขณะเดียวกนัก็พฒันาศกัยภาพทางดา้นดนตรีผา่นการปฏิบติัไดใ้นคราวเดียวกนั ผูว้ิจยัเห็น
ความส าคญัว่าคู่มือชุดการเรียนรู้น้ีสามารถน าไปใช้ในการศึกษาส าหรับผูส้นใจทั้งในและนอก
สถานศึกษา รวมทั้งสามารถใชเ้ป็นตวัอย่างในการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนดนตรีประจ า
ทอ้งถ่ิน ชุมชนท่ีก าลงัจะสูญหายไปได ้
 ผลจากการสัมภาษณ์สอบถามนักเรียน จ านวนทั้ งส้ิน 15 คน ซ่ึงก าลงัศึกษาอยู่ใน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย และเป็นนกัเรียนท่ีอยูใ่นชุมนุมดนตรี โรงเรียนสะบา้ยอ้ยวิทยา   

ผลจากการศึกษาพบว่านักเรียนในชุมนุมดนตรี ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน
สะบา้ยอ้ยวิทยา จังหวดัสงขลา . พบว่านักเรียนมีความสนใจให้ความส าคญัในศิลปวฒันธรรม 
ประเพณี ความเช่ือ พิธีกรรมต่าง ๆ ในทอ้งถ่ิน ในการท าพิธีกรรมลิมนตน์กัเรียนมีแนวคิดว่าเป็นการ
แสดงออกถึงความกตญัญูต่อบรรพบุรุษ ตายาย ผูมี้พระคุณ ท่ีล่วงลบัไปแลว้ มีการสืบทอดจากอดีต
จนถึงปัจจุบนัเป็นส่ือใหลู้กหลาน ผูค้นปัจจุบนัไดแ้สดงออกความเคารพ การเช่ือฟังค าแนะน าอบรม
สั่งสอนให้ประพฤติในส่ิงท่ีดีงาม และไม่หลงลืมบรรพบุรุษท่ีล่วงลบัไปแ ลว้แต่พิธีกรรมลิมนตมี์
รูปแบบขั้นตอนมากและแฝงไปดว้ยความเช่ือเร่ืองวิญญาณตายาย   การน าลิมนตม์าเล่นจึงไม่สมควร
นกั ถา้น าไปปรับพฒันาไปตีทบัลูกคู่โนรากเ็ป็นพื้นฐานท่ีดีในโอกาสต่อไปได ้และอยากจะใหมี้การ
ส่งเสริมใหน้อ้ง  ๆ รุ่นหลงั ไดเ้รียนรู้เพื่อป้องกนัการสูญหายไปจากชุมชน 
 จากความส าคญัในแง่การอนุรักษแ์ละการพฒันาเพื่อถ่ายทอดใหลู้กหลานในชุมชนได้
เรียนรู้และศึกษาดนตรีพื้นบา้นของทอ้งถ่ิน ผูว้ิจยัจึงสร้างชุดการเรียนรู้เร่ืองจงัหวะผา่นรูปแบบการตี
ทบัลิมนต ์แต่เน่ืองจากทบัลิมนตมี์ขอ้จ ากดัในเร่ืองความเช่ือและใชเ้ฉพาะในพิธีกรรมเท่านั้น  จึง
เสนอแนะให้มีการใช้ ทบัโนรา เคร่ืองดนตรีพื้นบา้นท่ีมีลกัษณะโครงสร้างและลกัษณะเสียงท่ี
ใกลเ้คียงกบัทบัลิมนต ์ โดยผา่นการเรียนรู้ดว้ยแบบฝึกจากบทแบบเรียนรู้ ซ่ึงเนน้เร่ืองความเขา้ใจใน
การอ่านโน้ตบรรทดั 5 เส้น ความเขา้ใจในเร่ืองจงัหวะ  และการปฏิบติัตีกลอง  เน้นให้ผูเ้รียนได้
ศึกษาองค์ความรู้เร่ืองลิมนต์ของทอ้งถ่ินควบคู่ไปกบัการฝึกปฏิบติั  ดว้ยการเรียนรู้ตามแนวทาง
การศึกษาดว้ยโครงงานเป็นฐาน (Project Base Learning) 
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 ในการศึกษากระบวนการเรียนรู้การตีทบัลิมนตต์ามแนวทางจดัการศึกษาในศตวรรษท่ี  
21 น้ีไดใ้ชก้ระบวนการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน ซ่ึงไดน้ าเสนอขั้นตอนการจดัการเรียนรู้
แบบโครงงาน ไว ้4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. ขั้นน าเสนอ ครูให้นกัเรียนไดดู้วีดีทศัน์การตีทบัลิมนต ์ เพื่อกระตุน้ความสนใจให้
นกัเรียนไดมี้ความตระหนกัสนใจอยากจะเรียนรู้การตีทบัลิมนต ์มีการประเมินผลนกัเรียน โดยการ
สงัเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนกัเรียนว่ามีความสนใจหรือมีส่วนส่วนร่วมในกิจกรรมขั้นน าเสนอ
ของครูมากนอ้ยเพียงใด  
 2. ขั้นวางแผน ครูแบ่งกลุ่มนักเรียน ให้เลือกประธาน รองประธาน และเลขานุการ 
ร่วมกนัประชุมวางแผนในการศึกษากระบวนการเรียนรู้การตีทบัลิมนต์  นักเรียนระดมความคิด 
อภิปราย หารือ แบ่งหน้าท่ีความรับผิดชอบ แลกเปล่ียนเรียนรู้กนั ไดข้อ้สรุปของกลุ่ม เพื่อใชเ้ป็น
แนวทางปฏิบติัในการศึกษา  
 3. ขั้นปฏิบติั นกัเรียนไดศึ้กษากระบวนการเรียนรู้การตีทบัลิมนต ์ นักเรียนไดศึ้กษา
กระบวนการเรียนรู้การตีทบัลิมนต์  จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น จากอินเทอร์เน็ต จากปราชญ์
ชาวบา้น ฯลฯ นกัเรียนไดเ้รียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลาย นกัเรียนไดล้งมือปฏิบติัจริง 

มีการประเมินผลนักเรียน ว่าสมาชิกในกลุ่มมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น         
มีความกระตือรือร้นในการท างาน  มีความรับผิดชอบในงานท่ีไดรั้บมอบหมาย  มีขั้นตอนในการ
ท างานอยา่งเป็นระบบ มากนอ้ยเพียงใด  

4. ขั้นประเมินผล นกัเรียนน าเสนอผลงานการศึกษาในรูปแบบต่าง ๆ เช่น มีเพาเวอร์
พอยท ์ประกอบ หรือจดัท าวีดิทศัน์น าเสนอ ฯลฯ ให้เพื่อนนกัเรียนในชุมนุมดนตรีไดรั้บชมผลงาน  
โดยครูและนกัเรียนร่วมกนัประเมินผล ท าใหน้กัเรียนสามารถใชส่ื้อเทคโนโลยท่ีีเหมาะสมกบัความ 
สามารถของตนเอง มีความมัน่ใจในตนเอง กลา้แสดงออกในส่ิงท่ีถูกตอ้งเหมาะสม เห็นคุณค่า
ตนเอง การประเมินผล ในการน าเสนอผลงาน ประเมินจากการใชส้ านวนภาษาดีถูกตอ้ง การสะกด
ค าและไวยากรณ์ถูกตอ้ง รูปแบบการน าเสนอน่าสนใจ และสวยงาม เน้ือหาครบถว้นสมบูรณ์ถูกตอ้ง 
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6. สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 6.1  สรุปผล 
 พิธีกรรมลิมนต์ เป็นการละเล่นท่ีแฝงไปกับความเช่ือของผูค้นในพื้นท่ีภาคใต้
โดยเฉพาะจงัหวดัสงขลาท่ีมีการเล่นกนัอยู ่เป็นพิธีกรรมชั้นสูง มีความเช่ือเร่ือง ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ เทวดา 
ภูตผ ีความเป็น ความตาย     

น าเสนอ 

วางแผน 

ปฏิบติั 

ประเมินผล 

 ครูอธิบายผา่นส่ือ 
 ดูวีดีทศัน์การตีทบัลิมนต ์

 
 

 แบ่งกลุ่มนกัเรียน 
 ประชุมวางแผนในการศึกษากระบวนการเรียนรู้

การตีทบัลิมนต ์

 ศึกษากระบวนการเรียนการตีทบัลิมนต ์จาก
อินเทอร์เน็ต ปราชญช์าวบา้น 

 ศึกษาชุดการเรียนรู้การตีทบัลิมนต ์ 
 เขียนรูปเล่ม  สรุปโครงงาน 

  ครูตรวจงานน าเสนอของนกัเรียน 
  นกัเรียนน าเสนอผลงาน 

 

กระบวนการเรียนรู้การตีทบัลิมนตใ์นศตวรรษท่ี 21 โดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน 
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ในปัจจุบนัความเจริญทางดา้นการแพทยแ์ผนปัจจุบนัทนัสมยัมากข้ึนการให้บริการ
รักษาผูป่้วยของแพทยท์ัว่ถึงไปยงัต าบล หมู่บา้นต่าง ๆ มีสถานีอนามยัต าบล มนุษยเ์ร่ิมมีทางเลือกใน
การดูแลรักษาสุขภาพร่างกายต่าง ๆ มากข้ึน นบัวนัการท าพิธีกรรมลิมนตย์ิง่หาดูไดย้าก 

 
6.2  อภิปรายผล 
จากการศึกษารูปแบบการตีทบัลิมนต ์เพื่อใหไ้ดซ่ึ้งขอ้มูลในการน ามาใชใ้นการอนุรักษ์

และพฒันารูปแบบการตีทบัลิมนตใ์นการเรียนการสอนพบว่า ทบัลิมนตมี์ความส าคญัต่อพิธีกรรม    
ลิมนตเ์ป็นอย่างมาก โดยเฉพาะการสร้างจงัหวะเพื่อการประกอบพิธีกรรม คณะลิมนตจ์ะตีทบัขบั
บทเพลงโดยใชท้บัจ านวน 5 ใบ เสียงทบัมี 3 เสียง คือ เสียงบลึง เสียงโปร๊ะ และเสียงโจง ลกัษณะ 
เฉพาะทางดนตรีในพิธีกรรมลิมนตมี์รูปแบบจงัหวะการตีทบัในบทเพลงส าคญัอยู่ 7 เพลง และมี
จงัหวะท่ีหลากหลาย มีทั้งจงัหวะชา้ ปานกลาง และเร็ว จากความส าคญัในแง่การอนุรักษแ์ละการ
พฒันาเพื่อถ่ายทอดให้ลูกหลานในชุมชนไดเ้รียนรู้และศึกษาดนตรีพื้นบา้นของทอ้งถ่ิน ผูว้ิจยัจึง
สร้างชุดการเรียนรู้ซ่ึงเนน้เร่ืองความเขา้ใจในการอ่านโนต้บรรทดั 5 เส้น ความเขา้ใจในเร่ืองจงัหวะ  
และการปฏิบติัตีกลอง  เนน้ใหผู้เ้รียนไดศึ้กษาองคค์วามรู้เร่ืองลิมนตข์องทอ้งถ่ินควบคู่ไปกบัการฝึก
ปฏิบติั  ดว้ยการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้แบบใชโ้ครงงานเป็นฐาน 
 ผลจากการสัมภาษณ์สอบถามนักเรียน จ านวนทั้ งส้ิน 15 คน ซ่ึงก าลงัศึกษาอยู่ใน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย และเป็นนกัเรียนท่ีอยูใ่นชุมนุมดนตรี โรงเรียนสะบา้ยอ้ยวิทยา   
ผลจากการศึกษาพบว่านกัเรียนมีความสนใจภูมิปัญญาทอ้งถ่ินน้ี และเป็นประโยชน์เน่ืองดว้ยเป็น
พิธีกรรม ความเช่ือท่ีมีชา้นานในทอ้งถ่ิน แต่พิธีกรรมลิมนตมี์รูปแบบขั้นตอนมากและแฝงไปดว้ยความเช่ือ
เร่ืองวิญญาณตายาย ผูล่้วงลบัไปแลว้ การน าลิมนตม์าเล่นจึงไม่สมควรนกั และคนท่ีเล่นควรเป็นผูใ้หญ่มากกวา่    
  
 6.3  ข้อเสนอแนะ 

การสร้างรูปแบบกระบวนการเรียนรู้การตีทบัลิมนต ์สามารถน าไปใชโ้ดยผ่านระบบ
การศึกษาในโรงเรียนน ามาใชใ้นคาบลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ หรือคาบกิจกรรมชุมนุมในการเรียน
การสอน โดยใชคู่้มือชุดการเรียนรู้การตีทบัลิมนต ์ เพื่อการพฒันาศกัยภาพดา้นดนตรี โดยผูเ้รียนจะ
ไดรั้บความรู้ทั้งในเชิงสาระ ความรู้ของศิลปะการดนตรีพื้นบา้นในทอ้งถ่ิน การเรียนรู้และทกัษะ
ด้านการอ่านโน้ตสากล การเรียนการสอนในลกัษณะดังกล่าวนั้น อยู่บนพื้นฐานการเรียนรู้ใน
ศตวรรษท่ี 21 ผูว้ิจยัเห็นความส าคญัว่าคู่มือชุดการเรียนรู้น้ีสามารถน าไปใชใ้นการศึกษาส าหรับ
ผูส้นใจทั้งในและนอกสถานศึกษา รวมทั้งสามารถใชเ้ป็นตวัอยา่งในการพฒันารูปแบบการเรียนการ
สอนดนตรีประจ าทอ้งถ่ิน ชุมชนท่ีก าลงัจะสูญหายไปได ้
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EXTENDED SUMMARY 

 

 

1. Statement of the topic.  

Belief has a vital role in human society for all ages. It is the anchor and 

performs in society. And also determine the behavior of individuals in society to live 

together peacefully. Some beliefs help build morale and be a reminder at the same 

time, belief is what will make the person precaution and do more caution. That is why 

belief is one of the important factors. It has influenced the lives of all ages. 

 Beliefs exist in many forms. At the same time, beliefs and rituals are 

intertwined. The relationship of the two is said to be a life plan, the behavior of 

individuals, and the society. It is a reflection of faith. That lasted for a long time. 

Either be personal beliefs or social beliefs. Belief is embedded in individuals, families, 

societies, and plays a role in human rituals. At the same time, beliefs and rituals are 

similar so cannot indistinguishable. The reason is why ritual education helps to get 

better understand the way of life and culture of the society. 

 Limon is a ritual that aims to help dispel suffering or illness with a disease 

that has no cause. The treatment will be used the thabs to play the ritual song. In general, 

it is used over  3 or 5 thabs. Because the Limon is a local wisdom that consists of a 

chorus and combines with tap the thabs. There are inheritance patterns in kinship 

systems. It is reflected on the literary, artistic and musical values. At the same time, the 

knowledge in Limon can be used to teach ethics and basic knowledge of music as well. 
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 Nowadays, the situation of many Southern folk music is in crisis. The 

value of belief in people in the community began to change. The new generation does 

not focus on knowledge which is latent in the community. So the Southern folk music 

has no successor. It is expected that sooner or later these local knowledge will be lost 

along with the villagers without learning and succession. So I am interested to study 

the development of the learning process of tapping Limon thabs in Saba Yoi District, 

Songkhla Province, which is a southern folk ritual, and only appear a few in Saba Yoi 

District. That is why I pick this topic up to be a tool to create learning process for 

students. Also create a new paradigm for student development and learning the art of 

local music. So they can integrate learning about tapping the Limon thabs through the 

local wisdom. This is good for building a foundation for music education, integration, 

and the knowledge of the local to survive. 

 

 

2. Objectives and Scope of study  

1. To study the rituals related to tap the Limon thabs of Khuha Sub 

District, Saba Yoi District, Songkhla Province. 

2. To study how to tap the Limon thabs of Khuha Sub District, Saba Yoi 

District, Songkhla Province. 

3. To develop the learning process of tapping Limon thabs in the 21st 

century. 

 

 

3. Research method  

This research is a qualitative research, focusing on multicultural education, 

music education. It is a main field data collection, including to the concept of 

educational management in the 21st century, as well as interviews with local students 

on the subject. That used to create a learning process of tapping Limon thabs.   
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3.1  Data collection  

3.1.1 Data collection from the Documentation of research 

documents and personal documents.  

3.1.2 Field data collection I used semi-structured interview 

method from Limon team, relative, and local people with knowledge of the Limon 

ritual experience. There were questions for interviewing  the Limon team and the local 

students. From field data collection, I have recorded video of the ritual songs. The data 

collection is from January to March 2017. 

 

3.2  Methods of data collection 

3.2.1 Preliminary data collection to use interview questions. 

3.2.2 Presentation of interview forms to experts and advisory 

committees to ask for comments before the field interview. 

3.2.3 Date of appointment for field data collection 

3.2.4 The information is categorized.  

3.2.5 The data from interviews was analyzed and I studied to 

create a learning set suitable for local. 

  

 3.3  Data analysis  

 I studied from the documents and related research. The information 

obtained from observations, interviews, data collection and various time periods. And 

bring information to verify accuracy and completeness. Then present the information 

according to the set point with a descriptive presentation. And along with created 

process of learning the Limon thabs that suitable for the students by providing 

information from interviews, analyzing and creating learning patterns consistent with 

the 21st century teaching and learning approach. 

 

3.4  Conceptual framework  

The research about learning development of the tapping Limon thabs 

process in Saba Yoi District, Songkhla Province. This research was based on the 

concept of anthropological music. The study has framed as below.  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



ดลธร เตชะสุขิตกลุ บทสรุปความสมบูรณ์ภาษาองักฤษ / 110 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

4.  Research study  

 

 4.1 The Limon in Khuha Sub District, Saba Yoi District, Songkhla 

Province.  

 Limon is a ritual about faith to treat the illness, the mantra, Nai Mon is the 

main ritual, and there is a chorus of Limon for the same purpose. It is a ritual that 

spreads in the lower South. The belief reflects the wisdom to create morale. Encourage 

and nurture local people through rituals. Limon is popular and is a ritual that is 

inherited from generation to generation. After, when the transport and medical 

advances, as a result, the belief and ritual treatment of the disease with the limitation. 

Limon gradually fades away from local. 

 At present, the Limon reduces the number down. It left only groups, which 

is very few elderly people. One of them is a group of Mr.Glaun Thong kaew. 

Currently he lives in the village of Plaina, Khuha Sub District, Saba Yoi District, 

Songkhla Province, which still inherited the Limon. It was inherited from 

NaiMonPaung Thongkobsom as the daughter of NaiMonSung (Do not know the last 

name), which served as the first healer of the village. Later, it was transmitted to the 

daughter is Mrs.Puang Thongkobsom. The Limon team has a role to take care for sick 

people, fever, and unknown cause or cannot be cured by the modern medicine.   

  

 

Study the pattern of tapping the Limon 

thabs from Mr.Glaun Thongkaew in 

Khuha Sub District, Saba Yoi District, 

Songkhla Province 

Rituals related to the tapping Limon 

thabs from The Limon team in Khuha 

Sub District, Saba Yoi District, 

Songkhla Province 

Study for learning patterns Limon 

thabs consistent with  

students and local 

Create the learning patterns tapping 

Limon thabs consistent with  

the 21st century 
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 4.2  Elements of the Limon  

 Limon is a healing ritual of people in the South. The healer is a ritual 

performer and they have a Look-khu for taping the thabs. The ritual reflects the 

respect of both the deceased and the living. At the same time, it teaches through the 

literary chant. Limon has a strict ceremony process and is inherited from generation to 

generation. From the study of the model of punishment in Khuha Sub District, Saba 

Yoi District, Songkhla Province, I can consider the following below. 

  4.2.1 The feature of the Limon thabs. 

  The Limon thabs is an important instrument used to perform 

rituals. It consists of two major parts: the front of the animal skin, such as leather, 

leather jackets, boa skin, lizards, and Hoonthabs. Hoonthabs made of baked clay, 

including Pongthab, Khorthabs, and Parkthabs. The Limon thabs made of clay, sticky 

knitting rope, lace, rattan and leather. 

 The Limom team consists of the singer and the chorus, which serves to tap 

the Limon thabs. One of the Limon consists of 5 parts. 1. ThabRachakhru which is a 

leader of the ritual and lead the beat. 2. One Thabrongkhor and three Thablookkhoo   

which are continuing until the end of every song.   

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

ThabRachakhru Thabrongkhor 

Thablookkhoo 1 Thablookkhoo 2 Thablookkhoo 3 
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 Taping the thabs has many sounds such as small (high) sound, medium 

sound, and low sound. ThabRachakhru makes small sound. Thabrongkhor makes low  

sound. And Thablookkhoo make 3 sounds, it consist with the high pitched, the 

midrange, and the low pitched. In the song will be a simultaneous chorus. The 

rhythmic characteristic of the rhythm is the beat of the seven major songs, and the 

rhythms range from slow to medium and fast. The stroke of 5 Thabs are along together 

and loud. But the volume is down some part of the song. And sometimes it comes up 

with the lyrics that teach the morale and gratitude.    

 Sound setting the thabs uses a screwdriver insert under the rope and use the 

hand to pull. The sound is set by familiarity and the volume is suitable for the singer. 

The ritual shows the rituals that play the music is taping the thabs and singing along. 

 Based on the study of taping the Limon thabs to get information on how to 

use it to conserve and develop the method of learning tap the Limon for the students in 

Saba Yoi District, Songkhla Province. I found that the Limon thabs is so much 

important to the ritual especially, building the rhythm to ritual. The Limon are used in 

the ritual consists of 5 thabs. They made of clay and they are covered by the leather 

which is following the size of thabs.   

 

 4.3  Songs used in the Limon. 

The song used in the Limon composed of WaiKhru song/ArngChianArng 

Borimut song/WaiSukSit song/TudMai song/PlukeSaLa song/ TruagChang TruagMar 

song/Siliwong song (Call the predecessor)/ArngNarm song/ArngPraw song /Arng 

Young song (Send the predecessor back)/SongSukSit song and SongPhee song. 

 
4.4  Learning of tap the Limon thabs. 

The study of information about the Limon from Mr. Glaun Thongkaew 

found that the rhythm pattern used in the Limon is diversity and can be developed to 

promote learning rhythm to the students, due to the study of all arts. Rhythm is 

important to the starting learner before start at advanced skills. At the same time, from 

the study of information and attitudes of learners to learn the knowledge of the Limon 

and beliefs about the ritual. Because the Limon is a ceremony associated with faith. It 

should be avoided using the Limon in teaching. So it can be used as a replacement for 
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Nora thabs, under the theme of learning to organize. And the rhythmic structure of the 

Limon thabs.  

The teaching with emphasis on 21st-century education in a project-based 

curriculum is a course that provides students in real-world problems. It is a matter of 

human nature. And questions about cultural future, society is not limited to the 

classroom. But it link to teachers. Students and communities are involved in the 

process learning the Limon. It focuses on providing learners with an engaging learning 

experience. At the same time, it develops rhythmic skills through learning various 

rhythms by the Limon before entering the higher level of music education.  

To create learning about the Limon is focus on the rhythm of taping the 

thabs as mainly. Create a learning set by recording a universal note. There are different 

types of taping the Limon thabs and in compose sitting by different way. The three 

voices of the sound are Blueng, Proh and Jong collect. A universal music notes from 7 

songs are WaiKhru song /WaiSukSit song/TudMai song/PlukeSaLa song/ Siliwong 

song (Call the predecessor)/ ArngPraw song and ArngYoung song (Send the 

predecessor back), which contain the practice of taping the thabs each one voice to 

prepare and set the right position for the hand, taping the right volume. Using the 

songs upper insert the basic sequence of simple notes and adds more complexity. 

 

 

5. Limon Learning Process by the 21st century with the project-based 

learning management process.  

 Creating a model of the learning process of taping the Limon thabs can be 

used through the school system. This is a channel that will help to preserve local arts 

and culture through the school system and can be integrated continuous learning by 

encouraging students to spend their free time. The learning process is suitable for use 

in the classroom “reduce the time, increase the knowledge” or the activities of the 

congregation in teaching by using the learning process of taping the Limon to develop 

and integrate it into the reading of other types of musical notes. This is an important 

foundation for studying music. The rhythm that appears in the Limon thabs has a 

variety of rhythmic tempo. It helps learners to learn the local rhythmic. And can be 

created contemporary folk songs in the future. The teaching in such a way is based on 
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21st century learning; the focus is on learners seeking self-knowledge through 

community. At the same time, it improves the potential of music through practice. I 

find it important that this learning guide can be used for both in-and out-campus study. 

It can be used as an example to develop a model of local music education that is going 

to be gone.  

 The interview results from 15 students are currently studying in grade     

10-12 (High School) and the students are in the music club of Sabayoiwitthaya School.  

 The results of the study found that students in music club are interested in 

the importance of art, culture, traditions, beliefs and local rituals. In the Limon, the 

students have the realization that expression of gratitude to their ancestors, 

grandparents, and deceased patrons. The media is inherited from the past to present the 

children. Current people have expressed respect, obey the instructions, and teach them 

to behave in a good way. And not forgotten the passed away ancestors. But the Limon 

is very formal and latent with the spirit of the grandparents. So Limon is not 

appropriate for playing informal. If it is adjusted to develop over Thablookkhoo, Nora 

is a good foundation for the next opportunity. I want to encourage the younger 

generation to learn to prevent loss from community. 

 From the importance of conservation and development to the children in 

the community to learn and study local folk music so I created a series of learning 

rhythmic through the Limon patterns. Because the Limon has limits on belief and it is 

only used in rituals.  It is suggested Nora thabs instead, that is the folk instrument 

should be used with the structure and sound characteristics that are close to the Limon 

thabs through learning with the practice of the lesson. The emphasis is on 

understanding reading 5 lines, understanding the rhythm, and drum practice. 

Encourage students to study local knowledge of the Limon along with practice by 

learning on a project-based.  

 In the study, the learning process taping the Limon thabs in the century.21. 

 are using the project-based learning management process. The project has four stages 

of project management as follows: 

1. Introduce the teacher lets the students to watch the video to stimulate 

students' interest, they want to learn how to tap the Limon thabs. Student Assessment 
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by observing the learning behavior of the students, how much interest or participation 

in the teacher's presentation activities.  

2. Planning the teacher divides groups of students. Select a president and a 

vice president and a secretary to attend a planning conference to study the learning 

process of taping the Limon thabs. Students brainstorm, discuss, and share 

responsibilities. Learn together, conclusion of the group to use as a guideline in the 

study.  

3. Practical steps students learn the process of learning to tap the Limon 

thabs from learning resources such as from the Internet, villager, etc., students learn 

from a variety of sources and they have practiced. 

There is the student assessment that members of the group participate in 

the comment, how much they have a passion for work, how do they manage 

responsible for assigned tasks. And see how they have steps to work systematically.  

4. Evaluate students present their studies in various forms such as Power 

Point, or make video presentation, etc. to the students in the music club to see the 

works. The teachers and students jointly evaluate. Allow students to use the 

appropriate technology media. The teacher should make students have confidence in 

themselves to act in the right way. Self-esteem; the evaluation in presentation; 

Evaluate the use of good idioms spelling and grammar are correct. The presentation 

style is attractive and beautiful; the content is complete and accurate. 
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6. Summary of results, discuss the results, and recommendations. 

 

 6.1  Summary of results  

 Limon is a play that latent with the belief of people in the southern region, 

especially Songkhla province that is still appearing. It is a high ritual with faith, sacred 

Angel, and the life and death.  

Introduce 

Planning 

Practical steps 

Evaluate 

 The teacher explain by the media . 
 Watch the video about Limon thabs. 

 
 

 Divides the student groups. 
 Planning to study the process. 

 Study the process of learning to tap the Limon 
thabs from internet, villager, etc., 

 Study the learning of the limon.  
 Write a summary of the project. 

  

 The teacher checks students’ presentations. 
 Students presentations.  

 

The Limon Learning Process by the 21st century with the project-based 

rning management process.
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 At present, the modern medical advances are more modern. Humans are 

beginning to have more options for maintaining good health. So now the ritual is hard 

to find. 

 

 6.2  Discuss the results  

 Based on the study of taping the Limon thabs to obtain the information to 

be used in the conservation and development of the method has found that the Limon 

thab is very important to the ritual, especially the rhythm for rituals. The Limon team 

will tap 5 thaps in the ritual. There are 3 sounds of thabs which are Blueng, Proh and 

Jong. Musical characteristics in Limon, there are 7 songs and a variety of rhythms. 

They are slow, medium and fast rhythms, from the importance of conservation and 

development to convey the children in the community to learn and study local folk 

music. I have developed a series of learning exercises that focus on reading 

comprehension and drum practice encourage students to study local knowledge of the 

Limon along with practice by learning based on project-based learning concepts. 

 Interview results a total of 15 students are currently studying in grade 10-

12 (high school). The students are in the music club of Sabayoiwitthaya School. The 

results show that students are interested in local wisdom. This is a ritual long-standing 

beliefs but the ritual of the Limon is very formal and latent with the spirit of the 

grandparents which are deceased. So the Limon is not appropriate to play and people 

who play should be more mature. 

 

 6.3  Recommendations 

 Creating a learning model of taping the Limon can be used through the 

school system used in the period “reduce the time, increase the knowledge” or the 

activities of the congregation in teaching by using the learning process of taping the 

Limon to develop music potential. The students will gain knowledge in the subject of 

local folk music art, learning and reading universal note skills. The teaching in such a 

way is based on 21st century learning. I found it is important that this series of 

learning guides can be used for both in-campus and out-campus studies. It can be used 

as an example to develop a model of local music education the community is going to 

be gone.  
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สุรสิทธ์ิ ศรีสมุทร. (2549). เพลงส าคญัในพิธีกรรมเขา้ทรงลิมนต์ในจงัหวดัสงขลา. วิทยานิพนธ์

ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาดนตรี. มหาวิทยาลยัมหิดล. 
สุรางค ์โควต้ระกลู. (2550). จิตวิทยาการศึกษา. กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั.  
แสง จนัทร์งาม. (2542). ศาสนศาสตร์. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพไ์ทยวฒันาพานิช จ ากดั. 
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บุคลานุกรม 

 
 

เกล่ือน  ทองแกว้, นายมนตค์ณะลิมนตต์ าบลคูหา, สัมภาษณ์ 4 กรกฎาคม 2559 
จบ  จรูณทอง , ลูกคู่คณะลิมนตต์ าบลคูหา, สัมภาษณ์ 5 กรกฎาคม 2559 
ถ้ิน บุญกอบแกว้, คนทรงคณะลิมนตต์ าบลคูหา, สัมภาษณ์ 20 มีนาคม 2560 
นุย้  ตาหงษ,์ ลูกคู่คณะลิมนตต์ าบลคูหา, สัมภาษณ์ 5 กรกฎาคม 2559 
บรรจบ ทองกอบสม, ผูใ้หข้อ้มูลลิมนตต์ าบลคูหา, สัมภาษณ์ 4 กรกฎาคม 2559  
พมุ  ไชยตะนา, ลูกคู่คณะลิมนตต์ าบลคูหา, สัมภาษณ์ 5 กรกฎาคม 2559 
เพียง  ตาหงส์, ลูกคู่คณะลิมนตต์ าบลคูหา, สัมภาษณ์ 5 กรกฎาคม 2559 
ลบัไทย ทองกอบสม, ผูใ้หข้อ้มูลลิมนตต์ าบลคูหา, สัมภาษณ์ 4 กรกฎาคม 2559 
สาว ณะจนัทร์, รองคอคณะลิมนตต์ าบลคูหา, สัมภาษณ์ 5 กรกฎาคม 2559 
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ภาคผนวก ก 
ชุดการเรียนรู้ 

 
 

เร่ือง การปฏบิัตติทีบัลมินต์  ต าบลคูหา  อ าเภอสะบ้าย้อย จงัหวดัสงขลา 
 
 
 
 
 

ชุดการเรียนรู้ 
เร่ือง การปฏิบัติตีทับลมินต์  ต าบลคูหา  อ าเภอสะบ้าย้อย จงัหวดัสงขลา 

 
 
 
 
 
 

นายดลธร   เตชะสุขติกลุ 
ต าแหน่ง  ครูช านาญการ 

 
 
 

โรงเรียนสะบ้าย้อยวทิยา  อ าเภอสะบ้าย้อย  จงัหวดัสงขลา 
ส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษามัธยมศึกษาเขต 16  

สังกดัส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน   กระทรวงศึกษาธิการ 
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ค าน า 
 
 ชุดการเรียนรู้การปฏิบติัตีทบัลิมนต ์   การตีทบัลิมนต ์เป็นการบรรเลงดนตรีกลองทบัมี
จ านวน 5 ใบในคณะลิมนต ์มีรูปแบบการตีจงัหวะหลากหลาย และมีการใชบ้ทเพลงขบัร้อง ตีทบัขบั
บทประกอบควบคู่ไปดว้ย 
 ผูจ้ ัดท ามีแนวคิดว่าการตีทบัลิมนต์ในอนาคตอนัใกลอ้าจจะสูญหายไปกับปราชญ์
ชาวบา้น ไม่มีใครให้ความสนใจศึกษา จึงไดจ้ดัท ารวบรวมเป็นเอกสารชุดการเรียนรู้น้ีข้ึนเพื่อได้
ศึกษาเก่ียวกบั ประวติัความเป็นมาการตีทบัลิมนต ์โดยสังเขป และทกัษะปฏิบติัพื้นฐานเก่ียวกบัการ
ปฏิบติัตีทบัในพิธีกรรมลิมนต ์ ขอ้ควรปฏิบติัการดูแลรักษา  เพื่อใหน้กัเรียน นกัศึกษา และนกัดนตรี 
ตลอดไปถึงผูส้นใจศึกษาเก่ียวกบัการปฏิบติัตีทบัในพิธีกรรมลิมนต์ ไดน้ าไปประยุกต์ใชเ้พื่อเป็น
แนวทางทฤษฎี และการปฏิบติัดนตรี 
 หวงัไวว้า่เอกสารชุดการเรียนรู้ คงจะเป็นประโยชนแ์ก่ผูส้นใจศึกษา และไดอ้นุรักษสื์บ
สานศิลปวฒันธรรมของทอ้งถ่ินสืบไป 
 

     ดลธร  เตชะสุขิตกลุ 
     19  สิงหาคม  2560 
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สารบัญ 
 

 เร่ือง      หน้า 
 
 ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
 ค  าช้ีแจงการใชชุ้ดการเรียนรู้ 
 แบบทดสอบก่อนเรียน 
 เคร่ืองดนตรีทบัลิมนต ์
 ขอ้ควรปฏิบติัในการดูแลรักษาทบัลิมนต ์
 รูปแบบในการฝึกปฏิบติัการตีทบั 
 เสียงท่ีเกิดจากการตีทบั 
 แบบฝึกหดัท่ี 1  เคร่ืองดนตรีทบัลิมนต ์
 ทฤษฎีการอ่านเขียนโนต้และสญัลกัษณ์ดนตรีสากล 
 แบบฝึกหดัท่ี 2  เร่ือง ทฤษฎีการอ่านเขียนโนต้และสญัลกัษณ์ดนตรีสากล 
 แบบฝึกหดัท่ี 3  เร่ือง ทฤษฎีการอ่านเขียนโนต้และสญัลกัษณ์ดนตรีสากล 
 แบบฝึกหดัท่ี 4  เร่ือง ทฤษฎีการอ่านเขียนโนต้และสญัลกัษณ์ดนตรีสากล 
 แบบฝึกหดัท่ี 5  เร่ือง การปฏิบติัตีทบัลิมนต ์
 แบบฝึกหดัท่ี 6  เร่ือง การปฏิบติัตีทบับทเพลงลิมนต ์
 แบบทดสอบหลงัเรียน 
 เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
 เฉลยแบบฝึกหดัท่ี 1 – 6 
 เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 
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ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงั 
 

1. ผูเ้รียนมีความรู้สามารถอ่านโนต้ดนตรีสากลไดถู้กตอ้ง 

2. ผูเ้รียนปฏิบติัตีทบัลิมนตต์ามโนต้สากลได ้

3. ผูเ้รียนเขา้ใจ และปฏิบติัตามขอ้ปฏิบติัการดูแลและรักษาทบัลิมนตไ์ด้

อยา่งเหมาะสม 

3. ผูเ้รียนไดอ้นุรักษสื์บสานศิลปวฒันธรรมทอ้งถ่ิน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหิดล ศศ.ม. (ดนตรีศึกษา) / 127 
 

ค าช้ีแจงการใช้ชุดการเรียนรู้ 
 ชุดการเรียนรู้การตีทบัลิมนต ์ผูเ้รียน หรือผูส้นใจสามารถศึกษาเรียนรู้ได้ดว้ยตนเอง 
โดยการปฏิบติัตามค าช้ีแจงแนะน าดงัต่อไปน้ี 

1. ชุดการเรียนรู้ใชไ้ดก้บัผูเ้รียน หรือผูส้นใจศึกษาเก่ียวกบัขั้นตอนวิธีการปฏิบติัตีทบัดว้ย
ตนเอง 

2. ชุดการเรียนรู้มีแบบทดสอบก่อนเรียน แบบปรนัย จ านวน 10 ขอ้ ใชเ้วลาท าขอ้สอบ      
15 นาที โดยท าลงในกระดาษค าตอบ 

3. ชุดการเรียนรู้จดัท ารวบรวมใบความรู้ และแบบฝึกหดั 6 แบบฝึกหดั พร้อมกบัการเฉลย
ค าตอบไวท้า้ยเล่ม 

4. ผูเ้รียนท าแบบฝึกหัดไม่เขา้ใจสามารถยอ้นกลบัไปศึกษาใบความรู้ใหม่อีกคร้ัง หรือ
สอบถามผูรู้้ 

5. แบบฝึกหดัภาคปฏิบติัใหผู้เ้รียนทดสอบปฏิบติักบัครูผูส้อน 
6. ชุดการเรียนมีแบบทดสอบหลงัเรียน แบบปรนยัจ านวน 10 ขอ้ ใชเ้วลาท า 15 นาที โดย

ท าลงในกระดาษค าตอบ 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
เร่ือง การปฏิบัติตีทบัลมินต์โดยใช้โน้ตดนตรีสากล 

ค าช้ีแจง : ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกท่ีสุดท าในกระดาษค าตอบ (ขอ้ละ  1 คะแนน)  
  
1. ทบัเป็นเคร่ืองดนตรีประเภทใด 
 ก. ดีด 
 ข. สี 
 ค. ตี 
 ง. เป่า 
2. ทบัลิมนตมี์ส่วนประกอบส าคญัอะไรบา้ง 
 ก. หนงักบัคอ 
 ข. หนงักบัปาก 
 ค. หนงักบัพอ่ง 
 ง. หนงักบัหุ่น 
3. ทบัลิมนตมี์การเล่นแถบภาคใตจ้งัหวดัใดมากท่ีสุด 
 ก. พทัลุง 
 ข. สงขลา 
 ค. ปัตตานี 
 ง. นครศรีธรรมราช 
4. ทบัลิมนตมี์ความหมายสัมพนัธ์กบัพิธีกรรมในขอ้ใด 
 ก. พิธีกรรมความเช่ือการตีทับขับบทเพลงต่าง ๆ เพื่อใช้ในการรักษาคนป่วยไข ้          
ไม่ทราบสาเหตุ 
 ข. พิธีกรรมความเช่ือการใชท้บัในการขบัร้องขอใหพ้ืชสวนไร่นามีความอุดมสมบูรณ์ 
 ค. พิธีกรรมความเช่ือเก่ียวกบัการตีทบัท าขวญัเดก็แรกเกิดเพื่อความเป็นมงคลชีวิต 
 ง. พิธีกรรมความเช่ือเก่ียวกบัการตีทบัขบับทปลุกเสกอาวธุเพื่อเตรียมการออกรบ 
5. เสียงทบัลิมนตมี์ทั้งหมดก่ีเสียง 
 ก. 2  เสียง  ข. 3  เสียง 
 ค. 4  เสียง  ง. 5  เสียง 
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6.                  สัญลกัษณ์เลข 2 หมายถึงขอ้ใด 
 ก. บอกจ านวนหอ้งท่ี 2 
 ข. บอกจ านวนหอ้งมี 2 หอ้งเพลง 
 ค. บอกจ านวนเคาะหอ้งละ 2 จงัหวะ 
 ง. บอกปฏิบติัจงัหวะท่ี 2 

7.          สัญลกัษณ์โนต้เขบต็ 1 ชั้น มีค่าก่ีจงัหวะ 

 ก. ½ จงัหวะ 

 ข. 1    จงัหวะ 

 ค. ¼ จงัหวะ 

 ง. 2    จงัหวะ 

8.          สัญลกัษณ์เคร่ืองหมายดนตรีสากล มีช่ือเรียกตรงกบัขอ้ใด 
 ก. ตวัหยดุตวัด า  
 ข. ตวัหยดุตวัเขบต็ 1ชั้น  
 ค. ตวัหยดุตวัเขบต็ 2 ชั้น 
 ง. ตวัหยดุตวัเขบต็ 3 ชั้น 

9.  การนบัเคาะจงัหวะ 1 จงัหวะของดนตรีสากลขอ้ใดกล่าวถูกตอ้ง 
 ก. นบัจงัหวะตกก่อน และต่อเน่ืองดว้ยจงัหวะยก 
 ข. นบัจงัหวะ “หน่ึง และ” 
 ค. นบัจงัหวะ “ 1  and” 
 ง. ทุกขอ้รวมกนั 
 
10.                  สญัลกัษณ์เคร่ืองหมายน้ีตอ้งเขียนโนต้ตวัด าไดจ้  านวนก่ีตวัใน 4 หอ้ง     
 ก. 2  ตวั 
 ข. 4  ตวั 
 ค. 6  ตวั 
 ง. 8  ตวั 
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ใบความรู้ 
เร่ือง เคร่ืองดนตรีทับลมินต์ 

 
 การศึกษาดนตรีโดยทัว่ ๆ ไปมีการศึกษาเก่ียวความรู้เร่ืองดนตรี เช่น การอ่านโนต้เพลง 
ท่ีเกิดจากผูมี้ความรู้ความสนใจในดา้นดนตรีประพนัธ์ข้ึนมา การปฏิบติัดนตรี คือ ผูท่ี้มีทกัษะดา้น
ดนตรีสามารถปฏิบติัดนตรีถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกต่าง ๆ ของมนุษย ์ท าให้มีอารมณ์อ่อนไหว
คลอ้ยตามบทเพลงท่ีผูป้ระพนัธ์ตอ้งการใหเ้กิดข้ึน 
 ดนตรีทบัลิมนต ์คือ เคร่ืองดนตรีทบัท่ีใชป้ระกอบการเล่นพิธีกรรมลิมนต ์มีความเช่ือ
เพื่อใชใ้นการรักษาคนเจ็บป่วยโดยไม่ทราบสาเหตุ รักษาดว้ยแพทยแ์ผนปัจจุบนัก็ไม่หาย ส่วนมาก
นิยมเล่นแถบภาคใต ้จงัหวดัสงขลา ทบัลิมนตมี์ส่วนประกอบส าคญัอยู่ 2 ส่วนคือ ส่วนหนงั และ
ส่วนหุ่นทบั ส่วนหนงัจะนิยมหุม้ดว้ยหนงัสัตว ์เช่น หนงัค่าง งูเหลือม ตะกวด เป็นตน้ ส่วนท่ีเป็นตวั
หุ่นทบัลิมนต ์จะท าจากดินเผาเท่านั้น 
 เคร่ืองดนตรีทบั จดัอยู่ประเภทเคร่ืองตี โดยใชตี้ฝ่ามือขวา และมือซา้ย ทบัลิมนตท่ี์ใช้
เล่นมีจ านวน 5 ใบ มีช่ือเรียก ใบท่ี 1. น ้ าตาตก 2. สาวตีอก 3. นกเขาขนั 4. นครเหิร 5. นครแม่แต่หวนั 
(ปรากฏในสมุดบนัทึกบทเพลงพิธีกรรมลิมนต์ ของ นายชะลอม ตาหงษ์) เสียงท่ีเกิดจากการตี       
ทบัลิมนตจ์ะมีดว้ยกนั 3 เสียง คือ เสียงบลึง เสียงโปร๊ะ และเสียงโจง การตีประกอบเพลงจะตีทบัขบั
บทเพลง โดยนายมนตข์บัร้องน า และลูกคู่รับบทตามเหมือน ๆ กบัการร้องรับขบับทของการเล่น
โนรา เน่ืองจากทบัลิมนตมี์ขอ้ห้ามเก่ียวกบัความเช่ือพิธีกรรมมาก การน าทบัไปตีเล่นไม่ไดถ้า้มีการ
จะน าไปตีตอ้งบอกกล่าวคณะลิมนตก่์อนทุกคร้ัง แต่สามารถจะน าทบัลูกคู่โนรามาฝึกซอ้มตีแทนได้
ซ่ึงมีลกัษณะรูปร่าง และเสียงใกลเ้คียงกนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหิดล ศศ.ม. (ดนตรีศึกษา) / 131 
 

ข้อควรปฏิบตัใินการดูแลรักษาทบัลมินต์ 
 

1.  หา้มเดินขา้มและน าทบัลิมนตไ์ปตีเล่นโดยไม่ไดรั้บอนุญาต 
2.  ทบัลิมนตใ์ชส้ าหรับผูเ้ล่นในคณะลิมนตเ์ท่านั้น 
3. การจดัเก็บไวท่ี้สูงแขวนในแสก (บ่วงหวายท าส าหรับจดัเก็บทบัลิมนต์แขวนลอยไว้

ไม่ใหห้นู หรือแมลงกดัหนงัทบั) หรือเกบ็ไวข้า้งท่ีนอนผูเ้ล่นลิมนต ์
4.  ทบัครูลิมนต์เม่ือจะใช้เล่นลิมนต์ทุกคร้ังนายมนต์ตอ้งน าขนัหมาก และจุดเทียนบอก

กล่าวครูลิมนตทุ์กคร้ังเม่ือเสร็จพิธี นายมนตก์ต็อ้งน ากลบัไวท่ี้เดิม 
5.  คณะลิมนตก่์อนเล่นทบัตอ้งสวดคาถาเบิกทบัลิมนตทุ์กคร้ังก่อนเร่ิมพิธีกรรมลิมนต ์
6.  หา้มท าตกพื้น เพราะตวัทบัท าจากดินเผาจะแตกไดง่้าย 
7.  ทบัลิมนตเ์ป็นทบัใชส้ าหรับในพิธีกรรมความเช่ือ ศกัด์ิสิทธ์ิ ผีตายาย เอาไปตีเล่นทัว่ไป

ไม่ได ้ตอ้งบอกกล่าวทุกคร้ัง 
8.  เม่ือผูส้นใจ หรือเด็กจะน าไปฝึกปฏิบติัแนะน าใหฝึ้กตีทบัโนราแทนกนัได ้แต่ตอ้งร าลึก

ไหวค้รู ครูหมอโนราก่อนทุกคร้ัง 
9.  นกัศึกษาดนตรี และนกัดนตรีทุกคนตอ้งมีความเคารพเช่ือฟัง ปฏิบติัตามค าสัง่สอนครูบา 

อาจารย ์อยา่งเคร่งครัด 
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ภาพ :  การเกบ็รักษาทบัราชครูลิมนต ์
ที่มา :  ดลธร เตชะสุขิตกลุ บนัทึกภาพ 

 
 

 
 

ภาพ :   ท่านัง่ตีทบัโดย นางสาว ณะจนัทร์ รองคอทบัลิมนต ์ต าบลคูหา 
ที่มา :   ดลธร  เตชะสุขิตกลุ  บนัทึกภาพ 
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1.   เสียงทีเ่กดิจากการตีทับ    ประกอบดว้ย เสียง 3 เสียง คือ 
1.1  เสียง  “ บลงึ ”    เป็นการใชมื้อขวาตีแบบเปิดน้ิว ต าแหน่งตรงกลางหนงัทบั โดย

ปกติมือซา้ยวางบริเวณขอบทบัเพื่อประคองทบัไม่ใหเ้ล่ือนเวลาตี 
 

 
  

 
 

 
 

ภาพ :   การตีเสียง  “ บลึง ”       
ที่มา :   ดลธร  เตชะสุขิตกลุ  บนัทึกภาพ 
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สัญลกัษณ์โนต้ท่ีปรากฏบนบรรทดั 5 เส้นต าแหน่งช่องท่ี 1 ของโนต้เพลงแต่ละเพลง 

แทนเสียงบลึงของทบัลิมนต ์ คือ 
เสียงที ่1   เสียงบลึง                          

                                                   
 

1.2  เสียง  “ โปร๊ะ ”   เป็นการใชมื้อขวาตีแบบปิดน้ิว  โดยกดน้ิวทั้งส่ีลงต าแหน่งตรง
กลางหนงัทบัมือ ซา้ยจะคอยประคองทบัและวางต าแหน่งขอบกลองเพื่อเตรียม ความพร้อมในการตี
เสียงต่อไป 

 

  
  

ภาพ :   การตีเสียง  “ โปร๊ะ ”    
ที่มา :   ดลธร  เตชะสุขิตกลุ  บนัทึกภาพ 

 
 
 

   เสียงบลึง 
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สัญลกัษณ์โนต้ท่ีปรากฏบนบรรทดั 5 เส้นอยู่ต  าแหน่งช่องท่ี 3 ของโน้ตเพลงแต่ละ

เพลง แทนเสียงโปร๊ะของทบัลิมนต ์ คือ 
 

   เสียงที ่2 เสียงโปร๊ะ 

 
1.3 เสียง  “ โจง ” เป็นการใชมื้อซา้ย ตีแบบเปิดน้ิว ต าแหน่งขอบหนงัทบัและมีการตีรัว 

โดยตีสลบัมือขวา-ซา้ย ใชป้ลายน้ิวตีต าแหน่งขอบทบัเปิดน้ิวตลอด ตีเสียงดงัปานกลาง (ใชตี้รัวสลบั
มือขวา-ซา้ย 2 หอ้งในหอ้งท่ี 7-8 หอ้งละ 2 จงัหวะนบั ดงัปรากฏในบทเพลงสิลิวง) 

 

               
              

ภาพ :   การตีเสียง  “ โจง ” 
ที่มา :   ดลธร  เตชะสุขิตกลุ  บนัทึกภาพ 
 
 

เสียงโปร๊ะ 
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สัญลกัษณ์โนต้ท่ีปรากฏบนบรรทดั 5 เส้นต าแหน่งช่องท่ี 4 ของโนต้เพลงแต่ละเพลง 

แทนเสียงโจงของทบัลิมนต ์ คือ  
  

  เสียงที ่3 เสียงโจง 

 
 

  
 

 
 
 
 
2. รูปแบบในการฝึกปฏบิัติการตีทบั   
 2.1 ท่าน่ัง ท่านัง่ตีทบันัง่ท่าขดัสมาธิวางทบับนขาซา้ย นัง่ตวัตรงตาม

สบาย ผงัการนัง่ฝึกหัดนัง่ไดห้ลายแบบ แต่ให้หันหนา้ลอ้มวงเขา้หากนัจะไดเ้ห็นท่าการตีท่ีถูกตอ้ง
เป็นแบบไปดว้ย นัง่เป็นรูปคร่ึงวงกลม วงกลม หรือรูปตวั V กไ็ด ้

 2.2 การวางทับ เม่ือจดัท่านั่งไดเ้ป็นท่ีเรียบร้อยแลว้ ควรวางทบัไวท่ี้
บริเวณขาดา้นซา้ยโดยจดัท่านัง่ขดัสมาธิให้เหมาะสมกบัผูบ้รรเลง และสรีระของแต่ละบุคคล คณะ   
ลิมนตบ์างคนก็เอาเชือกท่ีผกูติดส าหรับสะพายใชส้วมในหวัเข่าขาดา้นซา้ยเพื่อไม่ใหท้บัเล่ือนเวลาตี
ทบั และเอาทบัวางต าแหน่งบนเข่าขาดา้นซา้ย 

เสียงโปร๊ะ    เสียงบลึง 

   เสียงโจง 

เสียงโจง 
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ภาพ : การวางทบั 
ที่มา : ดลธร เตชะสุขิตกลุ บนัทึกภาพ  

ต าแหน่งช่วง
รอยต่อระหวา่ง
พอ่งและคอทบัจะ
วางทบัขอ้พบั   

หวัเข่าขาดา้นซา้ย 
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ภาพ : ต าแหน่งการวางทบัลงบนขา 
ที่มา : ดลธร เตชะสุขิตกลุ บนัทึกภาพ 
 

2.3 การวางมือ ลกัษณะการวางมือบนทบัลิมนตน์ั้น มีความแตกต่างกนั
ออกไปตามลกัษณะการสร้างเสียง  ซ่ึงเสียงหลกัของทบัลิมนต์ ประกอบไปดว้ย 3 เสียง  คือ เสีย
งบลึง เสียง โปร๊ะ และเสียงโจง 

- เสียงบลึง   เป็นการใชส้นัมือ ตีลงไปบริเวณช่วงล่างของหนา้กลอง โดย 
ท ามือให้มีลกัษณะงุม้ ห่อมือ เพื่อเป็นการประคบเสียง เม่ือตีลงไปแลว้ ให้รีบยกมือข้ึน ตอ้งการให้
เสียงดงักอ้งกงัวาล ไม่กดมือติดหนา้กลองเพราะเสียงท่ีไดจ้ะทึบ ทุม้ต ่า 
 

คอทบั 

พอ่ง 
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ภาพ : การตีเสียงบลึง รูปฝ่ามือเม่ือตีบนหนา้ทบั  
ที่มา : ดลธร เตชะสุขิตกลุ  บนัทึกภาพ 
 
 

 
 

ภาพ : การตีเสียงบลึงระยะยกมือเพื่อตีลงบนหนา้ทบั 
ทีม่า : ดลธร เตชะสุขิตกลุ บนัทึกภาพ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



ดลธร  เตชะสุขิตกลุ ภาคผนวก / 140 

 
 
ภาพ :  การตีเสียงบลึง เม่ือตีลงบนหนา้ทบัและมือเปิดออกจากหนา้ทบั 
ที่มา :  ดลธร เตชะสุขิตกลุ บนัทึกภาพ 
 

-  เสียงโปร๊ะ   เป็นการใชฝ่้ามือขา้งขวา ตีลงไปบริเวณช่วงกลางของหนา้
ทบั โดยท าน้ิวเหยียดตรงเรียงชิดติดกนัลกัษณะงุม้ ห่อมือ เพื่อเป็นการประคบเสียง เม่ือตีลงไปแลว้ 
กดมือติดหนา้ทบัไม่ตอ้งยกข้ึน เสียงท่ีไดย้นิจะสั้นๆ หรือเสียงแหลมสูง 
 

 
 
ภาพ : การตีทบัเสียงโปร๊ะ 
ที่มา : ดลธร เตชะสุขิตกลุ บนัทึกภาพ 
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ภาพ : การตีเสียงโปร๊ะ ระยะห่างขณะยกมือขวาก่อนจะตีกดลงไปบนหนา้ทบั 
ที่มา : ดลธร เตชะสุขิตกลุ บนัทึกภาพ 

 
- เสียงโจง   เป็นการใช้ฝ่ามือด้านซ้าย ตีลงไปบริเวณขอบทับ โดยตี

สะบดัน้ิว เพื่อเป็นการประคบเสียง เม่ือตีลงไปแลว้ ไม่กดมือติดหนา้ทบั ใหฝ่้ามือเปิดข้ึนปกติ เสียงท่ี
ไดจ้ะเป็นเสียงกลาง 
 

 
 
ภาพ : การตีเสียงโจงดว้ยมือซา้ยตีขอบทบั และเปิดมือข้ึน 
ที่มา : ดลธร เตชะสุขิตกลุ บนัทึกภาพ 
 

เสียงโจงมือซา้ยตีถึงขอบทบั 
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ภาพ : การตีเสียงโจงมือซา้ยตีลงถึงขอบทบั และระยะเปิดมือข้ึน 
ที่มา : ดลธร เตชะสุขิตกลุ บนัทึกภาพ 
 
 

 
 
ภาพ : การตีเสียงโจงระยะห่างเม่ือยกมือซา้ย ก่อนจะตีลงไปบนขอบทบั 
ที่มา : ดลธร เตชะสุขิตกลุ บนัทึกภาพ 
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แบบฝึกหัดที ่1  
เร่ือง เคร่ืองดนตรีทับลมินต์ 

 ค าช้ีแจง :  ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมายถูก    หนา้ขอ้ความท่ีถูกตอ้ง และท า
เคร่ืองหมายกากบาท   หนา้ขอ้ความท่ีกล่าวผดิ (ขอ้ละ 1 คะแนน) 
 ……..1. ดนตรีทบัลิมนต ์คือ เคร่ืองดนตรีท่ีใชป้ระกอบการเล่นพิธีกรรมลิมนต ์
 ……..2. ทบัมีส่วนประกอบส าคญัอยู ่2 ส่วนคือ ส่วนหนงั และส่วนหุ่นทบั 
 ……..3. ทบัลิมนตท่ี์ใชเ้ล่นโดยทัว่ไปมีจ านวน 2 ใบ มีช่ือเรียกใบท่ี 1. น ้ าตาตก 2. สาวตีอก 
 ……..4. ดนตรีทบัลิมนต ์คือเคร่ืองดนตรีทบัท่ีใชป้ระกอบการเล่นพิธีกรรมลิมนต ์โดย
ส่วนมากนิยม  เล่นแถบภาคใต ้จงัหวดัสงขลา 
 ...........5. เคร่ืองดนตรีทบั จดัอยูป่ระเภทเคร่ืองตี โดยใชไ้มตี้ 2 อนัเหลาใหก้ลม 
 ……...6. หุ่นทบัลิมนต ์จะท าจากไมแ้ดง 
 ............7. เสียงทบัลิมนตจ์ะมี 3 เสียง คือ เสียงบลึง เสียงโปร๊ะ และเสียงโจง 
 ............8. ปากทบั คือ ส่วนท่ีอยูข่า้งใตเ้ป็นรูสามารถใส่มือเขา้ไปได ้
 ............9. เสียงส าคญัในการตีทบัจะเนน้หนกัท่ีมือดา้นซา้ย 
 ............10. ผูเ้ล่นทบัจะตี เสียงบลึง และเสียงโปร๊ะดว้ยมือขวา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



ดลธร  เตชะสุขิตกลุ ภาคผนวก / 144 

ใบความรู้ 
เร่ือง ทฤษฎกีารอ่านเขียนโน้ตและสัญลกัษณ์ดนตรีสากล 

1. ข้อก าหนดเร่ืองสัญลกัษณ์และการอ่านเขียนโน้ตสากล 
การนบัหอ้งเพลงบนบรรทดั 5 เส้น และในการเขียนโนต้ตีทบับนบนบรรทดั 5 เส้นมี

การเรียกเส้นล่างสุดเป็นเส้นท่ี 1นบัไล่ข้ึนไปถึงเส้นท่ี 5 และ ระหว่างเส้น 1 กบั เส้นท่ี 2 จะเรียกว่า
ช่องท่ี 1 ช่องท่ี 2 นบัไล่ข้ึนไปถึง ช่องท่ี 4 รวมแลว้ มีทั้งหมด 5 เส้นกบั 4 ช่องไม่มีการก าหนดเสียง 
แต่จะช้ีบอกสัญลกัษณ์เสียง บลึง โนต้จะเขียนต าแหน่งช่องท่ี 1 เสียง โปร๊ะ จะเขียนโนต้อยูช่่องท่ี 3 
และเสียงโจง จะเขียนโนต้อยูช่่องท่ี 4 

1.1 สัญลกัษณ์เคร่ืองหมายบรรทดั 5 เส้น 
 
    

 
 
 
1.2 เคร่ืองหมายเป็นช่องๆ หมายถึง ห้อง 2 ห้องให้นบัห้องละ 2 จงัหวะเคาะโดยนบั

จงัหวะตก จงัหวะท่ี 1 ก่อนจะเขา้จงัหวะของหอ้งท่ี 1 ใหน้บัจงัหวะน าก่อน คือ นบัหน่ึง สอง และเขา้
จงัหวะท่ี 1 ตามเคร่ืองหมายบอกจงัหวะ การนบัหอ้งเพลงจงัหวะตก (คร่ึงจงัหวะหรือ ½) และจงัหวะ
ยก (คร่ึงจงัหวะหรือ ½)  รวมได ้1 จงัหวะ บนบรรทดั 5 เสน้ ดงัตวัอยา่ง 

 
 
 

 
 
 จังหวะตกจะนับว่า “ 1 ”                      จังหวะยกตามลูกศรช้ีขึน้จะนับว่า “ และ ” 

หรือ “ and ” 
                                                  1     จังหวะ ( คร่ึงบวกคร่ึง = 1 จังหวะ) 

เส้นท่ี 4 เส้นท่ี 3 

เส้นท่ี 2 เส้นท่ี 1 ช่อง 4 ช่อง 3  ช่อง 2 ช่อง 1 

หอ้งท่ี 1 หอ้งท่ี 2 

เส้นท่ี 5 
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จงัหวะตกนบั 1        จงัหวะตกนบั 2 

        
 
1.3 สัญลกัษณ์แทนเสียงบนบรรทดั 5 เส้น  
 เสียงท่ี 1   เสียงบลึง 

                                                   
    ช่องท่ี 1 
        เสียงท่ี 2    เสียงโปร๊ะ 
 
                         
                     ช่องท่ี 3  
         เสียงท่ี 3เสียงโจง 
 

                                
   
     ช่องท่ี 4 
 

1.4 สญัลกัษณ์เคร่ืองหมายก ากบัจงัหวะ  ในท่ีน้ีใช ้อตัราจงัหวะ 2/4 โดย   เลข 2 ตวับน
หมายถึง การใหน้บัเคาะจงัหวะหอ้งละ 2 จงัหวะ และ เลข 4 ตวัล่างหมายถึง แทนค่าตวัโนต้ตวัด า 
และตวัหยดุตวัด า ตวัละ 1 จงัหวะ 

1.5 สัญลกัษณ์               เคร่ืองหมายใหเ้ร่ิมปฏิบติัใหม่ หรือยอ้นกลบัไปปฏิบติัใหม่  
 

ดงัตวัอยา่ง ท่ีเขียนบนบรรทดั 5 เส้น 
                                               ใหเ้ร่ิมปฏิบติัใหม่อีกคร้ัง 

               
 
 

นบั 1                       2 นบั 1                     2 
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1.6 ลกัษณะตวัโนต้ – เคร่ืองหมายต่าง ๆ 
 

สัญลกัษณ์โน้ต แทนค่า 

 โนต้ตวัด า มีค่า 1 จงัหวะ 

 

 

โนต้เขบต็ 1 ชั้น มีค่า 1/2 จงัหวะ 

หรือการเขียนเม่ือมีโนต้ 2 ตวัติดกนั  

 

 

โนต้เขบต็ 2 ชั้น มีค่า 1/4จงัหวะ 

หรือการเขียนเม่ือมีโนต้ 2 ตวัติดกนั 

 ตวัหยดุตวัด าเทียบเท่าค่าจงัหวะโนต้ตวัด า    

 ตวัหยดุเขบต็ 1 ชั้นเทียบเท่าค่าจงัหวะโนต้
เขบต็ 1 ชั้น   

 ตวัหยดุเขบต็ 2 ชั้น เทียบเท่าค่าจงัหวะโนต้
เขบต็ 2 ชั้น   
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แบบฝึกหัดที ่2 
เร่ือง ทฤษฎกีารอ่านเขียนโน้ตและสัญลกัษณ์ดนตรีสากล 

 ค าช้ีแจง : ใหน้กัเรียนเขียนโนต้ตีทบัใหถ้กูตอ้งตามหลกัการเขียนสญัลกัษณ์โนต้สากล 
(ขอ้ละ 2 คะแนน) 
 
 1. ใหน้กัเรียนเขียนโนต้ตีทบัเสียงบลึง ใหต้รงตามเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะน้ี 

 
 

 2. ใหน้กัเรียนเขียนโนต้ตีทบัเสียงโปร๊ะ ใหต้รงตามเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะน้ี 

 
 

 3. ใหน้กัเรียนเขียนโนต้ตีทบัเสียงโจง ใหต้รงตามเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะน้ี 

 
 

 4. ใหน้กัเรียนเขียนโนต้ตีทบัเสียงบลึง พร้อมกบัมีตวัหยดุ ใหต้รงตามเคร่ืองหมาย
ก าหนดจงัหวะน้ี 

 
 

 5. ใหน้กัเรียนเขียนโนต้ตีทบัเสียงโปร๊ะ พร้อมกบัมีตวัหยดุ ใหต้รงตามเคร่ืองหมาย
ก าหนดจงัหวะน้ี 

 
 

 6. ใหน้กัเรียนเขียนโนต้ตีทบัเสียงโจง พร้อมกบัมีตวัหยดุ ใหต้รงตามเคร่ืองหมาย
ก าหนดจงัหวะน้ี 
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แบบฝึกหัดที ่3 
เร่ือง ทฤษฎกีารอ่านเขียนโน้ตและสัญลกัษณ์ดนตรีสากล 

 ค าช้ีแจง :  ใหน้กัเรียนจบัคู่สญัลกัษณ์โนต้สากลขอ้ใดท่ีมีความหมายตรงกนั โดยใหขี้ด
เสน้โยงใหต้รงกนั(ขอ้ละ 1 คะแนน) 
 

1.         โนต้ตวักลม 

             2.      โนต้ตวัขาว 

             3.   โนต้ตวัด า 

             4.   โนต้ตวัหยดุเขบต็ 1 ชั้น 

             5.      โนต้ตวัเขบต็ 1 ชั้น 

             6.     โนต้ตวัหยดุเขบต็ 2 ชั้น 
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แบบฝึกหัดที ่4 
เร่ือง ทฤษฎกีารอ่านเขียนโน้ตและสัญลกัษณ์ดนตรีสากล 

 ค าช้ีแจง :  ใหน้กัเรียนฝึกเขียนโนต้การตีทบั โดยใหมี้เสียง และสญัลกัษณ์เคร่ืองหมาย
ดนตรีสากล โดยเขียนคละกนัไป แต่ละขอ้ ตามความรู้ของนกัเรียนท่ีไดศึ้กษามา (ขอ้ละ 2 คะแนน)  
 
 1. 

 
 

 2. 

 
 

 3. 

 
 

 4. 

 
 

 5. 
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แบบฝึกหัดที ่5  
เร่ือง การปฏิบัติตีทบัลมินต์ 

 ค าช้ีแจง : ให้นักเรียนปฏิบตัิตีทบัตามโน้ตแบบฝึกหัด ต่อไปนี ้(ข้อละ 1 คะแนน) 
 

1.  

 
2. 

 
3. 

 
4. 

 
5. 

 
6. 

 
7. 

 
8. 
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แบบฝึกหัดที ่6 
เร่ือง การปฏิบัติตีทบับทเพลงลมินต์ 

 ค าช้ีแจง :  ให้นักเรียนปฏิบตัิตีทบัตามโน้ตเพลงลมินต์ ดังต่อไปนี ้(ข้อละ 5 คะแนน) 
 

1. เพลงไหวค้รู 

 

2. เพลงไหวศ้กัด์ิสิทธ์ิ 

 

3. เพลงตดัไม ้ 

 

4. เพลงปลุกศาหลา 

 
5. เพลงสิลิวง 
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6. เพลงอา้งพร้าว 

 
7. เพลงอา้งยงั 
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แบบทดสอบหลงัเรียน 
เร่ือง การปฏิบัติตีทบัลมินต์โดยใช้โน้ตดนตรีสากล 

ค าช้ีแจง : ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกท่ีสุดท าในกระดาษค าตอบ (ขอ้ละ  1 คะแนน)  
  
1.  เสียงทบัลิมนตมี์ทั้งหมดก่ีเสียง 
 ก. 2 เสียง 
 ข. 3 เสียง 
 ค. 4 เสียง 
 ง. 5 เสียง 
2.         สญัลกัษณ์เคร่ืองหมายดนตรีสากล มีช่ือเรียกตรงกบัขอ้ใด 
 ก. ตวัหยดุตวัด า  
 ข. ตวัหยดุตวัเขบต็ 1 ชั้น  
 ค. ตวัหยดุตวัเขบต็ 2 ชั้น 
 ง. ตวัหยดุตวัเขบต็ 3 ชั้น 
3.  ทบัลิมนตมี์ความหมายสมัพนัธ์กบัพิธีกรรมในขอ้ใด 
 ก. พิธีกรรมความเช่ือการตีทบัขบับทเพลงต่าง ๆ เพื่อใช้ในการรักษาคนป่วยไขไ้ม่
ทราบสาเหตุ 
 ข. พิธีกรรมความเช่ือการใชท้บัในการขบัร้องขอใหพ้ืชสวนไร่นามีความอุดมสมบูรณ์ 
 ค. พิธีกรรมความเช่ือเก่ียวกบัการตีทบัท าขวญัเดก็แรกเกิดเพื่อความเป็นมงคลชีวิต 
 ง. พิธีกรรมความเช่ือเก่ียวกบัการตีทบัขบับทปลุกเสกอาวธุเพื่อเตรียมการออกรบ 
4. ทบัลิมนตมี์ส่วนประกอบส าคญัอะไรบา้ง 
 ก. หนงักบัคอ  ข. หนงักบัปาก 
 ค. หนงักบัพอ่ง  ง. หนงักบัหุ่น 
 
5.                สัญลกัษณ์เลข 2 หมายถึงขอ้ใด 
 ก. บอกจ านวนหอ้งท่ี 2 
 ข. บอกจ านวนหอ้งมี 2 หอ้งเพลง 
 ค. บอกจ านวนเคาะหอ้งละ 2 จงัหวะ 
 ง. บอกปฏิบติัจงัหวะท่ี 2 
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6.        สัญลกัษณ์โนต้เขบต็ 1 ชั้น มีค่าก่ีจงัหวะ 

 ก. ½ จงัหวะ    

 ข. 1    จงัหวะ 

       ค. ¼ จงัหวะ    

 ง. 2    จงัหวะ 

7.                 สญัลกัษณ์เคร่ืองหมายน้ีตอ้งเขียนโนต้ตวัด าไดจ้  านวนก่ีตวัใน 4 หอ้ง     
 ก. 2  ตวั 
 ข. 4  ตวั 
 ค. 6  ตวั 
 ง. 8  ตวั 
8.  การนบัเคาะจงัหวะ 1 จงัหวะของดนตรีสากลขอ้ใดกล่าวถูกตอ้ง 
 ก. นบัจงัหวะตกก่อน และต่อเน่ืองดว้ยจงัหวะยก 
 ข. นบัจงัหวะ “หน่ึง และ” 
 ค. นบัจงัหวะ “  1  and” 
 ง. ทุกขอ้รวมกนั 
9. ทบัลิมนตมี์การเล่นแถบภาคใตจ้งัหวดัใดมากท่ีสุด 
 ก. พทัลุง 
 ข. สงขลา 
 ค. ปัตตานี 
 ง. นครศรีธรรมราช 
10. ทบัเป็นเคร่ืองดนตรีประเภทใด 
 ก. ดีด    
 ข. สี 
 ค. ตี    
 ง. เป่า 
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เฉลย แบบทดสอบก่อนเรียน 
เร่ือง การปฏิบัติตีทบัลมินต์โดยใช้โน้ตดนตรีสากล 

 
1. ค 

2. ง 

3. ข 

4. ก 

5. ข 

6. ค 

7. ก 

8. ก 

9. ง 

10. ง 
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เฉลย แบบฝึกหัดที ่1  
เร่ือง เคร่ืองดนตรีทับลมินต์ 

 ค าช้ีแจง :  ให้นักเรียนท าเคร่ืองหมายถูก   หน้าขอ้ความท่ีถูกตอ้ง และท า
เคร่ืองหมายกากบาท   หนา้ขอ้ความท่ีกล่าวผดิ (ขอ้ละ 1 คะแนน) 
 
   1. ดนตรีทบัลิมนต ์คือ เคร่ืองดนตรีทบัท่ีใชป้ระกอบการเล่นพิธีกรรมลิมนต ์
         2. ทบัมีส่วนประกอบส าคญัอยู ่2 ส่วนคือ ส่วนหนงั และส่วนหุ่นทบั 
        3. ทบัลิมนตท่ี์ใชเ้ล่นมีจ านวน 2 ใบ มีช่ือเรียกใบท่ี 1. น ้ าตาตก 2. สาวตีอก 

                           4. ดนตรีทบัลิมนต ์คือ เคร่ืองดนตรีทบัท่ีใชป้ระกอบการเล่นพิธีกรรมลิมนต ์
                                    โดยส่วนมากนิยม  เล่นแถบภาคใต ้จงัหวดัสงขลา 
        5. เคร่ืองดนตรีทบั จดัอยูป่ระเภทเคร่ืองตี โดยใชไ้มตี้ 2 อนั เหลาใหก้ลม 
      6. หุ่นทบัลิมนต ์จะท าจากไมแ้ดง 
       7. เสียงทบัลิมนตจ์ะมี 3 เสียง คือ เสียงบลึง เสียงโปร๊ะ และเสียงโจง 
      8. ปากทบั คือ ส่วนท่ีอยูข่า้งใตเ้ป็นรูสามารถใส่มือเขา้ไปได ้
       9. เสียงส าคญัในการตีทบัจะเนน้หนกัท่ีมือดา้นซา้ย 
      10. ผูเ้ล่นทบัจะตี เสียงบลึง และเสียงโปร๊ะดว้ยมือขวา 
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เฉลย แบบฝึกหัดที ่2 
เร่ือง ทฤษฎกีารอ่านเขียนโน้ตและสัญลกัษณ์ดนตรีสากล 

 ค าช้ีแจง : ใหน้กัเรียนเขียนโนต้ตีทบัใหถ้กูตอ้งตามหลกัการเขียนสญัลกัษณ์โนต้สากล 
(ขอ้ละ 2 คะแนน) 
 

1. ใหน้กัเรียนเขียนโนต้ตีทบัเสียงบลึง ใหต้รงตามเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะน้ี 

 
2. ใหน้กัเรียนเขียนโนต้ตีทบัเสียงโปร๊ะ ใหต้รงตามเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะน้ี 

 
3. ใหน้กัเรียนเขียนโนต้ตีทบัเสียงโจง ใหต้รงตามเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะน้ี 

 
4. ใหน้กัเรียนเขียนโนต้ตีทบัเสียงบลึง พร้อมกบัมีตวัหยดุ ใหต้รงตามเคร่ืองหมายก าหนด

จงัหวะน้ี 

 
5. ใหน้กัเรียนเขียนโนต้ตีทบัเสียงโปร๊ะ พร้อมกบัมีตวัหยดุ ใหต้รงตามเคร่ืองหมาย

ก าหนดจงัหวะน้ี 

 
6. ใหน้กัเรียนเขียนโนต้ตีทบัเสียงโจง พร้อมกบัมีตวัหยดุ ใหต้รงตามเคร่ืองหมายก าหนด

จงัหวะน้ี 
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เฉลย แบบฝึกหัดที ่3 
เร่ือง ทฤษฎกีารอ่านเขียนโน้ตและสัญลกัษณ์ดนตรีสากล 

 ค าช้ีแจง :  ใหน้กัเรียนจบัคู่สญัลกัษณ์โนต้สากลขอ้ใดท่ีมีความหมายตรงกนั โดยใหขี้ด
เสน้โยงใหต้รงกนั (ขอ้ละ 1 คะแนน) 
 

1.          โนต้ตวักลม 

              2.       โนต้ตวัเขบต็ 2ชั้น 

              3.    โนต้ตวัด า 

              4.    โนต้ตวัหยดุเขบต็ 1 ชั้น 

              5.       โนต้ตวัเขบต็ 1 ชั้น 

              6.      โนต้ตวัหยดุเขบต็ 2 ชั้น 

    โนต้ตวัหยดุตวัด า 
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เฉลย แบบฝึกหัดที ่4 
เร่ือง ทฤษฎกีารอ่านเขียนโน้ตและสัญลกัษณ์ดนตรีสากล 

 ค าช้ีแจง :  ใหน้กัเรียนฝึกเขียนโนต้การตีทบั โดยใหมี้เสียง และสญัลกัษณ์เคร่ืองหมาย
ดนตรีสากล โดยเขียนคละกนัไป แต่ละขอ้ ตามความรู้ของนกัเรียนท่ีไดศึ้กษามา (ขอ้ละ 2 คะแนน)  
 
 1.  

 
 2. 

 
 3. 

 
 4. 

 
 5. 
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เฉลย แบบฝึกหัดที ่5 
เร่ือง การปฏิบัติตีทบัลมินต์ (นักเรียนฝึกซ้อมมาปฏิบตัิให้ครูประเมิน) 

ค าช้ีแจง : ใหน้กัเรียนปฏิบติัตีทบัตามโนต้แบบฝึกหดั ต่อไปน้ี (ขอ้ละ 1 คะแนน) 
 

1.  

 
2. 

 
3. 

 
4. 

 
5. 

 
6. 

 
7. 

 
8. 
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เฉลย แบบฝึกหัดที ่6 
เร่ือง การปฏิบตัิตีทบับทเพลงลมินต์ (นักเรียนฝึกซ้อมมาปฏิบตัิให้ครูประเมิน) 

 ค าช้ีแจง :  ใหน้กัเรียนปฏิบติัตีทบัตามโนต้เพลงลิมนต ์ดงัต่อไปน้ี (ขอ้ละ 5 คะแนน) 
 

1. เพลงไหวค้รู 

 
2. เพลงไหวศ้กัด์ิสิทธ์ิ 

 
3. เพลงตดัไม ้ 

 
 

4. เพลงปลุกศาหลา 

 
5. เพลงสิลิวง 
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6. เพลงอา้งพร้าว 

 
7. เพลงอา้งยงั 
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เฉลย แบบทดสอบหลงัเรียน 
เร่ือง การปฏิบตัิตีทบัลมินต์โดยใช้โน้ตดนตรีสากล 

 

1. ข 

2. ก 

3. ก 

4. ง 

5. ค 

6. ก 

7. ง 

8. ง 

9. ข 

10. ค 
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ภาคผนวก ข 

รูปภาพการสัมภาษณ์คณะลมินต์ต าบลคูหา 
อ าเภอสะบ้าย้อย จงัหวดัสงขลา 

 
 

รูปภาพ การสัมภาษณ์คณะลิมนตต์ าบลคูหา 
 

 
 

 

                       
 

รูปภาพ นายมนตเ์กล่ือน ทองแกว้ 
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รูปภาพ รองคอสาว ณะจนัทร์ 
 
 

 
 

รูปภาพนางทรง  นางถ้ิน บุญกอบแกว้ 
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ภาคผนวก ค 

เคร่ืองมือส าหรับการวจิยั 
 
 

แบบสัมภาษณ์ผู้ร่วมวจัิย 
งานวจิัย เร่ือง การพฒันากระบวนการเรียนรู้การตีทบัลิมนต ์อ าเภอสะบา้ยอ้ย จงัหวดัสงขลา 

วนัที.่.........เดือน............................พ.ศ. .................................... 
ข้อมูลพืน้ฐานผู้ร่วมวจัิย ช่ือ................................................นามสกลุ............................................ 
เพศ............อายุ.............ปี   สถานที่สัมภาษณ์.............................................................................. 
 
หัวข้อค าถามแบบสัมภาษณ์ 

1. พิธีกรรมลิมนตคื์ออะไร 

2. ทบัลิมนตมี์ประวติัความเป็นมาอยา่งไร 

3. การเล่นลิมนตใ์ชเ้ล่นเม่ือไหร่ 

4. ผูเ้ขา้ร่วมเล่นลิมนตจ์ านวนก่ีคน 

5. การฝึกตีทบัใชว้ิธีการฝึกถ่ายทอดอยา่งไร 

6. บทเพลงท่ีใชใ้นพิธีกรรมลิมนตใ์ช ้เพลงอะไรบา้ง 

7. คนเรียนตีทบัตอ้งปฏิบติัตนอยา่งไรก่อนเรียนจากครู 

8. การเทียบเสียงทบัแต่ละใบเทียบเสียงอยา่งไร 

9. การตีทบัลิมนตแ์ตกต่างจากการตีทบัโนราอยา่งไร 

10. รูปแบบจงัหวะการตีทบัลิมนตมี์ก่ีแบบจงัหวะ 

11. ทบัท่ีใชพ้ิธีกรรมลิมนตมี์ส่วนประกอบอะไรบา้ง 

12. การดูแลรักษาทบัลิมนตมี์ขั้นตอนอยา่งไร 
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แบบสัมภาษณ์นักเรียนชุมนุมดนตรี 
โรงเรียนสะบ้าย้อยวทิยา อ าเภอสะบ้าย้อย จังหวัดสงขลา 

งานวจิัยเร่ือง การพฒันากระบวนการเรียนรู้การตีทบัลิมนต ์ อ าเภอสะบา้ยอ้ย จงัหวดัสงขลา 

  วนัที.่............เดือน............................................ พ.ศ.  ………………รหัส…………… 
 

แนวทางหัวข้อค าถามแบบสัมภาษณ์ (Guide Line Interview) 
1. นกัเรียนคิดวา่ศิลปวฒันธรรมของทอ้งถ่ิน ยงัคงมีความส าคญักบัวิถีชีวติของนกัเรียนหรือไม่

อยา่งไร 

2. นกัเรียนมีทศันคติเก่ียวกบัการตีทบัลิมนตอ์ยา่งไร 

3. ถา้น าการตีทบัลิมนตเ์ป็นรายวิชาเลือกในวชิาดนตรีนกัเรียนคิดวา่เหมาะสมหรือไม่ อยา่งไร 

4. นกัเรียนคิดวา่การสร้างแหล่งเรียนรู้การตีทบัลิมนต ์สามารถท าไดใ้นลกัษณะใดบา้ง และ

แบบไหนท่ีคิดวา่เหมาะสมกบัช่วงวยัของตนเอง  

5. นกัเรียนคิดเห็นอยา่งไรถา้ไดเ้รียนรู้การตีทบัลิมนตใ์นรูปแบบโครงงาน 

6. นกัเรียนคิดวา่การเรียนรู้ทบัลิมนตจ์ากแหล่งเรียนรู้นอกหอ้งเรียนจะช่วยเสริมสร้างการ

เรียนรู้ไดอ้ยา่งไร 

7. นกัเรียนสามารถน าเสนอความรู้จากการศึกษาเร่ืองการตีทบัลิมนตด์ว้ยรูปแบบใดบา้ง

อยา่งไร 

8. ในทศันของนกัเรียนการตีทบัลิมนตส์ามารถน ามาบรรเลงร่วมกบัเคร่ืองดนตรีสากลอยา่งไร 

9. นกัเรียนคิดวา่สามารถน าทกัษะความรู้การตีทบัลิมนตไ์ปประยกุตใ์ชป้ระโยชนไ์ดอ้ยา่งไร 

10.  นกัเรียนมีแนวทางในการอนุรักษห์รือเผยแพร่การตีทบัลิมนตใ์หย้ ัง่ยนืในชุมชนสืบไปดว้ย

วิธีการใดบา้ง 
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ภาคผนวก ง 

เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมการวจิยั 
 
 

  เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมการวจิยั ส าหรับการสัมภาษณ์เชิงลกึ   

ค าช้ีแจง : ในเอกสารฉบบัน้ีอาจมีขอ้ความท่ีท่านอ่านแลว้ยงัไม่เขา้ใจ โปรดสอบถามหัวหน้า
โครงการวิจยั หรือผูแ้ทนใหช่้วยอธิบายจนกวา่ท่านจะเขา้ใจดี   

ช่ือโครงการ การพฒันากระบวนการเรียนรู้การตีทบัลิมนต ์อ าเภอสะบา้ยอ้ย จงัหวดัสงขลา 
ช่ือผู้วจัิย นายดลธร  เตชะสุขิตกลุ 
สถานที่ท างาน โรงเรียนสะบา้ยอ้ยวิทยา 
หมายเลขโทรศัพท์ 0818984072 
สถานที่วิจัย บา้นปลายนา ม.4  ต าบลคูหา อ าเภอสะบา้ยอ้ย จงัหวดัสงขลา 
ผู้ให้ทุนวจัิย “ไม่มี” 
ข้อมูลโครงการวิจัยโดยย่อ : การตีทบัลิมนต ์เป็นดนตรีท่ีใชป้ระกอบการขบับทเพลงในพิธีกรรมท่ี
เก่ียวเน่ืองกบัชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชนในทอ้งถ่ินภาคใตโ้ดยทัว่ไป เป็นดนตรีพิธีกรรมท่ีมี
กระบวนการถ่ายทอดในลกัษณะเครือญาติ และในต าบลคูหา อ าเภอสะบา้ยอ้ย จงัหวดัสงขลา ยงัคงมี
การสืบทอดการตีทบัลิมนต ์แต่ปัจจุบนัการถ่ายทอดนั้นเร่ิมท่ีจะเลือนหาย คนรุ่นใหม่ไม่ค่อยใส่ใจใน
การอนุรักษ์การตีทบัลิมนต์ ท าให้การตีทบัลิมนต์ในต าบลคูหานั้นขาดผูสื้บทอด ผูว้ิจยัจึงมีความ
สนใจการพฒันากระบวนการตีทบัลิมนตข์องต าบลคูหา อ าเภอสะบา้ยอ้ย จงัหวดัสงขลา และน ามา
พฒันาเพื่อส่งเสริมให้เกิดการศึกษาเรียนรู้ของเยาวชน นกัเรียน และเพื่อให้การตีทบัลิมนตย์งัคงอยู่
ต่อไปในอนาคต 
ท่านได้รับเชิญให้เข้าร่วมการวิจัยนีเ้พราะ ท่านเป็นผูมี้ความเช่ียวชาญในการตีทบัลิมนต ์
จ านวนผู้เข้าร่วมการวจัิยทั้งส้ิน 9 คน 
ระยะเวลาทีจ่ะท าวิจัยทั้งส้ิน 5 เดือน (เดือนมกราคม- เดือนพฤษภาคม 60)   
หากท่านตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัยแล้ว ผูว้ิจยัจะขอสัมภาษณ์ท่านในประเด็นเก่ียวกบั “กระบวนการ
เรียนรู้การตีทบัลิมนต”์ โดยใชเ้วลาในการสมัภาษณ์ประมาณ 30 นาที ซ่ึงค าถามมีทั้งหมด 12 ขอ้  

 ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์เชิงลึก ผูว้ิจยัจะขออนุญาต (บนัทึกเสียง ถ่ายภาพ และบนัทึก
วิดีทศัน์ และจะด าเนินการท าลายขอ้มูลตลอดจนขอ้มูลอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัท่านภายหลงัเสร็จส้ิน
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การวิจยัและจะด าเนินการท าลายขอ้มูลตลอดจนขอ้มูลอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัท่านภายหลงัเสร็จส้ินการ
วิจยั ในเดือนพฤษภาคม 2560 แต่เน่ืองดว้ยขอ้มูลน้ีเป็นขอ้มูลท่ีทรงคุณค่าทางดา้นศิลปวฒันธรรมท่ี
ทรงคุณค่า มีประโยชน์ต่อการถ่ายทอดสู่คนรุ่นหลงั  โดยขอ้มูลเหล่าน้ีจะถูกน ากลบัไปใหผู้ใ้หข้อ้มูล
หรือผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยั เพื่อใหเ้จา้ตวัเป็นผูต้ดัสินใจในการเผยแพร่ต่อไปในอนาคต 

 ความเส่ียงท่ีอาจจะเกิดข้ึนเม่ือเขา้ร่วมการวิจยั ท่านอาจรู้สึกอึดอดั หรืออาจรู้สึกไม่สบายใจ
อยูบ่า้งกบับางค าถาม ท่านมีสิทธ์ิท่ีจะไม่ตอบค าถามเหล่านั้นได ้รวมถึงท่านมีสิทธ์ิถอนตวัออกจาก
โครงการน้ีเม่ือใดกไ็ด ้โดยไม่ตอ้งแจง้ใหท้ราบล่วงหนา้ และการไม่เขา้ร่วมวิจยัหรือถอนตวัออกจาก
โครงการวิจยัน้ี จะไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อท่านแต่อยา่งใด 

 ขอ้มูลส่วนตวัของท่านจะถูกเก็บรักษาไว ้ไม่เปิดเผยต่อสาธารณะเป็นรายบุคคล แต่จะ
รายงานผลการวิจยัเป็นขอ้มูลส่วนรวม ผูท่ี้มีสิทธ์ิเขา้ถึงขอ้มูลของท่านจะมีเฉพาะผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการ
วิจยัน้ี และคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในคนเท่านั้น 

 การวิจยัคร้ังน้ีท่านจะไม่ไดรั้บค่าตอบแทนและไม่เสียค่าใชจ่้ายใด ๆ ทั้งส้ิน  
 หากท่านมีขอ้ขอ้งใจท่ีจะสอบถามเก่ียวกบัการวิจยัน้ี ท่านสามารถติดต่อไปยงั นายดลธร 

เตชะสุขิตกลุ หมายเลขโทรศพัท ์0818984072 ไดต้ลอดเวลา 
 โครงการวิจัยน้ีได้รับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน สาขา

สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ซ่ึงมีส านักงานอยู่ ท่ีคณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์  
มหาวิทยาลยัมหิดล ถนนพุทธมณฑลสายส่ี ต าบลศาลายา อ าเภอพุทธมณฑล จงัหวดันครปฐม 73170 
หมายเลขโทรศพัท ์0 2441 9180 โทรสาร 0 2441 9181 หากท่านไดรั้บการปฏิบติัไม่ตรงตามท่ีระบุไว ้
ท่านสามารถติดต่อกบัประธานคณะกรรมการจริยธรรมฯ หรือผูแ้ทน ไดต้ามสถานท่ีและหมายเลข
โทรศพัทข์า้งตน้ 

 
ขอขอบคุณทีก่รุณาสละเวลาในการสัมภาษณ์ 

ขอแสดงความนับถือ 
นายดลธร  เตชะสุขิตกลุ 
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เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมการวจิยั ส าหรับการตอบแบบสัมภาษณ์เดก็อายุระหว่าง 13-17 ปี 
 

ค าช้ีแจง : ในเอกสารฉบบัน้ีอาจมีขอ้ความท่ีท่านและเด็กในปกครองของท่านอ่านแลว้ยงัไม่เขา้ใจ 
โปรดสอบถามหัวหน้าโครงการวิจยั หรือผูแ้ทนให้ช่วยอธิบายจนกว่าท่านและเด็กใน
ปกครองของท่านจะเขา้ใจดี   

ช่ือโครงการ การพฒันากระบวนการเรียนรู้การตีทบัลิมนต ์อ าเภอสะบา้ยอ้ย จงัหวดัสงขลา 
ช่ือผู้วจัิย นายดลธร  เตชะสุขิตกลุ 
สถานที่ท างาน โรงเรียนสะบา้ยอ้ยวิทยา 
หมายเลขโทรศัพท์ 0818984072 
สถานที่วิจัย โรงเรียนสะบา้ยอ้ยวิทยา 
ผู้ให้ทุนวจัิย “ไม่มี” 
ข้อมูลโครงการวิจัยโดยย่อ : การตีทบัลิมนต ์เป็นดนตรีท่ีใชป้ระกอบการขบับทเพลงในพิธีกรรมท่ี
เก่ียวเน่ืองกบัชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชนในทอ้งถ่ินภาคใตโ้ดยทัว่ไป เป็นดนตรีพิธีกรรมท่ีมี
กระบวนการถ่ายทอดในลกัษณะเครือญาติ และในต าบลคูหา อ าเภอสะบา้ยอ้ย จงัหวดัสงขลา ยงัคงมี
การสืบทอดการตีทบัลิมนต ์แต่ปัจจุบนัการถ่ายทอดนั้นเร่ิมท่ีจะเลือนหาย คนรุ่นใหม่ไม่ค่อยใส่ใจใน
การอนุรักษ์การตีทบัลิมนต์ ท าให้การตีทบัลิมนต์ในต าบลคูหานั้นขาดผูสื้บทอด ผูว้ิจยัจึงมีความ
สนใจการพฒันากระบวนการตีทบัลิมนตข์องต าบลคูหา อ าเภอสะบา้ยอ้ย จงัหวดัสงขลา และน ามา
พฒันาเพื่อส่งเสริมให้เกิดการศึกษาเรียนรู้ของเยาวชน นกัเรียน และเพื่อให้การตีทบัลิมนตย์งัคงอยู่
ต่อไปในอนาคต  
เด็กในปกครองของท่านได้รับเชิญให้เข้าร่วมการวิจัยนีเ้พราะ ระบุ เช่น เด็กในปกครองของท่านเป็น
นกัเรียนโรงเรียนสะบา้ยอ้ยวิทยา นกัเรียนชุมนุมดนตรีของโรงเรียน 
จ านวนผู้เข้าร่วมการวจัิยทั้งส้ิน  10 คน ผูช้าย 5 คน และผูห้ญิง 5 คน 
ระยะเวลาทีจ่ะท าวิจัยทั้งส้ิน 5 เดือน (เดือนมกราคม- เดือนพฤษภาคม 60) 
หากท่านตัดสินใจให้เด็กในปกครองของท่านเข้าร่วมการวิจัยแล้ว ผูว้ิจยัจะขอใหเ้ด็กในปกครองของ
ท่านตอบสัมภาษณ์ ซ่ึงประกอบดว้ยค าถาม จ านวน 10 ขอ้ โดยใชเ้วลาในการตอบแบบสัมภาษณ์
ประมาณ 30 นาที โดยการเกบ็รวบรวมแบบสมัภาษณ์เป็นรายบุคคล 

 ข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์ ผูว้ิจัยจะใช้รหัสแทนช่ือและข้อมูลส่วนตัวของเด็กใน
ปกครองของท่านในการบันทึกขอ้มูล และจะด าเนินการท าลายขอ้มูลตลอดจนขอ้มูลอ่ืน ๆ ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัเดก็ในปกครองของท่านภายหลงัเสร็จส้ินการวิจยั 
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  ความเส่ียงท่ีอาจจะเกิดข้ึนเม่ือเขา้ร่วมการวิจยั เด็กในปกครองของท่านอาจรู้สึกอึดอดั 
หรืออาจรู้สึกไม่สบายใจอยู่บา้งกบับางค าถาม เด็กในปกครองของท่านมีสิทธ์ิท่ีจะไม่ตอบค าถาม
เหล่านั้นได ้รวมถึงเดก็ในปกครองของท่านมีสิทธ์ิถอนตวัออกจากโครงการน้ีเม่ือใดก็ได ้โดยไม่ตอ้ง
แจง้ใหท้ราบล่วงหนา้ และการไม่เขา้ร่วมวิจยัหรือถอนตวัออกจากโครงการวิจยัน้ี จะไม่มีผลกระทบ
ใด ๆ ต่อเดก็ในปกครองของท่านแต่อยา่งใด 

 ขอ้มูลส่วนตวัของเด็กในปกครองของท่านจะถูกเก็บรักษาไว ้ไม่เปิดเผยต่อสาธารณะเป็น
รายบุคคล แต่จะรายงานผลการวิจยัเป็นขอ้มูลส่วนรวม ผูท่ี้มีสิทธ์ิเขา้ถึงขอ้มูลของเด็กในปกครอง
ของท่านจะมีเฉพาะผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการวิจยัน้ี และคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในคนเท่านั้น 

 การวิจยัคร้ังน้ีเด็กในปกครองของท่านจะไม่ไดรั้บค่าตอบแทนและไม่เสียค่าใชจ่้ายใด ๆ 
ทั้งส้ิน  

 หากท่านและเด็กในปกครองของท่านมีขอ้สงสัยท่ีจะสอบถามเก่ียวกบัการวิจยัน้ี ท่านและ
เด็กในปกครองของท่านสามารถติดต่อไปยงัช่ือ-นามสกุล ผูว้ิจยั หมายเลขโทรศพัทมื์อถือของผูว้ิจยั  
0818984072 ไดต้ลอดเวลา 

 โครงการวิจัยน้ีได้รับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน สาขา
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ซ่ึงมีส านักงานอยู่ ท่ีคณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์  
มหาวิทยาลยัมหิดล ถนนพุทธมณฑลสายส่ี ต าบลศาลายา อ าเภอพุทธมณฑล จงัหวดันครปฐม 73170 
หมายเลขโทรศพัท ์0 2441 9180 โทรสาร 0 2441 9181 หากท่านและเด็กในปกครองของท่านไดรั้บ
การปฏิบัติไม่ตรงตามท่ีระบุไว้ ท่านและเด็กในปกครองของท่านสามารถติดต่อกับประธาน
คณะกรรมการจริยธรรมฯ หรือผูแ้ทน ไดต้ามสถานท่ีและหมายเลขโทรศพัทข์า้งตน้ 
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ข้าพเจ้าและเด็กในปกครองของข้าพเจ้าเข้าใจข้อความในเอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมการวจัิยนีโ้ดย
ตลอดแล้ว จึงลงลายมือช่ือไว้ 

 
 

ลงช่ือ   ผูเ้ขา้ร่วมการวิจยั 
      (    )  
 วนัท่ี    

       ลงช่ือ           ผูป้กครอง  
               (          ) 
      วนัท่ี    
 
 

ลงช่ือ  ผูใ้หข้อ้มูลและขอความยนิยอม 
                                             (.........................................) 
                                          วนัท่ี................................... 
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ภาคผนวก จ 

ใบเอกสารการอนุมัตโิครงการวจิยั จากคณะกรรมการจริยธรรมการวจิยัในคน 
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ประวัติผู้ศึกษา 
 
 

ชื่อ – สกุล นายดลธร เตชะสุขิตกุล 
วัน เดือน ปีเกิด 19 สิงหาคม พ.ศ. 2512 
สถานท่ีเกิด จังหวัดยะลา 
วุฒิการศึกษา วิทยาลัยครูยะลา พ.ศ. 2530-2534 

 ครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ.ภาษาไทย) 
 มหาวิทยาลัยมหิดล พ.ศ.  2558-2560 
  ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (ดนตรีศึกษา) 
ท่ีอยู่ปัจจุบัน 2 หมู่ 4 ต าบล สะบ้าย้อย อ าเภอ สะบ้าย้อย  

จังหวัด สงขลา 
 โทรศัพท์  081-8984072 
ต าแหน่งหน้าท่ีปัจจุบันและสถานที่ท างาน ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ช านาญการ 

โรงเรียนสะบ้าย้อยวิทยา 
 209  ถนน เทพา-ยะหา อ าเภอ สะบ้าย้อย 
 จังหวัด สงขลา  90210  
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