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วิทยานิพนธ์เร่ือง อนาคตภาพการฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในระบบบงัคบับาํบดั
โดยวดั (วิถีพทุธ) ในทศวรรษหนา้ (พ.ศ.2559-2569) ซ่ึงไดรั้บการสนบัสนุนทุนวิจยัจากโครงการให้
ทุนสนบัสนุนผลงานวิจยัระดบับณัฑิตศึกษา ปี 2558 สาํนกังานกิจการยติุธรรม กระทรวงยติุธรรม 

วิทยานิพนธ์น้ีสาํเร็จลุล่วงไดด้ว้ยดี โดยไดรั้บความอนุเคราะห์จากบุคคลหลายฝ่ายและ
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ในโอกาสน้ี ผูว้ิจยัขอกราบขอบพระคุณ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ฐนันดร์ศกัด์ิ 
บวรนนัทกุล อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั รองศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ รัชดาพรรณาธิกุล อาจารยท่ี์ปรึกษา
ร่วม ท่ีกรุณาให้คาํแนะนําสําหรับการเพิ่มพูนจุดเด่นเติมเต็มจุดด้อยในการเรียบเรียงเน้ือหา
วิทยานิพนธ์เล่มน้ี ตลอดจนขอกราบขอบพระคุณ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.อาภาศิริ สุวรรณานนท ์ท่ีได้
กรุณาเป็นประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ และให้คาํแนะนําเพ่ือเพิ่มเติมเน้ือหาให้มีความ
สมบูรณ์พร้อมยิง่ข้ึน 

ขอขอบพระคุณผูท้รงคุณวุฒิท่ีเก่ียวขอ้ง ท่ีกรุณาสละเวลาให้ผูว้ิจัยได้มีโอกาสขอ
ความรู้และประสบการณ์จากการปฏิบติังานดว้ยอธัยาศยัอนัเป่ียมไปดว้ยเมตตาและความเป็นกนัเอง 
ซ่ึงองคค์วามรู้เหล่านั้นลว้นเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการทาํวิทยานิพนธ์เล่มน้ี ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงขอ
อนุญาตนับถือท่านผูท้รงคุณวุฒิเหล่านั้ นเสมือนคณาจารย์ผูมี้ส่วนในความสําเร็จของการทาํ
วิทยานิพนธ์น้ีดว้ย 

ขอขอบพระคุณ มูลนิธิฟอร์ด (Ford Foundation) โครงการ International Fellowship 
Program (IFP) ท่ีใหก้ารสนบัสนุนทุนการศึกษาจนสาํเร็จผลดงัมุ่งหมายไว ้  

ขอขอบพระคุณ คุณภานุการณ์ สนใจ เจา้หนา้ท่ีประจาํหลกัสูตรอาชญาวิทยาและงาน
ยุติธรรม ท่ีให้การดูแลและช่วยเหลือผูว้ิจยันับแต่วนัแรกของการสมคัรเขา้ศึกษากระทัง่วนัสําเร็จ
การศึกษา ขอขอบคุณ คุณชญานิษฐ ์พลโลก ท่ีใหก้ารดูแลจนเสร็จส้ินกระบวนการจดัทาํวิทยานิพนธ์ 
และขอขอบพระคุณผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งทุกท่านแมไ้ม่ไดลิ้ขิตนามใหป้รากฏ ณ ท่ีน้ี 

ผูว้ิจยัขอมอบคุณค่าแห่งวิทยานิพนธ์เล่มน้ี แด่บุคคลผูส้าํคญัท่ีสุดในชีวิต ไดแ้ก่ คุณพ่อ
บุญเหลือ ดาศรี และ คุณแม่มะลิ ดาศรี ผูเ้ป็นดุจพระอรหันตป์ระจาํบา้นของลูก ท่ีให้ทั้งความสมบูรณ์
แห่งชีวิตและความเพรียบพร้อมแห่งสติปัญญา จนส่งผลใหก้ารศึกษาประสบความสาํเร็จสมประสงค ์
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บทคดัยอ่ 
การศึกษาวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาอนาคตภาพการแกไ้ขฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดใน

ระบบบงัคบับาํบดัโดยวดั (วิถีพุทธ) ของกรมคุมประพฤติ กระทรวงยุติธรรมในอนาคตอีก 10 ปีขา้งหน้า (พ.ศ.
2559-2569) การดาํเนินการวิจยั ใชร้ะเบียบวิธีวิจยัเชิงอนาคต หรือ EDER ประชากรกลุ่มตวัอยา่งเป็นผูเ้ช่ียวชาญท่ี
เก่ียวขอ้งในการดาํเนินโครงการ จาํนวน 25 คน นาํขอ้มูลมาวิเคราะห์ หาค่าร้อยละ ค่ามธัยฐาน (Median) และค่า
พิสัยระหวา่งควอไทล ์(Interquartile Rang)  

ผลการวจิยัสรุปไดด้งัน้ี 
1)  ดา้นอนาคตภาพการแกไ้ขฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในระบบบงัคบับาํบดัโดยวดั (วิถี

พุทธ) พบวา่ ผูเ้ช่ียวชาญส่วนใหญ่เห็นวา่ อนาคตภาพท่ีเป็นไปไดร้ะดบัมากท่ีสุด ไดแ้ก่ ดา้นศาสนบาํบดั ดา้นการ
จดักิจกรรมกลุ่มร่วม ดา้นการมีส่วนร่วมของประชาชนและครอบครัว และดา้นการให้ความรู้ดา้นยาเสพติดและ
การป้องกนัการเสพซํ้ า ระดบัมาก ไดแ้ก่ ดา้นการมีส่วนร่วมหน่วยงานอ่ืนๆ ดา้นเวชบาํบดัและดา้นการบาํเพ็ญ
ประโยชน์สาธารณะ 

2) ดา้นระดบัความคิดเห็นอนาคตภาพท่ีเป็นไปไดร้ะดบัมากท่ีสุดไดแ้ก่ การบาํบดัในทศวรรษหนา้
ตอ้งมีการบาํบดัดา้นจิตใจประกอบการบาํบดัทางร่างกายประกอบดว้ย โดยคาํสอนพุทธศาสนาสามารถปรับใชไ้ด ้
การกาํหนดนโยบายท่ีชดัเจนและต่อเน่ือง การจดักิจกรรมเสริมระหว่างการดาํเนินการบาํบดั การมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในพ้ืนท่ี การบูรณาการการดาํเนินการกบัครอบครัวผูเ้ขา้บาํบดั  

3) ดา้นระดบัความคิดเห็นอนาคตภาพท่ีเป็นไปไดร้ะดบัมากไดแ้ก่ ดา้นการผลิตสมุนไพรเพ่ือเวช
บาํบดั การบาํเพญ็สาธารณะประโยชน์ การเขา้ร่วมในกิจกรรมชุมชน 

4)  ขอ้เสนอแนะจากการวิจยั คือ การกาํหนดนโยบายและตั้งสํานกังานท่ีรับผิดชอบโดยตรง 
ประสานการดาํเนินโครงการกบัหน่วยงานอ่ืนๆ จดัสรรงบประมาณและเพ่ิมจาํนวนบุคลากร ส่งเสริมและพฒันาวดั
ท่ีเหมาะสมกบัการดาํเนินการ ส่ือสารกบัชุมชนให้เขา้ใจ ยอมรับและมีส่วนร่วมในกิจกรรม จดัการเรียนการสอน
วิชาชีพประกอบ ประชาสัมพนัธ์การดาํเนินการ ให้ประชาชนเขา้มีส่วนร่วมและมีการสร้างเครือข่าย การศึกษา
เปรียบเทียบ การจดัทาํแผนท่ีการดาํเนินการและวจิยัเชิงคุณภาพ 

 
คาํสาํคญั: ยาเสพติด/ การแกไ้ขฟ้ืนฟ/ูระบบบงัคบั /วดัและวถีิพทุธ 
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ABSTRACT 

The objectives of this research was to study the scenario of Buddhist perspective 

on drug addict and mandatory rehabilitation project in the next decade (B.E.2559-2569). EFR 

(Ethnographic future research) was a method used to conduct this research. Twenty five 

experts were involved in the project as the samples of the study. Data were analyzed by 

Median and Interquartile range. The results revealed that most experts identified that the future 

picture of the possible at the highest levels included religious healing, group therapy events, 

involvement and participation in family and public service, and promoting drug addiction 

prevention. The subordinate as high level included participating in concerned agencies, 

medical treatment using local herbs, and community participation as the key partner. 

Moreover, within the highest level, it was found that treatment in the next decade must have to 

be both mental therapy through Buddhist teachings, as well as physical therapy, including 

determining a clear policy and continuous activities, supplementary activities during 

treatment, public participation in the local area including integrated operation in family 

therapy. In addition, the production of local herbs for medical treatment of the drug addicts 

and participating in community activities for public benefits were also the scenarios at the 

highest level. The research suggested to formulate policies and set up an office directly 

responsible for coordinating with other agencies, budgeting and assigning personnel to 

promote and develop appropriate measurements, communicate with local communities to help 

them understand and accept the process including career development within the rehabilitation 

process and creating network. A comparative study on the project operations and qualitative 

research must be done in the future. 
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บทที ่1 
บทนํา 

 
 

1.1 ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
ยาเสพติดเป็นอุปสรรคของการพฒันาประเทศใหก้า้วไปขา้งหนา้อยา่งท่ีควรจะเป็น ทาํ

ใหทุ้กประเทศ รวมถึงรัฐบาลไทยตอ้งใชท้รัพยากรท่ีมีและทุ่มงบประมาณจาํนวนมากเพ่ือใชใ้นการ
แกปั้ญหายาเสพติด แนวโนม้การระบาดของยาเสพติดจะเพิ่มข้ึนทุกปี จากสถิติจาํนวนผูเ้ขา้รับการ
ตรวจพิสูจน์และฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในปี พ.ศ.2555 นบัถึงเดือนกนัยายน มีจาํนวนทั้งส้ิน 
176,066 ราย ปี พ.ศ. 2554  มีจาํนวน 177,582 ราย ปี พ.ศ.2553 มีจาํนวน 119,520 คน ตลอด
ระยะเวลา 10 ปีท่ีผ่านมามีผูเ้ขา้รับการตรวจพิสูจน์และการบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด
ทั้งส้ินจาํนวน 806,463 คน (ระบบสารสนเทศ,กรมคุมประพฤติ) จากขอ้มูลดงักล่าวจะเห็นว่าในแต่
ละปีจะมีปริมาณผูถู้กจบักุมดาํเนินคดีและเขา้สู่กระบวนการตรวจพิสูจน์ตามพระราชบญัญติัฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด พ.ศ.2545 เพิ่มมากข้ึนทุกปี จึงจาํเป็นอย่างยิ่งท่ีผูเ้ ก่ียวข้องจะต้อง
ดาํเนินการคิดหากระบวนการบาํบดัและวิธีการบาํบดัใหส้ามารถรองรับกบัจาํนวนผูเ้ขา้รับการบาํบดั
และการเปล่ียนแปลงทางสังคมหรือพฤติกรรมการเสพของผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟู ซ่ึงมีขั้นตอนการ
ดาํเนินการและวิธีปฏิบติัเพื่อใหเ้ป็นไปตามกฎหมาย  

จากสถานการณ์ปัจจุบนัท่ียงัไม่สามารถลดจาํนวนผูเ้สพยาเสพติดได ้ทาํใหห้น่วยงานท่ี
เก่ียวขอ้งตอ้งเตรียมความพร้อมในการรับมือกบัปัญหายาเสพติดในอนาคต ซ่ึงกรมคุมประพฤติเป็น
หน่วยงานหลกัในการดาํเนินการตามพระราชบญัญติัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด พ.ศ.2545 จึง
ตอ้งหาวิธีการบาํบดัยาเสพติดท่ีเหมาะสมและเพียงพอสาํหรับอนาคตเช่นกนั 

การบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดเป็นประเด็นสาํคญัของการแกปั้ญหายาเสพ
ติดเพื่อลดหรือจาํกดัจาํนวนผูเ้สพใหล้ดจาํนวนลง แยกผูเ้สพออกจากผูจ้าํหน่าย รัฐบาลทุกยคุทุกสมยั
ไดมี้การกาํหนดนโยบายในการแกไ้ขปัญหาการแพร่ระบาดของยาเสพติดเป็นนโยบายหลกั พร้อม
ทั้งไดย้กระดบัปัญหายาเสพติดเป็นวาระแห่งชาติ ซ่ึงจะตอ้งไดรั้บการแกไ้ขอยา่งเร่งด่วนท่ีสุด โดย
ใชห้ลกัการป้องกนันาํหนา้การปราบปราม ผูเ้สพตอ้งไดรั้บการรักษาและผูค้า้ตอ้งไดรั้บการลงโทษ
อย่างเด็ดขาด จากนโยบายดงักล่าว ถือว่าผูเ้สพยาเสพติดเป็นผูป่้วยมิใช่อาชญากร จึงตอ้งไดรั้บการ
บาํบดัรักษาและฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดอยา่งทัว่ถึง จึงเกิดมิติใหม่ในการรักษาผูติ้ดยาเสพติด
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ในระบบบงัคบัรักษาข้ึน ดว้ยการตราเป็นพระราชบญัญติัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด พ.ศ. 2534  
แต่ไม่มีผลบงัคบัใชต้ามกฎหมาย ซ่ึงต่อมากระทรวงยุติธรรมจึงไดมี้การขอแกไ้ขพระราชบญัญติั
ดงักล่าวเพ่ือให้มีความสมบูรณ์ในการบงัคบัใชแ้ละให้สอดคลอ้งกบัหลกัการของรัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจกัรไทยพุทธศกัราช 2540  และจากนโยบายของรัฐบาลดงักล่าวประกอบกบัไดมี้แนวคิด
ให้ขยายขอบเขตของการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดให้ครอบคลุมถึงผูเ้สพและมีไว้ใน
ครอบครองผูเ้สพและมีไวใ้นครอบครองเพื่อจาํหน่ายและผูเ้สพและผูจ้าํหน่ายเล็กน้อย รวมทั้งเด็ก
และเยาวชนท่ีกระทาํความผดิดงักล่าว ตลอดจนขยายสถานท่ีเพ่ือการตรวจพิสูจน์การเสพหรือติดยา
เสพติดและสถานท่ีเพื่อการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดให้กวา้งขวางยิ่งข้ึน เช่น สถานท่ีของ
หน่วยงานในราชการทหาร สถานพยาบาลของกระทรวงสาธารณสุขหรือหน่วยงานอ่ืนๆ ซ่ึงเป็นการ
ระดมทรัพยากรเพื่อการแก้ไขฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู ้ติดยาเสพติดเข้าด้วยกัน  จึงได้มีการตรา
พระราชบญัญติัฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด พ.ศ.2545 ข้ึนมา 

บุคคลท่ีจะเขา้สู่กระบวนการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดตามพระราชบญัญติัฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด พ.ศ.2545 จะตอ้งเป็นผูท่ี้กระทาํผดิในลกัษณะ 4 ฐานความผดิ คือ  

1) ฐานเสพยาเสพติด  
2) ฐานเสพและมีไวใ้นครอบครอง  
3) ฐานเสพและมีไวใ้นครอบครองเพ่ือจาํหน่ายและ  
4) ฐานเสพและจาํหน่ายยาเสพติด   
โดยกรมคุมประพฤติเป็นหน่วยงานหลกัและหน่วยงานเดียวในการดาํเนินการตาม

พระราชบญัญติัฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด พ.ศ.2545 โดยการดาํเนินการตรวจพิสูจน์ผูติ้ดยาเสพ
ติดและการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด ในปัจจุบนักรมคุมประพฤติมีโปรแกรมการบาํบดัฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดจาํนวน 3 โปรแกรม ในแต่ละโปรแกรมจะมีรายละเอียดในการปฏิบติั
เพิ่มเติมอีก ซ่ึงประกอบดว้ย 

1) การควบคุมตัวแบบเขม้งวด กรณีผูเ้ขา้รับการตรวจพิสูจน์มีผลการประเมินทุก
องคป์ระกอบอยู่ในระดบัสูง ไดแ้ก่ การฟ้ืนฟูแบบควบคุมตวัเขม้งวด ณ ศูนยบ์าํบดัชุมชนคลองไผ ่
(เรือนจาํกลางคลองไผ ่อาํเภอสีค้ิว จงัหวดันครราชสีมา) 

2) การควบคุมตวัแบบไม่เขม้งวด กรณีผลการตรวจทางจิตมีอาการผิดปกติมาก หรือมี
อาการเจ็บป่วยทางกายรุนแรง ได้แก่  การฟ้ืนฟูแบบไม่ควบคุมตัว  ณ สถานท่ีเพื่อการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด และ  

3) การฟ้ืนฟสูมรรถภาพในชุมชนโดยไม่ตอ้งควบคุมตวั กรณีท่ีผูเ้ขา้รับการตรวจพิสูจน์
มีผลการประเมินท่ีมีข้อบ่งช้ีถึงปัญหาเก่ียวกับยาเสพติดอยู่ในระดับปานกลางหรือตํ่า ได้แก่ 
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โปรแกรมผูป่้วยในใชเ้ฉพาะผูเ้สพสารระเหยฯ แบบอนัตราย โปรแกรมผูป่้วยนอก โปรแกรมการ
บงัคบับาํบดัโดยวดั (วิถีพุทธ) โปรแกรมคุมประพฤติ โปรแกรมคุมประพฤติ (ฝึกอาชีพ 1 หลกัสูตร) 
โปรแกรมคุมประพฤติ (เขา้ค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม 15 วนั) และโปรแกรมคุมประพฤติ (เขา้ค่าย
ปฏิบติัธรรม 7 วนั) 

จากโปรแกรมการบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดดงักล่าวขา้งตน้ท่ีไดน้าํมาใช้
ในการบาํบดัผูติ้ดยาเสพติดนั้นจะมีความแตกต่างกนั เพื่อใหมี้ความเหมาะสมกบัผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูใน
แต่ละราย ส่วนโปรแกรมท่ีไดรั้บการยอมรับว่ามีประสิทธิภาพ เกิดความคุม้ค่าในการบาํบดัรักษา
และลดปริมาณผูเ้สพไดม้ากท่ีสุด คือโปรแกรมการบงัคบับาํบดัโดยวดั (วิถีพุทธ) ซ่ึงเป็นโปรแกรมท่ี
มีลกัษณะของการแกปั้ญหายาเสพติดโดยการนาํหลกัศาสนามาใชใ้นการแกไ้ขฟ้ืนฟูผูติ้ดยาเสพติด
ประกอบดว้ย การอบรมธรรมะ การฝึกจิต นั่งสมาธิหรือการปฏิบติัธรรม ควบคู่กบัการเรียนรู้ตาม
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอพียง และการเปิดโอกาสให้องคก์รในพ้ืนท่ี หน่วยงานภาคี บิดามารดาและ
ผูป้กครองเขา้มามีส่วนร่วมในการแกไ้ขฟ้ืนฟผููติ้ดยาเสพติด 

ดงันั้น กรมคุมประพฤติ กระทรวงยุติธรรม ในฐานะหน่วยงานหลกัท่ีรับผิดชอบดา้น
การแกไ้ขฟ้ืนฟูผูติ้ดยาเสพติดไดศึ้กษาและติดตามผลการดาํเนินงาน จึงไดมี้การจดัทาํการประเมิน
โครงการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในระบบการบงัคบับาํบดัโดยวดั (วิถีพุทธ) จากกลุ่ม
ตัวอย่างทั่วประเทศ  ตั้ งแต่ปีงบประมาณ  พ .ศ .2551-2553 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อประเมิน
ประสิทธิภาพความคุม้ค่าและผลสมัฤทธ์ิของโครงการฯ โดยมีกลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงประกอบดว้ย 

1) ผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัโครงการ ไดแ้ก่ ผูบ้ริหาร เจา้หนา้ท่ีสาํนกังานคุมประพฤติจงัหวดั/
สาํนกังานคุมประพฤติประจาํศาล จาํนวน 48 ราย 

2) ผูด้าํเนินกิจกรรม ไดแ้ก่ วิทยากรสถาบนัศาสนา จาํนวน 42 ราย 
3) กลุ่มตวัอยา่งของผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในระบบบงัคบับาํบดั

โดยวดั (วิถีพทุธ) จาํนวน 981 ราย ซ่ึงผลการจดัทาํการประเมินโครงการฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพ
ติดในระบบการบงัคบับาํบดัโดยวดั (วิถีพทุธ) สามารถแยกไดเ้ป็น 2 ส่วน คือ 

1) ผูผ้า่นการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดไดรั้บการอบรมครบหลกัสูตรร้อยละ 94.0 
ซ่ึงสูงกว่าเกณฑท่ี์กาํหนดไวร้้อยละ 70 แสดงใหเ้ห็นว่าโครงการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดใน
ระบบบงัคบับาํบดัโดยวดั (วิถีพทุธ) มีประสิทธิภาพผา่นเกณฑท่ี์ไดก้าํหนดไวแ้ละขอ้มูลท่ีไดจ้ากการ
ประชุมชนสนทนากลุ่มยงับ่งช้ีว่าผูเ้ขา้ร่วมประชุมสนทนากลุ่มมีความพอใจในการดาํเนินงานตาม
โครงการเป็นอย่างมากและสนับสนุนให้กรมคุมประพฤติจดัโครงการฟ้ืนฟูฯโดยวดั (วิถีพุทธ) 
ต่อไปและ  
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2) ผลสัมฤทธ์ิของโครงการ ปรากฏผลว่า ผูผ้่านการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด
หวนกลบัมาเสพซํ้ าร้อยละ 11.4 ซ่ึงตํ่ากว่าเกณฑท่ี์กาํหนดไวร้้อยละ 50 ผูอ้าํนวยการสาํนกังานคุม
ประพฤติดาํเนินงานในทุกขั้นตอนคิดเป็นร้อยละ 91.7 และมีความเห็นดว้ยต่อการดาํเนินโครงการ
คิดเป็นร้อยละ 77.7 เจา้หนา้ท่ีดาํเนินงานในทุกขั้นตอนคิดเป็นร้อยละ 81.5 ผูด้าํเนินกิจกรรมปฏิบติั
ตามกิจกรรมต่างๆ คิดเป็นร้อยละ 92.8 และมีความคิดเห็นต่อการจดักิจกรรมต่างๆในระดบัมากและ
ระดบัปานกลางคิดเป็นร้อยละ 100 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑท่ี์กาํหนดไวร้้อยละ 70 แสดงใหเ้ห็นว่าโครงการ
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในระบบบงัคบับาํบดัโดยวดั (วิถีพุทธ) มีสัมฤทธ์ิผลและสมควร
สนบัสนุนใหส้าํนกังานคุมประพฤตินาํโครงการน้ีไปแกไ้ขฟ้ืนฟผููติ้ดยาเสพติดโดยทัว่กนั 

จากผลการประเมินโครงการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในระบบการบงัคบับาํบดั
โดยวดั (วิถีพทุธ) ของกรมคุมประพฤติ กระทรวงยติุธรรม ดงักล่าวขา้งตน้ ปรากฏผลโดยสนบัสนุน
ใหก้รมคุมประพฤติจดัโครงการฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในระบบการบงัคบับาํบดัโดยวดั (วิถี
พุทธ) ต่อไป และสนบัสนุนใหส้าํนกังานคุมประพฤติทุกจงัหวดันาํโครงการน้ีไปแกไ้ขฟ้ืนฟูผูติ้ดยา
เสพติดโดยทัว่กนันั้น ผูว้ิจยัจึงเห็นสมควรท่ีจะศึกษาอนาคตภาพการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด
ในระบบบงัคบับาํบดัโดยวดั (วิถีพุทธ) ของกรมคุมประพฤติ กระทรวงยุติธรรม ในทศวรรษหน้า 
(พ.ศ.2559-2569) เพื่อเสนอ เอ้ือประโยชน์และเป็นแนวทางให้สํานักงานคุมประพฤติทุกจงัหวดั
นาํไปใชป้ระกอบการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในระบบการบงัคบับาํบดัโดยวดั (วิถีพุทธ) ใน
อนาคตไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและเป็นการช่วยเหลือผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด ให้
สามารถเลิกเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดไดอ้ย่างเด็ดขาด พร้อมเป็นพลเมืองท่ีดีท่ีเป็นส่วนหน่ึงในการ
พฒันาประเทศไทยต่อไป 
 
 

1.2 วตัถุประสงค์การวจิยั 
การวิจยัคร้ังน้ีเพื่อศึกษาอนาคตภาพการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในระบบบงัคบั

บาํบดัโดยวดั (วิถีพทุธ) ของกรมคุมประพฤติ กระทรวงยติุธรรม ในทศวรรษหนา้ (พ.ศ.2559-2569)  
 
 

1.3 ขอบเขตการศึกษาวจิยั 
1) ขอบเขตดา้นเน้ือหา ผูว้ิจยัทาํการศึกษาจาก เอกสาร หนงัสือ ตาํรา บทความ และ

งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในระบบบงัคบับาํบดัโดยวดั (วิถีพทุธ) 
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2) ขอบเขตดา้นประชากร ผูว้ิจยัทาํการศึกษาและเก็บขอ้มูลจากการลงพื้นท่ีสัมภาษณ์
ผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีบทบาทและเก่ียวขอ้งกบัการกาํหนดนโยบาย ผูท่ี้มีประสบการณ์ และนักวิชาการ
ทางดา้นการฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในระบบบงัคบับาํบดัโดยวดั (วิถีพุทธ) โดยผูว้ิจยัทาํการ
คดัเลือกผูเ้ช่ียวชาญแบบเจาะจง (Purposive sampling) ผูว้ิจยัไดแ้บ่งกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ ออกเป็น 4 กลุ่ม 
จาํนวน 25 ท่าน ไดแ้ก่  

(1) ผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีบทบาท อาํนาจ หน้าท่ี ในการกาํหนดนโยบายการ
ฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดทั้งทางตรงและทางออ้ม  

(2) กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีบทบาท หน้าท่ีในการดําเนินงานสนองตอบ
นโยบายการฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด  

(3) กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญท่ีเป็นนกัวิชาการเก่ียวกบัจดัการการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ผูติ้ดยาเสพติด  

(4) กลุ่มผูป้กครองของผูท่ี้เขา้รับการบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพ
ติดในระบบบงัคบับาํบดัโดยวดั (วิถีพทุธ)  
 
 

1.5 นิยามศัพท์ทีใ่ช้ในการวจิยั 
“การแก้ไขฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด” หมายถึง กระบวนการเปล่ียนแปลงแกไ้ข 

ปรับปรุงเจตคติ ความรู้สึก ความคิดและพฤติกรรมของผูก้ระทาํผิดให้อยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมโดย
ปกติสุข ไม่หวนกลบัไปกระทาํผิดซํ้ าอีก โดยพนกังานคุมประพฤติจะคอยดูแล สอดส่อง ช่วยเหลือ
ดว้ยวิธีการต่างๆ ทั้งทางดา้นจิตวิทยา สังคมสงเคราะห์ และศาสตร์สาขาอ่ืนๆ เป็นแนวทางในการ
ปฏิบติังาน 

“การฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดโดยวัด (วิถีพุทธ)” หมายถึง 
การเปล่ียนแปลงแกไ้ข ปรับปรุงเจตคติ ความรู้สึก ความคิดและพฤติกรรมของผูก้ระทาํผิด ดว้ยการ
บาํบดัโดยวดั (วิถีพทุธ) 

“ระบบบังคบับําบัดโดยวดั (วถีิพุทธ)” หมายถึง ระบบท่ีทางราชการตรวจพบผูใ้ดมีสาร
เสพติดในร่างกาย โดยคณะอนุกรรมการฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดจงัหวดั มีคาํสัง่ใหเ้ขา้รับการ
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด ให้เขา้รับการบาํบดัในโปรแกรมต่างๆ ตามกาํหนด เช่น โปรแกรม
การบาํบดัโดยวิถีพุทธ ใชร้ะยะเวลา 60 วนั โปรแกรมการควบคุมแบบไม่เขม้งวด ใชร้ะยะเวลา 120 
วนั โปรแกรมการควบคุมแบบเขม้งวด ใชร้ะยะเวลา 180 วนั หรือโปรแกรมคุมประพฤติ ใช้
ระยะเวลา 6 เดือน 
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“ศาสนบําบัด (วิถีพุทธ)” หมายถึง การบาํบดัผูติ้ดยาเสพติดในดา้นจิตใจ โดยการใช้
หลกัการแนวคิดทางศาสนามาปฎิบติักบัผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูยาเสพติด โดยการฝึกจิตใหรู้้ถึงคุณค่าของ
ตนเอง ความรักของบิดามารดา ครอบครัว คนรอบขา้ง และสังคม ฝึกความอดทนของร่างกาย การ
รับสมุนไพรบาํบดัอาการอยากยา ไล่พิษในร่างกาย ฝึกปฎิบติัตนโดยการรักษาศีล และถือขอ้วตัร
ปฎิบติัตลอดระยะเวลา 60 วนั 

“งานบําบัด (สัมมาอาชีวะ/สัมมากมัมันตะ)” หมายถึง การเรียนรู้วิชาชีพต่างๆ เช่น ช่าง
ไม ้ช่างไฟฟ้า เพ่ือนาํไปเป็นอาชีพในอนาคต จดัอบรมอาชีพและฝึกอาชีพจนเกิดความชาํนาญ เป็น
การบาํบดัโดยยึดหลกัคาํสอนทางพระพุทธศาสนาดว้ย มรรค 8 ประการ ท่ีสามารถนาํไปใชส้าํหรับ
การดาํเนินชีวิตภายหลงัการบาํบดัเสร็จส้ินลง โดยเฉพาะในดา้นการประพฤติชอบ (สัมมาอาชีวะ) 
และการเล้ียงชีพชอบ (สมัมากมัมนัตะ) 

“กจิกรรมกลุ่ม” หมายถึง การอยูร่่วมกนัเป็นสงัคมใหญ่ การแบ่งหนา้ท่ีรับผดิชอบอยา่ง
เหมาะสม เรียนรู้การร่วมมือกนัรับผิดชอบงาน เป็นกิจกรรมท่ีสามารถทาํให้ผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูมีการ
เรียนรู้การสร้างสัมพนัธภาพ และฝึกฝนการปรับตวัให้เขา้กบัสังคม เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
ไปในทางท่ีเหมาะสม เกิดความรู้สึกท่ีดี กลา้แสดงออกในทางท่ีถูกตอ้ง มีความสนุกสนานผอ่นคลาย
ความตึงเครียด ทาํกระบวนการกลุ่มอยา่งเป็นระบบ เช่น การทาํงานเป็นทีม การมีภาวะผูน้าํ 

 “เวชบําบัด” หมายถึง การบําบัดผู ้ติดยาเสพติดโดยการใช้วิชาแพทย์มาแก้ไข
ขอ้บกพร่องทางร่างกาย การให้ยาขบัพิษ การรักษาดว้ยโอสถต่างๆ การอบสมุนไพรท่ี เพื่อให้ผูเ้ขา้
รับการฟ้ืนฟูไดรั้บการพฒันาฟ้ืนฟูสภาพร่างกายให้ผ่อนคลายกลา้มเน้ือ บรรเทาอาการปวดเม่ือย 
และกระตุ้นการไหลเวียนของโลหิตทาํให้ร่างกายสดช่ืน เกิดการผ่อนคลายความเครียดและ
ประคบัประคองจิตใจให้มีความรู้สึกเป็นสุขสบายใจ ในระหว่างการฟ้ืนฟูฯ เช่น การอบสมุนไพร 
เป็นตน้ 

“การมีส่วนร่วมของครอบครัว” หมายถึง การนาํครอบครัวมาร่วมกิจกรรม เพื่อใหไ้ด้
เรียนรู้ถึงความในใจซ่ึงกนัและกนั ถือเป็นโอกาสในการบอกถึงความรักความห่วงใยท่ีมีต่อกนั เป็น
โอกาสในการบอกความหวงัดีท่ีมี0ต่อกนั การกล่าวคาํขอโทษกนั รวมไปถึงการกอดกนัดว้ยความรัก
และอาทร 

“บําเพ็ญประโยชน์” หมายถึง การเสียสละกาํลงัแรงกาย สติปัญญา เพื่ออุทิศแก่สังคม
ส่วนรวม การทาํงานเพ่ือผูอ่ื้น การตระหนกัรู้ถึงการเสียสละประโยชน์ส่วนตนเพื่อส่วนรวม 

“ความรู้เกีย่วกบัยาเสพติดและการป้องกนัการเสพซ้ํา” หมายถึง การเรียนรู้โทษภยัของ
ยาเสพติด การปฏิเสธยาเสพติด การเรียนรู้สมองติดยา การเลือกสงัคมท่ีควรเก้ือกลู 
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1.6 กรอบแนวคดิในการวจิยั 
 
1.ดา้นศาสนบาํบดั (วิถีพทุธ)   

อนาคตภาพการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด 
ในระบบบงัคบับาํบดัโดยวดั 
(วิถีพทุธ) ในทศวรรษหนา้  

(พ.ศ.2559-2569) 

2.ดา้นงานบาํบดั (สมัมาอาชีวะ/

สมัมากมัมนัตะ) 

3.ดา้นกิจกรรมกลุ่มต่างๆ 

4.ดา้นเวชบาํบดั 

5.ดา้นการมีส่วนร่วมของครอบครัว 

6.ดา้นบาํเพญ็ประโยชน์ 

7.ดา้นความรู้เก่ียวกบัยาเสพติดและการ

ป้องกนัการเสพซํ้า 

 
ภาพที่ 1.1 กรอบแนวคิดในการวิจยัอนาคตภาพการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในระบบบงัคบั
บาํบดัโดยวดั (วิถีพทุธ) ในทศวรรษหนา้ (พ.ศ.2559-2569) 
 

 
1.7 ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 

ทาํให้ทราบถึงอนาคตภาพการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในระบบบงัคบับาํบดั
โดยวดั (วิถีพทุธ) ในทศวรรษหนา้ (พ.ศ.2559-2569) 
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บทที ่ 2 

วรรณกรรมและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 
 
 

การศึกษาวิจยัเร่ือง “อนาคตภาพการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในระบบบงัคบั
บาํบดัโดยวดั (วิถีพทุธ) ในทศวรรษหนา้ (พ.ศ.2559-2569)” ของกรมคุมประพฤติ กระทรวงยติุธรรม 
ผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้ทบทวนเอกสาร บทความและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งครอบคลุมในหวัขอ้ต่อไปน้ี 

2.1 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 
2.2 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบาํบดัรักษาผูติ้ดยาเสพติด 
2.3 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียงขอ้งกบัการบาํบดัรักษาและฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด 
2.4 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในระบบ

บงัคบับาํบดั 
2.5 กรอบแนวคิดกระบวนการดาํเนินการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในระบบ

บงัคบับาํบดัโดยวดั (วิถีพทุธ) 
2.6 สรุปสาระสําคญัในการดาํเนินกิจกรรมการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดใน

ระบบบงัคบับาํบดัโดยวดั (วิถีพทุธ) 
2.7 การวิจยัอนาคต  
2.8 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 
 

2.1  แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัยาเสพตดิ 
 

แนวคดิทีเ่กีย่วข้องกบัยาเสพติด 
2.1.1 ความหมายของยาเสพติดให้โทษ 
พระราชบัญญัติยา เสพติดให้โทษ  พ .ศ .  2522  มาตรา  4  แก้ไขเ พ่ิม เ ติมโดย

พระราชบญัญติัยาเสพติดใหโ้ทษ (ฉบบัท่ี 20) พ.ศ. 2528 มาตรา 4 ใหค้วามหมายคาํว่า “ยาเสพติดให้
โทษ” หมายความว่า สารเคมีหรือวตัถุชนิดใดๆ ซ่ึงเม่ือเสพเขา้สู่ร่างกายไม่ว่าจะโดยรับประทาน ดม 
สูบ ฉีด หรือดว้ยประการใดๆ แลว้ทาํให้เกิดผลต่อร่างกายและจิตใจในลกัษณะสาํคญั เช่น ตอ้งเพ่ิม
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ขนาดการเสพข้ึนเป็นลาํดบั มีอาการถอนยาเม่ือขาดยา มีความตอ้งการเสพทั้งทางร่างกายและจิตใจ
อยา่งรุนแรงตลอดเวลา และสุขภาพโดยทัว่ไปจะทรุดโทรมลง กบัใหร้วมตลอดถึงพืชหรือส่วนของ
พืชท่ีเป็นหรือใหผ้ลผลิตเป็นยาเสพติดใหโ้ทษหรืออาจใชผ้ลิตเป็นยาเสพติดใหโ้ทษและสารเคมีท่ีใช้
ในการผลิตยาเสพติดให้โทษด้วย ทั้ งน้ี ตามท่ีรัฐมนตรีประกาศในราชกิจจานุเบกษา แต่ไม่
หมายความถึงยาสามญัประจาํบา้นบางตาํรับตามกฎหมายวา่ดว้ยยาท่ีมียาเสพติดใหโ้ทษผสมอยู”่ 

องคก์ารอนามยัโลก (World Health Organization: WHO) ใหค้วามหมายว่า “ยาเสพ
ติด” หมายถึง ส่ิงท่ีเสพเขา้ไปแลว้จะเกิดความตอ้งการทั้งทางร่างกายและจิตใจต่อไปโดยไม่สามารถ
หยุดเสพได ้และจะตอ้งเพ่ิมปริมาณมากข้ึนเร่ือยๆ จนในท่ีสุดจะทาํให้เกิดโรคภยัไขเ้จ็บต่อร่างกาย
และจิตใจข้ึน  

 องคก์ารสหประชาชาติ ใหค้วามหมายว่า “ยาเสพติด” หมายถึง สารใดๆ ท่ีเกิดข้ึนตาม
ธรรมชาติหรือไดจ้ากธรรมชาติ หรือจากการสงัเคราะห์ท่ีมีผลต่อจิตใจและระบบประสาท  

 พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ใหค้วามหมายวา่ “ยาเสพติด” หมายถึง 
ยาหรือสารเคมีซ่ึงเม่ือเสพหรือฉีดเขา้สู่ร่างกายติดต่อกนัชัว่ระยะเวลาหน่ึงกจ็ะติด ก่อใหเ้กิดพิษเร้ือรัง 
ทาํใหร่้างกายและจิตใจเส่ือมโทรม เช่น ฝ่ิน กญัชา เฮโรอีน ยานอนหลบั สุรา 

สํานักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด (2536, น. 21) ให้
ความหมายของคาํว่า “ยาเสพติด” ว่าหมายถึง ยาหรือสารเคมีใดก็ตาม เม่ือบุคคลเสพหรือเขา้สู่
ร่างกายโดยการฉีด สูบ กิน หรือดม หรือวิธีอ่ืนติดต่อกนัเป็นเวลานาน หรือช่วงระยะเวลาหน่ึงแลว้
จะก่อให้เกิดความเส่ือมโทรมแก่บุคคลผูเ้สพและสังคมด้วย ทั้งจะตอ้งทาํให้ผูเ้สพแสดงออกถึง
ลกัษณะต่างๆ กนั คือ ความตอ้งการท่ีจะเสพยาชนิดนั้นๆ ต่อเน่ืองไป มีความตอ้งการเพื่มปริมาณ
ของยามากข้ึนทุกระยะ และมีภาวการณ์ติดยาและอยากยาทั้งทางร่างกายและจิตใจ 

จรัส สุวรรณเวลา (อา้งถึงใน สุคิด ลัน่ซ้าย, 2542, น. 28) ไดใ้ห้ความหมายของคาํว่า 
“ยาเสพติดใหโ้ทษ “ ไวว้า่ หมายถึง สารหรือยาท่ีทาํใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงในทางร่างกายหรือจิตใจ
ของผูท่ี้ไดรั้บเขา้สู่ร่างกาย เป็นผลทาํให้ผูน้ั้นอยากจะไดรั้บหรือจาํเป็นตอ้งไดรั้บสารนั้นอยู่เป็น
อาจิณ ยาท่ีออกฤทธ์ิทางกายบางอย่างอาจมีผลทาํให้ติดและอยากไดอ้ยูเ่สมอก็ได ้แต่ส่วนใหญ่ยาท่ี
ออกฤทธ์ิต่อจิตประสาทมกัจะเป็นยาท่ีทาํให้ติดได ้เพราะผลของฤทธ์ิต่อจิตทาํให้เกิดความมึนเมา
หรือความพอใจหรือสภาพจิตบางอยา่งท่ีผูท่ี้เคยไดรั้บแลว้อยากไดอี้ก 

อุลิต ลียะวนิช (อา้งถึงใน ธีระ เหมอุปถมัภ,์ 2547, น. 10) ให้ความหมายของยาเสพติด
ใหโ้ทษ ไวว้า่ คือยาหรือสารเคมีซ่ึงบุคลลเสพเขา้สู่ร่างกายโดยวิธีหน่ึงวิธีใดก็ตามติดต่อชัว่ระยะเวลา
หน่ึงแลว้ทาํให้มีผลต่อร่างกาย จิตใจของผูใ้ชเ้กิดสภาพเป็นพิษเร้ือรัง ประกอบดว้ยลกัษณะพิเศษ 4 
ประการ คือ 
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  (1) มีความปรารถนาถือความตอ้งการอยา่งแรงกลา้ท่ีจะเสพยานั้นต่อไปอีก 
  (2) มีความโนม้เอียงท่ีจะเพิ่มปริมาณของยาท่ีเสพใหสู้งข้ึนทุกขณะ 
  (3) ถา้เวลาไม่ไดเ้สพจะทาํใหผู้เ้สพเกิดอาการอยากหรือขาดยา 
  (4) ยาท่ีเสพนั้นจะทาํลายสุขภาพของผูเ้สพทั้งทางร่างกายและจิตใจ 
จากท่ีมีผู ้ให้ความหมายของยาเสพติดให้โทษไว้ตามข้างต้นนั้ นจะเห็นได้ว่ามี

ความหมายใกลเ้คียงกนั ซ่ึงพอสรุปไดว้า่ ยาเสพติดใหโ้ทษ หมายถึง สารใดกต็ามเม่ือรับเขา้สู่ร่างกาย
โดยการ ฉีด สูบ ดม หรือวิธีใดกต็ามจะทาํใหมี้ผลต่อร่างกายและจิตใจของผูเ้สพนั้น ดงัน้ี 

  (1) ผูใ้ชย้าตอ้งเพิ่มปริมาณของยาข้ึนเร่ือยๆ  
  (2) เม่ือไม่ไดเ้สพยาจะมีความตอ้งการอยากยาทั้งทางร่างกายและจิตใจ 
  (3) ผูใ้ชย้าเป็นระยะเวลานานๆ จะมีความตอ้งการปริมาณของยาเพ่ิมมาก

ข้ึนเร่ือยๆ ทั้งทางร่างกายและจิตใจ 
  (4) ผูใ้ชย้าเป็นเวลานานติดต่อกนัจะมีผลร้ายต่อสุขภาพร่างกายและจิตใจ 
 
2.1.2 ชนิดและประเภทของยาเสพติดให้โทษ 
พระราชบญัญติัยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2522 มาตรา 7 แบ่งประเภทยาเสพติดให้โทษ

แบ่งออกเป็น 5 ประเภท คือ 
(1) ประเภท 1 ยาเสพติดใหโ้ทษชนิดร้ายแรง เช่น เฮโรอีน (Heroin) 
(2) ประเภท 2 ยาเสพติดให้โทษทัว่ไป เช่น มอร์ฟีน (Morphine) โคคาอีน 

(Cocaine) โคเดอีน (Codeine) ฝ่ินยา (Medicinal Opium) 
(3) ประเภท 3 ยาเสพติดใหโ้ทษท่ีมีลกัษณะเป็นตาํรับยา และมียาเสพติดให้

โทษในประเภท 2 ผสมอยูด่ว้ย ตามหลกัเกณฑท่ี์รัฐมนตรีประกาศกาํหนดในราชกิจจานุเบกษา 
(4) ประเภท 4 สารเคมีท่ีใชใ้นการผลิตยาเสพติดให้โทษประเภท 1 หรือ

ประเภท 2 เช่น อาเซติคแอนไฮไดรด ์(Acetic Anhydride) อาเซติลคลอไรด ์(Acetyl Chloride) 
(5) ประเภท 5 ยาเสพติดให้โทษท่ีมิไดเ้ขา้อยู่ในประเภท 1 ถึงประเภท 4 

เช่น กญัชา พืชกระท่อม (สาํนกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด, 2536, น. 16) 
นอกจากน้ีไดมี้การจดัแบ่งยาเสพติดใหโ้ทษออกไปตามลกัษณะต่างๆ กนั ดงัน้ี  
แบ่งตามฤทธ์ิของยาเสพติดท่ีมีต่อร่างกายของมนุษย ์แบ่งออกไดเ้ป็น 3 ประเภท ดงัน้ี 
  (1) ประเภทกดประสาท (Depressant) ไดแ้ก่ เฮโรอีน มอร์ฟีน เหลา้แห้ง 

ฯลฯ ซ่ึงยาเสพติดประเภทน้ีจะทาํให้ระบบประสาทมึนชา สมอง จิตใจ อารมณ์เยือกเยน็ เฉ่ือยชา 
และผอ่นคลาย 
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  (2) ประเภทกระตุน้ระบบประสาทสมอง (Hilucinogens) เช่น Lysergide 
(LSD), mascalide ไดแ้ก่ ยาบา้ ยาอี กระท่อม โคเคน ทาํให้เกิดประสาทหลอน เห็นภาพผิดไปจาก
ปกติ รสสัมผสัเปล่ียนแปลง รวมทั้งอวยัวะทั้งห้าของร่างกายแปรปรวน มีปฏิกิริยาผิดไปจากความ
จริงทั้ งหมด  โดยผู ้เสพยาเสพติดประเภทน้ีจะมีอาการหงุดหงิด  กระวนกระวาย  จิตสับสน
หวาดระแวง บางคร้ังมีอาการคลุม้คลัง่ หรือทาํในส่ิงท่ีคนปกติ ไม่กลา้ทาํ เช่น ทาํร้ายตนเอง หรือฆ่า
ผูอ่ื้น เป็นตน้ 

  (3) ประเภทยาท่ีออกฤทธ์ิหลายอยา่ง คือทั้งกระตุน้กดและหลอนประสาท
ร่วมกนัไดแ้ก่ ผูเ้สพติดมกัมี อาการหวาดระแวง ความคิดสบัสนเห็นภาพลวงตา หูแวว่ ควบคุมตนเอง
ไม่ไดแ้ละป่วยเป็นโรคจิตได ้

แบ่งตามแหล่งท่ีเกิดยา แบ่งได ้2 ประเภท ดงัน้ี 
(1) ยาเสพติดธรรมชาติ (Natural Drugs) คือ ยาเสพติดท่ีผลิตมาจากพืช เช่น 

ฝ่ิน มอร์ฟีน กระท่อม กญัชา เป็นตน้ 
(2) ยาเสพติดสังเคราะห์ (Synthetic Drugs) คือ ยาเสพติดท่ีผลิตข้ึนดว้ย

กรรมวิธีทางเคมี เช่น เฮโรอีน แอมเฟตามีน ยาอี เอค็ตาซี เป็นตน้ 
แบ่งตามลกัษณะของสารซ่ึงใชใ้นวงการแพทย ์แบ่งออกได ้6 ประเภท ดงัน้ี 
  (1) พวกท่ี 1 ได้แก่ ฝ่ินหรือสารท่ีมีส่วนประกอบของฝ่ิน เช่น มอร์ฟีน 

ทิงเจอร์ เฮโรอีน โคเคอีน และรวมไปถึงสารสงัเคราะห์หลายอยา่งท่ีมีคุณสมบติัคลา้ยๆ กนั 
  (2) พวกท่ี 2 ได้แก่  ยานอนหลับชนิดต่างๆ ท่ีมีผลโดยตรงต่อสมอง

ส่วนกลาง ยาน้ีจาํหน่ายทัว่ๆ ไป เช่น ฟีโนยาบีโทน เหลา้แห้ง รวมทั้งยานอนหลบัอ่ืนท่ีมีใชบ้าร์บิ
ทูเรท ไดแ้ก่ ไบร์ไมด ์คลอรอล ไฮเดรท พารัลดีไฮท ์และยาท่ีสังเคราะห์ใหม่ๆ เช่น กลูตาไมลแ์ละเม
ดากอูาโลน 

  (3) พวกท่ี 3 เป็นพวกยากระตุน้ประสาท ไดแ้ก่ เมทแอมเฟตามน และพืช
กระท่อม 

  (4) พวกท่ี 4 ยาท่ีทาํให้หลอนประสาท ไดแ้ก่ กญัชา แอล.เอส.ดี เดส.ที.พี.
ดี. เอ็ม.ที. ยาเหล่าน้ีทาํให้ประสาทการรับของคนเราผิดไปจากเดิม รวมทั้งสารอย่างอ่ืนและเห็น
บางอยา่ง 

  (5) พวกท่ี 5 สารระเหยต่างๆ เช่น เบนซิน ทินเนอร์ และกาว 
  (6) พวกท่ี 6 ปัจจุบนัองคก์ารอนามยัโลกไดจ้ดัใหแ้อลกอฮอลเ์ป็นสารเสพ

ติดอยา่งหน่ึงดว้ย เพราะแอลกอฮอลเ์ม่ือด่ืมจนติดแลว้จะทาํให้ผูด่ื้มมีความตอ้งการและเพ่ิมปริมาณ
การด่ืมข้ึนเร่ือยๆ และมีโทษต่อร่างกายเช่นเดียวกบัยาเสพติดชนิดอ่ืนดว้ย 
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ทั้งน้ีในปัจจุบนั มีสารและยาท่ีทาํให้เกิดการเสพติดอยู่ดว้ยกนั 130 กว่า
ชนิด แต่ละชนิดท่ีระบากแพร่หลายในประเทศไทยขณะน้ี ไดแ้ก่ ฝ่ิน มอร์ฟีน เฮโรอีน ยานอนหลบั
ประเภทต่างๆ ยากล่อมประสาท เมตแอมเฟตามีน (ยาบา้) กญัชา กระท่อม สารระเหย แอลกอฮอล ์
และบุหร่ี (สาํนกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด, 2536, น. 2-3) 

 
2.1.3 การติดยา แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คอื 
  1) การติดยาทางจิตใจ (Psychic Dependence) หมายถึง การใชย้าเพ่ือ

ตอบสนองความรู้สึกอยากท่ีจะใชย้านั้น รู้สึกสบายและเป็นสุขหลงัจากท่ีไดใ้ชย้านั้นแลว้ แต่เม่ือใดท่ี
ยาหมดฤทธ์ิยาเสพติด สภาพชีวิตจริงท่ีไม่มีความสุขสมหวงักจ็ะหวนกลบัมาปรากฏใหเ้ห็นอีก ทาํให้
เกิดความทุกขแ์ละจะตอ้งหันกลบัมาเสพยาอีกคร้ัง เพื่อจะไดไ้ม่ตอ้งอยู่ในโลกแห่งความจริงของ
สงัคม 

  2) การติดทางร่างกาย (Physical Dependence) หมายถึง การติดยาซ่ึงเม่ือ
หยดุยาจะเกิดอาการผดิปกติต่างๆ ทางร่างกาย เรียกว่า “อาการลงแดง” (With Drawal Symptoms) ผู ้
ติดยาจะตอ้งใช้ยาต่อไปเร่ือยๆ เพราะถา้หยุดยาทนัทีทนัใด จะมีอาการผิดปกติเกิดข้ึน คือ มีการ
ทาํงานของระบบประสาทอตัโนมติัเพิ่มข้ึน ทาํให้เหง่ือแตก นํ้ าลายไหล ความดันโลหิตสูงข้ึน 
อาเจียน ปวดทอ้ง ทอ้งเดิน และมีอาการของสมองถูกกระตุน้ร่วมดว้ย คือ กงัวล หงุดหงิด นอนไม่
หลบั ถา้เป็นรุนแรงอาจชกัได ้นอกจากน้ียงัมีอาการปวดกลา้มเน้ือและตามขอ้ต่างๆ ร่วมดว้ย 

 
2.1.4 สาเหตุของการติดยาเสพติดให้โทษ 
การติดยาเสพติดมีสาเหตุทางสังคม เศรษฐกิจ วฒันธรรม และท่ีสําคัญคือความ

อ่อนไหวทางอารมณ์และจิตใจ ซ่ึงอาจแยกพิจารณาไดด้งัน้ี 
  1) สภาพสังคมและเศรษฐกิจ เป็นเร่ืองท่ีจะกล่าวใหต้ายตวัแน่นอนไดย้าก 

แต่มีขอ้น่าสังเกตว่าในท่ีท่ีมีการขยายตวัมากมกัจะมีปัญหายาเสพติด เช่น ในเมืองมีมากกว่าชนบท 
หรือพดูถึงดา้นเศรษฐกิจแลว้ คนจนติดยาเสพติดมากกว่าคนชั้นกลางหรือร่ํารวย หรืออยูใ่นบริเวณท่ี
ไม่มีเจา้หนา้ท่ีดูแลสอดส่องพอเพียง หรือท่ีมีโรคพิษสุราเร้ือรัง ท่ีมีอตัวิบาตกรรม เป็นตน้ แต่อยา่งไร
กต็าม มีปรากฏเสมอวา่ในท่ีมีสภาพเศรษฐกิจสงัคมท่ีดีอาจจะไม่มีผูติ้ดยาเสพติดเลยกไ็ด ้

  2) ดา้นวฒันธรรม ในชุมชนบางแห่ง โดยเฉพาะในกลุ่มท่ียึดประเพณี
วฒันธรรมของตนเอง บางแห่งก็นิยมใชย้าเสพติดท่ีเสพไม่ใช่เพราะติดยา หรือเพราะมีความทุกขใ์จ
อะไร แต่เสพเพราะกลุ่มเสพหรือทาํตามค่านิยมของกลุ่ม เช่น พวกฮิบป้ี 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหิดล                                                                                       ศศ.ม. (อาชญาวทิยาและงานยติุธรรม) / 13 

  3) ดา้นอารมณ์ ช่วยปลดเปล้ืองความทุกขใ์จ ความอึดอดัใจ ความเจบ็ปวด
ต่างๆ หรือทดลองของใหม่ๆ เช่น อยากสนุก อยากรู้ อยากทดลอง ในท่ีสุดเลยติด หรือการทาํตวัเป็น
พวกเดียวกนั หรือใหก้ลุ่มยอมรับตน เช่น ในกลุ่มท่ีเสพยาเสพติด เม่ือตนเองตอ้งการเขา้ร่วมกลุ่มถา้
ไม่เสพกเ็ขา้กลุ่มไม่ได ้(สุพตัรา สุภาพ, 2542, น. 69) 

 
2.1.5 โทษของการติดยาเสพติด 
ยาเสพติดนอกจากจะก่อให้เกิดอันตรายต่อตัวผู ้เสพแล้วย ังส่งผลกระทบไปถึง

ครอบครัว สงัคม และประเทศชาติอีกดว้ย 
  1) โทษต่อผูเ้สพติด ท่ีเห็นเด่นชดั คือ ผลต่อสุขภาพร่างกายและจิตใจ ซ่ึง

ส่วนหน่ึงเกิดจากฤทธ์ิของยาต่อระบบประสาท อีกส่วนหน่ึงเกิดจากฤทธ์ิของยาต่อระบบอ่ืนๆ ของ
ร่างกาย เม่ือร่างกายมียาเหล่าน้ีประจาํยอ่มทาํใหร้ะบบการทาํงานท่ียาไปออกฤทธ์ิผลปกติจากเดิมไป
อยา่งมาก ดงันั้นจึงพบวา่สุขภาพของผูเ้สพมกัเส่ือมโทรมในร่างกาย ในส่วนของจิตใจกม็กัจะพบวา่ผู ้
เสพติดมีอารมณ์ไม่ปกติ เช่น อ่อนไหวง่าย ซ่ึม หรือเกร้ียวกราด ยอกจากน้ียงัทาํใหเ้สียทรัพย ์นบัเป็น
การสูญเสียทางเศรษฐกิจอีกดว้ย 

  2) โทษต่อครอบครัว นอกจากจะทาํให้เส่ือมเสียช่ือเสียงของครอบครัว
แลว้ผูเ้สพติดยงัอาจขาดความรับผดิชอบ หรือไม่เอาใจใส่ดูแลครอบครัวอยา่งท่ีเคยเป็น เพราะเหตุท่ี
ไม่อาจทาํได ้ซํ้ ายงัตอ้งใชจ่้ายเงินเพิ่มข้ึนเพื่อการซ้ือยาเสพติด บางคนจึงตอ้งกลายเป็นภาระของ
ครอบครัว หรือก่อให้เกิดปัญหาภายในครอบครัว เช่น ทาํให้ครอบครัวไม่สงบสุข มีปัญหาความ
แตกแยกเกิดการทะเลาะวิวาท ฯลฯ 

  3) โทษต่อสังคม ท่ีเป็นปัญหามาก คือการก่ออาชญากรรม เช่น ชิงทรัพย ์
ทาํร้ายผูอ่ื้น ฯลฯ นอกจากน้ียงัอาจเป็นตน้เหตุความเสียหายแห่งชีวิต และทรัพยสิ์นของผูอ่ื้น เช่น 
การเกิดอุบติัเหตุรถชนบนทอ้งถนน การเกิดเพลิงไหมลุ้กลามถึงบา้นอ่ืนๆ ฯลฯ และผูติ้ดยาเสพติด
ส่วนใหญ่ยงัเป็นท่ีรังเกียจของสงัคม หรือเขา้สงัคมไม่ไดด้ว้ย 

  4) โทษต่อประเทศชาติ ผูเ้สพติดจดัไดว้่าเป็นผูบ่้อนทาํลายเศรษฐกิจและ
ความมัน่คงของชาติ ทั้งน้ี เพราะทาํใหรั้ฐตอ้งเสียค่าใชจ่้ายในการป้องกนัปราบปรามและบาํบดัรักษา 
แต่เหนือส่ิงอ่ืนใด ก็คือ การขาดทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณภาพ เพราะเม่ือประชาชนหลงมวัเมายาเสพ
ติดยอ่มทาํให้ประเทศชาติตอ้งสูญเสียกาํลงัส่วนหน่ึงของชาติไปอยา่งน่าเสียดาย โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง 
หากผูเ้สพติดเป็นเยาวชนย่อมเป็นการสูญเสียพลเมืองท่ีเป็นอนาคตของชาติ ถา้รูปการเป็นเช่นน้ี
ความมัน่คงของชาติยอ่มถูกกระทบกระเทือนได ้(พิมพทิ์พย ์นฤมิตญาณ, 2546, น. 27-28) 
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2.1.6  แนวคดิเกีย่วกบัการติดยาเสพติดให้โทษ 
ในเร่ืองของการเขา้สู่วงจรของการเสพยาเสพติดนั้น Jeffery A. Schales (1944 อา้งถึง

ใน นัทธี จิตสว่าง และคณะ, 2544, น. 11-12) ได้เสนอตวัแบบท่ีใช้ในการอธิบายว่าการเขา้มา
เก่ียวขอ้งกบัส่ิงเสพติด หรือสาเหตุของการติดยาเสพติดอยู ่3 แบบดว้ยกนั คือ 

  (1) ตวัแบบเจตจาํนงอิสระ (Free Will Model) เป็นการอธิบายว่าการใชย้า
เสพติดเป็นการเลือกตดัสินใจแบบหน่ึงในการตอบสนองต่อส่ิงกดดนัของสภาพแวดลอ้ม ตวัแบบน้ี
มองว่า คนมีอิสระในการท่ีจะตดัสินใจเลือกกระทาํหรือไม่กระทาํส่ิงใดส่ิงหน่ึง โดยพิจารณาถึง
ผลไดผ้ลเสียของการกระทาํ การเสพยาเสพติดเป็นผลจากการท่ีผูเ้สพตดัสินใจท่ีเลือกตอบสนองต่อ
ปัญหาท่ีเขาเผชิญอยูใ่หห้ลุดพน้จากปัญหาและเป็นทางเลือกท่ีก่อใหเ้กิดความพึงพอใจสูงสุดสาํหรับ
เขา อีกนยัหน่ึงตวัแบบน้ีพิจารณาวา่ผูติ้ดยาเสพติดเลือกท่ีจะใชย้าเสพติดเป็นทางออกของปัญหา โดย
ท่ีเขาตดัสินใจท่ีจะเลือกเอง 

  (2) ตวัแบบทางศีลธรรม (Moralistic Model) ตวัแบบน้ีถือวา่ผูใ้ชย้าคือผูท่ี้มี
ความเส่ือมทางศีลธรรม มีบุคลิกภาพบกพร่องและมีจิตใจอ่อนแอ จึงไม่อาจท่ีจะต่อตา้นหรืออดทน
ต่อความเยา้ยวนของส่ิงเสพติด เม่ือตกอยูใ่นสภาพแวดลอ้มหรือสถานการณ์ท่ีบีบบงัคบั ก็ง่ายต่อการ
ท่ีจะหนัไปสู่ยาเสพติด ผูท่ี้ติดยาเสพติดจึงเป็นผูท่ี้ควรไดรั้บความเห็นใจ การปฏิบติัต่อผูติ้ดยาเสพติด
จึงตอ้งเนน้ในเร่ืองการฟ้ืนฟบูาํบดัท่ีจะเสริมสร้างความเขม้แขง็ของจิตใจ ความเช่ือมัน่ ความรักความ
ผกูพนักบักลุ่มเพื่อนและครอบครัวท่ีเป็นแบบอย่างได ้รวมไปถึงชุมชนเพื่อเป็นส่ิงท่ีผกูพนัผูติ้ดยา
เสพติดไม่ใหห้นัไปหายาเสพติดอีก 

  (3) ตวัแบบทางการแพทย ์(Medical Model) ตวัแบบน้ีถือว่าการติดยาเสพ
ติดเป็นอาการป่วยชนิดหน่ึง ผูติ้ดยาเสพติดคือผูป่้วยท่ีจาํเป็นตอ้งไดรั้บการรักษา เป็นการป่วยทั้งทาง
กายและจิตใจ โดยเฉพาะอาการป่วยทางจิต ซ่ึงเป็นผลมาจากตวัยาท่ีไปทาํลายประสาทและทาํให้
อยากยา สําหรับตัวแบบน้ีการเยียวยารักษาเป็นส่ิงจาํเป็น ผูติ้ดยาเสพติดเป็นผูท่ี้ได้ถูกทาํลาย
บุคลิกภาพและจาํเป็นตอ้งไดรั้บการฟ้ืนฟกูลบัคืนมา 

  (4) รูปแบบการป้องกนัปัญหายาเสพติด โดย เฮเลน โนวลิส (Helen 
Nowlis) นกัจิตวิทยาชาวอเมริกนั ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบ 3 อยา่งท่ีมีความสัมพนัธ์กนัคือ คน ตวัยา 
และส่ิงแวดลอ้มโดยใหแ้นวความคิดเก่ียวกบัการป้องกนัปัญหายาเสพติดไว ้4 รูปแบบ คือ 

(4.1) รูปแบบศีลธรรม – กฎหมาย (The Legal – Moral 
Model) แนวคิดน้ีมองปัญหายาเสพติดโดยเนน้ความสําคญัท่ีตวัยา ซ่ึงถูกจาํแนกออกเป็นชนิดท่ี
ปลอดภยัและอนัตราย คาํว่า “ปลอดภยั” ในท่ีน้ีหมายถึง กฎหมายหรือสังคมท่ีหา้มใช ้ฉะนั้น วิธีการ
ท่ีจะกนัยาออกไปจากคน จึงใชว้ิธีการออกกฎหมายควบคุมเก่ียวกบัการปลูกพืชส่ิงเสพติด ควบคุม
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การจาํหน่ายการลงโทษคา้ยา การออกคาํเตือนเก่ียวกบัอนัตรายของยา การเพิ่มราคายาท่ีมีผลต่อ
ร่างกาย จิตใจ และสังคมอยา่งร้ายแรง แนวคิดน้ีมีความเช่ือว่า ถา้มีการตอกย ํ้าถึงอนัตรายอนัเกิดจาก
ผลของยาให้มากท่ีสุดแลว้จะช่วยยบัย ั้งการใชย้าได ้นอกจากน้ี ยงัใชว้ิธีการเผยแพร่ความรู้เก่ียวกบั
อนัตรายของยาบางชนิดท่ีทาํให้เกิดปัญหา การช้ีแจงให้ทราบขอ้เท็จจริงเก่ียวกบัยาในแง่กฎหมาย
และการลงโทษ นอกจากน้ีแนวคิดน้ียงัเช่ือว่าการลงโทษและการขู่ว่าจะลงโทษจะช่วยใหค้นกลวัไม่
กลา้ทาํ การท่ีแนวคิดแบ่งยาออกเป็นชนิดท่ีถูกตอ้งตามกฎหมายและผิดกฎหมาย คนจึงถูกแบ่ง
ออกเป็นผูใ้ชย้าและผูไ้ม่ใชย้าดว้ยเช่นเดียวกนั โดยไม่คาํนึงถึงชนิดของยาท่ีใช ้

(4.2) รูปแบบสุขภาพอนามยั (The Public Health Model) 
แนวคิดน้ีมองปัญหายาเสพติดเป็นเร่ืองสุขภาพอนามยั หรือเร่ืองโรคภัยไขเ้จ็บ และมองว่ายาท่ี
ก่อให้เกิดการติดเป็นปัญหาท่ีน่าหนกัใจมากกว่าอนัตรายของยา ซ่ึงรูปแบบศีลธรรม – กฎหมายน่า
เป็นหน่วงมาก แต่สองรูปแบบท่ีเนน้ว่ายาเป็นตวัการท่ีสาํคญั โดยความแตกต่างประการสาํคญัของ
การมองปัญหายาเสพติดตามสองแนวคิดน้ีคือ แนวคิดสุขภาพอนามยัไม่แยกยยาเป็นยาท่ีถูกตอ้งตาม
กฎหมายหรือผดิกฎหมาย ดงันั้นจึงมกัรวมเอาแอลกอฮอล ์นิโคติน และคาเฟอีนเขา้ไวใ้นจาํพวกสาร
เสพติดด้วย แต่การแยกแยะส่ิงเสพติดเหล่าน้ีออกจากส่ิงอ่ืนๆ ในแง่ท่ีว่าเป็นส่ิงท่ีสังคมยอมรับ
หรือไม่ยอมรับ หาไดง่้ายหรือใชก้บับุคคลทัว่ไปหรือไม่ ดงันั้น การเพิ่มราคายาเสพติดใหสู้งข้ึน หรือ
การทาํใหส้งัคมลดการยอมรับส่ิงเสพติดใหล้ดนอ้ยลง ก็เป็นแนวทางหน่ึงท่ีจะลดปัญหา จากแนวคิด
น้ีผูใ้ชย้าเสพติดถูกมองว่าเป็นคนอ่อนแอ ทาํให้เกิดตวาม คิดท่ีจะสร้างภูมิคุม้กนัให้กบัคนในสังคม
ก่อนท่ีจะติดยาเสพติด โดยใชม้าตรการต่างๆ เช่น โครงการการศึกษาเพื่อป้องกนัยาเสพติด ซ่ึงจะใช้
วิธีการให้ข่าวสารเร่ืองภยัท่ีเกิดจากการใชย้าบางประเภท อนัตรายท่ีจะเกิดต่อตวัผูใ้ชแ้ละสังคมเม่ือ
ไปติดยาเหล่าน้ี 

(4.3) รูปแบบจิตวิทยา – สังคม (The Psycho – Social 
Model) แนวคิดน้ีถือวา่เป็นปัจจยัท่สาํคญัท่ีสุด 3 องคป์ระกอบ คือ คน ยา และส่ิงแวดลอ้ม และถือว่า
การใชย้าและผูใ้ชย้าเป็นเร่ืองซบัซอ้น และควรใหค้วามสนใจกบัเหตุผลและความจาํเป็นท่ีบุคคลตอ้ง
ใชย้า ถือว่าการใชย้าเป็นพฤติกรรมหน่ึงของคน จะไม่ตาํหนิหรือต่อตา้นเม่ือบุคคลมีความจาํเป็น
จะตอ้งใชย้านั้น แนวคิดน้ีเก่ียวขอ้งกบัสงัคมในแง่ท่ีว่าสังคมเป็นปัจจยัท่ีก่อใหเ้กิดการใชย้า ปฏิกิริยา
ต่อการใชย้าและผูใ้ชย้า การท่ีแนวคิดน้ีเนน้ท่ีตวัคนและบทบาทขององคป์ระกอบทางสังคม ดงันั้น 
จึงเสนอว่าใหป้ฏิบติัต่อการติดยาเหมือนๆ กบัปฏิบติัต่อพฤติกรรมในดา้นทาํลายจากการพิจารณาถึง
ความตอ้งการดา้นส่วนตวัและสงัคมของบุคคล 

(4.4) รูปแบบสังคม – วฒันธรรม (The Social – Culture 
Model) แนวคิดรูปแบบน้ีเห็นว่าส่ิงแวดลอ้มทางสังคมมีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของ
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คนมาก สาํหรับรูปน้ีแทนท่ีจะแนะนาํบุคคลใหเ้ขา้กบัส่ิงแวดลอ้มหรือภาวะทางสงัคม รูปแบบน้ีกลบั
เห็นวา่บางส่ิงบางอยา่งของสงัคมควรจะไดรั้บการปรับปรุงใหเ้หมาะสมกบับุคคล และความตอ้งการ
ตามธรรมชาติของมนุษย ์โดยเฉพาะทางดา้นการศึกษานั้น ควรลดความเคร่งครัดและความไม่เป็น
กนัเองลง แต่มุ่งคาํนึงถึงนกัเรียนในฐานะเป็นมนุษยใ์หม้ากข้ึน บริการทางดา้นสังคมอ่ืนๆ ควรจะได้
คาํนึงถึงผูใ้ชบ้ริการมากกว่าน้ี ในดา้นการทาํงานให้คนทาํงานดว้ยการไดรั้บค่าตอบแทนท่ีน่าพอใจ
แทนท่ีจะคิดเร่ืองการกาํไรอย่างเดียว สําหรับตวักฎหมายท่ีจะออกมาควบคุมพฤติกรรมนั้น ถา้ใช้
กฎหมายแลว้เกิดผลเสียยิง่ไปกวา่ปกติแลว้กค็วรจะเลิกเสีย 

จากแนวคิดทั้ง 4 รูปแบบดงักล่าว รูปแบบจิตวิทยาสังคม เป็นรูปแบบท่ีไดรั้บความ
นิยมและใชก้นัอยา่งแพร่หลายมาก เพราะเป็นรูปแบบท่ีมุ่งเนน้การพฒันาท่ีตวัตนและพฤติกรรมของ
คนเป็นสาํคญั ดงันั้น ในการป้องกนัปัญหายาเสพติดในประเทศไทย จึงยดึรูปแบบน้ีเป็นหลกัในการ
ดาํเนินงาน ส่วนรูปแบบอ่ืนๆ นั้นได้นํามาใช้ในมาตรการปราบปราม การบาํบัดรักษา ซ่ึงช่วย
เก้ือหนุนการป้องกนัปัญหายาเสพติดดว้ยกนัทั้งส้ิน (พิมพทิ์พย ์นฤมิตญาณ, 2546, น. 29 – 30) 
 
 

2.2 แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัการบําบัดรักษาผู้ตดิยาเสพตดิ 
 

2.2.1 แนวคดิเกีย่วกบัการบําบัดผู้ติดยาเสพติด 
ในอดีตผูติ้ดยาเสพติดมกัจะถูกรังเกียจเหนียดหยามในสังคมเป็นอย่างมาก ไม่มีใคร

อยากจะคบคา้สมาคมหรือติดต่อสมัพนัธ์กบัผูติ้ดยาเสพติดใหโ้ทษ ทั้งน้ี เพราะสังคมไทยใอดีตตีตรา
หรือตราหนา้ (Label) ผูติ้ดยาเสพติดวา่เป็นเสมือนอาชญากรในสงัคม การปฏิบติัต่อผูติ้ดยาเสพติดจึง
มีอยูส่ถานเดียวคือ การลงโทษ ไม่วาจะเป็นการลงโทษโดยประชาชนในชุมชนหรือสังคมนั้นๆ หรือ
การลงโทษดว้ยการกกัขงั จาํคุก ตามกฎหมายของบา้นเมือง ต่อมาสังคมตระหนกัว่า การติดยาเสพ
ติดเป็นปัญหาทางสุขภาพอนามยั ทั้งทางกายและจิตใจ แนวคิดเก่ียวกบัการลงโทษจึงถูกปรับเปล่ียน
เป็นแนวคิดดา้นการบาํบดัรักษา นโยบายดา้นการบาํบดัรักษาจึงเกิดข้ึน (อมัพร อู่ทอง, 2556, น. 4 – 5) 
ดงันั้น การปฏิบติัต่อผูติ้ดยาเสพติดจึงตอ้งมองว่าผูติ้ดยาเสพติดเปรียบเสมือนผูป่้วยซ่ึงจาํเป็นตอ้ง
ไดรั้บการบาํบดัแกไ้ขท่ีแตกต่างจากอาชญากรอ่ืนท่ีถูกจาํคุกในเรือนจาํ (วชิรา เศวตนนัทน์, 2543, น. 
22 – 24) สาํหรับรูปแบบของการปฏิบติัต่อผูติ้ดยาเสพติด มีดงัน้ี 

(1) การบาํบดัรักษาผูติ้ดยาสพติด 
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  การบาํบดัผูติ้ดยาเสพติด หมายถึง การดาํเนินงานเพื่อแกไ้ขสภาพร่างกาย
และจิตใจของผูติ้ดยาเสพติดให้เลิกจากการเสพและสามารถหลบัไปดาํรงชีวิตอยู่ในสังคมไดอ้ย่าง
ปกติ โดยการบาํบดัรักษาผูติ้ดยาเสพติดสามารถแบ่งระบบการบาํบดัรักษาออกเป็น 3 ระบบ คือ 

(1.1) ระบบสมคัรใจ (Voluntary System) หมายถึง การท่ีผู ้
ติดยาเสพติดขอเขา้รับการบาํบดัรักษาจากสถานพยาบาลของรัฐ หรือของเอกชน ดว้ยความสมคัรใจ
ของตนเอง การบําบัดรักษาในระบบน้ีมีทั้ งแบบผูป่้วยนอก คือ ผูติ้ดยาเสพติดจะไปรับยาท่ี
สถานพยาบาลตามกาํหนด โดยไม่ตอ้งเขา้ไปอยูใ่นสถานพยาบาล ส่วนแบบผูป่้วยในผูติ้ดยาเสพติด
จะตอ้งอยูรั่บการบาํบดัรักษาภายในสถานพยาบาลทั้งกลางวนัและกลางคืน ตลอดระยะเวลาท่ีใหก้าร
บาํบดัผูท่ี้เขา้รับการบาํบดัรักษาในระบบสมคัรใจจะไดรั้บการยกเวน้โทษ แต่ทั้งน้ีจะตอ้งขอเขา้รับ
การรักษาก่อนท่ีความผดิจะปรากฏต่อเจา้หนา้ท่ี 

(1.2) ระบบบงัคบั (Compulsory System) แบ่งออกเป็น 3 
แบบ คือ 

 (1.2.1) แบบตอ้งรับโทษ คือ แบบท่ีใชว้ิธีการควบคุม
ตวัผูติ้ดยาเสพติดไวใ้นทณัฑสถานหรือในสถานฝึกอบรมในกรณีท่ีผูติ้ดยาเสพติดเป็นเด็กหรือเยาวชน
ตามคาํพิพากษาของศาลโดยในระหว่างท่ีถูกควบคุตวัอยูน่ั้น ผูติ้ดยาเสพติดจะรับการบาํบดัรักษาควบคู่
กนัไปดว้ย 

(1.2.2) แบบบงัคบับาํบดั มี 2 แบบ คือ 
(ก.) บงัคบัการบาํบดัโดยการกาํหนดเง่ือนไขของ

ศาล คือ วิธีการคุมความประพฤติตามประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 56 และการวางขอ้กาํหนดของ
ศาลต่อเด็กและเยาวชน ตามมาตรา 74 วิธีการน้ีผูติ้ดยาเสพติดอาจเขา้รับการบาํบดัรักษาในฐานะ
ผูป่้วยในหรือผูป่้วยนอกก็ไดห้ากผูติ้ดยาเสพติดไม่ไปรับการบาํบดัรักษาก็อาจตอ้งรับโทษจาํคุก
ต่อไป 

 (ข.) บังคับการบําบัดรักษาโดยการกําหนดของ
กฎหมาย คือ การนาํตวัผูต้อ้งสงสัยว่าติดยาเสพติดไปรับการวินิจฉัยตรวจหาสารเสพติด ถา้พบสาร
เสพติดในปริมาณท่ีแสดงว่าผูน้ั้นใชย้าเสพติดและสมควรเขา้รับการบาํบดัรักษาก็จะบงัคบัใหเ้ขา้รับ
การบาํบดัรักษาในสถานพยาบาลแบบบงัคบั มีการจาํกดับริเวณการบาํบดัรักษาอยา่งถูกตอ้งตามหลกั
วิธีการท่ีเหมาะสมและครบตามขั้นตอนท่ีกาํหนด และให้มีบทกาํหนดโทษสาํหรับผูไ้ม่ปฏิบติัตาม
ระเบียบขอ้บงัคบัหรือหลบหนี สาํหรับผูท่ี้ไดรั้บการบาํบดัรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพครบสมบูรณ์
แลว้ สามารถเลิกใชย้าเสพติดไดก้จ็ะไดรั้บการปล่อยตวัและยกเวน้โทษ 
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 (2) การบาํบดัรักษาฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด มีขั้นตอนการรักษา 4 
ขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 

(2.1) ขั้นเตรียมการก่อนบาํบดัรักษา (Pre – Admission) 
หมายถึง การดาํเนินการศึกษาประวติัขอ้มูล และภูมิหลงัของผูติ้ดยาเสพติด ทั้งจากผูข้อรับการรักษา
และครอบครัว เพื่อแนะนาํชกัจูง กระตุน้ ใหผู้ติ้ดยาเสพติดมีความเช่ือมัน่ในตนเอง มีความตั้งใจจริง
และมีความพร้อมท่ีจะเขา้รับการรักษา โดยมีวิธีการดาํเนินการตั้งแต่ การสัมภาษณ์ประวติั การ
ลงทะเบียนประวติั การแนะนําช้ีแจงวิธีการบาํบดัรักษาทางการแพทย  ์การแนะนําบทบาทของ
ครอบครัวใหเ้ลิกได ้และวิธีทางการแพทย ์เช่น เอก็ซเรย ์ชัง่นํ้ าหนกั ตรวจเลือด ตรวจปัสสาวะ เป็น
ตน้ 

(2.2) ขั้นถอนพิษยา (Detoxification) หมายถึง หาร
บาํบดัรักษาอาการทางกายท่ีเกิดจากการใชย้าเสพติด โดยเป็นการบาํบดัรักษาดว้ยการใชย้าชนิดอ่ืน
ทดแทนเพื่อถอนพิษยาเสพติด ทาํให้ผูเ้สพติดหมดความตอ้งการยา เช่น ยาเมธาโดน ยาสมุนไพร
หรืออาจใชว้ิธีหักดิบ ซ่ึงเป็นการเลิกเสพยาทนัทีทนัใดโดยไม่ตอ้งใชย้าชนิดอ่ืนทดแทน ซ่ึงการถอน
พิษยา แบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ การถอนพิษยาแบบผูป่้วยนอก หมายถึง ผูติ้ดยาไม่ตอ้งคา้งคืนใน
สถานพยาบาล แต่ตอ้งรับประทานยาตามเวลาท่ีกาํหนด และการถอนพิษยาแบบผูป่้วยใน หมายถึง ผู ้
ติดยาตอ้งคา้งคืนในสถานพยาบาล ซ่ึงนอกจากจะถอนพิษยาแลว้ยงัมีการรักษาโรคแทรกซอ้นต่างๆ 
ทั้งการดูแลสุขภาพ การป้องกนัโรค เป็นตน้ 

 (2.3) ขั้นตอนการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ (Rehabilitation) 
หมายถึง กระบวนการบาํบดัรักษาอย่างต่อเน่ืองเพ่ือฟ้ืนฟูสภาพร่างกายและจิตใจของผูติ้ดยา ให้
ปรับเปล่ียนลกัษณะนิสัย บุคลิกภาพ พฤติกรรม ใหรู้้จกัตนเอง ใหเ้กิดความเขม้แขง็มัน่คงในจิตใจ มี
ความเช่ือมัน่สามารถกลบัไปดาํเนินชีวิตในสังคมไดอ้ย่างปกติ โดยไม่หวนกลบัไปใชย้าเสพติดซํ้ า
อีก โดยการใชกิ้จกรรมต่างๆ ไดแ้ก่ การใชค้าํแนะนาํปรึกษาทั้งเป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม การอบรม
ธรรมะ การนันทนาการ การฝึกอาชีพ เป็นตน้ นอกจากน้ีอาจใชรู้ปแบบการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ เช่น 
รูปแบบชุมชนบาํบดั ซ่ึงเป็นการสร้างชุมชนจาํลองให้ผูเ้ลิกยาเสพติดมาอยู่รวมกนั เพื่อให้มีการ
ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั การทาํกิจกรรมกลุ่ม การทาํงานรวมกนัเพื่อปรับปรุงเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
ฝึกฝนความรับผิดชอบ และรู้จกัการแกไ้ขปัญหาไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม การฟ้ืนฟูจิตใจซ่ึงผูติ้ดยา
อาจใชกิ้จกรรมทางศาสนาเป็นหลกัได ้เช่น การให้ผูเ้ลิกยาเสพติดเขา้รับการอุปสมบทเรียนรู้ศึกษา
วิปัสสนา หลกัธรรมทางศาสนา เป็นตน้ 
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(2.4) ขั้นตอนการติดตามดูแล (After - Care) หมายถึง การ
ติดตามดูแลผูเ้ลิกยาเสพติดท่ีผา่นการบาํบดัรักษาทั้ง 3 ขั้นตอนเป็นท่ีเรียบร้อยแลว้ เพื่อใหค้าํแนะนาํ 
คาํปรึกษา การแกไ้ขปัญหา การใหก้าํลงัใจผูเ้ลิกยา อนัเป็นการป้องกนัมิใหผู้เ้ลิกยาหวนกลบัไปติดยา
ซํ้ าอีก ซ่ึงเป็นการใชรู้ปแบบและวิธีการ เช่น การออกเยี่ยมเยียนผูเ้ลิกยา การโทรศพัท ์การพูกคุยนดั
พบ หรือการใชแ้บบสอบถามและการตรวจปัสสาวะหาสารเสพติด เพื่อประเมินผลการบาํบดัรักษา 
 

2.2.2 แนวคดิทฤษฎพีฤติกรรมบุคคลทีเ่กีย่วข้องกบัยาเสพติด 
1) ทฤษฎกีารขัดเกลาทางสังคม 
สืบเน่ืองจากความรู้ท่ีว่ามนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคมท่ีชอบอาศยัอยู่ร่วมกนัเป็นกลุ่มเป็นหมู่

คณะ ไม่สามารถแยกไปอาศยัอยูอ่ยา่งโดดเด่ียวตามลาํพงัไดเ้พราะตอ้งมีการติดต่อปฏิสัมพนัธ์กนัอยู ่
ตลอดเวลา แต่จากการท่ีมนุษยแ์ต่ละคนต่างก็มีความแตกต่างกนัไปตามลกัษณะเฉพาะของตน จึงทาํ
ให้มนุษยต์อ้งสร้างบางส่ิงบางอยา่งข้ึนมาในสังคม เพื่อใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการติดต่อส่ือสาร ซ่ึงกนั
และกนั เป็นเคร่ืองจดัแบ่งความเหมือน ความแตกต่างของมนุษยแ์ต่ละกลุ่มให้ชดัเจน เน่ืองจากใน
สังคมขนาดใหญ่ยอ่มประกอบดว้ยสังคมยอ่ยๆ ส่ิงดงักล่าวน้ีก็คือวฒันธรรม อนัประกอบดว้ย ภาษา
ความคิดความเช่ือความรู้ในเร่ืองราวต่างๆ รวมไปถึงกฎเกณฑร์ะเบียบ แบบแผนวิถีการดาํเนินชีวิต 
ประเพณีศีลธรรม ตลอดจนพฤติกรรมการแสดงออกและความชาํนิชาํนาญในดา้นต่างๆ ลว้นถูก
สร้างข้ึนมาเพื่อวตัถุประสงคด์งัท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ทั้งส้ิน 

พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (ราชบณัฑิตยสถาน. 2549: 225) ไดใ้หค้วามหมาย
ของการขดัเกลาทางสังคม (Socialization) ว่าหมายถึงกระบวนการท่ีคนเรียนรู้การเป็นสมาชิกของ
กลุ่มหรือของสงัคม โดยการซึมซบัเอาบรรทดัฐานและค่านิยมทางสงัคมมาเป็นของตนและเรียนรู้ใน
การปฏิบติัตนตามบทบาทและภาระหนา้ท่ีทางสงัคม 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต. 2541: 75) ไดก้ล่าวว่าครูถือเป็นตวัแทนการขดัเกลาทาง
สังคม (Socializing Agent) ท่ีสาํคญัในสถานศึกษา ครูมีบทบาทเป็นทั้งผูจ้ดัการเรียนรู้และการเป็น
แบบอย่างท่ีดีในชีวิตประจาํวนัโดยถือหลกั สอนให้รู้ทาํให้ดูอยู่ให้เห็น นอกจากน้ีตอ้งดาํเนินการ
ประสานความร่วมมือกบับิดามารดา ผูป้กครองและบุคคลในชุมชนทุกฝ่ายเพ่ือร่วมกนัพฒันาผูเ้รียน
ตามศกัยภาพแนวคิดทางสังคมวิทยามองการขดัเกลาทางสังคมเป็นการเตรียมบุคคลเข่ารับบทบาท
ต่างๆ ในสงัคม 

นอกจากน้ีขวญัฟ้า รังสิยานนท ์(2552: 68) ไดก้ล่าวว่ากระบวนการขดัเกลาเด็กท่ีสาํคญั
ท่ีสุดประการหน่ึง บุคคลนบัตั้งแต่เกิดมาเติบโตเป็นผูใ้หญ่ประกอบอาชีพจนกระทัง่ตายจะตอ้งผา่น
กระบวน การขดัเกลาหล่อหลอมหรือท่ีเรียกว่าการขดัเกลาทางสังคม (Socialization) ซ่ึงเป็น
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กระบวนการจดัประสบการณ์ทางสังคมแก่บุคคลผูเ้ป็นสมาชิกของสังคมจะหล่อหลอมความเช่ือ
ทศันคติค่านิยม แรงจูงใจและบุคลิกภาพของบุคคลโดยรวม โดยผา่นกระบวนการน้ีบุคคลแต่ละคน
จะเรียนรู้เพื่อปรับตวัให้เขา้กบัมาตรฐาน จารีตประเพณีและวีถีปฏิบติัต่างๆ ของสังคมท่ีเขาอาศยัอยู่
การขดัเกลาทางสังคมจะหล่อหลอมให้บุคคลมีลกัษณะทางจิตใจและพฤติกรรมสอดคลอ้งกับ
ลกัษณะท่ีสังคมปรารถนาและเห็นว่าเหมาะสมกับบทบาทของบุคคล ทั้งบทบาทท่ีดาํรงอยู่ใน
ปัจจุบนัและท่ีมีมาในอนาคตเพื่อใชใ้นกระบวนการขดัเกลาทางสงัคมต่อไป 

วฒันธรรม ถือไดว้่าเป็นมรดกทางสังคมท่ีตอ้งการมีการถ่ายทอดจากคนรุ่นหน่ึงไปสู่
คนอีกรุ่นหน่ึง เพื่อให้เกิดการเรียนรู้และนาํไปปฏิบติัโดยเฉพาะวฒันธรรมท่ีสังคมเห็นว่ามีคุณค่า
ควรแก่การรักษาไว ้เพื่อให้เป็นวิถีชีวิตและเป็นแบบแผนของการดาํรงชีวิตของสมาชิกในสังคม
ต่อไปและเป็นการคงไวซ่ึ้งสังคม ซ่ึงกระบวนการในการถ่ายทอดเพื่อให้เกิดการเรียนรู้น้ี เรียกว่า 
กระบวนการขดัเกลาทางสงัคม (Socialization) 

1.1) ความหมายกระบวนการขดัเกลาทางสงัคม 
กระบวนการขดัเกลาทางสงัคม มีผูใ้หค้วามหมายไว ้ดงัน้ี 
เมอร์เซอร์ และเมอร์ตนั (Mercer and Merton 1958: 12) กล่าวว่า

กระบวนการขดัเกลาทางสังคม เป็นกระบวนการท่ีช่วยใหบุ้คคลมีการเรียนรู้และรับวฒันธรรม และ
ขนบธรรมเนียมประเพณี บรรทดัฐานทางสังคม อุปนิสัย คุณค่าของระบบสังคมท่ีอยูไ่วเ้ป็นของตน 
และยอมทาํตามกฎเกณฑข์องสงัคมในชีวิตประจาํวนัจนกลายเป็นนิสยั 

เซคคอส และแบคแมน (Secord and Backman, 1967: No page) กล่าว
เพิ่มเติมว่า กระบวนการขดัเกลาทางสังคม เป็นกระบวนการท่ีกระทาํต่อกนัระหว่างบุคคลโดยท่ี
พฤติกรรมของบุคคลจะตอ้งทาํตามความคาดหวงัของกลุ่ม หรือมีพฤติกรรมเหมาะสมตามความ
มุ่งหวงัของผูใ้หญ่ 

บูม และเซลสนิค (Broom and Selznick, 1973: 7) อธิบายไว ้2 
ความหมายคือในมุมมองของสงัคม กระบวนการขดัเกลาทางสงัคม หมายถึง การถ่ายทอดวฒันธรรม
และการทาํใหบุ้คคลมีวิถีชีวิตท่ีเป็นระเบียบ และในมุมมองของแต่ละบุคคลกระบวนการขดัเกลาทาง
สงัคม หมายถึง กระบวนการท่ีทาํใหค้นเปล่ียนจากชีวอินทรียเ์ป็นมนุษยท่ี์สามารถควบคุมพฤติกรรม
ของตนเองได ้และปฏิบติัตามค่านิยม อุดมคติ และระดบัความทะเยอทะยาน 

นอกจากน้ีสุพตัรา สุภาพ (2538: 70) กล่าวว่ากระบวนการขดัเกลาทาง
สังคม เป็นกระบวนการทั้งทางตรงคือการสอนหรือบอกโดยตรงและเป็นการเรียนรู้ทางออ้ม โดย
อาศยัการสังเกต เลียนแบบของมนุษยใ์นสังคมหน่ึงๆ เพื่อท่ีจะพฒันาบุคลิกภาพของตนให้เป็นท่ี
ยอมรับของสงัคม 
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มงคล หวงัสุขใจ และชมพ ูโกติรัมย ์(2540: 20 - 22) ไดก้ล่าวเพิ่มเติมว่า 
กระบวนการขดัเกลาทางสังคม เป็นกระบวนการนําสังคมกับวฒันธรรมไปสร้างรูปแบบของ
บุคลิกภาพโดยผา่นการถ่ายทอดจากคนรุ่นหน่ึงไปสู่คนอีกรุ่นหน่ึง ระบบของสังคมนั้นๆ เปรียบดงั
เคร่ืองจักรอันสลับซับซ้อนคอยผลิตสินค้าคือมนุษย์ให้ได้มาตรฐาน หรือกล่าวอีกนัยหน่ึงว่า
กระบวนการขดัเกลาทางสังคม เป็นกระบวนการแปรรูปจากสัญชาตญาณของคนให้มีความเป็น
มนุษยใ์นสงัคม  

โดยสรุปแลว้กระบวนการขดัเกลาทางสังคม หมายถึงกระบวนการท่ีช่วย
ใหม้นุษยเ์กิดการเรียนรู้และรับเอาระเบียบ กฎเกณฑค์วามประพฤติและค่านิยมต่างๆ ของกลุ่มคนใน
สงัคมมาพฒันาตนเองใหมี้คุณลกัษณะต่างๆ ตามท่ีสงัคมยอมรับ 

1.2) ความมุ่งหมายของกระบวนการขดัเกลาทางสงัคม 
ไดมี้นักวิชาการหลายท่านไดศึ้กษาความมุ่งหมายกระบวนการขดัเกลา

ทางสงัคม ไวด้งัน้ี 
ปฬาณี ฐิติวฒันา (2545: 50) ไดศึ้กษาคน้ควา้ไวว้่า ความมุ่งหมายของ

กระบวนการขดัเกลาทางสังคมนั้นอยู ่ท่ีการก่อตวัของบุคลิกภาพของสมาชิกในสังคมครรลองของ
วฒันธรรมท่ีสมาชิกนั้นสงักดัอยู ่กระบวนการขดัเกลาทางสงัคมมีจุดมุ่งหมาย 4 ประการ คือ 

(1) การปลูกฝังระเบียบวินยัขั้นพื้นฐาน (Basic Discipline) การมีระเบียบ
วินยัถือเป็นพื้นฐานในการดาํเนินชีวิตและกิจกรรมทางสังคมของการอยูร่่วมกนัของกลุ่มจุดมุ่งหมาย
ขอ้น้ีทาํใหบุ้คคลยอมรับกฎเกณฑท่ี์สงัคมกาํหนด แมว้า่อาจจะฝืนใจหรือไม่เตม็ใจทาํ ระเบียบวินยัจึง
เป็นพื้นฐานท่ีบุคคลถูกขดัเกลาให้ประพฤติปฏิบติัตั้งแต่วยัตน้ของชีวิตในกิจกรรมชีวิตประจาํวนั 
เช่น สอนให้รู้จกัระเบียบในการขบัถ่าย รู้จกัความสะอาด มารยาท สังคม ซ่ึงผูใ้หญ่ควรทาํเป็น
แบบอย่างมีความสมํ่าเสมอ มีความยืดหยุ่น และมีเหตุมีผลเพราะมีผลต่อบุคลิกภาพของบุคคลเป็น
อยา่งมาก 

(2) การปลูกฝังความมุ่งหวงัในชีวิต (Aspiration) โดยปกติบุคคลมกัจะไม่
อยากปฏิบติัตามระเบียบวินยั แต่ความมุ่งหวงัจะช่วยใหบุ้คคลมีความมุ่งมัน่ และยอมรับระเบียบวินยั
ท่ีจะตอ้งประพฤติปฏิบติัเพื่อลุล่วงสู่ความตอ้งการ ในอนาคตความลุล่วงท่ีตอ้งการนั้นคือความ
มุ่งหวงัท่ีบุคคลไดรั้บจากสังคมหรือกลุ่มท่ีตนเป็นสมาชิกอยูซ่ึ่งไดถ่้ายทอดคุณค่าทางสังคมมาถึงตวั
บุคคล 

(3) การกาํหนดบทบาทในสังคม (Social Role) การกาํหนดบทบาทใน
สังคม รวมทั้งทศันคติต่างๆ ท่ีเขา้กบับทบาทนั้นๆ บุคคลจะไดรั้บการอบรมใหรู้้ระเบียบสังคมตั้งแต่
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วยัตน้ของชีวิตในลกัษณะค่อยเป็นค่อยไป เช่น ลกัษณะการวางตวัให้มีพฤติกรรมอย่างไรกบับุคคล
อ่ืนๆ ท่ีเขามีความสมัพนัธ์ดว้ยและถูกตอ้งเหมาะสมกบักาลเทศะ 

(4) การสอนให้มีทกัษะ (Skills) การสอนให้เกิดทกัษะท่ีจะมีส่วนร่วม
กิจกรรมในสังคมกบัคนอ่ืนๆ ในสังคมท่ีมีความเป็นอยู่อย่างง่ายๆ วิธีการเรียนรู้มกัจะเกิดจากการ
เลียนแบบถ่ายทอดกนัมานบัชัว่อายคุน โดยยดึหลกัขนบธรรมเนียมประเพณีสืบต่อกนัมาแต่ในสงัคม
ท่ีสลบัซบัซอ้น ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเขา้มามีบทบาทในชีวิตของบุคคลเป็นอย่าง
มากวิธีการเรียนรู้ของสังคมประเภทหลงัน้ี จึงเป็นการเรียนรู้อย่างเป็นทางการซ่ึงใชไ้ดผ้ลมาก เช่น 
สงัคมไทยในอดีตผูช้ายจะไดรั้บการถ่ายทอดในดา้นวิชาความรู้ศิลปะป้องกนัตวั ฯลฯ จากวดั ซ่ึงเป็น
แหล่งท่ีให้การขดัเกลาทางสังคมไดเ้ป็นอย่างดีสําหรับเด็กผูช้าย ในขณะท่ีเด็กผูห้ญิงจะไดรั้บการ
ถ่ายทอดทางดา้นการบา้นการเรือน มารยาททางสังคมต่างๆ ท่ีกุลสตรีพึงจะมีจากภายในวงั แต่สมยั
ปัจจุบนัการศึกษาอยา่งเป็นทางการ คือ โรงเรียนไดเ้ขา้มามีส่วนเสริมสร้างทกัษะดา้นน้ีอยา่งมากมาย 
โดยเฉพาะความรู้ในดา้นมนุษยส์มัพนัธ์ต่างๆ ท่ีช่วยใหก้ารปฏิบติัต่อผูอ่ื้นเป็นไปอยา่งราบร่ืน 

บูมและ เซลสนิค (Broom and Selznick. 1958: 57) กล่าวถึงการขดัเกลา
ทางสงัคมวา่มีความมุ่งหมายหลกั 4 ประการ ดงัน้ีคือ 

(1) การปลูกฝังระเบียบวินยั การมีระเบียบวินยัถือเป็นพื้นฐานสําคญัใน
การดาํเนินกิจกรรมในสงัคม และการอยูร่่วมกนัของกลุ่มการปลูกฝังระเบียบวินยัจะทาํใหบุ้คคลยอม
ทาํตามระเบียบกฎเกณฑท่ี์สังคมกาํหนดถึงแมว้่าจะมีความยากลาํบากแต่ก็ตอ้งฝืนใจทาํระเบียบวินยั 
เป็นส่ิงท่ีบุคคลไดรั้บนับตั้งแต่วยัตน้ของชีวิตจวบจนเติบโต เป็นผูใ้หญ่บุคคลควรทาํตามระเบียบ
วินยัอยา่งสมํ่าเสมอและยดืหยุน่อยา่งมีเหตุผล เพราะมีผลต่อบุคลิกภาพของบุคคลอยา่งมาก 

(2) การปลูกฝังความมุ่งหวงัในชีวิตตามท่ีกลุ่มยอมรับโดยปกติระเบียบ
วินัยเป็นส่ิงท่ีบุคคลไม่ค่อยอยากปฏิบติั แต่ความมุ่งหวงัจะช่วยให้บุคคลมีความมุ่งมัน่และยอมรับ
ระเบียบวินยัท่ีจะตอ้งประพฤติปฏิบติัเพื่อลุล่วงสู่ความตอ้งการในอนาคตความลุล่วงท่ีตอ้งการนั้นคือ
ความมุ่งหวงัท่ีบุคคลไดรั้บจากสังคมหรือกลุ่มท่ีตนเป็นสมาชิกอยูไ่ดถ่้ายทอดค่านิยมทางสังคมนั้น
มาถึงตวับุคคล เช่น คุณค่าของสังคมไทยท่ียกย่องให้เกียรติคนท่ีมีการศึกษาสูงค่านิยมทางสังคมจะ
ไดรั้บการปลูกฝังทั้งทางตรงและทางออ้มทาํให้บุคคลเกิดความมุ่งหวงัในค่านิยมเหล่าน้ี และยอม
ลาํบากทาํตามบรรทดัฐานท่ีกลุ่มวางไวเ้พื่อเป็นเป้าหมายในชีวิต 

(3) การกาํหนดบทบาทในสังคม บุคคลจะไดรั้บการกาํหนดบทบาทจาก
สังคม รวมทั้งรับรู้ทศันคติต่างๆ ท่ีเก่ียวกบับทบาทนั้นๆ โดยลกัษณะของการรับรู้แบบค่อยเป็นค่อย
ไป เช่น ลกัษณะการวางตวัใหมี้พฤติกรรมท่ีเหมาะสมถูกกาลเทศะต่อบุคคลอ่ืนท่ีมีความสมัพนัธ์ดว้ย 
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(4) การให้ความชาํนาญเฉพาะอย่างหรือทกัษะบุคคลจะไดรั้บการอบรม
สั่งสอนให้เกิดความชาํนาญหรือทกัษะท่ีจะมีส่วนร่วมกิจกรรมในสังคมกบัคนอ่ืนๆ จุดมุ่งหมายใน
ขอ้น้ีเป็นผลสุดทา้ยท่ีต่อเน่ืองมาจากจุดมุ่งหมายแต่ละขอ้ตามลาํดบัในสังคมท่ีมีความเป็นอยู่อย่าง
ง่ายๆ วิธีการเรียนรู้มักเกิดจากการเลียนแบบถ่ายทอดกันลงมานับชั่วอายุคน แต่ในสังคมท่ี
สลบัซับซ้อนความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเขา้มามีบทบาทในชีวิตของบุคคลอย่างมาก 
วิธีการเรียนรู้ในสังคมท่ีซบัซอ้นน้ี จึงตอ้งเป็นการเรียนรู้อยา่งเป็นทางการจึงจะไดผ้ลโดยแหล่งการ
เรียนรู้ท่ีสาํคญั คือ โรงเรียนนัน่เอง  

เน่ืองจากการท่ีมนุษย์จะเป็น “คน” ท่ีสมบูรณ์ได้นั้ น นอกจากการมี
ร่างกายท่ีครบสมบูรณ์แลว้ ยงัจาํเป็นตอ้งเป็นคนท่ีมีคุณธรรมจริยธรรมดว้ย ดงันั้น จิตใจจึงเป็นส่ิง
สาํคญัท่ีมีผลต่อตนเองและสมัพนัธ์กบัคนอ่ืนๆ ในวงการนกัวิชาการ นอกจากนกัสังคมวิทยาแลว้ ยงั
มีนักจิตวิทยาสังคม รวมทั้งนักพฤติกรรมศาสตร์ ก็ไดใ้ห้ความสําคญักบักระบวนการขดัเกลาทาง
สังคมดว้ย โดยจะใหค้วามสาํคญักบัรูปแบบการปฏิสังสรรคร์ะหว่างบิดามารดา และบุตรเพ่ือพฒันา
ให้เป็นผูมี้บุคลิกภาพท่ีดีเป็นผูท่ี้มีความประพฤติดีถูกตอ้ง และเหมาะสมสามารถอยู่ร่วมกบัสมาชิก
คนอ่ืนๆ ในสังคมไดดี้ซ่ึงเรียกว่า “วิธีการอบรมเล้ียงดูของบิดามารดา” และพยายามแยกรูปแบบการ
ปฏิสงัสรรคร์ะหวา่งบิดามารดาและบุตรไวห้ลายประเภท 

1.3) องคป์ระกอบของกระบวนการขดัเกลาทางสงัคม 
กระบวนการขดัเกลาทางสังคม เป็นกระบวนการในการถ่ายทอดและ

เรียนรู้ส่ิงต่างๆ ซ่ึงแบ่งการขดัเกลาออกได ้3 ดา้น (ศศิธร อภิสิทธ์ินิรันดร์. 2541: 40) ไดแ้ก่ 
(1) การขดัเกลาทางดา้นจิตใจ ไดแ้ก่ การถ่ายทอดในเร่ืองเก่ียวกบัคุณค่า

ทางสังคม (Social Value) หมายถึง การถ่ายทอดในเร่ืองความคิดความเช่ือทศันคติและค่านิยมท่ี
สงัคมเห็นวา่มีคุณค่าในตวัเอง และมีการบาํรุงรักษาเพื่อถ่ายทอดใหแ้ก่คนรุ่นหลงัในสังคม เพื่อใหค้ง
อยู่ต่อไป โดยส่วนมากมกัจะเป็นนามธรรม ไม่อาจประมาณค่าออกมาเป็นราคาได ้แต่มีคุณค่าต่อ
มนุษย ์ ทางดา้นจิตใจ อาทิ ความคิดความเช่ือ และทศันคติเก่ียวกบัศีลธรรมจรรยา ศิลปะ และ
ขนบธรรมเนียมและประเพณี 

(2) การขดัเกลาทางดา้นสติปัญญา ไดแ้ก่ การถ่ายทอดในเร่ืองท่ีเก่ียวกบั 
(2.1) ความรู้ต่างๆ (Social Knowledge) เป็นการถ่ายทอดทั้ง

ความรู้ท่ีเป็นทางการ อนัไดแ้ก่ ความรู้ตามหลกัสูตรในตาํราเรียน และความรู้รอบตวัทัว่ไป ท่ีสาํคญัก็
คือ ภาษา เพราะถือเป็นสัญลกัษณ์อย่างหน่ึงของสังคม และเป็นส่ือกลางในการติดต่อสัมพนัธ์
ระหวา่งบุคคล รวมถึงการถ่ายทอดและแลกเปล่ียนส่ิงต่างๆ ใหแ้ก่กนั  
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(2.2) ทกัษะ ความชาํนาญ (Social Skill) เป็นการถ่ายทอด
เร่ืองราวต่างๆ  รวมไปถึงสาขาวิชาชีพท่ีมีความจาํเป็นต่อการอยู่รอดของมนุษยเ์พื่อท่ีผูไ้ดรั้บการ
ถ่ายทอดจะไดน้าํไปใชใ้นการดาํเนินชีวิตและเพ่ือสร้างสรรคส์งัคมใหมี้ความเจริญกา้วหนา้ต่อไป 

(3) การขดัเกลาทางดา้นพฤติกรรม ไดแ้ก่ การถ่ายทอดในเร่ืองท่ีเก่ียวกบั
ส่ิงต่อไปน้ี 

(3.1) บรรทดัฐานทางสังคม (Social Norm) เป็นการ
ถ่ายทอดกฎเกณฑร์ะเบียบ แบบแผนหรือคตินิยมท่ีสงัคมสร้างไวเ้พื่อกาํหนดแนวทางใหค้นในสังคม
ยึดถือในสถานการณ์ต่างๆ เพ่ือบอกให้ทราบว่า ในแต่ละสถานการณ์ควรปฏิบติัอยา่งไรทาํให้เกิด
ความแน่นอน และความเป็นระเบียบในสังคม เน่ืองจากบรรทดัฐานทางสังคม เป็นตวักาํหนดแนว
พฤติกรรมของมนุษย ์เม่ือมีการติดต่อสมัพนัธ์กนั 

(3.2) บทบาททางสังคม (Social Role) เป็นการถ่ายทอดส่ิง
ท่ีติดตวัมนุษยทุ์กคนมาตั้งแต่เกิด โดยท่ีบทบาทน้ีจะเป็นเคร่ืองบ่งช้ีถึงสถานภาพและความเป็นตวัตน
ของมนุษยท์าํให้ทราบถึงหนา้ท่ีการวางตวั และส่ิงควรประพฤติปฏิบติั มนุษยทุ์กคนลว้นมีบทบาท 
และแต่ละคนล้วนมีบทบาทท่ีหลากหลายในคนเพียงคนเดียว โดยบทบาทน้ีจะเป็นตัวกาํหนด
พฤติกรรมการแสดงออกของมนุษยแ์ละจากการท่ีมนุษยอ์ยู่ในสังคม ซ่ึงจะตอ้งมีความสัมพนัธ์กบั
ผูอ่ื้นอยูต่ลอดเวลา ดงันั้น การแสดงซ่ึงบทบาทจะตอ้งเปล่ียนไปตามบุคคลท่ีติดต่อสัมพนัธ์ดว้ย เช่น 
เม่ืออยู่ท่ีบา้นเด็กจะมีบทบาทเป็นลูก แต่เม่ือเด็กไปโรงเรียน บทบาทของเด็กจะเปล่ียนไปเป็น
นกัเรียน ดงันั้น พฤติกรรมท่ีเดก็จะแสดงออกเวลาท่ีอยูโ่รงเรียนกบัเวลาท่ีอยูบ่า้นจึงแตกต่างกนั 

(3.3) พฤติกรรมทางสังคม (Social Behavior) เป็นการ
ถ่ายทอดการกระทาํต่างๆ ซ่ึงพฤติกรรมทางสงัคมน้ีสอดคลอ้งกบับทบาททางสงัคมท่ีมนุษยแ์ต่ละคน
ไดรั้บในแต่ละสถานการณ์ โดยการขดัเกลาทางสงัคมดา้นพฤติกรรมน้ี กเ็พื่อใหเ้กิดการแสดงออกซ่ึง
พฤติกรรมท่ีสงัคมเห็นวา่ถูกตอ้งเหมาะสม หรือเป็นพฤติกรรมท่ีสงัคมมุ่งหวงัใหเ้กิดการแสดงออก 

1.4) วิธีการขดัเกลาทางสงัคม 
ปราณี พุ่มบางป่า (2543: 26) ศึกษาคน้ควา้พบว่าการขดัเกลาทางสังคม

สามารถทาํได ้2 วิธีคือ 
(1) การขดัเกลาทางสังคมอยา่งเป็นทางการ (Formal) เป็นวิธีการขดัเกลา

โดยการเรียนรู้จากแหล่งการศึกษาโดยตรงหรือสถานการณ์ท่ีเป็นพิธีการต่างๆ เป็นการบอกว่าส่ิงใด
ควรหรือไม่ควรอะไรผดิอะไรถูก ฯลฯ เป็นการช้ีแนะแนวทางในการปฏิบติัต่อบุคคลอยา่งจงใจและ
เจตนา เพื่อให้บุคคลสามารถวางตวัไดถู้กตอ้งเหมาะสมกบัสถานการณ์หน่ึงๆ ซ่ึงบุคคลตั้งใจหรือ
รู้ตวัว่ากาํลงัเรียนรู้บางส่ิงบางอยา่งการขดัเกลาทางสังคมอยา่งเป็นทางการจะพบเห็นอยูเ่สมอในหมู่
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ครอบครัว โรงเรียน วดั เป็นตน้ เช่น ถา้เป็นครอบครัวก็จะอบรมลูกในรูปของการบอกเล่า สั่งสอน 
ชมเชย ดุด่า เป็นตน้ ส่วนโรงเรียนจะอบรมเป็นทางการมากกว่าครอบครัวเพราะเป็นสถาบนัอบรม
สั่งสอนคนจาํนวนมากจึงจาํเป็นตอ้งมีการอบรมและลงโทษอย่างเป็นทางการ เพื่อท่ีจะให้เด็กได้
เรียนรู้ส่ิงต่างๆ ท่ีทาํให้สามารถประพฤติปฏิบติัให้ถูกตอ้งตามระเบียบแบบแผนท่ีกลุ่มสังคมนั้น
กาํหนดไว ้

(2) การขดัเกลาทางสังคมอย่างไม่เป็นทางการ (Informal) เป็นการขดั
เกลาทางสงัคมท่ีไม่ไดบ้อกกนัโดยตรง กล่าวคือ บุคคลไดเ้รียนรู้ส่ิงต่างๆ โดยไม่ไดต้ั้งใจหรือโดยไม่
รู้ตวัแต่ไดรั้บประสบการณ์หรือประโยชน์จากการสังเกต หรือการเรียนรู้จากการกระทาํของผูอ่ื้น มกั
เป็นการเรียนรู้จากเพื่อน ครอบครัว และอ่ืนๆ โดยไม่เป็นทางการ 

1.5) ลาํดบัขั้นของกระบวนการขดัเกลาทางสงัคม 
มนุษย์ทุกคนท่ี เ กิดมาในสังคมย่อมจะผ่านลําดับขั้ น ต่างๆ  ของ

กระบวนการขดัเกลาทางสงัคมดว้ยกนัทั้งนั้น ลาํดบัขั้นต่างๆ น้ีก็คือ วยัต่างๆ นัน่เองกระบวนการขดั
เกลาทางสังคมในแต่ละวยัยอ่มแตกต่างกนัออกไป และมีลกัษณะเฉพาะลาํดบัขั้นของกระบวนการ
ขดัเกลาทางสงัคมมี ดงัน้ี 

(1) วยัเด็ก เป็นช่วงท่ีมีความสาํคญัต่อการพฒันาบุคลิกภาพของเด็กมาก
ท่ีสุดการอบรมน้ีจะเป็นไปตามระยะเวลาของการเจริญเติบโตระยะแรกๆ จะเนน้ในการตอบสนอง
ความตอ้งการของทารก เช่น การใหอ้าหาร การใหค้วามอบอุ่น เม่ือเติบโตข้ึนก็จะเร่ิมสอนคลาน นัง่
ยนื เดิน พดู 

(2) วยัหนุ่มสาว เป็นวยัท่ีผา่นการอบรมมากพอท่ีจะรู้และเขา้ใจกฎเกณฑ์
ของสังคม ซ่ึงการอบรมสั่งสอนส่วนใหญ่จะไดจ้ากกลุ่มเพื่อน โรงเรียน วยัน้ีเป็นวยัท่ีเด็กจะพน้จาก
สภาพของความเป็นผูเ้ยาว ์และเร่ิมเขา้สู่สภาวะของความเป็นหนุ่มสาว วยัรุ่นจึงเป็นระยะท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงทางร่างกายและจิตใจเพ่ือท่ีจะกา้วไปสู่การเป็นผูใ้หญ่เต็มตวั โดยเฉพาะร่างกายจะ
เปล่ียนไปมาในวยัน้ีมกัจะมีการเลียนแบบผูอ่ื้น เช่น บุคคลท่ีตนยกย่องหรือเพื่อน จากการท่ีเขาได้
สัมพนัธ์กบักลุ่มต่างๆ จะทาํให้เขามีโอกาสเลือกว่าจะยึดบรรทดัฐานใด คุณค่าใดเป็นหลกัในการ
ดาํเนินชีวิต 

(3) วยัผูใ้หญ่วยัน้ียงัมีความจาํเป็นท่ีจะตอ้งมีการขดัเกลาทางสังคม แมจ้ะ
เป็นผูมี้ประสบการณ์มากแลว้ก็ตาม ทั้งน้ีเน่ืองจากบางโอกาสตอ้งประสบกบัสถานการณ์ใหม่ใน
สังคมก็ตอ้งเรียนรู้ระเบียบใหม่ หรือการเขา้ไปในสังคมอ่ืนก็จาํเป็นตอ้งศึกษาวฒันธรรมของคนใน
สงัคมนั้นใหไ้ด ้จึงจาํเป็นตอ้งปรับปรุงแนวปฏิบติัเพื่อใหส้อดคลอ้งกบัสภาพสงัคมท่ีเปล่ียนไป ยิง่ถา้
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สังคมเปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็วดว้ยแลว้ ก็มีความจาํเป็นท่ีจะตอ้งเรียนรู้ระเบียบแบบแผนของ
สงัคมมากข้ึน ทั้งน้ีเพื่อใหท้นัต่อความเปล่ียนแปลง 

1.6) องคก์รท่ีใหก้ารขดัเกลาทางสงัคม 
ปฬาณี ฐิติวฒันา (2545: 29) ได้ศึกษาพบว่าการขดัเกลาทางสังคมมี

บทบาทต่อทุกคนตั้งแต่เกิดจนตาย องคก์รท่ีมีบทบาทใหก้ารขดัเกลาทางสงัคมมี 6 หน่วย คือ 
(1) ครอบครัว นับเป็นหน่วยทางสังคมกลุ่มแรกท่ีเป็นตวัแทนในการ

อบรมสัง่สอนครอบครัวใชว้ิธีการอบรมแก่เดก็ทั้งทางตรงและทางออ้ม เพื่ออบรมใหเ้ดก็ไดรู้้วา่ส่ิงใด
ควรทาํส่ิงใดไม่ควรทาํส่ิงใดถูกส่ิงใดผิด ครอบครัวจึงนับเป็นสถาบนัพื้นฐานของสังคมท่ีมีหน้าท่ี
ถ่ายทอดให้การเรียนรู้วฒันธรรมและค่านิยมแก่สมาชิกในครอบครัว รวมทั้งกล่อมเกลาพฤติกรรม
หรือบุคลิกภาพให้เป็นไปตามบทบาท และความคาดหวงัของสังคมโดยผ่านกระบวนการขดัเกลา
ทางสังคม หรือกล่าวได้ว่า บา้นเป็นศูนยก์ลางของการขดัเกลาทางสังคม โดยมีบิดามารดาเป็น
ส่ือกลางของการเรียนรู้ 

(2) กลุ่มเพ่ือน ประกอบดว้ยบุคคลท่ีมีอายุและฐานะทางสังคมทดัเทียม
กนักลุ่มเพ่ือนมีความสาํคญัทางออ้มในการขดัเกลาทางสังคมของบุคคลกฎเกณฑร์ะเบียบ ขอ้บงัคบั 
บางอย่างบุคคลจาํเป็นตอ้งทาํเพื่อให้กลุ่มเพื่อนยอมรับ กลุ่มเพื่อนทาํให้บุคคลรู้จกัช่วยเหลือซ่ึงกนั
และกนั กลุ่มเพื่อนบางคร้ังเปรียบเสมือนดาบสองคม กล่าวคือ มีผลในการช่วยเหลือถ่ายทอดคุณค่า
และวิธีการระเบียบกฎเกณฑ์ท่ีผูใ้หญ่ตอ้งการให้ได ้ถา้กลุ่มเพื่อนสนับสนุนบรรทดัฐานเหล่านั้น 
ในทางตรงกันขา้ม กลุ่มเพื่อนอาจเป็นแรงยัว่ยุผลกัดันให้บุคคลทดลองหรือลองดีต่อขอ้บงัคบั
ระเบียบวินยัท่ีผูใ้หญ่ตั้งเอาไว ้ปัจจุบนัชีวิตในเมืองมีผลทาํใหก้ลุ่มเพื่อนมีความสาํคญัมากข้ึนเพราะ 

(2.1) ครอบครัว สมยัใหม่มีขนาดเล็กเด็กใชเ้วลาส่วนใหญ่
เล่นกบัเพื่อน 

(2.2) การเปล่ียนแปลงทางสังคม ตลอดจนเทคโนโลยต่ีางๆ 
ท่ีเป็นไปอยา่งรวดเร็ว ทาํใหเ้กิดช่องวา่งระหวา่งรุ่นอายไุด ้พอ่แม่หรือผูป้กครอง กลายเป็นคนลา้สมยั
หวัโบราณ ในขณะท่ีเพื่อนๆ ทนัสมยักวา่ 

(2.3) โอกาสท่ีบุคคลจะทาํการเคล่ือนยา้ยทางสังคมโดย
อาศยัการศึกษาในปัจจุบนัมีมากกว่าสมยัก่อน ทาํให้เด็กมีความมุมานะในการศึกษา ซ่ึงพ่อแม่ไม่
สามารถใหค้าํแนะนาํพึ่งพาไดใ้นขณะท่ีกลุ่มเพื่อนช่วยเหลือได ้

(3) โรงเรียน เป็นตวัแทนทางสงัคมท่ีใหก้ารอบรมศึกษาอยา่งเป็นทางการ 
มีแบบแผนและมีจุดมุ่งหมาย เพื่อให้สมาชิกไดเ้รียนรู้ถึงขนบธรรมเนียมประเพณีศีลธรรม จรรยา 
ค่านิยม ปรัชญา วฒันธรรม รวมถึงการฝึกระเบียบ วินัย และกฎเกณฑ์ต่างๆ แบบแผนของสังคม
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ไดม้ากข้ึน ทาํให้รู้จกัการปรับตวัรวมทั้งไดรั้บการถ่ายทอดความเช่ือ ค่านิยม ทศันคติ และเพ่ิมพูน
ประสบการณ์ดา้นต่างๆ นบัเป็นการพฒันาไปสู่ความสาํเร็จในดา้นอารมณ์ สงัคม และสติปัญญาใหดี้
ยิง่ข้ึน โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในสังคมปัจจุบนั โรงเรียนมีอิทธิพลต่อการพฒันาบุคลิกภาพของเด็กมาก
เพราะเดก็ใชชี้วิตอยูใ่นโรงเรียนเป็นเวลานาน 

(4) กลุ่มอาชีพ เม่ือบุคคลผ่านพน้จากการศึกษาในโรงเรียน เขาก็จะเร่ิม
ประกอบอาชีพเล้ียงตวัเองต่อไป บุคคลจะพบเพ่ือนร่วมงานตามแต่อาชีพของตน ซ่ึงมีระเบียบวิธีการ
แตกต่างกนัออกไป บุคคลจาํตอ้งเรียนรู้และรับไว ้หากตอ้งการอยู่ในกลุ่มนั้น ความเป็นสมาชิกใน
กลุ่มอาชีพใดอาชีพหน่ึงเป็นเวลานาน อาจทาํให้บุคคลนั้นเป็นผูมี้อุปนิสัยใจคอ ทัศนคติความ
ตอ้งการของชีวิตแตกต่างไปจากท่ีเคยไดรั้บการฝึกฝนอบรมมาในระยะตน้ของชีวิตกไ็ด ้

(5) ส่ือมวลชน เป็นเคร่ืองมือท่ีสาํคญัและมีส่วนในการขดัเกลาทางสังคม
ในดา้นต่างๆ ตั้งแต่เร่ืองคุณค่า ความเช่ือ แบบของความประพฤติ ฯลฯ โดยเฉพาะในสังคมท่ี
เจริญกา้วหน้าส่ือมวลชนจะแผ่ขยาย และมีอิทธิพลต่อครอบครัว ทาํให้บุคคลไดรั้บค่านิยม และ
วิธีการปฏิบติัทั้งในดา้นบวกและดา้นลบมากข้ึน ส่ือมวลชนมีบทบาทอยา่งมากต่อการเปล่ียนแปลง
คุณค่าวฒันธรรม และความเป็นไปในสังคม และนบัวนัจะเป็นหน่วยท่ีทาํหนา้ท่ีขดัเกลาทางสังคมท่ี
สาํคญัมากเพราะส่ือเขา้ถึงตวัคนไดดี้ท่ีสุดและถึงตวัคนบ่อยท่ีสุด พร้อมทั้งถึงคนจาํนวนมากพร้อมๆ 
กนั การแทรกแนวคิดค่านิยมต่าง ๆ จึงทาํไดง่้ายและไดผ้ล ดงันั้น บทบาทของส่ือมวลชนในการขดั
เกลาทางสงัคม ปราณี พุม่บางป่า (2543: 26) ไดส้รุปไวด้งัน้ี 

(5.1) ส่ือมวลชนสอนบทบาทการอยูใ่นสังคม มนุษยจ์ะตอ้งมี
บทบาทต่างๆ เช่น บทบาทของความเป็นแม่ เป็นพ่อ เป็นครู เป็นนกัเรียน ฯลฯ การเรียนรู้บทบาท 
อนัไดแ้ก่ การรู้จกัสิทธิและหนา้ท่ีนั้น ปัจจุบนัเราสามารถเรียนรู้ไดจ้ากส่ือมวลชน 

(5.2) ส่ือมวลชนสร้างค่านิยม ในขณะท่ีเรากําลังเรียนรู้
บทบาทของการเป็นสมาชิกสังคมต่างๆ จากส่ือมวลชนนั้น เราก็เรียนรู้ค่านิยมไปดว้ย ไม่ว่าจะเป็น
ค่านิยมเร่ืองการสะสมทรัพยสิ์น การดาํเนินชีวิตความทะเยอทะยาน จุดหมายปลายทางของชีวิตหรือ
ค่านิยมทางเพศกต็าม 

(5.3) ส่ือมวลชนสร้างทศันคติคือ ความพร้อมท่ีจะประพฤติ
ปฏิบติัประกอบดว้ยความรู้ความรู้สึกและแนวโนม้ของพฤติกรรม ส่ือมวลชนจะเป็นผูใ้หข่้าวสารแก่
เราใหค้วามรู้แก่เราและจะสอนวิธีการประเมินส่ิงต่างๆ รอบตวัเราตลอดจนช้ีแนวทางท่ีจะเอ้ืออาํนวย
ต่อการปฏิบติัซ่ึงทาํใหท้ศันคติของคนเราเปล่ียนไป 
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(5.4) ส่ือมวลชนกาํหนดบรรทดัฐานของพฤติกรรม ซ่ึงการ
กาํหนดบรรทดัฐานของพฤติกรรมของกลุ่มอา้งอิงท่ีตนสร้างข้ึนมาทาํใหค้นกระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้
เพื่อเป็นแนวทางในการดาํเนินชีวิต 

(6) องคก์รศาสนา การขดัเกลาทางสังคมโดยผ่านองคก์รทางศาสนาใน
สังคมไทยมีมาชา้นานแลว้ในประวติัศาสตร์ โดยเฉพาะเด็กผูช้ายจะมีโอกาสเขา้ไปศึกษาหาความรู้
ทั้งในลกัษณะเป็นคร้ังเป็นคราวหรืออาศยัอยูใ่นวดัท่ีเรียกว่า เด็กวดัโดยคอยปรนนิบติัพระและศึกษา
เล่าเรียน อ่านเขียน ทั้งภาษาบาลีและภาษาไทย ตามสติปัญญาและความสามารถของแต่ละคนอีกทั้ง
ยงัฝึกฝนวิชาชีพท่ีสามารถเป็นความรู้ติดตวัไป เช่น ยทุธวิธีป้องกนัตวั กระบ่ีกระบอง วิชาอาคม ฯลฯ 
ขณะท่ีใชชี้วิตในวดัก็จะไดรั้บการขดัเกลาทางสังคม ทั้งวิชาความรู้ศีลธรรม จรรยา มรรยาท ควบคู่
กนัไป 

กล่าวโดยสรุป แนวคิดกระบวนการขดัเกลาทางสังคม (Socialization) เป็นแนวคิดท่ีให้
ความสาํคญักบักระบวนการถ่ายทอดระเบียบ กฎเกณฑ ์ความประพฤติ และค่านิยมต่างๆ ของสังคม
ให้บุคคล มีคุณลกัษณะตามท่ีสังคมตอ้งการผา่นตวัแทนต่างๆ ของสังคม ซ่ึงไดแ้ก่ครอบครัว กลุ่ม
เพื่อน โรงเรียน กลุ่มอาชีพ และองคก์รศาสนา ดงันั้น จะเห็นไดว้่า ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม 
(Social Learning Theory) ท่ีกล่าวว่า มนุษยจ์ะเกิดการเรียนรู้พฤติกรรมต่างๆ และนาํไปยดึถือปฏิบติั
จะประกอบดว้ย 3 กระบวนการ คือ การสังเกต (Observation) โดยสังเกตจากตวัแบบท่ีมีอยูใ่นสังคม
ซ่ึงอาจจะเป็นคน เช่น พ่อแม่ ครู เพ่ือน หรืออาจจะสังเกตจากตวัแบบท่ีเป็นสัญลกัษณ์ เช่น หนงัสือ
โทรทศัน์ วิทย ุหลงัจากสังเกตพฤติกรรมจากตวัแบบแลว้ มนุษยก์็มกัจะมีการเลียนแบบพฤติกรรม
จากตวัแบบและนําพฤติกรรมเหล่านั้นไปประพฤติปฏิบติั ถา้พฤติกรรมนั้นได้รับการเสริมแรง
ทางบวก เช่น การไดรั้บคาํชมหรือการยกยอ่งก็จะส่งผลใหม้นุษยน์ั้นยงัคงประพฤติปฏิบติัพฤติกรรม
นั้นต่อไป แต่ถา้พฤติกรรมนั้นไดรั้บการเสริมแรงทางลบ เช่น การถูกลงโทษ การประฌามจากสังคม
กจ็ะส่งผลใหพ้ฤติกรรมนั้น มีแนวโนม้ท่ีจะไดรั้บการปฏิบติันอ้ยลง เป็นรากฐานท่ีสาํคญัของแนวคิด
กระบวนการขดัเกลาทางสังคมท่ีกล่าวว่ามนุษยน์ั้นเป็นสัตวส์ังคม เม่ือมนุษยเ์กิดมาย่อมไดรั้บการ
อบรมสัง่สอนจากบุคคลหรือส่ิงต่างๆ ท่ีอยูร่อบตวัท่ีทาํใหม้นุษยน์ั้นมีลกัษณะเหมือนมนุษยท์ัว่ๆ ไป 

2) ทฤษฎจิีตวเิคราะห์ (Psychoanalytic Theory) 
ซิกมนัด์ ฟรอยด์ (Sigmund Freud) นักจิตวิเคราะห์ชาวออสเตรียท่านน้ีสนใจการ

พฒันาการดา้นจิตเพศ (Psychosexual Development) โดยพื้นฐานทางทฤษฎีน้ีฟรอยด ์เช่ือว่ามนุษย์
แต่ละคนจะมีพลงัชีวิต (Libido) อยู่ในตวัซ่ึงพลงัน้ีจะติดตวัมาตั้งแต่แรกเกิด และเป็นพลงัท่ีคอย
กระตุน้ให้มนุษยใ์ชค้วามรู้สึกมากกว่าการใชเ้หตุผลในการดาํเนินกิจกรรมในชีวิตประจาํวนั (ศรี
เรือน แกว้กงัวาล, 2549: 32) นอกจากน้ีฟรอยด ์ยงัเป็นคนแรกท่ีเห็นความสาํคญัของประสบการณ์ท่ี
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เดก็ไดรั้บในแต่ละขั้นของพฒันาการในวยัเดก็ซ่ึงถือวา่เป็นรากฐานสาํคญัต่อการพฒันาบุคลิกภาพใน
วยัผูใ้หญ่ โดยเขาเช่ือว่าปัจจยัทางชีววิทยามีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาบุคลิกภาพ และการท่ีผูใ้หญ่
มีบุคลิกภาพท่ีแตกต่างกนัก็เน่ืองจากประสบการณ์ของแต่ละคนในช่วงวยัเด็ก และการแกปั้ญหา
ความขดัแยง้ของเดก็แต่ละวยั  

ฟรอยด์ ไดอ้ธิบายลกัษณะของระดบัการรับรู้ของจิตใจมนุษยว์่าเปรียบเสมือนภูเขา
นํ้าแขง็ (The Iceberg) ซ่ึงสามารถอธิบายไดด้งัน้ี 

ระดบัการรับรู้ของจิตใจส่วนแรกท่ีโผล่พน้นํ้ า คือ ส่วนของจิตสาํนึก (The Conscious 
Mind) ท่ีไดแ้ก่ พฤติกรรมภายนอกท่ีสังเกตเห็นได ้(The Observable Parts of Person) เป็นส่วนของ
จิตใจท่ีรับรู้ส่ิงเร้าทั้ งร่างกายและจิตใจตามประสาทสัมผสัทั้ งห้าและถูกนําข้ึนสู่การตระหนักรู้ 
(Awareness) พฤติกรรมท่ีแสดงออกมาจะมีเจตนา และมีจุดมุ่งหมาย ส่วนของจิตสาํนึกน้ีเป็นส่วนท่ี
ทาํใหบุ้คคลมีพฤติกรรมสอดคลอ้งกบัหลกัความเป็นจริงโดยอาศยัหลกัแห่งเหตุผลและศีลธรรมเพ่ือ
เป็นแนวทางในการแสดงพฤติกรรม (จุฑารัตน์ เอ้ืออาํนวย, 2549: 82-83) 

ระดบัการรับรู้ต่อมาจะเป็นส่วนของ จิตก่อนสาํนึก (The Preconscious Mind) เป็นส่วน
ของประสบการณ์ท่ีสะสมไวแ้ต่มีลกัษณะเลือนลางไม่ถูกตระหนักถึง แต่เม่ือบุคคลตอ้งการนํา
กลบัมาใชใ้หม่ก็สามารถระลึกไดแ้ละสามารถนาํกลบัมาใชใ้นระดบัจิตสาํนึกได ้และเป็นส่วนท่ีอยู่
ใกลชิ้ดกบัจิตสาํนึกมากกวา่จิตไร้สาํนึก 

ระดบัการรับรู้ส่วนสุดทา้ย คือ ส่วนของจิตไร้สาํนึก (The Unconscious Mind) ท่ีมีทั้ง
อารมณ์ความรู้สึก การใชค้วามคิด ความเช่ือ และค่านิยม เป็นส่วนท่ีมองไม่เห็นเปรียบเสมือนก่อน
ภูเขานํ้ าแข็งท่ีอยู่ใตน้ํ้ า เป็นส่วนท่ีมีบทบาทสําคญัในการแสดงพฤติกรรมของมนุษย ์โดยเฉพาะ
พฤติกรรมบางอยา่งท่ีบุคคลแสดงออกไปโดยไม่รู้ตวั ท่ีเกิดมาจากพลงัของจิตไร้สาํนึก ซ่ึงทาํหนา้ท่ี
กระตุน้ให้บุคคลแสดงออกไปตามหลกัแห่งความพึงพอใจ (Pleasure Principle) ของตน และการ
ทาํงานของจิตไร้สํานึก เกิดจากความปรารถนา หรือความตอ้งการของบุคคลท่ีเกิดข้ึนในวยัเด็กท่ี
ไม่ไดรั้บการยอมรับ เช่น การถูกห้าม หรือถูกลงโทษ จะถูกเก็บกดไวใ้นจิตส่วนน้ีพลงัของจิตใน
ระดบัน้ี หากเกิดการขดัแยง้จะมีอิทธิพลต่อการแสดงพฤติกรรมท่ีตนเองไม่รู้ตวั เช่น ความฝันและ
การพลั้งปาก (Slip of Tongue หรือ Freudian’s Slip) เป็นตน้  

นอกจากน้ีแลว้ ลกัษณะของจิตทั้ง 3 ระดับขา้งตน้นั้น ได้ทาํให้เกิดโครงสร้างของ
บุคลิกภาพ 3 ส่วนสาํคญั คือ อิด (Id) อีโก ้(Ego) และซุปเปอร์อีโก ้(Superego) โดยทั้งสามส่วนน้ี
สอดคลอ้งกบัทศันะของนพมาศ อุง้พระ (ธีรเวคิน) (2551: 28) ท่ีเห็นดว้ยว่าโครงสร้างบุคลิกภาพทั้ง
สามส่วนจะมีการแย่งพลงัทางจิตกนั ซ่ึงพลงัจิตดงักล่าวเกิดจากความตอ้งการทางสัญชาตญาณของ
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บุคคล สําหรับผูท่ี้มีสุขภาพจิตดีนั้น ส่วนทั้ งสามจะประสานงานกันอย่างสอดคลอ้งกลมเกลียว 
(Weiten and Lloyd, 2006: 37)  

อิด (Id) หรือ พลงัแห่งการแสวงหาความพึงพอใจ (Pleasure Principle) เป็นพลงัดั้งเดิม
ทางจิตซ่ึงเป็นส่วนประกอบของบุคลิกภาพในเชิงชีววิทยา และเป็นส่วนท่ีติดตวัมนุษยม์าตั้งแต่เกิด 
และความตอ้งการพื้นฐาน ฟรอยดเ์ปรียบเทียบอิด (Id) ว่าเป็นกาตม้นํ้ าขนาดใหญ่ซ่ึงมีความร้อนแรง 
ทรงพลงั และป่าเถ่ือน เป็นแรงปรารถนาใฝ่ตํ่า ท่ีกล่าวเช่นน้ีกเ็พราะอิด (Id) ประกอบดว้ยแรงขบัทาง
สัญชาตญาณ (Instinct) ท่ีกระตุน้พฤติกรรมต่างๆ ใหต้อบสนองความอยาก ความตอ้งการ ความสุข 
ความพอใจ ในขณะเดียวกนัก็จะทาํหน้าท่ีลดความทุกขท่ี์เกิดข้ึนดว้ย (นพมาศ อุง้พระ (ธีรเวคิน), 
2551: 28-29) ดงันั้นจึงสรุปไดว้่าอิด (Id) นั้นจะไร้ศีลธรรมและไม่สนใจกฎเกณฑห์รือประเพณีของ
สังคม เพราะการทาํงานของอิด (Id) นั้นเป็นไปตามหลกัแสวงหาความสุขและความสนุก (Pleasure 
Principle) ท่ีไม่คาํนึงถึงความเหมาะสมตามความเป็นจริง เช่น ความตอ้งการทางเพศ และความ
กา้วร้าว เป็นตน้  

อีโก ้(Ego) หรือ อตัตา เป็นลกัษณะโครงสร้างของจิตท่ีมองความเป็นจริงของมนุษย์
เป็นเร่ืองของความมีเหตุผลและการปฏิบติัไดบ้นโลกของความเป็นจริง (Principle of Reality) อีกทั้ง
ยงัเป็นส่วนประกอบของบุคลิกภาพในเชิงจิตวิทยาดว้ย อีโก ้นั้นเกิดข้ึนเพื่อทาํตามคาํสั่งของอิดและ
คอยควบคุมแรงขบัทางสัญชาตญาณให้อยูใ่นระดบัท่ีเหมาะสมจนกว่าจะหาส่ิงสนองความตอ้งการ
ได ้เช่น เม่ือมนุษยเ์กิดความหิวกจ็ะพยายามหาอาหารมารับประทานเพ่ือบรรเทาความหิวในขณะนั้น
ดงันั้น จึงสรุปไดว้่าอีโก ้(Ego) หรืออตัตานั้นเป็นการใชเ้หตุผลตามขอ้เทจ็จริงทาํใหบุ้คคลรู้สึกรับรู้
ถึงส่ิงต่างๆ ไดต้ามความเป็นจริงตามความคิดสติปัญญาของตนเอง  

ซุปเปอร์อีโก ้(Superego) หรือ อภิอตัตา เป็นโครงสร้างของบุคลิกภาพท่ีเกิดข้ึนโดยมี
ระเบียบ ประเพณีกฎเกณฑข์องสังคม คุณธรรมและจริยธรรมท่ีตนไดรั้บจากการซึมซบัค่านิยมทาง
สังคม (Identification) เขา้มาเก่ียวขอ้ง อาจเรียกไดว้่าเป็นมโนธรรม หรือความรู้สึกใฝ่สูง เป็นการ
มองโลกในอุดมคติและการกระทาํทุกอยา่งของตนคาํนึงถึงจริยธรรม กฎเกณฑข์องสังคมมากกว่าจะ
ทาํไปเพื่อความสุขหรือความพอใจของตนเองฝ่ายเดียว ฟรอยด ์กล่าวไวว้่า ซุปเปอร์อีโก ้(Superego) 
มีองคป์ระกอบสองประการ คือ อุดมคติแห่งตน (Ego Ideal Conscience) เป็นระบบท่ีพฒันามาจาก
การเอาแบบอยา่ง (Identification) สนบัสนุนใหมี้ความประพฤติดีซ่ึงเด็กจดจาํการกระทาํและค่านิยม
ท่ีพ่อแม่ถ่ายทอดไวใ้ห้ว่าส่ิงใดดีควรประพฤติปฏิบติัเพื่อจะได้รับแรงเสริมทางบวก คือ ความ
ภาคภูมิใจ ยอมรับ และช่ืนชมยกยอ่ง เม่ือไดท้าํตามอุดมคติของตน ส่วนอีกองคป์ระกอบหน่ึง คือ 
การมีมโนธรรม (Conscience) หรือความรู้สึกผิด (Guilt Feeling) ท่ีจะคอยบอกให้หลีกเล่ียง
พฤติกรรมท่ีไม่พึงปรารถนาของบุคคล เม่ือกระทาํส่ิงใดท่ีขดัต่อมโนธรรมของตนเอง ฉะนั้น 
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ซุปเปอร์อีโก ้(Superego) จึงเป็นอุดมการณ์ท่ีบุคคลไดเ้รียนรู้มา และเป็นส่วนประกอบของ
บุคลิกภาพในเชิงสังคม ซ่ึงการทาํงานของซุปเปอร์อีโก้จะข้ึนอยู่กับหลกัแห่งจริยธรรม (Moral 
Principle) กล่าวคือการขดัขวางอิด (Id)ไม่ใหไ้ดรั้บการตอบสนองโดยไม่คาํนึงถึงความผดิชอบชัว่ดี
โดยมีอีโก ้(Ego) เป็นตวักลางท่ีประสานการทาํงานของแรงผลกัดนัใหห้าทางออกไปสู่จุดหมายท่ีอยู่
บนกรอบแห่งจริยธรรมของสงัคมแทนการใชห้ลกัความเป็นจริงและความสมบูรณ์แบบ  

สรุปแลว้ ลกัษณะทางจิตทั้ง 3 ส่วนน้ีในการทาํงานตามหนา้ท่ีย่อมจะตอ้งมีการต่อสู้มี
การยอมรับ มีการปรับตวักนั มีความขดัแยง้กนั ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีเป็นธรรมชาติ ถา้ส่วนของจิตท่ีเป็นอิด อี
โก ้และซุปเปอร์อีโก ้ส่วนใดเป็นฝ่ายชนะ บุคลิกภาพของบุคคลก็จะแสดงความเป็นตวัตนออกไป
ตามแนวของจิตฝ่ายท่ีชนะ แต่ลกัษณะบุคลิกภาพท่ีสมบูรณ์และพึงประสงค์นั้ นบุคคลตอ้งรู้จัก
ควบคุมอิด (Id) โดยใชอี้โก ้(Ego) และซุปเปอร์อีโก ้(Superego) อยา่งเท่าเทียมกนั หากพฒันาการ
ทางบุคลิกภาพไม่ไดด้าํเนินตามขั้นตอนอย่างสมบูรณ์ก็จะเกิดภาวะความติดขอ้งทาํให้เกิดผลในแง่
ลบในพฒันาการทางบุคลิกภาพไดพ้ฒันาการทางบุคลิกภาพของฟรอยด ์จะเป็นไปตามลาํดบัตั้งแต่
แรกเกิดจนถึงวยัรุ่นตอนปลาย ซ่ึงเรียกวา่ Psychosexual Developmental Stage 

 
2.2.3 แนวคดิและทฤษฏีด้านการบําบัดรักษาผู้ติดยาเสพติด 
แนวคิดทฤษฏีดา้นการบาํบดัรักษาผูติ้ดยาเสพติดมีหลายรูปแบบ ดงัต่อไปน้ี 
1) แนวคิดตามหลักสํานักอาชญาวิทยา  (Positive School of Criminology) เป็น

แนวความคิดท่ีใชก้ารปฏิบติัต่อผูติ้ดยาเสพติดเพ่ือปรับปรุงแกไ้ขฟ้ืนฟู  โดยมุ่งเนน้พิจารณาปัญหา
อาชญากรรมใหส้อดคลอ้งกบัหลกัการทางวิทยาศาสตร์และทฤษฎี The Theory of  Determinism ซ่ึง
มีความเห็นว่าการท่ีมนุษยจ์ะกระทาํความผิดย่อมมีสาเหตุมาจากอิทธิพลผลกัดนัต่างๆ  ท่ีไม่อาจ
หลีกเล่ียงได ้ มนุษยไ์ดล้ะเมิดกฎหมายเพราะอิทธิพลของปัจจยัทางชีวภาพ  จิตภาค  และ/หรือทาง
สังคม  มนุษยข์าดเจตจาํนงอิสระ  (Free Will)  ในทางความคิด  ขาดอิสรภาพในการกาํหนด
ทางเลือก  ดงันั้น  มนุษยจึ์งไม่ตอ้งรับผดิชอบต่อการกระทาํของตน 

2) แนวคดิตามหลกัแทนการดําเนินคดีอาญา  (Diversion) เป็นการเปล่ียนรูปแบบ  การ
ดาํเนินคดีอาญาในชั้นก่อนข้ึนศาลโดนหลีกเล่ียงหรือเบ่ียงเบน (Deviation) ไม่นาํ “กระบวนการ
ยติุธรรมตามแบบวิธีปกติ”  (Tradition  or  Typical  Justice  System)  มาใชก้บัผูก้ระทาํความผดิให้
ครบทุกขั้นตอน  แต่ใชว้ิธีอ่ืนแทน  ซ่ึงอาจมีกฎหมายโดยชดัแจง้หรือไม่ก็ตาม  ดงันั้นการใชว้ิธีการ
บาํบดัรักษากบัผูติ้ดยาเสพติด  จึงไม่ใช่เป็นมาตรการในการนาํตวัผูติ้ดยาเสพติดมาลงโทษทางอาญา  
เพราะถือว่าผูติ้ดยาเสพติดเป็นผูป่้วยท่ีตอ้งแกไ้ขฟ้ืนฟูถือไดว้่าเป็นการนาํบุคคลเขา้สู่กระบวนการ
เบ่ียงเบนผูป่้วยจากการถูกตดัสินลงโทษ  โดยใชห้ลกัแทนการดาํเนินคดีอาญา  ทั้งน้ีเม่ือพิจารณาถึง
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วตัถุประสงค์ในการดาํเนินคดีอาญาแลว้จะเห็นไดว้่าให้ความสําคญัแก่ผลคดีท่ีผูก้ระทาํจะไดรั้บ
เน่ืองจากการลงโทษ  คือ  มุ่งเน้นให้ผูก้ระทาํความผิดไดป้รับปรุงแกไ้ขและปรับตวัเป็นคนดีของ
สังคมด้วย  มิใช่มุ่งเน้นเพียงการดาํเนินคดีกับผูต้อ้งหาเพ่ือลงโทษให้สาสมกับความผิดเท่านั้น  
ประกอบกบัผูก้ระทาํความผิดบางคนเป็นผูไ้ม่สมควรไดรั้บโทษเน่ืองจากมิไดมี้จิตใจชัว่ร้าย หรือมี
เจตนาร้าย (Mens Rial) อยูใ่นการกระทาํ แต่ไดก้ระทาํความผดิดว้ยเหตุบางประการ  หรือไดก้ระทาํ
ความผดิกฏหมายบางอยา่งท่ีมิไดเ้ป็นความผดิในตวัเอง (Mala  Prohibita) ฉะนั้น การดาํเนินการโดย
ใชว้ิธีแทนการดาํเนินคดีอาญาน้ี ยอ่มจะสามารถเอ้ือประโยชน์ต่อผูท่ี้เก่ียวขอ้งในคดีมากท่ีสุด เพราะ
วตัถุประสงคห์ลกัของการปฏิบติัเช่นน้ีก็เพื่อประหยดัค่าใชจ่้าย เพื่อแกนิ้สัยผูก้ระทาํความผิด เพื่อ
เพิ่มประสิทธิภาพและความรวดเร็วในการยุติขอ้พิพาท และดาํเนินการต่อผูก้ระทาํความผิดอย่างมี
มนุษยธรรม 

3) แนวคิดทางศีลธรรม (Moral Model) การติดสารเสพติดเป็นเพียงผลจากการใชซ่ึ้ง
การใชส้ารเสพติดถือเป็นอาชญากรรม/บาป และผูติ้ดถือเป็นผูอ่้อนแอ/ปีศาจ 

4) แนวคิดทางการบังคับตนเอง (Temperance Model) สารบางชนิดเป็นปิศาจร้ายจึงมี
การแยกระหวา่งสารเสพติดชนิดดีและชนิดเลว 

5) แนวคิดทางวัฒนธรรมและสังคม (Social cultural Model) สังคมและความ
หละหลวมของวฒันธรรมนาํไปสู่การใชส้ารเสพติด 

6)  แนวคดิทางด้านโรค (Disease Model) การติดสารเสพติดถือเป็นโรคร้ายแรงและไม่
มีทางรักษา มีแต่จะแย่ลงเร่ือยๆ และหากมีโอกาสหายก็อาจกลบัมาเป็นซํ้ า แต่ส่วนใหญ่มกัจะ
เสียชีวิต 

7) แนวคิดทางการแพทย์ (Medical-Disease Model) การติดสารเสพติดถือเป็นโรคท่ี
ตอ้งการรักษา ซ่ึงแนวคิดน้ีสนับสนุนให้คนเขา้สู่การบาํบดัรักษามากข้ึนและลดความรู้สึกผิดใน
ผูป่้วยและครอบครัว แต่อยา่งไรกต็าม แนวคิดน้ีมีจุดดอ้ย คือ ลดความรับผดิชอบในผูป่้วย 

8) แนวคิดด้านจิตวิญญาณ (Spiritual Model) การติดสารเสพติดเป็นผลมาจากการ
ขาดการแนะนาํทางจิตวิญญาณ 

9) แนวคดิด้านชีววทิยา (Academic Model หรือ Biological Model) การใชส้ารเสพติด
เป็นระยะเวลานานๆ ก่อใหเ้กิดโทษต่อร่างกาย เช่น เกิดการติดทางร่างกาย (Tissue Dependence) ด้ือ
ยา (Tolerance) อาการถอนยา (Withdrawal Syndrome) การติดทางใจ (Psychic Dependence) 

10) แนวคิดทางการศึกษา (Education Model) เช่ือว่าการศึกษาเป็นส่ิงสาํคญัในการ
ป้องกนัปัญหายาเสพติดและความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัผลกระทบทางยานาํไปสู่การเลิกยา 
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11) แนวคิดทางกาย - จิต - สังคม (Blopsychosocial Model) ปัจจยัท่ีทาํใหบุ้คคลติด
สารเสพติด ได้แก่ ทางกาย (พนัธุกรรม ภาวะครรภ์เป็นพิษ อารมณ์) ทางจิต (การเรียนรู้ความ
กระทบกระเทือนทางจิต) ทางสงัคม (ครอบครัว เพื่อน ชุมชนแวดลอ้ม) 

12) แนวคดิทางบุคลกิภาพ (Characterosocial Model) บุคลิกภาพผูติ้ดสารเสพติด เช่น 
ขาดความภาคภูมิใจในตนเอง ขาดการควบคุมตนเอง ขาดสถานภาพทางสังคม เป็นตน้ ซ่ึงการ
บาํบดัรักษาทางจิตจะช่วยแกปั้ญหาแกไ้ขลกัษณะนิสยัอนัจะนาํไปสู่การแกปั้ญหาการติดสารเสพติด 

13) แนวคิดการรู้คิด (Cognitive Model) เม่ือผูใ้ชส้ารเสพติดใชเ้ป็นคร้ังแรกแลว้เกิด
ความรู้สึกดีจะนาํไปสู่การใชซ้ํ้ าอีก 

14) แนวคิดทางระบบ (General System Model) ความเส่ือมโทรมทางสังคม ชุมชน 
หรือบุคคล เม่ือรวมกบัผลจาการใชย้านาํไปสู่การติด 

15) ทฤษฏีตราบาป (Stigma) ของ Erving Goftman การท่ีสังคมกาํหนดตีตรา หรือ
กาํหนดพฤติกรรมของบุคคลในสังคมเป็นการกระทาํผดิ จะเปรียบเสมือนตราบาปหรือรอยมลทินท่ี
กาํหนดพฤติกรรมของบุคคลนั้นใหก้ระทาํผดิตามตราบาปหรือรอยมลทินท่ีไดรั้บจากสงัคม 
 
 

2.3 หลักการบําบัดผู้ติดสารเสพติดสําหรับกลุ่มผู้กระทําผิดในกระบวนการยุติธรรมทาง
อาญา (PRINCIPLES OF DRUG TREATMENT FOR CRIMINAL JUSTICE 
POPULATIONS) 

1) ผูติ้ดยาเสพติดถือเป็นโรคทางสมองซ่ึงมีผลต่อพฤติกรรม (Drug addiction is a brain 
disease that affects behavior) เป็นท่ีทราบกนัดีว่าผูติ้ดยาเสพติดมีลกัษณะทางร่างกายพฤติกรรมและ
ความคิดท่ีเป็นเหตุใหมี้การใชย้าเสพติดแมว้า่จะรู้ถึงโทษภยัของยาเสพติดนกัวิทยาศาสตร์คน้พบว่าผู ้
ติดยาเสพติดเร้ือรังทาํให้เกิดการเปล่ียนแปลงสภาพและสารเคมีในสมองซ่ึงมีผลต่อเน่ืองอยู่เป็น
เดือนหรือเป็นปีหลงัจากผูน้ั้นหยุดการใชย้าเสพติดดว้ยการเปล่ียนแปลงของสภาพสมองน้ีทาํให้
อธิบายไดถึ้งสาเหตุท่ีบุคคลนั้นมีความเส่ียงสูงท่ีจะกลบัไปใชย้าเสพติดอีกแมว้่าจะสามารถเลิกเสพ
ไดเ้ป็นระยะเวลานานแลว้รวมถึงสาเหตุท่ีพวกเขายงัคงยืนกรานในการแสวงหายาเสพติดมาเสพ
แมว้า่จะรับรู้ถึงผลท่ีตามมา 

2) ระยะเวลาการฟ้ืนสภาพจากยาเสพติดตอ้งการการบาํบดัท่ีมีประสิทธิผลโดยมีการ
จดัการกบัปัญหาตลอดเวลา (Recovery from drug addiction requires effective treatment, followed 
by management of the problem over time) การติดยาเสพติดเป็นปัญหาสาํคญัท่ีสามารถบาํบดัรักษา
ได้โดยเขา้ไปจัดการท่ีสาเหตุของปัญหาประสิทธิผลของการบาํบัดเก่ียวเน่ืองกับผูเ้ข้าร่วมใน
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กระบวนการบาํบดัท่ีจะตอ้งใหผู้ติ้ดยาเสพติดไดรั้บการบาํบดัในระยะเวลาท่ียาวนานเพยีงพอเพ่ือช่วย
ให้เกิดการเรียนรู้ท่ีจะหยุดเสพให้ไดด้งันั้นการบาํบดัอาจจะตอ้งดาํเนินการหลายขั้นการติดตามผล
ผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติดเม่ือกลบัสู่ชุมชนสามารถตรวจสอบไดจ้ากการติดตามว่ายงัคงมีการเสพ
หรือไม่และการสนบัสนุนใหบ้าํบดัรักษาอยา่งต่อเน่ือง 

3) การบาํบดัผูเ้สพยาเสพติดตอ้งใชร้ะยะเวลานานเพียงพอเพื่อให้การเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมไดอ้ยา่งย ัง่ยนื (Treatment must last long enough to produce stable behavior changes) ใน
การบาํบดัรักษาผูเ้สพยาเสพติดจะไดรั้บการสอนให้เลิกคิดและทาํในรูปแบบเดิมๆโดยจะสอนให้
เรียนรู้ทกัษะใหม่ในการหลีกเล่ียงการใชย้าเสพติดและการกระทาํความผิดผูท่ี้มีปัญหาติดยาเสพติด
อยา่งรุนแรงร่วมกบัมีความผดิปกติอ่ืนๆ จาํเป็นจะตอ้งรับการบาํบดัรักษาท่ียาวนานกว่า (การบาํบดั
ปกติใชเ้วลาอยา่งนอ้ย 3 เดือน) และใชก้ารรักษาท่ีซบัซอ้นกว่าในระยะแรกของการบาํบดัจะเร่ิมดว้ย
กระบวนการเปล่ียนแปลงระยะต่อมาจะเป็นการเรียนรู้วิธีการแกไ้ขหรือจดัการกบัปัญหาท่ีเก่ียวขอ้ง
และเป็นสาเหตุท่ีทาํใหใ้ชย้าเสพติด 

4) การประเมินผูติ้ดยาเสพติดถือเป็นขั้นตอนแรกของการบาํบดั (Assessment is the 
first step in treatment) ผูท่ี้ใชย้าเสพติดหรือสุราจาํเป็นจะตอ้งไดรั้บการประเมินอย่างรอบคอบ
เพื่อให้สามารถสรุปลกัษณะและปัญหาการใช้ยาเสพติดของแต่ละบุคคลรวมถึงทาํให้สามารถ
กาํหนดแผนการบาํบดัรักษาท่ีเหมาะสมเน่ืองจากความผิดปกติทางบุคลิกภาพและปัญหาสุขภาพจิต
จะพบมากในกลุ่มผูใ้ช้ยาเสพติดท่ีกระทาํความผิดดังนั้นการประเมินผูใ้ช้ยาเสพติดควรประเมิน
เก่ียวกบัสภาวะทางจิตใจดว้ย (mental health evaluations) เพื่อให้การวางแผนบาํบดัครอบคลุม
ปัญหาเหล่าน้ี 

5) การใหบ้ริการท่ีตรงกบัความตอ้งการของแต่ละบุคคลเป็นส่วนสาํคญัต่อประสิทธิผล
ของการบาํบดัผูติ้ดยาเสพติดในกระบวนการยติุธรรมทางอาญา (Tailoring services to fit the needs 
of the individual is an important part of effective drug abuse treatment for criminal justice 
populations.) ความแตกต่างระหว่างบุคคลอาทิอายุเพศเช้ือชาติวฒันธรรมความรุนแรงของปัญหา
ระยะการฟ้ืนสภาพและระดบัความจาํเป็นในการควบคลุมสอดส่อง (level of supervision needed) มี
ผลต่อการตอบสนองการบาํบดัรักษาดงันั้นจึงจาํเป็นตอ้งให้การบาํบดัรักษาท่ีต่างกนัโดยทัว่ไปการ
บาํบดัผูติ้ดยาเสพติดควรประกอบดว้ยการสร้างแรงจูงใจการแกไ้ขปัญหาและการเสริมสร้างทกัษะ
ในการต่อตา้น/หยดุใชย้าเสพติดและพฤติกรรมกระทาํผดิ (criminal behavior) วตัถุประสงคข์องการ
สอนเพื่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมซ่ึงตอ้งมีโครงสร้างกิจกรรมท่ีก่อให้เกิดการเรียนรู้และ
เขา้ใจถึงผลท่ีจะเกิดข้ึน (หากยงัคงเสพหรือกระทาํผดิข้ึนอีก) การใชว้ิธีบาํบดัท่ีเหมาะสม (tailored 
treatment intervention) เพื่อช่วยให้เกิดการพฒันาความสัมพนัธ์ท่ีเขม้แข็งระหว่างบุคคลและ
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ปรับปรุงความสามารถของผูติ้ดยาเสพติดในการปฏิสัมพนัธ์กบัครอบครัวเพื่อนและบุคคลอ่ืนใน
ชุมชน 

6) ควรมีการติดตามผูติ้ดยาเสพติดในระหว่างการบาํบดัอยา่งระมดัระวงั (Drug are 
during treatment should be carefully monitored) ในระยะการฟ้ืนสภาพอาจมีการหวนกลบัไปเสพ
ซํ้ าไดอี้กการกลบัไปเสพซํ้ าจะผนัแปรตามสภาวะของแต่ละบุคคล ความเครียดกลุ่มเพื่อนและสภาพ
ทางสังคมท่ีเช่ือมโยงกบัการใชย้าเสพติดการป้องกนัการกลบัไปเสพซํ้ าทาํไดย้ากในกลุ่มท่ีใชย้าเสพ
ติดอย่างรุนแรง แต่การป้องกนัสามารถใชไ้ดใ้นกระบวนการรักษาโดยใชก้ารตรวจปัสสาวะหรือ
วิธีการท่ีเป็นรูปธรรมในระหว่างการบาํบดัรักษาหรือการควบคุมและสอดส่อง โดยจดัให้มีการ
ประเมินและสะทอ้นให้ผูบ้าํบดัทราบถึงความกา้วหนา้ของการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใชย้าเสพ
ติด ซ่ึงมีการให้รางวลัหรือบทลงโทษเพ่ือให้เกิดการเปล่ียนแปลงและปรับแผนการบาํบดัรักษาให้
สอดคลอ้งกบัผลความกา้วหนา้ท่ีเกิดข้ึน 

7) การบาํบดัควรมุ่งท่ีปัจจยัอนัเป็นเหตุเช่ือมโยงกบัพฤติกรรมอาชญากร (Treatment 
should target factors that are associated with criminal behavior ) ความคิดแบบอาชญากร (Criminal 
thinking) มีความเช่ือมโยงกบัทศันคติและความเช่ือท่ีสนบัสนุนการดาํเนินชีวิตและพฤติกรรมท่ีผิด
กฎหมายเช่นคิดว่าตนเองมีสิทธ์ิในส่ิงของของผูอ่ื้นคิดว่าการทาํผิดกฎหมายเป็นความถูกตอ้งไม่
ยอมรับการแสดงความรับผิดชอบ รวมถึงการไม่ช่ืนชมการกระทาํของคนอ่ืนแบบแผนความคิด
ดงักล่าวมกัเป็นสาเหตุให้มีการใชย้าเสพติดและการก่ออาชญากรรม ดงันั้น การบาํบดัรักษาจะตอ้ง
เนน้การอบรมทกัษะการรู้คิด (Cognitive skills training) เพื่อช่วยให้ผูติ้ดยาเสพติดตระหนักว่า
ความคิดท่ีผดิซ่ึงนาํไปสู่การใชย้าเสพติดและการกระทาํผดิกฎหมายนั้นสามารถแกไ้ขปรับปรุงได ้

8) การควบคุมและสอดส่องควรรวมอยูใ่นแผนการแกไ้ขฟ้ื้นฟูผูก้ระทาํผิดท่ีใชย้าเสพ
ติดและในการบาํบดัจะตอ้งคาํนึงถึงกระบวนการแกไ้ขและการควบคุมสอดส่อง (Criminal justice 
super vision should incorporate treatment planning for drug abusing offenders, and treatment 
providers should be aware of correctional supervision requirements.) ควรมีการประสานแผนการ
บาํบดัผูติ้ดยาเสพติดกบัแผนการแกไ้ขฟ้ืนฟูโดยเจา้หน้าท่ีดา้นบาํบดัและเจา้หนา้ท่ีในกระบวนการ
ยุติธรรมทางอาญาควรร่วมกนัประเมินแผนการบาํบดัฟ้ืนฟูผูก้ระทาํผิดแต่ละรายเพื่อให้สอดคลอ้ง
กบัแผนการควบคุมและสอดส่อง 

การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการให้ความช่วยเหลือท่ีจาํเป็น เช่น ดา้นท่ีอยูอ่าศยัการดูแล
บุตรการรักษาอาการเจ็บป่วยทางกาย/จิตและการสงเคราะห์ช่วยเหลือทางดา้นการศึกษาและการ
ประกอบอาชีพสาํหรับผูก้ระทาํผิดท่ีมีปัญหาการใชย้าเสพติดแผนการแกไ้ขฟ้ืนฟูควรรวมถึงการส่ง
ต่อเม่ือกลบัสู่ชุมชน เพื่อให้การบาํบดัไดผ้ลจึงตอ้งมีการเช่ือมต่อกิจกรรมการดูแลภายหลงัปล่อยท่ี
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เหมาะสมการทาํใหห้ยดุใชย้าเสพติดนั้นจะตอ้งมีวิธีการท่ีรวดเร็ว (rapid clinical response) เช่น การ
ใหค้าํปรึกษาเพ่ิมข้ึนการช่วยเหลืออยา่งมีเป้าหมาย หรือเพิ่มการบาํบดัทางการแพทยเ์พื่อป้องกนัการ
กลบัไปเสพซํ้ า ดงันั้น ความร่วมมืออยา่งต่อเน่ืองระหว่างหน่วยบาํบดัและศาลหรือพนกังานพกัการ
ลงโทษและพนกังานคุมประพฤติจึงเป็นเร่ืองสาํคญัในการแกไ้ขฟ้ืนฟผููก้ระทาํผดิแต่ละรายท่ีมีปัญหา
ซบัซอ้น 

9) การดูแลอย่างต่อเน่ืองเป็นส่ิงสําคญัสําหรับผูติ้ดยาเสพติดในระยะกลบัสู่ชุมชน 
(Continuity of care is essential for drug abusers re-entering the community.) ผูก้ระทาํผดิท่ีไดรั้บ
การบาํบดัระหว่างจาํคุกและตอ้งบาํบดัต่อเน่ืองเม่ือปล่อยตวัสู่ชุมชนจะตอ้งไดรั้บการช่วยเหลือให้
สามารถจดัการกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึน เช่น การจดัการกบัสถานการณ์ท่ีอาจนาํไปสู่การเสพซํ้ าการเรียนรู้
วิธีการดาํเนินชีวิตโดยไม่เก่ียวขอ้งกับยาเสพติดและพฒันาการสร้างกลุ่มเพื่อนเป็นเครือข่ายผู ้
ห่างไกลยาเสพติด (developing a drug-free peer support network) การบาํบดัในเรือนจาํจะเป็น
กระบวนการบาํบดัเพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดให้ลดลงรวมทั้งแกไ้ขพฤติกรรม
อาชญากรซ่ึงกระบวนการบาํบดัภายหลงัการปล่อยกลบัสู่ชุมชนจะตอ้งมุง้เนน้ให้คงพฤติกรรมหยดุ
เสพและไม่กระทาํผดิข้ึนอีก 

10) ความสมดุลของการใหร้างวลัและการลงโทษจะเสริมพฤติกรรมเชิงบวกและความ
ร่วมมือในการบาํบดั (A balance of rewards and sanctions encourages pro-social behavior and 
treatment participation) ในการควบคุมสอดส่องผูก้ระทาํผดิท่ีตอ้งเขา้รับการบาํบดัยาเสพติดจาํเป็น
จะตอ้งใหแ้รงเสริมพฤติกรรมเชิงบวกซ่ึงเป็นการเสริมแรงทางสังคม (social rein forcers) เช่น การ
บอกถึงความกา้วหนา้ของการบาํบดัหรือผลท่ีเกิดข้ึนอย่างตรงไปตรงมาจะช่วยให้การบาํบดัไดผ้ล
ขณะเดียวกนัจะตอ้งมีบทลงโทษในกรณีท่ีไม่ให้ความร่วมมือซ่ึงการลงโทษสามารถเพ่ิมระดบัได้
ตามพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา 

11) ผูก้ระทาํผิดท่ีมีปัญหาทั้งการใชย้าเสพติดและปัญหาทางจิตจาํเป็นตอ้งไดรั้บการ
บาํบดัแบบผสมผสาน (Offenders with Co-occurring drug abuse and mental health Problems often 
require an integrated treatment approach) อตัราส่วนของผูท่ี้มีปัญหาทางจิตในกลุ่มผูก้ระทาํผดิและ
ผูเ้สพยาเสพติดพบไดสู้งดงันั้นการบาํบดัผูติ้ดยาเสพติดบางคร้ังจะพบว่ามีอาการซึมเศร้าวิตกกงัวล
หรือปัญหาอ่ืนๆ เก่ียวกบับุคลิกภาพความคิดหรือความผิดปกติทางจิตซ่ึงยากต่อการรักษาและมีผล
ต่อการบาํบดัยาเสพติด ในการบาํบดัรักษาจึงตอ้งทาํควบคู่กนัทั้งการบาํบดัการใช้ยาเสพติดและ
อาการทางจิต ซ่ึงอาจตอ้งใชย้าร่วมดว้ยและการบาํบดัรักษาจะตอ้งมีการประเมินสภาพปัญหาของแต่
ละบุคคล ทั้งในเร่ืองการใชย้าเสพติดและสภาวะทางจิต 
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12) การรักษาทางการแพทยเ์ป็นส่วนสําคญัในการบาํบดัผูติ้ดยาเสพติดส่วนใหญ่ 
(Medications are an important part of treatment for many drug abusing offenders.) การใชย้า
ประเภทmethadone, buprenorphine, และ naltrexone ในกลุ่มผูใ้ชเ้ฮโรอีนควรใชใ้หเ้หมาะสมกบัผู ้
ติดยาเสพติดแต่ละคนและยงัจาํเป็นตอ้งใหก้ารการบาํบดัควบคู่กบัการแกปั้ญหาภาวะทางจิตรวมทั้ง
การปรับพฤติกรรม 

13) แผนการบาํบดัผูติ้ดยาเสพติดเม่ือกลบัสู่ชุมชนควรรวมถึงการป้องกนัและรักษา
อาการเจบ็ป่วยอ่ืนๆเช่นโรคเอดส์ตบัอกัเสบชนิดบีและซีและวณัโรค (Treatment planning for drug 
abusing offenders who are living in or re-entering the community should in clued strategies to 
prevent and treat serious, chronic medical conditions, such as HIV/AIDS, hepatitis B and 
Candtuberculosis) อตัราการติดเช้ือเอดส์ตบัอกัเสบชนิดบีและซีและวณัโรคเพิ่มข้ึนในกลุ่มผูติ้ดยา
เสพติดทั้งในเรือนจาํและกลุ่มท่ีควบคุมสอดส่องอยูใ่นชุมชนดงันั้นจึงควรมีการตรวจหาอาการโรค
ต่างๆดงักล่าวเพื่อการให้คาํแนะนาํในการดูแลสุขภาพและลดพฤติกรรมเส่ียง (ต่อการแพร่เช้ือ/รับ
เช้ือ) พนกังานคุมประพฤติจึงควรส่งผูน้ั้นเขา้รับการตรวจรักษาทางการแพทยจ์ากสถานพยาบาลดว้ย 
(กนกพรรณ กลัป์ยาณสุต ผูเ้ช่ียวชาญเฉพาะดา้นการแกไ้ขฟ้ืนฟแูละกิจกรรมชุมชนกรมคุมประพฤติ) 

 
 

2.4 แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่งข้องกบัการบําบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ตดิยาเสพตดิ 
หลักการเร่ิมต้นการบาํบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดมาจากสาระ

พระราชบญัญติัฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด พ.ศ. 2545 โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 
2.4.1 หลกัการ 
(1) ยกเลิก พ.ร.บ.ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด พ.ศ. 2534 เน่ืองจากมีบทบญัญติับาง

ประการเป็นการขดัหรือแยง้ต่อรัฐธรรมนูญในส่วนท่ีเก่ียวกบัการจาํกดัสิทธิเสรีภาพของบุคคล 
(2) นาํหลกัการผูเ้สพ (Drug User) คือผูป่้วยมิใช่อาชญากรปกติมาใชเ้ช่นเดียวกบักรณีท่ี

ถือวา่ผูติ้ดยาเสพติด (Drug Addict) เป็นผูป่้วยท่ีตอ้งไดรั้บการบาํบดัรักษาหรือฟ้ืนฟสูมรรถภาพ 
(3) นาํหลกัการชะลอการฟ้องมาใชเ้พื่อใหร้ะบบแทนการดาํเนินคดีอาญา (Diversion) 

มีความสมบูรณ์ยิง่ข้ึน 
(4) นาํหลกัการอุทธรณ์คาํสั่งทางปกครองมาใชก้บัคาํวินิจฉัยหรือคาํสั่งเก่ียวกบัการ

ตรวจพิสูจน์หรือการฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด 
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(5) ขยายขอบเขตการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดให้ครอบคลุมถึงกลุ่มผูเ้สพ
ดงัต่อไปน้ี 

(5.1) ผูเ้สพและมีไวใ้นครอบครองยาเสพติดจาํนวนเลก็นอ้ 
(5.2) ผูเ้สพและมีไวใ้นครอบครองเพ่ือจาํหน่ายยาเสพติดจาํนวนเลก็นอ้ย 
(5.3) ผูเ้สพและจาํหน่ายยาเสพติดจาํนวนเลก็นอ้ย 

(6) ขยายสถานท่ีเพื่อการตรวจพิสูจน์การเสพหรือติดยาเสพติดและสถานท่ีเพื่อการ
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดให้กวา้งขวางมากยิ่งข้ึนโดยไม่จาํกัดแต่เฉพาะหน่วยงานของ
กระทรวงยติุธรรมเท่านั้น 

 
2.4.2 บุคคลหรือคณะบุคคลทีมี่หน้าทีค่วามรับผดิชอบ 
(1) รัฐมนตรีวา่การกระทรวงยติุธรรม 
(2) คณะกรรมการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดซ่ึงมีปลดักระทรวงยุติธรรมเป็น

ประธาน และหัวหน้าส่วนราชการท่ีเก่ียวขอ้งเป็นกรรมการโดยมีอธิบดีกรมคุมประพฤติเป็น
คณะกรรมการและเลขานุการซ่ึงคณะกรรมการน้ีเป็นคณะกรรมการระดบัชาติมีเพียงคนเดียว 

(3) คณะอนุกรรมการฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดซ่ึงมีผูแ้ทนกระทรวงยติุธรรมเป็น
ประธานคณะอนุกรรมการคณะอนุกรรมการประกอบดว้ย จิตแพทยห์รือแพทย ์1 คน นกัจิตวิทยา 1 
คน นกัสังคมสงเคราะห์ 1 คน ผูท้รงคุณวุฒิตามกฎหมายไม่เกิน 2 คนโดยมีผูแ้ทนกรมคุมประพฤติ
เป็นอนุกรรมการและเลขานุการ โดยคณะอนุกรรมการดงักล่าวจะมีอยูใ่นทุกพ้ืนท่ีทัว่ราชอาณาจกัร 

(4) พนกังานสอบสวน 
(5) พนกังานอยัการ 
(6) ศาล 
(7) ผูอ้าํนวยการศูนยฟ้ื์นฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด 
(8) พนกังานเจา้หนา้ท่ีเพื่อการปฏิบติัตามกฎหมายน้ี 
(9) พนกังานคุมประพฤติ 
 
2.4.3 กระบวนการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด 
1) ขั้นตอนการสอบสวน 
เม่ือมีการจบักุมผูต้อ้งหาว่ากระทาํความผดิเก่ียวกบัยาเสพติดดงัต่อไปน้ีและเป็นยาเสพ

ติดให้โทษในชนิดประเภทและปริมาณท่ีกาํหนดในกฎกระทรวง ไดแ้ก่ เสพ เสพและครอบครอง 
เสพและครอบครองเพ่ือจาํหน่าย เสพและจาํหน่าย 
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พนกังานสอบสวนมีหนา้ท่ีตอ้งนาํตวัผูต้อ้งหาไปศาลภายใน 48 ชัว่โมง (หากผูต้อ้งหามี 
อายไุม่ถึง 18 ปีบริบูรณ์ตอ้งส่งภายใน 24 ชัว่โมง) นบัแต่เวลาท่ีผูต้อ้งหานั้นมาถึงท่ีทาํ

การของพนกังานสอบสวนเพื่อให้ศาลพิจารณามีคาํสั่งให้ส่งตวัผูต้อ้งหานั้นไปตรวจพิสูจน์การเสพ
หรือการติดยาเสพติด 

เม่ือศาลมีคาํสั่งให้ส่งตวัผูต้อ้งหาไปตรวจพิสูจน์ท่ีศูนยฟ้ื์นฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด
สถานท่ีเพ่ือการตรวจพิสูจน์การฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดหรือการควบคุมตวัแลว้แต่กรณีและ
ได้แจ้งให้คณะอนุกรรมการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดแห่งทอ้งท่ีนั้ นทราบแล้วพนักงาน
สอบสวนตอ้งดาํเนินกระบวนการสอบสวนคดีต่อไปและเม่ือสอบสวนเสร็จแลว้ให้ส่งสาํนวนการ
สอบสวนไปยงัพนกังานอยัการโดยไม่ตอ้งส่งตวัผูต้อ้งหาไปดว้ยแต่ตอ้งแจง้ใหพ้นกังานอยัการทราบ
วา่ผูต้อ้งหาถูกควบคุมตวัอยูณ่สถานท่ีแห่งใดตามกฎหมายน้ี 

 
2.4.4 ขั้นตอนการตรวจพสูิจน์การเสพหรือการติดยาเสพติด 
เม่ือคณะอนุกรรมการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดแห่งทอ้งท่ีท่ีพนกังานสอบสวน

ไดส่้งตวัผูต้อ้งหามาตรวจพิสูจน์การเสพหรือติดยาเสพติดตามคาํสั่งศาลรับตวัผูต้อ้งหาไวแ้ลว้ให้
พนกังานเจา้หนา้ท่ีจดัทาํบนัทึกประวติัพฤติกรรมในการกระทาํความผดิสภาพแวดลอ้มทั้งปวงของผู ้
นั้นและดาํเนินการตรวจพิสูจน์โดยตอ้งกระทาํใหแ้ลว้เสร็จภายใน 15 วนันบัแต่วนัท่ีรับตวัผูน้ั้นไว ้

หากคณะอนุกรรมการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดวินิจฉัยว่าผูเ้ขา้รับการตรวจ
พิสูจน์เป็นผูเ้สพหรือติดยาเสพติดคณะอนุกรรมการฯตอ้งจดัให้มีแผนการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยา
เสพติดและตอ้งแจง้ผลการตรวจพิสูจน์ใหพ้นกังานอยัการทราบเพ่ือดาํเนินการต่อไปแต่หากผลการ
ตรวจพิสูจน์ไม่ปรากฏว่าผูต้อ้งหาเป็นผูเ้สพหรือติดยาเสพติดคณะอนุกรรมการฯตอ้งรายงานผลการ
ตรวจพิสูจน์ให้พนักงานสอบสวนหรือพนักงานอยัการพิจารณาดาํเนินการต่อไปโดยให้ส่งตัว
ผูต้อ้งหาคืนใหพ้นกังานสอบสวนหรือพนกังานอยัการเพื่อดาํเนินการต่อไป 

 
2.4.5 ขั้นตอนการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด 
ผูเ้ขา้รับการตรวจพิสูจน์ท่ีคณะอนุกรรมการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดวินิจฉยัว่า

เป็นผูติ้ดยาเสพติดผูน้ั้น ตอ้งอยูรั่บการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดตามแผนการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ผูติ้ดยาเสพติดเป็นเวลาไม่เกิน 6 เดือนนบัแต่วนัถูกส่งตวัเขา้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด
และหากผลการฟ้ืนฟ ู
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หากผูเ้ขา้รับการตรวจพิสูจน์หรือฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดหลบหนีจากการควบคุม
ของศูนยฟ้ื์นฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดสถานท่ี เพื่อการตรวจพิสูจน์การฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด
หรือการควบคุมตวัผูน้ั้น ใหถื้อวา่ผูน้ั้นหนีการคุมขงัตามมาตรา 190 แห่งประมวลกฎหมายอาญา 

เม่ือคณะอนุกรรมการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดวินิจฉัยว่าผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดผูใ้ดได้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดจนครบถว้นตามท่ีได้
กาํหนดในแผนการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดและผลการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดเป็นท่ี
พอใจแลว้ ใหถื้อว่าผูน้ั้นพน้จากความผิดท่ีถูกกล่าวหาและใหค้ณะอนุกรรมการฯ มีคาํสั่งปล่อยตวัผู ้
นั้นไปและแจง้ผลใหพ้นกังานสอบสวนหรือพนกังานอยัการทราบ และหากผลการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ผูติ้ดยาเสพติดยงัไม่เป็นท่ีพอใจ ให้คณะอนุกรรมการฯรายงานความเห็นไปยงัพนักงานสอบสวน
หรือพนกังานอยัการเพื่อพิจารณาดาํเนินคดีผูน้ั้น 
 

2.4.6 ขั้นตอนการอุทธรณ์ 
ผูเ้ขา้รับการตรวจพิสูจน์การเสพหรือติดยาเสพติดมีสิทธิอุทธรณ์คาํวินิจฉัยหรือคาํสั่ง

ของคณะอนุกรรมการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดซ่ึงเก่ียวกบัการเสพหรือติดยาเสพติดหรือการ
สั่งไม่อนุญาตให้ปล่อยตวัชัว่คราวหรือการสั่งขยายระยะเวลาการฟ้ืนฟูสมรรถภาพโดยอุทธรณ์ต่อ
คณะกรรมการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดภายใน 14 วนันบัแต่วนัท่ีไดรั้บทราบคาํวินิจฉยัหรือ
คาํสัง่ซ่ึงหากคาํวินิจฉยัของคณะกรรมการฯเป็นประการใดกใ็หเ้ป็นท่ีสุด 

 
2.4.7 บทกาํหนดโทษ 
(1) ห้ามเปิดเผยต่อบุคคลอ่ืนซ่ึงขอ้เท็จจริงหรือเอกสารหลกัฐานใดอนัเป็นขอ้มูล

ข่าวสารส่วนบุคคลท่ีไดจ้ากการปฏิบติัตามกฎหมายน้ี และห้ามเปิดเผยขอ้เท็จจริงท่ีใดท่ีไดม้าหรือ
ล่วงรู้จากบุคคลท่ีปฏิบติัตามกฎหมายน้ี เวน้แต่เป็นการเปิดเผยในกรณีการปฏิบติัตามหน้าท่ีการ
สอบสวนหรือการพิจารณาคดีได้รับอนุญาตจากคณะกรรมการหรือคณะอนุกรรมการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด 

(2) หา้มฝ่าฝืนไม่ปฏิบติัตามหนงัสือของพนกังานเจา้หนา้ท่ีหรือไม่อาํนวยความสะดวก
แก่พนกังานเจา้หนา้ท่ีหรือไม่ปฏิบติัตามหนงัสือเรียกของคณะกรรมการฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพ
ติดตามพระราชบญัญติัฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด พ.ศ. 2545  ผูท่ี้จะเขา้สู่กระบวนการฟ้ืนฟูตาม 
พระราชบญัญติัน้ีนั้นจะตอ้งเป็นผูท่ี้กระทาํผดิในลกัษณะ4 ฐานความผดิ คือ  

ก. ฐานเสพยาเสพติด 
ข. ฐานเสพและมีไวใ้นครอบครอง 
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ค. ฐานเสพและมีไวใ้นครอบครองเพ่ือจาํหน่ายและ  
ง. ฐานเสพและจาํหน่ายยาเสพติด 

เม่ือถูกจบักุมถา้เป็นเด็กและเยาวชนจะตอ้งถูกส่งตวัไปศาลภายใน 24 ชัว่โมง ส่วน
ผูใ้หญ่ตอ้งส่งตวัไปศาลภายใน 48 ชัว่โมง เพื่อศาลจะไดมี้คาํสัง่ใหต้รวจพิสูจน์การเสพหรือการติดยา
เสพติด    

ในแต่ละปีจะมีปริมาณผูถู้กจบักุมดาํเนินคดีและเขา้สู่กระบวนการตรวจพิสูจน์ตาม
พระราชบญัญติัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด พ.ศ.2545 เพิ่มมากข้ึนทุกปี จึงจาํเป็นอย่างยิ่งท่ี
ผูเ้ก่ียวขอ้งจะตอ้งดาํเนินการคิดหากระบวนการบาํบดัและวิธีการบาํบดัใหส้ามารถรองรับกบัจาํนวน
ผูเ้ขา้รับการบาํบดัและการเปล่ียนแปลงทางสังคมหรือพฤติกรรมการเสพของผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟู ซ่ึงมี
ขั้นตอนการดาํเนินการและวิธีปฏิบติัเพื่อใหเ้ป็นไปตามกฎหมาย ดงัน้ี 

เม่ือพนกังานตาํรวจจบักุมและตรวจพบสารเสพติดในร่างกายและมีการตรวจยนืยนัผล
จากผูเ้ช่ียวชาญแลว้พนักงานสอบสวนจะตอ้งนาํตวัผูต้อ้งหาส่งศาลภายในส่ีสิบแปดชัว่โมง เพื่อมี
คาํสั่งให้ส่งตวัผูน้ั้นไปเขา้รับการตรวจพิสูจน์การเสพหรือการติดยาเสพติด ถา้ผูต้อ้งหามีอายุไม่ถึง
สิบแปดปีบริบูรณ์ ให้พนักงานสอบสวนนําตวัส่งศาล เพื่อมีคาํสั่งให้ตรวจพิสูจน์ภายในยี่สิบส่ี
ชั่วโมงนับแต่เวลาท่ีผูต้อ้งหานั้นมาถึงท่ีทาํการพนักงานสอบสวน เม่ือศาลมีคาํสั่งแลว้พนักงาน
สอบสวนตอ้งส่งตวัผูต้อ้งหาไปยงัสถานท่ีเพ่ือการตรวจพิสูจน์และการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพ
ติดจากนั้นพนักงานเจา้หน้าท่ี คือ พนักงานคุมประพฤติเจา้ของสํานวนเป็นผูป้ฏิบติั ซ่ึงการตรวจ
พิสูจน์หมายถึง การแสวงหาขอ้มูลจากการบนัทึกประวติัพฤติกรรมในการกระทาํความผิดตลอดจน
สภาพแวดลอ้มทั้งปวงของผูเ้ขา้รับการตรวจพิสูจน์ รวมทั้งการตรวจร่างกายและจิตใจ การตรวจหา
ยาเสพติดทางหอ้งปฏิบติัการ หรือการกระทาํใดๆ เพื่อนาํขอ้เทจ็จริงมาประมวลและวิเคราะห์ว่าผูเ้ขา้
รับการตรวจพิสูจน์เป็นผูเ้สพหรือผูติ้ดยาเสพติดหรือไม่ ซ่ึงจาํเป็นตอ้งสัมภาษณ์ประวติัภูมิหลงัทาง
สังคมของผูเ้ขา้รับการตรวจพิสูจน์เพ่ือให้ไดร้ายละเอียดเก่ียวกบัขอ้มูลส่วนบุคคล ครอบครัวและผู ้
ใกลชิ้ด สถานภาพสมรส การศึกษา การประกอบอาชีพ นิสัยความประพฤติ สุขภาพร่างกายและ
ภาวะแห่งจิต และประวติัการกระทาํความผิด ประวติัการเก่ียวขอ้งกบัสารเสพติด ขอ้มูลส่วนน้ีมี
ความสาํคญัมากในการวิเคราะห์ว่าผูเ้ขา้รับการตรวจพิสูจน์มีประวติัพฤติการณ์มีประวติัเก่ียวขอ้งกบั
ยาเสพติดอย่างไร มีแนวโน้มท่ีจะสามารถเลิกเก่ียวขอ้งกบัสารเสพติดไดห้รือไม่ มากนอ้ยเพียงใด 
โดยพนักงานคุมประพฤติตอ้งพยายามสอบถามถึงชนิดและปริมาณของสารเสพติดท่ีผูเ้ขา้รับการ
ตรวจพิสูจน์เสพ ตั้งแต่แรกเร่ิมทดลองจนกระทัง่ปัจจุบนั ทั้งวิธีการเสพ สาเหตุของการเสพ ปริมาณ 
ความถ่ี และระยะเวลาท่ีเสพ ตลอดจนวิธีการไดม้าซ่ึงสารเสพติด ซ้ือหาจากท่ีใด ใชจ่้ายเงินเพื่อซ้ือ
สารเสพติดอย่างไร เคยถูกจบักุมดาํเนินคดีจากพฤติการณ์เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดหรือไม่ อย่างไร 
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รวมทั้งประวติัเก่ียวกบัการเขา้รับการบาํบดัรักษาอาการติดสารเสพติดท่ีใด นานเท่าไรเพื่อพนกังาน
เจ้าหน้า ท่ีจะได้ส รุปข้อ เท็จจ ริง เ พ่ือรายงานพร้อมทั้ ง เสนอความเ ห็นให้ ท่ีประชุมของ
คณะอนุกรรมการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด ซ่ึงปัจจุบนัคณะอนุกรรมการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู ้
ติดยาเสพติดจะวินิจฉัยดงัแนวทางต่อไปน้ี คือ กรณีผูเ้ขา้รับการตรวจพิสูจน์มีผลการประเมินทุก
องคป์ระกอบอยูใ่นระดบัสูงให้เขา้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพตามมาตรา 23 (1) โดยควบคุมตวัแบบ
เขม้งวด  หากผลการตรวจทางจิตมีอาการผิดปกติมาก หรือมีอาการอาการเจ็บป่วยทางกายรุนแรงก็
จะใหเ้ขา้รับการฟ้ืนฟสูมรรถภาพตามมาตรา 23 (2) คือควบคุมตวัแบบไม่เขม้งวด กรณีท่ีผูเ้ขา้รับการ
ตรวจพิสูจน์มีผลการประเมิน ท่ีมีขอ้บ่งช้ีถึงปัญหาเก่ียวกบัยาเสพติดอยูใ่นระดบัปานกลางหรือตํ่า ก็
อาจเสนอใหฟ้ื้นฟูสมรรถภาพตามมาตรา 23 (3) คือใชว้ิธีการฟ้ืนฟูสมรรถภาพในชุมชนโดยไม่ตอ้ง
ควบคุมตวั ในแต่ละโปรแกรมคณะอนุกรรมการฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดจะมีคาํวินิจฉยัพร้อม
กาํหนดเง่ือนไขในการฟ้ืนฟท่ีูมีรายละเอียดในการปฏิบติัเพิ่มเติม 

ซ่ึงวิธีการฟ้ืนฟูฯ จะแตกต่างกนั ข้ึนอยูก่บัอาการของผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ด
ยาเสพติด และหน่วยงานท่ีดาํเนินการ ไดแ้ก่ สถานพยาบาลในสังกดักระทรวงสาธารณสุข สถาน
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดของรัฐบาล ชุมชน วดั เป็นระยะเวลา 4 - 6 เดือน จากนั้นจะเป็น
ขั้นตอนการปรับตวักลบัสู่สังคม ซ่ึงดาํเนินการโดยสาํนกังานคุมประพฤติ เป็นระยะเวลา 2 เดือน 
และเม่ือผา่นการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดแลว้ จะเขา้สู่ขั้นตอนสุดทา้ย คือ การติดตามผลการ
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด โดยผูป้ระสานพลังแผ่นดิน สาธารณสุข หรือ อาสาสมัครคุม
ประพฤติ เป็นระยะเวลา 1 ปีซ่ึงการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดทัว่ประเทศจะมีโปรแกรมการ
ฟ้ืนฟูแยกย่อยอีก คือ 1) โปรแกรมผูป่้วยนอก 2) โปรแกรมผูป่้วยใน 3) โปรแกรมคุมประพฤติ4) 
โปรแกรมคุมประพฤติ (ฝึกอาชีพ 1 หลักสูตร) 5) โปรแกรมคุมประพฤติ(เขา้ค่ายปรับเปล่ียน
พฤติกรรม 15 วนั) 6) โปรแกรมคุมประพฤติ (เขา้ค่ายปฏิบติัธรรม 7 วนั) 7) ควบคุมตวัไม่เขม้งวด8) 
ควบคุมตวัแบบเขม้งวด และ 9) วิถีพทุธ 

 
2.4.8 ความหมายและลกัษณะการบําบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด 
การบาํบดัรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด หมายถึง การดาํเนินงานเพ่ือแกไ้ข

สภาพร่างกาย และจิตใจของผูติ้ดยาเสพติดให้เลิกจากการเสพ และสามารถกลบัไปดาํรงชีวิตอยูใ่น
สงัคมไดอ้ยา่งปกติการฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด  

การฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด แบบควบคุมตัวเข้มงวด หมายถึง การฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด ซ่ึงผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดตอ้งอยูใ่นสถานท่ีควบคุมมิ
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ให้หลบหนีได้ง่าย หรือกําหนดเง่ือนไขให้ต้องอยู่ภายในเขตท่ีกําหนดในระหว่างการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด 

การฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด แบบไม่ควบคุมตวั หมายถึง การฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ผูติ้ดยาเสพติดท่ีไม่จาํเป็นตอ้งควบคุมตวั แต่อาจกาํหนดให ้ผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพ
ติดตอ้งปฏิบติัดว้ยวิธีการอ่ืนใดภายใตก้ารดูแลของพนกังานคุมประพฤติวิธีการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู ้
ติดยาเสพติด แบบไม่ควบคุมตวั 

กรมคุมประพฤติเป็นหน่วยงานหลักในการดําเนินการตามพระราชบัญญัติฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด พ.ศ. 2545 เน่ืองจากขอ้จาํกดัในเร่ืองหน่วยงานรองรับโดยกรมคุม
ประพฤติมีหน่วยงานเพียงหน่วยเดียวท่ีจะดาํเนินการตามกฎหมายกล่าวคือศูนยฟ้ื์นฟูสมรรถภาพผู ้
ติดยาเสพติดซ่ึงมีท่ีตั้งอยูท่ี่อาํเภอลาดหลุมแกว้จงัหวดัปทุมธานีดงันั้นการดาํเนินการตามกฎหมายจึง
เป็นการดาํเนินการในลกัษณะพหุภาคีโดยมีหน่วยงานท่ีมีศกัยภาพอยูแ่ลว้เขา้มาทาํงานร่วมกนัอาทิ
เช่นกระทรวงกลาโหมกระทรวงสาธารณสุขกระทรวงมหาดไทยกระทรวงศึกษาธิการกระทรวง
แรงงานเป็นตน้โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อแกไ้ขปัญหายาเสพติดดว้ยการลดจาํนวนผูเ้สพและผูติ้ดยาเสพ
ติดโดยใชก้ลไกของกฎหมาย 
 
 

2.5 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดในระบบบังคับ
บําบัด 

 
2.5.1 แนวคดิการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดในระบบบังคบับําบัด 
ปัญหายาเสพติดในประเทศไทยเป็นปัญหาวิกฤตท่ีมีผลกระทบต่อความมัน่คงของชาติ

ทั้งทางดา้นเศรษฐกิจสังคมการเมืองความสัมพนัธ์ระหว่างประเทศและคุณภาพประชากรโดยเฉพาะ
ปัญหาจาํนวนผูเ้สพยาเสพติดท่ีมีจาํนวนสูงข้ึนและแพร่ระบาดไปยงักลุ่มเด็กและเยาวชนซ่ึงเป็น
อนาคตของชาติรัฐบาลจึงไดก้าํหนดนโยบายสาํคญัเร่งด่วนในการแกไ้ขปัญหาการแพร่ระบาดของยา
เสพติดโดยใชห้ลกั “การป้องกนันาํหนา้การปราบปรามผูเ้สพตอ้งไดรั้บการรักษาและผูค้า้ตอ้งไดรั้บ
การลงโทษอยา่งเด็ดขาด” จากนโยบายดงักล่าวถือว่าผูเ้สพยาเสพติดเป็นผูป่้วยมิใช่อาชญากรจึงตอ้ง
ไดรั้บการบาํบดัรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพอยา่งทัว่ถึงระบบการบาํบดัรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู ้
ติดยาเสพติดในประเทศซ่ึงท่ีผา่นมามี 2 ระบบคือ 

ระบบที่ 1 การบําบัดรักษาในระบบสมัครใจ (Voluntary System) เป็นการเปิดโอกาส
ให้ผูติ้ดยาเสพติดซ่ึงตอ้งการเลิกเสพยาสมคัรใจเขา้รับการบาํบดัรักษาในสถานพยาบาลต่างๆ ทั้ง
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ภาครัฐและเอกชน ซ่ึงปัจจุบนัมีอยู่ 772 แห่งซ่ึงในการดาํเนินการท่ีผ่านมาผูเ้ขา้รับการบาํบดัรักษา
ส่วนใหญ่ไม่มีแรงจูงใจเขา้รับการบาํบดัรักษาอยา่งต่อเน่ืองจนครบขั้นตอน 

ระบบที่ 2 การบําบัดรักษาในระบบต้องโทษ (Correctional System) เป็นการ
บาํบดัรักษาผูติ้ดยาเสพติดท่ีกระทาํความผิดเก่ียวกบัคดียาเสพติดไวใ้นทณัฑสถานบาํบดัของกรม
ราชทัณฑ์ สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน ซ่ึงในการดําเนินการท่ีผ่านมาสถานท่ีไม่
เอ้ืออาํนวยต่อการบาํบดัรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพ และเน่ืองจากการควบคุมตวัร่วมกบัผูก้ระทาํผิด
คดีอ่ืนๆ ทาํให้ผูติ้ดยาเรียนรู้พฤติกรรมอาชญากร นอกจากน้ีเม่ือผูติ้ดยาเสพติดพน้โทษก็จะมีประวติั
อาชญากร ซ่ึงสงัคมไม่ยอมรับทาํใหเ้กิดปัญหาในการดาํรงชีพต่อไป 

เพ่ือเป็นการแกไ้ขปัญหาของทั้ง 2 ระบบดงักล่าว ในอดีตท่ีผา่นมาจึงมีแนวคิดให้มี
ระบบการบงัคบับาํบดัข้ึน ดว้ยการตราเป็นพระราชบญัญติัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด พ.ศ.2534 
แต่ไม่มีผลบงัคบัใชต้ามกฎหมายดว้ยเหตุหลายประการ ซ่ึงต่อมากระทรวงยุติธรรมจึงไดมี้การขอ
แกไ้ขพระราชบญัญติัดงักล่าว เพ่ือให้มีความสมบูรณ์ในการบงัคบัใชแ้ละให้สอดคลอ้งกบัหลกัการ
ของรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พ.ศ.2540 และจากนโยบายของรัฐบาลดงักล่าว ประกอบกบั
ไดมี้แนวคิดใหข้ยายขอบเขตของการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดใหค้รอบคลุมถึงผูเ้สพและมีไว้
ในครอบครองผูเ้สพและมีไวใ้นครอบครัวเพื่อจาํหน่าย 

ข้อดีของระบบบังคับบําบัด ตามพระราชบญัญติัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด พ.ศ. 
2545 คือ 

1) เป็นการตดัวงจรผูเ้สพออกจากผูค้า้ดว้ยการบาํบดั 
2) เป็นการบงัคบัให้ผูติ้ดยาเสพติดตอ้งเขา้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพจนครบทุกขั้นตอน

ซ่ึงเป็นท่ียอมรับตามหลกัวิชาการว่าผูติ้ดยาเสพติด จาํเป็นตอ้งไดรั้บการฟ้ืนฟูทั้งทางร่างกายและ
จิตใจให้เขม้แขง็จนสามารถเลิกเสพยาเสพติดไดโ้ดยเด็ดขาด หรืออยา่งนอ้ยก็อาจจะหยดุเสพยาเสพ
ติดไดเ้ป็นเวลานานก่อนจะหวนกลบัไปเสพซํ้า 

3) ระบบบงัคบับาํบดัอาจจะเป็นแนวผลกัดนัให้ผูติ้ดยาเสพติดท่ีมีอาชีพมัน่คงอยู่แลว้
สมคัรใจเขา้รับการบาํบดัรักษาในระบบสมคัรใจมากข้ึน เน่ืองจากไม่ตอ้งการถูกจบักุมตวัส่งเขา้ศูนย์
ฟ้ืนฟสูมรรถภาพซ่ึงตอ้งรับการฟ้ืนฟสูมรรถภาพเป็นเวลานาน 

4) ผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพไดมี้โอกาสพฒันาตนเองให้กลบัตนเป็นพลเมืองดี
ไดรั้บการฝึกฝนทกัษะชีวิตและฝึกฝนอาชีพจนสามารถดาํรงชีพอยู่ในสังกดัไดต้ามปกติไม่ตอ้งมี
ประวติัทางคดีสามารถทาํประโยชน์แก่ตนเองครอบครัวและประเทศชาติ 
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2.5.2 กรอบแนวคิดการดําเนินการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดในระบบบังคับ
บําบัดโดยวดั (วถีิพุทธ)  

1) ขอบเขต 
แนวปฏิบติัน้ีครอบคลุมการปฏิบติังานของพนักงานเจา้หน้าท่ีพนักงานคุมประพฤติ

เจา้หนา้ท่ีท่ีเก่ียวขอ้งของสาํนักงานคุมประพฤติพระภิกษุสงฆส์ามเณรแม่ชีฆราวาสของหน่วยงาน
ภาคีของวดั/สาํนกัสงฆ/์สาํนกัแม่ชีปฏิบติัธรรมและชุมชนท่ีร่วมดาํเนินการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยา
เสพติดในระบบบงัคบับาํบดัโดยวดั (วิถีพทุธ)  

2) นิยาม 
การฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในระบบบงัคบับาํบดัโดยวดั (วิถีพุทธ) หมายถึง

การกระทาํใดๆ อนัเป็นการบาํบดัการติดยาเสพติดและฟ้ืนฟูสภาพร่างกายและจิตใจของผูติ้ดยาเสพ
ติดรวม ตลอดถึงการรักษาสภาพร่างกายและจิตใจของผูซ่ึ้งเสพยาเสพติดใหก้ลบัคืนสู่สภาพปกติโดย
ไม่เส่ียงต่อการเป็นผูติ้ดยาเสพติดตามพระราชบญัญติัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด พ.ศ.2545 โดย
ใชว้ดัสาํนกัสงฆ ์หรือสาํนกัแม่ชีปฏิบติัธรรม หรือสถานท่ีอ่ืนใดในชุมชนท่ีใชด้าํเนินกิจกรรมดา้น
พุทธศาสนา เป็นสถานท่ีในการฟ้ืนฟูฯ แบบไม่ควบคุมตวั โดยโปรแกรมสํานักงานคุมประพฤติ
รูปแบบหน่ึงท่ีนาํหลกัการทางพทุธศาสนาในการพฒันาคนมาประยกุตใ์ชก้บัหลกัวิชาการท่ีเก่ียวขอ้ง
ในการบาํบดัและฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด 

พระวปัิสสนาจารย์ หมายถึง พระภิกษุหรือสามเณรท่ีอบรมวิปัสสนากรรมฐานใหแ้ก่ผู ้
ปฏิบติัธรรม เช่น การใหก้รรมฐาน สอนกรรมฐาน การสอบอารมณ์ การอบรมธรรมะ เป็นตน้ 

พระวิทยากร หมายถึง พระภิกษุสงฆใ์นพระพุทธศาสนาท่ีอบรมให้ความรู้หลกัธรรม
ทางพทุธศาสนาตลอดจนความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการฟ้ืนฟฯู แก่ผูป้ฏิบติัธรรม 

ผู้ปฏิบัติธรรม หมายถึง ผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในระบบบงัคบั
บาํบดัโดยวดั (วิถีพทุธ)  

พระพีเ่ลีย้ง หมายถึง พระภิกษุหรือสามเณรท่ีไดรั้บมอบหมายจากเจา้อาวาส/ ประธาน
สงฆใ์หเ้ป็นท่ีปรึกษาดูแลความเป็นอยูท่ ัว่ไปของผูป้ฏิบติัธรรม 

พี่เลีย้ง หมายถึง เจา้หนา้ท่ีฝ่ายฆราวาสท่ีไดรั้บมอบหมายจากเจา้อาวาส/ประธานสงฆ์
หรือหวัหนา้แม่ชีใหเ้ป็นท่ีปรึกษาดูแลความเป็นอยูท่ ัว่ไปของผูป้ฏิบติัธรรม 

แม่ชี  หมายถึง  อุบาสิกาประเภทอนาคาริกาผู ้ไม่ครองเรือนท่ีปฏิบัติธรรมของ
พระพทุธศาสนาเป็นนกับวชสตรีนุ่งขาวห่มขาวโกนผมโกนค้ิวถือศีลแปด 
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ครูฝึก หมายถึง เจา้หนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายจากเจา้อาวาส/ประธานสงฆห์รือหัวหน้า
แม่ชีในการดาํเนินกิจกรรมการฟ้ืนฟฯูดา้นการฝึกระเบียบวินยัตลอดจนการออกกาํลงักายแก่ผูป้ฏิบติั
ธรรม 
 

2.5.3 แนวคดิการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดโดยสถาบันทางศาสนา (วถีิพุทธ)  
1) หลกัการทางพระพุทธศาสนาในการพฒันาคน 
หลกัพุทธธรรมแสดงหลกัการว่า “การดาํเนินชีวิตใหถู้กตอ้งหรือมีชีวิตท่ีดีงามไดน้ั้น

จะตอ้งมีการฝึกฝนพฒันาตนซ่ึงไดแ้ก่ กระบวนการศึกษาหรือมรรคจะเกิดมีข้ึนไดก้็ตอ้งมีสิกขา
กระบวนการฝึกฝนพฒันาตนคือการศึกษาเพื่อใหชี้วิตท่ีดีงามนั้น  

สัมมาทิฏฐิเป็นแกนนาํของของชีวิตท่ีดีงามทั้งหมดดงันั้นการพฒันาสัมมาทิฏฐิซ่ึงเป็น
แกนนาํในกระบวนการศึกษาคือสาระสาํคญัของการพฒันาปัญญาท่ีเป็นแกนกลางในการพฒันาคน
เรียกว่า การศึกษา กระบวนการศึกษาน้ีแบ่งออกเป็น 3 ดา้นโดยสอดคลอ้งกบัองคป์ระกอบแห่งการ
ดาํเนินชีวิตมนุษยท่ี์มี 3 ดา้นคือพฤติกรรมจิตใจและปัญญาเรียกว่า “ไตรสิกขา” (สิกขาหรือหลกั
การศึกษา 3 ประการ) คือ 

1.1) ศีลหรืออธิศีล คือ การฝึกฝนอบรมในดา้นความประพฤติระเบียบ
วินยั ความสุจริตทางกาย วาจา และอาชีวะ หรือการฝึกฝนพฒันาดา้นพฤติกรรม หมายถึ งการพฒันา
พฤติกรรมทางกาย และวาจา ใหมี้ความสมัพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มอยา่งถูกตอ้ง และมีผลดีศีล  

1.2) ปัจจยัปฏิเสวนาการเสพบริโภคปัจจยัโดยใชปั้ญญาหรือการรู้จกัเสพ
บริโภคปัจจยัส่ี ตลอดจนวตัถุอาํนวยความสะดวกสบายต่างๆ รวมทั้งเทคโนโลยทีาํใหเ้กิดความพอดี
เรียกวา่รู้จกัพอประมาณหมายถึงการใชปั้ญญาทาํความเขา้ใจแลว้บริโภคปัจจยัทั้งหลายใหไ้ดผ้ลตรง
ผลดีตามคุณค่าแทท่ี้เป็นจุดมุ่งหมายของการบริโภคส่ิงนั้นๆ ซ่ึงมีหลกัปฏิบติัดงัน้ีบริโภคดว้ยความรู้
ตระหนกัว่าเป็นปัจจยัช่วยเก้ือหนุนให้สามารถพฒันาชีวิตไม่ใช่จุดหมายของชีวิตบริโภคดว้ยความ
รู้เท่าทนัต่อวตัถุประสงคท่ี์แทจ้ริงของการบริโภคใชส้อยส่ิงนั้นๆไม่หลงติดในคุณค่าเทียมบริโภค
โดยพิจารณาจดัสรรให้ไดป้ริมาณและคุณภาพพอดีท่ีจะสนองวตัถุประสงคส์ามารถละเลิกการเสพ
บริโภคส่ิงท่ีเป็นโทษโดยไม่เห็นแก่การบาํเรอและค่านิยม 

1.3) อาชีวะปาริสุทธิ หรือสัมมาอาชีวะ คือ การหาเล้ียงชีพท่ีบริสุทธ์ิหรือ
ศีลท่ีเป็นการหาเล้ียงชีพโดยธรรม เรียกว่า อาชีพสุจริต หมายถึง การประกอบอาชีพการงานถูกตอ้ง
หาเล้ียงชีวิตโดยสุจริต ไม่ผิดกฎหมาย สัมมาอาชีพมีลกัษณะสาํคญั ดงัน้ี อาชีพท่ีไม่เบียดเบียนหรือ
ก่อความเดือดร้อนแก่ใครๆ อาชีพท่ีช่วยแกปั้ญหาหรือสร้างสรรคชี์วิตและสังคม อาชีพท่ีทาํใหชี้วิตมี
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คุณค่าภูมิใจ ไม่ทาํลายความเป็นมนุษย ์อาชีพท่ีช่วยใหผู้ท้าํพฒันาชีวิตของตนเอง อาชีพท่ีใชเ้ร่ียวแรง
กาํลงัสติปัญญา และไดฝึ้กปรือฝีมือความสามารถในการสร้างสรรค ์

1.4) วินยับญัญติั หรือการรักษาวินยัแม่บทของชุมชน (ปาฏิโมกขสังวร) 
คือ ศีลประเภทขอ้บญัญติัเพื่อเป็นแบบแผนสําหรับการอยู่ร่วมกันในชุมชนหรือสังคม หมายถึง 
กฎเกณฑก์ติกา ตลอดจนกฎหมายเพื่อจดัระเบียบระบบใหเ้กิดความเรียบร้อย โดยวินยัแม่บทสาํหรับ
คฤหสัถคื์อศีล 5 ซ่ึงถือว่าเป็นมนุษยธรรมเพราะเป็นบรรทดัฐานท่ีจะทาํใหม้นุษยมี์ชีวิตท่ีสูงกว่าสัตว์
เดรัจฉานอยูร่่วมกนัโดยไม่เบียดเบียนกนัและรักษาสงัคมใหเ้ป็นสุข 

นอกจากจะตอ้งรักษาศีล 5 แลว้ก็ยงัตอ้งปฏิบติัตามวินยัแม่บทท่ีเป็นส่วน
เฉพาะตน เช่น กฎหมายตั้งแต่รัฐธรรมนูญลงมาจรรยาบรรณวิชาชีพต่างๆ เป็นตน้ 

2) ภาวะจิตพืน้ฐาน 
ภาวะจิตพ้ืนฐานท่ีเป็นคุณสมบติัท่ีทุกคนควรมีไวป้ระจาํใจแยกได ้2 ชุดคือ 
2.1) ภาวะจิตฝ่ายประจาํในตวั เพื่อความอยูดี่ของตนเองและเป็นพื้นฐาน

ของการพฒันาชีวิตต่อไป พุทธศาสนาเป็นเคร่ืองวดัความกา้วหนา้ของการพฒันาจิตใจ คือ คนไหน
ปฏิบติัธรรมถา้ยงัไม่ไดคุ้ณสมบติั 5 อยา่งน้ี ถือวา่ยงัไม่ประสบความสาํเร็จ คือ 

(1) ปราโมทย ์คือ ความร่าเริงเบิกบานใจ เป็นพื้นใจทุกคนควรมีภาวะน้ี
เป็นประจาํแต่ขอใหเ้ป็นความร่าเริงในเร่ืองท่ีดีงาม จึงเป็นภาวะจิตกศุลเป็น Positive emotion 

(2) ปิติ คือ ความอ่ิมใจปล้ืมใจ 
(3) ปัสสทัธิ คือ ความผอ่นคลายเงียบสงบเยน็ใจ 
(4) สุข คือ ความฉ่าช่ืนร่ืนใจพอปัสสัทธิผอ่นคลายแลว้ความสุขก็มาคนก็

มีความสุข 
(5) สมาธิ คือ ภาวะจิตมัน่แน่วอยูต่วัไม่มีอะไรรบกวนจะคิดจะพิจารณา

จะทาํอะไรใจก็อยู่กบัเร่ืองนั้น ไม่ฟุ้ งซ่าน ไม่วอกแวกหวัน่ไหว ซ่ึงอาศยัความสุขเป็นตวัเอ้ือเปิด
โอกาสให้จิตเป็นสมาธิตั้งมัน่อยูต่วัเขา้ท่ีช่วยให้จิตใจพน้ส่ิงรบกวนอะไรก็รบกวนไม่ได ้และมัน่อยู่
กบัส่ิงท่ีตอ้งการไดต้ามตอ้งการคุณสมบติั 5 ประการน้ีรวมเรียกวา่ธรรมสมาธิหมายความวา่เม่ือภาวะ
จิตหา้ขอ้น้ีตั้งแน่วเขา้ท่ีแลว้จิตกเ็ป็นสมาธิดว้ย 

2.2) ภาวะจิตฝ่ายแผอ่อกไปภายนอก เพื่อการสัมพนัธ์ท่ีมีกบัเพื่อนมนุษย ์
และเป็นพื้นฐานของผูช่้วยให้ผูอ่ื้นพฒันา ในการสัมพนัธ์ทางสังคมธรรม คือ คุณสมบติัท่ีพึง
พฒันาข้ึนใหเ้ป็นพื้นฐาน คือ ภาวะจิตท่ีเรียกวา่พรหมวิหาร 4 ดงัน้ี 

(1) เมตตาคือความรักความปรารถนาดีให้เขามีความสุขความท่ีใจแผ่
ไมตรีและใฝ่ทาํประโยชน์แก่ผูอ่ื้น 
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(2) กรุณาคือความสงสารอยากช่วยใหพ้น้ทุกขใ์ฝ่ใจจะปลดเปล้ืองบาํบดั
ความทุกขย์ากเดือดร้อนของผูป้ระสบทุกข ์

(3) มุทิตาคือความเบิกบานยินดีในเม่ือผูอ่ื้นมีสุขมีจิตผอ่งใสบนัเทิงเบิก
บานช่ืนชมต่อสัตวท์ั้งหลายประสบความสุขความสาํเร็จพลอยยนิดีดว้ยมีใจส่งเสริมเม่ือเขาไดดี้มีสุข
เจริญงอกงามยิง่ข้ึนไป 

(4) อุเบกขาคือความมีใจเป็นกลางท่ีจะดาํรงอยูใ่นธรรมท่ีไดพ้ิจารณาเห็น
ดว้ยปัญญาคือมีจิตเรียบตรงเท่ียงธรรมดุจตราชูไม่เอนเอียงดว้ยรักหรือชงัพิจารณาเห็นกรรมของสัตว์
ทั้ งหลายกระทาํแลว้อนัควรได้รับผลดีหรือชั่วสมควรแก่เหตุอนัตนประกอบไม่เขา้ไปก้าวก่าย
แทรกแซงในเม่ือไม่มีกิจท่ีควรทาํเพราะเขารับผดิชอบตนไดดี้แลว้เขาสมควรรับผดิชอบตนเอง 

ภาวะจิต 2 ชุดน้ีนอกจากมีความสาํคญัต่อการพฒันาจิตใจและเอ้ือต่อการทาํงานของ
ปัญญาแลว้กส่็งผลดีต่อร่างกายเก้ือหนุนต่อสุขภาพกายอยา่งมาก 

3) สมาธิหรืออธิจิต หมายถึง การฝึกฝนพฒันาดา้นจิตใจซ่ึงมีความสาํคญัอยา่งยิง่เพราะ
เป็นฐานของพฤติกรรมถา้จิตใจไดรั้บการพฒันาให้ดีงามแลว้ก็จะควบคุมดูแลและทาํพฤติกรรมไป
ในทางท่ีดีงามดว้ยการพฒันาจิตใจน้ีมีสมาธิเป็นศูนยก์ลางจึงเรียกว่าสมาธิและเป็นการพฒันาจิตใจ
ใหมี้คุณสมบติั 3 ดา้นคือ 

3.1) การพฒันาคุณธรรม (คุณภาพของจิต) คือ คุณสมบติัท่ีเสริมสร้าง
จิตใจให้ดีงามให้เป็นจิตใจท่ีสูงประณีตและประเสริฐ เช่น เมตตา ไมตรี กรุณา ความสงสารเห็นใจ 
มุทิตา อุเบกขา หิริโอตปัปะ จาคะ กตญัญูกตเวทิตา ความสุภาพอ่อนโยน ความมีศรัทธา เป็นตน้ 

3.2) พฒันาสมรรถภาพและประสิทธิภาพ (สมรรถภาพจิต) โดย
เสริมสร้างคุณสมบติัท่ีทาํให้จิตใจเขม้แขง็ หนกัแน่น มัน่คง แกลว้กลา้ สามารถทาํกิจหนา้ท่ีไดผ้ลดี 
เช่น ฉนัทะ วิริยะอุตสาหะ ขนัติ จิตตะ สจัจะสติ 

3.3) พฒันาความสุขและภาวะท่ีเก้ือหนุนสุขภาพของจิตใจ (สุขภาพจิต) 
เป็นคุณสมบติัท่ีควรเสริมสร้างข้ึนให้มีอยูป่ระจาํในจิตใจ เพ่ือความมีสุขภาพจิตท่ีดีการพฒันาจิตใจ
หรือสมาธิน้ีมีความสําคญัอย่างยิ่งต่อชีวิตท่ีน่าอยู่ เรียกว่า มีความสุขมีประโยชน์มากมายนาํไปใช ้
เพื่อวตัถุประสงคไ์ดห้ลายอย่าง เช่น ในเร่ืองของพลงัจิต และเป็นดา้นการหาความสุขทางจิตใจแต่
คุณค่าแทจ้ริงมุ่งหมายเพื่อเป็นฐาน หรือเคร่ืองเก้ือหนุน “การพฒันาปัญญา”  

4) ปัญญาหรืออธิปัญญา หมายถึง การพฒันาปัญญา ซ่ึงมีความสําคญัสูงสุดเพราะ
ปัญญาเป็นตวันาํทางและควบคุมพฤติกรรมทั้งหมด การพฒันาปัญญาแยกออกไดห้ลายดา้นและ
หลายระดบั เช่น ปัญญาท่ีช่วยใหด้าํเนินชีวิตอยา่งมีประสิทธิภาพประสบความสาํเร็จ ปัญญาท่ีช่วยให้
ดาํเนินเขา้สู่วิถีชีวิตท่ีถูกตอ้งดีงาม ปัญญาท่ีช่วยใหบ้รรลุจุดหมายสูงสุดของชีวิตท่ีดีงาม 
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การศึกษา 3 ดา้นน้ีเรียกว่าไตรสิกขา คือ ศีลสมาธิปัญญ าซ่ึงคือมรรคมีองค ์ 8 นัน่เอง
เป็นหลกัใหญ่ของพระพทุธศาสนาเป็นระบบและเป็นกระบวนการทั้งหมดในการพฒันาคน 

“ในการพัฒนาคนจะต้องพัฒนาระบบแห่งการดาํเนินชีวิตของคนท่ีมี 3 ด้าน คือ
พฤติกรรมจิตใจและปัญญาให้เจริญงอกงามขึน้อย่างประสานสัมพันธ์สอดคล้องเกือ้กูลกันด้วยดีท้ัง
ระบบดังน้ันในการอบรมพัฒนาคนจะต้องควบคู่กันไปท้ังสามด้านตามหลักไตรสิกขา” (พระเมธี
ธรรมมาภรณ์ และเสถียรพงษ ์วรรณปก, 2536, 71 อา้งใน กลุ่มแกไ้ขฟ้ืนฟูผูก้ระทาํผิด, สํานัก
พฒันาการคุมประพฤติ)  

 
2.5.4 วธีิคดิตามหลกัพุทธธรรม 
1) แนวคดิระบบการดําเนินชีวติทีด่ี 
คนเราจะมีความสุขอย่างแทจ้ริงก็ตอ้งดาํเนินชีวิตให้ถูกตอ้งคือตอ้งปฏิบติัถูกตอ้งต่อ

ชีวิตของตนเองและต่อสภาพแวดล้อม ทั้ งทางสังคมทางธรรมชาติและทางวตัถุ โดยทั่วไปทั้ ง
เทคโนโลยคีนท่ีรู้จกัดาํเนินชีวิตไดถู้กตอ้ง ยอ่มมีชีวิตท่ีดีงามและมีความสุขท่ีแทจ้ริง ซ่ึงหมายถึงการ
มีความสุขท่ีเอ้ือต่อการเกิดมีความสุขของผูอ่ื้นดว้ย การดาํเนินชีวิตท่ีถูกตอ้งไดผ้ลดีนั้น ครอบคลุมถึง
การปฏิบติัถูกตอ้งท่ีเป็นส่วนย่อยของการดาํเนินชีวิตนั้นมากมายหลายแห่งหลายดา้นดว้ยกนักล่าว
โดยสรุป คือ 

(1) ในแง่การฝ่าฟันปัญหา ไดแ้ก่ การแกปั้ญหาเป็น 
(2) ในแง่ของการทาํกรรม ไดแ้ก่ การคิดเป็น พดูเป็น ส่ือสารเป็น ทาํเป็น 
(3) ในแง่ของการเรียนรู้ ไดแ้ก่ การดูเป็น ฟังเป็น ดมเป็น ล้ิมเป็น สัมผสั

เป็น คิดเป็น 
(4) ในแง่ของการเสพหรือบริโภค ไดแ้ก่ การกินเป็น ใชเ้ป็น บริโภคเป็น

เสวนาหรือคบหาเป็น การปฏิบติัถูกตอ้งในแง่ต่างๆ ท่ีเป็นส่วนย่อยของการดาํเนินชีวิตน้ี เรียกว่า 
“การดาํเนินชีวิตท่ีถูกตอ้ง” หรือการรู้จกัดาํเนินชีวิตหรือพูดให้สอดคลอ้งกบัถอ้ยคาํขา้งตน้คือ 
“ดาํเนินชีวิตเป็น”  

องคป์ระกอบสาํคญัอยา่งยิ่งในการดาํเนินชีวิตเป็น คือ การรู้จกัคิดหรือการคิดเป็นเป็น
ศูนยก์ลางท่ีบริหารการดาํเนินชีวิตท่ีถูกตอ้งทั้งหม เพราะเป็นหัวหน้าช้ีนาํและควบคุมการปฏิบติั
ถูกตอ้งในงานอ่ืนๆ ทั้งหมดเม่ือคิดเป็นแลว้ก็ช่วยให ้พูดเป็น ทาํเป็น แกปั้ญหาเป็น ช่วยใหดู้เป็น ทาํ
เป็น กินเป็น ใชเ้ป็นบริโภคเป็น และคบหาเสวนาเป็น ตลอดไปทุกอย่าง คือ การดาํเนินชีวิตเป็น
นัน่เอง ลกัษณะสาํคญัท่ีเป็นตวัตดัสินคุณค่าของการรู้จกัทาํหรือทาํเป็นก็คือ “ความพอดี” คาํว่า 
“รู้จกั” “เป็น” กบั “พอดี” มีความหมายอนัเดียวกนั 
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พทุธธรรมถือเอาลกัษณะท่ีไร้โทษไร้ทุกขแ์ละเหมาะเจาะท่ีจะใหถึ้งจุดหมายเป็นสาํคญั
จึงใชค้าํว่า “พอดี” เป็นคาํหลกัคาํว่าการดาํเนินชีวิตเป็นจึงใชค้าํว่า “ดาํเนินชีวิตพอดี” คือการดาํเนิน
ชีวิตพอดีท่ีจะใหบ้รรลุจุดหมายแห่งการเป็นอยูอ่ยา่งมีความสุขท่ีแทจ้ริง 

การดาํเนินชีวิตพอดีหรือการปฏิบติัพอดีเรียกเป็นคาํศพัทว์่า “มชัฌิมาปฏิปทา” ซ่ึงมี
ความหมายอนัเดียวกนักบัการดาํเนินชีวิตท่ีดีงาม กล่าวคือ มรรคหรืออริยมรรค ท่ีแปลสืบกนัมาว่า
มรรคาอนัประเสริฐ คือ การดาํเนินชีวิตท่ีดีงามลํ้าเลิศปราศจากพิษภยัไร้โทษนาํสู่เกษมศานตแ์ละ
ความสุขท่ีสมบูรณ์ 

พุทธธรรมแสดงหลกัการว่าการท่ีจะดาํเนินชีวิตให้ถูกตอ้งหรือมีชีวิตท่ีดีงามไดน้ั้น
จะตอ้งมีการฝึกฝนพฒันาตน ซ่ึงไดแ้ก่ กระบวนการศึกษา คือ มรรค จะเกิดมีขั้นไดก้็ดว้ยสิกขา การ
คิดถูกตอ้ง รู้จกัคิด หรือคิดเป็น เป็นตวันาํของชีวิตท่ีดีงามหรือมรรคฉนัใดการฝึกฝนพฒันาความคิด
ท่ีถูกตอ้งในการรู้จกัคิดหรือคิดเป็นกเ็ป็นตวันาํการศึกษาหรือสิกขาฉนันั้น 

 
2.5.5 แผนภาพแสดงระบบการดําเนินชีวติทีด่ี / การดําเนินชีวติทีพ่อดี (มัชฌิมาปฏิปทา)  
ระบบการดาํเนินชีวิตท่ีดีหรือการดาํเนินชีวิตท่ีพอดี (มชัฌิมาปฏิปทา) 

(1) การฝ่าฟันปัญหาหรือการล่วงพน้ปัญหา ไดแ้ก่ แกปั้ญหาเป็น 
(2) การทาํกิจกรรมหรือประกอบกิจกรรม ได้แก่ การคิดเป็น พูดเป็น

ส่ือสารเป็น ทาํเป็น 
(3) การรับรู้ ไดแ้ก่ ดูเป็น ฟังเป็น ดมเป็น สมัผสัเป็น คิดเป็น 
(4) การเสพ/บริโภค ไดแ้ก่ กินเป็น ใชเ้ป็น บริโภคเป็น เสวนาหรือสรรหา

เป็น ความสุขอย่างแทจ้ริง คือ การมีความสุขท่ีเอ้ือต่อการเกิดมีความสุขของผูอ่ื้นด้วย คนจะมี
ความสุขอย่างแทจ้ริงตอ้งดาํเนินชีวิตถูกตอ้ง คือ จะตอ้งปฏิบติัถูกตอ้งต่อชีวิตของตนเองและต่อ
สภาพแวดลอ้มทั้งทางสงัคมทางธรรมชาติและทางวตัถุโดยทัว่ไป รวมทั้งเทคโนโลยคีนท่ีรู้จกัดาํเนิน
ชีวิตได้ถูกตอ้งย่อมมีชีวิตท่ีดีงามการปฏิบติัถูกตอ้งในกิจกรรมย่อยต่างๆ ของการดาํเนินชีวิตมี
มากมายหลายดา้น ดงัน้ี 

(1) การด้ินรนต่อสู้เพื่ออยู่รอดหรือการนาํชีวิตไปให้ล่วงพน้ส่ิงบีบคั้น
ติดขดัคบัขอ้ง เพ่ือให้อยูไ่ดด้ว้ยดีการดาํเนินชีวิตถูกตอ้ง ไดผ้ลดี คือ การรู้จกัแกปั้ญหา หรือดบัทุกข์
เป็นเรียกง่ายๆ วา่แกปั้ญหาเป็น 

(2) การประกอบกิจกรรมหรือทาํการต่างๆ โดยการเคล่ือนไหวแสดงออก
พฤติกรรมทางกาย ทางวาจา ถา้ไม่แสดงออกภายนอกก็ทาํอยูภ่ายในเป็นพฤติกรรมทางจิตใจ คือ ทาํ
พดูคิดหรือกายกรรมวจีกรรม และมโนกรรม เรียกว่า “กรรมทางไตรทวาร” การดาํเนินชีวิตท่ีถูกตอ้ง
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ไดผ้ลดี คือ การรู้จกัทาํ รู้จกัพดู รู้จกัคิด เรียกง่ายๆ ว่าคิดเป็น พดูเป็น (หรือส่ือสารเป็น) และทาํเป็น 
รวมทั้งผลิตเป็น) 

(3) ของการรับรู้และเสวยรสของส่ิงรู้หรือส่ิงเร้าต่างๆ เรียกระบุว่า 
อารมณ์ทั้งหลายท่ีผา่นเขา้มาเพื่อปรากฏทางอายตนะทั้ง 6 คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เรียกว่า เห็นได้
ยนิไดก้ล่ิน รู้รส รู้ส่ิงท่ีตอ้งการ และรู้อารมณ์ในใจ หรือดูฟังดมชิมล้ิมถูกตอ้ง / สัมผสั และคิดหมาย
ท่าที และปฏิกิริยาของบุคคลในการรับรู้อารมณ์เหล่าน้ี มีผลสาํคญัอยา่งยิ่งต่อชีวิตจิตใจและวิถีชีวิต
หรือชะตากรรมของเขา ถา้เขารับรู้ดว้ยท่าทีของความยินดียินร้ายหรือชอบชงัวงจรปัญหาก็จะตั้งตน้ 
แต่ถา้รับรู้ดว้ยท่าทีแบบบนัทึกขอ้มูลและเห็นดว้ยเป็นจริงหรือมองตามเหตุปัจจยักจ็ะนาํสู่ปัญญาและ
การแกปั้ญหา นอกจากท่าทีปฏิกิริยาในการรับรู้แลว้ ส่ิงสําคญัไม่น้อยกว่านั้น คือ การเลือกรับรู้
อารมณ์ หรือเลือกอารมณ์ฟังรับรู้ หรือเลือกดูเลือกฟังส่ิงท่ีสนองความอยาก หรือเลือกดูเลือกฟังส่ิงท่ี
สนองปัญญาส่งเสริมคุณภาพชีวิตการดาํเนินชีวิตท่ีถูกตอ้งไดผ้ลดี จึงหมายถึง การรู้จกัรับรู้ หรือรับรู้
เป็น ไดแ้ก่ รู้จกัเลือกดู รู้จกัเลือกฟัง รู้จกัเลือกดม รู้จกัเลือกล้ิม รู้จกัเลือกสัมผสั รู้จกัเลือกคิด เรียกว่า 
ดูเป็น ฟังเป็น ดมเป็น ลิม้เป็น สัมผสัเป็น และคิดเป็น 

(4) การเขา้ไปสัมผสักบัส่ิงทั้งหลาย เพื่อถือเอาประโยชน์จากส่ิงเหล่านั้น 
คือ การท่ีจะไดเ้สพหรือบริโภคการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งในการเสพบริโภคน้ี เป็นปัจจยัสําคญัยิ่งท่ีจะ
กาํหนดหรือปรุงแต่งวิถีชีวิตและทุกขสุ์ขของมนุษย ์ดงันั้น การดาํเนินชีวิตท่ีถูกตอ้งไดผ้ลดีในแง่น้ี 
คือ การรู้จกัเสพรู้จกับริโภค ถา้เป็นความเก่ียวพนัธ์กบัสภาพแวดลอ้มทางสงัคม หมายถึง การรู้จกัคบ
หารู้จกัเสวนา ถา้เป็นความเก่ียวขอ้งกบัสภาพแวดลอ้มทางวตัถุ หมายถึง การรู้จกักินรู้จกัใช ้คือ กิน
เป็น ใชเ้ป็น บริโภคเป็น เสวนาเป็น คบคนเป็น 

กระบวนการศึกษาหรือการพฒันาปัญญาการศึกษา คือ การพฒันาตนโดยมีการพฒันา
ปัญญาเป็นแกนกลางนั้น เป็นกระบวนการท่ีดาํเนินไปภายในตวับุคคลแกนนาํของกระบวนการแห่ง
การศึกษา ไดแ้ก่ ความรู้ความเขา้ใจความคิดเห็น เม่ือรู้เขา้ใจคิดเห็นดีงามถูกตอ้งตามความจริงแลว้
การคิดการพูดการกระทาํและการแสดงออกหรือ เม่ือรู้เขา้ใจคิดเห็นดีงามถูกตอ้งตามความจริงแลว้
การคิดการพูดการกระทาํและการแสดงออกหรือปฏิบติัการต่างๆ ท่ีถูกตอ้งดีงามเก้ือกูลนาํไปสู่การ
ดับทุกข์แก้ปัญหาได้ในการตรงกันขา้ม ถา้เขา้ใจคิดเห็นผิดมีค่านิยมทศันคติแนวความคิดท่ีผิด
เรียกว่า “มิจฉาทิฏฐิ” แสดงการคิดการพูดการกระทาํการแสดงออกและปฏิบติัการต่างๆ ท่ีพลอย
ดาํเนินไปใชใ้นทางท่ีผดิพลาดดว้ยแทนท่ีจะแกปั้ญหาดบัทุกขไ์ดก้็กลายเป็นดบัทุกขส์ั่งสมปัญหาให้
เพิ่มพนูร้ายแรงยิง่ข้ึนสมัมาทิฏิฐิแยกเป็น 2 ระดบัคือ 

(1) ทศันะความคิดเห็น แนวความคิดทฤษฎีความเช่ือถือความนิยม
ค่านิยมจาํพวกท่ีเช่ือหรือยอมรับรู้การกระทาํและผลการกระทาํของตนหรือสร้างความสาํนึกในความ
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รับผิดชอบต่อการกระทาํของตนหรือพูดอย่างชาวบา้นว่าเห็นชอบตามคลองธรรมเรียกสั้ นๆ ว่า 
“กมัมสัสกตาสมัมาทิฏฐิ” เป็นสมัมาทิฏฐิระดบัโลกีย ์เป็นชั้นจริยธรรม 

(2) ทศันะแนวความคิดท่ีมองเห็นความเป็นไปของส่ิงทั้งหลายตาม
ธรรมดาแห่งเหตุปัจจยัความรู้ความเขา้ใจส่ิงทั้งหลายตามสภาวะของมนัหรือตามท่ีมนัเป็นไม่เอน
เอียงไปตามความชอบความชังของตน หรือตามท่ีอยากให้เป็น อยากให้มนัไม่เป็น ความรู้ความ
เขา้ใจสอดคลอ้งกบัความเป็นจริงแห่งธรรมดา เรียกสั้นๆ ว่า “สัจจานุโลมิกญาณ” เป็นสัมมาทิฏฐิ
โลกตุระเป็นขั้นสจัธรรม 

มิจฉาทิฏฐิความเห็นผิดหลงผิดมี 2 ระดบัเดียวกนั คือ ทศันะแนวความคิดค่านิยมท่ี
ปฏิเสธความรับผิดชอบไม่ยอมรับการกระทาํของตน เช่น ความไม่รู้ไม่เขา้ใจโลกและชีวิตตาม
สภาวะหลงมองสร้างภาพไปตามความอยากใหเ้ป็นและอยากไม่ใหเ้ป็นของตนเอง กระบวนการของ
การศึกษาภายในตัวบุคคล  จะเ ร่ิมต้นและดําเนินไม่ได้ต้องอาศัยความติดต่อเ ก่ียวข้องกับ
สภาพแวดลอ้มและอิทธิพลภายนอกเป็นแรงผลกัดนัหรือเป็นปัจจยัก่อตวั ถา้ไดรั้บการถ่ายทอด
แนะนาํชกัจูงเรียนรู้จากแหล่งความรู้ความคิดท่ีถูกตอ้งหรือรู้จกัเลือกรู้จกัมองรู้จกัเก่ียวขอ้งพิจารณา
โลกและชีวิตในทางท่ีถูกตอ้งก็จะทาํใหเ้กิดสัมมาทิฏฐินาํไปสู่การศึกษาท่ีถูกตอ้งหรือมีการศึกษาแต่
ถา้ตรงกนัขา้มก็จะทาํให้เกิด “มิจฉาทิฏฐิ” นาํสู่การศึกษาท่ีผิดหรือความไร้การศึกษาปัจจยัแห่ง
สมัมาทิฏฐิมี 2 อยา่งคือ 

(1) ปัจจยัภายนอก เรียกวา่ “ปรโตโฆสะ” แปลว่า เสียงจากผูอ่ื้นหรือเสียง
นอกจากผูอ่ื้น ไดแ้ก่ การถ่ายทอดหรืออิทธิพลจากส่ิงแวดลอ้มทางสังคม เช่น พ่อแม่ ครูอาจารย ์
เพ่ือนท่ีคบหา หนงัสือ ส่ือมวลชน และวฒันธรรม ซ่ึงให้ข่าวสารท่ีถูกตอ้งสั่งสอนอบรมแนะนาํชกั
จูงไปในทางท่ีดีงาม 

(2) ปัจจยัภายใน เรียกวา่ “โยนิโสมนสิการ” แปลวา่ การทาํในใจโดยแยบ
คาย หมายถึง การคิดถูกวิธีความรู้จกัคิดหรือคิดเป็นในทาํนองเดียวกนัแหล่งท่ีมาของการศึกษาท่ีผิด
หรือความไร้การศึกษาท่ีเรียกวา่ “ปัจจยัแห่งมิจฉาทิฏฐิ”  

กระบวนการของการศึกษาแบ่งเป็น 3 ขั้นตอนใหญ่ๆ เรียกว่า ไตรสิกขา (สิกขาหรือ
หลกัการศึกษา 3 ประการ) คือ 

(1) การฝึกฝนอบรมในดา้นความประพฤติระเบียบวินยัความสุจริตทาง
กายวาจาและอาชีวะ เรียกวา่ อธิศีลสิกขา เรียกง่ายๆ วา่ “ศีล”  

(2) การฝึกฝนอบรมทางจิตใจการปลูกฝังคุณธรรมสร้างเสริมคุณภาพ
สมรรถภาพและสุขภาพจิต เรียกวา่ อธิจิตติสิกขา เรียกง่าย ๆ วา่ “สมาธิ”  
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(3) การฝึกฝนอบรมปัญญาให้เกิดความรู้เขา้ใจส่ิงทั้งหลายตามเป็นจริงรู้
เป็นไปตามเหตุปัจจยัท่ีทาํใหแ้กไ้ขปัญหาไปตามแนวทางเหตุผลรู้เท่าทนัโลกและชีวิตจนสามารถทาํ
จิตใจให้บริสุทธ์ิหลุดพน้จากความยึดติดถือมัน่ในส่ิงต่างๆ ดงักล่าว ดบัทุกข์ไดเ้ป็นอยู่ดว้ยจิตใจ
อิสระผอ่งใสเบิกบาน เรียกวา่ อธิปัญญาสิกขา เรียกวา่ “ปัญญา”  

หลกัการศึกษา 3 ประการน้ีจดัวางข้ึนไวโ้ดยอาศยัหลกัปฏิบติั ท่ีเรียกว่า วิธีแกปั้ญหา
ของอารยะชนเป็นพื้นฐานวิธีแกปั้ญหาแบบอารยะชนน้ีเรียกตามคาํบาลีว่า “อริยมรรค” แปลว่าทาง
ดาํเนินสู่ความดบัทุกขท่ี์ทาํใหเ้ป็นอริยะชนหรือวิธีดาํเนินชีวิตท่ีประเสริฐ อริยมรรค มีองคป์ระกอบ 
8 ประการ 

(1) สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) ทศันะความคิดเห็นแนวความคิดความเช่ือถือ
ทศันคติค่านิยมต่างๆ ท่ีดีงามถูกตอ้งมองส่ิงทั้งหลายตามเหตุปัจจยัสอดคลอ้งกบัความเป็นจริงหรือ
ตรงตามสภาวะ 

(2) สัมมาสังกัปปะ (ดาํริชอบ) ความคิดความดาํริตริตรองหรือคิดการ
ต่างๆ ท่ีไม่เป็นไปเพื่อเบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น ไม่เศร้าหมองขุ่นมวั เป็นไปในทางสร้างสรรค์
ประโยชน์สุข เช่น คิดในทางเสียสละหวงัดีมีไมตรีช่วยเหลือเก้ือกูล และความคิดท่ีบริสุทธ์ิอิงสัจจะ
อิงธรรมไม่เอนเอียงดว้ยความเห็นแก่ตวั ความคิดจะไดจ้ะเอาหรือความเคียดแคน้ชิงชยัมุ่งร้ายคิด
ทาํลาย 

(3) สัมมาวาจา (วาจาชอบ) การพดูหรือการแสดงออกทางวาจาท่ีสุจริตไม่
ทาํร้ายผูอ่ื้นตรงความจริง ไม่โกหกหลอกลวง ไม่ส่อเสียดไม่ใหร้้ายป้ายสี ไม่หยาบคาย ไม่เหลวไหล 
ไม่เพอ้เจอ้เล่ือนลอย แต่สุภาพน่ิมนวลชวนให้เกิดไมตรีสามคัคีกนัถอ้ยคาํท่ีมีเหตุผลเป็นไปในทาง
สร้างสรรคก่์อประโยชน์ 

(4) สัมมากัมมนัตะ (กระทาํชอบ) การกระทาํท่ีดีงามสุจริตเป็นไปในทาง
สร้างสรรค์ช่วยเหลือเก้ือกูลกนั ไม่เบียดเบียน ไม่ทาํร้ายกนั สร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีงามทาํให้อยู่
ร่วมกนัดว้ยดีทาํใหส้ังคมสงบสุข คือ การกระทาํหรือทาํการต่าง ๆ ท่ีไม่เก่ียวขอ้งหรือไม่เป็นไปเพื่อ
การทาํลายชีวิตร่างกายการทาํลายทรัพยสิ์นของผูอ่ื้น การล่วงละเมิดสิทธิในคู่ครองหรือของรักของ
หวงแหนของผูอ่ื้น 

(5) สัมมาอาชีวะ (อาชีพชอบ) การประกอบอาชีพท่ีสุจริตไม่ก่อความ
เดือดร้อนเสียหายแก่ผูอ่ื้น 

(6) สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) การเพียรพยายามในทางท่ีดีงามชอบ
ธรรม คือ เพียรหลีกเวน้ป้องกนัส่ิงชัว่ร้ายอกุศลท่ียงัไม่เกิดข้ึนเพียรละเลิกกาํจดัส่ิงชัว่ร้ายอกุศลท่ี
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เกิดข้ึนแลว้เพียรสร้างสรรคส่ิ์งดีงามหรือกศุลธรรมท่ียงัไม่เกิดใหเ้กิดข้ึนเพียรส่งเสริมพฒันาส่ิงดีงาม
หรืออกศุลธรรมท่ีเกิดมีแลว้ใหเ้พิ่มพนูเจริญงอกงามยิง่ข้ึนไปจนเพียบพร้อมไพบูลย ์

(7) สัมมาสติ (ระลึกชอบ) คือการมีสติกาํกบัตวัคุมใจให้อยูก่บัส่ิงท่ี
เก่ียวข้องต้องทาํในเวลานั้ นๆ ใจอยู่กับกิจจิตอยู่กับงานระลึกได้ถึงส่ิงท่ีดีงามส่ิงท่ีเก้ือกูลเป็น
ประโยชน์หรือธรรมท่ีตอ้งใชใ้นเร่ืองนั้นๆ เวลานั้นๆ ไม่หลงใหลเล่ือนลอยไม่ละเลยหรือปล่อยตวั
เผอเรอโดยเฉพาะสติท่ีกาํกบัทนัต่อพฤติกรรมของร่างกายความรู้สึกสภาพจิตใจและความนึกคิดของ
ตนไม่ปล่อยใหอ้ารมณ์ท่ีเยา้ยวนหรือยัว่ยมุาฉุดกระชากใหห้ลุดหลงเล่ือนลอยไปเสีย 

(8) สัมมาสมาธิ (จิตมัน่ชอบ) ความมีจิตตั้งมัน่จิตใจดาํเนินอยูใ่นกิจใน
งานหรือในส่ิงท่ีกาํหนด (อารมณ์) ไดส้มํ่าเสมอแน่วแน่เป็นอนัหน่ึงอนัเดียวสงบไม่ฟุ้ งซ่านไม่
วอกแวกหวัน่ไหวบริสุทธ์ิผอ่งใสไม่ขุ่นมวันุ่มนวลผอ่นคลายไม่เครียดกระดา้งเขม้แขง็เอางานไม่หด
หู่ทอ้แทพ้ร้อมท่ีจะใชง้านทางปัญญาอยา่งไดผ้ลดี 

หลกัการศึกษา 3 ประการหรือไตรสิกขานั้นก็จดัวางรูปข้ึนโดยมุ่งให้ผลเกิดข้ึนตาม
หลกัปฏิบติัแห่งอริยมรรค (มรรควิธีแกปั้ญหาหรือมรรคาแห่งความดบัทุกข)์ คือเป็นการฝึกฝนอบรม
ให้องคท์ั้ง 8 แห่งมรรคานั้นเกิดมีและเจริญงอกงามใชป้ระโยชน์ไดบ้ริบูรณ์ยิ่งข้ึนแกไ้ขปัญหาดบั
ทุกขไ์ดดี้ยิง่ข้ึนตามลาํดบัจนถึงท่ีสุดกล่าวคือ 

(1) อธิสีลสิกขา คือ การศึกษาด้านหรือขั้นตอนท่ีฝึกปรือให้เกิดมี
สัมมาวาจาสัมมากัมมนัตะและสัมมาอาชีวะเจริญงอกงามข้ึนจนบุคคลมีความพร้อมทางความ
ประพฤติวินยัและความสัมพนัธ์ทางสังคมถึงมาตรฐานของอารยะชน เป็นพื้นฐานแก่การสร้างเสริม
คุณภาพจิตไดดี้ 

(2) อธิจิตตสิกขา คือ การศึกษาดา้นหรือขั้นตอนท่ีฝึกปรือให้เกิดมี
สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิเจริญงอกงามข้ึนจนบุคคลมีความพร้อมทางคุณธรรมมี
คุณภาพจิตสมรรถภาพจิตและสุขภาพจิต พฒันาถึงมาตรฐานของอารยะชนเป็นพื้นฐานแห่งการ
พฒันาปัญญาไดดี้ 

(3) อธิปัญญาสิกขา คือ การศึกษาดา้นหรือขั้นตอนท่ีฝึกปรือให้เกิดมี
สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกปัปะเจริญงอกงามข้ึน จนบุคคลมีความพร้อมทางปัญญาถึงมาตรฐานของ
อารยะชนสามารถดาํรงชีวิตอยูด่ว้ยปัญญา มีจิตใจผอ่งใสเบิกบานไร้ทุกข ์หลุดพน้จากความยดึติดถือ
มัน่ต่างๆ เป็นอิสระเสรีดว้ยปัญญาอยา่งแทจ้ริง 

ในการดาํเนินงานเก่ียวกบัการศึกษาจุดสนใจท่ีควรเน้นกนัเป็นพิเศษ คือ เร่ืองปัจจยั
แห่งสัมมาทิฏฐิ ท่ีเป็นจุดเร่ิมตน้ เป็นแหล่งท่ีมาของการศึกษาส่วนกระบวนการของการศึกษาท่ี
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เรียกว่า ศีล สมาธิ ปัญญา นั้น เพียงแต่รู้เขา้ใจไว ้เพื่อจดัสภาพแวดลอ้มให้เก้ือกูลและคอยเสริมคุม
กระตุน้เร้าใหเ้น้ือหาของการศึกษาหนัเบนดาํเนินไปตามกระบวนการนั้น 

ดงันั้น สถาบนัทางศาสนา จึงเป็นสถาบนัท่ีสําคญัของสังคมสถาบนัหน่ึง ท่ีมีบทบาท
สาํคญัในการอบรมกล่อมเกลาพฒันาจิตใจ และพฤติกรรมของมนุษยใ์ห้อยูใ่นกรอบศีลธรรมจรรยา
ตามความเช่ือ และศรัทธาของกลุ่มบุคคลแต่ละเช้ือชาติ ศาสนา ซ่ึงทุกศาสนาต่างมุ่งเพื่อใหใ้หม้นุษย์
สามารถอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างสันติสุข โดยในส่วนท่ีเก่ียวกับการบาํบัดรักษาและฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดนั้น มีการศึกษาวิจยัการนาํหลกัธรรมทางศาสนามาใชใ้นการบาํบดัรักษา
และฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดโดย พบว่า หลกัธรรมทางศาสนาเป็นส่วนสําคญัในการสร้าง
พลังใจ สร้างความหวงัใหม่แก่ชีวิต เพิ่มแรงจูงใจในระหว่างการบาํบัดรักษาฟ้ืนฟูฯ ได้ตลอด
โปรแกรมการฟ้ืนฟูในรูปแบบการบาํบดัรักษาต่างๆ เป็นส่ิงยึดเหน่ียวไม่ให้กลบัไปเสพยาซํ้ าและ
พฒันาความฉลาดทางอารมณ์ ซ่ึงนาํไปสู่การพฒันาทกัษะทางสังคม ทกัษะชีวิตท่ีสาํคญัและจาํเป็น
ในการป้องกันการกลับไปเสพซํ้ า อันเป็นส่วนหน่ึงของเป้าหมายหลักในการบาํบัดและฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด สาํหรับภาคราชการนั้นเม่ือปี พ.ศ.2544 กระทรวงสาธารณสุขโดยสถาบนั
ธญัญารักษ ์กรมการศาสนา ร่วมกบัสาํนกังานป้องกนัและปราบปรามยาเสพติดไดมี้ขอ้ตกลง 3 ฝ่าย 
ร่วมกนัพฒันาศกัยภาพวดัเพื่อเปิดดาํเนินการเป็นศูนยส์งเคราะห์และฟ้ืนฟูผูติ้ดยาเสพติดโดยนาํ
รูปแบบการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดแบบเขม้ขน้ทางสายใหม่ (FAST MODEL) ส่วนหน่ึง
นาํไปประยกุตใ์ชด้าํเนินการของวดัศูนยส์งเคราะห์และฟ้ืนฟผููติ้ดยาเสพติด โดยมีการพฒันาศกัยภาพ
อยา่งต่อเน่ืองและขยายการดาํเนินงานมากข้ึน ส่วนในภาคของวดัท่ีมีการดาํเนินการบาํบดัและฟ้ืนฟผูู ้
ติดยาเสพติดนั้นเป็นการดาํเนินการโดยองคค์วามรู้เดิมท่ีสืบทอดมาของพระภิกษุสงฆ์เฉพาะราย  
เฉพาะแห่ง ยงัไม่มีการศึกษาหรือรวบรวมองคค์วามรู้ดา้นการบาํบดัและฟ้ืนฟูผูติ้ดยาเสพติดอย่าง
เป็นระบบ สาํหรับกรมคุมประพฤตินั้น ไดร่้วมทาํการศึกษาจากการดาํเนินการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ด
ยาเสพติดท่ีวดั 4 แห่ง ท่ีมีการดาํเนินการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในระบบบงัคบับาํบดั เม่ือปี 
พ.ศ. 2548 และไดข้อ้สรุปเป็นชุดประสบการณ์องคค์วามรู้ “วิถีพุทธทางเลือกใหม่ของการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในระบบบงัคบับาํบดั” โดยการศึกษาร่วมกบัสํานักงานส่งเสริมชุมชน
เขม้แข็ง (สสชช.) สถาบนัชุมชนทอ้งถ่ินพฒันา (LDI) ซ่ึงเป็นการศึกษาวิเคราะห์และนาํเสนอโดย
ทฤษฏีกระบวนการระบบ(Contex /Input/Process/Products) จากการศึกษาพบว่า ผูเ้ขา้รับการบาํบดัมี
การเปล่ียนแปลงปรับเปล่ียนพฤติกรรมและจิตสาํนึก เช่น มีความรับผิดชอบ พฒันาตนเอง มีความ
สํานึกและตระหนักความสามคัคี ความรักพ่อแม่และคนรอบขา้ง พร้อมแกไ้ขตนเองอย่างมุ่งมัน่  
ส่วนการทาํงานร่วมกบัคณะสงฆแ์ละฆราวาสอยู่ในรูปเครือข่ายภาคีความร่วมมือทั้งจากคุณธรรม 
ความเมตตา ความเสียสละ เอ้ืออาทรเป็นอุดมการณ์ มีความมุ่งมัน่ เป้าหมายชดัเจน  อีกทั้งยงัเป็นจุด
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ประกายให้สังคม ชุมชน ตระหนัก รับรู้ เขา้ใจ ให้โอกาสแก่กลุ่มเป้าหมายท่ีพร้อมกนัคืนคนดีสู่
สังคมและคน้พบ  ความเช่ือมโยงของงานท่ีทาํกบัความรู้ ความเขา้ใจของชุมชนและสังคมไดเ้ป็น
ปัจจยัแห่งความสาํเร็จ 4 แห่งท่ีไดท้าํการศึกษา ไดแ้ก่ ปัจจยับุคคล ปัจจยัแวดลอ้ม ปัจจยักลยทุธ์และ
ไดค้น้พบว่าจากการศึกษากระบวนการบาํบดัฟ้ืนฟูฯ จากชุดประสบการณ์ท่ีเลือกใชว้ิถีพุทธ วิถีแห่ง
ธรรมในพระพทุธศาสนาเป็นแก่นในการแกไ้ขปรับเปล่ียนพฤติกรรมบาํบดัฟ้ืนฟูผูติ้ดยาเสพติดอยา่ง
มีประสิทธิผลหลายประการ 
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2.6
 กร

อบ
แน

วค
ดิก

ระ
บว

นก
าร
ดาํ
เนิ
นก

าร
ฟื้น

ฟูส
มร

รถ
ภา
พผู้

ติด
ยา
เส
พต

ดิใ
นร

ะบ
บบ

ังค
บับ

ําบ
ัดโ
ดย

วดั
 (ว
ถิพี

ทุธ
) 

 

สัป
ดา
ห์ท

ี ่
กร
ะบ

วน
กา
ร/ส

าร
ะสํ

าค
ญั 

สัป
ดา
ห์ท

ี ่1 

ยทุ
ธศ

าส
ตร์
ที่ใ

ช ้

  - 
ชี้ช

ดัใ
หเ้
ห็น

ทุก
ข ์ 

  - 
ปลุ

กเร้
าใ
หลุ้

กขึ้
นสู

 ้

ระ
ยะ
ฟื้น

ฟูร่
าง
กา
ย แ

ละ
เต
รีย
มค

วา
มพ

ร้อ
มด้

าน
จิต

ใจ
 กิจ

กร
รม

ใน
ระ
ยะ
นี้เ
นน้

กา
รฟื้

นฟ
ทูา
งด
า้น

 

1. 
ดา้
นร่

าง
กา
ย โ

ดย
เฉ
พา

ะอ
ยา่
งย
ิง่ผ
ูท้ี่ไ

ดร้ั
บก

าร
ปล่

อย
ตวั

ชัว่
คร
าว

 ซึ่
งบ

าง
คน

อา
จย
งัค
งเกี่

ยว
ขอ้

งก
บัย

าเส
พติ

ดโ
ดย

เส
พใ

นช่
วง
ที่

ได
ร้ับ

กา
รป

ล่อ
ยต

วัช
ัว่ค

รา
ว ด

งัน
ั ้นอ

าจ
จะ
มีอ

าก
าร
ถอ

นย
าอ
ยูบ่

า้ง
 จึง

คว
รไ
ดร้ั

บก
าร
ตร

วจ
ร่า
งก
าย
อย

า่ง
ละ

เอีย
ด 
แล

ะกิ
จก

รร
มเ
พื่อ

กา
ร

ฟื้น
ฟรู่

าง
กา
ยค
วร
มีล

กัษ
ณะ

ค่อ
ยเป็

นค่
อย

ไป
 ตา

มค
วา
มเ
หม

าะ
สม

กบั
สภ

าพ
ร่า
งก
าย
ขอ

งแ
ต่ล

ะค
น 
กิจ

กร
รม

ที่ค
วร
ใช
ใ้น

ระ
ยะ
นี้ 
คือ

 กา
ร

ฝึก
ระ
เบี
ยบ

-วิน
ยั ก

าร
ออ

กก
าํล
งัก
าย

 กา
รอ
บส

มุน
ไพ

ร เ
ป็น

ตน้
 

2. 
ดา้
นจิ

ตใ
จ  
เป็
นกิ

จก
รร
มที่

เน
น้ก

าร
เต
รีย
มค

วา
มพ

ร้อ
มใ
นก

าร
รับ

กา
รฟื้

นฟ
ู ผูป้

ฏิบ
ตัิธ

รร
มที่

ปฏิ
เส
ธก

าร
เขา้

รับ
กา
รฟื้

นฟ
ูจะ
ไม่

ยอ
มรั

บค
าํว
ินิจ

ฉยั
 แล

ะพ
ยา
ยา
มที่

จะ
หล

บห
นี 
ดงั
นั ้น

จาํ
เป็
นต

อ้ง
จดั

กร
ะบ

วน
กา
ร /
กิจ

กร
รม

เพ
ื่อท

าํค
วา
มเ
ขา้
ใจ
ถึง
ปร

ะโ
ยช

น์ที่
จะ
ได

ร้ับ

ใน
กา
รฟื้

นฟ
ฯู จ

นค
รบ

กาํ
หน

ดก
าร
ฟื้น

ฟฯู
 แล

ะข
อ้เสี

ยข
อง
กา
รห

ลบ
หนี

 ชีว
ิตค

วา
มเ
ป็น

อย
ู ่แล

ะโ
ปร

แก
รม

กา
รฟื้

นฟ
ูฯที่

จะ
ตอ้

งท
าํใ
นว

ดั

หรื
อส

าํน
กัแ

ม่ชี
ฯ 

กิจ
กร

รม
ทั ้ง

 2 
ดา้
น 
เป็
นร

ะย
ะชี้

ชดั
ให

้เห็
นทุ

กข
 ์อนั

เกิด
จา
กก

าร
ใช
ย้า
เส
พติ

ดที่
ผา่
นม

า แ
ละ

ทุก
ขท์ี่

จะ
เกิด

ขึ้น
ต่อ

ไป
ทั ้ง

ต่อ
ตน

เอง
 

คร
อบ

ครั
ว ส

ังค
ม 
แล

ะป
ระ
เท
ศช

าติ
 ถ
า้ห

าก
ว่ า
ผูป้

ฏิบ
ตัิธ

รร
มไ

ม่ส
าม
าร
ถที่

จะ
เลิ
กย

าเส
พติ

ดไ
ด ้
แล

ะป
ลุก

เร้า
ให

้ลุก
ขึ้น

สู้ 
 โด

ยชี้
ให

้ผู้

ปฏิ
บตัิ

ธร
รม

ได
เ้ห็
นถึ

งป
ระ
โย
ชน

์ที่จ
ะเกิ

ดขึ้
นท

ั ้งต่
อต

นเ
อง

 ค
รอ

บค
รัว

 ส
ังค

ม 
แล

ะป
ระ
เท
ศช

าติ
 ต
อ้ง

ให
้ผูป้

ฏิบ
ตัิธ

รร
มไ

ดเ้
กิด

กา
ร

ตดั
สิน

ใจ
ว่ า
กา
รใ
ชย้

าเส
พติ

ดเ
ป็น

ปัญ
หา

 แล
ะถึ

งเว
ลา
ที่จ

ะต
อ้ง
แก

ไ้ข
ปัญ

หา
นั ้น

 โด
ยเริ่

มต
น้จ

าก
กา
รใ
ห้ค

วา
มร่

วม
มือ

 แล
ะต

ั ้งใ
จใ
นก

าร
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สัป
ดา
ห์ท

ี ่
กร
ะบ

วน
กา
ร/ส

าร
ะสํ

าค
ญั 

ฟื้น
ฟฯู

จน
คร
บก

าํห
นด

 

สัป
ดา
ห์ท

ี ่2-
4 ห

รือ
 2-

5 

ยทุ
ธศ

าส
ตร์
ที่ใ

ช ้

  - 
ให

ค้ว
าม
รู้ม

าก
พอ

ที่จ
ะ

กล
า้  
เสี่
ยง

 

          

ระ
ยะ
นี้ก

าร
ฟื้น

ฟูฯ
 มี
จุด

เน
น้อ

ยูท่ี่
กา
รเพิ่

มพ
นูค

วา
มรู้

 ท
กัษ

ะ ท
ศัน

คติ
ที่ถู

กต
อ้ง

 เพ
ียง
พอ

ที่จ
ะเป็

นภู
มิคุ

ม้ก
นัแ

ละ
มา
กพ

อที่
ผูป้

ฏิบ
ตัิธ

รร
ม

จะ
กล

า้เสี่
ยง
ก่อ

นก
ลบั

ออ
กไ
ปอ

ยูร่่
วม

กบั
คร
อบ

ครั
ว ชุ

มช
น 
สงั

คม
 แล

ะป
ระ
เท
ศช

าติ
อย
า่ง
เป็
นป

กติ
สุข

กิจ
กร
รม

ที่ค
วร
ใช
ใ้น

ระ
ยะ
นี้คื

อ  

1. 
ดา้
นศ

าส
นบ

าํบ
ดั เ
ช่น

  ก
าร
สว

ดม
นต

ท์าํ
วตั

รเช
า้-เ
ยน็

 กิจ
กร
รม

กา
รบ

รร
ยา
ยธ
รร
มะ

 กิจ
กร
รม

กา
รส

นท
นา
ธร
รม

  เป็
นต

น้ 

2. 
ดา้
นง

าน
บาํ
บดั

 เช่
น 
กิจ

กร
รม

ที่ท
าํภ
าย
ใน

สถ
าน

ที่ฟื้
นฟ

ฯู แ
ละ

กา
รฝึ
กอ

บร
มท

าง
ดา้
นว

ิชา
ชีพ

 เป็
นต

น้ 

3. 
ดา้
นกิ

จก
รร
มก

ลุ่ม
  เช่

น 
กลุ่

มป
วา
รณ

าธ
รร
ม 
กลุ่

มส
มัม

นา
วตั

รป
ฏิบ

ตัิ ก
ลุ่ม

จิต
บาํ
บดั

 กลุ่
มธ

รร
มบ

นัเ
ทิง

 แล
ะก

ลุ่ม
ให

ค้าํ
ปรึ

กษ
า 

4. 
 ดา้

นเ
วช

บาํ
บดั

  เช่
น 

 กา
รดู
แล

รัก
ษา
สุข

ภา
พข

อง
ตน

เอง
  ก
าร
ตร
วจ
สุข

ภา
พร่

าง
กา
ย  
กา
รอ
บส

มุน
ไพ

ร  
เป็
นต

น้ 

5. 
ดา้
นก

าร
บาํ
เพ
ญ็ป

ระ
โย
ชน

์  เช่
น 
กา
รอ
อก

เป็
นว

ิทย
าก
รใ
หค้

วา
มรู้

แก่
เยา

วช
น 
กา
รพ

ฒัน
าส
าธ
าร
ณป

ระ
โย
ชน

์ ฯล
ฯ 

6. 
ดา้
นก

าร
มีส่

วน
ร่ว
มข

อง
คร

อบ
ครั

ว  
เช่
น 
กิจ

กร
รม

ที่ส
ร้า
งค
วา
มรั

ก ค
วา
มเ
ขา้
ใจ

 แล
ะส

ร้า
งส

ัมพ
นัธ

ภา
พร

ะห
ว่ า
งผ
ูป้ฏิ

บตัิ
ธร
รม

 

กบั
คร
อบ

ครั
ว 

7. 
ดา้
นก

าร
ให

ค้ว
าม
รู้เกี่

ยว
กบั

ยา
เส
พติ

ดใ
หโ้

ทษ
 แล

ะก
าร
ป้อ

งก
นัก

าร
กล

บัไ
ปเ
สพ

ซํ ้า
 เช่
น 
โป

รแ
กร
มก

าร
แก

ไ้ข
ฟื้น

ฟผู
ูเ้ส
พ/
ผูต้ิ

ดย
า

เส
พติ

ด:
 โป

รแ
กร
มพื้

นฐ
าน

 แล
ะโ
ปร

แก
รม

กา
รแ
กไ้
ขฟื้

นฟ
ผููเ้ส

พ/
ผูต้ิ

ดย
าเส

พติ
ด:

 โป
รแ
กร
มเ
ฉพ

าะ
ดา้
น 
ฯล

ฯ 
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สัป
ดา
ห์ท

ี ่
กร
ะบ

วน
กา
ร/ส

าร
ะสํ

าค
ญั 

สัป
ดา
ห์ท

ี ่ 5
-7 

ยทุ
ธศ

าส
ตร์
ที่ใ

ช ้

  - 
ให

ค้ว
าม
รู้ม

าก
พอ

ที่จ
ะ

กล
า้  
เสี่
ยง

 

ระ
ยะ
นี้ก

าร
ฟื้น

ฟูฯ
 เน

น้ก
าร
ฝึก

จิต
อย

า่ง
เข
ม้ข

น้กิ
จก

รร
มที่

ใช
ใ้น

ระ
ยะ
นี้เ
นน้

เรื่อ
งก
าร
ฝึก

จิต
อย

่ าง
เข
ม้ข

น้ 
อา
จจ
ะจ
ดัใ
ห้มี

กา
รฝึ

กป
ฏิบ

ตัิ

ธร
รม

อย
า่ง
เขม้

ขน้
 ห
รือ
จดั

บร
รพ

ชา
 อุป

สม
บท

 ตา
มค

วา
มเ
หม

าะ
สม

 แล
ะค

วา
มส

มคั
รใ
จข

อง
ผูป้

ฏิบ
ตัิธ

รร
ม 
หรื

ออ
าจ
จดั

กิจ
กร

รม
ธุด

งค
/์

ธร
รม

สญั
จร
ไป

ตา
มห

มู่บ
า้น
ขอ

งผ
ูป้ฏิ

บตัิ
ธร
รม

 

สัป
ดา
ห์ท

ี ่8 

ยทุ
ธศ

าส
ตร์
ที่ใ

ช ้

  - 
มีแ

ผน
สาํ
หรั

บต
นเ
อง

 

แล
ะค

รอ
บค

รัว
 

ระ
ยะ
นี้ก

าร
ฟื้น

ฟฯู
 เป็

นร
ะย
ะเต

รีย
มก

ลบั
ออ

กไ
ปอ

ยูร่่
วม

กบั
คร
อบ

ครั
ว ชุ

มช
น 
สงั

คม
 แล

ะป
ระ
เท
ศช

าติ
กิจ

กร
รม

ที่ค
วร
ใช
ใ้น

ระ
ยะ
นี้ค

วร

เป็
นกิ

จก
รร
มที่

เน
น้ก

าร
สาํ
รว
จต

นเ
อง

 ส
รุป

กา
รเรี

ยน
รู้ แ

ละ
สิ่ง

ที่ไ
ด ้ซึ่

งมี
คว

าม
สาํ
คญั

ใน
กา
รน

าํไ
ป 
ปฏิ

บตัิ
เมื่
อผ

า่น
กา
รฟื้

นฟ
ูฯ 
ไป

แล
ว้ 

ตล
อด

จน
กา
รว
าง
แผ

นที่
ชดั

เจน
 แล

ะเป็
นไ

ปไ
ดส้

าํห
รับ

ตน
เอง

 แล
ะค

รอ
บค

รัว
ใน

อน
าค
ตต่

อไ
ป 
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2.7
 ส
าร
ะสํ

าค
ญัใ

นก
าร
ดาํ
เนิ
นก

จิก
รร
มก

าร
ฟื้น

ฟูส
มร

รถ
ภา
พผู้

ตดิ
ยา
เส
พต

ดิใ
นร

ะบ
บบ

ังค
บับ

ําบ
ัดโ
ดย

วดั
 (ว
ถิพี

ทุธ
) 

 

ด้า
น 

วตั
ถุป

ระ
สง
ค์/
สา
ระ
สํา
คญั

 
กจิ

กร
รม

 
วธิี
ดํา
เนิ
นก

าร
 

กา
รป

ระ
เม
ินผ

ล 
หม

าย
เห
ตุ 

1. 
ศา
สน

บํา
บัด

 
         

- เพื่
อใ
หผ้

ูป้ฏิ
บตัิ

ธร
รม

ได
ฝ้ึก

สว
ด

มน
ต ์แ

ละ
เขา้

ใจ
ใน

คว
าม
หม

าย
ขอ

ง
บท

สว
ดเพื่

อใ
หเ้
กิด

คว
าม
ซา
บซึ้

งท
าํ

ให
จ้ิต

เป็
นส

มา
ธิ ไ

ดก้
ศุล

เกิด
คว
าม

สง
บเ
ยอื
กเย

น็ขึ้
นใ

นจิ
ตใ
จ เ
กิด

ปัญ
ญา

หา
กไ
ดพ้

ิจา
รณ

าธ
รร
มใ
น

ขณ
ะที่

สว
ด แ

ละ
มีค

วา
มส

าม
คัคี

พร้
อม

เพ
รีย
ง ร

วม
ทั ้ง

เป็
นก

าร
รัก
ษา

วฒั
นธ

รร
มที่

บร
รพ

บุรุ
ษข

อง
เรา

ได
้

ปฏิ
บตัิ

มา
ดี 

     

1. 
 กา

รส
วด

-ม
นต

ท์าํ
วตั

รเช
า้-เ
ยน็

  
ใบ
กิจ

กร
รม

ที่ 
1-2

 
ใบ
คว
าม
รู้ที่

 1.
1 ,

 1.
2 ,

 2.
1 แ

ละ
 

2.2
 

 

- ค
ดัเลื

อก
ผูป้

ฏิบ
ตัิ

ธร
รม

นาํ
สว

ดม
นต

ท์าํ
วตั

รเช
า้ แ

ละ
ทาํ
วตั

ร
เยน็

  
   

- ผ
ูป้ฏิ

บตัิ
ธร
รม

เขา้
ใจ
คว
าม
หม

าย
ขอ

งบ
ทส

วด
ไ ด

้
อย
า่ง
ดี 

- เกิ
ดค

วา
มส

าม
คัคี

ใน
ระ
หว

า่ง
กา
รส

วด
โด
ยก
าร
เป
ล่ง
เสี
ยง

ออ
กม

าพ
ร้อ
มเพ

รีย
ง

กนั
 

- ต
อ้ง
ปฏิ

บตัิ
เป็
น

กิจ
วตั

รต
ั ้งแ
ต่ว

นัแ
รก

 
ถึง
วนั

สุด
ทา้
ยข
อง
กา
ร

ฟื้น
ฟฯู
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ด้า
น 

วตั
ถุป

ระ
สง
ค์/
สา
ระ
สํา
คญั

 
กจิ

กร
รม

 
วธิี
ดํา
เนิ
นก

าร
 

กา
รป

ระ
เม
ินผ

ล 
หม

าย
เห
ตุ 

1. 
ศา
สน

บํา
บัด

 
(ต่
อ)

 
- เพื่

อใ
หผ้

ูป้ฏิ
บตัิ

ธร
รม

มีจิ
ตใ
จที่

มัน่
คง

 ไม่
หว

ัน่ไ
หว

ต่อ
อา
รม

ณ์ง่
าย

 
รู้จ
กัป

ล่อ
ยว
าง
อา
รม

ณ์ท
าํใจ

ให
ว้า่
ง 

มีค
วา
มต

ั ้งม
ัน่ 
แล

ะเชื่
อม

ัน่ใ
นต

นเ
อง

 
มีก

าํล
งัใ
จดี

พร้
อม

ที่จ
ะเป

ลี่ย
นแ

ปล
ง

ตน
เอง

 แล
ะรั
บเ
อา
สิ่ง

ที่ดี
งา
มไ

ดทุ้
ก

เมื่อ
 ท
าํให

ส้า
มา
รถ
ดาํ
เนิ
นชี

วิต
อย
า่ง

สร้
าง
สร

รค
 ์แล

ะมี
คว
าม
สุข

 

2. 
กา
รป

ฏิบ
ตัิธ

รร
ม ป

กติ
 (เดิ

น
จง
กร
ม/
นัง่

สม
าธิ

/เจ
ริญ

เมต
ตา

ภา
วน

า (
แผ

เ่มต
ตา

)/อุ
ทิศ

ส่ว
นบุ

ญ 
- ส่

วน
กศุ

ล)
 

- พ
ระ
วิปั

สส
นา
จา
รย
์

ใน
พื ้น

ที่น
าํป
ฏิบ

ตัิ
ธร
รม

โด
ยว
ิธีเจ

ริญ
วิปั

สส
นา
ตา
มแ

นว
สติ

ปัฏ
ฐา
น 

4 ห
รือ
อา
นา

ปา
นส

ติ  
เป็
นต

น้ 

-  ผ
ูป้ฏิ

บตัิ
ธร
รม

สา
มา
รถ
ดาํ
เนิ
นชี

วิต
อย
า่ง
สร้

าง
สร

รค
 ์

แล
ะมี

คว
าม
สุข

 มี
คว
าม
เชื่อ

มัน่
ใน

กา
ร

เป
ลี่ย
นแ

ปล
งต
นเ
อง

ไป
ใน

ทา
งที่

ดี 

 

1. 
ศา
สน

บํา
บัด

 
(ต่
อ)

 
-  เ
พื่อ

เป็
นก

าร
สอ

นสิ่
งที่

ดีง
าม
ให

แ้ก่
ผูป้

ฏิบ
ตัิธ

รร
มจ

นเ
กิด

กา
รพ

ฒัน
า

สติ
ปัญ

ญา
 ท
าํให

เ้ขา้
ใจ
ตน

เอง
 - 

ผูอ้ื่
น 

 ส
ังค
ม  
แล

ะสิ่
งแ
วด
ลอ้

มไ
ด้

ตา
มค

วา
มเป็

นจ
ริง

 รว
มท

ั ้งเข
า้ใจ

ปัญ
หา

  แ
ละ
สา
เห
ตุข

อง
ปัญ

หา
ตล

อด
จน

ปัจ
จยั
ที่เ
กี่ย
วข

อ้ง
ทาํ
ให

้
เกิด

ปัญ
ญา

ใน
กา
รคิ
ดแ

กไ้
ขปั

ญห
า

ต่า
งๆ

 ท
ั ้งใ
นด

า้น
กา
รติ
ดย
าเส

พติ
ด

แล
ะชี

วิต
ดา้
นอื่

นๆ
 ดว้

ยต
นเ
อง
ได

้

3. 
กา
รบ

รร
ยา
ยธ
รร
มะ

 
- ว
ิทย

าก
รภ
าย
นอ

ก 
หรื

อที
มง
าน
เป็
น

ผูด้
าํเนิ

นก
าร
โด
ย

อบ
รม

คว
าม
รู้

หล
กัธ

รร
มท

าง
พทุ

ธ
ศา
สน

าที่
เห
มา
ะส

ม
กบั

กลุ่
มเป้

าห
มา
ย  

 

-  ผ
ูป้ฏิ

บตัิ
ธร
รม

เขา้
ใจ
ตน

เอง
 ผูอ้ื่

น 
สงั
คม

  แ
ละ

สิ่ง
แว
ดล

อ้ม
ได
ต้า
ม

คว
าม
เป็
นจ

ริง
 

- ผ
ูป้ฏิ

บตัิ
ธร
รม
ใช
้

ปัญ
ญา

ใน
กา
รแ
กไ้
ข

ปัญ
หา
ขอ

งชี
วติ

ทุก
ๆ ด

า้น
 

 

- ร
าย
ละ
เอีย

ดข
อง

กิจ
กร
รม

ปร
าก
ฏต

าม
คู่มื

อก
าร
ดาํ
เนิ
น

กิจ
กร
รม

กา
รฟื้

นฟ
ู

สม
รร
ถภ

าพ
ผูต้ิ

ดย
า

เส
พติ

ดใ
นร

ะบ
บ

บงั
คบั

บาํ
บดั

โด
ยว
ดั 
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ด้า
น 

วตั
ถุป

ระ
สง
ค์/
สา
ระ
สํา
คญั

 
กจิ

กร
รม

 
วธิี
ดํา
เนิ
นก

าร
 

กา
รป

ระ
เม
ินผ

ล 
หม

าย
เห
ตุ 

ตา
มแ

นว
พทุ

ธว
ิถีที่

ได
เ้รีย

นรู้
 

 
-  เ
พื่อ

ให
ผู้ป้

ฏิบ
ตัิธ

รร
มไ

ดรู้้
จกั
คิด

วิเค
รา
ะห์

ปร
ะย
กุต

ธ์ร
รม

ะใ
ชใ้
น

ชีว
ิตป

ระ
จาํ
วนั

 
  

4.ก
าร
สน

ทน
าธ
รร
ม 

      

- พ
ระ
วิท

ยา
กร

/แม่
ชี

หรื
อว
ิทย

าก
ร

ผูท้
รง
คุณ

วฒุิ
ทา
ง

ศา
สน

าเป็
น

ผูด้
าํเนิ

นก
าร
จดั

ให
ม้ี

กา
รส

นท
นา
ธร
รม

ตา
มช่

วง
เวล

า แ
ละ

โอ
กา
สที่

เห
มา
ะส

ม
โด
ยด
าํเนิ

นก
าร
เป็
น

กลุ่
มใ
หญ่

 
       

-  ผ
ูป้ฏิ

บตัิ
ธร
รม

เขา้
ใจ
ตน

เอง
 ส
ังค
ม

แล
ะสิ่

งแ
วด
ลอ้

มไ
ด้

ตา
มค

วา
มเป็

นจ
ริง

 
-  ผ

ูป้ฏิ
บตัิ

ธร
รม

ใช
้

ปัญ
ญา

ใน
กา
ร

แก
ป้ัญ

หา
ขอ

งชี
วิต

ทุก
ดา้
นๆ
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ด้า
น 

วตั
ถุป

ระ
สง
ค์/
สา
ระ
สํา
คญั

 
กจิ

กร
รม

 
วธิี
ดํา
เนิ
นก

าร
 

กา
รป

ระ
เม
ินผ

ล 
หม

าย
เห
ตุ 

1. 
ศา
สน

บํา
บัด

 
(ต่
อ)

 
- เพ

ื่อเป็
นก

าร
ฝึก

ผูป้
ฏิบ

ตัิธ
รร
ม ไ

ด้
รู้จ
กัก

าร
เสี
ยส

ละ
 กา

รแ
บ่ง

ปัน
ให

แ้ก่
เพ
ื่อน

มนุ
ษย

 ์

5. 
กา
รท

าํบุ
ญ 

– ต
กับ

าต
ร 

 
- ที

มง
าน
สา
มา
รถ
จดั

ดาํ
เนิ
นก

าร
ได
ต้า
ม

คว
าม
เห
มา
ะส

มข
อง

แต่
ละ
สถ

าน
ที่แ

ละ
คว
าม
ตอ้

งก
าร
ขอ

ง
สม

าชิ
กผ

ูป้ฏิ
บตัิ

ธร
รม

   

- ผ
ูป้ฏิ

บตัิ
ธร
รม

 แล
ะ

คร
อบ

ครั
วมี

คว
าม

กร
ะตื
อรื
อร้
นใ
นก

าร
ทาํ
กิจ
กร
รม

 
- ผ

ูป้ฏิ
บตัิ

ธร
รม

เรีย
กร้
อง
ที่จ

ะใ
ห้

ดาํ
เนิ
นกิ

จก
รร
ม

ต่อ
เนื่
อง

 

- ส
าม
าร
ถด

าํเนิ
นก

าร
ได
ใ้น
โอ
กา
สต่

างๆ
 

เช่น
วนั

พร
ะ ว

นั
คร
อบ

ครั
ว  

    
    

 เป็
น

ตน้
 

  

         

- เพื่
อใ
หผ้

ูป้ฏิ
บตัิ

ธร
รม

ได
เ้รีย

นรู้
ใน

เรื่อ
งข
อง
ธร
รม

ะอ
ยา่
งเข

า้ถึ
งแ
ก่น

ขอ
งพ

ระ
พทุ

ธศ
าส
นา
เขม้

ขน้
 

   

6. 
กา
รป

ฏิบ
ตัิธ

รร
มแ

บบ
เขม้

ขน้
 

    
6.1

 กา
รบ

รร
พช

า/อุ
ปส

มบ
ท 

   6
.2 
กา
รธุ
ดง
ด ์

   6
.3 
ธร
รม

สัญ
จร

 

- พ
ระ
วิท

ยา
กร
เป็
น

ผูด้
าํเนิ

นก
าร

 
- ด

าํเนิ
นก

าร
ใน

ช่ว
ง

สปั
ดา
ห์ที่

 5-
7 ข

อง
กา
รฟื้

นฟ
ฯู 

  

- จ
าํน
วน

ผูป้
ฏิบ

ตัิ
ธร
รม

เขา้
ร่ว
ม

กิจ
กร
รม

 
- ผ

ูป้ฏิ
บตัิ

ธร
รม

ตั ้ง
มัน่

ใน
กา
รป

ฏิบ
ตัิ

อย
า่ง
เคร่

งค
รัด

 
   

- ก
าร
บร

รพ
ชา

/
อุป

สม
บท

เป็
นก

าร
สม

คัร
ใจ
ขอ

งผ
ูป้ฏิ

บตัิ
ธร
รม

เ อง
 

 - ค
วร
มีก

าร
ปร

ะช
าสั
มพ

นัธ์
ให

้
คร
อบ

ครั
วแ
ละ

ปร
ะช

าช
นท

รา
บ

กาํ
หน

ดก
าร
กิจ

กร
รม

ต่า
งๆ

 ล่ว
งห

นา้
ดว้

ย 
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ด้า
น 

วตั
ถุป

ระ
สง
ค์/
สา
ระ
สํา
คญั

 
กจิ

กร
รม

 
วธิี
ดํา
เนิ
นก

าร
 

กา
รป

ระ
เม
ินผ

ล 
หม

าย
เห
ตุ 

1. 
ศา
สน

บํา
บัด

 
(ต่
อ)

 
เพื่
อจ
ะไ
ดม้ี

ส่ว
นร่

วม
ใน

กิจ
กร
รม

 
 

- เพื่
อใ
หผ้

ูป้ฏิ
บตัิ

ธร
รม

ได
ฝ้ึก

ปฏิ
บตัิ

สว
ดม

นต
ก์่อ

นน
อน

เป็
นป

ระ
จาํ
ทุก

วนั
 เพื่

อเป็
นก

าร
ระ
ลึก

ถึง
 พ
ระ
พทุ

ธ 
พร

ะธ
รร
ม พ

ระ
สง
ค ์แ

ละ
พร

ะคุ
ณ

ขอ
งบิ

ดา
-ม
าร
ดา

 
 

7. 
กา
รส

วด
มน

ตบ์
ทพ

ิเศษ
ใน

โอ
กา
สส

าํค
ญั/
ก่อ

นน
อน

 
- พ

ระ
วิท

ยา
กร

 น
าํ

ปฏิ
บตัิ

สว
ดม

นต
บ์ท

พิเ
ศษ

เป็
นก

ลุ่ม
ใน

สถ
าน
ที่ก

าํห
นด

 ใน
โอ
กา
สส

าํค
ญั 

 ดา้
น

กา
รส

วด
มน

ตก์่
อน

นอ
นผ

ูป้ฏิ
บตัิ

ธร
รม

นาํ
ไป

ปฏิ
บตัิ

ดว้
ย

ตน
เอง

 

- ผ
ูป้ฏิ

บตัิ
ธร
รม

มี
กา
รส

วด
มน

ตเ์ป็
น

ปร
ะจ
าํทุ
กว

นัโ
ดย
ที่

ทีม
งา
นไ

ม่ไ
ด้

กร
ะตุ

น้ 
 

- ค
าํบู
ชา
พร

ะรั
ตน

ตรั
ย 

บท
นม

สัก
า ร
พร

ะ
รัต
นต

รัย
 บ
ทน

มสั
กา
ร

ไต
รส

รณ
คม

ณ์ 
บท

ถว
าย
พร

พร
ะ เ
ป็น

ตน้
 

2. 
งา
นบ

าํบ
ัด 

      

-  เ
พื่อ

เป็
นก

าร
ฝึก

ให
ผู้ป้

ฏิบ
ตัิธ

รร
ม

ได
เ้รีย

นรู้
เรื่อ

งก
าร
ดาํ
เนิ
นชี

วิต
ที่เ
ป็น

ปร
ะโ
ยช
น์ต่

อต
นเ
อง

 คร
อบ

ครั
ว

เบื้
อง
ตน้

 รว
มท

ั ้งเป็
นก

าร
ฝึก

ระ
เบี
ยบ

วิน
ยั ห

นา้
ที่ 
คว
าม

รับ
ผดิ

ชอ
บ 

1. 
เป็
นกิ

จก
รร
มที่

กร
ะท

าํไ
ด้

ภา
ยใ
นส

ถา
นที่

ฟื้น
ฟฯู

  เช่
น 
กลุ่

ม
งา
นบ

ริก
าร

 กลุ่
มง
าน
ทาํ
คว
าม

สะ
อา
ด ก

ลุ่ม
งา
นเ
กษ

ตร
กร
รม

 
(ป
ลูก

ผกั
สว

นค
รัว

) 

- แ
บ่ง

กลุ่
มผ

ูป้ฏิ
บตัิ

ธร
รม

 ตา
มก

ลุ่ม
งา
นที่

จะ
ตอ้

งช่
วย
กนั

ดูแ
ล-

รับ
ผดิ

ชอ
บ 

หมุ
นเ
วีย
นใ

นแ
ต่ล

ะ
วนั

 ห
รือ
สปั

ดา
ห์ 

 

- ผ
ูป้ฏิ

บตัิ
ธร
รม

มี
ระ
เบี
ยบ

วิน
ยัใ
นก

าร
อย

ูร่่ว
มก

นั 
- มี

คว
าม
รับ

ผดิ
ช อ

บ
ใน

งา
นที่

ได
ร้ับ

มอ
บห

มา
ย 

- ค
วร
เน
น้ก

าร
เป็
นที่

พึ่ง
ขอ

งต
นเ
อง
แล

ะก
าร

ช่ว
ยเห

ลือ
ผูอ้ื่

น 
โด
ยเฉ

พา
ะอ
ยา่
งย
ิง่ค
น

ใน
คร
อบ

ครั
ว (
ทิศ

  6
) 
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ด้า
น 

วตั
ถุป

ระ
สง
ค์/
สา
ระ
สํา
คญั

 
กจิ

กร
รม

 
วธิี
ดํา
เนิ
นก

าร
 

กา
รป

ระ
เม
ินผ

ล 
หม

าย
เห
ตุ 

2. 
งา
นบ

าํบ
ัด 

(ต่
อ)

 
-  เ
พื่อ

ให
ผู้ป้

ฏิบ
ตัิธ

รร
มไ

ดม้ี
คว
าม
รู้

ใน
อา
ชีพ

ที่แ
ละ
เห
มา
ะส

มก
บัค

วา
ม

ถน
ดั แ

ละ
คว
าม
ชอ

บข
อง
ตน

เอง
เพ
ื่อ

นาํ
ไป

วา
งแ
ผน

กา
รป

ระ
กอ

บอ
าชี
พ 

เพื่
อเลี้

ยง
ดูต

นเ
อง

 แล
ะค
รอ
บค

รัว
ต่อ

ไป
โด
ยไ
ม่ห

วน
กล

บัไ
ปย

ุง่
เกี่ย

วก
บัย

าเส
พติ

ดใ
หโ้

ทษ
 

2. 
อา
ชีพ

ตา
มค

วา
มถ

นดั
  เช่

น 
 ท
าํ

กร
อบ

รูป
 วิท

ยา
ศา
สต

ร์ ก
ดัล

าย
กร
ะจ
ก ท

าํปุ๋
ยชี

วภ
าพ

 ช่า
งต่
าง
ๆ 

ฯล
ฯ 

1. ด
าํเนิ

นก
ารโ

ดย
วิท

ยาก
รภ
ายใ

น 
(ที
มง
าน

) ห
รือ

 
ภา
ยน

อก
 เช่
น ป

ราช
ญ์

ชา
วบ

า้น
 ที่
มีค

วา
มรู้

คว
าม
ชาํ
นา
ญท

างด
า้น

เกษ
ตร
กร
รม

/คห
ก

รร
ม/ห

ตัถ
กร
รม

) 
2. ป

ระ
สา
นข

อ
วิท

ยาก
รจ
าก

หน่
วย
งาน

ขอ
งรั
ฐ  

เช่น
 กร

มจ
ดัห

างา
น /

ศูน
ยพ์

ฒัน
าฝี
มือ

แร
งงา

นจ
งัห
วดั

 เป็
น

ตน้
 

3. จ
ดัเต

รีย
มส

ถา
นที่

/
อุป

กร
ณ์ที่

เห
มา
ะส

ม
กบั

กา
รใ
ชง้
าน

 

- ผ
ูป้ฏิ

บตัิ
ธร
รม

สา
มา
รถ
เลือ

กเ รี
ยน

วิช
าชี
พที่

เห
มา
ะส

ม
กบั

คว
าม
ถน

ดัข
อง

ตน
เอง

 
- ว
าง
แผ

นอ
าชี
พ

ภา
ยห

ลงั
กา
รฟื้

นฟ
ฯู 

ได
 ้

 

- ค
วร
เน
น้เ
รื่อ
งก
าร
มี

วิถี
ชีว

ิตแ
บบ

พอ
เพี
ยง

กา
รด
าํร
งต
นภ

าย
ใต
้

ปรั
ชญ

าเศ
รษ

ฐกิ
จ

พอ
เพี
ยง
แล

ะท
าํค
วา
ม

เขา้
ใจ
เรื่อ

งส
นัโ

ดษ
 

   

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



 
สมโภชน์  ดาศรี                                                                                                                           วรรณกรรมและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง / 66 

ด้า
น 

วตั
ถุป

ระ
สง
ค์/
สา
ระ
สํา
คญั

 
กจิ

กร
รม

 
วธิี
ดํา
เนิ
นก

าร
 

กา
รป

ระ
เม
ินผ

ล 
หม

าย
เห
ตุ 

3. 
กจิ

กร
รม

กลุ่
ม 

        

-  เ
พื่อ

ให
ผู้ป้

ฏิบ
ตัิธ

รร
มเข

า้ใจ
กา
ร

ฟื้น
ฟฯู

ตา
มโ

คร
งก
าร
ศูน

ยฟ์ื้
นฟ

ู
สม

รร
ถภ

าพ
ผูต้ิ

ดย
าเส

พติ
ดแ

บบ
บงั

คบั
บาํ
บดั

โด
ยว
ดั (

วิถี
พทุ

ธ)
 

รว
มท

ั ้งเป็
นก

าร
เตรี

ยม
คว
าม
พร้

อม
ขอ

งผ
ูป้ฏิ

บตัิ
ธร
รม

ทั ้ง
ทา
งร่
าง
กา
ย 

แล
ะจิ
ตใ
จ 

   

1. 
กลุ่

มป
ฐม

นิเ
ทศ

 
         

1.  
วิท

ยาก
ร/ที

มง
าน

แน
ะน

าํเจ
า้ห
นา้
ที่

ผูเ้กี่
ยว
ขอ้

งแ
ละ
สถ

าน
ที 2. ใ

หแ้
นว

ทา
งใน

กา
ร

ปฏิ
บตัิ

ตน
ภา
ยใ
น

ศูน
ยฯ์

  ด
า้น

กฎ
ระ
เบี
ยบ

 แล
ะ

กิจ
วตั
รป
ระ
จาํ
วนั

 
3. แ

นะ
นาํ
กา
รป
ฏิบ

ตัิ
ตน

ใน
กา
รเข

า้ร่
วม

กิจ
กร
รม
กลุ่

มต่
างๆ

 
4. ก

ารฝึ
กร
ะเบี

ยบ
-

วิน
ยั 

5. ก
ารอ

อก
กาํ
ลงั
ก า
ย  

ฯล
ฯ 

  

- ผ
ูป้ฏิ

บตัิ
ธร
รม

เขา้
ใจ
แล

ะย
อม

รับ
กา
รฟื้

นฟ
ฯู แ

บบ
บงั

คบั
บาํ
บดั

โด
ยว
ดั 

(วิธี
พทุ

ธ)
 

     

          

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



 
บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหิดล                                                                                           ศศ.ม. (อาชญาวทิยาและงานยติุธรรม) / 67 

ด้า
น 

วตั
ถุป

ระ
สง
ค์/
สา
ระ
สํา
คญั

 
กจิ

กร
รม

 
วธิี
ดํา
เนิ
นก

าร
 

กา
รป

ระ
เม
ินผ

ล 
หม

าย
เห
ตุ 

3. 
กจิ

กร
รม

กลุ่
ม 

(ต่
อ)

 
 

-  เ
พื่อ

ให
ผู้ป้

ฏิบ
ตัิธ

รร
มไ

ดร้
ะบ

าย
คว
าม
รู้สึ

กท
าง
ดา้
นค

วา
มสุ

ข ค
วา
ม

ทุก
ข ์ค

วา
มว

ิตก
กงั
วล

 คว
าม
อดั

อั ้น
ตนั

ใจ
ให

เ้พื่
อน

ได
ร้ับ

ทร
าบ

 แล
ะใ
ห้

เพื่
อน

ได
ใ้ห

ค้าํ
แน

ะน
าํ ป

ลอ
บโ

ยน
 

หรื
อแ

สด
งค
วา
มย

นิดี
 รว

มท
ั ้งเป็

น
กา
รฝึ
กใ
หผ้

ูป้ฏิ
บตัิ

ธร
รม

กล
า้ที่
จะ

พดู
คว
าม
ผดิ

ขอ
งต
นเ
อง
ให

เ้พื่
อน

ได
 ้

2. 
กลุ่

มป
วา
รณ

าธ
รร
ม  

 (ก
ลุ่ม

ปร
ะชุ

มเช
า้) 

        

1. 
ดาํ
เนิ
นก

าร
ใน

ช่ว
ง

เชา้
ก่อ

นเ
ริ่ม

กิจ
กร
รม

หล
กัใ
นแ

ต่ล
ะว
นั 

2. 
ให

ผู้ป้
ฏิบ

ตัิธ
รร
ม

เป็
นผ

ูด้าํ
เนิ
นก

าร
 /

คว
รมี

ทีม
งา
นเ
ป็น

ที่
ปรึ

กษ
า 

  

- ผ
ูป้ฏิ

บตัิ
ธร
รม

กล
า้

ที่จ
ะพ

ดูถึ
งค
วา
มไ

ม่
สบ

าย
ใจ
ขอ

งต
นเ
อง

  
- มี

กา
รใ
ห้

คาํ
แน

ะน
าํ 

ปล
อบ

โย
น 
แส

ดง
คว
าม
ยนิ

ดี ใ
นก

ลุ่ม
ผูป้

ฏิบ
ตัิธ

รร
ม

ดว้
ยก
นั 

 

- ร
าย
ละ
เอีย

ดข
อง

กิจ
กร
รม

ปร
าก
ฏต

าม
คู่มื

อก
าร
ดาํ
เนิ
น

กิจ
กร
รม

กา
รฟื้

นฟ
ู

สม
รร
ถภ

าพ
ผูต้ิ

ดย
า

เส
พติ

ดใ
นร

ะบ
บ

บงั
คบั

บาํ
บดั

โด
ยว
ดั 

(วิถี
พทุ

ธ)
 

3. 
กจิ

กร
รม

กลุ่
ม 

(ต่
อ)

 
- เพื่

อใ
หผ้

ูป้ฏิ
บตัิ

ธร
รม

ได
เ้รีย

นรู้
กา
รส

ร้า
งส

มัพ
นัธ

ภา
พ 
แล

ะฝึ
กฝ

น
กา
รป

รับ
ตวั

ให
เ้ขา้

กบั
สงั

คม
 เกิ
ด

กา
รเป

ลี่ย
นแ

ปล
งพ

ฤติ
กร
รม

ไป
ใน

ทา
งที่

เห
มา
ะส

ม ก
ลา้
แส

ดง
ออ

ก
ใน

ทา
งที่

ถูก
ตอ้

ง แ
ละ
เพ
ื่อใ
หเ้
กิด

คว
าม
สนุ

กส
นา
นผ

อ่น
คล

าย
คว
าม

ตึง
เครี

ยด
 

- ก
ลุ่ม

ธร
รม

บนั
เทิ
ง 

         

1. 
ดาํ
เนิ
นก

าร
ใน

ช่ว
ง

ทา้
ยข
อง
กา
รป

ระ
ชุม

เชา้
 

2. 
ผูป้

ฏิบ
ตัิธ

รร
มเป็

น
ผูด้

าํเนิ
นก

าร
เอง

 โด
ย

มีที
มง
าน
เป็
นที่

ปรึ
กษ

า 

- ผ
ูป้ฏิ

บตัิ
ธร
รม

กล
า้

ที่จ
ะแ
สด

งอ
อก

 
แล

ะมี
ส่ว

นร่
วม

ใน
กา
รท

าํกิ
จก
รร
ม 
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ด้า
น 

วตั
ถุป

ระ
สง
ค์/
สา
ระ
สํา
คญั

 
กจิ

กร
รม

 
วธิี
ดํา
เนิ
นก

าร
 

กา
รป

ระ
เม
ินผ

ล 
หม

าย
เห
ตุ 

3. 
กจิ

กร
รม

กลุ่
ม 

(ต่
อ)

 
  

- เพื่
อใ
หผ้

ูป้ฏิ
บตัิ

ธร
รม

ได
ม้ีโ

อก
าส

แล
ะเป

ลี่ย
นค

วา
มคิ

ดเห็
นแ

ละ
ปร

ะส
บก

าร
ณ์ซึ่

งก
นัแ

ละ
กนั

  แ
ละ
มี

คว
าม
กล

า้ใน
กา
รแ
สด

งค
วา
ม

คิด
เห็
น 
แล

ะร
ะง
บัค

วา
มรู้

สึก
ปร

ะห
ม่า
ที่จ

ะพ
ดูต่

อห
นา้
คน

อื่น
 

ตล
อด

จน
ฝึก

กา
รแ
กป้ั

ญห
าโ
ดย
กา
ร

ใช
เ้ห
ตุผ

ล ป
ระ
สบ

กา
รณ์

 แล
ะ

คว
าม
รู้ ร

วม
ทั ้ง

เป็
นก

าร
ฝึก

ให
เ้กิด

ทกั
ษะ

ใน
กา
รฟั

ง แ
ละ
ยอ
มรั

บค
วา
ม

คิด
เห็
นข

อง
ผูอ้ื่

น 
  

3. 
กลุ่

มส
มัม

นา
ขอ้

วตั
รป

ฏิบ
ตัิ 

 
1. 
ทีม

งา
นเ
ป็น

ผูน้
าํใน

กา
รด
าํเนิ

นก
าร

 
2. 
ให

ผู้ป้
ฏิบ

ตัิธ
รร
ม

ทุก
คน

ได
ม้ีส่

วน
ร่ว
ม

ใน
กา
รแ
สด

งค
วา
ม

คิด
เห็
นจ

าก
คว
าม

เขา้
ใจ
แล

ะ
ปร

ะส
บก

าร
ณ์ข

อง
แต่

ละ
คน

 
3. 
สรุ

ปแ
ละ

ปร
ะเมิ

นผ
ลก

าร
สมั

มน
าพ
ร้อ
มท

ั ้ง
บนั

ทึก
เป็
นห

ลกั
ฐา
น 

แล
ะแ
จง้
ให

ทุ้ก
คน

ที่
เกี่ย

วข
อ้ง
ทร

าบ
 

4. 
นาํ
ขอ้

สรุ
ปใ

ชเ้ป็
น

แน
วท

าง
ใน

กา
ร

ปฏิ
บตัิ

 

- ผ
ูป้ฏิ

บตัิ
ธร
รม

กล
า้

ที่จ
ะพ

ดูต่
อห

นา้
ผูอ้ื่

น 
- มี

กา
รร่
วม

มือ
กนั

ใน
กา
รแ
กป้ั

ญห
า

ดว้
ยเห

ตุผ
ล แ

ละ
ยอ
มรั

บค
ว า
ม

คิด
เห็
นข

อง
ผูอ้ื่

น 
- จ
าํน
วน

เรื่อ
งที่

นาํ
มา
สมั

มน
า 

- ห
วัข

อ้ใ
นก

าร
สมั

มน
า

มา
จา
กปั

ญห
าที่
เกิด

ขึ้น
ภา
ยใ
นส

ถา
นที่

ฟื้น
ฟฯู

ใน
ขณ

ะน
ั ้นห

รือ
เป็
น

ปร
ะเด

น็ที่
ตอ้

งมี
กา
ร

ปฏิ
บตัิ

งา
นพ

ิเศษ
ร่ว
มก

นั 
เช่น

ออ
กไ
ป

บาํ
เพ
ญ็ป

ระ
โย
ชน

์/ไป
ทศั

นะ
ศึก

ษา
 ฯล

ฯ 
- ข

อ้ส
รุป

ใน
กา
ร

สมั
มน

าบ
าง
ขอ้

ตอ้
งไ
ม่

ขดั
ต่อ

กฎ
ระ
เบี
ยบ

ขอ
ง

สถ
าน
ที่ฟื้

นฟ
ฯูก

าํห
นด

ไว
 ้
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ด้า
น 

วตั
ถุป

ระ
สง
ค์/
สา
ระ
สํา
คญั

 
กจิ

กร
รม

 
วธิี
ดํา
เนิ
นก

าร
 

กา
รป

ระ
เม
ินผ

ล 
หม

าย
เห
ตุ 

3. 
กจิ

กร
รม

กลุ่
ม 

(ต่
อ)

 
                

- เพื่
อใ
หผ้

ูป้ฏิ
บตัิ

ธร
รม

สา
มา
รถ

ปรั
บต

วัใ
นก

าร
ดาํ
รง
ชีว

ิตอ
ยูภ่

าย
ใน

สถ
าน
ที่ฟื้

นฟ
ฯู ร

วม
ทั ้ง

แส
ดง

คว
าม
รู้สึ

กข
อง
ตน

เอง
ที่มี

ต่อ
สถ

าน
ที่ 
สภ

าพ
แว
ดล

อ้ม
 

กฎ
ระ
เบี
ยบ

 กลุ่
มกิ

จก
รร
ม แ

ละ
เพื่
อน

ผูป้
ฏิบ

ตัิธ
รร
มด

ว้ย
กนั

 รว
มท

ั ้ง
ให

ผู้ป้
ฏิบ

ตัิธ
รร
มไ

ดส้
าํร
วจ
ตน

เอง
แล

ะห
าแ
นว

ทา
งใ
นก

าร
แก

ไ้ข
ปัญ

หา
ที่ต

นเ
อง
กาํ
ลงั
เผชิ

ญอ
ยูใ่
นปั

จจุ
บนั

ได
อ้ย
า่ง
เห
มา
ะ ส

มด
ว้ย
ตวั

ขอ
งผ
ู้

ปฏิ
บตัิ

ธร
รม

เอง
ตล

อด
จน

ให
ผู้้

ปฏิ
บตัิ

ธร
รม

เกิด
คว
าม
มัน่

ใจ
ใน

ตน
เอง

ใน
กา
รที่

จะ
กล

บัไ
ปอ

ยูก่
ลบั

คร
อบ

ครั
วแ
ละ
สงั

คม
 

4. 
กลุ่

มใ
หค้

าํป
รึก
ษา

 
 

1. 
วิท

ยา
กร
ก ลุ่

มเป็
น

ผูน้
าํก
ลุ่ม

 โด
ยมี

กา
ร

แจ
ง้ว
ตัถุ

ปร
ะส

งค
์

ขอ
งกิ
จก
รร
ม แ

ละ
กฎ

ระ
เบี
ยบ

ขอ
งก
ลุ่ม

 
2. 
ให

ผู้ป้
ฏิบ

ตัิธ
รร
ม

นาํ
ปัญ

หา
ที่ต

อ้ง
กา
ร

แก
ไ้ข
มา
นาํ
เส
นอ

 
หา
กมี

หล
าย
เรื่อ

งใ
ห้

นาํ
ปัญ

หา
ที่ผ

ูป้ฏิ
บตัิ

ธร
รม

เห็
นว

า่เป็
น

ปัญ
หา
ที่ส

าํค
ญัที่

สุด
มา
หา
แน

วท
าง
กา
ร

แก
ไ้ข
ก่อ

น 
3. 
เรื่อ

งที่
ผูป้

ฏิบ
ตัิ

ธร
รม

ได
น้าํ
มา
พดู

คุย
ใน

กลุ่
มใ
หถ้ื

อเ ป็
น

คว
าม
ลบั

 

- จ
าํน
วน

ผูป้
ฏิบ

ตัิ
ธร
รม

ที่ส
าม
าร
ถห

า
แน

วท
าง
ใน

กา
ร

แก
ไ้ข
ปัญ

หา
ได
ด้ว้

ย
ตน

เอง
 

- ค
ดัเลื

อก
ผูป้

ฏิบ
ตัิ

ธร
รม

ที่มี
พื ้น

ฐา
นท

าง
ชีว

สงั
คม

ที่ค
ลา้
ยค
ลึง

กนั
 เช่
น 
ระ
ยะ
เวล

าที่
เขา้

มา
อย

ูใ่น
สถ

าน
ที่

ฟื้น
ฟฯู

 อา
ย ุร

ะ ด
บั

กา
รศึ
กษ

า เ
ป็น

ตน้
 มา

อย
ูใ่น
กลุ่

มเดี
ยว
กนั
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ด้า
น 

วตั
ถุป

ระ
สง
ค์/
สา
ระ
สํา
คญั

 
กจิ

กร
รม

 
วธิี
ดํา
เนิ
นก

าร
 

กา
รป

ระ
เม
ินผ

ล 
หม

าย
เห
ตุ 

3. 
กจิ

กร
รม

กลุ่
ม 

(ต่
อ)

 
  

4. 
ใน

ระ
หว

า่ง
กา
รใ
ห้

คาํ
ปรึ

กษ
าแ
ละ
กา
รห

า
แน

วท
าง
กา
รแ
กไ้
ข 

ผูน้
าํก
ลุ่ม

คว
รใ
หผ้

ู้
ปฏิ

บตัิ
ธร
รม

ได
ใ้ช
้

ขอ้
คิด

ทา
งธ
รร
มที่

เกี่ย
วข

อ้ง
 เป็

นห
ลกั

ใน
กา
รพ

ิจา
รณ

าแ
นว

ทา
งแ
กไ้
ข เ
ช่น

 
อริ
ยส

จั 4
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ย้า
เส
พติ

ด
สา
มา
รถ
ที่จ

ะไ
ม่

ตร
วจ
หา
สา
รเส

พติ
ด

ได
แ้ต่

ให
บ้นั

ทึก
พร้

อม
ทั ้ง

ให
ก้า
รช่
วย
เห
ลือ

ให
ค้าํ
ปรึ

กษ
าแ
ละ
ดูแ

ล
อย
า่ง
ใก
ลช้ิ

ดแ
ละ
ทาํ

กา
รต
รว
จห

าส
าร
เ ส
พ

ติด
ต่อ

เนื่
อง

 
ตา
มร

ะย
ะเว

ลา
ที่

เห
มา
ะส

ม 
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ด้า
น 

วตั
ถุป

ระ
สง
ค์/
สา
ระ
สํา
คญั

 
กจิ

กร
รม

 
วธิี
ดํา
เนิ
นก

าร
 

กา
รป

ระ
เม
ินผ

ล 
หม

าย
เห
ตุ 

4. 
เวช

บํา
บัด

 
(ต่
อ)

 
    

- เพื่
อเป็

นก
าร
ดูแ

ลสุ
ขภ

าพ
ขอ

งผ
ู้

ปฏิ
บตัิ

ธร
รม

ดว้
ยว
ิธีก

าร
ใช
้

สมุ
นไ

พร
พื ้น

บา้
นที่

มีคุ
ณส

มบ
ตัิใ
น

ดา้
นก

าร
ขบั

ขอ
งเสี

ยอ
อก

ทา
งเห

งื่อ
ทาํ
ให

ร้่า
งก
าร
แข

ง็แ
รง

 ส
ดชื่

น 

2.ก
าร
ตร
วจ
หา
สา
รเส

พติ
ดใ
น

ระ
หว

า่ง
กา
รฟื้

นฟ
ฯู (

ต่อ
) 

 3. 
กา
รอ
บส

มุน
ไพ

ร 
 

- ด
าํเนิ

นก
าร
โด
ย

เจา้
หน

า้ที่
สา
ธา
รณ

สุข
 

ใน
พื ้น

ที่ 
 ห
รือ
ผูท้ี่

เกี่ย
วข

อ้ง
ที่มี

คว
าม

ชาํ
นา
ญ 

- เป็
นกิ

จก
รร
ม

ทา
งเลื

อก
สาํ
หรั

บ
สถ

าน
ที่ที่

มีค
วา
ม

พร้
อม

 

- ผ
ูป้ฏิ

บตัิ
ธร
รม

ที่
ได
ร้ับ

กา
รอ
บ

สมุ
นไ

พร
มีสุ

ขภ
าพ

ร่า
งก
าย
ที่แ

ขง็
แร
ง

ขึ้น
 ส
ดชื่

น 
โด
ยก
าร

สงั
เกต

 

- ค
วร
มีก

าร
ตร
วจ

สุข
ภา
พร่

าง
กา
ยก่
อน

กา
รอ
บส

มุน
ไพ

ร 
 

5. 
กา
รบ

ําเพ
ญ็

ปร
ะโ
ยช

น์ 
       

- เพื่
อใ
หผ้

ูป้ฏิ
บตัิ

ธร
รม

ได
ท้าํ

คุณ
ปร

ะโ
ยช
น์ต่

อส
งัค
ม ชุ

มช
นน

าํสู่
กา
รม

อง
เห็
นคุ

ณค่
า แ

ละ
มีค

วา
ม

ภา
คภู

มิใ
จใ
นต

วัเอ
ง 

    

1. 
กา
รบ

าํเพ
ญ็ป

ระ
โย
ชน

์ภา
ยน

อก
ศูน

ยฟ์ื้
นฟ

ฯู 
2. 
พฒั

นา
วดั

 โร
งเรี

ยน
  ที่

สา
ธา
รณ

ปร
ะโ
ยช
น์ 
หรื

อส
ถา
นที่

รา
ชก

าร
 (ต

ดัห
ญา้

 ถา
งห

ญา้
 ท
าํ

คว
าม
สะ

อา
ด เ
ป็น

ตน้
) 

  

1. 
 แบ่

งก
ลุ่ม

ผูป้
ฏิบ

ตัิ
ธร
รม

 ตา
มก

ลุ่ม
งา
นที่

จะ
ตอ้

งช่
วย
กนั

ดูแ
ล-

รับ
ผดิ

ชอ
บ 

 
2. 
ทีม

งา
นเ
ป็น

ผู้
ปร

ะส
าน
งา
น 
แล

ะ
คว
บคุ

มดู
แล

ผูป้
ฏิบ

ตัิ
ธร
รม

ใน
กา
รอ
อก

ไป
บาํ
เพ
ญ็ป

ระ
โย
ชน

์

- ผ
ูป้ฏิ

บตัิ
ธร
รม

ให
้

คว
าม
ร่ว
มมื

อใ
น

กา
รอ
อก

ไป
พฒั

นา
ฯ  

     

- ผ
ูป้ฏิ

บตัิ
ธร
รม

ตอ้
ง

ผา่
นก

าร
ฟื้น

ฟูฯ
 

มา
แล

ว้ร
ะย
ะห

นึ่ง
แล

ะ
มีพ

ฤติ
กร
รม

ที่ว
าง
ใจ

ได
ว้า่
จะ
ไม่

ก่อ
ให

เ้กิด
ภา
พล

บต่
อชุ

มช
น 
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ด้า
น 

วตั
ถุป

ระ
สง
ค์/
สา
ระ
สํา
คญั

 
กจิ

กร
รม

 
วธิี
ดํา
เนิ
นก

าร
 

กา
รป

ระ
เม
ินผ

ล 
หม

าย
เห
ตุ 

5. 
กา
รบ

ําเพ
ญ็

ปร
ะโ
ยช

น์ 
(ต่
อ)

 
  

ภา
ยน

อก
ศูน

ยฟ์ื้
นฟ

ฯู 
ทั ้ง

ใน
ดา้
นก

าร
หล

บห
นี 
แล

ะค
วา
ม

ปล
อด

ภยั
ใน

กา
ร

ทาํ
งา
น 

 
- เพื่

อใ
หผ้

ูป้ฏิ
บตัิ

ธร
รม

ได
ท้าํ

คุณ
ปร

ะโ
ยช
น์ต่

อส
งัค
ม แ

ละ
มอ

งเห็
นคุ

ณค่
าใน

ตวั
เอง

 

3. 
เป็
นว

ิทย
าก
รโ
ดย
กา
รเล่

า
ปร

ะส
บก

าร
ณ์ชี

วิต
ที่ผ

า่น
มา
เป็
น

วิท
ยา
ทา
นใ

หแ้
ก่เย

าว
ชน

ตา
ม

โร
งเรี

ยน
 

 

- ที
มง
าน
เป็
นผ

ู้
พิจ

าร
ณา

อนุ
ญา

ต 
แล

ะด
าํเนิ

นก
าร
ตา
ม

คว
าม
เห
มา
ะส

ม 
  

- ผ
ูป้ฏิ

บตัิ
ธร
รม

ไม่
รู้สึ

กอ
าย
ที่จ

ะ
เปิ
ดเผ

ยต
นเ
อง
ต่อ

สงั
คม

 
- ม

อง
เห็
นคุ

ณค่
าใน

ตวั
เอง

 

 

6. 
กา
รมี

ส่ว
น

ร่ว
มข

อง
คร

อบ
ครั
ว 

   

- เพื่
อใ
หค้

รอ
บค

รัว
ได
ม้ีส่

วน
ร่ว
มใ
น

กา
รฟื้

นฟ
ฯู แ

ละ
สร้

าง
คว
าม
เขา้

ใจ
ใน

กร
ะบ

วน
กา
รฟื้

นฟ
ฯู 

  

1. 
กา
รป

ฐม
นิเ
ทศ

คร
อบ

ครั
ว 

   -
 กร

ะบ
วน

กา
รฟื้

นฟ
ฯูแ

บบ
วิถี

พทุ
ธ 

 

- จ
ดัที

มง
าน
ผูช้ี้

แจ
งถึ
ง

กร
ะบ
วน
การ

ฟื้น
ฟฯู

 
แบ
บว
ิถีพ

ทุธ
 แน

ะน
าํ

สถ
าน
ที่แ

ละ
คว
ามส

าํค
ญั

ขอ
งค
รอ
บค
รัว
ใน
การ

มี
ส่ว
นร่
วม
ใน
ระห

วา่ง
การ

ฟื้น
ฟฯู

 

- ค
รอ
บค
รัว
เกิด

ค ว
าม

เขา้
ใจใ

นก
ระ
บว
นก
าร

ฟื้น
ฟฯู

 แบ
บว

ิถีพ
ทุธ

 
- ค
รอ
บค
รัว
ให
ค้ว
าม

ร่ว
มมื

อใ
นก
ารเ
ขา้
ร่ว
ม

กิจ
กร
รม
ฟื้น

ฟฯู
 อื่น

 ๆ  

- พ
นกั

งา
นคุ

ม
ปร

ะพ
ฤติ

คว
รท

าํค
วา
ม

เขา้
ใจ
เบื้
อง
ตน้

กบั
คร
อบ

ครั
วก่

อน
ส่ง

ตวั
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ด้า
น 

วตั
ถุป

ระ
สง
ค์/
สา
ระ
สํา
คญั

 
กจิ

กร
รม

 
วธิี
ดํา
เนิ
นก

าร
 

กา
รป

ระ
เม
ินผ

ล 
หม

าย
เห
ตุ 

 
-  เ
พื่อ

ให
ค้ร
อบ

ครั
วมี

คว
าม
รู้/ค

วา
ม

เขา้
ใจ
ใน

เรื่อ
งพ

ิษภ
ยัข
อง
ยา
เส
พติ

ด
ให

โ้ท
ษแ

ละ
กา
รอ
ยูร่่
วม

กนั
กบั

ผู้
ปฏิ

บตัิ
ธร
รม

ภา
ยห

ลงั
กา
รฟื้

นฟ
ฯู  

 

  2
. ค
วา
มรู้

เกี่ย
วก

บัโ
ทษ

แล
ะพ

ิษ
ภยั

ขอ
งย
าเส

พติ
ด แ

ละ
 กา

ร
ป้อ

งก
นัก

าร
กล

บัไ
ปเ
สพ

ซํ ้า
 

- ป
ระ
สา
นง

าน
กบั

วิท
ยา
กร
จา
ก

สา
ธา
รณ

สุข
 ห
รือ
จา
ก

สาํ
นกั

งา
นคุ

ม
ปร

ะพ
ฤติ

 
- ใ
ช ้ว

ีซีดี
 เกี่
ยว
กบั

ยา
เส
พติ

ดป
ระ
กอ

บก
าร

บร
รย
าย

 

- ค
รอ
บค

รัว
มีค

วา
ม

ตร
ะห

นกั
ใจ
ถึง
พิษ

ภยั
ขอ

งย
าเส

พติ
ดใ
ห้

โท
ษ 

- เกิ
ดท

กัษ
ะใ
นก

าร
อย

ูร่่ว
มก

บัผ
ูป้ฏิ

บตัิ
ธร
รม

ภา
ยห

ลงั
กา
ร 

ฟื้น
ฟฯู

 

- เจ
า้ห
นา้
ที่ใ

นส
ถา
นที่

ฟื้น
ฟฯู

 ท
าํค
วา
มเข

า้ใจ
เพิ่
มเติ

ม ใ
นว

นัที่
ส่ง

ตวั
เขา้

รับ
กา
รฟื้

นฟ
ฯู ที่

วดั
 

 

6. 
กา
รมี

ส่ว
น

ร่ว
มข

อง
คร

อบ
ครั
ว (
ต่อ

)  
     

- เป็
นก

าร
สร้

าง
สมั

พนั
ธภ

าพ
ที่ดี

ระ
หว

า่ง
ผูป้

ฏิบ
ตัิธ

รร
ม ก

บั
คร
อบ

ครั
วน

าํไ
ปสู่

กา
รอ
ยูร่่
วม

กนั
ภา
ยห

ลงั
กา
รฟื้

นฟ
อูย
า่ง
มีค

วา
มรั

ก 
อบ

อุ่น
 แล

ะเข
า้ใ
จ แ

ละ
ผูป้

ฏิบ
ตัิ

ธร
รม

เอง
มีก

าํล
งัใ
จที่

จะ
เลิก

เกี่ย
วข

อ้ง
กบั

ยา
เส
พติ

ดใ
หโ้

ทษ
ต่อ

ไป
 

3.ก
าร
สื่อ

สา
รก
นัภ

าย
ใน

คร
อบ

ครั
ว 

 
- ที

มง
าน
เป็
นผ

ูน้ดั
หม

ายก
บัค

รอ
บค

รัว
ล่ว
งห
นา้

 โด
ยใ
หเ้
ขา้

ร่ว
มก่

อน
วนั

ที่ผ
ู้

ปฏิ
บตัิ

ธร
รม
จะ
คร
บ

กาํ
หน

ดก
ารฟื้

นฟ
ฯู 1

 
วนั

 (ว
นัอ

าํล
าอ
าล
ยั) 

- ว
ิทย
าก
ร (
ทีม

งาน
 

หรื
อว
ทิย
าก
รภ
ายน

อก
) 

เป็
นผ

ูด้าํ
เนิ
นกิ

จก
รร
ม 

- ผ
ูป้ฏิ

บตัิ
ธร
รม

แล
ะ

คร
อบ

ครั
วไ
ดฝ้ึ

ก
ทกั

ษะ
กา
รสื่

อส
าร

 
- ผ

ูป้ฏิ
บตัิ

ธร
รม

แล
ะ

คร
อบ

ครั
วไ
ดม้ี

ทกั
ษะ

ใน
กา
ร

สื่อ
สา
รที่

ดีม
าก
ขึ้น

 

- ใ
นก

าร
นดั

หม
าย
กบั

คร
อบ

ครั
ว ที

มง
าน

สา
มา
รถ
ที่น

ดัห
มา
ย 

ใน
วนั

ที่ค
รอ
บค

รัว
มา

เยีย่
มผ

ูป้ฏิ
บตัิ

ธร
รม

 
ทา
งโ
ทร

ศพั
ท ์
หรื

อใ
ห้

ทา
งส

าํน
กัง
าน
คุม

ปร
ะพ

ฤติ
เป็
น

ผูด้
าํเนิ

นก
าร

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



 
สมโภชน์  ดาศรี                                                                                                                           วรรณกรรมและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง / 80 

ด้า
น 

วตั
ถุป

ระ
สง
ค์/
สา
ระ
สํา
คญั

 
กจิ

กร
รม

 
วธิี
ดํา
เนิ
นก

าร
 

กา
รป

ระ
เม
ินผ

ล 
หม

าย
เห
ตุ 

6. 
กา
รมี

ส่ว
น

ร่ว
มข

อง
คร

อบ
ครั
ว (
ต่อ

)  

- เพื่
อใ
หค้

รอ
บค

รัว
ได
ท้ร

าบ
 แล

ะ
เขา้

ใจ
ถึง
คว
าม
เป
ลี่ย
นแ

ปล
งท

าง
จิต

ใจ
แล

ะร่
าง
กา
ยข
อง
ผูป้

ฏิบ
ตัิ

ธร
รม

ใน
ระ
ยะ
ต่า
งๆ
ขอ

งก
าร
เลิก

ยา
 

- ผ
ูป้ฏิ

บตัิ
ธร
รม

 แล
ะค
รอ
บค

รัว
ร่ว
มก

นัห
าแ
นว

ทา
ง ก

าร
ให

ค้ว
าม

ช่ว
ยเห

ลือ
ผูป้

ฏิบ
ตัิธ

รร
มใ
นก

าร
เลิก

ยา
 แล

ะเข
า้ใ
จถึ

งก
าร
ใช
ช้ีว

ิตร่
วม

กนั
 

4.บ
ทบ

าท
ขอ

งค
รอ
บค

รัว
ใน

กา
ร

เลิก
ยา

 แล
ะก
าร
ใช
ช้ีว

ิตร่
วม

กบั
ผู้

ติด
ยา

 
  

- ผ
ูน้าํ
กลุ่

ม (
ทีม

งา
น 

หรื
อว
ิทย

าก
ร

ภา
ยน

อก
) เป็

นผ
ู้

ดาํ
เนิ
นกิ

จก
รร
ม 

- ใ
ช ้ใ

บกิ
จก
รร
ม แ

ละ
ใบ
คว
าม
รู้

ปร
ะก
อบ

ก า
รบ

รร
ยา
ย 

 

- ผ
ูป้ฏิ

บตัิ
ธร
รม
แล
ะ

คร
อบ
ครั
วได

รู้้ แ
ละ

เขา้
ใจใ

นผ
ูป้ฏิ

บตัิ
ธร
รม
ใน
ระย

ะเลิ
กย
า

มาก
ขึ้น

 
- ผ
ูป้ฏิ

บตัิ
ธร
รม

 แล
ะ

คร
อบ
ครั
วมี
แน
วท
าง

ร่ว
มก

นัก
ารช่

วยเ
หลื

อ
ผูป้

ฏิบ
ตัิธ
รรม

ใน
การ

เลิก
ยาเ
สพ

ติด
แล
ะ

สา
มาร

ถที่
จะ
ใช
ช้ีว

ิต
อย
ูร่่ว
มก

นัอ
ยา่ง

มี
คว
ามสุ

ข 
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ด้า
น 

วตั
ถุป

ระ
สง
ค์/
สา
ระ
สํา
คญั

 
กจิ

กร
รม

 
วธิี
ดํา
เนิ
นก

าร
 

กา
รป

ระ
เม
ินผ

ล 
หม

าย
เห
ตุ 

6. 
กา
รมี

ส่ว
น

ร่ว
มข

อง
คร

อบ
ครั
ว (
ต่อ

)  

- เพ
ื่อใ
หค้

รอ
บค

รัว
ได
ท้ร

าบ
 แล

ะ
เขา้

ใจ
ถึง
คว
าม
เปลี่

ยน
แป

ลง
ทา
ง

จิต
ใจ
แล
ะร่
างก

าร
ขอ

งผ
ูป้ฏิ

บตัิ
ธร
รม

ใน
ระ
ยะ
ต่า
งๆ

 ขอ
งก
าร
เลิก

ยา
 

- ผ
ูป้ฏิ

บตัิ
ธร
รม

 แล
ะค
รอ
บค

รัว
ร่ว
มก

นัห
าแ
นว

ทา
ง แ

ละ
ให

ค้ว
าม

ร่ว
มมื

อช่
วย
เห
ลือ

ผูป้
ฏิบ

ตัิธ
รร
มใ
น

กา
รเลิ

กย
า แ

ละ
เขา้

ใจ
ถึง
กา
รใ
ชช้ี

วิต
ร่ว
มก

นั 

5. 
กา
รใ
หค้

วา
มรู้

คร
อบ

ครั
ว (
ต่อ

) 
- บ

ทบ
าท
ขอ

งค
รอ
บค

รัว
ใน

กา
ร

เลิก
ยา

 แล
ะก
าร
ใช
ช้ีว

ิตร่
วม

กบั
ผู้

ติด
ยา

 
    

- ผ
ูน้าํ
กลุ่

ม (
ทีม

งา
น 

หรื
อว
ิทย

าก
ร

ภา
ยน

อก
) เป็

นผ
ู้

ดาํ
เนิ
นกิ

จก
รร
ม 

- ใ
ช ้ใ

บกิ
จก
รร
ม แ

ละ
ใบ
คว
าม
รู้

ปร
ะก
อบ

ก า
รบ

รร
ยา
ย 

   

- ผ
ูป้ฏิ

บตัิ
ธร
รม
แล
ะ

คร
อบ
ครั
วไ
ดรู้้

 แล
ะ

เขา้
ใจใ

นผ
ูป้ฏิ

บตัิ
ธร
รม
ใน
ระ
ยะ
เลิก

ยา
มา
กขึ้
น 

- ผ
ูป้ฏิ

บตัิ
ธร
รม

 แล
ะ

คร
อบ
ครั
วมี
แน
วท
าง

ร่ว
มใ
นก
ารช่

วย
เหลื

อ
ผูป้

ฏิบ
ตัิธ
รรม

ใ น
การ

เลิก
ยาเ
สพ

ติด
แล
ะ

สา
มา
รถ
ที่จ

ะใช
ช้ีว

ิต
อย
ูร่่ว
มก

นัอ
ยา่ง

มี
คว
าม
สุข
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ถุป

ระ
สง
ค์/
สา
ระ
สํา
คญั

 
กจิ

กร
รม
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รป
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เม
ินผ
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ตุ 

6. ก
ารม
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นร่

วม
ขอ
งค
รอ
บค
รัว

 
(ต่
อ) 
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ื่อให

ผู้ป้
ฏิบ

ตัิธ
รรม

แล
ะค
รอ
บค
รัว

ต่า
งได

พ้ดู
ถึง
คว
ามรู้

สึก
ทั ้ง
ใน
ทา
งด
า้น

คว
ามสุ

ข ค
วาม

ทุก
ข ์ค

วาม
วิต
กก
งัวล

 
คว
ามอ

ดัอ
ั ้นต

นัใ
จท

ั ้งส
อง
ฝ่า
ยให

ก้นั
แล
ะก
นัไ
ดร้ั
บท

ราบ
 เพ
ื่อค
วาม

เขา้
ใจ 
แล
ะ

คาํ
แน
ะน

าํ ต
ลอ
ดจ
นถึ

งได
ป้ล
อบ
โยน

 
หรื

อแ
สด
งค
วาม

ยนิ
ดี ใ

หซ้ึ่
งก
นัแ
ละ
กนั

รวม
ทั ้ง
เป็น

การ
ฝึก
ให
ท้ั ้ง
สอ
งฝ่
ายก

ลา้
ที่

จะ
พดู

คว
ามผ

ดิข
อง
ตน
เอง

 แล
ะข
อโ
ทษ

ต่อ
กนั

 

6. ก
ารน

าํคร
อบ
ครั
วเข

า้ร่ว
มก
ลุ่ม

กบั
ผู้

ปฏิ
บตัิ

ธร
รม

 
 

- ที
มง
าน

 หรื
อว
ทิย
ากร

จาก
ภา
ยน
อก
เป็น

ผูด้
าํเนิ

นก
าร 

 

- ผ
ูป้ฏิ

บตัิ
ธร
รม

 แล
ะ

คร
อบ
ครั
วต่
างเ
กิด

คว
าม
เขา้
ใจก

นัม
ากขึ้

น 
- ท

ั ้งส
อง
ฝ่า
ยส
าม
ารถ

พดู
ถึง
คว
าม
ผดิ
ข อ
ง

ตน
เอง
ที่มี

ต่อ
อีก
ฝ่า
ย

หนึ่
ง แ
ละ
ขอ
โท
ษใ
น

คว
าม
ผดิ
นั ้น

 

- ผ
ูด้าํ
เนิน

การ
จะ
ตอ้
ง

ระ
มดั

ระ
วงั
ใน
การ

ให
ผู้้

ปฏิ
บตัิ

ธร
รม

 หรื
อ

คร
อบ
ครั
วที่

แส
ดง

คว
าม
รู้สึ

กใ
นด

า้น
ลบ

 
แล
ะก
ารใ

หค้
าํแน

ะน
าํ

ขอ
งท
ั ้งส
อง
ฝ่า
ยให

้
เป็น

ไป
ใน
ทา
งส
ร้าง

สร
รค
์

มิใ
ช่ก
ารต

าํห
นิ 

7. 
คว

าม
รู้

เกีย่
วก
บัย

าเส
พ

ติด
แล
ะท

กัษ
ะ

กา
รป้

อง
กนั

กา
ร

เส
พซํ้

า  
   

- เพ
ื่อใ
หผ้

ูป้ฏิ
บตัิ

ธร
รม
ได
ร้ับ

คว
าม
รู้

เกี่ย
วก
บัอ

งค
ป์ร

ะก
อบ

ที่ท
าํให

เ้กิด
สา
รเส

พติ
ดอื่

น 
โด
ยเฉ

พา
ะย
าบ
า้ ผ

ล
ขอ

งก
าร
ใช
ย้า
บา้

 คือ
 โร

คส
มอ

งติ
ดย
า 

- เพ
ื่อใ
หผ้

ูป้ฏิ
บตัิ

ธร
รม
เกิด

คว
าม
รู้

คว
าม
เขา้

ใจ
 แล

ะส
าม
าร
ถว
ิเคร

าะ
ห์

ตวั
กร
ะตุ
น้ที่

มีผ
ลต่

อก
าร
เสพ

ยา
เสพ

ติด
ขอ

งต
นเ
อง
ได

 ้

1. 
กิจ

กร
รม

ดา้
นก

าร
ตร
ะห

นกั
รู้

เกี่ย
วก

บัย
าเส

พติ
ดใ
หโ้

ทษ
 

1.1
 โร

คส
มอ

งติ
ดย
า 

1.2
 วิเ
คร
าะ
ห์ต

วัก
ระ
ตุน้

 
1.3

 กา
รจ
ดัก

าร
กบั

ตวั
กร
ะตุ

น้ 

1.1
 ผูน้

าํก
ลุ่ม

 
(ที
มง
าน

 ห
รือ

วิท
ยา
กร
ภา
ยน

อก
) 

เป็
นผ

ูด้าํ
เนิ
นกิ

จก
รร
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1.2
 ใช

 ้ ซี
ดี ,
วีซี

ดี ที่
เกี่ย

วข
อ้ง

 แล
ะห

รือ
สอ

ดค
ลอ้

งก
บัเ
นื้อ

หา
ขอ

งกิ
จก
รร
ม

1.1
 ผูป้

ฏิบ
ตัิธ

รร
มรู้

ถึง
พิษ

ภยั
ขอ

งย
าบ
า้

ที่เ
กิด

ขึ้น
กบั

ตน
เอง

1.2
 ส
า ม
าร
ถร
ะบุ

ได
้

วา่
สิ่ง

ใด
เป็
นต

วัที่
ทาํ

ให
ห้ว

นก
ลบั

ไป
เกี่ย

วข
อ้ง
กบั

ยา
เส
พ

ติด
อีก
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สํา
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กจิ

กร
รม

 
วธิี
ดํา
เนิ
นก

าร
 

กา
รป

ระ
เม
ินผ

ล 
หม
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ื่อใ
หผ้

ูป้ฏิ
บตัิ

ธร
รม
มีแ

นว
ทา
งก
าร
หลี

กเลี่
ยง
กา
รเผ

ชิญ
กบั

 
ตวั
กร
ะตุ
น้ 
รว
มท

ั ้งมี
แน

วท
างใ

นก
าร

จดั
กา
รก
บัผ

ลก
ระ
ทบ

ที่เ
กิด

จา
ก 

ตวั
กร
ะตุ
น้ไ

ด ้

ปร
ะก
อบ

กา
รบ

รร
ยา
ย 

1.3
 แบ

บป
ระ
เมิน

กา
ร

เขา้
ร่ว
มกิ

จก
รร
ม

สาํ
หรั

บผ
ูป้ฏิ

บตัิ
ธร
รม

 
  

1.3
 ผูป้

ฏิบ
ตัิธ

รร
มรู้

ถึง
วิธี
กา
รที่

จะ
จดั

กา
รก
บั

ตวั
กร
ะตุ

น้ที่
เป็
น

สา
เห
ตุข

อง
กา
ร

หว
นก

ลบั
ไป

เส
พย

า
เส
พติ

ดไ
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ตา
รา
งท

ี ่2.
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แส

ดง
กา
รจ
ดักิ

จก
รร
มก

าร
ฟื้น

ฟสู
มร

รถ
ภา
พผ

ูต้ิด
ยา
เส
พติ

ดใ
นร

ะบ
บบ

งัค
บับ

าํบ
ดัโ
ดย
วดั

  (ว
ิถีพ

ทุธ
) ร
ะย
ะที่

 1 
แล

ะร
ะย
ะที่

 2 

วดั
 / สํ

านั
กส

งฆ์
/สํ
านั
กแ
ม่ชี

ปฏ
ิบัต

ธิร
รม

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

... 
04

.00
 น

.   
 ตื่น

นอ
น 

04
.30

 น
.   

 ส
วด

มน
ตท์

าํว
ตัร

เช
า้ (
แป

ล)
/ให

้โอ
วา
ท/
ปฏิ

บตัิ
ธร

รม
/

เจริ
ญเ
มต

ตา
ภา
วน

า/อุ
ทิศ

ส่ว
นบุ

ญส่
วน

กศุ
ล 

06
.30

 น
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 ออ
กก

าํล
งัก
าย

/บ
าํเพ

ญ็ป
ระ
โย
ชน

์/ต
กับ

าต
ร –

 ท
าํบุ
ญ 

07
.00

 น
.  รั

บป
ระ
ทา
นอ

าห
าร
เชา้

 
 

07
.30

 น
.  ภ

าร
กิจ

ส่ว
นต

วั/บ
าํเพ

ญ็ป
ระ
โย
ชน

์    
    

   
11

.00
 น

. พ
กัรั
บป

ระ
ทา
นอ

าห
าร
กล

าง
วนั

    
    

    
    

 
12

.00
 - 1

3.0
0 น

.  พ
กัผ

อ่น
/ภ
าร
กิจ

ส่ว
นต

วั  
 

22
.00

 น
.  ส

วด
มน

ตพ์ิ
เศษ

ใน
วนั

สาํ
คญั

หรื
อก่

อน
นอ

น 

ระ
ยะ
ที ่

1 เ
ตรี

ยม
คว

าม
พร้

อม
ด้า
น

ร่า
งก
าย

 - จ
ิตใ
จ (

สัป
ดา
ห์ท

ี ่1)
 แล

ะ  
  

ระ
ยะ
ที ่

2  ฟื้
นฟู

ร่า
งก
าย
จิต

ใจ
ตา
ม

แผ
น 

7 ด้
าน

 (สั
ปด

าห์
ที ่

2-4
) 

    
    

 เว
ลา

 
 วนั

    
   

(2)
 

08
.30

 – 
09

.30
 น

. 
(3)

 
09

.30
 – 

11
.00

 น
. 

(4)
 

13
.00

 – 
15

.00
 น

. 
(5)

 
15

.00
 – 

17
.00

 น
. 

(6)
 

18
.00

 – 
19

.00
 น

. 
(7)

 
19

.00
 – 

20
.00

 น
. 

(8)
 

20
.00

 – 
21

.00
 น

. 

วนั
แร
กรั
บ 

    
    

    
    

    
  ก
จิก

รร
มรั

บใ
หม่

 
(1)

 ลง
ทะ

เบี
ยน

  (2
)  แ

นะ
นาํ
สถ

าน
ที่/
เขา้

ที่พ
กั 

(3)
  ต
รว
จส

มัภ
าร
ะ (

4) 
 ป
ฐม

นิเ
ทศ

สม
าชิ
ก (

5) 
ตร
วจ
สุข

ภา
พ 

 (6
) จ
ดัท

าํป
ระ
วตัิ

 

(1)
 พิ
ธีเปิ

ดโ
คร
งก
าร

 (ถ
า้มี

)  (
2) 
พิธี

มอ
บต

วัเป็
นศิ

ษย
 ์ (3

) ส
มา
ทา
นศี

ล 
(4)

 ขอ้
ตก

ลง
กา
รอ
ยูร่่
วม

กนั
 (5

) 
กิจ

กร
รม

รับ
สม

าชิ
กใ
หม่

 

(1)
 ออ

กก
าํล
งัก
าย

 
(2)

 บ
าํเพ

ญ็
ปร

ะโ
ยช

น ์

(1)
 ส
วด

มน
ตท์

าํ
วตั

รเย
น็ 

(แ
ปล
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(1)
 ให

โ้อ
วา
ท/
ปฏิ

บตัิ
ธร
รม

/เจ
ริญ

เม
ตต

า
ภา
วน

า/อุ
ทิศ

ส่ว
นบุ

ญ 
- 

ส่ว
นก

ศุล
 

(1)
 กลุ่

มส
นท

นา
ธร
รม

 / บ
นัทึ

ก
ปร

ะจ
าํว
นั 

 
วนั

ใน
สปั

ดา
ห์ที่

 
1 -

 4 

(1)
 กลุ่

มป
วา
รณ

า
ธร
รม

 
 

(1)
 กิจ

กร
รม

กลุ่
ม 

(2)
 

คว
าม
รู้เกี่

ยว
กบั

ยา
เส
พติ

ดฯ
 

(1)
 งา

นบ
าํบ
ดั 

 
(1)

 ออ
กก

าํล
งัก
าย

 
(2)

 บ
าํเพ

ญ็
ปร

ะโ
ยช

น ์

(1)
 ส
วด

มน
ตท์

าํ
วตั

รเย
น็ 

(แ
ปล

) 
(1)

 ให
โ้อ
วา
ท/
ปฏิ

บตัิ
ธร
รม

/เจ
ริญ

เม
ตต

า
ภา
วน

า/อุ
ทิศ

ส่ว
นบุ

ญ 
- 

ส่ว
นก

ศุล
 

 

(1)
 กลุ่

มส
นท

นา
ธร
รม

/บ
นัทึ

ก
ปร

ะจ
าํว
นั 

เส
าร์

 
(1)

 กลุ่
มป

วา
รณ

า
ธร
รม
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 คร
อบ

ครั
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เวช

บาํ
บดั
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 คร
อบ

ครั
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เวช

บาํ
บดั
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 ภา
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กิจ

ส่ว
นต

วั 
อา
ทิต
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ตา
รา
งท

ี ่2.
2 ต

าร
าง
แส

ดง
กา
รจ
ดักิ

จก
รร
มก

าร
ฟื้น

ฟสู
มร

รถ
ภา
พผ

ูต้ิด
ยา
เส
พติ

ดใ
นร

ะบ
บบ

งัค
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าํบ
ดัโ
ดย
วดั
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ิถีพ

ทุธ
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ะย
ะที่
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วดั
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าํน
กัส

งฆ
/์ส
าํน
กัแ

ม่ชี
ปฏิ

บตัิ
ธร
รม

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

.   
 ระ

ยะ
ที่ 

3 ฟื้
นฟ

พูฒั
นา

จิต
ใจ
แบ

บเ
ขม้

ขน้
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สัป

ดา
ห์ที่

 5-
6 ห

รือ
 5-
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  เว
ลา

 
วนั
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08

.30
 – 

09
.30

 น
. 

(3)
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.30

 – 
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.00
 – 
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.00

 – 
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 – 
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.00

 – 
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.00
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.00
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. 

จนั
ทร์
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รร
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า/อุ
ปส

มบ
ท/
สม

าท
าน

ศีล
/ส
มา
ทา
นพ

ระ
กร
รม

ฐา
น/
ฝึก

ปฏิ
บตัิ

ธร
รม

เขม้
ขน้

 (ใ
นว

นัแ
รก

) 
-  ป

ฏิบ
ตัิธ

รร
มเ
ขม้

ขน้
 (ว
นัต่

อไ
ป)

 

-  อ
อก

กาํ
ลงั
กา
ย 

-  บ
าํเพ

ญ็
ปร

ะโ
ยช

น ์

-  ส
วด

มน
ต ์

-  ท
าํว
ตัร
เยน็

 
(แ
ปล

) 

-  ใ
หโ้

อว
าท

/บ
รร
ยา
ยธ
รร
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2.8 การวจิยัอนาคต 
คาํว่า “การวิจยัอนาคต” มาจากคาํภาษาองักฤษ Futures Research เป็นคาํศพัทเ์ฉพาะ 

(Technical Term) ท่ีส่ือถึงแนวคิด วิธีการ กระบวนการ และระเบียบวิธีท่ีใชใ้นการสาํรวจ ศึกษา
แนวโนม้ท่ีมีความเป็นไปไดใ้นอนาคต เก่ียวกบัเร่ืองท่ีทาํการศึกษา ทั้งแนวโนม้ท่ีพึงประสงค ์และ
ไม่พึงประสงค ์จึงมีตวั “s” ต่อทา้ยคาํว่า Future เพื่อสะทอ้นแนวคิดว่าเร่ืองของอนาคตนั้นมีความ
เป็นไปไดห้ลายทิศทาง จึงตอ้งสาํรวจศึกษาแนวโนม้ท่ีมีความเป็นไปไดเ้หล่านั้นใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะ
เป็นไปได ้

การวิจยัอนาคตมีหลายวิธี แต่ละวิธีจะมีระเบียบวิธ๊วจัยัท่ีแตกต่างกนัออกไป การจะ
พิจารณาเลือกวิธีวิจยัอนาคตแบบใด จึงข้ึนอยู่กบัวตัถุประสงค ์เง่ือนไข และขอ้จาํกดัของนกัวิจยัท่ี
แตกต่างกนัออกไป ตวัอย่างวิธีวิจยัอนาคตท่ีนิยมทาํกนัอยู่ในปัจจุบนั ไดแ้ก่ เดลปาย (Delphi) การ
สร้างอนาคตภาพ (Scenario Building) ฟอร์ไซด์ (Foresight) อีเอฟอาร์ (EFR) และอีดีเอฟอาร์ 
(EDFR) เป็นตน้ ทั้งน้ีเพื่อให้เขา้ใขการวิจยัอนาคตไดดี้ข้ึน ตอ้งทาํความเขา้ใจคาํท่ีเก่ียวขอ้งบางคาํ 
เช่น คาํวา่ “อนาคตศึกษา” และ “อนาคตนิยม” 

อนาคตศึกษา เป็นคาํท่ีแปลมาจากคาํภาษาองักฤษว่า Futures Studies ซ่ึงหมายถึงวิชา
หรือสาขาวิชา (Field/Program od study) ท่ีศึกษาถึงแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัการศึกษาอนาคต 
ตลอดจนระเบียบวิธีวิจยัทท่ีใช้ในการศึกษาแนวโน้ม และทางเลือกต่างๆ ท่ีมีความเป็นไปไดใ้น
อนาคต โดยนยัน้ี อนาคตศึกษา จะประกอบไปดว้ยเน้ือหาอยา่งนอ้ย 2 ส่วนใหญ่ๆ คือ 

(1) ส่วนท่ีเป็นแนวคิด (Perspectives) และทฤษฎี (Theories) ซ่ึงอาจใชค้าํรวมวา่อนาคต
นิยม (Futurism) 

(2) ส่วนท่ีเป็นระเบียบวิธี (Methodologies) ซ่ึงอาจเรียกว่าการวิจยัอนาคต (Futures 
Research)  

ผูท่ี้ทาํการศึกษาวิจยัอนาคตอย่างเป็นระบบโดยใชร้ะเบียบวิธีวิจยัอนาคตแบบต่างๆ 
เรียกว่านกัวิจยัอนาคต ส่วนนกัคิดและนกัทฤษฎีเก่ียวกบัอนาคตเรียกว่า “นกัอนาคตนิยม” คาํรวมท่ี
ใชน้ี้เรียกกลุ่มบุคคลเหล่าน้ี คือ นกัอนาคต 

การศึกษา การคาดการณ์ หรือการทาํนายอนาคตของนกัอนาคตจะแตกต่างไปจากการ
ทาํนายของหมอดูโดยทัว่ๆ ไป ถึงแมว้่าทั้งสองกลุ่มจะทาํนายเร่ืองเก่ียวกบัอนาคตเหมือนกนั แต่
ความเช่ือและวิธีการของทั้งสองกลุ่มแตกต่างกัน โดยนักอนาคตนิยมและหมอดูมีความเช่ือและ
วิธีการคาดการณ์และทาํนายอนาคตท่ีแตกต่างกัน เป้าหมายของการศึกษาและการวิจัยอนาคต 
มิใช่อยูท่ี่การทาํนายท่ีถูกตอ้งแม่นยาํ เพราะเร่ืองของอนาคตเป็นเร่ืองท่ียงัไม่เกิดข้ึน หรือกล่าวอีกนยั
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หน่ึงก็คือเราไม่มีขอ้เท็จจริง (Facts) เก่ียวกับอนาคต มีแต่เพียงการคาดการณ์และความคิดเห็น
เก่ียวกบัแนวโนม้ท่ีเป็นทางเลือกท่ีคาดวา่จะมีความเป็นไปได ้(Possible Alternative Trends) เท่านั้น 
เป้าหมายหลกัของการศึกษาและการวิจยัอนาคตอยูท่ี่การสาํรวจและสึกษาแนวโนม้ท่ีเป็นไปได ้หรือ
น่าจะเป็นเร่ืองท่ีศึกษาให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได ้ทั้งท่ีพึงประสงค์เพื่อหาทางทาํให้แนวโมท่ีพึง
ประสงคเ์กิดข้ึน ในขณะเดียวกนัก็หาทางป้องกนัหรือขจดัแนวโนม้ท่ีไม่พึงประสงคใ์หห้มดไปดว้ย
การเร่ิมลงมือทาํตั้งแต่ปัจจุบนั ดงัคาํกล่าวของนกัอนาคตว่า อนาคตเร่ิมตั้งแต่ปัจจุบนั (The future is 
NOW)  
 

2.8.1 ความหมายของการวจัิยเชิงอนาคต 
เทียนฉาย กีระนนัท ์(2537) ไดใ้ห้ความหมายว่า การวิจยัเชิงอนาคต เป็นงานวิจยัท่ี

จาํเป็นอยา่งยิง่ในการวางแผนและกาํหนดนโยบายตลอดจนแนวทางการ ดาํเนินงานในอนาคต โดยมี
จุดมุ่งหมายท่ีจะทาํการทาํนาย เหตุการณ์ คาดคะเนหรือพยากรณ์เหตุการณ์อย่างใดอย่างหน่ึง ท่ี
อาจจะเกิดข้ึนในอนาคต ทั้งน้ีจะตอ้งอิงพื้นฐานขอ้มูลและขอ้คน้พบท่ีจะไดจ้ากการวิจยั เพื่อคน้หา
และอาจจะตอ้งอิงกบัขอ้มูลในระยะเวลาหน่ึงท่ีผา่นมาในอดีตดว้ย เพื่อท่ีจะสามารถวาดภาพพิจารณา
ถึงแนวโนม้ท่ีจะเกิดเหตุการณ์หน่ึงๆในอนาคต 

จุมพล พูลภทัรชีวิน (2559) ไดก้ล่าวว่า การวิจยัอนาคต มาจากคาํภาษาองักฤษว่า 
“Futures Research” เป็นศพัทเ์ฉพาะ (Technical Term) ท่ีส่ือถึงแนวคิด วิธีการ กระบวนการ และ
ระเบียบวิธีท่ีใช้ในการสํารวจ ศึกษาแนวโน้มท่ีมีความเป็นไปได้ในอนาคต เ ก่ียวกับเร่ืองท่ี
ทาํการศึกษา ทั้งแนวโนม้ท่ีพึงประสงคแ์ละไม่พึงประสงค ์จึงมีตวั “S” ต่อทา้ยคาํว่า Future เพื่อ
สะทอ้นแนวคิดว่าเร่ืองของอนาคตนั้น มีความ เป็นไปไดใ้นหลายทิศทาง จึงตอ้งสาํรวจ และศึกษา
แนวโนม้ท่ีมีความเป็นไปไดเ้หล่านั้น ให้มาก ท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปไดผู้ท่ี้ทาํการศึกษาอนาคตอย่าง
เป็นระบบโดยใชร้ะเบียบวิธีวิจยัอนาคต แบบต่างๆ เรียกว่านกัวิจยัอนาคตส่วนนกัคิดและนกัทฤษฎี
เก่ียวกบัอนาคตเรียกวา่ นกัอนาคตนิยม ค่ารวมท่ีใชเ้รียกกลุ่มบุคคลเหล่าน้ี คือ นกัอนาคต 

ดวงนภา มกรานุรักษ ์(2554)ไดก้ล่าวไวว้่า การวิจยัอนาคตอยู่ท่ีการสํารวจและศึกษา
แนวโนม้ ท่ีเป็นไปได ้หรือนาํจะเป็นของเร่ืองท่ีศึกษาให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได ้ทั้งท่ีพึงประสงค ์
และไม่พึงประสงค ์เพื่อหาทางทาํให้แนวโนม้ท่ีพึงประสงคเ์กิดข้ึน ในขณะเดียวกนัหาทางป้องกนั
หรือขจดั แนวโนม้ท่ีไม่พึงประสงคใ์หห้มดไปดว้ยการเร่ิมลงมือทาํตั้งแต่ปัจจุบนั 

จากความหมายของนักการศึกษาท่ีไดก้ล่าวมาสามารถสรุปไดว้่า การวิจยัเชิงอนาคต 
เป็นงานวิจยัท่ีส่ือถึงแนวคิด การวางแผน การสํารวจและกาํหนดนโยบาย แนวทางการดาํเนินงาน 
วิธีการต่างๆท่ีใช้สํารวจ เป็นการศึกษาในแนวโน้มเหตุการณ์อนาคตท่ีมีความเป็นไปได้ เป็น
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คาดการณ์หรือย่างใดอย่างหน่ึงท่ีอาจจะเกิดข้ึนในอนาคต โดยอิงพื้นฐานขอ้มูลและขอ้คน้พบจาก
อดีตถึงปัจจุบนั สร้างกระบวนการศึกษา สรุปผลขอ้มูลและสามารถวาดภาพพิจารณาถึงแนวโนม้ท่ี
จะเกิดเหตุการณ์ในภายหนา้ท่ีสามารถหาวิธีทางการเพ่ือรองรับหรือป้องกนั 

 
2.8.2 ความเป็นมาและพฒันาการของการวจัิยอนาคต 
กฤษดา กรุดทอง (2530 : 13 – 14) ไดก้ล่าวถึงพฒันาการของการวิจยัอนาคตไวว้่าเร่ิมมี

มาตั้งแต่ในปี ค.ศ. 1907 โดย ดี ซี กิลฟิลแลม (D.C. Gilfillam) ไดเ้สนอวิธีการศึกษาอนาคตข้ึนเป็น
บุคคลแรก และต่อมาในปี ค.ศ. 1930 รัฐบาลอเมริกาไดส้นบัสนุนการวิจยัดา้นน้ี จนกระทัง่ในปี ค.ศ. 
1944 โอ เค เฟรชเทียม (O.K. Flechtheim) ไดเ้ร่ิมใชค้าํว่า “ฟิวเจอโรโลยี (Futurology)” ในราว
ทศวรรษ 1960 การวิจยัอนาคตเร่ิมมีรูปแบบวิธีการท่ีชดัเจนมากข้ึน วิธีการวิจยัอนาคตไดถู้กนาํไปใช้
ประโยชน์เพ่ือกาํหนดนโยบายและวางแผน ถือไดว้่าเป็นเทคนิคหน่ึงของการวางแผน ผนวกเขา้กบั
การวิจยันโยบาย (Policy Research) ซ่ึงไดรั้บการพฒันาพร้อมกนัในระยะเวลาดงักล่าว ใน
สหรัฐอเมริกาบริษทั แรนด ์โคออร์ปเปอเรชัน่ (Rand Cooperation) ไดว้างพื้นฐานการวิจยัดา้นน้ี
อยา่งมัน่คงร่วมกบั เอสซีดี (SCD: System Development Cooperation) และสถาบนัฮดัสัน (Hudson 
Institute) เพื่อดาํเนินการวิจยัอนาคตแก่กองทพัอากาศสหรัฐ ในปี ค.ศ. 1960 นิโคลสั เรสเชอร์ 
(Nicholas Rescher) และโอลาฟ เฮลเมอร์ (Olaf Helmer) ไดพ้ฒันาเทคนิคเดลฟาย (Delphi 
Technique) มาใชศึ้กษาอนาคต 

ต่อมาในปี ค.ศ. 1964 โอลาฟ เฮลเมอร์ (Olaf Helmer) และเจมส์ กอร์ดอน (Jame 
Gordon) ในนามบริษทัแรนด ์ไดท้าํการวิจยั Long – Range Forecasting Study เพื่อทาํนายเหตุการณ์
ทางวิทยาศาสตร์ 103 โครงการ เช่น การลงดวงจนัทร์ การเปล่ียนหวัใจมนุษย ์การติดต่อทางจิต การ
วิศวกรรมพนัธ์ุ เป็นตน้ ในทศวรรษน้ีถือวา่ การวิจยัอนาคตไดรั้บการยอมรับเป็นท่ีเช่ือถือกนัทัว่ไป 

หลงัจากปี ค.ศ. 1967 เป็นตน้มา การวิจัยอนาคตได้แพร่หลายเขา้ไปในยุโรป เช่น 
องักฤษ ฝร่ังเศส เยอรมนั และอิตาลี ในปารีส เบอร์ตรัง เดอ ยองเวเนล (Bertrand de jonvenel) ได้
จดัตั้ง สโมสรแห่งโรมข้ึน (Club of Rome) ผลงานสาํคญัของคณะนกัวิจยัอนาคตกลุ่มน้ี คือในปี ค.ศ. 
1972 ไดเ้สนอ “ขีดจาํกดัความเจริญ” (The Limit of Growth) ซ่ึงสร้างภาพอนาคตในปี ค.ศ. 2000 
ดว้ยการฉายภาพการเปล่ียนแปลงทางดา้นประชากร ทรัพยากร การผลิตอาหารและมลภาวะ และใน
ปี ค.ศ. 1974 ไดเ้สนอ “มนุษยชาติ ณ จุดหนัเห” (Mankind at The Turning Point) กล่าวถึงทางเลือก
และการแกไ้ขปัญหาจากความเจริญของมนุษยชาติ 

ในช่วงระยะเวลา ค.ศ. 1960 – 1969 การวิจยัอนาคตไดพ้ฒันากา้วหนา้มาก มีระเบียบ
วิธีการ (Methodology) เฉพาะของตนเอง นบัตั้งแต่นั้นมาการวิจยัอนาคตไดเ้ขา้ไปมีบทบาทอย่าง
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สาํคญัต่อการตดัสินใจ กาํหนดนโยบาย และวางแผนขององคก์ารธุรกิจต่าง ๆ การวิจยัดา้นน้ีเป็นท่ี
สนใจกนัอยา่งแพร่หลายทั้งกบัหน่วยงานราชการ บริษทั และบุคคล 

 
2.8.3 ลกัษณะสําคญัของการวจัิยอนาคต 
เป็นวิธีวิจยัท่ีใชใ้นการศึกษาอนาคต( future studies) เพื่อเป็นเคร่ืองมือทาํนาย คาดการ 

บ่งช้ีแนวโนม้ส่ิงท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคต ไดรั้บการพฒันาข้ึนโดย Olaf Helmer และ Norman Dalkey 
แห่งบริษทัแรนด(์Rand Corporation) เม่ือ พ.ศ. 2505 ลกัษณะสาํคญัของอนาคตศึกษาประกอบดว้ย  

(1) เวลา มีการระบุช่วงเวลา เช่น 5 ปี 10 ปี 25 ปี เป็นตน้ 
(2) ปัญหา ไม่ใช่ปัญหาในความรับผดิชอบของใครคนใดคนหน่ึง 
(3) ทฤษฎี เป็นความพยายามท่ีจะใชแ้ละสร้างทฤษฎีในการศึกษา 
(4) เทคนิคการวิเคราะห์ ผสมผสานระหวา่งวิธีการทางวิทยาศาสตร์และเชิงพรรณนา 
(5) การนาํผลท่ีไดไ้ปใช ้เพื่อประกอบการวางแผนและการตดัสินใจเก่ียวกบัอนาคต 
 
2.8.4 วธีิวทิยาการวจัิยอนาคต 
1) การวิเคราะห์แนวโน้ม (trend analysis) หรือการสํารวจแนวโน้ม (trend 

extrapolation) การวิเคราะห์แนวโน้มเป็นวิธีการท่ีนิยมนํามาใช้ในการวิจยัอนาคต วิธีการน้ี
ประกอบดว้ยเทคนิคยอ่ยหลายเทคนิค ซ่ึงส่วนใหญ่จะตอ้งอาศยัขอ้มูลเชิงประวติัศาสตร์ (historical 
data) เทคนิคหน่ึงท่ีมกัจะมีการนาํมาใชคื้อการกาํหนดจุดของแนวโนม้ (spotting trend) ในเร่ืองต่างๆ 
และเร่ิมสืบสอบขอ้มูลยอ้นกลบัไปในอดีต ทั้งน้ีการวิเคราะห์แนวโนม้ตั้งอยูบ่นสมมติฐานท่ีว่า ส่ิงท่ี
จะเกิดข้ึนในอนาคตยอ่มเคยเกิดข้ึนแลว้ในอดีต อดีตจึงเป็นเคร่ืองทาํนายอนาคตท่ีมีประสิทธิภาพ 

2) การวิเคราะห์รูปแบบวฎัจกัร (cyclical pattern analysis) การวิเคราะห์รูปแบบวฏัจกัร
มีความคลา้ยคลึงกบัการวิเคราะห์แนวโนม้ สมมติฐานของการวิเคราะห์ประเภทน้ีคือ ปรากฏการณ์
ต่างๆ มกัจะเกิดข้ึนอย่างเป็นวงจรหรือวฎัจกัร กล่าวคือ มีแนวโน้มท่ีจะเวียนกลบัมาเกิดข้ึนอีก 
ตวัอยา่งท่ีเห็นไดช้ดัเช่น วฎัจกัรของธุรกิจ (business cycle) ท่ีการถดถอยจะเกิดข้ึนหลงัจากท่ีธุรกิจ
ฟืนตวัมาไดส้ักระยะหน่ึง ซ่ึงโดยทัว่ไปของวฏัจกัรธุรกิจจะมีลกัษณะประกอบดว้ยระยะการถดถอย 
(recession) ระยะการตกตํ่า (depression) ระยะการฟ้ืนคือ (revival) และระยะรุ่งเรือง (prosperity) 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเร่ืองวฏัจกัรของชีวิต (life cycles) วฎัจกัประวติัศาสตร์ (historical cycles) 
และวฏัจกัรของรุ่น (generational cycles) เป็นตน้ 

3) การสาํรวจส่ิงแวดลอ้ม (environmental scanning) การสาํรวจส่ิงแวดลอ้ม หมายถึง
การวิเคราะห์และการประเมินเง่ือนไขต่างๆ ทั้งภายในและภายนอกขององคก์ร ตลอดจนปัจจยัต่างๆ 
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ท่ีจะมีผลกระทบต่อองคก์รนั้น การวิเคราะห์ปัจจยัภายในและภายนอกดงักล่าว มกัมีการประเมินใน 
4 ดา้น ประกอบดว้ย การประเมิน 

4) ความจุดแขง็ขององคก์ร (strengths) การประเมินขอ้ควรปรับปรุงหรือส่ิงท่ีเป็น
จุดอ่อนขององคก์ร (weaknesses) การประเมินโอกาสขององคก์ร (opportunities) และการประเมิน
ส่ิงท่ีจะเป็นภยัหรือสร้างความเสียหายให้องคก์ร (threats) การวิเคราะห์ทั้ง 4 ดา้นเรียกว่า “SWOT 
analysis” ซ่ึงเป็นท่ีตอ้งการสาํหรับหน่วยงานหรือองคก์ร เช่น ความรู้ ทกัษะ หรือพฤติกรรมท่ีพึง
ประสงค ์โดยส่วนใหญ่การทาํ “SWOT analysis” 

 
2.8.5 จุดมุ่งหมายของการวจัิยเชิงอนาคต 
นักวิชาการดา้นอนาคตศึกษา หรืออนาคตวิทยาไดใ้ห้ทศันะเก่ียวกบัจุดมุ่งหมายของ

การวิจยัเชิงอนาคตไวด้งัน้ี (Textor, 1980 ; นาตยา ปิลนัธานนัท,์ 2526 ; จุมพล พลูภทัรชีวิน, 2529 ) 
1) เพ่ือบรรยายทางเลือกในอนาคต (Alternative Futures) ท่ีเป็นไปไดห้รือน่าจะเป็น

ของกลุ่มประชากรท่ีศึกษา 
2) เพื่อประเมินสถานภาพในปัจจุบนั เก่ียวกบัความรู้ต่างๆท่ีผูใ้หส้มัภาษณ์มีอยู ่เก่ียวกบั

อนาคตท่ีเป็นไปไดแ้ต่ละทาง 
3) เพื่อบ่งช้ีผลกระทบและผลต่อเน่ืองท่ีอาจจะเกิดข้ึนจากอนาคตท่ีเป็นไปได ้ในแต่ละ

อนาคต 
4) เพื่อเตือนใหท้ราบล่วงหนา้เก่ียวกบัอนาคตท่ีไม่พึงประสงคท่ี์อาจจะเกิดข้ึนได ้
5) เพื่อเขา้ใจเบ้ืองหลงัของกระบวนการเปล่ียนแปลงต่างๆ 
 
2.8.6 เทคนิคการวจัิยเชิงอนาคต 
การวิจยัอนาคตมีหลายวิธี ท่ีนิยมกนั ไดแ้ก่ 
1) เทคนิคเดลฟาย (Delphi Technique)  
เทคนิคเดลฟาย (Delphi Technique) อาจถือว่าเป็นระเบียบวิธีวิจยัแบบหน่ึง ซ่ึงต่างจาก

ระเบียบการวิจยัอบบอ่ืนได ้เทคนิคเดลฟายน้ี กองทพัอากาศอเมริกนัไดใ้ชศึ้กษาวิจยัปัญหาต่างๆ มา
เป็นเวลาไม่นอ้ยกวา่ 10 ปี และมาเปิดเผยเป็นคร้ังแรกเม่ือ พ.ศ. 2505 น้ีเอง 

การวิจยัแบบเทคนิคเดลฟาย มีลกัษณะสาํคญั ดงัน้ี  
(1) เป็นการคน้ควา้หาขอ้เทจ็จริงดว้ยวิธีระดมความคิดจากผูเ้ช่ียวชาญในปัญหาการวิจยั

นั้นนั้นผูเ้ช่ียวชาญจะแสดงความคิดเห็นของตนเองอยา่งอิสระโดยไม่คาํนึงถึงความคิดเห็นของผูอ่ื้น
ทั้งน้ีเพราะผูเ้ช่ียวชาญแต่ละคนไม่มีโอกาสพบกนัและไม่ทราบวา่มีใครเป็นผูเ้ช่ียวชาญบา้ง 
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(2) มีการรวบรวมความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญโดยให้ผูเ้ช่ียวชาญแต่ละคนแสดงความ
คิดเห็นซํ้าๆ หลายหลายคร้ังดว้ยกนัเวน้เวลาระหว่างแต่ละคร้ังใหเ้หมาะสมและถือคาํตอบหรือความ
คิดเห็นคร้ังสุดทา้ยเป็นหลกั 

(3) การแสดงความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญใชว้ิธีการเขียนตอบในแบบสอบถามท่ีผูว้ิจยั
ส่งไปให ้

(4) การวิเคราะห์ขอ้มูลมกัใชม้ธัยฐาน (Median) กบัค่าพิสัยควอไทล ์(Inter quartile 
Range) เพื่อสรุปผลและแปลผลการวิจยั 

การวิจยัแบบเทคนิคเดลฟายจะมีกระบวนการวิจยัเช่นเดียวกบัการวิจยัแบบอ่ืนๆ แต่มี
จุดเนน้แตกต่างกนัท่ีสาํคญั ไดแ้ก่ 

(1) การเลือกกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างของการวิจัยแบบเทคนิคเดลฟาย (Delphi 
Technique) คือกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญในประเด็นปัญหานั้นๆ ซ่ึงมีความสาํคญัมากเพราะผลการวิจยัจะ
ถูกตอ้งหรือไม่เพียงใดจะข้ึนอยู่กบักลุ่มผูเ้ช่ียวชาญท่ีใช ้ซ่ึงจะตอ้งระมดัระวงัเป็นพิเศษ การเลือก
กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญในการวิจยัแบบเทคนิคแบบเดลฟาย (Delphi Technique) มีประเด็นท่ีตอ้งพิจารณา 2 
ประการ คือ  

(1.1) ขนาดของกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญจะใช ้17 คน เพราะมีผลการวิจยัยนืยนัวา่ใช้
จาํนวนน้ีจะมีความคลาดเคล่ือนนอ้ยท่ีสุดและไม่ควรมีมากเกินไปเพราะอาจจะทาํให้เกิดความล่าชา้
ในการติดตามคาํตอบและอาจไดบุ้คคลท่ีไม่เช่ียวชาญในประเดน็นั้นจริง 

(1.2) วิธีการเลือกผูเ้ช่ียวชาญจะใชว้ิธี Critical Incident Technique กล่าวคือ
จะเลือกผูเ้ช่ียวชาญท่ีผูว้ิจยัเห็นวา่มีความเช่ียวชาญจริงๆ มา 1 คนก่อน แลว้ขอร้องใหผู้เ้ช่ียวชาญท่าน
นั้นระบุรายช่ือผูเ้ช่ียวชาญต่อไปอีกท่านละ 3 ช่ือหรือมากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได ้จากนั้นขอร้องให้
ผูเ้ช่ียวชาญสามท่านระบุรายช่ือผูเ้ช่ียวชาญต่อไปอีกท่านละ 3 ช่ือทาํเช่นน้ีเร่ือยไป จนไดผู้เ้ช่ียวชาญ
มากพอจึงนาํรายช่ือผูเ้ช่ียวชาญเหล่านั้นมานบัความถ่ีท่ีซํ้ าๆ กนั เรียงตามลาํดบัท่ีซํ้ ากนัมากไปนอ้ย
จะไดร้ายช่ือผูเ้ช่ียวชาญตามตอ้งการ 

(2) การรวบรวมขอ้มูล ขอ้มูลการวิจยัแบบเทคนิคเดลฟาย (Delphi Technique) คือ
ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญปกติจะรวบรวม 4 - 5 คร้ังโดยส่งแบบสอบถามไปใหต้อบในระยะเวลา
ท่ีห่างกนัพอสมควรแบบสอบถามท่ีส่งไปใหต้อบแต่ละคร้ังจะมีลกัษณะ ดงัน้ี  

(2.1) คร้ังท่ี 1 จะส่งเป็นแบบสอบถามแบบคาํถามเปิด เพ่ือใหผู้เ้ช่ียวชาญ
เขียนแสดงความคิดเห็นวิเคราะห์และวิจารณ์อยา่งกวา้งขวางในทุกประเด็นการรวบรวมขอ้มูล คร้ังท่ี 
1 น้ีอาจจะใชก้ารสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการพดูคุยสนทนากบัผูเ้ช่ียวชาญโดยมีรายการคาํถามเปิด
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นาํแทนการส่งแบบสอบถามไปให้ก็ไดจ้ะทาํให้มีความคิดเห็นอย่างกวา้งขวางและตรงประเด็นท่ี
นกัวิจยัตอ้งการ 

(2.2) คร้ังท่ี 2 ใช้แบบสอบถามฉบบัใหม่ท่ีได้จากการรวบรวมความ
คิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญท่ีตอบคาํถามเปิดในคร้ังท่ีหน่ึงมาสร้างเป็นคาํถามปิดซ่ึงจะสร้างเป็นคาํถาม
ปิดในลกัษณะใดก็ไดจ้ะเป็นแบบเลือกตอบหรือแบบประเมินค่าก็ไดท้ั้งน้ีสุดแลว้แต่ความเหมาะสม
ของลกัษณะปัญหาการวิจยัแลว้ ส่งใหผู้เ้ช่ียวชาญตอบท่ีสามก่อนส่งใหเ้อาออก 

(2.3) คร้ังท่ี 3 จะตอ้งนาํคร้ังท่ีสองมาวิเคราะห์คาํนวณหาค่ามธัยฐานและ
ค่าพิสัยควอไทล ์ไวพ้ร้อมกบับอกให้ผูเ้ช่ียวชาญท่านนั้นทราบว่าผลการตอบคร้ังท่ีสองนั้นท่านเอา
ออกอยูใ่นตาํแหน่งใดและใหผู้เ้ช่ียวชาญท่านนั้นทบทวนคาํตอบและตอบอีกคร้ังซ่ึงในการตอบคร้ัง
น้ีผูเ้ช่ียวชาญแต่ละคนจะทราบว่าตนมีความคิดเห็นแตกต่างกนัหรือไม่แตกต่างไปจากความคิดเห็น
ของผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมดเพียงไรและจะไดพ้ิจารณาว่าตนเห็นดว้ยกบัความสอดคลอ้งในความคิดเห็น
ของผูเ้ช่ียวชาญคนอ่ืนๆ หรือไม่หากไม่เห็นดว้ยกใ็หแ้สดงเหตุผลประกอบการยนืยนัคาํตอบเดิมนั้น  

(2.4) คร้ังท่ี 4 นาํคาํตอบท่ีไดใ้นคร้ังท่ี 3 มาวิเคราะห์หาค่ามธัยฐานและ
พิสยัควอไทล ์ใหม่และจดพิมพค่์าใหม่เช่นเดียวกบัคร้ังท่ี 3 แลว้จดัส่งใหผู้เ้ช่ียวชาญตอบใหม่อีกคร้ัง 
เป็นคร้ังสุดทา้ยซ่ึงทาํเหมือนคร้ังท่ี 3  

(3) การวิเคราะห์ขอ้มูล นาํผลการถามคร้ังสุดทา้ยเป็นผลของขอ้มูลท่ีรวบรวมได ้นาํไป
วิเคราะห์หาค่าทางสถิติต่อไปซ่ึงมกัจะวิเคราะห์เดก็ค่ามธัยฐานและค่าพิสยัควอไทลด์งักล่าวแลว้ 

2) การวจัิยอนาคต อ ีดี เอฟ อาร์ (EDFR – Ethnographic Delphi Futures Research) 
อี ดี เอฟ อาร์ (EDFR) เป็นคาํยอ่มาจากคาํเตม็ในภาษาองักฤษว่า Ethnographic Delphi 

Futures Research เป็นเทคนิคการวิจยัอนาคตท่ีพฒันารูปแบบการวิจยัมาจากเทคนิคการวิจยัสอง
เทคนิค คือ เทคนิคการวิจยัแบบ EFR (Ethnographic Futures Research) และเทคนิคเดลฟาย (Delphi) 
โดยการผสมผสานทั้งสองเทคนิคและปรับใหมี้ความยดืหยุน่ในระเบียบวิธีวิจยั เพื่อใหส้ามารถนาํไป
ประยกุตใ์ชไ้ดต้ามปัญหาและวตัถุประสงคข์องการวิจยัท่ีหลากหลายรูปแบบ 

(1) ความเป็นมาของ อี ดี เอฟ อาร์ (EDFR) น้ี ผูเ้ขียนเร่ืองดงักล่าวเร่ิมพฒันาข้ึนในฤดู
ใบไมร่้วม พ.ศ.2522 ในขณะท่ีกาํลงัศึกษาปริญญาเอก ท่ีมหาวิทยาลยัมินนิโซตา้ (University of 
Minnesota) จุดเร่ิมตน้ของการคิดเทคนิคการวิจยัน้ีข้ึนมาเพราะมีแรงจูงใจอยูส่องประการใหญ่ๆ คือ 

(1.1) การมีโอกาสไดศึ้กษษวิชาเก่ียวกบัอนาคตศึกษา (Futures Studies) 
และการวิจยัอนาคต (Futures Research) ในการศึกษาระเบบณัฑิตศึกษาท่ีมหาวิทยาลยัมินนิโซตา้น้ี
ทาํใหผู้เ้ขียนมีความสนใจแนวคิดและระเบียบวิธีวิจยัของศาสตราจารยส์าขาน้ีมาก โดยเฉพาะเทคนิค
การวิจยัแบบเดลฟาย (Delphi) และ EFR (Ethnographic Futures Research)  
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จากการศึกษาพบว่า ระเบียบวิธีการวิจยัแบบเดลฟาย และ EFR มีแนวคิด
และลกัษณะท่ีแตกต่างออกไปจากการวิจยัโดยทัว่ๆ ไป รูปแบบเดิมของเดลฟาย และ EFR ยงัไม่
ตอบสนองต่อจุดมุ่งหมายและความเช่ือเบ้ืองตน้บางประการของการวิจยัอนาคต น่าจะไดมี้การคิดหา
วิธีการปรับปรุงพฒันาเพื่อเสริมจุดแขง็ และลดจุดอ่อนของทั้งสองเทคนิค 

(1.2) การมีโอกาสไดพ้บและรูจกัศาสตราจารยฺ ดร.โรเบิร์ต บี เทก็ซเตอร์ 
(Robert B. Textor) มหาวิทยาลยัสแตนฟอร์ด (Stanford University) ผูพ้ฒันาเทคนิคการวิจยัแบบ
อนาคตแบบ EFR ทาํให้ผูเ้ขียนไดมี้โอกาสแลกเปล่ียนความคิดเห็นเก่ียวกบัเทคนิคการวิจยัอนาคต
แบบต่างๆ โดยเฉพาะ EFR ซ่ึงผูเ้ขียนเห็นว่าเป็นเทคนิคท่ีน่าสนใจมาก แต่ยงัมีบางจุดในระเบียบวิธี
วิจยัท่ีน่าจะไดรั้บการปรับปรุงและพฒันา ถา้หากผูว้ิจยัตอ้งการท่ีจะเพิ่มความเป็นระบบและความ
น่าเช่ือถือของขอ้มูลเพิ่มข้ึน ในช่วงของการพูดคุยแลกเปล่ียนเรียนรู้ผูเ้ขียนไดเ้สนอว่า หากมีการ
ผสมผสานระเบียบวิธีระหว่าง EFR และ Delphi เขา้ดว้ยกนั โดยปรับให้มีความเหมาะสมมากข้ึน
แล้ว น่าจะได้เทคนิคการวิจัยอนาคตใหม่อีกเทคนิคหน่ึงท่ีนอกเหนือจากการตอบสนองต่อ
จุดมุ่งหมายและความเข่ือพื้นฐานของการวิจยัอนาคตไดดี้แลว้ ยงัเป็นระเบียบวิธีท่ีช่วยให้นักวิจยั
ไดม้าซ่ึงขอ้มูล/แนวโนม้ท่ีเป็นระบบและน่าเช่ือถือมากข้ึน เพราะเทคนิคใหม่ (EDFR) น้ี นาํจุดเด่น
หรือขอ้ดีของทั้ง EFR และ Delphi มารวมกนั ซ่ึงจุดเด่นของทั้งสองวิธีช่วยลบหรือแกจุ้ดอ่อนของกนั
และกนัไดเ้ป็นอย่างดี ดร.เท็กซเตอร์ ก็สนใจและสนับสนุนให้ผูเ้ขียนพฒันาเทคนิคใหม่น้ีข้ึนมา 
นอกจากน้ีท่านยงัไดเ้ชิญให้ผูเ้ขียนเป็นผูว้ิจารณ์ (Commentator) เทคนิค EFR ท่ีท่านจะนาํเสนอใน
การประชุมประจาํปีคร้ังท่ีสองของสมาคมอนาคตโลก (The Second Annual Conference of the 
World Future Society’s Education Section) ท่ีจดัข้ึนในเมืองมินนิอาโปลิส รัฐมินนิโซตา้ 
(Minneapolis, Minnesota) ในวนัท่ี 18-21 ตุลาคม พ.ศ.2522 จากเหตุการณ์ดงักล่าว ทาํให้ผูเ้ขียน
พฒันาเทคนิคการวิจยัแบบ EDFR ข้ึนและไดใ้ชท้ดลองคร้ังแรกกบังานวิจยัเร่ือง “Alternative 
Futures of Thai University: An EDFR Study” ในปีถดัมา และต่อมาไดรั้บการตีพิมพใ์นวารสาร 
Cultural and Educational Futures 

3) เทคนิคการวจัิยแบบ EDFR 
เทคนิคการวิจยัแบบ EDFR เป็นเทคนิคการวิจยัอนาคตท่ีตอบสนองจุดมุ่งหมายและ

ความเช่ือพื้นฐานของการวิจยัอนาคตมากท่ีสุดวิธีหน่ึงในปัจจุบนั (จุมพล พูลภทัรชีวิน, 2530, หนา้
34-35) โดยหลกัการแลว้เทคนิค EDFR เป็นการผสมผสานระหว่างเทคนิค EFR กบัเดลฟายเขา้
ดว้ยกนั ขั้นตอนต่างๆ ของ EDFR จะมีความคลา้ยคลึงกบัวิธีของ เดลฟาย เพียงแต่มีการปรับปรุงวิธี
ใหมี้ความยดืหยุน่และมีความเหมาะสมมากข้ึน โดยในรอบแรกของการวิจยัจะใชก้ารสัมภาษณ์แบบ 
EFR ท่ีปรับปรุงแลว้ หลงัจากสัมภาษณ์ในรอบแรก ผูเ้ขียนจะนาํขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์ และสร้าง
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เป็นเคร่ืองมือ ซ่ึงจะมีลกัษณะเป็นแบบสอบถามแลว้ส่งไปให้ผูเ้ช่ียวชาญตอบตามรูปแบบของเดล
ฟาย เพื่อเป็นการกรองความคิดของกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญเพื่อหาฉนัทามติ ซ่ึงมกัจะทาํ 2-3 รอบ หลงัจาก
นั้นจะนาํขอ้มูลมาวิเคราะห์เพื่อหาแนวโนม้ท่ีมีความเป็นไปไดม้าก และมีความสอดคลอ้งทางความ
คิดเห็นระหวา่งกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อเขียนสรุปเป็นภาพอนาคต (Scenario 

โดยนักอนาคตนิยมเช่ือว่าอนาคตเป็นเร่ืองท่ีสามารถทาํการศึกษาไดอ้ย่างเป็นระบบ 
ความเช่ือของมนุษยจ์ะมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมและการตดัสินใจของมนุษย ์มนุษยส์ามารถควบคุม
อนาคตได ้จุดมุ่งหมายของการวิจยัอนาคตเพ่ือศึกษาแนวโนม้ท่ีเป็นไปไดท้ั้งท่ีพึงประสงคแ์ละไม่พึง
ประสงคใ์ห้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได ้ และเพ่ือท่ีจะหาทางทาํให้แนวโนม้ท่ีพึงประสงคเ์กิดข้ึนและ
ป้องกนัแนวโนม้ท่ีไม่พึงประสงคใ์หห้มดไป  

เทคนิคการวิจยัอนาคตแบบ EDFR เป็นทั้งระเบียบวิธีในการวิจยัในการคาดการณ์
อนาคต (research technique) และเป็นทั้งเทคนิคการส่ือสารระหว่างผูเ้ช่ียวชาญ (communicating 
process) ซ่ึงผูเ้ช่ียวชาญส่วนใหญ่มกัไม่มีเวลาวา่งท่ีจะมานัง่แลกเปล่ียนประสบการณ์โดยตรง เทคนิค
การวิจยัแบบ EDFR และ Delphi จะเปิดโอกาสให้ผูเ้ช่ียวชาญไดแ้ลกเปล่ียนเรียนรู้ความเช่ียวชาญ
ระหวา่งกนัและกนั การแบ่งช่วงเวลานกัอนาคตนิยม แบ่งช่วงเวลา  ออกเป็น 4 เวลา คือ ช่วงเวลา 5 ปี 
เป็นการทาํนายหรือวางแผนระยะกระชั้นชิด เป็นการแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ เป็น immediate problem 
solving, Immediate forecasting, immediate planning ช่วงประมาณ 5-10 ปี เป็นการทาํนายหรือการ
วางแผนระยะสั้น (short range forecasting, short range planning) ช่วงประมาณ 10-15 ปี ไปจนถึง 
20 ปี เป็นระยะปานกลาง middle range forecasting หรือ planning เป็นการศึกษาอนาคตของสังคม
หรือวฒันธรรมของหน่วยงานใดหน่วยงานหน่ึง ช่วงระยะ 20 หรือ 25 ปี ข้ึนไป เป็นการวิจยัอนาคต
ระยะยาว ขอ้มูลท่ีไดห้รือผลท่ีไดอ้าจจะขาดแรงจูงใจ การเลือกกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ เกณฑแ์ละวิธีเหตุผล
ท่ีเลือกผูเ้ช่ียวชาญในการวิจยัเชิงอนาคต เพราะเช่ือว่า ผูเ้ช่ียวชาญผูเ้ช่ียวชาญจะเป็นกลุ่มท่ีมองหรือ
คาดการณ์อนาคตไดช้ดัเจนและถูกตอ้งมากกว่าคนธรรมดา และท่ีสําคญัการเปล่ียนแปลงต่างๆท่ี
เกิดข้ึนในสงัคมบุคคลท่ีอยูเ่บ้ืองหลงัมกัเป็นกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญนัน่เอง  

เกณฑก์ารคดัเลือกผูเ้ช่ียวชาญ สาํหรับการวิจยัอนาคต มีลกัษณะเป็นแบบเจาะจงเลือก 
(purposive) มากกว่าการสุ่ม (random) วิธีการเลือกกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ อาจจะเจาะจงเลือก หากรู้ว่าใคร
เป็นผูเ้ช่ียวชาญ  หากไม่ทราบส่ิงท่ีทาํไดคื้อใชว้ิธีการโยนลูก (snowball) การระบุช่ือผูเ้ช่ียวชาญ การ
ระบุช่ือผูเ้ช่ียวชาญในงานวิจยัอย่าทาํให้มีผลกระทบทางร้ายต่อผูท่ี้มีช่ือ ควรเป็นผลกระทบทางดี 
และควรขออนุญาตก่อน การเตรียมตวักลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ การเตรียมตวักลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ (preparing 
subjects) เพราะมีผลกระทบต่อการวิจยัตลอดเวลา เน่ืองจากการวิจยัอนาคต EDFR หรือ Delphi นั้น
ใชเ้วลามาก จึงจาํเป็นตอ้งไดรั้บความร่วมมืออย่างเต็มท่ีจากกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ  ดงันั้นจึงตอ้งมีการ
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ติดต่อล่วงหนา้ก่อนเสมอ  จะตอ้งอธิบายถึงจุดหมาย ขั้นตอนและระเบียบวีวิจยั เวลาท่ีใชใ้นแต่ละ
รอบ และย ํ้าให้ผูเ้ช่ียวชาญเห็นความสาํคญัของการวิจยัว่ามีจุดมุ่งหมาย และประโยชน์อย่างไรบา้ง 
การสัมภาษณ์แบบ EDFR โดยรอบท่ี 1 เร่ิมสัมภาษณ์จาก optimistic realistic scenario และตามดว้ย 
pessimistic realistic scenario แลว้ตามดว้ย most probable scenario เป็นการคิดภาพบวกก่อน ภาพ
ลบตามมา แลว้ภาพท่ีเป็นไปไดม้ากท่ีสุดท่ีสาํคญัการสัมภาษณ์แบบ EDFR เปิดโอกาสใหผู้ว้ิจยัเพิ่ม
ประเด็นแนวโน้มท่ีเราไดจ้ากการสัมภาษณ์คนแรกๆผนวกเขา้ไปกบัการสัมภาษณ์คนต่อๆ ไปได้
ตลอดเวลาเพราะต้องการศึกษาแนวโน้มท่ีมีโอกาสเกิดข้ึนมากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได้ การเขียน
แนวโนม้ในแบบสอบถาม การเขียนแนวโนม้ในแบบสอบถามควรใชภ้าษาท่ีสั้น กะทดัรัดชดัเจน คง
ความหมายเดิมของผูเ้ช่ียวชาญไวใ้ห้มากท่ีสุด ปัญหาของแบบสอบถามและวิธีแกแ้บบสอบถาม
มกัจะยาว วิธีแก้ไขคือ แบ่งประเด็นการศึกษาออกเป็นส่วนๆเป็นตอนๆ แลว้ก็ทาํการวิจยัอย่าง
ต่อเน่ืองและพยายามอธิบายใหผู้เ้ช่ียวชาญเขา้ใจว่าแบบสอบถามยาวเพราะอะไร การรายงานผล การ
รายงานผล จะยึดเอาผลในรอบท่ี 3 เป็นเกณฑ์ จาํนวนรอบ จาํนวนรอบ จาํนวนคน ข้ึนอยู่กบั
จุดมุ่งหมาย งบประมาณ เวลาและกาํลงัคนของการวิจยั และดูจากคาํตอบท่ีไดใ้นรอบต่างๆ มีความ
เป็นเอกฉันทห์รือยงั (consensus) การเขียนรายงานการวิจยัอนาคตแบบ EDFR การเลือกเขียน
รายงานการวิจยัอนาคตแบบ EDFR ข้ึนอยูก่บัจุดมุ่งหมายของการวิจยั ส่วนภาษาท่ีใชเ้ขียนอาจเป็น
ภาษาท่ีเป็นทางการ หรือ เป็นภาษาธรรมดา ก็ได ้แต่เขียนแลว้ใหอ่้านราบร่ืน มิใช่ภาษาวิชาการมาก
เกินไป คือคนทัว่ไปอ่านแลว้รู้เร่ือง ทีมสัมภาษณ์ควรมีทีมสัมภาษณ์อยา่งนอ้ย 2-3 คน ซ่ึงไดรั้บการ
ฝึกฝนเทคนิคการสัมภาษณ์แบบ EDFR และ จะตอ้งมี cumulative summarization technique) เพื่อให้
ไดข้อ้มูลท่ีน่าเช่ือถือ ความตรงกบัความเท่ียง (validity, reliability) การวิจยัอนาคตมีจุดมุ่งหมาย
ต้องการแนวโน้มท่ีเป็นไปได้มากท่ีสุด มิใช่เพื่อการทาํนายท่ีถูกต้อง การวิจัยต้องการให้กลุ่ม
ผูเ้ช่ียวชาญตอบตรงตามท่ีเขาตอบ ไม่ว่าจะวดัก่ีคร้ัง  คาํตอบก็คงเดิม รูปแบบต่างๆ ของ EDFR                 
รูปแบบการวิจยัอนาคตแบบ EDFR ข้ึนอยู่กบัจุดมุ่งหมายของการวิจยั งบประมาณ และเวลา มี
รูปแบบต่างๆ ดงัน้ี  

รูปแบบแรก คือ สัมภาษณ์ แลว้มีแบบสอบถาม2 หรือ 3 รอบเพื่อกรองการคาการณ์
ของผูเ้ช่ียวชาญ  

รูปแบบท่ี 2 mini EDFR คือ สัมภาษณ์แบบ EDFR บวกกบัการส่งแบบสอบถามอีก
เพียงรอบเดียว                 

รูปแบบท่ี 3 เป็นแบบ EDFR เตม็รูป แต่มีการปรับแบบสอบถามในรอบท่ี 3 ใหส้ั้นลง 
การประยกุตเ์ทคนิคการวิจยั EDFR ระเบียบวิธีวิจยัแบบ EDFR สามารถใชก้บัวิจยัธรรมดาท่ีไม่ใช่
วิจยัอนาคตได ้ สามารถจะเอาระเบียบวิธีวิจยั EDFR ไปใชเ้พื่อกาํหนดนโยบาย  วิเคราะห์หาสาเหตุ
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ของปัญหาได ้และใชใ้นการตดัสินปัญหาได ้ เป็นตน้  นอกจากนั้น ยงัสามารถใชร้ะเบียบวิธีวิจยั 
EDFR  ศึกษาเร่ืองของอดีต ไดด้ว้ยระเบียบวิธีวิจยั EDFR อาจถือเป็น appropriate technology ท่ี
ประเทศกําลังพัฒนาสามารถทําได้โดยไม่ต้องลงทุนมาก หรือไม่ต้องพึ่ งพาเทคโนโลยีจาก
ต่างประเทศสามารถทาํเองไดแ้ละทาํไดดี้ท่ีสุดอีกดว้ย            

4) การสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) 
การสนทนากลุ่ม หมายถึง การรวบรวมขอ้มูลจากการสนทนากบักลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลใน

ประเดน็ท่ีเฉพาะเจาะจง โดยมีผูด้าํเนินการสนทนา (Moderator) เป็นผูค้อยจุดประเดน็ในการสนทนา
เพื่อชกัจูงให้กลุ่มเกิดแนวคิดและแสดงประเด็นหรือแนวทางการสนทนาอย่างกวา้งขวางละเอียด
ลึกซ้ึง โดยมีผูเ้ขา้ร่วมการสนทนาในแต่ละกลุ่มประมาณ 6-10 คน ซ่ึงมาจากประชากรเป้าหมายท่ี
กาํหนดไว ้มีวิธีการเดียวกนัแต่มีวตัถุประสงคต่์างกนัอีก เช่น การระดมสมอง (Brian Stoning) การ
ทาํ Delphi Technique การสมัภาษณ์ กลุ่ม (Group interview) การประชุมกลุ่ม (Group Meeting) ฯลฯ 
 
 

2.9 งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 
ทนงชยั บูรณพิสุทธ์ิ (2545) ทาํการศึกษา “บทบาทวดักบัชุมชนเมืองในเขตบางรัก 

กรุงเทพมหานคร” พบว่า ตั้งแต่อดีตจวบจนปัจจุบนั วิถีชีวิต วฒันธรรมของชุมชนไทยผกูพนัธ์กบั
หลกัคาํสอนในพระพุทธศาสนาอย่างแน่นแฟ้นมาเป็นเวลายาวนาน โดยมีวดัเป็นศูนยก์ลางและ
สัญลกัษณ์แห่งความมีอารยธรรมของสังคมและชุมชนไทย โดยท่ีวดัเปรียบเสมือนพิพิธภณัฑ์ท่ี
สาํคญัแห่งหน่ึงของชาติโดยเฉพาะความเป็นพิพิธภณัฑท์างสถาปัตยกรรมและศิลปกรรม เพราะวดัมี
ลกัษณะการก่อสร้างท่ีเป็นไปอย่างกลมกลืน สร้างภาวะเศรษฐกิจให้กบัชุมชนเม่ือมีการเขา้มาของ
นกัท่องเท่ียว ทาํใหเ้กิดอาชีพและรายไดแ้ก่ชุมชนโดยรอบ 

จิริตา เชาวลิต (2549 : บทคดัย่อ) ศึกษาวิจยัเร่ือง “ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อ 
ประสิทธิภาพการทาํงานเป็นทีมภายในองคก์าร” พบวา่ การทาํงานภายในองคก์าร มีลกัษณะของการ
ทาํงาน เป็นทีมอยูใ่นระดบัมากจะส่งผลดีและการทาํงานเป็นทีมมีความเป็นระเบียบยดึกฎกติกาของ
กลุ่มอย่างเคร่งครัด ผูท่ี้เรียนรู้จะช่วยเหลือกนัและมีการเรียนรู้ไดด้ว้ยกนัจนทาํให้ซึมซบัการเคารพ
กฎเกณฑข์องสงัคมเม่ือผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูตอ้งกลบัไปอยูใ่นชุมชนของตน เร่ิมจากการมีกิจกรรมกลุ่ม
มีทั้งการมีหน้าท่ีรับผิดชอบของแต่ละคนและการพฒันาร่างกาย ซ่ึงตอ้งทาํอย่างพร้อมเพรียงถึงจะ
สามารถเคล่ือนไปไดอ้ย่างเป็นทีมท่ีไม่เพียงเกิดการเรียนรู้เท่านั้นแต่ยงัสามารถในการนาํไปใชใ้น
ชีวิตจริงของสงัคมปัจจุบนัได ้เม่ือผูผ้า่นการบาํบดัออกไปจากโครงการ 
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อรวรรณ อุดมทวี (2551) ศึกษาเร่ือง “การบาํบดักลุ่มผูเ้สพสารเสพติด โดยประยกุตใ์ช้
หลกัพุทธศาสนา” ผลการศึกษาพบว่า การบาํบดัรักษาผูเ้สพส่ิงเสพติด โดยหลกัจิตสังคมบาํบดั
จาํเป็นตอ้งมีการฟ้ืนฟูจิตใจในสังคมท่ีอยู่รอบตวัและจิตวิญญารของผูป่้วยและญาติด้วย ดังนั้น
ผูรั้บผดิชอบงานยาเสพติดจึงคิดกิจกรรมทางศาสนา ไดแ้ก่ การสวดมนต ์ไหวพ้ระ ฝึกสมาธิเบ้ืองตน้ 
ฟัง-อ่านหนังสือธรรมะ สุภาษิตคาํสอน ปรัชญาคาํคม ทกัษะชีวิต บทกลอนสอนใจในการดาํเนิน
ชีวิต เนน้ให้ตระหนกัรู้ตนเองมีความคิดสร้างสรรคใ์นเชิงบวก มีหลกัการดาํรงชีวิตอยา่งมีความสุข
สงบเยน็และพอเพียง ระลึงถึงพระคุณพ่อแม่ มีความรู้สึกผดิชอบชัว่ดี มีการปฏิบติัต่อครอบครัวและ
สังคมส่วนรวมนาํขอ้ความคิดเหล่าน้ีมาพูดคุยแลกเปล่ียนในหัวขอ้ท่ีเลือกเรียนในแต่ละคร้ังท่ีเขา้
กลุ่ม ทาํให้การทาํกลุ่มมีคุณภาพมากข้ึน สามารถนาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัและไดข้อ้คิดในการ
แกไ้ขปัญหาชีวิตตรงกบัปัญหาของตนเองไดดี้ขิ้น เน้ือหาหลกัสูตร (Matrix Program) เดิมเป็นการ
คดั แปลมาจากตาํราของตะวนัตก ซ่ึงมีวฒันธรรมวิถีชีวิต หลกัการยึดเหน่ียวท่ีแตกต่างกบัคนไทย
ดงันั้นเน้ือหาท่ีนาํมาใชใ้นบาํบดัอาจยงัมีส่วนท่ีควรเพิ่มหรือสอดแทรกให้เขา้กบัคนไทย ซ่ึงหลกั
พทุธศาสนาเราสามารถมาเสริมทาํใหก้ารบาํบดัมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

รักษเ์กียรติ จิรันธรและคณะ (2551) ท่ีดาํเนินการศึกษา “รูปแบบการใชภู้มิปัญญาทาง
การแพทยแ์ผนไทยในการบาํบดัรักษาผูป่้วยติดยาเสพติดในภาคใต”้ พบว่า การบาํบดัผูติ้ดยาเสพติด
โดยการใชส้มุนไพรนั้น มีรูปแบบการรักษาคลา้ยคลึงกนั คือการใชส้มุนไพรเป็นยาช่วยรักษาอาการ
ทางดา้นร่างกายและใชห้ลกัศาสนามารักษาทางดา้นจิตใจ แต่ส่ิงท่ีแตกต่างกนั คือ บางแห่งผูเ้ขา้ร่วม
จะมีอิสระในการใชชี้วิตมากกว่ากลุ่มท่ีถูกบงัคบัเน่ืองจากไม่เตม็ใจท่ีจะมารักษาเอง ส่วนสมุนไพรท่ี
อยูใ่นตาํรับยารักษาแบ่งออกเป็น 4 ตาํรับ คือ ตาํรับท่ีใชใ้นการถอนพิษ/ลา้งพิษ/ขบัพิษ ตาํรับท่ีใชใ้น
การรักษาตามอาการ ตาํรับยาอบและตาํรับยาบาํรุง ซ่ึงพบว่ามีสมุนไพรท่ีใชร้วมทั้งส้ิน 80 ชนิด 
แบ่งเป็นสมุนไพรท่ีใชใ้นการถอนพิษยา/ลา้งพิษหรือขบัพิษ 20 ชนิด แบ่งเป็นศูนยถ่์ายทอดภูมิ
ปัญญา 11 ชนิด และท่ีวดัไมเ้สียบ 9 ชนิด สมุนไพรท่ีใชอ้บ 15 ชนิด สมุนไพรท่ีใชรั้กษาตามอาการมี 
15 ชนิด แบ่งเป็นศูนยถ่์ายทอดภูมิปัญญา 7 ชนิด ยาแช่ของวดัไมเ้สียบ 8 ชนิด สมุนไพรท่ีใชเ้ป็นยา
บาํรุง 34 ชนิด พบวา่ในตาํรับยาถอนพิษ ยาอบและสมุนไพรท่ีใชรั้กษาอาการขา้งเคียง สมุนไพรท่ีใช้
มีความสอดคลอ้งกนัในการนาํสมุนไพรมาใชท้างการแพทยแ์ผนไทยกบัฤทธ์ิทางเภสชัวิทยา 

พรรณณี วาทิสุนทร และกฤติกา เฉิดโฉม (2552) ศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษา
เปรียบเทียบผลสาํเร็จของการบาํบดัรักษาผูป่้วยยาเสพติดระบบบงัคบับาํบดั และระบบสมคัรใจ” ท่ี
พบวา่ ผูเ้ขา้รับการบาํบดัฯ ท่ีสามารถเลิกยาเสพติดไดแ้ลว้ แต่ยงัมีสูบบุหร่ีและด่ืมสุราทาํใหเ้กิดความ
หวาดระแวงและเกิดความกังวลในกลุ่มผูท่ี้พบเห็น ดังนั้ น ในบางชุมชนอาจไม่ยอมรับ และ
หวาดระแวงว่า ผูท่ี้ติดยาเสพติดอาจเป็นอนัตรายต่อชุมชน นอกจากน้ีควรมีการจาํแนกกลุ่มผูติ้ดยา
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เสพติดให้ชดัเจนและมีการจดัเน้ือหาในศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธให้แตกต่างกนั แต่
เหมาะสมในการบาํบดั 

ปราณีพร บุญเรือง และคณะ (2552) ศึกษาวิจยัเร่ือง “การพฒันาโปรแกรมการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดท่ีมีภาวะเสพติดรุนแรง” ผลการศึกษาพบวา่ การดาํเนินการแกไ้ขฟ้ืนฟตูอ้ง
มีการคดักรองเพื่อให้การจดัการฟ้ืนฟูเหมาะสมสอดคลอ้งแต่ละประเภท ส่วนการจดัระยะเวลาเขา้
บาํบดัในศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธ 60 วนัในปัจจุบนัมีความเหมาะสม ส่วนปัญหาศูนย์
บาํบดัฟ้ืนฟยูาเสพติดแบบวิถีพทุธปัจจุบนั คือ ปัญหาการจดัโครงสร้างท่ีเหมาะสม 

สํานักงานกิจการสตรีและสถาบนัครอบครัว กระทรวงการพฒันาสังคมและความ
มัน่คงของมนุษย ์(2552) “คู่มือการใชเ้วลาอย่างมีคุณภาพกบัครอบครัว” พบว่า การใชเ้วลาท่ีมี
คุณภาพอยูด่ว้ยกนัในครอบครัว เป็นส่ิงสาํคญัในการช่วยพฒันาทกัษะดา้นสังคมและการส่ือสารของ
ลูก เป็นเวลาท่ีผูใ้หญ่ไดท้าํหน้าท่ีในการเล้ียงดูอบรมสั่งสอนและปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรม
ให้กบัลูกหลาน ยิ่งครอบครัวท่ีมีปู่ย่าตายายไปจนถึงรุ่นลูกหลานอยูด่ว้ยกนั การใชเ้วลาทาํกิจกรรม
ร่วมกนั จะเป็นห้วงเวลาแห่งการสร้างสรรคไ์ดดี้ลูกหลานจะไดเ้รียนรู้สัจธรรมของชีวิตท่ีตวัเราเอง
เป็นผูก้าํหนด ปู่ยา่ตายายก็จะไดใ้ห้ขอ้คิดความเห็นท่ีเป็นประโยชน์ของการดาํเนินชีวิตแก่ลูกหลาน 
เม่ือใชเ้วลาอยูร่่วมกนันานๆอย่างมีคุณค่าความรักความผกูพนักนัอย่างแนบแน่นก็จะตามมา เพราะ
ลูกคือคนสาํคญัของพ่อกบัแม่ พ่อแม่ทุกคนควรกอดลูกบา้ง โดยเฉพาะเม่ือลูกเร่ิมโตเป็นวยัรุ่น อย่า
ให้วยัท่ีเปล่ียนไปมาทาํให้ระยะห่างพ่อ แม่ ลูกห่างกนั จนรู้สึกว่าการกอดนั้นเป็นเร่ืองแปลก การ
กอดลูกแน่นๆ และบอกวา่เขาสาํคญัมากแค่ไหน คือ ความทรงจาํท่ีดีและเป็นสายใย ความรักระหวา่ง
พอ่แม่และลูก 

มนูญ คนัธประภา (2553) ศึกษาวิจัยเร่ือง “ทัศนคติในการนําหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาไปใชใ้นการดาํเนินชีวิต (ศึกษาเฉพาะกรณีนักศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราช
มงคลพระนคร) ผลการศึกษาพบว่า ทศันคติในการนาํหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชใ้นการ
ดาํเนินชีวิต เด็กและเยาวชนไม่ค่อยสนใจในคาํสอนพุทธศาสนาเท่าท่ีควรและการบาํบดัผูติ้ดยาเสพ
ติดท่ีศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟยูาเสพติดแบบวิถีพทุธควรใหภ้าคเอกชนเขา้มาช่วยสนบัสนุนในการดาํเนินการ
และการช่วยเหลือหลงัการบาํบดัจะทาํใหก้ารดาํเนินการมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

พระกาญจนะ ธมฺมธโร (ศรีทรงเมือง) (2555) ศึกษาวิจยัเร่ือง “การประยกุตห์ลกัพุทธ
ธรรมเพื่อใชแ้กปั้ญหายาเสพติดในสังคมไทยยคุปัจจุบนั” ผลจากการวิจยัพบว่า ยาเสพติดชนิดต่างๆ 
เช่น ฝ่ิน มอร์ฟีน เฮโรอีน กญัชา ยาอี เป็นตน้ ยงัคงแพร่กระจายอยูใ่นสังคมปัจจุบนั ผูเ้สพยาเสพติด
จะมีตั้งแต่เยาวชนจนถึงผูสู้งอายแุละมีปริมาณเพิ่มข้ึนทุกปี ซ่ึงสามารถ สังเกตผูติ้ดยาเสพติดไดจ้าก
การมีสุขภาพท่ีทรุดโทรม อารมณ์ฉุนเฉียว สวมแวน่ สวมเส้ือแขนยาว มีเพื่อนแปลกหนา้ มีลบัลมคม
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ใน ขโมยส่ิงของ หากเป็นนักเรียนจะขอเงินผูป้กครองเพ่ิมข้ึน และมีผลการเรียนท่ีตํ่าลง สาเหตุมา
จากการเขา้ไปคลุกคลีกบักลุ่มผูเ้สพยาเสพติด มีสภาพอารมณ์และจิตใจท่ีอ่อนไหวง่าย ถูกเพื่อน
ชกัชวนและมีสภาพแวดลอ้มรอบขา้งท่ีไม่ดี ส่วนแนวโนม้การแพร่กระจายยาเสพติดจะยงัไม่ผ่อน
คลายลง ทั้งน้ีเพราะกระแส “วตัถุนิยมและบริโภคนิยม” ยงัแพร่ระบาดกลายเป็น “ค่านิยม” สาํคญั
ของสงัคมไทยจนถึงทุกวนัน้ี 

หน่วยงานต่างๆ ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และองคก์รทางพระพุทธศาสนา ไดมี้วิธีการ
แกปั้ญหายาเสพติดดว้ยวิธีการต่างๆ โดยภาครัฐ ไดก้าํหนดกรอบแนวทางการแกปั้ญหา ดว้ยการเฝ้า
ระวงัสารตั้งตน้เป็นวตัถุดิบในการผลิตยาเสพติด สกดักั้นยาเสพติดตามแนวชายแดน ป้องปราม
ไม่ใหก้ระทาํผดิ การบาํบดัยา มีความเด็ดขาดภายใตก้รอบกฎหมาย ภาคเอกชนไดใ้ชว้ิธีการลดความ
ตอ้งการยาเสพติดดว้ย 3 วิธีการคือ วิธีการทางกฎหมาย วิธีการทางสุขภาพอนามยัและวิธีการทาง
สังคม และองคก์รทางพระพุทธศาสนา ไดก้ล่าวถึงวิธีแกปั้ญหายาเสพติดดว้ยการปลูกจิตสาํนึก คือ 
มองกวา้ง คิดไกลและใฝ่สูง 

ส่วนการนาํหลกัพุทธธรรมไปประยุกตใ์ชใ้นการแกไ้ขปัญหายาเสพติดในสังคมไทย
นั้นเร่ิมตน้ดว้ยพฒันากายตามหลกัของศีล ซ่ึงจะช่วยใหเ้ป็นคนรู้ระเบียบชีวิตของตนเอง รู้จกัการอยู่
ร่วมกบัคนอ่ืนดว้ยการไม่เบียดเบียน ไม่ทาํความเดือดร้อน ประพฤติส่ิงท่ีเป็นประโยชน์เก้ือกูล มี
ความรับผิดชอบในหน้าท่ี มีความขยนัหมัน่เพียรอบรมกาย เป็นคนมีอาจาระงาม การพฒันาจิตใจ
ดว้ยการเฝ้าระวงัความโลภ ความโกรธ ความหลงใหลไดป้ล้ืมกบัคาํเชิญชวนของเพ่ือนหรือคนท่ี
คุน้เคยใหไ้ปมีชีวิตยุง่เก่ียวกบัยาเสพติด จนเป็นคนมีจิตใจเขม้แขง็ มัง่คง ไม่หวัน่ไหว และการพฒันา
ปัญญาไดแ้ก่ การรู้เท่าทนัคาํพดูชกัชวนเชิญชวนใหเ้สพยาเสพติด ตลอดทั้งอารมณ์ต่างๆ ท่ีมากระทบ 
และเม่ือนาํหลกัพุทธธรรมไปประยกุตใ์ชแ้ลว้ผลคือ เยาวชนและคนในชุมชนมองเห็นโทษของการ
ติดยาเสพติด และคุณของการไม่ติดยาเสพติด รู้จกัแยกแยะการคบเพื่อนตามหลกัมิตรแทมิ้ตรเทียม มี
สติสัมปชญัญะคือระลึกไดแ้ละต่ืนตวัรู้ตวัทัว่พร้อมกบัส่ิงมากระทบ และมีความจริงใจท่ีจะลดละ
และเลิกการเสพยาเสพติดตลอดไป 

อภิรัชศกัด์ิ รัชนีวงศ ์(2555) ศึกษาเร่ือง “ปัญหาและแนวทางการแกปั้ญหาการจดัการ
การบาํบดัรักษาผูติ้ดยาเสพติดดว้ยวิถีเชิงพุทธ” ผลการศึกษาพบว่า ปัญหาการใชว้ิธีคิดแบบวิถีพุทธ
ไปบาํบดัรักษาผูติ้ดยาเสพติดภายใตมิ้ติ CIPP Model  

1. Context: ปัญหาการใชห้ลกัธรรม/ศาสนาบาํบดัช่วยขดัเกลาจิตใจผู ้
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด ปัญหาขอ้จาํกดังบประมาณและสถานท่ีฟ้ืนฟูฯ ไม่เพียงพอ ปัญหา
การมีส่วนร่วมและการใชแ้หล่งทรัพยากรชุมชนมาใชใ้นการบาํบดัรักษาและความร่วมมือ/บูรณา
การการแก ้ไขการบาํบดัรักษาผูติ้ดยาเสพติด 
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2. Input: ปัญหาการปรับเปล่ียนแผนการดาํเนินงาน 
3. Process: ปัญหาการจดัการประสานงาน ปัญหาการจดัการแบบวิถีชีวิต

พระ ปัญหาการจดัการกิจกรรมเชิงพทุธ (การไหวพ้ระ การสวดมนตก์ารแผเ่มตตา และการทาําสมาธิ
วิปัสสนา) 

4. Product: ปัญหาผลผลิตไม่ผา่นเกณฑก์ารฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพ
ติดเสพในระบบ บงัคบับาํบดัดว้ยวิถีเชิงพทุธ 

5. Impact: ปัญหาการยอมรับของชุมชน/สังคมต่อผูฟ้ื้นฟูสมรรถภาพผูติ้ด
ยาเสพติด ปัญหาการเรียนรู้และการอยูร่่วมกนัในสงัคม ปัญหาการฝึกอาชีพ 

6. Effectiveness: ปัญหาการกลบัเสพยาเสพติดซํ้า 
7. Sustainability: ปัญหางบประมาณไม่เพียงพอและต่อเน่ือง ปัญหาความ

ร่วมมือ/การมีส่วนร่วม/การบูรณาการการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด ปัญหาการส่งต่อการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพ ผูติ้ดยาเสพติดในระบบบงัคบับาํบดัดว้ยวิถีเชิงพุทธปัญหาคุณภาพและมาตรฐานการ
ฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในระบบบงัคบับาํบดัดว้ยวิถีเชิงพทุธ 

8. Transportability: ปัญหาการพฒันาจิตใจโดยใชห้ลกัไตรสิกขาหรือการ
ปฏิบติัธรรม ปัญหาการใช้วิธีคิดแบบวิถีพุทธไปบาํบดัรักษาผูติ้ดยาเสพติดภายใตมิ้ติการจดัการ 
(management) ประกอบดว้ย ปัญหาการประสานงาน ปัญหาการจดัการแบบวิถีชีวิตพระหรือการ
ปฏิบติักิจกรรมเหมือนพระ 

แนวทางการแกปั้ญหาการจดัการการบาํบดัรักษาผูติ้ดยาเสพติดดว้ยวิถี
เชิงพุทธ โดยใชแ้นวทางการแกไ้ขปัญหาตามหลกัอริยสัจ 4 ประกอบดว้ย ปัญหา (ทุกข)์ สาเหตุของ
ปัญหา (สมุทยั) วตัถุประสงค ์(นิโรธ) และแนวทางปฏิบติั 

ปรียานุช ดีพรมกุล (2555) ศึกษาวิจัยเร่ือง “ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการ
ตดัสินใจเขา้ฝึกอาชีพกรมพฒันาฝีมือแรงงาน” ผลการศึกษาพบว่า ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจ
เขา้รับการฝึกมากท่ีสุดของบุคคลในส่วนของปัจจยัภายใน คือ ปัจจยัความตอ้งการฝึกอาชีพเพื่อ
นาํไปสร้างความมัน่คงให้กบัชีวิต และ ปัจจยัความตอ้งการฝึกอาชีพนาํไปประกอบอาชีพและสร้าง
รายได ้นัน่คือ เม่ือบุคคลไดรั้บความรู้ ทกัษะท่ีสามารถนาํไปประกอบอาชีพไดจ้ะเป็นองคป์ระกอบท่ี
ทาํให้บุคคลไม่เสพยาเสพติดอีก เพราะสามารถนําความรู้ไปประกอบอาชีพได้ นอกจากน้ียงั
สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ คือหลงัการบาํบดัแนวพุทธแลว้เสร็จควรมีการ
ประสานงานหางานรองรับ เพื่อให้มีงานทาํต่อไป ดว้ย ส่วนการให้ชุมชนเขา้มามีส่วนร่วมในการ
ดาํเนินการของวดัท่ีเป็นศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธจะช่วยให้การดาํเนินการบรรลุผลดี
มากข้ึน 
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พระกาญจนะ ธมฺมธโร (ศรีทรงเมือง) (2555) ศึกษาวิจยัเร่ือง “การประยุกตห์ลกัพุทธ
ธรรมเพื่อใช้แก้ปัญหายาเสพติดในสังคมไทยยุคปัจจุบนั” พบว่า ส่วนการนําหลกัพุทธธรรมไป
ประยกุตใ์ชใ้นการแกไ้ขปัญหายาเสพติดในสังคมไทยนั้นเร่ิมตน้ดว้ยพฒันากายตามหลกัของศีล ซ่ึง
จะช่วยให้เป็นคนรู้ระเบียบชีวิตของตนเอง รู้จกัการอยู่ร่วมกบัคนอ่ืนดว้ยการไม่เบียดเบียน ไม่ทาํ
ความเดือดร้อน  ประพฤติส่ิงท่ีเป็นประโยชน์เ ก้ือกูล  มีความรับผิดชอบในหน้าท่ี  มีความ
ขยนัหมัน่เพียรอบรมกาย เป็นคนมีอาจาระงาม การพฒันาจิตใจดว้ยการเฝ้าระวงัความโลภ ความ
โกรธ ความหลงใหลไดป้ล้ืมกบัคาํเชิญชวนของเพ่ือนหรือคนท่ีคุน้เคยใหไ้ปมีชีวิตยุง่เก่ียวกบัยาเสพ
ติด จนเป็นคนมีจิตใจเขม้แข็ง มัง่คง ไม่หวัน่ไหว และการพฒันาปัญญาไดแ้ก่ การรู้เท่าทนัคาํพูด
ชกัชวนเชิญชวนให้เสพยาเสพติด ตลอดทั้งอารมณ์ต่างๆ ท่ีมากระทบ และเม่ือนาํหลกัพุทธธรรมไป
ประยกุตใ์ชแ้ลว้ผลคือ เยาวชนและคนในชุมชนมองเห็นโทษของการติดยาเสพติด และคุณของการ
ไม่ติดยาเสพติด รู้จกัแยกแยะการคบเพื่อนตามหลกัมิตรแทมิ้ตรเทียม มีสติสัมปชญัญะคือระลึกได้
และต่ืนตวัรู้ตวัทัว่พร้อมกบัส่ิงมากระทบ และมีความจริงใจท่ีจะลดละและเลิกการเสพยาเสพติด
ตลอดไป 

สํานักงานป้องกันยาเสพติดและปราบปรามอาชญากรรมแห่งสหประชาชาติ (UN 
Office on Drugs and Crime - UNODC) (2557) เร่ือง “การบาํบดัรักษาโดยมีส่วนร่วมของชุมชน 
สาํหรับผูใ้ชย้าเสพติดและติดยาเสพติด” ผลการศึกษาพบว่า การขาดผูท่ี้มีจิตอาสาเขา้มาช่วยงานศูนย์
บาํบดัฟ้ืนฟยูาเสพติดแบบวิถีพุทธอาจทาํใหก้ารดาํเนินการในอนาคตขาดความยัง่ยนื นอกจากน้ีควร
มีการคดัเลือกให้ผูเ้ขา้ร่วมบาํบดัมาช่วยเป็นพี่เล้ียงในการดาํเนินการในรุ่นต่อ ๆไปในศูนยบ์าํบดั
ฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธ ซ่ึงการบาํบดัรักษาโดยมีส่วนร่วมของชุมชนจะดาํเนินการในเร่ืองฟ้ืนฟู
สภาพร่างกาย จิตใจ และเน้นการรักษาแบบปรับเปล่ียนความคิดและพฤติกรรม รวมถึงการสอน
เก่ียวกบัผลร้ายและเหตุกระตุน้ของยาเสพติดและการติดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์โดยส่งเสริมให้เกิด
ทกัษะการเรียนรู้และให้มีกลยุทธ์ในการป้องกนัเร่ืองอ่ืนๆ โดยเนน้ให้มีการติดต่อประสานงานกบั
ผูป่้วยอยา่งใกลชิ้ดในเชิงรุก รวมถึงครอบครัวและเพื่อนๆ ส่งเสริมให้เขา้ใจถึงผลการใชส้ารเสพติด
และติดยาเสพติดประเภทต่างๆ โรคแทรกซอ้น และปัญหาทางดา้นสุขภาพจิตและการอาํนวยความ
สะดวกในการฝึกอบรมอาชีพและการจา้งงาน 

พญ. สาวิตรี อษัณางคก์รชยั (2557) ศึกษาวิจยัเร่ือง “การพฒันางานบริการคดักรองและ
บาํบดัอย่างย่อ สําหรับผูใ้ช้ยาสารเสพติดในระบบสาธารณสุขปฐมภูมิ” ผลการศึกษาพบว่า การ
บริหารจดัการเร่ืองความปลอดภยัเป็นส่ิงท่ีตอ้งคาํนึงถึงดว้ยอย่างยิ่งในการดาํเนินการศูนยบ์าํบดั
ฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธ และการจดัทาํคู่มือสําหรับบุคคลากรต่างๆ ในการดาํเนินการบาํบดัท่ี
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ศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธจะช่วยให้การดาํเนินการเป็นไปโดยราบร่ืนมากข้ึน เน่ืองจาก
กรมคุมประพฤติไดจ้ดัทาํคู่มือใหเ้ฉพาะเจา้หนา้ท่ีเท่านั้น 
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บทที ่3 

วธีิการดาํเนินการวจิยั 
 
 

การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาอนาคตภาพการการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด
ในระบบบงัคบับาํบดัโดยวดั (วิถีพุทธ) ในทศวรรษหนา้ (พ.ศ.2559-2569)โดยมีวิธีการดาํเนินการ
ดงัน้ี  
 

ขั้นตอนในการดําเนินการวจัิย แบ่งเป็น 6 ขั้นตอน คอื 
1. ขั้นตอนการกาํหนดและเตรียมผู้เช่ียวชาญ 

1.1 การกาํหนดผูเ้ช่ียวชาญ 
การวิจัยคร้ังน้ีได้ให้ความสําคญักับกลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นผูเ้ช่ียวชาญท่ีมี

บทบาทและเก่ียวขอ้งกบัการกาํหนดนโยบาย ผูท่ี้มีประสบการณ์ และนกัวิชาการทางดา้นการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดโดยวัด(วิถีพุทธ) โดยผูว้ิจัยทําการคัดเลือก
ผูเ้ช่ียวชาญแบบเจาะจง (Purposive sampling) 

ผูว้ิจยัไดแ้บ่งกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ ออกเป็น 4 กลุ่ม จาํนวน 25 ท่าน ไดแ้ก่ (1) 
ผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีบทบาท อาํนาจ หนา้ท่ี ในการกาํหนดนโยบายการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดทั้ง
ทางตรงและทางออ้ม (2) กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีบทบาท หนา้ท่ีในการดาํเนินงานสนองตอบนโยบาย
การฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด(3) กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญท่ีเป็นนักวิชาการเก่ียวกบัจดัการการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด (4) กลุ่มผูป้กครองของผูท่ี้เขา้รับการบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพ
ติดในระบบบงัคบับาํบดัโดยวดั(วิถีพทุธ) และมีเกณฑก์ารเลือกผูเ้ช่ียวชาญ ดงัน้ี 

1) ผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีบทบาท อาํนาจ หนา้ท่ี ในการกาํหนดนโยบายการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดจาํนวน 5 ท่าน โดยกกาํหนดคุณสมบติั ดงัน้ี 

1.1) กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีบทบาท อาํนาจ หน้าท่ี ในการ
กาํหนดนโยบายการฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดทั้งทางตรงและทางออ้ม เช่น ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการ
ฟ้ืนสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด ผูอ้าํนวยการกองฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด ผูอ้าํนวยการ
สาํนกังานคุมประพฤติ พนกังานคุมประพฤติงานฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด และพนกังานคุม
ประพฤติงานกิจกรรมชุมชนและเครือข่ายยติุธรรมชุมชน กรมคุมประพฤติ กระทรวงยติุธรรม 
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(1) ผูท่ี้กาํลงัดาํรงตาํแหน่ง มีบทบาท หนา้ท่ี ในการกาํหนด
นโยบายฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในระบบบงัคบัทางออ้มเช่น  โรงพยาบาลธญัรักษ ์กรมการ
แพทย ์กระทรวงสาธรณสุข 

(2)  ผู ้ท่ี มีโอกาสท่ีจะดํารงตําแหน่งในระดับสูงของ
หน่วยงาน มีบทบาท หน้าท่ี ในการกาํหนดนโยบายการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในระบบ
บงัคบัเช่นอธิบดีกรมคุมประพฤติ 

1.2) เป็นผูมี้ประสบการณ์การทาํงานในด้านการกาํหนด
นโยบายทางการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในระบบบังคับทั้ งทางตรงและทางอ้อมเช่น
สาํนกังานป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด 

2) กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีบทบาท หน้าท่ีในการดาํเนินงาน
สนองตอบนโยบายการฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดจาํนวน 10 ท่าน มีคุณสมบติั ดงัน้ี 

2.1) เป็นผูมี้ประสบการณ์ทาํงานในดา้นการ
ดาํเนินงานสนองตอบนโยบายการบาํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดทั้งทางตรงและทางออ้มเช่นผูอ้าํนวยการ
ศูนยฟ้ื์นฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดโดยวดั (วิถีพทุธ) 

2.2) เป็นผูด้าํรงตาํแหน่งผูบ้ริหารคุมประพฤติ
จงัหวดั มีหนา้ท่ีในการดาํเนินงานสนองตอบนโยบายการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดทั้งทางตรง
และทางออ้มเช่นผูอ้าํนวยการสาํนกังานคุมประพฤติจงัหวดัและสาขา 

3) กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญท่ีเป็นนักวิชาการเก่ียวกับจัดการการ
ฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด จาํนวน 5 ท่าน มีคุณสมบติั ดงัน้ี 

3.1) เป็นนักวิชาการ ท่ีอยู่ในหน่วยงานการ
ฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดเช่นผูเ้ช่ียวชาญดา้นการฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด 

3.2) เป็นนักวิชาการ ท่ีเขียนตาํรา บทความ
เก่ียวกบัการฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด 

4) กลุ่มผูป้กครองของผูท่ี้เขา้รับการบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ผูติ้ดยาเสพติดในระบบบงัคบับาํบดัโดยวดั(วิถีพทุธ) จาํนวน 5 ท่าน  

1.2 การเตรียมผูเ้ช่ียวชาญ 
การเตรียมผูเ้ช่ียวชาญในการวิจยัน้ีมีความสาํคญัและจาํเป็น

อย่างยิ่ง ดังนั้น ในเบ้ือตน้ผูว้ิจัยจังตอ้งติดต่อผูเ้ช่ียวชาญเป็นการส่วนตวั อธิบายถึงจุดมุ่งหมาย 
ขั้นตอนต่าง ๆ ของการวิจยั เวลาท่ีตอ้งใชโ้ดยประมาณและประโยชน์ของการวิจยั ย ํ้าถึงความจาํเป็น
และความสําคญัของการใชผู้เ้ช่ียวชาญ จากนั้นจึงขอความร่วมมือ และเม่ือไดรั้บการตอบรับจาก
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ผูเ้ช่ียวชาญแลว้ ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการนัดวนัและเวลาสําหรับการสัมภาษณ์ โดยผูว้ิจยัไดส่้งประเด็น
สาํคญัของงานวิจยั รวมไปถึงแนวคาํถามและเคา้โครงวิทยานิพนธ์ใหผู้เ้ช่ียวชาญ 
 

2. ขั้นตอนการสัมภาษณ์ หรือ EDER รอบที ่1 
ในการสมัภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญนั้น ผูว้ิจยัไดส่้งหวัขอ้การสัมภาษณ์ไปยงัผูเ้ช่ียวชาญก่อนท่ี

จะเดินทางไปสัมภาษณ์ เพ่ือผูเ้ช่ียวชาญจะไดศึ้กษาประเด็น วางแผน และเตรียมขอ้มูลประกอบการ
ใหส้มัภาษณ์ การสมัภาษณ์เป็นการสมัภาษณ์แบบเปิดและไม่ช้ีนาํ (Non-Directive Open Ended) โดย
มุ่งเนน้อนาคตภาพดา้นท่ีคาดว่าจะมีโอกาสท่ีจะเกิดข้ึนจริง (Most Probably) ผูว้ิจยัดาํเนินการ
สมัภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญทุกท่านดว้ยตนเอง พร้อมทั้งจดบนัทึก ใชเ้ทปบนัทึกเสียง บนัทึกภาพ ทั้งน้ีโดย
ไดรั้บอนุญาตจากผูเ้ช่ียวชาญ และในขณะทาํการสัมภาษณ์ผูว้ิจยัใชเ้ทคนิค Cumulative Summarize 
ในการสรุปประเด็นให้ผูเ้ช่ียวชาญฟังเป็นระยะ ๆ เพ่ือเป็นการทบทวนและให้ผูเ้ช่ียวชาญตดัต่อ ดดั
แต่งส่ิงท่ีให้สัมภาษณ์ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัในขั้นตอนน้ี คือ แบบสัมภาษณ์ (EDER รอบท่ี 1) 
โดยกาํหนดกรอบในการสมัภาษณ์ ดงัน้ี 

ระยะเวลาในการสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญแต่ละท่านแตกต่างกนัตั้งแต่ 20 นาที จนถึง 3 
ชัว่โมง ช่วงเวลาในการสมัภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญตั้งแต่เดือน มีนาคม 2558 – สิงหาคม 2558 

แนวทางการสมัภาษณ์ หรือ EDER รอบท่ี 1 
ในวนันดัสัมภาษณ์ ผูว้ิจยัไปถึงสถานท่ีนัดหมายก่อนเวลาประมาณ 15 นาที โดยแจง้

ใหเ้ลขานุการ หรือเจา้หนา้ท่ีหนา้หอ้งผูเ้ช่ียวชาญทราบว่าผูว้ิจยัไดม้าถึงแลว้ เม่ือไดรั้บอนุญาตใหเ้ขา้
พบผูว้ิจยัทาํการแนะนาํและเกร่ินนาํเก่ียวกบังานวิจยั รวมไปถึงขออนุญาตนาํเสนองานวิจยัเอกสาร 
บทท่ี 1 ถึงบทท่ี 3 พอสังเขปประมาณ 10 นาทีก่อนนาํสู่การสัมภาษณ์ โดยนาํเสนอวตัถุประสงคเ์พื่อ
เป็นการทบทวน และลาํดบัภาพใหผู้เ้ช่ียวชาญทราบเบ้ืองตน้ และเพื่อความเขา้ใจในขอบเขตการวิจยั
และประเด็นการสัมภาษณ์ท่ีตรงกนัซ่ึงในลาํดบัน้ีผูเ้ช่ียวชาญจะไดท้บทวนและแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบั ปัจจยั หรือแนวโน้มการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในระบบบงัคบับาํบดัโดยวดั(วิถี
พุทธ)ทั้ง 7 ดา้นคือ1.ดา้นศาสนบาํบดั(วิถีพุทธ) 2.ดา้นงานบาํบดั(สัมมาอาชีวะ/สัมมากมัมนัตะ) 3.
ดา้นกิจกรรมกลุ่มต่างๆ4.ดา้นเวชบาํบดั5.ดา้นการมีส่วนร่วมของครอบครัว6.ดา้นบาํเพญ็ประโยชน์ 
และ7.ดา้นความรู้เก่ียวกบัยาเสพติดและการป้องกนัการเสพซํ้าจากการศึกษาเอกสารของผูว้ิจยัว่าเห็น
ดว้ยหรือไม่กบัแนวโน้มดงักล่าว หากเห็นดว้ยผูว้ิจยัจะนาํสู่ประเด็นคาํถาต่อไป หากไม่เห็นดว้ย
ผูว้ิจยัจะถามถึงแนวโน้มในทศันะของผูเ้ช่ียวชาญว่ามีแนวโน้มดา้นใดอย่างไร เพื่อง่ายต่อการเปิด
ประเดน็สมัภาษณ์ และก่อนการสมัภาษณ์ไดข้ออนุญาตบนัทึกเสียง และบนัทึกภาพขณะสมัภาษณ์ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหิดล                                                                                     ศศ.ม. (อาชญาวทิยาและงานยติุธรรม) / 107 

ประเด็นคาํถามในการสัมภาษณ์ คือ ผูเ้ช่ียวชาญมีทศันะอย่างไรเก่ียวกบัแนวโนม้การ
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในระบบบงัคบับาํบดัโดยวดั (วิถีพุทธ) ในด้านต่างๆ ตามกรอบ
แนวคิดการวิจยั โดยเนน้ดา้นบวก แนวโนม้ดา้นลบ และแนวโนม้ท่ีเป็นไปได ้พร้อมกนัน้ีผูว้ิจยัทาํ
การจดบนัทึกทศันะ ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ รวมไปถึงแนวโน้มท่ีโดดเด่นเพ่ือทาํการสรุป
ประเด็นในแต่ละดา้น ผูว้ิจยัทาํเคร่ืองหมายสัญลกัษณ์และทาํการบนัทึกเพื่อทราบว่าแนวโนม้ใดท่ี
ผูเ้ช่ียวชาญไดก้ล่าวถึงและไดใ้หท้ศันะบา้งแลว้ 

ในกรณีท่ีผูเ้ช่ียวชาญให้ทศันะ และขอ้มูลครอบคลุมทุกองคป์ระกอบหลกัแลว้ และ
เวลาในการสมัภาษณ์ยงัเหลือ หรือผูเ้ช่ียวชาญยงัสนุกกบัการใหข้อ้มูล ผูว้ิจยัจะพิจารณาสัมภาษณ์ใน
ประเดน็แนวโนม้ยอ่ยในแต่ละแนวโนม้หลกัต่อไปว่าผูเ้ช่ียวชาญมีทศันะอยา่งไร โดยย ํ้าถึงแนวโนม้
ท่ีเป็นไปไดท้ั้งท่ีพึงประสงค ์และไม่พึงประสงคใ์นช่วงเวลา 10 ปีขา้งหนา้  

ส่วนในกรณีท่ีผูเ้ช่ียวชาญให้ทศันะและขอ้มูลยงัไม่ครอบคลุม ผูว้ิจยัจะทาํการถามใน
ประเด็นท่ีผูเ้ช่ียวชาญยงัไม่ไดใ้หท้ศันะ หรือประเด็นท่ีผูเ้ช่ียวชาญใหค้วามสาํคญัในดา้นนั้นนอ้ย แต่
จะไม่เป็นการคะยั้นคะยอเพื่อใหผู้เ้ช่ียวชาญตอบ 
 

3. ขั้นตอนการวเิคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล 
ผูว้ิจยันาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญมาวิเคราะห์ สังเคราะห์ ดว้ยเทคนิค

การวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) และใชก้รอบท่ีไดจ้ากการศึกษาเอกสารเป็นกรอบในการ
วิเคราะห์ สังเคราะห์ ผูว้ิจยัทาํการรวบรวมขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมดทาํการ
วิเคราะห์ สังเคราะห์ ความคิดท่ีเหมือนและแตกต่างดว้ยการจดัระเบียบขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ 
ท่ีอยูใ่นประเภทเดียวกนัโดยท่ีผูว้ิจยัพยายามรักษาคาํพดูของผูใ้หส้มัภาษณ์ไวใ้หม้ากท่ีสุด จดักลุ่ม จดั
ประเดน็ จดัทาํความถ่ีของประเดน็ดา้นการบาํบดัผูติ้ดยาเสพติดแนวโนม้ท่ีผูเ้ช่ียวชาญกล่าวถึง 
 

4. ขั้นตอนการสร้างแบบสอบถาม 
ผูว้ิจยันาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสมัภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญมาวิเคราะห์เน้ือหา สร้างเป็นขอ้คาํถาม

มาตราประเมินค่าแบบลิเคิร์ท (Likert Scale) ตั้งแต่ 1 – 5 คือ จากนอ้ยท่ีสุด ไปถึงมากท่ีสุด แทนค่า
เป็นตวัเลขจาก 1, 2, 3, 4 และ 5 ตามลาํดบั จดัประเด็นหลกั ประเด็นย่อย โดยมีขอ้ความบ่งบอก
แนวโน้ม หลีกเล่ียงการใช้คาํว่า “และ” , “หรือ” ในขอ้ความท่ีเป็นแนวโน้ม และแนวโน้มทุก
แนวโนม้จากการสมัภาษณ์บรรจุในแบบสอบถามทั้งหมด และไดป้รับประเด็นยอ่ยจากการวิเคราะห์ 
และสังเคราะห์แนวโนม้จากการสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมดแลว้ ผูว้ิจยัจดักรอบขอ้คาํถามจากการ
สัมภาษณ์จาํนวน 7 ดา้น ดังน้ีคือ 1.ด้านศาสนบาํบดั (วิถีพุทธ) 2.ดา้นงานบาํบดั (สัมมาอาชีวะ/
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สัมมากมัมนัตะ) 3.ดา้นกิจกรรมกลุ่มต่างๆ 4.ดา้นเวชบาํบดั 5.ดา้นการมีส่วนร่วมของครอบครัว 6.
ดา้นบาํเพ็ญประโยชน์ และ 7.ด้านความรู้เก่ียวกบัยาเสพติดและการป้องกันการเสพซํ้ า จากการ
วิเคราะห์ สังเคราะห์ พบว่า บางแนวโน้มไม่สามารถจดักลุ่มรวมกบัแนวโน้มอ่ืนไดเ้ลย เน่ืองจาก
ผูเ้ช่ียวชาญให้คาํจาํกัดความของแนวโน้มท่ีเจาะจง ดังนั้ น ผูว้ิจัยจึงจัดเป็นอีกแนวโน้มทาํให้
แบบสอบถามมีคาํถามท่ีค่อนขา้งมากส่งผลใหผู้เ้ช่ียวชาญตอ้งใชเ้วลาในการตอบแบบสอบถามนาน 

ในแบบสอบถามผูเ้ช่ียวชาญแต่ละท่านจะไดรั้บรู้ขอ้มูลแนวโนม้ของผูเ้ช่ียวชาญท่าน
อ่ืนและแนวโนม้คาํตอบเดิมของตนเอง โดยผูว้ิจยัไดเ้ขา้พบผูเ้ช่ียวชาญ เพื่ออธิบายรายละเอียดในการ
ตอบแบบสอบถามกบัผูเ้ช่ียวชายดว้ยตนเอง เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลและคาํตอบท่ีถูกตอ้ง ชดัเจน และเขา้ใจ
ตรงกนั โดยผูว้ิจยัไดข้อใหผู้เ้ช่ียวชาญแต่ละท่านพิจารณาคาํตอบของแต่ละแนวโนม้ทั้งหมด รวมไป
ถึงการยนืยนัคาํตอบเดิมท่ีผูเ้ช่ียวชาญไดใ้หแ้นวโนม้ไวใ้นรอบแรกจากการสมัภาษณ์ 
 

5. ขั้นตอนการทาํ EDFR รอบที ่2 
เม่ือสร้างแบบสอบถามเรียบร้อยแลว้ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการวิจยั EDFR รอบท่ี 2 โดยการ

นาํส่งแบบสอบถามใหผู้เ้ช่ียวชาญดว้ยตนเอง ในแบบสอบถามผูเ้ช่ียวชาญแต่ละท่านจะไดรั้บรู้ขอ้มูล
แนวโน้มทั้ งหมดท่ีได้จากการสัมภาษณ์ผูเ้ ช่ียวชาญทุกคนผนวกด้วยคาํตอบเดิมของตนเอง 
ผูเ้ช่ียวชาญแต่ละท่านพิจารณาตอบคาํถามแนวโนม้ รวมถึงแนวโนม้ท่ีผูเ้ช่ียวชาญเคยให้ไวจ้ากการ
สมัภาษณ์อีกคร้ังเพื่อเป็นการยนืยนัคาํตอบเดิมท่ีใหไ้วใ้นรอบสมัภาษณ์ 

ผูว้ิจยัดาํเนินการรวบรวมแบบสอบถามจากผูเ้ช่ียวชาญดว้ยตนเอง เม่ือรวบรวมไดท้ั้ง
หมดแลว้ ผูว้ิจยันาํแบบสอบถามมาวิเคราะห์ หาค่าร้อยละ ค่ามธัยฐาน (Median) และค่าพิสัย
ระหวา่งควอไทล ์(Inter quartile Rang) และคาํนวณหาค่าความแตกต่างระหว่างควอไทลท่ี์ 1 กบัควอ
ไทลท่ี์ 3 ค่าพิสยัระหวา่งควอไทลท่ี์คาํนวณไดข้องแนวโนม้ใดท่ีมีค่านอ้ยกว่าหรือเท่ากบั 1.50 แสดง
ว่าความคิดเห็นของกลุ่มผูเ้ ช่ียวชาญสอดคล้องกัน (Consensus) ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ของ
แนวโนม้ใดมีค่ามากกว่า 1.50 แสดงว่า ความคิดเห็นของกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญนั้นไม่สอดคลอ้งกนั โดย
ผลการวิจยั คือ ผลท่ีผา่นเกณฑท่ี์มีค่า Inter quartile Rang หรือ ค่า Q3- Q1 มีค่าไม่เกิน 1.5 

การวิเคราะห์ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญ ใช้การวิเคราะห์เน้ือหา (Content 
Analysis) ซ่ึงจะกระทาํตั้งแต่การเกบ็ขอ้มูลในบางขั้นตอนท่ีสามารถวิเคราะห์เบ้ืองตน้ได ้และกระทาํ
หลงัจากการเก็บขอ้มูลไดท้ั้งหมดโดยจาํแนกขอ้มูลตามกรอบความคิดของการวิจยั การวิเคราะห์
ข้อมูลจากแบบสอบถามในกระบวนการ  EDFR รอบท่ี  2  ซ่ึง เป็นข้อมูลท่ีได้จากการตอบ
แบบสอบถาม ผูว้ิจยัใชก้ารวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยค่าสถิติ ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่ามธัยฐาน (Median) และค่า
พิสยัระหวา่งควอไทล ์(Inter quartile Rang) โดยกาํหนดเกณฑด์งัน้ี 
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5.1 แบบสอบถาม แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั โดยให้นํ้ าหนัก
คะแนนเป็น 5 ระดบั ดงัน้ี 

1 หมายถึง แนวโนม้ท่ีจะเกิดข้ึนหรือเป็นจริง นอ้ยท่ีสุด 
2 หมายถึง แนวโนม้ท่ีจะเกิดข้ึนหรือเป็นจริง นอ้ย 
3 หมายถึง แนวโนม้ท่ีจะเกิดข้ึนหรือเป็นจริง ปานกลาง 
4 หมายถึง แนวโนม้ท่ีจะเกิดข้ึนหรือเป็นจริง มาก 
5 หมายถึง แนวโนม้ท่ีจะเกิดข้ึนหรือเป็นจริง มากท่ีสุด 
5.2 ค่ามธัยฐาน (Median) ท่ีคาํนวณไดจ้ากคาํตอบของกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ 

เกณฑค์วามเป็นไปไดห้รือแนวโนม้ท่ีจะเกิดข้ึน พิจารณาในระดบัมาก และมากท่ีสุด คือ ค่าคะแนน
มธัยฐาน ตั้งแต่ 3.50-5.00 โดยการแปลความหมายตามเกณฑท่ี์ผูว้ิจยักาํหนดให ้ดงัน้ี 

- อยู่ในช่วง 1.00 – 1.49 ผูเ้ช่ียวชาญเห็นว่าขอ้ความนั้นมีแนวโน้มท่ีจะ
เป็นไปไดน้อ้ยท่ีสุด 

- อยู่ในช่วง 1.50 – 2.49 ผูเ้ช่ียวชาญเห็นว่าขอ้ความนั้นมีแนวโน้มท่ีจะ
เป็นไปไดน้อ้ย 

- อยู่ในช่วง 2.50–3.49 ผูเ้ช่ียวชาญเห็นว่าขอ้ความนั้นมีแนวโน้มท่ีจะ
เป็นไปไดป้านกลาง 

- อยู่ในช่วง 3.50–4.49 ผูเ้ช่ียวชาญเห็นว่าขอ้ความนั้นมีแนวโน้มท่ีจะ
เป็นไปไดม้าก 

- อยู่ในช่วง 4.50 – 5.00 ผูเ้ช่ียวชาญเห็นว่าขอ้ความนั้นมีแนวโน้มท่ีจะ
เป็นไปไดม้ากท่ีสุด 

5.3 ค่าพิสัยระหว่างควอไทล ์ผูว้ิจยัคาํนวณหาค่าความแตกต่างระหว่างค
วอไทลท่ี์ 1 (Q1) กบัควอไทลท่ี์ 3 (Q3) ค่าพิสัยระหว่างควอไทลท่ี์คาํนวณไดข้องแนวโนม้ใดท่ีมีค่า
น้อยกว่าหรือเท่ากับ  1.50 ซ่ึงเป็นเกณฑ์ท่ียอมรับได้ว่าผู ้เ ช่ียวชาญมีความคิดเห็นคล้องกัน 
(Consensus) ค่าพิสัยระหว่างควอไทลข์องแนวโนม้ใดมีค่ามากกว่า 1.50 แสดงว่า ความคิดเห็นของ
กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญนั้นสอดคลอ้งกนั 

5.4 ภาพอนาคตท่ีพึงประสงคพ์ิจารณาจากค่าคะแนนความถ่ีท่ีคิดเป็นร้อย
ละ (Percentage) 85 ข้ึนไป 
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6. ขั้นตอนการเขียนภาพอนาคต 
เป็นขั้นตอนการวิเคราะห์เพื่อหาแนวโน้มท่ีเป็นไปได้มากท่ีสุด มาก และมีความ

สอดคล้องทางความคิดเห็นระหว่างกลุ่มผูเ้ ช่ียวชาญ (Consensus) รวมไปถึงภาพอนาคตท่ีพึง
ประสงคท่ี์พิจารณาจากค่าร้อยละ 85 ข้ึนไป จากนั้นทาํการเรียบเรียงและสรุปเป็นอนาคตภาพการ
การฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในระบบบงัคบับาํบดัโดยวดั (วิถีพุทธ)ในทศวรรษหน้า (พ.ศ.
2559-2569) 
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บทที ่4 

ผลการศึกษา 
 
 

การศึกษาอนาคตภาพการการฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในระบบบงัคบับาํบดัโดย
วดั (วิถีพุทธ) ในทศวรรษหน้า (พ.ศ.2559-2569) น้ี  มีวตัถุประสงคเ์พื่อประมวลภาพแนวโน้มท่ี
เป็นไปไดแ้ละพึงประสงคข์องอนาคตภาพการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในระบบบงัคบับาํบดั
โดยวดั (วิถีพุทธ) ในทศวรรษหนา้ (พ.ศ.2559-2569) ดว้ยกระบวนการวิจยัอนาคตแบบ EDFR โดย
ผูว้ิจยัพิจารณาจากความสอดคลอ้งของความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวน 25 คน ซ่ึงเป็นไปตาม
เกณฑท่ี์กาํหนดไว ้โดยการนาํเสนอผลการวิจยัจะนาํเสนอเป็น 2 ตอน ดงัน้ี 
 
 

4.1 ผลการศึกษาแนวโน้มอนาคตภาพการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดในระบบบังคบั
บําบัดโดยวดั (วถิพีทุธ) จากการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ 

ในเบ้ืองต้นนั้ น ผูว้ิจัยกาํหนดท่ีจะสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวน 25 ท่าน โดยแบ่ง
ผูเ้ช่ียวชาญเป็น ผูว้ิจยัไดแ้บ่งกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ ออกเป็น 4 กลุ่ม ไดแ้ก่ ผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีบทบาท อาํนาจ 
หนา้ท่ี ในการกาํหนดนโยบายการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดทั้งทางตรงและทางออ้ม จาํนวน 5 
ท่าน กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีบทบาท หนา้ท่ีในการดาํเนินงานสนองตอบนโยบายการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู ้
ติดยาเสพติด จาํนวน 10 ท่าน กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญท่ีเป็นนกัวิชาการเก่ียวกบัจดัการการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู ้
ติดยาเสพติด จาํนวน 5 ท่าน กลุ่มผูป้กครองของผูท่ี้เขา้รับการบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด
ในระบบบงัคบับาํบดัโดยวดั(วิถีพทุธ) จาํนวน 5 ท่าน โดยทุกท่านมีคุณสมบติัตามเกณฑท่ี์กาํหนดไว ้

จากการสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 25 ท่าน โดยผูว้ิจยัไดถ้ามความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ
เก่ียวกบัแนวโนม้อนาคตภาพการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในระบบบงัคบับาํบดัโดยวดั (วิถี
พุทธ) ทั้ง 4 ดา้น ว่าผูเ้ช่ียวชาญเห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ยอยา่งไร พบว่าผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 25 ท่าน มี
ความเห็นว่าแนวโนม้หลกัทั้ง 4 ดา้นครอบคลุมทุกประเด็นของการการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพ
ติดในระบบบงัคบับาํบดัโดยวดั (วิถีพทุธ) และจากการสมัภาษณ์ผูว้ิจยัพบวา่ผูเ้ช่ียวชาญแต่ละท่านจะ
ให้ทศันะและแนวโน้มตามประสบการณ์ ความสามารถ และบทบาทของแต่ละท่าน โดยผูว้ิจยัขอ
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นาํเสนอจากการสัมภาษณ์ และแนวโนม้ท่ีเป็นไปไดท้ั้งหมดของอนาคตภาพการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู ้
ติดยาเสพติดในระบบบงัคบับาํบดัโดยวดั (วิถีพทุธ) ในทศวรรษหนา้ (พ.ศ. 2559-2569) 

1) ประเดน็แนวโนม้สาํคญัต่าง ๆ ท่ีผูเ้ช่ียวชาญใหไ้ว ้
ดา้นท่ี 1 ศาสนบาํบดั (วิถีพทุธ) 
ในการบาํบดัผูติ้ดยาเสพติดควรมีการดาํเนินการบาํบดัทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจ ใน

ด้านจิตใจควรต้องมีการนําเอาหลักศาสนาเข้ามาร่วมในการดําเนินการ เน่ืองจากการใช้หลัก
พระพุทธศาสนาเขา้ไปอบรมบ่มเพาะ ขดัเกลา ควบคู่ไปกบัการฟ้ืนฟูสภาพร่างกายและจิตใจของผู ้
เขา้บาํบดัเหล่านั้น นัน่หมายถึงวดั คือ ศาสนสถานท่ีสาํคญัท่ีสุด เป็นศูนยร์วมของชาวไทยพทุธ  

ในการบาํบดัผูติ้ดยาเสพติดเชิงพุทธ จึงมีประเด็นดา้นเหตุผลและความจาํเป็นในการ
ดาํเนินการบาํบดัผูติ้ดยาเสพติดโดยการใชท้ั้งคาํสอนทางศาสนา เพ่ือให้ผูเ้ขา้รับการบาํบดัยาเสพติด
ไดเ้ขา้ใจตนเอง เขา้ใจถึงความเปล่ียนแปลงและการพฒันาจิตใจในการสร้างความเขม้แขง็ทางดา้น
จิตใจเพื่อมิให้หวนกลบัไปเสพยาเสพติดไดอี้ก นอกจากน้ียงัมีการฝึกในภาคปฏิบติั เช่น การฝึกทาํ
สมาธิเพื่อสร้างความเขม้แขง็ทางจิตและปรับสภาพจิต หรือการเดินจงกลมเพ่ือฝึกใหเ้ขา้ใจธรรมชาติ
และความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน ภายใตว้ิธีคิดแบบวิถีพุทธ (พุทธวิธีในการคิด) โดยใชยุ้ทธศาสตร์
หลกัในการฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด 4 ดา้น คือ 1.ช้ีชดัใหเ้ห็นทุกข ์2.ปลุกเร้าใหลุ้กข้ึนสู้ 3.ให้
ความรู้มากพอท่ีจะกลา้เส่ียง และ 4.มีแผนสาํหรับตนเองและครอบครัว โดยใชห้ลกัสุขภาวะองคร์วม 
แนวพทุธในการประเมินผลการฟ้ืนฟ ูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด   

จากการสมัภาษณ์ พบวา่ ผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่ระบุวา่ 
ผูเ้ช่ียวชาญท่านท่ี 1 ไดใ้หท้ศันะว่า “...ท่ีจริงเร่ืองน้ีน่าจะไดมี้การทบทวนในหน่วยงาน

ต่าง ๆ มาตั้งนานแลว้ การบาํบดัเฉพาะทางร่างกายนั้น ถึงไดผ้ลก็คือเป็นการถอนทางดา้นพิษยาเสพ
ติดท่ีติดเท่านั้น แต่ไม่ไดมี้การดาํเนินการดา้นทางจิตใจดา้น คนเสพก็ไม่มีความเขม้แข็งทางจิตใจ 
คนเราถา้ใจไม่แข็งแลว้ ให้เลิกเหรอ ยากนะ เด๋ียวก็หันไปเสพใหม่อีกแลว้ไง เหมือนรักษาแลว้ไม่
หายขาดยงัมีเช้ืออยู ่ต่อไปกก็ลบัมาอีก แทนท่ีจะจบใหใ้นคราวเดียว” 

ผูเ้ ช่ียวชาญท่านท่ี 2 ได้ให้ทัศนะว่า “.....การบําบัดวิถีพุทธก็ยงัจะต้องได้รับการ
สนบัสนุนขยายสถานฟ้ืนฟูเพิ่มนั้นก็ตอ้งข้ึนอยู่กบัพระท่านพร้อม เพราะเห็นท่ีอ่ืนก็คิดนะว่าอยา่งท่ี
สุรินทร์ทาํไปรุ่นเดียวกไ็ม่มีพระทาํต่อเพราะวา่มนัหนกั มนัหนกัมากจริง ๆ ท่านไหนจะปฏิบติัธรรม 
ไหนจะกิจของสงฆแ์ลว้ ท่านยงัตอ้งมาดูแลพวกน้ีดว้ย พวกน้ียิ่งไม่ค่อยธรรมดา พวกน้ีตอ้งเอาใจ 
พวกหลุดๆ แลว้ ถา้เป็นพอ่แม่กถื็อวา่เอาแต่ใจตวัเอง พระตอ้งมาดูแลใจตอ้งมาบงัคบัใจ.....” 
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ผูเ้ช่ียวชาญท่านท่ี 3 ได้ให้ทศันะว่า “.....เจ้าอาวาสวดัท่านมรณะภาพ ก็ตอ้งพึ่ งเจ้า
อาวาสใหม่วดัใหม่นะครับ ท่านข้ึนดาํรงตาํแหน่ง ท่านกไ็ม่ค่อยเห็นดว้ย ท่านมองไม่เห็นในส่วนน้ีวา่
ครับว่า เอาคนท่ีเสพยามาไวใ้นวัดอาจจะมีปัญหา ท่านก็ไม่สนับสนุน ก็ทาํให้พระอาจารย์ท่ี
ดาํเนินการท่านก็หาท่ีอยูใ่หม่เลยมาไดท่ี้วดัป่าอมัพวนัคุณานุสรณ์ ท่านก็เร่ิมตน้ใหม่เลยทาํใหม่ และ
กเ็ร่ิมจากการเชิญทางสาธารณสุข ทางอาํเภอ ทางจงัหวดั ทางคุมประพฤติมาดู มาประเมินกนั.....” 

ผูเ้ช่ียวชาญท่านท่ี 17 ไดใ้หท้ศันะวา่ “.....สาํหรับโครงการวิถีพทุธ มนัทาํใหส้ามารถไม่
ทาํให้คนดีข้ึนไดห้รอกมนัอยู่ท่ีคนนะ แต่ว่าแนวคิดวิธีท่ีพระอาจารยใ์ห้นะมนัเป็นแบบให้สามคัคี 
แบบว่าคือว่ามนัดีมากครับ ไดม้าฝึกวิถีชีวิต และก็วิธีการสวดมนตท์าํวตัรประมาณน้ีนะ การทาํงาน
ในแผนกก่อสร้าง เห็นว่าวิถีพุทธมนัน่าจะมีประโยชน์กบัพวกเรานะ เพราะว่ากลุ่มท่ีถูกเลือกก็ทาํให้
คนท่ีมาบาํบดัน้ี ให้รู้สึกว่าตวัเองเป็นคนผิดประมาณน้ีนะ มองตวัเองใหม่ มองโลกใหม่ ออกไปขา้ง
นอกก็ใชชี้วิตไดแ้บบไม่ไดไ้ปเดือดร้อนใคร และก็แนะนาํคนอ่ืน ๆ ได ้ซ่ึงอยู่น้ีก็ไดฝึ้กอาชีพงาน
ก่อสร้าง งานเช่ือมไปดว้ย ช่างปูน ครบทุกอยา่งนะ ส่วนใหญ่จะแบ่งกนัอยา่งไร แบ่งตามความถนดั
หรือวา่ช่วยกนัเรียนรู้ทุกงานอาชีพ มาถึงเขาก็แบ่งกลุ่มให ้แลว้ก็ทุกคนตอ้งเป็น ไม่มีคาํว่าไม่เป็น คือ
ไม่เป็นก็ตอ้งหัดประมาณน้ีนะ คือว่า ไม่เป็นน้อยก็เป็นมาก ในกลุ่มหน่ึงมนัก็ตอ้งมีคนเป็นอยู่ก็
ประมาณน้ีนะ มีคนเก่งอยูก่แ็ยกงานตามคนเก่งประมาณน้ีนะ ทาํงานปูนก็ใหค้นเก่งปูนข้ึน มนัก็จะมี
คนอาสาเก่งปูนคนไม่เป็นกไ็ปหาเป็นลูกมือช่วยเขาประมาณน้ี แต่วา่เขากห็ดักเ็ป็นทุกคน......” 

ผูเ้ช่ียวชาญท่านท่ี 6 ไดใ้หท้ศันะวา่ “......บา้นเรามีการฟ้ืนฟูโดยมีโมเดลของธญัญารักษ์
ท่ีเป็นโมเดลหลกัท่ีใชก้นั ซ่ึงมีความหลากหลายเร่ืองของรูปแบบ ส่วนสาํนกังานคุมประพฤตินั้นก็มี
โปรแกรมนั้นโปรแกรมน้ีโปรแกรมนอก ในขณะท่ีวิถีพุทธก็เป็นส่วนหน่ึง แต่ผมว่ารูปแบบไหนก็
ไม่สามารถตอบไดทุ้กเร่ืองหรอก แต่คิดว่าวิถีพุทธตอบไดม้ากท่ีสุด เพราะวิถีพุทธเป็นลกัษณะของ
การเอาหลกัศาสนาท่ีคนไทยผูกพนัอยู่มาใชใ้นการแกไ้ขเร่ืองของสุขภาพจิตสังคม ผมจึงคิดว่าใน
อนาคตเร่ืองของวิถีพุทธน่าจะยงัคงมีอยู่ แต่วนัน้ีเราก็ยอมรับว่าวิถีพุทธมนัอ่อนด้อยลงไปเยอะ 
สาํนกังานท่ีเคยทาํเร่ิมลม้หายตายจากไป เพราะว่าคนท่ีจะทาํตรงน้ียงัไม่พร้อม วดัท่ีจะมาทาํตอ้งทาํ
ดว้ยใจ วิทยากรท่ีมาดูแลนอ้ง ๆ กย็งัไม่มีความรู้ หรือแมก้ระทัง่พระเองก ็ตอ้งยอมรับวา่การแกไ้ขคน 
เราจะทาํเป็นรูปแบบไม่ไดล้ะ มนัตอ้งมีองคค์วามรู้จริง ๆ เขา้ใจวตัถุประสงคท่ี์เขา้ไปดูแลเขา เขา้ไป
แกไ้ขเขา เขา้ไปให้ความรู้เขา ขดัเกลาจิตใจเขา เขา้ใจวตัถุประสงคแ์ลว้เราจะทาํไดต้รงงาน จึงมี
ขอ้ดอ้ยในเร่ืองของจิต ลม้หายตายจากไปเยอะทาํให้น้อยลง คิดว่าอนาคตทางจะพยายามฟ้ืนส่ิง
เหล่าน้ี ผมมองวา่วิถีพทุธเป็นเร่ืองท่ีดี.......” 

ผูเ้ช่ียวชาญท่านท่ี 16 ไดใ้ห้ทศันะว่า “......ก็คิดว่าวิธีพุทธน้ีก็ไม่ธรรมดาก็เป็นแนวทาง
ของกรมคุมประพฤติท่ีดาํเนินการมา คือ ตอ้งครบทุกหลกัสูตรท่ีเขาตั้งมาไม่ว่าจะทางร่างกาย หรือ
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จิตใจสังคมน้ีตอ้งครบ ส่วนความคิดเห็นผมยงัคิดว่าหลกัสูตรวิถีพุทธเป็นหลกัสูตรท่ีเหมาะสม
สาํหรับคนไทย เพราะว่าทาํอย่างไรให้ดูตวัเองก่อนคิดดีทาํดีพูดดีนะครับ ถา้คิดถึงคนอ่ืนมนัจะอยู่
นอกตวัเอง แต่ศาสนาพุทธน้ีให้คิดถึงตวัเองก่อนรักตวัเอง ดูแลตวัเองก่อน แลว้ก็ดูใจตวัเองว่าเป็น
ยงัไง ผมว่าหลกัสูตรน้ีเป็นหลกัสูตรท่ีดี คือ ยงัไม่คิดถึงคนอ่ืนคิดถึงตวัเอง ทาํให้ดี คิดดี ๆ ทาํแลว้ดี 
และก็คิดดีทาํดีพูดดี ก็จะทาํให้เห็นว่ายาเสพติดถา้รู้จกัหิริโอตตปัปะ รู้จกัความรักตวัเองมนัน่าจะ
หมดไป และก็โดยเฉพาะครอบครัว ครอบครัวน้ีสําคญัท่ีสุดนะครับ ถา้ความรักกบัความมีพรหม
วิหาร 4 ครอบครัวมี แลว้ก็ผูรั้บการบาํบดัฟ้ืนฟูซึมซบัตรงน้ีไดก้็จะทาํให้ยาเสพติดน้ีไม่สามารถเขา้
มา เป็นเกราะกาํบงัให้กบัยาเสพติด หรือส่ิงท่ีไม่ดีให้ครอบครัวตวัเองไดน้ะครับ แค่ หิริโอตตปัปะ
กบัพรหมวิหาร 4 น้ีกโ็ลกน้ีมีแต่ความสุข ความสงบ ไม่มีใครเอาเปรียบใคร…….” 

ผูเ้ช่ียวชาญท่านท่ี 4 ได้ให้ทศันะว่า “......การนําหลกัธรรมทางศาสนามาใช้ในการ
บาํบดัรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดนั่นนะ ก็เป็นการนาํเอาหลกัธรรมทางศาสนาเป็น
ส่วนสาํคญัในการสร้างพลงัใจ สร้างความหวงัใหม่แก่ชีวิต  เพิ่มแรงจูงใจในระหว่างการบาํบดัรักษา
ฟ้ืนฟฯู ไดต้ลอดโปรแกรมการฟ้ืนฟใูนรูปแบบการบาํบดัรักษาต่าง ๆ เป็นส่ิงยดึเหน่ียวไม่ใหก้ลบัไป
เสพยาซํ้ าและพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ ซ่ึงนาํไปสู่การพฒันาทกัษะทางสังคม ทกัษะชีวิต ท่ี
สาํคญัและจาํเป็นในการป้องกนัการกลบัไปเสพซํ้ า อนัเป็นส่วนหน่ึงของเป้าหมายหลกัในการบาํบดั
และฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด…….” 

ดา้นท่ี 2 งานบาํบดั (สมัมาอาชีวะ/สมัมากมัมนัตะ) 
การบาํบัดโดยยึดหลักคาํสอนทางพระพุทธศาสนาด้วย มรรค 8 ซ่ึงหลักคาํสอน

ดงักล่าวสามารถนาํไปใชส้าํหรับการดาํเนินชีวิตภายหลงัการบาํบดัเสร็จส้ินลงได ้โดยเฉพาะในดา้น
การประพฤติชอบและการเล้ียงชีพชอบ 

สมัมากมัมนัตะ แห่งมรรค 8 หมายถึง การประพฤติปฏิบติัในทางท่ีถูกตอ้งอนัควร โดย
สมัมากมัมนัตะในทางโลกพึงละเวน้จากกายทุจริต 3 ประการ คือ การละซ่ึงการพรากชีวิตสรรพสัตว ์
และชีวิตผูอ่ื้น การละซ่ึงการลักทรัพยอ์ันเป็นทรัพยท่ี์ผูอ่ื้นเขาไม่ยินยอมให้ และการละซ่ึงการ
ประพฤติผดิในกามในหญิงตอ้งหา้ม และชายตอ้งหา้มทั้งหลาย 

สัมมาอาชีวะ แห่งมรรค 8 หมายถึง การประกอบอาชีพหรือการหาเล้ียงชีพดว้ยความ
สุจริตด้วยการใช้ปัญญา และความรู้ของตนในการประกอบอาชีพบนพื้นฐานของความถูกตอ้ง 
ปราศจากการประพฤติอนัผิดต่อศีลธรรมอนังาม ซ่ึงผูมี้สัมมาอาชีวะพึงให้เวน้จากมิจฉาอาชีวะ 5 
ประการ คือ 

1) การประกอบอาชีพดว้ยการคา้ขายอาวธุสงครามหรือวตัถุท่ีเก่ียวขอ้งกบัอาวธุ 
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2) การประกอบอาชีพดว้ยการคา้ขายมนุษย ์การใชแ้รงงานผดิกฎหมาย การทารุณกรรม 
การบริการทางเพศ เป็นตน้ 

3) การประกอบอาชีพด้วยการค้าขายสัตว์ ค้าขายเน้ือสัตว์ต้องห้ามท่ีผิดต่อหลัก
กฎหมายหรือศาสนา 

4) การประกอบอาชีพดว้ยการคา้ขายนํ้าเมา และสารเสพติด 
5) การประกอบอาชีพดว้ยการคา้ขายยาหรือสารสาํหรับการทาํพิษต่อคนหรือสตัว ์
โดยการบาํบัดท่ีอาศัยหลักมรรคมีองค์ 8 ดังกล่าวนั้ น เพื่อเป็นแนวทางดาํเนินอัน

ประเสริฐของชีวิตหรือกาย วาจา ใจ เพื่อความหลุดพน้จากทุกข ์เป็นขอ้ปฏิบติัท่ีมีหลกัไม่อ่อนแอ 
จนถึงกบัตกอยูใ่ตอ้าํนาจ ความอยากแห่งใจ แต่กไ็ม่แขง็ตึงจนถึงกบัเป็นการทรมานกายใหเ้หือดแหง้
จากความสุขทางกาย เพราะฉะนั้นจึงไดเ้รียกว่ามชัฌิมาปฏิปทา คือทางดาํเนินสายกลาง ไม่หยอ่นไม่
ตึง แต่พอเหมาะเช่นสายดนตรีท่ีเทียบเสียงไดท่ี้แลว้ 

ดงันั้น 
จากการสมัภาษณ์ พบวา่ ผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่ระบุวา่ 
ผูเ้ช่ียวชาญท่านท่ี 1 ไดใ้หท้ศันะว่า “......เราเร่ิมดาํเนินการการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยา

เสพติดในระบบบงัคบับาํบดัโดยวดัมาช่วงแรกๆ ก็มีปัญหาเร่ืองเก่ียวกบัสังคมรอบขา้งหมู่บา้นแถว
นั้นไม่ให้ความใส่ใจหรือไม่ให้ความ คือ คลา้ยกบัมีส่ิงท่ีไม่ดีเขา้ไปสู่ชุมชน กลวั และก็มาแอบดู
อะไรบา้ง กลวัจะมีปัญหาต่อหมู่บา้น แรกๆ ก็ทั้งตาํรวจ ทั้งทหาร ทั้งฝ่ายปกครองและก็สาธารณสุข
ช่วยกนัดูทั้งคุมประพฤติดว้ยไปนอนเฝ้าไปนอนรัยกนั หลงัๆ มาก็ไม่มีก็จะใชแ้ค่ตาํรวจชุมชนเขา้ไป
ดูแล และก็อาหารการกินก็จะมีแต่ชาวบา้นช่วยกนัทาํ คือจะบูรณาการการทาํงานทั้งสาธารณสุขทั้ง
อะไรเขา้มาก็ถือว่าเขาเขา้มาพ่ึง จากร้อนมาพึ่งเยน็ก็อย่างให้ชีวิตเขาดีข้ึนก็ทางวดัทางชุมชนแมแ้ต่
เจา้หนา้ท่ี แมแ้ต่ครอบครัวเขาเองนะครับกใ็หค้วามใส่ใจเพิ่มพลงัใหเ้ขามีความมัน่ใจในตวัเองในการ
ท่ีจะเลิกยาเสพติด.......” 

ผูเ้ช่ียวชาญท่านท่ี 3 ไดใ้หท้ศันะว่า “......ก็ผมว่าเป็นวิธีการท่ีดีนะครับท่ีใชแ้นววิถีพุทธ
มาเพื่อใหเ้ขารู้วา่ตวัเองเป็นใคร เป็นใครมาจากไหน และก็การอยูใ่นโลกน้ีมนัอยูไ่ดไ้ม่นาน การท่ีจะ
ทาํร้ายตวัเองมนัถือว่าเป็นการทาํบาปอยา่งร้ายแรงนะครับ แรกๆ พระอาจารยท่์านก็เอาท่ีนอนไปไว้
ท่ีใกล ้ๆ กบัสถานฌาปนกิจศพก็จะไดเ้จอการเผาศพการเก็บกระดูกเก็บอะไร และก็มีการนัง่สมาธิ
ปฏิบติัธรรมตอนบวชนัน่แหละ คือ พยายามทาํให้จิตใจเขม้แขง็แรกๆ ทาํไปแลว้ก็มีคนเสพซํ้ านอ้ย
มาก คือ แทบจะไม่มีนะครับ และกมี็การบวชต่อจากเณรมาบวชเป็นพระ.....”  

ผูเ้ช่ียวชาญท่านท่ี 2 ไดใ้หท้ศันะว่า “.......เราจะจดักิจกรรมคืนคนดีสู่สังคม หรือปัจฉิม
นิเทศสาํหรับผูท่ี้ผา่นการฟ้ืนฟทุูกระบบ ทั้งการคุมประพฤติ ทั้งบงัคบับาํบดัทั้งสมคัรใจท่ีเป็นของคุม
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ประพฤติ ของเรามีดว้ยวิธีพุทธมนัมี 2 อย่างนะครับ หลกัสูตร 60 วนั กบัหลกัสูตร 15 วนั ของคุม
ประพฤติ มาตรา 56 ถา้ใครตอ้งการท่ีจะควบคุมก่อนกาํหนดตอ้งเขา้บาํบดั หรือเขา้วิธีพุทธ 15 วนั 
หรือเขา้ไปร่วมบาํบดักบัโรงเรียนค่ายวิวฒัน์พลเมือง 15 วนั และก็มีใบประกาศมาเราก็จะนาํเสนอ
ศาลเพื่อจะให้ยกเลิกการคุมประพฤติ หรือให้ควบคุมก่อนกาํหนด ซ่ึงก็เป็นวิธีการท่ีทาํมาตั้งแต่เปิด
สาํนกังานแลว้นะครับไม่ใช่นางรองเพ่ิงคิด เราคิดตามหนงัสือตามคู่มือท่ีเราทาํมา เพราะว่าคนท่ีไป
เรียนเมืองนอก คนท่ีทาํงานเมืองนอกก็สามารถท่ีจะยกเลิกการคุมประพฤติไดเ้หมือนกนั กบัอนัน้ี
การบวชกป็ระสานกบัทางศาลว่า ถา้บวช 15 วนัน้ี ขอถือว่าเป็นการบาํบดั ขอยกเลิกการคุมประพฤติ 
ขอควบคุมก่อนกาํหนดไดไ้หม ถา้ท่านบอกว่า ได ้ก็เป็นโครงการศาลเหมือนกนั ของศาลเด็กก็มี คือ
กลุ่มน้ีพอพน้ทั้งควบคุม ทั้งพน้การบาํบดัทุกตวัแลว้เราก็จะนดัมา เพราะว่าเราตอ้งติดตาม 1 ปีหลงั
บาํบดั หลงัพน้ควบคุมกจ็ะนดัมาวนัท่ี  1 พฤษภาคม 2558 นะครับ เราตั้งเป้าหมายว่า ประมาณ 300 – 
500 คน กป็ระสานทางคุมประพฤติจงัหวดัอยูเ่หมือนกนั......” 

ผูเ้ช่ียวชาญท่านท่ี 18 ได้ให้ทศันะว่า “......น่ีเป็นมุมมองของพระ ควรให้เกิดความ
สืบเน่ืองระยะยาวนานสมมติว่าถา้เปล่ียนผูว้่าทางวดัก็ตอ้งประสานงานกนัใหม่ ก็ตอ้งมาเร่ิมตน้ใหม่ 
ท่ีสําคญัคือหน่วยภาคีร่วม พยาบาล ตาํรวจ ตอนน้ีกาํลงัคดักรองบุคคลท่ีมีจิตอาสา ถา้พูดถึงค่า
วิทยากรเราจะปฏิเสธทนัทีเราไม่มีค่าวิทยากร เป็นงานจิตอาสา ส่วนงานภาคีร่วมอ่ืน ๆ ในระดบั
จงัหวดัก็ไดรั้บความร่วมมือจากทุกภาคส่วน แต่ท่ีสาํคญัคือสาํนกังาน ป.ป.ส. จงัหวดัยงัไม่ชดัเจนยงั
ไม่ต่อเน่ือง ทั้ง ๆ ท่ีมีหน่วยภาคีภาคเอกชนกจ็ะมีบทบาททั้ง ๆ ท่ีภาคทาํงาน แต่บทบาทของพระก็ไม่
เห็น เลยเหมือนฝนตกไม่ทัว่ฟ้า การมองก็ไม่ทัว่ถึง งบประมาณตอนน้ีถือว่าเป็นงบของกรม ดีอยา่ง
หน่ึงคือไม่ตอ้งไปวิ่งหาเหมือนเดิม มีท่านผูต้รวจราชการท่ีผา่นมาท่านก็ว่าจะทาํใหเ้กิดความต่อเน่ือง
ในเร่ืองของงบประมาณให้คลา้ยกบักองร้อยอาสารักษาดินแดน แต่กระบวนการทั้งหมดจะตอ้งผา่น
การตรวจสอบจากกรมคุมประพฤติ ผา่นการรับรองคุณภาพจากกรมการแพทยถื์อว่าเป็นทางออกท่ีดี
ในเร่ืองของการจดัระเบียบสถานพยาบาล ในส่วนของงบประมาณดว้ย ในส่วนของบุคลากรเป็น
โจทยใ์หญ่ท่ีตอ้งแกไ้ข มนัอยูใ่นเร่ืองของการดาํเนินงาน ในเร่ืองของเบ้ืองตน้ดว้ยอยา่งวดัป่าอมัพวนั
คุณานุสรณ์เพิ่งแยกจากวนัตะไกพ้ลวงมา 4 ปี ยงัอยู่ในช่วยท่ีตอ้งพฒันาอีกหลายอย่าง และอยู่ใน
ขั้นตอนท่ีจะแกใ้นเร่ืองของงบประมาณบา้ง บุคลากรบา้ง ระยะเวลาบา้ง ตอนน้ีเราเนน้สถานท่ีให้มี
ความชดัเจนใหเ้ป็นสดัส่วนอยู.่......” 

ผูเ้ช่ียวชาญท่านท่ี 21 ไดใ้หท้ศันะว่า “.....ในมุมมองของส่วนตวัยงัถือว่าการบาํบดัแบบ
วิถีพุทธน้ีช่วยเขาไดเ้ยอะนะ เพราะว่าในวิถีพุทธน้ีเด็กเรานบัถือศาสนาพุทธ โตข้ึนเขาก็รู้จกัพาไหว้
พากราบแลว้สอนในเร่ืองน้ีแลว้ก็เท่าน้ีจิตใจมนัอยูใ่นพุทธ ถา้มาอยู่แบบน้ีถามว่าเด็กให้มนัเลือกว่า
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อยูว่ดักบัอยูค่่ายทหารมนัจะอยูไ่หน มนัก็จะเลือกวดั อยูว่ดัถามว่ามีคอมแบ๊ทไหม มนัไม่มีแต่อยูค่่าย
ทหารมีคอมแบ๊ท อยูว่ดัถามว่ามีไหมมาตรการเด็ดขาดมี แต่ว่ามนัยงัไม่เห็น มนัยงัไม่เห็นมาตรการ
เด็ดขาด เขาอาจจะตกใจก็ไดแ้ต่ว่ามนัยงัไม่ถึงคอมแบ๊ทนะ เขาไม่ไดใ้ชก้ฎของทหารมนัคนละอยา่ง 
แต่ว่าการสอนมนัคนละอย่างอีกแหละใช่ไหม วิถีพุทธเขาใชว้ิธีของจิตใจ และเห็นว่าหลกัสูตร 60 
วนัน้ีแต่ละช่วงสัปดาห์อาจจะมีการปรับเปล่ียนใหท้นัสมยัตลอด ปรับเปล่ียนตลอดตามกระแสนิยม 
เราตอ้งรู้ว่าเด็กมนัคิดแบบน้ีนะ เราตอ้งหาวิธีทาํใหม่อีกอย่างน้ีนะ มนัตอ้งรู้ และควรมีการคดัเลือก
ให้ผูเ้ขา้ร่วมบาํบดัมาช่วยเป็นพี่เล้ียงในการดาํเนินการในรุ่นต่อ ๆ ไปในศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติด
แบบวิถีพทุธ.....” 

ผูเ้ช่ียวชาญท่านท่ี 22 ไดใ้หท้ศันะวา่ “.....การฟ้ืนฟตูามหลกัการถือวา่คนเสพคือคนป่วย 
ในเม่ือเขาเป็นคนป่วย วิธีการของเราคือตอ้งช่วยเขาให้เขาหายป่วยให้ได ้การประเมินว่าหายป่วยดู
จากไหน ก็ดูจากเขาไม่กลบัไปเสพยาอีก เขาหลุดพน้จากวิถีแบบนั้น ในอนาคตก็เลยว่าถา้สมมติว่า
ศูนยฟ้ื์นฟูจะตอ้งอยูม่นัก็ตอ้งพฒันาให้เป็นไปตามกรอบของกฎหมาย คือก็อาจจะตอ้งยกฐานะเป็น
สถานพยาบาล เพราะว่ามีหน้าท่ีรักษาคนป่วย เพราะผมว่าถา้ในอนาคตศูนยฟ้ื์นฟูของเราน้ีตอ้ง
ปรับเปล่ียนสถานะเป็นสถานพยาบาลเป็นสถานฟ้ืนฟ ูอยากใหม้นัเป็นแบบนั้น……” 

ผูเ้ช่ียวชาญท่านท่ี 23 ไดใ้หท้ศันะว่า “....การสร้างโครงสร้างของศูนยฟ้ื์นฟูก็ตอ้งมีภาค
วิทยากร มีผูช่้วยวิทยากร ก็หมายถึงพวกเราท่ีอยู่ในชุมชน และก็ตอ้งสร้างว่าให้แต่ละส่วนงานท่ีมา
ดูแลในศูนยน้ี์อยู่ได้ อาจจะมีค่าตอบแทนในส่วนของคิดอาจจะเป็นรายชั่วโมงรายวนัท่ีเราไป
ช่วยงาน เพื่อท่ีจะไดไ้ม่เบียดเบียนงบหลกัท่ีไม่ใช่ใหม้ากอ้นหน่ึงแลว้ไปจดัการเอง เพราะมนัมีทั้งค่า
เส้ือผา้ ค่าขา้วของเคร่ืองใช้ของผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟู ค่านํ้ า ค่าไฟ สรุปแลว้ค่าวิทยากรไม่ได้เลย ค่า
วิทยาการไม่ไดย้งัไม่พอ ค่าแรงผูช่้วยวิทยากรท่ีมาช่วยปรุงอาหาร มาช่วยดูแลเร่ืองสภาพแวดลอ้มก็
ไม่ไดอี้กใช่ไหม ยงัน้ีแหละมนัถึงมีศูนยข้ึ์นยากเพราะอะไรค่าวิทยากรน้ีไม่ใช่ธรรมดา เราไม่มีค่า
วิทยากรมาทาํงานอยู ่2 เดือน มนักห็มายถึงวา่ไม่ไดกิ้นแต่วา่ตอ้งเอาเงินตวัเองจ่ายนะ.....” 

ผูเ้ช่ียวชาญท่านท่ี 2 ไดใ้ห้ทศันะว่า “....การขาดผูท่ี้มีจิตอาสาเขา้มาช่วยงานศูนยบ์าํบดั
ฟ้ืนฟยูาเสพติดแบบวิถีพทุธอาจทาํใหก้ารดาํเนินการในอนาคตขาดความยัง่ยนื.....” 

ผูเ้ช่ียวชาญท่านท่ี 13 ไดใ้ห้ทศันะว่า “….การบริหารจดัการเร่ืองความปลอดภยัเป็นส่ิง
ท่ีตอ้งคาํนึงถึงดว้ยอยา่งยิง่ในการดาํเนินการศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟยูาเสพติดแบบวิถีพทุธ….” 

ผูเ้ช่ียวชาญท่านท่ี 3 ไดใ้ห้ทศันะว่า “....การจดัทาํคู่มือสําหรับบุคคลากรต่างๆ ในการ
ดาํเนินการบาํบดัท่ีศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟยูาเสพติดแบบวิถีพทุธจะช่วยใหก้ารดาํเนินการเป็นไปโดยราบร่ืน
มากข้ึน....” 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



สมโภชน์  ดาศรี                                                                                                                                                            ผลการศึกษา / 118 

 

ดา้นท่ี 3 กิจกรรมกลุ่มต่าง ๆ 
คนเราทุกคนจะมีความสามารถอยู่ ในตัวทั้ ง ส้ิน  เพียงแต่ถ้า รู้จัก ท่ีจะสํารวจ

ความสามารถของตนท่ีมีอยูน่ั้น  และนาํออกมาใชใ้ห้เกิดประโยชน์  หรือนาํมาเป็นแนวทางท่ีจะทาํ
ในส่ิงท่ีคาดหวงัไวใ้นชีวิต  โดยมีความตั้งใจและพยายามท่ีจะทาํกิจกรรมนั้น ๆ จนบรรลุผลสาํเร็จ  
ผลท่ีตามมาก็คือ เกิดความภาคภูมิใจในความสามารถ  ความมีคุณค่าของตนเอง  และจะเป็นกาํลงั
สาํคญัในการต่อสู ้กบัปัญหาอุปสรรคในอนาคตต่อไป 

คนเราทุกคนมีคุณค่าในตนเอง  ถา้หากเรามีเวลาทาํความเขา้ใจถึงความคิด          ความ
ตอ้งการและความสามารถของตนเองอยา่งถ่องแทแ้ลว้  คนเราจะสามารถนาํคุณค่าในตนเองออกมา
ใช้ให้เกิดประโยชน์ได้  โดยสํารวจขอ้มูลอนัเป็นความสําเร็จของตวัเองนาํเสนอให้ผูอ่ื้นไดรั้บรู้      
ซ่ึงจะเป็นส่ิงหน่ึงท่ีทาํใหเ้ราเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 

หนทางท่ีจะนาํไปสู่ความสําเร็จในชีวิตของคนเราย่อมมีเสมอ  ถา้คนเราตระหนักถึง
คุณค่าในตนเอง  โดยรู้จกัท่ีจะสาํรวจความสามารถท่ีมีอยูข่องตนเอง  และตั้งความหวงัใหเ้หมาะสม
กบัความสามารถของตนเองท่ีจะทาํได ้ ส่ิงสาํคญัคือไม่ละท้ิงความพยายามหรือทอ้ถอย  แมบ้างคร้ัง
อาจจะไม่สาํเร็จในคร้ังแรก  ตอ้งคิดเสมอวา่ความพยายามอยูท่ี่ไหน ความสาํเร็จอยูท่ี่นัน่ 

ชีวิตแต่ละคนแตกต่างกนั การไดส้ํารวจชีวิตแลว้แลว้แบ่งปันให้ผูอ่ื้นรับฟัง และการ
ไดรั้บฟังชีวิตของผูอ่ื้น ทาํใหม้องตนเองอยา่งเขา้ใจชีวิตสถานการณ์แวดลอ้มของตนเองไดอ้ยา่งเป็น
จริงมากข้ึน เร่ืองราวของแต่ละคนจะเป็นบทเรียนใหแ้ก่กนัและกนัในการเรียนรู้ รู้จกัตนเองและโลก
ของชีวิตมากข้ึน การแบ่งปันและการรับฟังซ่ึงกนัและกนัก่อใหเ้กิดสายใยแห่งความรัก ความเห็นอก
เห็นใจ และความไวว้างใจซ่ึงกนัและกนั กิจกรรมกลุ่มจึงทาํให้ผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูมีการเรียนรู้การ
สร้างสมัพนัธภาพ และฝึกฝนการปรับตวัใหเ้ขา้กบัสงัคม เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปในทางท่ี
เหมาะสม เกิดความรู้สึกท่ีดี กลา้แสดงออกในทางท่ีถูกตอ้ง มีความสนุกสนานผ่อนคลายความตึง
เครียด ทาํกระบวนการกลุ่มอยา่งเป็นระบบ เช่น การทาํงานเป็นทีม การมีภาวะผูน้าํ 

จากการสมัภาษณ์ พบวา่ ผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่ระบุวา่ 
ผูเ้ช่ียวชาญท่านท่ี 1 ไดใ้ห้ทศันะว่า “....ในมุมมองส่วนตวัท่ีเห็นเด็กตอ้งมาอยู่ 60 วนั 

ซ่ึงส่ิงท่ีเขาไดไ้ปนอกจากการพฒันาจิตใจ และก็มีโอกาสบาํบดัทางดา้นร่างกายตวัเองแลว้ และก็
ความรู้ท่ีเขาได้จากการมาอยู่กับเรา 60 วนัน้ี คิดว่ามันช่วยให้เขาได้ปรับเปล่ียนวิถีชีวิตบา้งใน
บางส่วน เช่น มาอยูก่บัพระอาจารยไ์ดฝึ้กเป็นช่างไมช่้างปูน โดยท่ีเดก็กรู้็สึกวา่ถา้มาภายใน 2 เดือนน้ี
ก็อาชีพเขานั้นพระอาจารยพ์าทาํอนัไหนเขาก็ทาํ ใครท่ีทาํไม่เป็นก็ทาํเป็น มาเป็นน้ีเลยเป็นช่างปูน
ช่างอะไรพระอาจารยพ์าทาํหมด....” 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหิดล                                                                                      ศศ.ม. (อาชญาวทิยาและงานยติุธรรม) / 119 

ผูเ้ช่ียวชาญท่านท่ี 3 ไดใ้ห้ทศันะว่า “....60 วนั ท่ีผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูมาอยู่ร่วมกนั การ
เรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั การยอมรับความหลากหลาย จึงจาํเป็นอยา่งยิ่งท่ีวิยากรจะตอ้งจดักระบวนการ
ใหเ้ขา การพฒันาจิตใจ และร่างกายจึงจะช่วยใหเ้ขาไดป้รับเปล่ียนวิธีคิดในการดาํเนินชีวิต....” 

ผูเ้ช่ียวชาญท่านท่ี 7 ไดใ้หท้ศันะวา่ “....การอยูร่่วมกนัเป็นสังคมกลุ่มใหญ่ถึง 60 คนนั้น
จาํเป็นท่ีจะตอ้งมีการแบ่งหนา้ท่ีรับผิดชอบให้แต่ละคนในการทาํกิจกรรมให้สามารถดาํเนินชีวิตได้
ตั้งแต่ต่ืนจนถึงเขา้นอนหากมีกิจกรรมใหแ้ต่ละคนไดท้าํอยา่งผสมกลมกลืนตามความถนดัแลว้ ยอ่ม
ทาํใหเ้กิดการเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั....” 

ผูเ้ช่ียวชาญท่านท่ี 10 ได้ให้ทศันะว่า “....การทาํงานเป็นทีมจาํเป็นตอ้งมี ความเป็น
ระเบียบยึดฎกติกาของกลุ่มตอ้งเคร่งครัดเพื่อให้มีการเรียนรู้ไดด้ว้ยกนั และเพื่อใหซึ้มซบัการเคารพ
กฎเกณฑข์องสงัคมเม่ือเขาตอ้งกลบัไปอยูใ่นชุมชนของเขา...” 

ผูเ้ช่ียวชาญท่านท่ี 21 ไดใ้หท้ศันะวา่ “....กิจกรรมกลุ่มทั้งการมีหนา้ท่ีรับผดิชอบของแต่
ละคนและการพฒันาร่างกายนั้นตอ้งทาํอยา่งพร้อมเพรียงถึงจะสามารถเคล่ือนไปไดอ้ยา่งเป็นทีม ทาํ
ให้มีการเรียนรู้ในการนาํไปใชใ้นชีวิตจริงของสังคมปัจจุบนัท่ีต่างคนต่างมีหนา้ท่ีแต่ตอ้งเก้ือกูลกนั
สงัคมถึงจะไปรอด....” 

ดา้นท่ี 4 เวชบาํบดั 
การตรวจสุขภาพร่างกายของผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูเป็นกิจกรรมท่ีมีความจาํเป็นมาก ใน

ระดบัแรกเพราะเป็นการประเมินสภาพร่างกายตลอดจนจิตใจ  และความตอ้งการดา้นการพฒันา
ฟ้ืนฟูดา้นร่างกายและจิตใจไดร้ะดบัหน่ึง  ตลอดจนเป็นบริการสวสัดิการเพ่ือสวสัดิภาพในระหว่าง
การฟ้ืนฟฯูโดยทีมบุคลากรดา้นการแพทยแ์ละสาธารณสุขท่ีเขา้มาร่วมสนบัสนุนการดาํเนินการฟ้ืนฟู
ฯ เม่ือสุขภาพกาย และสุขภาพจิตมีความพร้อมจะส่งเสริมให้กระบวนการฟ้ืนฟูฯ เป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพแค่ไหน เพื่อให้สมาชิกของผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูไดรั้บการพฒันาฟ้ืนฟูสภาพร่างกายให้
ผอ่นคลายกลา้มเน้ือ  บรรเทาอาการปวดเม่ือย และกระตุน้การไหลเวียนของโลหิตทาํให้ร่างกายสด
ช่ืน เกิดการผ่อนคลายความเครียดและประคบัประคองจิตใจให้มีความรู้สึกเป็นสุขสบายใจ ใน
ระหว่างการฟ้ืนฟูฯ จากผลทางดา้นจิตวิทยาของการอบสมุนไพรเป็นการส่งเสริมสุขภาพสมาชิกผู ้
ปฏิบติัธรรมให้แขง็แรง มีภูมิตา้นทานโรคขณะรับการฟ้ืนฟูฯการอบสมุนไพรให้ดาํเนินการเป็นกิจ
กรรทางเลือกเฉพาะสถานท่ีท่ีมีความพร้อมภายใตก้ารดูแลของเจา้หนา้ท่ีดา้นการแพทยแ์ผนโบราณ
ประยกุต ์หรือเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขในพื้นท่ีท่ีดูแลหรือผูป้ระกอบโรคศิลปะโดยนาํมาเป็นกิจกรรม
ดา้นเวชบาํบดัประยกุตใ์ชใ้นการฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดดา้นร่างกายและดา้นจิตใจซ่ึงเป็นผล
ทางดา้นจิตวิทยาทาํใหผ้อ่นคลายทั้งดา้นร่างกายและจิตใจ ทั้งช่วยในการส่งเสริมสุขภาพใหแ้ขง็แรง
มีภูมิตา้นทานโรค   
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การดําเนินการอบสมุนไพรกระทาํโดยบุคลากรทางด้านการแพทย์แผนโบราณ
ประยกุต ์หรือเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขหรือผูป้ระกอบโรคศิลปะ เพราะตอ้งเป็นผูมี้ประสบการณ์และมี
ความรู้เร่ืองคุณสมบติัของสมุนไพรแต่ละชนิด วิธีการอบ วิธีปฏิบติัตวัก่อนและหลงัการอบสมุนไพร  
ขอ้ควรระวงั และขอ้หา้มใชใ้นบุคคลบางประเภท เป็นตน้ 

จากการสมัภาษณ์ พบวา่ ผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่ระบุวา่ 
ผูเ้ช่ียวชาญท่านท่ี 2 “...การบาํบดัดว้ยการอบสมุนไพรในแต่ละวนัช่วยทาํใหส้ภาพร่าง

การไดป้รับสมดุลหลงัจากท่ีเคยใชส้ารเสพติดมาก่อนหนา้น้ีเหมือนมีการขบัพิษไปในตวัดว้ยทาํให้
สุขภาพร่างกายดีข้ึน...” 

ผูเ้ช่ียวชาญท่านท่ี 3 “...การบาํบดัด้วยการรับประทานยาสมุนไพรทาํให้มีการ
เสริมสร้างสุขภาพร่างกายลดอาการอยากยาได.้..” 

ผูเ้ช่ียวชาญท่านท่ี 5 “...การอบสมุนไพรยงัจาํเป็นตอ้งทาํควบคู่ไปกบัการเสริมสร้าง
ร่างกายโดยการออกกาํลงักายเพื่อเป็นการซ่อมสร้างร่างกายทาํใหสุ้ขภาพร่างกายดีข้ึน...” 

ผูเ้ช่ียวชาญท่านท่ี 12 “...ยาสมุนไพรเป็นภูมิปัญญาพ้ืนบา้นท่ีมีการเรียนรู้จากธรรมชาติ
ใกลต้วัและเป็นผลดีต่อร่างกายโดยไม่มีผลขา้งเคียงจึงควรมีการส่งเสริมใหใ้ชใ้นการบาํบดั...” 

ผูเ้ช่ียวชาญท่านท่ี 23 “...สมุนไพรพื้นบา้นหาไดใ้นทอ้งถ่ินนาํมาช่วยทาํให้สภาพร่าง
การไดป้รับสมดุลหลงัจากท่ีเคยใชส้ารเสพติดมาก่อนหนา้น้ีใชรั้บประทานและเป็นยาใชใ้นการอบ
สมุนไพรเหมือนมีการขบัพิษไปในตวัดว้ยทาํใหสุ้ขภาพร่างกายดีข้ึน...” 

ดา้นท่ี 5 การมีส่วนร่วมของครอบครัว 
การใหค้าํปรึกษาเป็นบทบาทของบิดา มารดา ครอบครัว ในการช่วยเหลือผูป่้วย/ผูผ้า่น

การบาํบดัรักษาท่ีมีความทุกข ์หรือมีปัญหาใหรู้้ เขา้ใจ ยอมรับตนเองท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาของตนเอง
จนสามารถเขา้ใจปัญหา/ปรับตวัหรือพฒันาตนเองไปในทางท่ีถูกตอ้งเหมาะสม ทาํให้ความทุกข์
ทุเลาไป หรือทาํใหค้วามทุกขเ์หล่านั้นผอ่นคลายไปจนสามารถดาํเนินชีวิตตามปกติได ้

ครอบครัวซ่ึงไดแ้ก่ พอ่แม่ ญาติ หรือบุคคลท่ีอาศยัอยูร่่วมกนัมีบทบาทหนา้ท่ีในการให้
คาํปรึกษาผูท่ี้ผ่านการบาํบดัรักษา เพื่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในทางท่ีตอ้งการอย่าง
เหมาะสม ครอบครัวควรเป็นบุคคลท่ีลูกหลานจะเขา้มาขอคาํปรึกษาแนะนาํเป็นคนแรก เม่ือมีปัญหา
เกิดข้ึนกบัเขาการให้คาํปรึกษาเป็นบทบาทหนา้ท่ีท่ีสาํคญัยงัเป็นจุดเร่ิมท่ีจะช่วยเหลือกนัเป็นอนัดบั
แรก ถา้เขาพ่ึงครอบครัวไดจ้ะไม่เขา้ไปหาเพื่อนหรือคนอ่ืนหรือจนกระทัง่เกิดเหตุจนเป็นปัญหาแลว้
ครอบครัวจึงจะทราบภายหลงั การอยู่ร่วมกันของบุคคลในครอบครัวมีความจาํเป็น ตอ้งมีการ
ควบคุมพฤติกรรมซ่ึงบางครอบครัวอาจมีกฎเกณฑท่ี์เขม้งวดมีการจาํแนกหนา้ท่ีท่ีแน่นอน แต่จะทาํ
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ให้บุคคลในครอบครัวปรับตัวลาํบาก ไม่มีโอกาสต่อรองหรือเปล่ียนแปลงให้เหมาะสมตาม
สถานการณ์ซ่ึงการถูกเขม้งวดมากเกินไปนั้นจะทาํให้เกิดการด้ือเงียบ ไม่ปฏิบติัตามกฎเกณฑ์ท่ี
กาํหนดไวใ้นบางครอบครัวสามารถยืดหยุ่นไดต้ามสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน ทาํให้สมาชิกเขา้อกเขา้ใจ
และอยากให้ความร่วมมือปฏิบติัตามระเบียบท่ีกาํหนดไว ้ส่วนครอบครัวท่ีมีการควบคุมพฤติกรรม
ตามอารมณ์ของบุคคลในครอบครัวบางคร้ังเขม้งวดมาก บางคร้ังปล่อยให้ปฏิบติัได ้ทาํให้สมาชิก
เกิดการสับสนว่าควรจะปฏิบติัตนอย่างไร ในครอบครัวของผูท่ี้ผ่านการบาํบดัรักษาควรมีการ
ควบคุมพฤติกรรมแบบยดืหยุน่ซ่ึงจะทาํใหผู้ผ้า่นการบาํบดัยอมรับและปรับตวัไดง่้าย ปัญหาท่ีมกัเกิด
กบัครอบครัวผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูฯ ไดแ้ก่ ปัญหาความขดัแยง้ ความไม่ไวว้างใจกนั ความไม่พอใจกนั 
กล่าวโทษกนั มีค่าใชจ่้ายมาก รายไดไ้ม่พอใช ้การปล่อยใหเ้ป็นภาระคนใดคนหน่ึงแกปั้ญหานาํไปสู่
ความขัดแยง้มากยิ่งข้ึนในครอบครัว ดังนั้ นการแก้ไขปัญหาท่ีเกิดข้ึนอย่างเหมาะสมจะทาํให้
ครอบครัวมี 

จากการสมัภาษณ์ พบวา่ ผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่ระบุวา่ 
ผูเ้ช่ียวชาญท่านท่ี 21 ไดใ้หท้ศันะวา่ “....หลกัสูตรอาจจะมีการปรับเพิ่มนิดหน่ึงในส่วน

ของการมีส่วนร่วมของครอบครัว ในส่วนตวัของนอ้งคิดว่าน่าจะให้ครอบครัวมีส่วนร่วมหน่อยนิด
หน่ึง ก็รู้ว่าพระอาจารยเ์ขามีส่วนร่วมในดา้นไหน ในส่วนครอบครัวเท่าท่ีเห็นเขาก็แค่มาร่วมงาน
บวช พิธีบวชหลงัจากบวชพระแลว้ ช่วงท่ีเป็นฆราวาสอยู่ ครอบครัวเขาก็ตอ้งมีส่วนร่วมสักหน่อย 
ในกิจกรรมกค็วรมีการบูรณาการมีส่วนร่วมครอบครัว....” 

ผูเ้ช่ียวชาญท่านท่ี 4 ไดใ้ห้ทศันะว่า “....ครอบครัวตอ้งเขา้มาร่วมกิจกรรมในแต่ละช่วง
เน่ืองจากการมาบาํบดัถึง 60 วนัทาํให้เกิดการคิดถึงคนในครอบครัว การมาของพ่อแม่ผูป้กครองทาํ
ใหเ้กิดความรักความห่วงใยกนัมากข้ึนทาํใหจิ้ตใจของผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟพูร้อมท่ีจะสูใ้นการบาํบดั....” 

ผูเ้ช่ียวชาญท่านท่ี 9 ไดใ้หท้ศันะวา่ “....ในส่วนของการมีส่วนร่วมของครอบครัว คิดว่า
น่าจะให้ครอบครัวมีส่วนร่วมให้มากกว่าแค่มาร่วมงานบวช เพราะครอบครัวเป็นหน่วยท่ีเล็กท่ีสุด
ของสังคม แต่กลบัมีความสาํคญัท่ีสุดในการท่ีจะช่วยให้ผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูมีความเขม้แขง็พร้อมท่ีจะ
กา้วผา่นช่วงเวลาท่ีสาํคญัน้ีไปใหไ้ด ้ดงันั้นการใหก้าํลงัใจ การโอบกอดจึงเป็นส่ิงสาํคญั....” 

ผูเ้ช่ียวชาญท่านท่ี 13 ไดใ้ห้ทศันะว่า “....ผูป้กครองหรือครอบครัวตอ้งมาเยี่ยมบ่อย ๆ 
มันบอกถึงความห่วงหาอาธร  เ ม่ือมีกิจกรรมกลุ่มพ่อแม่ก็ต้องมาร่วมให้ได้ทุกคร้ังเพื่อให้
กระบวนการบาํบดัดาํเนินไปอยา่งเป็นขั้นเป็นตอน และหมายถึงว่าผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูจะชนะใจตวัเอง
ดว้ยหรือไม่และไม่กลบัไปยุง่เก่ียวกบัยาเสพติดอีก....” 
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ผูเ้ช่ียวชาญท่านท่ี 16 ไดใ้ห้ทศันะว่า “....ความรักความเขา้ใจของคนในครอบครัวเป็น
พื้นฐานท่ีสําคญัท่ีสุดท่ีจะทาํให้เยาวชนก้าวผ่านช่วงชีวิตวยัรุ่นไปได้ ฉะนั้นการมีส่วนร่วมของ
ครอบครัวจึงจาํเป็นมาก  ๆสาํหรับการฟ้ืนฟ.ู...” 

ผูเ้ช่ียวชาญท่านท่ี 25 ไดใ้หท้ศันะว่า “....การบอกเล่าความในใจ การสัญญา การขอจาก
คนท่ีเรารักเป็นเร่ืองละเอียดอ่อน การท่ีผูเ้ข้ารับการฟ้ืนฟูได้ทาํกิจกรรมเหล่าน้ีกับคนท่ีเขา้รัก
โดยเฉพาะคนในครอบครัวจึงมีความสําคญัท่ีจะทาํให้เกิดแรงขบัท่ีจะต่อสู้กับยาเสพติดเพื่อให้
ครอบครัวไดส้มาชิกท่ีดีกลบัมาอีกคร้ัง....” 

ดา้นท่ี 6 บาํเพญ็ประโยชน์  
การบาํเพญ็ประโยชน์ภายนอกศูนยฟ้ื์นฟฯู เป็นการออกมาทาํงานภายนอกกบัชุมชนใน

พื้นท่ีใกลเ้คียง  เพ่ือใหเ้ป็นประโยชน์แก่สังคม  รวมทั้งจะไดรู้้สึกว่าตนเองมีคุณค่าต่อสังคมและเกิด
ความภาคภูมิใจในตนเอง 

จากการสมัภาษณ์ พบวา่ ผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่ระบุวา่ 
ผูเ้ช่ียวชาญท่านท่ี 1 ไดใ้หท้ศันะวา่ “....การเขา้มาอยูใ่นวดัท่ีใกลชิ้ดชุมชนทาํใหผู้เ้ขา้รับ

การฟ้ืนฟูมีโอกาสไดไ้ปร่วมกิจกรรมกบัชุมชนมากข้ึนโดยการนาํของผูน้าํชุมชนเช่นเม่ือชาวบา้นมี
งานบุญก็ไดมี้โอกาสไปทาํงานบริการสังคมแบบกลุ่มเช่นช่วยจดัสถานท่ี ทาํความสะอาดบริเวณจดั
งานเป็นตน้เป็นอีกช่องทางหน่ึงท่ีทาํใหต้ระหนกัรู้ในคุณค่าของตนเอง.....” 

ผูเ้ช่ียวชาญท่านท่ี 8 ไดใ้ห้ทศันะว่า “….การบาํเพญ็ประโยชน์ให้กบัชุมชน สังคมนั้น
ทาํใหเ้ขาไดท้าํความดีตอบแทนสงัคมท่ีเขาไดเ้คยละเมิดกติกาของสงัคมก่อนน้ี….” 

ผูเ้ช่ียวชาญท่านท่ี 9 ไดใ้ห้ทศันะว่า “....การบาํเพญ็ประโยชน์ทาํให้เกิดความรักความ
สามคัคีในหมู่คณะรู้จกัการใหก้ารเสียสละเพ่ือส่วนรวม...” 

ผูเ้ช่ียวชาญท่านท่ี 15 ไดใ้ห้ทศันะว่า “....ผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูตอ้งร่วมกิจกรรมกบัชุมชน
เช่นทาํงานบริการสังคมแบบกลุ่มถึงจะทาํให้เขามีช่องทางในการเขา้ถึงสังคมจริง ๆ และมีความ
ภูมิใจวา่ตนยงัมีคุณค่าอยู.่....” 

ผูเ้ช่ียวชาญท่านท่ี 23 ไดใ้หท้ศันะวา่ “....การบาํเพญ็ประโยชน์เป็นช่องทางหน่ึงท่ีทาํให้
ผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูไดท้าํงานร่วมกบัคนทัว่ไป ทาํให้เกิดการพูดคุยแลกเปล่ียนทศันะกนัทาํให้เขามี
ความหมายในสายตาคนอ่ืน และรู้สึกมีคุณค่าต่อสังคมมากข้ึนพร้อมท่ีจะกลบัไปสู่สังคมอย่างเต็ม
ภาคภูมิ.....” 
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ดา้นท่ี 7 ความรู้เก่ียวกบัยาเสพติดและการป้องกนัการเสพซํ้า 
การใหค้วามรู้เก่ียวกบัเสพติดและการป้องกนัการเสพซํ้านั้น เป็นการใหค้วามรู้เบ้ืองตน้

เก่ียวกบัองคป์ระกอบท่ีทาํใหเ้กิดสารเสพติด ผลของการใชย้าเสพติดโดยเฉพาะโรคสมองติดยา เป็น
การนาํไปสู่ผูเ้ขา้ฝึกอบรมเกิดความรู้ความเขา้ใจ และสามารถวิเคราะห์ตวักระตุน้ท่ีมีผลต่อการเสพยา
เสพติดของตนเองได ้รวมไปถึงการใหค้วามรู้ในแนวทางการหลีกเล่ียงการเผชิญกบัตวักระตุน้ และ
แนวทางในการจดัการกบัผลกระทบท่ีเกิดจากตวักระตุน้ได ้

ผูใ้ห้การช่วยเหลือผูใ้ช้หรือผูติ้ดยาเสพติดนั้น นอกจากจะมีทศันคติท่ีดีต่อผูรั้บการ
ช่วยเหลือมีความตั้งใจจริง มีทกัษะในการช่วยเหลือแลว้ ยงัจาํเป็นตอ้งมีความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบั
ยาเสพติดดว้ย ไม่วา่จะเป็นประเภทของยา องคป์ระกอบ สาเหตุการใช ้การขยายตวัของการใชย้าเสพ
ติด โดยเฉพาะองคป์ระกอบของยาบา้และผลของการใช ้ยาบา้ต่อระบบประสาทและร่างกายทั้งระยะ
สั้น และระยะยาว เน่ืองจากยาบา้กาํลงัแพร่ระบาดอย่างหนักในหมู่นักเรียนนักศึกษาอยู่ในขณะน้ี 
ทั้งน้ีเพื่อประโยชน์ในการนาํความรู้ความเขา้ใจดงักล่าวไปวางแผนช่วยเหลือผูใ้ชห้รือติดยาเสพติด 
รวมทั้งการวางแผนป้องกนัแกไ้ขปัญหายาเสพติดในชุมชนใหมี้ประสิทธิภาพ 

การใหค้วามรู้เก่ียวกบัเสพติดและการป้องกนัการเสพซํ้านั้น เป็นการใหค้วามรู้เบ้ืองตน้
เก่ียวกบัองคป์ระกอบท่ีทาํใหเ้กิดสารเสพติด ผลของการใชย้าเสพติดโดยเฉพาะโรคสมองติดยา เป็น
การนาํไปสู่ผูเ้ขา้ฝึกอบรมเกิดความรู้ความเขา้ใจ และสามารถวิเคราะห์ตวักระตุน้ท่ีมีผลต่อการเสพยา
เสพติดของตนเองได ้รวมไปถึงการใหค้วามรู้ในแนวทางการหลีกเล่ียงการเผชิญกบัตวักระตุน้ และ
แนวทางในการจดัการกบัผลกระทบท่ีเกิดจากตวักระตุน้ได ้

ผูใ้ห้การช่วยเหลือผูใ้ช้หรือผูติ้ดยาเสพติดนั้น นอกจากจะมีทศันคติท่ีดีต่อผูรั้บการ
ช่วยเหลือมีความตั้งใจจริง มีทกัษะในการช่วยเหลือแลว้ ยงัจาํเป็นตอ้งมีความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบั
ยาเสพติดดว้ย ไม่วา่จะเป็นประเภทของยา องคป์ระกอบ สาเหตุการใช ้การขยายตวัของการใชย้าเสพ
ติด โดยเฉพาะองคป์ระกอบของยาบา้และผลของการใช ้ยาบา้ต่อระบบประสาทและร่างกายทั้งระยะ
สั้น และระยะยาว เน่ืองจากยาบา้กาํลงัแพร่ระบาดอย่างหนักในหมู่นักเรียนนักศึกษาอยู่ในขณะน้ี 
ทั้งน้ีเพื่อประโยชน์ในการนาํความรู้ความเขา้ใจดงักล่าวไปวางแผนช่วยเหลือผูใ้ชห้รือติดยาเสพติด 
รวมทั้งการวางแผนป้องกนัแกไ้ขปัญหายาเสพติดในชุมชนใหมี้ประสิทธิภาพ 

จากการสมัภาษณ์ พบวา่ ผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่ระบุวา่ 
ผูเ้ช่ียวชาญท่านท่ี 8 ได้ให้ทศันะว่า “....ส่ิงสําคญัท่ีสุดในการบาํบดั ก็คือ การหยุด

กระบวนการท่ีทาํให้เกิดอาการอยากยา มีวิธีง่าย ๆ ท่ีตอ้งทาํเป็นอันดับแรก ต้องเร่ิมตั้ งแต่การ 
แยกแยะชนิดของตวักระตุน้ หลีกเล่ียงการเผชิญกบัตวักระตุน้ให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะทาํได ้อย่างเช่น 
อยา่พกเงินสดทีละจาํนวนมาก เพราะมีเงินมากกมี็โอกาสท่ีจะไปใชย้าเสพติดไดอี้ก แลว้กมี็วิธีจดัการ
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กบัตวักระตุน้อีกหลายวิธี อย่างเช่น การออกกาํลงักาย การเขา้ร่วมประชุมกลุ่มติดยาเสพติดนิรนาม
ในคืนวนัศุกร์ เป็นตน้......” 

ผูเ้ ช่ียวชาญท่านท่ี 15 ได้ให้ทัศนะว่า “....ถึงแม้ว่าจะตัดสินใจเลิกเสพยาแล้ว แต่
ตวักระตุน้ยงัมีผลกระตุน้ต่อสมองอยู่นะคะ ก็ทาํให้เกิดอาการอยากยาไดเ้ช่นกนั เพราะฉะนั้นแลว้
ความตั้ งใจท่ีต้องการหยุดยาเสพติดอย่างเดียวนั้ นไม่เพียงพอแต่ต้องนําไปสู่การเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมดว้ย ซ่ึงจะช่วยใหเ้ขา้ใจส่ิงกระตุน้ไดอ้ยา่งชดัเจนมากข้ึน……” 

ผูเ้ช่ียวชาญท่านท่ี 21 ไดใ้ห้ทศันะว่า “....ส่ิงสาํคญัท่ีจะจดัการกบัการกลบัไปเสพยาซํ้ า
ไดส้าํเร็จนะครับ ก็คือการหยดุความคิดไวต้ั้งแต่เร่ิมตน้ก่อนท่ีจะไปถึงขั้นอาการอยากยา ซ่ึงจะทาํให้
ไม่สามารถควบคุมตนเองได ้เป็นส่ิงท่ีจะตอ้งทาํคือใหรู้้เท่าทนัความคิดของตวัเองดว้ยครับว่าจะเกิด
อะไรข้ึนใหเ้ร็วท่ีสุดครับ......” 

ผูเ้ช่ียวชาญท่านท่ี 13 ไดใ้ห้ทศันะว่า “....คือความคิดท่ีทาํให้เกิดการอยากยานั้นนะคะ 
อาการอยากยาไม่ได้จะเกิดข้ึนอย่างตรงไปตรงมาเสมอหรอกคะ และก็มนัไม่ง่ายท่ีจะแยกแยะ
รูปธรรมของอาการอยากยาไดอ้ย่างชดัเจน แลว้ความคิดท่ีจะใชย้าจะเกิดข้ึนทีละเล็กทีละน้อยค่ะ 
โดยท่ีเราไม่รู้สึกตวั ดิฉันเห็นว่าเป็นส่ิงจาํเป็นท่ีตอ้งใชค้วามพยายามอย่างมากท่ีจะหยุดความคิด
เช่นน้ีค่ะ ถา้คุณยงัหมกมุ่นคิดเร่ืองท่ีจะเสพยาต่อไปอีก เท่ากบัคุณตดัสินใจเลือกท่ีจะกลบัไปเสพติด
ซํ้า ยิง่คิดเร่ืองเสพยามากข้ึนเท่าไรโอกาสท่ีจะกลบัไปเสพติดซํ้ากเ็พิ่มมากข้ึนเท่านั้นค่ะ.....” 

ผูเ้ช่ียวชาญท่านท่ี 3 ได้ให้ทศันะว่า “.......ขอ้อา้งท่ีทาํให้กลบัไปเสพยาซํ้ า เม่ือไรก็
ตามท่ีตดัสินใจจะหยุดด่ืมหรือเลิกเสพยาเสพติด จะตอ้งยินยอมท่ีจะเปิดเผยเหตุผลของการท่ีทาํให้
กลบัไปเสพติดซํ้ า ความคิดในเชิงเหตุผลจะตอ้งสู้กบัความคิดของการท่ีทาํให้กลบัไปเสพติดซํ้ า 
ความคิดในเชิงเหตุผลจะตอ้งสูก้บัความคิดของการกลบัไปใชย้าเสพติด จะรู้สึกว่าความคิดกาํลงัต่อสู้
กนั ตอ้งมีเหตุผลท่ี มากพอในการท่ี จะไม่กลบัไปเสพยาเสพติด ขอ้โตแ้ยง้ท่ีเกิดข้ึนในใจเป็นส่วน
สาํคญัท่ีจะนาํไปสู่การเลิกเสพยาเสพติด ในอดีตท่ีผา่นมาก่ีคร้ังแลว้ท่ีตอ้งยอมแพก้บัขอ้โตแ้ยง้เหล่าน้ี
แลว้กลบัไปเสพยาเสพติดซํ้า.....” 

2) แนวโนม้ท่ีเป็นไปไดท้ั้งหมดของอนาคตภาพการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดใน
ระบบบงัคบับาํบดัโดยวดั (วิถีพทุธ) ตามความเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

ผูว้ิจยัรวบรวมแนวโน้มจากการสัมภาษณ์ไดท้ั้งส้ิน 30 แนวโน้ม โดยผูว้ิจยัแยกตาม
องคป์ระกอบหลกั 4 ดา้น คือ ดา้นท่ี 1 ศาสนบาํบดั 9 แนวโนม้ ดา้นท่ี 2 งานบาํบดั 16 แนวโนม้ ดา้น
ท่ี 3 กิจกรรมกลุ่ม 5 แนวโน้ม และดา้นท่ี 4 การมีส่วนร่วมของครอบครัว 1 แนวโน้ม ซ่ึงผูว้ิจยัจะ
นาํเสนอประเดน็แนวโนม้ ดงัน้ี 
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ดา้นท่ี 1 ศาสนบาํบดั  
1.หลกัพื้นฐานทางพุทธศาสนา (เช่น อตัตลกัษณ์) สามารถช่วยใหผู้ติ้ดยาเสพติดเขา้ใจ

การติดยาเสพติดของตนเอง (การเกิดข้ึน-การเสพ ตั้งอยู่-การยงัเสพติด ดบัไป-การละเลิกเสพ) และ
สามารถเลิกไม่กลบัไปเสพอีก 

2.การให้วดัเป็นศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธอาจขาดความยัง่ยืนเน่ืองจาก
ผูบ้ริหารวดั เช่น เจา้อาวาสคนใหม่อาจไม่เห็นชอบดว้ย 

3.การให้วดัเป็นศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธยงัขาดความพร้อม เน่ืองจาก
ไม่ไดมี้การอบรมเตรียมความพร้อมใหก้บัพระและทางวดั  

4.ปัญหาหลกัของการใหว้ดัเป็นศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธ เป็นปัญหาดา้น
งบประมาณท่ีมีจาํกดั 

5.การใหว้ดัเป็นศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธตอ้งมีการปรับเปล่ียนทั้งเน้ือหา
และการดาํเนินการเพื่อใหเ้ขา้กบัการเปล่ียนทางสงัคมในอนาคต 

6.การให้วดัเป็นศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธควรตอ้งมีการประเมินผลการ
ดาํเนินการและปรับใหเ้ป็นสถานพยาบาลผูติ้ดยาเสพติด จึงจะประสบความสาํเร็จในอนาคต 

7.การให้วดัเป็นศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธแมจ้ะเป็นส่ิงท่ีดี แต่เป็นการ
สร้างภาระใหแ้ก่วดัมาก 

8.การดาํเนินการศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธหรือแนววิถีพุทธไม่เหมาะสม
เพราะการบาํบดัผูติ้ดยาเสพติดไม่กิจของสงฆ ์

ดา้นท่ี 2 งานบาํบดั (สมัมาอาชีวะ/สมัมากมัมนัตะ) 
1.การบาํบดัและพื้นฟูผูติ้ดยาเสพติดควรมีการดาํเนินการทั้งทางดา้นร่างกายและทาง

จิตใจควบคู่กนัไป 
2.การบาํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธหรือแนววิถีพุทธสร้างความวิตกกังวลให้

ชุมชนรอบขา้ง เน่ืองจากผูเ้ขา้รับการบาํบดัเคยเป็นผูติ้ดยาเสพติดและมาอาศยั 
3.โครงการบาํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธเป็นโครงการท่ีสามารถขอศาลใหรั้บรอง

เป็นหน่วยงานบาํบดัยาเสพติดท่ีเป็นทางการได ้
4.ควรมีการจาํแนกกลุ่มผูติ้ดยาเสพติดใหช้ดัเจนและมีการจดัเน้ือหาในศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟู

ยาเสพติดแบบวิถีพทุธใหแ้ตกต่างกนั แต่เหมาะสมในการบาํบดั 
5.การจัดระยะเวลาเขา้บาํบัดในศูนย์บาํบัดฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธ 60 วนัใน

ปัจจุบนัมีความเหมาะสม 
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6.ปัญหาศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธปัจจุบนั คือ ปัญหาการจดัโครงสร้างท่ี
เหมาะสม 

7.ศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟยูาเสพติดแบบวิถีพทุธควรเป็นทางเลือกอีกทางนอกเหนือจากการเขา้
โรงเรียนวิวฒัน์พลเมือง 

8.ศูนยบ์าํบดัฟ้ืนยาเสพติดแบบวิถีพุทธช่วยทาํใหผู้ติ้ดยาเสพติดไดมี้เวลาคิด ตรึกตรอง 
มองโลกดว้ยความเขา้ใจมากข้ึน 

9.ศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟยูาเสพติดแบบวิถีพทุธควรมีการดาํเนินการจดัทาํการประกนัคุณภาพ
และนาํผลการประเมินมาปรับปรุงและดาํเนินการต่อไป 

10.ศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธมีเพียงบางพื้นท่ีไม่ครอบคลุม ควรมีการ
ออกเป็นนโยบายและโครงการ รวมทั้งจดัทาํทุกจงัหวดั 

11. การท่ีเดก็และเยาวชนรุ่นใหม่ไม่ค่อยใส่ใจในคาํสอนทางศาสนา ดงันั้น การบาํบดัผู ้
ติดยาเสพติดท่ีเขา้รับการบาํบดัท่ีศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธน่าจะไม่ประสบความสาํเร็จ
ในระยะยาว 

12. การบาํบดัผูติ้ดยาเสพติดท่ีศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟยูาเสพติดแบบวิถีพทุธควรใหภ้าคเอกชน
เขา้มาช่วยสนับสนุนในการดาํเนินการและการช่วยเหลือหลงัการบาํบดัจะทาํให้การดาํเนินการมี
ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

13. การขาดผูท่ี้มีจิตอาสาเขา้มาช่วยงานศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธอาจทาํ
ใหก้ารดาํเนินการในอนาคตขาดความยัง่ยนื 

14. ควรมีการคดัเลือกให้ผูเ้ขา้ร่วมบาํบดัมาช่วยเป็นพี่เล้ียงในการดาํเนินการในรุ่น
ต่อๆไปในศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟยูาเสพติดแบบวิถีพทุธ 

15. การบริหารจดัการเร่ืองความปลอดภยัเป็นส่ิงท่ีตอ้งคาํนึงถึงดว้ยอย่างยิ่งในการ
ดาํเนินการศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟยูาเสพติดแบบวิถีพทุธ 

16. การจดัทาํคู่มือสาํหรับบุคลากรต่าง ๆในการดาํเนินการบาํบดัท่ีศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยา
เสพติดแบบวิถีพทุธจะช่วยใหก้ารดาํเนินการเป็นไปโดยราบร่ืนมากข้ึน 

ดา้นท่ี 3 กิจกรรมกลุ่ม 
1. การฝึกฝนอาชีพพื้นฐาน เช่น ช่างไม ้ช่างปูน ควรเป็นกิจกรรมหน่ึงในศูนยบ์าํบดั

ฟ้ืนฟยูาเสพติดแบบวิถีพทุธ 
2. การใหชุ้มชนเขา้มามีส่วนร่วมในการดาํเนินการของวดัท่ีเป็นศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพ

ติดแบบวิถีพทุธจะช่วยใหก้ารดาํเนินการบรรลุผลดีมากข้ึน 
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3. การเขา้มารับการบาํบดัของผูติ้ดยาเสพติดในศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธ
เป็นเพียงการปรับเปล่ียนวิถีการดาํเนินชีวิตท่ีบุคคลแต่ละคนมีแตกต่างกนั 

4. ผูติ้ดยาเสพติดท่ีเขา้รับการบาํบดัท่ีศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธควรมี
กิจกรรมเขา้ร่วมในชุมชนในโอกาสต่างๆดว้ย 

5.หลงัการบาํบดัแนวพุทธแลว้เสร็จควรมีการประสานงานหางานรองรับ เพื่อใหมี้งาน
ทาํต่อไป 

6. วิทยากรมีการจดักระบวนการใหผู้เ้ขา้รับการฟ้ืนฟู การพฒันาจิตใจ และร่างกายท่ีจะ
ช่วยใหผู้เ้ขา้รับการฟ้ืนฟไูดป้รับเปล่ียนวิธีคิดในการดาํเนินชีวิต 

7. มีการแบ่งหนา้ท่ีรับผดิชอบใหแ้ต่ละคนในการทาํกิจกรรมใหส้ามารถดาํเนินชีวิตได ้
จนเกิดการเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั 

8. การทาํงานเป็นทีมมีความเป็นระเบียบยดึกฎกติกาของกลุ่มอยา่งเคร่งครัด 
9. มีการเรียนรู้ไดด้ว้ยกนัจนทาํใหซึ้มซบัการเคารพกฎเกณฑข์องสังคมเม่ือผูเ้ขา้รับการ

ฟ้ืนฟตูอ้งกลบัไปอยูใ่นชุมชนของตน 
10. กิจกรรมกลุ่มมีทั้งการมีหนา้ท่ีรับผิดชอบของแต่ละคนและการพฒันาร่างกาย ซ่ึง

ตอ้งทาํอยา่งพร้อมเพรียงถึงจะสามารถเคล่ือนไปไดอ้ยา่งเป็นทีม  
11. เกิดการเรียนรู้ในการนาํไปใชใ้นชีวิตจริงของสงัคมปัจจุบนั 
ดา้นท่ี 4 เวชบาํบดั 
1. การบาํบดัดว้ยการอบสมุนไพรในแต่ละวนัช่วยทาํให้สภาพร่างกายไดป้รับสมดุล

เสมือนเป็นการขบัพิษไปในตวัดว้ย 
2. การบาํบดัดว้ยการรับประทานยาสมุนไพรทาํให้มีการเสริมสร้างสุขภาพร่างกายลด

อาการอยากยาได ้
3. การอบสมุนไพรยงัจาํเป็นตอ้งทาํควบคู่ไปกบัการเสริมสร้างร่างกายโดยการออก

กาํลงักาย 
4. ยาสมุนไพรเป็นภูมิปัญญาพ้ืนบา้นท่ีมีการเรียนรู้จากธรรมชาติใกลต้วัและเป็นผลดี

ต่อร่างกายโดยไม่มีผลขา้งเคียงจึงควรมีการส่งเสริมใหใ้ชใ้นการบาํบดั 
5. สมุนไพรพื้นบา้นสามารถนาํมาช่วยทาํใหส้ภาพร่างการไดป้รับสมดุลหลงัจากท่ีเคย

ใชส้ารเสพติดมาก่อนหนา้น้ีใชรั้บประทาน 
ดา้นท่ี 5 การมีส่วนร่วมของครอบครัว 
1. หลกัสูตรควรมีการปรับเพิ่มการมีส่วนร่วมของครอบครัว  
2. กิจกรรมอบรมควรมีการบูรณาการมีส่วนร่วมครอบครัว 
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3. ครอบครัวตอ้งเขา้มาร่วมกิจกรรมในแต่ละช่วง เพื่อใหเ้กิดการคิดถึงคนในครอบครัว  
4. การมาของพ่อแม่ผูป้กครองทาํให้เกิดความรักความห่วงใยกนัมากข้ึนทาํให้จิตใจ

ของผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟพูร้อมท่ีจะสูใ้นการบาํบดั 
5. การให้กาํลงัใจ การโอบกอดจึงเป็นส่ิงสําคญั จากกิจกรรรมการมีส่วนร่วมของ

ครอบครัว 
6. ผูป้กครองหรือครอบครัวต้องมาเยี่ยมบ่อย ๆ บอกถึงความห่วงหาอาทร เม่ือมี

กิจกรรมกลุ่มพ่อแม่ก็ตอ้งมาร่วมให้ไดทุ้กคร้ังเพื่อให้กระบวนการบาํบดัดาํเนินไปอยา่งเป็นขั้นเป็น
ตอน และหมายถึงว่าผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูจะชนะใจตวัเองดว้ยหรือไม่และไม่กลบัไปยุง่เก่ียวกบัยาเสพ
ติดอีก 

7. ความรักความเขา้ใจของคนในครอบครัวเป็นพื้นฐานท่ีสาํคญัท่ีสุดท่ีจะทาํใหเ้ยาวชน
กา้วผา่นช่วงชีวิตวยัรุ่นไปได ้ 

8. การบอกเล่าความในใจ การสัญญา การขอกาํลงัใจจากคนท่ีรักโดยเฉพาะคนใน
ครอบครัว 

ดา้นท่ี 6 บาํเพญ็ประโยชน์  
1. การเข้ามาอยู่ในวัดท่ีใกล้ชิดชุมชนทาํให้ผูเ้ข้ารับการฟ้ืนฟูมีโอกาสได้ไปร่วม

กิจกรรมกับชุมชนมากข้ึนโดยการนําของผูน้ําชุมชนเช่นเม่ือชาวบา้นมีงานบุญก็ได้มีโอกาสไป
ทาํงานบริการสังคมแบบกลุ่มเช่นช่วยจัดสถานท่ี ทาํความสะอาดบริเวณจัดงานเป็นตน้เป็นอีก
ช่องทางหน่ึงท่ีทาํใหต้ระหนกัรู้ในคุณค่าของตนเอง 

2. การบาํเพญ็ประโยชน์ใหก้บัชุมชน สงัคมนั้นทาํใหเ้ขาไดท้าํความดีตอบแทนสังคมท่ี
เขาไดเ้คยละเมิดกติกาของสงัคมก่อนน้ี 

3. การบาํเพ็ญประโยชน์ทาํให้เกิดความรักความสามคัคีในหมู่คณะรู้จกัการให้การ
เสียสละเพื่อส่วนรวม 

4. ผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูตอ้งร่วมกิจกรรมกบัชุมชนเช่นทาํงานบริการสังคมแบบกลุ่มถึงจะ
ทาํใหผู้เ้ขา้รับการอบรมมีช่องทางในการเขา้ถึงสงัคมจริง ๆ  

5. ผูเ้ขา้รับการอบรมมีความภูมิใจวา่ตนยงัมีคุณค่าอยู ่
6. การบาํเพญ็ประโยชน์เป็นช่องทางหน่ึงท่ีทาํใหผู้เ้ขา้รับการฟ้ืนฟไูดท้าํงานร่วมกบัคน

ทัว่ไป  
7. การทาํกิจกรรมบาํเพญ็ประโยชน์ก่อให้เกิดการพูดคุยแลกเปล่ียนทศันะกนัทาํให้ผู ้

เขา้รับการบาํบดัมีความหมายในสายตาคนอ่ืน  
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8. ผูเ้ขา้รับการบาํบดัมีความรู้สึกมีคุณค่าต่อสังคมมากข้ึนพร้อมท่ีจะกลบัไปสู่สังคม
อยา่งเตม็ภาคภูมิ 

ดา้นท่ี 7 ความรู้เก่ียวกบัยาเสพติดและการป้องกนัการเสพซํ้า 
1. สามารถหยดุกระบวนการท่ีทาํใหเ้กิดอาการอยากยา  
2. สามารถแยกแยะชนิดของตวักระตุน้ และหลีกเล่ียงการเผชิญกบัตวักระตุน้ให้มาก

ท่ีสุดเท่าท่ีจะทาํได ้ 
3. ความตั้งใจท่ีตอ้งการหยดุยาเสพติดไม่เพียงพอต่อการบาํบดั 
4. การบาํบดัสามารถนาํไปสู่การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมซ่ึงจะช่วยให้เขา้ใจส่ิงกระตุน้

ไดอ้ยา่งชดัเจนมากข้ึน 
5. การหยุดความคิดไวต้ั้งแต่เร่ิมตน้ก่อนท่ีจะไปถึงขั้นอาการอยากยา ซ่ึงจะทาํให้ไม่

สามารถควบคุมตนเองได ้เป็นส่ิงท่ีจะตอ้งทาํคือให้รู้เท่าทนัความคิดของตวัเองดว้ยครับว่าจะเกิด
อะไรข้ึนใหเ้ร็วท่ีสุด 

6. ตอ้งใชค้วามพยายามอยา่งมากท่ีจะหยดุความคิดในการอยากเสพยา 
7. ไม่ควรหมกมุ่นคิดเร่ืองท่ีจะเสพยาต่อไปอีก ถา้ยงัมีความคิดนั้นอยู่เท่ากบัตดัสินใจ

เลือกท่ีจะกลบัไปเสพติดซํ้ า ยิ่งคิดเร่ืองเสพยามากข้ึนเท่าไรโอกาสท่ีจะกลบัไปเสพติดซํ้ าก็เพ่ิมมาก
ข้ึน 

8. การตดัสินใจจะหยดุด่ืมหรือเลิกเสพยาเสพติด จะตอ้งยนิยอมท่ีจะเปิดเผยเหตุผลของ
การท่ีทาํใหก้ลบัไปเสพติดซํ้า  

9. ความคิดในเชิงเหตุผลจะตอ้งสู้กบัความคิดของการท่ีทาํให้กลบัไปเสพติดซํ้ า ซ่ึงทาํ
ใหรู้้สึกวา่ความคิดกาํลงัต่อสูก้นัตอ้งมีเหตุผลท่ีมากพอในการท่ีจะไม่กลบัไปเสพยาเสพติด  

10. การมีขอ้โตแ้ยง้ท่ีเกิดข้ึนในใจเป็นส่วนสาํคญัท่ีจะนาํไปสู่การเลิกเสพยาเสพติด ใน
อดีตท่ีผา่นมาก่ีคร้ังแลว้ท่ีตอ้งยอมแพก้บัขอ้โตแ้ยง้เหล่าน้ีแลว้กลบัไปเสพยาเสพติดซํ้า 
 
 

4.2 ผลการศึกษาแนวโน้มอนาคตภาพการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดในระบบบังคบั
บําบัดโดยวดั (วถิพีทุธ) จากการตอบแบบสอบถามของผู้เช่ียวชาญ 

การวิจยัในรอบน้ียงัคงกาํหนดกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญกลุ่มเดียวกบัรอบแรก ซ่ึงการวิจยัคร้ังน้ี
ให้ความสําคญักบัการสํารวจแนวโน้มท่ีเป็นไปไดม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได ้ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงสาํรวจ
แบบสอบถามจากผู ้เ ช่ียวชาญกลุ่มเดิม  25 ท่านตามกลุ่มตัวอย่างท่ีได้กําหนดไว้ โดยตอบ
แบบสอบถามซ่ึงมีลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ช่วงคะแนน วิเคราะห์ขอ้มูลท่ีได้จาก

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



สมโภชน์  ดาศรี                                                                                                                                                            ผลการศึกษา / 130 

 

แบบสอบถามเพื่อหาค่ามธัยฐาน (Median) ฐานนิยม (Mode) และค่าพิสัยระหว่างควอไทล ์(Inter-
quartile Range หรือ ค่า Q3 – Q1) เป็นรายขอ้เพื่อพิจารณาเลือกแนวโนม้ท่ีเป็นไปไดใ้นระดบัมาก
ข้ึนไป กล่าวคือ แนวโน้มค่ามธัยฐานตั้งแต่ 3.5 ข้ึนไป และแนวโน้มท่ีมีความสอดคลอ้งกนัของ
ความเห็นของกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีค่าพิสัยควอไทลไ์ม่เกิน 1.5 และเป็นแนวโนม้ท่ีพึงประสงคต์อ้งมี
ค่าร้อยละ 85 ข้ึนไป และไดว้ิเคราะห์ขอ้มูลรายดา้น สรุปไดด้งัน้ี 

ดา้นท่ี 1 ศาสนบาํบดัในทศวรรษหนา้ (พ.ศ. 2558 – 2569) 
ผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นว่าแนวโนม้ดา้นศาสนบาํบดัในการบาํบดัวิถีพุทธโอกาสเป็นไป

ไดใ้นระดบัมาก (Md. 3.5) และผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นสอดคลอ้งในแต่ละแนวโนม้ (QR ≤ 1.5) และ
เป็นแนวโน้มท่ีพึงประสงค์ (มีค่าร้อยละ 85 ข้ึนไป) คือ หลกัพื้นฐานทางพุทธศาสนา (เช่น อตัต
ลกัษณ์) สามารถช่วยใหผู้ติ้ดยาเสพติดเขา้ใจการติดยาเสพติดของตนเอง (การเกิดข้ึน-การเสพ ตั้งอยู-่
การยงัเสพติด ดบัไป-การละเลิกเสพ) และสามารถเลิกไม่กลบัไปเสพอีก การให้วดัเป็นศูนยบ์าํบดั
ฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธอาจขาดความยัง่ยืนเน่ืองจากผูบ้ริหารวดั เช่น เจา้อาวาสคนใหม่อาจไม่
เห็นชอบดว้ย การใหว้ดัเป็นศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟยูาเสพติดแบบวิถีพทุธยงัขาดความพร้อม เน่ืองจากไม่ได้
มีการอบรมเตรียมความพร้อมให้กบัพระและทางวดั ปัญหาหลกัของการให้วดัเป็นศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟู
ยาเสพติดแบบวิถีพุทธ เป็นปัญหาดา้นงบประมาณท่ีมีจาํกดั การใหว้ดัเป็นศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติด
แบบวิถีพุทธตอ้งมีการปรับเปล่ียนทั้งเน้ือหาและการดาํเนินการเพื่อให้เขา้กบัการเปล่ียนทางสังคม
ในอนาคต การให้วดัเป็นศูนยบ์าํบัดฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธควรต้องมีการประเมินผลการ
ดาํเนินการและปรับใหเ้ป็นสถานพยาบาลผูติ้ดยาเสพติด จึงจะประสบความสาํเร็จในอนาคต การให้
วดัเป็นศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธแมจ้ะเป็นส่ิงท่ีดี แต่เป็นการสร้างภาระให้แก่วดัมาก 
และการดาํเนินการศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธหรือแนววิถีพุทธไม่เหมาะสมเพราะการ
บาํบดัผูติ้ดยาเสพติดไม่กิจของสงฆ ์ดงัแสดงในตารางท่ี 4.1 
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ด้านที ่ 2  งานบําบัดในทศวรรษหน้า (พ.ศ. 2558 – 2569) 
ผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นว่าแนวโนม้ดา้นศาสนบาํบดัในการบาํบดัวิถีพุทธโอกาสเป็นไป

ไดใ้นระดบัมากท่ีสุด (Md. 4.5) และผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นสอดคลอ้งในแต่ละแนวโนม้ (QR ≤ 1.5)  
และเป็นแนวโนม้ท่ีพึงประสงค ์(มีค่าร้อยละ 85 ข้ึนไป) คือ การท่ีเด็กและเยาวชนรุ่นใหม่ไม่ค่อยใส่
ใจในคาํสอนทางศาสนา ดงันั้น การบาํบดัผูติ้ดยาเสพติดท่ีเขา้รับการบาํบดัท่ีศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพ
ติดแบบวิถีพุทธน่าจะไม่ประสบความสาํเร็จในระยะยาว การบาํบดัผูติ้ดยาเสพติดท่ีศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟู
ยาเสพติดแบบวิถีพุทธควรให้ภาคเอกชนเขา้มาช่วยสนบัสนุนในการดาํเนินการและการช่วยเหลือ
หลงัการบาํบดัจะทาํใหก้ารดาํเนินการมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน และการจดัทาํคู่มือสาํหรับบุคคลากร
ต่าง ๆในการดาํเนินการบาํบดัท่ีศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธจะช่วยให้การดาํเนินการ
เป็นไปโดยราบร่ืนมากข้ึน 

ผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นว่าแนวโนม้ดา้นศาสนบาํบดัในการบาํบดัวิถีพุทธโอกาสเป็นไปได้
ในระดบัมาก (Md. 3.5) และผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นสอดคลอ้งในแต่ละแนวโนม้ (QR ≤ 1.5)  และเป็น
แนวโน้มท่ีพึงประสงค์ (มีค่าร้อยละ 85 ข้ึนไป) คือ การบาํบัดและพ้ืนฟูผูติ้ดยาเสพติดควรมีการ
ดาํเนินการทั้งทางดา้นร่างกายและทางจิตใจควบคู่กนัไป การบาํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธหรือแนว
วิถีพุทธสร้างความวิตกกงัวลใหชุ้มชนรอบขา้ง เน่ืองจากผูเ้ขา้รับการบาํบดัเคยเป็นผูติ้ดยาเสพติดและมา
อาศยั โครงการบาํบดัฟ้ืนฟยูาเสพติดแบบวิถีพทุธเป็นโครงการท่ีสามารถขอศาลใหรั้บรองเป็นหน่วยงาน
บาํบดัยาเสพติดท่ีเป็นทางการได ้ควรมีการจาํแนกกลุ่มผูติ้ดยาเสพติดให้ชดัเจนและมีการจดัเน้ือหาใน
ศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธให้แตกต่างกนั แต่เหมาะสมในการบาํบดั การจดัระยะเวลาเขา้
บาํบดัในศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธ 60 วนัในปัจจุบนัมีความเหมาะสม ปัญหาศูนยบ์าํบดั
ฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธปัจจุบนั คือ ปัญหาการจดัโครงสร้างท่ีเหมาะสม ศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติด
แบบวิถีพทุธควรเป็นทางเลือกอีกทางนอกเหนือจากการเขา้โรงเรียนวิวฒัน์พลเมือง ศูนยบ์าํบดัฟ้ืนยาเสพ
ติดแบบวิถีพุทธช่วยทาํให้ผูติ้ดยาเสพติดไดมี้เวลาคิด ตรึกตรอง มองโลกดว้ยความเขา้ใจมากข้ึน ศูนย์
บาํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธควรมีการดาํเนินการจดัทาํการประกนัคุณภาพและนาํผลการประเมิน
มาปรับปรุงและดาํเนินการต่อไป ศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธมีเพียงบางพื้นท่ีไม่ครอบคลุม 
ควรมีการออกเป็นนโยบายและโครงการ รวมทั้งจดัทาํทุกจงัหวดั การขาดผูท่ี้มีจิตอาสาเขา้มาช่วยงาน
ศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธอาจทาํให้การดาํเนินการในอนาคตขาดความยัง่ยืน ควรมีการ
คดัเลือกให้ผูเ้ขา้ร่วมบาํบดัมาช่วยเป็นพี่เล้ียงในการดาํเนินการในรุ่นต่อ ๆ ไปในศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพ
ติดแบบวิถีพุทธ และการบริหารจดัการเร่ืองความปลอดภยัเป็นส่ิงท่ีตอ้งคาํนึงถึงดว้ยอย่างยิ่งในการ
ดาํเนินการศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟยูาเสพติดแบบวิถีพทุธ ดงัแสดงในตารางท่ี 4.2 
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ดา้นท่ี 3  กิจกรรมกลุ่มในทศวรรษหนา้ (พ.ศ. 2558 – 2569) 
ผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นว่าแนวโนม้ดา้นศาสนบาํบดัในการบาํบดัวิถีพุทธโอกาสเป็นไป

ไดใ้นระดบัมากท่ีสุด (Md. 4.5) และผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นสอดคลอ้งในแต่ละแนวโนม้ (QR ≤ 1.5)  
และเป็นแนวโนม้ท่ีพึงประสงค ์(มีค่าร้อยละ 85 ข้ึนไป) คือ การฝึกฝนอาชีพพื้นฐาน เช่น ช่างไม ้ช่าง
ปูน ควรเป็นกิจกรรมหน่ึงในศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธ การให้ชุมชนเขา้มามีส่วนร่วม
ในการดาํเนินการของวดัท่ีเป็นศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธจะช่วยให้การดาํเนินการ
บรรลุผลดีมากข้ึน ผูติ้ดยาเสพติดท่ีเขา้รับการบาํบดัท่ีศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธควรมี
กิจกรรมเขา้ร่วมในชุมชนในโอกาสต่าง ๆ ดว้ย และการทาํงานเป็นทีมมีความเป็นระเบียบยึดกฎ
กติกาของกลุ่มอยา่งเคร่งครัด 

ผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นว่าแนวโนม้ดา้นศาสนบาํบดัในการบาํบดัวิถีพุทธโอกาสเป็นไป
ไดใ้นระดบัมาก (Md. 3.5) และผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นสอดคลอ้งในแต่ละแนวโนม้ (QR ≤ 1.5)  และ
เป็นแนวโนม้ท่ีพึงประสงค ์(มีค่าร้อยละ 85 ข้ึนไป) คือ การเขา้มารับการบาํบดัของผูติ้ดยาเสพติดใน
ศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟยูาเสพติดแบบวิถีพทุธเป็นเพียงการปรับเปล่ียนวิถีการดาํเนินชีวิตท่ีบุคคลแต่ละคนมี
แตกต่างกนั หลงัการบาํบดัแนวพุทธแลว้เสร็จควรมีการประสานงานหางานรองรับ เพื่อให้มีงานทาํ
ต่อไป วิทยากรมีการจดักระบวนการให้ผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟู การพฒันาจิตใจ และร่างกายท่ีจะช่วยให้ผู ้
เขา้รับการฟ้ืนฟูไดป้รับเปล่ียนวิธีคิดในการดาํเนินชีวิต มีการแบ่งหนา้ท่ีรับผิดชอบให้แต่ละคนใน
การทาํกิจกรรมให้สามารถดาํเนินชีวิตได ้จนเกิดการเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั มีการเรียนรู้ไดด้ว้ยกนัจน
ทาํให้ซึมซับการเคารพกฎเกณฑ์ของสังคมเม่ือผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูตอ้งกลบัไปอยู่ในชุมชนของตน 
กิจกรรมกลุ่มมีทั้งการมีหนา้ท่ีรับผิดชอบของแต่ละคนและการพฒันาร่างกาย ซ่ึงตอ้งทาํอยา่งพร้อม
เพรียงถึงจะสามารถเคล่ือนไปไดอ้ย่างเป็นทีม และเกิดการเรียนรู้ในการนาํไปใชใ้นชีวิตจริงของ
สงัคมปัจจุบนั ดงัแสดงในตารางท่ี 4.3 
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ดา้นท่ี 4  เวชบาํบดัในทศวรรษหนา้ (พ.ศ. 2558 – 2569) 
ผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นว่าแนวโนม้ดา้นศาสนบาํบดัในการบาํบดัวิถีพุทธโอกาสเป็นไป

ไดใ้นระดบัมากท่ีสุด (Md. 4.5) และผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นสอดคลอ้งในแต่ละแนวโนม้ (QR ≤ 1.5)  
และเป็นแนวโนม้ท่ีพึงประสงค ์(มีค่าร้อยละ 85 ข้ึนไป) คือ การอบสมุนไพรยงัจาํเป็นตอ้งทาํควบคู่
ไปกบัการเสริมสร้างร่างกายโดยการออกกาํลงักาย 

ผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นว่าแนวโนม้ดา้นศาสนบาํบดัในการบาํบดัวิถีพุทธโอกาสเป็นไป
ไดใ้นระดบัมาก (Md. 3.5) และผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นสอดคลอ้งในแต่ละแนวโนม้ (QR ≤ 1.5) และ
เป็นแนวโนม้ท่ีพึงประสงค ์(มีค่าร้อยละ 85 ข้ึนไป) คือ การบาํบดัดว้ยการอบสมุนไพรในแต่ละวนั
ช่วยทาํให้สภาพร่างกายได้ปรับสมดุลเสมือนเป็นการขบัพิษไปในตัวด้วย การบาํบัดด้วยการ
รับประทานยาสมุนไพรทาํให้มีการเสริมสร้างสุขภาพร่างกายลดอาการอยากยาได ้ยาสมุนไพรเป็น
ภูมิปัญญาพ้ืนบา้นท่ีมีการเรียนรู้จากธรรมชาติใกลต้วัและเป็นผลดีต่อร่างกายโดยไม่มีผลขา้งเคียงจึง
ควรมีการส่งเสริมใหใ้ชใ้นการบาํบดั และสมุนไพรพื้นบา้นสามารถนาํมาช่วยทาํใหส้ภาพร่างการได้
ปรับสมดุลหลงัจากท่ีเคยใชส้ารเสพติดมาก่อนหนา้น้ีใชรั้บประทาน ดงัแสดงในตารางท่ี 4.4 
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ดา้นท่ี 5  การมีส่วนร่วมของครอบครัวในทศวรรษหนา้ (พ.ศ. 2558 – 2569) 
ผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นว่าแนวโนม้ดา้นศาสนบาํบดัในการบาํบดัวิถีพุทธโอกาสเป็นไป

ไดใ้นระดบัมากท่ีสุด (Md. 4.5) และผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นสอดคลอ้งในแต่ละแนวโนม้ (QR ≤ 1.5) 
และเป็นแนวโน้มท่ีพึงประสงค ์(มีค่าร้อยละ 85 ข้ึนไป) คือ กิจกรรมอบรมควรมีการบูรณาการมี
ส่วนร่วมครอบครัว ครอบครัวตอ้งเขา้มาร่วมกิจกรรมในแต่ละช่วง เพื่อให้เกิดการคิดถึงคนใน
ครอบครัว และการมาของพ่อแม่ผูป้กครองทาํใหเ้กิดความรักความห่วงใยกนัมากข้ึนทาํใหจิ้ตใจของ
ผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟพูร้อมท่ีจะสูใ้นการบาํบดั 

ผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นว่าแนวโนม้ดา้นศาสนบาํบดัในการบาํบดัวิถีพุทธโอกาสเป็นไป
ไดใ้นระดบัมาก (Md. 3.5) และผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นสอดคลอ้งในแต่ละแนวโนม้ (QR ≤ 1.5) และ
เป็นแนวโนม้ท่ีพึงประสงค ์(มีค่าร้อยละ 85 ข้ึนไป) คือ หลกัสูตรควรมีการปรับเพิ่มการมีส่วนร่วม
ของครอบครัว การให้กาํลงัใจ การโอบกอดจึงเป็นส่ิงสําคญั จากกิจกรรรมการมีส่วนร่วมของ
ครอบครัว ผูป้กครองหรือครอบครัวตอ้งมาเยี่ยมบ่อย ๆ บอกถึงความห่วงหาอาทร เม่ือมีกิจกรรม
กลุ่มพอ่แม่ก็ตอ้งมาร่วมใหไ้ดทุ้กคร้ังเพื่อใหก้ระบวนการบาํบดัดาํเนินไปอยา่งเป็นขั้นเป็นตอน และ
หมายถึงว่าผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูจะชนะใจตวัเองดว้ยหรือไม่และไม่กลบัไปยุ่งเก่ียวกบัยาเสพติดอีก 
ความรักความเขา้ใจของคนในครอบครัวเป็นพื้นฐานท่ีสําคญัท่ีสุดท่ีจะทาํให้เยาวชนกา้วผ่านช่วง
ชีวิตวยัรุ่นไปได ้ และการบอกเล่าความในใจ การสัญญา การขอกาํลงัใจจากคนท่ีรักโดยเฉพาะคน
ในครอบครัว ดงัแสดงในตารางท่ี 4.5 
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ด้านที ่6 บําเพญ็ประโยชน์ในทศวรรษหน้า (พ.ศ. 2558 – 2569) 
ผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นว่าแนวโนม้ดา้นศาสนบาํบดัในการบาํบดัวิถีพุทธโอกาสเป็นไป

ไดใ้นระดบัมาก (Md. 3.5) และผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นสอดคลอ้งในแต่ละแนวโนม้ (QR ≤ 1.5) และ
เป็นแนวโนม้ท่ีพึงประสงค ์(มีค่าร้อยละ 85 ข้ึนไป) คือ การเขา้มาอยูใ่นวดัท่ีใกลชิ้ดชุมชนทาํใหผู้เ้ขา้
รับการฟ้ืนฟมีูโอกาสไดไ้ปร่วมกิจกรรมกบัชุมชนมากข้ึนโดยการนาํของผูน้าํชุมชนเช่นเม่ือชาวบา้น
มีงานบุญกไ็ดมี้โอกาสไปทาํงานบริการสงัคมแบบกลุ่มเช่นช่วยจดัสถานท่ี ทาํความสะอาดบริเวณจดั
งานเป็นตน้เป็นอีกช่องทางหน่ึงท่ีทาํให้ตระหนกัรู้ในคุณค่าของตนเอง การบาํเพญ็ประโยชน์ให้กบั
ชุมชน สงัคมนั้นทาํใหเ้ขาไดท้าํความดีตอบแทนสังคมท่ีเขาไดเ้คยละเมิดกติกาของสังคมก่อนน้ี การ
บาํเพญ็ประโยชน์ทาํให้เกิดความรักความสามคัคีในหมู่คณะรู้จกัการให้การเสียสละเพ่ือส่วนรวม ผู ้
เขา้รับการฟ้ืนฟูตอ้งร่วมกิจกรรมกบัชุมชนเช่นทาํงานบริการสังคมแบบกลุ่มถึงจะทาํใหผู้เ้ขา้รับการ
อบรมมีช่องทางในการเขา้ถึงสังคมจริง ๆ  การบาํเพญ็ประโยชน์เป็นช่องทางหน่ึงท่ีทาํให้ผูเ้ขา้รับ
การฟ้ืนฟูได้ทํางานร่วมกับคนทั่วไป การทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชน์ก่อให้เกิดการพูดคุย
แลกเปล่ียนทศันะกนัทาํให้ผูเ้ขา้รับการบาํบดัมีความหมายในสายตาคนอ่ืน และผูเ้ขา้รับการบาํบดัมี
ความรู้สึกมีคุณค่าต่อสงัคมมากข้ึนพร้อมท่ีจะกลบัไปสู่สงัคมอยา่งเตม็ภาคภูมิ 

ผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นว่าแนวโนม้ดา้นศาสนบาํบดัในการบาํบดัวิถีพุทธโอกาสเป็นไป
ไดใ้นระดบัปานกลาง (Md. < 3.5) และผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นสอดคลอ้งในแต่ละแนวโนม้ (QR ≤ 
1.5) และเป็นแนวโนม้ท่ีพึงประสงค ์(มีค่าร้อยละ 85 ข้ึนไป) คือ ผูเ้ขา้รับการอบรมมีความภูมิใจว่าตน
ยงัมีคุณค่าอยู ่ดงัแสดงในตารางท่ี 4.6 
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ด้านที่ 7  ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดและการป้องกันการเสพซ้ําในทศวรรษหน้า (พ.ศ. 
2558 – 2569) 

ผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นว่าแนวโนม้ดา้นศาสนบาํบดัในการบาํบดัวิถีพุทธโอกาสเป็นไป
ไดใ้นระดบัมากท่ีสุด (Md. 4.5) และผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นสอดคลอ้งในแต่ละแนวโนม้ (QR ≤ 1.5) 
และเป็นแนวโนม้ท่ีพึงประสงค ์(มีค่าร้อยละ 85 ข้ึนไป) คือ การตดัสินใจจะหยดุด่ืมหรือเลิกเสพยาเสพ
ติด จะตอ้งยนิยอมท่ีจะเปิดเผยเหตุผลของการท่ีทาํใหก้ลบัไปเสพติดซํ้ า และการมีขอ้โตแ้ยง้ท่ีเกิดข้ึนในใจ
เป็นส่วนสาํคญัท่ีจะนาํไปสู่การเลิกเสพยาเสพติด ในอดีตท่ีผ่านมาก่ีคร้ังแลว้ท่ีตอ้งยอมแพก้บัขอ้โตแ้ยง้
เหล่าน้ีแลว้กลบัไปเสพยาเสพติดซํ้า 

ผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นว่าแนวโนม้ดา้นศาสนบาํบดัในการบาํบดัวิถีพุทธโอกาสเป็นไป
ไดใ้นระดบัมาก (Md. 3.5) และผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นสอดคลอ้งในแต่ละแนวโนม้ (QR ≤ 1.5)  และ
เป็นแนวโนม้ท่ีพึงประสงค ์(มีค่าร้อยละ 85 ข้ึนไป) คือ สามารถหยดุกระบวนการท่ีทาํให้เกิดอาการ
อยากยา สามารถแยกแยะชนิดของตวักระตุน้ และหลีกเล่ียงการเผชิญกบัตวักระตุน้ใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ี
จะทาํได ้ความตั้งใจท่ีตอ้งการหยดุยาเสพติดไม่เพียงพอต่อการบาํบดั การบาํบดัสามารถนาํไปสู่การ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมซ่ึงจะช่วยให้เขา้ใจส่ิงกระตุน้ไดอ้ย่างชดัเจนมากข้ึน การหยุดความคิดไว้
ตั้งแต่เร่ิมตน้ก่อนท่ีจะไปถึงขั้นอาการอยากยา ซ่ึงจะทาํให้ไม่สามารถควบคุมตนเองได ้เป็นส่ิงท่ี
จะตอ้งทาํคือให้รู้เท่าทนัความคิดของตวัเองดว้ยครับว่าจะเกิดอะไรข้ึนให้เร็วท่ีสุด ตอ้งใช้ความ
พยายามอยา่งมากท่ีจะหยดุความคิดในการอยากเสพยา ไม่ควรหมกมุ่นคิดเร่ืองท่ีจะเสพยาต่อไปอีก 
ถา้ยงัมีความคิดนั้นอยู่เท่ากบัตดัสินใจเลือกท่ีจะกลบัไปเสพติดซํ้ า ยิ่งคิดเร่ืองเสพยามากข้ึนเท่าไร
โอกาสท่ีจะกลบัไปเสพติดซํ้ากเ็พิ่มมากข้ึน และความคิดในเชิงเหตุผลจะตอ้งสู้กบัความคิดของการท่ี
ทาํให้กลบัไปเสพติดซํ้ า ซ่ึงทาํให้รู้สึกว่าความคิดกาํลงัต่อสู้กนัตอ้งมีเหตุผลท่ีมากพอในการท่ีจะไม่
กลบัไปเสพยาเสพติด  ดงัแสดงในตารางท่ี 4.7 
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บทที ่5 

การอภปิรายผลการวจิยั 
 
 

การวิจยัเร่ืองอนาคตภาพการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในระบบบงัคบับาํบดัโดย
วดั (วิถีพุทธ) ในทศวรรษหนา้ (พ.ศ.2559 - 2569) มีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาอนาคตภาพท่ีเป็นไปได้
และพึงประสงคข์องการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในระบบบงัคบับาํบดัโดยวดั (วิถีพุทธ) ดว้ย
การวิจยัอนาคตแบบ EDFRโดยมีคาํถามการวิจยัคือ อนาคตภาพการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด
ในระบบบงัคบับาํบดัโดยวดั (วิถีพุทธ)ในทศวรรษหน้า (พ.ศ.2559 - 2569) ตามความเห็นของ
ผูเ้ช่ียวชาญมีแนวโนม้เป็นอยา่งไร มีขั้นตอนการดาํเนินการวิจยัทั้งส้ิน 6 ขั้นตอน คือ (1) การกาํหนด
และเตรียมผูเ้ช่ียวชาญ (2) การสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญ หรือ EDFR รอบท่ี 1 (3) การวิเคราะห์และ
สังเคราะห์ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ (4) การพฒันาเคร่ืองมือหรือแบบสอบถาม (5) การสัมภาษณ์
ผูเ้ช่ียวชาญรอบท่ี 2 โดยใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือ หรือ EDFR รอบท่ี 2 (6) การเขียนภาพ
อนาคต โดยผูว้ิจัยเลือกแนวโน้มท่ีเป็นไปได้ในระดับมากข้ึนไป กล่าวคือ แนวโน้มท่ีมีความ
สอดคลอ้งกนัของความเห็นของกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีค่าพิสัยระหว่างควอไทลไ์ม่เกิน 1.5 รวมไปถึง
แนวโน้มท่ีมีระดบัคะแนนความพึงประสงคท่ี์มีค่าร้อยละ 85 ข้ึนไป มาเขียนอนาคตภาพการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดโดยวัด (วิถีพุทธ) ซ่ึงบทน้ีผูว้ิจัยจะนําเสนอ
ผลการวิจยัตามลาํดบั ดงัน้ี 
 
 

5.1 สรุปผลการวจิยั  
1) สรุปผลการวเิคราะห์แนวโน้มจากการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ หรือ EDFR รอบที ่1 
ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญทั้งส้ิน จาํนวน 25 ท่าน ก่อนการสัมภาษณ์

ผูว้ิจยัไดส้อบถามถึงแนวโนม้หลกัทั้ง 7 ดา้นว่าผูเ้ช่ียวชาญเห็นดว้ยหรือไม่อยา่งไร ผลคือผูเ้ช่ียวชาญ 
25 ท่านเห็นว่าแนวโน้มทั้ง 7 ดา้นครอบคลุมทุกดา้นของการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดใน
ระบบบงัคบับาํบดัโดยวดั (วิถีพทุธ) ในทศวรรษหนา้ (พ.ศ.2559 - 2569) 

ผลการวิเคราะห์แนวโนม้ท่ีเป็นไปไดข้องการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในระบบ
บงัคบับาํบดัโดยวดั (วิถีพทุธ) ในทศวรรษหนา้ จากการสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 25 ท่าน ประมาณค่า
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แนวโนม้ท่ีเป็นไปไดจ้ากกระบวนการวิจยัอนาคตแบบ EDFR รอบแรก ซ่ึงสามารถสรุปเป็นรายดา้น 
7 ดา้นไดด้งัน้ี 

ด้านที่ 1 ศาสนบําบัด ผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นว่าแนวโน้มท่ีมีโอกาสเป็นไปได ้คือ 1. 
หลกัพื้นฐานทางพทุธศาสนา (เช่น อตัตลกัษณ์) สามารถช่วยใหผู้ติ้ดยาเสพติดเขา้ใจการติดยาเสพติด
ของตนเอง (การเกิดข้ึน-การเสพ ตั้งอยู่-การยงัเสพติด ดบัไป-การละเลิกเสพ) และสามารถเลิกไม่
กลบัไปเสพอีก 2. การใหว้ดัเป็นศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธอาจขาดความยัง่ยนื เน่ืองจาก
ผูบ้ริหารวดั เช่น เจา้อาวาสคนใหม่อาจไม่เห็นชอบดว้ย 3. การให้วดัเป็นศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติด
แบบวิถีพุทธยงัขาดความพร้อม เน่ืองจากไม่ไดมี้การอบรมเตรียมความพร้อมให้กบัพระและทางวดั 
4. ปัญหาหลกัของการใหว้ดัเป็นศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟยูาเสพติดแบบวิถีพทุธ เป็นปัญหาดา้นงบประมาณท่ี
มีจาํกดั 5. การใหว้ดัเป็นศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธ ตอ้งมีการปรับเปล่ียนทั้งเน้ือหาและ
การดาํเนินการ เพื่อใหเ้ขา้กบัการเปล่ียนทางสงัคมในอนาคต 6. การใหว้ดัเป็นศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพ
ติดแบบวิถีพุทธ ควรตอ้งมีการประเมินผลการดาํเนินการ และปรับใหเ้ป็นสถานพยาบาลผูติ้ดยาเสพ
ติด จึงจะประสบความสาํเร็จในอนาคต 7. การใหว้ดัเป็นศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟยูาเสพติดแบบวิถีพทุธแมจ้ะ
เป็นส่ิงท่ีดี แต่เป็นการสร้างภาระให้แก่วดัมาก 8. การดาํเนินการศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถี
พทุธหรือแนววิถีพทุธไม่เหมาะสม เพราะการบาํบดัผูติ้ดยาเสพติดไม่กิจของสงฆ ์

ด้านที่ 2 งานบําบัด (สัมมาอาชีวะ/สัมมากมัมันตะ) ผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นว่าแนวโนม้
ท่ีมีโอกาสเป็นไปได้ คือ 1. การบาํบดัและพ้ืนฟูผูติ้ดยาเสพติดควรมีการดาํเนินการ ทั้งทางด้าน
ร่างกายและทางจิตใจควบคู่กนัไป 2. การบาํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธหรือแนววิถีพุทธสร้าง
ความวิตกกงัวลให้ชุมชนรอบขา้ง เน่ืองจากผูเ้ขา้รับการบาํบดัเคยเป็นผูติ้ดยาเสพติดและมาอาศยั 3. 
โครงการบาํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธ เป็นโครงการท่ีสามารถขอศาลใหรั้บรอง เป็นหน่วยงาน
บาํบดัยาเสพติดท่ีเป็นทางการได ้ 4. ควรมีการจาํแนกกลุ่มผูติ้ดยาเสพติดให้ชดัเจนและมีการจดั
เน้ือหาในศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธใหแ้ตกต่างกนั แต่เหมาะสมในการบาํบดั 5. การจดั
ระยะเวลาเขา้บาํบดัในศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธ 60 วนัในปัจจุบนัมีความเหมาะสม 6. 
ปัญหาศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธปัจจุบนั คือ ปัญหาการจดัโครงสร้างท่ีเหมาะสม 7. 
ศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธ ควรเป็นทางเลือกอีกทางนอกเหนือจากการเขา้โรงเรียน
วิวฒัน์พลเมือง 8. ศูนยบ์าํบดัฟ้ืนยาเสพติดแบบวิถีพุทธช่วยทาํให้ผูติ้ดยาเสพติดไดมี้เวลาคิด ตรึก
ตรอง มองโลกด้วยความเข้าใจมากข้ึน 9. ศูนย์บาํบัดฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธ ควรมีการ
ดาํเนินการจดัทาํการประกนัคุณภาพ และนาํผลการประเมินมาปรับปรุงและดาํเนินการต่อไป 10. 
ศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟยูาเสพติดแบบวิถีพทุธมีเพียงบางพื้นท่ีไม่ครอบคลุม ควรมีการออกเป็นนโยบายและ
โครงการ รวมทั้งจดัทาํทุกจงัหวดั 11. การท่ีเด็กและเยาวชนรุ่นใหม่ไม่ค่อยใส่ใจในคาํสอนทาง
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ศาสนา ดงันั้น การบาํบดัผูติ้ดยาเสพติดท่ีเขา้รับการบาํบดัท่ีศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธ
น่าจะไม่ประสบความสําเร็จในระยะยาว 12. การบาํบดัผูติ้ดยาเสพติดท่ีศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติด
แบบวิถีพุทธควรให้ภาคเอกชนเขา้มาช่วยสนับสนุนในการดาํเนินการ และการช่วยเหลือหลงัการ
บาํบดัจะทาํใหก้ารดาํเนินการมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 13. การขาดผูท่ี้มีจิตอาสาเขา้มาช่วยงานศูนย์
บาํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธ อาจทาํใหก้ารดาํเนินการในอนาคตขาดความยัง่ยืน 14. ควรมีการ
คดัเลือกให้ผูเ้ขา้ร่วมบาํบดัมาช่วยเป็นพี่เล้ียงในการดาํเนินการในรุ่นต่อๆ ไปในศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยา
เสพติดแบบวิถีพุทธ 15. การบริหารจดัการเร่ืองความปลอดภยั เป็นส่ิงท่ีตอ้งคาํนึงถึงดว้ยอยา่งยิง่ใน
การดาํเนินการศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธ 16. การจดัทาํคู่มือสาํหรับบุคลากรต่างๆ ใน
การดาํเนินการบาํบดัท่ีศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธจะช่วยให้การดาํเนินการเป็นไปโดย
ราบร่ืนมากข้ึน  

ด้านที่ 3 กิจกรรมกลุ่ม ผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นว่าแนวโน้มท่ีมีโอกาสเป็นไปได ้คือ 1. 
การฝึกฝนอาชีพพื้นฐาน เช่น ช่างไม ้ช่างปูน ควรเป็นกิจกรรมหน่ึงในศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบ
วิถีพุทธ 2. การให้ชุมชนเขา้มามีส่วนร่วมในการดาํเนินการของวดัท่ีเป็นศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติด
แบบวิถีพทุธจะช่วยใหก้ารดาํเนินการบรรลุผลดีมากข้ึน 3. การเขา้มารับการบาํบดัของผูติ้ดยาเสพติด
ในศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธ เป็นเพียงการปรับเปล่ียนวิถีการดาํเนินชีวิตท่ีบุคคลแต่ละ
คนมีแตกต่างกนั 4. ผูติ้ดยาเสพติดท่ีเขา้รับการบาํบดัท่ีศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธควรมี
กิจกรรมเขา้ร่วมในชุมชนในโอกาสต่างๆ ด้วย 5. หลงัการบาํบดัแนวพุทธแลว้เสร็จ ควรมีการ
ประสานงานหางานรองรับ เพื่อให้มีงานทาํต่อไป 6. วิทยากรมีการจดักระบวนการให้ผูเ้ขา้รับการ
ฟ้ืนฟู การพฒันาจิตใจ และร่างกายท่ีจะช่วยให้ผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูไดป้รับเปล่ียนวิธีคิดในการดาํเนิน
ชีวิต 7. มีการแบ่งหนา้ท่ีรับผดิชอบให้แต่ละคนในการทาํกิจกรรมให้สามารถดาํเนินชีวิตได ้จนเกิด
การเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั 8. การทาํงานเป็นทีมมีความเป็นระเบียบยดึกฎกติกาของกลุ่มอยา่งเคร่งครัด
9. มีการเรียนรู้ไดด้ว้ยกนัจนทาํให้ซึมซับการเคารพกฎเกณฑ์ของสังคม เม่ือผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูตอ้ง
กลบัไปอยู่ในชุมชนของตน 10. กิจกรรมกลุ่มมีทั้งการมีหน้าท่ีรับผิดชอบของแต่ละคน และการ
พฒันาร่างกาย ซ่ึงตอ้งทาํอยา่งพร้อมเพรียงถึงจะสามารถเคล่ือนไปไดอ้ยา่งเป็นทีม 11. เกิดการเรียนรู้
ในการนาํไปใชใ้นชีวิตจริงของสงัคมปัจจุบนั 

ด้านที่ 4 เวชบําบัด ผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นว่าแนวโนม้ท่ีมีโอกาสเป็นไปได ้คือ 1. การ
บาํบดัดว้ยการอบสมุนไพรในแต่ละวนั ช่วยทาํใหส้ภาพร่างกายไดป้รับสมดุลเสมือนเป็นการขบัพิษ
ไปในตวัดว้ย 2. การบาํบดัดว้ยการรับประทานยาสมุนไพร ทาํใหมี้การเสริมสร้างสุขภาพร่างกายลด
อาการอยากยาได ้3. การอบสมุนไพรยงัจาํเป็นตอ้งทาํควบคู่ไปกบัการเสริมสร้างร่างกายโดยการ
ออกกาํลงักาย 4. ยาสมุนไพรเป็นภูมิปัญญาพ้ืนบา้นท่ีมีการเรียนรู้จากธรรมชาติใกลต้วัและเป็นผลดี
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ต่อร่างกายโดยไม่มีผลขา้งเคียงจึงควรมีการส่งเสริมใหใ้ชใ้นการบาํบดั 5. สมุนไพรพื้นบา้นสามารถ
นาํมาช่วยทาํใหส้ภาพร่างการไดป้รับสมดุลหลงัจากท่ีเคยใชส้ารเสพติดมาก่อนหนา้น้ีใชรั้บประทาน 

ด้านที่ 5 การมีส่วนร่วมของครอบครัว ผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นว่าแนวโน้มท่ีมีโอกาส
เป็นไปได ้คือ 1. หลกัสูตรควรมีการปรับเพิ่มการมีส่วนร่วมของครอบครัว 2. กิจกรรมอบรม ควรมี
การบูรณาการมีส่วนร่วมครอบครัว 3. ครอบครัวตอ้งเขา้มาร่วมกิจกรรมในแต่ละช่วง เพื่อใหเ้กิดการ
คิดถึงคนในครอบครัว 4. การมาของพ่อแม่ผูป้กครอง ทาํให้เกิดความรักความห่วงใยกนัมากข้ึนทาํ
ให้จิตใจของผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูพร้อมท่ีจะสู้ในการบาํบดั 5. การให้กาํลงัใจ การโอบกอดจึงเป็นส่ิง
สาํคญั จากกิจกรรรมการมีส่วนร่วมของครอบครัว 6. ผูป้กครองหรือครอบครัวตอ้งมาเยี่ยมบ่อยๆ 
บอกถึงความห่วงหาอาทร เม่ือมีกิจกรรมกลุ่มพ่อแม่ก็ตอ้งมาร่วมให้ไดทุ้กคร้ัง เพ่ือให้กระบวนการ
บาํบดัดาํเนินไปอยา่งเป็นขั้นเป็นตอน และหมายถึงว่าผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูจะชนะใจตวัเองดว้ยหรือไม่
และไม่กลบัไปยุ่งเก่ียวกบัยาเสพติดอีก 7. ความรักความเขา้ใจของคนในครอบครัวเป็นพื้นฐานท่ี
สาํคญัท่ีสุดท่ีจะทาํใหเ้ยาวชนกา้วผา่นช่วงชีวิตวยัรุ่นไปได ้8. การบอกเล่าความในใจ การสัญญา การ
ขอกาํลงัใจจากคนท่ีรักโดยเฉพาะคนในครอบครัว 

ด้านที่ 6 บําเพญ็ประโยชน์ ผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นว่าแนวโนม้ท่ีมีโอกาสเป็นไปได ้คือ 
1. การเขา้มาอยู่ในวดัท่ีใกลชิ้ดชุมชนทาํให้ผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูมีโอกาสไดไ้ปร่วมกิจกรรมกบัชุมชน
มากข้ึนโดยการนาํของผูน้าํชุมชนเช่นเม่ือชาวบา้นมีงานบุญกไ็ดมี้โอกาสไปทาํงานบริการสงัคมแบบ
กลุ่มเช่นช่วยจดัสถานท่ี ทาํความสะอาดบริเวณจดังานเป็นตน้เป็นอีกช่องทางหน่ึงท่ีทาํใหต้ระหนกัรู้
ในคุณค่าของตนเอง 2. การบาํเพญ็ประโยชน์ใหก้บัชุมชน สังคมนั้นทาํใหเ้ขาไดท้าํความดีตอบแทน
สังคมท่ีเขาไดเ้คยละเมิดกติกาของสังคมก่อนน้ี 3. การบาํเพ็ญประโยชน์ทาํให้เกิดความรักความ
สามคัคีในหมู่คณะรู้จกัการให้การเสียสละเพื่อส่วนรวม 4. ผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูตอ้งร่วมกิจกรรมกบั
ชุมชนเช่นทาํงานบริการสังคมแบบกลุ่มถึงจะทาํให้ผูเ้ขา้รับการอบรมมีช่องทางในการเขา้ถึงสังคม
จริงๆ 5. ผูเ้ขา้รับการอบรมมีความภูมิใจว่าตนยงัมีคุณค่าอยู่ 6. การบาํเพญ็ประโยชน์เป็นช่องทาง
หน่ึงท่ีทาํให้ผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูได้ทาํงานร่วมกับคนทัว่ไป 7. การทาํกิจกรรมบาํเพ็ญประโยชน์
ก่อใหเ้กิดการพูดคุยแลกเปล่ียนทศันะกนัทาํให้ผูเ้ขา้รับการบาํบดัมีความหมายในสายตาคนอ่ืน 8. ผู ้
เขา้รับการบาํบดัมีความรู้สึกมีคุณค่าต่อสงัคมมากข้ึนพร้อมท่ีจะกลบัไปสู่สงัคมอยา่งเตม็ภาคภูมิ 

ด้านที ่7 ความรู้เกีย่วกบัยาเสพติดและการป้องกนัการเสพซ้ํา ผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นว่า
แนวโนม้ท่ีมีโอกาสเป็นไปได ้คือ 1. สามารถหยดุกระบวนการท่ีทาํใหเ้กิดอาการอยากยา 2. สามารถ
แยกแยะชนิดของตวักระตุน้ และหลีกเล่ียงการเผชิญกบัตวักระตุน้ใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะทาํได ้3. ความ
ตั้งใจท่ีตอ้งการหยดุยาเสพติดไม่เพียงพอต่อการบาํบดั 4. การบาํบดัสามารถนาํไปสู่การเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมซ่ึงจะช่วยให้เขา้ใจส่ิงกระตุน้ไดอ้ยา่งชดัเจนมากข้ึน 5. การหยดุความคิดไวต้ั้งแต่เร่ิมตน้
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ก่อนท่ีจะไปถึงขั้นอาการอยากยา ซ่ึงจะทาํใหไ้ม่สามารถควบคุมตนเองได ้เป็นส่ิงท่ีจะตอ้งทาํคือให้
รู้เท่าทนัความคิดของตวัเองดว้ยครับวา่จะเกิดอะไรข้ึนใหเ้ร็วท่ีสุด 6. ตอ้งใชค้วามพยายามอยา่งมากท่ี
จะหยุดความคิดในการอยากเสพยา 7. ไม่ควรหมกมุ่นคิดเร่ืองท่ีจะเสพยาต่อไปอีก ถา้ยงัมีความคิด
นั้นอยูเ่ท่ากบัตดัสินใจเลือกท่ีจะกลบัไปเสพติดซํ้า ยิง่คิดเร่ืองเสพยามากข้ึนเท่าไรโอกาสท่ีจะกลบัไป
เสพติดซํ้ าก็เพ่ิมมากข้ึน 8. การตดัสินใจจะหยดุด่ืมหรือเลิกเสพยาเสพติด จะตอ้งยนิยอมท่ีจะเปิดเผย
เหตุผลของการท่ีทาํใหก้ลบัไปเสพติดซํ้ า 9. ความคิดในเชิงเหตุผลจะตอ้งสู้กบัความคิดของการท่ีทาํ
ให้กลบัไปเสพติดซํ้ า ซ่ึงทาํให้รู้สึกว่าความคิดกาํลงัต่อสู้กนัตอ้งมีเหตุผลท่ีมากพอในการท่ีจะไม่
กลบัไปเสพยาเสพติด 10. การมีขอ้โตแ้ยง้ท่ีเกิดข้ึนในใจเป็นส่วนสําคญัท่ีจะนาํไปสู่การเลิกเสพยา
เสพติด ในอดีตท่ีผา่นมาก่ีคร้ังแลว้ท่ีตอ้งยอมแพก้บัขอ้โตแ้ยง้เหล่าน้ีแลว้กลบัไปเสพยาเสพติดซํ้า 

2) สรุปผลจากการวิเคราะห์แนวโน้มจากการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญรอบที่ 2 โดยใช้
แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือ หรือ EDFR รอบที ่2 

ผลการวิเคราะห์แนวโนม้ท่ีเป็นไปไดข้องอนาคตภาพการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพ
ติดในระบบบงัคบับาํบดัโดยวดั (วิถีพุทธ) ดว้ยกระบวนการวิจยัอนาคตแบบ EDFR รอบ 2 จาก
ผูเ้ช่ียวชาญ 25 ท่าน โดยการตอบแบบสอบถามซ่ึงมีลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ช่วง
คะแนน วิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบสอบถามเพ่ือหาค่ามธัยฐาน (Median) ฐานนิยม (Mode) และค่า
พิสยัระหวา่งควอไทล ์(Inter-quartile Rang หรือ ค่า Q3 – Q1) เป็นรายขอ้เพ่ือพิจารณาเลือกแนวโนม้
ท่ีเป็นไปไดใ้นระดบัมากข้ึนไป กล่าวคือ แนวโนม้ท่ีมีค่ามธัยฐานตั้งแต่ 3.5 ข้ึนไป และเป็นแนวโนม้
ท่ีพึงประสงค์ท่ีมีค่าความถ่ีร้อยละ 85 ข้ึนไป และได้วิเคราะห์ขอ้มูลรายด้านสรุปประมาณค่า
แนวโนม้ท่ีเป็นไปได ้ดงัน้ี 

ด้านที่ 1 ศาสนบําบัด ผูเ้ช่ียวชาญเห็นว่าแนวโน้มท่ีมีโอกาสเป็นไปไดม้ากในระดบั 
“มาก” มีความเห็นสอดคลอ้งของผูเ้ช่ียวชาญ และเป็นแนวโน้มท่ีพึงประสงค์ จาํนวนทั้ งส้ิน 8 
แนวโนม้ จากทั้งหมด 8 แนวโนม้ 

ด้านที่ 2 งานบําบัด (สัมมาอาชีวะ/สัมมากัมมันตะ) ผูเ้ช่ียวชาญเห็นว่าแนวโน้มท่ีมี
โอกาสเป็นไปไดม้ากในระดบั “มากท่ีสุด” มีความเห็นสอดคลอ้งของผูเ้ช่ียวชาญ และเป็นแนวโนม้ท่ี
พึงประสงค ์จาํนวนทั้งส้ิน 3 แนวโนม้ จากทั้งหมด 16 แนวโนม้ ยกเวน้ แนวโนม้การบาํบดัและพื้น
ฟผููติ้ดยาเสพติดควรมีการดาํเนินการทั้งทางดา้นร่างกายและทางจิตใจควบคู่กนัไป การบาํบดัฟ้ืนฟูยา
เสพติดแบบวิถีพุทธหรือแนววิถีพุทธสร้างความวิตกกงัวลให้ชุมชนรอบขา้ง เน่ืองจากผูเ้ขา้รับการ
บาํบดัเคยเป็นผูติ้ดยาเสพติดและมาอาศยั โครงการบาํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธเป็นโครงการท่ี
สามารถขอศาลใหรั้บรองเป็นหน่วยงานบาํบดัยาเสพติดท่ีเป็นทางการได ้ควรมีการจาํแนกกลุ่มผูติ้ด
ยาเสพติดใหช้ดัเจนและมีการจดัเน้ือหาในศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธให้แตกต่างกนั แต่
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เหมาะสมในการบาํบดั การจดัระยะเวลาเขา้บาํบดัในศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธ 60 วนั
ในปัจจุบนัมีความเหมาะสม ปัญหาศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธปัจจุบนั คือ ปัญหาการจดั
โครงสร้างท่ีเหมาะสม ศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟยูาเสพติดแบบวิถีพทุธควรเป็นทางเลือกอีกทางนอกเหนือจาก
การเขา้โรงเรียนวิวฒัน์พลเมือง ศูนยบ์าํบดัฟ้ืนยาเสพติดแบบวิถีพุทธ ช่วยทาํให้ผูติ้ดยาเสพติดไดมี้
เวลาคิด ตรึกตรอง มองโลกดว้ยความเขา้ใจมากข้ึน ศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธควรมีการ
ดาํเนินการจดัทาํการประกนัคุณภาพและนาํผลการประเมินมาปรับปรุงและดาํเนินการต่อไป ศูนย์
บาํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธมีเพียงบางพ้ืนท่ีไม่ครอบคลุม ควรมีการออกเป็นนโยบายและ
โครงการ รวมทั้งจดัทาํทุกจงัหวดั การขาดผูท่ี้มีจิตอาสาเขา้มาช่วยงานศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบ
วิถีพุทธอาจทาํให้การดาํเนินการในอนาคตขาดความยัง่ยืน ควรมีการคดัเลือกให้ผูเ้ขา้ร่วมบาํบดัมา
ช่วยเป็นพี่เล้ียงในการดาํเนินการในรุ่นต่อๆ ไปในศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธ และการ
บริหารจดัการเร่ืองความปลอดภยัเป็นส่ิงท่ีตอ้งคาํนึงถึงดว้ยอย่างยิ่งในการดาํเนินการศูนยบ์าํบดั
ฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธ แนวโน้มท่ีมีโอกาสเป็นไปได ้“มาก” ซ่ึงมีความเห็นสอดคลอ้งของ
ผูเ้ช่ียวชาญ และเป็นแนวโนม้ท่ีพึงประสงค ์

ด้านที่ 3 กิจกรรมกลุ่ม ผูเ้ช่ียวชาญเห็นว่าแนวโน้มท่ีมีโอกาสเป็นไปไดม้ากในระดบั 
“มากท่ีสุด” มีความเห็นสอดคลอ้งของผูเ้ช่ียวชาญ และเป็นแนวโนม้ท่ีพึงประสงค ์จาํนวนทั้งส้ิน 4 
แนวโน้ม จากทั้งหมด 11 แนวโนม้ ยกเวน้ แนวโน้มการเขา้มารับการบาํบดัของผูติ้ดยาเสพติดใน
ศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธ เป็นเพียงการปรับเปล่ียนวิถีการดาํเนินชีวิตท่ีบุคคลแต่ละคน
มีแตกต่างกนัหลงัการบาํบดัแนวพทุธแลว้เสร็จ ควรมีการประสานงานหางานรองรับ เพื่อใหมี้งานทาํ
ต่อไปวิทยากรมีการจดักระบวนการให้ผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟู การพฒันาจิตใจ และร่างกายท่ีจะช่วยให้ผู ้
เขา้รับการฟ้ืนฟูไดป้รับเปล่ียนวิธีคิดในการดาํเนินชีวิต มีการแบ่งหนา้ท่ีรับผิดชอบให้แต่ละคนใน
การทาํกิจกรรมให้สามารถดาํเนินชีวิตได ้จนเกิดการเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนัมีการเรียนรู้ไดด้ว้ยกนั จน
ทาํให้ซึมซับการเคารพกฎเกณฑ์ของสังคมเม่ือผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูตอ้งกลบัไปอยู่ในชุมชนของตน
กิจกรรมกลุ่มมีทั้งการมีหนา้ท่ีรับผิดชอบของแต่ละคนและการพฒันาร่างกาย ซ่ึงตอ้งทาํอยา่งพร้อม
เพรียงถึงจะสามารถเคล่ือนไปไดอ้ย่างเป็นทีม และเกิดการเรียนรู้ในการนาํไปใชใ้นชีวิตจริงของ
สังคมปัจจุบันเป็นแนวโน้มเดียวท่ีมีโอกาสเป็นไปได้ “มาก” แต่มีความเห็นสอดคล้องของ
ผูเ้ช่ียวชาญ และเป็นแนวโนม้ท่ีพึงประสงค ์

ด้านที่ 4 เวชบําบัด ผูเ้ช่ียวชาญเห็นว่าแนวโนม้ท่ีมีโอกาสเป็นไปไดม้ากในระดบั “มาก
ท่ีสุด” มีความเห็นสอดคล้องของผูเ้ช่ียวชาญ และเป็นแนวโน้มท่ีพึงประสงค์ จาํนวนทั้ งส้ิน 1 
แนวโนม้ จากทั้งหมด 5 แนวโนม้ ยกเวน้ แนวโนม้การบาํบดัดว้ยการอบสมุนไพรในแต่ละวนัช่วย
ทาํใหส้ภาพร่างกายไดป้รับสมดุล เสมือนเป็นการขบัพิษไปในตวัดว้ยการบาํบดัดว้ยการรับประทาน
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ยาสมุนไพร ทาํให้มีการเสริมสร้างสุขภาพร่างกายลดอาการอยากยาได ้ยาสมุนไพรเป็นภูมิปัญญา
พื้นบา้นท่ีมีการเรียนรู้จากธรรมชาติใกลต้วั และเป็นผลดีต่อร่างกายโดยไม่มีผลขา้งเคียง จึงควรมีการ
ส่งเสริมให้ใช้ในการบาํบดัและสมุนไพรพื้นบา้น สามารถนาํมาช่วยทาํให้สภาพร่างการไดป้รับ
สมดุลหลงัจากท่ีเคยใชส้ารเสพติดมาก่อนหนา้น้ี ใชรั้บประทาน เป็นแนวโนม้เดียวท่ีมีโอกาสเป็นไป
ได ้“มาก” แต่มีความเห็นสอดคลอ้งของผูเ้ช่ียวชาญ และเป็นแนวโนม้ท่ีพึงประสงค ์

ด้านที่ 5 การมีส่วนร่วมของครอบครัว ผูเ้ช่ียวชาญเห็นว่าแนวโน้มท่ีมีโอกาสเป็นไป
ไดม้ากในระดบั “มากท่ีสุด” มีความเห็นสอดคลอ้งของผูเ้ช่ียวชาญ และเป็นแนวโนม้ท่ีพึงประสงค ์
จาํนวนทั้งส้ิน 3 แนวโนม้ จากทั้งหมด 8 แนวโนม้ ยกเวน้ แนวโนม้หลกัสูตรควรมีการปรับเพิ่มการ
มีส่วนร่วมของครอบครัว การใหก้าํลงัใจ การโอบกอดจึงเป็นส่ิงสาํคญั จากกิจกรรรมการมีส่วนร่วม
ของครอบครัวผูป้กครองหรือครอบครัวตอ้งมาเยีย่มบ่อยๆ บอกถึงความห่วงหาอาทร เม่ือมีกิจกรรม
กลุ่มพอ่แม่กต็อ้งมาร่วมใหไ้ดทุ้กคร้ัง เพื่อใหก้ระบวนการบาํบดัดาํเนินไปอยา่งเป็นขั้นเป็นตอน และ
หมายถึงว่าผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูจะชนะใจตวัเองดว้ยหรือไม่ และไม่กลบัไปยุ่งเก่ียวกบัยาเสพติดอีก 
ความรัก ความเขา้ใจของคนในครอบครัว เป็นพื้นฐานท่ีสาํคญัท่ีสุดท่ีจะทาํให้เยาวชนกา้วผ่านช่วง
ชีวิตวยัรุ่นไปได ้และการบอกเล่าความในใจ การสญัญา การขอกาํลงัใจจากคนท่ีรักโดยเฉพาะคนใน
ครอบครัวเป็นแนวโนม้เดียวท่ีมีโอกาสเป็นไปได ้“มาก” แต่มีความเห็นสอดคลอ้งของผูเ้ช่ียวชาญ 
และเป็นแนวโนม้ท่ีพึงประสงค ์

ด้านที่ 6 บําเพ็ญประโยชน์ ผูเ้ช่ียวชาญเห็นว่าแนวโน้มท่ีมีโอกาสเป็นไปได้มากใน
ระดบั “มาก” มีความเห็นสอดคลอ้งของผูเ้ช่ียวชาญ และเป็นแนวโนม้ท่ีพึงประสงค ์จาํนวนทั้งส้ิน 7
แนวโนม้ จากทั้งหมด 8 แนวโนม้ ยกเวน้ แนวโนม้ผูเ้ขา้รับการอบรมมีความภูมิใจว่าตนยงัมีคุณค่าอยู่
เป็นแนวโนม้เดียวท่ีมีโอกาสเป็นไปได ้“ปานกลาง” แต่มีความเห็นสอดคลอ้งของผูเ้ช่ียวชาญ และ
เป็นแนวโนม้ท่ีพึงประสงค ์

ด้านที่ 7 ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดและการป้องกันการเสพซ้ํา ผูเ้ช่ียวชาญเห็นว่า
แนวโนม้ท่ีมีโอกาสเป็นไปไดม้ากในระดบั “มากท่ีสุด” มีความเห็นสอดคลอ้งของผูเ้ช่ียวชาญ และ
เป็นแนวโนม้ท่ีพึงประสงค ์จาํนวนทั้งส้ิน 2 แนวโนม้ จากทั้งหมด 10 แนวโนม้ ยกเวน้ แนวโนม้
สามารถหยุดกระบวนการท่ีทาํให้เกิดอาการอยากยา สามารถแยกแยะชนิดของตวักระตุน้ และ
หลีกเล่ียงการเผชิญกบัตวักระตุน้ให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะทาํได ้ความตั้งใจท่ีตอ้งการหยุดยาเสพติดไม่
เพียงพอต่อการบาํบดัการบาํบดัสามารถนาํไปสู่การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมซ่ึงจะช่วยให้เขา้ใจส่ิง
กระตุน้ไดอ้ยา่งชดัเจนมากข้ึน การหยดุความคิดไวต้ั้งแต่เร่ิมตน้ก่อนท่ีจะไปถึงขั้นอาการอยากยา ซ่ึง
จะทาํให้ไม่สามารถควบคุมตนเองได ้เป็นส่ิงท่ีจะตอ้งทาํคือให้รู้เท่าทนัความคิดของตวัเองดว้ยครับ
วา่จะเกิดอะไรข้ึนใหเ้ร็วท่ีสุด ตอ้งใชค้วามพยายามอยา่งมากท่ีจะหยดุความคิดในการอยากเสพยา ไม่
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ควรหมกมุ่นคิดเร่ืองท่ีจะเสพยาต่อไปอีก ถา้ยงัมีความคิดนั้นอยูเ่ท่ากบัตดัสินใจเลือกท่ีจะกลบัไปเสพ
ติดซํ้า ยิง่คิดเร่ืองเสพยามากข้ึนเท่าไรโอกาสท่ีจะกลบัไปเสพติดซํ้ าก็เพิ่มมากข้ึน และความคิดในเชิง
เหตุผลจะตอ้งสู้กบัความคิดของการท่ีทาํใหก้ลบัไปเสพติดซํ้ า ซ่ึงทาํใหรู้้สึกว่าความคิดกาํลงัต่อสู้กนั
ตอ้งมีเหตุผลท่ีมากพอในการท่ีจะไม่กลบัไปเสพยาเสพติด 

ผูว้ิจยัคดัเลือกแนวโนม้ท่ีเป็นไปไดใ้นระดบัมากข้ึนไป กล่าวคือ แนวโน้มท่ีมีค่ามธัย
ฐานตั้งแต่ 3.5 ข้ึนไป และแนวโนม้ท่ีมีความสอดคลอ้งกนัของความเห็นของกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีค่า
พิสัยระหว่างควอไทลไ์ม่เกิน 1.5 รวมไปถึงแนวโนม้ท่ีมีระดบัคะแนนความพึงประสงคท่ี์มีความถ่ี
คิดเป็นร้อยละ 85 ข้ึนไป มาเขียนอนาคตภาพการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในระบบบงัคบั
บาํบัดโดยวดั (วิถีพุทธ) ในทศวรรษหน้า (พ.ศ.2559 - 2569) โดยแนวโน้มทั้ งหมดจาํนวน 66 
แนวโนม้ คดัเลือกตามเกณฑท่ี์กาํหนดแลว้ไดแ้นวโนม้ท่ีนาํมาเขียนภาพอนาคตได ้65 แนวโนม้ ดงั
สรุปไวใ้นตารางท่ี 5.1 
 
ตารางที ่5.1 ตารางสรุปจาํนวนแนวโนม้ท่ีผา่นการคดัเลือกตามเกณฑท่ี์กาํหนดไว ้
อนาคตภาพการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผู้ติด 
ยาเสพตดิในระบบ

บังคบับําบัด 
โดยวดั (วถิีพุทธ) 
ในทศวรรษหน้า 

(พ.ศ.2559 - 2569) 

จํานวนแนวโน้ม 

ทั ้ง
หม

ด 

มโีอกาสทีเ่ป็นไปได้ พงึประสงค์ 
ความสอดคล้อง
ของความเห็น 

คดัเลือก 

มา
กที่

สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

นอ้
ย 

พึง
ปร

ะส
งค

 ์

ไม่
พึง

ปร
ะส

งค
 ์

สอ
ดค

ลอ้
ง 

ไม่
สอ

ดค
ลอ้

ง 

ดา้นท่ี 1 ศาสนบาํบดั 8 - 8 - - 8 - 8 - 8 
ดา้นท่ี 2 งานบาํบดั 16 3 13 - - 16 - 16 - 16 
ดา้นท่ี 3 กิจกรรมกลุ่ม 11 4 7 - - 11 - 11 - 11 
ดา้นท่ี 4 เวชบาํบดั 5 1 4 - - 5 - 5 - 5 
ดา้นท่ี 5 การมีส่วนร่วม
ของครอบครัว 

8 3 5 - - 8 - 8 - 8 

ด้ า น ท่ี  6  บํ า เ พ็ ญ
ประโยชน์ 

8 - 7 1  8 - 8 - 7 

ดา้นท่ี 7 ความรู้เก่ียวกบัยา
เสพติดและการป้องกัน
การเสพซํ้ า 

10 2 8 - - 10 - 10 - 10 
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5.2 การอภปิรายผล 
จากผลการวิจยั ผูว้ิจยัพบประเดน็ท่ีควรนาํมาอภิปรายผลตามลาํดบั ดงัน้ี 
5.2.1 ด้านศาสนบําบัดในทศวรรษหน้า (พ.ศ. 2558 – 2569) จากผลการวิจยั พบว่า  

ผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นสอดคลอ้งกนัเก่ียวกบัภาพอนาคต ดา้นศาสนบาํบดัในเร่ือง หลกัพื้นฐานทาง
พุทธศาสนา (เช่น อตัตลกัษณ์) ท่ีสามารถช่วยให้ผูติ้ดยาเสพติดเขา้ใจการติดยาเสพติดของตนเอง  และ
สามารถเลิกไม่กลบัไปเสพอีก ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ พระกาญจนะ ธมฺมธโร (2555) ทาํการศึกษา
วิจยัเร่ือง “การประยกุตห์ลกัพุทธธรรมเพ่ือใชแ้กปั้ญหายาเสพติดในสังคมไทยยคุปัจจุบนั” พบว่า การนาํ
หลกัพุทธธรรมไปประยุกตใ์ชใ้นการแกไ้ขปัญหายาเสพติดในสังคมไทยนั้น เร่ิมตน้ดว้ยพฒันากายตาม
หลกัของศีล ซ่ึงจะช่วยใหเ้ป็นคนรู้ระเบียบชีวิตของตนเอง รู้จกัการอยูร่่วมกบัคนอ่ืนดว้ยการไม่เบียดเบียน 
ไม่ทําความเดือดร้อน ประพฤติส่ิงท่ีเป็นประโยชน์เก้ือกูล มีความรับผิดชอบในหน้าท่ี  มีความ
ขยนัหมัน่เพียรอบรมกาย เป็นคนมีอาจาระงาม การพฒันาจิตใจดว้ยการเฝ้าระวงัความโลภ ความโกรธ 
ความหลงใหลไดป้ล้ืมกบัคาํเชิญชวนของเพื่อนหรือคนท่ีคุน้เคยให้ไปมีชีวิตยุง่เก่ียวกบัยาเสพติด จนเป็น
คนมีจิตใจเขม้แขง็ มัง่คง ไม่หวัน่ไหว และการพฒันาปัญญาไดแ้ก่ การรู้เท่าทนัคาํพดูชกัชวนเชิญชวนให้
เสพยาเสพติด ตลอดทั้งอารมณ์ต่างๆ ท่ีมากระทบ และเม่ือนาํหลกัพุทธธรรมไปประยุกตใ์ชแ้ลว้ ผลคือ 
เยาวชนและคนในชุมชนมองเห็นโทษของการติดยาเสพติด และคุณของการไม่ติดยาเสพติด รู้จกัแยกแยะ
การคบเพื่อนตามหลกัมิตรแทมิ้ตรเทียม มีสติสัมปชญัญะคือระลึกไดแ้ละต่ืนตวัรู้ตวัทัว่พร้อมกบัส่ิงมา
กระทบ และมีความจริงใจท่ีจะลดละและเลิกการเสพยาเสพติดตลอดไป  

ซ่ึงการให้วดัเป็นศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธอาจขาดความยัง่ยืน เน่ืองจาก
ผูบ้ริหารวดั เช่น เจา้อาวาสคนใหม่อาจไม่เห็นชอบดว้ยอีกทั้งยงัขาดความพร้อม เน่ืองจากไม่ไดมี้การ
อบรมเตรียมความพร้อมให้กบัพระและทางวดัโดยปัญหาหลกัของการให้วดัเป็นศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพ
ติดแบบวิถีพุทธ เป็นปัญหาดา้นงบประมาณท่ีมีจาํกดั สอดคลอ้งกบังานการศึกษาของ อภิรัชศกัด์ิ รัชนี
วงศ ์( 2555) ท่ีศึกษาปัญหาและแนวทางการแกปั้ญหาการจดัการการบาํบดัรักษาผูติ้ดยาเสพติดดว้ยวิถีเชิง
พทุธ และการใหว้ดัเป็นศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธจึงตอ้งมีการปรับเปล่ียนทั้งเน้ือหาและการ
ดาํเนินการเพ่ือให้เขา้กบัการเปล่ียนทางสังคมในอนาคต สอดคลอ้งกบังานของ อรวรรณ อุดมทวี ( 2551) 
เร่ือง การบาํบดักลุ่มผูเ้สพสารเสพติด โดยประยุกต์ใช้หลกัพุทธศาสนา ซ่ึงตอ้งมีการประเมินผลการ
ดาํเนินการและปรับใหเ้ป็นสถานพยาบาลผูติ้ดยาเสพติด จึงจะประสบความสาํเร็จในอนาคตแมจ้ะเป็นส่ิง
ท่ีดีแต่เป็นการสร้างภาระใหแ้ก่วดัมาก  

5.2.2 ด้านงานบําบัดในทศวรรษหน้า (พ.ศ.2558 – 2569) จากผลการวิจยั พบว่า  
ผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นสอดคลอ้งกนัเก่ียวกบัภาพอนาคตดา้นงานบาํบดั ว่าควรมีการดาํเนินการทั้ง
ทางดา้นร่างกายและทางจิตใจควบคู่กนัไป ซ่ึงการบาํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธหรือแนววิถี
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พทุธสร้างความวิตกกงัวลใหชุ้มชนรอบขา้ง เน่ืองจากผูเ้ขา้รับการบาํบดัเคยเป็นผูติ้ดยาเสพติดและมา
อาศยั ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ พรรณณี วาทิสุนทร และกฤติกา เฉิดโฉม (2552) ศึกษาวิจยัเร่ือง 
“การศึกษาเปรียบเทียบผลสําเร็จของการบาํบดัรักษาผูป่้วยยาเสพติดระบบบงัคบับาํบดั และระบบ
สมคัรใจ” ท่ีพบวา่ ผูเ้ขา้รับการบาํบดัฯ ท่ีสามารถเลิกยาเสพติดไดแ้ลว้ แต่ยงัมีสูบบุหร่ีและด่ืมสุราทาํ
ให้เกิดความหวาดระแวงและเกิดความกงัวลในกลุ่มผูท่ี้พบเห็น ดงันั้น ในบางชุมชนอาจไม่ยอมรับ 
และหวาดระแวงว่าผูท่ี้ติดยาเสพติดอาจเป็นอนัตรายต่อชุมชน นอกจากน้ีควรมีการจาํแนกกลุ่มผูติ้ด
ยาเสพติดใหช้ดัเจนและมีการจดัเน้ือหาในศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธให้แตกต่างกนั แต่
เหมาะสมในการบาํบดัสอดคลอ้งกบังานการศึกษาของกลุ่มงานการพยาบาลผูป่้วยนอก กลุ่มภารกิจ
บริการวิชาการ สถาบนัธัญญารักษ์( 2550) ท่ีระบุว่าการดาํเนินการแกไ้ขฟ้ืนฟูตอ้งมีการคดักรอง
เพื่อให้การจดัการฟ้ืนฟูเหมาะสมสอดคลอ้งแต่ละประเภท ส่วนการจดัระยะเวลาเขา้บาํบดัในศูนย์
บาํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธ 60 วนัในปัจจุบนัมีความเหมาะสม ส่วนปัญหาศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยา
เสพติดแบบวิถีพทุธปัจจุบนั คือ ปัญหาการจดัโครงสร้างท่ีเหมาะสม สอดคลอ้งกบังานการศึกษาของ 
อภิรัชศกัด์ิ รัชนีวงศ ์( 2555) ท่ีศึกษาปัญหาและแนวทางการแกปั้ญหาการจดัการการบาํบดัรักษาผูติ้ด
ยาเสพติดดว้ยวิถีเชิงพุทธ พบว่าการจดัโครงสร้างท่ีเหมาะสมจะทาํใหก้ารดาํเนินการมีประสิทธิภาพ
และศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธ ควรเป็นทางเลือกอีกทางนอกเหนือจากการเขา้โรงเรียน
วิวฒัน์พลเมืองและศูนยบ์าํบดัฟ้ืนยาเสพติดแบบวิถีพุทธ ช่วยทาํให้ผูติ้ดยาเสพติดไดมี้เวลาคิด ตรึก
ตรอง มองโลกดว้ยความเขา้ใจมากข้ึน 

อย่างไรก็ตาม ศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธควรมีการดาํเนินการจดัทาํการ
ประกนัคุณภาพและนาํผลการประเมินมาปรับปรุงและดาํเนินการต่อไป และศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพ
ติดแบบวิถีพทุธมีเพียงบางพื้นท่ีไม่ครอบคลุม ควรมีการออกเป็นนโยบายและโครงการ รวมทั้งจดัทาํ
ทุกจงัหวดั อยา่งไรกต็าม การท่ีเดก็และเยาวชนรุ่นใหม่ไม่ค่อยใส่ใจในคาํสอนทางศาสนา ดงันั้น การ
บาํบดัผูติ้ดยาเสพติดท่ีเขา้รับการบาํบดัท่ีศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธน่าจะไม่ประสบ
ความสาํเร็จในระยะยาว สอดคลอ้งกบังานการศึกษาของ มนูญ คนัธประภา (2553) ท่ีระบุว่าเด็กและ
เยาวชนไม่ค่อยสนใจในคาํสอนพุทธศาสนาเท่าท่ีควรและการบาํบดัผูติ้ดยาเสพติดท่ีศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟู
ยาเสพติดแบบวิถีพุทธควรให้ภาคเอกชนเขา้มาช่วยสนบัสนุนในการดาํเนินการและการช่วยเหลือ
หลังการบาํบัดจะทาํให้การดําเนินการมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน ซ่ึงสอดคล้องกับผลงานของ 
สาํนกังานป้องกนัยาเสพติดและปราบปรามอาชญากรรมแห่งสหประชาชาติ (UN Office on Drugs 
and Crime - UNODC) (2557) เร่ือง “การบาํบดัรักษาโดยมีส่วนร่วมของชุมชน สาํหรับผูใ้ชย้าเสพ
ติดและติดยาเสพติด” นอกจากการขาดผูท่ี้มีจิตอาสาเขา้มาช่วยงานศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถี
พุทธอาจทาํใหก้ารดาํเนินการในอนาคตขาดความยัง่ยืน ควรมีการคดัเลือกใหผู้เ้ขา้ร่วมบาํบดัมาช่วย
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เป็นพี่เล้ียงในการดาํเนินการในรุ่นต่อๆไปในศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธ ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัผลงานของ พญ. สาวิตรี อษัณางคก์รชยั (2557) ท่ีศึกษาการพฒันางานบริการคดักรองและบาํบดั
อย่างย ัง่ยืนสําหรับผูใ้ชย้าสารเสพติดในระบบสาธารณสุขปฐมภูมิ รวมทั้งการบริหารจดัการเร่ือง
ความปลอดภยั เป็นส่ิงท่ีตอ้งคาํนึงถึงดว้ยอยา่งยิง่ในการดาํเนินการศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถี
พุทธ และการจดัทาํคู่มือสาํหรับบุคคลากรต่างๆ ในการดาํเนินการบาํบดัท่ีศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติด
แบบวิถีพุทธจะช่วยใหก้ารดาํเนินการเป็นไปโดยราบร่ืนมากข้ึน เน่ืองจากกรมคุมประพฤติไดจ้ดัทาํ
คู่มือใหเ้ฉพาะเจา้หนา้ท่ีเท่านั้น 

5.2.3 ด้านกิจกรรมกลุ่มในทศวรรษหน้า (พ.ศ.2558 – 2569) จากผลการวิจยั พบว่า  
ผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นสอดคลอ้งกนัเก่ียวกบัภาพอนาคตดา้นกิจกรรมกลุ่ม เห็นว่าในการบาํบดัและ
พื้นฟผููติ้ดยาเสพติด ควรมีการฝึกฝนอาชีพพื้นฐาน เช่น ช่างไม ้ช่างปูน ควรเป็นกิจกรรมหน่ึงในศูนย์
บาํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธ เน่ืองจากสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ ปรียานุช ดีพรมกุล 
(2555) ท่ีพบวา่ ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจเขา้รับการฝึกมากท่ีสุดของบุคคลในส่วนของปัจจยั
ภายใน คือ ปัจจยัความตอ้งการฝึกอาชีพเพื่อนําไปสร้างความมัน่คงให้กับชีวิต และปัจจยัความ
ตอ้งการฝึกอาชีพนาํไปประกอบอาชีพและสร้างรายได ้กล่าวคือ เม่ือบุคคลไดรั้บความรู้และทกัษะท่ี
สามารถนําไปประกอบอาชีพได้ จะเป็นองค์ประกอบท่ีทาํให้บุคคลไม่เสพยาเสพติดอีก เพราะ
สามารถนาํความรู้ไปประกอบอาชีพได ้ 

ซ่ึงจากผลการศึกษาพบว่า ความตอ้งการของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ คือหลงัการบาํบดัแนว
พทุธแลว้เสร็จควรมีการประสานงานหางานรองรับ เพื่อใหมี้งานทาํต่อไป ดว้ย ส่วนการใหชุ้มชนเขา้
มามีส่วนร่วมในการดาํเนินการของวดัท่ีเป็นศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธ จะช่วยให้การ
ดําเนินการบรรลุผลดีมากข้ึน ซ่ึงสอดคล้องกับผลงานของสํานักงานป้องกันยาเสพติดและ
ปราบปรามอาชญากรรมแห่งสหประชาชาติ (UN Office on Drugs and Crime - UNODC) (2557) 
เร่ือง “การบาํบัดรักษาโดยมีส่วนร่วมของชุมชน สําหรับผูใ้ช้ยาเสพติดและติดยาเสพติด” มี
สาระสําคญัว่า การบาํบดัรักษาโดยมีส่วนร่วมของชุมชนจะดาํเนินการในเร่ืองฟ้ืนฟูสภาพร่างกาย 
จิตใจ และเนน้การรักษาแบบปรับเปล่ียนความคิดและพฤติกรรม รวมถึงการสอนเก่ียวกบัผลร้ายและ
เหตุกระตุน้ของยาเสพติดและการติดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์โดยส่งเสริมให้เกิดทกัษะการเรียนรู้และ
ให้มีกลยุทธ์ในการป้องกนัเร่ืองอ่ืนๆ โดยเนน้ให้มีการติดต่อประสานงานกบัผูป่้วยอย่างใกลชิ้ดใน
เชิงรุก รวมถึงครอบครัวและเพื่อนๆ ส่งเสริมให้เขา้ใจถึงผลการใช้สารเสพติดและติดยาเสพติด
ประเภทต่างๆ โรคแทรกซ้อน และปัญหาทางดา้นสุขภาพจิตและการอาํนวยความสะดวกในการ
ฝึกอบรมอาชีพและการจา้งงาน 
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นอกจากน้ีจากการท่ีวิทยากรมีการจดักระบวนการใหผู้เ้ขา้รับการฟ้ืนฟ ูการพฒันาจิตใจ 
และร่างกายท่ีจะช่วยให้ผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูไดป้รับเปล่ียนวิธีคิดในการดาํเนินชีวิต มีการแบ่งหน้าท่ี
รับผิดชอบให้แต่ละคนในการทาํกิจกรรมให้สามารถดาํเนินชีวิตไดจ้นเกิดการเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั
และการทาํงานเป็นทีม โดยสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ จิริตา เชาวลิต (2549) ท่ีไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมี
ความสมัพนัธ์ต่อประสิทธิภาพการทาํงานเป็นทีมภายในองคก์าร พบว่า การทาํงานภายในองคก์าร มี
ลกัษณะของการทาํงานเป็นทีมอยูใ่นระดบัมากจะส่งผลดี และการทาํงานเป็นทีมมีความเป็นระเบียบ
ยดึกฎกติกาของกลุ่มอยา่งเคร่งครัด ผูท่ี้เรียนรู้จะช่วยเหลือกนัและมีการเรียนรู้ไดด้ว้ยกนัจนทาํใหซึ้ม
ซบัการเคารพกฎเกณฑข์องสงัคมเม่ือผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟตูอ้งกลบัไปอยูใ่นชุมชนของตน เร่ิมจากการมี
กิจกรรมกลุ่มมีทั้งการมีหนา้ท่ีรับผิดชอบของแต่ละคนและการพฒันาร่างกาย ซ่ึงตอ้งทาํอยา่งพร้อม
เพรียงถึงจะสามารถเคล่ือนไปไดอ้ย่างเป็นทีมท่ีไม่เพียงเกิดการเรียนรู้เท่านั้นแต่ยงัสามารถในการ
นาํไปใชใ้นชีวิตจริงของสงัคมปัจจุบนัได ้เม่ือผูผ้า่นการบาํบดัออกไปจากโครงการ 

5.2.4 ด้านเวชบําบัดในทศวรรษหน้า (พ.ศ.2558 – 2569) จากผลการวิจยั พบว่า 
ผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นสอดคลอ้งกนัเก่ียวกบัภาพอนาคตดา้นเวชบาํบดัว่า ควรมีการบาํบดัดว้ยการ
อบสมุนไพรในแต่ละวนั ช่วยทาํให้สภาพร่างกายไดป้รับสมดุล เสมือนเป็นการขบัพิษไปในตวัดว้ย 
การบาํบดัดว้ยการรับประทานยาสมุนไพร ทาํใหมี้การเสริมสร้างสุขภาพร่างกายลดอาการอยากยาได ้
ซ่ึงเห็นว่าการอบสมุนไพรยงัจาํเป็นตอ้งทาํควบคู่ไปกบัการเสริมสร้างร่างกายโดยการออกกาํลงักาย 
เพราะยาสมุนไพรเป็นภูมิปัญญาพ้ืนบา้นท่ีมีการเรียนรู้จากธรรมชาติใกลต้วัและเป็นผลดีต่อร่างกาย
โดยไม่มีผลขา้งเคียงจึงควรมีการส่งเสริมใหใ้ชใ้นการบาํบดั ซ่ึงสมุนไพรพื้นบา้นสามารถนาํมาช่วย
ทาํให้สภาพร่างการไดป้รับสมดุลหลงัจากท่ีเคยใชส้ารเสพติดมาก่อนหน้าน้ีใชรั้บประทาน ผล
การศึกษาสอดคลอ้งกบังานของ รักษเ์กียรติ จิรันธร และคณะ (2551) ท่ีดาํเนินการศึกษา “รูปแบบ
การใชภู้มิปัญญาทางการแพทยแ์ผนไทยในการบาํบดัรักษาผูป่้วยติดยาเสพติดในภาคใต”้ พบว่า  การ
บาํบดัผูติ้ดยาเสพติดโดยการใชส้มุนไพรนั้น มีรูปแบบการรักษาคลา้ยคลึงกนั คือการใชส้มุนไพร
เป็นยาช่วยรักษาอาการทางดา้นร่างกายและใชห้ลกัศาสนามารักษาทางดา้นจิตใจ แต่ส่ิงท่ีแตกต่างกนั 
คือ บางแห่งผูเ้ขา้ร่วมจะมีอิสระในการใช้ชีวิตมากกว่ากลุ่มท่ีถูกบงัคบัเน่ืองจากไม่เต็มใจท่ีจะมา
รักษาเอง ส่วนสมุนไพรท่ีอยูใ่นตาํรับยารักษาแบ่งออกเป็น 4 ตาํรับ คือ ตาํรับท่ีใชใ้นการถอนพิษ/
ลา้งพิษ/ขบัพิษ ตาํรับท่ีใชใ้นการรักษาตามอาการ ตาํรับยาอบและตาํรับยาบาํรุง ซ่ึงพบว่ามีสมุนไพร
ท่ีใชร้วมทั้งส้ิน 80 ชนิด แบ่งเป็นสมุนไพรท่ีใชใ้นการถอนพิษยา/ลา้งพิษหรือขบัพิษ 20 ชนิด 
แบ่งเป็นศูนยถ่์ายทอดภูมิปัญญา 11 ชนิด และท่ีวดัไมเ้สียบ 9 ชนิด สมุนไพรท่ีใชอ้บ 15 ชนิด 
สมุนไพรท่ีใชรั้กษาตามอาการมี 15 ชนิด แบ่งเป็นศูนยถ่์ายทอดภูมิปัญญา 7 ชนิด ยาแช่ของวดัไม้
เสียบ 8 ชนิด สมุนไพรท่ีใชเ้ป็นยาบาํรุง 34 ชนิด พบว่าในตาํรับยาถอนพิษ ยาอบและสมุนไพรท่ีใช้
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รักษาอาการขา้งเคียง สมุนไพรท่ีใชมี้ความสอดคลอ้งกนัในการนาํสมุนไพรมาใชท้างการแพทยแ์ผน
ไทยกบัฤทธ์ิทางเภสชัวิทยา 

5.2.5 ด้านการมีส่วนร่วมของครอบครัวในทศวรรษหน้า (พ.ศ. 2558 – 2569) จาก
ผลการวิจยั พบว่า ผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นสอดคลอ้งกนัเก่ียวกบัภาพอนาคตดา้นการมีส่วนร่วมของ
ครอบครัวว่า ควรมีการปรับเพ่ิมการมีส่วนร่วมของครอบครัว โดยกิจกรรมอบรมควรมีการบูรณา
การมีส่วนร่วมครอบครัว ครอบครัวตอ้งเขา้มาร่วมกิจกรรมในแต่ละช่วง เพื่อใหเ้กิดการคิดถึงคนใน
ครอบครัว ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ สํานักงานกิจการสตรีและสถาบนัครอบครัว กระทรวง
การพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย ์ (2552) ผลการศึกษาพบว่า การใชเ้วลาท่ีมีคุณภาพอยู่
ดว้ยกนัในครอบครัว เป็นส่ิงสาํคญัในการช่วยพฒันา ทกัษะดา้นสังคมและการส่ือสารของลูก เป็น
เวลาท่ีผูใ้หญ่ได้ทาํหน้าท่ีในการเล้ียงดูอบรมสั่งสอนและปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมให้กับ
ลูกหลาน ยิง่ครอบครัวท่ีมีปู่ยา่ตายายไปจนถึงรุ่นลูกหลานอยูด่ว้ยกนั การใชเ้วลาทาํกิจกรรมร่วมกนั 
จะเป็นห้วงเวลาแห่งการสร้างสรรคไ์ดดี้ลูกหลานจะไดเ้รียนรู้สัจธรรมของชีวิตท่ีตวัเราเองเป็นผู ้
กาํหนด ปู่ยา่ตายายกจ็ะไดใ้หข้อ้คิดความเห็นท่ีเป็นประโยชน์ของการดาํเนินชีวิตแก่ลูกหลาน เม่ือใช้
เวลาอยูร่่วมกนันานๆอยา่งมีคุณค่าความรักความผกูพนักนัอยา่งแนบแน่นกจ็ะตามมา 

โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การให้กาํลงัใจ การโอบกอดจึงเป็นส่ิงสําคญั จากกิจกรรรมการมี
ส่วนร่วมของครอบครัว ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ สาํนกังานกิจการสตรีและสถาบนัครอบครัว 
กระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย ์(2552) ผลการศึกษาพบว่า ลูกคือคนสําคญั
ของพอ่กบัแม่ พอ่แม่ทุกคนควรกอดลูกบา้ง โดยเฉพาะเม่ือลูกเร่ิมโตเป็นวยัรุ่น อยา่ใหว้ยัท่ีเปล่ียนไป
มาทาํให้ระยะห่างพ่อ แม่ ลูกห่างกนั จนรู้สึกว่าการกอดนั้นเป็นเร่ืองแปลก การกอดลูกแน่นๆ และ
บอกวา่เขาสาํคญัมากแค่ไหน คือ ความทรงจาํท่ีดีและเป็นสายใย ความรักระหวา่งพอ่แม่และลูก 

5.2.6 ด้านบําเพญ็ประโยชน์ในทศวรรษหน้า (พ.ศ. 2558 – 2569) พบวา่ จากผลการวิจยั
ผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นสอดคลอ้งกนัเก่ียวกบัภาพอนาคตดา้นบาํเพญ็ประโยชน์ควรมีการเขา้ไปอยูใ่น
วดัท่ีใกลชิ้ดชุมชนทาํให้ผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูมีโอกาสไดไ้ปร่วมกิจกรรมกบัชุมชนมากข้ึนโดยการนาํ
ของผูน้าํชุมชน เช่น เม่ือชาวบา้นมีงานบุญกไ็ดมี้โอกาสไปทาํงานบริการสงัคมแบบกลุ่ม เช่น ช่วยจดั
สถานท่ี ทาํความสะอาดบริเวณจดังานเป็นตน้เป็นอีกช่องทางหน่ึงท่ีทาํให้ตระหนกัรู้ในคุณค่าของ
ตนเอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ทนงชยั บูรณพิสุทธ์ิ (2545) พบว่า ตั้งแต่อดีตจวบจนปัจจุบนั 
วิถีชีวิต วฒันธรรมของชุมชนไทยผกูพนัธ์กบัหลกัคาํสอนในพระพุทธศาสนาอยา่งแน่นแฟ้นมาเป็น
เวลายาวนาน โดยมีวดัเป็นศูนยก์ลางและสญัลกัษณ์แห่งความมีอารยธรรมของสงัคมและชุมชนไทย  
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การบาํเพญ็ประโยชน์ให้กบัชุมชน สังคมนั้นทาํให้เขาไดท้าํความดีตอบแทนสังคมท่ี
เขาไดเ้คยละเมิดกติกาของสังคมก่อนน้ี สอดคลอ้งกบัโครงการโรงเรียนสีขาว หลกัสูตร "โตไปไม่
โกง". จดัโดยกรุงเทพมหานคร และ ศูนยส์าธารณประโยชน์และประชาสงัคม (นิดา้) และองคก์รเพื่อ
ความโปร่งใสในประเทศไทย (2559) พบว่า การมีจิตสาธารณะ (Greater Good) เป็นการมีจิตสาํนึก
เพื่อส่วนรวม มีความตระหนักรู้และคาํนึงถึงสังคมส่วนรวม มีความรับผิดชอบต่อตวัเองในการ
กระทาํใดๆเพื่อไม่ให้เกิดผลกระทบเสียหายต่อส่วนรวม และพร้อมท่ีจะเสียสละประโยชน์ส่วนตน
เพื่อรักษาผลประโยชน์ของส่วนรวม สามารถนาํไปใชร่้วมดูแลสังคม รับผิดชอบส่วนรวม เสียสละ
เพื่อส่วนรวม เอ้ือเฟ้ือ เมตตา มีนํ้ าใจ ไม่เห็นแก่ตวั โดยการอยูร่่วมกนัของสมาชิกในสังคมหน่ึงนั้น 
ตอ้งอาศยัความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนั รวมทั้งการท่ีสมาชิกในสังคมคิดและทาํเพื่อ
ส่วนรวม รู้จกัการให้เพ่ือสังคม ไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตนเป็นใหญ่  และพร้อมท่ีจะเสียสละหรือ
ช่วยปกป้องผลประโยชน์ของส่วนรวม 

การบาํเพญ็ประโยชน์ดงักล่าวทาํให้เกิดความรักความสามคัคีในหมู่คณะ รู้จกัการให ้
การเสียสละเพื่อส่วนรวม ซ่ึงผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูตอ้งร่วมกิจกรรมกบัชุมชน เช่น ทาํงานบริการสังคม
แบบกลุ่มถึงจะทาํใหผู้เ้ขา้รับการอบรมมีช่องทางในการเขา้ถึงสังคมจริงๆ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั พระเทพ
คุณาภรณ์ (โสภณ โสภณจิตฺโต ป.ธ.9) (2552) พบว่า ความเสียสละเป็นคุณธรรมขั้นพื้นฐานของผูท่ี้
อยูร่่วมกนัในสังคม ทุกคนในสังคมตอ้งมีนํ้ าใจเอ้ือเฟ้ือเสียสละแบ่งปันให้แก่กนั ไม่มีจิตใจคบัแคบ 
เห็นแก่ตวั ความเสียสละจึงเป็นคุณธรรมเคร่ืองผกูมิตรไมตรี ยึดเหน่ียวจิตใจไว ้เป็นเคร่ืองมือสร้าง
ลกัษณะนิสัยให้เป็นคนท่ีเห็นแก่ประโยชน์สุขส่วนรวมมากกว่าประโยชน์สุขส่วนตวั คนท่ีอยู่
ร่วมกนัในสังคมจะเกิดความสงบสุขไดค้วรจะมีคุณธรรมคือความเสียสละ คือเสียสละความสุข
ส่วนตวัเพื่อส่วนรวม เพราะถา้ต่างคนต่างเห็นแก่ตวั ไม่เห็นแก่คนอ่ืนแลว้ ส่วนรวมก็จะเดือดร้อน 
เม่ือส่วนรวมเกิดความเดือดร้อนเสียแลว้ความสุขความสงบจะเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร การเสียสละจึงเป็น
คุณธรรมสาํคญัอยา่งหน่ึงในสงัคม  

5.2.7 ด้านความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดและการป้องกันการเสพซ้ําในทศวรรษหน้า (พ.ศ. 
2558 – 2569) จากผลการวิจยั พบว่า ผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นสอดคลอ้งกนัเก่ียวกบัภาพอนาคตดา้น
ความรู้เก่ียวกบัยาเสพติดและการป้องกนัการเสพซํ้ าว่า สามารถหยดุกระบวนการท่ีทาํให้เกิดอาการ
อยากยา ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ วิโรจน์ วีรชยั และคณะ (2548) พบว่า อาการอยากยาจะ
เกิดข้ึนในการเลิกสารเสพติดช่วงสัปดาห์ท่ี 4-8 หลงัการหยุดเสพยา ในช่วงเวลาน้ีผูเ้ลิกสารเสพติด
มกัเผชิญกบัการอาการอยากยา (Craving) ซ่ึงเกิดจากชนวนทั้งภายนอก (ส่ิงแวดลอ้ม) และชนวน
ภายใน (อารมณ์ ความรู้สึก) ซ่ึงตวัชนวนน้ีเป็นส่ิงกระตุน้ท่ีจะนาํไปสู่ความคิดถึงสารเสพติด ทาํให้
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เกิดอาการอยากยา และกลบัไปเสพยาในท่ีสุด ซ่ึงผูท่ี้เขา้สู่กระบวนการบาํบดัตอ้งผา่นช่วงระยะน้ีให้
ได ้

การหยุดความคิดไวต้ั้ งแต่เร่ิมตน้ก่อนท่ีจะไปถึงขั้นอาการอยากยา ซ่ึงจะทาํให้ไม่
สามารถควบคุมตนเองได ้เป็นส่ิงท่ีจะตอ้งทาํคือใหรู้้เท่าทนัความคิดของตวัเองว่าจะเกิดอะไรข้ึนให้
เร็วท่ีสุด โดยไม่ควรหมกมุ่นคิดเร่ืองท่ีจะเสพยาต่อไปอีก ถา้ยงัมีความคิดนั้นอยูเ่ท่ากบัตดัสินใจเลือก
ท่ีจะกลบัไปเสพติดซํ้ า ยิ่งคิดเร่ืองเสพยามากข้ึนเท่าไรโอกาสท่ีจะกลบัไปเสพติดซํ้ าก็เพิ่มมากข้ึน 
และความคิดในเชิงเหตุผลจะตอ้งสู้กบัความคิดของการท่ีทาํให้กลบัไปเสพติดซํ้ า ซ่ึงทาํให้รู้สึกว่า
ความคิดกาํลงัต่อสู้กนัตอ้งมีเหตุผลท่ีมากพอในการท่ีจะไม่กลบัไปเสพยาเสพติด ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
แนวคิดทฤษฎีแรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation Theory) ของ Deci & Ryan (1985, 2000, 2008) 
ซ่ึงเป็นทฤษฎีท่ีอธิบายเก่ียวกับแรงจูงใจของมนุษยท่ี์มีความเก่ียวเน่ืองกับบริบททางสังคมหรือ
ส่ิงแวดลอ้ม โดยให้ความสําคญักับพฤติกรรมการแสดงออกของมนุษย  ์ซ่ึงสัมพนัธ์กับการได้มี
โอกาสเลือก ตดัสินใจหรือการไดก้าํหนดตวัเอง กล่าวคือ หากบุคคลรับรู้ว่าตนเองมีโอกาสตดัสินใจ
เลือกดว้ยตนเอง จะทาํให้บุคคลมีพฤติกรรมแสดงออกท่ีเพิ่มมากข้ึน โดยทฤษฎีแรงจูงใจภายในน้ี
อธิบายถึงความโน้นมเอียงทางจิตใจของมนุษยท่ี์มีมาตั้ งแต่เกิดในการท่ีจะเอาชนะส่ิงท่ีทา้ทาย
ความสามารถของตนให้สาํเร็จ ซ่ึงความโนม้เอียงทางจิตใจน้ีเป็นความตอ้งการพื้นฐานภายในจิตใจ 
(Basic Psychological) ของมนุษย ์และหากความตอ้งการพื้นฐานภายในจิตใจของบุคคลไดรั้บการ
ตอบสนองก็จะทาํให้บุคคลมีแรงจูงใจภายในเพิ่มมากข้ึน ดงันั้น หากบุคคลมีแรงจูงใจภายในท่ีจะ
หยุดกระบวนการท่ีทาํให้เกิดอาการอยากยา ก็จะสามารเอาชนะส่ิงท่ีตนท้าทายอยู่จนนําไปสู่
ความสาํเร็จท่ีจไม่เกิดอาการอยากยา 
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บทที ่6 

สรุปการวจิยัและข้อเสนอแนะ 
 
 

6.1 สรุป 
ยาเสพติดเป็นอุปสรรคของการพัฒนาประเทศ รัฐบาลใช้ทรัพยากรท่ีมีและทุ่ม

งบประมาณจาํนวนมาก เพื่อใชใ้นการแกปั้ญหายาเสพติด จากสถานการณ์ปัจจุบนัท่ียงัไม่สามารถลด
จาํนวนผูเ้สพยาเสพติดได ้ทาํใหผู้ท่ี้เก่ียวขอ้งไดอ้ยา่งเหมาะสมเท่าท่ีควร ในบรรดาหน่วยงานท่ีดูแล
ด้านการบาํบัดผูติ้ดยาเสพติดนั้ น กรมคุมประพฤติ เป็นหน่วยงานหลักหน่วยงานหน่ึงในการ
ดาํเนินการตามพระราชบญัญติัฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด พ.ศ.2545 และไดพ้ยายามพฒันาแนว
ทางการดาํเนินการในรูปแบบต่างๆ ในการบาํบดัยาเสพติดท่ีเหมาะสม เพื่อลดหรือจาํกดัจาํนวนผู ้
เสพใหล้ดจาํนวนลง ปัจจุบนักรมคุมประพฤติมีโปรแกรมการบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด
จาํนวน 3 แนวทางซ่ึงประกอบดว้ย 1) การควบคุมตวัแบบเขม้งวด  2) การควบคุมตวัแบบไม่เขม้งวด 
และ 3) การฟ้ืนฟูสมรรถภาพในชุมชนโดยไม่ตอ้งควบคุมตวั ในกรณีท่ีผูเ้ขา้รับการตรวจพิสูจน์มีผล
การประเมินท่ีมีขอ้บ่งช้ีถึงปัญหาเก่ียวกบัยาเสพติดอยู่ในระดบัปานกลางหรือตํ่า มีการจดัโครงการ
ในการบาํบดั ไดแ้ก่ โปรแกรมผูป่้วยในใชเ้ฉพาะผูเ้สพสารระเหยฯ แบบอนัตราย โปรแกรมผูป่้วย
นอก โปรแกรมการบงัคบับาํบดัโดยวดั (วิถีพทุธ) โปรแกรมคุมประพฤติ โปรแกรมคุมประพฤติ (ฝึก
อาชีพ 1 หลกัสูตร) โปรแกรมคุมประพฤติ (เขา้ค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม 15 วนั) และโปรแกรมคุม
ประพฤติ (เขา้ค่ายปฏิบติัธรรม 7) โดยจากโครงการดงักล่าวขา้งตน้ท่ีไดน้าํมาใชใ้นการบาํบดัผูติ้ดยา
เสพติดนั้นจะมีความแตกต่างกนั เพื่อให้มีความเหมาะสมกบัผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูในแต่ละราย ส่วน
โปรแกรมท่ีไดรั้บการยอมรับว่ามีประสิทธิภาพ เกิดความคุม้ค่าในการบาํบดัรักษาและลดปริมาณผู ้
เสพไดม้ากท่ีสุด คือโปรแกรมการบงัคบับาํบดัโดยวดั (วิถีพุทธ) ซ่ึงเป็นโปรแกรมท่ีมีลกัษณะของ
การแกปั้ญหายาเสพติด โดยการนาํหลกัศาสนามาใชใ้นการแกไ้ขฟ้ืนฟูผูติ้ดยาเสพติด ประกอบดว้ย 
การอบรมธรรมะ การฝึกจิต นั่งสมาธิหรือการปฏิบติัธรรม ควบคู่กบัการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอพียง  และการเปิดโอกาสให้องคก์รในพื้นท่ี หน่วยงานภาคี บิดามารดาและผูป้กครอง 
เขา้มามีส่วนร่วมในการแกไ้ขฟ้ืนฟผููติ้ดยาเสพติด 

กรมคุมประพฤติ ได้ศึกษาและติดตามผลการดําเนินงาน ประเมินโครงการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในระบบการบงัคบับาํบดัโดยวดั (วิถีพุทธ) จากกลุ่มตวัอย่างทัว่ประเทศ 
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ตั้งแต่ปีงบประมาณ พ.ศ. 2551-2553 พบว่า มีผลสัมฤทธ์ิผลและสมควรสนบัสนุนให้สาํนกังานคุม
ประพฤติทุกจงัหวดันาํโครงการน้ีไปดาํเนิน อยา่งไรก็ตาม ยงัไม่ไดมี้การวางแนวทางท่ีจะดาํเนินการ
ในอนาคตไว ้ดงันั้น จึงเห็นสมควรท่ีจะศึกษาการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในระบบการบงัคบั
บาํบดัโดยวดั (วิถีพุทธ) ในลกัษณะการศึกษาถึงรูปแบบการวิจยัในอนาคตอีก 10 ปีขา้งหนา้ (พ.ศ.
2559-2569) เพื่อเสนอ ภาพอนาคตอนาคตท่ีจะสามารถนาํไปดาํเนินการไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ
ต่อไป 

การศึกษาน้ี มี วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษารูปแบบการแกไ้ขฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด
ในระบบบงัคบับาํบดัโดยวดั (วิถีพุทธ) ของกรมคุมประพฤติ กระทรวงยติุธรรมในอนาคตอีก 10 ปี
ขา้งหนา้ (พ.ศ.2559-2569) การดาํเนินการวิจยั แบ่งเป็น 6 ขั้นตอน คือ การกาํหนดและเตรียม
ผูเ้ช่ียวชาญ ขั้นตอนการสัมภาษณ์ หรือ EDER ผูว้ิจยันาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญมา
วิเคราะห์ สังเคราะห์ ดว้ยเทคนิคการวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) และสร้างแบบสอบถาม
เป็นขอ้คาํถามประเมินค่าแบบลิเคิร์ท (Likert Scale) นาํส่งแบบสอบถามให้ผูเ้ช่ียวชาญแต่ละท่าน
พิจารณาตอบคาํถามแนวโนม้ รวมถึงแนวโนม้ จากนั้น รวบรวมนาํมาวิเคราะห์ หาค่าร้อยละ ค่ามธัย
ฐาน (Median) และค่าพิสัยระหว่างควอไทล ์(Interquartile Rang) และคาํนวณหาค่าความแตกต่าง
ระหว่างควอไทลท่ี์ 1 กบัควอไทลท่ี์ 3 ค่าพิสัยระหว่างควอไทลท่ี์คาํนวณไดข้องแนวโน้มใดท่ีมีค่า
นอ้ยกว่าหรือเท่ากบั 1.50 แสดงว่าความคิดเห็นของกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญสอดคลอ้งกนั (Consensus) ค่า
พิสัยระหว่างควอไทลข์องแนวโนม้ใดมีค่ามากกว่า 1.50 แสดงว่า ความคิดเห็นของกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ
นั้นไม่สอดคลอ้งกนั โดยผลการวิจยั คือ ผลท่ีผา่นเกณฑท่ี์มีค่า Interquartile Rang หรือ ค่า Q3- Q1 มี
ค่าไม่เกิน 1.5 จากนั้น วิเคราะห์เพื่อหาแนวโนม้ท่ีเป็นไปไดม้ากท่ีสุด มาก และมีความสอดคลอ้งทาง
ความคิดเห็นระหว่างกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ (Consensus) รวมไปถึงภาพอนาคตท่ีพึงประสงคท่ี์พิจารณา
จากค่าร้อยละ 85 ข้ึนไป จากนั้นทาํการเรียบเรียงและสรุปเป็นอนาคตภาพการการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู ้
ติดยาเสพติดในระบบบงัคบับาํบดัโดยวดั (วิถีพุทธ) ในทศวรรษหนา้ (พ.ศ.2559-2569) ผลการศึกษา 
สามารถสรุปไดด้งัน้ี 

 
ด้านที ่1 ศาสนบําบัดในทศวรรษหน้า (พ.ศ. 2558 – 2569) 
ผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นว่าแนวโนม้ดา้นศาสนบาํบดัในการบาํบดัวิถีพุทธโอกาสเป็นไป

ไดใ้นระดบัมาก (Md. 3.5) และผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นสอดคลอ้งในแต่ละแนวโนม้ท่ีพึงประสงค ์(มี
ค่าร้อยละ 85 ข้ึนไป) คือ หลกัพื้นฐานทางพุทธศาสนา (เช่น อตัตลกัษณ์) สามารถช่วยใหผู้ติ้ดยาเสพ
ติดเขา้ใจการติดยาเสพติดของตนเอง (การเกิดข้ึน-การเสพ ตั้งอยู่-การยงัเสพติด ดบัไป-การละเลิก
เสพ) และสามารถเลิกไม่กลบัไปเสพอีก การให้วดัเป็นศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธอาจ
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ขาดความยัง่ยืนเน่ืองจากผูบ้ริหารวดั เช่น เจา้อาวาสคนใหม่อาจไม่เห็นชอบดว้ย การให้วดัเป็นศูนย์
บาํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธยงัขาดความพร้อม เน่ืองจากไม่ไดมี้การอบรมเตรียมความพร้อม
ให้กบัพระและทางวดั ปัญหาหลกัของการให้วดัเป็นศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธ เป็น
ปัญหาดา้นงบประมาณท่ีมีจาํกดั การให้วดัเป็นศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธตอ้งมีการ
ปรับเปล่ียนทั้งเน้ือหาและการดาํเนินการเพื่อใหเ้ขา้กบัการเปล่ียนทางสังคมในอนาคต การใหว้ดัเป็น
ศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธควรตอ้งมีการประเมินผลการดาํเนินการและปรับให้เป็น
สถานพยาบาลผูติ้ดยาเสพติด จึงจะประสบความสาํเร็จในอนาคต การให้วดัเป็นศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยา
เสพติดแบบวิถีพุทธแมจ้ะเป็นส่ิงท่ีดี แต่เป็นการสร้างภาระให้แก่วดัมาก และการดาํเนินการศูนย์
บาํบดัฟ้ืนฟยูาเสพติดแบบวิถีพทุธหรือแนววิถีพทุธไม่เหมาะสมเพราะการบาํบดัผูติ้ดยาเสพติดไม่กิจ
ของสงฆ ์ 

 
ด้านที ่ 2  งานบําบัดในทศวรรษหน้า (พ.ศ. 2558 – 2569) 
ผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นว่าแนวโนม้ดา้นศาสนบาํบดัในการบาํบดัวิถีพุทธโอกาสเป็นไป

ไดใ้นระดบัมากท่ีสุด และเป็นแนวโน้มท่ีพึงประสงค์ (มีค่าร้อยละ 85 ข้ึนไป) คือ การท่ีเด็กและ
เยาวชนรุ่นใหม่ไม่ค่อยใส่ใจในคาํสอนทางศาสนา ดงันั้น การบาํบดัผูติ้ดยาเสพติดท่ีเขา้รับการบาํบดั
ท่ีศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธน่าจะไม่ประสบความสาํเร็จในระยะยาว การบาํบดัผูติ้ดยา
เสพติดท่ีศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธควรให้ภาคเอกชนเขา้มาช่วยสนับสนุนในการ
ดาํเนินการและการช่วยเหลือหลงัการบาํบดัจะทาํให้การดาํเนินการมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน และ
การจดัทาํคู่มือสาํหรับบุคคลากรต่าง ๆในการดาํเนินการบาํบดัท่ีศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถี
พทุธจะช่วยใหก้ารดาํเนินการเป็นไปโดยราบร่ืนมากข้ึน 

ผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นว่าแนวโนม้ดา้นศาสนบาํบดัในการบาํบดัวิถีพุทธโอกาสเป็นไป
ไดใ้นระดบัมาก (Md. 3.5) และผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นสอดคลอ้งในแต่ละแนวโนม้ (QR ≤ 1.5)  และ
เป็นแนวโนม้ท่ีพึงประสงค ์(มีค่าร้อยละ 85 ข้ึนไป) คือ การบาํบดัและพื้นฟูผูติ้ดยาเสพติดควรมีการ
ดาํเนินการทั้งทางดา้นร่างกายและทางจิตใจควบคู่กนัไป การบาํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธหรือ
แนววิถีพุทธสร้างความวิตกกงัวลให้ชุมชนรอบขา้ง เน่ืองจากผูเ้ขา้รับการบาํบดัเคยเป็นผูติ้ดยาเสพ
ติดและมาอาศยั โครงการบาํบดัฟ้ืนฟยูาเสพติดแบบวิถีพทุธเป็นโครงการท่ีสามารถขอศาลใหรั้บรอง
เป็นหน่วยงานบาํบดัยาเสพติดท่ีเป็นทางการได ้ควรมีการจาํแนกกลุ่มผูติ้ดยาเสพติดใหช้ดัเจนและมี
การจดัเน้ือหาในศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธให้แตกต่างกนั แต่เหมาะสมในการบาํบดั 
การจัดระยะเวลาเขา้บาํบดัในศูนย์บาํบัดฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธ 60 วนัในปัจจุบนัมีความ
เหมาะสม ปัญหาศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธปัจจุบนั คือ ปัญหาการจัดโครงสร้างท่ี
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เหมาะสม ศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธควรเป็นทางเลือกอีกทางนอกเหนือจากการเขา้
โรงเรียนวิวฒัน์พลเมือง ศูนยบ์าํบดัฟ้ืนยาเสพติดแบบวิถีพุทธช่วยทาํให้ผูติ้ดยาเสพติดไดมี้เวลาคิด 
ตรึกตรอง มองโลกด้วยความเข้าใจมากข้ึน ศูนย์บาํบัดฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธควรมีการ
ดาํเนินการจดัทาํการประกนัคุณภาพและนาํผลการประเมินมาปรับปรุงและดาํเนินการต่อไป ศูนย์
บาํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธมีเพียงบางพ้ืนท่ีไม่ครอบคลุม ควรมีการออกเป็นนโยบายและ
โครงการ รวมทั้งจดัทาํทุกจงัหวดั การขาดผูท่ี้มีจิตอาสาเขา้มาช่วยงานศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบ
วิถีพุทธอาจทาํให้การดาํเนินการในอนาคตขาดความยัง่ยืน ควรมีการคดัเลือกให้ผูเ้ขา้ร่วมบาํบดัมา
ช่วยเป็นพี่เล้ียงในการดาํเนินการในรุ่นต่อๆ ไปในศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธ และการ
บริหารจดัการเร่ืองความปลอดภยัเป็นส่ิงท่ีตอ้งคาํนึงถึงดว้ยอย่างยิ่งในการดาํเนินการศูนยบ์าํบดั
ฟ้ืนฟยูาเสพติดแบบวิถีพทุธ  
 

ด้านที ่3  กจิกรรมกลุ่มในทศวรรษหน้า (พ.ศ. 2558 – 2569) 
ผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นว่าแนวโนม้ดา้นศาสนบาํบดัในการบาํบดัวิถีพุทธโอกาสเป็นไป

ไดใ้นระดบัมากท่ีสุด (Md. 4.5) และผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นสอดคลอ้งในแต่ละแนวโนม้ (QR ≤ 1.5)  
และเป็นแนวโนม้ท่ีพึงประสงค ์(มีค่าร้อยละ 85 ข้ึนไป) คือ การฝึกฝนอาชีพพื้นฐาน เช่น ช่างไม ้ช่าง
ปูน ควรเป็นกิจกรรมหน่ึงในศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธ การให้ชุมชนเขา้มามีส่วนร่วม
ในการดาํเนินการของวดัท่ีเป็นศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธจะช่วยให้การดาํเนินการ
บรรลุผลดีมากข้ึน ผูติ้ดยาเสพติดท่ีเขา้รับการบาํบดัท่ีศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธควรมี
กิจกรรมเขา้ร่วมในชุมชนในโอกาสต่างๆ ดว้ย และการทาํงานเป็นทีมมีความเป็นระเบียบยึดกฎ
กติกาของกลุ่มอยา่งเคร่งครัด 

ผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นว่าแนวโนม้ดา้นศาสนบาํบดัในการบาํบดัวิถีพุทธโอกาสเป็นไป
ไดใ้นระดบัมาก (Md. 3.5) และผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นสอดคลอ้งในแต่ละแนวโนม้ (QR ≤ 1.5)  และ
เป็นแนวโนม้ท่ีพึงประสงค ์(มีค่าร้อยละ 85 ข้ึนไป) คือ การเขา้มารับการบาํบดัของผูติ้ดยาเสพติดใน
ศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟยูาเสพติดแบบวิถีพทุธเป็นเพียงการปรับเปล่ียนวิถีการดาํเนินชีวิตท่ีบุคคลแต่ละคนมี
แตกต่างกนั หลงัการบาํบดัแนวพุทธแลว้เสร็จควรมีการประสานงานหางานรองรับ เพื่อให้มีงานทาํ
ต่อไป วิทยากรมีการจดักระบวนการให้ผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟู การพฒันาจิตใจ และร่างกายท่ีจะช่วยให้ผู ้
เขา้รับการฟ้ืนฟูไดป้รับเปล่ียนวิธีคิดในการดาํเนินชีวิต มีการแบ่งหนา้ท่ีรับผิดชอบให้แต่ละคนใน
การทาํกิจกรรมให้สามารถดาํเนินชีวิตได ้จนเกิดการเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั มีการเรียนรู้ไดด้ว้ยกนัจน
ทาํให้ซึมซับการเคารพกฎเกณฑ์ของสังคมเม่ือผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูตอ้งกลบัไปอยู่ในชุมชนของตน 
กิจกรรมกลุ่มมีทั้งการมีหนา้ท่ีรับผิดชอบของแต่ละคนและการพฒันาร่างกาย ซ่ึงตอ้งทาํอยา่งพร้อม
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เพรียงถึงจะสามารถเคล่ือนไปไดอ้ย่างเป็นทีม และเกิดการเรียนรู้ในการนาํไปใชใ้นชีวิตจริงของ
สงัคมปัจจุบนั 
 

ด้านที ่4  เวชบําบัดในทศวรรษหน้า (พ.ศ. 2558 – 2569) 
ผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นว่าแนวโนม้ดา้นศาสนบาํบดัในการบาํบดัวิถีพุทธโอกาสเป็นไป

ไดใ้นระดบัมากท่ีสุด (Md. 4.5) และผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นสอดคลอ้งในแต่ละแนวโนม้ (QR ≤ 1.5) 
และเป็นแนวโนม้ท่ีพึงประสงค ์(มีค่าร้อยละ 85 ข้ึนไป) คือ การอบสมุนไพรยงัจาํเป็นตอ้งทาํควบคู่
ไปกบัการเสริมสร้างร่างกายโดยการออกกาํลงักาย 

ผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นว่าแนวโนม้ดา้นศาสนบาํบดัในการบาํบดัวิถีพุทธโอกาสเป็นไป
ไดใ้นระดบัมาก (Md. 3.5) และผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นสอดคลอ้งในแต่ละแนวโนม้ (QR ≤ 1.5) และ
เป็นแนวโนม้ท่ีพึงประสงค ์(มีค่าร้อยละ 85 ข้ึนไป) คือ การบาํบดัดว้ยการอบสมุนไพรในแต่ละวนั
ช่วยทาํให้สภาพร่างกายได้ปรับสมดุลเสมือนเป็นการขบัพิษไปในตัวด้วย การบาํบัดด้วยการ
รับประทานยาสมุนไพรทาํให้มีการเสริมสร้างสุขภาพร่างกายลดอาการอยากยาได ้ยาสมุนไพรเป็น
ภูมิปัญญาพ้ืนบา้นท่ีมีการเรียนรู้จากธรรมชาติใกลต้วัและเป็นผลดีต่อร่างกายโดยไม่มีผลขา้งเคียงจึง
ควรมีการส่งเสริมใหใ้ชใ้นการบาํบดั และสมุนไพรพื้นบา้นสามารถนาํมาช่วยทาํใหส้ภาพร่างการได้
ปรับสมดุลหลงัจากท่ีเคยใชส้ารเสพติดมาก่อนหนา้น้ีใชรั้บประทาน  

 
ด้านที ่5  การมีส่วนร่วมของครอบครัวในทศวรรษหน้า (พ.ศ. 2558 – 2569) 
ผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นว่าแนวโนม้ดา้นศาสนบาํบดัในการบาํบดัวิถีพุทธโอกาสเป็นไป

ไดใ้นระดบัมากท่ีสุด (Md. 4.5) และผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นสอดคลอ้งในแต่ละแนวโนม้ (QR ≤ 1.5) 
และเป็นแนวโน้มท่ีพึงประสงค ์(มีค่าร้อยละ 85 ข้ึนไป) คือ กิจกรรมอบรมควรมีการบูรณาการมี
ส่วนร่วมครอบครัว ครอบครัวตอ้งเขา้มาร่วมกิจกรรมในแต่ละช่วง เพื่อให้เกิดการคิดถึงคนใน
ครอบครัว และการมาของพ่อแม่ผูป้กครองทาํใหเ้กิดความรักความห่วงใยกนัมากข้ึนทาํใหจิ้ตใจของ
ผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟพูร้อมท่ีจะสูใ้นการบาํบดั 

ผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นว่าแนวโนม้ดา้นศาสนบาํบดัในการบาํบดัวิถีพุทธโอกาสเป็นไป
ไดใ้นระดบัมาก (Md. 3.5) และผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นสอดคลอ้งในแต่ละแนวโนม้ (QR ≤ 1.5) และ
เป็นแนวโนม้ท่ีพึงประสงค ์(มีค่าร้อยละ 85 ข้ึนไป) คือ หลกัสูตรควรมีการปรับเพิ่มการมีส่วนร่วม
ของครอบครัว การให้กาํลงัใจ การโอบกอดจึงเป็นส่ิงสําคญั จากกิจกรรรมการมีส่วนร่วมของ
ครอบครัว ผูป้กครองหรือครอบครัวตอ้งมาเยีย่มบ่อยๆ บอกถึงความห่วงหาอาทร เม่ือมีกิจกรรมกลุ่ม
พ่อแม่ก็ตอ้งมาร่วมให้ไดทุ้กคร้ังเพ่ือให้กระบวนการบาํบดัดาํเนินไปอย่างเป็นขั้นเป็นตอน และ
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หมายถึงว่าผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูจะชนะใจตวัเองดว้ยหรือไม่และไม่กลบัไปยุ่งเก่ียวกบัยาเสพติดอีก 
ความรักความเขา้ใจของคนในครอบครัวเป็นพื้นฐานท่ีสําคญัท่ีสุดท่ีจะทาํให้เยาวชนกา้วผ่านช่วง
ชีวิตวยัรุ่นไปได ้ และการบอกเล่าความในใจ การสัญญา การขอกาํลงัใจจากคนท่ีรักโดยเฉพาะคน
ในครอบครัว 
 

ด้านที ่6 บําเพญ็ประโยชน์ในทศวรรษหน้า (พ.ศ. 2558 – 2569) 
ผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นว่าแนวโนม้ดา้นศาสนบาํบดัในการบาํบดัวิถีพุทธโอกาสเป็นไป

ไดใ้นระดบัมาก (Md. 3.5) และผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นสอดคลอ้งในแต่ละแนวโนม้ (QR ≤ 1.5) และ
เป็นแนวโนม้ท่ีพึงประสงค ์(มีค่าร้อยละ 85 ข้ึนไป) คือ การเขา้มาอยูใ่นวดัท่ีใกลชิ้ดชุมชนทาํใหผู้เ้ขา้
รับการฟ้ืนฟมีูโอกาสไดไ้ปร่วมกิจกรรมกบัชุมชนมากข้ึนโดยการนาํของผูน้าํชุมชนเช่นเม่ือชาวบา้น
มีงานบุญกไ็ดมี้โอกาสไปทาํงานบริการสงัคมแบบกลุ่มเช่นช่วยจดัสถานท่ี ทาํความสะอาดบริเวณจดั
งานเป็นตน้เป็นอีกช่องทางหน่ึงท่ีทาํให้ตระหนกัรู้ในคุณค่าของตนเอง การบาํเพญ็ประโยชน์ให้กบั
ชุมชน สงัคมนั้นทาํใหเ้ขาไดท้าํความดีตอบแทนสังคมท่ีเขาไดเ้คยละเมิดกติกาของสังคมก่อนน้ี การ
บาํเพญ็ประโยชน์ทาํให้เกิดความรักความสามคัคีในหมู่คณะรู้จกัการให้การเสียสละเพ่ือส่วนรวม ผู ้
เขา้รับการฟ้ืนฟูตอ้งร่วมกิจกรรมกบัชุมชนเช่นทาํงานบริการสังคมแบบกลุ่มถึงจะทาํใหผู้เ้ขา้รับการ
อบรมมีช่องทางในการเขา้ถึงสังคมจริงๆ การบาํเพญ็ประโยชน์เป็นช่องทางหน่ึงท่ีทาํให้ผูเ้ขา้รับการ
ฟ้ืนฟูไดท้าํงานร่วมกบัคนทัว่ไป การทาํกิจกรรมบาํเพญ็ประโยชน์ก่อให้เกิดการพูดคุยแลกเปล่ียน
ทศันะกนัทาํใหผู้เ้ขา้รับการบาํบดัมีความหมายในสายตาคนอ่ืน และผูเ้ขา้รับการบาํบดัมีความรู้สึกมี
คุณค่าต่อสงัคมมากข้ึนพร้อมท่ีจะกลบัไปสู่สงัคมอยา่งเตม็ภาคภูมิ 

ผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นว่าแนวโนม้ดา้นศาสนบาํบดัในการบาํบดัวิถีพุทธโอกาสเป็นไป
ไดใ้นระดบัปานกลาง (Md. < 3.5) และผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นสอดคลอ้งในแต่ละแนวโนม้ (QR ≤ 
1.5) และเป็นแนวโนม้ท่ีพึงประสงค ์(มีค่าร้อยละ 85 ข้ึนไป) คือ ผูเ้ขา้รับการอบรมมีความภูมิใจว่า
ตนยงัมีคุณค่าอยู ่ 

 
ด้านที่ 7  ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดและการป้องกันการเสพซ้ําในทศวรรษหน้า (พ.ศ. 

2558 – 2569) 
ผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นว่าแนวโนม้ดา้นศาสนบาํบดัในการบาํบดัวิถีพุทธโอกาสเป็นไป

ไดใ้นระดบัมากท่ีสุด (Md. 4.5) และผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นสอดคลอ้งในแต่ละแนวโนม้ (QR ≤ 1.5) 
และเป็นแนวโนม้ท่ีพึงประสงค ์(มีค่าร้อยละ 85 ข้ึนไป) คือ การตดัสินใจจะหยดุด่ืมหรือเลิกเสพยา
เสพติด จะตอ้งยินยอมท่ีจะเปิดเผยเหตุผลของการท่ีทาํให้กลบัไปเสพติดซํ้ า และการมีขอ้โตแ้ยง้ท่ี
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เกิดข้ึนในใจเป็นส่วนสาํคญัท่ีจะนาํไปสู่การเลิกเสพยาเสพติด ในอดีตท่ีผา่นมาก่ีคร้ังแลว้ท่ีตอ้งยอม
แพก้บัขอ้โตแ้ยง้เหล่าน้ีแลว้กลบัไปเสพยาเสพติดซํ้า 

ผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นว่าแนวโนม้ดา้นศาสนบาํบดัในการบาํบดัวิถีพุทธโอกาสเป็นไป
ไดใ้นระดบัมาก (Md. 3.5) และผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นสอดคลอ้งในแต่ละแนวโนม้ (QR ≤ 1.5)  และ
เป็นแนวโนม้ท่ีพึงประสงค ์(มีค่าร้อยละ 85 ข้ึนไป) คือ สามารถหยดุกระบวนการท่ีทาํให้เกิดอาการ
อยากยา สามารถแยกแยะชนิดของตวักระตุน้ และหลีกเล่ียงการเผชิญกบัตวักระตุน้ใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ี
จะทาํได ้ความตั้งใจท่ีตอ้งการหยดุยาเสพติดไม่เพียงพอต่อการบาํบดั การบาํบดัสามารถนาํไปสู่การ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมซ่ึงจะช่วยให้เขา้ใจส่ิงกระตุน้ไดอ้ย่างชดัเจนมากข้ึน การหยุดความคิดไว้
ตั้งแต่เร่ิมตน้ก่อนท่ีจะไปถึงขั้นอาการอยากยา ซ่ึงจะทาํให้ไม่สามารถควบคุมตนเองได ้เป็นส่ิงท่ี
จะตอ้งทาํคือให้รู้เท่าทนัความคิดของตวัเองดว้ยครับว่าจะเกิดอะไรข้ึนให้เร็วท่ีสุด ตอ้งใช้ความ
พยายามอยา่งมากท่ีจะหยดุความคิดในการอยากเสพยา ไม่ควรหมกมุ่นคิดเร่ืองท่ีจะเสพยาต่อไปอีก 
ถา้ยงัมีความคิดนั้นอยู่เท่ากบัตดัสินใจเลือกท่ีจะกลบัไปเสพติดซํ้ า ยิ่งคิดเร่ืองเสพยามากข้ึนเท่าไร
โอกาสท่ีจะกลบัไปเสพติดซํ้ากเ็พิ่มมากข้ึน และความคิดในเชิงเหตุผลจะตอ้งสู้กบัความคิดของการท่ี
ทาํให้กลบัไปเสพติดซํ้ า ซ่ึงทาํให้รู้สึกว่าความคิดกาํลงัต่อสู้กนัตอ้งมีเหตุผลท่ีมากพอในการท่ีจะไม่
กลบัไปเสพยาเสพติด  
 
 

6.2 ข้อเสนอแนะจากการวจิยั  
ผู ้วิจัยขอเสนอแนะให้ผู ้ท่ี เ ก่ียวข้องในระดับการกําหนดนโยบายทุกระดับ  ให้

ความสําคญักบัการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในระบบบงัคบับาํบดัโดยวดั (วิถีพุทธ) อย่าง
จริงจงั โดยมีการผลกัดนันโยบายและยุทธศาสตร์ในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในระบบ
บงัคบับาํบดัโดยวดั (วิถีพุทธ) ท่ีจดัเจน แมว้่าปัจจุบนัจะมีการดาํเนินการไปแลว้บา้ง แต่ผลท่ีเกิดข้ึน
คือ การดาํเนินการในรูปโครงการมกัจะไม่สามารถดาํเนินการให้บรรลุเป้าหมายตามท่ีกาํหนดไว ้
เพราะขาดความร่วมมือระหว่างองค์กรและการประสานงานท่ีขาดความต่อเน่ือง ดงันั้น เพื่อให้
เกิดผลสําเร็จในการดาํเนินงาน ผูก้าํหนดนโยบายตอ้งมีการกาํหนดบทบาทของทุกหน่วยงาน ทุก
ภาคส่วนท่ีเก่ียวขอ้งในการใหค้วามร่วมมืออยา่งต่อเน่ืองและจริงจงั  

จากผลการวิจยั การฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในระบบบงัคบับาํบดัโดยวดั (วิถี
พุทธ)ยงัคงตอ้งมีอยูเ่พื่อเป็นทางเลือกใหก้บัการบาํบดัท่ีทุกหน่วยงานในพื้นท่ีจะไดเ้ขา้มามีส่วนร่วม
รับผดิชอบต่อการแกไ้ขฟ้ืนฟยูาเสพติดในชุมชน เป็นวิถีการบาํบดัท่ีมีการบูรณาการทุกหน่วยงานใน
พื้นท่ีแบบสหวิทยาการ การใชชี้วิตใกลชิ้ดกบัพระพุทธศาสนา ซ่ึงขอ้วตัรปฏิบติัและคาํสอนสามารถ
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พิสูจน์ได้ดว้ยตวัเองเป็นวิทยาศาสตร์ จากการศึกษาพบว่า ผูเ้ขา้รับการบาํบดัมีการเปล่ียนแปลง
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมและจิตสํานึก เช่น มีความรับผิดชอบ พฒันาตนเอง มีความสํานึกและ
ตระหนักความสามคัคี ความรักพ่อแม่และคนรอบขา้ง พร้อมแก้ไขตนเองอย่างมุ่งมัน่ ส่วนการ
ทาํงานร่วมกบัคณะสงฆ์และฆราวาสอยู่ในรูปเครือข่ายภาคีความร่วมมือทั้งจากคุณธรรม ความ
เมตตา ความเสียสละ เอ้ืออาทรเป็นอุดมการณ์ มีความมุ่งมัน่ เป้าหมายชัดเจน อีกทั้ งยงัเป็นจุด
ประกายให้สังคม ชุมชน ตระหนัก รับรู้ เขา้ใจ ให้โอกาสแก่กลุ่มเป้าหมายท่ีพร้อมกนัคืนคนดีสู่
สังคมและคน้พบความเช่ือมโยงของงานท่ีทาํกบัความรู้ ความเขา้ใจของชุมชนและสังคมไดเ้ป็น
ปัจจยัแห่งความสาํเร็จ วิถีพุทธ วิถีแห่งธรรมในพระพุทธศาสนา เป็นแก่นในการแกไ้ขปรับเปล่ียน
พฤติกรรม  บาํบดัฟ้ืนฟูผูติ้ดยาเสพติดอยา่งมีประสิทธิผลหลายประการผูบ้ริหารจึงควรกาํหนดเป็น
นโยบายในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในระบบบงัคบับาํบดัโดยวดั (วิถีพุทธ) ไวเ้ป็น
โปรแกรมหลกัของการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดอีกหน่ึงโปรแกรม และจะตอ้งจดัทาํแผนงาน
งบประมาณเพ่ือสนับสนุนการดาํเนินการไวใ้ห้อย่างเพียงพอในแต่ละปีงบประมาณอย่างน้อย
สาํนกังานคุมประพฤติแต่ละแห่งตอ้งดาํเนินการอย่างนอ้ยปีละ 6 รุ่นๆ ละ 20-60 คนตามขนาดของ
สาํนกังานและปริมาณจาํนวนผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟใูนแต่ละสาํนกังาน 
 
 

6.3 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย ข้อเสนอแนะสําหรับการประยุกต์ใช้ ข้อเสนอแนะสําหรับ
การประยุกต์ใช้ต่อผู้ทีเ่กีย่วข้องระดบัผู้ดาํเนินการ 

เสนอให้หน่วยงานต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบาํบดัยาเสพติดเขา้มามีส่วนร่วมในการ
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในระบบบงัคบับาํบดัโดยวดั (วิถีพุทธ) อย่างผสมกลมกลืนกับ
หน่วยงานภาคีท่ีไดเ้ขา้มาร่วมในการบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด โดยการจดักิจกรรมหรือ
โปรแกรมท่ีสอดรับกนั และเป็นการพฒันาพฤตินิสัยของผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูไปอยา่งต่อเน่ืองในทางท่ี
พึงประสงค ์อีกทั้งควรมีการฝึกอบรมให้ผูด้าํเนินการไดมี้การทบทวนและพฒันากิจกรรมการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดอย่างต่อเน่ือง ประชุมกลุ่มคณะวิทยากรเป็นประจาํเพ่ือประเมินผลการ
ฟ้ืนฟแูละการพฒันาจิตใจของผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟวูา่ซึมซบัหลกัธรรมคาํสอน ปรับใชใ้นพฤติกรรมของ
ตนมากนอ้ยเพียงใด 

ผูว้ิจยัจึงมีขอ้เสนอให้ผูท่ี้เก่ียวขอ้งในระดบัดาํเนินการไดเ้ตรียมบุคลากรเพื่อพฒันา
ทกัษะในการดาํเนินกิจกรรมการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในระบบบงัคบับาํบดัโดยวดั (วิถี
พุทธ) ข้ึนในทุกสํานักงานคุมประพฤติเพื่อสามารถปฏิบติังานไดจ้ริงเพ่ือรองรับผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟู
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อยา่งนอ้ยปีละ 6 รุ่นๆ ละ 20-60 คนตามขนาดของสาํนกังานและปริมาณจาํนวนผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูใน
แต่ละสาํนกังาน 

 
 

6.4 ข้อเสนอแนะสําหรับการวจิบัคร้ังต่อไป  
การวิจยัอนาคตแบบ EDFR เป็นการคาดการณ์อนาคตโดยผูเ้ช่ียวชาญ ในภาพกวา้งๆ 

แต่ในบริบทการฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในระบบบงัคบับาํบดัโดยวดั (วิถีพุทธ) ดงันั้น ผูว้ิจยั
เสนอใหมี้การวิจยัเชิงอนาคตแยกแต่ละดา้น เพื่อใหไ้ดภ้าพอนาคตของแต่ละดา้นในเชิงลึก 

การวิจยัอนาคตมีระเบียบวิธีวิจยัหลายอย่าง ดงันั้น เพื่อเป็นการยืนยนัการวิจยั ผูว้ิจยั
เสนอใหมี้การวิจยัอนาคตดว้ยระเบียบวิธีวิจยัอนาคตรูปแบบอ่ืนๆ เช่น การวิจยัอนาคตแบบการมอง
อนาคต (Foresight) กระบวนการอนาคตปริทศัน์ (Future Scanning Process) เป็นตน้ 
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บทสรุปแบบสมบูรณ์ 

 
 

1. ทีม่าและความสําคญัของปัญหา 
 ยาเสพติดเป็นอุปสรรคของการพฒันาประเทศใหก้า้วไปขา้งหนา้อยา่งท่ีควรจะเป็น ทาํ

ให้ทุกประเทศรวมถึงรัฐบาลไทยตอ้งใชท้รัพยากรท่ีมีและทุ่มงบประมาณจาํนวนมากเพ่ือใชใ้นการ
แกปั้ญหายาเสพติด แนวโนม้การระบาดของยาเสพติดจะเพิ่มข้ึนทุกปี จากสถิติจาํนวนผูเ้ขา้รับการ
ตรวจพิสูจน์และฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในปี พ.ศ.2555 นบัถึงเดือนกนัยายน มีจาํนวนทั้งส้ิน 
176,066 ราย  ปี พ.ศ.2554  มีจาํนวน 177,582 ราย ปี พ.ศ.2553 มีจาํนวน 119,520 คน ตลอด
ระยะเวลา 10 ปีท่ีผ่านมามีผูเ้ขา้รับการตรวจพิสูจน์และการบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด
ทั้งส้ินจาํนวน 806,463 คน (ระบบสารสนเทศ, กรมคุมประพฤติ) จากขอ้มูลดงักล่าวจะเห็นว่าในแต่
ละปีจะมีปริมาณผูถู้กจบักุมดาํเนินคดีและเขา้สู่กระบวนการตรวจพิสูจน์ตามพระราชบญัญติัฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด พ.ศ.2545 เพิ่มมากข้ึนทุกปี จึงจาํเป็นอย่างยิ่งท่ีผูเ้ ก่ียวข้องจะต้อง
ดาํเนินการคิดหากระบวนการบาํบดัและวิธีการบาํบดัใหส้ามารถรองรับกบัจาํนวนผูเ้ขา้รับการบาํบดั
และการเปล่ียนแปลงทางสังคมหรือพฤติกรรมการเสพของผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟู ซ่ึงมีขั้นตอนการ
ดาํเนินการและวิธีปฏิบติัเพื่อใหเ้ป็นไปตามกฎหมาย  
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 จากสถานการณ์ปัจจุบนัท่ียงัไม่สามารถลดจาํนวนผูเ้สพยาเสพติดไดท้าํใหห้น่วยงานท่ี
เก่ียวขอ้งตอ้งเตรียมความพร้อมในการรับมือกบัปัญหายาเสพติดในอนาคต ซ่ึงกรมคุมประพฤติเป็น
หน่วยงานหลกัในการดาํเนินการตามพระราชบญัญติัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด พ.ศ.2545 จึง
ตอ้งหาวิธีการบาํบดัยาเสพติดท่ีเหมาะสมและเพียงพอสาํหรับอนาคตเช่นกนั 

 การบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดเป็นประเด็นสาํคญัของการแกปั้ญหายาเสพ
ติด เพื่อลดหรือจาํกดัจาํนวนผูเ้สพใหล้ดจาํนวนลงโดยแยกผูเ้สพออกจากผูจ้าํหน่าย รัฐบาลทุกยคุทุก
สมยัไดมี้การกาํหนดนโยบายในการแกไ้ขปัญหาการแพร่ระบาดของยาเสพติดเป็นนโยบายหลกั 
พร้อมทั้งไดย้กระดบัปัญหายาเสพติดเป็นวาระแห่งชาติ ซ่ึงจะตอ้งไดรั้บการแกไ้ขอยา่งเร่งด่วนท่ีสุด
โดยใชห้ลกัการป้องกนันาํหน้าการปราบปราม ผูเ้สพตอ้งไดรั้บการรักษาและผูค้า้ตอ้งไดรั้บการ
ลงโทษอยา่งเด็ดขาดจากนโยบายดงักล่าวถือว่าผูเ้สพยาเสพติดเป็นผูป่้วยมิใช่อาชญากรจึงตอ้งไดรั้บ
การบาํบดัรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดอย่างทัว่ถึง จึงเกิดมิติใหม่ในการรักษาผูติ้ดยา
เสพติดในระบบบงัคบัรักษาข้ึนดว้ยการตราเป็นพระราชบญัญติัฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด พ.ศ.
2534 แต่ไม่มีผลบังคับใช้ตามกฎหมาย  ซ่ึงต่อมากระทรวงยุติธรรมจึงได้มีการขอแก้ไข
พระราชบญัญติัดงักล่าวเพื่อให้มีความสมบูรณ์ในการบงัคบัใชแ้ละให้สอดคลอ้งกบัหลกัการของ
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทยพุทธศกัราช 2540  และจากนโยบายของรัฐบาลดงักล่าวประกอบ
กบัไดมี้แนวคิดใหข้ยายขอบเขตของการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดใหค้รอบคลุมถึงผูเ้สพและมี
ไวใ้นครอบครองผูเ้สพและมีไวใ้นครอบครองเพื่อจาํหน่ายและผูเ้สพและผูจ้าํหน่ายเลก็นอ้ย รวมทั้ง
เดก็และเยาวชนท่ีกระทาํความผดิดงักล่าว ตลอดจนขยายสถานท่ีเพื่อการตรวจพิสูจน์การเสพหรือติด
ยาเสพติดและสถานท่ีเพื่อการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดให้กวา้งขวางยิ่งข้ึน เช่น สถานท่ีของ
หน่วยงานในราชการทหาร สถานพยาบาลของกระทรวงสาธารณสุข หรือหน่วยงานอ่ืนๆ ซ่ึงเป็น
การระดมทรัพยากรเพื่อการแก้ไขฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดเขา้ด้วยกัน จึงได้มีการตรา
พระราชบญัญติัฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด พ.ศ.2545 ข้ึนมา 

 บุคคลท่ีจะเขา้สู่กระบวนการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดตามพระราชบญัญติัฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด พ.ศ.2545 จะตอ้งเป็นผูท่ี้กระทาํผิดในลกัษณะ 4 ฐานความผิด คือ 1.ฐาน
เสพยาเสพติด 2.ฐานเสพและมีไวใ้นครอบครอง 3.ฐานเสพและมีไวใ้นครอบครองเพื่อจาํหน่ายและ 
4.ฐานเสพและจาํหน่ายยาเสพติด ซ่ึงกรมคุมประพฤติเป็นหน่วยงานหลกัและหน่วยงานเดียวในการ
ดาํเนินการตามพระราชบญัญติัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด พ.ศ.2545 โดยการดาํเนินการตรวจ
พิสูจน์ผูติ้ดยาเสพติดและการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด ปัจจุบนักรมคุมประพฤติมีโปรแกรม
การบาํบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดจาํนวน 3 โปรแกรม ในแต่ละโปรแกรมจะมีรายละเอียดใน
การปฏิบติัเพิ่มเติมอีก ซ่ึงประกอบดว้ย 
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 1) การควบคุมตวัแบบเขม้งวด กรณีผูเ้ขา้รับการตรวจพิสูจน์มีผลการประเมินทุก
องคป์ระกอบอยู่ในระดบัสูงไดแ้ก่ การฟ้ืนฟูแบบควบคุมตวัเขม้งวด ณ ศูนยบ์าํบดัชุมชนคลองไผ ่
(เรือนจาํกลางคลองไผอ่าํเภอสีค้ิว จงัหวดันครราชสีมา 

2) การควบคุมตวัแบบไม่เขม้งวด กรณีผลการตรวจทางจิตมีอาการผิดปกติมาก หรือมี
อาการเจ็บป่วยทางกายรุนแรง ได้แก่  การฟ้ืนฟูแบบไม่ควบคุมตัว  ณ สถานท่ีเพื่อการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด และ  

3) การฟ้ืนฟสูมรรถภาพในชุมชนโดยไม่ตอ้งควบคุมตวั กรณีท่ีผูเ้ขา้รับการตรวจพิสูจน์
มีผลการประเมิน ท่ีมีข้อบ่งช้ีถึงปัญหาเก่ียวกับยาเสพติดอยู่ในระดับปานกลางหรือตํ่าได้แก่ 
โปรแกรมผูป่้วยในใชเ้ฉพาะผูเ้สพสารระเหยฯ แบบอนัตราย, โปรแกรมผูป่้วยนอก, โปรแกรมการ
บงัคบับาํบดัโดยวดั (วิถีพุทธ),โปรแกรมคุมประพฤติ, โปรแกรมคุมประพฤติ (ฝึกอาชีพ 1 
หลกัสูตร), โปรแกรมคุมประพฤติ (เขา้ค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม 15 วนั) และโปรแกรมคุม
ประพฤติ (เขา้ค่ายปฏิบติัธรรม 7 วนั) 

จากโปรแกรมการบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดดงักล่าวขา้งตน้ท่ีไดน้าํมาใช้
ในการบาํบดัผูติ้ดยาเสพติดนั้นจะมีความแตกต่างกนัเพื่อใหมี้ความเหมาะสมกบัผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูใน
แต่ละราย ส่วนโปรแกรมท่ีไดรั้บการยอมรับว่ามีประสิทธิภาพ เกิดความคุม้ค่าในการบาํบดัรักษา
และลดปริมาณผูเ้สพไดม้ากท่ีสุด คือโปรแกรมการบงัคบับาํบดัโดยวดั (วิถีพุทธ) ซ่ึงเป็นโปรแกรมท่ี
มีลกัษณะของการแกปั้ญหายาเสพติดโดยการนาํหลกัศาสนามาใชใ้นการแกไ้ขฟ้ืนฟูผูติ้ดยาเสพติด
ประกอบดว้ย การอบรมธรรมะ การฝึกจิต นั่งสมาธิหรือการปฏิบติัธรรม ควบคู่กบัการเรียนรู้ตาม
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอพียง และการเปิดโอกาสให้องคก์รในพ้ืนท่ี หน่วยงานภาคี บิดามารดาและ
ผูป้กครอง เขา้มามีส่วนร่วมในการแกไ้ขฟ้ืนฟผููติ้ดยาเสพติด 

ดงันั้น กรมคุมประพฤติ กระทรวงยุติธรรม ในฐานะหน่วยงานหลกัท่ีรับผิดชอบดา้น
การแกไ้ขฟ้ืนฟูผูติ้ดยาเสพติดไดศึ้กษาและติดตามผลการดาํเนินงาน จึงไดมี้การจดัทาํการประเมิน
โครงการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในระบบการบงัคบับาํบดัโดยวดั (วิถีพุทธ) จากกลุ่ม
ตัวอย่างทั่วประเทศ ตั้ งแต่ปีงบประมาณ พ.ศ. 2551-2553 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อประเมิน
ประสิทธิภาพความคุม้ค่าและผลสมัฤทธ์ิของโครงการฯ โดยมีกลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงประกอบดว้ย 

1) ผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัโครงการไดแ้ก่ผูบ้ริหารเจา้หน้าท่ีสํานักงานคุมประพฤติจงัหวดั/
สาํนกังานคุมประพฤติประจาํศาลจาํนวน 48 ราย 

2) ผูด้าํเนินกิจกรรมไดแ้ก่วิทยากรสถาบนัศาสนาจาํนวน 42 ราย 
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3) กลุ่มตวัอย่างของผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในระบบบงัคบับาํบดั
โดยวดั (วิถีพทุธ) จาํนวน 981 ราย ซ่ึงผลการจดัทาํการประเมินโครงการฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพ
ติดในระบบการบงัคบับาํบดัโดยวดั (วิถีพทุธ) สามารถแยกไดเ้ป็น 2 ส่วน คือ 

3.1) ผูผ้่านการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดได้รับการอบรมครบ
หลักสูตรร้อยละ 94.0 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกาํหนดไวร้้อยละ 70 แสดงให้เห็นว่าโครงการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในระบบบงัคบับาํบดัโดยวดั (วิถีพุทธ) มีประสิทธิภาพผ่านเกณฑ์ท่ีได้
กาํหนดไวแ้ละขอ้มูลท่ีไดจ้ากการประชุมชนสนทนากลุ่มยงับ่งช้ีว่าผูเ้ขา้ร่วมประชุมสนทนากลุ่มมี
ความพอใจในการดาํเนินงานตามโครงการเป็นอย่างมากและสนับสนุนให้กรมคุมประพฤติจัด
โครงการฟ้ืนฟฯูโดยวดั (วิถีพทุธ) ต่อไป 

3.2) ผลสัมฤทธ์ิของโครงการ ปรากฏผลว่า ผูผ้า่นการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู ้
ติดยาเสพติดหวนกลบัมาเสพซํ้ าร้อยละ 11.4 ซ่ึงตํ่ากว่าเกณฑ์ท่ีกาํหนดไวร้้อยละ 50 ผูอ้าํนวยการ
สํานักงานคุมประพฤติดาํเนินงานในทุกขั้นตอนคิดเป็นร้อยละ 91.7 และมีความเห็นดว้ยต่อการ
ดาํเนินโครงการคิดเป็นร้อยละ 77.7 เจา้หนา้ท่ีดาํเนินงานในทุกขั้นตอนคิดเป็นร้อยละ 81.5 ผูด้าํเนิน
กิจกรรมปฏิบติัตามกิจกรรมต่างๆ คิดเป็นร้อยละ 92.8และมีความคิดเห็นต่อการจดักิจกรรมต่างๆใน
ระดบัมากและระดบัปานกลางคิดเป็นร้อยละ 100 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑท่ี์กาํหนดไวร้้อยละ 70 แสดงให้
เห็นว่าโครงการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในระบบบงัคบับาํบดัโดยวดั (วิถีพุทธ) มีสัมฤทธ์ิผล
และสมควรสนบัสนุนให้สาํนกังานคุมประพฤตินาํโครงการน้ีไปแกไ้ขฟ้ืนฟูผูติ้ดยาเสพติดโดยทัว่
กนั 

จากผลการประเมินโครงการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในระบบการบงัคบับาํบดั
โดยวดั (วิถีพุทธ) ของกรมคุมประพฤติ กระทรวงยติุธรรมดงักล่าวขา้งตน้ ปรากฏผลโดยสนบัสนุน
ใหก้รมคุมประพฤติจดัโครงการฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในระบบการบงัคบับาํบดัโดยวดั (วิถี
พุทธ) ต่อไป และสนบัสนุนใหส้าํนกังานคุมประพฤติทุกจงัหวดันาํโครงการน้ีไปแกไ้ขฟ้ืนฟูผูติ้ดยา
เสพติดโดยทัว่กนันั้น ผูว้ิจยัจึงเห็นสมควรท่ีจะศึกษาอนาคตภาพการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด
ในระบบบงัคบับาํบดัโดยวดั (วิถีพุทธ) ของกรมคุมประพฤติ กระทรวงยุติธรรม ในทศวรรษหน้า 
(พ.ศ.2559-2569) เพื่อเสนอประโยชน์และเป็นแนวทางใหส้าํนกังานคุมประพฤติทุกจงัหวดันาํไปใช้
ประกอบการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในระบบการบงัคบับาํบดัโดยวดั (วิถีพุทธ) ในอนาคต
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และเป็นการช่วยเหลือผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดให้
สามารถเลิกเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดไดอ้ย่างเด็ดขาด พร้อมเป็นพลเมืองท่ีดีอนัเป็นส่วนหน่ึงในการ
พฒันาประเทศไทยต่อไป 
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2. วตัถุประสงค์ 
 การวิจยัคร้ังน้ีเพื่อศึกษาอนาคตภาพการฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในระบบบงัคบั

บาํบดัโดยวดั (วิถีพทุธ) ของกรมคุมประพฤติ กระทรวงยติุธรรม ในทศวรรษหนา้ (พ.ศ.2559-2569) 
 
 

3. ขอบเขตการศึกษาวจิยั 
1) ขอบเขตดา้นเน้ือหา ผูว้ิจยัทาํการศึกษาจาก เอกสาร หนงัสือ ตาํรา บทความ และ

งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในระบบบงัคบับาํบดัโดยวดั (วิถีพทุธ) 
2) ขอบเขตดา้นประชากร ผูว้ิจยัทาํการศึกษาและเก็บขอ้มูลจากการลงพื้นท่ีสัมภาษณ์

ผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีบทบาทและเก่ียวขอ้งกบัการกาํหนดนโยบาย ผูท่ี้มีประสบการณ์ และนักวิชาการ
ทางดา้นการฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในระบบบงัคบับาํบดัโดยวดั (วิถีพุทธ) โดยผูว้ิจยัทาํการ
คดัเลือกผูเ้ช่ียวชาญแบบเจาะจง (Purposive sampling) ผูว้ิจยัไดแ้บ่งกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ ออกเป็น 4 กลุ่ม 
จาํนวน 25 ท่าน ไดแ้ก่  

(1) ผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีบทบาท อาํนาจ หน้าท่ี ในการกาํหนดนโยบายการ
ฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดทั้งทางตรงและทางออ้ม  

(2) กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีบทบาท หน้าท่ีในการดําเนินงานสนองตอบ
นโยบายการฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด  

(3) กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญท่ีเป็นนกัวิชาการเก่ียวกบัจดัการการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ผูติ้ดยาเสพติด  

(4) กลุ่มผูป้กครองของผูท่ี้เขา้รับการบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพ
ติดในระบบบงัคบับาํบดัโดยวดั (วิถีพทุธ)  
 
 

4. ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
เพื่อทาํให้ทราบถึงอนาคตภาพการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในระบบบงัคบับาํบดั

โดยวดั (วิถีพทุธ) ในทศวรรษหนา้ (พ.ศ.2559-2569) 
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5. ผลการวจิยั 
ผลการวิจยัแนวโน้มอนาคตภาพการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในระบบบงัคบั

บาํบดัโดยวดั (วิถีพทุธ) ซ่ึงผูว้ิจยัทาํการสาํรวจจากแบบสอบถามจากผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวน 25 ท่านตาม
กลุ่มตวัอยา่งท่ีไดก้าํหนดไว ้โดยตอบแบบสอบถามซ่ึงมีลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ช่วง
คะแนน วิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบสอบถามเพ่ือหาค่ามธัยฐาน (Median) ฐานนิยม (Mode) และค่า
พิสัยระหว่างควอไทล ์(Inter-quartile Range หรือ ค่า Q3 – Q1) เป็นรายขอ้เพื่อพิจารณาเลือก
แนวโน้มท่ีเป็นไปได้ในระดับมากข้ึนไป กล่าวคือ แนวโน้มค่ามธัยฐานตั้ งแต่ 3.5 ข้ึนไป และ
แนวโน้มท่ีมีความสอดคลอ้งกนัของความเห็นของกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีค่าพิสัยควอไทลไ์ม่เกิน 1.5 
และเป็นแนวโน้มท่ีพึงประสงคต์อ้งมีค่าร้อยละ 85 ข้ึนไป และไดว้ิเคราะห์ขอ้มูลรายดา้น สรุปได้
ดงัน้ี 

 
ด้านที ่1 ศาสนบําบัดในทศวรรษหน้า (พ.ศ. 2558 – 2569) 
ผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นว่าแนวโนม้ดา้นศาสนบาํบดัในการบาํบดัวิถีพุทธโอกาสเป็นไป

ไดใ้นระดบัมาก (Md. 3.5) และผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นสอดคลอ้งในแต่ละแนวโนม้ (QR ≤ 1.5) และ
เป็นแนวโน้มท่ีพึงประสงค์ (มีค่าร้อยละ 85 ข้ึนไป) คือ หลกัพื้นฐานทางพุทธศาสนา (เช่น อตัต
ลกัษณ์) สามารถช่วยใหผู้ติ้ดยาเสพติดเขา้ใจการติดยาเสพติดของตนเอง (การเกิดข้ึน-การเสพ ตั้งอยู-่
การยงัเสพติด ดบัไป-การละเลิกเสพ) และสามารถเลิกไม่กลบัไปเสพอีก การให้วดัเป็นศูนยบ์าํบดั
ฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธอาจขาดความยัง่ยืนเน่ืองจากผูบ้ริหารวดั เช่น เจา้อาวาสคนใหม่อาจไม่
เห็นชอบดว้ย การใหว้ดัเป็นศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟยูาเสพติดแบบวิถีพทุธยงัขาดความพร้อม เน่ืองจากไม่ได้
มีการอบรมเตรียมความพร้อมให้กบัพระและทางวดั ปัญหาหลกัของการให้วดัเป็นศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟู
ยาเสพติดแบบวิถีพุทธ เป็นปัญหาดา้นงบประมาณท่ีมีจาํกดั การใหว้ดัเป็นศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติด
แบบวิถีพุทธตอ้งมีการปรับเปล่ียนทั้งเน้ือหาและการดาํเนินการเพื่อให้เขา้กบัการเปล่ียนทางสังคม
ในอนาคต การให้วดัเป็นศูนยบ์าํบัดฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธควรต้องมีการประเมินผลการ
ดาํเนินการและปรับใหเ้ป็นสถานพยาบาลผูติ้ดยาเสพติด จึงจะประสบความสาํเร็จในอนาคต การให้
วดัเป็นศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธแมจ้ะเป็นส่ิงท่ีดี แต่เป็นการสร้างภาระให้แก่วดัมาก 
และการดาํเนินการศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธหรือแนววิถีพุทธไม่เหมาะสมเพราะการ
บาํบดัผูติ้ดยาเสพติดไม่กิจของสงฆ ์ 
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ด้านที ่ 2  งานบําบัดในทศวรรษหน้า (พ.ศ. 2558 – 2569) 
ผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นว่าแนวโนม้ดา้นศาสนบาํบดัในการบาํบดัวิถีพุทธโอกาสเป็นไป

ไดใ้นระดบัมากท่ีสุด (Md. 4.5) และผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นสอดคลอ้งในแต่ละแนวโนม้ (QR ≤ 1.5)  
และเป็นแนวโนม้ท่ีพึงประสงค ์(มีค่าร้อยละ 85 ข้ึนไป) คือ การท่ีเด็กและเยาวชนรุ่นใหม่ไม่ค่อยใส่
ใจในคาํสอนทางศาสนา ดงันั้น การบาํบดัผูติ้ดยาเสพติดท่ีเขา้รับการบาํบดัท่ีศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพ
ติดแบบวิถีพุทธน่าจะไม่ประสบความสาํเร็จในระยะยาว การบาํบดัผูติ้ดยาเสพติดท่ีศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟู
ยาเสพติดแบบวิถีพุทธควรให้ภาคเอกชนเขา้มาช่วยสนบัสนุนในการดาํเนินการและการช่วยเหลือ
หลงัการบาํบดัจะทาํใหก้ารดาํเนินการมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน และการจดัทาํคู่มือสาํหรับบุคคลากร
ต่าง ๆในการดาํเนินการบาํบดัท่ีศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธจะช่วยให้การดาํเนินการ
เป็นไปโดยราบร่ืนมากข้ึน 

ผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นว่าแนวโนม้ดา้นศาสนบาํบดัในการบาํบดัวิถีพุทธโอกาสเป็นไป
ไดใ้นระดบัมาก (Md. 3.5) และผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นสอดคลอ้งในแต่ละแนวโนม้ (QR ≤ 1.5)  และ
เป็นแนวโนม้ท่ีพึงประสงค ์(มีค่าร้อยละ 85 ข้ึนไป) คือ การบาํบดัและพื้นฟูผูติ้ดยาเสพติดควรมีการ
ดาํเนินการทั้งทางดา้นร่างกายและทางจิตใจควบคู่กนัไป การบาํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธหรือ
แนววิถีพุทธสร้างความวิตกกงัวลให้ชุมชนรอบขา้ง เน่ืองจากผูเ้ขา้รับการบาํบดัเคยเป็นผูติ้ดยาเสพ
ติดและมาอาศยั โครงการบาํบดัฟ้ืนฟยูาเสพติดแบบวิถีพทุธเป็นโครงการท่ีสามารถขอศาลใหรั้บรอง
เป็นหน่วยงานบาํบดัยาเสพติดท่ีเป็นทางการได ้ควรมีการจาํแนกกลุ่มผูติ้ดยาเสพติดใหช้ดัเจนและมี
การจดัเน้ือหาในศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธให้แตกต่างกนั แต่เหมาะสมในการบาํบดั 
การจัดระยะเวลาเขา้บาํบดัในศูนย์บาํบัดฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธ 60 วนัในปัจจุบนัมีความ
เหมาะสม ปัญหาศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธปัจจุบนั คือ ปัญหาการจัดโครงสร้างท่ี
เหมาะสม ศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธควรเป็นทางเลือกอีกทางนอกเหนือจากการเขา้
โรงเรียนวิวฒัน์พลเมือง ศูนยบ์าํบดัฟ้ืนยาเสพติดแบบวิถีพุทธช่วยทาํให้ผูติ้ดยาเสพติดไดมี้เวลาคิด 
ตรึกตรอง มองโลกด้วยความเข้าใจมากข้ึน ศูนย์บาํบัดฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธควรมีการ
ดาํเนินการจดัทาํการประกนัคุณภาพและนาํผลการประเมินมาปรับปรุงและดาํเนินการต่อไป ศูนย์
บาํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธมีเพียงบางพ้ืนท่ีไม่ครอบคลุม ควรมีการออกเป็นนโยบายและ
โครงการ รวมทั้งจดัทาํทุกจงัหวดั การขาดผูท่ี้มีจิตอาสาเขา้มาช่วยงานศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบ
วิถีพุทธอาจทาํให้การดาํเนินการในอนาคตขาดความยัง่ยืน ควรมีการคดัเลือกให้ผูเ้ขา้ร่วมบาํบดัมา
ช่วยเป็นพี่เล้ียงในการดาํเนินการในรุ่นต่อ ๆ ไปในศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธ และการ
บริหารจดัการเร่ืองความปลอดภยัเป็นส่ิงท่ีตอ้งคาํนึงถึงดว้ยอย่างยิ่งในการดาํเนินการศูนยบ์าํบดั
ฟ้ืนฟยูาเสพติดแบบวิถีพทุธ  
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ด้านที ่3  กจิกรรมกลุ่มในทศวรรษหน้า (พ.ศ. 2558 – 2569) 
ผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นว่าแนวโนม้ดา้นศาสนบาํบดัในการบาํบดัวิถีพุทธโอกาสเป็นไป

ไดใ้นระดบัมากท่ีสุด (Md. 4.5) และผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นสอดคลอ้งในแต่ละแนวโนม้ (QR ≤ 1.5)  
และเป็นแนวโนม้ท่ีพึงประสงค ์(มีค่าร้อยละ 85 ข้ึนไป) คือ การฝึกฝนอาชีพพื้นฐาน เช่น ช่างไม ้ช่าง
ปูน ควรเป็นกิจกรรมหน่ึงในศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธ การให้ชุมชนเขา้มามีส่วนร่วม
ในการดาํเนินการของวดัท่ีเป็นศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธจะช่วยให้การดาํเนินการ
บรรลุผลดีมากข้ึน ผูติ้ดยาเสพติดท่ีเขา้รับการบาํบดัท่ีศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธควรมี
กิจกรรมเขา้ร่วมในชุมชนในโอกาสต่าง ๆ ดว้ย และการทาํงานเป็นทีมมีความเป็นระเบียบยึดกฎ
กติกาของกลุ่มอยา่งเคร่งครัด 

ผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นว่าแนวโนม้ดา้นศาสนบาํบดัในการบาํบดัวิถีพุทธโอกาสเป็นไป
ไดใ้นระดบัมาก (Md. 3.5) และผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นสอดคลอ้งในแต่ละแนวโนม้ (QR ≤ 1.5)  และ
เป็นแนวโนม้ท่ีพึงประสงค ์(มีค่าร้อยละ 85 ข้ึนไป) คือ การเขา้มารับการบาํบดัของผูติ้ดยาเสพติดใน
ศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟยูาเสพติดแบบวิถีพทุธเป็นเพียงการปรับเปล่ียนวิถีการดาํเนินชีวิตท่ีบุคคลแต่ละคนมี
แตกต่างกนั หลงัการบาํบดัแนวพุทธแลว้เสร็จควรมีการประสานงานหางานรองรับ เพื่อให้มีงานทาํ
ต่อไป วิทยากรมีการจดักระบวนการให้ผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟู การพฒันาจิตใจ และร่างกายท่ีจะช่วยให้ผู ้
เขา้รับการฟ้ืนฟูไดป้รับเปล่ียนวิธีคิดในการดาํเนินชีวิต มีการแบ่งหนา้ท่ีรับผิดชอบให้แต่ละคนใน
การทาํกิจกรรมให้สามารถดาํเนินชีวิตได ้จนเกิดการเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั มีการเรียนรู้ไดด้ว้ยกนัจน
ทาํให้ซึมซับการเคารพกฎเกณฑ์ของสังคมเม่ือผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูตอ้งกลบัไปอยู่ในชุมชนของตน 
กิจกรรมกลุ่มมีทั้งการมีหนา้ท่ีรับผิดชอบของแต่ละคนและการพฒันาร่างกาย ซ่ึงตอ้งทาํอยา่งพร้อม
เพรียงถึงจะสามารถเคล่ือนไปไดอ้ย่างเป็นทีม และเกิดการเรียนรู้ในการนาํไปใชใ้นชีวิตจริงของ
สงัคมปัจจุบนั  

 
ด้านที ่4  เวชบําบัดในทศวรรษหน้า (พ.ศ. 2558 – 2569) 
ผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นว่าแนวโนม้ดา้นศาสนบาํบดัในการบาํบดัวิถีพุทธโอกาสเป็นไป

ไดใ้นระดบัมากท่ีสุด (Md. 4.5) และผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นสอดคลอ้งในแต่ละแนวโนม้ (QR ≤ 1.5) 
และเป็นแนวโนม้ท่ีพึงประสงค ์(มีค่าร้อยละ 85 ข้ึนไป) คือ การอบสมุนไพรยงัจาํเป็นตอ้งทาํควบคู่
ไปกบัการเสริมสร้างร่างกายโดยการออกกาํลงักาย 

ผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นว่าแนวโนม้ดา้นศาสนบาํบดัในการบาํบดัวิถีพุทธโอกาสเป็นไป
ไดใ้นระดบัมาก (Md. 3.5) และผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นสอดคลอ้งในแต่ละแนวโนม้ (QR ≤ 1.5) และ
เป็นแนวโนม้ท่ีพึงประสงค ์(มีค่าร้อยละ 85 ข้ึนไป) คือ การบาํบดัดว้ยการอบสมุนไพรในแต่ละวนั
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ช่วยทาํให้สภาพร่างกายได้ปรับสมดุลเสมือนเป็นการขบัพิษไปในตัวด้วย การบาํบัดด้วยการ
รับประทานยาสมุนไพรทาํให้มีการเสริมสร้างสุขภาพร่างกายลดอาการอยากยาได ้ยาสมุนไพรเป็น
ภูมิปัญญาพ้ืนบา้นท่ีมีการเรียนรู้จากธรรมชาติใกลต้วัและเป็นผลดีต่อร่างกายโดยไม่มีผลขา้งเคียงจึง
ควรมีการส่งเสริมใหใ้ชใ้นการบาํบดั และสมุนไพรพื้นบา้นสามารถนาํมาช่วยทาํใหส้ภาพร่างการได้
ปรับสมดุลหลงัจากท่ีเคยใชส้ารเสพติดมาก่อนหนา้น้ีใชรั้บประทาน  

 
ด้านที ่5  การมีส่วนร่วมของครอบครัวในทศวรรษหน้า (พ.ศ. 2558 – 2569) 
ผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นว่าแนวโนม้ดา้นศาสนบาํบดัในการบาํบดัวิถีพุทธโอกาสเป็นไป

ไดใ้นระดบัมากท่ีสุด (Md. 4.5) และผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นสอดคลอ้งในแต่ละแนวโนม้ (QR ≤ 1.5) 
และเป็นแนวโน้มท่ีพึงประสงค ์(มีค่าร้อยละ 85 ข้ึนไป) คือ กิจกรรมอบรมควรมีการบูรณาการมี
ส่วนร่วมครอบครัว ครอบครัวตอ้งเขา้มาร่วมกิจกรรมในแต่ละช่วง เพื่อให้เกิดการคิดถึงคนใน
ครอบครัว และการมาของพ่อแม่ผูป้กครองทาํใหเ้กิดความรักความห่วงใยกนัมากข้ึนทาํใหจิ้ตใจของ
ผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟพูร้อมท่ีจะสูใ้นการบาํบดั 

ผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นว่าแนวโนม้ดา้นศาสนบาํบดัในการบาํบดัวิถีพุทธโอกาสเป็นไป
ไดใ้นระดบัมาก (Md. 3.5) และผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นสอดคลอ้งในแต่ละแนวโนม้ (QR ≤ 1.5) และ
เป็นแนวโนม้ท่ีพึงประสงค ์(มีค่าร้อยละ 85 ข้ึนไป) คือ หลกัสูตรควรมีการปรับเพิ่มการมีส่วนร่วม
ของครอบครัว การให้กาํลงัใจ การโอบกอดจึงเป็นส่ิงสําคญั จากกิจกรรรมการมีส่วนร่วมของ
ครอบครัว ผูป้กครองหรือครอบครัวตอ้งมาเยี่ยมบ่อย ๆ บอกถึงความห่วงหาอาทร เม่ือมีกิจกรรม
กลุ่มพอ่แม่ก็ตอ้งมาร่วมใหไ้ดทุ้กคร้ังเพื่อใหก้ระบวนการบาํบดัดาํเนินไปอยา่งเป็นขั้นเป็นตอน และ
หมายถึงว่าผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูจะชนะใจตวัเองดว้ยหรือไม่และไม่กลบัไปยุ่งเก่ียวกบัยาเสพติดอีก 
ความรักความเขา้ใจของคนในครอบครัวเป็นพื้นฐานท่ีสําคญัท่ีสุดท่ีจะทาํให้เยาวชนกา้วผ่านช่วง
ชีวิตวยัรุ่นไปได ้ และการบอกเล่าความในใจ การสัญญา การขอกาํลงัใจจากคนท่ีรักโดยเฉพาะคน
ในครอบครัว  

 
ด้านที ่6 บําเพญ็ประโยชน์ในทศวรรษหน้า (พ.ศ. 2558 – 2569) 
ผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นว่าแนวโนม้ดา้นศาสนบาํบดัในการบาํบดัวิถีพุทธโอกาสเป็นไป

ไดใ้นระดบัมาก (Md. 3.5) และผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นสอดคลอ้งในแต่ละแนวโนม้ (QR ≤ 1.5) และ
เป็นแนวโนม้ท่ีพึงประสงค ์(มีค่าร้อยละ 85 ข้ึนไป) คือ การเขา้มาอยูใ่นวดัท่ีใกลชิ้ดชุมชนทาํใหผู้เ้ขา้
รับการฟ้ืนฟมีูโอกาสไดไ้ปร่วมกิจกรรมกบัชุมชนมากข้ึนโดยการนาํของผูน้าํชุมชนเช่นเม่ือชาวบา้น
มีงานบุญกไ็ดมี้โอกาสไปทาํงานบริการสงัคมแบบกลุ่มเช่นช่วยจดัสถานท่ี ทาํความสะอาดบริเวณจดั
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งานเป็นตน้เป็นอีกช่องทางหน่ึงท่ีทาํให้ตระหนกัรู้ในคุณค่าของตนเอง การบาํเพญ็ประโยชน์ให้กบั
ชุมชน สงัคมนั้นทาํใหเ้ขาไดท้าํความดีตอบแทนสังคมท่ีเขาไดเ้คยละเมิดกติกาของสังคมก่อนน้ี การ
บาํเพญ็ประโยชน์ทาํให้เกิดความรักความสามคัคีในหมู่คณะรู้จกัการให้การเสียสละเพ่ือส่วนรวม ผู ้
เขา้รับการฟ้ืนฟูตอ้งร่วมกิจกรรมกบัชุมชนเช่นทาํงานบริการสังคมแบบกลุ่มถึงจะทาํใหผู้เ้ขา้รับการ
อบรมมีช่องทางในการเขา้ถึงสังคมจริง ๆ  การบาํเพญ็ประโยชน์เป็นช่องทางหน่ึงท่ีทาํให้ผูเ้ขา้รับ
การฟ้ืนฟูได้ทํางานร่วมกับคนทั่วไป การทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชน์ก่อให้เกิดการพูดคุย
แลกเปล่ียนทศันะกนัทาํให้ผูเ้ขา้รับการบาํบดัมีความหมายในสายตาคนอ่ืน และผูเ้ขา้รับการบาํบดัมี
ความรู้สึกมีคุณค่าต่อสงัคมมากข้ึนพร้อมท่ีจะกลบัไปสู่สงัคมอยา่งเตม็ภาคภูมิ 

ผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นว่าแนวโนม้ดา้นศาสนบาํบดัในการบาํบดัวิถีพุทธโอกาสเป็นไป
ไดใ้นระดบัปานกลาง (Md. < 3.5) และผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นสอดคลอ้งในแต่ละแนวโนม้ (QR ≤ 
1.5) และเป็นแนวโนม้ท่ีพึงประสงค ์(มีค่าร้อยละ 85 ข้ึนไป) คือ ผูเ้ขา้รับการอบรมมีความภูมิใจว่าตน
ยงัมีคุณค่าอยู ่ 

 
ด้านที่ 7  ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดและการป้องกันการเสพซ้ําในทศวรรษหน้า (พ.ศ. 

2558 – 2569) 
ผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นว่าแนวโนม้ดา้นศาสนบาํบดัในการบาํบดัวิถีพุทธโอกาสเป็นไป

ไดใ้นระดบัมากท่ีสุด (Md. 4.5) และผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นสอดคลอ้งในแต่ละแนวโนม้ (QR ≤ 1.5) 
และเป็นแนวโนม้ท่ีพึงประสงค ์(มีค่าร้อยละ 85 ข้ึนไป) คือ การตดัสินใจจะหยดุด่ืมหรือเลิกเสพยาเสพ
ติด จะตอ้งยนิยอมท่ีจะเปิดเผยเหตุผลของการท่ีทาํใหก้ลบัไปเสพติดซํ้ า และการมีขอ้โตแ้ยง้ท่ีเกิดข้ึนในใจ
เป็นส่วนสาํคญัท่ีจะนาํไปสู่การเลิกเสพยาเสพติด ในอดีตท่ีผ่านมาก่ีคร้ังแลว้ท่ีตอ้งยอมแพก้บัขอ้โตแ้ยง้
เหล่าน้ีแลว้กลบัไปเสพยาเสพติดซํ้า 

ผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นว่าแนวโนม้ดา้นศาสนบาํบดัในการบาํบดัวิถีพุทธโอกาสเป็นไป
ไดใ้นระดบัมาก (Md. 3.5) และผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นสอดคลอ้งในแต่ละแนวโนม้ (QR ≤ 1.5)  และ
เป็นแนวโนม้ท่ีพึงประสงค ์(มีค่าร้อยละ 85 ข้ึนไป) คือ สามารถหยดุกระบวนการท่ีทาํให้เกิดอาการ
อยากยา สามารถแยกแยะชนิดของตวักระตุน้ และหลีกเล่ียงการเผชิญกบัตวักระตุน้ใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ี
จะทาํได ้ความตั้งใจท่ีตอ้งการหยดุยาเสพติดไม่เพียงพอต่อการบาํบดั การบาํบดัสามารถนาํไปสู่การ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมซ่ึงจะช่วยให้เขา้ใจส่ิงกระตุน้ไดอ้ย่างชดัเจนมากข้ึน การหยุดความคิดไว้
ตั้งแต่เร่ิมตน้ก่อนท่ีจะไปถึงขั้นอาการอยากยา ซ่ึงจะทาํให้ไม่สามารถควบคุมตนเองได ้เป็นส่ิงท่ี
จะตอ้งทาํคือให้รู้เท่าทนัความคิดของตวัเองดว้ยครับว่าจะเกิดอะไรข้ึนให้เร็วท่ีสุด ตอ้งใช้ความ
พยายามอยา่งมากท่ีจะหยดุความคิดในการอยากเสพยา ไม่ควรหมกมุ่นคิดเร่ืองท่ีจะเสพยาต่อไปอีก 
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ถา้ยงัมีความคิดนั้นอยู่เท่ากบัตดัสินใจเลือกท่ีจะกลบัไปเสพติดซํ้ า ยิ่งคิดเร่ืองเสพยามากข้ึนเท่าไร
โอกาสท่ีจะกลบัไปเสพติดซํ้ากเ็พิ่มมากข้ึน และความคิดในเชิงเหตุผลจะตอ้งสู้กบัความคิดของการท่ี
ทาํให้กลบัไปเสพติดซํ้ า ซ่ึงทาํให้รู้สึกว่าความคิดกาํลงัต่อสู้กนัตอ้งมีเหตุผลท่ีมากพอในการท่ีจะไม่
กลบัไปเสพยาเสพติด  
 
 

6. ข้อเสนอแนะ 
 

6.1 ข้อเสนอแนะจากการวจัิย 
ผู ้วิจัยขอเสนอแนะให้ผู ้ท่ี เ ก่ียวข้องในระดับการกําหนดนโยบายทุกระดับ  ให้

ความสําคญักบัการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในระบบบงัคบับาํบดัโดยวดั (วิถีพุทธ) อย่าง
จริงจงั โดยมีการผลกัดนันโยบายและยุทธศาสตร์ในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในระบบ
บงัคบับาํบดัโดยวดั (วิถีพุทธ) ท่ีจดัเจน แมว้่าปัจจุบนัจะมีการดาํเนินการไปแลว้บา้ง แต่ผลท่ีเกิดข้ึน
คือ การดาํเนินการในรูปโครงการมกัจะไม่สามารถดาํเนินการให้บรรลุเป้าหมายตามท่ีกาํหนดไว ้
เพราะขาดความร่วมมือระหว่างองค์กรและการประสานงานท่ีขาดความต่อเน่ือง ดงันั้น เพื่อให้
เกิดผลสําเร็จในการดาํเนินงาน ผูก้าํหนดนโยบายตอ้งมีการกาํหนดบทบาทของทุกหน่วยงาน ทุก
ภาคส่วนท่ีเก่ียวขอ้งในการใหค้วามร่วมมืออยา่งต่อเน่ืองและจริงจงั  

จากผลการวิจยั การฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในระบบบงัคบับาํบดัโดยวดั (วิถี
พุทธ)ยงัคงตอ้งมีอยูเ่พื่อเป็นทางเลือกใหก้บัการบาํบดัท่ีทุกหน่วยงานในพื้นท่ีจะไดเ้ขา้มามีส่วนร่วม
รับผดิชอบต่อการแกไ้ขฟ้ืนฟยูาเสพติดในชุมชน เป็นวิถีการบาํบดัท่ีมีการบูรณาการทุกหน่วยงานใน
พื้นท่ีแบบสหวิทยาการ การใชชี้วิตใกลชิ้ดกบัพระพุทธศาสนา ซ่ึงขอ้วตัรปฏิบติัและคาํสอนสามารถ
พิสูจน์ได้ดว้ยตวัเองเป็นวิทยาศาสตร์ จากการศึกษาพบว่า ผูเ้ขา้รับการบาํบดัมีการเปล่ียนแปลง
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมและจิตสํานึก เช่น มีความรับผิดชอบ  พฒันาตนเอง มีความสํานึกและ
ตระหนักความสามคัคี  ความรักพ่อแม่และคนรอบขา้ง พร้อมแกไ้ขตนเองอย่างมุ่งมัน่ ส่วนการ
ทาํงานร่วมกบัคณะสงฆ์และฆราวาสอยู่ในรูปเครือข่ายภาคีความร่วมมือทั้งจากคุณธรรม ความ
เมตตา ความเสียสละ  เอ้ืออาทรเป็นอุดมการณ์ มีความมุ่งมัน่ เป้าหมายชัดเจน อีกทั้งยงัเป็นจุด
ประกายให้สังคม ชุมชน  ตระหนัก รับรู้ เขา้ใจ ให้โอกาสแก่กลุ่มเป้าหมายท่ีพร้อมกนัคืนคนดีสู่
สังคมและคน้พบความเช่ือมโยงของงานท่ีทาํกบัความรู้ ความเขา้ใจของชุมชนและสังคมไดเ้ป็น
ปัจจยัแห่งความสาํเร็จ วิถีพุทธ  วิถีแห่งธรรมในพระพุทธศาสนา เป็นแก่นในการแกไ้ขปรับเปล่ียน
พฤติกรรม  บาํบดัฟ้ืนฟูผูติ้ดยาเสพติดอยา่งมีประสิทธิผลหลายประการผูบ้ริหารจึงควรกาํหนดเป็น
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นโยบายในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในระบบบงัคบับาํบดัโดยวดั (วิถีพุทธ) ไวเ้ป็น
โปรแกรมหลกัของการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดอีกหน่ึงโปรแกรม และจะตอ้งจดัทาํแผนงาน
งบประมาณเพ่ือสนับสนุนการดาํเนินการไวใ้ห้อย่างเพียงพอในแต่ละปีงบประมาณอย่างน้อย
สาํนกังานคุมประพฤติแต่ละแห่งตอ้งดาํเนินการอย่างนอ้ยปีละ 6 รุ่นๆ ละ 20-60 คนตามขนาดของ
สาํนกังานและปริมาณจาํนวนผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟใูนแต่ละสาํนกังาน 

 
6.2 ข้อเสนอแนะจากการวจัิย ข้อเสนอแนะสําหรับการประยุกต์ใช้ ข้อเสนอแนะสําหรับ

การประยุกต์ใช้ต่อผู้ทีเ่กีย่วข้องระดับผู้ดําเนินการ 
เสนอให้หน่วยงานต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบาํบดัยาเสพติดเขา้มามีส่วนร่วมในการ

ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในระบบบงัคบับาํบดัโดยวดั (วิถีพุทธ) อย่างผสมกลมกลืนกับ
หน่วยงานภาคีท่ีไดเ้ขา้มาร่วมในการบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดโดยการจดักิจกรรมหรือ
โปรแกรมท่ีสอดรับกนัและเป็นการพฒันาพฤตินิสัยของผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูไปอยา่งต่อเน่ืองในทางท่ี
พึงประสงค ์อีกทั้งควรมีการฝึกอบรมให้ผูด้าํเนินการไดมี้การทบทวนและพฒันากิจกรรมการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดอย่างต่อเน่ือง ประชุมกลุ่มคณะวิทยากรเป็นประจาํเพ่ือประเมินผลการ
ฟ้ืนฟแูละการพฒันาจิตใจของผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟวูา่ซึมซบัหลกัธรรมคาํสอน ปรับใชใ้นพฤติกรรมของ
ตนมากนอ้ยเพียงใด 

ผูว้ิจยัจึงมีขอ้เสนอให้ผูท่ี้เก่ียวขอ้งในระดบัดาํเนินการไดเ้ตรียมบุคลากรเพื่อพฒันา
ทกัษะในการดาํเนินกิจกรรมการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในระบบบงัคบับาํบดัโดยวดั (วิถี
พุทธ) ข้ึนในทุกสํานักงานคุมประพฤติเพื่อสามารถปฏิบติังานไดจ้ริงเพ่ือรองรับผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟู
อยา่งนอ้ยปีละ 6 รุ่นๆ ละ 20-60 คนตามขนาดของสาํนกังานและปริมาณจาํนวนผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูใน
แต่ละสาํนกังาน 

 
6.3 ข้อเสนอแนะสําหรับการวจัิบคร้ังต่อไป  
การวิจยัอนาคตแบบ EDFR เป็นการคาดการณ์อนาคตโดยผูเ้ช่ียวชาญ ในภาพกวา้งๆ 

แต่ในบริบทการฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในระบบบงัคบับาํบดัโดยวดั (วิถีพุทธ) ดงันั้น ผูว้ิจยั
เสนอใหมี้การวิจยัเชิงอนาคตแยกแต่ละดา้น เพื่อใหไ้ดภ้าพอนาคตของแต่ละดา้นในเชิงลึก 

การวิจยัอนาคตมีระเบียบวิธีวิจยัหลายอย่าง ดงันั้น เพื่อเป็นการยืนยนัการวิจยั ผูว้ิจยั
เสนอใหมี้การวิจยัอนาคตดว้ยระเบียบวิธีวิจยัอนาคตรูปแบบอ่ืนๆ เช่น การวิจยัอนาคตแบบการมอง
อนาคต (Foresight) กระบวนการอนาคตปริทศัน์ (Future Scanning Process) เป็นตน้ 
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EXETENDED SUMMARY 

 

 

1. Justification 

The problem of illegal drug is a chronic problem to obstacle in the 

development of the country. Government had devoted resources in solving drug 

problems. From the current situation, however, the number of drug users has not 

diminished appropriately. Among the agencies conducted the process of drug 

treatment, Department of probation has a great role as the primary unit according to 

drug rehabilitation law and action in various forms to the appropriate drug therapy to 

reduce or limit the number of addicts including decrease in the number of the drug 

user as much as possible. Currently, Department of probation has a program for the 

rehabilitation of three approaches as the strict control, non strict control and 

rehabilitation in the community without control measures. In case of the examined 

result that there are proven results that indicate a problem about drugs is moderate or 

low, there is a project of action include inpatient programs only use the drug 

substance, an outpatient program, a program of mandatory treatment by Buddhist way, 

supervise program (course 1, vocation training), the behavior modification camp for 

15 days), and the meditation camp (for 7 days). Such programs were implemented in 

drug treatment as different thing to different people perspectives, so there is 

appropriate for participants in each. 
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The program has recognized that effective fruitful treatment and reduce the 

amount of drug the most is a compulsory measure by Buddhist way, which is a 

program that has the appearance of a drug problem solving by introducing the main 

religion used to resolve drug rehabilitation consists of Buddhist training, mental 

training, meditation or meditation in conjunction with learning as a primary PC 

philosophy and opportunity for organizations in the area, the authorities of the parties 

to the parents and guardians to participate in resolving drug rehabilitation.  Apart from 

this, Department of probation had follow-up the operations and assessing the 

rehabilitation in the system of compulsory measure by Buddhist way from samples 

throughout the country since the fiscal year B.E.2551-2553, it was found that affects 

achievement and deserving of support in all sampling province. However, it also does 

not have any projection that will continue in the future on hold. It therefore considers 

appropriate to study the drug rehabilitation system compulsory by Buddhist term as 

scenario in the future 10 years (B.E.2559-2569) to plan every part involved will be 

processed to continue effectively. 

 

 

2. The Objectives of the study 

The objective of this study was to scenario the drug rehabilitation 

compulsory system by Buddhist way through Department of probation, Ministry of 

Justice in the future 10 years (B.E.2559-2569). 

 

 

3. Scope of Study 

This research had conducted in term of action research that is divided into 

6 steps is to determine and prepare the interview experts or research the information 

EDER from interviews, expert analysts. Units of analysis were the stakeholders in the 

Buddhist way rehabilitation center from the policy maker in Department of probation, 

the monks who concerned in all stages, the worker in the program including those who 

attained in this program, all had experienced in program work at least  3 years average 

about 25 persons. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



สมโภชน์  ดาศรี                                                                                                                          บทสรุปแบบสมบูรณ์ภาษาองักฤษ / 194 

Research methods were as synthetic analysis techniques, content analysis 

and create the query as a text value assessment question by Likert Scale for 

submission of the questionnaire to each of the experts consider answering questions, 

trends, including trends and then collect analyses. Then, find the median percentage 

value (Median) and the values range between quartile (Interquartile Rang) and 

calculate the difference between quartile 1 and quartile range 3, between the calculated 

trend, which is less than or equal to 1.50 show that opinions of the Group of experts 

(Consensus)-consistent values range between quartile of trends which are greater than 

1.50 show that opinions of the expert group, it is not consistent, by the results of this 

research are valuable criteria or values, Q1-Q3 Interquartile Rang with a value not 

exceeding 1.5, then analyzed for trends that are going to be the most extreme and 

consistent way reviews between the group of experts (Consensus) include desirable 

based on 85 per cent or more values then compiled and summarized as the future 

image of the drug rehabilitation system in compulsory by the Buddhist way in the next 

decade (B.E. 2559-2569) 

 

 

5. Research results and discussion 

The result of this study had revealed as follows; 

5.1 Religious healing in next decade (B.E.2559 – 2569)  

It was found that the expert had an agreed within the future aspect 

regarding of religious healing on basic principles of Buddhist doctrine(such as 

principle of Human signature) that can help an addict to understand their addiction and 

relapse, which again is consistent with the research of Pra Karnjana Dhammaro 

(B.E.2555) conducted research on "the application of Buddhist principles to resolve 

the drug problem in current Thai society " and revealed that Buddhist principles can 

application in solution of the drug as of the sacrament. That will help a person know 

the mess of their own lives, known to others by not exploiting and do not make 

trouble, what is the benefits included responsible for duties. The development of the 

mind by surveillance of greed fury ,passion has flattered with the invitation of a friend, 

or someone who is familiar with, to live a life interfere with the drug until a person has 

mental strength and unshaken stability for development, including intellectual 
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knowledge of verbal persuasion invite drug throughout the various emotions affected. 

When the main Buddhist Dharma to the application, the result is a youth and 

community members see the punishment of the drug and they will not addicted as 

while recognize the distinguishing principles of friendship true friend friendly harness. 

There are sensible is waking up and realizing across with what touching and there is a 

sincerity to back down and quit drugs forever.   

However, to set the temple as the drug rehabilitation center may has That 

measure is a rehabilitation center for drug may get a lot of problem on lack 

sustainability due to change the leader, Abbot of new people might not agree with, 

also lack of availability due to not having the training, readiness, and the main 

problem of the temple by the temple's rehabilitation center, the drug problem is the 

Buddhist way budget is limited, consistent with the work of Apirachasak 

Rachaneewong (B.E.2555) which studied problems and solution to manage through 

Buddhist way drug treatment in the Buddhist temple, and need to modify both the 

content and the action to be compatible with the social changes in the future. 

Consistent with, also, the task of intensifying the Orawan Udomthawee (B.E.2551), on 

group treatment of the drug addict by applying Buddhist principles which must 

evaluate the operation and adjust it to a nursing home so addicted people will succeed 

in the future, even though it is a good thing, but it is extremely unreasonable burden 

measurement. 

5.2.2 As for the therapist in the next decade (B.E.2558 – 2569), 

the expert had revealed the opinion regarding the consistent scenario of the treatment 

should be performed both physically and mentally which again is consistent with the 

research of Pra Karnjana Dhammaro (B.E.2555) conducted research on "the 

application of Buddhist principles to resolve the drug problem in current Thai society " 

and revealed that the Buddhist doctrine to applications in the solution the drug in 

Thailand, then, start with the sacrament which gives a man knew the mess of their own 

lives and known to others by not exploiting including do not make trouble behavior as 

while responsible for duties. The development of the mind by surveillance of greed, 

fury, passion has flattered with the invitation of a friend or someone who is familiar 

with live a life interfere with the drug until a person has mental strength and unshaken 

stability for development, including intellectual knowledge of verbal persuasion invite 
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drug. Throughout the various emotions affected and when the main Buddhist teaching 

to the application, the result is a youth and community members see the punishment of 

the drug and not involved with drug abused.              

However, to rehab the drug addicts through Buddhist way as 

such may create anxiety for the surrounding community because of the treatment 

allow the drug addict live in the temple around with community. This fact consistent 

with the work of Pannee vathisunthorn and Krittika Chertchoum(B.E.2552) entitled "a 

comparative study of the impact of the treatment of patients with drug treatment and 

enforcement system voluntary system" that can revealed that due to those who 

released drug still remain smoking and alcohol consumed are also causing an anxiety 

in those who see it, so. In some communities may not accept and paranoid that the 

drug may be harmful to the community. In addition, the drug addict should be 

classified clearly drug and rehabilitation center in the content of the drug at different 

Buddhist way, but appropriate treatment.  

It found that an appropriate structure to make efficient 

operations and Buddhist way of rehabilitation center should be an alternative in 

addition to school, civic and recovery treatment center. Apart from this, the 

rehabilitation center should be operated to bring the quality assurance and evaluation 

to improve and continue a rehabilitation center and the way drugs are just some of the 

areas are not Buddhists, covers should be removed as a policy and projects, including 

preparation of every province. However, the children and youth, the new version was 

so religious teachings. Drug treatment, that treatment at a rehabilitation center for drug 

way Buddhism will prosper in the long term, consistent with the work of Manoon 

Kantraprapa (B.E.2553) stating that children and youth are rarely interested in 

Buddhist teachings as it should and treating drug rehabilitation center drug way 

Buddhism should support the private sector to help in the rescue operation and treated 

to make the operation more efficient, which is consistent with the work of the Office 

of drugs and crime, United Nations (UN Office on Drugs and Crime-UNODC) (2557) 

"treatment by the participation of the community for drug users and drug abuse." In 

addition to the lack of people who are volunteering to help job centers, drug 

rehabilitation, the Buddhist way might make future operations lack of sustainability.  
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In addition, there should be selected mentor to help treatment 

participants as a trainer in action in future versions of the drug rehabilitation center in 

the way Buddhists, which is consistent with the work of medical doctor Savitree 

Ungsanangkapornchai(B.E.2557) developing sustainable treatment and screening 

service for drug users, drug testing in the public health system, including primary 

safety management is something that needs to be considered with the operations center 

for drug rehabilitation, the Buddhist way and manuals for various personnel in the 

operation of treatment centers for drug rehabilitation. 

5.2.3 Within group activity in the next decade (B.E. 2558– 

2569),it was found from the opinion of research experts with corresponding comments 

regarding future group activity in term of group therapy and restore the drug should 

have basic professional training such as carpentry, plaster technician should be one 

activity in a Buddhist way drug rehabilitation center because it is consistent with the 

results of a study of Piyanuch Deepromkul(B.E.2555) which found that the factors that 

influence training decisions, most of the people in that part of the internal factors of 

vocational training needs is to create stability in life and needs professional training 

leading to occupation and income, that is, when a person receives knowledge, skills 

that could lead to a career element that makes people drug again. It also complies with 

the requirements of the participants after treatment. To accomplishing Buddhist way of 

rehabilitation as completed there should be coordination support to find a job or work 

with the next section, the community must involve in the center to help achieve more 

fruitful action. Which is consistent with the work of the Office of drugs and crime, 

United Nations (UN Office on Drugs and Crime-UNODC) (2557) on "Drug 

rehabilitation treatment by the participation of the community " are of the essence that 

the treatment by the participation of the community in the rehabilitation of body, 

mind, and focus on the treatment of dynamic ideas and behaviors, including teaching 

about adverse effects and stimulation of the drug and alcohol. This also will promote 

skills and learning strategies to prevent others by highlighting, is coordinating closely 

with the patient, including proactive encourage family and friends to understand the 

effects of substance abuse and addiction of various types, complications, and mental 

health issues, and to facilitate vocational training and employment consequently.  
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5.2.4 Regarding the medical treatment in the next decade 

(B.E.2558-2569), the research specialist had revealed their opinion regarding the 

consistent medical treatment should have a herbal therapy each day will helps make 

the body has balanced a detoxification. In addition, treatment with medication herbal 

make a health-enhancing body reduces symptoms and herbal also need to be made in 

tandem with strengthening the body by exercise. Due to herbal treatment as folk 

wisdom is learning from nature and near a body without any side effects, therefore, 

should be encouraged to use in continuing treatment. Apart from this, herbal folk can 

bring help to make the body conditions have balance after the drug had been used 

previously used to eating. The study is consistent with the work of Rukiet Jirantorn 

and college (B.E.2551) to conducted research on indigenous medical treatment for the 

drug addict in The South of Thailand as to use of herbs as medicines help relieve 

physical and dominant religion, psychological treatment, but the difference is that 

some participants would have the freedom to live life more forced because the group is 

not willing to come to heal itself.  

5.2.5 Family participation in treatment for the next decade 

(B.E.2558-2569), it was found that; curriculum development contained the family 

participation in action in term of take part in each period to encourage to fight with 

stop drug and express their love and making the mind of restoration encouragement. 

That is so important from the activities with the participation of the family, the parents 

or the family would frequently often to visit to demonstrating a concerned. The reason 

is that love, understanding of the family as the most important fundamentals that will 

keep young teenage life to range. 

5.2.6 Regarding the community services in the next decade 

(B.E.2558-2569), it was found that in the community services should be allowing 

those who rehabilitee take part in community activities and community services as 

much as possible to make trust and make aware the self-worth including to make them 

recognize the good thing to compensate as the bad thing they done before. Apart from 

this, it is a way to make such as social services group is to make the trainee has access 

to societies really and proud that they are valuable and the community is the one that 

makes undergo rehabilitation work with the common people. In addition to community 

service activities contributes to the discussion topics, participants receive meaningful 
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treatment in others eyes. As while treatment is feeling more and more influence on the 

society is ready to return to society was finally resilience. 

5.2.7 Regarding knowledge about drugs and drug prevention in 

the next decade (B.E.2558 – 2569), it was found that from the research experts with 

corresponding knowledge about drugs and drug prevention should have the knowledge 

and capabilities to halt that cause symptoms, identify the type of stimuli and avoid 

confrontation with the actuator, as much as possible. Moreover, they should have 

knowledge that the intention to stop drug treatment only are not enough due to 

treatment can lead to changes in behavior which will help understand what stimulates 

more clearly  including that what happens as soon as possible. Many efforts to stop 

drug addiction in a curious idea and should not be preoccupied with issues that are 

addictive drugs. The more of the addictive drug as more opportunities to return to 

addictive, it repeating, more. Then, the decision to stop drinking or drug must consent 

to the disclosure of the reasons to make it back to the drug repeatedly positive 

thinking. The reason to against the idea of making it back to the drug which makes the 

sense that ideas are fighting each other there must be reason enough not to go back to 

drugs. That is a reason to disputes that arise in the mind is a vital part of that would 

lead to the liquidation of the drug. In the past a few times, then that must be 

surrendered to the dispute and go back to these drugs repeatedly.  

 

 

6.2 Suggestions 

 

6.2.1 Suggestions from research   

The study strongly suggesting to those involved in policy making at all 

levels and levels to give priority to drug rehabilitation in the compulsory system by 

Buddhist way seriously including to push the policies and strategies in drug 

rehabilitation in the compulsory system on that aspect, which organized concretely. 

Although the actions already taken, but their effect is to perform in a project usually 

cannot achieve the goals as defined due to the lack of cooperation between the 

organization and coordination including a lack of continuity. Therefore, to achieve 
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success in the operation, policy makers must be assigned the role of all agencies 

involved in providing continuous cooperation and serious.  

Apart from this,  

1) As from the study, it was found that to accomplish this program, the 

community must be the partner to plan as appropriate in each community and 

coordinate in doing any activities.   

2) As from the study, it was found that living closer to the Buddhist 

teachings be able to prove in personal changed, such as consciousness, behavior 

modification and are responsible for self-development. 

3) As from the study, it was found that family is as the core important to 

reinforcement to change to be good manner, so the activities must be containing the 

integration of family to procedure as much as possible. 

4) As from the study, it was found that the understanding among 

community temple and family are the factors influenced in accomplishing, then, in 

conducting any activities of the program must be taking part in the all stakeholders as 

such to work together and problem solving within too. 

5) As from the study, it was found that this program as the alternative to 

rehabilitation for the drug addict to make them resilience with strong heart to fight 

with drug as while this is a way to allow the community to take part in including the 

contribute the role of the monk to service for society, therefore, the government must 

be hold this action as the national policy continuingly. 

 

6.2.2 Suggestions from future research   

1) Scenario research is as a tool to forecast in the future in term of 

horizontal approach, then, vertical approach as get more details should  be conducting 

to get more data in depth. 

2) Research, therefore, offer, people involved in the action level is to 

prepare personnel to develop skills in activities of drug rehabilitation in the 

compulsory system by measuring in all offices, so, there should be conducting 

research on how to capacity building for those who attain in this rehabilitation way. 

3) There are several future research methodology so as to confirm this 

research results to compare and review as well as other forms of future research future 
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foresight model (Foresight) such as Future Scanning Process, it will make more data to 

implementing the policy concerned. 
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อนาคตภาพการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ตดิยาเสพติดในระบบบังคบับาํบัดโดยวดั (วถีิพุทธ) 

ในทศวรรษหน้า (พ.ศ. 2559 - 2569) 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 แบบสอบถามชุดน้ีสร้างข้ึนจากผลการสัมภาษณ์ ผูเ้ช่ียวชาญ ผูท้รงคุณวุฒิ ดา้นการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในระบบบงัคบับาํบดัโดยวดั (วิถีพุทธ) ในบริบทแนวโนม้ของการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในระบบบงัคบับาํบดัโดยวดั (วิถีพุทธ) ท่ีเป็นไปไดแ้ละพึงประสงคใ์น
ทศวรรษหนา้ ในช่วงระหวา่งปี พ.ศ.2559 - 2569 โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อให ้ผูเ้ช่ียวชาญ ผูท้รงคุณวุฒิ
ไดป้ระเมินว่าแนวโน้มแต่ละดา้นมีความเป็นไปไดม้ากน้อยเพียงใด รวมทั้งแนวโน้มดงักล่าว พึง
ประสงค ์หรือ ไม่พึงประสงค ์
 แบบสอบถามชุดน้ีแบ่งออกเป็น 2 ตอน ไดแ้ก่ 
 1. ขอ้มูลพื้นฐานเก่ียวกบัผูต้อบแบบสอบถาม 
 2. แนวโน้มการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในระบบบงัคบับาํบดัโดยวดั (วิถีพุทธ) 
ดา้นศาสนบาํบดั (วิถีพุทธ) ดา้นงานบาํบดั (สัมมาอาชีวะ/สัมมากมัมนัตะ) ดา้นกิจกรรมกลุ่มต่างๆ 
ดา้นเวชบาํบดั ดา้นการมีส่วนร่วมของครอบครัว ดา้นบาํเพญ็ประโยชน์ และดา้นความรู้เก่ียวกบัยา
เสพติดและการป้องกนัการ เสพซํ้า 
 
ตอนที ่1 ขอ้มูลพื้นฐานเก่ียวกบัผูต้อบแบบสอบถาม 
คาํช้ีแจง กรุณาเติมขอ้มูลเก่ียวกบัตวัท่านในช่องวา่ง 
 1. อาย ุ

 นอ้ยกวา่ 45 ปี           46 – 50 ปี  
 51 – 60 ปี    61 ปีข้ึนไป 

 2. วฒิุการศึกษา 
  ปริญญาตรี สาขา........................................................  
  ปริญญาโท สาขา........................................................  
  ปริญญาเอก สาขา........................................................ 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)........................................................ 
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ตอนที ่2 แนวโนม้การฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในระบบบงัคบับาํบดัโดยวดั (วิถีพทุธ)  
  2.1 ดา้นศาสนบาํบดั (วิถีพทุธ) ................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
 
  2.2 ดา้นงานบาํบดั (สมัมาอาชีวะ/สมัมากมัมนัตะ) ……………………………… 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
 
  2.3 ดา้นกิจกรรมกลุ่มต่างๆ ……………………………………………………… 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
  2.4 ดา้นเวชบาํบดั ………………………………………………………………… 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
 
  2.5 ดา้นการมีส่วนร่วมของครอบครัว …………………………………………… 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
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  2.6 ดา้นบาํเพญ็ประโยชน์ …………………………………………………………. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
 
  2.7 ดา้นความรู้เก่ียวกบัยาเสพติดและการป้องกนัการ เสพซํ้า…………………… 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
 
  2.8 ขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ................................................................................................ 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
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แบบสอบถามการวจัิยอนาคต (EDFR รอบที ่2) 
อนาคตภาพการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ตดิยาเสพติดในระบบบังคบับาํบัดโดยวดั (วถีิพุทธ) 

ในทศวรรษหน้า (พ.ศ. 2559 - 2569) 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 แบบสอบถามชุดน้ีสร้างข้ึนจากผลการสัมภาษณ์ ผูเ้ช่ียวชาญ ผูท้รงคุณวุฒิ ดา้นการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในระบบบงัคบับาํบดัโดยวดั (วิถีพุทธ) ในบริบทแนวโนม้ของการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในระบบบงัคบับาํบดัโดยวดั (วิถีพุทธ) ท่ีเป็นไปไดแ้ละพึงประสงคใ์น
ทศวรรษหนา้ ในช่วงระหวา่งปี พ.ศ.2559 - 2569 โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อให ้ผูเ้ช่ียวชาญ ผูท้รงคุณวุฒิ
ไดป้ระเมินว่าแนวโน้มแต่ละดา้นมีความเป็นไปไดม้ากน้อยเพียงใด รวมทั้งแนวโน้มดงักล่าว พึง
ประสงค ์หรือ ไม่พึงประสงค ์
 แบบสอบถามชุดน้ีแบ่งออกเป็น 2 ตอน ไดแ้ก่ 
 1. ขอ้มูลพื้นฐานเก่ียวกบัผูต้อบแบบสอบถาม 
 2. แนวโน้มการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในระบบบงัคบับาํบดัโดยวดั (วิถีพุทธ) 
ดา้นศาสนบาํบดั (วิถีพุทธ) ดา้นงานบาํบดั (สัมมาอาชีวะ/สัมมากมัมนัตะ) ดา้นกิจกรรมกลุ่มต่างๆ 
ดา้นเวชบาํบดั ดา้นการมีส่วนร่วมของครอบครัว ดา้นบาํเพญ็ประโยชน์ และดา้นความรู้เก่ียวกบัยา
เสพติดและการป้องกนัการ เสพซํ้า 
 
ตอนที ่1 ขอ้มูลพื้นฐานเก่ียวกบัผูต้อบแบบสอบถาม 
คาํช้ีแจง กรุณาเติมขอ้มูลเก่ียวกบัตวัท่านในช่องวา่ง 
 1. อาย ุ

 นอ้ยกวา่ 45 ปี           46 – 50 ปี  
 51 – 60 ปี    61 ปีข้ึนไป 

 2. วฒิุการศึกษา 
  ปริญญาตรี สาขา........................................................  
  ปริญญาโท สาขา........................................................  
  ปริญญาเอก สาขา........................................................ 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)........................................................ 
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ตอนที ่2 แนวโนม้การฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในระบบบงัคบับาํบดัโดยวดั (วิถีพทุธ)  
  2.1 ดา้นศาสนบาํบดั (วิถีพทุธ)  
  2.2 ดา้นงานบาํบดั (สมัมาอาชีวะ/สมัมากมัมนัตะ)  
  2.3 ดา้นกิจกรรมกลุ่มต่างๆ  
  2.4 ดา้นเวชบาํบดั  
  2.5 ดา้นการมีส่วนร่วมของครอบครัว  
  2.6 ดา้นบาํเพญ็ประโยชน์  
  2.7 ดา้นความรู้เก่ียวกบัยาเสพติดและการป้องกนัการ เสพซํ้า 
คาํช้ีแจง  1) ขอให้ท่านประเมิน ความเป็นไปได้ของแนวโน้มแต่ละด้าน และทาํเคร่ืองหมาย  ใน

ช่องตวัเลือกท่ีตรงกบัระดบัการประเมินของท่าน โดยใหน้ํ้ าหนกัคะแนนเป็น 5 ระดบั 
ดงัน้ี 

 1 หมายถึง  ความเป็นไปไดข้องแนวโนม้ท่ีจะเกิดข้ึนหรือเป็นจริงนอ้ยท่ีสุด 
 2 หมายถึง  ความเป็นไปไดข้องแนวโนม้ท่ีจะเกิดข้ึนหรือเป็นจริงนอ้ย 
 3 หมายถึง  ความเป็นไปไดข้องแนวโนม้ท่ีจะเกิดข้ึนหรือเป็นจริงปานกลาง 
 4 หมายถึง  ความเป็นไปไดข้องแนวโนม้ท่ีจะเกิดข้ึนหรือเป็นจริงมาก 
 5 หมายถึง  ความเป็นไปไดข้องแนวโนม้ท่ีจะเกิดข้ึนหรือเป็นจริงมากท่ีสุด 
 * ตวัเลขในวงเลบ็ดา้นหลงัแต่ละแนวโนม้คือจาํนวนผูเ้ช่ียวชาญท่ีใหแ้นวโนม้นั้นๆ จาก
การสมัภาษณ์ 
 *  ในช่องแนวโนม้ท่ีท่านใหไ้ว ้คือ แนวโนม้ท่ีท่านใหไ้วจ้ากการสมัภาษณ์ 
 2) โปรดให้คาํตอบว่า ภาพอนาคตของแนวโน้มในแต่ละด้านเป็นส่ิงที ่พงึประสงค์ หรือ 
ไม่พงึประสงค์ โดยทาํเคร่ืองหมาย  ในช่องใดช่องหน่ึง 
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2.1 ด้านศาสนบําบัด (วถีิพุทธ) 

ด้านที ่1 ด้านศาสนบําบัด 

แนวโน้มทีจ่ะ

เกดิขึน้หรือเป็น

จริง 

(เลอืกได้ 1 ช่อง) 

ภาพอนาคต 

(เลอืกได้ 1 ช่อง) 

เหตุผล 

(ถ้าม)ี 

แนวโน้มที่

ท่านให้ไว้

จากการ

สัมภาษณ์ 
1 2 3 4 5 

พงึ

ประสงค์ 

ไม่พงึ

ประสงค์ 

1 หลักพ้ืนฐานทางพุทธศาสนา (เช่น 

อตัตลกัษณ์) สามารถช่วยให้ผูติ้ดยา

เสพติดเข้าใจการติดยาเสพติดของ

ตนเอง (การเกิดข้ึน-การเสพ ตั้งอยู-่การ

ยงัเสพติด ดบัไป-การละเลิกเสพ) และ

สามารถเลิกไม่กลบัไปเสพอีก 

         

2 การให้วดัเป็นศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพ

ติดแบบวิถีพุทธอาจขาดความยัง่ยืน

เน่ืองจากผูบ้ริหารวดั เช่น เจา้อาวาสคน

ใหม่อาจไม่เห็นชอบดว้ย 

         

3 การให้วดัเป็นศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพ

ติดแบบวิถีพุทธยังขาดความพร้อม 

เน่ืองจากไม่ไดมี้การอบรมเตรียมความ

พร้อมใหก้บัพระและทางวดั 

         

4 ปัญหาหลักของการให้ว ัดเป็นศูนย์

บําบัดฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธ 

เป็นปัญหาดา้นงบประมาณท่ีมีจาํกดั 

         

5 การให้วดัเป็นศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพ

ติดแบบวิถีพุทธตอ้งมีการปรับเปล่ียน

ทั้งเน้ือหาและการดาํเนินการเพ่ือใหเ้ขา้

กบัการเปล่ียนทางสังคมในอนาคต 
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ด้านที ่1 ด้านศาสนบําบัด 

แนวโน้มทีจ่ะ

เกดิขึน้หรือเป็น

จริง 

(เลอืกได้ 1 ช่อง) 

ภาพอนาคต 

(เลอืกได้ 1 ช่อง) 

เหตุผล 

(ถ้าม)ี 

แนวโน้มที่

ท่านให้ไว้

จากการ

สัมภาษณ์ 
1 2 3 4 5 

พงึ

ประสงค์ 

ไม่พงึ

ประสงค์ 

6 การให้วดัเป็นศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพ

ติ ดแบบวิ ถี พุ ทธควรต้อง มี การ

ประเมินผลการดาํเนินการและปรับให้

เป็นสถานพยาบาลผูติ้ดยาเสพติด จึงจะ

ประสบความสาํเร็จในอนาคต 

         

7 การให้วดัเป็นศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพ

ติดแบบวิถีพุทธแมจ้ะเป็นส่ิงท่ีดี แต่

เป็นการสร้างภาระใหแ้ก่วดัมาก 

         

8 การดาํเนินการศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพ

ติดแบบวิถีพุทธหรือแนววิถีพุทธไม่

เหมาะสมเพราะการบาํบดัผูติ้ดยาเสพ

ติดไม่กิจของสงฆ ์
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2.2 ด้านงานบําบัด (สัมมาอาชีวะ/สัมมากมัมันตะ)  

ด้านที ่ 2  งานบําบัด 

แนวโน้มทีจ่ะ

เกดิขึน้หรือเป็น

จริง 

(เลอืกได้ 1 ช่อง) 

ภาพอนาคต 

(เลอืกได้ 1 ช่อง) 

เหตุผล 

(ถ้าม)ี 

แนวโน้มที่

ท่านให้ไว้

จากการ

สัมภาษณ์ 
1 2 3 4 5 

พงึ

ประสงค์ 

ไม่พงึ

ประสงค์ 

1 การบาํบัดและพ้ืนฟูผูติ้ดยาเสพติด

ควรมีการดําเนินการทั้ งทางด้าน

ร่างกายและทางจิตใจควบคู่กนัไป  

         

2 การบําบัดฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถี

พทุธหรือแนววถีิพุทธสร้างความวิตก

กงัวลให้ชุมชนรอบขา้ง เน่ืองจากผู ้

เขา้รับการบาํบดัเคยเป็นผูติ้ดยาเสพ

ติดและมาอาศยั 

         

3 โครงการบาํบัดฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบ

วิถีพุทธเป็นโครงการท่ีสามารถขอ

ศาลใหรั้บรองเป็นหน่วยงานบาํบดัยา

เสพติดท่ีเป็นทางการได ้

         

4 ควรมีการจาํแนกกลุ่มผูติ้ดยาเสพติด

ให้ชดัเจนและมีการจดัเน้ือหาในศูนย์

บาํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธให้

แตกต่างกัน แต่ เหมาะสมในการ

บาํบดั 

         

5 การจัดระยะเวลาเข้าบําบัดในศูนย์

บาํบดัฟ้ืนฟยูาเสพติดแบบวิถีพุทธ 60 

วนัในปัจจุบนัมีความเหมาะสม 

         

6 ปัญหาศนูยบ์าํบดัฟ้ืนฟยูาเสพติดแบบ

วิถีพุทธปัจจุบัน คือ ปัญหาการจัด

โครงสร้างท่ีเหมาะสม 
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ด้านที ่ 2  งานบําบัด 

แนวโน้มทีจ่ะ

เกดิขึน้หรือเป็น

จริง 

(เลอืกได้ 1 ช่อง) 

ภาพอนาคต 

(เลอืกได้ 1 ช่อง) 

เหตุผล 

(ถ้าม)ี 

แนวโน้มที่

ท่านให้ไว้

จากการ

สัมภาษณ์ 
1 2 3 4 5 

พงึ

ประสงค์ 

ไม่พงึ

ประสงค์ 

7 ศูนย์บําบัดฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถี

พุ ทธควรเป็นทางเ ลื อกอี กทาง

นอกเหนือจากการเขา้โรงเรียนวิวฒัน์

พลเมือง 

         

8 ศูนยบ์าํบดัฟ้ืนยาเสพติดแบบวิถีพุทธ

ช่วยทาํให้ผูติ้ดยาเสพติดไดมี้เวลาคิด 

ตรึกตรอง มองโลกด้วยความเข้าใจ

มากข้ึน 

         

9 ศูนย์บําบัดฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถี

พุทธควรมีการดาํเนินการจัดทาํการ

ประกันคุณภาพและนําผลการ

ประเมินมาปรับปรุงและดาํเนินการ

ต่อไป 

         

10 ศูนย์บําบัดฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถี

พุทธมีเพียงบางพ้ืนท่ีไม่ครอบคลุม 

ควรมีการออกเป็นนโยบายและ

โครงการ รวมทั้งจดัทาํทุกจงัหวดั 

 

         

11 การท่ีเด็กและเยาวชนรุ่นใหม่ไม่ค่อย

ใส่ใจในคาํสอนทางศาสนา ดังนั้ น 

การบาํบดัผูติ้ดยาเสพติดท่ีเขา้รับการ

บําบัดท่ีศูนย์บําบัดฟ้ืนฟูยาเสพติด

แบบวิ ถี พุ ทธ น่ าจะไ ม่ ประสบ

ความสาํเร็จในระยะยาว 
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ด้านที ่ 2  งานบําบัด 

แนวโน้มทีจ่ะ

เกดิขึน้หรือเป็น

จริง 

(เลอืกได้ 1 ช่อง) 

ภาพอนาคต 

(เลอืกได้ 1 ช่อง) 

เหตุผล 

(ถ้าม)ี 

แนวโน้มที่

ท่านให้ไว้

จากการ

สัมภาษณ์ 
1 2 3 4 5 

พงึ

ประสงค์ 

ไม่พงึ

ประสงค์ 

12 การบาํบดัผูติ้ดยาเสพติดท่ีศูนยบ์าํบดั

ฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธควรให้

ภาคเอกชนเขา้มาช่วยสนบัสนุนในการ

ดาํเนินการและการช่วยเหลือหลงัการ

บําบัดจะทําให้การดําเนินการมี

ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

         

13 การขาดผูท่ี้มีจิตอาสาเขา้มาช่วยงาน

ศูนย์บําบัดฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถี

พุทธอาจทําให้การดําเนินการใน

อนาคตขาดความยัง่ยนื 

         

14 ควรมีการคดัเลือกให้ผูเ้ขา้ร่วมบาํบดั
มาช่วยเป็นพ่ีเล้ียงในการดาํเนินการ
ในรุ่นต่อๆไปในศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยา
เสพติดแบบวถีิพทุธ 

         

15 การบริหารจดัการเร่ืองความปลอดภยั
เป็นส่ิงท่ีตอ้งคาํนึงถึงดว้ยอยา่งยิ่งใน
การดาํเนินการศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟยูาเสพ
ติดแบบวถีิพทุธ 

         

16 การจัดทําคู่ มือสําหรับบุคคลากร

ต่างๆในการดาํเนินการบาํบดัท่ีศูนย์

บาํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธจะ

ช่วยให้การดําเนินการเป็นไปโดย

ราบร่ืนมากข้ึน 
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2.3 ด้านกจิกรรมกลุ่มต่างๆ  

ด้านที ่3  กจิกรรมกลุ่ม 

แนวโน้มทีจ่ะ
เกดิขึน้หรือเป็น

จริง 
(เลอืกได้ 1 ช่อง) 

ภาพอนาคต 
(เลอืกได้ 1 ช่อง) 

เหตุผล 
(ถ้าม)ี 

แนวโน้มที่
ท่านให้ไว้
จากการ
สัมภาษณ์ 

1 2 3 4 5 
พงึ

ประสงค์ 
ไม่พงึ
ประสงค์ 

1 การฝึกฝนอาชีพพ้ืนฐาน เช่น ช่างไม ้
ช่างปูน ควรเป็นกิจกรรมหน่ึงในศูนย์
บาํบดัฟ้ืนฟยูาเสพติดแบบวถีิพทุธ 

         

2 การให้ชุมชนเขา้มามีส่วนร่วมในการ
ดาํเนินการของวดัท่ีเป็นศูนยบ์าํบัด
ฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถีพุทธจะช่วย
ใหก้ารดาํเนินการบรรลุผลดีมากข้ึน 

         

3 การเข้ามารับการบาํบัดของผูติ้ดยา
เสพติดในศูนยบ์าํบดัฟ้ืนฟูยาเสพติด
แ บ บ วิ ถี พุ ท ธ เ ป็ น เ พี ย ง ก า ร
ปรับเปล่ียนวิ ถีการดําเนินชีวิตท่ี
บุคคลแต่ละคนมีแตกต่างกนั 

         

4 ผูติ้ดยาเสพติดท่ีเข้ารับการบาํบัดท่ี
ศูนย์บําบัดฟ้ืนฟูยาเสพติดแบบวิถี
พุทธควรมีกิจกรรมเขา้ร่วมในชุมชน
ในโอกาสต่างๆดว้ย 

         

5 หลงัการบาํบดัแนวพทุธแลว้เสร็จควร
มีการประสานงานหางานรองรับ 
เพ่ือใหมี้งานทาํต่อไป 

         

6 วทิยากรมีการจดักระบวนการใหผู้เ้ขา้รับ
การฟ้ืนฟู การพฒันาจิตใจ และร่างกายท่ี
จะช่ วยให้ ผู ้ เข้ ารั บการฟ้ื นฟู ได้
ปรับเปล่ียนวธีิคิดในการดาํเนินชีวติ 

         

7 มีการแบ่งหนา้ท่ีรับผิดชอบให้แต่ละ
คนในการทํากิจกรรมให้สามารถ
ดาํเนินชีวิตได้ จนเกิดการเรียนรู้ซ่ึง
กนัและกนั 
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ด้านที ่3  กจิกรรมกลุ่ม 

แนวโน้มทีจ่ะ
เกดิขึน้หรือเป็น

จริง 
(เลอืกได้ 1 ช่อง) 

ภาพอนาคต 
(เลอืกได้ 1 ช่อง) 

เหตุผล 
(ถ้าม)ี 

แนวโน้มที่
ท่านให้ไว้
จากการ
สัมภาษณ์ 

1 2 3 4 5 
พงึ

ประสงค์ 
ไม่พงึ
ประสงค์ 

8 การทํางานเป็นทีมมีความเป็น
ระเบียบยึดกฎกติกาของกลุ่มอย่าง
เคร่งครัด 

         

9 มีการเรียนรู้ได้ด้วยกันจนทาํให้ซึม
ซับการเคารพกฎเกณฑข์องสังคมเม่ือ
ผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูตอ้งกลบัไปอยู่ใน
ชุมชนของตน 

         

10 กิ จกรรมกลุ่ มมีทั้ งการมีหน้ า ท่ี
รับผิดชอบของแต่ละคนและการ
พฒันาร่างกาย ซ่ึงตอ้งทาํอย่างพร้อม
เพรียงถึงจะสามารถเคล่ือนไปได้
อยา่งเป็นทีม  

         

11 เกิดการเรียนรู้ในการนาํไปใชใ้นชีวิต
จริงของสังคมปัจจุบนั 
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2.4 ด้านเวชบําบัด  

ด้านที ่4  เวชบําบัด 

แนวโน้มทีจ่ะ

เกดิขึน้หรือเป็น

จริง 

(เลอืกได้ 1 ช่อง) 

ภาพอนาคต 

(เลอืกได้ 1 ช่อง) 

เหตุผล 

(ถ้าม)ี 

แนวโน้มที่

ท่านให้ไว้

จากการ

สัมภาษณ์ 
1 2 3 4 5 

พงึ

ประสงค์ 

ไม่พงึ

ประสงค์ 

1 การบาํบดัดว้ยการอบสมุนไพรในแต่

ละวนัช่วยทาํให้สภาพร่างกายไดป้รับ

สมดุลเสมือนเป็นการขบัพิษไปในตวั

ดว้ย 

         

2 การบําบัดด้วยการรับประทานยา

สมุนไพรทําให้ มีการเสริมสร้าง

สุขภาพร่างกายลดอาการอยากยาได ้

         

3 การอบสมุนไพรยังจําเป็นต้องทํา

ควบคู่ไปกับการเสริมสร้างร่างกาย

โดยการออกกาํลงักาย 

         

4 ยาสมุนไพรเป็นภูมิปัญญาพ้ืนบา้นท่ีมี

การเรียนรู้จากธรรมชาติใกลต้ัวและ

เ ป็ นผล ดี ต่ อ ร่ า ง ก า ย โดยไ ม่ มี

ผลขา้งเคียงจึงควรมีการส่งเสริมให้ใช้

ในการบาํบดั 

         

5 สมุนไพรพ้ืนบ้านสามารถนํามาช่วย

ทําให้สภาพร่างการได้ปรับสมดุล

หลังจากท่ีเคยใช้สารเสพติดมาก่อน

หนา้น้ีใชรั้บประทาน 
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2.5 ด้านการมีส่วนร่วมของครอบครัว  

ด้านที ่5  การมส่ีวนร่วมของครอบครัว 

แนวโน้มทีจ่ะ

เกดิขึน้หรือเป็น

จริง 

(เลอืกได้ 1 ช่อง) 

ภาพอนาคต 

(เลอืกได้ 1 ช่อง) 

เหตุผล 

(ถ้าม)ี 

แนวโน้มที่

ท่านให้ไว้

จากการ

สัมภาษณ์ 
1 2 3 4 5 

พงึ

ประสงค์ 

ไม่พงึ

ประสงค์ 

1 หลกัสูตรควรมีการปรับเพ่ิมการมีส่วน

ร่วมของครอบครัว  

         

2 กิจกรรมอบรมควรมีการบูรณาการมี

ส่วนร่วมครอบครัว 

         

3 ครอบครัวตอ้งเขา้มาร่วมกิจกรรมในแต่

ละช่วง เพ่ือให้เกิดการคิดถึงคนใน

ครอบครัว  

         

4 การมาของพ่อแม่ผูป้กครองทาํให้เกิด
ความรักความห่วงใยกนัมากข้ึนทาํให้
จิตใจของผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูพร้อมท่ีจะ
สู้ในการบาํบดั 

         

5 การให้กาํลงัใจ การโอบกอดจึงเป็นส่ิง
สําคัญ จากกิจกรรรมการมีส่วนร่วม
ของครอบครัว 

         

6 ผูป้กครองหรือครอบครัวตอ้งมาเยี่ยม
บ่อยๆ บอกถึงความห่วงหาอาทร เม่ือมี
กิจกรรมกลุ่มพ่อแม่ก็ตอ้งมาร่วมให้ได้
ทุกคร้ังเพ่ือให้กระบวนการบําบัด
ดาํเนินไปอย่างเป็นขั้นเป็นตอน และ
หมายถึงว่าผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูจะชนะใจ
ตัวเองด้วยหรือไม่และไม่กลับไปยุ่ง
เก่ียวกบัยาเสพติดอีก 
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ด้านที ่5  การมส่ีวนร่วมของครอบครัว 

แนวโน้มทีจ่ะ

เกดิขึน้หรือเป็น

จริง 

(เลอืกได้ 1 ช่อง) 

ภาพอนาคต 

(เลอืกได้ 1 ช่อง) 

เหตุผล 

(ถ้าม)ี 

แนวโน้มที่

ท่านให้ไว้

จากการ

สัมภาษณ์ 
1 2 3 4 5 

พงึ

ประสงค์ 

ไม่พงึ

ประสงค์ 

7 ความ รั กความ เข้ า ใจของคนใน

ครอบครัวเป็นพ้ืนฐานท่ีสําคญัท่ีสุดท่ี

จะทาํใหเ้ยาวชนกา้วผา่นช่วงชีวิตวยัรุ่น

ไปได ้ 

         

8 การบอกเล่าความในใจ การสัญญา การ

ขอกาํลงัใจจากคนท่ีรักโดยเฉพาะคน

ในครอบครัว 
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2.6 ด้านบําเพญ็ประโยชน์  

ด้านที ่6 บําเพญ็ประโยชน์ 

แนวโน้มทีจ่ะ
เกดิขึน้หรือเป็น

จริง 
(เลอืกได้ 1 ช่อง) 

ภาพอนาคต 
(เลอืกได้ 1 ช่อง) 

เหตุผล 
(ถ้าม)ี 

แนวโน้มที่
ท่านให้ไว้
จากการ
สัมภาษณ์ 

1 2 3 4 5 
พงึ

ประสงค์ 
ไม่พงึ
ประสงค์ 

1 การเขา้มาอยู่ในวดัท่ีใกลชิ้ดชุมชน
ทาํให้ผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูมีโอกาสได้
ไปร่วมกิจกรรมกับชุมชนมากข้ึน
โดยการนําของผูน้ําชุมชนเช่นเม่ือ
ชาวบ้านมีงานบุญก็ได้มีโอกาสไป
ทาํงานบริการสังคมแบบกลุ่มเช่น
ช่วยจัดสถานท่ี  ทําความสะอาด
บ ริ เ วณจัด ง าน เ ป็ นต้น เ ป็ น อี ก
ช่องทางหน่ึงท่ีทาํให้ตระหนักรู้ใน
คุณค่าของตนเอง 

         

2 การบําเพ็ญประโยชน์ให้กับชุมชน 
สังคมนั้นทาํให้เขาไดท้าํความดีตอบ
แทนสังคมท่ีเขาไดเ้คยละเมิดกติกาของ
สังคมก่อนน้ี 

         

3 การบาํเพ็ญประโยชน์ทาํให้เกิดความ
รักความสามคัคีในหมู่คณะรู้จกัการให้
การเสียสละเพ่ือส่วนรวม 

         

4 ผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูตอ้งร่วมกิจกรรมกบั
ชุมชนเช่นทํางานบริการสังคมแบบ
กลุ่มถึงจะทาํให้ผูเ้ข้ารับการอบรมมี
ช่องทางในการเขา้ถึงสังคมจริง  ๆ 

         

5 ผูเ้ขา้รับการอบรมมีความภูมิใจว่าตน
ยงัมีคุณค่าอยู ่

         

6 การบาํเพญ็ประโยชน์เป็นช่องทางหน่ึง
ท่ีทําให้ผู ้เข้ารับการฟ้ืนฟูได้ทํางาน
ร่วมกบัคนทัว่ไป  
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ด้านที ่6 บําเพญ็ประโยชน์ 

แนวโน้มทีจ่ะ
เกดิขึน้หรือเป็น

จริง 
(เลอืกได้ 1 ช่อง) 

ภาพอนาคต 
(เลอืกได้ 1 ช่อง) 

เหตุผล 
(ถ้าม)ี 

แนวโน้มที่
ท่านให้ไว้
จากการ
สัมภาษณ์ 

1 2 3 4 5 
พงึ

ประสงค์ 
ไม่พงึ
ประสงค์ 

7 การทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชน์
ก่อให้ เ กิดการพูดคุยแลกเปล่ียน
ทศันะกนัทาํให้ผูเ้ขา้รับการบาํบดัมี
ความหมายในสายตาคนอ่ืน  

         

8 ผูเ้ขา้รับการบาํบดัมีความรู้สึกมีคุณค่า
ต่อสังคมมากข้ึนพร้อมท่ีจะกลบัไปสู่
สังคมอยา่งเตม็ภาคภมิู 
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2.7 ด้านความรู้เกีย่วกบัยาเสพติดและการป้องกนัการ เสพซ้ํา 

ด้านที ่7  ความรู้เกีย่วกบัยาเสพติด 
และการป้องกนัการเสพซ้ํา 

แนวโน้มทีจ่ะ
เกดิขึน้หรือเป็น

จริง 
(เลอืกได้ 1 ช่อง) 

ภาพอนาคต 
(เลอืกได้ 1 ช่อง) 

เหตุผล 
(ถ้าม)ี 

แนวโน้มที่
ท่านให้ไว้
จากการ
สัมภาษณ์ 

1 2 3 4 5 
พงึ

ประสงค์ 
ไม่พงึ
ประสงค์ 

1 สามารถหยดุกระบวนการท่ีทาํให้เกิด
อาการอยากยา  

         

2 สามารถแยกแยะชนิดของตวักระตุน้ 
และหลีกเล่ียงการเผชิญกบัตวักระตุน้
ใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะทาํได ้ 
 

         

3 ความตั้ งใจท่ีตอ้งการหยุดยาเสพติด
ไม่เพียงพอต่อการบาํบดั 

         

4 การบําบัดสามารถนําไปสู่การ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมซ่ึงจะช่วยให้
เขา้ใจส่ิงกระตุน้ไดอ้ย่างชัดเจนมาก
ข้ึน 

         

5 การหยุดความคิดไว้ตั้ งแต่เร่ิมต้น
ก่อนท่ีจะไปถึงขั้นอาการอยากยา ซ่ึง
จะทาํให้ไม่สามารถควบคุมตนเองได ้
เป็นส่ิงท่ีจะต้องทําคือให้รู้เท่าทัน
ความคิดของตวัเองดว้ยครับวา่จะเกิด
อะไรข้ึนใหเ้ร็วท่ีสุด 

         

6 ต้องใช้ความพยายามอย่างมากท่ีจะ
หยดุความคิดในการอยากเสพยา 

         

7 ไม่ควรหมกมุ่นคิดเร่ืองท่ีจะเสพยา
ต่อไปอีก ถ้าย ังมีความคิดนั้ นอยู่
เท่ากับตัดสินใจเลือกท่ีจะกลับไป
เสพติดซํ้ า ยิ่งคิดเร่ืองเสพยามากข้ึน
เท่าไรโอกาสท่ีจะกลบัไปเสพติดซํ้ าก็
เพ่ิมมากข้ึน 
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ด้านที ่7  ความรู้เกีย่วกบัยาเสพติด 
และการป้องกนัการเสพซ้ํา 

แนวโน้มทีจ่ะ
เกดิขึน้หรือเป็น

จริง 
(เลอืกได้ 1 ช่อง) 

ภาพอนาคต 
(เลอืกได้ 1 ช่อง) 

เหตุผล 
(ถ้าม)ี 

แนวโน้มที่
ท่านให้ไว้
จากการ
สัมภาษณ์ 

1 2 3 4 5 
พงึ

ประสงค์ 
ไม่พงึ
ประสงค์ 

8 การตดัสินใจจะหยุดด่ืมหรือเลิกเสพ
ยาเสพติด จะตอ้งยินยอมท่ีจะเปิดเผย
เหตุผลของการท่ีทาํให้กลับไปเสพ
ติดซํ้ า  

         

9 ความคิดในเชิงเหตุผลจะต้องสู้กับ
ความคิดของการท่ีทาํให้กลบัไปเสพ
ติดซํ้ า ซ่ึงทาํให้รู้สึกวา่ความคิดกาํลงั
ต่อสู้กนัตอ้งมีเหตุผลท่ีมากพอในการ
ท่ีจะไม่กลบัไปเสพยาเสพติด  

         

10 การมีข้อโต้แยง้ท่ีเกิดข้ึนในใจเป็น
ส่วนสาํคญัท่ีจะนาํไปสู่การเลิกเสพยา
เสพติด ในอดีตท่ีผ่านมาก่ีคร้ังแลว้ท่ี
ตอ้งยอมแพก้บัขอ้โตแ้ยง้เหล่าน้ีแลว้
กลบัไปเสพยาเสพติดซํ้ า 
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