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สารนิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จลุล่วงได้ด้วยความกรุณา  และความช่วยเหลืออย่างดียิ่งจาก 
ผู ้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วิริณธ์  กิตติพิชัย  อาจารย์ท่ีปรึกษาสารนิพนธ์หลัก  ท่ีให้ค  าแนะน า 
ขอ้เสนอแนะ  ตลอดจนแกไ้ขปรับปรุงขอ้บกพร่องต่างๆ   ดว้ยความเอาใจใส่ และเป็นก าลงัใจใหก้บั
ผูว้จิยัมาโดยตลอด  ผูว้จิยัขอกราบขอบพระคุณมา  ณ โอกาสน้ีดว้ย  และขอกราบขอบพระคุณผูช่้วย
ศาสตราจารย์ ดร.พัชราณี  ภวตักุล  อาจารย์ท่ีปรึกษาสารนิพนธ์อีกท่านท่ีให้ความรู้ และให้
ค  าปรึกษารวมทั้งช่วยตรวจสอบแกไ้ขขอ้บกพร่องต่างๆ ดว้ยความปรารถนาดี  จนท าให้สารนิพนธ์
ฉบบัน้ีส าเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี    ผูว้ิจยัตอ้งขอกราบขอบพระคุณ อาจารย ์ดร. มาลี เก้ือนพกุล   ท่ีให้
เกียรติมาเป็นกรรมการสอบสารนิพนธ์   และขอกราบขอบพระคุณคณาจารยค์ณะสาธารณสุข
ศาสตร์ทุกท่านท่ีได้ประสิทธ์ิประสาทความรู้ทุกดา้น  อนัเป็นพื้นฐานสู่ความส าเร็จในการท าสาร
นิพนธ์คร้ังน้ี  ขอขอบคุณเจา้หน้าท่ีทุกท่านในคณะสาธารณสุขศาสตร์  ท่ีให้ความช่วยเหลือมาโดย
ตลอด  

ขอขอบคุณผูอ้  านวยการโรงเรียน คณะคุณครู  ผูป้กครองนกัเรียน  และนักเรียนกลุ่ม
ตวัอยา่งทุกท่าน  ท่ีให้ความอนุเคราะห์ อ านวยความสะดวกและความร่วมมือในการเขา้ร่วมการวิจยั
คร้ังน้ี  ขอขอบคุณเพื่อนร่วมรุ่น ส.ม. รุ่นท่ี 1 ปี 2558 ภาคพิเศษทุกท่าน  ท่ีคอยช่วยเหลือและให้
ก าลงัใจในการท าสารนิพนธ์คร้ังน้ี 

ทา้ยน้ี ผูว้ิจยัขอกราบขอบพระคุณ  และมอบความส าเร็จทั้งหมดน้ีให้แก่บิดา  มารดา  
ครอบครัว  ตลอดจนผูท่ี้มีพระคุณทุกท่านท่ีมิไดก้ล่าวนามไว ้ ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของความส าเร็จใน
การท าสารนิพนธ์คร้ังน้ี  ท าใหผู้ว้จิยัไดรั้บประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีมีคุณค่าแก่การจดจ า  และระลึก
ถึงตลอดไป 
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บทคดัยอ่ 
ภาวะโภชนาการเกินในเด็กวยัเรียนเป็นปัญหาเร่งด่วน  และจ าเป็นตอ้งไดรั้บการแกไ้ข   

ซ่ึงมีสาเหตุหลกัจากพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  การวิจยัแบบภาคตดัขวางน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ
อธิบายพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนประถมศึกษา  และปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ตวัอย่างเป็น
นักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 5-6 โรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน เขต
เทศบาลเมืองคูคต จังหวัดป ทุมธานี  ปีการศึกษา 2559 จ านวน 264 คน เก็บข้อมูลโดยใช้
แบบสอบถามชนิดตอบดว้ยตนเอง วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนา และสถิติเชิงอนุมาน 

ผลการศึกษาส าคัญพบว่า นักเรียนตัวอย่างมีอายุ 10-13 ปี  ประมาณร้อยละ 55  เป็น
นกัเรียนหญิงโดยร้อยละ 27.7 มีภาวะโภชนาการเกิน และร้อยละ 10.6 มีภาวะโภชนาการต ่ากว่าปกติ 
นกัเรียนส่วนใหญ่ มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไม่เหมาะสม (ร้อยละ 76.9) มีความรู้เก่ียวกบัอาหาร
และโภชนาการระดบัน้อย (ร้อยละ 61) การบริโภคอาหารของครอบครัวเหมาะสม (ร้อยละ 59.5) การ
บริโภคอาหารของเพื่อนไม่เหมาะสม (ร้อยละ 83.3)  สามารถเขา้ถึงแหล่งอาหารไม่สะดวก (ร้อยละ 
65.5) และไดรั้บอิทธิพลของส่ือโฆษณาระดบันอ้ย (ร้อยละ 61.4) ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของนักเรียน ได้แก่ การบริโภคอาหารของเพื่อน (OR = 17.56)   การเข้าถึงแหล่ง
อาหาร (OR = 3.23) การบริโภคอาหารของครอบครัว (OR = 2.84) และ เพศ (OR = 1.98)  

จากข้อค้นพบจึงมีข้อเสนอแนะให้โรงเรียนจดัโครงการโภชนาการสมวยั  โดยใช้
กระบวนการเรียนรู้ร่วมกันในลักษณะเพื่อนช่วยเพื่อน และจัดโครงการเสริมสร้างความรู้ทาง
โภชนาการส าหรับครอบครัวท่ีมีเด็กวยัเรียน โดยการให้ความรู้เก่ียวกบัภาวะโภชนาการ  มีการจดัท า
เมนูอาหารท่ีเหมาะสม  ทั้งน้ีโรงเรียนควรมีนโยบายให้ร้านคา้ในและนอกโรงเรียน  มีการจ าหน่าย
อาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีเหมาะสมตามหลกัโภชนาการ   เพื่อเป็นทางเลือกใหน้กัเรียนไดบ้ริโภคอาหาร
ท่ีเหมาะสม ลดปัญหาภาวะทุพโภชนาการ  และส่งเสริมใหน้กัเรียนมีคุณภาพชีวติท่ีดี 

 
ค  าส าคญั : นกัเรียน / พฤติกรรมการบริโภคอาหาร / โภชนาการ / ครอบครัว 
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Abstract 

Overweight in school-age children is a radical issue generally caused by food 

consumption behaviors. The purpose of this cross-sectional research was to explain the 

consumption behaviors and the related factors among elementary pupils. The sample 

consisted of 264 Prathomsuksa five-six learners in schools under the Office of Basic 

Education, Khukhot municipalities, Pathumthani Province during the academic year 

2016. Data collection was accomplished using a self-administered questionnaire and 

analyzed by descriptive and inferential statistics.   
The research findings showed that learners aged 10-13 years at 55% were female, 

27.7% were overnutrition and 10.6% were undernutrition. The majority had inappropriate 

consumption behavior (7 6 .9 %), the learners with knowledge about diet and nutrition 

was at a low level (61%), learners with appropriate family consumption behavior were 

at 5 9 .5 %, inappropriate friend’s consumption behavior was at 8 3 .3 %, inconvenience 

accessibility of food was at 65.5%, and influence of media advertising was at a low 

level (6 1 .4 %). Factors associated with consumption behaviors among students were; 

friend’s consumption behavior (OR =17.56), accessibility of food (OR =3.23), family’s 

consumption behavior (OR = 2.84), and sex (OR = 1.98).   

Based on the findings, it is suggested that the school should organize nutrition 

programs in the learning process together with a peer program. They should also 

strengthen the knowledge of nutrition for families with school-age children by 

educating parents about nutrition and the appropriate preparation of dishes. The school 

should have a policy for both insider and outside of school merchants to sell healthy 

food and drinks as an alternative for students to consume appropriate foods to reduce 

malnutrition and encourage student quality of life. 

 

KEYWORDS : STUDENTS / CONSUMPTION BEHAVIOR / NUTRITION /     
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บทที ่1 
บทน ำ 

 
 

1.1  ทีม่ำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
ด้วยกระแสโลกาภิวฒัน์เช่ือมต่อการเป็นหน่ึงเดียวของประชาคมโลก  มีผลให้

สังคมไทยไดรั้บอิทธิพลจากหลากหลายวฒันธรรม โดยเฉพาะอยา่งยิ่งกระแสการบริโภคนิยมและ
การด าเนินชีวิตแบบสังคมตะวนัตก   การด าเนินชีวิตท่ีเปล่ียนแปลงไปจากอดีตรวมถึงการบริโภค
อาหารท่ีเกินพอดี รวมถึงการบริโภคท่ีไม่ค  านึงถึงสุขภาพ ขณะท่ีร่างกายมีการใชพ้ลงังานนอ้ย   ดว้ย
มีอุปกรณ์ต่างๆ ท่ีช่วยทุ่นแรง  และการท ากิจกรรมส่วนใหญ่ในชีวิตประจ าวนัมีลกัษณะท่ีมีการ
เคล่ือนท่ีนอ้ย เช่น การดูโทรทศัน์ เล่นเกมและส่ือสังคมออนไลน์  การท่ีร่างกายไดรั้บสารอาหารมาก
เกินพอหรือขาดความสมดุลในช่วงระยะเวลานานๆ  ท าให้สารอาหารเปล่ียนเป็นไขมนัเก็บสะสมใน
ร่างกาย ท าให้เป็นโรคอว้น (Obesity)  และตามมาดว้ยโรคอ่ืนๆ เช่น  โรคเบาหวาน ความดนัโลหิต
สูง ไขมนัในเลือดสูง โรคหัวใจและหลอดเลือด และโรคมะเร็ง ซ่ึงส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิต
และคุณภาพชีวิตของบุคคล โรคอว้นเป็นโรคระบาดทัว่โลกท่ีมีแนวโน้มสูงมากข้ึนในทุกประเทศ   
มีรายงานในต่างประเทศท่ีเผชิญกบัปัญหาโรคอว้นพบวา่ ร้อยละ 30 – 80 ของเด็กอว้นจะโตไปเป็น
ผูใ้หญ่ท่ีมีปัญหาทางสุขภาพ(1)  ในประเทศไทยส านกังานคุม้ครองผูบ้ริโภคแห่งชาติ(2)  พบวา่คนไทย
ร้อยละ 20 ตอ้งเผชิญกบัโรคเร้ือรังจากการท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน 

มีการส ารวจภาวะโภชนาการของเด็กไทยอายุ 6 เดือน ถึง 12 ปี พบว่า เด็กไทยร้อยละ 
20 มีน ้ าหนักเกินมาตรฐานเข้าข่ายโรคอ้วน (3)   และในช่วงปี พ.ศ. 2544 -2554 ประเทศไทยมี
อุบติัการณ์โรคอ้วนในเด็กเพิ่มข้ึนเร็วท่ีสุดในโลก(4)   จากการศึกษาของ  ลัดดา เหมาะสุวรรณ (5) 
พบวา่มีประชากรท่ีเป็นโรคอว้นเพิ่มมากข้ึนในทุกกลุ่มอายุ  เด็กในกรุงเทพมหานคร  มีน ้ าหนกัเกิน
ถึงร้อยละ14  ซ่ึงเป็นเด็กและเยาวชนถึงร้อยละ 20 ปัญหาโรคอว้นจึงเป็นภาวะวิกฤตท่ีตอ้งเร่งแกไ้ข
โดยด่วน เพราะมีแนวโนม้จะเพิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็วจากพฤติกรรมการบริโภค   และไดรั้บสารอาหาร
ไม่ถูกตอ้งตามหลกัโภชนาการโดยเฉพาะการบริโภคอาหารหวาน  เค็ม  มนันอกจากน้ีแล้วภาวะ
โภชนาการเกินในเด็กยงัมีสาเหตุมาจากปัจจยัทางด้านครอบครัวและสังคม  การแกปั้ญหาจึงควร
เร่ิมต้นท่ีครอบครัวและสังคมท่ีจะต้องเรียนรู้  และพัฒนาเด็กให้มีความรู้ความเข้าใจถึงหลัก
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โภชนาการ(2)   ดว้ยอาหารและโภชนาการเป็นปัจจยัพื้นฐานของการด ารงชีวิต  และมีบทบาทส าคญั
ต่อการเจริญเติบโตทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจ รวมทั้งมีความสัมพนัธ์กบัสุขภาพในระยะยาว 

ขอ้มูลการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารในเด็กวยัเรียนพบว่า   เด็กวยัเรียนชอบ
รับประทานอาหารท่ีปรุง  โดยวิธีการทอด  อาหารจานด่วน (Fast food) เช่น ไก่ทอด พิซซ่า
แฮมเบอร์เกอร์ อาหารม้ือหลกัคือม้ือเยน็  และมีปริมาณมากกวา่ม้ืออ่ืนดว้ยเป็นช่วงท่ีเด็กมีเวลามาก
ท่ีสุด อาหารว่างส่วนใหญ่เป็นขนมกรุบกรอบ ขนมปัง  ขนมหวาน น ้ าแข็งใส ไอศครีม น ้ าอดัลม 
เป็นตน้ ลักษณะของพฤติกรรมข้างตน้ท าให้เด็กวยัเรียนมีโอกาสอว้นได้ง่าย  อีกทั้งเด็กยงัได้รับ
อิทธิพลจากส่ือโฆษณาสินคา้จากส่ือต่างๆ เช่น โทรทศัน์  ส่ือออนไลน์ โปสเตอร์โฆษณา กลยุทธ์
ของส่ือโฆษณาท่ีใชเ้ด็กหรือดาราเป็นตวัแบบ เพื่อโนม้นา้วและกระตุน้การบริโภค อีกทั้งรูปลกัษณะ
ภายนอกของอาหารท่ีท าให้ดูน่ารับประทาน ยิ่งกระตุ้นความต้องการบริโภคด้วยเช่นกัน ซ่ึง
ส่วนประกอบหลกัของอาหารเหล่านั้นก็คือ แป้ง ไขมนั น ้าตาล เกลือ  ซ่ึงส่งเสริมให้อว้นไดง่้าย หาก
ไม่ควบคุมปริมาณการบริโภคใหเ้หมาะสม(6) 

รังสรรค์ ตั้งตรงจิต(7)   พบว่าการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตช่วงท่ีมีการพฒันาดา้นเศรษฐกิจ
สังคมและส่ิงแวดลอ้ม ท าให้มีผลกระทบต่อความเป็นอยูข่องประชากรทั้งในเขตเมืองและเขตนอก
เมือง การไดรั้บสารอาหารประเภทแป้งและไขมนัสูงท าให้ประชากรในสังคมเขตเมืองมีน ้ าหนกัเกิน
และอว้นมากข้ึน มีผลต่อสุขภาพโดยตรง อตัราความรุนแรงมีตั้งแต่นอ้ยไปหามาก ส่วนในเขตนอก
เมืองก็พบปัญหาของเด็กท่ีมีภาวะน ้ าหนกัเกินเช่นกนั   การเปล่ียนแปลงดงักล่าวส่งผลให้เกิดปัญหา
โภชนาการเกินในสังคมไทย ด้วยอาหารส าเร็จรูปเขา้มาทดแทนเพื่อตอบสนองต่อการใช้ชีวิตท่ี
รีบเร่ง การบริโภคเป็นไปอยา่งเร่งด่วน ซ่ึงปัญหาโภชนาการเกินของประชากรเขตเมืองมีอตัราความ
ชุกของผูท่ี้มีน ้าหนกัเกินและอว้นมากข้ึนโดยเพิ่มข้ึนถึงร้อยละ 2 – 5  ต่อปีอยา่งต่อเน่ือง  

จงัหวดัปทุมธานี  มีการเจริญเติบโตทางดา้นเศรษฐกิจอยา่งรวดเร็ว  การเปล่ียนแปลง
สภาพทางสังคมจากเดิมท่ีเป็นสังคมชนบทกลายเป็นสังคมเมือง  การเปล่ียนแปลงการผลิตจากภาค
เกษตรกรรมเป็นภาคอุตสาหกรรม  ชุมชนมีการขยายตวัอย่างรวดเร็ว  ท าให้ปทุมธานีเป็นจงัหวดั
ปริมณฑลท่ีรองรับการเขา้มาหางานท าจากคนในทุกภูมิภาคของประเทศ โดยเฉพาะในเขตคูคตท่ีมี
สภาพเป็นสังคมเมือง มีพื้นท่ีติดกรุงเทพมหานคร มีหมู่บา้นจดัสรรและคอนโด ห้างสรรพสินคา้ 
โรงงานอุตสาหกรรม และมีส่ิงอ านวยความสะดวกเป็นจ านวนมาก  จากการรายงานตวัช้ีวดัของศูนย์
อนามยัท่ี 13 ของจงัหวดัปทุมธานี ในปี พ.ศ. 2558 พบวา่ เด็กวยัเรียน 5 – 14 ปี มีภาวะอว้น ร้อยละ 
14.32(8)และในอ าเภอล าลูกกา พบวา่เด็กอาย ุ5-14 ปี มีภาวะอว้น ร้อยละ 15.78(8)   ผูว้จิยัไดล้งการเก็บ
ขอ้มูลเบ้ืองตน้ (มีนาคม – เมษายน พ.ศ. 2559) ในโรงเรียนระดบัประถมศึกษาแห่งหน่ึง เขตเทศบาล
เมืองคูคต  จงัหวดัปทุมธานี  พบวา่นกัเรียนระดบัประถมศึกษาปีท่ี 4 – 6  อยูใ่นภาวะโภชนาการเกิน
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ถึงร้อยละ 42 โดยมีการบริโภคอาหารไขมนัสูง ร้อยละ 19.8  อาหารประเภททอด ร้อยละ 37.1 ขนม
กรุบกรอบ ร้อยละ 22.8  ลูกอม เยลล่ี ร้อยละ 24 น ้าอดัลม น ้าหวาน ร้อยละ 20.4  อาหารปรุงดว้ยกะทิ
หรือขนมหวาน ร้อยละ 21 ซ่ึงจะเห็นไดว้า่นกัเรียนระดบัประถมศึกษามีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ท่ีไม่เหมาะสมเส่ียงต่อการเกิดภาวะน ้าหนกัเกิน 

การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวยัเรียนในเขตก่ึงเมือง  นับว่ามี
ความส าคญัอย่างยิ่ง ด้วยเป็นการเปล่ียนแปลงจากโครงสร้างทางเศรษฐกิจ  ครอบครัวต้องมีการ
ปรับตวัอย่างรวดเร็วจากครอบครัวในภาคการเกษตรไปภาคอุตสาหกรรมและสังคมเมืองท าให้วิถี
ของครอบครัวในการดูแลบุตรหลานเปล่ียนไปจากเดิม  การศึกษาน้ีไดน้ าแบบจ าลอง  PRECEDE  
framework ซ่ึงกล่าวถึงปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมของบุคคล ไดแ้ก่ ปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยั
เสริม มาประยุกต์ใช้เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวยั
เรียน โดยศึกษาในปัจจยัส่วนบุคคลและความรู้เก่ียวกบัอาหาร และโภชนาการ ซ่ึงเป็นปัจจยัน า 
ส าหรับปัจจยัเอ้ือ   ศึกษาการเขา้ถึงแหล่งอาหารของเด็กวยัเรียน และดว้ยครอบครัวยงัเป็นส่วนท่ีมี
ความส าคัญในการจัดเตรียมอาหารรวมถึงการเป็นแบบอย่างในการบริโภคอาหาร  การเป็น
แบบอยา่งนบัวา่มีผลต่อพฤติกรรมของเด็กวยัเรียนมาก โดยเฉพาะพฤติกรรมของกลุ่มเพื่อนและส่ือ
โฆษณา ถือวา่เป็นปัจจยัท่ีส าคญั ดงันั้นในปัจจยัเสริมจึงศึกษา การบริโภคอาหารของครอบครัว การ
บริโภคอาหารของเพื่อน และอิทธิพลของส่ือโฆษณา ซ่ึงผลการศึกษาจะน ามาเป็นข้อมูลเพื่อ
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งน ามาใช้ในการส่งเสริมให้นักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีถูกตอ้ง
เหมาะสม เพื่อลดและป้องกันการเกินภาวะโภชนาการเกินในเด็กนักเรียนประถมศึกษา เพื่อให้
นกัเรียนไดเ้ติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีสุขภาพดีต่อไป 
 
 

1.2 ค ำถำมกำรวจิัย 
1.2.1) พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนประถมศึกษา  เขตเทศบาลเมืองคูคต  

จงัหวดัปทุมธานี  เป็นอยา่งไร 
1.2.2) ปัจจยัใดบ้างท่ีมีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน

ประถมศึกษา  เขตเทศบาลเมืองคูคต จงัหวดัปทุมธานี   
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1.3 วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
 

1.3.1 วตัถุประสงค์ทัว่ไป 
เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งของนกัเรียนประถมศึกษา  

เขตเทศบาลเมืองคูคต จงัหวดัปทุมธานี   
 
1.3.2 วตัถุประสงค์เฉพำะ 
1) เพื่ออธิบายพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนประถมศึกษา  เขตเทศบาลเมือง

คูคต จงัหวดัปทุมธานี   
2) เพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยน า  ได้แก่ เพศ  เงินท่ีได้รับจากผูป้กครอง  

ความรู้เก่ียวกบัอาหารและโภชนาการกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนประถมศึกษา เขต
เทศบาลเมืองคูคต จงัหวดัปทุมธานี   

3) เพื่อหาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัเอ้ือ ไดแ้ก่ การเขา้ถึงแหล่งอาหาร  กบัพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของนกัเรียนประถมศึกษา เขตเทศบาลเมืองคูคต จงัหวดัปทุมธานี   

4) เพื่อหาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัเสริม ได้แก่ การบริโภคอาหารของครอบครัว  
การบริโภคอาหารของเพื่อน และอิทธิพลของส่ือโฆษณา กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
นกัเรียนประถมศึกษา เขตเทศบาลเมืองคูคต จงัหวดัปทุมธานี   
 
 

1.4 สมมติฐำนกำรวจิัย 

การศึกษาน้ีก าหนดสมมติฐานการวจิยัจ  านวน 3 ขอ้ ดงัน้ี 
1.4.1) ปัจจยัน า ไดแ้ก่ เพศ  เงินท่ีไดรั้บจากผูป้กครอง และความรู้เก่ียวกบัอาหารและ

โภชนาการมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนประถมศึกษา เขตเทศบาล
เมืองคูคต จงัหวดัปทุมธานี   

1.4.2) ปัจจัยเอ้ือ ได้แก่ การเข้าถึงแหล่งอาหาร มีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของนกัเรียนประถมศึกษา เขตเทศบาลเมืองคูคต  จงัหวดัปทุมธานี   

1.4.3) ปัจจยัเสริม ไดแ้ก่ การบริโภคอาหารของครอบครัว การบริโภคอาหารของเพื่อน 
และอิทธิพลของส่ือโฆษณามีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคของนกัเรียนประถมศึกษา เขต
เทศบาลเมืองคูคต จงัหวดัปทุมธานี   
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1.5 ขอบเขตกำรวจิัย 

ประชากรศึกษาเป็นนกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัประถมศึกษาปีท่ี 5 - 6 โรงเรียน
สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  เขตเทศบาลเมืองคูคตจังหวดัปทุมธานี  
ปีการศึกษา 2559 
 
 

1.6 ตัวแปรกำรวจิัย 
 

1.6.1 ตัวแปรอสิระ 
1) ปัจจยัน ามี  3 ตวัแปร ได้แก่ เพศ  เงินท่ีได้รับจากผูป้กครองและ ความรู้เก่ียวกับ

อาหารและโภชนาการ 
2) ปัจจยัเอ้ือมี  1 ตวัแปร ไดแ้ก่ การเขา้ถึงแหล่งอาหาร 
3) ปัจจยัเสริมมี  3 ตวัแปร ไดแ้ก่ การบริโภคอาหารของครอบครัว การบริโภคอาหาร

ของเพื่อน  และอิทธิพลของส่ือโฆษณา 
 

1.6.2 ตัวแปรตำม 
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

 
 

1.7 นิยำมศัพท์ปฏบิัติกำร 
พฤติกรรมกำรบริโภคอำหำร   หมายถึง  การรับประทานอาหารท่ีเส่ียงต่อภาวะ

โภชนาการเกินของนักเรียนในชีวิตประจ าวนั   ประกอบด้วย การด่ืมเคร่ืองด่ืม  การกินอาหารใน
กลุ่มขนม ขนมหวานและผลไม้ ชนิดประเภทของอาหาร และพฤติกรรมการกินการประเมิน
พฤติกรรมการบริโภคอาหารใช้แบบสอบถาม  โดยให้นักเรียนประเมินว่าตนเองปฏิบติัมากน้อย
เพียงใด มีขอ้ค าถามจ านวน 20 ขอ้ มี 4 ตวัเลือกตามความถ่ีการบริโภค ดงัน้ี  6-7 วนั/สัปดาห์,  3-5 
วนั/สัปดาห์, 1-2 วนั/สัปดาห์  และไม่เคยท าเลยคะแนนรวมจ าแนกเป็น  2 กลุ่ม คือ เหมาะสม (ตั้งแต่
ร้อยละ 60 ข้ึนไป)   และไม่เหมาะสม (นอ้ยกวา่ร้อยละ 60) 

เพศ  หมายถึง ความเป็นชายหรือหญิงท่ีถูกก าหนดโดยสรีระร่างกายของนกัเรียน  โดย
เก็บขอ้มูลจากแบบสอบถาม  ท่ีมีลกัษณะเป็นขอ้ค าถามชนิดเลือกตอบ 
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เงินที่ได้รับจำกผู้ปกครอง  หมายถึง จ านวนเงินท่ีนักเรียนได้รับต่อสัปดาห์  จาก
ผูป้กครองเพื่อน ามาใชจ่้าย เก็บขอ้มูลจากแบบสอบถามท่ีมีลกัษณะเติมขอ้ความสั้น 

ควำมรู้เกี่ยวกับอำหำรและโภชนำกำร  หมายถึง ความเขา้ใจท่ีเกิดจากการเรียนรู้ และ 
ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัภาวะโภชนาการเกิน  สาเหตุ  อนัตราย  และการจดัการกบัโรคอว้น  
รวมถึงแหล่งอาหารท่ีท าให้เกิดโรคอว้นการประเมินใช้แบบสอบถาม  มีขอ้ค าถามจ านวน 15 ขอ้ 
โดยแต่ละขอ้ค าถามให้เลือกตอบเพียงขอ้เดียวมี  3 ตวัเลือกคือ ใช่   ไม่ใช่  และไม่แน่ใจ คะแนนรวม
จ าแนกเป็น 3 กลุ่ม คือ ระดบัมาก (ตั้งแต่ร้อยละ 80 ข้ึนไป)   ระดบัปานกลาง (ร้อยละ 60 - 79)  และ
ระดบันอ้ย (นอ้ยกวา่ร้อยละ 60) 

กำรเข้ำถึงแหล่งอำหำร  หมายถึง  ความสะดวกในการซ้ือของและใช้บริการในส่วน
ของร้านค้า   ร้านอาหาร  และความสามารถในการเขา้ถึงเป็นไปได้ง่าย หรือยากการประเมินใช้
แบบสอบถามมีข้อค าถามจ านวน 5 ข้อ ลักษณะเป็นมาตราประเมินค่า 3 ระดับ คือ เห็นด้วย  
ไม่แน่ใจ   และไม่เห็นด้วย   คะแนนรวมจ าแนกเป็น 2 กลุ่ม คือ สะดวก (ตั้ งแต่ร้อยละ60 ข้ึนไป)   
และไม่สะดวก (นอ้ยกวา่ร้อยละ 60) 

กำรบริโภคอำหำรของครอบครัว   หมายถึง การรับรู้ของนักเรียนเก่ียวกับการ
รับประทานอาหารของสมาชิกภายในครอบครัวของนักเรียน  ประกอบด้วย จ านวน ม้ือในการ
รับประทานอาหาร ชนิดและประเภทของอาหาร ปริมาณของอาหาร การประเมินใช้แบบสอบถาม   
มีข้อค าถามแบบให้เลือกตอบ  และเติมข้อความสั้ นๆ จ านวน 6 ข้อ  และข้อค าถามจ านวน 10  ข้อ  
ลกัษณะเป็นมาตราประเมินค่า 3 ระดบั คือ ทุกวนั บางวนั และไม่เคย  คะแนนรวมจ าแนกเป็น 2 กลุ่ม 
คือ เหมาะสม (ตั้งแต่ร้อยละ 60 ข้ึนไป)   และไม่เหมาะสม (นอ้ยกวา่ร้อยละ 60) 

กำรบริโภคอำหำรของเพื่อน  หมายถึง  การรับรู้ของนกัเรียนเก่ียวกบัการรับประทาน
อาหารของเพื่อน ประกอบดว้ย จ านวน ม้ือในการรับประทานอาหาร ชนิดและประเภทของอาหาร 
ปริมาณของอาหาร การประเมินใช้แบบสอบถามมีข้อค าถามจ านวน 10 ข้อ ลักษณะเป็นมาตรา
ประเมินค่า 3 ระดบั คือ ประจ า   บางคร้ัง   และไม่เคยคะแนนรวมจ าแนกเป็น 2 กลุ่ม คือ เหมาะสม 
(ตั้งแต่ร้อยละ 60 ข้ึนไป)   และไม่เหมาะสม (นอ้ยกวา่ร้อยละ 60) 

อทิธิพลของส่ือโฆษณำ  หมายถึง แหล่งท่ีมาของความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหาร จาก
ส่ือต่างๆ ไดแ้ก่ โทรทศัน์ วิทยุ โปสเตอร์ หนงัสือพิมพ ์บอร์ดความรู้ หนงัสือเรียน และอินเทอร์เนต
การประเมินใชแ้บบสอบถามมีขอ้ค าถามจ านวน 10 ขอ้  ลกัษณะเป็นมาตราประเมินค่า 3 ระดบั คือ 
เห็นดว้ย   ไม่แน่ใจ  และไม่เห็นดว้ย  คะแนนรวมจ าแนกเป็น 3 กลุ่ม คือ ระดบัมาก (ตั้งแต่ร้อยละ 80
ข้ึนไป)  ระดบัปานกลาง (ร้อยละ60 – 79)  และระดบันอ้ย (นอ้ยกวา่ร้อยละ 60) 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหิดล                                                                                                                                              ส.ม. / 7 

1.8 กรอบแนวคดิกำรวจิัย 
การศึกษาคร้ังน้ีประยุกตใ์ชแ้บบจ าลอง  PRECEDE  มาเป็นกรอบแนวคิดการวิจยั  ตวั

แปรอิสระแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มคือ (1) ปัจจยัน าไดแ้ก่ เพศ  เงินท่ีได้รับจากผูป้กครอง  และความรู้
เก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ  (2) ปัจจยัเอ้ือ ไดแ้ก่ การเขา้ถึงแหล่งอาหาร  (3) ปัจจยัเสริม ไดแ้ก่ 
การบริโภคอาหารของสมาชิกภายในครอบครัว  การบริโภคอาหารของเพื่อน  และอิทธิพลของส่ือ
โฆษณาซ่ึงทั้ง 3 กลุ่มปัจจยั จะมีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน ดัง
รายละเอียดแสดงในภาพท่ี 1.1 
 
ตัวแปรอสิระ     ตัวแปรตำม  
 
 
 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภำพที่ 1.1  กรอบแนวคิดการวิจยั  ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
นกัเรียนประถมศึกษา เขตเทศบาลเมืองคูคต  จงัหวดัปทุมธานี 

ปัจจัยน ำ 
- เพศ 
- เงินท่ีไดรั้บจากผูป้กครอง 
- ความรู้เก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ 
 
 

 
ปัจจัยเอือ้  
- การเขา้ถึงแหล่งอาหาร 

 
 ปัจจัยเสริม  
- การบริโภคอาหารของครอบครัว 
- การบริโภคอาหารของเพื่อน 
- อิทธิพลของส่ือโฆษณา 
 
 

 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
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บทที ่ 2 

ทบทวนวรรณกรรม 
 
 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของนกัเรียนประถมศึกษา เขตเทศบาลเมืองคูคต จงัหวดัปทุมธานี ผูว้ิจยัไดท้บทวนเอกสาร 
และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง น าเสนอตามหวัขอ้ ดงัน้ี 

2.1  เด็กวยัเรียนและภาวะโภชนาการ 
2.1.1 เด็กวยัเรียนและพฒันาการ 
2.1.2 ภาวะโภชนาการของเด็กวยัเรียน 

2.2  พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ธงโภชนาการและโภชนบญัญติั 9 ประการ 
  2.2.1 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
  2.2.2 ธงโภชนาการและโภชนบญัญติั 9 ประการ 

2.3  แบบจ าลอง PRECEDEframework 
2.4  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 
 

2.1 เด็กวยัเรียนและภาวะโภชนาการ 
อุสา  สุทธิสาคร(9)  กล่าวว่า  เด็กวยัเรียนเป็นวยัท่ีเร่ิมรู้จกัตนเองมากข้ึน เรียนรู้โลก

กวา้งมากข้ึน ชอบความต่ืนเตน้ จะหันเหไปสู่การเรียนรู้ส่ิงต่างๆ จากส่ิงแวดล้อมนอกบ้าน เช่น 
เรียนรู้เก่ียวกบัเพื่อน ครู การเรียน การเล่นกับเพื่อน เด็กจะใฝ่เรียนรู้และพยายามกระท าส่ิงต่างๆ
เพื่อให้เห็นวา่เขาสามารถท าได ้ หรือประสบความส าเร็จ อยากให้ผูอ่ื้นยอมรับในความสามารถของ
ตนเอง    นอกจากนั้นความสามารถจริงของเด็กท่ีปฏิบัติได้นั้ น  ยงัต้องได้รับการส่งเสริมและ
ช่วยเหลือจากผูใ้หญ่  และสังคมในการช่วยให้เด็กมีศกัยภาพสูงสุดท่ีเป็นไปได ้แต่ถา้ไม่ไดรั้บการ
ส่งเสริมหรือไดรั้บการส่งเสริมท่ีมากเกินความสามารถของเด็ก   เด็กจะรู้สึกว่าตวัเองดอ้ยค่า ไม่มี
ความสามารถ  เป็นวยัท่ีสามารถคิดหาเหตุผล แกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ และสามารถเขา้ใจกฎเกณฑ์
ต่างๆ ไดก้็จริง  แต่ก็มีขอ้จ ากดัวา่ความรู้ความเขา้ใจเหล่าน้ีก็จะตอ้งอยูใ่นรูปธรรม เช่น การสอนให้
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เด็กท าความดี (นามธรรม) พ่อแม่จะตอ้งยกตวัอยา่ง  ใหอ้ยูใ่นรูปของพฤติกรรมท่ีเด็กสามารถปฏิบติั
ได ้เช่น การตั้งใจเรียน  เช่ือฟังค าสั่งสอนของผูใ้หญ่ เป็นการท าความดี  

 
2.1.1 เด็กวยัเรียนและพฒันาการ 
เด็กวยัเรียน 
เด็กวยัเรียน (10)  ช่วงวยัท่ีมีอายุท่ีมีอายุ 6-12 ปี  เป็นวยัท่ีเร่ิมเรียนหนังสือจริงจงัเพิ่ม

ข้ึนอยูใ่นชั้นประถมตน้ถึงประถมปลาย  จึงนิยมเรียกวยัน้ีวา่ วยัเรียน (School age) ชีวิตส่วนใหญ่จะ
อยู่นอกบ้าน  ออกสังคมอย่างจริงจงั ชอบไปบา้นเพื่อนสนามกีฬา  สถานร่ืนรมยต่์างๆ เร่ิมเรียนรู้
ค่านิยมของสังคมจากกลุ่มเพื่อน หรือครู มีการพฒันาความคิดเชิงวเิคราะห์และเปรียบเทียบได ้

นงพงา  ล้ิมสุวรรณ(11)   กล่าววา่  เด็กวยัเรียนเป็นช่วงวยัท่ีมีอายุ 6-12 ปี เป็นวยัท่ีเด็กเขา้
ชั้นเรียนระดบัประถมศึกษาตอนตน้และประถมศึกษาตอนปลายเป็นส่วนใหญ่ เป็นวยัท่ีเด็กจะเรียนรู้
ถึงชีวิตสังคมนอกบา้น  เรียนรู้ท่ีจะปรับตวัในดา้นต่างๆ การเรียน เขา้กบัเพื่อน เขา้กบัครู และปรับ
เขา้กบัระบบสังคมโรงเรียนซ่ึงมีอิทธิพลมากกวา่สังคมครอบครัวเด็กจะมีความพร้อมไปเผชิญโลก
ภายนอกโดยไม่รู้สึกหวาดกลวั ช่วยเหลือตนเองไดม้ากข้ึน  

ชูพงษ์ สังข์ผลิพนัธ์(12)  กล่าวว่า  เด็กวยัเรียนเป็นวยัท่ีตอ้งอุตสาหะ รู้สึกถึงคุณค่าแห่ง
ตน เห็นใจผูอ่ื้นเร่ิมปฏิบติัตามกฎเกณฑ์  กลุ่มเพื่อนมีความหมายมากข้ึน เด็กเร่ิมรู้วา่ส่ิงใดผิดถูก ส่ิง
ใดควรไม่ควร รู้ความหมายของกฎเกณฑ์  เด็กจะเร่ิมลดการเอาแต่ใจ รับรู้ว่าการท าตวัไม่ดีจะถูก
ทอดทิ้งโดยครู เพื่อน และผูป้กครอง   

จากการศึกษาความหมายของเด็กวยัเรียน สรุปไดว้า่เด็กวยัเรียนคือช่วงท่ีมีอายุ 6-12 ปี 
เป็นวยัท่ีมีความอยากรู้อยากเห็น  อยากทดลอง  มีความสนใจ  มีสมาธิ และมีระเบี ยบวินัย  เร่ิม
มองเห็นตนเอง  รู้จกัตนเองมากข้ึน เร่ิมเขา้ใจกฎเกณฑ์ และสร้างสัมพนัธภาพกบัผูอ่ื้นมีการท างาน
ร่วมกบัเพื่อนวยัเดียวกนัเป็นกลุ่มท างานไดส้ าเร็จมีความฉลาดทางอารมณ์ซ่ึงเป็นรากฐานส าหรับ
ความพร้อมในการเรียนรู้ท่ีน าไปสู่ความส าเร็จ 

พฒันาการของเด็กวยัเรียน 
พฒันาการของเด็กวยัเรียน (13)  เป็นช่วงอายุของเด็กในวยัเรียน 6-12 ปี  เป็นช่วงส าคญั

ของเด็กในการเรียนรู้ ทักษะชีวิต และพัฒนาการต่างๆทางด้านสติปัญญา (Higher cognitive 
functions)  เป็นช่วงท่ีการท างานของสมองมีการพฒันาอยา่งรวดเร็วและเต็มท่ี  ดงันั้นธรรมชาติและ
พฤติกรรมการเรียนรู้ของเด็ก ในช่วงวยัเรียนจึงมีการเปล่ียนแปลง และแสดงให้เห็นถึงการ
เจริญเติบโตท่ีค่อนขา้งเด่นชดั ในแต่ละขวบปีสรุปไดด้งัน้ี 
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อายุ 6 ปี  วยัน้ีสามารถมองเห็นความแตกต่างระหวา่งส่ิงของได ้เช่น ความแตกต่างของ
ลวดลายต่างๆ เขา้ใจความหมายของหน้า-หลงั  และบน-ล่าง ของตวัเด็กแต่ไม่เขา้ใจระยะใกลห้รือ
ไกลของสถานท่ี  เด็กวยัน้ียงัคิดถึงแต่เร่ืองปัจจุบนั  คิดถึงแต่เร่ืองท่ีตนเองพวัพนัอยู่ดว้ย มีสมาธิจด
จ่อกบักิจกรรมค่อนขา้งสั้น สนใจการกระท ากิจกรรมต่างๆ   แต่จะไม่สนใจความส าเร็จของกิจกรรม
นั้นๆ เด็กจะกระตือรือร้นท างานท่ีตนเองสนใจ แต่เม่ือหมดความสนใจจะเลิกท าทนัที  โดยไม่สนใจ
วา่งานนั้นจะส าเร็จหรือไม่ 

อายุ 7 ปี วยัน้ีจะมีความอยากรู้อยากเห็น สามารถจ าเหตุการณ์ท่ีผ่านมาได้  มีความ
สนใจท่ีจะท าส่ิงต่างๆ และจะพยายามท าให้ส าเร็จ รู้จกัชอบหรือไม่ชอบส่ิงนั้นส่ิงน้ี มีสมาธิจดจ่อกบั
กิจกรรมยงัค่อนขา้งสั้ น จะสนใจส่ิงต่างๆทีละอยา่ง ดงันั้นถา้มีงานหลายอยา่งให้เด็กท า ควรจะแบ่ง
หรือก าหนดใหเ้ป็นส่วน ๆ ไม่ควรใหพ้ร้อมกนัทีเดียว เพราะจะท าใหเ้ด็กเบ่ือ 

อายุ 8 ปี วยัน้ีจะมีความอยากรู้อยากเห็น สนใจซักถามมากข้ึน ชอบท าส่ิงใหม่ๆ ท่ีตน
ไม่เคยท ามาก่อน มีสมาธิจดจ่อกับกิจกรรมนานข้ึน มีความสนใจท่ีจะท างานให้ส าเร็จ  มีความ
พิถีพิถนั และรับฟังค าแนะน าในการท างานมากข้ึน สามารถเขา้ใจค าช้ีแจงง่าย ๆ มีความสนใจในการ
เล่นต่าง ๆ สนใจในการสะสมส่ิงของ 

อาย ุ9 ปี วยัน้ีเป็นวยัท่ีรู้จกัใชเ้หตุผล สามารถตอบค าถามอยา่งมีเหตุผล มีความรู้ในดา้น
ภาษา  และความรู้รอบตวักวา้งข้ึน  ชอบอ่านหนังสือท่ีกล่าวถึงขอ้เท็จจริง  สามารถแกปั้ญหาและ
รู้จกัหาเหตุผลโดยอาศยัการสังเกต  ในวยัน้ีตอ้งการอิสรภาพเพิ่มข้ึน สนใจท่ีจะสะสมส่ิงของ และจะ
เลียนแบบการกระท าต่าง ๆ ของคนอ่ืน 

อายุ 10 ปี วยัน้ีเป็นวยัท่ีสมองก าลงัพฒันาเตม็ท่ี  การเรียน  การหาเหตุผล ความคิดและ
การแก้ปัญหาดีข้ึน  สามารถตดัสินใจด้วยตนเอง  และมีการไตร่ตรองก่อนตดัสินใจ  ไม่ท าอย่าง
หุนหันพลนัแล่น  มีความคิดริเร่ิม  เด็กชายชอบเรียนดาราศาสตร์  วิทยาศาสตร์ เด็กหญิงจะสนใจ
เก่ียวกบัการเรือน  การสร้างมโนภาพเก่ียวกบัเวลา  แม่นย  าและกวา้งขวางข้ึน  ท าให้สามารถศึกษา
ประวติัศาสตร์ส าคญั วนั เดือนปี ได ้สามารถเขา้ใจส่ิงต่าง ๆไดอ้ยา่งรวดเร็ว 

อายุ 11-12 ปี วยัน้ีจะมีเพื่อนวยัเดียวกนั มีการเล่นเป็นกลุ่ม  บางคนเร่ิมสนใจในเพศ
ตรงขา้ม  สนใจกีฬาท่ีเล่นเป็นทีม  กิจกรรมกลางแจง้  สัตวเ์ล้ียง งานอดิเรก หนังสือ การ์ตูน จะมี
ลกัษณะเป็นคนท่ีเปล่ียนแปลงไดง่้ายๆ อาจกลายเป็นคนเจา้อารมณ์  และชอบการวิพากษว์ิจารณ์ จะ
เห็นวา่ความคิดเห็นของกลุ่มเพื่อนมีความส าคญัมากกวา่ความคิดเห็นของผูใ้หญ่  จะกงัวล เร่ิมเอาใจ
ใส่การเปล่ียนแปลงของร่างกาย  ตอ้งการใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ และยอมรับในการเปล่ียนแปลงของตนดว้ย 

จากการศึกษาพฒันาการของเด็กวยัเรียนขา้งตน้ สรุปไดว้่าพฒันาการเด็กวยัเรียนนั้น   
จะมีการมองเห็นความแตกต่างของส่ิงของได้  มีความอยากรู้อยากเห็นช่างซักถาม และตอ้งการ
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ค าตอบ  สามารถจ าเหตุการณ์ท่ีผา่นมาได ้ รู้จกัการใชเ้หตุผล  ตอ้งการความเป็นอิสระเพิ่มข้ึน  มีการ
ตดัสินใจดว้ยตนเองและมีเพื่อนในกลุ่มวยัเดียวกนัเร่ิมมีความสนใจเพศตรงขา้มมีความคิดเห็นของ
กลุ่มเพื่อนมีความส าคญัมากกวา่ความคิดเห็นของผูใ้หญ่ มีการปฏิบติัตามกลุ่มเพื่อนสนิท ตอ้งการให้
คนอ่ืนเขา้ใจและยอมรับในตนเอง 

 
2.1.2  ภาวะโภชนาการของเด็กวยัเรียน 
ความหมายของภาวะโภชนาการ 
ปราณีต  ผอ่งแผว่(14)  กล่าววา่  ภาวะโภชนาการ หมายถึงสภาวะทางสุขภาพของบุคคล

ท่ีมีผลเน่ืองมาจากการรับประทานอาหาร การยอ่ยอาหาร การดูดซึม การขนส่ง การสะสม และผล
ของการเผาผลาญสารอาหารในระดบัเซลล ์

สุมินตรา  นิมานันท์(15) กล่าวว่า  ภาวะโภชนาการ หมายถึงสภาพหรือสภาวะของ
ร่างกายท่ีเกิดจากการบริโภคอาหารของแต่ละบุคคล ซ่ึงการจะมีภาวะโภชนาการท่ีเหมาะสม ข้ึนอยู่
กบัการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมคือ มีสารอาหารท่ีบ ารุงร่างกายครบถว้น ถูกส่วน และเพียงพอกบั
ความตอ้งการของร่างกาย โดยสามารถพิจารณาไดจ้ากน ้าหนกัและส่วนสูง  

ภิญยาฐ์จนัทร์  ชินชัย(16)  กล่าวว่า  ภาวะโภชนาการ  หมายถึงศาสตร์ท่ีศึกษาเก่ียวกบั
อาหาร และวิธีการท่ีร่างกายใช้อาหาร อาหารท่ีดีมีความส าคญัต่อสุขภาพเช่นเดียวกบัการมีชีวิตอยู่
รอด   ค  าว่าโภชนาการยงัหมายถึงกระบวนการท่ีส่ิงมีชีวิตแสวงหาอาหาร และใช้อาหารนั้น มนุษย์
อาศยัอาหารท่ีไดม้าจากพืชและสัตวท่ี์กินพืช  

จากความหมายพอสรุปไดว้่า ภาวะโภชนาการ หมายถึงสภาวะสุขภาพของร่างกาย ท่ี
เป็นผลเน่ืองจากการบริโภคอาหารและร่างกายใชส้ารอาหารท่ีบริโภค   

ความต้องการสารอาหารของเด็กวยัเรียน 

เด็กวยัเรียนเป็นวยัท่ีต้องการสารอาหาร โดยควรได้รับสารอาหารให้ครบ 5 หมู่ใน
ปริมาณท่ีเพียงพอต่อการท ากิจกรรมต่างๆ ดงัน้ี(17) 

1) พลงังานข้ึนอยูก่บัอตัราการเจริญเติบโตของร่างกาย การเผาผลาญอาหารและการท า
กิจกรรมต่างๆ โดยปกติ วยัเรียนควรได้รับพลงังาน 2,000 - 3,000 กิโลแคลอรีต่อวนั ส่วนใหญ่ได้
จากอาหารจ าพวก ขา้ว แป้ง ไข่ นม และไขมนั 

2) โปรตีนวยัเรียนมีความตอ้งการโปรตีนมากกว่าวยัผูใ้หญ่  เพราะจะช่วยเสริมสร้าง
กลา้มเน้ือกระดูก เลือด ฮอร์โมน และเน้ือเยื่อต่างๆ ในแต่ละวนั วยัเรียนควรไดรั้บโปรตีนอยา่งนอ้ย 
วนัละ 3 กรัมต่อน ้าหนกัตวั 1 กิโลกรัม 
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3) เกลือแร่ 
3.1) แคลเซียม จ าเป็นต่อการเจริญเติบโต ความแข็งแรงของกระดูก และ

ฟันรวมถึงการท างานของระบบประสาทต่างๆ พบมากในนม วยัเรียนจึงควรด่ืมนมวนัละ 2 - 3 แกว้ 
3.2) เหล็ก วยัเรียนจ าเป็นต้องได้รับธาตุเหล็กให้เพียงพอโดยเฉพาะ

ผูห้ญิง เร่ิมมีประจ าเดือน ท าให้มีการสูญเสียธาตุเหล็กมากกวา่ปกติ ควรไดรั้บธาตุเหล็กประมาณ 16  
มิลลิกรัมต่อวนั พบไดจ้ากเคร่ืองในสัตว ์ไข่แดง ผกัใบเขียว เป็นตน้ 

3.3) ไอโอดีน เน่ืองจากต่อมไทรอยด์ท างานมากข้ึน  หากร่างกายขาด
ไอโอดีนจะท าให้เกิดโรคคอพอกไดส้ารไอโอดีนพบมากในอาหารทะเล ดงันั้นวยัเรียนควรได้รับ
อาหารทะเลอยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 1 - 2 คร้ัง และใชเ้กลือไอโอดีนในการประกอบอาหาร 

4) วติามินจากการส ารวจ พบวา่ วติามินท่ีวยัเรียน มกัจะขาดบ่อย ไดแ้ก่ 
4.1) วิตามินเอ จ าเป็นในการเจริญเติบโตของเยื่อบุต่างๆ เช่น เยื่อบุ

นัยน์ตา เยื่อบุผิวหนัง เป็นต้น วิตามินเอมีมากใน ไข่แดง นม เนย ผกัท่ีมีสีเขียวจดั เช่น ผกัคะน้า 
ผกับุง้ เป็นตน้ 

4.2) วิตามินบีสอง ท าหน้าท่ีเป็นเอนไซม์ เผาผลาญอาหาร โดยเฉพาะ
โปรตีน วติามินน้ีมีมากในนมถัว่เหลือง ไข่ เคร่ืองในสัตว ์เป็นตน้ 

4.3) วิตามินซี  มีความจ าเป็นในการสร้างคอลาเจนซ่ึงเป็นส่วนประกอบ
ของเน้ือเยื่อต่างๆ เม่ือขาดวิตามินซี จะท าให้แผลหายช้ามีเลือดออกตามไรฟัน ควรไดรั้บวิตามินซี   
วนัละ  30  มิลลิกรัม ซ่ึงจะไดจ้ากการกินผกั ผลไมส้ด 

นอกจากสารอาหารท่ีมีความจ าเป็นต่อการเจริญเติบโตแลว้การด่ืมน ้ าก็
เป็นส่ิงท่ีส าคญั เพราะน ้ าเป็นส่วนประกอบของเซลล์ต่างๆ ช่วยควบคุมการท างานในร่างกาย ดงันั้น
วยัเรียนจึงควรไดรั้บน ้าวนัละ 6 - 8 แกว้ 

จากท่ีกล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่าเด็กวยัน้ีเป็นวยัท่ีก าลังเจริญเติบโต มี
พฒันาการทางดา้นกระดูก ฟัน กลา้มเน้ือ และระบบต่างๆในร่างกาย  อาหารและโภชนาการจึงเป็น
ปัจจยัส าคญัในดา้นการเจริญเติบโตของร่างกาย ความตอ้งการความตอ้งการพลงังานของเด็กข้ึนกบั
อตัราการเจริญเติบโต และกิจกรรมต่างๆท่ีท า เด็กวยัเรียนมีกิจกรรมการเล่นต่างๆ มากข้ึน  และยงัอยู่
ในวยัท่ีเจริญเติบโต  จึงตอ้งไดพ้ลงังานใหเ้พียงพอ 

ดัชนีในการประเมินภาวะโภชนาการ 
ดชันีในการประเมินภาวะโภชนาการ(18)  (Indicator  for  nutritional  evaluation)  หรือ

การส ารวจปัญหาโภชนาการท าไดใ้นสถานการณ์ค่อนขา้งกวา้งเช่น ระดบัโครงการ  ระดบัหมู่บา้น  
ระดับอ าเภอ ระดับภูมิภาค จนถึงระดับชาติ   ซ่ึงลักษณะของการประเมินนั้ นจะเป็นไปตาม
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วตัถุประสงค์ของแต่ละโครงการนั้นๆ  ความน่าเช่ือถือ   และความถูกตอ้งของขอ้มูล   ข้ึนอยู่กับ
ปัจจยัต่างๆ เช่น  ประสบการณ์ของบุคคล เวลาในการด าเนินงาน  งบประมาณ  รวมถึงการไดรั้บ
ความร่วมมือจากประชากรกลุ่มเป้าหมาย   ซ่ึงการประเมินภาวะโภชนาการของเด็กนกัเรียนมีดงัน้ี 

1) ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ  เป็นเคร่ืองบ่งช้ีภาวะขาดโปรตีน และพลงังานแบบเร้ือรังมา
เป็นระยะเวลานาน มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตทางโครงสร้าง  ท าให้เด็กนั้นเต้ียกว่าเด็กในวยั
เดียวกนั  ชุมชนใดมีการเต้ียแคระมาก  แสดงว่าชุมชนนั้นมีปัญหาต่อเน่ืองมาเป็นเวลานาน  และ
เน่ืองจากส่วนสูงมีการเปล่ียนแปลงช้า  และไม่มีการเต้ียลง  เม่ือมีการขาดสารอาหารเฉียบพลนั  จึง
ไม่ค่อยนิยมน ามาใชใ้นการเฝ้าระวงัภาวะโภชนาการ  แต่บ่งช้ีระดบัการเจริญเติบโตได ้

2) น ้าหนักตามเกณฑ์อายุ(19)  เป็นเคร่ืองบ่งช้ีของการขาดโปรตีน และพลงังานท่ีไม่ได้
แยกชดัเจนวา่แบบเร้ือรังหรือแบบเฉียบพลนั เน่ืองจากน ้ าหนักตวัเป็นผลรวมของกลา้มเน้ือ ไขมนั 
น ้ า และกระดูก ยากท่ีจะแยกว่าน ้ าหนักท่ีขาดหายไป  เป็นผลมาจากการเปล่ียนแปลงส่วนใดอย่าง
ชัดเจน  และนอกจากน้ียงัไม่เมาะท่ีจะน ามาใช้ประเมิน ภาวะโภชนาการเกิน (Overweight) ทั้ งน้ี
เน่ืองจากไม่ไดเ้อาส่วนสูงมาใชใ้นการประเมิน  อาจผดิพลาดในกรณีท่ีความสูงไม่เท่ากนั  แต่นิยมใช้
ในระบบเฝ้าระวงัภาวะโภชนาการ และติดตามการเจริญเติบโตของร่างกายเด็กวยัก่อนเรียน 

3) น ้าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง(19)  เป็นเคร่ืองบ่งช้ีว่าขาดโปรตีน และพลังงานแบบ
เฉียบพลนั เน่ืองจากกลา้มเน้ือและไขมนัท่ีถูกเก็บสะสมไวใ้นร่างกาย จะถูกสลายออกมาใช้จนเกิด
ภาวะผอม  ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าต้องได้รับการแก้ไขโดยเร็ว   และกลับสู่ภาวะปกติได้ง่ายถ้า
รับประทานอาหารท่ีเหมาะสม  วิธีการน้ีเหมาะกบัการติดตามประเมินภาวะขาดสารอาหารระยะสั้น  
และนอกจากน้ียงับ่งช้ีภาวะโภชนาการเกิน หรือโรคอว้นได ้  เน่ืองจากเป็นการเปรียบเทียบน ้ าหนกัท่ี
เป็นอยูข่ณะนั้น มีความเหมาะสมกบัส่วนสูงท่ีเป็นอยูห่รือไม่ หากต ่ากวา่เกณฑ์ก็ผอม สูงกว่าปกติก็
แสดงวา่อว้น   

ส าหรับเด็กวยัเรียน พิจารณาจากการเปรียบเทียบน ้ าหนกั และส่วนสูงตามมาตรฐานช้ี
วดัภาวะโภชนาการของเด็ก  อายุ 5-18 ปี ของกรมอนามัย โดยใช้กราฟแสดงเกณฑ์อ้างอิงการ
เจริญเติบโตของเพศชาย  และเพศหญิง อายุ 5-18 ปี ดังภาพประกอบ 2.1 ซ่ึงจะน าส่วนสูง และ
น ้าหนกัมาเปรียบเทียบกบักราฟ และแปรผลภาวะโภชนาการ ดงัน้ี 

การแปลผลค่าน ้ าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง (Weight for height)  อยู่เหนือเส้น + 3 SD 
แสดงวา่ อว้น, อยูร่ะหวา่งเส้น + 2 SD  ถึง  + 3 SD แสดงวา่ เร่ิมอว้น,  อยูร่ะหวา่งเส้น + 1.5 SD  ถึง  
+ 2 SD แสดงวา่ ทว้ม,  อยูร่ะหวา่งเส้น + 1.5 SD  ถึง  – 1.5 SD แสดงวา่ สมส่วน 
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ภาพ 2.1  กรมอนามยักระทรวงสาธารณสุข  พ.ศ. 2542  เกณฑอ์า้งอิง  น ้าหนกั  ส่วนสูง  และเคร่ืองช้ี
วดัภาวะโภชนาการของประชาชนไทย  อาย ุ1 วนั – 19 ปี 
 

จากท่ีกล่าวมาข้างต้น จะเห็นว่าการประเมินภาวะโภชนาการของเด็กวยัเรียน  เพื่อ
จ าแนกประเภทภาวะโภชนาการต ่ากว่าเกณฑ์ ภาวะโภชนาการเกิน  ซ่ึงเห็นว่า การประเมินภาวะ
โภชนาการของเด็กนักเรียนในการศึกษาคร้ังน้ี  ดชันีท่ีจะน ามาใช้ประเมินท่ีเหมาะสมคือ น ้ าหนัก
ตามเกณฑ์ส่วนสูง  ส าหรับเด็กวยัเรียน   พิจารณาจากการเปรียบเทียบน ้ าหนัก และส่วนสูงตาม
มาตรฐานช้ีวดัภาวะโภชนาการของเด็ก อาย ุ5-18 ปี ของกรมอนามยั โดยใชก้ราฟแสดงเกณฑ์อา้งอิง
การเจริญเติบโต 
 
 

2.2 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
การด าเนินชีวิตของแต่ละคนสามารถบ่งบอกได้ถึงสภาวการณ์ทางสุขภาพ  การมี

สุขภาพดี นั้นย่อมจะควบคู่ไปกบัการมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม  ส่งเสริมให้บุคคลนั้นๆมีอนามยัท่ีดี  
ซ่ึงการมีสุขภาพดีนั้นยอ่มส่งผลในระยะยาวท่ีจะช่วยลดการเกิดโรคท่ีจะตามมาภายหลงัได ้
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2.2.1 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
นิติธร  ปิลวาสน์ (20)  กล่าวว่าการบริโภคอาหาร (Food consumption)  หมายถึงการ

รับประทานอาหารโดยค านึงถึงว่าจะรับประทานอาหารอะไร  รับประทานในสัดส่วนและปริมาณ
เท่าใด จะเลือกอาหารชนิดใดบา้งท่ีมีประโยชน์และมีคุณค่าต่อร่างกาย ซ่ึงการปฏิบติัน้ีจะมีความ
สม ่าเสมอจนเป็นนิสัยจนเรียกว่าเป็นพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  (Food consumption behavior)   
ทุกคน ควรไดรั้บประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ มีคุณค่าต่อร่างกาย การไดรั้บสารอาหารท่ีครบถว้น
ตามหลกัโภชนาการ มีสัดส่วนและปริมาณท่ีเพียงพอกบัความตอ้งการของร่างกาย  จะท าให้เด็กมี
ร่างกายเจริญเติบโตเหมาะสมกับวยั มีสุขภาพแข็งแรง มีก าลังในการท ากิจกรรมต่างๆ ในการ
ด ารงชีวิตประจ าวนั ผลจากการท่ีเด็กมีสุขภาพร่างกายสมบูรณ์แข็งแรงจะท าให้เด็กมีสติปัญญาดี 
สังคมดี และอารมณ์จิตใจท่ีแจ่มใส 

องค์การอนามัยโลก (21)     ให้ความหมายไวว้่า การประพฤติปฏิบัติท่ีเคยชินในการ
รับประทานอาหารไดแ้ก่ชนิดของอาหารท่ีกินการกินหรือกินอะไรกินอยา่งไรจ านวนม้ือท่ีกิน  และ
อุปกรณ์ท่ีใชร้วมทั้งสุขนิสัยก่อนและหลงักิน 

กลัยา  ศรีมหนัต์(22)   ให้ความหมายไวว้า่การปฏิบติัหรือการแสดงออกเก่ียวกบัการกินท่ี
บุคคลกระท าเป็นประจ าเป็นการแสดงทั้งทางดา้นการกระท า   และความคิดความรู้สึกต่างๆ ต่อการ
บริโภคอาหาร ถ้าบุคคลได้ปฏิบัติถูกต้องตามหลักโภชนาการแล้ว  ก็จะส่งผลให้บุคคลมีภาวะ
โภชนาการท่ีดี ในทางตรงขา้มถา้ปฏิบติัไม่ถูกตอ้ง จะส่งผลใหเ้กิดปัญหาทางโภชนาการตามมา 

จนัทร์ทิพย ์  ล้ิมทองกุล(23)  ได้ให้ความหมายว่าการแสดงออกทั้งทางด้านการกระท า
ความคิด  ความรู้สึก ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรับประทานอาหาร เช่น รับประทานอะไร รับประทานขา้ว
รับประทานขนมปัง ไม่รับประทานเน้ือสัตว ์รับประทานเท่าใด  รับประทานมากรับประทานน้อย
รับประทานอย่างไร รับประทานม้ือหลัก กลางว ัน เย็น รับประทานเป็นม้ือย่อย อาหารว่าง
รับประทานเป็นขนมหวาน  รับประทานดว้ยมือ  รับประทานดว้ยตะเกียบ 

จากการศึกษาความหมายของพฤติกรรมการบริโภคอาหารมาทั้งหมดดังขา้งตน้นั้น 
สามารถสรุปรวมได้ว่า  พฤติกรรมการบริโภคอาหารหมายถึง การปฏิบัติตวัเก่ียวกับการเลือก
รับประทานอาหารท่ีช่ืนชอบและไม่ช่ืนชอบ ปริมาณของอาหารในม้ืออาหาร ความถ่ีในการ
รับประทานในแต่ล่ะวนั และชนิดของอาหารท่ีกิน สุขลกัษณะและวิธีการบริโภคอาหาร ซ่ึงเกิดจาก
การเรียนรู้ และท าประจ าจนเกิดความเคยชิน 
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2.2.2  ธงโภชนาการและโภชนบัญญตัิ  9 ประการ 
ธงโภชนาการ 
ธงโภชนาการ(24)  เป็นส่ือท่ีช่วยอธิบาย และท าความเข้าใจเก่ียวกับโภชนบญัญัติ 9 

ประการ  ส าหรับน าไปสู่การปฏิบติัในการรับประทานอาหาร  เพื่อให้ไดรั้บสารอาหารท่ีเพียงพอ 
และเป็นประโยชน์ต่อร่างกายให้มากท่ีสุด   เป็นส่ือประเภทรูปภาพ  มีลกัษณะเป็นธงสามเหล่ียม
กลบัหวั มีฐานอยูด่า้นบน  และปลายสามเหล่ียมอยูด่า้นล่าง ประกอบดว้ยรูปภาพ 4 ชั้น ท่ีแสดงกลุ่ม
ของอาหาร และสัดส่วนในการรับประทาน   ท่ีแสดงภายใตข้นาดของพื้นท่ีของแต่ละกลุ่มอาหาร คือ 
พื้นท่ีกลุ่มอาหารท่ีมีพื้นท่ีมากแสดงถึงสัดส่วนในการรับประทานมาก  โดยเฉพาะบริเวณฐาน
ดา้นบน ส่วนพื้นท่ีกลุ่มอาหารท่ีมีพื้นท่ีน้อยแสดงถึงสัดส่วนในการรับประทานน้อย  โดยเฉพาะ
พื้นท่ีบริเวณปลายแหลมของธงภาพประกอบ 2.2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 2.2  ธงโภชนาการ 
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ส่ือความหมายในธงโภชนาบ่งบอกถึง ความหลากหลายของอาหาร (Variety)  แสดง
โดยใชภ้าพอาหารท่ีหลากหลายชนิดในแต่ละกลุ่มสัดส่วนของอาหาร (Proportionality)  แสดงโดย
ใช้การแบ่งขนาดพื้นท่ีใหญ่ - เล็กในชั้นเดียวกันปริมาณของอาหาร (Moderation) แสดงโดยใช้
ตวัเลขบ่งบอกดว้ยหน่วยวดัในครัวเรือน 

ช้ันของธงโภชนาการ 4 ช้ัน เรียงจากด้านบนส่วนฐานลงมาด้านล่าง ดังนี้ 
ช้ันที่ 1 หมู่คาร์โบไฮเดรต  เป็นชั้นบนสุด ประกอบดว้ยอาหารประเภทขา้ว เผือก มนั 

ธญัพืชทุกชนิด ขนมปัง แป้ง และผลิตภณัฑ์จากแป้ง ส าหรับรับประทานเป็นอาหารหลกั โดยเนน้ท่ี
ขา้วเป็นหลกั 8-12 ทพัพี/วนั  หรือปรับเปล่ียนเป็นอาหารประเภทผลิตภณัฑแ์ป้งเป็นคร้ังคราว 

ช้ันที่ 2 หมู่วิตามิน และแร่ธาตุ  มีลกัษณะผา่คร่ึงเป็น 2 ซีก ซา้ย-ขวา โดยให้ฝ่ังซ้ายของ
ผกัมีสัดส่วนมากกว่าฝ่ังขวาท่ีเป็นซีกของผลไมเ้ล็กน้อย  ส าหรับเป็นแหล่งให้วิตามิน  และแร่ธาตุ 
โดยเน้นท่ีรับประทานพืชผกั 4-6 ทพัพี/วนั  ควบคู่กบัอาหารชั้นแรก และรับประทานผลไมห้ลัง
อาหารหรือรับประทานเป็นคร้ังคราว 3-5 ส่วน/วนั 

ช้ันที่ 3 หมู่โปรตีน  ชั้นท่ีผ่าคร่ึงเป็น 2 ซีก ซ้าย-ขวา โดยให้ฝ่ังขวาของกลุ่มเน้ือสัตว ์
และธญัพืชโปรตีนมีสัดส่วนมากกวา่ฝ่ังซ้ายของนม  โดยเนน้รับประทานอาหารประเภทท่ีใหโ้ปรตีน 
เช่น เน้ือสัตว ์ และเมล็ดธัญพืชท่ีมีโปรตีนสูง 6-12 ช้อน/วนั  ควบคู่กบัการด่ืมนมเป็นประจ า 1-2 
แกว้/วนั 

ช้ันที ่4 หมู่ไขมัน และอาหารรสจัด  เป็นชั้นล่างสุด  ประกอบดว้ยอาหารประเภทไขมนั 
และอาหารท่ีใหร้สจดั เช่น เกลือ และน ้าตาล โดยใหรั้บประทานเพียงเล็กนอ้ย เท่าท่ีจ  าเป็น 

จากการศึกษาธงโภชนาการมาทั้ งหมดข้างต้นนั้ น สามารถสรุปรวมได้ว่า  ธง
โภชนาการ เป็นส่ือประเภทรูปภาพ  มีลักษณะเป็นธงสามเหล่ียมกลบัหัว  มีฐานอยู่ด้านบน และ
ปลายสามเหล่ียมอยูด่า้นล่าง ประกอบดว้ยรูปภาพ 4 ชั้น  ท่ีแสดงกลุ่มของอาหาร และสัดส่วนในการ
รับประทานส่ือท่ีช่วยอธิบาย และท าความเขา้ใจเก่ียวกบัโภชนบญัญติั 9 ประการ  ส าหรับน าไปสู่
การปฏิบติัในการรับประทานอาหารเพื่อใหไ้ดรั้บสารอาหารท่ีเพียงพอ 

โภชนบัญญตัิ  9 ประการ 
หลกัโภชนบญัญติั(25)   เป็นขอ้ควรปฏิบติัในการรับประทานอาหารท่ีเป็นประโยชน์ต่อ

สุขภาพ  ซ่ึงมีรายละเอียดต่อไปน้ี 
1)รับประทานอาหารครบ  5  หมู่  แต่ละหมู่ให้มีความหลากหลาย  และหมั่นดูแล

น ้ าหนกัตวัใน  1  วนัเราควรรับประทานอาหารให้ครบ  5  หมู่  ดงัน้ี อาหารหมู่ท่ี  1 ไดแ้ก่  เน้ือสัตว์
ต่างๆเคร่ืองในสัตว ์ ไข่ นม ถัว่เมล็ดแห้ง ผลิตภณัฑ์จากนม อาหารหมู่ท่ี 2  ไดแ้ก่  ขา้วต่างๆ  อาหาร
ท าจากแป้งเผือก  มนั  อาหารหมู่ท่ี 3 ไดแ้ก่  ผกัใบเขียวและผกัต่าง ๆ  อาหารหมู่ท่ี  4  ไดแ้ก่  ผลไม้
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ต่างๆ  อาหารหมู่ท่ี  5 ไดแ้ก่  ไขมนัจากสัตวแ์ละไขมนัจากพืช  เราควรเลือกรับประทานอาหารในแต่
ละหมู่ใหห้ลากหลายไม่ซ ้ าซอ้น  และท่ีส าคญัคือควรหมัน่ดูแลน ้าหนกัตวั   ให้อยูใ่นเกณฑม์าตรฐาน
ใหเ้หมาะสมตามวยั 

2) รับประทานข้าวเป็นอาหารหลัก  สลับกับอาหารประเภทแป้งเป็นบางมือ้ ขา้วจดัเป็น
อาหารหลกัของคนไทย ซ่ึงมีคุณค่าทางโภชนาการมาก  โดยเฉพาะขา้วท่ีผา่นการขดัสีนอ้ย  เช่น  ขา้ว
ซ้อมมือ  หรือท่ีปัจจุบันเรียกว่า  “ข้าวกล้อง”  ซ่ึงนอกจากให้สารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต
แลว้  ยงัมีวิตามินท่ีเป็นประโยชน์ต่อร่างกายมากอีกดว้ย  หากเบ่ือขา้วก็สามารถรับประทานอาหาร
ประเภทแป้งอ่ืนๆ  สลับเป็นบางม้ือได้  เช่น  ก๋วยเต๋ียว  บะหม่ี  ขนมปัง  เป็นต้น  แต่คุณค่าของ
อาหารเหล่าน้ีจะนอ้ยกวา่การไดรั้บจากขา้ว 

3) รับประทานผกัให้มากและรับประทานผลไม้เป็นประจ า พืชผกัและผลไมเ้ป็นอาหาร
ท่ีให้สารอาหารท่ีจ าเป็นแก่ร่างกายคือ วิตามินและแร่ธาตุ เป็นอาหารท่ีช่วยในการป้องกัน
โรค นอกจากน้ียงัมีใยอาหารท่ีให้ปริมาณสูง ช่วยท าให้ขบัถ่ายสะดวก ช่วยกวาดเศษอาหารในส าไส้
ออกมาลดการบูดเน่า และช่วยใหท้อ้งไม่ผกู 

4) รับประทานปลา เนื้อสัตว์ไม่ติดมัน ไข่ และถั่วเมล็ดแห้งเป็นประจ า อาหารขา้งตน้
เป็นอาหารท่ีให้สารอาหารโปรตีนเป็นส าคญั ช่วยในการเจริญเติบโตและซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอ
เป็นสารอาหารท่ีจ าเป็นอย่างยิ่งของเด็กในวยัเรียน หากขาดโปรตีนแล้วจะมีผลกระทบต่อการ
เจริญเติบโตทั้งร่างกายและสมอง 

5) ดื่มนมให้เหมาะสมตามวัย  นมเป็นอาหารท่ีมีประโยชน์ตั้งแต่วยัทารกเป็นอาหารท่ี
ยอ่ยง่ายอุดมไปดว้ยสารอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกาย  เช่น โปรตีนแคลเซียม วิตามินต่าง ๆเด็กใน
วยัเรียนมีความตอ้งการสารอาหารเหล่าน้ีมาก   เพราะอยูใ่นวยัเจริญเติบโต  ร่างกายตอ้งน าไปสร้าง
กระดูก  ฟัน  กลา้มเน้ือ  เป็นตน้ 

6) รับประทานอาหารที่มีไขมันพอควร  ไขมนัจากพืช  และสัตวเ์ป็นสารอาหารท่ีให้
พลังงานท่ีสูงท่ีสุดแก่ร่างกาย  และเป็นตัวละลายวิตามินเอ  ดี  อี  และเค ให้แก่ร่างกายน าไปใช้
ประโยชน์ได้  แต่ตอ้งรับประทานในปริมาณท่ีพอเหมาะ  ควรใช้ไขมนัจากพืชในการปรุงอาหาร
มากกวา่ไขมนัจากสัตว ์ และไม่ควรเกิน  3  ชอ้นโต๊ะต่อวนั หากรับประทานไขมนัในปริมาณท่ีมาก
เกินไปจะท าให้เกิดการสะสมในร่างกาย  โดยถา้สะสมในหลอดเลือดจะท าให้เกิดไขมนัอุดตนัใน
เส้นเลือด  เป็นอนัตรายต่อหวัใจและสมอง  และถา้สะสมตามร่างกายจะท าใหเ้กิดโรคอว้นได ้   

7) หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารรสหวานและเค็มจัด  อาหารท่ีมีรสหวานจดันั้นมี
น ้าตาลเป็นส่วนประกอบของอาหารมากการรับประทานน ้าตาลในปริมาณมาก จะท าใหร่้างกายเส่ียง
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ต่อการเกิดโรค เช่น โรคอ้วน โรคเบาหวาน เช่นเดียวกับการรับประทานอาหารรสเค็มจัดซ่ึงมี
ส่วนประกอบของเกลือโซเดียมสูงอาจก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อไต และผูป่้วยโรคความดนัเลือดสูง 

8) รับประทานอาหารที่สะอาดปราศจากการปนเป้ือน  นอกจากอาหารจะมีประโยชน์
ต่อร่างกายแลว้ ถา้อาหารเหล่านั้นเกิดการปนเป้ือนจากเช้ือโรคและสารเคมีต่างๆก็จะท าให้เกิดโทษ
ต่อร่างกายได้  ดงันั้นจึงควรเลือกรับประทานอาหารท่ีปรุงสุกใหม่ๆ สดสะอาด ปราศจากสัตวน์ า
โรค  และแมลงวนัตอม  รวมทั้งอาหารท่ีมีสีสันฉูดฉาด  ก็ไม่ควรรับประทานเช่นกนั 

9) งดเคร่ืองดื่มมึนเมา เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ เช่น สุรา  ยาดอง  เหลา้  เบียร์  ไวน์  ซ่ึง
เป็นอนัตรายต่อสุขภาพอย่างยิ่ง  ท าให้เป็นโรคพิษสุราเร้ือรัง  มะเร็งตบั  เป็นตน้  จึงควรเลือกด่ืม
เฉพาะเคร่ืองด่ืมท่ีมีประโยชน์เท่านั้น  เช่น  น ้าผกั  น ้าผลไม ้ เป็นตน้ 
 
 

2.3 แบบจ าลอง  PRECEDE framework 

แบบจ าลอง PRECEDE framework(26)   เป็นการวิเคราะห์พฤติกรรมของบุคคลว่ามี
สาเหตุ  หรือปัจจยั มาจากอะไร มีแนวคิดในการวิเคราะห์อยู่ 3 กลุ่มคือ กลุ่มท่ี 1 แนวคิดเก่ียวกบั
ปัจจัยภายในตัวบุคคล  (Intra individual causal assumption)  กลุ่มน้ีมีแนวคิดว่าสาเหตุการเกิด
พฤติกรรม  หรือปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม มาจากองคป์ระกอบภายในบุคคล ไดแ้ก่ ความรู้ เจต
คติ ความเช่ือ ค่านิยม แรงจูงใจ หรือความตั้งใจใฝ่พฤติกรรม เป็นต้น   กลุ่มท่ี 2 แนวคิดเก่ียวกับ
ปัจจัยภายนอกบุคคล (Extra individual causal assumption) กลุ่มน้ี มีแนวคิดว่าสาเหตุการเกิด
พฤติกรรม หรือปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม มาจากองค์ประกอบภายนอกบุคคล ได้แก่ ระบบ
การเมือง การเศรษฐกิจ การศึกษา ศาสนา สังคมวฒันธรรม องคป์ระกอบดา้นประชากรและลกัษณะ
ทางภูมิศาสตร์ เป็นตน้   กลุ่มท่ี  3  แนวคิดเก่ียวกบัสหปัจจยั (Multiple causal assumption) กลุ่มน้ีมี
แนวคิดวา่พฤติกรรมของบุคคลมีสาเหตุจากทั้งปัจจยัภายในบุคคลและปัจจยัภายนอกบุคคล 

จากแนวคิดในกลุ่มท่ี 3 น้ีเอง  Lawrence W. Green และ Marshall W. Kreuter ไดส้ร้าง 
PRECEDE   MODEL  ใชว้ิเคราะห์พฤติกรรมสุขภาพ  และสาเหตุของพฤติกรรมเพื่อวางแผนแกไ้ข
ปัญหา ด าเนินงาน   และติดตามประเมินผลแบบจ าลองน้ีประกอบด้วยส่วนท่ีเป็นระยะของการ
วิเคราะห์สาเหตุของพฤติกรรม เก่ียวขอ้งกบัปัจจยัน า ปัจจยัเสริม และปัจจยัเอ้ือ ในส่วนน้ีเรียกว่า 
PRECEDE (Predisposing reinforcing and enabling constructs in educational / ecological diagnosis 
and evaluation) กระบวนการวิเคราะห์ใน PRECEDE framework เป็นการวิเคราะห์ยอ้นกลบั  โดย
เร่ิมจาก Outcome ท่ีตอ้งการหรืออีกนยัหน่ึง คือ คุณภาพชีวิตของบุคคล แลว้พิจารณาถึงสาเหตุและ
ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยเฉพาะสาเหตุท่ีเน่ืองมาจากพฤติกรรมของบุคคล  
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การวิเคราะห์ดา้นการศึกษาและองคก์ร  (Educational and organizational diagnosis)  มี
องค์ประกอบมากมายท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพ ใน Model น้ี ไดแ้บ่งกลุ่มขององค์ประกอบ
ออกเป็น 3 กลุ่ม คือ  ปัจจยัน า (Predisposing factors)   ปัจจยัเสริม (Reinforcing factors) และปัจจยั
เอ้ือ (Enabling factors) 

1. ปัจจยัน า หมายถึง ปัจจยัท่ีก่อให้เกิดแรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรมของบุคคล 
สาเหตุของการเกิดพฤติกรรมมาจากองคป์ระกอบภายในตวับุคคล ไดแ้ก่ ความรู้ ทศันคติ ความเช่ือ 
ค่าความนิยมตวัอยา่งเช่น ความรู้เก่ียวกบัโรค โลกทศัน์เก่ียวกบัอาการของโรค ความรุนแรง และการ
เส่ียงต่อการเกิดโรค ทศันคติต่อการออกก าลงักาย  ความเช่ือต่อการปฏิบติัในส่ิงนั้นๆ  นอกจากน้ียงั
รวมถึงสถานภาพทางสังคม   เศรษฐกิจ   อาย ุ เพศ  ระดบัการศึกษา 

2. ปัจจยัเสริม หมายถึง ส่ิงท่ีบุคคลจะไดรั้บหรือคาดว่าจะไดรั้บจากบุคคลอ่ืนอนัเป็น
ผลจากการกระท าของตน ส่ิงท่ีบุคคลจะไดรั้บอาจเป็นรางวลัท่ีเป็นส่ิงของ ค าชมเชย การยอมรับ การ
ลงโทษการไม่ยอมรับการกระท านั้ น ๆ หรืออาจเป็นกฎระเบียบท่ีบงัคบัควบคุมให้บุคคลนั้น ๆ 
ปฏิบัติตามก็ได้ ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีบุคคลจะได้รับจากบุคคลอ่ืนท่ีมีอิทธิพลต่อตนเอง เช่น ญาติ เพื่อน 
แพทยผ์ูบ้งัคบับญัชา เป็นตน้ ซ่ึงอาจช่วยสนบัสนุนหรือหยดุย ั้งการท าพฤติกรรมนั้น  

3. ปัจจยัเอ้ือ หมายถึง ส่ิงท่ีเป็นแหล่งทรัพยากรท่ีจ าเป็นในการแสดงพฤติกรรมของ
บุคคล รวมทั้งลกัษณะและความสามารถท่ีจะช่วยให้บุคคลสามารถแสดงพฤติกรรมนั้นๆ ไดด้ว้ย 
ไดแ้ก่ ทกัษะความสามารถท่ีจะปฏิบติั รายได้ กฎหมาย สถานภาพ ความยากง่ายในการเขา้ถึง ส่ิง
อ านวยความสะดวกและทรัพยากรส่วนบุคคล หรือทรัพยากรในชุมชน ฯลฯ ส่ิงเหล่าน้ีอาจจะเป็น
ดา้นบวก (เสริมใหเ้กิด) หรือดา้นลบ (ขดัขวางการเกิดพฤติกรรม) 

จะเห็นไดว้า่พฤติกรรมหรือการกระท าของบุคคล เป็นผลมาจากอิทธิพลร่วมของปัจจยั
ทั้ง 3 ดงักล่าวมาแลว้ คือ ปัจจยัน า   ปัจจยัเสริม และปัจจยัเอ้ือ ดงันั้นในการวางแผนการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมใดๆ ตอ้งค านึงถึงอิทธิพลจากปัจจยัดงักล่าวร่วมกนัเสมอ โดยไม่ควรน าปัจจยัใดปัจจยั
หน่ึงมาพิจารณาโดยเฉพาะ 

จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งท่ีกล่าวมาทั้งหมดขา้งตน้ สามารถสรุปได้ว่า
แนวคิดท่ีน ามาใช้กบังานวิจยัน้ีคือ  แนวคิดแบบจ าลอง PRECEDE  ซ่ึงไดเ้ลือก การวิเคราะห์ด้าน
การศึกษาและองค์กร (Educational and organizational diagnosis) มีองค์ประกอบมากมายท่ี มี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพ ใน Model น้ี ไดแ้บ่งกลุ่มขององคป์ระกอบออกเป็น 3 กลุ่ม คือ ปัจจยั
น า (Predisposing factors) ปัจจยัเสริม (Reinforcing factors) และปัจจยัเอ้ือ (Enabling factors) 
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2.4 งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของนักเรียนประถมศึกษา เขตคูคต จังหวดัปทุมธานีซ่ึงมีเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับ
การศึกษาคน้ควา้ในคร้ังน้ี ดงัน้ี 

 
งานวจัิยในประเทศ 
ศิริจรรยา  นงนุช(27)   ศึกษาการบริโภคอาหารของเด็กนักเรียนระดบัประถมศึกษาท่ีมี

ภาวะโภชนาการเกินโรงเรียนอนุบาลเชียงใหม่ ผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียนมีภาวะโภชนาการเกิน
ร้อยละ 43.83 ในกลุ่มนกัเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน กินอาหารกลางวนัท่ีโรงเรียนท่ีมีลกัษณะเป็น
อาหารจานเดียวและหรือกบัขา้วสลบักนัภายในสัปดาห์ และตวัอย่างได้เงินค่าขนม 20 บาท /วนั 
(ร้อยละ 28.76)  30 บาท/วนั (ร้อยละ 26.03)  40 บาท/วนั (ร้อยละ 10.96) และ 60 บาท/วนั (ร้อยละ 
2.74) 

กมลา  วฒันายิ่งเจริญชัย(28)  ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อภาวะโภชนาการของเด็กนักเรียน
ประถมศึกษาในเขตอ าเภอพล จงัหวดัขอนแก่น ผลการศึกษาพบวา่ ความรู้ดา้นโภชนาการ ประวติั
ความเจ็บป่วย ความเพียงพอของรายได ้และผลผลิตการบริโภคอาหาร ความชอบอาหาร ความเช่ือ
เก่ียวกบัอาหาร จ านวนม้ืออาหารต่อวนั และอิทธิพลจากครอบครัว เป็นปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบั
ภาวะโภชนาการของเด็กนกัเรียนประถมศึกษา 

เครือวลัย ์ ปาวิลยั(29)  ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนท่ี
มีภาวะโภชนาการเกินเกณฑ์มาตรฐาน ในนักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 – 6 โรงเรียนสาธิต
แห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ ศูนยว์จิยัและพฒันาการศึกษา (บางเขน) ผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียน
มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยูใ่นระดบัปานกลาง ปัจจยัดา้นชีวสังคม ไดแ้ก่ อายุ เงินรายไดข้อง
นกัเรียน จ านวนม้ือในการรับประทานอาหาร และรสชาติของอาหาร มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
การบริโภคอาหารอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05)  ปัจจยัน า ไดแ้ก่ ความเช่ือต่อภาวะโภชนาการ
เกินเกณฑ์มาตรฐาน  มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติ  (p < 0.05)  ปัจจัยเอ้ือ ได้แก่ การจัดการรายได้ของนักเรียน มีความสัมพันธ์ทางลบกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.01)  ปัจจยัเสริม ไดแ้ก่ การไดรั้บขอ้มูล
การบริโภคอาหาร  แรงสนบัสนุนจากบุคคลในครอบครัว ครู และเพื่อน มีความสัมพันธ์ทางลบกบั
พฤติกรรมการบริโภคอาหารอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.01) 

สถิดาพร  สุคนธมตั(30)  ศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา้ของ
นักเรียนระดบัประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสังกดักรุงเทพมหานคร เขตยานนาวา จ านวนตวัอย่าง
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ทั้งส้ิน 239 คน จาก 6 โรงเรียน ผลการวจิยัพบวา่นกัเรียนส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา้
ถูกตอ้งในระดบัดี (ร้อยละ 76.99)  รองลงมา ระดับดีมาก (ร้อยละ 14.22)   และระดบัปานกลาง  
(ร้อยละ 8.79) ตามล าดบั นอกจากน้ียงัพบวา่แหล่งอาหารเชา้ในวนัหยุดของครอบครัว และชนิดของ
อาหารของครอบครัวในวนัเรียนและวนัหยุด  มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารเช้า
ของนกัเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  (p < 0.05) 

 ดวงพร โฆษินทร์เดชา(31)  ศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารเช้า
ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยั  พบวา่นกัเรียนมีพฤติกรรม
การบริโภคอาหารเชา้ถูกตอ้งระดบัปานกลาง (ร้อยละ 52.3)  ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารอยูใ่น
ระดบัดีมาก และดี (ร้อยละ 55.6) นกัเรียนชายมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเช้าดีกว่านกัเรียนหญิง
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
การบริโภคอาหารเชา้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) 

มูลนิธิส่ือมวลชนศึกษา และแผนงานวิจยันโยบายอาหารและโภชนาการ เพื่อการสร้าง
เสริมสุขภาพ(32)   ศึกษาการโฆษณาผลิตภณัฑ์อาหารและเคร่ืองด่ืมในช่วงเวลารายการส าหรับเด็ก
และเยาวชน พบวา่มีการโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการไม่เหมาะสม  มากกวา่
อาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการเหมาะสม และมีการใชเ้ทคนิคการโฆษณา ไดแ้ก่ การ
ใช้ดาราทั้งเด็กและผูใ้หญ่ นกักีฬา และการ์ตูนมากท่ีสุด  รองลงมาคือการท าให้สินคา้มีขนาดใหญ่
เกินจริง รูปแบบการส่งเสริมการขายท่ีใชม้ากท่ีสุดคือ การลด  แลก แจก แถม การชิงโชค และการ
ก าหนดเง่ือนไขในการซ้ือสินคา้  เน้ือหาและแก่นเร่ืองในการโฆษณาประกอบดว้ย  รสชาติ ความ
สะดวก การบริโภคแทนอาหารม้ือหลกั คุณประโยชน์ ความสุขสนุกสนาน ความสดช่ืน ความเป็น
คนรุ่นใหม่ ความทนัสมยั มิตรภาพ และเร่ืองเหนือจริง 

แผนงานวิจยันโยบายอาหารและโภชนาการ เพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ และส านัก
อาหาร ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา (33)   ศึกษาการแสดงฉลากโภชนาการ และคุณค่าทาง
โภชนาการของอาหารส าเร็จรูปพร้อมบริโภคในภาชนะบรรจุท่ีปิดสนิท  พบว่าผลิตภณัฑ์อาหาร
ส าเร็จรูปพร้อมบริโภคในภาชนะบรรจุท่ีปิดสนิทบางส่วนท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามกฎหมายก าหนด การ
แสดงส่วนประกอบท่ีส าคญันบัวา่มีการปฏิบติัตามกฎหมายค่อนขา้งสูงร้อยละ 99.8  และมีการแสดง
ฉลากโภชนาการดา้นหลงับรรจุภณัฑ์เพียง ร้อยละ 79.2 มีการแสดงฉลากแบบ GDA ร้อยละ 35.2  
พบวา่อาหารส่วนใหญ่เป็นอาหารท่ีไม่มีคุณค่าทางโภชนาการท่ีเหมาะสม ร้อยละ 77.1  และอาหาร
ส าเร็จรูปพร้อมบริโภคในภาชนะบรรจุท่ีปิดสนิทอีกหลายรายการ  ท่ีไม่สามารถจ าแนกอาหารได ้
ร้อยละ 17.7  จะเห็นไดช้ดัวา่ผูบ้ริโภคมีทางเลือกหรือเขา้ถึงอาหารส าเร็จรูปพร้อมบริโภคในภาชนะ
บรรจุท่ีปิดสนิทท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการท่ีเหมาะสมไดน้อ้ยมาก 
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แผนงานวิจัยนโยบายอาหารและโภชนาการเพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ (34)  ศึกษา
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวยัเรียนและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง พบว่าโรงเรียนมีการจดับริการ
อาหารกลางวนัฟรีเพียงอย่างเดียวร้อยละ 68.3 ส่วนท่ีเหลือมีการจ าหน่ายอาหารกลางวนัร่วมด้วย 
โรงเรียนมีบุคลากรผูดู้แลรับผิดชอบในการจดัการอาหารกลางวนัผ่านหลกัสูตรอบรมด้านอาหาร
และโภชนาการเพียง ร้อยละ 73.4  โรงเรียนมีการใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ในการก าหนดเมนูอาหาร
กลางวนัเพียง ร้อยละ 50.1  ค่าเฉล่ียของงบประมาณท่ีโรงเรียนไดรั้บในการจดัอาหารกลางวนัเท่ากบั 
13.55 ± 2.3 บาท/คน/วนั โรงเรียนร้อยละ 70.4 ไดรั้บงบประมาณอยูใ่นช่วง 10-13 บาท/คน/วนั และ
โรงเรียนดังกล่าวเห็นว่างบประมาณท่ีได้รับนั้ น เพียงพอเพียงร้อยละ 45.5 โรงเรียนมีการ 
ท าการตลาดอาหารหรือขายอาหารในโรงเรียนอย่างนอ้ย 1 คร้ัง ในรอบปีท่ีผา่นมา โดยร้อยละ 60.6 
ผลิตภณัฑ์ท่ีมีการท าการตลาดในโรงเรียนมากท่ีสุด ไดแ้ก่ ไอศกรีม  รองลงมา ขนมกรุบกรอบ ขนม
รสหวาน น ้ าผลไม ้น ้ าอดัลม อาหารฟาสตฟ์ู้ ดและชา นอกจากน้ียงัพบวา่โรงเรียนขนาดใหญ่มีความ
ชุกการจ าหน่ายอาหารและเคร่ืองด่ืมในรัศมี 100 เมตรรอบโรงเรียนมากกวา่โรงเรียนขนาดเล็ก 

นงนุช  ใจช่ืน(35)   ศึกษาการส่ือสารการตลาดอาหารในโรงเรียนกบัทศันคติ พฤติกรรม
การซ้ือ และการบริโภคอาหารของเด็กประถมศึกษา ผลการศึกษาพบวา่ การเปิดรับหรือการพบเห็น
การส่ือสารการตลาดอาหารในโรงเรียนไม่มีความสัมพนัธ์กับทัศนคติต่อการส่ือสารการตลาด  
พฤติกรรมการซ้ือ และการบริโภคอาหารท่ีไม่เหมาะสมต่อสุขภาพของเด็กประถมศึกษา  และพบวา่
นกัเรียนท่ีมีการเปิดรับหรือการพบเห็นการส่ือสารการตลาดอาหารในโรงเรียนมีโอกาสเกิดทศันคติ
เชิงบวกต่อการส่ือสารการตลาด  0.77 เท่า  มีความเส่ียงต่อการซ้ืออาหารไม่เหมาะสมต่อสุขภาพ 
1.33 เท่า และมีความเส่ียงต่อการบริโภคอาหารท่ีไม่เหมาะต่อสุขภาพ 1.35 เท่า ของนกัเรียนท่ีไม่มี
การเปิดรับหรือการพบเห็นการส่ือสารการตลาดอาหารในโรงเรียน ทั้งน้ียงัพบวา่นกัเรียนซ้ืออาหาร
ท่ีไม่เหมาะสมต่อสุขภาพท่ีโรงอาหารในโรงเรียนวนัเวน้วนั 1-3 คร้ังต่อวนั และซ้ือ 1-3 ช้ินต่อคร้ัง  
นกัเรียนซ้ืออาหารท่ีไม่เหมาะสมต่อสุขภาพ มีดงัน้ี กลุ่มอาหารฟาสตฟ์ู้ ด  เบเกอร่ี อาหารก่ึงส าเร็จรูป  
ขนมขบเค้ียว ขนมหวาน และเคร่ืองด่ืมท่ีไม่มีแอลกอฮอล์ ตามล าดบั ปัจจยัท่ีมีผลต่อการซ้ือมากท่ีสุด
คือ รสชาติอร่อย รองลงมา ราคา ความสะอาด และประโยชน์ โดยนักเรียนเกือบทั้ งหมดมีการ
บริโภคอาหารเชา้ บริโภคผกัและผลไม ้4 ส่วนต่อวนั และบริโภคอาหารท่ีไม่เหมาะสมต่อสุขภาพ มี
ความถ่ี 5-6 วนัต่อสัปดาห์ และนกัเรียนส่วนใหญ่จะรับประทานหลงัอาหารม้ือหลกัในช่วงกลางวนั
และระหวา่งดูโทรทศัน์  
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งานวจัิยในต่างประเทศ 
Sturm(36)   ศึกษาความเปล่ียนแปลงลกัษณะการใชชี้วิตของเด็กในยุค   “Obesity  epidemic”

โดยดูจากปัจจยัดา้นกิจกรรมทางกาย (Physical  activity)    และการรับประทานอาหาร (Diet) พบวา่
ในดา้นกิจกรรมทางกาย เด็กใช้ชีวิตนอกบา้นมากข้ึน ดงันั้นกิจกรรมในโรงเรียนหรือหลงัเลิกเรียน  
จึงเป็นปัจจยัท่ีส าคญัในการก าหนดกิจกรรมทางกายของเด็ก ส่วนในด้านของอาหารพบว่า เด็ก
บริโภคขนมขบเค้ียวมากข้ึน 3 เท่า และเคร่ืองด่ืมรสหวานมากข้ึน 2 เท่า  การออกก าลงักายหรือการ
เขา้ร่วมกิจกรรมทางกาย ไม่สามารถท านายการมีน ้ าหนกัเกินได ้การใชเ้วลาในการอยูเ่ฉยๆ มากๆ มี
ผลต่อการมีน ้ าหนักเกินในเพศหญิง แต่ไม่มีผลกระทบในเพศชาย ส าหรับปัจจยัดา้นพฤติกรรม มี
เฉพาะการรับประทานอาหารเชา้เท่านั้นท่ีมีอิทธิพลต่อการมีน ้าหนกัเกินในเพศชาย 

Ashley Crossmam และคณะ(37)   ศึกษาปัจจยัด้านส่ิงแวดล้อมในครอบครัวกบัความ
เส่ียงต่อการเป็นโรคอ้วนของเด็ก  ในประเทศสหรัฐอเมริกา  ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยด้าน
ส่ิงแวดล้อมในครอบครัวมีอิทธิพลต่อน ้ าหนักตวัของเด็ก ได้แก่ บิดามารดาท่ีเป็นโรคอว้น ปัจจยั
เส่ียงท่ีท าใหเ้ด็กอว้นดว้ย ระดบัการศึกษาของบิดามารดา  การรับรู้ความห่วงใยจากบิดา มารดา  และ
การรู้สึกมีคุณค่าในตนเองสามารถลดความเส่ียงต่อการมีน ้าหนกัเกินในวยัรุ่นเพศหญิง 

Mary – MagaretDriskell(38)   ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมส าหรับเด็กนักเรียนและ
วยัรุ่นในการป้องกันโรคอ้วน ตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับชั้ นประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนต้น และ
มธัยมศึกษาตอนปลาย ในประเด็นการขาดการออกก าลงักาย การรับประทานผกัและผลไมท่ี้ลดลง และมีเวลา
ในการดูทีวีมากข้ึน ผลการศึกษาพบวา่   เด็กนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมดงักล่าวจะเส่ียงต่อการเกิดโรคอว้น   และ
เม่ือเปรียบเทียบระหว่างปัจจยัพบว่า  การมีพฤติกรรมเส่ียงอย่างหน่ึงจะเพิ่มโอกาสเส่ียงต่อการมีพฤติกรรม
เส่ียงอนัอ่ืน  ๆดว้ย ซ่ึงช่วยสนบัสนุนการแกปั้ญหาโดยวธีิท่ีหลากหลาย (Multiple  behavior approach)  

Danielle Symons Downs และคณะ (39)   ศึกษาทัศนคติเก่ียวกับการกินของเด็กท่ี มี
น ้ าหนักเกินและน ้ าหนักปกติ  ผลการศึกษาพบว่า ทัศนคติในการกินจะแตกต่างกันระหว่าง
เด็กผูห้ญิงกบัเด็กผูช้าย จึงจ าเป็นท่ีจะตอ้งแยกเพศในการก าหนดกิจกรรมหรือก าหนดโปรแกรมท่ีจะ
พฒันาหรือสร้างทศันคติและพฒันาพฤติกรรมในการกินเพื่อสุขภาพ 

จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง   น ามาสู่การศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์
กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนประถมศึกษา  เขตเทศบาลเมืองคูคต  จงัหวดัปทุมธานี โดยใช ้
PRECEDE  framwork  ก าหนดตวัแปรท่ีศึกษาเป็น 3 กลุ่มตวัแปร คือ   (1) ปัจจยัน า ไดแ้ก่ เพศ เงินท่ีไดรั้บจาก
ผูป้กครอง ความรู้เก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ    (2) ปัจจยัเอ้ือ ไดแ้ก่  การเขา้ถึงแหล่งอาหาร   (3) ปัจจยัเสริม 
ไดแ้ก่  การบริโภคอาหารของครอบครัว   การบริโภคอาหารของเพื่อน และอิทธิพลของส่ือโฆษณา ซ่ึงปัจจยั
เหล่าน้ีน่าจะมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียน 
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บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 

3.1 รูปแบบการวิจัย 
การศึกษานี้เปนการวิจัยแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional study) โดยเก็บรวบรวม

ขอมูลดวยแบบสอบถาม 
 
 

3.2 ประชากรและตัวอยาง 
 

3.2.1 ประชากร 
ประชากรเปนเด็กนักเรียนท้ังเพศชายและหญิง ท่ีกําลังศึกษาชั้นประถมศึกษาปท่ี 5-6  

ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน เขตเทศบาลเมืองคูคต  จังหวัด
ปทุมธานี  ในปการศึกษา 2559   มีโรงเรียนในสังกัดจํานวน 3 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนวัดลาดสนุน  
(325 คน)โรงเรียนวัดโพสพผลเจริญ  (108 คน)  และโรงเรียนวัดประยูรธรรมาราม (96 คน)  รวม
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  5-6 จํานวน 529 คน   
 

3.2.2 ตัวอยาง 
ตัวอยางในการวิจัยนี้คือ นักเรียนท้ังเพศชายและหญิงท่ีกําลังศึกษาช้ันประถมศึกษาปท่ี 

5-6  ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน เขตเทศบาลเมืองคูคต  จังหวัด
ปทุมธานี  ในปการศึกษา 2559 ขนาดตัวอยางไดจากการคํานวณโดยใชสูตรการประมาณคาสัดสวน
ท่ีทราบจํานวนประชากรที่ศึกษาในหนังสือของแดเนียล(40)   และจากเก็บขอมูลเบ้ืองตนในโรงเรียน
ระดับประถมศึกษาแหงหนึ่งเขตเทศบาลเมืองคูคต  จังหวัดปทุมธานี  พบวานักเรียนระดับ
ประถมศึกษารอยละ 42  มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไมเหมาะสม ดังนั้นกําหนดคา p เทากับ 
0.42 
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สูตรการคํานวณขนาดตัวอยาง ดังน้ี 

       n      =        

 
เม่ือ      n             =   ขนาดตัวอยางในการศึกษาคร้ังนี้ 
  =   คาสถิติมาตรฐานใตโคงปกติมาตรฐาน เทากับ 1.96 
 N          =   จํานวนประชากรในการศึกษา เทากับ 529 
 π =   คาคาดประมาณสัดสวนพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ี       

ไมเหมาสมของนักเรียนเทากบั  0.42  
  d =   คาความคลาดเคล่ือนของ πท่ียอมรับได กําหนดให 

เทากับ 0.05 
แทนคาในสูตร 

 n  =   

 
 = 219.45 

ดังนั้นจํานวนตัวอยางในการศึกษาตองมีจํานวนไมนอยกวา 220 คน และเพื่อปองกัน
ความสูญหายของขอมูล จึงเพ่ิมการเก็บขอมูลกับตัวอยางอีกรอยละ 20 ดังนั้นรวมเก็บขอมูลกับ
ตัวอยางท้ังส้ิน 264  คน 

 
เกณฑการคัดเลือกตัวอยาง 
1) เปนนักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยูช้ันประถมศึกษาปท่ี 5-6  ปการศึกษา 2559 
2) นักเรียนสมัครใจเขารวมการวิจัย 
3) ผูปกครองยินยอมใหนักเรียนเขารวมวิจัย 

 
เกณฑการคัดตัวอยางออกจากการวิจัย 
เจ็บปวย ขาดเรียน ในวันท่ีเก็บขอมูล 
 
เกณฑการใหตัวอยางเลิกจากการวิจัย  
นักเรียนท่ีสมัครใจเขารวมในการวิจัยและตอบแบบสอบถาม แตตอมาขอยกเลิกหรือ

ถอนตัวในภายหลัง 
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3.2.3 การเลือกตัวอยาง 
การสุมตัวอยางใชการจําแนกตัวอยางตามโรงเรียนจํานวน 3 แหง ไดแก โรงเรียนวัด

ลาดสนุน โรงเรียนวัดโพสพผลเจริญ และโรงเรียนวัดประยูรธรรมาราม ทําการสุมหองเรียน โดยใช
การสุมอยางงาย (Simple random sampling) ในแตละหองเรียนเก็บขอมูลกับนักเรียนทุกคนท่ีเต็มใจ
เขารวมการวิจัยรายละเอียดดังตารางท่ี 3.1 
 
ตารางท่ี 3.1 จํานวนนักเรียนและตัวอยางจําแนกตามโรงเรียน 
โรงเรียน จํานวนนักเรียน (คน) จํานวนตัวอยาง (คน) 
วัดลาดสนุน   325 162 
วัดโพสพผลเจริญ   108 54 
วัดประยูรธรรมาราม 96 48 
รวม 529 264 
 

 
 

ภาพ 3.1  โรงเรียนในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการข้ันพื้นฐาน  เขตคูคต  จังหวดัปทุมธานี 
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3.3 เครื่องมืองานวิจัย 
เคร่ืองมือในการวิจัยเปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม 

และดัดแปลงขอคําถามมาจากแบบสอบถามของงานวิจัยท่ีผานมา ประกอบดวย 6 สวนดังนี้ 
สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไป ประกอบดวย เพศ อายุ น้ําหนัก สวนสูง เงินท่ีไดรับจาก

ผูปกครอง จํานวน 4 ขอ เปนคําถามใหเติมขอความส้ันๆ และแบบเลือกตอบ 
สวนท่ี 2  ความรูเกี่ยวกับอาหารและโภชนาการ ความเขาใจท่ีเกิดจากการเรียนรู และ 

ความเขาใจท่ีถูกตองเกี่ยวกับประโยชน และโทษของอาหารชนิดตางๆ การเลือกรับประทานอาหารที่
มีประโยชน และปริมาณของอาหาร โดยแตละขอคําถามใหเลือกตอบเพียงขอเดียว มี3 ตัวเลือก คือ  
ใช ไมใช และไมแนใจ เกณฑการใหคะแนนคือ ตอบถูกให 1 คะแนน ตอบผิดหรือไมแนใจ  
ให 0 คะแนนมีจํานวน 15 ขอ ความรูเกี่ยวกับอาหารและโภชนาการมีคะแนนรวม 0 –15 คะแนน 
และจําแนกคะแนนรวมออกเปน 3 ระดับ ตามเกณฑของ Bloom(41)   ดังนี้  

มาก         (ตั้งแตรอยละ 80 ข้ึนไป) =     12 – 15  คะแนน 
ปานกลาง      (รอยละ 60 - 79) = 9 – 11    คะแนน 
นอย              (นอยกวารอยละ 60) = 0 – 8   คะแนน 
สวนท่ี 3  การบริโภคอาหารของครอบครัว   การปฏิบัติตัวในชีวิตประจําวันเกี่ยวกับ

การรับประทานอาหารภายในครอบครัวของนักเรียน โดยแบงเปน จํานวน ม้ือในการรับประทาน
อาหาร  ชนิดและประเภทของอาหาร ปริมาณของอาหาร ใหประเมินวาสมาชิกในครอบครัวปฏิบัติ
มากนอยเพียงใด มีลักษณะขอคําถามแบบใหเลือกตอบและเติมขอความส้ันๆ จํานวน 6 ขอ  และขอ
คําถามจํานวน 10 ขอ มีลักษณะเปนมาตราประเมินคา 3 ระดับ คือ ทุกวัน บางวัน ไมกิน ขอคําถามมี
ท้ังการปฏิบัติเชิงบวกและเชิงลบ กําหนดเกณฑการใหคะแนนดังนี้  

       การปฏิบัติเชิงบวก                      การปฏิบัติเชิงลบ 
ทุกวัน  3          1 
บางวัน  2          2 
ไมกิน  1          3 
การบริโภคอาหารของครอบครัวมีคะแนนรวม 10– 30 คะแนน นําคะแนนรวมมาเทียบ

กับเกณฑการแปลผลการจัดระดับความรู(41)   เปน 2  ระดับ ดังนี้ 
เหมาะสม       (ตั้งแตรอยละ 60 ข้ึนไป) = 22 – 30   คะแนน  
ไมเหมาะสม  (นอยกวารอยละ 60) = 10 – 21   คะแนน 
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สวนท่ี 4  พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน  การปฏิบัติตัวในชีวิตประจําวัน
เกี่ยวกับการรับประทานอาหารของนักเรียน โดยแบงเปน จํานวนม้ือในการรับประทานอาหาร     
ชนิดและประเภทของอาหาร ปริมาณของอาหาร ใหประเมินวาตนเองปฏิบัติมากนอยเพียงใด มีขอ
คําถามจํานวน 20 ขอ มี 4 ตัวเลือก  ตามความถ่ีการบริโภค ดังนี้   6-7 วัน/สัปดาห   3-5 วัน/สัปดาห  
1-2 วัน/สัปดาห  และไมเคยทําเลย/สัปดาห  ขอคําถามมีท้ังการปฏิบัติเชิงบวกและเชิงลบ กําหนด
เกณฑการใหคะแนนดังนี้  

         การปฏิบัติเชิงบวก                      การปฏิบัติเชิงลบ 
6-7 วัน/สัปดาห    4           1 
3-5 วัน/สัปดาห    3           2 
1-2 วัน/สัปดาห    2           3 
ไมเคยทําเลยในสัปดาห 1           4 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารมีคะแนนรวม  20 – 80  คะแนน และนําคะแนนท่ีไดมา

เทียบกับเกณฑการแปลผลการจัดระดับความรู(41)   แบงเปน 2ระดับ ดังนี้ 
เหมาะสม    (ตั้งแตรอยละ 60 ข้ึนไป) =     56 – 80    คะแนน   
ไมเหมาะสมหรือปรับปรุง   (นอยกวารอยละ 60) =     20 – 55    คะแนน 
สวนท่ี 5   การบริโภคอาหารของเพื่อน  การปฏิบัติตัวในชีวิตประจําวันเกี่ยวกับการ

รับประทานอาหารของเพ่ือนในกลุมเดียวกันกับนักเรียนท่ีนักเรียนสามารถรับรูได  โดยแบงเปน 
จํานวนและม้ือในการรับประทานอาหาร  ชนิดและประเภทของอาหาร  ปริมาณของอาหาร ให
ประเมินวาเพื่อนในกลุมเดียวกันปฏิบัติมากนอยเพียงใด มีขอคําถามจํานวน 10 ขอ ลักษณะเปน 
มาตราประเมินคา 3 ระดับ คือ ประจํา บางคร้ัง และไมเคย โดยมีขอคําถามการปฏิบัติเชิงบวกและเชิง
ลบ กําหนดเกณฑการใหคะแนนดังนี้  

        การปฏิบัติเชิงบวก                      การปฏิบัติเชิงลบ 
ประจํา   3          1 
บางคร้ัง   2          2 
ไมเคย   1          3 
การบริโภคอาหารของเพื่อนมีคะแนนรวม 10– 30 คะแนน และนําคะแนนท่ีไดมาเทียบ

กับเกณฑการแปลผลการจัดระดับความรู(41)    แบงเปน 2ระดับ ดังนี้ 
เหมาะสม       (ตั้งแตรอยละ 60 ข้ึนไป)              =      22 – 30   คะแนน  
ไมเหมาะสม   (นอยกวารอยละ 60)              =      10 – 21   คะแนน 
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สวนท่ี 6  การเขาถึงแหลงอาหารและอิทธิพลของส่ือโฆษณา  ประเมินการเขาถึงแหลง
อาหารจํานวน 5 ขอ และประเมินการไดรับอิทธิพลของส่ือโฆษณา  จํานวน 10 ขอ  มีลักษณะเปนมา
ตราประเมินคา 3 ระดับ คือเห็นดวย (3)  ไมแนใจ (2)  ไมเห็นดวย (1)  และมีขอคําถาม 1 ขอ ถาม
แหลงอาหารท่ีอยูใกลท่ีพักอาศัยของนักเรียน ซ่ึงสามารถตอบไดมากกวา 1 คําตอบ การแปลตีความ
คะแนนรวม มีดังนี้ 

การเขาถึงแหลงอาหารมีคะแนนรวม 5 - 15 คะแนน  และนําคะแนนท่ีไดมาเทียบกับ
เกณฑการแปลผลการจัดระดับความรู(41)  แบงเปน 2 ระดับ ดังนี้ 

สะดวก      (ตั้งแตรอยละ 60 ข้ึนไป)      =    คะแนน    11 – 15 
ไมสะดวก (นอยกวารอยละ 60)             =    คะแนน    5 – 10 

การไดรับอิทธิพลของส่ือโฆษณามีคะแนนรวม 10 – 30 คะแนน และนําคะแนนท่ี
ไดมาเทียบกับเกณฑการแปลผลการจัดระดับความรู(41)  แบงเปน 3 ระดับ ดังนี้ 

มาก              (ตั้งแตรอยละ 80ข้ึนไป)     =    คะแนน    26 – 30 
ปานกลาง      (รอยละ 60 – 79)               =    คะแนน    22 – 25 
นอย              (นอยกวารอยละ 60)          =    คะแนน    10 – 21 

 
 

3.4 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมืองานวิจัย 
ผูวิจัยดําเนินการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัย ดังนี้ 
1) การทดสอบความตรงของเนื้อหา (Content validity) โดยการนําแบบสอบถามท่ี

ผูวิจัยพัฒนาข้ึนไปผานการตรวจสอบโดยผูทรงคุณวุฒิ 3 ทานในดานความตรง  และความเหมาะสม
ของเนื้อหา  แลวจึงนํามาปรับปรุงตามขอเสนอแนะ 

2) การทดสอบคาความเช่ือม่ัน (Reliability) โดยการนําแบบสอบถามท่ีผานการ
ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิแลว ไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางท่ีมีลักษณะ
คลายคลึงกับกลุมตัวอยางจํานวน 30 ราย และนําขอมูลท่ีไดมาคํานวณหาคาความเช่ือม่ันดวยวิธี  
KR-21 สําหรับความรูเกี่ยวกับอาหารและโภชนาการ และหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s  Alpha coefficient) โดยมีความความเช่ือม่ันดังนี้ 

ความรูเกี่ยวกับอาหารและโภชนาการ  มีคาความเช่ือม่ันเทากับ   0.72 
การเขาถึงแหลงอาหาร  มีคาความเช่ือม่ันเทากับ   0.72 
อิทธิพลของส่ือโฆษณา    มีคาความเช่ือม่ันเทากับ   0.77 
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3.5 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล โดยมีข้ันตอนดังนี้ 
1) ติดตอขอหนังสือลงนามบัณฑิตวิทยาลัยถึงผูอํานวยการโรงเรียนสังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน เขตเทศบาลเมืองคูคต จังหวัดปทุมธานี มีท้ังหมด 3 โรงเรียน 
ไดแก โรงเรียนวัดลาดสนุน โรงเรียนวัดโพสพผลเจริญ โรงเรียนวัดประยูรธรรมาราม เพื่อช้ีแจง
วัตถุประสงคของการจะเขาไปทํากิจกรรมและขออนุญาตเก็บขอมูลในพื้นท่ีนั้นๆ 

2) เก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองและผูชวยผูวิจัยตามพ้ืนท่ี  ท่ีไดจากการสุมตัวอยาง 
โดยคัดเลือกผูเขารวมโครงการท่ีมีคุณสมบัติครบตามเกณฑการคัดเขา โดยการเก็บขอมูลจาก
แบบสอบถามน้ันผูวิจัย  และผูชวยผูวิจัยจะเขาถามแบบสอบถามดวยตนเองโดยการตอบ
แบบสอบถามไปพรอม ๆ กัน มีการชี้แจงรายละเอียดใหทราบกอนการเก็บขอมูล และแจงวาขอมูลท่ี
ใหมาจะเก็บรักษาเปนความลับมีเพียงผูวิจัยเทานั้นท่ีสามารถเขาถึงขอมูลได ซ่ึงขณะอานขอคําถาม
หากผูเขารวมโครงการไมเขาใจสามารถสอบถามไดตลอดเวลา  

3) ตรวจสอบความสมบูรณและถูกตองของขอมูล เพื่อนํามาวิเคราะหทางสถิติตอไป 
 
 

3.6 ขอพิจารณาดานจริยธรรม 
1) การวิจัยนี้ผานการพิจารณาการวิจัยในมนุษยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใน

มนุษยของคณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดลเลขท่ี (COA.No.MUPH) 2016-147  
2) ช้ีแจงรายละเอียดกิจกรรม และวัตถุประสงคของการวิจัยแกนักเรียน 
3) ช้ีแจงขอพิจารณาจริยธรรมอยางเปนลายลักษณอักษร โดยตองไดรับการยินยอมให

รวมงานวิจัยจากผูปกครองและนักเรียนตัวอยาง โดยลงนามในหนังสือยินยอมเขารวมการศึกษา 
ท้ังนี้ผูเขารวมโครงการสามารถยกเลิกหรือปฏิเสธการเขารวมโครงการไดทุกเม่ือ ซ่ึงจะไมกอใหเกิด
ผลกระทบใดๆ ท้ังส้ิน 
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3.7 การวิเคราะหขอมูล 
การวิเคราะหขอมูลใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ  ดังน้ี  
1) สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ไดแก จํานวน รอยละ คาสูงสุด-ต่ําสุด

คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เพื่ออธิบายลักษณะท่ัวไปของตัวอยางท่ีศึกษา และอธิบายตัว
แปรที่ศึกษา 

2) วิเคราะหหาความสัมพันธ ระหวางปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ ปจจัยเสริม กับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของนักเรียนโดยใชการหาคา Odd Ratio (OR)  และการทดสอบไคสแควร (Chi-
square test) โดยกําหนดระดับนัยสําคัญท่ีนอยกวา 0.05 
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บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 

การวิจยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียน ของ
นกัเรียนประถมศึกษา เขตเทศบาลเมืองคูคต จงัหวดัปทุมธานี  และปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ผลการศึกษา
น าเสนอตามล าดบั ดงัน้ี 

4.1 ขอ้มูลทัว่ไป และพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
4.2 ความรู้เก่ียวกับอาหารและโภชนาการ การบริโภคอาหารของครอบครัว และ 
       การบริโภคอาหารของเพื่อน 
4.3 การเขา้ถึงแหล่งอาหาร และอิทธิพลของส่ือโฆษณา 
4.4 ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
4.5 สรุปผลการทดสอบสมมติฐานการวจิยั 

 
 

4.1  ข้อมูลทัว่ไปและพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
 

4.1.1 ข้อมูลทัว่ไป 
จากการเก็บขอ้มูลกบักลุ่มตวัอย่างซ่ึงเป็นนักเรียนทั้งเพศชาย และหญิงท่ีก าลงัศึกษา 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5-6  โรงเรียนสังกดัส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน เขตเทศบาล
เมืองคูคต  จังหวดัปทุมธานี ปีการศึกษา 2559  มีจ  านวนตัวอย่างทั้ งส้ิน 264 คน  โดยมากกว่า
คร่ึงหน่ึงเป็นนักเรียนหญิง มีอายุระหว่าง 10 – 13  ปี เฉล่ีย 11.43±0.70 ปี  นักเรียนได้รับเงินจาก
ผูป้กครองต่อสัปดาห์อยู่ระหว่าง 50 - 700 บาท เฉล่ีย 250 บาท  นกัเรียนประมาณร้อยละ 65 ไดรั้บ
เงิน 200-300 บาทต่อสัปดาห์  ส าหรับภาวะโภชนาการ พบวา่นกัเรียนส่วนใหญ่มีรูปร่างสมส่วน ร้อย
ละ 61.7 รองลงมาคือ นกัเรียนมีภาวะอว้นพบถึงร้อยละ 27.7 และค่อนขา้งผอม คิดเป็นร้อยละ 10.6  
ในส่วนของผูดู้แลอาหารในครอบครัวมากกวา่ร้อยละ  70  เป็นพ่อ/แม่ และร้อยละ 80 มีแหล่งท่ีมา
ของอาหารม้ือหลกัมาจากการปรุงประกอบเอง รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 4.1 
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ตารางที ่4.1 จ านวนและร้อยละของขอ้มูลทัว่ไป  
ข้อมูลทัว่ไป จ านวน ร้อยละ 

เพศ   
หญิง 149 56.4 
ชาย 115 43.6 
อายุ (ปี)  
10-11 138 52.3 
12-13 126 47.7 
Mean ± S.D. (Min - Max)=  11.43±0.70  (10–13) 
เงินทีไ่ด้รับจากผู้ปกครอง (บาท/สัปดาห์)  
นอ้ยกวา่ 200 47 17.8 
200-300 171 64.8 
มากกวา่ 300 46 17.4 
Median (Min - Max)   = 250 (50–700)  
ภาวะโภชนาการ (Weight for height)  
ค่อนขา้งผอม   28 10.6 
สมส่วน 163 61.7 
อว้น 73 27.7 
ผู้ดูแลเร่ืองอาหารในครอบครัว   
พอ่ / แม่  196 73.3 
ปู่  / ตา / ยา่ / ยาย 54 21.4 
พี่สาว / พี่ชาย  14 5.3 
แหล่งทีม่าของอาหารมือ้หลกั   
ปรุงประกอบอาหารเอง  211 80.0 
ตลาดนดั / แผงลอย  21 8.0 
ซุปเปอร์มาร์เกตในหา้งสรรพสินคา้ 20 7.5 
ร้านอาหารตามสั่ง  12 4.5 
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4.1.2  พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
พฤติกรรมการบริโภคของนักเรียนเม่ือจดัจ าแนกคะแนนรวมออกเป็น 2 ระดับ คือ 

เหมาะสม  และไม่เหมาะสมหรือปรับปรุง พบวา่ประมาณร้อยละ 77  มีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ท่ีไม่เหมาะสมหรือตอ้งปรับปรุง  และเม่ือพิจารณาพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  ในกลุ่มเคร่ืองด่ืม 
พบนกัเรียนมากกวา่ร้อยละ 20 มีการด่ืมน ้ าอดัลม  เคร่ืองด่ืมรสหวาน และนมเปร้ียว  กลุ่มขนมของ
หวานและผลไม ้พบการกินขนมขบเค้ียว ขนมกรุบกรอบมากท่ีสุด ถึงร้อยละ 42 รองลงมาคือ (1) กิน
ไอศกรีม (2) กินผลไมด้องผลไมแ้ช่อ่ิม (3) กินขนมท่ีมีกะทิเป็นส่วนประกอบ  และ (4) กินขนมท่ีมี
แป้ง น ้ าตาล (ร้อยละ 18.2, 6.4, 4.5, 4.5) ตามล าดบั นอกจากน้ียงัพบวา่มีนักเรียนท่ีไม่กินผลไมส้ด 
ถึงร้อยละ 10  ส าหรับประเภทอาหาร พบวา่นกัเรียนกินอาหารประเภททอดมากท่ีสุด มากกวา่ร้อยละ 
40  รองลงมาอาหารป้ิงย่างและอาหารจานด่วน ประมาณร้อยละ 20  มีนักเรียนน้อยกว่าร้อยละ 10 
กินอาหารรสเค็มจดั และไม่กินอาหารท่ีปรุงด้วยวิธี ต้ม น่ึง อบ นักเรียนมีนิสัยการบริโภคท่ีไม่
เหมาะสมคือ นักเรียนมากกว่าร้อยละ 30  ต้องปรุงรสชาติของอาหารเพิ่ม ไม่อ่านข้อมูลฉลาก
โภชนาการก่อนจะกิน (มากกว่าร้อยละ 20 ) กินอาหารหลงัเวลา 20.00 น. และกินขนมเม่ือว่างจาก
การเรียนหรือเล่น (ประมาณร้อยละ 15) กินอาหารค าโต และกินอาหารมากกว่า 1 จาน (น้อยกว่า  
ร้อยละ 10) รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 4.2 – 4.3  
 
ตารางที ่4.2 จ านวน และร้อยละของระดบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  

ระดบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร จ านวน ร้อยละ 
เหมาะสม                               (คะแนน  56 - 80) 61 23.1 
ไม่เหมาะสมหรือปรับปรุง     (คะแนน 20 – 55) 203 76.9 
 
ตารางที ่4.3  ร้อยละของพฤติกรรมการบริโภคอาหารจ าแนกรายขอ้  

ข้อความ 
ร้อยละ 

6 – 7 
คร้ัง/สป. 

3 – 5 
คร้ัง/สป. 

1 – 2 
คร้ัง/สป. 

ไม่เคย 

เคร่ืองดื่ม 
21.2 28.8 50.0 

 
1.  ด่ืมน ้ าอดัลม/เคร่ืองด่ืมรสหวาน เช่น โอวลัติน นม  

เยน็ โกโกเ้ยน็ * 
0.0 

2.  ด่ืมนมเปร้ียว * 20.5 17.8 56.4 5.3 
3.  ด่ืมนมรสหวาน หรือ รสช็อกโกแลต * 2.3 24.6 62.1 11.0 
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ตารางที ่4.3  ร้อยละของพฤติกรรมการบริโภคอาหารจ าแนกรายขอ้ (ต่อ) 
 ร้อยละ 

ข้อความ 6 – 7 
คร้ัง/สป. 

3 – 5 
คร้ัง/สป. 

1 – 2 
คร้ัง/สป. 

ไม่เคย 

ของหวาน  ขนมและผลไม้     
4.  กินขนมขบเค้ียว ขนมกรุบกรอบ * 42.0 22.7 35.2 0.0 
5. กินไอศกรีม * 18.2 44.3 37.5 0.0 
6. กินผลไมด้อง ผลไมแ้ช่อ่ิม * 6.4 29.9 43.9 19.7 
7. กินขนมท่ีมีกะทิ เช่น บัวลอย  ลอดช่องน ้ ากะทิ  

แกงบวด  หรือของเช่ือมรสหวานจดั * 
4.5 28.4 51.9 15.2 

8. กินขนมท่ีมีแป้งและน ้ าตาล เช่น โตเกียว เครป 
ขนมปังทาเนยนม * 

4.5 48.1 44.7 2.7 

9. กินผลไมส้ด เช่น ฝร่ัง ส้ม ชมพู ่มะละกอ แตงโม 0.0 44.3 46.2 9.5 
ประเภทของอาหาร     
10.   กินอาหารประเภททอด เช่น ไข่เจียว หมูทอด ไก่ทอด * 40.9 45.5 13.6 0.0 
11.   กินของป้ิงยา่ง  เช่น ลูกช้ิน ไส้กรอก หมูยา่ง *  18.9 35.2 43.2 2.7 
12.   กินอาห ารจาน ด่วน  เช่น  ผ ัด ซี อ้ิ ว  ผ ัดไทย 

แฮมเบอร์เกอร์ พิซซ่า * 
16.7 13.6 62.1 7.6 

13.   กินอาหารรสเคม็จดั เช่น ปลาเคม็ หมูเคม็ * 5.3 15.9 35.2 43.6 
14.   กินอาหารท่ีปรุงดว้ยวธีิ ตม้ น่ึง อบ 18.2 30.7 42.0 9.1 
พฤติกรรมการกนิ     
15.   ยามวา่งจากเรียนหรือเล่นจะหาขนมกิน * 15.9 18.6 40.2 25.4 
16.   กินอาหารค าโต หรือรีบกินใหห้มด * 8.0 20.5 34.5 37.1 
17.  กินอาหารมากกวา่ 1 จาน หรือ มกักินอ่ิมเกินไป * 4.9 21.2 53.4 20.5 
18.   กินอาหารหลงั เวลา 20.00 น. * 15.5 9.1 44.3 31.1 
19.   อ่านขอ้มูลฉลากโภชนาการก่อนจะกิน 25.8 13.6 36.7 23.9 
20.   กินอาหารโดยไม่ปรุงรสเพิ่ม เช่น ไม่เติมน ้ าตาล        

หรือน ้าปลา 
21.2 14.0 33.0 31.8 

* ขอ้ความเชิงลบ 
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4.2  ความรู้เกีย่วกบัอาหารและโภชนาการและการบริโภคอาหารของครอบครัว 

 
4.2.1  ความรู้เกีย่วกบัอาหารและโภชนาการ 
ความรู้เก่ียวกบัอาหารและโภชนาการเม่ือจ าแนกคะแนนรวมออกเป็น 3 ระดบั คือ มาก  

ปานกลาง และน้อย พบว่านักเรียนมากกว่าร้อยละ 60  มีคะแนนความรู้เก่ียวกับอาหารและ
โภชนาการในระดบันอ้ย  เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ประเด็นค าถามท่ีนกัเรียนตอบถูกมากท่ีสุด 3 
อนัดบัแรก คือ (1) การด่ืมเคร่ืองด่ืมรสหวาน เช่น น ้ าอดัลม น ้ าหวาน โกโกเ้ยน็ จะเส่ียงต่อการเกิด
โรคอ้วน  (2) การกินขนมท่ีมีส่วนประกอบของกะทิ/ขนมรสหวานจดั เส่ียงต่อการเกิดโรคอว้น 
โรคเบาหวาน และ (3) พิซซ่า มนัฝร่ังทอดมีไขมนัมาก ส าหรับประเด็นค าถามท่ีนกัเรียนตอบถูกนอ้ย
กวา่ร้อยละ 50  คือ (1) การลดน ้ าหนกัควรเลือกกินอาหารท่ีปรุงดว้ยวิธี ตม้ น่ึง อบ มากกวา่อาหารทอด    
(2) ถั่วเมล็ดแห้งเป็นแหล่งโปรตีน  (3) เด็กอายุ 10 – 12 ปี ควรได้รับพลังงานวนัละ 1,600 กิโล
แคลอรี/วนั  (4) ไขมนัทั้งจากพืชและสัตว ์ให้พลงังานสูง  (5) การลดน ้ าหนกัท าไดโ้ดย ลดอาหาร
ประเภทขา้ว และอาหารท่ีท าจากแป้ง  (6) การควบคุมน ้ าหนกัคือ งดอาหารม้ือเยน็  (7) ปลา ไก่ เน้ือ
หมูไม่ติดมนั ควรกิน วนัละ 6 ช้อนกินขา้ว  (8) อาหารประเภทขา้ว แป้ง  กินได ้วนัละ 8-12 ทพัพี 
และ (9) การเค้ียวอาหารใหล้ะเอียด เค้ียวชา้ๆ ช่วยลดน ้าหนกัได ้ รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 4.2 – 4.3 
 
ตารางที ่4.4  ร้อยละของพฤติกรรมการบริโภคอาหารจ าแนกรายขอ้ 

ระดบัความรู้เก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ จ านวน ร้อยละ 
มาก                  (คะแนน 12 – 15) 12 4.5 
ปานกลาง         (คะแนน 9 – 11) 91 34.5 
นอ้ย                  (คะแนน 0 – 8) 161 61.0 
 
ตารางที ่4.5 จ  านวนและร้อยละของการตอบค าถามความรู้เก่ียวกบัอาหารและโภชนาการไดถู้กตอ้ง  

ขอ้ค าถาม 
จ านวน 

 
ร้อยละ 

1. การด่ืมเคร่ืองด่ืมรสหวาน เช่น น ้ าอดัลม น ้ าหวาน โกโกเ้ย็น จะเส่ียงต่อ             
การเกิดโรคอว้น 

215 81.4 

2. การกินขนมท่ีมีส่วนประกอบของกะทิ/ขนมรสหวานจดั เส่ียงต่อการเกิด           
โรคอว้น โรคเบาหวาน 

201 76.1 

3. พิซซ่า มนัฝร่ังทอด มีไขมนัมาก 180 68.2 
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ตารางที่ 4.5 จ  านวนและร้อยละของการตอบค าถามความรู้เก่ียวกบัอาหารและโภชนาการไดถู้กตอ้ง 
(ต่อ) 
     ขอ้ค าถาม จ านวน ร้อยละ 
4. เคร่ืองในสัตว ์ ไข่แดง มีคอเลสเตอรอลสูง 159 60.2 
5. โรคอว้นเกิดจากพนัธุกรรม   145 54.9 
6. โรคอว้นเกิดจากการกินเกิน 145 54.9 
7. การลดน ้าหนกัควรเลือกกินอาหารท่ีปรุงดว้ยวธีิ ตม้ น่ึง อบ มากกวา่อาหารทอด 129 48.9 
8. ถัว่เมล็ดแหง้เป็นแหล่งโปรตีน 121 45.8 
9. เด็กอาย ุ10 – 12 ปี ควรไดรั้บพลงังานวนัละ 1,600 กิโลแคลอรี/วนั 110 41.7 
10. ไขมนัทั้งจากพืชและสัตว ์ใหพ้ลงังานสูง 108 40.9 
11. การลดน ้าหนกัท าไดโ้ดย ลดอาหารประเภทขา้ว และอาหารท่ีท าจากแป้ง 105 39.8 
12. การควบคุมน ้าหนกัคือ งดอาหารม้ือเยน็ 101 38.3 
13. ปลา ไก่ เน้ือหมูไม่ติดมนั ควรกิน วนัละ 6 ชอ้นกินขา้ว 38 14.4 
14. อาหารประเภทขา้ว แป้ง  กินได ้วนัละ 8-12 ทพัพี 37 14.0 
15. การเค้ียวอาหารใหล้ะเอียด เค้ียวชา้ๆ ช่วยลดน ้าหนกัได ้ 35 13.3 
* ขอ้ความเชิงลบ 
 

4.2.2 การบริโภคอาหารของครอบครัว 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของครอบครัวเม่ือจัดจ าแนกคะแนนรวมออกเป็น  2 

ระดบั คือ เหมาะสม  และไม่เหมาะสม  พบวา่มากกวา่ร้อยละ 50  มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
ครอบครัวท่ีเหมาะสม เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่าครอบครัวของนักเรียนมีการบริโภคอาหารท่ี
เหมาะสมคือ ประมาณร้อยละ 55  มีการกินผกัทุกวนั และมากกว่าร้อยละ 40 กินม้ือเช้าทุกวนั 
ส าหรับพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไม่เหมาะสมท่ีมีมากท่ีสุด คือ ครอบครัวนักเรียนมากกว่า   
ร้อยละ 20 มีการกินอาหารจุบจิบ ขนมกรุบกรอบ ทุกวนั รองลงมา  (1) กินรอบดึก  (2) กินอาหารท่ีมี
ไขมนัสูง  (3) กินอาหารทอด  และ (4) กินผลไมร้สหวานจดั ท่ีมีการกินทุกวนัคิดเป็น ร้อยละ 14.0, 
4.5, 2.7  และ 2.3 ตามล าดบั  นอกจากน้ียงัพบวา่ครอบครัวนกัเรียนมากกวา่ ร้อยละ 70 กินอาหารม้ือ
หลกั 3 ม้ือ การปรุงประกอบอาหารส่วนมากเป็น การผดั (ประมาณร้อยละ 40)   รสชาติของอาหาร
ประจ าคือ รสเผด็ (มากกวา่ร้อยละ 50)  และมากกวา่ร้อยละ 50   มีน ้ าเปล่าเป็นเคร่ืองด่ืมประจ าของ
ครอบครัว แต่มากกวา่ร้อยละ 20 ด่ืมชา กาแฟ โอวลัติน เป็นเคร่ืองด่ืมประจ าครอบครัว รายละเอียด
แสดงในตารางท่ี 4.6 – 4.8 
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ตารางที ่4.6  จ านวนและร้อยละของระดบัการบริโภคอาหารของครอบครัว 
ระดบัการบริโภคอาหารของครอบครัว จ านวน ร้อยละ 
เหมาะสม       (คะแนน 22-30) 157 59.5 
ไม่เหมาะสม  (คะแนน 10-21) 107 40.5 
 
ตารางที ่4.7  ร้อยละของการบริโภคอาหารของครอบครัวจ าแนกรายขอ้  

     ข้อความ 
ร้อยละ 

ทุกวนั บางวนั ไม่กนิ 
1. กินผกั           54.2 36.7 9.1 
2. กินม้ือเชา้ 42.0 47.3 10.6 
3. กินอาหารจุบจิบ ขนมขบเค้ียว ขนมกรุบกรอบ *                                                                                                                                                                                              25.0 72.7 2.3 
4. กินอาหารหลงั 20.00 น. (กินรอบดึก) * 14.0 61.4 24.6 
5. กินอาหารท่ีมีไขมนัสูง(ขา้วขาหมู ขา้วมนัไก่ ผดัซีอ้ิว ผดัไทย)* 4.5 92.8 2.7 
6. กินอาหารทอด เช่น หมูทอด ไก่ทอด * 2.7 36.4 61.0 
7. กินผลไมร้สหวานจดั * 2.3 92.4 5.3 
8. กินอาหารฟาสตฟ์ู้ ด (ไก่ทอด แฮมเบอร์เกอร์ พิซซ่า) * 0.0 2.3 97.7 
9. กินเน้ือสัตวติ์ดมนั เช่น หมูสามชั้น * 0.0 74.2 25.8 
10. กินขนมหวานจดั / ของเช่ือม / ขนมท่ีมีกะทิ * 0.0 79.9 20.1 
* ขอ้ความเชิงลบ 
 
ตารางที ่4.8  จ านวน และร้อยละของการบริโภคอาหารของครอบครัว 

การบริโภคอาหารของครอบครัว จ านวน ร้อยละ 

จ านวนอาหารมือ้หลกัของครอบครัว (ม้ือ)   
มากกวา่ 3  16 6.1 
3  197 74.5 
2 44 16.7 
1 7 2.7 
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ตารางที ่4.8  จ านวน และร้อยละของการบริโภคอาหารของครอบครัว (ต่อ) 
การบริโภคอาหารของครอบครัว จ านวน ร้อยละ 

วธีิปรุงประกอบอาหารส่วนใหญ่ของครอบครัว   
ผดั  105 39.8 
ทอด 81 30.7 
ตม้  ลวก  37 14.0 
ป้ิง ยา่ง เผา 34 12.8 
ตุ๋น น่ึง  7 2.7 
รสชาติอาหารประจ าของครอบครัว   
เผด็ 139 52.7 
หวาน  45 17.0 
เปร้ียว  37 14.0 
จืด 24 9.1 
เคม็  19 7.2 
เคร่ืองดื่มทีค่รอบครัวรับประทานเป็นประจ า   
น ้าเปล่า 147 55.7 
ชา / กาแฟ / โอวลัติน 59 22.3 
น ้าอดัลม/ น ้าหวาน  32 12.1 
นม 19 7.2 
น ้าผลไม ้100 % 7 2.7 
 

4.2.3  การบริโภคอาหารของเพือ่น 
การบริโภคอาหารของเพื่อนเม่ือจดัจ าแนกคะแนนรวมออกเป็น 2 ระดบั คือ เหมาะสม 

และไม่เหมาะสม  พบว่านักเรียนมากกว่าร้อยละ 80  รายงานว่าการบริโภคอาหารของเพื่อนอยู่ใน
ระดบัท่ีไม่เหมาะสม  เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า การบริโภคอาหารของเพื่อนท่ีไม่เหมาะสม ใน
ประเด็นต่างๆ มีดงัน้ี  คร่ึงหน่ึงของเพื่อนนักเรียนกินขนมขบเค้ียว ขนมกรุบกรอบ ขนมถุง   และ
ประมาณร้อยละ 30 ของเพื่อนนกัเรียนด่ืมน ้ าอดัลม / เคร่ืองด่ืมรสหวาน กินของป้ิงยา่ง  ยามวา่งจาก
การเรียนจะหาขนมกินตลอด และกินอาหารทอด  และนักเรียนประมาณร้อยละ 20  มีเพื่อนกิน
ไอศกรีม ด่ืมนมเปร้ียว  กินขนมท่ีมีแป้งและน ้าตาล  รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 4.9 – 4.10 
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ตารางที ่4.9  จ านวนและร้อยละของระดบัการบริโภคอาหารของเพื่อน 
ระดบัการบริโภคอาหารของเพื่อน จ านวน (คน) ร้อยละ 
เหมาะสม          (คะแนน 22-30) 44 16.7 
ไม่เหมาะสม      (คะแนน10-21) 220 83.3 
 
ตารางที ่4.10  ร้อยละของการบริโภคอาหารของเพื่อน จ าแนกรายขอ้  

ข้อความ 
ร้อยละ 

ประจ า บางคร้ัง ไม่เคย 
1. กินขนมขบเค้ียว ขนมกรุบกรอบ ขนมถุง* 49.6 50.4 0.0 
2. ด่ืมน ้าอดัลม / เคร่ืองด่ืมรสหวาน เช่น โอวลัติน นมเยน็ โกโก*้ 31.1 68.9 0.0 
3. กินของป้ิงยา่ง  เช่น ลูกช้ิน ไส้กรอก หมูยา่ง* 28.0 64.8 7.2 
4. ยามวา่งจากเรียนหรือเล่น จะหาขนมกินตลอด* 27.3 52.7 20.1 
5. กินอาหารทอด เช่น ไข่เจียว หมูทอด  ไก่ทอด หมูทอด* 26.1 73.9 0.0 
6. กินไอศกรีม* 22.3 77.7 0.0 
7. กินขนมท่ีมีแป้งและน ้าตาล เช่นโตเกียว เครป ขนมปังทาเนยนม* 18.2 74.2 7.6 
8.  ด่ืมนมเปร้ียว* 15.2 82.2 2.7 
9.  กินผลไมด้อง  ผลไมแ้ช่อ่ิม* 3.8 76.5 19.7 
10. กินอาหารค าโต และหมดอยา่งรวดเร็ว* 0.0 52.3 47.7 
* ขอ้ความเชิงลบ 
 
 

4.3  การเข้าถึงแหล่งอาหาร และอทิธิพลของส่ือโฆษณา 
 

4.3.1  การเข้าถึงแหล่งอาหาร 
การเข้าถึงแหล่งอาหารเม่ือจดัจ าแนกคะแนนการเข้าถึงแหล่งอาหารของนักเรียน

ออกเป็น 2 ระดบั คือ สะดวก และไม่สะดวก  พบว่านกัเรียนมากกว่าร้อยละ 60 ไม่สะดวกในการ
เขา้ถึงแหล่งอาหาร เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่านกัเรียนประมาณร้อยละ 40  มีขนมกกัตุนเก็บไว้
กินตามท่ีต้องการ เม่ืออยากกินอาหารฟาสต์ฟู้ ด ก็สามารถไปกินได้ตามท่ีต้องการ รองลงมาคือ 
นักเรียนสามารถไปซ้ือขนมจากร้านค้า/ห้าง ได้ตามท่ีต้องการ  มีขนมกรุบกรอบและน ้ าหวาน/
น ้ าอัดลม เตรียมไวต้ลอดเวลา (ประมาณร้อยละ 20 )  และนักเรียนสามารถซ้ือขนม/น ้ าอัดลม/
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น ้ าหวาน ได้จากร้านค้าหน้าโรงเรียน ตอนหลังเลิกเรียน (ร้อยละ 10) นอกจากน้ี  ยงัพบว่าแหล่ง
อาหารท่ีอยู่ใกล้ท่ีพ ักอาศัยของนักเรียนมากท่ีสุดคือ ร้านอาหารตามสั่ง (มากกว่าร้อยละ 90) 
รองลงมา ตลาดนดั/แผงลอย  (ประมาณร้อยละ 50)  และซุปเปอร์มาร์เกตในห้างสรรพสินคา้ และรถ
เร่ขายอาหาร /หาบเร่/อาหารริมทาง (ประมาณร้อยละ 30)    และโรงอาหาร/ศูนยอ์าหาร และร้านขาย
อาหารฟาสตฟ์ู้ ด (ร้อยละ 10)   รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 4.11 – 4.13 
 
ตารางที ่4.11  จ านวนและร้อยละของระดบัการเขา้ถึงแหล่งอาหาร 
ระดบัการเขา้ถึงแหล่งอาหาร จ านวน (คน) ร้อยละ 
สะดวก        (คะแนน 11-15) 91 34.5 
ไม่สะดวก    (คะแนน5-10) 173 65.5 
 
ตารางที ่4.12  ร้อยละของการเขา้ถึงแหล่งอาหาร จ าแนกรายขอ้  

ข้อความ 
ร้อยละ 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ 
ไม่เห็น
ด้วย 

1. นกัเรียนมีขนมกกัตุนเก็บไวกิ้นตามท่ีตอ้งการ 42.4 23.5 34.1 
2. หากนักเรียนอยากกินอาหารฟาสต์ฟู้ ด ก็สามารถไปกินได้

ตามท่ีตอ้งการ 
37.9 7.6 54.5 

3. นัก เรียนสามารถไป ซ้ือขนมจากร้านค้า/ห้ าง ได้ตาม                           
ท่ีตอ้งการ 

24.2 42.8 33.0 

4. ท่ีบ้านนักเรียน มีขนมกรุบกรอบและน ้ าหวาน/น ้ าอัดลม 
เตรียมไวต้ลอดเวลา 

16.3 37.9 45.8 

5. นกัเรียนสามารถซ้ือขนม/น ้ าอดัลม/น ้ าหวาน ไดจ้ากร้านคา้
หนา้โรงเรียน ตอนหลงัเลิกเรียน 

6.1 66.7 27.3 
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ตารางที ่4.13 จ านวนและร้อยละของแหล่งอาหารท่ีอยูใ่กลท่ี้พกั 
ข้อมูลทัว่ไป จ านวน ร้อยละ 

ร้านอาหารตามสั่ง  246 93.2 
ตลาดนดั / แผงลอย  124 47.0 
ซุปเปอร์มาร์เกตในหา้งสรรพสินคา้ 88 33.3 
รถเร่ขายอาหาร /หาบเร่/อาหารริมทาง 76 28.8 
โรงอาหาร/ศูนยอ์าหาร 28 10.6 
ร้านขายอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 28 10.6 
หมายเหตุ: เลือกไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ 
 

4.3.2 อทิธิพลของส่ือโฆษณา 
อิทธิพลของส่ือโฆษณาเม่ือจดัจ าแนกคะแนนรวมออกเป็น 3 ระดบั คือ มาก ปานกลาง  

และน้อย  ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนมากกว่าร้อยละ 60 ได้รับอิทธิพลของส่ือโฆษณาในระดับ 
น้อย เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่าประเด็นท่ีมีผลต่อการตดัสินใจบริโภคอาหารของนกัเรียนมาก
ท่ีสุดใน 3 ประเด็นแรก คือ (1) รูปภาพอาหารในส่ือต่างๆ ท าให้นักเรียนอยากกินอาหารนั้ น                     
(2) ธงโภชนาการมีส่วนช่วยให้นกัเรียนกินอาหารตามสัดส่วน   และ (3) นกัเรียนซ้ือ/บริโภคอาหาร 
เพราะอาหารลดราคา คิดเป็นร้อยละ 52.3, 43.9, 33.3 ตามล าดบั รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 4.14 – 
4.15 
 
ตารางที ่4.14  จ านวนและร้อยละของระดบัการไดรั้บอิทธิพลของส่ือโฆษณา 
ระดบัการไดรั้บอิทธิพลของส่ือโฆษณา จ านวน (คน) ร้อยละ 

มาก                    (คะแนน 26-30) 28 10.6 
ปานกลาง           (คะแนน 22-25) 74 28.0 
นอ้ย                    (คะแนน 10-21) 162 61.4 
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ตารางที ่4.15  ร้อยละของการไดรั้บอิทธิพลของส่ือโฆษณา จ าแนกรายขอ้ 

ข้อความ 
ร้อยละ 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ 
ไม่เห็น
ด้วย 

1. รูปภาพอาหารในส่ือต่างๆ ท าใหน้กัเรียนอยากกินอาหารนั้น 52.3 9.5 38.3 
2. ธงโภชนาการมีส่วนช่วยให้นกัเรียนกินอาหารตามสัดส่วน 43.9 13.3 42.8 
3. นกัเรียนซ้ือ/บริโภคอาหาร เพราะอาหารลดราคา 33.3 17.4 49.2 
4. นักเรียนซ้ือขนมขบเค้ียว กรุบกรอบ ท่ีโฆษณาในส่ือ

โทรทศัน ์
30.7 28.0 41.3 

5. ของแถมมีผลใหน้กัเรียนตดัสินใจเลือกซ้ือ/บริโภคอาหารนั้น 27.3 14.8 58.0 
6. นักเรียนกินผกัและผลไม้ เพราะเช่ือว่ารูปร่างสวยเหมือน

นางแบบ / ดารา / นกัร้อง 
22.7 22.3 54.9 

7. ความสวยงามของบรรจุภัณฑ์  มีผลให้นักเรียนเลือกซ้ือ
อาหารนั้น 

20.1 9.5 70.5 

8.  ป้ายโฆษณา แผ่นพบั ใบปลิว มีผลต่อนักเรียนในการซ้ือ/
บริโภคอาหารนั้นๆ 

19.7 42.5 37.9 

9.   นกัเรียนเลือกซ้ืออาหารประเภท ท่ีปรากฏตามส่ือออนไลน์ 10.6 67.5 22.0 
10. นกัเรียนด่ืมน ้าอดัลม ตามดารานกัร้องท่ีเล่นโฆษณา 4.5 38.3 57.2 
 
 

4.4  ปัจจัยทีม่คีวามสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนประถมศึกษา เขต
เทศบาลเมืองคูคต  จงัหวดัปทุมธานี  ใชก้ารทดสอบไคสแควร์ (Chi-square test)   และการหาค่า Odd 
Ratio (OR)  โดยจ าแนกพฤติกรรมการบริโภคอาหารออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ีมีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารท่ีเหมาะสม (203 คน) และกลุ่มท่ีมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไม่เหมาะสม (61 คน) 
โดยตวัแปรท่ีน ามาหาความสัมพนัธ์มี 3 กลุ่มปัจจยั ไดแ้ก่  
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1) ปัจจยัน า  
- เพศ  
(1) หญิง (n = 149),  (2) ชาย (n = 115) 
- เงินท่ีไดรั้บจากผูป้กครอง (บาท/สัปดาห์) 
(1) เท่ากบัหรือนอ้ยกวา่ 300 (n = 218), (2) มากกวา่ 300 (n = 46) 
- ความรู้เก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ 
(1) ปานกลางถึงมาก (n = 103), (2) นอ้ย (n = 161) 
2) ปัจจยัเอ้ือ  
- การเขา้ถึงแหล่งอาหาร 
(1) สะดวก (n =91), (2) ไม่สะดวก (n = 173) 
3) ปัจจยัเสริม 
- การบริโภคอาหารของครอบครัว  
(1) เหมาะสม(n = 157), (2) ไม่เหมาะสม (n = 107) 
- การบริโภคอาหารของเพื่อน  
(1) เหมาะสม (n = 44), (2) ไม่เหมาะสม (n = 220) 
- การไดรั้บอิทธิพลของส่ือโฆษณา 
(1) ปานกลางถึงมาก (n = 102), (2) นอ้ย (n = 162) 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า การบริโภคอาหารของเพื่อน  การเข้าถึงแหล่งอาหาร  

การบริโภคอาหารของครอบครัว และเพศ มีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
นกัเรียนประถมศึกษา เขตเทศบาลเมืองคูคต จงัหวดัปทุมธานี อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  โดย   

1) นกัเรียนท่ีรายงานวา่เพื่อนมีการบริโภคท่ีเหมาะสมมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ี
เหมาะสมมากกวา่นกัเรียนรายงานวา่เพื่อนมีการบริโภคอาหารท่ีไม่เหมาะสม 17.56  เท่า 

2) นักเรียนท่ีเข้าถึงแหล่งอาหารสะดวกมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสม
มากกวา่นกัเรียนท่ีเขา้ถึงแหล่งอาหารไม่สะดวก 3.23 เท่า 

3) นกัเรียนท่ีรายงานวา่ครอบครัวมีการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมมีพฤติกรรมบริโภค
อาหารท่ีเหมาะสมมากกว่านักเรียนท่ีรายงานว่าครอบครัวมีการบริโภคอาหารท่ีไม่เหมาะสม 
2.84 เท่า 

4) นักเรียนหญิงมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมมากกว่านักเรียนชาย  
1.98 เท่า 
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ในขณะท่ี เงินท่ีไดรั้บจากผูป้กครอง ความรู้เก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ อิทธิพลของ
ส่ือโฆษณาไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนประถมศึกษา เขตเทศบาล
เมืองคูคต จงัหวดัปทุมธานี ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ (p > 0.05) รายละเอียดในตารางท่ี 4.16 

 
ตารางที ่4.16  ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริม กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

ตวัแปร 

พฤตกิรรมการบริโภคอาหาร 
Chi-

square 
Sig. 

 

เหมาะสม ไม่เหมาะสม OR (95%CI) 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ  

ปัจจยัน า        
เพศ     4.972 0.027 1.98(1.08-3.64) 
หญิง 42 28.2 107 71.8    
ชาย 19 16.5 96 83.5    
เงนิทีไ่ด้รับ (บาท/สัปดาห์)     0.279 0.598 1.22(0.59-2.53) 
300 หรือนอ้ยกวา่ 49 22.5 169 77.5    
มากกวา่ 300 12 26.1 34 73.9    
ความรู้เกีย่วกบัอาหารและโภชนาการ   0.702 0.403 0.78(0.43-1.41) 
ปานกลางถึงมาก 21 20.4 82 79.6    
นอ้ย 40 24.8 121 75.2    
ปัจจยัเอือ้        
การเข้าถึงแหล่งอาหาร     15.886 <0.001 3.23(1.79-5.82) 
สะดวก 34 37.4 57 62.6    
ไม่สะดวก 27 15.6 146 84.4    
ปัจจยัเสริม        
การบริโภคอาหารของครอบครัว   10.171 0.002 2.84(1.47-5.48) 
เหมาะสม 47 29.9 110 70.1    
ไม่เหมาะสม 14 13.1 93 86.9    
การบริโภคอาหารของเพือ่น   73.173 <0.001 17.56(8.13-37.93) 

เหมาะสม 32 72.7 12 27.3    
ไม่เหมาะสม 29 13.2 191 86.8    
อทิธิพลของส่ือโฆษณา   1.145 0.286 0.72(0.39-1.32) 
ปานกลางถึงมาก 20 19.6 82 80.4    
นอ้ย 41 25.3 121 74.7    
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4.5 สรุปผลการทดสอบสมมติฐานการวจิัย 
ปัจจยัในการศึกษา ได้แก่ ปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริม รวมทั้งส้ิน 7 ปัจจยั ผล

การศึกษา พบวา่ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนประถมศึกษา 
เขตเทศบาลเมืองคูคต จงัหวดัปทุมธานี มี 4 ปัจจยั ไดแ้ก่ เพศ  การเขา้ถึงแหล่งอาหาร การบริโภค
อาหารของครอบครัว และการบริโภคอาหารของเพื่อน รายละเอียดในตารางท่ี 4.17 
 
ตารางที ่4.17 สรุปผลการทดสอบสมมติฐานการวจิยั 

สมมติฐานการวจัิย p-value ผลการทดสอบ 

สมมติฐานข้อที่ 1 ปัจจยัน ามีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของนกัเรียนประถมศึกษา เขตเทศบาล
เมืองคูคต จงัหวดัปทุมธานี   

  

       - เพศ < 0.05 ยอมรับ 
       - เงินท่ีไดรั้บจากผูป้กครอง > 0.05 ปฏิเสธ 
       - ความรู้เก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ > 0.05 ปฏิเสธ 
สมมติ ฐาน ข้ อที่  2 ปั จจัย เอ้ื อ มี ความสั มพัน ธ์ กับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนประถมศึกษา 
เขตเทศบาลเมืองคูคต จงัหวดัปทุมธานี   

  

      - การเขา้ถึงแหล่งอาหาร < 0.001 ยอมรับ 
สมมติฐาน ข้อที่  3 ปั จจัย เส ริม มีความสัมพัน ธ์กับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนประถมศึกษา 
เขตเทศบาลเมืองคูคต จงัหวดัปทุมธานี   

  

      - การบริโภคอาหารของครอบครัว < 0.01 ยอมรับ 
      - การบริโภคอาหารของเพื่อน < 0.001 ยอมรับ 
      - อิทธิพลของส่ือโฆษณา > 0.05 ปฏิเสธ 
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บทที ่5 

การอภิปรายผล 
 
 

การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนประถมศึกษา  เขตเทศบาลเมือง
คูคต จังหวดัปทุมธานี ผู ้วิจ ัยใช้กรอบแนวคิดแบบจ าลอง PRECEDE  ซ่ึงได้เลือกวินิจฉัยทาง
การศึกษาและองค์กร (Educational and organizational diagnosis) ซ่ึงมีองค์ประกอบท่ีส่งผลต่อ
พฤติกรรมของบุคคลมี3 กลุ่ม คือ ปัจจยัน า (Predisposing factors) ปัจจยัเสริม (Reinforcing factors) 
และปัจจยัเอ้ือ (Enabling factors) ส าหรับการศึกษาน้ีศึกษาปัจจยัท่ีคาดว่าจะมีความสัมพนัธ์กับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารรวม 7 ปัจจยั โดยปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของนกัเรียนประถมศึกษามี  3 ปัจจยั ไดแ้ก่ การบริโภคอาหารของเพื่อน  การบริโภคอาหาร
ของครอบครัว  และการไดรั้บอิทธิพลของส่ือโฆษณา การอภิปรายผลจ าแนกเป็น 2 ส่วน คือ  การ
อภิปรายระเบียบวธีิวจิยั  และการอภิปรายผลการวจิยั ดงัน้ี 
 
 

5.1 อภิปรายระเบียบวธิีวจิัย 
 

5.1.1 รูปแบบการวจัิย 
การวิจยัน้ีเป็นการศึกษา แบบภาคตดัขวาง (Cross-sectional study) เพื่อศึกษาเก่ียวกบั

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนประถมศึกษา โดยกลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนทั้งเพศชายและ
เพศหญิง  ท่ีก าลังศึกษาชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 5-6 ในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการ 
การศึกษาขั้นพื้นฐาน  เขตเทศบาลเมืองคูคต จงัหวดัปทุมธานี ในปีการศึกษา 2559 ซ่ึงรูปแบบ
การศึกษาแบบภาคตดัขวางเป็นรูปแบบงานวิจยัท่ีมีความเหมาะสมในการน าขอ้มูลสถานการณ์  
ปัจจุบนัมาวเิคราะห์ แต่ในขณะเดียวกนัรูปแบบการศึกษาน้ี  ไม่สามารถบอกล าดบัความสัมพนัธ์ของ
ปัจจยัท่ีเป็นเหตุเป็นผลได้อย่างแน่ชัด จึงเป็นเพียงขอ้มูลเบ้ืองตน้ท่ีจะน าไปสู่การวางแผนด าเนิน
โครงการเพื่อพฒันาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนประถมศึกษาให้เหมาะสมกบับริบท
ของพื้นท่ีต่อไป 
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5.1.2 ตัวอย่างและวธีิการเกบ็ข้อมูล 
ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5-6  ในโรงเรียนสังกดัส านกังาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน เขตเทศบาลเมืองคูคต  จงัหวดัปทุมธานี ปีการศึกษา 2559 
มีนักเรียนเข้าร่วมในการศึกษา 264 ตัวอย่าง และใช้การสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (Simple random 
sampling)  จ  าแนกนกัเรียนตามโรงเรียน สุ่มห้องเรียน และเก็บขอ้มูลกบันกัเรียนท่ีสมคัรเขา้ร่วมวิจยั
การรวบรวมขอ้มูล  ก าหนดให้นกัเรียนตวัอยา่งเป็นผูต้อบแบบสอบถามดว้ยตนเอง  โดยผูว้ิจยัและ
ผูช่้วยผูว้ิจยัจะถามค าถามทีละขอ้ตามแบบสอบถาม และนกัเรียนตอบค าถามไปพร้อม ๆ กนั ใชเ้วลา
ประมาณ 20-30 นาที มีการช้ีแจงรายละเอียดให้ทราบก่อนการเก็บขอ้มูล และขณะถามถา้ผูเ้ขา้ร่วม
โครงการไม่เขา้ใจในขอ้ค าถาม สามารถยกมือถามผูว้ิจยัและผูช่้วยผูว้จิยัได ้และนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 
ใหค้วามร่วมมือเป็นอยา่งดี 
 

5.1.3 เคร่ืองมือในการวจัิย 
เคร่ืองมือในการวจิยัเป็นแบบสอบถามมี 6 ส่วน คือ ขอ้มูลทัว่ไป ความรู้เก่ียวกบัอาหาร

และโภชนาการ การบริโภคอาหารของครอบครัว พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน  
การบริโภคอาหารของเพื่อน และการเขา้ถึงแหล่งอาหารและอิทธิพลของส่ือโฆษณา เคร่ืองมือวดั
ได้รับการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา จากผูท้รงคุณวุฒิ  3 ท่าน และได้น าไปทดลองใช้กับ
นกัเรียนจ านวน 30 คน ท่ีมีลกัษณะคลา้ยกบัตวัอย่าง จากนั้นน ามาวิเคราะห์เพื่อหาค่าความเช่ือมัน่
ของเคร่ืองมือก่อนน าแบบสอบถามไปใช้เก็บขอ้มูลจริง  โดยเคร่ืองมือวดัตวัแปรมีค่าสัมประสิทธ์ิ
แอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s Alpha coefficient) 0.72 - 0.77  ซ่ึงอยู่ในเกณฑ์ท่ียอมรับได ้ 
ดังนั้ น เคร่ืองมือในการวิจยัน้ีจึงมีคุณภาพ และความน่าเช่ือถือเพียงพอส าหรับใช้วดัตัวแปรใน
การศึกษา 
 

5.1.4 สถิติในการวเิคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ขอ้มูล  พิจารณาตามวตัถุประสงค์ของการวิจยัและระดบัการวดัตวัแปร 

ประกอบดว้ย  (1) สถิติเชิงพรรณนา  วิเคราะห์หาค่าความถ่ี  ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
ค่าต ่าสุด  ค่าสูงสุด  โดยใชอ้ธิบายลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง (2) สถิติเชิงอนุมาน  น ามาทดสอบ
สมมติฐานการวิจยัโดยใช้หลกัความน่าจะเป็นก าหนดระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีน้อยกวา่ 0.05 โดย
สถิติ ท่ีใช้ ได้แก่  Odd Ratio (OR)  และการทดสอบไคสแควร์ซ่ึงในการศึกษาน้ีต้องการหา
ความสัมพนัธ์ของตวัแปรตน้กบัตวัแปร และตวัแปรทั้งหมดในการศึกษามีระดบัการวดัเป็นกลุ่ม
ดงันั้นการใชส้ถิติดงักล่าวจึงมีความเหมาะสมกบัขอ้มูลและวตัถุประสงคก์ารศึกษา   
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5.2 อภิปรายผลการวจิัย 
 

5.2.1 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนครอบคลุมเน้ือหาทั้งการปฏิบติัตวั

ในชีวติประจ าวนัเก่ียวกบัการรับประทานอาหารโดยแบ่งเป็นจ านวนม้ือ ชนิด ประเภท  และปริมาณ
ของอาหาร รวมถึงวธีิการปรุงประกอบอาหาร โดยแบ่งคะแนนรวมของพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของนกัเรียนเป็น 2 กลุ่ม คือ เหมาะสม และไม่เหมาะสม ผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียนประมาณร้อยละ 
80 มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไม่เหมาะสมหรือควรปรับปรุง โดยนักเรียนมีการบริโภคท่ีไม่
เหมาะสมเป็นประจ าคือ ประมาณร้อยละ 20 ด่ืมน ้ าอดัลม และนมเปร้ียว เป็นประจ าซ่ึงเป็นเคร่ืองด่ืม
ท่ีมีประโยชน์น้อย  นกัเรียนร้อยละ 42 กินขนมขบเค้ียว ขนมกรุบกรอบ  และนกัเรียนเกือบร้อยละ 
20 กินไอศกรีม เป็นประจ า สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ สิริรัตน์  อายุวฒัน์(42)    ท่ีพบวา่นกัเรียนร้อย
ละ 44 ด่ืมน ้ าอดัลมเป็นประจ าทุกวนั และกินอาหารวา่งและขนมขบเค้ียวทุกวนั ร้อยละ 34 และร้อย
ละ 21 ตามล าดบั  และการศึกษาท่ีผ่านมาของ สุนี  มุนิปภา(43)   ท่ีพบว่าเด็กเกือบร้อยละ 60 นิยม
บริโภคน ้ าแข็งใส และไอศกรีม และกินผลไมด้องผลไมแ้ช่อ่ิม (ร้อยละ 6.4)  กินขนมท่ีมีกะทิ  แป้ง 
และน ้ าตาลเป็นส่วนประกอบ (ร้อยละ 4.5)  การศึกษาน้ียงัพบอีกวา่มีนกัเรียนตวัอยา่งประมาณร้อย 
45 กินผลไมส้ด เช่น ฝร่ัง ส้ม ชมพู่ มะละกอ แตงโม เช่นเดียวกบัการศึกษาของ สุนี  มุนิปภา(43)   ท่ี
พบว่านักเรียนประมาณร้อยละ 55  มีการรับประทานผลไม้ท่ีมีตามท้องถ่ิน  นอกจากน้ีนักเรียน
ตวัอยา่งยงัชอบอาหารทอด (ประมาณร้อยละ 40)  อาหาร ป้ิงยา่ง อาหารจานด่วน (ประมาณร้อยละ 
20)  การปรุงรสชาติของอาหารเพิ่ม (ประมาณร้อยละ 30)  ไม่อ่านฉลากโภชนาการก่อนจะเลือกกิน
อาหาร (มากกวา่ร้อยละ 20)   และกินอาหารหลงั 20.00 น. (ประมาณร้อยละ 15)  ซ่ึงพฤติกรรมการ
บริโภคในลกัษณะน้ีเป็นการบริโภคอาหารท่ีไม่เหมาะสม 
 

5.2.2 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนประถมศึกษา 
เขตเทศบาลเมืองคูคต จังหวดัปทุมธานี 

จากผลการศึกษาท่ีพบว่า  เพศมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
นกัเรียนโดยนักเรียนหญิงมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมมากกว่านักเรียนชาย 1.98 เท่า
สอดคลอ้งกบัการศึกษาท่ีผา่นมาท่ีพบวา่ นกัเรียนหญิงจะให้ความส าคญักบัรูปร่างหนา้ตา  และความ
สวยงามมากกวา่นกัเรียนชาย  จึงท าให้นกัเรียนสนใจในการเลือกอาหารมารับประทาน ม้ืออาหารท่ี
เหมาะสมในการลดน ้ าหนกั อาหารท่ีเหมาะสมส าหรับการควบคุมน ้ าหนัก ในขณะท่ีนักเรียนชาย
ชอบรับประทานอาหารท่ีมีไขมนัมากกวา่นกัเรียนหญิง(44-45) 
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ส าหรับปัจจยัเอ้ือคือการเขา้ถึงแหล่งอาหาร ซ่ึงพบวา่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของนักเรียน โดยท่ีนักเรียนท่ีเข้าถึงแหล่งอาหารสะดวก มีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารท่ีเหมาะสมมากกว่านักเรียนท่ีเข้าถึงแหล่งอาหารไม่สะดวกถึง 3.23 เท่า และจากข้อมูล
การศึกษาท่ีพบวา่ นกัเรียนมีการกกัตุนอาหาร สามารถไปซ้ือ/บริโภคอาหารไดต้ามตอ้งการ  และมี
อาหารเตรียมไวต้ลอดเวลานั้น ท าให้นกัเรียนสามารถเขา้ถึงอาหารไดส้ะดวก จึงเป็นปัจจยัเอ้ือท่ีท า
ให้นักเรียนสามารถเลือกรับประทานท่ีเหมาะสมได้ง่ายกว่านักเรียนท่ีเขา้ถึงแหล่งอาหารได้ยาก
หรือไม่สะดวก ด้วยเม่ือนักเรียนกลุ่มดงักล่าวเม่ือเขา้ถึงแหล่งอาหารแล้ว  จะพยายามบริโภคตาม
ความตอ้งการดว้ยเกรงวา่ตนเองอาจไม่สามารถมาท่ีแหล่งอาหารไดอี้ก จึงอาจท าให้มีพฤติกรรมการ
บริโภคท่ีไม่เหมาะสมได ้สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ วชัรี ค  าศรี(46)   ท่ีพบวา่นกัเรียนสามารถเขา้ถึง
ร้านอาหารได้ง่าย  มีอิสระและความสะดวกในการเลือกซ้ืออาหาร และมีโอกาสรับรู้การจ าหน่าย
อาหารจากการเห็นเอง ท าใหน้กัเรียนสามารถเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกายได ้

ในขณะท่ีปัจจยัเสริมได้แก่ การบริโภคอาหารของครอบครัว และการบริโภคอาหาร
ของเพื่อนมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน โดยนักเรียนท่ีรายงานว่า
เพื่อนมีการบริโภคท่ีเหมาะสมมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมมากกวา่นกัเรียนรายงานวา่
เพื่อนมีการบริโภคอาหารไม่เหมาะสม 17.56  เท่า   และนกัเรียนท่ีรายงานวา่ครอบครัวมีการบริโภค
อาหารท่ีเหมาะสมมีพฤติกรรมบริโภคอาหารท่ีเหมาะสม  มากกวา่นกัเรียนท่ีรายงานวา่ครอบครัวมี
การบริโภคอาหารท่ีไม่ เหมาะสม 2.84 เท่ าด้วย  ตัวอย่างในการศึกษาน้ี เป็นนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาซ่ึงเป็นวยัเรียนตอนปลาย มีกิจกรรมและให้ความส าคัญกับเพื่อน  ดังนั้ นการท า
กิจกรรมใด ๆ จะแบ่งปันซ่ึงกนัและกนั และจะท ากนัไปในลกัษณะเดียวกนั ดงันั้นความคิดเห็นของ
กลุ่มเพื่อนและพฤติกรรมของเพื่อนจึงมีผล  และสัมพนัธ์ต่อการด าเนินชีวติประจ าวนัของเด็กวยัเรียน
ดว้ยเม่ือนกัเรียนอยู่กบักลุ่มเพื่อน อยา่งไรก็ดีดว้ยเด็กวยัเรียนยงัเป็นวยัท่ีตอ้งพึ่งพาครอบครัว พ่อแม่
จึงมีบทบาทส าคญัในการอบรมเล้ียงดู จดัเตรียมส่ิงต่าง ๆ ทั้งเส้ือผา้อาหารรวมถึงส่ิงต่าง ๆ ท่ีจ  าเป็น
ในการด าเนินชีวติประจ าวนั เป็นจากขอ้มูลการวิจยั  ท่ีพบวา่นกัเรียนตวัอยา่งส่วนใหญ่ พอ่แม่จะเป็น            
ผูจ้ดัเตรียมอาหารและครอบครัวร้อยละ 80 ปรุงประกอบอาหารเอง  ดงันั้นหากครอบครัวมีการ
จดัเตรียมอาหาร และมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอย่างไร  นกัเรียนก็จะมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารในลกัษณะเดียวกนัไปด้วยครอบครัวจึงถือ ได้ว่าเป็นแบบอย่างและมีผลต่อพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของนกัเรียนซ่ึงทั้งการบริโภคอาหารของเพื่อน  และการบริโภคอาหารของครอบครัว 
ลว้นแลว้แต่เป็นอิทธิพลจากส่ิงแวดลอ้มของนกัเรียน  และเป็นกลุ่มทางสังคมท่ีเล็ก  และใกลชิ้ดกบั
นกัเรียนมากท่ีสุด  นอกจากน้ียงัถือไดว้่าเป็นแหล่งของการสนับสนุนทางสังคม ของนักเรียนดว้ย 
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ สนทยา  มูฮ  าหมดั(47)   พบว่านกัเรียนท่ีไดรั้บแรงสนับสนุนจากสังคม
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มากจะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีดีกว่า  นักเรียนท่ีได้รับแรงสนับสนุนจากทางสังคมน้อย 
เน่ืองจากการได้รับแรงสนับสนุนทางสังคม  มีบทบาทส าคญัต่อพฤติกรรมสุขภาพด้วยส่งผลให้
นักเรียนมีสุขภาพท่ีดี  ซ่ึงปัจจัยส าคัญในการมีสุขภาพท่ีดีก็คือ การรับประทานอาหารท่ีถูก
สุขลกัษณะ ท่ีจะน าไปสู่การมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสม 

ส าหรับปัจจยัท่ีไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียน คือ เงิน
ท่ีไดรั้บจากผูป้กครอง  ความรู้เก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ  และอิทธิพลของส่ือโฆษณาจากการ
วิจยัพบวา่ นกัเรียนประมาณร้อยละ 65 ไดรั้บเงินค่าขนมท่ี 200 - 300 บาทต่อสัปดาห์  และดว้ยเป็น
ช่วงของเด็กวยัเรียนซ่ึงมีการแบ่งปันกนั  เม่ือนกัเรียนมีการซ้ือขนมหรืออาหาร ก็จะมารับประทาน
ดว้ยกนัเป็นส่วนใหญ่ และเม่ือเด็กกลบัจากโรงเรียน ก็จะอยู่กบัครอบครัว  ดงันั้นแลว้เงินค่าขนมท่ี
แตกต่างกนั  จึงไม่ไดมี้ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  ของนกัเรียนสอดคลอ้งกบั
การศึกษาของ สมศรี  เพชรโชติ(48)   ท่ีพบวา่นกัเรียนไดรั้บเงินจากผูป้กครองท่ีแตกต่างกนั  ก็จะมีการ
รับประทานอาหารท่ีไม่แตกต่างกนั  มีขอ้มูลจากงานวิจยัท่ีพบว่านักเรียนมีความรู้เก่ียวกบัปริมาณ
การบริโภคอาหารแต่ละชนิดยงัไม่ถูกตอ้งจ านวนมาก  รวมถึงวธีิการควบคุม  และลดน ้าหนกัท่ีถูกวิธี 
แต่นกัเรียนมีความรู้วา่อาหารชนิดใดประเภทใดท่ีมีผลทางลบ  ทางภาวะโภชนาการของนกัเรียน ซ่ึง
ค าตอบทั้งหมดน้ีพบว่า  ทั้งในกลุ่มท่ีมีการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมและไม่เหมาะสม มีความรู้ไม่
ค่อยแตกต่างกนั สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ เครือวลัย ์ ปาวลิยั(29)   ท่ีพบวา่ความรู้เก่ียวกบัการบริโภค
อาหารให้ถูกส่วน  ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนระดับชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์  ศูนยว์ิจยัและพฒันาการศึกษา 
(บางเขน)  

ส าหรับประเด็นเก่ียวกบัอิทธิพลของส่ือโฆษณานั้น  จะเห็นไดว้า่นกัเรียนเกือบร้อยละ 
90 ไดรั้บอิทธิพลจากส่ือโฆษณาน้อยถึงปานกลาง  ซ่ึงถือเป็นคนส่วนใหญ่ของกลุ่มนกัเรียน การท่ี
นกัเรียนส่วนใหญ่มีระดบัอิทธิพลของส่ือโฆษณาไม่ไดต่้างกนัมากนกั   ท าใหผ้ลของอิทธิพลของส่ือ
โฆษณาจึง ไม่เด่นชดัมากนกั อีกทั้งดว้ยพฒันาการของเด็กวยัเรียน ท าให้ปัจจยัท่ีส าคญัมากกวา่คือ
การมีพฤติกรรมท่ีเป็นลกัษณะเดียวกนัของเด็ก  และการเป็นแบบอย่างของพ่อแม่  สอดคล้องกบั
การศึกษาของ พนอ  ทิพยพ์ิมลรัตน์(49)  พบวา่นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีแหล่งขอ้มูลข่าวสาร
แตกต่างกนั จะมีการปฏิบติัในการบริโภคอาหารในชีวติประจ าวนัท่ีไม่แตกต่างกนั  
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บทที ่6 

สรุปผลการวจิัย และข้อเสนอแนะ 
 
 

การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนประถมศึกษา เป็นการศึกษาแบบ
ภาคตดัขวาง (Cross-sectional study) โดยตวัอยา่งเป็นนกัเรียนทั้งเพศชาย และหญิงท่ีก าลงัศึกษาชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5-6 ในโรงเรียนสังกดัส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน เขตเทศบาล
เมืองคูคต  จงัหวดัปทุมธานี  ในปีการศึกษา 2559  จ  านวน 264 คน เก็บขอ้มูลโดยใช้แบบสอบถาม 
จ านวน 85 ขอ้ โดยให้ตวัอยา่งตอบดว้ยตนเอง พร้อมกบัตอบแบบสอบถามไปพร้อมๆ กนักบัผูว้ิจยั
และผูช่้วยผูว้ิจยั โดยสามารถถามขอ้สงสัยขณะท่ีผูว้ิจยัด าเนินการอยูไ่ด ้ การวิเคราะห์ขอ้มูลใชส้ถิติ
เชิงพรรณนา (Descriptive statistics)  และทดสอบสมมติฐานการวิจยั โดยใช้การหาค่า Odd Ratio 
(OR)  และการทดสอบไคสแควร์ โดยก าหนดระดบันยัส าคญัท่ีนอ้ยกวา่ 0.05 สรุปผลการศึกษา ดงัน้ี 
 
 

6.1 สรุปผลการศึกษา 
 

6.1.1 ข้อมูลทัว่ไป 
จากการเก็บขอ้มูลกบักลุ่มนกัเรียนตวัอยา่งจ านวน 264 คน พบวา่ มากกวา่คร่ึงหน่ึงเป็น

นกัเรียนหญิง อายุ 10 - 13 ปี เฉล่ีย 11.43 ปี นกัเรียนไดรั้บเงินจากผูป้กครองต่อสัปดาห์50 - 700 บาท 
เฉล่ีย 250 บาท โดยนกัเรียนประมาณร้อยละ 65 ไดรั้บเงิน 200 – 300 บาทต่อสัปดาห์  ส าหรับภาวะ
โภชนาการพบวา่นกัเรียนส่วนใหญ่มีรูปร่างสมส่วน (ร้อยละ 61.7)  รองลงมาคือ ภาวะอว้น (ร้อยละ 
27.7)  และค่อนขา้งผอม (ร้อยละ 10.6)  โดยมากกวา่ร้อยละ 70 ของนกัเรียนรายงานวา่ พ่อ/แม่ เป็น
ผูดู้แลอาหารในครอบครัว  และร้อยละ 80 พบวา่อาหารม้ือหลกัมาจากการปรุงประกอบอาหารเอง 
 

6.1.2 การบริโภคอาหารของนักเรียน ครอบครัว และเพือ่น 
พฤติกรรมการบริโภคของนักเรียน  พบวา่ประมาณร้อยละ 77  มีพฤติกรรมการบริโภค

อาหารท่ีไม่เหมาะสมหรือตอ้งปรับปรุง  เม่ือพิจารณาพฤติกรรมการบริโภคอาหารในกลุ่มเคร่ืองด่ืม 
พบนกัเรียนมากกวา่ร้อยละ 20 มีการด่ืมน ้ าอดัลม  เคร่ืองด่ืมรสหวาน และนมเปร้ียว  กลุ่มขนม ของ
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หวาน และผลไม ้พบการกินขนมขบเค้ียว ขนมกรุบกรอบ มากท่ีสุด ถึงร้อยละ 42  รองลงมาคือ (1) 
กินไอศกรีม (2) กินผลไมด้องผลไมแ้ช่อ่ิม (3) กินขนมท่ีมีกะทิเป็นส่วนประกอบ และ (4) กินขนมท่ี
มีแป้ง น ้ าตาล (ร้อยละ 18.2, 6.4, 4.5 และ 4.5 ตามล าดับ)  นอกจากน้ียงัพบว่ามีนักเรียนท่ีไม่กิน
ผลไม้สด ถึงร้อยละ 10 ส าหรับประเภทอาหาร พบว่านักเรียนกินอาหารประเภททอดมากท่ีสุด
มากกว่าร้อยละ 40 รองลงมา อาหารป้ิงย่างและอาหารจานด่วน ประมาณร้อยละ 20 มีนกัเรียนน้อย
กวา่ร้อยละ 10   กินอาหารรสเค็มจดั และไม่กินอาหารท่ีปรุงดว้ยวิธี ตม้ น่ึง อบ  นกัเรียนมีนิสัยการ
บริโภคท่ีไม่เหมาะสมคือ นกัเรียนมากกว่าร้อยละ 30 ตอ้งปรุงรสชาติของอาหารเพิ่ม ไม่อ่านขอ้มูล
ฉลากโภชนาการก่อนจะกิน (มากกวา่ร้อยละ 20 )  กินอาหารหลงัเวลา 20.00 น. และกินขนมเม่ือวา่ง
จากการเรียนหรือเล่น (ประมาณร้อยละ 15)  กินอาหารค าโต และกินอาหารมากกวา่ 1 จาน (นอ้ยกวา่
ร้อยละ 10) 

 การบริโภคอาหารของครอบครัว  พบว่ามากกว่าร้อยละ 50 มีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของครอบครัวท่ีเหมาะสม เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ ครอบครัวของนกัเรียนมีการบริโภค
อาหารท่ีเหมาะสมคือ ประมาณร้อยละ 55 มีการกินผกัทุกวนั และมากกว่าร้อยละ 40 กินม้ือเช้าทุก
วนั  ส าหรับการบริโภคอาหารท่ีไม่เหมาะสมคือ มากกวา่ร้อยละ 20 มีการกินอาหารจุบจิบ ขนมกรุบ
กรอบ ทุกวนั รองลงมา 1) กินรอบดึก  2) กินอาหารท่ีมีไขมนัสูง  3) กินอาหารทอด  และ4) กิน
ผลไมร้สหวานจดั ท่ีมีการกินทุกวนั คิดเป็นร้อยละ 14.0, 4.5, 2.7 และ 2.3 ตามล าดบั  

การบริโภคอาหารของเพื่อน พบว่านกัเรียนมากกว่าร้อยละ 80 รายงานว่าการบริโภค
อาหารของเพื่อนอยู่ในระดบัท่ีไม่เหมาะสม  เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า การบริโภคอาหารของ
เพื่อนท่ีไม่เหมาะสม มีดงัน้ี  คร่ึงหน่ึงของเพื่อนนักเรียนกินขนมขบเค้ียว ขนมกรุบกรอบ ขนมถุง   
และประมาณร้อยละ 30 ของเพื่อนนกัเรียน ด่ืมน ้ าอดัลม / เคร่ืองด่ืมรสหวาน กินของป้ิงยา่ง  ยามวา่ง
จากการเรียนจะหาขนมกินตลอด และกินอาหารทอด  และนกัเรียนประมาณร้อยละ 20  มีเพื่อนกิน
ไอศกรีม ด่ืมนมเปร้ียว  กินขนมท่ีมีแป้งและน ้าตาล 

 
6.2.3  ความรู้เกีย่วกบัอาหารและโภชนาการ 
ความรู้เก่ียวกับอาหารและโภชนาการพบว่า นักเรียนมากกว่าร้อยละ 60 มีคะแนน

ความรู้เก่ียวกับอาหารและโภชนาการในระดับน้อย  และประเด็นท่ีนักเรียนตอบถูกมากท่ีสุด  
3 อนัดับแรก คือ (1) การด่ืมเคร่ืองด่ืมรสหวานจะเส่ียงต่อการเกิดโรคอ้วน  (2) การกินขนมท่ีมี
ส่วนประกอบของกะทิ/ขนมรสหวานจดั เส่ียงต่อการเกิดโรคอว้น โรคเบาหวาน   และ (3) พิซซ่า 
มนัฝร่ังทอด มีไขมนัมาก ส าหรับประเด็นท่ีนักเรียนตอบถูกน้อยกว่าร้อยละ 50  คือ (1) การลด
น ้าหนกัควรเลือกกินอาหารท่ีปรุงดว้ยวธีิ ตม้ น่ึง อบ มากกวา่อาหารทอด  (2) ถัว่เมล็ดแหง้เป็นแหล่ง
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โปรตีน  (3) เด็กอายุ 10 – 12 ปี ควรไดรั้บพลงังานวนัละ 1,600 กิโลแคลอรี/วนั  (4) ไขมนัทั้งจากพืช
และสัตว ์ให้พลงังานสูง  (5) การลดน ้ าหนกัท าไดโ้ดย ลดอาหารประเภทขา้ว และอาหารท่ีท าจาก
แป้ง  (6) การควบคุมน ้ าหนักคือ งดอาหารม้ือเยน็  (7) ปลา ไก่ เน้ือหมูไม่ติดมนั ควรกิน วนัละ 6 
ช้อนกินข้าว  (8) อาหารประเภทขา้ว แป้ง  กินได้ วนัละ 8-12 ทพัพี  และ (9) การเค้ียวอาหารให้
ละเอียด เค้ียวชา้ๆ ช่วยลดน ้าหนกัได ้
 

6.2.4  การเข้าถึงแหล่งอาหาร และอทิธิพลของส่ือโฆษณา 
การเข้าถึงแหล่งอาหาร  พบว่า นักเรียนมากกว่าร้อยละ 60 ไม่สะดวกในการเข้าถึง

แหล่งอาหาร โดยนกัเรียนประมาณร้อยละ 40  มีขนมกกัตุนเก็บไวกิ้นตามท่ีตอ้งการ และเม่ืออยาก
กินอาหารฟาสต์ฟู้ ด ก็สามารถไปกินไดต้ามท่ีตอ้งการ นกัเรียนสามารถไปซ้ือขนมจากร้านคา้/ห้าง 
ได้ตามท่ีตอ้งการ  มีขนมกรุบกรอบและน ้ าหวาน/น ้ าอดัลม เตรียมไวต้ลอดเวลา (ประมาณร้อยละ 
20)  และนกัเรียนสามารถซ้ือขนม/น ้าอดัลม/น ้าหวาน ไดจ้ากร้านคา้หนา้โรงเรียน ตอนหลงัเลิกเรียน 
(ร้อยละ 10)  นอกจากน้ียงัพบว่าแหล่งอาหารท่ีอยู่ใกล้ท่ีพ ักอาศัยของนักเรียนมากท่ีสุดคือ 
ร้านอาหารตามสั่ง (มากกว่าร้อยละ 90) รองลงมา ตลาดนัด/แผงลอย (ประมาณร้อยละ 50)  และ
ซุปเปอร์มาร์เกตในห้างสรรพสินคา้ และรถเร่ขายอาหาร /หาบเร่/อาหารริมทาง  (ประมาณร้อยละ 
30)  และโรงอาหาร/ศูนยอ์าหาร และร้านขายอาหารฟาสตฟ์ู้ ด (ร้อยละ 10) 

อิทธิพลของส่ือโฆษณา พบว่า นักเรียนมากกว่าร้อยละ 60 ได้รับอิทธิพลของส่ือ
โฆษณาในระดบัน้อย เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่าประเด็นท่ีมีผลต่อการตดัสินใจบริโภคอาหาร
ของนกัเรียนมากท่ีสุดใน 3 ประเด็นแรก คือ  (1) รูปภาพอาหารในส่ือต่างๆ ท าให้นกัเรียนอยากกิน
อาหารนั้น (2) ธงโภชนาการมีส่วนช่วยให้นักเรียนกินอาหารตามสัดส่วน และ (3) นักเรียนซ้ือ/
บริโภคอาหาร เพราะอาหารลดราคา คิดเป็นร้อยละ 52.3, 43.9 และ 33.3 ตามล าดบั 

 
6.2.5ปัจจัยทีม่ีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า การบริโภคอาหารของเพื่อน การเข้าถึงแหล่งอาหาร  

การบริโภคอาหารของครอบครัว และ เพศ มีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
นกัเรียนประถมศึกษา เขตเทศบาลเมืองคูคต จงัหวดัปทุมธานี อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  โดย   

1) นกัเรียนท่ีรายงานวา่เพื่อนมีการบริโภคท่ีเหมาะสมมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ี
เหมาะสมมากกวา่นกัเรียนรายงานวา่เพื่อนมีการบริโภคอาหารท่ีไม่เหมาะสม 17.56  เท่า 

2) นักเรียนท่ีเข้าถึงแหล่งอาหารสะดวกมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสม
มากกวา่นกัเรียนท่ีเขา้ถึงแหล่งอาหารไม่สะดวก 3.23 เท่า 
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3) นกัเรียนท่ีรายงานวา่ครอบครัวมีการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมมีพฤติกรรมบริโภค
อาหารท่ีเหมาะสมมากกว่านักเรียนท่ีรายงานว่าครอบครัวมีการบริโภคอาหารท่ีไม่เหมาะสม 
2.84 เท่า 

4) นักเรียนหญิงมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมมากกว่านักเรียนชาย  
1.98 เท่า 

ในขณะท่ีเงินท่ีไดรั้บจากผูป้กครอง ความรู้เก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ อิทธิพลของ
ส่ือโฆษณาไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนประถมศึกษา เขตเทศบาล
เมืองคูคต จงัหวดัปทุมธานี ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ (p > 0.05) 
 
 

6.2ข้อเสนอแนะ 

 
6.2.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
ผลการศึกษาน ามาสู่ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช ้ดงัน้ี 
1) จากผลการศึกษาพบว่าการบริโภคอาหารของเพื่อนมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม

การบริโภคอาหารของนักเรียน และนักเรียนเกือบร้อยละ 30  มีภาวะโภชนาการเกินจึงมี
ขอ้เสนอแนะว่าโรงเรียน ควรมีการจดัโครงการโภชนาการสมวยัในวยัเรียน โดยใช้กระบวนการ
เรียนรู้และการปฏิบติัร่วมกนัในลกัษณะเพื่อนช่วยเพื่อน ให้นกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นต่อ
ผลดีและผลเสียในการบริโภคอาหารในชีวิตประจ าวนั  การแลกเปล่ียนเรียนรู้จากเพื่อนนักเรียน
ดว้ยกนัเพื่อกระตุน้ให้นกัเรียนรู้จกัเลือก และการปฏิบติัตนในการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ และ
หลีกเล่ียงอาหารท่ีไม่เหมาะสมต่อร่างกาย  เพื่อไม่ให้เกิดภาวะโภชนาการท่ีไม่เหมาะสม  ส่งเสริม
นกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมใหเ้ป็นตวัแบบแก่เพื่อนนกัเรียนคนอ่ืน  

2) จากผลการศึกษา พบว่าการบริโภคอาหารของครอบครัว  มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนนกัเรียน  ส่วนใหญ่รายงานว่าครอบครัวยงัมีการกินอาหร
หลงั 20.00 น. มีการกินอาหารจุบจิบ  กินอาหารท่ีมีไขมนัสูง อาหารประเภททอด กินอาหารฟาสต์
ฟู้ ด ผลไม้รสหวานจัด  และมีบางส่วนท่ีไม่รับประทานม้ือเช้า รวมทั้ งมีบ้างท่ีไม่กินผกั  จึงมี
ขอ้เสนอแนะวา่  ควรมีการจดัโครงการเสริมสร้างความรู้ทางโภชนาการส าหรับครอบครัวท่ีมีเด็กวยั
เรียน โดยการให้ความรู้เก่ียวกบัภาวะโภชนาการ การจดัท าเมนูอาหาร และอาหารท่ีเหมาะสมกบัใน
เด็กวยัเรียน ตลอดรวมถึงความรู้เก่ียวกับอาหารและโภชนาการ และผลกระทบหากมีภาวะ
โภชนาการเกิน และโรคท่ีเก่ียวขอ้งจากการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไม่เหมาะสม  
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3) จากผลการศึกษา พบว่าการเขา้ถึงแหล่งอาหารมีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของนักเรียน จึงมีข้อเสนอให้หน่วยงานระดับชุมชน ได้แก่ องค์กรปกครองส่วน
ทอ้งถ่ิน และโรงเรียน โดย (1) จดัท าโครงการอาหารสุขภาพ เลือกซ้ือ เลือกกิน โดยให้ความรู้และ
เพิ่มพูนทักษะในการเลือกซ้ืออาหารท่ีเหมาะสมกับเด็กวยัเรียน และฝึกทักษะทั้งการอ่านฉลาก
โภชนาการเม่ือซ้ืออาหารส าเร็จรูป การค านวณพลงังานของอาหารแต่ละชนิด (2) โรงเรียนควรมี
นโยบายให้ร้านคา้ในโรงเรียน จดัจ าหน่ายอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีเหมาะสมกบัเด็กวยัเรียน อาจมีการ
ออกเมนูอาหารกลางวนัเพื่อสุขภาพ ให้ร้านคา้ไปปรุงประกอบ (3) การรณรงคร้์านคา้หนา้โรงเรียน
และใกลเ้คียงโรงเรียนมีการจ าหน่ายอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีเหมาะสมให้กบันกัเรียน โดยการแนะน า
เมนูอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีเหมาะสมกบัเด็กวยัเรียน เช่น การเปล่ียนจากเมนูทอด เป็นเมนูน่ึง อบ 

 
6.2.2 ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
มีขอ้เสนอแนะในการวจิยัต่อไปเพื่อขยายองคค์วามรู้ ดงัน้ี 
1) ศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  และกิจกรรมของนักเรียนใน

โรงเรียนภาครัฐและเอกชน ดว้ยมีนโยบายและบริบทท่ีแตกต่างกนั  
2) ศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวยัเรียนในเขตเมืองและ

ชนบท  เพื่อน าขอ้มูลไปใชเ้พื่อส่งเสริมโภชนาการใหแ้ก่นกัเรียนท่ีอยูใ่นบริบทท่ีแตกต่างกนั 
3) ศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนในช่วงเปิดเรียน  และ

ปิดเรียน เพื่อให้ได้ขอ้มูลท่ีละเอียดเพียงพอต่อการน ามาใช้ในการวางแผน  เพื่อจดัท าโครงการท่ี
สอดคลอ้งและเหมาะสมของรูปแบบการด าเนินชีวติของเด็กวยัเรียนและครอบครัวของนกัเรียน 

4) ศึกษาก่ึงทดลองโดยการจดัโปรแกรมเพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมีภาวะโภชนาการ
สมวยั โดยเฉพาะในกลุ่มนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน หรือจดัท าโปรแกรมการเฝ้าระวงัทาง
โภชนาการ โดยการมีส่วนร่วมจากทั้งหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชนโรงเรียน ผูป้กครอง และชุมชน 
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ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียน  ประถมศึกษา ในเขตเทศบาล
เมืองคูคต จงัหวดัปทุมธานี 
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บทสรุปแบบสมบูรณ์ 

 
 

ทีม่าและความส าคญัของปัญหา 
ด้วยกระแสโลกาภิวฒัน์เช่ือมต่อการเป็นหน่ึงเดียวของประชาคมโลก มีผลให้

สังคมไทยไดรั้บอิทธิพลจากหลากหลายวฒันธรรม โดยเฉพาะอยา่งยิ่งกระแสการบริโภคนิยมและ
การด าเนินชีวิตแบบสังคมตะวนัตก  การด าเนินชีวิตท่ีเปล่ียนแปลงไปจากอดีตรวมถึงการบริโภค
อาหารท่ีเกินพอดี รวมถึงการบริโภคท่ีไม่ค  านึงถึงสุขภาพ  ขณะท่ีร่างกายมีการใชพ้ลงังานนอ้ย ดว้ย
มีอุปกรณ์ต่างๆ ท่ีช่วยทุ่นแรง  และการท ากิจกรรมส่วนใหญ่ในชีวิตประจ าวนัมีลกัษณะท่ีมีการ
เคล่ือนท่ีนอ้ย เช่น การดูโทรทศัน์ เล่นเกมและส่ือสังคมออนไลน์  การท่ีร่างกายไดรั้บสารอาหารมาก
เกินพอหรือขาดความสมดุลในช่วงระยะเวลานานๆ  ท าให้สารอาหารเปล่ียนเป็นไขมนัเก็บสะสมใน
ร่างกาย ท าให้เป็นโรคอว้น (Obesity)   และตามมาดว้ยโรคอ่ืนๆ  เช่น โรคเบาหวาน  ความดนัโลหิต
สูง ไขมนัในเลือดสูง โรคหวัใจและหลอดเลือด  และโรคมะเร็ง ซ่ึงส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิต
และคุณภาพชีวติของบุคคล  

โรคอว้นเป็นโรคระบาดทัว่โลกท่ีมีแนวโน้มสูงมากข้ึนในทุกประเทศ   มีรายงานใน
ต่างประเทศท่ีเผชิญกบัปัญหาโรคอว้นพบว่า ร้อยละ 30 – 80 ของเด็กอว้นจะโตไปเป็นผูใ้หญ่ท่ีมี
ปัญหาทางสุขภาพ(1)   ในประเทศไทยส านกังานคุม้ครองผูบ้ริโภคแห่งชาติ(2)   พบวา่คนไทยร้อยละ 
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20  ตอ้งเผชิญกบัโรคเร้ือรังจากการท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน  และการส ารวจภาวะโภชนาการของ
เด็กไทยอายุ 6 เดือน ถึง 12 ปี พบว่า เด็กไทยร้อยละ 20 มีน ้ าหนักเกินมาตรฐานเขา้ข่ายโรคอว้น(3) 
และในช่วงปี พ.ศ. 2544 -2554 ประเทศไทยมีอุบติัการณ์โรคอว้นในเด็กเพิ่มข้ึนเร็วท่ีสุดในโลก(4) 

จากการศึกษาของ  ลดัดา เหมาะสุวรรณ (5)  พบว่า มีประชากรท่ีเป็นโรคอว้นเพิ่มมากข้ึนในทุกกลุ่ม
อาย ุเด็กในกรุงเทพมหานครมีน ้ าหนกัเกินถึงร้อยละ 14  ซ่ึงเป็นเด็กและเยาวชนถึงร้อยละ 20 ปัญหา
โรคอว้นจึงเป็นภาวะวิกฤตท่ีตอ้งเร่งแกไ้ขโดยด่วน  เพราะมีแนวโน้มจะเพิ่มข้ึนอย่างรวดเร็วจาก
พฤติกรรมการบริโภค  และไดรั้บสารอาหารไม่ถูกตอ้งตามหลกัโภชนาการโดยเฉพาะการบริโภค
อาหารหวาน เค็ม มนั นอกจากน้ีแล้วภาวะโภชนาการเกินในเด็กยงัมีสาเหตุมาจากปัจจยัทางด้าน
ครอบครัวและสังคม การแกปั้ญหาจึงควรเร่ิมตน้ท่ีครอบครัวและสังคมท่ีจะตอ้งเรียนรู้และพฒันา
เด็กให้มีความรู้ความเขา้ใจถึงหลกัโภชนาการ(2)  ดว้ยอาหารและโภชนาการเป็นปัจจยัพื้นฐานของ
การด ารงชีวิตและมีบทบาทส าคัญต่อการเจริญเติบโตทั้ งทางด้านร่างกายและจิตใจ รวมทั้ งมี
ความสัมพนัธ์กบัสุขภาพในระยะยาว 

มีข้อมูลการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  พบว่าเด็กวยัเรียนชอบรับประทาน
อาหารท่ีปรุงโดยวิธีการทอด อาหารจานด่วน (Fast food)  เช่น ไก่ทอด พิซซ่า แฮมเบอร์เกอร์ อาหาร
ม้ือหลกั คือ ม้ือเยน็และมีปริมาณมากกวา่ม้ืออ่ืนดว้ยเป็นช่วงท่ีเด็กมีเวลามากท่ีสุด  อาหารวา่งส่วน
ใหญ่เป็นขนมกรุบกรอบ ขนมปัง  ขนมหวาน น ้ าแข็งใส ไอศครีม น ้ าอดัลม เป็นตน้ ลกัษณะของ
พฤติกรรมขา้งตน้ท าให้เด็กวยัเรียนมีโอกาสอว้นไดง่้าย   อีกทั้งเด็กยงัไดรั้บอิทธิพลจากส่ือโฆษณา
สินคา้จากส่ือต่างๆ เช่น โทรทศัน์ ส่ือออนไลน์ โปสเตอร์โฆษณา กลยุทธ์ของส่ือโฆษณาท่ีใช้เด็ก
หรือดาราเป็นตวัแบบ  เพื่อโนม้นา้วและกระตุน้การบริโภค  อีกทั้งรูปลกัษณะภายนอกของอาหารท่ี
ท าให้ดูน่ารับประทาน ยิ่งกระตุน้ความตอ้งการบริโภคดว้ยเช่นกนั ซ่ึงส่วนประกอบหลกัของอาหาร
เหล่านั้นก็คือ แป้ง ไขมนั น ้าตาล เกลือ  ซ่ึงส่งเสริมใหอ้ว้นไดง่้าย หากไม่ควบคุมปริมาณการบริโภค
ใหเ้หมาะสม(6) 

รังสรรค์ ตั้งตรงจิต(7) พบว่าการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตช่วงท่ีมีการพฒันาด้านเศรษฐกิจ
สังคมและส่ิงแวดลอ้ม มีผลกระทบต่อความเป็นอยู่ของประชากรทั้งในเขตเมืองและเขตนอกเมือง 
การไดรั้บสารอาหารประเภทแป้งและไขมนัสูงท าให้ประชากรมีน ้ าหนกัเกินและอว้นมากข้ึน เกิด
ปัญหาโภชนาการเกินในสังคมไทย ดว้ยอาหารส าเร็จรูปเขา้มาทดแทนเพื่อตอบสนองต่อการใชชี้วิต
ท่ีรีบเร่ง การบริโภคเป็นไปอย่างเร่งด่วน จงัหวดัปทุมธานี มีการเปล่ียนแปลงสภาพทางสังคมจาก
เดิมท่ีเป็นสังคมชนบทกลายเป็นสังคมเมือง ชุมชนมีการขยายตวัอยา่งรวดเร็ว โดยเฉพาะในเขตคูคต
ท่ีมีพื้นท่ีติดกรุงเทพมหานคร มีหมู่บา้นจดัสรรและคอนโด ห้างสรรพสินคา้ โรงงานอุตสาหกรรม 
และมีส่ิงอ านวยความสะดวกเป็นจ านวนมาก จากการรายงานตวัช้ีวดัของศูนยอ์นามยัท่ี 13 จงัหวดั
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ปทุมธานี ในปี พ.ศ. 2558 พบวา่ เด็กวยัเรียน 5 – 14 ปี มีภาวะอว้น ร้อยละ 14.32(8)  และในอ าเภอล า
ลูกกา พบวา่เด็กอายุ 5-14 ปี มีภาวะอว้น ร้อยละ 15.78(8) จาการลงการเก็บขอ้มูลเบ้ืองตน้ ในโรงเรียน
ระดับประถมศึกษาแห่งหน่ึง เขตเทศบาลเมืองคูคต พบว่านักเรียนระดับประถมศึกษามีภาวะ
โภชนาการเกินถึงร้อยละ 42 มีการบริโภคอาหารไขมนัสูง (ร้อยละ 19.8) อาหารประเภททอด  
(ร้อยละ 37.1)  ขนมกรุบกรอบ ลูกอม เยลล่ี น ้ าอดัลม น ้ าหวาน ขนมหวาน (ร้อยละ 20 –24) ซ่ึงจะ
เห็นไดว้่านกัเรียนระดบัประถมศึกษามีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไม่เหมาะสมเส่ียงต่อการเกิด
ภาวะน ้าหนกัเกิน 

การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวยัเรียนในเขตเมือง และก่ึงเมืองนบัวา่มี
ความส าคญัอย่างยิ่ง ด้วยเป็นการเปล่ียนแปลงจากโครงสร้างทางเศรษฐกิจ  ครอบครัวต้องมีการ
ปรับตวัอย่างรวดเร็วจากครอบครัวในภาคการเกษตรไปภาคอุตสาหกรรมและสังคมเมือง ท าให้วิถี
ของครอบครัวในการดูแลบุตรหลานเปล่ียนไปจากเดิม  การศึกษาน้ีไดน้ าแบบจ าลอง  PRECEDE  
framework ซ่ึงกล่าวถึงปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมของบุคคล ไดแ้ก่ ปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยั
เสริม มาประยุกต์ใช้เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวยั
เรียน โดยศึกษาในปัจจยัส่วนบุคคลและความรู้เก่ียวกับอาหารและโภชนาการ ซ่ึงเป็นปัจจยัน า 
ส าหรับปัจจยัเอ้ือ ศึกษาการเขา้ถึงแหล่งอาหารของเด็กวยัเรียน และด้วยครอบครัวยงัเป็นส่วนท่ีมี
ความส าคัญในการจัดเตรียมอาหารรวมถึงการเป็นแบบอย่างในการบริโภคอาหาร  การเป็น
แบบอยา่งนบัวา่มีผลต่อพฤติกรรมของเด็กวยัเรียนมาก โดยเฉพาะพฤติกรรมของกลุ่มเพื่อนและส่ือ
โฆษณา ถือวา่เป็นปัจจยัท่ีส าคญั ดงันั้นในปัจจยัเสริมจึงศึกษา การบริโภคอาหารของครอบครัว การ
บริโภคอาหารของเพื่อน และอิทธิพลของส่ือโฆษณา ซ่ึงผลการศึกษาจะน ามาเป็นข้อมูลเพื่อ
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งน ามาใช้ในการส่งเสริมให้นักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีถูกตอ้ง
เหมาะสม เพื่อลดและป้องกันการเกินภาวะโภชนาการเกินในเด็กนักเรียนประถมศึกษา  เพื่อให้
นกัเรียนไดเ้ติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีสุขภาพดีต่อไป 
 
 

วตัถุประสงค์การวจิัย 
1) เพื่ออธิบายพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนประถมศึกษา  เขตเทศบาลเมือง

คูคต จงัหวดัปทุมธานี   
2) เพื่อหาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัน า (เพศ  เงินท่ีไดรั้บจากผูป้กครอง  และความรู้

เก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ)  ปัจจยัเอ้ือ (การเขา้ถึงแหล่งอาหาร)   และปัจจยัเสริม (การบริโภค
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อาหารของครอบครัว  การบริโภคอาหารของเพื่อน  และอิทธิพลของส่ือโฆษณา)  กบัพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของนกัเรียนประถมศึกษา เขตเทศบาลเมืองคูคต จงัหวดัปทุมธานี   

 
ระเบียบวธีิวจัิย 
การวิจัยน้ีเป็นการศึกษาแบบภาคตัดขวาง ประชากรคือ นักเรียนท่ีก าลังศึกษาชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 5 - 6 โรงเรียนสังกดัส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน เขตเทศบาล
เมืองคูคต  จงัหวดัปทุมธานี  ในปีการศึกษา 2559 จ านวน 529 คน  ขนาดตวัอยา่งไดจ้ากการค านวณ
โดยใช้สูตรการประมาณค่าสัดส่วนท่ีทราบจ านวนประชากรท่ีศึกษา ในหนงัสือของแดเนียล(40)   ได้
จ  านวน 264 ตวัอยา่ง โดยมีเกณฑก์ารคดัเขา้ คือ  (1) นกัเรียนสมคัรใจเขา้ร่วมการวจิยั  (2) ผูป้กครอง
ยนิยอมใหน้กัเรียนเขา้ร่วมวจิยัส าหรับเกณฑ์การคดัออกคือ เจบ็ป่วย ขาดเรียน ในวนัท่ีเก็บขอ้มูลการ
สุ่มตวัอยา่ง โดย   (1) จ  าแนกนกัเรียนออกเป็นแต่ละโรงเรียนจ านวน  3 โรงเรียน ไดแ้ก่ โรงเรียนวดั
ลาดสนุ่น  โรงเรียนวดัโพสพผลเจริญ  และโรงเรียนวดัประยรูธรรมาราม   (2) ก าหนดขนาดตวัอยา่ง
แต่ละโรงเรียนค านวณตามสัดส่วนของประชากร และใช้การสุ่มตวัอย่างอย่างง่าย (Simple random 
sampling) การศึกษาน้ีผ่านการพิจารณาการวิจยัในมนุษยจ์ากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัใน
มนุษยข์องคณะสาธารณสุขศาสตร์  มหาวทิยาลยัมหิดลเลขท่ี (COA.No.MUPH) 2016-147 

เคร่ืองมือการวิจยัเป็นแบบสอบถามชนิดตอบด้วยตนเองมี 6 ส่วน ส่วนที่ 1 ข้อมูล
ทัว่ไป ไดแ้ก่ เพศ อายุ น ้ าหนกั และเงินท่ีไดรั้บจากผูป้กครอง ขอ้ค าถามเป็นแบบให้เลือกตอบและ
เติมขอ้ความสั้น  ส่วนที ่2 ความรู้เก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ จ านวน 15 ขอ้ โดยใหเ้ลือกตอบจาก 
3 ตัวเลือก คือ  ใช่ไม่ใช่  และไม่แน่ใจ มีค่าความเช่ือมั่นชนิด KR-21 เท่ากับ 0.72   ส่วนที่  3 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียน มีขอ้ถามจ านวน 20 ขอ้ ลกัษณะเป็นมาตราส่วนประเมิน
ค่าท่ีตวัเลือกเป็นการปฏิบติั 4 ระดบั คือ  6-7วนั/สัปดาห์ (4)   3-5วนั/สัปดาห์ (3)   1-2วนั/สัปดาห์ (2) 
ไม่เคยท าเลย (1)   ส่วนที่ 4 การบริโภคอาหารของครอบครัว มีขอ้ค าถามจ านวน 10 ข้อ มีลกัษณะ
เป็นมาตราส่วนประเมินค่า 3 ระดบั คือ ทุกวนั (3)   บางวนั (2)  ไม่เคย (1)   และขอ้ค าถามแบบให้
เลือกตอบและเติมขอ้ความสั้ น จ านวน 6 ขอ้   ส่วนที่ 5  การบริโภคอาหารของเพื่อน มีขอ้ค าถาม
จ านวน 10 ขอ้ มีลกัษณะเป็นมาตราส่วนประเมินค่า 3 ระดบั คือ ประจ า (3)   บางคร้ัง (2)   ไม่เคย (1)  
ส่วนที่ 6 การเขา้ถึงแหล่งอาหารและอิทธิพลของส่ือโฆษณา เป็นขอ้ค าถามเก่ียวกบัการเขา้ถึงแหล่ง
อาหารจ านวน 5 ขอ้ และขอ้ค าถามเก่ียวกบัอิทธิพลของส่ือโฆษณา จ านวน 10 ขอ้ เป็นมาตราส่วน
ประเมินค่า 3 ระดบั คือ เห็นดว้ย (3)  ไม่แน่ใจ (2)   และไม่เห็นดว้ย (1)   มีค่าความเช่ือมัน่ 0.72 และ 
0.77 ตามล าดบัและมีขอ้ค าถามแบบให้เลือกตอบ จ านวน 1 ขอ้ ถามเก่ียวกบัความสะดวกในการซ้ือ
ของและใชบ้ริการ 
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ในการจ าแนกคะแนนรวมของแต่ละตวัแปรเพื่อจดัระดบั ก าหนดดงัน้ี  
1) พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนการบริโภคอาหารของครอบครัวการ

บริโภคอาหารของเพื่อน แบ่งเป็น 2 ระดบั คือ เหมาะสม (คะแนนรวมตั้งแต่ร้อยละ 60 ข้ึนไป) และ
ไม่เหมาะสมหรือปรับปรุง (คะแนนรวมนอ้ยกวา่ร้อยละ 60)  

2) ความรู้เก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ แบ่งเป็น 3 ระดบั ตามเกณฑ์ของ Benjamin S. 
Bloom คือ ระดับสูง (คะแนนรวมตั้งแต่ร้อยละ 80 ข้ึนไป) ระดับปานกลาง (คะแนนรวมร้อยละ  
60-79)  และระดบัต ่า (คะแนนรวมนอ้ยกวา่ร้อยละ 60) 

3) การเขา้ถึงแหล่งอาหาร แบ่งเป็น 2 ระดบั คือ สะดวก (คะแนนรวมตั้งแต่ร้อยละ60  
ข้ึนไป)  และไม่สะดวก (คะแนนรวมนอ้ยกวา่ร้อยละ 60) 

4) อิทธิพลของส่ือโฆษณา แบ่งเป็น 3 ระดบัคือ ระดบัมาก (คะแนนรวมตั้งแต่ร้อยละ 
80ข้ึนไป)  ระดับปานกลาง (คะแนนรวมร้อยละ60 – 79)  และระดบัน้อย (คะแนนรวมน้อยกว่า 
ร้อยละ 60) 

การวิเคราะห์ขอ้มูล ใชส้ถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics)  ไดแ้ก่ ความถ่ี ร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistics)ไดแ้ก่ การทดสอบไคส
แควร์ และการหาค่า Odd Ratio (OR)  ก าหนดระดบันยัส าคญัท่ีนอ้ยกวา่ 0.05 
 
 

ผลการวจิัย 
1. ข้อมูลทัว่ไป 
จากการเก็บขอ้มูลกบักลุ่มนกัเรียนตวัอยา่งจ านวน 264 คน พบวา่ มากกวา่คร่ึงหน่ึงเป็น

นักเรียนหญิง อายุ 10 - 13 ปี เฉล่ีย 11.43 ปี นักเรียนได้รับเงินจากผูป้กครองต่อสัปดาห์ 50 - 700 
บาท เฉล่ีย 250 บาท โดยนักเรียนประมาณร้อยละ 65 ไดรั้บเงิน 200–300 บาทต่อสัปดาห์  ส าหรับ
ภาวะโภชนาการพบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีรูปร่างสมส่วน (ร้อยละ 61.7) รองลงมาคือ ภาวะอว้น 
(ร้อยละ 27.7) และค่อนขา้งผอม (ร้อยละ 10.6)โดยมากกวา่ร้อยละ 70 ของนกัเรียนรายงานวา่ พอ่/แม่ 
เป็นผูดู้แลอาหารในครอบครัวและร้อยละ 80 พบวา่อาหารม้ือหลกัมาจากการปรุงประกอบอาหารเอง 

2. การบริโภคอาหารของนักเรียน ครอบครัว และเพือ่น 
พฤติกรรมการบริโภคของนักเรียน พบวา่ ประมาณร้อยละ 77 มีพฤติกรรมการบริโภค

อาหารท่ีไม่เหมาะสมหรือตอ้งปรับปรุงเม่ือพิจารณาพฤติกรรมการบริโภคอาหารในกลุ่มเคร่ืองด่ืม 
พบนกัเรียนมากกวา่ร้อยละ 20  มีการด่ืมน ้าอดัลม  เคร่ืองด่ืมรสหวาน และนมเปร้ียว  กลุ่มขนม ของ
หวาน และผลไม้ พบการกินขนมขบเค้ียว ขนมกรุบกรอบ มากท่ีสุด ถึงร้อยละ 42 รองลงมาคือ      
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(1) กินไอศกรีม  (2) กินผลไมด้องผลไมแ้ช่อ่ิม  (3) กินขนมท่ีมีกะทิเป็นส่วนประกอบ  และ (4) กิน
ขนมท่ีมีแป้ง น ้ าตาล (ร้อยละ 18.2 , 6.4 , 4.5, 4.5) ตามล าดบั นอกจากน้ียงัพบวา่มีนกัเรียนท่ีไม่กิน
ผลไม้สด ถึงร้อยละ 10 ส าหรับประเภทอาหาร พบว่า นักเรียนกินอาหารประเภททอดมากท่ีสุด
มากกว่าร้อยละ 40 รองลงมา อาหารป้ิงย่างและอาหารจานด่วน ประมาณร้อยละ 20 มีนกัเรียนน้อย
กวา่ร้อยละ 10 กินอาหารรสเค็มจดั และไม่กินอาหารท่ีปรุงด้วยวิธี ตม้ น่ึง อบ  นกัเรียนมีนิสัยการ
บริโภคท่ีไม่เหมาะสมคือ นกัเรียนมากกวา่ร้อยละ 30 ตอ้งปรุงรสชาติของอาหารเพิ่ม   ไม่อ่านขอ้มูล
ฉลากโภชนาการก่อนจะกิน (มากกวา่ร้อยละ 20 )  กินอาหารหลงัเวลา 20.00 น. และ กินขนมเม่ือวา่ง
จากการเรียนหรือเล่น (ประมาณร้อยละ 15) กินอาหารค าโต และกินอาหารมากกวา่ 1 จาน (นอ้ยกวา่
ร้อยละ 10) 

การบริโภคอาหารของครอบครัว พบว่า มากกว่าร้อยละ 50 มีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของครอบครัวท่ีเหมาะสม เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ ครอบครัวของนกัเรียนมีการบริโภค
อาหารท่ีเหมาะสมคือ ประมาณร้อยละ 55 มีการกินผกัทุกวนั และมากกว่าร้อยละ 40 กินม้ือเช้าทุก
วนั  ส าหรับการบริโภคอาหารท่ีไม่เหมาะสมคือ มากกวา่ร้อยละ 20 มีการกินอาหารจุบจิบ ขนมกรุบ
กรอบ ทุกวนั รองลงมา (1) กินรอบดึก  (2) กินอาหารท่ีมีไขมนัสูง (3) กินอาหารทอด  และ (4) กิน
ผลไมร้สหวานจดั ท่ีมีการกินทุกวนั คิดเป็นร้อยละ 14.0, 4.5, 2.7 และ 2.3 ตามล าดบั  

การบริโภคอาหารของเพื่อน พบว่า นกัเรียนมากกว่าร้อยละ 80 รายงานว่าการบริโภค
อาหารของเพื่อนอยู่ในระดบัท่ีไม่เหมาะสม  เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า การบริโภคอาหารของ
เพื่อนท่ีไม่เหมาะสม มีดงัน้ี  คร่ึงหน่ึงของเพื่อนนักเรียนกินขนมขบเค้ียว ขนมกรุบกรอบ ขนมถุง   
และประมาณร้อยละ 30 ของเพื่อนนกัเรียน ด่ืมน ้ าอดัลม / เคร่ืองด่ืมรสหวาน กินของป้ิงยา่ง  ยามวา่ง
จากการเรียนจะหาขนมกินตลอด และกินอาหารทอด  และนกัเรียนประมาณร้อยละ 20  มีเพื่อนกิน
ไอศกรีม ด่ืมนมเปร้ียว  กินขนมท่ีมีแป้งและน ้าตาล 

3. ความรู้เกีย่วกบัอาหารและโภชนาการ 
ความรู้เก่ียวกับอาหารและโภชนาการพบว่า นักเรียนมากกว่าร้อยละ 60 มีความรู้

เก่ียวกบัอาหารและโภชนาการในระดบัน้อย ประเด็นท่ีนักเรียนตอบถูกมากท่ีสุด 3 อนัดบัแรก คือ 
(1) การด่ืมเคร่ืองด่ืมรสหวานจะเส่ียงต่อการเกิดโรคอว้น (2) การกินขนมท่ีมีส่วนประกอบของกะทิ/
ขนมรสหวานจดั เส่ียงต่อการเกิดโรคอว้น โรคเบาหวาน และ (3) พิซซ่า มนัฝร่ังทอด มีไขมนัมาก 
ส าหรับประเด็นท่ีนกัเรียนตอบถูกน้อยกว่าร้อยละ 50  คือ (1) การลดน ้ าหนกัควรเลือกกินอาหารท่ี
ปรุงดว้ยวิธี ตม้ น่ึง อบ มากกวา่อาหารทอด  (2) ถัว่เมล็ดแห้งเป็นแหล่งโปรตีน  (3) เด็กอายุ 10 – 12 
ปี ควรได้รับพลงังานวนัละ 1,600 กิโลแคลอรี/วนั   (4) ไขมนัทั้งจากพืชและสัตว ์ให้พลงังานสูง   
(5) การลดน ้ าหนักท าได้โดย ลดอาหารประเภทข้าว และอาหารท่ีท าจากแป้ง   (6) การควบคุม
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น ้าหนกัคืองดอาหารม้ือเยน็   (7) ปลา ไก่ เน้ือหมูไม่ติดมนั ควรกิน วนัละ 6 ชอ้นกินขา้ว  (8) อาหาร
ประเภทขา้ว แป้ง  กินได ้วนัละ 8-12 ทพัพี   และ (9) การเค้ียวอาหารให้ละเอียด เค้ียวช้าๆ ช่วยลด
น ้าหนกัได ้

4. การเข้าถึงแหล่งอาหาร และอทิธิพลของส่ือโฆษณา 
การเข้าถึงแหล่งอาหาร พบวา่ นกัเรียนมากกวา่ร้อยละ 60 ไม่สะดวกในการเขา้ถึงแหล่ง

อาหาร  โดยนักเรียนประมาณร้อยละ 40 มีขนมกกัตุนเก็บไวกิ้นตามท่ีตอ้งการ และเม่ืออยากกิน
อาหารฟาสตฟ์ู้ ด ก็สามารถไปกินไดต้ามท่ีตอ้งการ  

อิทธิพลของส่ือโฆษณา พบว่า นักเรียนมากกว่าร้อยละ 65 ได้รับอิทธิพลของส่ือ
โฆษณาในระดบัน้อย เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่าประเด็นท่ีมีผลต่อการตดัสินใจบริโภคอาหาร
ของนกัเรียนมากท่ีสุดใน 3 ประเด็นแรก คือ  (1) รูปภาพอาหารในส่ือต่างๆ ท าให้นกัเรียนอยากกิน
อาหารนั้น (2) ธงโภชนาการมีส่วนช่วยให้นักเรียนกินอาหารตามสัดส่วน และ (3) นักเรียนซ้ือ/
บริโภคอาหาร เพราะอาหารลดราคา คิดเป็นร้อยละ 52.3, 43.9, 33.3 ตามล าดบั 

5.   ปัจจัยทีม่ีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า การบริโภคอาหารของเพื่อน การเข้าถึงแหล่งอาหาร  

การบริโภคอาหารของครอบครัว และ เพศมีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
นกัเรียนประถมศึกษา เขตเทศบาลเมืองคูคต จงัหวดัปทุมธานี อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  โดย   

1)  นกัเรียนท่ีรายงานวา่เพื่อนมีการบริโภคท่ีเหมาะสมมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ี
เหมาะสมมากกวา่นกัเรียนรายงานวา่เพื่อนมีการบริโภคอาหารท่ีไม่เหมาะสม 17.56 เท่า 

2)  นักเรียนท่ีเขา้ถึงแหล่งอาหารสะดวกมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสม
มากกวา่นกัเรียนท่ีเขา้ถึงแหล่งอาหารไม่สะดวก 3.23 เท่า 

3)  นกัเรียนท่ีรายงานวา่ครอบครัวมีการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมมีพฤติกรรมบริโภค
อาหารท่ีเหมาะสมมากกว่านักเรียนท่ีรายงานว่าครอบครัวมีการบริโภคอาหารท่ีไม่เหมาะสม 
2.84 เท่า 

4)  นักเรียนหญิงมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมมากกว่านักเรียนชาย  
1.98 เท่า 

ในขณะท่ี เงินท่ีไดรั้บจากผูป้กครอง ความรู้เก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ อิทธิพลของ
ส่ือโฆษณาไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนประถมศึกษา เขตเทศบาล
เมืองคูคต จงัหวดัปทุมธานี ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  (p > 0.05) รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 1 
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ตารางที ่1 ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริม กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

ตัวแปร 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

Chi-
square 

Sig. 

 

เหมาะสม ไม่เหมาะสม OR (95%CI) 

จ านวน ร้อยละ จ านวน 
ร้อย
ละ 

 

ปัจจัยน า        
เพศ     4.972 0.027 1.98(1.08-3.64) 
หญิง 42 28.2 107 71.8    
ชาย 19 16.5 96 83.5    
เงินที่ได้รับ (บาท/สัปดาห์)     0.279 0.598 1.22(0.59-2.53) 
300 หรือนอ้ยกวา่ 49 22.5 169 77.5    
มากกวา่ 300 12 26.1 34 73.9    
ความรู้เกีย่วกบัอาหารและโภชนาการ   0.702 0.403 0.78(0.43-1.41) 
ปานกลางถึงมาก 21 20.4 82 79.6    
นอ้ย 40 24.8 121 75.2    
ปัจจัยเอือ้        
การเข้าถึงแหล่งอาหาร     15.886 <0.001 3.23(1.79-5.82) 
สะดวก 34 37.4 57 62.6    
ไม่สะดวก 27 15.6 146 84.4    
ปัจจัยเสริม        
การบริโภคอาหารของครอบครัว   10.171 0.002 2.84(1.47-5.48) 
เหมาะสม 47 29.9 110 70.1    
ไม่เหมาะสม 14 13.1 93 86.9    
การบริโภคอาหารของเพือ่น   73.173 <0.001 17.56(8.13-37.93) 
เหมาะสม 32 72.7 12 27.3    
ไม่เหมาะสม 29 13.2 191 86.8    
อทิธิพลของส่ือโฆษณา   1.145 0.286 0.72(0.39-1.32) 
ปานกลางถึงมาก 20 19.6 82 80.4    
นอ้ย 41 25.3 121 74.7    
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อภิปรายผลการวจิัย 
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียน  ครอบคลุมเน้ือหาทั้งการปฏิบติัตวั

ในชีวิตประจ าวนัเก่ียวกับการรับประทานอาหาร  โดยแบ่งเป็นจ านวนม้ือ  ชนิด  ประเภท  และ
ปริมาณของอาหาร  รวมถึงวิธีการปรุงประกอบอาหาร โดยแบ่งคะแนนรวมของพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของนกัเรียนเป็น 2 กลุ่ม คือ เหมาะสม  และไม่เหมาะสม   ผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียน
ประมาณร้อยละ 80 มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไม่เหมาะสมหรือควรปรับปรุง โดยนกัเรียนมี
การบริโภคท่ีไม่เหมาะสมเป็นประจ าคือ ประมาณร้อยละ 20 ด่ืมน ้ าอดัลม และนมเปร้ียว เป็นประจ า
ซ่ึงเป็นเคร่ืองด่ืมท่ีมีประโยชน์น้อย  นักเรียนร้อยละ 42 กินขนมขบเค้ียว ขนมกรุบกรอบ  และ
นกัเรียนเกือบร้อยละ 20 กินไอศกรีม เป็นประจ า  สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ สิริรัตน์  อายุวฒัน์(42) 

ท่ีพบวา่ นกัเรียนร้อยละ 44 ด่ืมน ้าอดัลมเป็นประจ าทุกวนั  และกินอาหารวา่งและขนมขบเค้ียวทุกวนั 
ร้อยละ 34 และร้อยละ 21 ตามล าดบั  และการศึกษาท่ีผา่นมาของ สุนี  มุนิปภา(43)   ท่ีพบว่าเด็กเกือบ
ร้อยละ 60 นิยมบริโภคน ้ าแข็งใส และไอศกรีม และกินผลไมด้องผลไมแ้ช่อ่ิม (ร้อยละ 6.4)  กินขนม
ท่ีมีกะทิ  แป้ง และน ้ าตาลเป็นส่วนประกอบ (ร้อยละ 4.5)  การศึกษาน้ียงัพบอีกวา่มีนกัเรียนตวัอยา่ง
ประมาณร้อย 45 กินผลไมส้ด เช่น ฝร่ัง ส้ม ชมพู่ มะละกอ แตงโม เช่นเดียวกบัการศึกษาของ สุนี
มุนิปภา(43)  ท่ีพบวา่นกัเรียนประมาณร้อยละ 55  มีการรับประทานผลไมท่ี้มีตามทอ้งถ่ิน  นอกจากน้ี
นกัเรียนตวัอยา่งยงัชอบอาหารทอด (ประมาณร้อยละ 40)  อาหาร ป้ิงยา่ง อาหารจานด่วน (ประมาณ
ร้อยละ 20) การปรุงรสชาติของอาหารเพิ่ม (ประมาณร้อยละ 30) ไม่อ่านฉลากโภชนาการก่อนจะ
เลือกกินอาหาร (มากกว่าร้อยละ 20)  และกินอาหารหลัง 20.00 น (ประมาณร้อยละ 15) ซ่ึง
พฤติกรรมการบริโภคในลกัษณะน้ีเป็นการบริโภคอาหารท่ีไม่เหมาะสม 

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนประถมศึกษา เขต
เทศบาลเมืองคูคต จังหวดัปทุมธานี 

จากผลการศึกษาท่ีพบว่า  เพศมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
นกัเรียนโดยนักเรียนหญิงมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมมากกว่านักเรียนชาย 1.98 เท่า
สอดคล้องกบัการศึกษาท่ีผ่านมาท่ีพบว่า  นักเรียนหญิงจะให้ความส าคญักบัรูปร่างหน้าตา  และ
ความสวยงามมากกว่านักเรียนชาย  จึงท าให้นักเรียนสนใจในการเลือกอาหารมารับประทาน ม้ือ
อาหารท่ีเหมาะสมในการลดน ้ าหนัก อาหารท่ีเหมาะสมส าหรับการควบคุมน ้ าหนัก  ในขณะท่ี
นกัเรียนชายชอบรับประทานอาหารท่ีมีไขมนัมากกวา่นกัเรียนหญิง(44-45) 

ส าหรับปัจจยัเอ้ือคือ  การเขา้ถึงแหล่งอาหาร ซ่ึงพบว่ามีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของนกัเรียน โดยท่ีนกัเรียนท่ีเขา้ถึงแหล่งอาหารสะดวก มีพฤติกรรมการบริโภค
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อาหารท่ีเหมาะสมมากกว่านักเรียนท่ีเข้าถึงแหล่งอาหารไม่สะดวกถึง 3.23 เท่า และจากข้อมูล
การศึกษาท่ีพบวา่ นกัเรียนมีการกกัตุนอาหาร สามารถไปซ้ือ/บริโภคอาหารไดต้ามตอ้งการ  และมี
อาหารเตรียมไวต้ลอดเวลานั้น ท าให้นกัเรียนสามารถเขา้ถึงอาหารไดส้ะดวก จึงเป็นปัจจยัเอ้ือท่ีท า
ให้นักเรียนสามารถเลือกรับประทานท่ีเหมาะสม  ได้ง่ายกว่านักเรียนท่ีเขา้ถึงแหล่งอาหารไดย้าก
หรือไม่สะดวก  ด้วยเม่ือนักเรียนกลุ่มดงักล่าวเม่ือเขา้ถึงแหล่งอาหารแล้วจะพยายามบริโภคตาม
ความตอ้งการดว้ยเกรงว่าตนเองอาจไม่สามารถมาท่ีแหล่งอาหารไดอี้ก   จึงอาจท าให้มีพฤติกรรม
การบริโภคท่ีไม่เหมาะสมได ้สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ วชัรี  ค  าศรี(46)   ท่ีพบว่านกัเรียนสามารถ
เข้าถึงร้านอาหารได้ง่าย  มีอิสระและความสะดวกในการเลือกซ้ืออาหาร และมีโอกาสรับรู้การ
จ าหน่ายอาหารจากการเห็นเอง ท าให้นักเรียนสามารถเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อ
ร่างกายได ้

ในขณะท่ีปัจจยัเสริม ไดแ้ก่ การบริโภคอาหารของครอบครัว และการบริโภคอาหาร
ของเพื่อนมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน โดยนักเรียนท่ีรายงานว่า
เพื่อนมีการบริโภคท่ีเหมาะสมมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมมากกวา่นกัเรียนรายงานวา่
เพื่อนมีการบริโภคอาหารไม่เหมาะสม  17.56 เท่า   และนกัเรียนท่ีรายงานวา่ครอบครัวมีการบริโภค
อาหารท่ีเหมาะสมมีพฤติกรรมบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมมากกว่านกัเรียนท่ีรายงานว่าครอบครัวมี
การบริโภคอาหารท่ีไม่ เหมาะสม  2.84 เท่ า ด้วยตัวอย่างในการศึกษาน้ี เป็นนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาซ่ึงเป็นวยัเรียนตอนปลายมีกิจกรรม  และให้ความส าคัญกับเพื่อน ดังนั้ นการท า
กิจกรรมใดๆ จะแบ่งปันซ่ึงกนัและกนั และจะท ากนัไปในลกัษณะเดียวกนั    ดงันั้นความคิดเห็นของ
กลุ่มเพื่อนและพฤติกรรมของเพื่อนจึงมีผล   และสัมพนัธ์ต่อการด าเนินชีวิตประจ าวนัของเด็กวยั
เรียนดว้ยเม่ือนกัเรียนอยู่กบักลุ่มเพื่อน   อย่างไรก็ดีดว้ยเด็กวยัเรียนยงัเป็นวยัท่ีตอ้งพึ่งพาครอบครัว 
พอ่แม่จึงมีบทบาทส าคญัในการอบรมเล้ียงดู จดัเตรียมส่ิงต่างๆ ทั้งเส้ือผา้  อาหาร  รวมถึงส่ิงต่างๆ ท่ี
จ าเป็นในการด าเนินชีวิตประจ าวนั  จากขอ้มูลการวิจยัท่ีพบวา่ นกัเรียนตวัอยา่งส่วนใหญ่ พ่อแม่จะ
เป็นผูจ้ดัเตรียมอาหาร และครอบครัวร้อยละ 80 ปรุงประกอบอาหารเอง ดงันั้นหากครอบครัวมีการ
จดัเตรียมอาหาร และมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอย่างไร นักเรียนก็จะมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารในลกัษณะเดียวกนัไปดว้ย  ครอบครัวจึงถือไดว้า่เป็นแบบอยา่ง  และมีผลต่อพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของนกัเรียนซ่ึงทั้งการบริโภคอาหารของเพื่อน  และการบริโภคอาหารของครอบครัว   
ลว้นแลว้แต่เป็นอิทธิพลจากส่ิงแวดลอ้มของนกัเรียน  และเป็นกลุ่มทางสังคมท่ีเล็กและใกลชิ้ดกบั
นักเรียนมากท่ีสุด นอกจากน้ียงัถือได้ว่าเป็นแหล่งของการสนับสนุนทางสังคมของนักเรียนด้วย 
สอดคล้องกบัการศึกษาของ สนทยา  มูฮ  าหมดั(47)  พบว่านกัเรียนท่ีได้รับแรงสนับสนุนจากสังคม
มาก   จะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีดีกว่านักเรียนท่ีได้รับแรงสนับสนุนจากทางสังคมน้อย 
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เน่ืองจากการได้รับแรงสนับสนุนทางสังคม  มีบทบาทส าคญัต่อพฤติกรรมสุขภาพด้วยส่งผลให้
นักเรียนมีสุขภาพท่ีดี   ซ่ึงปัจจัยส าคัญในการมีสุขภาพท่ีดีก็คือ การรับประทานอาหารท่ีถูก
สุขลกัษณะ ท่ีจะน าไปสู่การมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสม 

ส าหรับปัจจยัท่ีไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียน คือ เงิน
ท่ีไดรั้บจากผูป้กครอง ความรู้เก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ และอิทธิพลของส่ือโฆษณา จากการ
วิจยัพบวา่ นกัเรียนประมาณร้อยละ 65 ไดรั้บเงินค่าขนมท่ี 200 - 300 บาทต่อสัปดาห์  และดว้ยเป็น
ช่วงของเด็กวยัเรียนซ่ึงมีการแบ่งปันกนั   เม่ือนกัเรียนมีการซ้ือขนมหรืออาหาร ก็จะมารับประทาน
ดว้ยกนัเป็นส่วนใหญ่ และเม่ือเด็กกลบัจากโรงเรียน   ก็จะอยูก่บัครอบครัว ดงันั้นแลว้เงินค่าขนมท่ี
แตกต่างกนั จึงไม่ได้มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน  สอดคล้องกบั
การศึกษาของ สมศรี เพชรโชติ(48)    ท่ีพบวา่นกัเรียนไดรั้บเงินจากผูป้กครองท่ีแตกต่างกนัก็จะมีการ
รับประทานอาหารท่ีไม่แตกต่างกนั มีขอ้มูลจากงานวิจยัท่ีพบว่า นักเรียนมีความรู้เก่ียวกบัปริมาณ
การบริโภคอาหารแต่ละชนิดยงัไม่ถูกตอ้งจ านวนมาก  รวมถึงวธีิการควบคุม และลดน ้าหนกัท่ีถูกวิธี 
แต่นกัเรียนมีความรู้วา่อาหารชนิดใดประเภทใดท่ีมีผลทางลบ  ทางภาวะโภชนาการของนกัเรียน  ซ่ึง
ค าตอบทั้งหมดน้ีพบวา่ ทั้งในกลุ่มท่ีมีการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสม  และไม่เหมาะสม  มีความรู้ไม่
ค่อยแตกต่างกัน สอดคล้องกับการศึกษาของ เครือวลัย ์ ปาวิลัย (29)   ท่ีพบว่าความรู้เก่ียวกับการ
บริโภคอาหารให้ถูกส่วน  ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนระดบัชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์  ศูนยว์ิจยัและพฒันาการศึกษา 
(บางเขน)  

ส าหรับประเด็นเก่ียวกบัอิทธิพลของส่ือโฆษณานั้น  จะเห็นไดว้า่นกัเรียนเกือบร้อยละ 
90 ไดรั้บอิทธิพลจากส่ือโฆษณาน้อยถึงปานกลาง   ซ่ึงถือเป็นคนส่วนใหญ่ของกลุ่มนกัเรียน การท่ี
นกัเรียนส่วนใหญ่มีระดบัอิทธิพลของส่ือโฆษณาไม่ไดต่้างกนัมากนกั  ท าให้ผลของอิทธิพลของส่ือ
โฆษณาจึงไม่เด่นชดัมากนกั อีกทั้งดว้ยพฒันาการของเด็กวยัเรียน  ท าให้ปัจจยัท่ีส าคญัมากกวา่คือ
การมีพฤติกรรมท่ีเป็นลกัษณะเดียวกันของเด็กและการเป็นแบบอย่างของพ่อแม่  สอดคล้องกับ
การศึกษาของ พนอ  ทิพยพ์ิมลรัตน์(49)  พบวา่นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ท่ีมีแหล่งขอ้มูลข่าวสาร
แตกต่างกนั   จะมีการปฏิบติัในการบริโภคอาหารในชีวติประจ าวนัท่ีไม่แตกต่างกนั  
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ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจิัยไปใช้ 
ผลการศึกษาน ามาสู่ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช ้ดงัน้ี 
1) จากผลการศึกษา  พบว่าการบริโภคอาหารของเพื่อนมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม

การบริโภคอาหารของนักเรียน   และนักเรียนเกือบร้อยละ 30 มีภาวะโภชนาการเกินจึงมี
ขอ้เสนอแนะว่า  โรงเรียนควรมีการจดัโครงการโภชนาการสมวยัในวยัเรียน โดยใช้กระบวนการ
เรียนรู้และการปฏิบติัร่วมกนัในลกัษณะ  เพื่อนช่วยเพื่อนให้นกัเรียนร่วมกนั  แสดงความคิดเห็นต่อ
ผลดีและผลเสียในการบริโภคอาหารในชีวิตประจ าวนั การแลกเปล่ียนเรียนรู้จากเพื่อนนักเรียน
ดว้ยกนัเพื่อกระตุน้ให้นกัเรียนรู้จกัเลือก  และการปฏิบติัตนในการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ และ
หลีกเล่ียงอาหารท่ีไม่เหมาะสมต่อร่างกาย  เพื่อไม่ให้เกิดภาวะโภชนาการท่ีไม่เหมาะสม  ส่งเสริม
นกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสม  ใหเ้ป็นตวัแบบแก่เพื่อนนกัเรียนคนอ่ืน  

2) จากผลการศึกษา  พบว่าการบริโภคอาหารของครอบครัวมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนนกัเรียนส่วนใหญ่  รายงานว่าครอบครัวยงัมีการกินอาหร
หลงั 20.00 น  มีการกินอาหารจุบจิบ  กินอาหารท่ีมีไขมนัสูง อาหารประเภททอด กินอาหารฟาสต์
ฟู้ ด ผลไม้รสหวานจัด  และมีบางส่วนท่ีไม่รับประทานม้ือเช้า รวมทั้ งมีบ้างท่ีไม่กินผกั  จึงมี
ขอ้เสนอแนะวา่  ควรมีการจดัโครงการเสริมสร้างความรู้ทางโภชนาการส าหรับครอบครัวท่ีมีเด็กวยั
เรียน โดยการให้ความรู้เก่ียวกบัภาวะโภชนาการ การจดัท าเมนูอาหาร และอาหารท่ีเหมาะสมกบัใน
เด็กวยัเรียน ตลอดรวมถึงความรู้เก่ียวกับอาหารและโภชนาการ  และผลกระทบหากมีภาวะ
โภชนาการเกิน และโรคท่ีเก่ียวขอ้งจากการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไม่เหมาะสม  

3) จากผลการศึกษา  พบว่าการเขา้ถึงแหล่งอาหารมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของนักเรียน จึงมีข้อเสนอให้หน่วยงานระดับชุมชน ได้แก่ องค์กรปกครองส่วน
ทอ้งถ่ิน และโรงเรียน โดย   (1) จดัท าโครงการอาหารสุขภาพ เลือกซ้ือ เลือกกิน โดยให้ความรู้และ
เพิ่มพูนทักษะในการเลือกซ้ืออาหารท่ีเหมาะสมกับเด็กวยัเรียน และฝึกทักษะทั้งการอ่านฉลาก
โภชนาการเม่ือซ้ืออาหารส าเร็จรูป การค านวณพลงังานของอาหารแต่ละชนิด   (2) โรงเรียนควรมี
นโยบายให้ร้านคา้ในโรงเรียน จดัหน่ายอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีเหมาะสมกบัเด็กวยัเรียน อาจมีการ
ออกเมนูอาหารกลางวนัเพื่อสุขภาพ ใหร้้านคา้ไปปรุงประกอบ   (3) การรณรงคร้์านคา้หนา้โรงเรียน
และใกลเ้คียงโรงเรียนมีการจ าหน่ายอาหาร  และเคร่ืองด่ืมท่ีเหมาะสมใหก้บันกัเรียนโดยการแนะน า
เมนูอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีเหมาะสมกบัเด็กวยัเรียน เช่น การเปล่ียนจากเมนูทอด เป็นเมนูน่ึง อบ  
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ข้อเสนอแนะในการวจิัยคร้ังต่อไป 

มีขอ้เสนอแนะในการวจิยัต่อไปเพื่อขยายองคค์วามรู้ ดงัน้ี 
1) ศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  และกิจกรรมของนักเรียนใน

โรงเรียนภาครัฐและเอกชน ดว้ยมีนโยบายและบริบทท่ีแตกต่างกนั  
2) ศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวยัเรียนในเขตเมือง  และ

ชนบท เพื่อน าขอ้มูลไปใชเ้พื่อส่งเสริมโภชนาการใหแ้ก่  นกัเรียนท่ีอยูใ่นบริบทท่ีแตกต่างกนั 
3) ศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนในช่วงเปิดเรียน   และ

ปิดเรียน เพื่อให้ได้ขอ้มูลท่ีละเอียดเพียงพอต่อการน ามาใช้ในการวางแผน  เพื่อจดัท าโครงการท่ี
สอดคลอ้งและเหมาะสมของรูปแบบการด าเนินชีวติของเด็กวยัเรียน  และครอบครัวของนกัเรียน 

4) ศึกษาก่ึงทดลองโดยการจดัโปรแกรม  เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมีภาวะโภชนาการ
สมวยั โดยเฉพาะในกลุ่มนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน หรือจดัท าโปรแกรมการเฝ้าระวงัทาง
โภชนาการ โดยการมีส่วนร่วมจากทั้งหน่วยงานภาครัฐ  ภาคเอกชนโรงเรียน  ผูป้กครอง  และชุมชน 
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EXTENDED SUMMARY 

 

 

Research background and rationale 

The globalization connecting the world community has resulted in a 

society influenced by various cultures particularly current consumption and lifestyle 

with western society. Lifestyle changes from the past are excess consumption and 

consumer consumption regardless of health while the body requires less energy with a 

variety of devices that are energy saver.  Additionally, the activities of daily life are 

less active like watching TV, gaming and social media so the body gets excess 

nutrients or lack of balance in the long term. Nutrients turn to fat that accumulate in 

the body causing obesity and followed by other diseases such as diabetes, high blood 

pressure, dyslipidemia, cardiovascular disease, and cancer, which affects the lives and 

wellbeing of individuals. 

Obesity is a global epidemic that is likely very high in all countries. It was 

reported that foreign countries are facing problems of obesity and it was found that the 

30-80% of obese children will grow up to be adults with health problems(1)  in 

Thailand, the Office of Consumer Protection(2)  has found that 20% of Thais is faced 

with chronically overweight.  From the exploration of nutritional status of children 
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aged 6 months to 12 years, it was found that 20 % of children was overweight(3)   and 

during the years 2001-2011 the incidence of Thai children obesity grew the fastest in 

the world(4).  From the study conducted by Ludda Mohsuwan,(5)  it was found that a 

population with obesity is increasing in all age groups.  The population with obesity in 

Bangkok is as high as 14% with children and youngsters at 20%.  Therefore, obesity is 

a crisis that immediately needs to be rectified. It is likely to raise sharply from 

consumption behavior and nutrition  incorrect nutrition particularly the consumption 

of sweet, fatty, and salty food.  Additionally children, excess consumption behavior 

have also been caused by factors in the family and society. The solution should start 

from the family and society to learn and develop children's understanding of 

nutrition(2)  because food and nutrition is fundamental to life and play a role in the 

growth of  both physically and mentally.  It also is associated with  long-term  health. 

Studies have been conducted on consumption behavior and it was found 

that they like fried food cooked fast food such as fried chicken, pizza, 

hamburgers. The main meal is dinner with more amount than all other meal.  Most 

snacks consumed by children are crisps, bread, desserts, ice cream, soft drinks, etc. 

The consumption behavior nature makes children have the opportunity to gain weight 

easily. Children are also influenced by the media and advertising such as TV, online 

media, posters.  The advertisement strategies of media are using a models or actors to 

convince and stimulate consumption. The food outside looks appetizing and stimulates 

demand. The main components of these foods are starch, fat, sugar, and salt, which 

would promote obesity if the consumption is not properly controlled.(6) 

Rungson Thangtrongjit(7) has found that lifestyle changes during the 

economic, social and environmental development affects the well-being of the 

population in both urban and suburban. Exposure to starchy foods that are high in fat 

resulting in greater population being overweight and obese. Nutritional problems in 

Thailand increased with ready to eat food to compensate in response to the rush of life 

with urgent consumption. Pathumthani social conditions have changed from a rural 

society into an urban society. The community is expanding rapidly particularly in 

Khukhot, the area adjacent Bangkok with housing, condos, department store, factory, 

and numerous facilities. The report indicators of 13 health center at the Pathumthani in 

the year 2015, it was found that children aged 5-14 years old are obese 14.32 %.(8) 
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Additionally, it was found that 15.78%(8)   of children aged 5-14 years in Lam Luk Ka 

District was obese. From the pilot study in an elementary school in Khukhot 

municipalities, it was found that 42% of elementary school students were overweight 

and 19.8% were consuming high-fat diet, fried foods  at 37.1%, snacks, candy, jellies, 

soft drinks, sweet desserts at 20-24%, which shows that students inappropriate 

consumption behavior causes risk of being overweight.  

 The consumption behavior of school-age children in urban and semi-

urban is particularly important. With the transformation of economy, Family 

structure needs to be rapidly adjusted from agriculture family to the industrial.  Urban 

society makes way for families to care for their children has changed. This study was 

applied the PRECEDE framework which discusses the factors that affect an individual 

behavior such as predisposing factors, enabling factors, and reinforcing factors to the 

study of factors associated with consumption behaviors of school-age children. This 

was done be studying the personal factors and knowledge about diet and nutrition as 

the predisposing factors, while enabling factors was an accessibility of food.  

Additionally, the family is also important in food preparation, as well as a model of 

food consumption. Being a model of family members affect the behavior of their 

children. As, friend’s consumption behavior and the media advertising are considered 

key factors. Therefore, the reinforcing factors studied family’s consumption behavior, 

friend’s consumption behavior, and influence of media advertising. The results of the 

studies on supplemental factors are done on family food consumption, and media 

advertising with the results to be used as information by relevant authorities to 

encourage students to adopt a proper consumption behaviors to reduce and prevent an 

overnutrition in elementary students for them to grow into healthy adults.   

 

 

Research objectives 

1) To explain the consumption behaviors among elementary students in 

Khukhot  Municipality, Pathumthani  Province 

2) To determine the relationship between predisposing factors (sex, money 

received from parent, and knowledge about diet and nutrition), enabling factor 

(accessibility of food) and reinforcing factors (family’s consumption behavior, friend’s 
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consumption behavior, and influence of media advertising) and the consumption 

behaviors among elementary students in Khukhot Municipality, Pathumthani Province     

 

 

Research Methodology 

This research was a cross-sectional survey study. The population was 529 

Prathomsuksa five-six students in schools under the Office of Basic Education, 

Khukhot Municipalities, Pathumthani Province during the academic year of 2016.  The 

sample size was calculated using the formula to estimated proportion of the population 

from the textbook  of  Daniel(40)  and ended up with 264 students. The inclusion 

criteria were: (1) Students volunteered to participate in the research,   (2) Parent 

consented for students to participate in research.  As for the exclusion criteria, students 

were sick or absent on the date of data collection. The sampling was conducted by (1) 

classifying the students into the three schools: Wat Lat Sanun, Wat 

Phosopphoncharoen, and Wat Prayoonthammaram, (2) the sample size for each school 

was determined by calculation according to the probability proportional to size and 

simple random sampling. This study was approved by the Human Research Ethics 

Committee, Faculty of Public Health, Mahidol University No. (COA.No.MUPH) 2016-

147. 

The research tool was a self-administered questionnaire composed of six 

parts: Part 1: General information such as sex, age, weight, and money received from 

parent with multiple choice and short answer questions, Part 2: Knowledge about diet 

and nutrition consist of 15 items with 3 answers: yes, no, and not sure, with the KR-21 

at 0.72, Part 3: Student’s consumption behaviors consist of 20 items with a four-level 

rating scale: 6-7 days/week (4), 3-5 days/week (3), 1-2 days/week (2), never (1), Part 

4: Family’s consumption behavior consist of 10 questions with a three-level rating 

scale: everyday (3), some days (2), Never (1), and to 6 short answer questions, Part 5: 

Friend’s consumption behavior consist of 10 items with a three-level rating scale: 

usually (3), sometimes (2), never (1), Part 6: 5 items on Accessibility of food  and 10 

items on the Influence of media advertising with a three-level rating scale: agree (3), 

not sure (2), and disagree (1). The reliability was at 0.72 and 0.77 respectively. There 

was also one item on the convenience of shopping and services.                                                             
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In the classification of each variable to determine the following:  

1) student’s consumption behaviors, family’s consumption behavior, and 

friend’s consumption behavior were divided into 2 levels: appropriate (total score of 

60% or more) and inappropriate or Improved (total score of less than 60%).  

2) knowledge about diet and nutrition was divided into 3 levels according 

to Benjamin S. Bloom i.e. the high level (total score of 80% or more), moderate (total 

score of 60-79%) and low (total score of less than 60%).   

3) accessibility of food  was divided into 2 levels: convenient (total score 

of 60% or more) and inconvenience (total score of less than 60%).        

4) influence of media advertising was separated into 3 levels: high (total 

score of 80% or more), moderate (total score of 60-79%), and low (total score of less 

than 60%).   

Data analysis was done with descriptive statistics: frequency, percentage, 

means, and standard deviation and inferential statistics such as chi-square test and Odd 

Ratio (OR). The level of significance was defined to be less than 0.05.  

 

 

Results 

1. General information 

From data collection from 264 samples, it was found that more than half 

were girls aged 10-13 years with the mean was 11.43 years, weekly money received 

from parent was at 50-700 Baht with the average was 250 Baht, about 65% of them 

received 200-300 Baht per week.  As nutritional status, it was found that the majority 

was normal at 61.7%, followed by overnutrition at 27.7%, and relatively undernutrition 

at 10.6%. More than 70% of students reported that their parent were taking care family 

meals and found that the main meals were cooked themselves at 80%.   

 

2. Consumption behaviors of students, family and friend  

Consumption behaviors, it was found that about 77% had inappropriate. 

Considering consumption behavior on beverage was found that more than 20% 

consumed soft drinks, sweet drinks, and fermented milk.  In the aspect of desserts and 

fruits, it was found that 42% consumed crisps snack, followed by (1) ice cream (2) 
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pickled fruits, (3) dessert with coconut milk as an ingredient, and (4) desserts with 

flour and sugar at 18.2, 6.4, 4.5, and 4.5%, respectively.  It was also found that 10% 

did not consume fresh fruit.  In the aspect of types of food, it was found that most 

students ate fried foods at more than 40%, followed by a barbecue and fast food at 

about 20%, less than 10% of students consumed salty food and not consumed food 

boiled, baked, roasted foods. More than 30% of samples had inappropriate 

consumption behavior i.e. adding seasoning, not reading nutrition labels before eating.  

More than 20% consumed after 8 pm., about 15% consumed snack when free form 

studying or playing, and less than 10% took big bites and consumed more than one 

plate.  

Family’s consumption behavior, it was found that more than 50% had 

appropriate while each aspect was considered, it was found that 55% consumed 

vegetables daily and more than 40% consumed breakfast every day. In the aspect of 

inappropriate consumption behavior, it was found that more than 20% consumed 

crispy snacks every day, followed by 1) Eat late, 2) Eat foods that are high in fat, 3) 

Eat fried food, and 4) Eat sweet fruit daily at 14.0 , 4.5 , 2.7 and 2.3%, respectively.      

Friend’s consumption behavior,  it was found that more than 80% of the 

participants reported that their friend was inappropriate consumption behavior. When 

each aspect was considered, it was found that unhealthy food was as follows: half of 

the students eat snacks, crisps and bags snacks, about 30% consumed soda pop / sweet 

drinks and grilled food. When free from studying, snacks and fried foods were always 

consumed, about 20% had friends that consumed ice cream, fermented milk, and 

snacks with flour and sugar.  

 

3. Knowledge about diet and nutrition 

It was found that more than 60% had knowledge about diet and nutrition at 

a low level. The top three issues that were answered correctly by the students were: (1) 

drinking sweetened beverages are risk of obesity, (2) eating desserts containing milk / 

sweet snacks are risk of obesity and diabetes, and (3) pizza, and French fries are fatty 

food. Question items that were correctly answered at less than 50% were (1) losing 

weight should be done by eating more boiled, baked, roasted foods than fried food, (2) 

dried beans are a protein source, (3) children aged 10-12 years should get energy for 
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one day at 1,600 kcal./day, (4) fat both from plants and animal provides high energy, 

(5) weight loss can be achieved by reducing the consumption of rice and foods made 

from flour, (6) weight control can be done by not consuming supper, (7) fish, poultry, 

and lean meat should be consumed at 6 table spoons a day, (8) food made of rice or 

flour are edible at  8-12 ladles a days, and (9) chew food thoroughly and slowly can 

reduce weight.   

 

4.  Accessibility of food and influence of media advertising 

Accessibility of food, it was found that more than 65% of samples was 

inconvenient accessibility of food, about 40% stored snacks to be consumed when 

desired and when they wanted to consume fast food, they could do as they desired.    

Influence of media advertising, it was found that more than 60% of 

participants were at a low level.  When each aspect was considered, it was found that 

the top three issues that affect student consumption behaviors the most were (1) the 

food images in the media make students want to consumed, (2) nutrition flag 

contribute to student consumption behavior proportionally, and (3) student purchase / 

consume because of discounts at 52.3, 43.9, 33.3 % respectively.    

 

5. Factors associated with consumption behaviors of students 

It was found that friend’s consumption behavior, accessibility of food, 

family’s consumption behavior, and sex were associated with consumption behaviors 

among elementary students in Khukhot Municipality, Pathumthani Province with 

statistical significance at less than 0.05 as follows:   

1) Students who had friends with the appropriate consumption behavior 

were 17.56 times more likely to be the appropriate consumption behaviors than those 

who had friends with the inappropriate consumption behavior. 

2) Students with the convenient accessibility of food were 3.23 times more 

likely to be the appropriate consumption behaviors than those who with the 

inconvenient accessibility of food. 

3) Students live with families having appropriate consumption behavior 

were 2.84 times more likely to be the appropriate consumption behaviors than those 

who live with families having inappropriate consumption behavior. 
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4) Girls were 1.98 times more likely to be the appropriate consumption 

behaviors than those who be boys.   

The money received from parent, knowledge about diet and nutrition, and 

influence of media advertising did not associate with consumption behaviors among 

elementary students in Khukhot Municipality, Pathumthani Province with the level of 

statistical significance at more than 0.05 as detailed in table 1  

 

Table 1: the association between predisposing factors, enabling factor, and reinforcing 

factors with consumption behaviors among elementary students 

Factors 

Consumption behaviors 
Chi-

square 
Sig. 

 

appropriate inappropriate OR (95%CI) 

n % n %  

Predisposing factors        

Sex     4.972 0.027 1.98 (1.08-3.64) 

Female 42 28.2 107 71.8    

Male 19 16.5 96 83.5    

Money received (Baht/week) 0.279 0.598 1.22 (0.59-2.53) 

300 or less 49 22.5 169 77.5    

More than 300       12 26.1 34 73.9    

Knowledge about diet and nutrition   0.702 0.403 0.78 (0.43-1.41) 

Moderate to high 21 20.4 82 79.6    

Low    40 24.8 121 75.2    

Enabling  factor        

Accessibility of food     15.886 < 0.001 3.23 (1.79-5.82) 

Convenience 34 37.4 57 62.6    

Inconvenience 27 15.6 146 84.4    

reinforcing  factors        

Family’s consumption  behavior   10.171 0.002 2.84 (1.47-5.48) 

Appropriate 47 29.9 110 70.1    

Inappropriate  14 13.1 93 86.9    

Friend’s consumption  behavior   73.173 < 0.001 17.56 (8.13-37.93) 

Appropriate 32 72.7 12 27.3    

Inappropriate  29 13.2 191 86.8    

Influence of media advertising   1.145 0.286 0.72 (0.39-1.32) 

Moderate to high 20 19.6 82 80.4    

Low 41 25.3 121 74.7    
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Discussion  

 

Consumption behaviors among elementary students 

The study on student consumption behaviors covers the practice on a daily 

consumption behaviors was divided to the number of meals, type and quantity of food, 

the method of cooking. Students consumption behaviors were divided by the total 

score of consumption behaviors of the two categories: appropriate and inappropriate. 

This study findings indicated that 80% of students had inappropriate consumption 

behaviors. 20% consumed soda pop and fermented milk, which is of little benefits on a 

regular basis was 42% consumed crisps snacks, and nearly 20% consumed ice cream 

on a regular basis.  This is consistent with the study conducted by Sirirut Aryuwat(42)    

that found that 44% of students consumed soft drinks on a daily basis and consumed 

light meals and snacks every day at 34 and 21%, respectively. This is also consistent 

with the study conducted by Suni  Munipapa(43) that found that nearly 60% consumed 

ice flakes dessert and ice cream, and consumed preserved fruit at 6.4%, consumed 

desserts with coconut milk, flour, and sugar at 4.5%. This study also found that an 

approximately 45% consumed fresh fruits such as guava, orange, apple, papaya, and 

watermelon. This is consistent with the study conducted by Suni Munipapa(43) that 

found that the 55% consumed fruits that are locally based. Additionally, the sample 

students the also liked consuming fried food at approximately 40%, grilled food and 

fast food at approximately 20%, approximately 30% add seasoning to their food, more 

than 20% would not read nutrition labels before eating, and approximately 15% 

consumed food after 8.00 pm. These are inappropriate consumption behaviors. 

 

Factors associated with consumption behaviors among elementary  

students in Khukhot Municipality,  Pathumthani  Province  

This study was found that sex was associated with consumption behaviors 

of sudents. There were 1.98 times more girls with appropriate consumption behaviors 

than boys. This is consistent with previous studies that found that female students 

would focus on their appearance more than male students. This resulted in female 

students being interested in choosing food to eat, appropriate meals to lose weight and 

for weight control while boys like eating more fatty food than girls(44-45).    
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In the aspect of factors contributing to the access to food, it was found that 

in the aspect of the relationship between the consumption behaviors of students and 

the accessibility of food, it was found that students that had the convenient 

accessibility of food had 3.23 times more likely to be the appropriate consumption 

behaviors than those who inconvenient accessibility of food. From the finding of this 

study, on  students that were hoarding food were able to buy / consume as desired, it 

was found  that they were able to access food easier than those with difficult or 

inconvenient access to food. When the students gets access to food, they will consume 

what they want because they are scare that they might not be able to get the access 

again. This may result in the inappropriate consumption behaviors. This is consistent 

with the study conducted by Vatcharee Khumsre(46)  that found that students with easy 

access to restaurants had the freedom and convenience of purchasing food and had an 

awareness of the food itself. Students could choose to eat foods that are beneficial to 

the body. 

The enabling factors such as family’s consumption behavior and friend’s 

consumption behavior were associated with the consumption behaviors of students. 

The students who having friends and living with families which had appropriate 

consumption behaviors were 17.56 times and 2.84 times more likely to be the 

appropriate consumption behaviors than those who staying with both friends and 

families having inappropriate consumption behaviors. The samples were elementary 

students with activities and a focus on their friends. Therefore, their friend opinions 

and behaviors affect and relate to their daily lives activity. However, school-age 

children depend on their families do parents have an important role in parenting and 

arrange things such as clothing, food, and things daily needed. From this study, it was 

found that the most parents of student prepared the main meals of family by their self 

at 80%. Therefore, students would imitate the family’s consumption behavior. Then, 

the family is regarded as a role model and influences the students’ consumption 

behaviors. Both friend and family’s consumption behaviors influence the students. 

They are also the social groups that are the adjoining to students. It is also regarded as 

a source of social support of students. This is consistent with the previous study 

conducted by Sontaya Muhammad(47) that has found that students who receive social 

support would have better consumption behaviors than students who did not receive 
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social support. This was because obtaining social support plays a role in student health 

behavior with resulting in good health. The key to good health is eating healthy, which 

would lead to appropriate consumption behaviors.   

Factors that were not associated with the student consumption behaviors 

were money received from parent, knowledge about diet and nutrition, and the 

influence of media advertising. This study was found that approximately 65% of 

participants received money at 200-300 Baht per week and since it was the range of 

school-age children that would share so when students bought snacks or meals, they 

are shared with the majority and when the children return from school, they would be 

with family. Therefore, the different amount of money received did not associate with 

student consumption behaviors. This is consistent with the study conducted by Somsre 

Pretchot(48) that has found that the different amount of pocket money would not affect  

consumption behaviors. There has been data from the research that showed that many 

students had incorrect knowledge about diet and nutrition of each type of food 

including the correct method to control and lose weight. However, students had the 

knowledge about kind of food that have a negative effect on the nutritional status of 

students. The answer found that both the appropriate and inappropriate consumption 

behaviors groups had the same knowledge about diet and nutrition. This is consistent 

with the study conducted by Khruawon Pavilai(29)  that has found that knowledge of  

food consumption was not associated with consumption behaviors of Prathomsuksa 

four-six students in Kasetsart University Laboratory School, Research and Development 

Center (Bang Khen).  

For issues concerning the influence of media advertising, it can be seen 

that nearly 90% was influenced by the media advertising at the low to moderate levels.  

This is deemed that the level of media influence on the majority was not much 

different. This resulted in the advertising influence was not very clear. Moreover, the 

developments of school-age children making the factors that are even more important 

were the same behavior of the child and a model of parents. This is consistent with the 

study conducted by Phanor Tippimomrut(49) that has found that Prathomsuksa six 

students had different information source and would have no different consumption 

behavior on a daily basis.    
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Recommendations  

The results of the study can be used for recommendations as follows:    

1) Based on findings, it was found that friend’s consumption behavior was 

associated with the student consumption behaviors. Almost 30% of sample students 

were overnutrition. Therefore, it is recommended that the school should establish 

nutrition program by using the leaning process and practice together in the form of 

friends helping friends and letting students jointly share comments on the advantages 

and disadvantages of consumption behaviors on a daily basis, exchanging, learning 

from fellow students to stimulate students to choose and implement the consumption 

of nutritious foods. It is also done to avoid foods that do not fit to the body, to avoid 

improper nutrition, and to encourage students to practice appropriate consumption 

behavior as a model to other students.  

2) Based on findings, it was found that family’s consumption behavior was 

associated with student consumption behaviors. Most students reported that their 

families still consumed food after 8.00 pm., consumed snacks frequently, consumed 

foods that are high in fat and fried foods, consumed fast food, sweet fruits, and some 

did not consume breakfast including some not consuming vegetables. Therefore, it is 

recommended that there should be projects to strengthen the knowledge about diet and 

nutrition for families with school-age children by providing knowledge about diet and 

nutrition, preparation of food that are appropriate for school-age children as well as 

knowledge about food, the consequences of being overweight, and the diseases 

associated with improper consumption behavior.  

3) Based on findings, it was found that  accessibility of food was related to 

the student consumption behaviors. Therefore, it is recommended that community 

agencies such as local administration organizations and schools to (1) Establish 

healthy food projects by providing knowledge and increasing the skills in choosing the 

types of food that are appropriate to school-age children and reading nutrition labels 

when buying food, to calculate the energy of each food type, (2) The school should 

have a policy for food shops in school to distribute food and drinks for children. There 

may be a healthy lunch menu for the food shops to cook, and (3) Campaigning food 

shops in front of the schools and nearby to sell food and beverages that are appropriate 
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to the students by introducing the food and beverages that are appropriate to the 

children such as changing the fried food to steamed and/or baked food.   

 

 

Recommendations for further research 

Recommendations to expand knowledge are as follows:     

1) Comparative studies on consumption behaviors and activities of 

students in public and private schools with different policies and contexts should be 

conducted.  

2) Comparative studies on the consumption behaviors of school-age 

children in urban and rural areas should be conducted for the data to be used to 

promote nutrition to students who live in a different context.   

3) Comparative studies on the consumption behavior during school 

opening and closing should be conducted to obtain information sufficient to implement 

the plan to project a consistent and appropriate forms of life of children and families of 

students.   

4) Quasi-experimental studies should be conducted by organizing a 

program to encourage student to properly practice nutrition especially among students 

who are overweight or organizing a nutritional surveillance program with the 

involvement of the private sector, government agencies, schools, parents and 

communities.      
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ภาคผนวก ก 

รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
 
 

1. ผูชวยศาสตรจารย ดร.สุวฒัน   ศรีสรฉัตร   
    ภาควิชาโภชนวิทยา  คณะสาธารณสุขศาสตร  มหาวทิยาลัยมหดิล 
2. ผูชวยศาสตรจารย นพ.ศุภชัย   ปติกุลตัง   
    ภาควิชาอนามัยครอบครัว  คณะสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล 
3. ผูอํานวยการโรงเรียน นายจตุรงค   สโรบล    
    โรงเรียนวัดลาดสนุน  ตําบลคูคต  อําเภอลําลูกกา  จังหวัดปทุมธานี  
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ภาคผนวก ข 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 

แบบสอบถามเร่ือง 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนประถมศึกษา เขตเทศบาลเมืองคูคต จังหวัดปทุมธานี 

 
แบบสอบถามนี้เปนสวนหนึ่งของสารนิพนธปริญญาสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต 

มหาวิทยาลัยมหิดล จัดทําข้ึนเพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
นักเรียนประถมศึกษา  เขตเทศบาลเมืองคูคต จังหวัดปทุมธานี 

 
แบบสอบถามประกอบดวย 6สวนดังนี้ 
สวนท่ี 1 ขอมูลทั่วไป      
สวนท่ี 2 ความรูเกี่ยวกับอาหารและโภชนาการ    
สวนท่ี 3 การบริโภคอาหารของครอบครัว    
สวนท่ี 4 พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน   
สวนท่ี 5 การบริโภคอาหารของเพื่อน     
สวนท่ี 6 การเขาถึงแหลงอาหาร และอิทธิพลของส่ือโฆษณา  

 
 
 

              นางสาวนฤมล   กระจางทิพย 
                     นักศึกษาปริญญาโท 

                           คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
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สวนท่ี 1   ขอมูลท่ัวไป 
คําชี้แจง :ใหนักเรียนใสเคร่ืองหมาย    ลงใน (    )  หรือเติมขอความส้ันๆในชองวาง 
1. เพศ (    )   หญิง (    )   ชาย 
2. อายุ..............................ป 
3. น้ําหนัก............................กิโลกรัม สวนสูง...............................เซนติเมตร 
4. เงินท่ีไดรับจากผูปกครองจํานวน.................บาท/วัน  
 
สวนท่ี 2   ความรูเกี่ยวกับอาหารและโภชนาการ 
คําชี้แจง : อานขอคําถามในแตละขอแลวทําเคร่ืองหมาย ในชองท่ีตรงกับคําตอบของนักเรียน 
 
ขอความ ใช ไมใช ไมแนใจ 
1. โรคอวนเกิดจากพันธุกรรม      
2. โรคอวนเกิดจากการกินเกิน    
3. การควบคุมน้ําหนัก  คือ งดอาหารมื้อเย็น    
4. การลดนํ้าหนักควรเลือกกินอาหารที่ปรุงดวยวิธี ตม นึ่ง อบ มากกวา 

อาหารทอด 
   

5. การเค้ียวอาหารใหละเอียด เค้ียวชาๆ ชวยลดน้ําหนักได    
6.  การลดนํ้าหนักทําไดโดย ลดอาหารประเภทขาว และอาหารท่ีทําจาก

แปง 
   

7. เด็กอายุ 10 – 12 ป ควรไดรับพลังงานวันละ 1,600 กิโลแคลอรี/วัน    
8. อาหารประเภทขาว แปง  กินได วันละ 8-12 ทัพพี    
9. ปลา ไก เนื้อหมูไมติดมัน ควรกิน วันละ 6 ชอนกินขาว    
10. ไขมันท้ังจากพืชและสัตว ใหพลังงานสูง    
11. เคร่ืองในสัตว  ไขแดง มีคอเลสเตอรอลสูง    
12. พิซซา มันฝร่ังทอด มีไขมันมาก    
13. ถ่ัวเมล็ดแหงเปนแหลงโปรตีน    
14. การดื่มเคร่ืองดื่มรสหวาน เชน น้ําอัดลม น้ําหวาน โกโกเย็น จะเสี่ยงตอ

การเกิดโรคอวน 
   

15. การกินขนมท่ีมีสวนประกอบของกะทิ /ขนมรสหวานจัด เส่ียงตอการเกิด
โรคอวน โรคเบาหวาน 
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สวนท่ี 3   การบริโภคอาหารของครอบครัว 
คําชี้แจง : ครอบครัวของนักเรียน มีพฤติกรรมตอไปน้ี บอยคร้ังเพียงใด   
ทําเคร่ืองหมาย ในชองท่ีตรงกับคําตอบของนักเรียน 
ขอความ ทุกวัน บางวัน ไมกิน 
1. กินอาหารจุบจิบ ขนมขบเค้ียว ขนมกรุบกรอบ                                  
2. กินม้ือเชา    
3. กินอาหารทอด เชน หมูทอด ไกทอด     
4. กินผัก              
5. กินผลไมรสหวานจัด     
6. กินเนื้อสัตวติดมัน เชน หมูสามช้ัน    
7. กินขนมหวานจัด / ของเช่ือม / ขนมท่ีมีกะทิ    
8. กินอาหารฟาสตฟูด (ไกทอด แฮมเบอรเกอร พิซซา)    
9. กินอาหารท่ีมีไขมันสูง (ขาวขาหมู ขาวมันไก ผัดซีอ้ิว ผัดไทย)    
10. กินอาหารหลัง 20.00 น. (กินรอบดึก)    
 
คําชี้แจง :   ทําเคร่ืองหมาย  ลงใน (    )  ท่ีตรงกับคําตอบของนักเรียน  
1. ปกติครอบครัวของนักเรียนกินอาหารม้ือหลักวันละก่ีม้ือ 

(    )   กินมากกวา 3 ม้ือ    (    )   กิน 3 ม้ือ 
(    )   กิน 2 ม้ือ    (    )   กิน 1 ม้ือ 
(    )   อ่ืนๆ  ระบุ...............................................................                                                                                         

2. แหลงท่ีมาของอาหารม้ือหลักท่ีครอบครัวนักเรียนกินเปนประจํา  ไดมาจากแหลงใด (เลือกได
เพียง 1 คําตอบ) 
(    )   ปรุงประกอบอาหารเอง   (    )   รถเรขายอาหาร /หาบเร/อาหารริมทาง 
(    )   ตลาดนัด / แผงลอย  (    )   รานอาหารตามส่ัง  
(    )   โรงอาหาร/ศูนยอาหาร  (    )   รานขายอาหารฟาสตฟูด 
(    )   ซุปเปอรมารเกตในหางสรรพสินคา (    )   ซ้ืออาหารสําเร็จรูป /กึ่งสําเร็จรูป  
(    )   อ่ืนๆ  ระบุ............................................................... 

3. ครอบครัวของนักเรียนชอบกินอาหารรสชาติใด มากท่ีสุด 
(    )   จืด  (    )   หวาน   (    )   เค็ม  
(    )   เผ็ด  (    )   เปร้ียว   (    )   อ่ืนๆ  ระบุ........................................ 
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4. ครอบครัวของนักเรียนชอบกินอาหารท่ีปรุงดวยวิธีใด มากท่ีสุด 
(    )   ทอด  (    )   ผัด  (    )   ตุน นึ่ง  
(    )   ปง ยาง เผา (    )   ตม  ลวก  (    )   อ่ืนๆ  ระบุ........................................ 

5. ครอบครัวของนักเรียนดื่มเคร่ืองดื่มใด เปนประจํา 
(    )   น้ําอัดลม/ น้ําหวาน  (    )   น้ําผลไม 100 % (    )   ชา / กาแฟ / โอวัลติน 
(    )   น้ําเปลา  (    )   อ่ืนๆ  ระบุ............................................................. 

6. ใครเปนผูดูแลเร่ืองอาหารในครอบครัวของนักเรียน 
(    )   ปู / ตา  (    )   ยา / ยาย (    )   พอ / แม  
(    )   พี่สาว / พี่ชาย  (    )   คนรับใช  (    )   อ่ืนๆ  ระบุ..................................... 
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สวนท่ี 4 พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน 
คําชี้แจง : ทําเคร่ืองหมาย   ในชองทายขอความท่ีตรงกับพฤติกรรมของนักเรียน 
นักเรียนปฏิบัติและมีพฤติกรรมตอไปน้ีในระดับใด 

ขอความ 
ความถ่ี  (วัน/สัปดาห) 

6 – 7 3 – 5 1 – 2 ไมเคย 
1. ดื่มนมรสหวาน หรือ รสช็อกโกแลต     
2. ดื่มนมเปร้ียว     
3. ดื่มน้ําอัดลม / เคร่ืองดื่มรสหวาน เชน โอวัลติน นมเย็น โกโกเย็น     

4. กินอาหารโดยไมปรุงรสเพิ่ม เชน ไมเติมน้ําตาล หรือน้ําปลา      
5. กินผลไมสด เชน ฝร่ัง สม ชมพู มะละกอ แตงโม     
6. กินผลไมดอง  ผลไมแชอ่ิม     
7. กินอาหารท่ีปรุงดวยวิธี  ตม นึ่ง อบ     
8. กินอาหารรสเค็มจัด เชน ปลาเค็ม หมูเค็ม     
9. กินอาหารประเภททอด เชน ไขเจียว หมูทอด ไกทอด      
10. กินของปงยาง  เชน ลูกชิ้น ไสกรอก หมูยาง       
11. กินอาหารจานดวน เชน ผัดซีอ้ิว ผัดไทย แฮมเบอรเกอร  พิซซา     
12. กินไอศกรีม     
13. กินขนมท่ีมีกะทิ เชน บัวลอย  ลอดชองน้ํากะทิ  แกงบวด  

หรือของเช่ือมรสหวานจัด 
    

14. กินขนมขบเค้ียว ขนมกรุบกรอบ     
15. กินขนมท่ีมีแปงและน้ําตาล เชน โตเกียว  เครป ขนมปงทาเนยนม     
16. กินอาหารคําโต หรือรีบกินใหหมด     
17. กินอาหารมากกวา 1 จาน หรือ มักกินอ่ิมเกินไป     
18. กินอาหารหลัง เวลา 20.00 น.     
19. ยามวางจากเรียนหรือเลน จะหาขนมกิน     
20. อานขอมูลฉลากโภชนาการ กอนจะกิน     
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สวนท่ี 5   การบริโภคอาหารของเพื่อน 
คําชี้แจง : ทําเคร่ืองหมาย   ในชอง ท่ีตรงกับความคิดเห็นของนักเรียน 

ประจํา  =   เห็นทุกวัน เกือบทุกคร้ัง/ทุกวัน  เม่ือมีการบริโภคอาหารประเภทนั้น  
บางคร้ัง =   เห็นบาง แตไมทุกคร้ัง/ทุกวัน  เม่ือมีการบริโภคอาหารประเภทนั้น 
ไมเคย =   ไมเคยเห็นวามีการบริโภคอาหารประเภทนั้น 

 
นักเรียนสังเกตเห็นเพื่อนสนิทของนักเรียน มีการบริโภคอาหารตอไปนี้ บอยเพียงใด 
ขอความ ประจํา บางคร้ัง ไมเคย 
1. ดื่มนมเปร้ียว     
2. ดื่มน้ําอัดลม / เคร่ืองดื่มรสหวาน เชน โอวัลติน นมเย็น โกโก    
3. กินผลไมดอง  ผลไมแชอ่ิม    
4. กินไอศกรีม    
5. กินอาหารทอด เชน ไขเจียว หมูทอด  ไกทอด หมูทอด    
6. กินของปงยาง  เชน ลูกชิ้น ไสกรอก หมูยาง      
7. กินขนมขบเค้ียว ขนมกรุบกรอบ ขนมถุง    
8. กินขนมท่ีมีแปงและน้ําตาล เชนโตเกียว เครป ขนมปงทาเนยนม    
9. กินอาหารคําโต และหมดอยางรวดเร็ว    
10. ยามวางจากเรียนหรือเลน จะหาขนมกินตลอด    
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สวนท่ี 6การเขาถึงแหลงอาหาร และอิทธิพลของส่ือโฆษณา 
คําชี้แจง : ทําเคร่ืองหมาย   ในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของนักเรียน 
 

ขอความ เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย 
1. ท่ีบานนักเรียน มีขนมกรุบกรอบและน้ําหวาน/น้ําอัดลม 

เตรียมไวตลอดเวลา 
   

2. นักเรียนมีขนมกักตุนเก็บไวกินตามท่ีตองการ    
3. นักเรียนสามารถไปซ้ือขนมจากรานคา/หาง ไดตามท่ีตองการ    
4. หากนักเรียนอยากกินอาหารฟาสตฟูด ก็สามารถไปกินได

ตามท่ีตองการ 
   

5. นักเรียนสามารถซ้ือขนม/น้ําอัดลม/น้ําหวาน ไดจากรานคา
หนาโรงเรียน ตอนหลังเลิกเรียน 

   

6. รูปภาพอาหารในส่ือตางๆ ทําใหนักเรียนอยากกินอาหารนั้น    
7. ความสวยงามของบรรจุภัณฑ  มีผลใหนักเรียนเลือกซ้ืออาหารนั้น    
8. ของแถม  มีผลใหนักเรียนตัดสินใจเลือกซ้ือ/บริโภคอาหารนั้น    
9. นักเรียนซ้ือ/บริโภคอาหาร เพราะอาหารลดราคา    
10. นักเรียนดื่มน้ําอัดลม ตามดารานักรองท่ีเลนโฆษณา    
11. นักเ รียนซ้ือขนมขบเค้ียว  กรุบกรอบ  ท่ีโฆษณาในส่ือ

โทรทัศน 
   

12. นักเรียนเลือกซ้ืออาหารประเภท ท่ีปรากฏตามส่ือออนไลน    
13. ปายโฆษณา แผนพับ ใบปลิว มีผลตอนักเรียนในการการซ้ือ/

บริโภคอาหารนั้นๆ 
   

14. นักเรียนกินผักและผลไม เพราะเช่ือวารูปรางสวยเหมือน
นางแบบ / ดารา / นักรอง 

   

15. ธงโภชนาการมีสวนชวยใหนักเรียนกินอาหารตามสัดสวน    
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คําชี้แจง :   ทําเคร่ืองหมาย  ลงใน (    )  ท่ีตรงกับคําตอบของนักเรียน หรือเติมขอความส้ันๆใน
ชองวาง 
1. แหลงอาหารท่ีอยูใกลท่ีพักอาศัยของนักเรียน  คือสถานท่ีใด  (ตอบไดมากกวา  1 คําตอบ) 

(    )   รถเรขายอาหาร /หาบเร/อาหารริมทาง (    )   ซุปเปอรมารเกตในหางสรรพสินคา 
(    )   ตลาดนัด / แผงลอย  (    )   รานอาหารตามส่ัง  
(    )   โรงอาหาร/ศูนยอาหาร  (    )   รานขายอาหารฟาสตฟูด 
(    )    มินิมารท / 7-11   (    )   อ่ืนๆ  ระบุ.................................. 
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ภาคผนวก ค 
เอกสารรับรองจากคณะกรรมการจรยิธรรมการวจิัยในมนุษย 
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ประวตัิผู้วจิัย 

 
 

ช่ือ – สกุล   นางสาวนฤมล  กระจ่างทิพย ์
วนั เดือน ปีเกดิ  11  เมษายน  พ.ศ. 2533 
สถานทีเ่กดิ   จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา  ประเทศไทย 
วุฒิการศึกษา   พยาบาลศาสตรบณัฑิต   
   วทิยาลยัพยาบาลเก้ือการุณย ์พ.ศ. 2552 – 2555 
   สาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต  
   มหาวทิยาลยัมหิดล พ.ศ. 2558 – 2560 
ทีอ่ยู่ปัจจุบัน   27 หมู่ 3 ต าบลตลาดเกรียบ  อ าเภอบางปะอิน 
   จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา  รหสัไปรษณีย ์13160 
   โทรศพัท ์ 081-3837495 
   E-mail : pung_naru@hotmail.com 
ต าแหน่งหน้าทีปั่จจุบันและที่ท างาน ต าแหน่ง  พยาบาลวชิาชีพปฏิบติัการ 

โรงพยาบาลราชวถีิ  กรุงเทพมหานคร 
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