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ABSTRACT 

This research aims to (1) construct lessons that are intended to improve 

electric bass guitar basic hand technique (2) evaluate the effectiveness of the lessons 

(3) assess opinions of 18 participants. After the group partook in 1 hour-class per 

week for 10 weeks or total of 10 hours, the results are as follows: 

The lessons which are divided into 2 parts; book and videos of 10 hours 

content that include 3 main areas of study of how to improve electric bass guitar basic 

hand technique which are right hand practice, left hand practice, and sound quality, 

resulted in the improvement of basic electric bass guitar hand technique of participants. 

The researcher found that improvement scores of participants’ left hand skill 

have the best result. Fifteen out of 18 participants have excellent improvement while 3 

participants’ improvement scores are moderate. The participants’ right hand skill has 

moderate outcome where 3 participants have great improvement scores while 15 

participants have moderate improvement scores. Lastly, the sound quality lesson results in 2 

students have excellent improvement scores while 16 have moderate improvement scores.  

By assessing opinions of participants of basic electric bass guitar hand 

technique lessons, the researcher found that participants were able to understand basic 

left and right hand techniques for electric bass guitar and also able to understand the 

content without difficulty.  
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บทที ่1 
บทน ำ 

 
 

1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
ดนตรีเป็นศิลปะอนัสวยสดงดงามท่ีสรรคส์ร้างเพื่อความบนัเทิงตั้งแต่สมยัโบราณ การ

เล่นดนตรีมาตั้ งแต่ยงัเยาว์วยัจะเป็นส่วนช่วยให้พัฒนาศักยภาพทางร่างกาย เกิดการพัฒนาทั้ ง
กลา้มเน้ือมดัเล็กและมดัใหญ่ มีส่วนช่วยให้ร่างกายแข็งแรงและมีก าลงั การจดจ าท่าทางการเล่นท่ี
ถูกต้องตั้ งแต่เร่ิมแรกจะช่วยให้กล้ามเน้ือเกิดการจดจ าการปฏิบัติในท่าทางนั้ นๆ ซ่ึงสามารถ
พฒันาการเล่นต่อไปในการปฏิบติัส่วนท่ียากข้ึนหรือเทคนิคการเล่นท่ียากมากข้ึนต่อไปในอนาคต 
การปฏิบัติการฝึกซ้อมต่างๆ จะท าได้โดยง่ายเป็นเกิดปัญหาในการเล่นท่ีผิดพลาดน้อยลง การ
ผสมผสานลีลาท่าทางในการเล่นช่วยท าใหมี้สมาธิเก่ียวกบัเร่ืองจงัหวะ ส่งผลกบัร่างกายจดจ าในส่ิงท่ี
กระท าในการเล่นดนตรีนั้นๆ  

กีตาร์เบส (Bass Guitar) สามารถเรียกได้ทั้ ง เบส กีตาร์เบส เบสไฟฟ้าหรือกีตาร์เบส
ไฟฟ้า อยา่งไรก็ได ้เป็นเคร่ืองดนตรีท่ีนิยมน ามาประกอบการบรรเลงในวงสตริงคอมโบ ้วงคอมโบ้
และวงดนตรีประเภทหัสดนตรีนั้นคือวงดนตรีท่ีใช้บรรเลงในงานร่ืนเริง จนเป็นเคร่ืองดนตรีหลกั
ของวงดนตรีดงักล่าว (ไพรัช มากกาญจนกุล, 2540: ค าน า) ซ่ึงโดยพื้นฐานแลว้ เบส  เป็นเคร่ืองดนตรี
ตระกูลเดียวกบักีตาร์จึงมีลกัษณะคลา้ยกนั เพียงแต่เบสนั้นจะใหน้ ้าเสียงท่ีทุม้ต ่าและมีจ านวนของสาย
นอ้ยกวา่ของกีตาร์ ซ่ึงเสียงท่ีทุม้ต ่ากวา่ของกีตาร์นั้นเกิดจากการท่ีเบสนั้นมีสายท่ีใหญ่กวา่ของกีตาร์
มากจึงท าใหก้ารก าเนิดเสียงของเบสเป็นเสียงท่ีทุม้ต ่ากวา่ โดยความใหญ่ของสายของกีตาร์เบสนั้นจะ
ท าให้การควบคุมการเล่นเพื่อท่ีจะให้ไดเ้สียงออกมาอยา่งสม ่าเสมอนั้นเป็นไปไดค้่อยขา้งยากเพราะ
การออกแรงการกดท่ีสายเพื่อให้เกิดเสียงนั้นตอ้งออกแรงมากกว่าของกีตาร์มาก และรูปร่างหน้าตา
ของเบสนั้นอาจจะดูคลา้ยกบักีตาร์แต่มีรูปร่างท่ีใหญ่กว่าและมีคอท่ียาวกว่ากีตาร์มาก จึงท าให้การ
ก าเนิดเสียงนั้นทุ้มกว่าและมือท่ีใช้ในการเล่นท่ีคอเบสนั้นตอ้งเคล่ือนไหวไกลกว่าของกีตาร์มาก 
ปรกติเบสไฟฟ้าจะมี 4 สาย เป็นประเภทท่ีนิยมใชก้นัมากท่ีสุดและเล่นไดง่้ายท่ีสุด แต่มีการพฒันารุ่น
พิเศษท่ีมีจ านวนสายท่ีมากข้ึน เพื่อตอบสนองความตอ้งการใชท่ี้แตกต่างกนัของแต่ละบุคคล มีทั้ง 5 
สาย หรือ 6 สาย ซ่ึงเบสไฟฟ้าชนิดน้ีเหมาะส าหรับใชใ้นการโซโลหรือเม่ือผูเ้ล่นตอ้งการโชวเ์ทคนิค
ขั้นสูง เพราะในการเล่นเบสท่ีมีสายมากข้ึนนั้น คอของเบสก็จะมีขนาดท่ีกวา้งข้ึนดว้ย ซ่ึงหมายความ
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วา่ผูเ้ล่นตอ้งอาศยัเทคนิคการเล่นท่ียากมากข้ึนตามไปดว้ย รวมไปถึงท่าทางการเล่น การวางน้ิวและ
การจบัในต าแหน่งต่างๆ ก็จะแตกต่างกนัไปข้ึนอยูก่บัความช านาญและการฝึกฝนเพื่อให้กลา้มเน้ือน้ิว
มือ กล้ามเน้ือแขน ล าตัวหรือทั้ งร่างกายได้เกิดความเคยชินกับการปฏิบัติกีตาร์เบสของตนเอง 
เพราะฉะนั้นส าหรับผูเ้ร่ิมตน้ควรใชเ้บส 4 สาย เน่ืองจากกีตาร์เบสนั้นเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีสามารถเล่น
ไดง่้ายเพราะอาศยัเพียงการใช้เพียงมือเปล่าในการเล่นและไม่จ  าเป็นตอ้งพึ่งพาอุปกรณ์ในการเล่น 
เช่น การใชป๊ิ้คดีดเหมือนการเล่นกีตาร์ หรือหากตอ้งการจะใช ้ป๊ิคเล่นเบสนั้นก็สามารถท าได ้ซ่ึงใน
การเล่นเบสนั้นมือขวาก็จะใชเ้พียงมือเปล่าในการเล่น โดยใชเ้พียงน้ิวช้ีและน้ิวกลาง หรือบางคนอาจ
ใชเ้พียงน้ิวเดียวเล่น เพราะความง่ายในการก าเนิดเสียงซ่ึงไม่ตอ้งพึ่งพาอะไรมาก เพียงสะกิดน้ิวไปท่ี
สายเบสก็จะเกิดเสียงข้ึนมาแลว้ และในการเล่นเบสนั้นไม่ตอ้งจบัเป็นคอร์ดซ่ึงจะตอ้งใช้น้ิวมือซ้าย
ทั้งหมดในการจบัคอร์ดเหมือนกบักีตาร์ แต่เป็นเพียงการใชน้ิ้วมือเพียงน้ิวเดียวกดท่ีคอเบส ส่วนใหญ่
จะใชเ้พียงน้ิวช้ีน้ิวเดียวก็สามารถเล่นเป็นคอร์ดและบรรเลงร่วมไปกบักีตาร์กบักลองไดแ้ลว้ หรือบาง
คอร์ดนั้นกีตาร์เบสแทบจะไม่ตอ้งใชมื้อซ้ายในการจบัคอร์ดบนคอเบสเลยดว้ยซ ้ า ส่วนในการบรรเลง
ร่วมกบัวงดนตรีนั้นก็เพียงสังเกตและเล่นตามจงัหวะกระเด่ืองของกลองเท่านั้น 

เบสนั้นถือวา่เป็นหัวใจหลกัของวงดนตรีท่ีจะตอ้งเล่นคู่กบักลอง ดงันั้นวงดนตรีท่ีเล่น
ไดไ้พเราะหรือไม่นั้นข้ึนอยู่กบัภาคจงัหวะ (Rhythm) ซ่ึงก็คือส่วนของเบสกบักลอง ดงันั้นมือเบส
ควรท่ีจะแม่นย  าและมีความแข็งแรงในการเล่นตวัโน้ตท่ีชัดเจนสม ่าเสมอ จึงต้องอาศยัการฝึกฝน
ประกอบกบัการจดัท่าทางท่ีถูกตอ้ง (สัมฤทธ์ิ มะสิกะ, 2549: 9) ซ่ึงสอดคลอ้งกบั สุภางค ์วงษข์นัธ์ ซ่ึง
กล่าวไวว้า่ ส่ิงส าคญัท่ีสุดเม่ือผูเ้ล่นถือกีตาร์อยูใ่นมือก็คือ ขอให้อยูใ่นท่าท่ีสบายท่ีสุด ถา้ผูเ้ล่นรู้สึกวา่
ไม่ถนดัก็ไม่สามารถท่ีจะเล่นดนตรีไดอ้ยา่งเต็มท่ี (สุภางค ์วงษข์นัธ์, 2553: 29) ดงันั้นในการเล่นเบส
ควรท่ีจะมีการฝึกท่าทางการเล่นท่ีถูกตอ้งและผอ่นคลายเพื่อให้ไดเ้สียงดนตรีท่ีตอ้งการ โดยในการ
เล่นเบสนั้นเสียงท่ีออกมาจะตอ้งมีความแขง็แรง ชดัเจน สม ่าเสมอ หรือในภาษาของคนท่ีเล่นเบสนั้น
จะเรียกกันว่าเล่นให้ “หนึบ” ซ่ึงกล่าวได้ว่าเสียงของเบสนั้นเปรียบเหมือนพื้นฐานโครงสร้างท่ี
แข็งแรงของวงดนตรี หากวงดนตรีมีพื้นฐานโครงสร้างท่ีไม่แข็งแรง อ่อนแอ ไม่สม ่าเสมอหรือไม่
มัน่คงแลว้การบรรเลงบทเพลงของวงดนตรีนั้นๆ ก็จะไม่เกิดความไพเราะข้ึนไดเ้ลย  เพื่อท าให้วง
ดนตรีท่ีร่วมในการบรรเลงนั้นมีบทเพลงท่ีไพเราะมากท่ีสุด ผูท่ี้เล่นเบสตอ้งมีความมัน่ใจในการเล่น
ของตนเองเพื่อเป็นพื้นฐานของวงดนตรีท่ีมัน่คงและท าให้วงดนตรีนั้นประสบความส าเร็จต่อไป 
เพราะฉะนั้นในการเล่นเบสเพื่อให้ไดเ้สียงท่ีมีความแข็งแรง ชดัเจน หนกัแน่นนั้น ตอ้งเกิดจากความ
มัน่ใจในการเล่นของผูเ้ล่นเบส ซ่ึงจะท าได้นั้นตอ้งมีการฝึกฝนอย่างถูกหลกัถูกวิธี ทั้ งท่าทางการ
วางมือต่างๆ การวางน้ิว ท่ีถูกตอ้งจึงจะช่วยให้การเล่นเบสนั้นมีความแข็งแรงมากข้ึนและง่ายต่อการ
ควบคุมเสียงของเบสได้ ดงันั้นการเร่ิมตน้ในการเล่นกีตาร์เบสนั้นจะมีเพียงส่วนนอ้ยมากๆ เท่านั้นท่ี
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จะเร่ิมตน้การเล่นโดยผา่นการเรียนและศึกษากบัอาจารยผ์ูส้อนในโรงเรียนดนตรีท่ีมีการจดัสอนอยา่ง
ถูกตอ้งขั้นตอนซ่ึงมีราคาค่าสอนค่อนขา้งสูง แต่จะเร่ิมการเล่นเบสโดยการศึกษาจากเพื่อนๆ โดยการ
ให้เพื่อนสอน หรือการสังเกตจากผูอ่ื้น ศิลปินท่ีช่ืนชอบและเลียนแบบท่าทางหรืออาจจะไม่ไดส้นใจ
ในเร่ืองท่าทางการเล่น จึงจดจ าท่าทางท่ีผิดพลาดมาตั้งแต่เร่ิมแรก และหากไม่มีการแกไ้ขกลา้มเน้ือก็
จะจดจ าการปฏิบติัในแบบนั้นซ่ึงจะเป็นเร่ืองยากในการพฒันาการเล่นต่อไปในอนาคตได ้

ท่าทางการเล่นดนตรีมีความส าคญัในการปฏิบติัดนตรี เพราะการปฏิบติัดนตรี ท่านั่ง
ตอ้งนั่งให้สบาย วางมือ วางเทา้ให้ถูกตอ้งตรงตามต าแหน่ง เพื่อในการบรรเลงเพลงนั้นผ่อนคลาย
และบรรเลงออกมาไดอ้ยา่งเต็มท่ี ไม่ผิดพลาดและสามารถเล่นไดเ้ป็นเวลานาน หากอยูใ่นท่ายืนตอ้ง
ยืนในท่าทางท่ีถูกต้อง จากประสบการณ์ของผูว้ิจยัพบว่าผูเ้ล่นเบสไฟฟ้าท่ีเร่ิมหัดเล่นด้วยตนเอง
ไม่ให้ความส าคญัและศึกษากบัการท าท่าทางให้ถูกตอ้ง เพียงตอ้งการให้เล่นเป็นเพลงและเล่นให้ได้
เร็วเท่านั้น จึงเคยชินกบัการปฏิบติัแบบไม่มีหลกัเกณฑ์ในการวางท่าทาง ทั้งน้ีท่าทางในการปฏิบติั
นั้นมีความส าคญัเป็นอยา่งมาก ท าให้คุณภาพเสียงท่ีไดน้ั้นแตกต่างกนัอยา่งชดัเจน และอาการปวดท่ี
น้ิวมือนั้นก็ลดนอ้ยลงดว้ยเช่นกนั เพราะฉะนั้นในการบรรเลงเคร่ืองดนตรี ท่ีตอ้งใช้ทั้งท่านัง่และท่า
ยนืนั้น ควรฝึกฝนท่าทางในการเล่นให้ต าแหน่งของมืออยูใ่นต าแหน่งท่ีใกลเ้คียงกนัทั้งท่านัง่และท่า
ยนื เพื่อให้เกิดความสมดุลของร่างกาย เพื่อป้องกนัการปวดเม่ือยท่ีเกิดจากการปฏิบติัดนตรี สามารถ
ท าให้ควบคุมระดบัเสียงและน ้ าหนักของการเล่นได้ โดยแบบฝึกซ้อมน้ีกล่าวถึงหลักการวางท่า
ทางการปฏิบติัและการฝึกซ้อมให้ไม่เม่ือยลา้และลดอาการเกร็งของกลา้มเน้ือในการปฏิบติัในแต่ละ
ท่าทั้งการปฏิบติัในท่ายนืและท่านัง่นั้น หนงัสือของกีตาร์เบสไฟฟ้าท่ีกล่าวถึงเร่ืองน้ีนั้นยงัมีนอ้ย และ
ไม่มีความละเอียดของเน้ือหามากเพียงพอท่ีจะน าไปฝึกปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกวิธี ผูท่ี้สนใจจึงเร่ิมเรียนรู้
การปฏิบติักีตาร์เบสไฟฟ้าดว้ยตนเองนั้น จึงไม่รู้วธีิการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งและขาดเงินทุนศึกษาตวัต่อตวั
กบัอาจารยผ์ูส้อนในโรงเรียนสอนดนตรี ซ่ึงมีราคาค่าสอนท่ีแพง จึงต้องศึกษาและค้นหาวิธีการ
ปฏิบติัดว้ยตนเองหรือจากการปรึกษาวิธีการเล่นจากเพื่อน โดยขาดหลกัเกณฑ์และความถูกตอ้งทั้ง
มือซา้ยและมือขวา เกิดอาการเม่ือยลา้ เล่นไดไ้ม่นาน คุณภาพของเสียงออกมาไม่สม ่าเสมอ และท าให้
ภาพรวมของเพลงในวงดนตรีนั้นไม่ดีเท่าท่ีควรซ่ึงเสียงท่ีออกมาจากการเล่นท่ีด้วยน ้ าหนักท่ีไม่
สม ่าเสมอนั้นและคุณภาพเสียงท่ีไม่ดีของเบสไฟฟ้านั้นจะเป็นท่ีสังเกตและไดย้ินชดัเจนมากกวา่ การ
เล่นกีตาร์ผดิคอร์ดเสียอีก 

ดงันั้น ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัจึงมีความประสงค์ให้ผูเ้รียนได้พฒันาทกัษะการปฏิบติั
กีตาร์เบสไฟฟ้า ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวางต าแหน่งของมือและน้ิวมือทั้งซ้ายและขวาอยา่งถูกวิธี เพื่อท า
ใหร่้างกายและกลา้มเน้ือไดจ้ดจ าท่าทางในการปฏิบติักีตาร์เบสทั้งท่านัง่เล่นและท่ายนืเล่น ซ่ึงช่วยให้
ไม่เกิดความเม่ือยลา้มากเกินไปและเกิดอาการเกร็งของน้ิวมือหรือกลา้มเน้ือท่ีเกิดจากการปฏิบติัท่ีผิด
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รูปแบบ มาอธิบายให้เขา้ใจง่าย โดยเน้นวิธีปฏิบติัมากกวา่ทฤษฎีดนตรี โดยเรียนรู้จากแบบฝึกซ้อม 
แบบเรียน  ซ่ึงมีรูปภาพประกอบ และวิดีโอภาพเคล่ือนไหวเพิ่มเพื่อให้การปฏิบติัตามนั้นเป็นไปได้
ง่ายและสามารถเข้าใจได้ง่ายมากข้ึนด้วยการเรียนรู้ด้วยตนเอง ผูว้ิจยัได้พฒันาแบบฝึกซ้อมจาก
ประสบการณ์ของผูว้จิยัเองและมีความเช่ือมัน่ในแบบฝึกซอ้มท่ีช่วยพฒันาท่าทางการปฏิบติักีตาร์เบส
ไฟฟ้าเพื่อให้ผูส้นใจเก่ียวกบัการปฏิบติักีตาร์เบสไฟฟ้าไดรั้บประสิทธิผลทางการวางท่าทางท่ีถูกตอ้ง
ตั้งแต่เร่ิมปฏิบติั ซ่ึงเป็นพื้นฐานท่ีจะพฒันาทางดา้นดนตรี เป็นพื้นฐานท่ีแข็งแรงในการปฏิบติักีตาร์
เบสไฟฟ้ากบัวงดนตรีและพฒันาตนเองเพื่อเป็นนกัดนตรีมืออาชีพท่ีดีต่อไปในอนาคต 

 
 

1.2 วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
1) เพื่อสร้างแบบฝึกซอ้มเพื่อพฒันาท่าทางการปฏิบติักีตาร์เบสไฟฟ้าเบ้ืองตน้ 
2) เพื่อประเมินประสิทธิภาพของแบบฝึกซ้อมเพื่อพฒันาท่าทางการปฏิบติักีตาร์เบส

ไฟฟ้าเบ้ืองตน้  
3) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของผูใ้ชแ้บบฝึกซ้อมเพื่อพฒันาท่าทางการปฏิบติักีตาร์เบส

ไฟฟ้าเบ้ืองตน้ 
 
 

1.3 ค ำถำมกำรวจิัย  
1) แบบฝึกซอ้มเพื่อพฒันาท่าทางการปฏิบติักีตาร์เบสไฟฟ้าเบ้ืองตน้น้ีช่วยใหผู้เ้รียนดว้ย

ตนเองพฒันาท่าทางการปฏิบติัไดดี้ข้ึนเพียงใด 
2) ผูเ้รียนมีความคิดเห็นอย่างไรต่อแบบฝึกซ้อมเพื่อพฒันาท่าทางการปฏิบติักีตาร์เบส

ไฟฟ้าเบ้ืองตน้ 
  
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหิดล  ศศ.ม. (ดนตรี) / 5 
 

1.4 ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
1) ไดห้นงัสือแบบฝึกซ้อมและวิดีโอท่ีสามารถศึกษาและพฒันาท่าทางการปฏิบติักีตาร์

เบสไฟฟ้าเบ้ืองตน้ท่ีถูกตอ้ง 
2) ครูผูส้อนสามารถน าแบบฝึกซ้อมเพื่อพัฒนาท่าทางการปฏิบัติกีตาร์เบสไฟฟ้า

เบ้ืองตน้ไปใชใ้นการสอนปฏิบติักีตาร์เบสไฟฟ้าท่ีเบ้ืองตน้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
3) ผูเ้รียนและผูท่ี้สนใจในการปฏิบติักีตาร์เบสไฟฟ้าสามารถเรียนรู้เร่ืองการพฒันา

ท่าทางการปฏิบติักีตาร์เบสไฟฟ้าเบ้ืองตน้ท่ีถูกตอ้งไดด้ว้ยตนเอง 
 
 

1.5 ขอบเขตกำรวจิัย 
การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดก้  าหนดขอบเขตไวด้งัน้ี 
1) กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ ผูส้นใจปฏิบติักีตาร์เบสไฟฟ้าจากโรงเรียนดนตรีเอกชนท่ีผูว้ิจยั

ท าการสอนจ านวน 2 คน ซ่ึงเป็นผูท่ี้เรียนปฏิบติัเคร่ืองดนตรีอ่ืนและฝึกหดักีตาร์เบสไฟฟ้าดว้ยตนเอง 
และประกาศรับสมคัรจ านวน 16 คน มีอายุตั้งแต่ 12 ปีข้ึนไป รวมทั้งส้ิน 18 คน ซ่ึงเร่ิมปฏิบติักีตาร์
เบสไฟฟ้าดว้ยตนเองหรือจากการเรียนรู้จากเพื่อน ในระยะเวลาไม่เกิน 6 เดือน 

2) ระยะเวลาในการเรียนทั้งหลกัสูตร 10 สัปดาห์ สัปดาห์ ละ 1 ชัว่โมง  
3) ให้ผูเ้รียนท าแบบทดสอบก่อนและหลงัการใช้แบบฝึกซ้อมเร่ืองท่าทางการปฏิบติั

กีตาร์เบสไฟฟ้าในแต่ละชั่วโมง ใช้ผูส้ังเกตการณ์ในการประเมินกลุ่มตวัอย่างจ านวน 3 คน ผ่าน
ทางการดูปฏิบติัสด 1 คนและดูจากการบนัทึกเป็นวิดีโอ 2 คน โดยสร้างเกณฑ์การให้คะแนนการ
พฒันาในแต่ละหวัขอ้เป็น 3 ระดบั คือ ดีมาก (3) ปานกลาง (2) และนอ้ย (1) 

การทดสอบแต่ละคร้ังผูส้ังเกตการณ์ให้คะแนนความถูกตอ้งของท่าทางมือขวา ความ
ถูกตอ้งของท่าทางมือซา้ย คุณภาพของเสียง  โดยมีรายละเอียดในการใหค้ะแนน 3 ระดบั 
 
 

1.6 นิยำมศัพท์เฉพำะ 
ท่ำทำงกำรปฏิบัติกตีำร์เบสไฟฟ้ำ หมายถึง การปฏิบติักีตาร์เบสไฟฟ้า โดยเนน้ท่ีการวาง

น้ิวของมือซ้ายและมือขวาในการปฏิบติัเท่านั้น ไม่ใช้ป๊ิคในการดีด หรือการใช้เทคนิคขั้นสูงในการ
ปฏิบติั เช่น การดีด 2 สายพร้อมกนั หรือการ Slap (การตบสาย) การ Pop (การเก่ียวดึงสาย) เป็นตน้ 

ควำมคิดเห็น หมายถึง ศึกษาความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกซ้อม โดยเป็นการ
แสดงความคิดเห็นดว้ยการเขียนบรรยายตอบค าถามท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 
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แบบฝึกซ้อม หมายถึง หนงัสือแบบฝึกซอ้มเพื่อพฒันาท่าทางการปฏิบติักีตาร์เบสไฟฟ้า 
วิดีโอภาพเคล่ือนไหว ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน โดยจะเน้นการปฏิบติัและมีวิดีโอภาพเคล่ือนไหวประกอบ
เพื่อความเขา้ใจง่ายและมีแบบฝึกหดัจากง่ายไปหายาก  

ประสิทธิภำพ หมายถึง ความสามารถของแบบฝึกซ้อมโดยการสังเกตเป็นรายชัว่โมง 
โดยใช้คะแนนก่อนใช้แบบฝึกซ้อมกับหลังใช้แบบฝึกซ้อมมาเปรียบเทียบความแตกต่าง โดยจะ
ทดสอบในชัว่โมงเดียวกนั 
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บทที ่2 
การทบทวนวรรณกรรม 

 
 

ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัมุ่งศึกษาการพฒันาแบบฝึกซ้อมการเล่นกีตาร์เบสไฟฟ้า เร่ือง 
การพฒันาท่าทางการปฏิบติักีตาร์เบสไฟฟ้าเบ้ืองตน้ ผูว้ิจยัได้ศึกษาทฤษฎี หลกัการ และแนวคิด
ต่างๆ จากเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยมีสาระส าคญั ไดแ้ก่ ความส าคญัของท่าทางการปฏิบติั
เคร่ืองดนตรี ความเป็นมาของกีตาร์เบสไฟฟ้า ส่วนประกอบของกีตาร์เบสไฟฟ้า การปฏิบติักีตาร์เบส 
และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการฝึกซอ้มและการปฏิบติัท่าทาง 
 
 

2.1 ความส าคญัของท่าทางการปฏบิัติเคร่ืองดนตรี 
เคร่ืองดนตรีแต่ละชนิด แต่ละประเภทมีเอกลกัษณ์ของเสียงท่ีชดัเจนและแตกต่างกนั

ออกไป การท่ีจะผูเ้ล่นเคร่ืองดนตรีนั้นๆ ดึงความสามารถในการผลิตเสียงของเคร่ืองดนตรีในแต่ละ
ชนิดนั้นออกมาไดอ้ยา่งเต็มท่ี ตอ้งผา่นการฝึกฝนอยา่งถูกตอ้งและถูกวธีิ จึงท าใหเ้สียงท่ีไดมี้คุณภาพ
และออกมาไพเราะ ซ่ึงในการเล่นเคร่ืองดนตรีให้ได้อย่างท่ีใจนึกนั้นตอ้งการศยัท่าทางการเล่นท่ี
ถูกตอ้ง เพื่อให้ไดเ้สียงท่ีมีคุณภาพตรงตามตอ้งการ นอกจากการปฏิบติัอยา่งถูกท่าทางนั้นช่วยให้ได้
เสียงท่ีตอ้งการแลว้นั้น ยงัช่วยให้ร่างกายในการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีไม่เม่ือยลา้และเกร็งส่วนใดส่วน
หน่ึงมากจนเกินไป เพื่อให้ไดเ้สียงท่ีไพเราะ รวมไปถึงท่าทางท่ีดูพล้ิวไหว สง่างามเหมาะสมกบัเป็น
นกัดนตรีมืออาชีพหรือนกัดนตรีท่ีผา่นการฝึกฝนมาเป็นเวลานาน 

ข าคม พรประสิทธ์ิ (2548: 11) กล่าวว่า ท่าทางการนัง่หรือการยืน ต าแหน่งการวางมือ
ในการบรรเลงดนตรีนั้นมีส่วนส าคญัในการบรรเลงทั้งเร่ืองผลกระทบต่อเสียงท่ีบรรเลงออกมาจาก
เคร่ืองดนตรีและท่าทางการเล่นท่ีสง่างามดูสวยงามน่ารับชม ตอ้งนั่งหรือยืนท่ีสวยงามให้ถูกตอ้ง
ผอ่นคลายไม่เกร็งขา แขนหรือล าตวัส่วนใดส่วนหน่ึง ล าตวัอยูใ่นท่าทางท่ีสบายไม่เหยียดและเกร็ง
จนเกินไปนอกจากเร่ืองความถนดัและดูสวยงามแลว้ยงัมีผลต่อเสียงและการบรรเลงอีกดว้ย ในการ
ใช้ก าลงัในการบรรเลงดนตรีนั้นหากผูบ้รรเลงใช้ก าลงักดของมือซ้ายและมือขวาท่ีเหมาะสมและ
พอดี ผสมผสานกันได้อย่างลงตวั ไม่ออกแรงข้างใดข้างหน่ึงมากเกินไป จะท าให้เสียงดนตรีท่ี
บรรเลงออกมานั้นมีความไพเราะและไดเ้สียงพอดี 
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สายนัต์ บุญใบ (2546: 95) กล่าวว่า ท่าทางการจบัหรือถือเคร่ืองดนตรีนั้นเป็นส่วน
ส าคญัเป็นอยา่งยิ่งในการบรเลงดนตรีเพราะหากจบัเคร่ืองดนตรีหรือถือเคร่ืองดนตรีในท่าทางท่ีไม่
ถูกตอ้งแล้วนั้น จะท าให้เกิดความไม่สมดุลของร่างกายท าให้การบรรเลงเคร่ืองดนตรีนั้นๆ ท าได้
อยา่งไม่เต็มท่ีเสียงท่ีออกมาไม่แขง็แรง ไม่มีความชดัเจน ขาดความสม ่าเสมอและขาดการส่ืออารมณ์
ของบทเพลงไปได ้อีกอยา่งคือจะท าให้การจบัหรือถือประคองเคร่ืองดนตรีนั้นเกิดความเม่ือยลา้ ไม่
สบายตวัและยากต่อการเล่น ท าให้ส่วนใดส่วนหน่ึงเกร็งมากเกินไป เช่น น้ิวมือเกิดการสัมผสักบั
เคร่ืองดนตรีท่ีไม่ถูกต าแหน่งท าให้องศาของน้ิวมือท่ีสัมผสักบัเคร่ืองดนตรีผิดเพี้ยน จึงท าให้น้ิวมือ
นั้นตอ้งออกแรงในการกดมากกวา่ปรกติ จึงท าให้เกิดอาการปวดของกลา้มเน้ือได ้เพราะฉะนั้นการ
เรียนรู้ท่าทางการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีอย่างถูกต้องนั้นจะช่วยให้ผูเ้ล่นพฒันาด้านการเล่นได้อย่าง
สมบูรณ์แลว้ยงัเป็นการช่วยใหก้ารบรรเลงเพลงนั้นไดเ้สียงท่ีออกมาอยา่งเตม็ประสิทธิภาพมากท่ีสุด  

ท่าทางการจบัหรือถือเคร่ืองดนตรีนั้นเป็นเร่ืองราวของธรรมชาติในการใช้ร่างกายให้
ถูกตอ้งและเหมาะสมกบัชนิคของเคร่ืองดนตรีในการปฏิบติัเคร่ืองดนตรี ผูป้ฏิบติัเคร่ืองดนตรีนั้น
ต้องรู้จกัเคร่ืองดนตรีของตนเองหรือเคร่ืองดนตรีท่ีต้องการปฏิบัตินั้ นเสียก่อนว่า มีรูปร่างเป็น
อยา่งไร วธีิการจบัเป็นอยา่งไร และตอ้งท าการจบัหรือถือในต าแหน่งใด เพื่อให้เกิดความถนดัในการ
บรรเลง ส าหรับเคร่ืองดนตรีท่ีมีหลากหลายขนาดนั้นในการวางท่าทางการปฏิบติัแตกต่างกนัออกไป
ในแต่ละขนาดของเคร่ืองดนตรีไม่วา่เป็นเคร่ืองดนตรีชนิดเดียวกนัหรือประเภทเด่ียวกบัก็ตาม เคร่ือง
ดนตรีท่ีมีขนาดเล็กนั้นมีน ้ าหนักเบาเหมาะกบัผูท่ี้เร่ิมหัดเล่นใหม่ๆ สามารถถือในท่าทางปรกติได้
เน่ืองจากมีขนาดเล็กและน ้าหนกัเบาท าใหก้ารจบัถือนั้นเขา้กบัสัดส่วนของร่างกายไดง่้าย ส่วนเคร่ือง
ดนตรีท่ีมีขนาดใหญ่มีน ้ าหนกัมากอาจตอ้งใชอุ้ปกรณ์เสริมท่ีเหมาะสมและมีความพอดีกบัน ้ าหนกัท่ี
รองรับไดโ้ดยใชใ้นการช่วยถือหรือตอ้งมีท่าทางเฉพาะเพื่อใหก้ารถือนั้นไม่กดทบัหรือท าใหร่้างกาย
ส่วนใดส่วนหน่ึงเกิดความเม่ือยลา้มากเกินไปและส่งผลให้การฝึกซ้อมหรือการแสดงดนตรีนั้นเกิด
การติดขดัได้ ซ่ึงการท่ีจะไดเ้สียงดนตรีท่ีมีคุณภาพนั้นผูเ้ล่นควรท าความรู้จกักบัเคร่ืองดนตรีของ
ตนเองว่าตอ้งใช้การวางท่าทางการเล่นอย่างไรจึงเหมาะสม เสียงท่ีบรรเลงออกมาก็จะได้เสียงท่ีมี
คุณภาพ แขง็แรง ไพเราะตรงตามความตอ้งการของผูเ้ล่น   

ประภาส ขวญัประดบั (2548: 31-38) กล่าวถึงความส าคญัของท่าทางการเล่นไวว้า่ การ
เล่นดนตรีดว้ยท่าทางการเล่นท่ีถูกตอ้งเป็นพื้นฐานท่ีส าคญัอยา่งยิ่งท่ีจะท าให้ผูเ้ล่นนั้นสามาถพฒันา
ความสามารถไปจนถึงระดบัสูงไดง่้ายยิ่งข้ึน ผูเ้ล่นท่ีฝึกการเล่นดว้ยท่าทางการเล่นท่ีผิดวิธีมาตั้งแต่
แรกนั้นจะมีปัญหาในการเล่นเคร่ืองดนตรีและอาจท าให้การแกไ้ขในภายหลงันั้นเป็นเร่ืองท่ียากมาก 
เพราะเกิดความเคยชินกบัท่าทางท่ีตนเองปฏิบติัมาตั้งแต่ตน้ และยงัเคยชินกบัคุณภาพเสียงท่ีไดย้นิซ่ึง
อาจไม่สามารถแยกแยะออกไดเ้ลยวา่คุณภาพเสียงแบบใดนั้นเป็นคุณภาพเสียงท่ีดีท่ีเคร่ืองดนตรีของ
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ตนเองนั้นสามารถผลิตออกมาไดอ้ยา่งเต็มประสิทธิภาพหรือคุณภาพเสียงแบบใดนั้นท่ีเคร่ืองดนตรี
ของตนเองผลิตออกมาไดอ้ยา่งไม่เต็มประสิทธิภาพ ซ่ึงเม่ือถึงช่วงนั้นแลว้จะเป็นการยากอยา่งยิ่งใน
การแกไ้ขทั้งเร่ืองท่าทางการเล่นและการท าความเขา้ใจเร่ืองคุณภาพของเคร่ืองดนตรีท่ีจะผลิตเสียง
ออกมาอีกด้วย ผูเ้ล่นควรให้ความส าคญัในการฝึกฝนท่าทางการเล่นและวิธีการจบัเคร่ืองดนตรี 
ต าแหน่งในการปฏิบติั ส่วนต่างๆ ของร่างกายท่ีส่งผลต่อความสามารถในการปฏิบติัเคร่ืองดนตรี
ของตนเอง เม่ือผูเ้ล่นนั้นรู้วิธีการปฏิบติัท่าทางถูกตอ้งในการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีแล้วก็จะสามารถ
ตรวจสอบความผิดพลาดในการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีดว้ยตนเองได ้โดยเร่ิมจากขั้นพื้นฐานสังเกตการ
เล่นของตนเองให้อยูใ่นระบบท่ีร่างกายของตนเองนั้นสามารถควบคุมไดแ้ละไม่เกิดอาการฝืนของ
กล้ามเน้ือหรืออาการเกร็งตามร่างกายต่างๆ และจึงขยบัการฝึกซ้อมเพิ่มข้ึนสังเกตร่างกายตนเอง
ต่อไปว่ามีส่วนใดท่ีเกร็งและผิดรูปไปบา้ง ฝึกฝนอย่างมีระเบียบวินัยจนเกิดการเคยชินไปเอง เม่ือ
ร่างกายของตนเองเคยชินในการเล่นแบบนั้นแลว้ ท าใหไ้ม่เกิดความกงัวลวา่จะไม่สามารถเล่นเคร่ือง
ดนตรีให้เสียงออกมาอย่างเต็มท่ีหรือไม่เพราะร่างกายของเรานั้นได้ท างานอย่างถูกตอ้งและเต็มท่ี
แลว้ เสียงท่ีไดอ้อกมาก็ไดเ้สียงท่ีแขง็แรง เตม็ประสิทธิภาพท่ีเคร่ืองดนตรีนั้นสามารถจะท าได ้

สรุปไดว้า่ ในการเล่นเคร่ืองดนตรีไม่วา่เป็นเคร่ืองดนตรีประเภทใดขนาดใด ผูเ้ล่นควร
ศึกษาวิธีการเล่นอย่างถูกตอ้งและมีการปฏิบติัอยา่ถูกวิธี ท่าทางการปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง เพื่อการพฒันา
ทางดา้นดนตรีอยา่งมีประสิทธิภาพและการพฒันากลา้มเน้ืออยา่งเต็มประสิทธิภาพดว้ยเช่นกนั ซ่ึง
ทางดา้นการฝึกซ้อมนั้นการรู้รูปแบบท่าทางการปฏิบติัอย่างถูกตอ้งเป็นการช่วยให้เกิดการพฒันา
ทางดา้นการปฏิบติัอยา่งเต็มท่ีและไม่ปวดเม่ือย หรือมีอาการเจบ็ปวดกลา้มเน้ือโดยไม่ไดต้ั้งใจ ท าให้
เวลาในการฝึกซ้อมนั้ นสั้ นลง หรือท าให้ เวลาการแสดงดนตรีเป็นเวลานานๆ นั้ นสั้ นลงได ้
เพราะฉะนั้นท่าทางการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งเป็นส่วนส าคญัอยา่งยิง่ในการปฏิบติัเคร่ืองดนตรี 

 
 

2.2 ความเป็นมาของกตีาร์เบสไฟฟ้า 
เบสไฟฟ้าเคร่ืองดนตรีท่ีใหเ้สียงท่ีทุม้นั้นมีใชก้นัมาอยา่งยาวนาน เม่ือการบรรเลงดนตรี

เร่ิมเปิดกวา้งอยา่งไร้ขอบเขตมากข้ึนเบสไฟฟ้าก็เร่ิมเขา้มามีบทบาทในวงดนตรีมากข้ึน 
สมชาย เกรียงอารีกุล (2548: 7) ไดก้ล่าวถึงความเป็นมาของกีตาร์เบสไฟฟ้าไวว้า่ กีตาร์

เบสไฟฟ้านั้นเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีถือก าเนิดข้ึนมาบนโลกภายหลงัจากการเกิดของกีตาร์ไฟฟ้า 6 สาย 
นั้นคือประมาณ 40 ปีมาแล้ว นับว่าเป็นเคร่ืองดนตรีช้ินเดียวในบรรดาเคร่ืองดนตรีทั้ งหลายใน
วงร็อคและวงป็อปท่ีมีประวติัศาสตร์ความเป็นมาท่ีสั้ นท่ีสุด ซ่ึงสอดคลอ้งกบั วาสนา ศิริชยาพรกบั 
เอกชัย กรายอานนท์ (2547: 35) ท่ีกล่าวไวว้่า เบสไฟฟ้า (Electric Bass) ตวัแรกนั้นได้ถือก าเนิด
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ข้ึนมาจากฝีมือการประดิษฐ์ของ Leo Fender ซ่ึงเป็นคนเดียวกบัผูท่ี้ผลิตและผูใ้ห้ก าเนิดกีตาร์ไฟฟ้า 
Fender Telecaster และ Stratocaster ท่ีมีช่ือเสียงโด่งดงัมาก โดยเขาไดค้วามคิดท่ีจะสร้างเคร่ืองดนตรี
ท่ีเรียกวา่เบสไฟฟ้าข้ึนมาเน่ืองจากเห็นวา่เขาไดส้ร้างกีตาร์ไฟฟ้าท่ีเป็นท่ีนิยมข้ึนมาไดแ้ลว้ หากมีมือ
เบสท่ีเล่นเป็นเบสอะคูสติกหรือใช้ดับเบิ้ลเบสเล่นร่วมกับวงดนตรีเหมือนเดิมนั้ นก็คงไม่เข้าท่า 
เพราะเสียงของเบสอะคูสติกนั้นดงัสู้กบัเคร่ืองดนตรีชนิดอ่ืนไม่ได ้เพราะกีตาร์ไฟฟ้านั้นใชไ้ฟฟ้าใน
การขยายเสียงได ้ส่วนกลองนั้นก็ตีดงัอยูแ่ลว้ เขาจึงตดัสินใจคิดคน้และสร้างเบสไฟฟ้าตวัแรกข้ึนมา 
และเบสไฟฟ้าตวัแรกท่ี Leo Fender สร้างข้ึนก็คือ Fender Precision Bass ซ่ึงเม่ือสร้างข้ึนมาไดแ้ลว้
นั้นก็เป็นท่ีนิยมข้ึนมาโดยทนัทีและยงัคงใชอ้ยูจ่นมาถึงทุกวนัน้ีอีกดว้ย  

ไพรัช มากกาญจนกุล (2540: 8) ซ่ึงกล่าวถือความเป็นมาของกีตาร์เบสไฟฟ้าไวว้า่ ในปี 
ค.ศ. 1920-1924 Loyd Loar, Adolph Rickenbacker, Leo Fender และ Les Paul ได้ท าการทดลอง
ร่วมกนัโดยการสร้างตวัถ่ายทอดเสียงหรือท่ีเรียกวา่ พิ๊กอพั (Pick-Up) มาประกอบเขา้กบักีตาร์โปร่ง
สายเหล็ก โดยตวัถ่ายทอดเสียงนั้นจะส่งสัญญาณไฟฟ้าไปยงัเคร่ืองขยายเสียง และเคร่ืองขยายเสียง
ส่งสัญญาณไฟฟ้าไปยงัล าโพงจึงท าให้ไดเ้ป็นเสียงออกมา ซ่ึงจากการทดลองในคร้ังน้ี Loyd Loar  
และคณะทั้งหมดไดเ้ป็นผูคิ้ดคน้และสร้างจุดเร่ิมตน้ของกีตาร์ไฟฟ้าข้ึนมา และในเวลาต่อมาไดม้า
การพฒันาดบัเบิ้ลเบส จึงมีการทดลองน าตวัถ่ายทอดเสียง (Pick-Up) มาทดลองใส่ในตวัดบัเบิ้ลเบส
อีกเช่นกนัและไดมี้พฒันารูปร่างให้สามารถเล่นไดอ้ย่างสะดวก จนถือก าเนิดเป็นกีตาร์เบสไฟฟ้าท่ี
ใชก้นัจนมาถึงปัจจุบนั 

 
 

2.3 ส่วนประกอบของกตีาร์เบสไฟฟ้า 
ในปัจจุบนัน้ีตลาดเคร่ืองดนตรีมีเบสไฟฟ้ามากมายหลากหลายยี่ห้อท่ีสร้างโดยเทคนิค

ใหม่ๆ อนักา้วหนา้ทนัสมยัท่ีพฒันาข้ึนเร่ือยๆ ก่อนท่ีจะเร่ิมเล่นเบสไฟฟ้าหรือตอ้งการเลือกซ้ือกีตาร์
เบสไฟฟ้านั้น ควรศึกษาถึงส่วนประกอบและหน้าท่ีในการท างานของเบสไฟฟ้าเสียก่อน เพราะใน
การหาซ้ือกีตาร์เบสไฟฟ้ามาเป็นของตนเองสักตวันั้นตอ้งใชเ้งินพอประมาณจึงควรศึกษาลกัษณะท่ี
ตอ้งการและเหมาะสมกบัความตอ้งการของตนเองด้วย ซ่ึงบางคนซ้ือกีตาร์เบสไฟฟ้าตวัแรกอาจ
กลายเป็นเพียงอุปกรณ์ชัว่คราวถา้ผูเ้ล่นตดัสินใจท่ีจะเล่นอยา่งเอาจริงเอาจงัข้ึนมาอาจตอ้งเสียเงินอีก
คร้ังเพื่อจะใหไ้ดกี้ตาร์เบสตวัใหม่ท่ีดีกวา่เก่า หรือบางคนก็ซ้ือกีตาร์เบสท่ีมีคุณภาพและราคาค่อนขา้ง
สูงตั้งแต่ตวัแรกซ่ึงอาจเป็นตวัแรกและตวัเดียวท่ีจะใชไ้ปอยา่งยาวนานเลยก็ไดเ้พื่อให้คุม้ค่ากบัราคา
ท่ีเสียไป นั้นคือเร่ืองส าคญัท่ีเราควรรู้ส่วนประกอบและหนา้ท่ีของแต่ละส่วนของกีตาร์เบส (สมชาย 
เกรียงอารีกุล, 2548: 9)  
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สัมฤทธ์ิ มะสิกะ (2549: 2-7) ไดอ้ธิบายถือส่วนประกอบต่างๆ ของกีตาร์เบสไฟฟ้าไว ้
ดงัน้ี 

1) แมชชีนเฮด (Machine head) หรือจูนเนอร์ คือลูกบิดท่ีอยู่ตรงหัวของเบส ลูกบิด
เหล่าน้ีส่วนใหญ่จะท ามาจากโลหะและติดตั้งอยู่บนหัวเบส ท าหน้าท่ียึดสายไว ้สามารถผ่อนสาย
เพื่อให้สายหย่อนลงท าให้เสียงเบสต ่าลงหรือท าให้สายตึงข้ึนก็ไดท้  าให้เสียงเบสสูงข้ึน ซ่ึงตวัแม
ชชีนเฮดน้ีหนา้ท่ีหลกัของมนัคือ เอาไวส้ าหรับตั้งสาย 

2) นทั (Nut) เป็นช้ินส่วนเล็กๆ ท่ีคัน่ระหวา่งหวัเบสกบัเฟร็ตบอร์ด วสัดุท่ีใชท้  านทันั้น
มีหลายชนิดเช่น ทองเหลือง กระดูกสัตว ์งาชา้ง นทัท่ีท ามาจากทองเหลืองนั้นจะให้น ้ าเสียงของสาย
เปิดท่ีมีความสดใส มีเสียงชัสเทน คือเสียงท่ีมีความยาวของหางเสียงท่ียงัค้างอยู่หลงัจากการดีด
ออกไปไดม้าก และท าเสียงฮาร์โมนิคไดย้าวกวา่นทัท่ีท ามาจากกระดูกสัตว ์แต่นทัท่ีท ามาจากกระดูก
สัตวน์ั้นจะใหน้ ้ าเสียงท่ีใหญ่และหนกัแน่นกวา่ แต่กีตาร์เบสมาตรฐานโดยทัว่ไปแลว้นั้นนทัจะท ามา
จากพลาสติกท่ีจะใหเ้สียงท่ีไม่โดดเด่นสักเท่าไหร่ 

3) เฟร็ต (Fret) คือโลหะช้ินเล็กๆ ลกัษณะเป็นแท่งยาววางพาดอยู่ในต าแหน่งต่างๆ 
เป็นแนวขวางของคอเบสเพื่อแบ่งต าแหน่งของคอเบส วิธีการนับเฟร็ตจะไล่จากหัวลงมาจนถึงตวั
เบส เฟร็ตนั้นจะอยู่ถดัมาจากนัทนัน่เอง จ าวนของเฟร็ตนั้นส่วนใหญ่จะมีจ านวน 22 เฟร็ตและ 24 
เฟร็ตซ่ึงเฟร็ตสุดทา้ยจะอยูท่ี่บริเวณล าตวัของเบส 

เบสเฟร็ตเลส (Fretless Bass) คือกีตาร์เบสท่ีไม่มีส่วนประกอบของเฟร็ตอยู่เลยหรือ
เป็นการน าเฟร็ตออกไปจากคอเบส ซ่ึงจะตอ้งใชค้วามสามารถและทกัษะอยา่งสูงในการใชหู้ฟังและ
การวางน้ิวให้ถูกต าแหน่งบนคอเบสจริงๆ เพราะเคร่ืองดนตรีท่ีไม่มี        เฟร็ตนั้นจะควบคุมเสียงได้
ยากกว่าเคร่ืองดนตรีท่ีมีเฟร็ต แต่เบสเฟร็ตเลสนั้นจะให้น ้ าเสียงท่ีนุ่มหู ซ่ึงท าไดดี้กว่ากีตาร์เบสท่ี
มีเฟร็ต (วาสนา ศิริชยาพร, เอกชยั กรายอานนท;์ 2547: 40) 

4) ฟิงเกอร์บอร์ด (Fingerboard) คือส่วนหน้าของคอกีตาร์เบส โดยมากจะท าจากแผ่น
ไมบ้างๆ แลว้น ามาประกบติดกบัคอ หรือบางยี่ห้อส่วนของคอกบัฟิงเกอร์บอร์ดก็อาจจะเป็นไมช้ิ้น
เดียวกนั  

5) เน็ค (Neck) หรือคอถือวา่เป็นส่วนท่ีส าคญัของเบสเลยก็วา่ได ้ทุกอยา่งไม่วา่จะเป็น
ความเท่ียงตรงของเสียง คุณภาพของเสียงท่ีออกมา ความกอ้งกงัวาน ความยาวของหางเสียง และ
ความรู้สึกของการเล่นเวลาท่ีไดจ้บัท่ีคอ จะออกมาดีหรือไม่ดีนั้น ก็มีผลมาจากคอแทบทั้งนั้น ส่วนท่ี
ท าให้คอเบสนั้นแตกต่างกนัก็คือ ชนิดของไม ้และชนิดของเหล็กดามคอ และลกัษณะการต่อของคอ 
โดยทัว่ไปแลว้ลกัษณะการต่อของคอจะแบ่งออกเป็น 3 แบบคือ  
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เน็คทรู (Neck-through) คือ การใชไ้มส่้วนท่ีเป็นคอท่ีมีความยาวทะลุเขา้ไปในส่วนของ
ตวับอด้ีของเบสโดยตรงไม่มีการใช้น็อตหรือสกรูยึดหรือกล่าวได้ว่าเป็นการรวมคอกบัตวัเบสให้
กลายเป็นไมช้ิ้นเดียวกนัไปเลย ชนิดน้ีจะใหเ้สียงซสัเทนท่ีดีท่ีสุดในบรรดา 3 แบบ 

โบลท์ออน (Bolt-on) คือ การต่อคอเขา้กบัตวับอด้ีเบสแลว้ใชส้กรูยดึไว ้เบสชิดน้ีจะให้
เสียงซสัเทนท่ีนอ้ยท่ีสุด แต่เวลาท่ีคอเกิดปัญหาข้ึนมา เบสชนิดน้ีจะสามารถซ่อมไดง่้ายท่ีสุด 

กลูออน (Glue-on) คือ การต่อคอเขา้กบัตวับอด้ีเบสแลว้ใชก้าวยดึไว ้จะไดเ้สียงซสัเทน
ท่ีดีกวา่แบบ bolt-on แต่เวลาท่ีคอเกิดปัญหาข้ึนมา การซ่อมจะท าไดย้ากมาก 

6) ทรัสรอด (Truss rod) หรือเหล็กขนัคอ มีลกัษณะเป็นแท่งโลหะขนาดยาวท่ีฝังอยู่
ภายในคอ ทรัสรอดมีไวเ้พื่อใช้ปรับความตรงของคอเบส เพื่อให้อยูใ่นต าแหน่งท่ีเหมาะสม นั้นคือ
เวลาใส่สายเบสเขา้ไปแลว้นั้นจะเปิดการดึงร้ังของสายท าให้คอเบสนั้นงอตามความตึงของสายได ้
ทรัสรอดน้ีจะช่วยปรับความโคง้งอของคอเบสให้กลบัมาตรงเช่นเดิม ต าแหน่งท่ีใช้ปรับทรัสรอด
โดยทัว่ไปแลว้จะมีอยู ่2 ท่ีคือ ท่ีหัวเบสหรือไม่ก็ตรงจุดท่ีคอและบอด้ีมาบรรจบกนั (วาสนา ศิริชยา
พร, เอกชยั กรายอานนท;์ 2547: 42) 

7) บอด้ี (Body) คือส่วนล าตวัของเบสจะประกอบด้วยไม้แผ่นใหญ่มาประกบเข้า
ดว้ยกนัหรือจะเป็นไมแ้ผน่เดียวก็ได ้แลว้แต่การออกแบบของแต่ละยีห่้อ เพื่อใหไ้ดคุ้ณภาพของเสียง
ท่ีแตกต่างกันออกไป ปัจจัยส าคัญคือชนิดของไม้ และความหนาแน่นของมวลเน้ือไม้นั้ นเอง 
(สัมฤทธ์ิ มะสิกะ; 2549 : 4) 

8) ป๊ิคอพั (Pick Up) คืออุปกรณ์ท่ีรับแรงสั่นสะเทือนแล้วแปรงเป็นสัญญาณไฟฟ้า 
เพื่อน าไปขยายเป็นสัญญาณเสียง โดยทัว่ไปแล้วมีอยู่ 2 ระบบคือ ระบบ พาสซีฟ (Passive) เป็น
ระบบท่ีรับสัญญาณแล้วปล่อยออกไปท่ีสายสัญญาณโดยตรง และระบบ แอคทีฟ  (Active) เป็น
ระบบท่ีใชก้ าลงัไฟจากถ่าน 9 โวลลช่์วยในการขยายสัญญาณเพื่อใหไ้ดคุ้ณภาพเสียงท่ีดีกวา่ 

9) คอนโทรล (Control) เป็นปุ่มท่ีมีไวควบความสัญาณท่ีจะออกจากตวัเบสไปสู่เคร่ือง
ขยายเสียง โดยทัว่ไปจะมีปุ่มหลกัๆคือ วอลลุ่ม (Volume) และ โทน (Tone) 

10) บริดจ ์(Brigde) หรือสะพานสาย หรือท่ีนิยมเรียกกนัวา่หยอ่ง เป็นอุปกรณ์ท่ีมีการ
ท าความท่ีซบัซ้อนและมีความส าคญัเป็นอยา่งมาก เพราะมีผลต่อน ้ าเสียงและอายุการใชง้านของสาย
ดว้ย หนา้ท่ีหลกัใชเ้ป็นฐานยดึสายเบสและปรับระยะห่างของสายเบสกบัตวัเบสได ้ซ่ึงการปรับระยะ
นั้นมีผลอยา่งยิง่กบัเสียงและความตึงของสายอีกดว้ย 

11) เอาทพ์ุท แจค็ (Output jack) คือช่องท่ีเอาไวต่้อการสายสัญาณ หรือท่ีทัว่ไปเรียกวา่
สายแจค็ เพื่อส่งต่อสัญาณจากเบสออกไปยงัเคร่ืองขยายเสียงหรือแอมป์เบส (Amplifier)  
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12) หมุดห้อยสายสะพาย แสตรป บอททอน(Strap button) คือหมุดท่ีใช้เก่ียวกับ
สายสะพาย จะมีอยู ่2 จุดส าหรับสายสะพายทั้ง 2 ดา้น มีความส าคญักบัการยนืเล่นเป็นอยา่งมาก ควร
ตรวจสอบความแน่นหนาและแขง็แรงเพราะอาจจะท าใหเ้บสไฟฟ้าของเราหล่นพื้นเม่ือยนืเล่นได ้
 
 

2.4 การปฏบิัติกตีาร์เบสทัว่ไป 
เม่ือสังคมทางดนตรีเปิดกวา้งมากข้ึนกีตาร์เบสไฟฟ้าจึงเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีมีการเล่นกนั

อย่างแพร่หลาย โดยวิธีการเล่นเบสไฟฟ้านั้นแบ่งออกเป็นหลายวิธีการเล่นข้ึนอยู่กนัแนวเพลงและ
ความถนดัของศิลปินท่านนั้นๆ โดยแต่ละวิธีการเล่นท่ีแต่งต่างกนัออกไปท าให้เสียงท่ีไดเ้กิดความ
แตกต่างอยา่งชดัเจนและท าใหเ้กิดแนวเพลงท่ีความหลากหลายมากยิง่ข้ึน  

สมชาย เกรียงอารีกุล (2548: 16-20) ไดจ้  าแนกวิธีการเล่นเบสนั้นมีอยูด่ว้ยกนัสองวธีิไว้
ดงัน้ี 

1) เล่นโดยใช้พิ๊คดีด “ป๊ิค” ก็คือวสัดุช้ินเล็กๆ ท่ีโดยทั่วไปแล้ว มักจะท ามาจาก
พลาสติก ซ่ึงมีรูปร่างหร้าตา ขนาด และความหนาแตกต่างกนัไปมากมายหลายแบบ มือเบสส่วน
ใหญ่ก็มกัใช้พิ๊คแบบท่ีมีความหนาปานกลางท่ีเรียกว่า “มิเดียม” (Medium) หรืออย่างหนามากคือ
แบบ “เฮฟวี่” (Heavy) ส่วนพิ๊คบางแบบ “ทิน” (Thin) นั้นไม่นิยมใชเ้พราะแตกง่ายและให้เสียงท่ีไม่
หนกัแน่นพอ การเล่นเบสดว้ยพิ๊คนั้นสามารถท าไดง่้ายดาย ดว้ยการถือพิ๊คไวร้ะหว่างน้ิวหัวแม่มือ
และน้ิวช้ี ดว้ยวธีิการเล่นดว้ยพิ๊คนั้นจะใหเ้สียงท่ีคมชดัและแหลมกวา่การเล่นโดยการใชน้ิ้ว 

2) การเล่นโดยใชน้ิ้วดีดเพียง 2 น้ิวเท่านั้นคือ น้ิวช้ีกบัน้ิวกลาง ส าหรับน้ิวหวัแม่มือนั้น
ไม่ใชใ้นการเล่นทัว่ๆ ไป แต่จะวางเอาไวบ้นป๊ิคอพั (ตวัดกัเสียง) หรือต าแหน่งสายท่ี 4 หรือต าแหน่ง
ท่ีใกล้ๆ  กนั เพื่อช่วยในการพยงุมือเอาไว ้ใหอ้ยูใ่นต าแหน่งท่ีเหมาะสม ส าหรับการใชน้ิ้วเล่นเบสนั้น
ไดเ้สียงท่ีทุม้และหนดัแน่นกวา่การใชป๊ิ้ค แต่หากวา่ต าแหน่งของมือนั้นอยูใ่นระดบัท่ีไม่ถูกตอ้ง ท า
ใหก้ารเล่นเบสนั้นเสียงท่ีไดไ้ม่มีความสม ่าเสมอและขาดความหนกัแน่น  
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2.5 การปฏบิัติกตีาร์เบสไฟฟ้าโดยใช้นิ้วมือดีด 
ในการฝึกปฏิบติักีตาร์เบสไฟฟ้าโดยการใชมื้อขวาและมือซ้ายนั้นมีขั้นตอนการปฏิบติั 

ดงัน้ี 
2.5.1 การฝึกมือขวา 
สัมฤทธ์ิ มะสิกะ (2549: 16) ไดก้ล่าวถึงการเล่นเบสไฟฟ้าโดยใชน้ิ้วดีดไวว้า่ การฝึกมือ

ขวา วิธีการฝึกนั้นให้เอาน้ิวโป้งวางบนป๊ิคอพั หรือจะวางไวบ้นสายก็ไดต้ามถนดั การดีดจะดีดสลบั
น้ิวช้ีกบัน้ิวกลาง โดยเร่ิมจะน้ิวช้ีก่อน  

ไพรัช มากกาญจนกุล (2540: 15) ไดก้ล่าวถึงการเล่นเบสไฟฟ้าโดยดารใช้น้ิวดีดไวว้่า 
การดีดสายกีตาร์เบสนั้นนิยมใชก้นัมี 2 วธีิคือ ใชน้ิ้วโป้งดีด โดยใชน้ิ้วโป้งในการดีดสายลงมาจะให้
เสียงท่ีนุ่มนวล แต่จะไม่สามารถเล่นจงัหวะท่ีเร็วมากๆ ได ้และการใช้นั้วช้ีกบัน้ิวกลางดีดสลบักนั 
เป็นรูปแบบการเล่นท่ีนิยมกนัเป็นอยา่งมาก ให้เสียงท่ีแขง็แรงและท าความเร็วไดดี้เม่ือจะตอ้งเล่นใน
จงัหวะท่ีเร็ว 

การเล่นเบสไฟฟ้าโดยการใชน้ิ้วดีดนั้นมีหลกัการวางมือขวาท่ีเป็นท่ีนิยมโดยทัว่ไปคือ 
กางน้ิวหวัแม่มือท ามุม 90 องศา กบัน้ิวช้ี วางบนป๊ิคอพัตวับน หรือวางบนสายท่ี 4 เม่ือดีดสายท่ีต ่าลง
มา วางน้ิวช้ีและน้ิวกลางบริเวณป๊ิคอพัตัวล่าง น้ิวยืดงอเล็กน้อยไม่เกร็ง ใช้ปลายน้ิวในการดีด
สลบักนัระหวา่งน้ิวช้ีและน้ิวกลาง วางท่อนแขนลงท่ีตวัเบสแลว้ ขอ้มือจะงอพอดี ลกัษณะในการดีด
นั้นจะเร่ิมใชน้ิ้วช้ีในการดีดก่อน และตามดว้ยน้ิวกลางสลบักนั และในขณะท่ีดีดจะเป็นการดีดแบบ
พกัสาย คือ หากดีดสายท่ี 3 ดว้ยน้ิวช้ี ปลายน้ิวท่ีดีดนั้นจะดีดข้ึนมาแลว้พกัอยู่ท่ีสายท่ี 4 หรือสายท่ี
ต ่าลงมา ก็จะมาพกัน้ิวอยู่ท่ีสายบนเสมอ จะไม่เป็นการดีดแบบเก่ียวสายข้ึนมา นั้นจะท าให้เสียง
ออกมาไม่เต็มท่ี ส่วนการดีดสายบนสุดท่ีไม่มีสายให้พกั ก็ให้ดีดให้น้ิวเลยข้ึนมาให้แตะกบัตวัเบส 
ดีดไดเ้สียงท่ีน ้ าหนกัสม ่าเสมอ ไดค้วามดงัท่ีเท่ากนั อาจเบาหรือดงักวา่ปกติไดบ้า้งเล็กนอ้ยส าหรับผู ้
ท่ีเร่ิมเล่นใหม่ๆ ควรให้ความส าคญักบัการฝึกซ้อมมือขวาอยูเ่สมอเพื่อให้ไดคุ้ณภาพเสียงหนกัแน่น
เตม็เสียงและมีน ้าหนกัการดีดท่ีเท่ากนัซ่ึงจะส่งผลต่อการควบคุมจงัหวะท่ีสม ่าเสมออีกดว้ย 

2.5.2 การฝึกมือซา้ย 
สัมฤทธ์ิ มะสิกะ (2549: 21) กล่าวถึงการฝึกมือซา้ยวา่ การเร่ิมฝึการจดัคอร์ดมือซา้ยนั้น

จะเร่ิมจากสายเล็กก่อนเพราะมือผูเ้ร่ิมเล่นนั้นยงัไม่มีแรง สายเล็กจะช่วยให้กดไดง่้ายกว่าสายใหญ่ 
เร่ิมจากใชน้ิ้วช้ีกดท่ีแฟร็ท แลว้ต่อดว้ยน้ิวกลาง น้ิวนาง และน้ิวกอ้ย เรียงลงมา  

สมชาย เกรียงอารีกุล (2548: 33) กล่าวถึงการใช้มือซ้ายจบัคอร์ดไวด้งัน้ี ในการเล่น
โนต้แต่ละตวันั้นขอใหเ้พื่อนๆ ปฏิบติัตามค าแนะน าต่างๆ เหล่าน้ี 
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1) ใหก้ดสายโดยใชป้ลายน้ิวพยายามใหน้ิ้วชิดกบัแฟร็ทมากๆ  
2) กดสายใหแ้น่นกบัแฟร็ทบอร์ดเพื่อใหเ้สียงดงัคงท่ี 
3) ใช้น้ิวให้ตรงต าแหน่ง (เช่น น้ิวช้ีอยูแ่ฟร็ทท่ีหน่ึง น้ิวกลางอยู่แฟร็ทท่ีสอง น้ิวนาง

อยูแ่ฟร็ทท่ีสามและน้ิวกอ้ยอยูแ่ฟร็ทท่ีส่ี) 
4)   น้ิวของมือซา้ยควรแตะอยูก่บัสายตลอดเวลา ยกเวน้ในกรณีท่ีดีดสายเปล่า ใหย้กน้ิว

ข้ึนห่างจากสายเล็กนอ้ย 
ส าหรับมือซา้ยนั้นการจดัท่าทางง่ายๆ โดยยดึหลกัธรรมชาติของมือก็คือ การกางมืออก

ใหเ้ป็นธรรมชาติ ไม่จ  าเป็นตอ้งกางใหก้วา้งมากเกินความจ าเป็นเพราะท าใหเ้ม่ือยน้ิวเวลาเล่น วาง
น้ิวหวัแม่มือลงบนคอเบสดา้นหลงั ไม่จ  าเป็นตอ้งก าทั้งคอเบส เพียงแค่วางน้ิวหวัแม่มือลงบนคอเบส
เท่านั้น มีช่องวา่งของอุง้มือเม่ือเล่น ท าใหมี้แรงในการกดสายมากยิง่ข้ึน ส่วนน้ิวท่ีเหลือนั้นใหใ้ชใ้น
ส่วนของปลายน้ิวกดลงในบนฟิงเกอร์บอร์ด พยายามใหป้ลายน้ิวตั้งข้ึนไม่วางนอนลงไป จะท าใหมี้
แรงกดไดส้นิทยิง่ข้ึน และท าใหไ้ดคุ้ณภาพของเสียงท่ีเตม็ท่ีอีกทั้งไดค้วามยาวของเสียงเพิ่มข้ึนอีก
ดว้ย หากเจบ็น้ิวก็ใหพ้กัก่อน เป็นเร่ืองปกติของการเล่นในช่วงแรก  

ส าหรับการวิจยัน้ีจะมุ่งเน้นทกัษะการเล่นโดยใช้น้ิว เพราะเป็นการเล่นแบบพื้นฐาน
และเป็นท่ีนิยมส าหรับผูท่ี้หัดเล่นเบสไฟฟ้าใหม่ๆ ซ่ึงโดยทัว่ไปแลว้ในแบบฝึกหดัต่างๆ ก็นิยมการ
เล่นแบบใชน้ิ้วเล่นเช่นกนั ในงานวิจยัน้ีจะมุง้เนน้การฝึกออกเป็น 2 แบบคือ การฝึกมือขวาในการดีด
สายและการฝึกมือซ้ายในการจบัคอร์ดหรือตวัโน้ต ท่ีพฒันารูปแบบการเล่นและท่าทางการเล่นให้
เหมาะสมตรงตามหลกัปฏิบติัของผูเ้ล่นเบสไฟฟ้าท่ีถูกตอ้ง เพื่อภาพลกัษณ์และบุคลิคภาพของนัก
ดนตรีท่ีมีความช านาญ เป็นท่ีสนใจของผูรั้บชมมากข้ึน 
 
 

2.6 งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
งานวิจัยท่ี เก่ียวข้องกับการฝึกซ้อมและท่าทางปฏิบัติโดย สุ รัติ ประพัฒน์ รังษี  

(2550) ไดศึ้กษาการบวนการฝึกซ้อมดนตรี (กลุ่มเคร่ืองลมไม)้ กรณีศึกษา : นกัเรียนชั้นเตรียมอุดม
ดนตรี วิทยาลยัดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลยัมหิดล โดยศึกษาจากนักเรียนเคร่ืองลมไมจ้ านวน 9 คน 
ดว้ยวิธีวิจยัเชิงคุณภาพ รวบรวมขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ น าเสนอดว้ยการบรรยายหรือพรรณา ผล
วจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองการฝึกท่าทางปฏิบติัพบวา่ 

การจดัการการฝึกซ้อมของนกัเรียนในแต่ละวนันั้นนกัเรียนแต่ละคนมีความใส่ใจนอ้ย
มากในการฝึกซ้อมให้ถูกท่าทาง ถูกตอ้งตลอดเวลารวมทั้งการฝึกหายใจและอบอุ่นร่างกาย นกัเรียน
เกือบทุกคนฝึกออกเสียงให้ถูกตอ้งชดัเจน ฝึกไล่น้ิว (Fingering) โดยใชเ้คร่ืองเทียบเสียงและเคร่ือง
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เคาะจงัหวะ นกัเรียนทราบว่าตอ้งฝึกเทคนิคต่างๆ บนัไดเสียง แบบฝึกหัด บทเพลงฝึกหัดและบท
เพลง รวมทั้งพยายามฝึกการแสดงอารมณ์ตามบทเพลง 

งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างชุดการสอน ไดมี้ผูน้ ามาสร้างชุดการสอนและการสร้าง
แบบวดัเจตคติของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดการสอน จากการวิจยัพบว่านกัเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดการสอนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีข้ึนโดย นิภา โสภาสัมฤทธ์ิ (2541) ไดศึ้กษาประสิทธิภาพของชุดการสอน
เร่ืองแบบฝึกทกัษะการดีดจะเขเ้บ้ืองตน้ ส าหรับนกัเรียนชั้นตน้ปีท่ี 1 วชิาเอกจะเข ้วิทยาลยันาฏศิลป 
โดยศึกษาจากนักเรียนชั้ นต้นศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2541 จากวิทยาลัยนาฏศิลป (กรุงเทพฯ) 
วทิยาลยันาฏศิลปสุพรรณบุรี วิทยาลยันาฏศิลปอ่างทอง และวทิยาลยันาฏศิลปลพบุรี จ านวน 35 คน 
ระยะเวลาท่ีใช้ในการทดลอง 27 คาบ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบทดสอบ
ก่อนเรียนและหลงัเรียน แบบประเมินทกัษะการดีดจะเขเ้บ้ืองตน้ ขั้นท่ี 1-4 แบบประเมินภาคปฏิบติั
เพลงท่ีก าหนด และแบบวดัเจตคติของนกัเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกทกัษะการดีดจะเขเ้บ้ืองตน้ 

งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความส าคญัของท่าทางในการเล่นดนตรีไดมี้ผูน้ ามาศึกษาโดย 
อริศรา ผูกพนั (2552) ได้ศึกษาศิลปะการสอนท่าทางและท่านั่งในการบรรเลงเปียโน ของอาจารย์
สอนเปียโนท่ีมีช่ือเสียงในประเทศไทย 3 ท่านโดยสัมภาษณ์และสังเกตการณ์ ตั้งแต่เดือนสิงหาคมถึง
เดือนพฤศจิกายน 2551  

ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ครอบคลุมเน้ือหาความรู้ท่ีเป็นประเด็นหลกั ค าถามท่ีใช้
ในการสัมภาษณ์เพื่อให้ไดข้อ้มูลเร่ืองประวติั ความส าคญั ขอ้แนะน าต่างๆ ในการใชท้่าทางและท่า
นัง่รวมทั้งขอ้มูลเร่ืองส่วนตวัผูเ้ป็นกรณีศึกษาเอง ประสบการณ์ในการแสดง ประสบการณ์การสอน 
ปัญหาการฝึกและการสอนกรณีบาดเจ็บจากการเล่นเปียโน และขอ้แนะน าเร่ืองการใช้ส่วนต่างๆ 
ของร่างกายไม่ว่าจะเป็น ท่าทาง ท่านั่ง และอิริยาบทในการเล่นเปียโนอนัว่าดว้ยการสอนเป็นหลกั 
นอกจากนั้นแลว้ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเกตการณ์นอกเหนือจากการสัมภาษณ์ยงัแสดงให้เห็นวา่การ
สอนเร่ืองคุณภาพของเสียง และรูปแบบเทคนิคท่ีใชใ้นการเล่นร่วมดว้ยนั้น ยงัส่งผลต่อการใชท้่านัง่
และท่าทาง การผอ่น ระบบหมุนเวียนของโลหิต การถ่ายน ้ าหนกั การจินตการ การคิดวิเคราะห์และ
การจดจ าของนักเรียน รวมทั้งประวติัของนักเรียนด้วย เน่ืองจากความตอ้งการท่ีจะให้รายละเอียด
เร่ืองการสอนท่านัง่และท่าทาง จึงตอ้งมีภาพประกอบ  

ผลการสัมภาษณ์และสังเกตการณ์ช้ีใหเ้ห็นวา่การสอนเร่ืองท่านัง่และท่าทางในการเล่น
เปียโนนบัวา่มีความส าคญัในการสอน ประสบการณ์ยาวนานของอาจารยท์ั้งสามท่านน้ีจึงนบัวา่มีค่า
อยา่งยิง่ส าหรับอาจารยผ์ูส้อนเปียโน 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหิดล  ศศ.ม. (ดนตรี) / 17 

จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งสรุปไดว้่า ท่าทางในการปฏิบติัดนตรีท่ีถูกตอ้งนั้นมี
ความส าคญัเป็นอยา่งยิง่ในการพฒันาการเล่นเคร่ืองดนตรีนั้นๆ แต่ถูกละเลยจากผูเ้ล่นเสียเองและไม่
เห็นถึงความส าคญัในการเล่นใหถู้กท่าทางแต่หากจะเนน้ในเร่ืองเทคนิคมากกวา่ อาจเป็นเพราะต ารา
เรียนท่ีทา้ทายไม่ไดก้ล่าวถึงการวางท่าทางเบ้ืองตน้ท่ีถูกตอ้งมากนกัและความตอ้งการท่ีจะพฒันาการ
เล่นของตนเองให้รวดเร็วจึงท าให้ละเลยความส าคญัของการใชท้่าทางท่ีถูกตอ้งไป ซ่ึงอาจจะท าให้
การเล่นเทคนิคนั้นๆ ท าได้ยาก ไม่สมบูรณ์หรือท าได้เป็นเวลาไม่นานเท่าท่ีควรเพราะเกิดอาการ
เม่ือยล้าหรือเหน่ือยเร็ว ในการวิจยัน้ีจึงมุง้เน้นการสร้างแบบฝึกซ้อมท่ีจะกล่างถึงรายละเอียดของ
ท่าทางการปฏิบติัอย่างถูกตอ้งเป็นหลกัเพื่อสร้างพื้นฐานในการเล่นท่ีมัน่คงของการเล่นกีตาร์เบส
ไฟฟ้าเบ้ืองตน้ ให้หนกัแน่นพอท่ีเม่ือเร่ิมปฏิบติักีตาร์เบสไฟฟ้าเม่ือใดก็จะสามารถปฏิบติัไดอ้ยา่งถูก
ท่าทางไดท้นัที 
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บทที ่3 

วธิีด ำเนินกำรวจิัย 
 
 

กำรวิจยัคร้ังน้ีเป็นงำนวิจยัเชิงก่ึงทดลอง มีวตัถุประสงค์เพื่อสร้ำงแบบฝึกซ้อมเพื่อ
พฒันำท่ำทำงกำรปฎิบติักีตำร์เบสไฟฟ้ำเบ้ืองตน้ส ำหรับบุคคลทัว่ไป ขั้นตอนในกำรด ำเนินกำรมี
ดงัน้ี (1) แบบฝึกซ้อม (2) ประชำกรและกลุ่มตวัอย่ำง (3) กำรสร้ำงแบบสอบถำมควำมคิดเห็น (4) 
กำรเก็บรวบรวมขอ้มูล (5) กำรจดักระท ำขอ้มูล (6) กำรตรวจสอบขอ้มูล (7) กำรวเิครำะห์ขอ้มูล และ 
(8) กำรน ำเสนอขอ้มูล 

 
 

3.1 แบบฝึกซ้อม 
 

3.1.1 กำรพฒันำแบบฝึกซ้อม 
ศึกษำปัญหำเก่ียวกบักำรเร่ิมปฏิบติักีตำร์เบสไฟฟ้ำดว้ยตนเอง เพื่อจดัท ำแบบฝึกซ้อม

เพื่อพฒันำท่ำทำงกำรปฏิบติักีตำร์เบสไฟฟ้ำเบ้ืองตน้ ตำมหวัขอ้ท่ีไดร้วบรวมและเห็นวำ่จะเป็นกำร
พฒันำกำรเล่นเบสไฟฟ้ำได้ จำกนั้นน ำหัวขอ้ท่ีได้ไปปรึกษำกบัผูเ้ช่ียวชำญในกำรสอนกีตำร์เบส
ไฟฟ้ำ 2 ท่ำน จึงไดห้วัขอ้ทั้งหมด 10 หัวขอ้กำรสอน หัวขอ้ละ 1 ชัว่โมง น ำไปทดลองใชก้บักลุ่มท่ี
ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่ำง จ  ำนวน 5 คน แล้วน ำมำปรับปรุงแก้ไข จึงน ำมำสร้ำงแบบฝึกซ้อมและวิดีโอ
ประกอบกำรสอนท่ีเหมำะสม โดยมีขั้นตอนกำรจดัท ำดงัน้ี 

วำงแผนกำรสอน โดยมีหวัขอ้กำรสอนทั้งหมด ดงัน้ี 
(1) กำรดีดดว้ยมือขวำและกำรวำงน้ิวมือขวำ 
(2) กำรวำงต ำแหน่งมือซำ้ย ควำมสัมพนัธ์ของมือซำ้ยและมือขวำ 
(3) ควำมสัมพนัธ์ของมือซำ้ยและมือขวำ สเกล C Major 
(4) กำรเล่นในจงัหวะ 4/4 ในค่ำตวัโนต้ตวัด ำ 
(5) เล่นเบสไฟฟ้ำในจงัหวะง่ำย ร่วมกบั Backing track 
(6) กำรวำงมือในต ำแหน่งโนต้สำยท่ี 3 และ 4 ในคีย ์C 
(7) กำรวำงมือในต ำแหน่งโนต้สำยท่ี 1 และ 2 ในคีย ์C 
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(8) กำรเล่นสเกล Minor 
(9) กำรเล่นขำ้มสำย กำรเล่นคู่ 5 และคู่ 8 
(10) กำรเล่นตำมบทเพลงและกำรอ่ำนคอร์ด 
โดยหวัขอ้ทั้งหมดน้ีจะแบ่งออกเป็นรำยชัว่โมง ไดท้ั้งหมด 10 ชัว่โมง ตำมล ำดบั โดยมี

หวัขอ้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองกำรพฒันำท่ำทำงกำรเล่นเบสไฟฟ้ำท่ีใชส้ังเกตทั้งหมด 3 หวัขอ้ใหญ่ๆ คือ 
กำรฝึกมือขวำ กำรฝึกมือซำ้ย และคุณภำพของเสียง  

พฒันำแบบฝึกซ้อมเพื่อพฒันำท่ำทำงกำรปฏิบติักีตำร์เบสไฟฟ้ำเบ้ืองตน้ โดยน ำหวัขอ้
ท่ีจะท ำกำรสอนมำใส่รำยละเอียดในแต่ละชัว่โมงกำรสอน พฒันำเป็นหนงัสือแบบฝึกซ้อมเพื่อให้
ผูเ้รียนไดเ้รียน เร่ืองกำรพฒันำท่ำทำงกำรเล่นเบสไฟฟ้ำทั้งหมด 3 หัวขอ้ใหญ่ๆ คือ กำรฝึกมือขวำ 
กำรฝึกมือซำ้ย และคุณภำพของเสียง ผำ่นแบบฝึกซอ้ม คือ หนงัสือคู่มือและวดีิโอภำพเคล่ือนไหว  
 

3.1.2 กำรทดสอบประสิทธิภำพของแบบฝึกซ้อม 
น ำแบบฝึกซ้อมเพื่อพฒันำท่ำทำงกำรปฏิบติัเบสไฟฟ้ำเบ้ืองตน้ มำทดลองใช้กบักลุ่ม

ทดลองท่ีไม่ใช่ตวัอย่ำง จ ำนวน 5 คน และเปรียบเทียบผลคะแนนก่อนใช้แบบฝึกซ้อมกบัหลงัใช้
แบบฝึกซอ้ม 
 
 

3.2 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
ประชำกร ผูส้นใจปฏิบติักีตำร์เบสไฟฟ้ำ ซ่ึงเร่ิมปฏิบติักีตำร์เบสไฟฟ้ำดว้ยตนเองหรือ

จำกกำรเรียนรู้จำกเพื่อน ในระยะเวลำไม่เกิน 6 เดือน อำยตุั้งแต่ 12 ปีข้ึนไป  
กลุ่มตวัอยำ่ง ไดแ้ก่ ผูส้นใจปฏิบติักีตำร์เบสไฟฟ้ำจำกโรงเรียนดนตรีเอกชนท่ีผูว้ิจยัท ำ

กำรสอนจ ำนวน 2 คน ซ่ึงเป็นผูท่ี้เรียนปฏิบติัเคร่ืองดนตรีอ่ืนและฝึกหัดกีตำร์เบสไฟฟ้ำดว้ยตนเอง 
และประกำศรับสมคัรจ ำนวน 16 คน รวมกลุ่มตวัอยำ่งทั้งส้ิน 18 คน  

 
 

3.3 กำรสร้ำงแบบสอบถำมควำมคดิเห็น 
กำรศึกษำควำมคิดเห็นของผูเ้รียนท่ีมีต่อแบบฝึกซ้อมเพื่อพฒันำท่ำทำงกำรปฎิบติักีตำร์

เบสไฟฟ้ำเบ้ืองตน้ ใชก้ำรก ำหนดค ำถำมท่ีเก่ียวกบักำรพฒันำกำรปฏิบติัเบสไฟฟ้ำของผูเ้รียน โดยท ำ
กำรปรึกษำกบัผูเ้ชียวชำญทั้ง 2 ท่ำน จนได้ประเด็นค ำถำม 5 ประเด็น คือ จุดท่ีช่ืนชอบ จุดท่ีควร
ปรับปรุง ควำมเหมำะสมของเน้ือหำ ควำมชัดเจนในกำรปธิบำยของแบบฝึกซ้อมและวิดีโอ
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ประกอบกำรสอน ระยะเวลำในกำรศึกษำตลอดหลักสูตร โดยให้ผูเ้รียนเขียนบรรยำยสั้นๆ เพื่อทรำบ
ควำมคิดเห็นของผูเ้รียนท่ีมีต่อแบบฝึกซ้อมและวิดีโอประกอบกำรสอน แลว้น ำมำปรับปรุงแก้ไข
ส่วนท่ีบกพร่องใหดี้ข้ึน 

 
 

3.4 กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ท ำแบบทดสอบก่อนและหลงักำรใช้แบบฝึกซ้อมเร่ืองท่ำทำงในแต่ละชัว่โมง โดยกำร

ทดสอบจะสอดคลอ้งกบัเร่ืองท่ีเรียนในชัว่โมงนั้นๆ ทั้ง 10 ชัว่โมง (1) ดีดสำยเปล่ำทั้ง 4 สำย (2) เล่น
สเกลโครมำติกเฟรตท่ี 5 ถึง เฟรตท่ี 8 ทั้ง 4 สำย (3) เล่นสเกล C Major (4) เล่นคอร์ด C/Am/F/G ใน
จงัหวะตวัด ำ คอร์ดละ 4 จงัหวะ (5) เล่นคอร์ด C/Am/F/G ตำมจงัหวะกระเด่ืองกลองชุด (6) เล่นตวั
โน้ตในคีย ์C จำกเฟรตท่ี 0 ถึงเฟรตท่ี 7 ของสำยท่ี 3 และ 4 (7) เล่นตวัโน้ตในคีย ์C จำกเฟรตท่ี 0 
ถึงเฟรตท่ี 7 ของสำยท่ี 1 และ 2 (8) เล่นสเกล A Minor (9) เล่นคู่ 5 และคู่ 8 ของคอร์ด C/Am/F/G 
(10) เล่นตำมคอร์ดและเพลงท่ีก ำหนดให้ตำมจงัหวะกระเด่ืองกลอง โดยจะเป็นเพลงท่ียำวข้ึนและมี
กำรเล่นคอร์ดท่ีหลำกหลำยมำกข้ึน  ใช้ผูส้ังเกตกำรณ์ในกำรประเมินกลุ่มตวัอยำ่งจ ำนวน 3 คน คือ 
ผูว้ิจยัดูผำ่นทำงกำรปฏิบติัสด 1 คน และผูเ้ช่ียวชำญ 2 ท่ำน ซ่ึงเป็นครูสอนวชิำปฏิบติักีตำร์เบสไฟฟ้ำ
จำกโรงเรียนดนตรีเอกชน และครูสอนวิชำปฏิบติักีตำร์เบสไฟฟ้ำโรงเรียนมธัยมเอกชน ดูจำกกำร
บนัทึกเป็นวิดีโอ โดยสร้ำงเกณฑ์กำรให้คะแนนในแต่ละหัวขอ้เป็น 3 ระดบั ไดแ้ก่ ดีมำก ปำนกลำง 
และนอ้ย  

กำรทดสอบแต่ละคร้ังสังเกตด้ำน ควำมถูกตอ้งของท่ำทำงมือขวำ ควำมถูกตอ้งของ
ท่ำทำงมือซ้ำย คุณภำพของเสียง  โดยมีรำยละเอียดในกำรให้คะแนนโดยสังเกตกำรเล่นของผูเ้รียน
ซ่ึงมีรำยละเอียดในกำรใหค้ะแนนของแต่ละระดบั 
 
 

3.5 กำรจัดกระท ำข้อมูล 
กำรจดักระจ ำขอ้มูลโดยกำรจ ำแนกแบบประเมินก่อนใชแ้บบฝึกซ้อมและหลงัใชแ้บบ

ฝึกซอ้มจำกผูส้ังเกตกำรณ์ทั้ง 3 ท่ำนมำจดัเรียงในแต่ละสัปดำห์ผูเ้รียน 1 คนจะมีแบบประเมินจ ำนวน 
3 ชุด โดยผูเ้รียนทั้งหมด 18 คน แต่ละคนจะมีกำรประเมินก่อนใช้และหลงัใชแ้บบฝึกซ้อมทั้งหมด 
10 คร้ัง ใน 10 สัปดำห์  ดงันั้นในกำรรวบรวมคะแนนก่อนใชแ้บบฝึกซ้อมและหลงัใชแ้บบฝึกซ้อม
มำเรียบเรียงในแต่ละสัปดำห์ของผูส้ังเกตกำรณ์ทั้ง 3 ท่ำน แยกเป็นรำยสัปดำห์ ทั้งหมด 10 สัปดำห์  
ผูว้จิยัจึงจดัท ำตำรำงบนัทึกคะแนนของผูเ้รียนแต่ละคนเพื่อง่ำยต่อกำรบนัทึกและกำรค ำนวนคะแนน 
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3.6 กำรตรวจสอบข้อมูล 
จำกกำรทดลองใชแ้บบฝึกซอ้มในกลุ่มทดลองท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยำ่ง จ ำนวน 5 คน พบวำ่ 

เน้ือหำท่ีใช้ในหลักสูตรของแบบฝึกซ้อมน้ีมีกำรพฒันำด้ำนกำรปฏิบัติท่ำทำงท่ีถูกต้องตรงตำม
เป้ำหมำยท่ีตอ้งกำร และแบบประเมินแต่ละหัวขอ้มีควำมเท่ียงตรงในกำรให้คะแนนจำกกำรใช้ผู ้
สังเกตกำรณ์ทั้ง 3 ท่ำนมีกำรใหค้ะแนนท่ีสอดคลอ้งและใกลเ้คียงกนั 

 
 

3.7 กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
กำรวิเครำะห์ประสิทธิภำพของแบบฝึกซ้อม ดูจำกจ ำนวนผูเ้รียนท่ีท ำคะแนนในแต่ละ

หัวข้อกำรสอนเทียบกันระหว่ำงคะแนนปฏิบัติก่อนใช้แบบฝึกซ้อมและหลังใช้แบบฝึกซ้อม 
เปรียบเทียบกนัเป็นรำยหวัขอ้ โดยจะมีหวัขอ้หลกัท่ีใชส้ังเกตคือ กำรวำงมือขวำ กำรวำงมือซำ้ย และ
คุณภำพของเสียง โดยสังเกตจำกคะแนนกำรพฒันำเฉล่ียทั้ง 10 ชัว่โมง  

เกณฑ์ระดบัคะแนนกำรพฒันำท่ีจะใชเ้ปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนกบัหลงัเรียนโดย
นบัเป็นจ ำนวนคน แยกเป็นทกัษะ คือ กำรวำงมือขวำ กำรวำงมือซำ้ยและคุณภำพของเสียง 

ระดบันอ้ย   ไดค้ะแนนกำรพฒันำนอ้ยกวำ่ 0.40 คะแนน 
ระดบัปำนกลำง  ไดค้ะแนนกำรพฒันำระหวำ่ง 0.41 – 0.89 คะแนน 
ระดบัดีมำก  ไดค้ะแนนกำรพฒันำตั้งแต่ 0.90 คะแนนข้ึนไป 
 
 

3.8 กำรน ำเสนอข้อมูล 
ในกำรน ำเสนอขอ้มูลกำรวจิยั ผูว้จิยัล ำดบักำรน ำเสนอขอ้มูลไวต้ำมประเด็นต่ำงๆ ดงัน้ี 

1) แบบฝึกซอ้มเพื่อพฒันำท่ำทำงกำรปฏิบติักีตำร์เบสไฟฟ้ำ  
กำรสร้ำงแบบฝึกซ้อมเพื่อพฒันำท่ำทำงกำรปฏิบติักีตำร์เบสไฟฟ้ำ น ำเสนอไวใ้นบทท่ี 

4 โดยกำรบรรยำยเขียนบรรยำยรำยละเอียดในกำรปฏิบติั และวิดีโอกำรสอนปฏิบติัพร้อมค ำอธิบำย
อยำ่งชดัเจนทั้ง 10 ชัว่โมง โดยตอ้งใชท้ั้ง 2 ส่วนน้ีควบคู่กนั 

2) ประสิทธิภำพของแบบฝึกซอ้ม 
กำรศึกษำประสิทธิภำพของแบบฝึกซอ้ม น ำเสนอไวใ้นบทท่ี 4 โดยกำรบรรยำยสรุปใต้

ตำรำงผลคะแนนของผูใ้ชแ้บบฝึกซ้อมเป็นรำยบุคคล และบรรยำยผลสรุปคะแนนปฏิบติักีตำร์เบส
ไฟฟ้ำของกลุ่มตวัอยำ่ง แยกเป็นทกัษะ 3 ทกัษะ คือ กำรวำงมือขวำ กำรวำงมือซ้ำย และคุณภำพของ
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เสียง โดยสร้ำงเกณฑร์ะดบัคะแนนกำรพฒันำท่ีจะใชเ้ปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนกบัหลงัเรียนโดย
นบัเป็นจ ำนวนคน 

3) ควำมคิดเห็นของผูใ้ชแ้บบฝึกซอ้ม 
กำรศึกษำควำมคิดเห็นของผูใ้ช้แบบฝึกซ้อมเพื่อพฒันำท่ำทำงกำรปฏิบติักีตำร์เบส

ไฟฟ้ำเบ้ืองตน้ จ ำนวน 18 คน น ำเสนอไวใ้นบทท่ี 4 โดยกำรบรรยำย สรุปควำมคิดเห็นตำมค ำถำมท่ี
ผูว้จิยัสร้ำงข้ึน เก่ียวกบักำรใชแ้บบฝึกซอ้มเพื่อพฒันำกำรปฏิบติัเบสไฟฟ้ำของผูเ้รียน 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหิดล                                                                                                                           ศศ.ม. (ดนตรี) /23 

 
บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 

การวิจยัเร่ือง การพฒันาท่าทางการปฏิบติักีตาร์เบสไฟฟ้า โดยมีวตัถุประสงคข์องการ
วิจยั ดงัน้ี (1) เพื่อสร้างแบบฝึกซ้อมเพื่อพฒันาท่าทางการปฏิบติักีตาร์เบสไฟฟ้าเบ้ืองตน้ (2) เพื่อ
ประเมินประสิทธิภาพของแบบฝึกซ้อมเพื่อพัฒนาท่าทางการปฏิบัติกีตาร์เบสไฟฟ้าเบ้ืองต้น        
(3) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของผูใ้ช้แบบฝึกซ้อมเพื่อพัฒนาท่าทางการปฏิบัติกีตาร์เบสไฟฟ้า
เบ้ืองตน้ 

การศึกษาวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดศึ้กษาจากผูส้นใจในการปฏิบติักีตาร์เบสไฟฟ้า อายตุั้งแต่ 
12 ปีข้ึนไป จ านวน 18 คน โดยมีขั้นตอนการเก็บขอ้มูลดงัน้ี 

 การเก็บรวบรวมขอ้มูล การทดสอบท่าทางการปฏิบติักีตาร์เบสไฟฟ้า จากการสอน
ทั้งหมด 10 คร้ัง คร้ังละ 1 ชัว่โมง โดยให้ผูเ้รียนท าแบบทดสอบก่อนและหลงัการใชแ้บบฝึกซ้อม
เร่ืองท่าทางการปฏิบติักีตาร์เบสไฟฟ้าในแต่ละชัว่โมง ใชผู้ส้ังเกตการณ์ในการประเมินกลุ่มตวัอยา่ง
จ านวน 3 คน ผ่านทางการดูปฏิบติัสด 1 คนและดูจากการบนัทึกเป็นวิดีโอ 2 คน โดยสร้างเกณฑ์
การใหค้ะแนนการพฒันาในแต่ละหวัขอ้เป็น 3 ระดบั คือ ดีมาก (3) ปานกลาง (2) และนอ้ย (1) 

การทดสอบแต่ละคร้ังสังเกตดา้น ความถูกตอ้งของท่าทางมือขวา ความถูกตอ้งของ
ท่าทางมือซา้ย คุณภาพของเสียง  มีรายละเอียดในการใหค้ะแนนแต่ละระดบัโดยสังเกตจากการเล่น
ของผูเ้รียน 
 
 

4.1 แบบฝึกซ้อมเพ่ือพฒันาท่าทางการปฏบิัติกตีาร์เบสไฟฟ้า  
แบบฝึกซ้อมน้ีมี 2 ส่วนคือ รูปเล่มแบบฝึกซ้อมซ่ึงเขียนบรรยายรายละเอียดในการ

ปฏิบติั และวดีิโอการสอนปฏิบติัพร้อมค าอธิบายอยา่งชดัเจน โดยตอ้งใชท้ั้ง 2 ส่วนน้ีควบคู่กนั 
ช่ัวโมงที ่1 การวางมือขวา เล่นอย่างไรให้ถูกต้อง (วดีิโอตอนที ่1) 
ก่อนท่ีเร่ิมเล่นกีตาร์เบสไฟฟ้าควรตดัเล็บให้สั้ น เพื่อเวลาดีดเล็บจะไม่ติดสายท าให้

เจบ็แลว้เสียงท่ีไดอ้อกมาชดัเจน 
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การดีดด้วยมือขวาและการวางนิว้มือขวา  
- กางน้ิวหวัแม่มือท ามุม 90 องศา กบัน้ิวช้ี วางบน Pick Up ตวับน และวางบนสายท่ี 

4 เม่ือดีดสายท่ีต ่าลงมา 
- วางน้ิวช้ีและน้ิวกลางบริเวณ Pick Up ตวัล่าง น้ิวยดืตรงไม่เกร็ง ใชป้ลายน้ิวในการ

ดีดสลบักนัระหวา่งน้ิวช้ีและน้ิวกลาง วางท่อนแขนลงท่ีตวัเบสแลว้ ขอ้มือจะงอพอดี  
- ลกัษณะในการดีดนั้นจะเร่ิมใช้น้ิวช้ีในการดีดก่อน และตามดว้ยน้ิวกลางสลบักนั 

และในขณะท่ีดีดจะเป็นการดีดแบบพกัสาย คือ หากดีดสายท่ี 3 ดว้ยน้ิวช้ี ปลายน้ิวท่ีดีดนั้นจะดีด
ข้ึนมาแลว้พกัอยู่ท่ีสายท่ี 4 หรือสายท่ีต ่าลงมา ก็จะมาพกัน้ิวอยูท่ี่สายบนเสมอ ไม่เป็นการดีดแบบ
เก่ียวสายข้ึนมา นั้นจะท าให้เสียงออกมาไม่เต็ม ท่ีส่วนการดีดสายบนสุดท่ีไม่มีสายให้พกั ก็ให้ดีด
ใหน้ิ้วเลยข้ึนมาใหแ้ตะกบัตวัเบส 

- ดีดไดเ้สียงท่ีน ้าหนกัสม ่าเสมอ ไดค้วามดงัท่ีเท่ากนั อาจเบาหรือดงักวา่ปกติไดบ้า้ง
เล็กนอ้ย คุณภาพเสียงหนกัแน่นเตม็เสียง 

 
ช่ัวโมงที ่2 การวางต าแหน่งมือซ้าย ความสัมพนัธ์ของมือซ้ายและมือขวา  
(วดีิโอตอนที ่2 ) 
การวางต าแหน่งมือซ้าย 
- ส าหรับมือซ้ายนั้นการจดัท่าทางง่ายๆ โดยยึดหลกัธรรมชาติของมือก็คือ การกาง

มืออกให้เป็นธรรมชาติ ไม่จ  าเป็นตอ้งกางให้กวา้งมากเกินความจ าเป็นเพราะจะท าให้เม่ือยน้ิวเวลา
เล่น  

- วางน้ิวหัวแม่มือลงบนคอเบสด้านหลงั ไม่จ  าเป็นตอ้งก าทั้ งคอเบส เพียงแค่วาง
น้ิวหัวแม่มือลงบนคอเบสเท่านั้น จะมีช่องว่างของอุง้มือเม่ือเล่น จะท าให้มีแรงในการกดสายมาก
ยิง่ข้ึน 

- ส่วนน้ิวท่ีเหลือนั้นให้ใชใ้นส่วนของปลายน้ิวกดลงในบนฟิงเกอร์บอร์ด พยายาม
ให้ปลายน้ิวตั้งข้ึนไม่วางนอนลงไป จะท าให้มีแรงกดไดส้นิทยิ่งข้ึน หากเจ็บน้ิวก็ให้พกัก่อน เป็น
เร่ืองปรกติของการเล่นในช่วงแรก  

- กางน้ิวทั้ง 4 ออกไม่ชิดติดกนั วางบนเฟรตน้ิวโคง้ไม่หกังอ ใชป้ลายน้ิวกดท่ีเฟรต 
ให้เร่ิมเล่นจากสายท่ี 4 โดยวางน้ิวช้ีท่ีเฟรตท่ี 5 น้ิวกลางท่ีเฟรตท่ี 6 น้ิวนางท่ีเฟรตท่ี 7 และน้ิวกอ้ยท่ี
เฟรตท่ี 8 เร่ิมเล่นจากน้ิวช้ีไล่ลงมาจนถึงน้ิวกอ้ย โดยจะไม่ยกน้ิวท่ีกดไปแลว้ข้ึนมาอีก ท าในเฟรต
เดียวกบัจนไปถึงสายท่ี 1 จากนั้นใหท้  าแบบเดิมแต่เล่ือนเฟรตท่ีเร่ิมตน้ข้ึนมาเป็นเฟรตท่ี 6 ท าไปจน
น้ิวกอ้ยไปสุดเฟรตท่ี 12  
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ความสัมพนัธ์ของมือซ้ายและมือขวา 
- ในการเล่นใหมื้อทั้งสองขา้งมีความพร้อมเพรียงกนันั้นไม่ใช่เร่ืองยาก มือซา้ยกดท่ี

เส้นไหน มือขวาก็ตามไปดีดท่ีเส้นนั้ น ส าหรับเร่ืองน้ีมีแบบฝึกง่ายๆ ให้ลองเล่นกันดู เป็น
แบบฝึกหดั โครมาติกสเกล ง่ายๆส าหรับมือใหม่หดัเล่น  

 
ช่ัวโมงที ่3 ความสัมพนัธ์ของมือซ้ายและมือขวา สเกล C Major 
(วดีิโอตอนที ่3) 
หลงัจากไดฝึ้กการเล่นมาในระดบัหน่ึงแลว้ มีความรู้การวางต าแหน่งมือมาบาง จากน้ี

ลองเล่นเป็นตวัโนต้ดูบาง ขั้นตอนแรกน้ีให้ลองสเกล C Major โดยการจดจ าต าแหน่งของโนต้ตวั C 
และใชก้ารไล่สเกลแบบแบบฟอร์ม Major หรือการจ ารูปแบบการวางน้ิวเพื่อใหง่้ายต่อการจ าจด  

ในการเล่นสเกล Major นั้นไม่ยากอยา่งท่ีคิดและสามารถใชน้ิ้วมือขา้งซ้ายทั้ง 4 น้ิวใน
การเล่นอีกดว้ย การปฏิบติันั้นใชรู้ปแบบการวางน้ิวท่ีไม่เคล่ือนท่ี โดยเร่ิมท่ีน้ิวกลางท่ีตวั Tonic คือ
ตวั C ก่อนสายท่ี 3 ช่องท่ี 3 และเร่ิมใช้น้ิวช้ีมือขวาเร่ิมดีดก่อน ฟอร์มสเกล C Major นั้นสามารถดู
ในรูปภาพดา้นล่างไดด้งัน้ี 

 

 

ภาพท่ี 4.1 C major scale 

จากภาพเห็นไดว้า่ต าแหน่งของน้ิวมือขา้งซ้ายนั้นถูกก าหนดท่ีอยูใ่นเฟรตท่ีก าหนดไว้
แลว้ ไม่มีการเคล่ือนยา้ยน้ิวมือเลย โดยเร่ิมท่ีตวั C ท่ีระบายสีเทาไวแ้ลว้ไล่ตามล าดบัตวัโนต้ ซ่ึงไป
จบท่ีตวัสุดทา้ยนั้นคือ C และท่ีส าคญัในการดีดเล่นมือขวานั้นให้เร่ิมจากน้ิวช้ีก่อนเสมอแลว้จึงสลบั
กบัน้ิวกลาง ไม่ดีดเพียงน้ิวเดียว 

น้ิวช้ี  น้ิวกลาง    น้ิวนาง     น้ิวกอ้ย 
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ช่ัวโมงที ่4 การเล่นในจังหวะ 4/4 ในค่าตัวโน้ตตัวด า (วดีิโอตอนที ่4 ) 
จงัหวะเป็นเร่ืองท่ีส าคญัมากส าหรับการเล่นเบสไฟฟ้า เพราะผูท่ี้เล่นเบสไฟฟ้านั้นเป็น

ผูท่ี้ควบคุมจงัหวะเช่นเดียกบักลอง ซ่ึงเบสกนักลองก็ตอ้งเล่นในจงัหวะท่ีตรงกนัและสม ่าเสมอกนั
เป็นอยา่งดี 

ในการเล่นเบสไฟฟ้าในอตัราจงัหวะ 4/4 โดยใช้โน้ตตวัด านั้นตอ้งให้จงัหวะในการ
เล่นตรงกบัจงัหวะของเคร่ืองนับจงัหวะแลว้การเปล่ียนคอร์ดในแต่ละคอร์ดนั้นก็ตอ้งตรงกนัดว้ย 
ในแบบฝึกหดัท่ีจะให้เล่นในชัว่โมงน้ีคือ เล่นคอร์ด C/Am/F/G โดยเล่นคอร์ดละหน่ึงห้องนั้นคือใน
หน่ึงคอร์ดนั้นจะมีการดีด 4 คร้ังแลว้เปล่ียนคอร์ด ในคอร์ดต่อไปก็ตอ้งใชน้ิ้วท่ีไม่ใช่น้ิวเดิมในการ
จบัคอร์ด 

วธีิการเล่นส าหรับมือขวา ตอ้งวางมือขวาตามหลกัการวางมือท่ีสอนไปในชัว่โมงท่ี 1 
ส่วนมือซ้ายนั้นวางน้ิวช้ีบนคอร์ดแรก เม่ือเปล่ียนคอร์ดเป็น Am ให้ใช้น้ิวก้อยในการจบัคอร์ด
ต่อไปเพราะเป็นน้ิวท่ีอยูใ่กลก้บัคอร์ด Am มากท่ีสุด แลว้ใชน้ิ้วช้ีในการจบัคอร์ด F เพราะน้ิวช้ีอยู่
ใกลค้อร์ด F มากท่ีสุด และใช้น้ิวกลางในการจบัคอร์ด G เพราะเป็นน้ิวท่ีอยู่พอดีกบัต าแหน่งของ
คอร์ด G และสามารถใชน้ิ้วช้ีจบัคอร์ด C เพื่อเป็นคอร์ดต่อไปไดท้นัที 

 
ช่ัวโมงที ่5 เล่นเบสไฟฟ้าในจังหวะง่าย ร่วมกบั Blacking track (วดีิโอตอนที ่5 ) 
ในการเล่นเบสในระดบัเร่ิมตน้นั้นการท าความเขา้ใจในอตัราโน้ตหรือความสั้นยาว

ของตวัโนต้อาจจะเป็นเร่ืองท่ียากมากส าหรับบางคน ยิ่งการอ่านโนต้ร่วมไปกบัการเล่นกบัวงดนตรี
หรือเล่นร่วมกบั Blacking track นั้นน่าจะเป็นเร่ืองท่ียากเช่นเดียวกนั ดงันั้นในช่วงหัดเล่นเบสนั้น
ผมจะใหท้ าความเขา้ใจในการเล่นแบบง่ายๆ ดงัน้ีนะครับ 

- เบสนั้นเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีใช้ส าหรับควบคุมจงัหวะคล้ายๆกบักลอง ดังนั้นเรา
สามารถฟังจากกลองแลว้เล่นตามกลอง หรือดูจากกลองวา่เล่นยงัไงเลยก็ได ้

- การดูจงัหวะจากกลองนั้ นให้เราดูท่ีการเหยียบกระเดือง หรือสังเกตุจากเสียง
กระเดืองแลว้เล่นความจงัหวะท่ีกระเดืองตี องันั้นมือเบสก็ควรแยกเสียงกระเด่ืองของกลองออกจาก
เสียงอ่ืนๆ ไดด้ว้ยเช่นกนั เพื่อความง่ายในการเล่นตามจงัหวะดนตรี 

น้ีเป็นหลกัการเล่นเบสง่ายๆ ท่ีจะใชเ้ล่นร่วมกบัวงดนตรีหรือ Blacking track ส าหรับ
มือเบสหดัเล่นใหม่ๆ ลองน าไปใชดู้นะครับ ส าหรับแบบฝึกก็มีให้เป็นแบบฝึกเร่ืองจงัหวะง่ายๆ ท่ี
ใครๆ ก็เล่นได ้เป็นแบบฝึกคีย ์C คือคอร์ด C/Am/F/G เพลงอยูใ่น Blacking track ใน CD ครับ เล่น
ไดค้ล่องแลว้ลองน าไปประยกุตใ์ชก้บัคียอ่ื์นๆ หรือจงัหวะอ่ืนๆ กนัดูนะครับ 
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วิธีการวางมือนั้นใชห้รือการวางมือนั้นใชค้วามรู้ท่ีเรียนชัว่โมงท่ี 4 มาใช้ เพียงแต่มือ
ขา้งขวานั้นจะเล่นตามจงัหวะกระเด่ืองของกลองชุดนั้นเอง หลกัส าคญัคือมือขวานั้นควรดีดน้ิวช้ี
กบัน้ิวกลางสลบักนัดว้ย 

 
ช่ัวโมงที ่6 การวางมือในต าแหน่งโน้ตสายที ่3 และ 4 ในคีย์ C (วดีิโอตอนที ่6 ) 
หลงัจากไดฝึ้กการเล่นมาในระดบัหน่ึงแลว้ มีความรู้การวางต าแหน่งมือมาบา้ง จากน้ี

ลองเล่นเป็นตวัโนต้หลายๆ ตวัดูบา้ง ขั้นตอนแรกน้ีให้ลองเล่นเพียง 2 สายบน คือสายท่ี 3 และสาย
ท่ี 4 ซ่ึงเป็นสายท่ีมือเบสโดยทัว่ไปนั้นใชเ้ล่นมากท่ีสุด ในการเล่นคร้ังน้ีให้ลองเล่นและจ าโน้ตใน
คีย ์C สายท่ี 3 และ 4 ในระหว่างช่วงสายเปล่าจนถึงเฟรตท่ี 5 เท่านั้น และท่ีส าคญัอย่าลืมวิธีการ
วางมือท่ีถูกตอ้งดว้ย 

ในการจ าโนต้ท่ีอยูบ่นคอเบสขั้นแรกนั้นควรจ าต าแหน่งท่ีใชบ่้อยๆเสียก่อน คือ สายท่ี 
3และ 4 หรือสายเสียง E และ A นั้นเอง ในการจ านั้นใหจ้  าเพียง 7 เฟรตก่อน 

โดยการจบัโนต้นั้นใหเ้ร่ิมจากการดีดสายเปล่าท่ีสาย 4 หรือสาย E ก่อน จากนั้นต่อมา
ท่ีโนต้ F ใช้น้ิวช้ี โนต้ G ใชน้ิ้วกลาง โนต้ A ใชน้ิ้วนาง โน้ต B ใชน้ิ้วกอ้ย แลว้ดีดสายเปล่าสายท่ี 3  
โน้ต B ใชน้ิ้วช้ี โนต้ C ใชน้ิ้วกลาง โน้ต D ใชน้ิ้วนาง และโน้ต E ใชน้ิ้วกอ้ย หากสังเกตให้ดีพบวา่
มือซา้ยนั้นใชน้ิ้วครบทั้ง 4 น้ิว เพื่อเป็นการฝึกน้ิวมือซ้ายให้มีก าลงัท่ีเท่ากนัและอยา่งลืมมือขวาตอ้ง
ดีดใหน้ิ้วช้ีและน้ิวกลางสลบักนัดว้ย ฝึกจ าต าแหน่งน้ิวมือและช่ือโนต้ใหข้ึ้นใจเพราะโนต้เหล่าน้ีใช้
บ่อยในเพลงทัว่ๆ ไป 

 
ช่ัวโมงที ่7 การวางมือในต าแหน่งโน้ตสายที ่1 และ 2 ในคีย์ C (วดีิโอตอนที ่7 ) 
หลงัจากไดฝึ้กการเล่นในสาย 3 และสาย 4 มาแลว้ ขั้นตอนต่อไปน้ีจะให้ลองเล่นบน

สาย 1 และสาย 2 ท่ียงัไม่ไดเ้ล่น ซ่ึงเป็นสายท่ีมือเบสโดยทัว่ไปนั้นใช้น้อยมาก เพราะยงัไม่รู้โน้ต
และวิธีการใช้นั้ นเอง ในการเล่นคร้ังน้ีให้ลองเล่นและจ าโน้ตในคีย์ C สายท่ี 1 และสาย 2 ใน
ระหวา่งช่วงสายเปล่าจนถึงเฟร็ตท่ี 7 ดูบา้ง และท่ีส าคญัอยา่ลืมวธีิการวางมือท่ีถูกตอ้งดว้ย 

ในการจ าโนต้ท่ีอยูบ่นคอเบสขั้นแรกนั้นควรจ าต าแหน่งสายเปล่าเสียก่อน คือ สายท่ี 1 
เสียง G และสายท่ี 2 คือเสียง D นั้นเอง ในการจ านั้นใหจ้  าเพียง 7 เฟรตก่อน 

โดยการจบัโนต้นั้นให้เร่ิมจากการดีดสายเปล่าท่ีสาย 2 หรือสาย D ก่อน จากนั้นต่อมา
ท่ีโนต้ E ใชน้ิ้วช้ี โนต้ F ใชน้ิ้วกลาง โนต้ G ใชน้ิ้วนาง โนต้ A ใช้น้ิวกอ้ย แลว้ดีดสายเปล่าสายท่ี 1  
โนต้ G ใชน้ิ้วช้ี โนต้ A ใชน้ิ้วกลาง โนต้ B ใชน้ิ้วนาง และโนต้ C ใชน้ิ้วกอ้ย หากสังเกตให้ดีพบวา่
มือซา้ยนั้นใชน้ิ้วครบทั้ง 4 น้ิว เพื่อเป็นการฝึกน้ิวมือซ้ายให้มีก าลงัท่ีเท่ากนัและอยา่งลืมมือขวาตอ้ง
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ดีดใหน้ิ้วช้ีและน้ิวกลางสลบักนัดว้ย ฝึกจ าต าแหน่งน้ิวมือและช่ือโนต้ใหข้ึ้นใจเพราะโนต้เหล่าน้ีใช้
บ่อยในเพลงทัว่ๆ ไป 

 
ช่ัวโมงที ่8 การเล่นสเกล Minor (วดีิโอตอนที ่8 ) 
หลงัจากเล่นสเกล Major ไดแ้ลว้ คร้ังน้ีมาเล่นสเกล Minor กนับา้ง ในการเล่นสเกล 

Minor นั้นแตกต่างกบั Major เพราะมีระยะห่างของแต่ละโนต้ไม่เท่านั้นและเร่ิมท่ีน้ิวไม่เหมือนกนั 
โดยเรียนรู้การเล่นสเกล Natural Minor Scale แบบง่าย ๆ 

ในการเร่ิมเล่นนั้นให้เร่ิมจาก คีย ์A Minor จะง่ายท่ีสุดเพราะโน้ตไม่มีเคร่ืองหมาย
แปลงเสียงอยูเ่ลย โดยเร่ิมเล่นจากน้ิวช้ีกดท่ีสายท่ี 4 เฟรตท่ี 5 ก่อนแลว้ไล่น้ิวไปโนต้ต่อไปทั้งหมด
คือ A B C D E F G แลว้จบดว้ย A ลองท าตามรูปภาพในดูวดิีโอประกอบ 

หากตอ้งการใหจ้  าไดง่้ายและสามารถน าไปใชไ้ดอ้ยา่งรวดเร็วแลว้นั้น สามารถจ าเป็น
รูปแบบการเล่นหรือรูปแบบการวางน้ิว เพื่อให้ง่ายต่อการจ าสเกลของทั้งเมเจอร์และไมเนอร์ เพื่อ
เวลาท่ีตอ้งการใชใ้นคียอ่ื์นๆ ก็จะสามารถน ารูปแบบมือน้ีปรับเปล่ียนในการเล่นไดเ้ลย 

 
ช่ัวโมงที ่9 การเล่นข้ามสาย การเล่นคู่ 5 และคู่ 8 (วดีิโอตอนที ่9 ) 
ในการเล่นขา้มสายนั้นเป็นการฝึกเพื่อเสริมเป็นเทคนิคการเล่น หรือเป็นแบบฝึกหดัท่ี

ยากข้ึนในการเล่นเบสไฟฟ้า ฝึกความคล่องตวัของน้ิวมือเพื่อใหน้ิ้วมือทั้ง 2 ขา้งนั้นมีก าลงัท่ีมากข้ึน
ในการเล่นขา้มสายในชัว่โมงน้ีให้เล่นเป็นคู่ 5 กบัคู่ 8 สลบักนัเพื่อเป็นแบบฝึกกลา้มเน้ือใหแ้ขง็แรง
และมีความรวดเร็วในการเปล่ียนคอร์ดท่ีไวข้ึน  

วิธีการเล่นคู่ 5 และคู่ 8 มือซ้ายใชน้ิ้วช้ีจบัโน้ตตวัท่ี 1 ใชน้ิ้วนางจบัโนต้ตวัท่ี 5 นั้นคือ
คู่ 5 และใชน้ิ้วกอ้ยจบัโนต้ตวัท่ี 8 นั้นคือคู่ 8 ส่วนมือขวาก็ดีดสลบัน้ิวช้ีและน้ิวกลางเช่นเดิม เปล่ียน
คอร์ดทั้งหมด 4 คอร์ดได้แก่ คอร์ด C/Am/F/G เล่นในจงัหวะท่ีช้าก่อน หากเกินอาการเม่ือยล้าก็
หยดุพกัเพราะเป็นแบบฝึกท่ีตอ้งใชก้  าลงัในการเล่นท่ีมากพอสมควร 

 
ช่ัวโมงที ่10 การเล่นตามบทเพลงและการอ่านคอร์ด (วดีิโอตอนที ่10 ) 
ส าหรับการหดัเล่นเบสให้เป็นเพลงของมือใหม่นั้น การเล่นเพลงท่ีสามารถฟังไดต้าม

วิทยุและก าลงัเป็นท่ีนิยมในขณะนั้น หรือเป็นเพลงท่ีผูเ้ล่นสนใจอยากเล่นได้และตอ้งมีหนังสือ
เพลงซ่ึงมีคอร์ดกบัเน้ือเพลงเขียนมาคู่กนัอยูใ่นเล่ม ซ่ึงการอ่านโนต้นั้นอาจยากไปส าหรับผูท่ี้เร่ิมหดั
เล่น การอ่านคอร์ดซ่ึงง่ายกวา่การอ่านเป็นโน้ตมาก ผูเ้ล่นเพียงอาศยัการฟังและการท าความเขา้ใจ
ในจงัหวะเพลง อาศยัการจบัจงัหวะของเสียงเบสในเพลงและการเยียบท่ีกระเด่ืองของกลองเป็น
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หลกั โดยหนงัสือเพลงนั้นมีขายทัว่ไปตามร้านหนงัสือสามารถเลือกเล่มท่ีมีเพลงหรือศิลปินท่ีผูเ้ล่น
สนใจได ้

หลกัการฟังเสียงเบสท่ีอยูใ่นเพลงนั้นไม่ใช่เร่ืองยาก แต่เราตอ้งเขา้ใจโครงสร้างของ
เสียงเบสวา่เป็นอยา่งไร เสียงของเบสไฟฟ้านั้นหากฟังโดยผิวเผินแลว้นั้นบางคนอาจไม่ไดส้ังเกต
หรือใส่ใจเท่าไร เสียงของเบสมีลกัษณะทุม้ชดัเจนสามารถแยกออกจากเสียงกีตาร์และเสียงร้องได ้
แต่อาจกลมกลืนกบัเสียงกระเด่ืองซ่ึงไม่เป็นอุปสรรคต่อการแยกเสียงสักเท่าไหร่เพราะตอ้งการฟัง
เสียงของกระเด่ืองเพื่อใชใ้นการจบัจงัหวะดว้ยเช่นกนั เพราะฉะนั้นหากผูเ้ล่นสามารถแยกเสียงเบส
และเสียงของกระเด่ืองกลองออกจากเคร่ืองดนตรีชนิดอ่ืนได ้ก็สามารถจ าท านองและเล่นคอร์ดตาม
ไดอ้ยา่งสบายๆ น้ีก็เป็นหลกัการง่ายๆ ของการแกะเพลงนั้นๆ โดยในวิดีโอการสอนนั้นมีบทเพลง
ง่ายๆ เพื่อช่วยในการฝึกเล่นกบับทเพลง 

 
 

4.2 ประสิทธิภาพของแบบฝึกซ้อม 
 

4.2.1 ผลคะแนนรายบุคคล 
ตารางแสดงคะแนนเฉล่ียการปฏิบติักีตาร์เบสไฟฟ้าทั้ง 3 ทกัษะ ไดแ้ก่ การวางมือขวา 

การวางมือซ้ายและคุณภาพของเสียง จากการเรียนจ านวน 10 ชัว่โมง ของนกัเรียนกลุ่มทดลองแต่
ละคนทั้งส้ิน 18 คน โดยไดจ้ากการเฉล่ียคะแนนการประเมินท่ีไดจ้ากผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 คน มีผล
คะแนนเฉล่ีย ดงัตารางต่อไปน้ี 
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ตารางที ่4.1 คะแนนปฏิบัติของนักเรียนคนที ่1  

          ทกัษะ 
ช่ัวโมงที่ 

มือขวา มือซ้าย คุณภาพเสียง 

ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั 

1 1 2 1.33 3 1 2.66 
2 1.33 2.66 1.66 2.66 1 2 
3 1.33 1.66 1 2.33 1 1.66 
4 1.66 2.66 1.66 2.33 1.33 2.66 
5 2 2.33 1.66 2.66 1 2 
6 1.33 2.33 1.33 2.33 1 2 
7 1.66 2.33 2 2.66 1.33 2 
8 2 2.33 1.33 2 1.33 1.66 
9 1.66 2.66 1.66 2.66 1.33 2.66 

10 2 2.66 1.33 2.66 1.33 2.66 
คะแนนเฉลีย่ 1.60 2.37 1.50 2.53 1.17 2.20 

 
จากตารางท่ี 4.1 คะแนนปฏิบติัของเด็กนักเรียนคนท่ี 1 ทกัษะท่ี 1 การวางมือขวามี

การพฒันาเพิ่มข้ึนโดยช่วงคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนไม่ต่างมากเน่ืองจากเป็นนกัเรียนผูห้ญิง
การพฒันาดา้นกลา้มเน้ืออาจเป็นไปไดช้า้จึงท าให้ความแตกต่างของท่าทางไม่ต่างกนัมากนกั แต่มี
การพฒันาเพิ่มข้ึนอยา่งสม ่าเสมอ โดยมีคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนคือ 1.60 คะแนน คะแนนเฉล่ียหลงั
เรียน คือ 2.37 คะแนน คะแนนการพฒันาคือ 0.77 คะแนน ทกัษะท่ี 2 การวางมือซ้ายมีการพฒันา
มากท่ีสุด มีการพฒันาเพิ่มข้ึนในทุกๆ ชั่วโมง สังเกตจากคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนมีช่วง
คะแนนการพฒันาท่ีค่อนขา้งห่างกนั เพราะนกัเรียนมีความเขา้ใจในการวางมือซ้ายจึงสามารถปรับ
การวางมือซ้ายไดดี้ข้ึนอย่างมาก โดยคะแนนเฉล่ียก่อนเรียน คือ 1.50 คะแนน คะแนนเฉล่ียหลงั
เรียน คือ 2.53 มีการพฒันามากถึง 1.03 คะแนน ทกัษะท่ี 3 คุณภาพของเสียงมีการพฒันาเพิ่มข้ึน
มาก สังเกตจากคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนมีระยะห่างกนัมาก เน่ืองจากนกัเรียนมีความเขา้ใจ
และสามารถปรับเปล่ียนวธีิการเล่นไดดี้ข้ึนมาก คุณภาพเสียงจึงออกมาดีข้ึนมาก สังเกตจากคะแนน
เฉล่ียก่อนเรียน คือ 1.17 คะแนน คะแนนเฉล่ียหลงัเรียน คือ 2.20 คะแนน คะแนนการพฒันาเท่ากบั 
1.03 คะแนน 
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ตารางที ่4.2 คะแนนปฏิบัติของนักเรียนคนที ่2 

          ทกัษะ 
ช่ัวโมงที่ 

มือขวา มือซ้าย คุณภาพเสียง 

ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั 

1 1 3 1.33 3 1 2.66 
2 1.33 2.66 1.66 2.33 1 2.66 
3 1.66 2.66 1 2.33 1 2 
4 2.66 3 1.66 3 2 2.66 
5 2 2 1.66 2.33 1.33 2 
6 2.33 2.66 1.33 2.66 1.66 2.33 
7 2.33 2.66 2 2.33 1.66 2.33 
8 2 2.66 1.33 2.66 1.66 2.33 
9 2.33 2.66 1.66 3 1.66 2.66 

10 2.33 2.66 1.33 2.66 2 2.66 
คะแนนเฉลีย่ 2.00 2.67 1.60 2.63 1.50 2.43 

 
จากตารางท่ี 4.2 คะแนนปฏิบติัของนักเรียนคนท่ี 2 ทกัษะท่ี 1 การวางมือขวามีการ

พฒันาข้ึนอยา่งสม ่าเสมอสังเกตจากคะแนนเฉล่ียท่ีค่อนขา้งเหมือนกนัในแต่ละชัว่โมง นกัเรียนมี
ความความรู้ในการเล่นมาแลว้คะแนนก่อนเรียนจึงสูงพอสมควร คะแนนเฉล่ียก่อนเรียน คือ 2.00 
คะแนน คะแนนเฉล่ียหลงัเรียน คือ 2.67 คะแนน คะแนนการพฒันาเท่ากบั 0.67 คะแนน  ทกัษะท่ี 2 
การวางมือซ้ายมีการพัฒนามากกว่าทักษะอ่ืนๆ เน่ืองจากนักเรียนมีความเข้าใจและสามารถ
ปรับเปล่ียนวิธีการเล่นไดอ้ยา่งรวดเร็ว คะแนนเฉล่ียก่อนเรียน คือ 1.60 คะแนน คะแนนเฉล่ียหลงั
เรียน คือ 2.63 คะแนน คะแนนการพฒันาเท่ากบั 1.03 คะแนน ทกัษะท่ี 3 คุณภาพของเสียงมีการ
พฒันาเพิ่มข้ึนอยา่งมากในช่วงแรก และพฒันาเพิ่มข้ึนอยา่งสม ่าเสมอหลงัจากชัว่โมงท่ี 4 เป็นตน้ไป 
สังเกตจากคะแนนในชัว่โมงตน้ๆ มีระยะห่างของคะแนนค่อนขา้งมาก และหลงัจากชัว่โมงท่ี 4 มี
ระยะห่างของคะแนนน้อยลงเพราะคะแนนก่อนเรียนไดค้ะแนนสูงพอสมควร คะแนนเฉล่ียก่อน
เรียน คือ 1.50 คะแนน คะแนนเฉล่ียหลงัเรียน คือ 2.43 คะแนน คะแนนการพฒันาเท่ากับ 0.93 
คะแนน 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



สุประวติั จ  าเพียร                                                                                                                                         ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล / 32 

ตารางที ่4.3 คะแนนปฏิบัติของนักเรียนคนที ่3 

          ทกัษะ 
ช่ัวโมงที่ 

มือขวา มือซ้าย คุณภาพเสียง 

ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั 

1 1 2.66 1.66 2.33 1 2.33 
2 1 2.33 1 2 1 1.66 
3 2 2.66 1 2 1.33 2.33 
4 2 2.33 1 2.66 1.66 2 
5 2 2 1.66 2.66 1.66 2.33 
6 1.66 2.33 2 2.66 2 2.66 
7 1.66 2.33 2 2.66 2 2.66 
8 1.66 2.66 1.33 2.66 2 2.66 
9 2.33 3 1.66 2.66 2 2.66 

10 2.33 2.66 1.33 2.66 2 2.66 
คะแนนเฉลีย่ 1.77 2.50 1.47 2.50 1.67 2.40 

 
จากตารางท่ี 4.3 คะแนนปฏิบติัของนักเรียนคนท่ี 3 ทกัษะท่ี 1 การวางมือขวามีการ

พฒันาข้ึนอย่างสม ่าเสมอ สังเกตจากคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนท่ีจะมีคะแนนค่อนขา้งมาก
อยา่งสม ่าเสมอในแต่ละชัว่โมง เน่ืองจากนกัเรียนมีความตั้งใจและขยนัซอ้มจึงท าให้คะแนนออกมา
ดีข้ึนมาก คะแนนเฉล่ียก่อนเรียน คือ 1.77 คะแนน คะแนนเฉล่ียหลงัเรียน คือ 2.50 คะแนน คะแนน
การพฒันาเท่ากบั 0.73 คะแนน ทกัษะท่ี 2 การวางมือซ้ายมีการพฒันาเพิ่มข้ึนมากท่ีสุด เน่ืองจาก
นกัเรียนมีความเขา้ใจ ชอบสอบถามในเร่ืองท่ีไม่เขา้ใจและขยนัซอ้มจึงท าคะแนนหลงัเรียนไดดี้ข้ึน
กวา่ก่อนเรียนมาก คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนคือ 1.47 คะแนน คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนคือ 2.50 คะแนน 
คะแนนการพฒันาเท่ากบั 1.03 คะแนน ทกัษะท่ี 3 คุณภาพของเสียงมีการพฒันาเพิ่มข้ึนมากในช่วง
ชัว่โมงแรกๆ หลงัจากชัว่โมงท่ี 6 เป็นตน้ไปมีช่วงคะแนนท่ีพฒันาเท่ากนัอยา่งสม ่าเสมอ เน่ืองจาก
นกัเรียนมีความเขา้ใจในการเล่นและความสามารถปรับเปล่ียนวิธีการเล่นไดเ้ป็นอยา่งดี ท าให้หลงั
ชัว่โมงท่ี 6 มีคะแนนก่อนเรียนค่อนขา้งดี คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนคือ 1.67 คะแนน คะแนนเฉล่ีย
หลงัเรียนคือ 2.40 คะแนน คะแนนการพฒันาเท่ากบั 0.73 คะแนน 
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ตารางที ่4.4 คะแนนปฏิบัติของนักเรียนคนที ่4 

          ทกัษะ 
ช่ัวโมงที่ 

มือขวา มือซ้าย คุณภาพเสียง 

ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั 

1 1 2.66 1.33 3 1 2.66 
2 1 2.66 1 3 1 2 
3 1.66 2 1 2.33 1 1.66 
4 1.33 2.33 1.33 2.66 1.66 2.66 
5 1.66 1.66 1 2.33 2 2.33 
6 1.33 2.66 1.33 2.33 1.66 2.66 
7 2 3 1.33 2.66 2 2.66 
8 2 2.66 1.66 2.66 2 2.66 
9 2 2.66 1.66 2.66 1.66 2.33 

10 2.33 3 1.66 2.66 2 2.66 
คะแนนเฉลีย่ 1.63 2.53 1.33 2.63 1.60 2.43 

 
จากตารางท่ี 4.4 คะแนนปฏิบติัของนักเรียนคนท่ี 4 ทกัษะท่ี 1 การวางมือขวามีการ

พฒันาดีมากอย่างเสม ่าเสมอ เน่ืองจากนักเรียนมีความตั้งใจสอบถามและขยนัซ้อมท าให้คะแนน
ก่อนเรียนกบัหลงัเรียนห่างกนัค่อนขา้งมาก โดยคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนคือ 1.63 คะแนน คะแนน
เฉล่ียหลงัเรียนคือ 2.53 คะแนน คะแนนการพฒันาเท่ากบั 0.90 คะแนน ทกัษะท่ี 2 การวางมือซ้ายมี
การพฒันาข้ึนอยา่งมากอยา่งสม ่าเสมอ เพราะเด็กมีความสนใจท่ีจะเล่นเบสไฟฟ้าเป็นอย่างมากจึง
ท าให้คะแนนมีความแตกต่างกนัมาก คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนคือ 1.33 คะแนน คะแนนเฉล่ียหลงั
เรียนคือ 2.63 คะแนน คะแนนการพฒันาเท่ากบั 1.30 คะแนน ทกัษะท่ี 3 คุณภาพของเสียงมีความ
แตกต่างอยา่งมากตั้งแต่ชัว่โมงแรก เน่ืองจากนกัเรียนปรับเปล่ียนวิธีการเล่นและมีความขยนัท่ีจะ
ซ้อมเป็นเวลานาน ท าให้คุณภาพเสียงออกมาแตกต่างกนัมาก โดยคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนคือ 1.60 
คะแนน คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนคือ 2.43 คะแนน คะแนนการพฒันาเท่ากบั 0.83 คะแนน 
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ตารางที ่4.5 คะแนนปฏิบัติของนักเรียนคนที ่5 

          ทกัษะ 
ช่ัวโมงที่ 

มือขวา มือซ้าย คุณภาพเสียง 

ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั 

1 1 3 1.33 2.66 1.33 2.33 
2 1 2.33 2 2.66 2 2.33 
3 1.33 2.33 1.33 3 1.66 2.33 
4 2.66 3 1 2.33 2 2.33 
5 2.66 2.66 1 2.33 2 2.33 
6 2.66 3 2.33 2.66 2 2.66 
7 2.33 3 2.33 2.66 2.33 3 
8 2.66 3 2 2.66 2 2.66 
9 2.33 2.66 2.33 2.66 2 2.66 

10 2.66 3 1 2.66 2 2.66 
คะแนนเฉลีย่ 2.13 2.80 1.73 2.63 1.93 2.53 

 
จากตารางท่ี 4.5 คะแนนปฏิบติัของนักเรียนคนท่ี 5 ทกัษะท่ี 1 การวางมือขวามีการ

พฒันาอยา่งมากหลงัจากเรียนไป 2 ชัว่โมงนกัเรียนสามารถจดจ าและปรับเปล่ียนท่าทางการวางมือ
ขวาไดอ้ยา่งชดัเจนสังเกตจากคะแนนก่อนเรียนท่ีค่อนขา้งสูงหลงัจากชัว่โมงท่ี 3 เป็นตน้ไป ถึงแม้
นกัเรียนจะเป็นผูห้ญิงแต่มีความสนใจ ตั้งใจเรียนและสอบถามในส่ิงท่ีไม่เขา้ใจจึงท าให้คะแนน
ออกมาดีมาก โดยคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนคือ 2.13 คะแนน คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนคือ 2.80 คะแนน 
คะแนนการพฒันาเท่ากับ 0.67 คะแนน ทักษะท่ี 2 การวางมือซ้ายมีการพฒันาดีข้ึนมากเช่นกัน
เพราะนักเรียนสามารถเขา้ใจและปรับเปล่ียนวิธีการจบัได้ตามท่ีผูว้ิจยัก าหนด จึงท าให้คะแนน
ออกมาดีมาก คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนคือ 1.73 คะแนน คะแนนเฉล่ียหลังเรียนคือ 2.63 คะแนน 
คะแนนการพัฒนาเท่ากับ 0.90 คะแนน ทักษะท่ี 3 คุณภาพของเสียงมีการพัฒนาดีข้ึนอย่าง
สม ่าเสมอแต่คะแนนอาจห่างกนัไม่มากอาจเป็นเพราะนกัเรียนเป็นผูห้ญิงการพฒันาของกลา้มเน้ือ
เป็นไปได้ช้า คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนคือ 1.93 คะแนน คะแนนเฉล่ียหลังเรียนคือ 2.53 คะแนน 
คะแนนการพฒันาเท่ากบั 0.60 คะแนน 
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ตารางที ่4.6 คะแนนปฏิบัติของนักเรียนคนที ่6 

          ทกัษะ 
ช่ัวโมงที่ 

มือขวา มือซ้าย คุณภาพเสียง 

ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั 

1 1 3 1.33 3 1 2.66 
2 1 2.66 1.33 2.33 1 1.66 
3 1 1.66 1 2 1 1.66 
4 2 2.33 1 2.66 1.33 1.66 
5 2 2 1.66 2.66 1 2.33 
6 2.33 3 1.66 2.33 1 2.33 
7 1.66 2.33 2 2.66 2 2.33 
8 2.33 2.66 2 2.66 1.66 2.33 
9 2.33 3 1.33 2.66 1.66 2 

10 2.33 2.66 1.33 2.66 2 2.33 
คะแนนเฉลีย่ 1.80 2.53 1.47 2.57 1.37 2.13 

 
จากตารางท่ี 4.6 คะแนนปฏิบติัของนักเรียนคนท่ี 6 ทกัษะท่ี 1 การวางมือขวามีการ

พฒันาข้ึนอย่างสม ่าเสมอ สังเกตจากคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนท่ีจะมีคะแนนดีข้ึนอย่าง
สม ่าเสมอ เน่ืองจากนกัเรียนมีความตั้งใจ แต่อาจมีอาจการขาดเรียนบา้งจึงตอ้งท าให้ตอ้งมาเรียน
ชดเชยติดต่อกนัเป็นคร้ังละ 2 ชั่วโมงบา้งเป็นบางสัปดาห์แต่คะแนนก็ออกมาดีข้ึน คะแนนเฉล่ีย
ก่อนเรียน คือ 1.80 คะแนน คะแนนเฉล่ียหลงัเรียน คือ 2.53 คะแนน คะแนนการพฒันาเท่ากบั 0.73 
คะแนน ทกัษะท่ี 2 การวางมือซา้ยมีการพฒันาเพิ่มข้ึนมากท่ีสุด เน่ืองจากนกัเรียนมีความเขา้ใจ ขยนั
ซ้อมจึงท าคะแนนหลังเรียนได้ดีข้ึนกว่าก่อนเรียนมาก คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนคือ 1.47 คะแนน 
คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนคือ 2.57 คะแนน คะแนนการพฒันาเท่ากบั 1.10 คะแนน ทกัษะท่ี 3 คุณภาพ
ของเสียงมีการพฒันาเพิ่มข้ึนไม่มากแต่มีช่วงคะแนนท่ีพฒันาเท่ากันอย่างสม ่าเสมอ เน่ืองจาก
นกัเรียนเป็นผูห้ญิงจึงท าให้การพัฒนาดา้นกลา้มเน้ือเป็นไปไดช้้า แรงท่ีออกมาจึงไม่แตกต่างกนั
มากนกั คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนคือ 1.37 คะแนน คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนคือ 2.13 คะแนน คะแนน
การพฒันาเท่ากบั 0.77 คะแนน 
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ตารางที ่4.7 คะแนนปฏิบัติของนักเรียนคนที ่7 

          ทกัษะ 
ช่ัวโมงที่ 

มือขวา มือซ้าย คุณภาพเสียง 

ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั 

1 1 3 1.33 2.33 1 1.66 
2 1 1.33 1 2.33 1 1.66 
3 1 2 1 2.66 1 2.33 
4 2 2.33 1 2.66 1.66 2 
5 2 2 1 2.33 1.66 2 
6 1.66 2.66 2.33 2.66 2 2.66 
7 1.66 2.33 2.33 2.66 2 2.66 
8 1.66 2 2 2.66 2 2.66 
9 1.66 2.33 1.66 2.66 1.66 2.66 

10 2.33 2.66 1.66 2.66 2.33 2.66 
คะแนนเฉลีย่ 1.60 2.27 1.53 2.57 1.63 2.30 
 

จากตารางท่ี 4.7 คะแนนปฏิบติัของนักเรียนคนท่ี 7 ทกัษะท่ี 1 การวางมือขวามีการ
พฒันาข้ึนอยา่งสม ่าเสมอ สังเกตจากคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนท่ีดีข้ึนอยา่งสม ่าเสมอในแต่ละ
ชัว่โมง เน่ืองจากนกัเรียนมีความตั้งใจและเขา้ใจวิธีการวางมือท าให้คะแนนออกมาดีข้ึน คะแนน
เฉล่ียก่อนเรียน คือ 1.60 คะแนน คะแนนเฉล่ียหลงัเรียน คือ 2.27 คะแนน คะแนนการพฒันาเท่ากบั 
0.67 คะแนน ทกัษะท่ี 2 การวางมือซา้ยมีการพฒันาเพิ่มข้ึนมากท่ีสุด เน่ืองจากนกัเรียนมีความเขา้ใจ
และมีความชั่งสังเกตจากการเล่นตวัอยา่งในแบบฝึกไดดี้จึงท าคะแนนหลงัเรียนไดดี้ข้ึนกว่าก่อน
เรียนมาก คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนคือ 1.53 คะแนน คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนคือ 2.57 คะแนน คะแนน
การพฒันาเท่ากบั 1.03 คะแนน ทกัษะท่ี 3 คุณภาพของเสียงมีการพฒันาเพิ่มข้ึนอย่างสม ่าเสมอ 
หลงัจากชัว่โมงท่ี 4 คะแนนก่อนเรียนเร่ิมมากข้ึน เน่ืองจากนกัเรียนมีความเขา้ใจในการเล่นท าให้
คุณภาพเสียงดีข้ึนตั้งแต่ก่อนเรียน คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนคือ 1.63 คะแนน คะแนนเฉล่ียหลงัเรียน
คือ 2.30 คะแนน คะแนนการพฒันาเท่ากบั 0.67 คะแนน 
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ตารางที ่4.8 คะแนนปฏิบัติของนักเรียนคนที ่8 

          ทกัษะ 
ช่ัวโมงที่ 

มือขวา มือซ้าย คุณภาพเสียง 

ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั 

1 1 3 1.33 3 1.33 2.66 
2 1 2.66 1.66 2.66 1.66 2.66 
3 1.66 2.33 1 2.33 1.66 2.66 
4 2.33 2.66 1 2.33 1.66 2.33 
5 2 2 1.33 2.66 1.66 2.33 
6 1.33 2.33 2 2.66 2 2.66 
7 1.66 2.66 2.33 2.66 2 2.66 
8 1.66 2.66 2 2.66 2 2.66 
9 2 2.66 2 2.66 2 2.66 

10 2.33 2.66 1.33 2.66 2 2.66 
คะแนนเฉลีย่ 1.70 2.57 1.60 2.63 1.80 2.60 

 
จากตารางท่ี 4.8 คะแนนปฏิบติัของนักเรียนคนท่ี 8 ทกัษะท่ี 1 การวางมือขวามีการ

พฒันาข้ึนอยา่งสม ่าเสมอ หลงัจากชัว่โมงท่ี 3 คะแนนก่อนเรียนมีการพฒันาดีข้ึน เน่ืองจากนกัเรียน
มีความตั้งใจ เขา้ใจวิธีการวางมือและขยนัซ้อมท าให้คะแนนออกมาดีข้ึน คะแนนเฉล่ียก่อนเรียน 
คือ 1.70 คะแนน คะแนนเฉล่ียหลงัเรียน คือ 2.57 คะแนน คะแนนการพฒันาเท่ากบั 0.87 คะแนน 
ทกัษะท่ี 2 การวางมือซ้ายมีการพฒันาเพิ่มข้ึนมากท่ีสุด เน่ืองจากนกัเรียนมีความเขา้ใจ มีความชัง่
สังเกตจากการเล่นตวัอยา่งในแบบฝึกและมีความสนใจในการเล่นเบสไฟฟ้าอยา่งมากจึงท าคะแนน
หลงัเรียนไดดี้ข้ึนกวา่ก่อนเรียนมาก คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนคือ 1.60 คะแนน คะแนนเฉล่ียหลงัเรียน
คือ 2.63 คะแนน คะแนนการพฒันาเท่ากบั 1.03 คะแนน ทกัษะท่ี 3 คุณภาพของเสียงมีการพฒันา
เพิ่มข้ึนอยา่งสม ่าเสมอ เน่ืองจากนกัเรียนมีความเขา้ใจในการเล่นท าให้คุณภาพเสียงดีข้ึนตั้งแต่ก่อน
เรียน คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนคือ 1.80 คะแนน คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนคือ 2.60 คะแนน คะแนนการ
พฒันาเท่ากบั 0.80 คะแนน 
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ตารางที ่4.9 คะแนนปฏิบัติของนักเรียนคนที ่9 

          ทกัษะ 
ช่ัวโมงที่ 

มือขวา มือซ้าย คุณภาพเสียง 

ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั 

1 1 2.33 1.33 2.66 1 2.33 
2 1.33 2 1 2.33 1.66 2.33 
3 1 2 1 1.66 1 2.33 
4 1.33 2 1.33 2.66 1 2 
5 1.33 1.33 1.66 2.66 1.33 2 
6 1.33 1.66 1.66 2.33 1.66 2.33 
7 1.33 2 1.66 2.66 1.66 2.33 
8 2 2.33 1.66 2.66 1.66 2.33 
9 1.33 2.33 1.66 2.66 1.66 2.66 

10 1.66 2 1.33 2.33 2 2.66 
คะแนนเฉลีย่ 1.37 2.00 1.43 2.47 1.47 2.33 

 
จากตารางท่ี 4.9 คะแนนปฏิบติัของนักเรียนคนท่ี 9 ทกัษะท่ี 1 การวางมือขวามีการ

พฒันาดีข้ึนอย่างสม ่าเสมอ สังเกตจากคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนท่ีดีข้ึนในช่วงท่ีไม่ห่างมาก
นกั เน่ืองจาก นกัเรียนเป็นผูห้ญิงการวางมือขวาค่อนขา้งดูไม่มีแรงสักเท่าไหร่แต่มีความเขา้ใจและ
ปรับเปล่ียนวิธีการเล่นไดอ้ยา่งดีพอสมควร คะแนนเฉล่ียก่อนเรียน คือ 1.37 คะแนน คะแนนเฉล่ีย
หลงัเรียน คือ 2.00 คะแนน คะแนนการพฒันาเท่ากบั 0.63 คะแนน ทกัษะท่ี 2 การวางมือซ้ายมีการ
พฒันาเพิ่มข้ึนมากท่ีสุด เน่ืองจากนกัเรียนมีความเขา้ใจและปรับเปล่ียนตามตวัอยา่งในแบบฝึกไดดี้
จึงท าคะแนนหลงัเรียนไดดี้ข้ึนกวา่ก่อนเรียนมาก คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนคือ 1.43 คะแนน คะแนน
เฉล่ียหลงัเรียนคือ 2.47 คะแนน คะแนนการพฒันาเท่ากบั 1.03 คะแนน ทกัษะท่ี 3 คุณภาพของ
เสียงมีการพฒันาเพิ่มข้ึนอยา่งสม ่าเสมอ หลงัจากชัว่โมงท่ี 5 คะแนนก่อนเรียนเร่ิมมากข้ึน เน่ืองจาก
นักเรียนมีความเขา้ใจในการเล่นและขยนัซ้อม คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนคือ 1.47 คะแนน คะแนน
เฉล่ียหลงัเรียนคือ 2.33 คะแนน คะแนนการพฒันาเท่ากบั 0.87 คะแนน 
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ตารางที ่4.10 คะแนนปฏิบัติของนักเรียนคนที ่10 

          ทกัษะ 
ช่ัวโมงที่ 

มือขวา มือซ้าย คุณภาพเสียง 

ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั 

1 1 2.33 1 2.33 1 2.33 
2 1 2.66 1.33 2.66 1 1.66 
3 1.66 2.33 1 2 2 2.33 
4 2 2.33 1.66 2.33 1.33 2 
5 2 2 1 2.33 1.66 2.33 
6 1.66 2.66 2.33 2.66 2 2.66 
7 2.33 3 2.33 2.66 2 2.66 
8 2.33 2.66 2.33 2.66 2 2.66 
9 2.33 2.66 1.66 2.66 2 2.66 

10 2.33 2.66 1.66 2.33 2 2.66 
คะแนนเฉลีย่ 1.87 2.53 1.63 2.47 1.70 2.40 

 
จากตารางท่ี 4.10 คะแนนปฏิบติัของนกัเรียนคนท่ี 10 ทกัษะท่ี 1 การวางมือขวามีการ

พฒันาดีข้ึนอยา่งสม ่าเสมอ คะแนนก่อนเรียนตั้งแต่ชัว่โมงท่ี 4 เป็นตน้ไปออกมาค่อนขา้งดีเพราะ
นักเรียนสามารถจดจ าวิธีการเล่นได้ นักเรียนเป็นผูห้ญิงการวางมือขวาค่อนข้างดูไม่มีแรงสัก
เท่าไหร่แต่สามารถปรับเปล่ียนวิธีการเล่นไดอ้ยา่งดีข้ึนพอสมควร คะแนนเฉล่ียก่อนเรียน คือ 1.87 
คะแนน คะแนนเฉล่ียหลงัเรียน คือ 2.53 คะแนน คะแนนการพฒันาเท่ากบั 0.67 คะแนน ทกัษะท่ี 2 
การวางมือซ้ายมีการพฒันาเพิ่มข้ึนอย่างสม ่าเสมอ นักเรียนมีความเข้าใจและปรับเปล่ียนตาม
ตวัอยา่งในแบบฝึกไดดี้แต่ช่วงคะแนนก่อนเรียนกบัหลงัเรียนค่อนขา้งใกลเ้คียงกนัอาจเป็นเพราะ
นกัเรียนเป็นผูห้ญิงการพฒันาทางกลา้มเน้ือชา้จึงท าให้ท่าทางการวางมือซ้ายคะแนนไม่ต่างกนัมาก 
คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนคือ 1.63 คะแนน คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนคือ 2.47 คะแนน คะแนนการพฒันา
เท่ากับ 0.83 คะแนน ทกัษะท่ี 3 คุณภาพของเสียงมีการพฒันาเพิ่มข้ึนอย่างสม ่าเสมอ เน่ืองจาก
นกัเรียนเป็นผูห้ญิงการพฒันากลา้มเน้ืออาจเป็นไปไดช้า้ท าให้คุณภาพเสียงท่ีออกมาไม่แตกต่างกนั
มากนกั คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนคือ 1.70 คะแนน คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนคือ 2.40 คะแนน คะแนน
การพฒันาเท่ากบั 0.70 คะแนน 
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ตารางที ่4.11 คะแนนปฏิบัติของนักเรียนคนที ่11 

          ทกัษะ 
ช่ัวโมงที่ 

มือขวา มือซ้าย คุณภาพเสียง 

ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั 

1 1 3 1 2.33 1 2 
2 1 2.66 1.33 2.33 1 2 
3 1 2 1 2.66 1 2 
4 2 2.33 2 2.66 1.66 2 
5 1.66 2 1.33 2.66 2 2.66 
6 2.33 2.66 1.66 2.66 2 2.66 
7 2 2.66 1.66 2.66 2 2.66 
8 2.33 2.66 2 2.66 2 2.66 
9 1.66 2 1.66 2.66 2.33 2.66 

10 2 2.66 1.33 2.33 2 2.66 
คะแนนเฉลีย่ 1.70 2.47 1.50 2.57 1.70 2.40 
 

จากตารางท่ี 4.11 คะแนนปฏิบติัของนกัเรียนคนท่ี 11 ทกัษะท่ี 1 การวางมือขวามีการ
พฒันาดีข้ึนอยา่งสม ่าเสมอ คะแนนก่อนเรียนตั้งแต่ชัว่โมงท่ี 4 เป็นตน้ไปออกมาค่อนขา้งดีเพราะ
นักเรียนสามารถจดจ าวิธีการเล่นได้ นักเรียนเป็นผูห้ญิงการวางมือขวาค่อนข้างดูไม่แข็งแรง 
คะแนนหลงัเรียนจึงไม่ห่างจากคะแนนก่อนเรียนมากนกั คะแนนเฉล่ียก่อนเรียน คือ 1.70 คะแนน 
คะแนนเฉล่ียหลงัเรียน คือ 2.47 คะแนน คะแนนการพฒันาเท่ากบั 0.77 คะแนน ทกัษะท่ี 2 การ
วางมือซา้ยมีการพฒันาเพิ่มข้ึนอยา่งมาก นกัเรียนมีความเขา้ใจและปรับเปล่ียนตามตวัอยา่งในแบบ
ฝึกไดดี้ท าใหรู้ปแบบการวางมือซา้ยนั้นเปล่ียนไปอยา่งเห็นไดช้ดั ถึงแมเ้ร่ืองน ้ าหนกัการกดนั้นอาจ
ไม่มากเท่าไหร่ก็ตาม คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนคือ 1.50 คะแนน คะแนนเฉล่ียหลังเรียนคือ 2.57 
คะแนน คะแนนการพฒันาเท่ากบั 1.07 คะแนน ทกัษะท่ี 3 คุณภาพของเสียงมีการพฒันาเพิ่มข้ึน
อย่างสม ่าเสมอ เน่ืองจากนักเรียนเป็นผูห้ญิงการพฒันากล้ามเน้ืออาจเป็นไปได้ช้าท าให้คุณภาพ
เสียงท่ีออกมาไม่แตกต่างกนัมากนัก คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนคือ 1.70 คะแนน คะแนนเฉล่ียหลงั
เรียนคือ 2.40 คะแนน คะแนนการพฒันาเท่ากบั 0.70 คะแนน 
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ตารางที ่4.12 คะแนนปฏิบัติของนักเรียนคนที ่12 

          ทกัษะ 
ช่ัวโมงที่ 

มือขวา มือซ้าย คุณภาพเสียง 

ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั 

1 1 2.66 1 2 1 2 
2 1 2.33 1 1.66 1 1.33 
3 1.33 2 1 2.33 1.66 2 
4 2 3 1 2 2 2.33 
5 2 2 1 2.33 2 2.33 
6 1 2.33 2 2.66 1.66 2.33 
7 1 2.66 1.66 2.66 2 2.66 
8 1.66 2.66 1.66 2.66 1.66 2.66 
9 2 2.66 1.33 2.66 2 2.66 

10 2 2.66 1.33 2.33 2 2.66 
คะแนนเฉลีย่ 1.50 2.50 1.30 2.33 1.70 2.30 

 
จากตารางท่ี 4.12 คะแนนปฏิบติัของนกัเรียนคนท่ี 12 ทกัษะท่ี 1 การวางมือขวามีการ

พฒันาดีข้ึนอย่างสม ่าเสมอ คะแนนก่อนเรียนเร่ิมดีข้ึนตั้ งแต่ชั่วโมงท่ี 3 เป็นต้นเพราะนักเรียน
สามารถจดจ าวิธีการเล่นได้ นักเรียนมีความขยนั และมีความมัน่ใจในการเล่นตามแบบฝึกซ้อม 
สามารถปรับเปล่ียนวิธีการเล่นไดอ้ยา่งดีข้ึนมาก คะแนนเฉล่ียก่อนเรียน คือ 1.50 คะแนน คะแนน
เฉล่ียหลงัเรียน คือ 2.50 คะแนน คะแนนการพฒันาเท่ากบั 1.00 คะแนน ทกัษะท่ี 2 การวางมือซา้ยมี
การพฒันาเพิ่มข้ึนมากอยา่งสม ่าเสมอ นกัเรียนมีความเขา้ใจและตั้งใจท าตามตวัอยา่งในแบบฝึกจึง
ท าให้คะแนนหลงัเรียนออกมาดีมาก มีการปรับเปล่ียนท่าทางการเล่นอย่างชดัเจน คะแนนเฉล่ีย
ก่อนเรียนคือ 1.30 คะแนน คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนคือ 2.33 คะแนน คะแนนการพฒันาเท่ากบั 1.03 
คะแนน ทกัษะท่ี 3 คุณภาพของเสียงมีการพฒันาเพิ่มข้ึนอยา่งสม ่าเสมอ นกัเรียนอาจยงัไม่คุน้เคย
กบัการเล่นเบสไฟฟ้ามากนกัจึงไม่กลา้ออกแรงมากเท่าท่ีควรจึงท าใหค้ะแนนออกมาไม่ห่างกนัมาก
นกั คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนคือ 1.70 คะแนน คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนคือ 2.30 คะแนน คะแนนการ
พฒันาเท่ากบั 0.60 คะแนน 
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ตารางที ่4.13 คะแนนปฏิบัติของนักเรียนคนที ่13 

          ทกัษะ 
ช่ัวโมงที่ 

มือขวา มือซ้าย คุณภาพเสียง 

ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั 

1 1 3 1 2 1 2.33 
2 1.66 2.66 2 2.66 1 2.33 
3 2.33 2.66 1.66 3 1.33 2.33 
4 2 2.66 1 2.66 1.66 2 
5 2.33 2.33 1 2.33 1.66 2 
6 2.33 3 1.66 2.66 1.66 2 
7 2.33 3 2.33 3 1.66 2.33 
8 2 3 2 3 1.66 2.33 
9 2 2.66 2 2.66 2 2.66 

10 2.33 2.66 1.33 2.66 2 2.66 
คะแนนเฉลีย่ 2.03 2.80 1.60 2.67 1.57 2.30 

 
จากตารางท่ี 4.13 คะแนนปฏิบติัของนกัเรียนคนท่ี 13 ทกัษะท่ี 1 การวางมือขวามีการ

พฒันาดีข้ึนอยา่งสม ่าเสมอ ไดค้ะแนนก่อนเรียนค่อนขา้งมากท าให้ช่วงของคะแนนไม่ห่างกนัมาก
นัก นักเรียนมีความตั้ งใจและสามารถจดจ าวิธีการเล่นได้ นักเรียนเป็นผูห้ญิงการวางมือขวา
ค่อนขา้งดูไม่มีแรงมากนกัแต่สามารถปรับเปล่ียนวิธีการเล่นไดอ้ยา่งดีข้ึนพอสมควร คะแนนเฉล่ีย
ก่อนเรียน คือ 2.03 คะแนน คะแนนเฉล่ียหลงัเรียน คือ 2.80 คะแนน คะแนนการพฒันาเท่ากบั 0.77 
คะแนน ทกัษะท่ี 2 การวางมือซ้ายมีการพฒันาเพิ่มข้ึนอย่างสม ่าเสมอ นักเรียนมีความเขา้ใจและ
ปรับเปล่ียนตามตวัอย่างในแบบฝึกได้ดี มีความตั้งใจในบทเรียนค่อนขา้งง่ายท าให้คะแนนหลงั
เรียนดีข้ึนมากถึงแมน้กัเรียนเป็นผูห้ญิงการพฒันาทางกลา้มเน้ือชา้แต่ท่าทางการวางมือซ้ายถือวา่ท า
ไดดี้มาก คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนคือ 1.60 คะแนน คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนคือ 2.67 คะแนน คะแนน
การพฒันาเท่ากบั 1.07 คะแนน ทกัษะท่ี 3 คุณภาพของเสียงมีการพฒันาเพิ่มข้ึนอย่างสม ่าเสมอ 
เน่ืองจากนกัเรียนเป็นผูห้ญิงการพฒันากลา้มเน้ืออาจเป็นไปไดช้า้แต่คุณภาพเสียงท่ีออกมาถือวา่ท า
ไดด้้วยดีเน่ืองจากการปรับท่าทางการเล่นท่ีนักเรียนสามารถท าไดดี้ท าให้คุณภาพเสียงท่ีไดดี้ข้ึน
อย่างชัดเจน คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนคือ 1.57 คะแนน คะแนนเฉล่ียหลังเรียนคือ 2.30 คะแนน 
คะแนนการพฒันาเท่ากบั 0.73 คะแนน 
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ตารางที ่4.14 คะแนนปฏิบัติของนักเรียนคนที ่14 

          ทกัษะ 
ช่ัวโมงที่ 

มือขวา มือซ้าย คุณภาพเสียง 

ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั 

1 1 3 1 3 1 3 
2 1.33 2 1.66 2.66 2 2.66 
3 1.66 2 1.33 2.33 2 2.66 
4 2.66 3 2 3 2.66 3 
5 2 2.66 1.66 2.66 2.33 2.66 
6 2.66 3 2.66 3 2.66 3 
7 2.33 3 2.66 3 2.33 3 
8 2 3 2.33 2.66 2.33 2.66 
9 2.33 2.66 2.33 2.66 2.33 2.66 

10 2.33 3 2.33 3 2.33 3 
คะแนนเฉลีย่ 2.03 2.73 2.00 2.80 2.20 2.83 

 
จากตารางท่ี 4.14 คะแนนปฏิบติัของนกัเรียนคนท่ี 14 ทกัษะท่ี 1 การวางมือขวามีการ

พฒันาดีข้ึนอยา่งสม ่าเสมอ คะแนนก่อนเรียนท าออกมาไดค้่อนขา้งดีท าให้ช่วงของคะแนนไม่ห่าง
กนัมากนัก เพราะนักเรียนมีพื้นฐานการเล่นเบสไฟฟ้ามาจากเพื่อนๆ บา้งแล้ว คะแนนเฉล่ียก่อน
เรียน คือ 2.03 คะแนน คะแนนเฉล่ียหลงัเรียน คือ 2.73 คะแนน คะแนนการพฒันาเท่ากับ 0.70 
คะแนน ทกัษะท่ี 2 การวางมือซ้ายมีการพฒันาเพิ่มข้ึนอย่างสม ่าเสมอ นกัเรียนมาพื้นฐานการเล่น
เบสไฟฟ้าและกีตาร์ไฟฟ้าท าให้การวางมือซ้ายนั้นค่อนขา้งท าไดดี้ ช่วงคะแนนก่อนเรียนกบัหลงั
เรียนค่อนขา้งใกลเ้คียงกนั คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนคือ 2.00 คะแนน คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนคือ 2.80 
คะแนน คะแนนการพฒันาเท่ากบั 0.80 คะแนน ทกัษะท่ี 3 คุณภาพของเสียงมีการพฒันาเพิ่มข้ึน
อยา่งสม ่าเสมอ เน่ืองจากนกัเรียนมีประสบการณ์ทางการเล่นกีตาร์โปร่งและเบสไฟฟ้ามาบา้งท าให้
คะแนนท่ีไดไ้ม่แตกต่างกนัมากนกั คะแนนก่อนเรียนท าออกมาไดค้่อยขา้งสูง คะแนนเฉล่ียก่อน
เรียนคือ 2.20 คะแนน คะแนนเฉล่ียหลังเรียนคือ 2.83 คะแนน คะแนนการพัฒนาเท่ากับ 0.63 
คะแนน 
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ตารางที ่4.15 คะแนนปฏิบัติของนักเรียนคนที ่15 

          ทกัษะ 
ช่ัวโมงที่ 

มือขวา มือซ้าย คุณภาพเสียง 

ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั 

1 1 3 1 3 1 3 
2 2 2.66 2.33 3 2 2.66 
3 1.33 2.33 2 2.66 2 2.66 
4 2.33 3 1 3 2 2.33 
5 2.33 2.33 2 2.66 2.33 2.66 
6 2.66 3 1 2.33 2.33 2.66 
7 2 3 1.66 2.66 2 2.66 
8 2.33 3 2.33 3 2.33 3 
9 2 2.66 2 2.66 2.33 3 

10 2 2.66 2 2.66 2 2.66 
คะแนนเฉลีย่ 2.00 2.77 1.73 2.77 2.03 2.73 

 
จากตารางท่ี 4.15 คะแนนปฏิบติัของนกัเรียนคนท่ี 15 ทกัษะท่ี 1 การวางมือขวามีการ

พฒันาดีข้ึนอยา่งสม ่าเสมอ คะแนนก่อนเรียนท าออกมาไดค้่อนขา้งดีท าให้ช่วงของคะแนนไม่ห่าง
กนัมากนัก เพราะนักเรียนมีพื้นฐานการเล่นเบสไฟฟ้ามาจากเพื่อนๆ บา้งแล้ว คะแนนเฉล่ียก่อน
เรียน คือ 2.00 คะแนน คะแนนเฉล่ียหลงัเรียน คือ 2.77 คะแนน คะแนนการพฒันาเท่ากบั 0.77 
คะแนน ทกัษะท่ี 2 การวางมือซ้ายมีการพฒันาเพิ่มข้ึนอย่างมาก นักเรียนมาพื้นฐานการเล่นเบส
ไฟฟ้าและกีตาร์ไฟฟ้ามาบา้งแต่อาจจ าวิธีการเล่นท่ีผิดมา ท าให้ช่วงคะแนนก่อนเรียนกบัหลงัเรียน
ค่อนขา้งห่างกนั คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนคือ 1.73 คะแนน คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนคือ 2.77 คะแนน 
คะแนนการพฒันาเท่ากับ 1.03 คะแนน ทักษะท่ี 3 คุณภาพของเสียงมีการพฒันาเพิ่มข้ึนอย่าง
สม ่าเสมอ เน่ืองจากนักเรียนมีประสบการณ์ทางการเล่นกีตาร์โปร่งและเบสไฟฟ้ามาบ้างท าให้
คะแนนท่ีไดไ้ม่แตกต่างกนัมากนกั คะแนนก่อนเรียนท าออกมาไดค้่อยขา้งสูง คะแนนเฉล่ียก่อน
เรียนคือ 2.03 คะแนน คะแนนเฉล่ียหลังเรียนคือ 2.73 คะแนน คะแนนการพฒันาเท่ากับ 0.70 
คะแนน 
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ตารางที ่4.16 คะแนนปฏิบัติของนักเรียนคนที ่16 

          ทกัษะ 
ช่ัวโมงที่ 

มือขวา มือซ้าย คุณภาพเสียง 

ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั 

1 1 3 1 3 1 2.66 
2 1 2.33 1.66 2.66 1.33 2.33 
3 1 2.33 1 2.33 1 1.66 
4 1.33 2.33 1 2 1.66 2 
5 2 2 1.33 2.33 1.66 2.33 
6 1.66 2.33 1 2.66 2.33 2.66 
7 1.66 2.33 2 2.66 2.33 2.66 
8 1.66 2.33 1.66 2.66 2.33 2.66 
9 1.33 2 1.33 2.33 2 2.66 

10 1.66 2.66 1.33 2.33 2 2.66 
คะแนนเฉลีย่ 1.43 2.37 1.33 2.50 1.77 2.43 

 
จากตารางท่ี 4.16 คะแนนปฏิบติัของนกัเรียนคนท่ี 16 ทกัษะท่ี 1 การวางมือขวามีการ

พฒันาข้ึนอย่างมาก สังเกตจากคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนท่ีจะมีคะแนนดีข้ึนมาก  เน่ืองจาก
นกัเรียนมีความตั้งใจ แต่อาจมีอาจการขาดเรียนบา้งจึงตอ้งท าให้ตอ้งมาเรียนชดเชยติดต่อกนัเป็น
คร้ังละ 2 ชั่วโมงบ้างเป็นบางสัปดาห์แต่คะแนนก็ออกมาดีข้ึน คะแนนเฉล่ียก่อนเรียน คือ 1.43 
คะแนน คะแนนเฉล่ียหลงัเรียน คือ 2.37 คะแนน คะแนนการพฒันาเท่ากบั 0.93 คะแนน ทกัษะท่ี 2 
การวางมือซา้ยมีการพฒันาเพิ่มข้ึนมากท่ีสุด เน่ืองจากนกัเรียนมีความเขา้ใจ ขยนัซ้อมจึงท าคะแนน
หลงัเรียนไดดี้ข้ึนกวา่ก่อนเรียนมาก นกัเรียนมีการปรับท่าทางการเล่นไดต้รงตามแบบฝึกซ้อมท าให้
ท่าทางการวางมือซ้ายแตกต่างอย่างชดัเจน คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนคือ 1.33 คะแนน คะแนนเฉล่ีย
หลงัเรียนคือ 2.50 คะแนน คะแนนการพฒันาเท่ากบั 1.17 คะแนน ทกัษะท่ี 3 คุณภาพของเสียงมี
การพฒันาเพิ่มข้ึนไม่มากแต่มีช่วงคะแนนท่ีพฒันาเท่ากนัอย่างสม ่าเสมอ เน่ืองจากนักเรียนเป็น
ผูห้ญิงจึงท าใหก้ารพฒันาดา้นกลา้มเน้ือเป็นไปไดช้า้ แรงท่ีออกมาจึงไม่แตกต่างกนัมากนกั คะแนน
เฉล่ียก่อนเรียนคือ 1.77 คะแนน คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนคือ 2.43 คะแนน คะแนนการพฒันาเท่ากบั 
0.67 คะแนน 
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ตารางที ่4.17 คะแนนปฏิบัติของนักเรียนคนที ่17 

          ทกัษะ 
ช่ัวโมงที่ 

มือขวา มือซ้าย คุณภาพเสียง 

ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั 

1 1.33 2.33 1.33 2.66 1 2.66 
2 1 2 1.66 3 1.66 2.66 
3 2 2.33 1.66 2.33 2 2.66 
4 2.33 3 1.66 2.66 1.66 2.33 
5 2.33 2.66 1.33 2.66 2.33 2.66 
6 2 2.66 1.66 2.33 2.33 2.66 
7 2 2.66 1.66 2.33 2 2.66 
8 2.33 3 1.66 2.33 2 2.66 
9 2 2.66 1.66 2.66 2 2.66 

10 2 2.66 2 2.66 2 2.66 
คะแนนเฉลีย่ 1.93 2.60 1.63 2.57 1.90 2.63 

 
จากตารางท่ี 4.17 คะแนนปฏิบติัของนกัเรียนคนท่ี 17 ทกัษะท่ี 1 การวางมือขวามีการ

พฒันาดีข้ึนอยา่งสม ่าเสมอ คะแนนก่อนเรียนท าออกมาไดค้่อนขา้งดีท าให้ช่วงของคะแนนไม่ห่าง
กนัมากนัก เพราะนักเรียนมีพื้นฐานการเล่นเบสไฟฟ้ามาจากเพื่อนๆ บา้งแล้ว คะแนนเฉล่ียก่อน
เรียน คือ 1.93 คะแนน คะแนนเฉล่ียหลังเรียน คือ 2.60 คะแนน คะแนนการพฒันาเท่ากับ 0.67 
คะแนน ทกัษะท่ี 2 การวางมือซ้ายมีการพฒันาเพิ่มข้ึนมาก นักเรียนมาพื้นฐานการเล่นเบสไฟฟ้า
และกีตาร์ไฟฟ้ามาบ้างแต่อาจจ าวิธีการเล่นท่ีผิดมา ท าให้ช่วงคะแนนก่อนเรียนกับหลังเรียน
ค่อนขา้งห่างกนั คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนคือ 1.63 คะแนน คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนคือ 2.57 คะแนน 
คะแนนการพฒันาเท่ากับ 0.93 คะแนน ทักษะท่ี 3 คุณภาพของเสียงมีการพฒันาเพิ่มข้ึนอย่าง
สม ่าเสมอ เน่ืองจากนักเรียนมีประสบการณ์ทางการเล่นกีตาร์โปร่งและเบสไฟฟ้ามาบ้างท าให้
คะแนนท่ีไดไ้ม่แตกต่างกนัมากนกั คะแนนก่อนเรียนท าออกมาไดค้่อยขา้งสูง คะแนนเฉล่ียก่อน
เรียนคือ 1.90 คะแนน คะแนนเฉล่ียหลังเรียนคือ 2.63 คะแนน คะแนนการพฒันาเท่ากับ 0.73 
คะแนน 
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ตารางที ่4.18 คะแนนปฏิบัติของนักเรียนคนที ่18 

          ทกัษะ 
ช่ัวโมงที่ 

มือขวา มือซ้าย คุณภาพเสียง 

ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั 

1 1.66 3 2 3 1.66 3 
2 2.66 3 2.66 3 2.66 3 
3 2.33 3 2.66 3 2.66 3 
4 2.33 3 2.33 3 2.66 3 
5 2.66 2.66 2.33 3 2.66 3 
6 2.66 3 2.33 3 2.66 3 
7 2.33 3 2.33 3 2.66 3 
8 2.66 3 2.33 3 2.66 3 
9 2.33 2.66 2.33 3 2.66 3 

10 2.66 3 2.66 3 2.66 3 
คะแนนเฉลีย่ 2.43 2.93 2.40 3.00 2.57 3.00 

 
จากตารางท่ี 4.18 คะแนนปฏิบติัของนกัเรียนคนท่ี 18 ทกัษะท่ี 1 การวางมือขวามีการ

พฒันาดีข้ึนอยา่งสม ่าเสมอ คะแนนก่อนเรียนท าออกมาไดค้่อนขา้งดีมากท าให้ช่วงของคะแนนไม่
ห่างกนัมากนกั เพราะนกัเรียนมีพื้นฐานการเล่นเบสไฟฟ้ามาจากเพื่อนๆ บา้งแลว้ คะแนนเฉล่ียก่อน
เรียน คือ 2.43 คะแนน คะแนนเฉล่ียหลงัเรียน คือ 2.93 คะแนน คะแนนการพฒันาเท่ากับ 0.50 
คะแนน ทกัษะท่ี 2 การวางมือซ้ายมีการพฒันาข้ึนไม่มากนกั เพราะนกัเรียนมาพื้นฐานการเล่นเบส
ไฟฟ้าและกีตาร์ไฟฟ้ามาบา้งแลว้  ท าให้ท่าทางการวางมือซ้ายนั้นค่อนขา้งดีมาก ช่วงคะแนนก่อน
เรียนกบัหลงัเรียนไม่ห่างกนัมากเน่ืองจากไดค้ะแนนก่อนเรียนค่อยขา้งดีอยูแ่ลว้ คะแนนเฉล่ียก่อน
เรียนคือ 2.40 คะแนน คะแนนเฉล่ียหลังเรียนคือ 3.00 คะแนน คะแนนการพฒันาเท่ากับ 0.60 
คะแนน ทักษะท่ี  3 คุณภาพของเสียงมีการพัฒนาเพิ่ม ข้ึนไม่มากนัก  เน่ืองจากนักเรียนมี
ประสบการณ์ทางการเล่นกีตาร์โปร่งและเบสไฟฟ้ามาบา้งท าให้คะแนนท่ีไดไ้ม่แตกต่างกนัมากนกั 
คะแนนก่อนเรียนท าออกมาไดค้่อยขา้งสูง นกัเรียนมีความตั้งใจท าให้คะแนนหลงัเรียนออกมาเต็ม 
คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนคือ 2.57 คะแนน คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนคือ 3.00 คะแนน คะแนนการพฒันา
เท่ากบั 0.43 คะแนน 
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4.2.2 ผลสรุปคะแนนปฏิบัติกตีาร์เบสไฟฟ้าของกลุ่มตัวอย่าง 

โดยเกณฑร์ะดบัคะแนนการพฒันา ดงัน้ี 
เกณฑ์ระดบัคะแนนการพฒันาท่ีจะใชเ้ปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนกบัหลงัเรียนโดย

นบัเป็นจ านวนคน แยกเป็นทกัษะ คือ การวางมือขวา การวางมือซา้ยและคุณภาพของเสียง 
ระดบันอ้ย   ไดค้ะแนนการพฒันานอ้ยกวา่ 0.40 คะแนน 
ระดบัปานกลาง  ไดค้ะแนนการพฒันาระหวา่ง 0.41 – 0.89 คะแนน 
ระดบัดีมาก  ไดค้ะแนนการพฒันาตั้งแต่ 0.90 คะแนนข้ึนไป 
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ตารางที ่4.19 คะแนนเฉลีย่และคะแนนการพฒันาของทกัษะที ่1 การวางมือขวา 

นกัเรียนคนท่ี 
คะแนน 

ก่อนเรียน หลงัเรียน การพฒันา 
1 1.60 2.37 0.77 
2 2.00 2.67 0.67 
3 1.77 2.50 0.73 
4 1.63 2.53 0.90 
5 2.13 2.80 0.67 
6 1.80 2.53 0.73 
7 1.60 2.27 0.67 
8 1.70 2.57 0.87 
9 1.37 2.00 0.63 

10 1.87 2.53 0.67 
11 1.70 2.47 0.77 
12 1.50 2.50 1.00 
13 2.03 2.80 0.77 
14 2.03 2.73 0.70 
15 2.00 2.77 0.77 
16 1.43 2.37 0.93 
17 1.93 2.60 0.67 
18 2.43 2.93 0.50 

 
จากตารางท่ี 4.19 พบว่าในทกัษะท่ี 1 การวางมือขวาพบว่ามีนกัเรียนท่ีมีคะแนนการ

พฒันาในระดบัปานกลางเป็นส่วนใหญ่ คือจ านวน 15 คน คะแนน 3 อนัดบัสูงสุดคือ 0.87, 0.77 
และ 0.73 คะแนน รองลงมาคือคะแนนการพฒันาระดบัดีมาก จ านวน 3 คน  
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ตารางที ่4.20 คะแนนเฉลีย่และคะแนนการพฒันาของทกัษะที ่2 การวางมือซ้าย 

นกัเรียนคนท่ี  
คะแนน 

ก่อนเรียน หลงัเรียน การพฒันา 
1 1.50 2.53 1.03 
2 1.60 2.63 1.03 
3 1.47 2.50 1.03 
4 1.33 2.63 1.30 
5 1.73 2.63 0.90 
6 1.47 2.57 1.10 
7 1.53 2.57 1.03 
8 1.60 2.63 1.03 
9 1.43 2.47 1.03 

10 1.63 2.47 0.83 
11 1.50 2.57 1.07 
12 1.30 2.33 1.03 
13 1.60 2.67 1.07 
14 2.00 2.80 0.80 
15 1.73 2.77 1.03 
16 1.33 2.50 1.17 
17 1.63 2.57 0.93 
18 2.40 3.00 0.60 

 
จากตารางท่ี 4.20 พบวา่ในทกักษะท่ี 2 การวางมือซ้ายพบวา่มีนกัเรียนท่ีมีคะแนนการ

พฒันาในระดบัดีมากเป็นส่วนใหญ่ คือจ านวน 15 คน คะแนน 3 อนัดบัสูงสุดคือ 1.17, 1.10 และ 
1.07 คะแนน รองลงมาคือคะแนนการพฒันาระดบัปานกลาง จ านวน 3 คน  
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ตารางที ่4.21 คะแนนเฉลีย่และคะแนนการพฒันาของทกัษะที ่3 คุณภาพเสียง 

นกัเรียนคนท่ี  
คะแนน 

ก่อนเรียน หลงัเรียน การพฒันา 
1 1.17 2.20 1.03 
2 1.50 2.43 0.93 
3 1.67 2.40 0.73 
4 1.60 2.43 0.83 
5 1.93 2.53 0.60 
6 1.37 2.13 0.77 
7 1.63 2.30 0.67 
8 1.80 2.60 0.80 
9 1.47 2.33 0.87 

10 1.70 2.40 0.70 
11 1.70 2.40 0.70 
12 1.70 2.30 0.60 
13 1.57 2.30 0.73 
14 2.20 2.83 0.63 
15 2.03 2.73 0.70 
16 1.77 2.43 0.67 
17 1.90 2.63 0.73 
18 2.57 3.00 0.43 

 
จากตารางท่ี 4.21 พบว่าในทกักษะท่ี 3 คุณภาพเสียงพบว่ามีนกัเรียนท่ีมีคะแนนการ

พฒันาในระดบัปานกลางเป็นส่วนใหญ่ คือจ านวน 16 คน คะแนน 3 อนัดบัสูงสุดคือ 0.87, 0.83 
และ 0.80 คะแนน  รองลงมาคือคะแนนการพฒันาระดบัดีมาก  จ านวน 2 คน  
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สรุปจากกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 18 คน ผลคะแนนการพฒันาการปฏิบติัเบสไฟฟ้าของ
นกัเรียน พบวา่ ทกัษะท่ี 2 การวางมือซ้ายมีการพฒันาดีท่ีสุด โดยมีจ านวนนกัเรียน 15 คนท่ีสามารถ
พฒันาในระดบัดีมาก นกัเรียนจ านวน 3 คนไดค้ะแนนการพฒันาในระดบัปานกลาง รองลงมาคือ 
ทกัษะท่ี 1 การวางมือขวา นกัเรียนจ านวน 3 คนมีคะแนนการพฒันาระดบัดีมาก จ านวน 15 คน มี
การพฒันาในระดบัปานกลาง และอนัดบัท่ี 3 คือทกัษะท่ี 3 คุณภาพของเสียง มีนกัเรียนจ านวน 2 
คนไดค้ะแนนการพฒันาในระดบัดีมาก จ านวน 16 คนท่ีมีคะแนนการพฒันาในระดบัปานกลาง 
หากสังเกตคะแนนก่อนเรียนของทั้ง 3 ทกัษะ มีคะแนนนอ้ยบา้งมากบา้งแตกต่างกนัเพราะพื้นฐาน
ทางการปฏิบติักีตาร์เบสไฟฟ้าของผูเ้รียนแต่ละคนนั้นมีไม่เท่ากนั ส่วนคะแนนหลงัเรียนมีคะแนนท่ี
เพิ่มข้ึนในระดบัค่อนขา้งใกลเ้คียงกนัเพราะหลงัจากไดใ้ชแ้บบฝึกซ้อมและไดดู้วิดีโอประกอบแลว้
นั้น ผูเ้รียนไดรั้บความรู้ท่ีเหมือนกนัและมีการเขา้ใจหลกัการปฏิบติัท่ีเหมือนกนั คะแนนจึงออกมา
ค่อยขา้งใกลเ้คียงกนั 

 
 

4.3 ความคดิเห็นของผู้ใช้แบบฝึกซ้อม 
จากการศึกษาความคิดเห็นของผูใ้ชแ้บบฝึกซอ้มเพื่อพฒันาท่าทางการปฏิบติักีตาร์เบส

ไฟฟ้าเบ้ืองตน้ จ านวน 18 คน ผูใ้ชแ้บบฝึกซอ้มมีความคิดเห็นดงัน้ี 
ค  าถามขอ้ท่ี 1 ในชุดแบบฝึกซอ้มเบสไฟฟ้าท่ีไดศึ้กษามาน้ีมีจุดใดท่ีช่ืนชอบและคิดวา่

เป็นประโยชน์ต่อการเล่นเบสไฟฟ้าของตนเองบา้ง 
1) หลกัการปฏิบติักีตาร์เบสไฟฟ้าร่วมกบับทเพลง การฝึกการเล่น

ให้ตรงกบัจงัหวะ วิธีการเล่นร่วมกบัวงดนตรี หรือการเล่นร่วมกบัเคร่ืองดนตรีชนิดอ่ืน ท าให้เกิด
ความเพลิดเพลิน 

2) หลกัการใชน้ิ้วมือท่ีเหมาะสมท าให้ไม่สับสนและมีความรวดเร็ว
ในการเปล่ียนคอร์ด  

3) ได้รับความรู้เก่ียวกับทฤษฏีดนตรีเบ้ืองต้นท่ีสามารถน าไป
พฒันาความรู้ต่อไปได ้

ค าถามข้อท่ี 2 ในชุดแบบฝึกซ้อมเบสไฟฟ้าท่ีได้ศึกษามาน้ีมีจุดใดท่ีควรปรับปรุง
แกไ้ขหรือพฒันาใหดี้ข้ึนบา้ง 

1) ส าหรับผูท่ี้ยงัไม่มีความรู้เร่ืองการปฏิบติักีตาร์เบสไฟฟ้าสามารถ
น าแบบฝึกซอ้มน้ีไดศึ้กษาได ้
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2) เน้ือหาเข้าใจได้ง่าย สามารถปรับเปล่ียนการปฏิบัติได้อย่าง
รวดเร็ว 

3) มีตวัอยา่งท่ีเขา้ใจง่าย ชดัเจนและสามารถปฏิบติัตามตวัอย่างได ้
รวมถึงรายละเอียดของเน้ือหาท่ีเขา้ใจง่าย ท าใหมี้การพฒันาในการปฏิบติัไดง่้าย 

ค าถามขอ้ท่ี 3 ในดา้นเน้ือหามีความเหมาะสมหรือควรในการปรับปรุงอยา่งไรบา้ง 
1) เน้ือหามีความเหมาะสมแลว้กบัการใชศึ้กษาการปฏิบติัในระดบั

เบ้ืองตน้ ท่ีผูใ้ชส้ามารถเรียนรู้ไดอ้ยา่งรวดเร็ว เขา้ใจไดง่้าย และสามารถน าไปใชป้ฏิบติัไดท้นัที 
2) ได้รับรู้ถึงวิธีการเล่นอย่างถูกต้อง ท าให้มีความมั่นใจในการ

ปฏิบติักีตาร์เบสไฟฟ้ามากข้ึน  
3) ได้ความรู้เก่ียวกบัตวัโน้ตพื้นฐาน สามารถน าความรู้ทางดนตรี

ต่างๆ ไปพฒันาต่อไปไดใ้นอนาคต 
ค าถามขอ้ท่ี 4 ในด้านส่ือการเรียนการสอนคือ รูปเล่มและวิดีโอ ภาพประกอบและ

ความชดัเจนของวดีิโอควรปรับปรุงคุณภาพอยา่งไรบา้ง 
1) วิดีโอตวัอย่างชัดเจนและสามารถอธิบายวิธีการเล่นไดดี้ เขา้ใจ

ง่าย สามารถปฏิบติัตามไดท้นัที  
2) สามารถเรียนรู้วธีิการจบัคอร์ดต่างๆ ไดจ้ากการดูวดีิโอไดท้นัที 
3) รูปเล่มของแบบฝึกซ้อมมีความชัดเจนและมีค าอธิบายท่ีเขา้ใจ

ง่าย ศึกษาร่วมกบัการดูวดีิโอท าใหย้ิง่เขา้ใจไดง่้ายมากข้ึน 
ค าถามขอ้ท่ี 5 ในดา้นระยะเวลาในการศึกษาขอ้มูลมีความเหมาะสมหรือควรปรับปรุง

เป็นอยา่งไรบา้ง 
1) ตอ้งการเวลาซ้อมระหว่างก่อนเรียนกบัหลงัเรียนให้มากกว่าน้ี 

เพื่อใหเ้กินการพฒันาไดอ้ยา่งเตม็ท่ี 
2) ด้านระยะเวลากับเน้ือหาในแต่ละชั่วโมงมีความเหมาะสม

ส าหรับการศึกษาเน้ือหาวิธีการปฏิบติักีตาร์เบสไฟฟ้าให้ถูกตอ้งและเร่ืองทฤษฏีดนตรีเร่ืองตวัโน้ต 
สเกลต่างๆ ก็เหมาะสมส าหรับการศึกษาในระดบัตน้แลว้  

3) สามารถเขา้ใจวิธีการจบัคอร์ดท่ีถูกตอ้ง ได้รู้เร่ืองตวัโน้ตต่างๆ 
และไดพ้ฒันาวธีิการปฏิบติักีตาร์เบสไฟฟ้าไดอ้ยา่งเตม็ท่ี  

4) อยากให้มีการสอนมากกว่า 10 คร้ัง เพราะสนุกสนานกับการ
ปฏิบติักีตาร์เบสไฟฟ้าเป็นอยา่งมาก และอยากใหมี้การสอนในระดบัท่ีสูงข้ึนต่อไปอีกดว้ย 
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บทที ่5 

อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 

กำรวิจยัเร่ืองกำรพฒันำท่ำทำงกำรปฏิบติักีตำร์เบสไฟฟ้ำ มีวตัถุประสงคข์องกำรวิจยั 
เพื่อสร้ำงแบบฝึกซ้อมเพื่อพฒันำท่ำทำงกำรปฏิบติักีตำร์เบสไฟฟ้ำเบ้ืองตน้ ประเมินประสิทธิภำพ
ของแบบฝึกซ้อมเพื่อพฒันำท่ำทำงกำรปฏิบติักีตำร์เบสไฟฟ้ำเบ้ืองตน้ และศึกษำควำมคิดเห็นของ
ผูใ้ชแ้บบฝึกซอ้มเพื่อพฒันำท่ำทำงกำรปฏิบติักีตำร์เบสไฟฟ้ำเบ้ืองตน้ มีผลกำรวเิครำะห์ดงัน้ี 

 
 

5.1 อภิปรายผล 
จำกผลกำรประเมินประสิทธิภำพของแบบฝึกซ้อม พบวำ่แบบฝึกซอ้มมีประสิทธิภำพ

สำมำรถพฒันำท่ำทำงกำรวำงมือขวำ กำรวำงมือซ้ำยและคุณภำพของเสียงของผูเ้รียนได้ เน่ืองจำก

ผูว้ิจ ัยได้ศึกษำกำรสร้ำงแบบฝึกซ้อมกำรปฏิบัติเบสไฟฟ้ำจำกต ำรำต่ำงๆ ทั้ งในประเทศและ

ต่ำงประเทศ และปรึกษำผูเ้ช่ียวชำญ โดยน ำไปทดลองใชห้ำประสิทธิภำพและปรับปรุงจนไดแ้บบ

ฝึกซ้อมเพื่อพฒันำท่ำทำงกำรปฏิบติักีตำร์เบสไฟฟ้ำเบ้ืองตน้ท่ีมีประสิทธิภำพดี สอดคลอ้งกบั ข ำ

คม พรประสิทธ์ิ (2548: 11) กล่ำววำ่ ท่ำทำงกำรนัง่หรือกำรยืน ต ำแหน่งกำรวำงมือในกำรบรรเลง

ดนตรีนั้นมีส่วนส ำคญัในกำรบรรเลงทั้งเร่ืองผลกระทบต่อเสียงท่ีบรรเลงออกมำจำกเคร่ืองดนตรี

และท่ำทำงกำรเล่นท่ีสง่ำงำมดูสวยงำมน่ำรับชม ตอ้งนัง่หรือยืนท่ีสวยงำมให้ถูกตอ้งผอ่นคลำยไม่

เกร็งขำ แขนหรือล ำตวัส่วนใดส่วนหน่ึง ล ำตวัอยู่ในท่ำทำงท่ีสบำยไม่เหยียดและเกร็งจนเกินไป

นอกจำกเร่ืองควำมถนดัและดูสวยงำมแลว้ยงัมีผลต่อเสียงและกำรบรรเลงอีกดว้ย ในกำรใช้ก ำลงั

ในกำรบรรเลงดนตรีนั้นหำกผูบ้รรเลงใช้ก ำลงักดของมือซ้ำยและมือขวำท่ีเหมำะสมและพอดี 

ผสมผสำนกนัไดอ้ยำ่งลงตวั ไม่ออกแรงขำ้งใดขำ้งหน่ึงมำกเกินไป จะท ำให้เสียงดนตรีท่ีบรรเลง

ออกมำนั้นมีควำมไพเรำะและไดเ้สียงพอดี และสำยนัต์ บุญใบ (2546: 95) กล่ำววำ่ ท่ำทำงกำรจบั

หรือถือเคร่ืองดนตรีนั้นเป็นส่วนส ำคญัเป็นอย่ำงยิ่งในกำรบรเลงดนตรีเพรำะหำกจบัเคร่ืองดนตรี

หรือถือเคร่ืองดนตรีในท่ำทำงท่ีไม่ถูกตอ้งแลว้นั้น จะท ำใหเ้กิดควำมไม่สมดุลของร่ำงกำยท ำใหก้ำร

บรรเลงเคร่ืองดนตรีนั้นๆ ท ำไดอ้ยำ่งไม่เต็มท่ีเสียงท่ีออกมำไม่แขง็แรง ไม่มีควำมชดัเจน ขำดควำม
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สม ่ำเสมอและขำดกำรส่ืออำรมณ์ของบทเพลงไปได ้อีกอย่ำงคือจะท ำให้กำรจบัหรือถือประคอง

เคร่ืองดนตรีนั้นเกิดควำมเม่ือยลำ้ ไม่สบำยตวัและยำกต่อกำรเล่น ท ำให้ส่วนใดส่วนหน่ึงเกร็งมำก

เกินไป เช่น น้ิวมือเกิดกำรสัมผสักบัเคร่ืองดนตรีท่ีไม่ถูกต ำแหน่งท ำให้องศำของน้ิวมือท่ีสัมผสักบั

เคร่ืองดนตรีผิดเพี้ยน จึงท ำให้น้ิวมือนั้นตอ้งออกแรงในกำรกดมำกกวำ่ปรกติ จึงท ำให้เกิดอำกำร

ปวดของกลำ้มเน้ือได ้เพรำะฉะนั้นกำรเรียนรู้ท่ำทำงกำรปฏิบติัเคร่ืองดนตรีอยำ่งถูกตอ้งนั้นจะช่วย

ให้ผูเ้ล่นพฒันำดำ้นกำรเล่นไดอ้ยำ่งสมบูรณ์แลว้ยงัเป็นกำรช่วยให้กำรบรรเลงเพลงนั้นไดเ้สียงท่ี

ออกมำอยำ่งเตม็ประสิทธิภำพมำกท่ีสุด 

จำกกำรศึกษำพบวำ่ กำรพฒันำท่ำทำงกำรปฏิบติักีตำร์เบสไฟฟ้ำเบ้ืองตน้ ทั้ง 3 ทกัษะ 

กำรวำงมือขวำ กำรวำงมือซำ้ยและคุณภำพของเสียง มีประเด็นท่ีอภิปรำยดงัน้ี 

ทกัษะท่ี 1 กำรวำงมือขวำ ผูเ้รียนส่วนใหญ่มีกำรพฒันำเพิ่มข้ึนในระดบัปำนกลำง 

เน่ืองจำกในกำรใช้มือขวำในกำรปฏิบติันั้นใช้เพียงน้ิวช้ีและน้ิวกลำงในกำรดีดกีตำร์เบสไฟฟ้ำ

เท่ำนั้น ซ่ึงพื้นฐำนของผูเ้รียนส่วนใหญ่มีควำมรู้ในทกัษะกำรใช้มือขวำปฏิบติักีตำร์เบสไฟฟ้ำมำ

ก่อนจำกกำรสังเกตเพื่อนหรือศิลปินท่ีช่ืนชอบและฝึกซ้อมด้วยตนเอง โดยรู้วิธีกำรใช้น้ิวช้ีและ

น้ิวกลำงในกำรดีดมำบำ้งแลว้ในกำรใช้แบบฝึกซ้อมเพียงปรับให้กำรใชน้ิ้วช้ีและน้ิวกลำงสำมำรถ

ดีดสลบักนัไดอ้ยำ่งสม ่ำเสมอและปรับรูปแบบกำรวำงน้ิวหวัแม่มือใหอ้ยูใ่นต ำแหน่งท่ีก ำหนดจึงท ำ

ให้คะแนนก่อนเรียนกบัหลงัเรียนท่ีไดมี้ระยะห่ำงกนัไม่มำกนกั บำงคนใช้เพียงน้ิวช้ีน้ิวเดียวหรือ

น้ิวกลำงน้ิวเดียว กำรปรับเปล่ียนจึงสำมำรถท ำได้มำกแต่เป็นส่วนน้อยเท่ำนั้ น จึงท ำให้กำร

พฒันำกำรวำงมือขวำสูงข้ึนในระดับปำนกลำง สอดคล้องกับ สัมฤทธ์ิ มะสิกะ (2549: 16) ได้

กล่ำวถึงกำรเล่นเบสไฟฟ้ำโดยใชน้ิ้วดีดไวว้ำ่ กำรฝึกมือขวำ วิธีกำรฝึกนั้นให้เอำน้ิวโป้งวำงบนป๊ิค

อพั หรือจะวำงไวบ้นสำยก็ไดต้ำมถนดั กำรดีดจะดีดสลบัน้ิวช้ีกบัน้ิวกลำง โดยเร่ิมน้ิวช้ีก่อน และ

ไพรัช มำกกำญจนกุล (2540: 15) ไดก้ล่ำวถึงกำรเล่นเบสไฟฟ้ำโดยกำรใชน้ิ้วดีดไวว้่ำ กำรดีดสำย

กีตำร์เบสนั้นนิยมใช้กนัมี 2 วิธีคือ ใช้น้ิวโป้งดีด โดยใช้น้ิวโป้งในกำรดีดสำยลงมำท ำให้เสียงท่ี

นุ่มนวล แต่ไม่สำมำรถเล่นจงัหวะท่ีเร็วมำกๆ ได้ และกำรใช้นั้ วช้ีกับน้ิวกลำงดีดสลับกัน เป็น

รูปแบบกำรเล่นท่ีนิยมกันเป็นอย่ำงมำก ให้เสียงท่ีแข็งแรงและท ำควำมเร็วได้ดีเม่ือต้องเล่นใน

จงัหวะท่ีเร็ว 

ทักษะท่ี 2 กำรวำงมือซ้ำย ผู ้เรียนส่วนใหญ่มีกำรพัฒนำเพิ่มข้ึนในระดับดีมำก 

เน่ืองจำกกำรใชมื้อซ้ำยในกำรปฏิบติักีตำร์เบสไฟฟ้ำนั้นตอ้งใชน้ิ้วมือทั้ง 4 น้ิวในกำรกดลงไปท่ีคอ

เบสและยงัตอ้งสังเกตถึงกำรใชน้ิ้วหวัแม่มือในกำรช่วยจบัท่ีดำ้นหลงัคอเบส ซ่ึงพื้นฐำนของผูเ้รียน

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



สุประวติั จ  ำเพียร                                                                                                                                อภิปรำยผล และขอ้เสนอแนะ/ 56 

ส่วนใหญ่ขำดควำมรู้ในทกัษะกำรใชมื้อซำ้ยปฏิบติักีตำร์เบสไฟฟ้ำ โดยวิธีกำรใชมื้อซำ้ยของผูเ้รียน

นั้นส่วนใหญ่ใชอ้ย่ำงไม่มีหลกักำร คือ ไม่ค  ำนึงถึงกำรใช้น้ิวหัวแม่มือในกำรช่วยจบัท่ีดำ้นหลงัคอ

เบสเพื่อเพิ่มก ำลังในกำรกดคอร์ด และใช้น้ิวเพียงน้ิวเดียวในกำรกดคอร์ด จนไปถึงกำรเปล่ียน

คอร์ดก็ยงัคงใช้น้ิวเดิมในกำรจบัคอร์ด ไม่ยอมใชน้ิ้วมือให้ครบทั้งหมด จึงท ำให้ขำดควำมรวดเร็ว

ในกำรเปล่ียนคอร์ดและไม่มีก ำลงัในกำรกดคอร์ด ท ำให้คะแนนก่อนเรียนอยูใ่นระดบัต ่ำเป็นส่วน

ใหญ่และหลงัจำกใชแ้บบฝึกซ้อมจ ำเกิดควำมเขำ้ใจ ก็ท  ำให้คะแนนหลงัเรียนมีระดบัคะแนนท่ีมำก

ข้ึนอย่ำงเห็นได้ชัด จึงท ำให้มีกำรพฒันำสูงข้ึนในระดับดีมำก สอดคล้องกับ สัมฤทธ์ิ มะสิกะ 

(2549: 21) กล่ำวถึงกำรฝึกมือซำ้ยวำ่ กำรเร่ิมฝึกำรจดัคอร์ดมือซ้ำยนั้นจะเร่ิมจำกสำยเล็กก่อนเพรำะ

มือผูเ้ร่ิมเล่นนั้นยงัไม่มีแรง สำยเล็กจะช่วยใหก้ดไดง่้ำยกวำ่สำยใหญ่ เร่ิมจำกใชน้ิ้วช้ีกดท่ีเฟรต แลว้

ต่อดว้ยน้ิวกลำง น้ิวนำง และน้ิวกอ้ย เรียงลงมำ และสมชำย เกรียงอำรีกุล (2548: 33) กล่ำวถึงกำร

ใช้มือซ้ำยจบัคอร์ดไวด้งัน้ี ในกำรเล่นโน้ตแต่ละตวันั้นขอให้เพื่อนๆ ปฏิบติัตำมค ำแนะน ำต่ำงๆ 

เหล่ำน้ี (1) ให้กดสำยโดยใช้ปลำยน้ิวพยำยำมให้น้ิวชิดกบัเฟรตมำกๆ (2) กดสำยให้แน่นกบัเฟรต 

บอร์ดเพื่อให้เสียงดงัคงท่ี (3) ใชน้ิ้วใหต้รงต ำแหน่ง เช่น น้ิวช้ีอยูเ่ฟรตท่ีหน่ึง น้ิวกลำงอยูเ่ฟรตท่ีสอง 

น้ิวนำงอยู่เฟรตท่ีสำมและน้ิวก้อยอยู่เฟรตท่ีส่ี (4) น้ิวของมือซ้ำยควรแตะอยู่กบัสำยตลอดเวลำ 

ยกเวน้ในกรณีท่ีดีดสำยเปล่ำ ใหย้กน้ิวข้ึนห่ำงจำกสำยเล็กนอ้ย 

ทกัษะท่ี 3 คุณภำพของเสียง ผูเ้รียนส่วนใหญ่มีกำรพฒันำเพิ่มข้ึนในระดบัปำนกลำง 

เน่ืองจำกมีกำรพฒันำท่ำทำงกำรวำงมือขวำและมือซ้ำยท่ีดีข้ึน โดยผูเ้รียนสำมำรถปรับเปล่ียน

ท่ำทำงกำรปฏิบติั สำมำรถออกแรงในกำรกดคอร์ดของมือขำ้งซ้ำยและมีแรงในกำรใช้น้ิวมือขำ้ง

ขวำดีดกีตำร์เบสไฟฟ้ำอย่ำงเต็มท่ี โดยวิธีกำรใช้มือทั้ง 2 ขำ้งของผูเ้รียนหลงัจำกใช้แบบฝึกซ้อม

ผูเ้รียนมีควำมเขำ้ใจในกำรปรับเปล่ียนท่ำทำงให้ถูกตอ้ง ท ำให้คุณภำพของเสียงท่ีได้หลงัเรียนมี

คะแนนท่ีมำกข้ึน จึงท ำให้คุณภำพของเสียงมีกำรพฒันำสูงข้ึนในระดบัปำนกลำง สอดคล้องกบั

อริศรำ ผูกพนั (2552) ไดศึ้กษำศิลปะกำรสอนท่ำทำงและท่ำนัง่ในกำรบรรเลงเปียโน ของอำจำรย์

สอนเปียโนท่ีมีช่ือเสียงในประเทศไทย 3 ท่ำนโดยสัมภำษณ์และสังเกตกำรณ์ ตั้งแต่เดือนสิงหำคม

ถึงเดือนพฤศจิกำยน 2551 ขอ้มูลท่ีไดจ้ำกกำรสัมภำษณ์ครอบคลุมเน้ือหำควำมรู้ท่ีเป็นประเด็นหลกั 

ค ำถำมท่ีใช้ในกำรสัมภำษณ์เพื่อให้ไดข้อ้มูลเร่ืองประวติั ควำมส ำคญั ขอ้แนะน ำต่ำงๆ ในกำรใช้

ท่ำทำงและท่ำนั่งรวมทั้ งข้อมูลเร่ืองส่วนตัวผูเ้ป็นกรณีศึกษำเอง ประสบกำรณ์ในกำรแสดง 

ประสบกำรณ์กำรสอน ปัญหำกำรฝึกและกำรสอนกรณีบำดเจ็บจำกกำรเล่นเปียโน และขอ้แนะน ำ

เร่ืองกำรใชส่้วนต่ำงๆ ของร่ำงกำยไม่วำ่จะเป็น ท่ำทำง ท่ำนัง่ และอิริยำบทในกำรเล่นเปียโนอนัว่ำ
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ดว้ยกำรสอนเป็นหลกั นอกจำกนั้นแลว้ขอ้มูลท่ีไดจ้ำกกำรสังเกตกำรณ์นอกเหนือจำกกำรสัมภำษณ์

ยงัแสดงให้เห็นวำ่กำรสอนเร่ืองคุณภำพของเสียง และรูปแบบเทคนิคท่ีใช้ในกำรเล่นร่วมดว้ยนั้น 

ยงัส่งผลต่อกำรใชท้่ำนัง่และท่ำทำง กำรผอ่น ระบบหมุนเวียนของโลหิต กำรถ่ำยน ้ ำหนกั กำรจินต

กำร กำรคิดวิเครำะห์และกำรจดจ ำของนักเรียน รวมทั้งประวติัของนักเรียนด้วย เน่ืองจำกควำม

ตอ้งกำรท่ีจะใหร้ำยละเอียดเร่ืองกำรสอนท่ำนัง่และท่ำทำง จึงตอ้งมีภำพประกอบ   

จำกกำรศึกษำควำมคิดเห็นของผูใ้ชแ้บบฝึกซอ้มเพื่อพฒันำท่ำทำงกำรปฏิบติักีตำร์เบส

ไฟฟ้ำเบ้ืองตน้ มีประเด็นท่ีอภิปรำยดงัน้ี  

ค  ำถำมขอ้ท่ี 1 ในชุดแบบฝึกซ้อมเบสไฟฟ้ำท่ีผูเ้รียนไดศึ้กษำนั้น ผูเ้รียนไดป้ระโยชน์

จำกกำรปฏิบติัเบสไฟฟ้ำร่วมกบับทเพลง ซ่ึงตอ้งอำศยักำรสังเกตจำกเสียงกระเด่ืองของกลองชุด 

เป็นท่ีพอใจเป็นอย่ำงมำกส ำหรับผูเ้รียนส ำหรับควำมรู้ท่ีไดรั้บเร่ืองกำรสังเกตจงัหวะจำกกลองชุด 

ซ่ึงสำมำรถน ำไปพฒันำไปในเล่นร่วมกบัวงดนตรีหรือเคร่ืองดนตรีชนิดอ่ืน ทรำบถึงหลกักำรใชน้ิ้ว

มือของทั้งมือซ้ำยและมือขวำในกำรปฏิบติักีตำร์เบสไฟฟ้ำไดอ้ยำ่งเหมำะสม ไม่สับสนในกำรใชน้ิ้ว

ในกำรเปล่ียนคอร์ด หรือกำรเล่นโนต้หลำยๆ ตวัต่อเน่ืองก็สำมำรถท ำไดอ้ยำ่งรวดเร็ว ไดเ้รียนรู้ถึง

ทฤษฏีดนตรีเร่ือง อตัรำจงัหวะ ค่ำของตวัโนต้ สเกลเมเจอร์และสเกลไมเนอร์ ท่ีสำมำรถน ำควำมรู้ท่ี

ไดรั้บน้ีไปพฒันำต่อไดใ้นอนำคต  

ค ำถำมขอ้ท่ี 2 ในชุดแบบฝึกซ้อมเบสไฟฟ้ำท่ีผูเ้รียนสำมำรถเขำ้ใจในเน้ือหำไดง่้ำย 

สำมำรถน ำแบบฝึกซ้อมน้ีไปใชก้บัผูท่ี้ตอ้งกำรเร่ิมหดัเล่นเบสไฟฟ้ำหรือผูท่ี้ยงัไม่เคยเล่นเบสไฟฟ้ำ

ไปศึกษำได ้ท ำให้กำรปฏิบติักีตำร์เบสไฟฟ้ำนั้นพฒันำไดง่้ำย ท ำให้ผูเ้รียนมีควำมสุขกบักำรไดรั้บ

ควำมรู้ใหม่ๆ ตำมท่ีต้องกำร สอดคล้องกับผูว้ิจยัท่ีต้องกำรท ำให้กำรเรียนกำรสอนนั้นมีควำม

สนุกสนำน ไม่น่ำเบ่ือจนเกินไป 

ค ำถำมขอ้ท่ี 3 ในดำ้นเน้ือหำมีผูเ้รียนมีควำมพอใจและสนุกสนำนกบัเน้ือหำท่ีไดรั้บ

และสำมำรถเรียนรู้ไดอ้ยำ่งเต็มท่ี ไม่ยำก หรือง่ำยเกินไป มีควำมเหมำะสมกบัควำมตอ้งกำรของกำร

เรียนกีตำร์เบสไฟฟ้ำในระดบัเบ้ืองตน้ สอดคลอ้งกบัควำมตอ้งกำรของผูว้ิจยัท่ีตอ้งกำรสร้ำงแบบ

ฝึกซอ้มท่ีสำมำรถเขำ้ใจไดง่้ำยไม่ยำกเกินไปของกำรปฏิบติัในระดบัเบ้ืองตน้ 

ค ำถำมขอ้ท่ี 4 ในด้ำนส่ือกำรเรียนกำรสอนคือ รูปเล่มและวีดิโอ ภำพประกอบและ

ควำมชัดเจนของวีดิโอผูเ้รียนได้แสดงควำมคิดเห็นไวว้่ำ มีควำมชัดเจน มีค ำอธิบำยท่ีเข้ำใจง่ำย 

เน้ือหำน่ำต่ืนเตน้ สนุกสนำน และน่ำติดตำม สำมำรถปฏิบติัตำมได้จริง ท ำให้มีก ำลังใจในกำร
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ฝึกซ้อมมำกข้ึน สอดคล้องกบัควำมตอ้งกำรของผูว้ิจยัท่ีตอ้งกำรให้ผูใ้ช้แบบฝึกซ้อมสำมำรถน ำ

แบบฝึกซอ้มน้ีไปใชแ้ละเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองได ้

ค ำถำมขอ้ท่ี 5 ในดำ้นระยะเวลำในกำรศึกษำขอ้มูลผูเ้รียนไดแ้สดงควำมคิดเห็นไวว้่ำ 

ผูเ้รียนตอ้งกำรเวลำซ้อมท่ีมำกกวำ่น้ี เพรำะอยำกพฒันำกำรปฏิบติัของตนเองให้ไดเ้ต็มท่ี และอยำก

ให้มีหลักสูตรกำรสอนปฏิบัติกีตำร์เบสไฟฟ้ำท่ีสูงมำกกว่ำระดับเบ้ืองต้น เพื่อผู ้เรียนจะได้

พฒันำกำรปฏิบติัและแนวทำงกำรปฏิบติัท่ีหลำกหลำยมำกข้ึน แต่ในชุดแบบฝึกซ้อมท่ีผูว้ิจยัสร้ำง

ข้ึนนั้นเป็นเพียงกำรสอนปฏิบติักีตำร์เบสไฟฟ้ำในระดับเบ้ืองตน้เท่ำนั้น ท ำให้ผูเ้รียนเกิดควำม

ผดิหวงัเล็กนอ้ย 

 
ประโยชน์ท่ีคำดวำ่จะไดรั้บจำกงำนวจิยัน้ี 
1) ครูผูส้อนวิชำกีตำร์เบสไฟฟ้ำเบ้ืองตน้สำมำรถน ำแบบฝึกซ้อมเพื่อพฒันำท่ำทำง

กำรปฏิบติักีตำร์เบสไฟฟ้ำไปใชใ้นกำรสอนตำมสถำบนัดนตรี เช่น สถำบนัดนตรี PS Music Room 
พระพุทธบำท สระบุรี  

2)  ผูเ้รียนหรือผูท่ี้สนใจในกำรปฏิบติักีตำร์เบสไฟฟ้ำอำยุตั้งแต่ 12 ปีข้ึนไปสำมำรถ
เรียนรู้เร่ืองกำรปฏิบติักีตำร์เบสไฟฟ้ำเบ้ืองตน้ท่ีถูกตอ้งไดด้ว้ยตนเองจำกแบบฝึกซ้อมท่ีผูว้ิจยัสร้ำง
ข้ึน 

3) เป็นแบบฝึกซ้อมให้ผู ้ท่ีสนใจหรือโรงเรียนท่ีมีกำรสอนกีตำร์เบสไฟฟ้ำได้
น ำไปใชเ้ป็นแบบฝึกหดัเสริมเพื่อพฒันำท่ำทำงกำรปฏิบติักีตำร์เบสไฟฟ้ำได ้
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5.2 ข้อเสนอแนะ 
จำกกำรศึกษำเร่ือง กำรพัฒนำท่ ำทำงกำรปฏิบัติ กีตำร์เบสไฟฟ้ำเบ้ืองต้น  มี

ขอ้เสนอแนะดงัน้ี 
 
5.2.1  ข้อเสนอแนะจากการวจัิย 
1) ครูผูส้อนสำมำรถศึกษำแบบฝึกซ้อมเพื่อพฒันำท่ำทำงกำรปฏิบติักีตำร์เบสไฟฟ้ำ

เบ้ือตน้ เพื่อสรุปเน้ือหำในแต่ละชัว่โมงไปใชใ้นกำรสอนกำรปฏิบติัวิชำกีตำร์เบสไฟฟ้ำหรือเคร่ือง
ดนตรีชนิดอ่ืนๆ ได ้เช่น กีตำร์โปร่ง กีตำร์ไฟฟ้ำ หรืออูคูเลเล่ 

2) ผูเ้รียนหรือผูท่ี้สนใจในกำรปฏิบติักีตำร์เบสไฟฟ้ำสำมำรถน ำแบบฝึกซ้อมเพื่อ
พฒันำท่ำทำงกำรปฏิบติักีตำร์เบสไฟฟ้ำเบ้ืองตน้ มำศึกษำเพื่อพฒันำท่ำทำงกำรปฏิบติัของตนเอง
หรือศึกษำเน้ือหำต่ำงๆ ท่ีอยู่ในแบบฝึกซ้อมเพื่อเป็นพื้นฐำนในกำรพฒันำกำรปฏิบติักีตำร์เบส
ไฟฟ้ำของตนเอง 

3) โรงเรียนดนตรีเอกชนหรือสถำบันดนตรีเอกชน เช่น สถำบนัดนตรี PS Music 
Room พระพุทธบำท สระบุรี สำมำรถน ำแบบฝึกซ้อมเพื่อพฒันำท่ำทำงกำรปฏิบติักีตำร์เบสไฟฟ้ำ
เบ้ืองตน้น้ีไปใชเ้ป็นแบบฝึกซอ้มเสริมเพื่อพฒันำท่ำทำงกำรปฏิบติัของนกัเรียนได ้
 

5.2.2  ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
ควรจะมีกำรท ำวิจยัเร่ือง กำรพฒันำท่ำทำงกำรปฏิบติัและคุณภำพเสียงของเคร่ือง

ดนตรีอ่ืนๆ เช่น กีตำร์โปร่ง กีตำร์ไฟฟ้ำ กีตำร์คลำสิก อูคูเลเล่ เพื่อจะไดรั้บรู้ว่ำท่ำทำงกำรปฏิบติั 
และคุณภำพเสียงชองเคร่ืองดนตรีอ่ืนๆ มีท่ำทำงกำรปฏิบติัอยำ่งไร น ำไปสู่กำรปรับปรุงแกไ้ขและ
พฒันำท่ำทำงกำรปฏิบติัท่ีถูกตอ้งต่อไป 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



สุประวติั จ  ำเพียร                                                                                                                                                      สรุปผลกำรวิจยั /60 
 

 
บทที ่6 

สรุปผลการวจิัย 
 
 

แบบฝึกซอ้มเพื่อพฒันำท่ำทำงกำรปฏิบติักีตำร์เบสไฟฟ้ำเบ้ืองตน้ มี 2 ส่วนคือ รูปเล่ม
แบบฝึกซ้อมซ่ึงเขียนบรรยำยรำยละเอียดในกำรปฏิบติั และวิดีโอกำรสอนปฏิบติัพร้อมค ำอธิบำย
อย่ำงชัดเจน โดยต้องใช้ทั้ ง 2 ส่วนน้ีควบคู่กัน เน้ือหำทั้ งหมดแบ่งออกเป็นรำยชั่วโมง รวม 10 
ชัว่โมง มีหวัขอ้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองกำรพฒันำท่ำทำงกำรเล่นเบสไฟฟ้ำใน  3 ดำ้น คือ กำรฝึกมือขวำ 
กำรฝึกมือซ้ำย และคุณภำพของเสียง โดยมีรำยละเอียดแต่ละชั่วโมง ดงัน้ี (1) กำรดีดดว้ยมือขวำ
และกำรวำงน้ิวมือขวำ (2) กำรวำงต ำแหน่งมือซ้ำย ควำมสัมพันธ์ของมือซ้ำยและมือขวำ (3) 
ควำมสัมพนัธ์ของมือซ้ำยและมือขวำ สเกล C Major (4) กำรเล่นในจงัหวะ 4/4 ในค่ำตวัโน้ตตวัด ำ 
(5) เล่นเบสไฟฟ้ำในจงัหวะง่ำยร่วมกบั Blacking track (6) กำรวำงมือในต ำแหน่งโนต้สำยท่ี 3 และ 
4 ในคีย ์C (7) กำรวำงมือในต ำแหน่งโนต้สำยท่ี 1 และ 2 ในคีย ์C (8) กำรเล่นสเกล Minor (9) กำร
เล่นข้ำมสำย กำรเล่นคู่  5 และคู่  (10) กำรเล่นตำมบทเพลงและกำรอ่ำนคอร์ด กำรทดสอบ
ประสิทธิภำพของแบบฝึกซอ้มโดยกำรทดลองใชข้องกลุ่มตวัอยำ่งจ ำนวน 18 คน ปรำกฏผลดงัน้ี 

ทกัษะท่ี 1 กำรวำงมือขวำพบว่ำมีนักเรียนท่ีมีคะแนนกำรพฒันำในระดบัปำนกลำง
เป็นส่วนใหญ่ คือจ ำนวน 15 คน คะแนน 3 อนัดบัสูงสุดคือ 0.87, 0.77 และ 0.73 คะแนน รองลงมำ
คือคะแนนกำรพฒันำระดบัดีมำก จ ำนวน 3 คน  

ทกัษะท่ี 2 กำรวำงมือซ้ำยพบว่ำมีนักเรียนท่ีมีคะแนนกำรพฒันำในระดบัดีมำกเป็น
ส่วนใหญ่ คือจ ำนวน 15 คน คะแนน 3 อนัดบัสูงสุดคือ 1.17, 1.10 และ 1.07 คะแนน รองลงมำคือ
คะแนนกำรพฒันำระดบัปำนกลำง จ ำนวน 3 คน 

ทกัษะท่ี 3 คุณภำพเสียงพบวำ่มีนกัเรียนท่ีมีคะแนนกำรพฒันำในระดบัปำนกลำงเป็น
ส่วนใหญ่ คือจ ำนวน 16 คน คะแนน 3 อนัดบัสูงสุดคือ 0.87, 0.83 และ 0.80 คะแนน  รองลงมำคือ
คะแนนกำรพฒันำระดบัดีมำก  จ ำนวน 2 คน 

สรุป จำกกลุ่มตวัอยำ่งจ ำนวน 18 คน ผลคะแนนกำรพฒันำกำรปฏิบติัเบสไฟฟ้ำของ
นกัเรียน พบวำ่ทกัษะท่ี 2 กำรวำงมือซำ้ยมีกำรพฒันำดีท่ีสุด โดยมีจ ำนวนนกัเรียน 15 คนท่ีสำมำรถ
พฒันำในระดบัดีมำก นกัเรียนจ ำนวน 3 คนไดค้ะแนนกำรพฒันำในระดบัปำนกลำง รองลงมำคือ 
ทกัษะท่ี 1 กำรวำงมือขวำ นกัเรียนจ ำนวน 3 คนมีคะแนนกำรพฒันำระดบัดีมำก จ ำนวน 15 คน มี
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กำรพฒันำในระดบัปำนกลำง และอนัดบัท่ี 3 คือทกัษะท่ี 3 คุณภำพของเสียง มีนกัเรียนจ ำนวน 2 
คนไดค้ะแนนกำรพฒันำในระดบัดีมำก จ ำนวน 16 คนท่ีมีคะแนนกำรพฒันำในระดบัปำนกลำง  

จำกกำรศึกษำควำมคิดเห็นของผูใ้ชแ้บบฝึกซอ้มเพื่อพฒันำท่ำทำงกำรปฏิบติักีตำร์เบส
ไฟฟ้ำเบ้ืองตน้ จ ำนวน 18 คน ผูใ้ชแ้บบฝึกซอ้มมีควำมคิดเห็นดงัต่อไปน้ี 

ค ำถำมข้อท่ี 1 กลุ่มตัวอย่ำงได้แสดงควำมคิดเห็นเก่ียวกับจุดท่ีช่ืนชอบและเป็น
ประโยชน์ต่อกำรศึกษำเบสไฟฟ้ำดว้ยตนเอง  คือ ไดท้รำบถึงหลกักำรปฏิบติักีตำร์เบสไฟฟ้ำร่วมกบั
บทเพลงกำรฝึกกำรเล่นให้ตรงกับจงัหวะ หลักกำรใช้น้ิวมือท่ีเหมำะสม เปล่ียนคอร์ดได้อย่ำง
รวดเร็ว วิธีกำรเล่นร่วมกับวงดนตรี หรือกำรเล่นร่วมกับเคร่ืองดนตรีชนิดอ่ืน ท ำให้เกิดควำม
เพลิดเพลิน 

ค ำถำมขอ้ท่ี 2 กลุ่มตวัอยำ่งไดแ้สดงควำมคิดเห็นเก่ียวกบัจุดท่ีควรปรับปรุงแกไ้ขหรือ
พฒันำให้ดีข้ึนส ำหรับชุดแบบฝึกซ้อมเบสไฟฟ้ำท่ีไดพ้ฒันำข้ึนไวว้ำ่ ส ำหรับผูท่ี้ยงัไม่มีควำมรู้เร่ือง
กำรปฏิบติักีตำร์เบสไฟฟ้ำสำมำรถน ำแบบฝึกซอ้มน้ีไดศึ้กษำได ้ซ่ึงเน้ือหำเขำ้ใจไดง่้ำย มีตวัอยำ่งท่ี
เขำ้ใจง่ำย ชดัเจนและสำมำรถปฏิบติัตำมตวัอยำ่งได ้รวมถึงรำยละเอียดของเน้ือหำท่ีเขำ้ใจง่ำย ท ำ
ใหมี้กำรพฒันำในกำรปฏิบติัไดง่้ำย 

ค ำถำมขอ้ท่ี 3 กลุ่มตวัอยำ่งไดแ้สดงควำมคิดเห็นในดำ้นควำมเหมำะสมของเน้ือหำไว้
วำ่ เน้ือหำมีควำมเหมำะสมแลว้กบักำรใช้ศึกษำกำรปฏิบติัในระดบัเบ้ืองตน้ ไดรั้บรู้ถึงวิธีกำรเล่น
อยำ่งถูกตอ้ง ท ำใหมี้ควำมมัน่ใจในกำรปฏิบติักีตำร์เบสไฟฟ้ำมำกข้ึน และไดค้วำมรู้เก่ียวกบัตวัโนต้
พื้นฐำน สำมำรถน ำควำมรู้ทำงดนตรีต่ำงๆ ไปพฒันำต่อไปไดใ้นอนำคต 

ค ำถำมขอ้ท่ี 4 ในดำ้นส่ือกำรเรียนกำรสอนคือ รูปเล่มและวิดีโอ ภำพประกอบและ
ควำมชดัเจนของวิดีโอ กลุ่มตวัอย่ำงไดแ้สดงควำมคิดเห็นไวว้ำ่ วิดีโอตวัอยำ่งชดัเจนและสำมำรถ
อธิบำยวิธีกำรเล่นไดดี้ เขำ้ใจง่ำย สำมำรถปฏิบติัตำมไดท้นัที และรูปเล่มของแบบฝึกซ้อมมีควำม
ชดัเจนและมีค ำอธิบำยท่ีเขำ้ใจง่ำย ศึกษำร่วมกบักำรดูวดีิโอท ำใหย้ิง่เขำ้ใจไดง่้ำยมำกข้ึน 

ค ำถำมขอ้ท่ี 5 กลุ่มตวัอยำ่งไดแ้สดงควำมคิดเห็นในดำ้นระยะเวลำในกำรศึกษำแบบ
ฝึกซ้อมไวว้ำ่  ตอ้งกำรเวลำซ้อมระหวำ่งก่อนเรียนกบัหลงัเรียนให้มำกกวำ่น้ี เพื่อให้เกินกำรพฒันำ
ไดอ้ย่ำงเต็มท่ี ดำ้นระยะเวลำกบัเน้ือหำในแต่ละชัว่โมงมีควำมเหมำะสมส ำหรับกำรศึกษำเน้ือหำ
วิธีกำรปฏิบติักีตำร์เบสไฟฟ้ำในระดับต้นแล้ว และอยำกให้มีกำรสอนมำกกว่ำ 10 คร้ัง เพรำะ
สนุกสนำนกบักำรปฏิบติักีตำร์เบสไฟฟ้ำเป็นอย่ำงมำก และอยำกให้มีกำรสอนในระดบัท่ีสูงข้ึน
ต่อไปอีกดว้ย 
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บทสรุปแบบสมบูรณ์ภาษาไทย 
 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
กีตำร์เบส (Bass Guitar) เป็นเคร่ืองดนตรีให้เสียงท่ีทุ้มต ่ำท่ีนิยมน ำมำประกอบกำร

บรรเลงในวงสตริงคอมโบ้หรือวงคอมโบ้ โดยควำมใหญ่ของสำยของกีตำร์เบสนั้นจะท ำให้กำร
ควบคุมกำรเล่นเพื่อท่ีจะให้ไดเ้สียงออกมำอยำ่งสม ่ำเสมอนั้นเป็นไปไดค้่อยขำ้งยำกเพรำะกำรออก
แรงกำรกดท่ีสำยเพื่อให้เกิดเสียงนั้นต้องออกแรงมำกกว่ำของกีตำร์มำก และรูปร่ำงของเบสนั้น
อำจจะดูคลำ้ยกบักีตำร์แต่มีรูปร่ำงท่ีใหญ่กว่ำและมีคอท่ียำวกวำ่กีตำร์มำก จึงท ำให้กำรก ำเนิดเสียง
นั้นทุม้กวำ่และมือท่ีใชใ้นกำรเล่นท่ีคอเบสนั้นตอ้งเคล่ือนไหวไกลกวำ่ของกีตำร์มำก ซ่ึงหมำยควำม
วำ่ผูเ้ล่นตอ้งอำศยัเทคนิคกำรเล่นท่ียำกมำกข้ึนตำมไปดว้ย รวมไปถึงท่ำทำงกำรเล่น กำรวำงน้ิวและ
กำรจบัในต ำแหน่งต่ำงๆ ก็จะแตกต่ำงกนัไปข้ึนอยู่กบัควำมช ำนำญและกำรฝึกฝนเพื่อให้กลำ้มเน้ือ
น้ิวมือ กลำ้มเน้ือแขน ล ำตวัหรือทั้งร่ำงกำยไดเ้กิดควำมเคยชินกบักำรปฏิบติักีตำร์เบสของตนเอง  

กีตำร์เบสนั้นถือวำ่เป็นหวัใจหลกัของวงดนตรีท่ีจะตอ้งเล่นคู่กบักลอง ดงันั้นวงดนตรีท่ี
เล่นได้ไพเรำะหรือไม่นั้นข้ึนอยู่กบัภำคจงัหวะ (Rhythm) ซ่ึงก็คือส่วนของเบสกบักลอง ดงันั้นมือ
เบสควรท่ีจะแม่นย  ำและมีควำมแข็งแรงในกำรเล่นตวัโนต้ท่ีชดัเจนสม ่ำเสมอ จึงตอ้งอำศยักำรฝึกฝน
ประกอบกบักำรจดัท่ำทำงท่ีถูกตอ้ง หำกมีกำรฝึกฝนท่ีผิดท่ำทำงหรือผิดวิธีตั้งแต่แรกก็อำจจะท ำให้
เกิดอำกำรเกร็ง เม่ือยลำ้ไดง่้ำย และท ำให้กำรพฒันำกำรปฏิบติัเป็นไปไดย้ำก เพรำะฉะนั้นในกำรเล่น
เบสเพื่อให้ไดเ้สียงท่ีมีควำมแข็งแรง ชดัเจน หนกัแน่นนั้น ตอ้งเกิดจำกควำมมัน่ใจในกำรเล่นของผู ้
เล่นเบส ซ่ึงจะท ำไดน้ั้นตอ้งมีกำรฝึกฝนอยำ่งถูกหลกัถูกวิธี ทั้งท่ำทำงกำรวำงมือต่ำงๆ กำรวำงน้ิว ท่ี
ถูกตอ้งจึงจะช่วยใหก้ำรเล่นเบสนั้นมีควำมแขง็แรงมำกข้ึนและง่ำยต่อกำรควบคุมเสียงของเบสได ้ 

กำรพฒันำท่ำทำงกำรปฏิบติักีตำร์เบสไฟฟ้ำเบ้ืองตน้ 
ELECTRIC BASS GUITAR LESSON TO IMPROVE BASIC HAND TECHNIQUE 
 
สุประวติั จ  ำเพียร 5538084 MSMS/M 
 
ศศ.ม. (ดนตรี) 
 
คณะกรรมกำรท่ีปรึกษำวทิยำนิพนธ์ : ณรงคช์ยั ปิฎกรัชต์, ปร.ด., กำนตย์พุำ จิตติวฒันำ, ปร.ด. 
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ดงันั้น ในกำรวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัจึงมีควำมประสงค์ให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันำทกัษะกำรปฏิบติั
กีตำร์เบสไฟฟ้ำ ท่ีเก่ียวขอ้งกบักำรวำงต ำแหน่งของมือและน้ิวมือทั้งซ้ำยและขวำอยำ่งถูกวิธี เพื่อท ำ
ใหร่้ำงกำยและกลำ้มเน้ือไดจ้ดจ ำท่ำทำงในกำรปฏิบติักีตำร์เบสทั้งท่ำนัง่เล่นและท่ำยนืเล่น ซ่ึงช่วยให้
ไม่เกิดควำมเม่ือยลำ้มำกเกินไปและเกิดอำกำรเกร็งของน้ิวมือหรือกลำ้มเน้ือท่ีเกิดจำกกำรปฏิบติัท่ีผิด
รูปแบบ มำอธิบำยให้เขำ้ใจง่ำย โดยเน้นวิธีปฏิบติัมำกกวำ่ทฤษฎีดนตรี โดยเรียนรู้จำกแบบฝึกซ้อม 
แบบเรียน  ซ่ึงมีรูปภำพประกอบ และวิดีโอภำพเคล่ือนไหวเพิ่มเพื่อให้กำรปฏิบติัตำมนั้นเป็นไปได้
ง่ำยและสำมำรถเข้ำใจได้ง่ำยมำกข้ึนด้วยกำรเรียนรู้ด้วยตนเอง ผูว้ิจยัได้พฒันำแบบฝึกซ้อมจำก
ประสบกำรณ์ของผูว้จิยัเองและมีควำมเช่ือมัน่ในแบบฝึกซอ้มท่ีช่วยพฒันำท่ำทำงกำรปฏิบติักีตำร์เบส
ไฟฟ้ำเพื่อให้ผูส้นใจเก่ียวกบักำรปฏิบติักีตำร์เบสไฟฟ้ำไดรั้บประสิทธิผลทำงกำรวำงท่ำทำงท่ีถูกตอ้ง
ตั้งแต่เร่ิมปฏิบติั ซ่ึงเป็นพื้นฐำนท่ีจะพฒันำทำงดำ้นดนตรี เป็นพื้นฐำนท่ีแข็งแรงในกำรปฏิบติักีตำร์
เบสไฟฟ้ำกบัวงดนตรีและพฒันำตนเองเพื่อเป็นนกัดนตรีมืออำชีพท่ีดีต่อไปในอนำคต 
 
 

วตัถุประสงค์ 
1) เพื่อสร้ำงแบบฝึกซอ้มเพื่อพฒันำท่ำทำงกำรปฏิบติักีตำร์เบสไฟฟ้ำเบ้ืองตน้ 
2) เพื่อประเมินประสิทธิภำพของแบบฝึกซ้อมเพื่อพฒันำท่ำทำงกำรปฏิบติักีตำร์เบส

ไฟฟ้ำเบ้ืองตน้  
3) เพื่อศึกษำควำมคิดเห็นของผูใ้ช้แบบฝึกซ้อมเพื่อพฒันำท่ำทำงกำรปฏิบติักีตำร์เบส

ไฟฟ้ำเบ้ืองตน้ 
 
 

ระเบียบวธิีวจิัย 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชำกร ผูส้นใจปฏิบติักีตำร์เบสไฟฟ้ำ ซ่ึงเร่ิมปฏิบติักีตำร์เบสไฟฟ้ำดว้ยตนเองหรือ

จำกกำรเรียนรู้จำกเพื่อน ในระยะเวลำไม่เกิน 6 เดือน อำยตุั้งแต่ 12 ปีข้ึนไป  
กลุ่มตวัอยำ่ง ไดแ้ก่ ผูส้นใจปฏิบติักีตำร์เบสไฟฟ้ำจำกโรงเรียนดนตรีเอกชนท่ีผูว้ิจยัท ำ

กำรสอนจ ำนวน 2 คน ซ่ึงเป็นผูท่ี้เรียนปฏิบติัเคร่ืองดนตรีอ่ืนและฝึกหัดกีตำร์เบสไฟฟ้ำดว้ยตนเอง 
และประกำศรับสมคัรจ ำนวน 16 คน รวมกลุ่มตวัอยำ่งทั้งส้ิน 18 คน  
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษา 
แบบฝึกซ้อมเพื่อพฒันำท่ำทำงกำรปฏิบัติกีตำร์เบสไฟฟ้ำเบ้ืองต้น ตำมหัวข้อท่ีได้

รวบรวมและเห็นวำ่จะเป็นกำรพฒันำกำรเล่นเบสไฟฟ้ำได ้โดยมีขั้นตอนกำรจดัท ำดงัน้ี 
วำงแผนกำรสอน โดยมีหวัขอ้กำรสอนทั้งหมด ดงัน้ี 
(1) กำรดีดดว้ยมือขวำและกำรวำงน้ิวมือขวำ 
(2) กำรวำงต ำแหน่งมือซำ้ย ควำมสัมพนัธ์ของมือซำ้ยและมือขวำ 
(3) ควำมสัมพนัธ์ของมือซำ้ยและมือขวำ สเกล C Major 
(4) กำรเล่นในจงัหวะ 4/4 ในค่ำตวัโนต้ตวัด ำ 
(5) เล่นเบสไฟฟ้ำในจงัหวะง่ำย ร่วมกบั Backing track 
(6) กำรวำงมือในต ำแหน่งโนต้สำยท่ี 3 และ 4 ในคีย ์C 
(7) กำรวำงมือในต ำแหน่งโนต้สำยท่ี 1 และ 2 ในคีย ์C 
(8) กำรเล่นสเกล Minor 
(9) กำรเล่นขำ้มสำย กำรเล่นคู่ 5 และคู่ 8 
(10) กำรเล่นตำมบทเพลงและกำรอ่ำนคอร์ด 
โดยหวัขอ้ทั้งหมดน้ีจะแบ่งออกเป็นรำยชัว่โมง ไดท้ั้งหมด 10 ชัว่โมง ตำมล ำดบั โดยมี

หวัขอ้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองกำรพฒันำท่ำทำงกำรเล่นเบสไฟฟ้ำท่ีใชส้ังเกตทั้งหมด 3 หวัขอ้ใหญ่ๆ คือ 
กำรฝึกมือขวำ กำรฝึกมือซ้ำย และคุณภำพของเสียง โดยน ำหวัขอ้ท่ีจะท ำกำรสอนมำใส่รำยละเอียด
ในแต่ละชั่วโมงกำรสอน พฒันำเป็นหนังสือแบบฝึกซ้อมเพื่อให้ผูเ้รียนได้เรียน เร่ืองกำรพฒันำ
ท่ำทำงกำรเล่นเบสไฟฟ้ำทั้งหมด 3 หวัขอ้ใหญ่ๆ คือ กำรฝึกมือขวำ กำรฝึกมือซ้ำย และคุณภำพของ
เสียง ผำ่นแบบฝึกซอ้ม คือ หนงัสือคู่มือและวดีิโอภำพเคล่ือนไหว 

แบบทดสอบก่อนและหลังกำรใช้แบบฝึกซ้อมเร่ืองท่ำทำงในแต่ละชั่วโมง ใช้ผู ้
สังเกตกำรณ์ในกำรประเมินกลุ่มตวัอยำ่งจ ำนวน 3 คน ผำ่นทำงกำรดูปฏิบติัสด 1 คนและดูจำกกำร
บนัทึกเป็นวดีิโอ 2 คน โดยสร้ำงเกณฑ์กำรให้คะแนนในแต่ละหวัขอ้เป็น 3 ระดบั ไดแ้ก่ ดีมำก ปำน
กลำง และน้อย กำรทดสอบแต่ละคร้ังสังเกตดำ้น ควำมถูกตอ้งของท่ำทำงมือขวำ ควำมถูกตอ้งของ
ท่ำทำงมือซ้ำย คุณภำพของเสียง  โดยมีรำยละเอียดในกำรให้คะแนนโดยสังเกตกำรเล่นของผูเ้รียน
ซ่ึงมีรำยละเอียดในกำรใหค้ะแนนของแต่ละระดบั 

แบบสอบถำมควำมคิดเห็นของผูเ้รียนท่ีมีต่อแบบฝึกซ้อมเพื่อพฒันำท่ำทำงกำรปฎิบติั
กีตำร์เบสไฟฟ้ำเบ้ืองตน้ ใช้กำรก ำหนดค ำถำมท่ีเก่ียวกบักำรพฒันำกำรปฏิบติัเบสไฟฟ้ำของผูเ้รียน 
กำรท ำควำมเขำ้ใจเก่ียวกบัแบบฝึกซ้อม ควำมชดัเจนของขั้นตอนกำรปฎิบติั กำรน ำไปใชไ้ดจ้ริงตำม
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ค ำแนะน ำในแบบฝึก ระยะเวลำในกำรปฏิบติัท่ีนำนข้ึน คุณภำพของเสียงท่ีแตกต่ำงระหวำ่งก่อนและ
หลงัใชแ้บบฝึกซอ้ม โดยใหผู้เ้รียนเขียนบรรยำยสั้นๆ 
 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
กำรวเิครำะห์ประสิทธิภำพของแบบฝึกซ้อม ดูจำกจ ำนวนผูเ้รียนท่ีท ำคะแนนในแต่ละหวัขอ้

กำรสอนเทียบกนัระหวำ่งคะแนนปฏิบติัก่อนใชแ้บบฝึกซ้อมและหลงัใชแ้บบฝึกซ้อม เปรียบเทียบ
กนัเป็นรำยหวัขอ้ โดยจะมีหวัขอ้หลกัท่ีใชส้ังเกตคือ กำรวำงมือขวำ กำรวำงมือซ้ำย และคุณภำพของ
เสียง โดยสังเกตจำกคะแนนกำรพฒันำเฉล่ียทั้ง 10 ชัว่โมง  

เกณฑ์ระดับคะแนนกำรพัฒนำท่ีจะใช้เปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนกับหลังเรียนโดย
นบัเป็นจ ำนวนคน แยกเป็นทกัษะ คือ กำรวำงมือขวำ กำรวำงมือซำ้ยและคุณภำพของเสียง 

ระดบันอ้ย  ไดค้ะแนนกำรพฒันำนอ้ยกวำ่ 0.40 คะแนน 
ระดบัปำนกลำง  ไดค้ะแนนกำรพฒันำระหวำ่ง 0.41 – 0.89 คะแนน 
ระดบัดีมำก ไดค้ะแนนกำรพฒันำตั้งแต่ 0.90 คะแนนข้ึนไป 

 
 

ผลการวจิัย 
 

แบบฝึกซ้อมเพ่ือพฒันาท่าทางการปฏิบัติกตีาร์เบสไฟฟ้า 
แบบฝึกซ้อมเพื่อพฒันำท่ำทำงกำรปฏิบติักีตำร์เบสไฟฟ้ำเบ้ืองตน้ มี 2 ส่วนคือ รูปเล่ม

แบบฝึกซ้อมซ่ึงเขียนบรรยำยรำยละเอียดในกำรปฏิบติั และวิดีโอกำรสอนปฏิบติัพร้อมค ำอธิบำย
อยำ่งชดัเจน โดยตอ้งใชท้ั้ง 2 ส่วนน้ีควบคู่กนั เน้ือหำทั้งหมดแบ่งออกเป็นรำยชัว่โมง ไดท้ั้งหมด 10 
ชัว่โมง มีหัวขอ้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองกำรพฒันำท่ำทำงกำรเล่นเบสไฟฟ้ำท่ีใชส้ังเกตทั้งหมด 3 หัวขอ้
ใหญ่ๆ คือ กำรฝึกมือขวำ กำรฝึกมือซ้ำย และคุณภำพของเสียง โดยมีรำยละเอียดแต่ละชัว่โมง ดงัน้ี 
(1) กำรดีดดว้ยมือขวำและกำรวำงน้ิวมือขวำ (2) กำรวำงต ำแหน่งมือซ้ำย ควำมสัมพนัธ์ของมือซ้ำย
และมือขวำ (3) ควำมสัมพนัธ์ของมือซ้ำยและมือขวำ สเกล C Major (4) กำรเล่นในจงัหวะ 4/4 ใน
ค่ำตวัโน้ตตวัด ำ (5) เล่นเบสไฟฟ้ำในจงัหวะง่ำยร่วมกบั Blacking track (6) กำรวำงมือในต ำแหน่ง
โนต้สำยท่ี 3 และ 4 ในคีย ์C (7) กำรวำงมือในต ำแหน่งโนต้สำยท่ี 1 และ 2 ในคีย ์C (8) กำรเล่นสเกล 
Minor (9) กำรเล่นขำ้มสำย กำรเล่นคู่ 5 และคู่ (10) กำรเล่นตำมบทเพลงและกำรอ่ำนคอร์ด ซ่ึงแบบ
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ฝึกซ้อมน้ีมีประสิทธิภำพสำมำรถพฒันำท่ำทำงกำรวำงมือขวำ กำรวำงมือซ้ำย และคุณภำพของเสียง
ของผูเ้รียนได ้

 
ประสิทธิภาพของแบบฝึกซ้อม 
สรุปจำกกลุ่มตวัอย่ำงจ ำนวน 18 คน ผลคะแนนกำรพฒันำกำรปฏิบติัเบสไฟฟ้ำของ

นกัเรียน พบวำ่ ทกัษะท่ี 2 กำรวำงมือซ้ำยมีกำรพฒันำดีท่ีสุด โดยมีจ ำนวนนกัเรียน 15 คนท่ีสำมำรถ
พฒันำในระดบัดีมำก นักเรียนจ ำนวน 3 คนได้คะแนนกำรพฒันำในระดบัปำนกลำง รองลงมำคือ 
ทกัษะท่ี 1 กำรวำงมือขวำ นกัเรียนจ ำนวน 3 คนมีคะแนนกำรพฒันำระดบัดีมำก จ ำนวน 15 คน มี
กำรพฒันำในระดบัปำนกลำง และอนัดบัท่ี 3 คือทกัษะท่ี 3 คุณภำพของเสียง มีนกัเรียนจ ำนวน 2 คน
ไดค้ะแนนกำรพฒันำในระดบัดีมำก จ ำนวน 16 คนท่ีมีคะแนนกำรพฒันำในระดบัปำนกลำงหำก
สังเกตคะแนนก่อนเรียนของทั้ ง 3 ทักษะ มีคะแนนน้อยบ้ำงมำกบ้ำงแตกต่ำงกันเพรำะพื้นฐำน
ทำงกำรปฏิบติักีตำร์เบสไฟฟ้ำของผูเ้รียนแต่ละคนนั้นมีไม่เท่ำกนั ส่วนคะแนนหลงัเรียนมีคะแนนท่ี
เพิ่มข้ึนในระดบัค่อนขำ้งใกลเ้คียงกนัเพรำะหลงัจำกไดใ้ชแ้บบฝึกซ้อมและไดดู้วิดีโอประกอบแลว้
นั้น ผูเ้รียนไดรั้บควำมรู้ท่ีเหมือนกนัและมีกำรเขำ้ใจหลกักำรปฏิบติัท่ีเหมือนกนั คะแนนจึงออกมำ
ค่อยขำ้งใกลเ้คียงกนั 

 
 

อภิปรายผล 
จำกผลกำรประเมินประสิทธิภำพของแบบฝึกซ้อม พบวำ่แบบฝึกซ้อมมีประสิทธิภำพ

สำมำรถพฒันำท่ำทำงกำรวำงมือขวำ กำรวำงมือซ้ำยและคุณภำพของเสียงของผูเ้รียนได ้เน่ืองจำก
ผูว้ิจ ัยได้ศึกษำกำรสร้ำงแบบฝึกซ้อมกำรปฏิบัติเบสไฟฟ้ำจำกต ำรำต่ำงๆ ทั้ งในประเทศและ
ต่ำงประเทศ และปรึกษำผูเ้ชียวชำญ โดยน ำไปทดลองใชห้ำประสิทธิภำพและปรับปรุงจนไดแ้บบ
ฝึกซอ้มเพื่อพฒันำท่ำทำงกำรปฏิบติักีตำร์เบสไฟฟ้ำเบ้ืองตน้ท่ีมีประสิทธิภำพดี  

จำกกำรศึกษำพบว่ำ กำรพฒันำท่ำทำงกำรปฏิบติักีตำร์เบสไฟฟ้ำเบ้ืองตน้ ทั้ง 3 ทกัษะ 
กำรวำงมือขวำ กำรวำงมือซำ้ยและคุณภำพของเสียง มีประเด็นท่ีอภิปรำยดงัน้ี 

ทกัษะท่ี 1 กำรวำงมือขวำ ผูเ้รียนส่วนใหญ่มีกำรพฒันำเพิ่มข้ึนในระดับปำนกลำง 
เน่ืองจำกในกำรใช้มือขวำในกำรปฏิบติันั้ นใช้เพียงน้ิวช้ีและน้ิวกลำงในกำรดีดกีตำร์เบสไฟฟ้ำ
เท่ำนั้น ซ่ึงพื้นฐำนของผูเ้รียนส่วนใหญ่มีควำมรู้ในทกัษะกำรใชมื้อขวำปฏิบติักีตำร์เบสไฟฟ้ำมำก่อน
จำกกำรสังเกตเพื่อนหรือศิลปินท่ีช่ืนชอบและฝึกซ้อมดว้ยตนเอง โดยรู้วธีิกำรใชน้ิ้วช้ีและน้ิวกลำงใน
กำรดีดมำบำ้งแลว้ในกำรใชแ้บบฝึกซอ้มเพียงปรับใหก้ำรใชน้ิ้วช้ีและน้ิวกลำงสำมำรถดีดสลบักนัได้
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อยำ่งสม ่ำเสมอและปรับรูปแบบกำรวำงน้ิวหวัแม่มือใหอ้ยูใ่นต ำแหน่งท่ีก ำหนดจึงท ำใหค้ะแนนก่อน
เรียนกบัหลงัเรียนท่ีไดมี้ระยะห่ำงกนัไม่มำกนกั บำงคนใช้เพียงน้ิวช้ีน้ิวเดียวหรือน้ิวกลำงน้ิวเดียว 
กำรปรับเปล่ียนจึงสำมำรถท ำได้มำกแต่เป็นส่วนน้อยเท่ำนั้น จึงท ำให้กำรพฒันำกำรวำงมือขวำ
สูงข้ึนในระดบัปำนกลำง  

ทกัษะท่ี 2 กำรวำงมือซำ้ย ผูเ้รียนส่วนใหญ่มีกำรพฒันำเพิ่มข้ึนในระดบัดีมำก เน่ืองจำก
กำรใชมื้อซ้ำยในกำรปฏิบติักีตำร์เบสไฟฟ้ำนั้นตอ้งใชน้ิ้วมือทั้ง 4 น้ิวในกำรกดลงไปท่ีคอเบสและยงั
ตอ้งสังเกตถึงกำรใช้น้ิวหัวแม่มือในกำรช่วยจบัท่ีดำ้นหลงัคอเบส ซ่ึงพื้นฐำนของผูเ้รียนส่วนใหญ่
ขำดควำมรู้ในทกัษะกำรใช้มือซ้ำยปฏิบติักีตำร์เบสไฟฟ้ำ โดยวิธีกำรใช้มือซ้ำยของผูเ้รียนนั้นส่วน
ใหญ่จะใชอ้ยำ่งไม่มีหลกักำร คือ ไม่ค  ำนึงถึงกำรใชน้ิ้วหวัแม่มือในกำรช่วยจบัท่ีดำ้นหลงัคอเบสเพื่อ
เพิ่มก ำลงัในกำรกดคอร์ด และใช้น้ิวเพียงน้ิวเดียวในกำรกดคอร์ด จนไปถึงกำรเปล่ียนคอร์ดก็ยงัคง
ใชน้ิ้วเดิมในกำรจบัคอร์ด ไม่ยอมใชน้ิ้วมือให้ครบทั้งหมด จึงท ำให้ขำดควำมรวดเร็วในกำรเปล่ียน
คอร์ดและไม่มีก ำลังในกำรกดคอร์ด ท ำให้คะแนนก่อนเรียนอยู่ในระดับต ่ำเป็นส่วนใหญ่และ
หลงัจำกใช้แบบฝึกซ้อมจ ำเกิดควำมเขำ้ใจ ก็ท  ำให้คะแนนหลงัเรียนมีระดบัคะแนนท่ีมำกข้ึนอย่ำง
เห็นไดช้ดั จึงท ำใหมี้กำรพฒันำสูงข้ึนในระดบัดีมำก  

ทกัษะท่ี 3 คุณภำพของเสียง ผูเ้รียนส่วนใหญ่มีกำรพฒันำเพิ่มข้ึนในระดบัปำนกลำง 
เน่ืองจำกมีกำรพฒันำท่ำทำงกำรวำงมือขวำและมือซำ้ยท่ีดีข้ึน โดยผูเ้รียนสำมำรถปรับเปล่ียนท่ำทำง
กำรปฏิบติั สำมำรถออกแรงในกำรกดคอร์ดของมือขำ้งซ้ำยและมีแรงในกำรใช้น้ิวมือขำ้งขวำดีด
กีตำร์เบสไฟฟ้ำอย่ำงเต็มท่ี โดยวิธีกำรใช้มือทั้ง 2 ขำ้งของผูเ้รียนหลงัจำกใช้แบบฝึกซ้อมผูเ้รียนมี
ควำมเขำ้ใจในกำรปรับเปล่ียนท่ำทำงใหถู้กตอ้ง ท ำใหคุ้ณภำพของเสียงท่ีไดห้ลงัเรียนมีคะแนนท่ีมำก
ข้ึน จึงท ำใหคุ้ณภำพของเสียงมีกำรพฒันำสูงข้ึนในระดบัปำนกลำง  

จำกกำรศึกษำควำมคิดเห็นของผูใ้ชแ้บบฝึกซ้อมเพื่อพฒันำท่ำทำงกำรปฏิบติักีตำร์เบส
ไฟฟ้ำเบ้ืองตน้ มีประเด็นท่ีอภิปรำยดงัน้ี  

ค  ำถำมขอ้ท่ี 1 ในชุดแบบฝึกซ้อมเบสไฟฟ้ำท่ีผูเ้รียนไดศึ้กษำนั้น ผูเ้รียนไดป้ระโยชน์
จำกกำรปฏิบติัเบสไฟฟ้ำร่วมกบับทเพลง ซ่ึงตอ้งอำศยักำรสังเกตจำกเสียงกระเด่ืองของกลองชุด เป็น
ท่ีพอใจเป็นอย่ำงมำกส ำหรับผูเ้รียนส ำหรับควำมรู้ท่ีไดรั้บเร่ืองกำรสังเกตจงัหวะจำกกลองชุด ซ่ึง
สำมำรถน ำไปพฒันำไปในเล่นร่วมกบัวงดนตรีหรือเคร่ืองดนตรีชนิดอ่ืน ทรำบถึงหลกักำรใชน้ิ้วมือ
ของทั้งมือซ้ำยและมือขวำในกำรปฏิบติักีตำร์เบสไฟฟ้ำไดอ้ยำ่งเหมำะสม ไม่สับสนในกำรใชน้ิ้วใน
กำรเปล่ียนคอร์ด หรือกำรเล่นโน้ตหลำยๆ ตวัต่อเน่ืองก็สำมำรถท ำได้อย่ำงรวดเร็ว ได้เรียนรู้ถึง
ทฤษฏีดนตรีเร่ือง อตัรำจงัหวะ ค่ำของตวัโนต้ สเกลเมเจอร์และสเกลไมเนอร์ ท่ีสำมำรถน ำควำมรู้ท่ี
ไดรั้บน้ีไปพฒันำต่อไดใ้นอนำคต  
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ค ำถำมข้อท่ี 2 ในชุดแบบฝึกซ้อมเบสไฟฟ้ำท่ีผูเ้รียนสำมำรถเขำ้ใจในเน้ือหำได้ง่ำย 
สำมำรถน ำแบบฝึกซ้อมน้ีไปใชก้บัผูท่ี้ตอ้งกำรเร่ิมหัดเล่นเบสไฟฟ้ำหรือผูท่ี้ยงัไม่เคยเล่นเบสไฟฟ้ำ
ไปศึกษำได ้ท ำให้กำรปฏิบติักีตำร์เบสไฟฟ้ำนั้นพฒันำไดง่้ำย ท ำให้ผูเ้รียนมีควำมสุขกบักำรไดรั้บ
ควำมรู้ใหม่ๆ ตำมท่ีต้องกำร สอดคล้องกับผูว้ิจ ัยท่ีต้องกำรท ำให้กำรเรียนกำรสอนนั้ นมีควำม
สนุกสนำน ไม่น่ำเบ่ือจนเกินไป 

ค ำถำมขอ้ท่ี 3 ในดำ้นเน้ือหำมีผูเ้รียนมีควำมพอใจและสนุกสนำนกบัเน้ือหำท่ีไดรั้บ
และสำมำรถเรียนรู้ไดอ้ยำ่งเต็มท่ี ไม่ยำก หรือง่ำยเกินไป มีควำมเหมำะสมกบัควำมตอ้งกำรของกำร
เรียนกีตำร์เบสไฟฟ้ำในระดบัเบ้ืองตน้ สอดคล้องกบัควำมตอ้งกำรของผูว้ิจยัท่ีตอ้งกำรสร้ำงแบบ
ฝึกซอ้มท่ีสำมำรถเขำ้ใจไดง่้ำยไม่ยำกเกินไปของกำรปฏิบติัในระดบัเบ้ืองตน้ 

ค ำถำมขอ้ท่ี 4 ในด้ำนส่ือกำรเรียนกำรสอนคือ รูปเล่มและวิดีโอ ภำพประกอบและ
ควำมชัดเจนของวิดีโอผูเ้รียนได้แสดงควำมคิดเห็นไวว้่ำ มีควำมชัดเจน มีค ำอธิบำยท่ีเข้ำใจง่ำย 
เน้ือหำน่ำต่ืนเต้น สนุกสนำน และน่ำติดตำม สำมำรถปฏิบติัตำมได้จริง ท ำให้มีก ำลังใจในกำร
ฝึกซ้อมมำกข้ึน สอดคลอ้งกบัควำมตอ้งกำรของผูว้ิจยัท่ีตอ้งกำรให้ผูใ้ชแ้บบฝึกซ้อมสำมำรถน ำแบบ
ฝึกซอ้มน้ีไปใชแ้ละเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองได ้

ค ำถำมขอ้ท่ี 5 ในดำ้นระยะเวลำในกำรศึกษำขอ้มูลผูเ้รียนไดแ้สดงควำมคิดเห็นไวว้่ำ 
ผูเ้รียนตอ้งกำรเวลำซ้อมท่ีมำกกว่ำน้ี เพรำะอยำกพฒันำกำรปฏิบติัของตนเองให้ไดเ้ต็มท่ี และอยำก
ให้มีหลกัสูตรกำรสอนปฏิบติักีตำร์เบสไฟฟ้ำท่ีสูงมำกกวำ่ระดบัเบ้ืองตน้ เพื่อผูเ้รียนจะไดพ้ฒันำกำร
ปฏิบติัและแนวทำงกำรปฏิบติัท่ีหลำกหลำยมำกข้ึน แต่ในชุดแบบฝึกซ้อมท่ีผูว้ิจยัสร้ำงข้ึนนั้นเป็น
เพียงกำรสอนปฏิบติักีตำร์เบสไฟฟ้ำในระดบัเบ้ืองตน้เท่ำนั้น ท ำใหผู้เ้รียนเกิดควำมผดิหวงัเล็กนอ้ย 

 
 

ข้อเสนอแนะจากการวจิัย 
1) ครูผูส้อนสำมำรถศึกษำแบบฝึกซอ้มเพื่อพฒันำท่ำทำงกำรปฏิบติักีตำร์เบสไฟฟ้ำเบ้ือ

ตน้ เพื่อสรุปเน้ือหำในแต่ละชัว่โมงไปใชใ้นกำรสอนกำรปฏิบติัวชิำกีตำร์เบสไฟฟ้ำหรือเคร่ืองดนตรี
ชนิดอ่ืนๆ ได ้เช่น กีตำร์โปร่ง กีตำร์ไฟฟ้ำ หรืออูคูเลเล่ 

2) ผูเ้รียนหรือผูท่ี้สนใจในกำรปฏิบติักีตำร์เบสไฟฟ้ำสำมำรถน ำแบบฝึกซอ้มเพื่อพฒันำ
ท่ำทำงกำรปฏิบติักีตำร์เบสไฟฟ้ำเบ้ืองตน้ มำศึกษำเพื่อพฒันำท่ำทำงกำรปฏิบติัของตนเองหรือศึกษำ
เน้ือหำต่ำงๆ ท่ีอยูใ่นแบบฝึกซอ้มเพื่อเป็นพื้นฐำนในกำรพฒันำกำรปฏิบติักีตำร์เบสไฟฟ้ำของตนเอง 
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3) โรงเรียนดนตรีเอกชนหรือสถำบันดนตรีเอกชน เช่น สถำบันดนตรี PS Music 
Room พระพุทธบำท สระบุรี สำมำรถน ำแบบฝึกซ้อมเพื่อพฒันำท่ำทำงกำรปฏิบติักีตำร์เบสไฟฟ้ำ
เบ้ืองตน้น้ีไปใชเ้ป็นแบบฝึกซอ้มเสริมเพื่อพฒันำท่ำทำงกำรปฏิบติัของนกัเรียนได ้
 
 

ข้อเสนอแนะในการท าวจิัยคร้ังต่อไป 
ควรจะมีกำรท ำวจิยัเร่ือง กำรพฒันำท่ำทำงกำรปฏิบติัและคุณภำพเสียงของเคร่ืองดนตรี

อ่ืนๆ เช่น กีตำร์โปร่ง กีตำร์ไฟฟ้ำ กีตำร์คลำสิก อูคูเลเล่ เพื่อจะได้รับรู้ว่ำท่ำทำงกำรปฏิบติั และ
คุณภำพเสียงชองเคร่ืองดนตรีอ่ืนๆ มีท่ำทำงกำรปฏิบติัอย่ำงไร อนัน ำไปสู่กำรปรับปรุงแกไ้ขและ
พฒันำท่ำทำงกำรปฏิบติัท่ีถูกตอ้งต่อไป 
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EXTENDED SUMMARY 

 

 

Introduction and Background 

Bass guitar is a musical instrument which produces low bass sounds 

commonly used in String Combos or Combos. The large size of bass guitar’s strings 

can make it difficult for musicians to control the instrument in order to make sounds 

with affective constancy for the reason that it requires more physical strength to hold 

the strings. Furthermore, a bass guitar may look similar to a guitar, but it is bigger in 

size and has a longer neck that contributes to its lower bass sounds. Musicians have to 

move their hands more rapidly around the neck of a bass guitar when they play which 

also implies that more difficult techniques are necessary. Each person’s posture and 

finger placement vary depending on his/her skill and practice. By practicing, 

musicians will be able to gain better muscles around their fingers, arms, and bodies. 

This will also allow their bodies to get used to their instrument and be able to have a 

better performance. 

A bass guitar is considered as the heart of the band that has to be 

performed together with a drum. The performance of a musical band can be judged 

basing on its rhythm which involves a bass guitar and a drum. A bass player needs to 

be strong and precise in order to perfectly play the notes. This is where practice and 

accurate positioning are utterly significant. The wrong step at the beginning of 

learning can create tension and exhaustion that can be obstacles for skill improvement. 

ELECTRIC BASS GUITAR LESSON TO IMPROVE BASIC HAND 

TECHNIQUE 
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Therefore, in order to create strong, accurate, and firm bass sounds, a bass player must 

have confidence when perform. The right practice of accurate hands’ and fingers’ 

positioning will allow a bass player to have a stronger performance and a better 

control of the bass sounds. 

  This research aims to help participants to improve their bass guitar’s 

practical skills which include the correct fingers’ and left and right hands’ positioning 

so that it allows the participants’ body muscles to remember postures when they 

perform the instrument either in sitting or standing position. This method will allow 

them to perform for a longer period of time without feeling too tired. It also eradicates 

the chance of having finger or muscle convulsions from incorrect exercise. This 

research provides easier explanation by concentrating more on the practical experience 

than on the theory. Participants will learn from exercises, information sheets with 

pictures for demonstration, and videos. These materials are provided to participants in 

order to make it easier for them to understand and put into practice. The researcher has 

prepared the learning materials and exercises basing on the researcher’s experience. 

These exercises and learning materials allow participants to improve their bass guitar’s 

technical skills and can help everyone with interest to gain the best result from their 

learning by introducing them the correct positioning and postures at the beginning of 

their learning. This knowledge and skills will be the strong foundation for their future 

musical improvement which will further enhance their bass guitar performance in a 

band and lead them to a professional level. 

 

 

Objectives of research 

1)  To create exercises that will improve basic electric bass guitar’s 

positioning skills 

2) To evaluate the effectiveness of the basic electric bass guitar’s 

positioning exercises  

3) To understand opinions of participants who use the basic electric bass 

guitar’s positioning exercises 
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Research Methodology 

 

Population 

Participants are students aged 12 years and older who are interested in bass 

guitars and have already started learning bass guitar by themselves or through friends 

for less than 6 months. 

The sample group consists of 18 participants which are 2 students from the 

researcher’s private music school who studied other instruments at the school and 

learned some basic bass guitar by themselves and 16 participants who joined through 

admission.  

 

 

Research Methods 

In order to conduct this research, researcher has arranged the following 

exercise to study the improvement of participants’ basic electric bass guitar’s 

positioning skills. 

The lesson plans are as follow: 

1) Strumming with right hand and right hand fingers positioning 

2) Left hand positioning and correlation of left and right hands 

3) Correlation of left and right hands in C Major Scale 

4) Time signature of 4/4 and quarter notes 

5) Basic electric bass rhythm with backing track 

6) Hand positioning for 3rd and 4th strings in Key of C Major 

7) Hand positioning for 1st and 2nd strings in Key of C Major 

8) How to play the Minor Scales 

9) String skipping, 5th and 8th intervals 

10) How to play a song and read chords  

The learning is divided into 10 one-hour lessons as shown above. These 

topics of how to improve posture for playing electric bass can be divided into 3 main 

areas which are right hand practice, left hand practice, and sound quality. The 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



บณัฑิตวิทยำลยั มหำวิทยำลยัมหิดล  ศศ.ม. (ดนตรี) / 73 

researcher has provided detail for each topic and created an exercise book and videos 

for participants to learn. 

Before and after each lesson, the participants will be tested. There are 3 

spectators responsible for the evaluation of the sample group where 1 spectator 

observes and evaluates participants’ live performances while the remaining 2 

spectators observe and evaluate the recorded videos of participants’ performances. The 

results are classified as very good, neutral, and poor. For this research, the spectators 

will evaluate participants’ accuracy in the usage of their left and right hands along with 

the sound quality. 

Questionnaires are distributed to assess participants’ opinions on the basic 

electric bass guitar’s positioning exercises. The questionnaire includes questions about 

practical improvement of participants’ electric bass skills, their understanding of the 

exercises, clarity of the practical procedures, the exercises’ efficiency, the longer 

duration of performance, and the difference in sound quality before and after the 

exercises.   

 

 

Data Analysis 

The efficiency of each exercise is evaluated by comparing practical scores 

before and after the participation of sample group. The exercise topics are evaluated 

one by one by mainly focusing on right hand placement, left hand placement, and 

sound quality. This research will assess the mean improvement score of all 10 hours. 

The criteria of level of development are allocated into skills which are right 

hand placement, right hand placement, and sound quality. 

0.40  = Poor 

0.41 – 0.89 = Neutral 

≥ 0.90  = Very good 
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Research Findings 

 

Exercise for the improvement of electric bass guitar’s practical skills 

The exercise for the improvement of basic electric bass guitar’s practical 

skills is divided into 2 parts which are textbook that provides detail for each practice 

and instructional videos with clear explanation. For this research, both textbook and 

videos are used together. The overall content is distributed into 10 one-hour lessons. 

The 3 main areas are right hand practice, left hand practice, and sound quality. The 

lessons are as follow: (1) strumming with right hand and right hand fingers positioning, 

(2) left hand positioning and correlation of left and right hands, (3) correlation of left 

and right hands in C Major Scale, (4) time signature of 4/4 and quarter notes, (5) basic 

electric bass rhythm with backing track, (6) hand positioning for 3rd and 4th strings in 

Key of C Major, (7) hand positioning for 1st and 2nd strings in Key of C Major, (8) how 

to play the Minor Scales, (9) string skipping, 5th and 8th intervals, and (10) how to play 

a song and read chords. The research has found that these lessons are effective and 

capable of allowing participants to develop their skills of postures, right hand 

placement, left hand placement, and sound quality.  

    

 

The efficiency of exercise 

The results from 18 participants in the sample group shows that the second 

skill which is the left hand placement has the best result in development where 15 

participants are very good and 3 participants are neutral. Followed by the first skill 

which is right hand placement where 3 participants are very good while 15 are neutral. 

Lastly, the result of the sound quality shows that only 2 participants are very good 

while 16 participants are neutral. The results from the tests participants took before the 

lessons vary from poor to very good because their electric bass guitar’s practical bases 

are different. However, the results of the tests after they attended the lessons show that 

their scores have improved into similar levels because after they practiced accordingly 

to the text and videos, they were able to equally gain knowledge and understand 

principles in the same way, which finally contribute to their similar scores. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



บณัฑิตวิทยำลยั มหำวิทยำลยัมหิดล  ศศ.ม. (ดนตรี) / 75 

Discussions 

From the evaluation of the effectiveness of the exercise, the results have 

shown that the exercise is efficient in improving participants’ right hand placement, 

left hand placement, and sound quality as researcher has studied the creation of 

exercises for electric bass from various local and international books in addition to 

consulting experts in this field. The researcher has put all the gathered information into 

practice in order to assess its effectiveness and made adjustments before creating this 

exercise for the improvement of basic electric bass guitar’s practical skills.  

The discussions regarding 3 skills that help improve basic electric bass 

guitar’s performance which consist of right hand placement, left hand placement, and 

sound quality are as follow: 

1st skill- Right hand placement 

Most participants’ scores are neutral due to the fact that this practice only 

requires the usage of index finger and middle finger to strum the electric bass guitar 

and they already have some prior practical bases for right hand placement on an 

electric bass guitar whether from observing their friends and favorite musicians’ 

performances or learning by themselves by using their index and middle fingers to 

strum. The exercise only allows them to switch back and forth from their index and 

middle fingers to strum consistently along with adjusting the positioning of their 

thumb correctly which is why the results from before and after the lessons do not vary 

greatly. Some participants who incorrectly used only an index finger or only a middle 

finger before the lessons have benefitted a lot from the exercise, but they are only the 

minority.     

2nd skill – Left hand placement 

Most participants’ scores are very good due to the fact that the practice of 

their left hands involves the usage of 4 fingers to hold the bass’s neck. Furthermore, 

they also need to pay attention to the positioning of their thumb behind the bass’s neck. 

Majority of the participants did not have the knowledge of how to correctly use their 

right hand to practice an electric bass guitar. Many participants use their left hands 

unsystematically without considering about using their thumb to hold the back of the 

bass’s neck to be able to press the chords with more strength. Many of them only use 

one finger to press the chord and also use the same finger to change chord leaving 
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other fingers idle. By doing so, they will not be able to keep up with the speed of 

chord changes or have enough strength to press the chord. As a result, most 

participants’ scores prior to the lessons are low and after they comprehended the 

exercise, the scores have increased radically.   

3rd skill – Sound quality 

Most participants’ scores are neutral for this skill due to the fact that they 

have enhanced the positioning of their left and right hands which allow them to be 

able to change postures, use their left hands to press the chords with strength, and 

effectively use the fingers on their right hand to strum the electric bass guitar.  With 

the practice of using both hands after the lessons, participants learned to adjust 

themselves into the right posture. These skills further contribute to a higher sound 

quality scores after the lessons and make the development scores for this skill neutral. 

By studying the opinions of participants who use the exercise to improve 

their basic electric bass guitar’s practical skills, the discussions are as follow: 

1st issue – From the use of the exercise, participants have benefitted from 

practicing electric bass guitars in songs which requires them to pay attention to the 

kick drum. The participants are very pleased to learn about observing the beats of set 

drums. They can apply this knowledge in the future when they play in a band or with 

other musical instruments. They are able to understand the principles of left and right 

hands’ fingers usage for electric bass guitars that allow them to change chords 

flawlessly and play various notes continually with a good speed. In addition, 

participants are able to recognize the music theory about rhythm and meter in Major 

and Minor Scales whose knowledge can be applied in the future for further 

improvement. 

2nd issue – The contents are easy to understand. People who are interested 

in beginning to learn electric bass guitar or people who have no experience can also 

learn from this exercise and easily improve their skills while enjoying the new practice 

they need. This answers to the researcher’s wish to make the lessons enjoyable and not 

too dull. 
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3rd issue – Participants are able to enjoy and fully learn the contents that 

are not too easy or too hard. The level of difficulty is suitable for learning basic 

electric bass guitar. This answers to the researcher’s wish to create an exercise that is 

easy to understand and not too hard for a basic practice. 

4th issue – Participants have given their opinions on the detail and clarity of 

instructional media which are textbook and videos that they are well-clarified, the 

explanation is easy to understand, and the contents are interesting and enjoyable. 

Participants can use information from these instructional media to encourage 

themselves and practice more. This answers to the researcher’s wish to make 

participants able to apply this exercise and study by themselves. 

5th issue – Participants have given their opinions on duration of the lessons 

that they need more time to practice because they want to improve themselves more. 

They also want to have lessons for higher levels of exercise for the improvement of 

electric bass guitar’s practical skills, so they can improve their performance and learn 

more about different tactics. However, the researcher only prepared exercise for the 

basic level which disappointed the participants a little. 

 

 

Suggestions 

1) Teachers can study the exercise for the improvement of basic electric 

bass guitar’s practical skills and adapt the knowledge to fit with their teaching of other 

instruments such as acoustic guitars, electric guitars, and ukuleles.  

2) Students and people who are interested in practicing electric bass 

guitars can use the exercise for the improvement of basic electric bass guitar’s practical 

skills to improve their practical skills and study the foundations of electric bass guitar’s 

practice. 

3) Private music schools/ institutes such as PS Music Room which is 

located in Prabuddhabaht, Saraburi, Thailand can use the exercise for the improvement 

of basic electric bass guitar’s practical skills to teach their students in order to help 

them improve their postures and positioning.  
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Suggestion for further research 

There should be more researches about the improvement of other musical 

instruments’ practical skills and sound quality such as acoustic guitars, electric guitars, 

and ukuleles in order to understand more about the postures and sound quality of other 

musical instruments and how to adjust or improve a student’s skills to allow him/her to 

have the correct postures and positioning for each instrument.  
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หลกัสูตร เบสไฟฟ้า (Electric Bass) 
จ านวน  10  ช่ัวโมง                  จ านวน 1 ช่ัวโมง / สัปดาห์  

สัปดาห์
ที่ 

ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงั เน้ือหา ทดสอบ 

1 
 

1. บอกควำมส ำคญั
ส่วนประกอบต่ำงๆ ของเบส
ไฟฟ้ำ หนำ้ท่ีของแต่ละ
ช้ินส่วน 
2. ดูแลรักษำหลงัจำกกำรใช้
งำนในแต่ละคร้ังท่ีเล่นเสร็จ 

- องคป์ระกอบและหนำ้ท่ี วธีิใชส่้วนประกอบ
ต่ำงๆ ของเบสไฟฟ้ำ 
- วธีิกำรดูแลรักษำอยำ่งถูกตอ้ง 
 



3. ใชมื้อขวำในกำรปฎิบติั
เบสไฟฟ้ำไดอ้ยำ่งถูกตอ้ง 

- กำรวำงมืออยำ่งถูกตอ้งของมือขวำ และ
ทดลองปฎิบติัโดยกำรดีดสำยเปล่ำทั้ง 4 สำย 



2 
 

1. ควำมสัมพนัธ์ของมือซำ้ย
และมือขวำ  
2. กำรฝึกมือซำ้ย 

- กำรจดท่ำทำงกำรวำงมือซำ้ย 
- กำรวำงมือของทั้งมือซำ้ยโดยกำรเล่นสแกล
โครมำติก ทั้ง 4 สำย 



3 
 

1. ใชมื้อซำ้ยและมือขวำได้
สัมพนัธ์กนั 
2. วำงน้ิวมือในต ำแหน่งของ
ตวัโนต้ในฟอร์มสเกล C 

- กำรวำงมือของทั้งมือซำ้ยและมือขวำ 
- ต ำแหน่งของฟอร์มสเกล C Major 
 



4 1.กำรเล่นตำมเคร่ืองนบั
จงัหวะ 
2. ค่ำของตวัโนต้ต่ำงๆ 

- กำรเล่นเบสไฟฟ้ำร่วมกบัเคร่ืองนบัจงัหวะ 
- กำรเปล่ียนคอร์ดให้ตรงตำมจงัหวะ 
- เล่นจงัหวะง่ำยๆ โดยเล่นเป็นโนต้ตวัด ำ 



5 
 

1. ใชเ้บสไฟฟ้ำร่วมกบั
แอมป์เบส และสำมำรถ
เขำ้ใจและปรับเสียงอยำ่งง่ำย
ได ้
2. ปฎิบติัเบสไฟฟ้ำร่วมกบั
เคร่ืองดนตรีอ่ืนๆ เป็นวง
ดนตรีได ้ในอตัรำจงัหวะ
ง่ำยๆ 

- กำรปรับซำวน์เม่ือเล่นร่วมกบัเคร่ืองดนตรี
อ่ืนๆ เป็นวงดนตรี  
- ฟังกระเด่ืองของกลองและกำรเล่นดนตรี
ร่วมกบัผูอ่ื้น หรือ Blacking track 
 


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6 1. โนต้ในฟิงเกอร์บอร์ดสำย
ท่ี 3 และ 4 
 

- ต ำแหน่งของตวัโนต้ใชฟิ้งเกอร์บอร์ดสำย 3 
และ 4  
 



2. เล่นโนต้ท่ีก ำหนดให้ - ใชน้ิ้วมือตำมท่ีก ำหนดให้เพื่อควำมสัมพนัธ์
ของมือซำ้ยและมือขวำ 



7 
 

1. โนต้ในฟิงเกอร์บอร์ดสำย
ท่ี 1 และ 2 
2. เล่นโนต้ท่ีก ำหนดให้ 

- ต ำแหน่งของตวัโนต้ใชฟิ้งเกอร์บอร์ดสำย 1 
และ 2  
- ใชน้ิ้วมือตำมท่ีก ำหนดให้เพื่อควำมสัมพนัธ์
ของมือซำ้ยและมือขวำ 



8 
 

1. วำงน้ิวมือในต ำแหน่งของ
ตวัโนต้ 
2. เล่นสเกล Minor  

- รูปแบบฟอร์มสเกล Minor 
- ต ำแหน่งกำรวำงมือซำ้ยในสเกล Minor 

9 1. ขั้นคู่ 5 และคู่ 8 
2. ดีดขำ้มสำย 

- กำรเล่นคู่ 5 และคู่ 8  
- กำรเพิ่มลูกเล่นกบับทเพลง 
- กำรดีดขำ้มสำยโดยใชคู้่ 8 



10 
 

1. กำรแกะเพลง 
2. กำรอ่ำนคอร์ด 
3. จ  ำท่อนของบทเพลง 

- กำรแกะเพลงดว้ยกำรฟังและกำรอ่ำนคอร์ด 
- กำรฟังคอร์ดและอ่ำนคอร์ดตำมหนงัสือ
เพลง 
- วธีิกำรแยกท่อนของบทเพลง เพื่อง่ำยต่อกำร
จ ำ 


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แบบทดสอบทีใ่ช้ในการสอบปฏิบัติ 
ชัว่โมงท่ี 1 ดีดสำยเปล่ำทั้ง 4 สำย  
ชัว่โมงท่ี 2 เล่นสเกลโครมำติกเฟรตท่ี 5 ถึง เฟรตท่ี 8 ทั้ง 4 สำย  
ชัว่โมงท่ี 3 เล่นสเกล C Major  
ชัว่โมงท่ี 4 เล่นคอร์ด C/Am/F/G ในจงัหวะตวัด ำ คอร์ดละ 4 จงัหวะ  
ชัว่โมงท่ี 5 เล่นคอร์ด C/Am/F/G ตำมจงัหวะกระเด่ืองกลองชุด  
ชัว่โมงท่ี 6 เล่นตวัโนต้ในคีย ์C จำกเฟรตท่ี 0 ถึงเฟรตท่ี 7 ของสำยท่ี 3 และ 4  
ชัว่โมงท่ี 7 เล่นตวัโนต้ในคีย ์C จำกเฟรตท่ี 0 ถึงเฟรตท่ี 7 ของสำยท่ี 1 และ 2  
ชัว่โมงท่ี 8 เล่นสเกล A Minor  
ชัว่โมงท่ี 9 เล่นคู่ 5 และคู่ 8 ของคอร์ด C/Am/F/G  
ชัว่โมงท่ี 10 เล่นตำมคอร์ดและเพลงท่ีก ำหนดใหต้ำมจงัหวะกระเด่ืองกลอง 
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แบบสอบถามความคิดเห็น 
เกีย่วกบัแบบฝึกทีไ่ด้เรียนมา 

ค าช้ีแจง แบบสอบถำมมีทั้งหมด 2 ส่วน ส่วนท่ี 1 เป็นสถำนภำพของผูต้อบแบบสอบถำม ส่วนท่ี 2 
เป็นควำมคิดเห็นต่อแบบฝึกซอ้ม ขอใหท้่ำนตอบตรงกบัควำมเป็นจริงเพื่อประโยชน์ต่อกำรท ำวจิยั 
ส่วนที ่1 สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าช้ีแจง กรุณำใส่เคร่ืองหมำย  ลงในช่อง (   ) ท่ีตรงกบัสถำนภำพของท่ำน 
1. เพศ (   ) ชำย  (   ) หญิง 
2. อำย ุ (   ) 12-14 ปี (   ) 15-17 ปี (   ) 18 ปี ข้ึนไป 
3. กำรเร่ิมเล่นกีตำร์เบสไฟฟ้ำ 

 (   ) ไม่เคยเล่น (   ) เคยศึกษำดว้ยตนเอง 
 (   ) เคยใหเ้พื่อนสอน (   ) เรียนในโรงเรียนสอนดนตรี 

4. ระยะเวลำท่ีเคยฝึกเล่นกีตำร์เบสไฟฟ้ำ 
 (   ) ไม่เคยฝึกเล่น  (   ) นอ้ยกวำ่ 1 เดือน 
 (   ) 1 – 3 เดือน  (   ) 4 - 6 เดือน 

5. ระดบักำรศึกษำ 
 (   ) ต ่ำกวำ่ มธัยมศึกษำตอนตน้ (   ) มธัยมศึกษำตอนตน้ 
 (   ) มธัยมศึกษำตอนปลำย (   ) สูงกวำ่มธัยมศึกษำตอนปลำย 

ส่วนที ่2 เขียนบรรยายความคิดเห็นของท่านตามประเด็นทีก่ าหนดให้ 
1. ในชุดแบบฝึกซอ้มเบสไฟฟ้ำท่ีไดศึ้กษำมำน้ีมีจุดใดท่ีช่ืนชอบและคิดวำ่เป็น

ประโยชน์ต่อกำรเล่นเบสไฟฟ้ำของตนเองบำ้ง  
2. ในชุดแบบฝึกซอ้มเบสไฟฟ้ำท่ีไดศึ้กษำมำน้ีมีจุดใดท่ีควรปรับปรุงแกไ้ขหรือพฒันำ

ใหดี้ข้ึนบำ้ง 
3. ในดำ้นเน้ือหำมีควำมเหมำะสมหรือควรในกำรปรับปรุงอยำ่งไรบำ้ง 
4. ในดำ้นส่ือกำรเรียนกำรสอนคือ รูปเล่มและวดีิโอ ภำพประกอบและควำมชดัเจน

ของวดีิโอควรปรับปรุงคุณภำพอยำ่งไรบำ้ง 
5. ในดำ้นระยะเวลำในกำรศึกษำขอ้มูลมีควำมเหมำะสมหรือควรปรับปรุงเป็นอยำ่งไร

บำ้ง 
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ตัวอย่างภาพในวดิีโอการสอน 
ช่ัวโมงที ่1 การวางมือขวา 
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ช่ัวโมงที ่2 การวางมือซ้าย 
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ช่ัวโมงที ่3 ความสัมพนัธ์ของมือซ้ายและมือขวา การเล่นสเกล C Major 
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ช่ัวโมงที ่4 การเล่นตามอตัราจังหวะตัวโน้ต ในคอร์ดต่างๆ 
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ช่ัวโมงที ่5 การเล่นเป็นจังหวะง่ายๆ 
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ช่ัวโมงที ่6 การจ าต าแหน่งโน้ตในสายที ่3 และ 4 ในคีย์ C 
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ช่ัวโมงที ่7 การจ าต าแหน่งโน้ตในสายที ่1 และ 2 ในคีย์ C 
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ช่ัวโมงที ่8 การเล่นสเกล Minor 
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ช่ัวโมงที ่9 การเล่นข้ามสาย คู่ 5 และ คู่ 8 
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ช่ัวโมงที ่10 วธีิการเล่นตามบทเพลงและการอ่านคอร์ด 
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ประวตัิผู้วจิัย 

 
 

ช่ือ      นายสุประวติั   จ  าเพียร 
เกดิ      20 มกราคม 2532 
สถานทีเ่กดิ     จงัหวดัสระบุรี 
ประวตัิการศึกษา     มหาวทิยาลยัมหิดล, 2550 – 2553 
       ดุริยางคศาสตรบณัฑิต 
สถานทีท่ างานปัจจุบัน    โรงเรียนดนตรีพีเอส ต าบลพระพุทธบาท  
      อ าเภอพระพุทธบาท จงัหวดัสระบุรี 
ทีอ่ยู่      70/15 หมู่ 1 ต าบลพระพุทธบาท  

อ าเภอพระพุทธบาท จงัหวดัสระบุรี 18120 
เบอร์โทรศัพท์     0851851036 
E-mail      suprawatj@hotmail.com 
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