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กิตติกรรมประกาศ 

 

 วิทยานิพนธ์ฉบับบนี้ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยความกรุณาและช่วยเหลือเป็นอย่างดียิ่งจาก  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อุมาภรณ์ ภัทรวาณิชย์ ที่กรุณาเป็นประธานกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
อาจารย์เป็นทั้งผู้ให้ค าปรึกษา และแนะน าทางด้านวิชาการที่ เป็นประโยชน์ ตรวจสอบแก้ไข
ข้อบกพร่องของวิทยานิพนธ์ พร้อมทั้งให้ความรักความเอาใจใส่ดูแลผู้วิจัยอย่างสม่ าเสมอมาโดย
ตลอดจนส าเร็จไปได้ด้วยดี ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 ขอขอบพระคุณอาจารย์ ดร.จงจิตต์ ฤทธิรงค์ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม และ
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชไมพร กาญจนกิจสกุล อาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิ ที่กรุณาช่วยตรวจสอบแก้ไข
ข้อบกพร่องและให้ข้อคิดเห็นที่เป็นประโยชน์ต่อผู้วิจัย พร้อมทั้งร่วมเป็นกรรมการสอบวิทยานิพนธ์  
และขอขอบพระคุณผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กาญจนา ตั้งชลทิพย์ ที่กรุณาเป็นประธารกรรมการสอบ
วิทยานิพนธ์ ได้ให้ข้อเสนอแนะต่างๆ อันเป็นประโยชน์และเติมเต็มให้วิทยานิพนธ์ฉบับบนี้สมบูรณ์
ยิ่งขึ้น 
 ขออขอบคุณคณาจารย์สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล ที่มอบวิชา
ความรู้อันมีค่าตลอดระยะเวลาการศึกษาที่ผ่านมา รวมถึงคุณกรณิฐา ศริ เจ้าหน้าที่บัณฑิตของ
สถาบันฯ รวมทั้งเจ้าหน้าที่และบรรณารักษ์ ตลอดจนนักศึกษาร่วมสถาบันฯ รุ่นพี่รุ่นน้อง (ป.โท และ 
ป.เอก) ที่น่า รักทุกคน ส าหรับมิตรภาพดีๆ พร้อมทั้ งคอยช่วยเหลือด้วยดี เสมอมา ผู้ วิจัย
ขอขอบพระคุณครอบครัว พ่อ แม่ ญาติทุกคน รวมถึงไอติมและแซนวิส ที่ให้การสนับสนุนคอยเอา
ใจใส่ดูแล และก าลังใจมาโดยตลอด 
 สุดท้ายนี้ ผู้วิจัยหวังว่าวิทยานิพนธ์เล่มนี้จะเป็นปรโยชน์แก่ผู้อ่านทุกท่าน และหาก
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ มีข้อผิดพลาดหรือข้อบกพร่องประการใด ผู้วิจัยขอน้อมรับไว้เพื่อน าไปแก้ไขใน
โอกาสต่อไป 
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ABSTRACT 

This study has three objectives. The first one is to compare the behavior of 

violence occurring in Bangkok and Nakhorn Sawan. The second one is to examine 

factors affecting violence among school teenagers. Lastly, to factors affecting self-

esteem on violence of teenagers were analyzed. The quantitative approach is deployed 

by using data from “The project of media used for mental health improvement among 

students and parents” conducted by the Institute for Population and Social Research, 

Mahidol University in 2011. The sample is 1,204 students aged between 13-18 years 

old 

The result shows that female students tend to express violence more than 

male students. The lower-secondary-school teenagers are less likely to express violence 

when compared to the upper-secondary-school teenagers. Students in Bangkok are more 

likely to express violent behaviors than students in Nakhorn Sawan. Teenagers who 

have poor relationships with friends, considered as a social factor, are more likely to 

express violence than those with better relationships. Teenagers having more unruly 

behaviors tend to express violence. Teenagers who have poor concentration are more 

likely to express violence than normal teenagers. Teenagers with better mental condition 

are less likely to express violence than those who have poorer mental condition. 

However, family factors and self-esteem do not affect the expression to violence. 

Recommendations based on the results of this study are media controls that 

affect adolescent behaviors, adding coursework in school about value and gender roles, 

increasing school activities beyond academic matters, alcohol controls, educating 

parents on how to deal with children with hyperactivity, and providing more agencies 

for counseling to young people. 

 

KEY WORDS: VIOLENCE / SELF-ESTEEM /TEENAGER / LOWER SECONDARY 

SCHOOLS / UPPER SECONDARY SCHOOLS  
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ผ.1 แสดงสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (Correlation) ระหว่างตัวแปรตามและตัว 
แปรอิสระต่างๆที่ใช้ในการวิเคราะห์ 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 
 

1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
วัย รุ่นเป็นวัยที่ต้องการค้นหาเอกลักษณ์ความ เป็นตัวตน Identity Versus Role 

Confusion ในระหว่างการค้นหาความเป็นตัวตน วัยรุ่นจะอยู่ในช่วงของการปรับตัวรวมถึง
พัฒนาการต่างๆต่อจากวัยเด็ก โดยส่วนใหญ่วัยรุ่นจะให้ความส าคัญกับเพื่อนและเร่ิมห่างเหินจากพ่อ
แม่ ท าให้มีการสื่อสารกับคนในครอบครัวลดน้อยลง เนื่องจากวัยรุ่นเป็นวัยที่ต้องการความเข้าอก
เข้าใจในสิ่งที่ตนเองต้องการท าในสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือแม้กระทั่งต้องการมีคนช่วยแก้ไขปัญหา จึง
ส่งผลให้มิตรภาพระหว่างเพื่อนกลายเป็นสิ่งที่ส าคัญที่สุดในช่วงของการเป็นวัยรุ่น ในขณะเดียวกัน
วัยรุ่นต้องเผชิญกับความคาดหวังของสังคมมากกว่าในช่วงวัยเด็ก เพราะวัยรุ่นต้องมีความรับผิดชอบ
ตนเองมากขึ้น พร้อมทั้งเป็นวัยของการเติบโตเป็นก าลังแรงงานในการพัฒนาสังคม ประกอบกับการ
มีพัฒนาการทางด้านร่างกายที่เติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ สังคมจึงคาดหวังและพึ่งพาวัยรุ่นในการพัฒนา
สิ่งต่างๆ อย่างไรก็ตามในช่วงการเปลี่ยนผ่านจากวัยเด็กสู่วัยผู้ใหญ่ มักจะมีช่องว่างระหว่างวัยท าให้
วัยรุ่นมีการสร้างเอกลักษณ์เป็นของตนเองสร้างทัศนคติ และค่านิยมของตนเอง รวมไปถึงวัยรุ่นต้อง
มีการปรับตัวทางอารมณ์และสังคมอย่างมาก (ศรีประภา ชัยสินธพ, ม.ป.ป.) 

ในช่วงวัยรุ่นตอนต้น อายุประมาณ 11-14 ปี ลักษณะสภาพอารมณ์ มีอารมณ์ไม่คงที่
เปลี่ยนแปลงง่ายและวู่วาม พร้อมทั้งมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของอารมณ์และ
ร่างกาย ท าให้เกิดความสับสนกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น โดยปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงด้าน
สภาพอารมณ์ คือ ฮอร์โมนเพศ สภาพร่างกาย และสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป ในขณะที่วัยรุ่น
ตอนกลาง อายุประมาณ 15-17 ปี มีลักษณะสภาพอารมณ์และสภาพจิตใจค่อนข้างดี มีพัฒนาการทาง
สติปัญญามากขึ้นส่งผลให้มีความเชื่อมั่นในความคิดของตนเองมากเกินไป และมองสิ่งต่างๆอย่างไม่
ครอบคลุมทุกด้านเพราะยังขาดประสบการณ์ ในการแก้ไขปัญหาต่างๆในสังคม วัยรุ่นตอนกลางจะ
ไม่สามารถยอมรับว่าความคิดของคนอ่ืนที่มีความคิดแตกต่างไปจากตนเอง และมักคิดความคิดของ
ตนเองและมองว่าความคิดของตนเองนั้นถูกต้องเสมอ (ego centricity) ท าให้เกิดความขัดแย้งกับ
ผู้อ่ืน ซึ่งความคิดแบบนี้จะค่อยๆลดลงเมื่อวัยรุ่นมีประสบการณ์มากขึ้น  (ศิริไชย หงษ์สงวนศรี, 
ม.ป.ป.) 
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พฤติกรรมความรุนแรงที่วัยรุ่นได้แสดงออกมามีหลายรูปแบบ ซึ่งแต่ละรูปแบบล้วนมี
ผลกระทบต่อสังคม และมีแนวโน้มการแสดงพฤติกรรมความรุนแรงมากขึ้น พบว่า การกระท าความ
รุนแรงของวัยรุ่นในปี 2544 จากร้อยละ 11.23 เพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 28.95 ในปี 2547 รูปแบบของการ
กระท าความรุนแรงของวัยรุ่นที่เพิ่มขึ้นสามารถแบ่งออกเป็น 4 ชนิด ชนิดแรกคือการกระท าความ
รุนแรงด้านทรัพย์สินหรือของมีค่าเช่น ปล้นทรัพย์หรือพยายามปล้นทรัพย์และกรรโชกทรัพย์  ชนิด
ที่สองคือการกระท าความรุนแรงเกี่ยวกับชีวิตและร่างกาย เช่น ฆ่าผู้อ่ืนโดยเจตนาและไม่เจตนา รวม
ไปถึงการพยายามฆ่า ท าร้ายร่างกายและพยายามท าร้ายร่างกาย ชนิดที่สามคือการกระท าความ
รุนแรงเกี่ยวกับเพศ เช่น ข่มขืนกระท าช าเรา พยายามข่มขืนกระท าช าเรา และโทรมหญิง ชนิดสุดท้าย
คือการกระท าความผิดเกี่ยวกับอาวุธและวัตถุระเบิด เช่น พกพาอาวุธปนอาวุธสงครามและวั ตถุ
ระเบิด ซึ่งทั้ง 4 ชนิดที่กล่าวมาเป็นการกระท าความรุนแรงที่ผิดกฎหมายและมีลักษณะที่ใช้ความ
รุนแรงกับเหยื่อ (อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2549) 

การกระท าความรุนแรงของวัยรุ่นที่กล่าวในข้างต้นเป็นเพียงรูปแบบของการกระท า
ความรุนแรงที่เกิดขึ้นในสังคมไทยมนการแสดงพฤติกรรมความรุนแรง อาจมีปัจจัยภายนอกและ
ภายในที่ส่งผลต่อการแสดงพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่น โดยการศึกษาหนึ่งพบว่าวัยรุ่นชายมี
ความสัมพันธ์กับการใช้ความรุนแรงมากกว่าวัยรุ่นหญิง ล้วนแต่ถูกครอบง าด้วยวิธีคิดแบบชายเป็น
ใหญ่ ซึ่งมีสาเหตุมาจากความเชื่อเร่ืองผู้ชายเป็นผู้น าและผู้หญิงเป็นผู้ตาม (เพ็ญประภา ภัทรานุกรม, 
2551) จึงท าให้วัยรุ่นชายให้ความส าคัญกับความเป็นชายเมื่อก้าวข้ามระหว่างเด็กสู่วัยรุ่น ความเป็น
ชายของวัยรุ่นจะแสดงออกเพื่อเป็นการสร้างและป้องกันศักดิ์ศรีของตนเอง โดยเป็นการปลูกฝัง
วัฒนธรรมที่เป็นกระบวนการถ่ายทอดวันธรรมหรือเป็นรูปแบบของพฤติกรรมในด้านต่างๆของคน
รุ่นเก่าให้กับคนรุ่นใหม่ส่งผลให้คนรุ่นใหม่ที่เกิดมาในสังคมใดสังคมหนึ่ง ตกอยู่ในวัฒนธรรมที่คน
รุ่นเก่าช่วยๆกันสร้างขึ้น (นิยพรรณ (พลวัฒนะ) วรรณศิริ, 2550) ลักษณะรูปแบบของการใช้ความ
รุนแรงของวัยรุ่นบางกลุ่มจึงใช้เป็นเคร่ืองมือของการยอมรับของกลุ่มเพื่อน เพราะวัยรุ่นส่วนใหญ่จะ
ให้ความส าคัญกับเพื่อน การรวมกลุ่ม การมีเครือข่ายทางสังคม การจัดกลุ่ม หรือการแบ่งแยกกลุ่ม 
ความรุนแรงที่เกิดขึ้นในกลุ่มจึงสามารถสะท้อนการเป็นผู้น าได้ เช่น ยกพวกตีกันของเด็กนักเรียน 
เป็นต้น ในขณะเดียวกันวัยรุ่นบางกลุ่มมองว่าการกระท าความรุนแรงเป็นการแสดงถึงอ านาจ และ
ความน่าเกรงกลัวอีกด้วย (เพ็ญจันทร์ ประดับมุก-เชอร์เรอร์และคณะ, 2551) 

นอกจากนี้มีการศึกษาเร่ืองบทบาทของสภาพจิตใจต่อการพัฒนาเด็กในเชิงบวก พบว่า
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิตที่มีลักษณะทางบวกน าไปสู่ความพึงพอใจของวัยรุ่น และคนที่มีความพึง
พอใจสูงมีผลต่อการพัฒนาทางด้านจิตใจด้านบวกกล่าวคือความพึงพอใจที่เกิดขึ้นในชีวิตมีผลมาจาก
รูปแบบของการเลี้ยงดู ในขณะเดียวกันความพึงพอใจในชีวิตยังได้เชื่อมโยงไปยังการแสดงออกของ
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พฤติกรรมความรุนแรงและพฤติกรรมก้าวร้าวอีกด้วย (Park, 2004) พฤติกรรมความรุนแรงที่เกิดขึ้น 
สามารถมีปัจจัยอ่ืนๆที่มีความเกี่ยวข้อง ได้แก่ ปัจจัยบุคคล ครอบครัว กลุ่มเพื่อน โรงเรียน ชุมชน
และสังคม ในส่วนปจจัยบุคคลที่ต้องการเผชิญกับเหตุการณ์รุนแรงหรือกระทบกระเทือนจิตใจ การ
มีสติปัญญาไม่ดี รวมถึงการมีผลการเรียนต่ า สิ่งเหล่านี้ล้วนส่งผลต่อการแสดงออกพฤติกรรมรุนแรง
ของวัยรุ่นและยังมีพฤติกรรมเกเรหรือก้าวร้าวแฝงอยู่ด้วย ในขณะที่วัยรุ่นแสดงพฤติกรรมก้าวร้าว
ส่วนใหญ่จะมีปัญหาสุขภาพจิต มีการใช้สารเสพติด และส่งผลให้มีปัญหาทางจิตเวชตามมา 
ผลกระทบที่เกิดนั้นเนื่องมาจากปัญหาครอบครัว สังคม รวมไปถึงมีปัญหาอ่ืนๆ ที่ไม่ได้เป็นเพียง
ปัญหาบุคคล ครอบครัว หรือสังคม หากเกิดจากหลายปัจจัย ทั้งจากตัววัยรุ่นเอง และปัจจัย
สภาพแวดล้อมภายนอก ได้แก่ ครอบครัว เพื่อน โรงเรียน สังคม ค่านิยม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจ ที่
มีผลกระทบต่อกันไปมาอย่างต่อเนื่องและท าให้วัยรุ่นบางคนแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวในที่สุด  (ศิริ
ไชย หงส์สงวนศรี และนงพงา ลิ้มสุวรรณ, ม.ป.ป.; กรมสุขภาพจิต, 2550) 

ทุกปัญหาที่เกิดขึ้นเป็นเร่ืองใหญ่ส าหรับวัยรุ่น ปัญหายังส่งผลให้เกิดความเครียด และ
ผลกระทบอ่ืนๆ ตามมา เช่น ผลการเรียนที่ไม่ดี โดนพ่อแม่หรือญาติดุด่า ซึ่งเป็นเร่ืองที่ผู้ใหญ่มักให้
ความคาดหวังกับวัยรุ่น พร้อมทั้งเร่ืองที่ผู้ใหญ่ห้าม คือ การไม่ให้วัยรุ่นมีแฟนในระหว่างที่เรียน
หนังสือเพื่อจะได้รักษาการเรียนให้ได้ผลการเรียนที่ดี เร่ืองที่เกิดขึ้นกับวัยรุ่นนั้นท าให้วัยรุ่นเกิด
ความขัดแย้งและความไม่เข้าใจกับสิ่งที่ผู้ใหญ่คาดหวัง ส่งผลให้เกิดความเครียดถึงกับคิดฆ่าตัวตาย 
ซึ่งวัยรุ่นไม่สามารถพูดในสิ่งที่ตนเองต้องการ และไม่สามารถระบายพูดคุยให้คนในครอบครัวได้รับ
ฟัง  ในกรณีครอบครัวที่มีลูกอยู่ในวัยเรียนเมื่อดูจากลักษณะภายนอกดูเป็นปกติเสมือนไม่มีปัญหา
ใดๆที่ส่งผลให้คิดฆ่าตัวตาย แต่กลับคิดฆ่าตัวตายเพียงเพราะเกิดจากความไม่เข้าใจในครอบครัวที่
วัยรุ่นไม่สามารถเล่าปัญหาให้กับคนในครอบครัวฟังได้ และท าให้พ่อแม่ไม่อาจรับรู้ได้ถึงปัญหาที่
เกิดขึ้นกับลูก พร้อมทั้งไม่ได้สังเกตพฤติกรรมและไม่ได้อยู่ใกล้ชิดลูกมากพอ ท าให้ เกิดช่องว่างใน
การสื่อสารกับลูกเท่าที่ควร (วิทยากร เชียงกูล, 2552) ในช่วง 1 ปี พ.ศ. 2557 ที่ผ่านมาในสังคมไทย
เกิดเหตุการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการกระท าความรุนแรง โดยวัยรุ่นเป็นผู้กระท าความรุนแรงกับสมาชิก
ในครอบครัว  สาเหตุเนื่องมาจากถูกต าหนิท าให้มีความรู้สึกน้อยใจพ่อแม่ และมองว่าพ่อกับแม่รัก
ลูกไม่เท่ากัน รวมถึงเกิดความเครียดที่ถูกครอบครัวกดดันเร่ืองการเรียน จึงรู้สึกเก็บกดและสั่งสมมา
เร่ือยๆท าให้เกิดความขัดแย้งในครอบครัวส่งผลให้กระท าความรุนแรงและสมาชิกในครอบครัว
เกิดขึ้น ผลที่ เกิดจากการระท าความรุนแรงส่งผลให้สมาชิกในครอบครัวเสียชีวิต (ทีมข่าว
อาชญากรรม, 2557ก, 2557ข) 

แสดงให้เห็นว่าการกระท าความรุนแรงของวัยรุ่นอาจมีสาเหตุมาจากลักษณะของเร่ือง
การเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและความคิดจากวัยเด็กไปเป็นวัยผู้ใหญ่ ในช่วงที่เกิดการเปลี่ยนแปลง
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จะมีช่องว่างระหว่างวัยเร่ิมมีความรับผิดชอบตัวเองมากขึ้น ท าให้วัยรุ่นต้องรับมือกับการปรับตัวทาง
อารมณ์และสังคมอย่างมาก รวมทั้งครอบครัวที่เป็นสาเหตุหนึ่งท าให้เกิดเหตุการณ์ไม่คาดคิดขึ้น
เพียงเพราะการไม่สาวามารสื่อสารกับคนในครอบครัวให้เข้าใจกัน และความรักความเอาใจใส่ที่มี
ให้ลูกแต่ละคน เกิดความไม่เท่ากัน เกิดการเปรียบเทียบซึ่งกันและกัน ท าให้ลูกมีความไม่มั่นใจใน
ตนเองและคิดว่าตนเองไม่ดีพอ เกิดการวิตกกังวล เก็บกด ส่งผลให้เกิดการนับถือตนเองต่ า และ
หาทางออกโดยการใช้ความรุนแรงในการต่อต้านหรือเพื่อเรียกร้องความสนใจมากกว่าที่จะพัฒนา
ตนเองให้เป็นที่ยอมรับของครอบครัว 

อย่างไรก็ตามการนับถือตนเองถือเป็นปัจจัยหนึ่งที่น่าสนใจที่อาจส่งผลต่อพฤติกรรม
ความรุนแรง โดยคนเราทุกคนต้องการรู้สึกถึงตนเองมีคุณค่า มีความภูมิใจนับถือในตนเอง เพราะคน
ที่มีความรู้สึกพึงพอใจในตนเองจะรู้สึกมีความสุขเช่นกัน จึงท าให้การนับถือตนเองเป็นปัจจัยที่มี
ความส าคัญมากต่อความสุข เนื่องจากการนับถือตนเองสามารถส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตของ
วัยรุ่นไปในด้านบวก ท าให้สามารถสะท้อนให้เห็นว่าเมื่อคนที่มีความสุข การแสดงออกพฤติกรรม
รุนแรงจะไม่เกิดขึ้นตาม ฉะนั้นการมีพฤติกรรมของวัยรุ่นที่เป็นไปในทิศทางบวกมีผลต่อความสุข 
เช่น การให้ความช่วยเหลือผู้อ่ืนที่ไม่ใช่คนในครอบครัว/ญาติ การให้โอกาสผู้อ่ืนก่อนตนเอง รวมถึง
การยกโทษและให้อภัยอย่างจริงใจต่อผู้ส านึกผิด แสดงให้เห็นถึงปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอกที่มี
ผลต่อการแสดงพฤติกรรมความรุนแรงสะท้อนถึงลักษณะของสุขภาพจิต (รศรินทร์ เกรย์ และคณะ, 
2553) โดยลักษณะปัจจัยภายในแสดงให้เห็นว่า คนที่มีความนับถือตนเองต่ า จะเผชิญกับอาการ
ซึมเศร้า อาการวิตกกังวลหรือโรควิตกกังวล มีแนวโน้มอยู่ด้วยความกลัวและความรู้สึกสิ้นหวัง ส่วน
ใหญ่มักพบว่าเพศหญิงมีโอกาสวิตกกังวลมากกว่าเพศชาย และลักษณะปัจจัยภายนอกแสดงให้เห็น
ว่ามีพฤติกรรมที่เหลวไหล เช่น การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ พฤติกรรมเช่นนี้มีความสัมพันธ์ต่อการ
แสดงออกของพฤติกรรมก้าวร้าว ในขณะที่วัยรุ่นที่นับถือตนเองสูงมีพฤติกรรมความก้าวร้าวมากขึ้น
และมีปัญหาในการดื่มแอลกอฮอล์มากขึ้นกว่าคนที่นับถือในตนเองต่ า เมื่อรู้สึกผิดหวังหรือไม่ได้
เป็นไปอย่างที่ตั้งใจ (Rosenfield et.al, 2005) 

การนับถือตนเองทุกคนล้วนมีความต้องการหรือความภาคภูมิใจในตนเองของกลุ่มใน
สังคมที่ตนเองอยู่ ในกรณีนักเรียนที่ได้คะแนนในกลุ่มไม่ดี คือ มีการสอบตกประจ า ส่งผลให้ไม่ได้
รับการยอมรับนับถือจากคนอ่ืนหรือจากเพื่อนในกลุ่ม เกิดการล้อเลียนหรือไม่ให้กลุ่ม ส่งผลให้เป็น
พวกที่ติดสุรา ยาเมา และหันไปคบเพื่อนต่างโรงเรียนที่น าไปสู่พฤติกรรมเกเร เพียงเพราะต้องการให้
คนอ่ืนนับถือตนเองพร้อมกับถูกยกย่องว่าตนเป็นคนเก่ง คนกล้า คนดี มากพอกับการยกย่องคนเก่ง 
(จิรภา เกตุกาหลง, 2546) หากวัยรุ่นที่มีการนับถือตนเองสูงจะส่งผลต่อความสุขมากกว่าผู้ที่นับถือ
ตนเองต่ า อาจสะท้อนความสุขในรูปแบบของความไม่ก้าวร้าวและไม่น าไปสู่การกระท าความ
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รุนแรง (Gray et.al, 2011) และการศึกษาของจิรภา เกตุกาหลง ได้ศึกษาวิเคราะห์บทความของ 
Andrew Sullivan (2002) ท าการศึกษาจากอาจารย์ที่สอนนักศึกษาในมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง พบว่า 
ส่วนมากนักเรียนที่มีพฤติกรรมเกเรมักจะไม่ชอบการกระท าที่ผู้อ่ืนขัดใจหรือท าให้ตนเองไม่พอใจ 
ส่งผลที่ตามมา คือก่อให้เกิดอาชญากรรมหรือถูกชักน าให้กระท าผิด ในส่วนนักศึกษาที่มีความนับ
ถือตนเองสูงและได้คะแนนในกลุ่มดีมาก จะมีพัฒนาการการเห็นคุณค่าในตนเอง แต่ในขณะเดียวกัน
ยังมีลักษณะของการต่อต้านอย่างลึกๆเมื่อตนเองได้คะแนนระดับปานกลาง หรือคะแนนที่ต้อง
ปรับปรุง ท าให้กลายเป็นคนที่มีอารมณ์โกรธขึ้นมา 

 จากการศึกษาข้างต้นที่กล่าวมาแสดงถึงลักษณะนิสัยของวัยรุ่น ลักษณะพฤติกรรมของ
วัยรุ่น รวมถึงปัจจัยภายนอกและปัจจัยภายในส่งผลต่อการแสดงพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่น 
ในขณะที่มุมมองของวัยรุ่นมองว่าพฤติกรรมความรุนแรงเป็นเพียงพื้นที่ในการแสดงความเป็นตัวตน 
ความรู้สึกมีอ านาจ การยอมรับในกลุ่ม และการรู้มีพลังเมื่อมีการใช้ความรุนแรง ในปัจจุบันนี้ความ
รุนแรงในวัยรุ่นไทยก าลังเป็นปัญหาที่ขยายวงกว้างและทวีความรุนแรงยิ่งขึ้นทุกวันดังนั้นพฤติกรรม
ความรุนแรงของวัยรุ่นในโรงเรียนจึงเป็นพฤติกรรมที่น่าสนใจในการศึกษาคร้ังนี้และเพื่อศึกษาดูว่า
ปัจจัยอะไรที่ท าให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมความรุนแรงและเพื่อวิเคราะห์ว่าการนับถือตนเองมีอิทธิพลท า
ให้เกิดพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นในโรงเรียนมากน้อยแค่ไหน รวมถึงเพื่อต้องการเปรียบเทียบ
พฤติกรรมความรุนแรงในเขตพื้นที่เมืองใหญ่และในจังหวัดภูมิภาค มีความแตกต่างกันอย่างไร
หรือไม่อย่างไร ซึ่งพฤติกรรมความรุนแรงไม่ว่าจะเป็นในรูปแบบไหนก็ตามย่อมมีผลกระทบต่อ
สังคม ครอบครัว โรงเรียน และชุมชน ผลกระทบที่เกิดจากความรุนแรงเป็นสิ่งที่ทุกคนในสังคมย่อม
ไม่อยากให้เกิดขึ้น อย่างไรก็ตามหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรเอาใจใส่ดูแลพฤติกรรมของวัยรุ่นร่วมกัน
ให้มากขึ้น หากมีการปล่อยปะละเลยพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นก็ยังคงด ารงอยู่ต่อไป 
 
 

1.2 ค ำถำมกำรวิจัย 
1. พฤติกรรมความรุนแรงในเขตพื้นที่เมืองใหญ่ (กรุงเทพมหานคร) และในจังหวัด

ภูมิภาค มีความแตกต่างกันอย่างไรหรือไม่อย่างไร 
2. ปัจจัยอะไรที่เป็นตัวก าหนดให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมความรุนแรง 
3. การนับถือตนเองส่งผลต่อวัยรุ่นให้มีพฤติกรรมความรุนแรงจริงหรือไม่ และการนับ

ถือตนเองของวัยรุ่นไทยอยู่ในระดับใดและมีผลต่อพฤติกรรมความรุนแรงในระดับใด 
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1.3 วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
1. เพื่อเปรียบเทียบสถานการณ์พฤติกรรมความรุนแรงในเขตพื้นที่กรุงเทพมหานครกับ

เขตพื้นที่จังหวัดนครสวรรค์  
2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นในโรงเรียน 
3. เพื่อวิเคราะห์การนับถือตนเองที่ส่งผลต่อพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่น 

 
 

1.4 ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรวิจัย 
1. ผลการศึกษาที่ได้สามารถระบุกลุ่มเสี่ยงที่มีโอกาสเกิดพฤติกรรมความรุนแรง ดังนั้น

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถน าข้อมูลที่ได้ไปใช้ในแก้ปัญหาป้องกัน และควบคุมเพื่อลดพฤติกรรม
ความรุนแรงของวัยรุ่นได้อย่างถูกต้อง 

2. ข้อมูลที่ได้รับจากการศึกษานี้ไปก าหนดนโยบายในการวางแผนและรับมือกับความ
พฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นได้อย่างถูกวิธี 

3. สามารถน าข้อมูลที่ได้ไปเผยแพร่ให้สถาบันครอบครัวและโรงเรียนที่มีวัยรุ่นได้
สังเกตพฤติกรรมของบุตรหลาน หากวัยรุ่นมีลักษณะเบื้องต้นที่จะน าไปสู่พฤติกรรมความรุนแรง
สามารถหาวิธีการรับมือกับวัยรุ่นที่มีพฤติกรรมที่น าไปสู่ความรุนแรงได้อย่างประนีประนอม   
 

 

1.5 ขอบเขตของกำรวิจัย 
 
1.5.1 ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 

การวิจัยคร้ังนี้เพื่อต้องการศึกษาพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่น และ
ปัจจัยก่อให้เกิดการแสดงพฤติกรรมความรุนแรงออกมา 

 
1.5.2 ขอบเขตด้ำนประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรวิจัย 

 นักเรียนที่ก าลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นและตอนปลาย ที่มี
อายุตั้ งแต่  13-18 ปี  ทั้ งหมด 8 โรงเ รียน จ านวนทั้ งหมด 1,204 คน โดยแยกเป็นเขตพื้นที่
กรุงเทพมหานคร มีจ านวนนักเรียน 631 คน และในเขตพื้นที่จังหวัดนครสวรรค์ มีจ านวนนักเรียน 
573 คน 
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1.5.3 ขอบเขตด้ำนพื้นที่ท่ีใช้ในกำรวิจัย 
โรงเรียนอยู่ในเขตจังหวัดกรุงเทพมหานคร 4 แห่ง ในเขตพระนคร เขต

มักกะสัน เขตดุสิตและเขตบางซื่อ โรงเรียนอยู่ในเขตจังหวัดนครสวรรค์ 4 แห่ง ในอ าเภอตาคลี และ
อ าเภอตากฟ้า 

 
1.5.4 ขอบเขตด้ำนระยะเวลำในกำรรวบรวมข้อมูลที่ใช้ในกำรวิจัย  

การวิจัยคร้ังนี้ใช้ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary data) จากโครงการความ
ร่วมมือในการใช้เคร่ืองมือสื่อการเรียนรู้เพื่อสร้างเสริมสุขภาพจิตในกลุ่มนักเรียนและผู้ปกครอง 
ด าเนินการเก็บข้อมูลโดยสถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล พ.ศ. 2554 (ระหว่าง
เดือนพฤษภาคม-มิถุนายน 2554) 
 
 

1.6 นิยำมศัพท์เฉพำะ 
การนับถือตนเอง หมายถึง ความรู้สึกภาคภูมิใจในตัวเอง โดยใช้แบบประเมิน

สุขภาพจิตของโครงการความร่วมมือในการใช้เคร่ืองมือสื่อสารการเรียนรู้เพื่อสร้างเสริมสุขภาพจิต
ในกลุ่มนักเรียนวัยรุ่นและผู้ปกครอง  
 วัยรุ่นในโรงเรียน หมายถึง กลุ่มนักเรียนวัยรุ่นที่อยู่ในโรงเรียนสามัญและอยู่ในช่วง
วัยรุ่นตอนต้นที่ก าลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นและในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่มี
อายุ 13-18 ปี 

พฤติกรรมความรุนแรง หมายถึง การใช้ค าพูดจนถึงการท าร้ายร่างกาย เป็นพฤติกรรม
หรือการกระท าใดๆ ก็ตามที่ละเมิดสิทธิส่วนบุคคล ทั้งทางร่างกาย วาจา จิตใจ หรือทางเพศ และ
น ามาซึ่งอันตรายหรือความทุกข์ทรมานต่อผู้ถูกกระท าทั้งด้านร่างกายและจิตใจ และการเคยมี
ประสบการณ์การกระท าความรุนแรง (ไม่ว่าต่อใครก็ตาม) 

การสื่อสารในครอบครัว หมายถึง สมาชิกในครอบครัวมีการพูดคุยกันอย่างสม่ าเสมอ 
กล้าพูดในสิ่งที่ไม่ชอบเมื่อมีปัญหาสามารถปรึกษากัน และหาแนวทางการแก้ไขปัญหาร่วมกัน 

ความรักความเอาใจใส่ในครอบครัว หมายถึง ครอบครัวที่มีการแสดงออกถึงความรัก
ใคร่เอ็นดูต่อกัน ให้ความส าคัญต่อความรู้สึกของสมาชิกในครอบครัวและทุกคนในครอบครัวให้
ความสนใจเมื่อเร่ืองนั้นเป็นเร่ืองใหญ่ส าหรับสมาชิกในครอบครัว ครอบครัวมีความรั กใคร่
ปรองดองพร้อมทั้งสามารถระบายความทุกข์ใจให้คนในครอบครัวฟังได้   
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ความสัมพันธ์ทางสังคม หมายถึง การใส่ใจในความรู้สึกของคนอ่ืน สามารถให้คนอ่ืน
พึ่งพาได้เมื่อไม่สบายใจ เสียใจ หรืออารมณ์ไม่ดี รวมไปถึงการพยายามท าตัวเป็นมิตรแบ่งปันสิ่งของ
ให้คนอื่น ใจดีกับเด็กที่เล็กกว่าและพร้อมอาสาช่วยเหลือคนอ่ืน 

สัมพันธภาพกับเพื่อน หมายถึง  พฤติกรรมด้านบวก คือ การมีเพื่อนสนิทและมี
ความสัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อนในกลุ่ม และพฤติกรรมด้านลบ คือ อาจถูกล้อเลียนหรือโดนรังแกบ้าง
ส่งผลท าให้ชอบอยู่กับตัวเอง เล่นคนเดียวหรืออยู่ตามล าพังและอาจจะเข้ากับวัยผู้ใหญ่ได้ดีกว่าวัย
เดียวกัน 

พฤติกรรมเกเร หมายถึง ลักษณะของการมีเร่ืองทะเลาะวิวาทบ่อย โกรธรุนแรงและมัก
อารมณ์เสีย และสามารถบอกให้คนอ่ืนท าตามที่ตนเองต้องการได้ ในขณะเดียวกันก็มักท าตามที่คน
อ่ืนบอก รวมถึงมีลักษณะการโกหกหรือขี้โกงบ่อย และเอาของคนอ่ืนที่อยู่ในบ้าน โรงเรียน หรือที่
อ่ืน 

พฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง/ไม่มีสมาธิ หมายถึงลักษณะพฤติกรรมที่ไม่สามารถนั่งนานๆได้ 
อยู่ไม่นิ่ง อยู่ไม่สุข วุ่นวาย วอกแวกง่าย รวมไปถึงรู้สึกไม่มีสมาธิ ในทางตรงกันข้ามคนที่มี
พฤติกรรมปกติจะคิดก่อนท า ท างานได้จนส าเร็จ มีสมาธิในการท างาน และความตั้งใจในการท างาน 

พฤติกรรมด้านสภาวะจิตใจ หมายถึง คนที่มพฤติกรรมด้านสภาวะจิตใจด้านบวก คือ 
รู้สึกพึงพอใจในชีวิต รู้สึกสบายใจ คนที่มีพฤติกรรมด้านสภาวะจิตใจลบ คือ จะรู้สึกเบื่อหน่ายท้อแท้
กับการด าเนินชีวิตประจ าวัน รู้สึกผิดหวังในตนเอง และรู้สึกว่าชีวิตมีแต่ความทุกข์ 

 
 
1.7 ข้อจ ำกัดกำรวิจัย 

เนื่องจากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า ตัวแปรด้านโครงสร้างของครอบครัวของ
วัยรุ่น และตัวแปรด้านชุมชน ส่งผลต่อพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่น จึงไม่สามารถน าตัวแปร
เหล่านี้มาท าการศึกษาคร้ังนี้ เนื่องจากในการศึกษาใช้ชุดข้อมูลของโครงการความร่วมมือในการใช้
เคร่ืองมือสื่อการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างสุขภาพจิตในกลุ่มนักเรียนวัยรุ่นและผู้ปกครอง  ที่น ามาศึกษา
ไม่ได้เก็บข้อมูลด้านครอบครัวและชุมชนไว้ 
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บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจยัที่เก่ียวข้อง 

 
 

การวิจัยนี้ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นในโรงเรียน โดยมี
วัตถุประสงค์ส าคัญ คือ 1. เพื่อเปรียบเทียบสถานการณ์พฤติกรรมความรุนแรงในเขตพื้นที่
กรุงเทพมหานครกับเขตพื้นที่จังหวัดนครสวรรค์ 2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมความ
รุนแรงของวัยรุ่นในโรงเรียน และ 3. เพื่อวิเคราะห์การนับถือตนเองที่ส่งผลต่อพฤติกรรมความ
รุนแรงของวัยรุ่น ในบทนี้กล่าวถึงการศึกษาค้นคว้า แนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี ้

2.1 แนวคิดความรุนแรงและความก้าวร้าว  
2.2 ปัจจัยความก้าวร้าว 
2.3 การนับถือตนเอง 
2.4 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
2.5 กรอบแนวความคิด 
2.6 สมมติฐานการวิจัย 

 
 

2.1 แนวคิดความรุนแรงและความก้าวร้าว 
ความก้าวร้าวจากการศึกษาของสตอร์ (กรมสุขภาพจิต , 2550) ได้อธิบายว่า ความ

ก้าวร้าวมีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตไว้เพื่อให้มีชีวิตอยู่และสามารถด ารงเผ่าพันธุ์ไว้ ซึ่งความ
ก้าวร้าวเป็นหน้าที่พื้นฐานโครงสร้างของวิวัฒนาการการเจริญเติบโต การสืบพันธุ์ และโดย
ธรรมชาติของความก้าวร้าวมีไว้เพื่อป้องกันตนเองที่เป็นสิ่งที่ติดตัวมาแต่ก าเนิด ความก้าวร้าวใน
มนุษย์ยังเป็นลักษณะที่มีค่าในทางชีววิทยา เช่นเดียวกับความก้าวร้าวในสัตว์ชนิดอ่ืน ดังนั้นสิ่งที่ควร
ก าจัดไม่ใช่ความก้าวร้าว แต่เป็นในลักษณะของความรุนแรง (violence) ที่มีความร้ายแรง 

นพมาศ อุ้งพระ (2553) ให้ความหมายความก้าวร้าวว่า เป็นพฤติกรรมทางกายหรือทาง
วาจาที่ตั้งใจท าร้ายอยู่อื่น รวมถึงการเตะ การตบหน้า การข่มขู่ การดูถูกเหยียดหยาม การนินทาว่าร้าย 
รวมไปถึงการท าลายทรัพย์สิน การโกหก และพฤติกรรมอ่ืนที่ต้องการท าร้ายผู้อ่ืนล้วนเป็นความ
ก้าวร้าวเช่นเดียวกัน สิริอร วิชชาวุธ และคณะ (2554) กล่าวว่า ความก้าวร้าวเป็นพฤติกรรมทางกาย
หรือทางวาจาที่ตั้งใจท าร้ายผู้อ่ืน ยกเว้นการท าร้ายที่ไม่ได้ตั้งใจ และนักจิตวิทยาได้แบ่งความก้าวร้าว
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ออกเป็น  2  แบบคือ แบบแรกความก้าวร้าวแบบปองร้ายคือเกิดจากความต้องการท าร้าย และแบบ
สุดท้ายความก้าวร้าวแบบที่มีเป้าหมายอ่ืนคือมีการท าร้ายแต่ท าร้ายแบบมีเป้าหมายอ่ืนที่มีการ
วางแผนไว้อย่างดี 

ในขณะที่พฤติกรรมความก้าวร้าวและความรุนแรงในเด็กและวัยรุ่น (Violence and 
Aggression) การมีพฤติกรรมและความคิดดังกล่าว เป็นปัญหาทางสุขภาพ เนื่องจาก ไม่เพียงแต่ท า
ให้เกิดการบาดเจ็บโดยตรงแล้ว อาจท าให้เกิดปัญหาตามมาอีกมากมาย เช่น การสูบบุหร่ี การดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ สารเสพติด เกิดอุบัติเหตุ ประพฤติผิดทางเพศ ติดโรคทางเพศสัมพันธ์ โรค
เอดส์ และการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ในวัยรุ่น ทั้งนี้ไม่รวมถึงปัญหาที่มีผลกระทบต่อการเรียน 
ครอบครัว และสังคม หากมองถึงลักษณะของการเกิดความก้าวร้าวในเด็กพฤติกรรมก้าวร้าวที่แสดง
ออกมานั้นเป็นขั้นตอนสุดท้ายของการถูกกระท าให้เกิดความโกรธด้วยวิธีการต่างๆ เช่น การถูกกลั่น
แกล้ง การยั่วยุและการถูกละเลยไม่ให้ความส าคัญ เป็นต้น เมื่อถูกกระท าให้โกรธมากขึ้นเกิดการสั่ง
สมความโกรธไว้ภายในและแสดงอารมณ์ออกมาในทางลบ พร้อมทั้งเกิดเป็นพฤติกรรมก้าวร้าว
แสดงออกมาให้เห็น เนื่องจากปกติเด็กในวัยนี้มีการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย รวมไปถึงฮอร์โมน
ภายในร่างกายซึ่งท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงส่งผลไปยังสภาพจิตใจ อารมณ์ ในขณะที่เร่ืองเพื่อนเป็น
สิ่งส าคัญส าหรับเด็กวัยนี้เด็กเร่ิมมีสังคมนอกบ้านมากขึ้นมีการเข้ากลุ่มเลียนแบบเพื่อน ท าตามเพื่อน
และเชื่อฟังผู้น ากลุ่ม ดังนั้นหากเด็กวัยรุ่นที่มีปัจจัยเสี่ยง เช่น ครอบครัวแตกแยกขาดการดูแลเอาใจใส่
ใกล้ชิด และมีกลุ่มเพื่อนที่นิยมใช้ความรุนแรงและมีการใช้สารเสพติด จะมีโอกาสเกิดปัญหา
ซับซ้อนที่รุนแรงและเร้ือรังรวมทั้งมีพฤติกรรมในรูปแบบของอันธพาลหรือการต่อต้านสังคมเกิดขึ้น 
เป็นต้น (รัตโนทัย พลับรู้การ, ม.ป.ป.) นักจิตวิทยาได้กล่าวถึงสาเหตุของความรุนแรงว่ามาจากหลาย
องค์ประกอบ ดังนี้ 

2.1.1 ลักษณะทางบุคลิกภาพตามทฤษฎีบุคลิกภาพของคาร์ล จี จุง ได้แบ่งบุคลิกภาพ
ออกเป็น 3 ประเภทดังนี้ ประเภทแรกบุคลิกภาพแบบเก็บตัวเป็นลักษณะที่คิดแต่เร่ืองของตนเอง
มากกว่าเร่ืองของคนอ่ืน มีอาการแฝงของความวิตกกังวล หมกมุ่น ขี้อายไม่ชอบเข้าสังคม ชอบเก็บ
ตัวอยู่คนเดียว รวมไปถึงอารมณ์ค่อนข้างอ่อนไหว นับว่าเป็นลักษณะของคนที่มีการนับถือตนเองต่ า 
ไม่กล้าที่จะเผชิญหน้าประเภทที่สองบุคลิกแบบเปิดเผยเป็นลักษณะของคนที่เปิดเผย ชอบเข้าสังคม  
ในขณะที่อารมณ์และนิสัยเปลี่ยนไปตามสถานการณ์ และประเภทสุดท้ายบุคลิกภาพแบบก้ ากึ่ง เป็น
ลักษณะเข้าสังคมบ้างเป็นบางครั้ง และไม่เก็บตัวมากเกินไป (จิราภรณ์ ตั้งกิตติภาภรณ์, 2556) 

นักจิตวิเคราะห์ Karen Horney คาร์เรน  ฮอร์เนย์ (1885 – 1953) (จิราภรณ์ ตั้งกิตติภา
ภรณ์, 2556) จัดกลุ่มลักษณะของมนุษย์คล้ายกับคาร์ล จี จุง คือ แบ่งออกได้เป็นสามประเภท ตาม
พื้นฐานของความวิตกกังวลและอาการทางจิตประสาทของมนุษย์ ซึ่งสามารถจัดกลุ่มได้ 3 กลุ่มดังนี้
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กลุ่มแรกคือบุคลิกภาพแบบยอมคน (Compliance Type) มีลักษณะยอมจ านนต่อสถานการณ์ที่ไม่
กล้าสู้คน ไม่กล้าขัดใจใครเช่น ความต้องการสานสัมพันธ์และได้รับการยอมรับยกย่อง ท าให้ผู้อ่ืน
พอใจและให้เขายอมรับตนเอง (affection and approval) ความต้องการคู่ และต้องการให้มีผู้ที่ดูแล
ปกป้องตนเอง ต้องการความรัก (partner) และต้องการ ให้มีคนคอยสั่ง (restrict one's life to narrow 
borders) กลุ่มที่สองคือบุคลิกภาพแบบก้าวร้าว (Aggression Type) แสดงการใช้อ านาจเพื่อให้ได้มา
ในสิ่งที่ตนเองต้องการ เป็นการแสดงออกทางวาจาหรือก าลังกายเช่น ความต้องการอ านาจ ที่จะคอย
ควบคุมผู้อ่ืน ( need for power, for control over others)ต้องการมีอิทธิพลเหนือผู้อ่ืน ให้ผู้อ่ืนกระท า
ตาม( to exploit others and get the better of them)ต้องการการยอมรับทางสังคม และความภาคภูมิใจ 
(social recognition or prestige) ความต้องการได้รับการชื่นชม พร้อมทั้งเป็นคนส าคัญ และมีคุณค่า 
(personal admiration) ต้องการความส าเร็จ ในขณะเดียวกันก็ต้องการความเป็นที่หนึ่ง (personal 
achievement) และกลุ่มสุดท้ายคือบุคลิกภาพแบบหลีกหนี (Withdrawal Type) เป็นลักษณะของการ
ถือตัว ไม่สุงสิงกับใคร เมื่อมีปัญหามักจะถอยออกมาอยู่ล าพังคนเดียว ได้แก่ ความต้องการความเป็น
อิส ร ะ  ( self-sufficiency and independence) ค ว า มต้ อ ง ก า รค ว า มสมบู รณ์  ( perfection and 
unassailability) (จิราภรณ์ ตั้งกิตติภาภรณ์, 2556)  

เมื่อพิจารณาในจิตวิทยาทั่วไปบุคลิกภาพของวัยรุ่น มีหลายลักษณะมองว่าเป็น
บุคลิกภาพที่ผิดปกติที่แสดงออกมาในรูปแบบของพฤติกรรมต่อคนอ่ืน ได้แก่หนึ่งบุคลิกภาพแบบ
พึ่งพิง (Dependent Personality) เป็นลักษณะที่ต้องพึ่งพิงคนอ่ืน ไม่ค่อยชอบช่วยเหลือตนเอง ไม่ชอบ
ที่จะท างานหนัก เป็นคนพูดมากจู้จี้ขี้บ่น เมื่อไม่ได้ดั่งใจก็จะเกิดอาการน้อยใจหรือเสียใจอย่างรุนแรง
บุคลิกภาพแบบต้อต้านสังคม (Antisocial Personality) เป็นลักษณะของคนที่มีความขัดแย้งทางสังคม 
ไม่เห็นด้วยกับการกระท าที่สังคมก าหนดไว้  เป็นคนเห็นแก่ตัว เอาแต่ใจตนเอง ขาดความรับผิดชอบ 
ชอบหาเหตุผลเข้าข้างตนเองเมื่อตนเองท าผิด และสองบุคลิกภาพแบบสมยอมก้าวร้าว (Passive- 
Aggressive Personality) เป็นลักษณะของคนที่เก็บกดความรู้สึกโกรธ เคียดแค้น ก้าวร้าว เอาไว้
ภายในโดยที่ยังไม่ได้แสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมออกมา แต่จะแสดงพฤติกรรมที่สังคมยอมรับได้ 
เช่น การงอน การเหวี่ยง การขัดขวาง การไม่ให้ความร่วมมือ และการไม่พอใจที่แสดงออกทางสีหน้า
ท่าทาง ส่วนสามบุคลิกภาพแบบก้าวร้าว (Explosive Personality) เป็นบุคลิกภาพที่มีอารมณ์
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วเมื่อมีลักษณะของการขัดใจ ไม่ได้ดั่งใจจะเกิดอารมณ์โกรธออกมาอย่าง
รุนแรงในลักษณะของพฤติกรรมก้าวร้าวโดยไม่สามารถควบคุมสติของตนเองได้ และทอช (Toch, 
1969) อ้างใน นวลศิริ เปาโรหิตย์ (2551) สนใจศึกษาหาสาเหตุของพฤติกรรมก้าวร้าว พบว่าประเภท
ของบุคคลที่ชอบใช้ชีวิตเกี่ยวข้องกับความก้าวร้าวในระดับต่างๆ ได้แบ่งกลุ่มบุคคลออกเป็น 3 กลุ่ม
ดังนี้ กลุ่มแรกประเภทปกป้องภาพพจน์ของตนเอง คือ มีความคิดที่มองว่าไม่มีใครเป็นมิตรกับตน 
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ทุกคนคอยจะท าร้ายหรือเล่นงานตน หากมีเร่ืองเกิดขึ้นกับตนเองจะตอบโต้ออกไปอย่างรุนแรง ถ้า
หากไม่มีใครหาเร่ืองตน อาจเป็นฝ่ายไปหาเร่ืองบุคคลอ่ืนท าให้ทุกคนอยากหลีกหนี หรือไม่อยากอยู่
ใกล้ ถือว่าเป็นบุคคลที่ไม่น่าคบบุคคลเหล่านี้ได้แก่ นักเลง อันธพาล  กลุ่มที่สองประเภทอวดอ้าง
อ านาจ คือ คนที่คิดว่าตนเองเป็นใหญ่ไม่มีใครหรือสิ่งใดท าให้ความยิ่งใหญ่ของบุคคลนั้นลดลงไป
ได้ ส่วนมากบุคคลประเภทนี้มักจะแสดงพฤติกรรมเกี่ยวข้องกับความก้าวร้าวเพราะคิดว่าเป็นวิธีที่จะ
พิสูจน์คุณค่าของตัวเอง บุคคลเหล่านี้  คือ เจ้าพ่อ ในขณะที่บุคลิกภาพแบบท้อแท้ (Asthenic 
Personality) เป็นลักษณะของที่ที่ซึมเศร้า ท้อแท้เบื่อหน่ายท าอะไรนิดหน่อยก็บ่น เหนื่อยง่าย ขาด
ความอดทน (จิราภรณ์ ตั้งกิตติภาภรณ์, 2556) จะเห็นได้ว่าคนที่มีบุคลิกภาพแบบ ก้าวร้าว หุนหัน 
ระงับความโกรธไม่ได้ เป็นพวกต่อต้านสังคม หรือมีปัญหาในการเข้าสังคม รวมถึงมีความผิดปกติ
ทางอารมณ์และมักจะก่อความรุนแรงได้ง่าย  

2.1.2 ลักษณะพฤติกรรมที่มีต่อสิ่งเร้า เป็นความรุนแรงประเภทที่มีสิ่งเร้าเป็นตัวกระตุ้น
ให้อาชญากรลงมือกระท าความรุนแรง เช่น การด่าทอ การท าร้าย การทุบตี หรือการฆ่าคู่สามีหรือ
ภรรยาเนื่องจากเหยื่อเป็นผู้ที่ท าร้าย หรือด่าว่าให้อีกฝ่ายเจ็บช้ าน้ าใจสะสมความแค้น จนลงมือท าร้าย
แม้แต่การฆ่ายกครัวส่วนหนึ่งมาจากสาเหตุนี้ตามทฤษฎีมนุษย์นิยมของ Abraham H. Maslow (1908-
1970) (สิริอร วิชชาวุธ และคณะ, 2554) พฤติกรรมของเหยื่อเมื่อเทียบกับทฤษฎีมนุษย์นิยมจะอยู่ใน
ล าดับความต้องการในขั้นที่ 2 กล่าวว่าความต้องการความ มั่นคงปลอดภัย (Safety and Security 
Needs) เป็นความต้องการที่จะมีชีวิต ที่มั่นคง ปลอดภัย คนเราต้องการความมั่งคงปลอดภัยในชีวิต 
เมื่อมนุษย์มีการอยู่ในรอดในสังคม ความต้องการทางด้านความปลอดภัยเป็นปัจจัยขั้นต่อมา เพื่อใน
เกิดความปลอดภัยด้านต่างๆในชีวิตและทรัพย์สิน ในปัจจุบันนี้ได้มีการท าประกันภัยหรือประกัน
ชีวิตกันมากขึ้น 

2.1.3 ลักษณะของการรวมกลุ่มทางสังคม ตามทฤษฎีมนุษย์นิยมของAbraham H. 
Maslow (1908-1970) (สิริอร วิชชาวุธ และคณะ, 2554) อยู่ในล าดับความต้องการในขั้นที่ 3 กล่าวว่า
ความต้องการความรักและการเป็นที่ยอมรับของกลุ่ม (Love and Belonging Needs) เป็นความ
ต้องการที่มนุษย์เมื่อเข้าไปอยู่ในกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งก็เพื่อต้องการให้ตนเป็นที่รักและยอมรับของคนใน
กลุ่มที่ตนอยู่ท าให้เกิดการปรับตัวทางสังคม เพื่อให้เกิดพฤติกรรมที่ดีและมีคนรัก สิ่งส าคัญของการ
เป็นที่ยอมรับคือความรักความเข้าใจ ความเห็นใจ มีความนับถือซึ่งกันและกัน ฉะนั้นพฤติกรรม
ก้าวร้าวที่เกิดจากการรวมกลุ่มทางสังคม เช่น แฟนบอลที่ดูบอลและต่างเชียร์ทีมโปรดของตน เมื่อ
เกิดความผิดหวังในทีมที่ตนเชียร์มักจะทะเลาะวิวาท และหันมาท าร้ายฝ่ายตรงข้ามอย่างที่สังคมได้
น าเสนอ รวมไปถึงกลุ่มวัยรุ่นที่รวมตัวกัน เช่น กลุ่มวัยรุ่น มีการทะเลาะวิวาทระหว่างกลุ่มนักเรียนที่
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เป็นอริกัน มีการแก้แค้นระหว่างสถาบัน ก่อความวุ่นวายมีวัยรุ่นบาดเจ็บ และเสียชีวิตหลายคน กลุ่ม
คนที่โกรธแค้น 

นอกจากนี้การรวมกลุ่มท าให้เกิดการมีตัวตน มีความน่ายกย่องนับถือ และน าไปสู่การ
นับถือตนเอง อยู่ในล าดับความต้องการขั้นที่ 4 ของทฤษฎีมนุษย์นิยมหากคนที่มีการนับถือตนเองต่ า
จะมีจิตใจที่อ่อนไหวง่าย เมื่อถูกดูถูกนิดเดียวก็ชกต่อยท าร้ายกันเหมือนในกรณีนักเรียนอาชีวะ ให้
ความส าคัญกับเร่ืองศักดิ์ศรีมาก เพราะอยากมีคนนับถือตนเอง ขณะเดียวกันก็ต้องการให้คนนับถือ
ตนเองถึงแม้ว่าสิ่งที่ท านั้นไม่ถูกต้อง แสดงพฤติกรรมไม่ดี ส่งผลให้เกิดปัญหาสังคม อย่างไรก็ตาม
การท าให้คนยกย่องนับถือ มีหลากหลายวิธีที่สามารถสร้างเอกลักษณ์ในทางที่ดี คือ การรู้จักใช้เวลา
ว่างให้เป็นประโยชน์และถูกต้อง กล้าตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง รู้จักทดลองบทบาทต่างๆ
ที่สังคมก าหนดให้ รู้จักตั้งเป้าหมายในการท างานให้ได้ผลส าเร็จ รู้จักเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี มีอุดม
คติและมีความศรัทธาต่อตนเอง ถ้าหากได้เปิดโอกาสให้วัยรุ่นได้ทดลองเพื่อการประสบการณ์ใน
ขอบเขตที่ไม่จ ากัดความคิดมากเกินไป วัยรุ่นย่อมจะปรับตัวได้ส าเร็จและเกิดการรู้จักตนเองอย่าง
ถูกต้องและเหมาะสม วัยรุ่นต้องการสร้างเอกลักษณ์เพื่อรักษาหรือสร้างใหม่ในเวลาที่สังคมก าลัง
เปลี่ยนแปลงไป เกณฑ์พื้นฐานของบุคลิกภาพในชีวิตของวัยรุ่นคือเอกลักษณ์ และเอกลักษณ์เป็น
ตัวกลางในการศึกษาเกี่ยวกับบุคลิกภาพของวัยรุ่นเช่นกัน (จตุรพร ลิ้มมั่นจริง, 2549) รวมไปถึงคนที่
มีลักษณะประเภทปกป้องชื่อเสียง คือ คนที่พยายามท าให้คนอ่ืนหรือเพื่อนร่วมกลุ่มมองว่าเป็น
ลูกผู้ชายตัวจริง ไม่อยากให้คนอ่ืนมองว่าเป็นคนขี้ขลาดตาขาวหรือเพื่อนๆในกลุ่มล้อเลียน แสดง
พฤติกรรมก้าวร้าวออกมาเพื่อพิสูจน์ให้คนอ่ืนๆได้เห็นเพื่อลบล้างค ากล่าวหา (นวลศิริ เปาโรหิตย์, 
2551) 

2.1.4 ผู้ที่ดื่มสุราและใช้สารเสพติดมักจะก้าวร้าวมากขึ้น การดื่มสุราท าให้ขับรถเร็ว 
ส่วนการใช้สารเสพติดนั้นก็เป็นสิ่งหนึ่งที่ก่อให้เกิดความรุนแรง การต้องการเสพยาหรือต้องการเงิน
เพื่อน าไปซื้อยาก่อให้เกิดอาชญากรรมตามมา เช่น จี้ ปล้น ฆ่าเพื่อต้องการทรัพย์สิน ในเร่ืองของการ
พัฒนาการวัยรุ่น แนวคิดของอิริคสัน (Erik H. Erikson, 1959) อ้างในจตุรพร ลิ้มมั่นจริง (2549) โดย
การสร้างเอกลักษณ์ของวัยรุ่น คือ ลักษณะการสร้างเอกลักษณ์ในทางที่ไม่ดี คือ บทบาทที่มี
คุณสมบัติอย่างใดอย่างหนึ่ง เช่น การท าร้ายตนเอง (การอดอาหารหรือการเสพยาเสพติด) หรือ
บทบาทที่สังคมไม่เห็นด้วย ได้แก่ อาชญากรรม ซึ่งบทบาทเหล่านี้สังคมจะมีการลงโทษที่รุนแรง
ตามมา 

2.1.5 ลักษณะทางสิ่งแวดล้อม ย่อมท าให้ผู้ที่ตกอยู่ในสิ่งแวดล้อมแห่งความรุนแรง รับ
เอาความรุนแรงนั้น หรือสิ่งแวดล้อมที่กระตุ้นให้เกิดความรุนแรง เช่น การอยู่ท่ามกลางฝูงชนที่
แออัดยัดเยียด อากาศร้อน เสียงดัง ความกดดันทางจิตใจ ความกดดันทางสังคม ส่วนการดูภาพยนตร์
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หรือดูทีวีที่เผยแพร่ความรุนแรงยังเป็นข้อถกเถียงกันว่าท าให้คนดูมีพฤติกรรมรุนแรงเกิดขึ้นหรือไม่
อย่างไรก็ตามแนวคิดของอัลเบิร์ต แบนดูรา (Albert Bandura, 1997) อ้างใน สิริอร วิชชาวุธ และคณะ 
(2554) ได้อธิบายความก้าวร้าวด้วยทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม บุคคลสามารถเรียนรู้การมีพฤติกรรม
ก้าวร้าวด้วยประสบการณ์ที่ท าแล้วเกิดส าเร็จและได้ในสิ่งที่ตนเองต้องการ รวมไปถึงเป็นการเรียนรู้
จากการสังเกตการณ์ที่เกิดจากการเรียนรู้ทางสังคมได้แก่ครอบครัว เด็กที่มาจากครอบครัวที่ถูก
ลงโทษรุนแรงจะมีความก้าวร้าวกับบุคคลอ่ืน และครอบครัวที่มีความรุนแรงกับเด็กส่งผลให้เมื่อเด็ก
โตขึ้นเป็นผู้ใหญ่จะส่งผลให้ท าร้ายลูกต่อกลายเป็นวัฏจักรของความรุนแรงในครอบครัวใน
ขณะเดียวกันสิ่งแวดล้อมที่อยู่นอกบ้าน เป็นปัจจัยที่ท าให้ได้รับความก้าวร้าวได้เช่นกันอย่างใน
วัฒนธรรมหลักของสังคมที่นิยมชายที่มีลักษณะแข็งกร้าว ไม่เกรงกลัวต่อสิ่งใดส่งผลให้ความรุนแรง
เกิดขึ้นในวัฒนธรรมย่อยของวัยรุ่นที่สร้างขึ้นในกลุ่ม เช่น ในการแข่งขันกีฬาฟุตบอลที่มักก่อให้เกิด
ความรุนแรงของแฟนบอล  และเด็กอาชีวะที่เน้นเร่ืองศักดิ์ศรี เป็นต้น 

สิ่งแวดล้อมอีกประการหนึ่ง คือ เนื้อหาความรุนแรงของสื่อท าให้เกิดพฤติกรรม
ก้าวร้าวเพราะเกิดการเลียนแบบ การเตรียมการคิด หลังจากได้รับสื่อความก้าว ร้าวและความรุนแรง
เข้าไป ท าให้เกิดการจดจ าภาพพอถึงเวลาที่เหมาะสมก็จะแสดงออกมาในลักษณะที่ไม่เหมาะสมดัง
ตัวอย่างในละครที่แสดงพฤติกรรมก้าวร้าว เช่น พระเอกต่อสู้กับศัตรู สู้บ่อยคร้ังท าให้ชินชา นั่นคือ
การดูการแสดงความก้าวร้าวมากๆท าให้เกิดความชินชา เมื่อเวลาเห็นคนท าร้ายกันก็จะรู้สึกเฉยชาไม่
เข้าไปช่วย กลายเป็นความก้าวร้าวที่ท าให้มองเป็นเร่ืองปกติในขณะที่อิทธิพลของสื่อวิดีโอเกมเป็น
สื่อที่ส่งผลก่อให้เกิดพฤติกรรมก้าวร้าวได้เช่นกัน ผลที่เกิดจากการเล่นเกมรุนแรง คือ เพิ่มความเร้าใจ  
เพิ่มความคิดก้าวร้าว เพิ่มความรู้สึกก้าวร้าว เพิ่มพฤติกรรมก้าวร้าวหลังจากการเล่นเกมจบลงเมื่อด็ก
จะเล่นกับเพื่อนปฏิกิริยาที่เล่นกับเพื่อนจะรุนแรงขึ้น ด้วยเหตุนี้ความก้าวร้าวที่เกิดในสังคมท าให้
สังคมกลับมองเร่ืองความรุนแรงในลักษณะที่ชินชาหรือเพิกเฉยมากขึ้น (สิริอร วิชชาวุธ  และคณะ, 
2554) 

แนวคิดของอัลเบิร์ต แบรนดูรา อ้างในประณต เค้าฉิม (2551) ยังได้ศึกษาเกี่ยวกับตัว
แบบและพัฒนาการของความก้าวร้าว แสดงให้เห็นว่าเด็กที่มีประสบการณ์ที่ส่งผลให้เกิดพฤติกรรม
ก้าวร้าวจากตัวแบบในชีวิตจริงหรือตัวแบบจากในภาพยนตร์ โทรทัศน์ การ์ตูน หรือเกม เด็กจะมี
พฤติกรรมเลียนแบบจากตัวแบบนั้น พบว่าเด็กและวัยรุ่นที่ดูรายการที่แสดงพฤติกรรมก้าวร้าวจาก
ภาพยนตร์และโทรทัศน์จะแสดงความก้าวร้าว  

อย่างไรก็ตามแนวคิดอัลเฟรด แอดเลอร์ (Alfred Adler: 1870-1937 อ้างใน จิราภรณ์ ตั้ง
กิตติภาภรณ์, 2556) มีความคิดที่เชื่อว่าปมด้อยและจุดมุ่งหมายในอนาคตของแต่ละคน เป็นแรงจูงใจ
พื้นฐานที่ผลักดันให้แสดงพฤติกรรม และพัฒนาการของมนุษย์แต่ละคนจะแตกต่างกันไปตามสภาพ
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ร่างกายและสิ่งแวดล้อมที่แตกต่างกันไป มีบุคลิกภาพที่แตกต่างกัน ปัจจัยบุคลิกภาพที่แตกต่างกัน 
ได้แก่ ความรู้สึกด้อยและการชดเชยปมด้อย เชื่อว่ามนุษย์ทุกคนล้วนมีปมด้อยที่ติดตัวมาตั้งแต่ก าเนิด
ตั้งแต่ระยะแรกเกิดจนเมื่อถึงระยะเติบโตขึ้น เช่น ความด้อยทางสังคม ทางสติปัญญา ทางเศรษฐกิจ 
เป็นต้น การรู้สึกมีปมด้อยท าให้เกิดอาการไม่มั่นใจ ไม่กล้าเข้าสังคม เมื่อเกิดความรู้สึกเช่นนี้เป็น
แรงจูงใจที่จะกระท าเพื่อไม่ให้ตนเองตกต่ าหรือเพื่อน าไปสู่สิ่งที่ดีกว่า โดยมีวิธีการชดเชยปมด้อย
หรือสร้างปมเด่นมี 2 วิธีคือ วิธีที่หนึ่งการ ชดเชยทางตรง แสดงพฤติกรรมที่ตรงข้ามกับปมด้อย เช่น 
เมื่อรู้สึกมีปมด้อยด้านทักษะการเรียนภาษาอังกฤษจึงได้สมัครเรียนพิเศษภาษาอังกฤษ เป็นต้น และ
วิธีที่สองการชดเชยทางอ้อม แสดงพฤติกรรมอ่ืนที่เด่นกว่าเพื่อทดแทน เช่น เมื่อรู้สึกว่าตนเองเป็น
คนที่ไม่สวย จึงหาจุดเด่นของตนเองโดยอาจท าตนเองให้อ่อนน้อม ร่าเริง ยิ้มแย้ม เป็นต้น ส าหรับ
แบบแผนในการด าเนินชีวิต มนุษย์ทุกคนมีเป้าหมายที่จะน าไปสู่ความเด่น ซึ่งแบบแผนในการ
ด าเนินชีวิต เช่น นักเรียนที่เรียนเก่ง จะมีบุคลิกภาพที่มีความเชื่อมั่นในตนเอง มั่นใจในตนเองสูง 
พูดจาชัดเจน ในชีวิตประจ าวันจะสะท้อนออกมาเป็นบุคลิกภาพของแต่ละคนนั่นเอง รวมไปถึง
ประสบการณ์ในวัยเด็ก มาจากประสบการณ์ทางสังคม วัฒนธรรม ทัศนคติ และความสัมพันธ์
ระหว่างพ่อแม่และเด็ก สิ่งเหล่านี้เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการพัฒนาบุคลิกภาพและแบบแผนในการ
ด าเนินชีวิต กรณีเด็กที่ถูกตามใจตั้งแต่เล็ก มีแต่จะพึ่งพิงหรือเรียกร้องอยากได้จากคนอ่ืน ส่วนเด็กที่
ถูกเกลียดชังจะรู้สึกว่าโลกเป็นศัตรูต่อตน เป็นคนเจ้าคิดเจ้าแค้น 

2.1.6 บุคลิกภาพและสถานการณ์น าไปสู่ความก้าวร้าว (Baron: 1981 อ้างใน นวลศิริ 
เปาโรหิตย์ (2551)) บุคคลที่ใส่ใจต่อสังคมมากจะมีการแสดงออกที่ก้าวร้าวน้อยกว่าบุคคลที่ไม่ใส่ใจ
ต่อสังคม แสดงให้เห็นว่าคนที่กลัวกระแสสังคมจะไม่ท าสิ่งที่สังคมวิพากษ์วิจารณ์  ในขณะที่
พฤติกรรมความก้าวร้าวเป็นพฤติกรรมที่สังคมไม่ยอมรับ กล่าวคือสังคมไม่ยอมรับผู้ที่แสดง
พฤติกรรมก้าวร้าว ในทางกลับกันหากบุคคลไม่สนใจต่อเสียงวิพากษ์วิจารณ์ของสังคม จะแสดง
พฤติกรรมก้าวร้าวออกไปโดยไม่สนใจว่าสังคมจะยอมรับหรือไม่ ในขณะเดียวกันคนที่มีลักษณะ
ปกป้องชื่อเสียง คือ คนที่พยายามท าให้คนอ่ืนหรือเพื่อนร่วมกลุ่มมองว่าเป็นลูกผู้ชายตัวจริง ไม่อยาก
ให้คนอ่ืนมองว่าเป็นคนไม่กล้าท าในสิ่งต่างๆหรือโดนเพื่อนในกลุ่มล้อเลียน ท าให้แสดงพฤติกรรม
ก้าวร้าวออกมาเพื่อพิสูจน์ให้คนอ่ืนๆได้เห็นเพื่อลบล้างค ากล่าวหา กล่าวคือคนที่มีพฤติกรรมก้าวร้าว 
ลักษณะจิตใจพื้นฐานคล้ายเด็ก เมื่ออยากได้ในสิ่งที่ตนเองต้องการมักจะใช้ก าลังเพื่อให้ได้ในสิ่งที่
ตนเองต้องการ และเข้าใจว่าการใช้ก าลังหรือความรุนแรงเป็นสิ่งที่ใช้แล้วได้ในสิ่งที่ต้องการบ่อยคร้ัง 
จึงส่งผลให้เกิดเป็นนิสัยชอบใช้ความรุนแรงอย่างถาวร 

2.1.7 ความเป็นเมืองของประเทศต่างๆ รวมทั้งประเทศไทยมีแนวโน้มจะเพิ่มขึ้นอย่าง
รวดเร็ว การค้าขายได้ขยายอย่างกว้างขวางขึ้น มีการเปลี่ยนแปลงจากการเป็นภาคเกษตรกรรมพัฒนา
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กลายเป็นภาคอุตสาหหรรม มีกิจกรรมการบริการเพิ่มมากขึ้น เพื่อเอ้ืออ านวยต่อการประกอบอาชีพ
ตามเศรษฐกิจแบบใหม่ (ปราโมทย์ ประสาทกุล, 2543) การบริโภคนิยมในชุมชนเมือง การท างาน
นอกบ้านและการแข่งขันกันท างานเพื่องหาเงินทองในการบริโภคมากขึ้น ท าให้คนที่อยู่ในสังคม
เมืองจ าเป็นต้องแบ่งเวลาให้งานมากกว่าอยู่กับครอบครัว ความจ าเป็นในการแข่งขันและหารท างาน
หาเงินเพื่อบริโภค ท าให้พ่อแม่ไม่มีเวลาดูแลลูกๆ เด็กจึงเติบโตท่ามกลางช่วงเวลาที่เร่งรีบในท างาน
ของพ่อแม่ และอยู่ในสถานศึกษา โรงเรียนกวดวิชามากขึ้น นั่นคือเพื่อนจึงเป็นสิ่งส าคัญมากกับเด็ก
ที่พ่อแม่ไม่มีเวลาให้ เด็กจึงให้ความส าคัญกับเพื่อนมากกว่าพ่อแม่เมื่อเข้าสู่วัยรุ่น ในทุนนิยมที่พัฒนา
อย่างต่อเนื่องไม่หยุดยั้ง มีการเปิดตลาดใหม่ในประเทศอุตสาหกรรมบริโภคสินค้าเพื่อตอบสนอง
ความพึงพอใจ เช่น ย่านการค้าขาย แหล่งสถานบริการบันเทิงโดยกลุ่มลูกค้าส่วนใหญ่เป็นวัยรุ่น
ตลอดจนวัยท างาน ก่อให้เกิดปัญหาครอบครัวและการหย่าร้างเพิ่มมากขึ้น เกิดปัญหาการทะเลาะ
วิวาท เกิดปัญหาอาชญากรรมตามมารวมไปถึงปัญหายาเสพติดเพิ่มมากขึ้นตามไปด้วย (ยศ สันต
สมบัติ, 2556) 
 
 

2.2 ปัจจัยความก้าวร้าว 
การศึกษางานของ ปราโมทย์ สุคนิชย์ (ม.ป.ป.) และวิทยากร เชียงกูล (2552) สามารถ

สรุปถึงปัจจัยด้านต่างๆที่ท าให้เสี่ยงต่อการเกิดความรุนแรง (violence) ดังนี ้
2.2.1 ระดับบุคคล ได้แก่ บุคลิกภาพที่เป็นผลจากทั้งพันธุกรรม สภาพร่างกาย ทัศนคติ 

ระดับสติปัญญาและความส าเร็จในการศึกษา ยากจน เคยเห็นหรือเคยถูกท าร้ายเอง (มีประสบการณ์
ของความรุนแรง) มีความภูมิใจในตัวเองต่ า และมีการใช้สุราสารเสพติดต่างๆในขณะที่ล าดับการเกิด 
เป็นปัจจัยหนึ่งที่สะท้อนให้เห็นถึงลักษณะของบุคลิกภาพ ได้แก่ ล าดับการเกิดที่หนึ่ง คือลูกคนโต 
เลี้ยงอย่างทะนุถนอมอย่างเสมอต้นเสมอปลาย มักจะเป็นคนที่เอาจริงเอาจังกับชีวิต มีความ
รับผิดชอบสูง เชื่อมั่นในตนเอง มีลักษณะความเป็นผู้น า เป็นที่พึ่งแก่คนอ่ืนได้ น าไปสู่การมีความนับ
ถือตนเองสูง ล าดับการเกิดที่สอง คือลูกคนกลาง ถ้าลี้ยงแบบผ่อนคลายเลี้ยงด้วยความสบายใจ มักจะ
มีนิสัยปรับตัวเข้ากับผู้อ่ืนได้ง่าย ร่าเริง รักสนุก แต่ถ้าเลี้ยงแบบไม่ให้ความรักที่เท่าเทียม จะท าให้
กลายเป็นคนมีความกดดันสูงต้องแข่งกับพี่น้อง คิดมากและขี้น้อยใจ เป็นบุคลิกสองแบบอาจจะ
น าไปสู่การนับถือตนเองสูงหรือนับถือตนเองต่ าได้เช่นกัน และล าดับการเกิดที่สาม คือลูกคน
สุดท้อง ถ้าเลี้ยงแบบทุ่มเทความรักมีความสนใจมากที่สุด มีนิสัยนับถือตนเอง หากเลี้ยงแบบทะนุทะ
นอมมากเกินไปท าให้มีนิสัยเจ้าอารมณ์ เอาแต่ใจ ขี้งอน ไม่อดทน ช่วยเหลือตนเองไม่ได้  พึ่งพิงแต่
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คนอ่ืนเป็นลักษณะของการเอาแต่ใจ พึ่งพิงแต่คนอ่ืนท าให้ไม่มีความมั่นใจและไม่เชื่อมั่นในตนเอง 
น าไปสู่บุคลิกภาพของการนับถือตนเองต่ า  

แต่ละบุคคลมีบุคลิกภาพที่แตกต่างหลากหลายอารมณ์ที่แฝงอยู่ในบุคลิกภาพนั้นๆของ
วัยรุ่นและท าให้แสดงพฤติกรรมออกมาแตกต่างกันตามอารมณ์ของวัยรุ่นที่ส่งผลต่อบุคลิกภาพ และ
อารมณ์ที่มีลักษณะตึงเครียดก่อให้เกิดความหงุดหงิดฉุนเฉียว และมีทัศนคติที่แสดงออกมาในด้าน
ลบต่อทุกคนหรือต่อทุกสิ่งทุกอย่าง บางคนอาจโศกเศร้า บางคนอาจมีอารมณ์ขึ้นๆลงๆ มีความวิตก
กังวลอย่างมาก ต าหนิตนเอง ยังส่งผลให้มีพฤติกรรมการแยกตัว โกรธง่าย และก้าวร้าว โดยรูปแบบ
อารมณ์ของวัยรุ่น คือ ความกลัว ความกังวลใจ ความวิตกกังวล ความโกรธ ความร าคาญใจ ความคับ
ข้องใจ ความริษยา ความอิจฉา ความอยากรู้อยากเห็น ความสุข ความรัก และความเศร้าโศก (ประณต 
เค้าฉิม, 2551)  

ในลักษณะบุคคลิกภาพของแต่ละบุคคลอาจมีพฤติกรรมเกเรหรือสมาธิสั้นรวมอยู่ด้วย 
โดยปัญหาและพฤติกรรมหลักที่พบในเด็กสมาธิสั้น ได้แก่ พฤติกรรมซน อยู่ไม่นิ่ง เคลื่อนไหว
ตลอดเวลา ติดเล่น ไม่ใส่ใจการเรียนพฤติกรรมขาดสมาธิ จะไม่สามารถจดจ่ออยู่กับการท างานได้
นาน ท างานไม่ส าเร็จ เบื่อง่าย ขาดความตั้งใจที่จะท า ไม่รับผิดชอบการท างาน ขี้ลืม และพฤติกรรม
ขาดการยับยั้งใจตนเอง ท าตามใจตนเอง หุนหันพลันแล่น ขาดการยั้งคิด ท าไปด้วยอารมณ์ ท างาน
ผิดพลาด ก้าวร้าวเกเร มีพฤติกรรมเสี่ยงอันตรายต่อตนเองและผู้อ่ืน (พนม เกตุมาน , 2548) ใน
ขณะเดียวกันวัยรุ่นที่แสดงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ออกมา เนื่องจากมีปัญหาการเรียน ปัญหาในการ
ปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืน และขาดความภาคภูมิใจในตนเอง วัยรุ่นมีปัญหาการเรียน ปัญหาในการ
ปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน ขาดความภาคภูมิใจในตนเอง และใช้สารเสพติด วัยรุ่นตอนปลายถึงวัยผู้ใหญ่
ตอนต้นมีปัญหาการเรียน ประสบปัญหาในการประกอบอาชีพ ขาดความภาคภูมิใจในตนเอง และใช้
สารเสพติด และวัยผู้ใหญ่ล้มเหลวในชีวิตการงาน มีปัญหาในการคบหาหรือสัมพันธ์ผู้อ่ืน ขาดความ
ภูมิใจในตนเอง ใช้สารเสพติด และความบอบช้ าทางจิตใจที่สะสมมานาน อาจพัฒนาไปเป็นโรคทาง
จิตเวช (อมรรัตน์ ศรีสุรินทร์, 2550) 

2.2.2 ระดับครอบครัว เช่น ความยากจน ครอบครัวใหญ่อยู่อย่างแออัด การหย่าร้าง
ครอบครัวแตกแยก ผู้ปกครองมีการศึกษาไม่สูง มีทัศนคติในการใช้ความรุนแรงในทางบวกหรือเคย
กระท าต่อกันแต่ละบุคลิกภาพและอารมณ์อาจจะน าไปสู่การฆ่าตัวตายของวัยรุ่น การฆ่าตัวตายของ
วัยรุ่นเนื่องมาจากปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตควบคู่ไปกับภาวะซึมเศร้า ปัญหาที่เกิดขึ้นส าหรับวัยรุ่นที่
เขาคิดว่าเป็นเร่ืองใหญ่มากส่งผลให้เกิดความเครียด เช่น ปัญหาการเลิกกับแฟน ผลการเรียนที่ไม่ดี 
โดนพ่อแม่หรือญาติดุด่า เป็นต้น โดยเร่ืองแบบนี้ผู้ใหญ่มักจะให้ความคาดหวังกับวัยรุ่นถึงเร่ืองของ
การห้ามมีแฟน เรียนให้ได้ผลการเรียนดี เมื่อเกิดเร่ืองแบบนี้ขึ้นกับวัยรุ่นท าให้เกิดความเครียดถึงกับ
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คิดฆ่าตัวตายโดยไม่พูดคุยกับครอบครัว  ในครอบครัวที่พ่อแม่มีลูกในวัยเรียนดูจากลักษณะภายนอก
อาจจะดูเป็นปกติไม่มีปัญหาที่ส่งผลให้ฆ่าตัวตาย แต่อยู่ๆเขาคิดฆ่าตัวตาย นั่นเพราะเกิดจากความไม่
เข้าใจในครอบครัว วัยรุ่นนั้นอาจมีปัญหาลึกๆอยู่แล้ว แต่วัยรุ่นไม่ได้เล่าให้คนในครอบครัวฟัง และ
พ่อแม่เองก็ไม่ทราบเพราะไม่ได้สังเกตใกล้ชิดกับลูกมากพอ หรือมีช่องว่างในการสื่อสารไม่ได้
พูดคุยกับลูกอย่างดีพอ (วิทยากร เชียงกูล, 2552)  

2.2.3 ระดับเพื่อน ได้แก่ การไม่เป็นที่ยอมรับในกลุ่มเพื่อน การทะเลาะวิวาท การมี
เครือข่ายหรือการรวมกลุ่ม กลุ่มเพื่อนนิยมใช้ความรุนแรงและใช้ยาเสพติด มีการแบ่งชนชั้นเชื้อชาติ 
ในวัยรุ่นความสัมพันธ์กับเพื่อนและอิทธิพลของเพื่อนต่อวัยรุ่น มีอิทธิพลอย่างมากในการแสดง
พฤติกรรมและอารมณ์ออกมา อิทธิพลของเพื่อนมีทั้งในทางบวกและในทางลบ (วิทยากร เชียงกูล , 
2552) โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

อิทธิพลของเพื่อนในทางบวก เป็นกลุ่มที่มีลักษณะของสุขภาพจิตที่ค่อนข้างดี และคบ
เพื่อนที่เข้ากันได้ เด็กจะสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อน เลือกเพื่อนที่ดี เป็นเพื่อนที่มีลักษณะที่
คล้ายคลึงกับตนเอง และเพื่อนจะเป็นบุคคลที่ท าให้รู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง พึ่งตนเองได้ และจะ
ชักชวนกันไปในทางที่เหมาะสม 

อิทธิพลของเพื่อนในทางลบ เด็กวัยรุ่นที่รู้สึกโดดเดี่ยว  ถูกปฏิเสธจากกลุ่มเพื่อน มี
แนวโน้มที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยง เพื่อท าให้ตนเองเป็นที่ยอมรับของกลุ่มเพื่อนประเภทที่ชอบท า
พฤติกรรมเสี่ยง อย่างเด็กวัยรุ่นที่มีความบกพร่องทางการเรียน เรียนไม่ดี เรียนได้แตกต่างจากเพื่อน
คนอ่ืนจะรูสึกว่าตัวเองถูกปฏิเสธ โดดเดี่ยวจากเพื่อนในห้อง จึงเป็นผลท าให้เด็กวัยรุ่นไปหาเพื่อน
นอกโรงเรียนที่ถูกสังคมปฏิเสธที่เป็นเด็กอันธพาลเด็กเกเร เพราะเพียงต้องการได้รับการยอมรับ การ
เห็นด้วย การเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่มเพื่อน  

2.2.4 ระดับสิ่งแวดล้อมและสังคม ได้แก่ ชุมชนที่ขาดแคลนแออัด ไม่ค่อยได้ติดต่อจาก
สังคมภายนอก มีความคาดหวังทางสังคม มีอัตราการตกงานสูง สังคมที่ก าลังมีปัญหาทางเศรษฐกิจ 
วัฒนธรรม และชุมชนไม่ร่วมมือกันมีการจ าหน่ายสุรายาเสพติด รวมทั้งอาวุธต่างๆทั่วไป สื่อต่างๆ
มักแสดงเร่ืองความรุนแรง (ปราโมทย์ สุคนิชย์, ม.ป.ป.)  
 
 

2.3 การนับถือตนเอง (Self-esteem) 
นักจิตวิเคราะห์หลายคน กล่าวว่า ความนับถือและความภูมิใจในตน (self-esteem) ของ

มนุษย์เรานี้ส่วนใหญ่ได้มาแต่วัยเด็ก ถ้าหากมีปัญหาทางอารมณ์ในวัยเด็กถูกขัดขวางพัฒนาการที่
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เกิดขึ้นที่ควรจะเป็นไปตามท าธรรมชาติ เช่น ถูกขัดขวางการมีคนรัก หรือห้ามรักใคร ท าให้ผู้นั้นขาด
ความนับถือและภูมิใจในตน (กรมสุขภาพจิต, 2007)  

การนับถือตนเอง (Self-esteem) มีความใกล้เคียงกับแบบของบุคลิกภาพชนิด ความ
มั่นคงทางอารมณ์ การชอบสังคมและความมีสติรอบคอบ รวมกัน ซึ่งเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น (10-12 ปี) การมี
การนับถือตนเอง (self-esteem) ที่เหมาะสมท าได้ยาก เพราะเด็กเร่ิมเปรียบเทียบตนเองกับคนอ่ืน เด็ก
ที่มีการนับถือตนเองต่ า มักจะต่ าต่อไปในวัยผู้ใหญ่เมื่อเทียบกับเพื่อนในวัยเดียวกันเด็กผู้หญิงที่เข้าสู่
วัยรุ่นเร็วมักมีปัญหาการนับถือตนเองต่ า (low self-esteem) และปัญหาทางอารมณ์ ตามแนวคิดของ 
Erikson (พิมพ์มาศ ตาปัญญา, 2556) เด็กต้องพัฒนาความขยัน เด็กจะต้องรู้สึกว่ามีความสามารถ และ
ไม่รู้สึกมีปมด้อย หากเด็กรู้สึกว่าไม่เก่งในสิ่งที่เขาให้ความส าคัญเขาจะมีการนับถือตนเองต่ าได้และ
ด้านอารมณ์จะมีลักษณะที่ซึมเศร้าท้อแท้ หมดก าลังใจกลัว วิตกกังวล และมีความกลัว 4 ประการ
ได้แก่  ประการแรกคือกลัวว่าจะท าอะไรที่เป็นการยืนยันความบกพร่องของตนเอง  ประการที่สอง
คือกลัวว่าผู้อ่ืนจะเห็นสิ่งที่ท าและทราบว่าตนเองบกพร่อง ประการที่สามคือกลัวสูญเสียสิ่งที่มี กลัว
ความส าเร็จที่ได้รับจะไม่ยั่งยืน กลัวการถูกทอดทิ้ง  และประการสุดท้ายคือกลัวขายหน้า เศ ร้า สิ้น
หวังความรู้สึกอ่อนไหวเกินไปอารมณ์ผสมผสาน อารมณ์ขึ้นลงโดยไม่เตือนล่วงหน้า 

อย่างไรก็ตามการนับถือตนเอง (Self-esteem) เป็นเร่ืองส าคัญในการแสดงออกทาง
อารมณ์ บุคลิกภาพ และน าไปสู่การแสดงออกทางพฤติกรรมต่างๆ การนับถือตนเอง (Self-esteem) 
การนับถือตนเองเป็นเร่ืองของตัวตนที่น าไปสู่การท างาน การปรับตัว และการด าเนินชีวิตอย่าง
ราบรื่นและส่งผลให้มีคุณค่าในระดับสูง ปานกลาง ต่ าหรือไม่มีเลย การนับถือตนเองนั้นเกิดจากการ
ประเมินผลของความประสบความส าเร็จหรือความล้มเหลวในชีวิตมีทั้งด้านบวกและด้านลบ        
(จ ารอง เงินดี, 2552) การนับถือตนเองกับพฤติกรรม (Self-esteem and Behavior) บุคคลที่มีการนับ
ถือตนเองสูงจะมีพฤติกรรมแตกต่างออกไปจากบุคคลที่มีการนับถือตนเองต่ า คนที่มีการนับถือ
ตนเองสูงจะเชื่อมโยงกับกิจกรรมที่มีส่วนร่วมทางสังคมซึ่งตรงข้ามกับบุคคลที่การนับถือตนเองต่ า
จะเป็นบุคคลที่มีความซึมเศร้า และนอกจากนี้คนที่มีการนับถือตนเองสูงจะอยู่ในสังคมได้ง่ายและ
เป็นที่ชื่นชอบ มีความมั่นใจเชื่อมั่นกับความคิดเห็นและการตัดสินใจของตนเอง และมีการรับรู้ตัวตน
ที่แน่นอนชัดเจนกว่าผู้ที่มีการนับถือตนเองต่ า ซึ่งลักษณะของคนที่มีการนับถือตนเองต่ าจะไม่มี
ความสุข มีความวิตกกังวล มองโลกในแง่ร้าย ขาดความมั่นใจในตนเอง ยอมตามผู้อ่ืนสูง และคิดเอง
ว่าบุคคลอ่ืนจะปฏิเสธความคิดความสามารถของตนเอง (จ ารอง เงินดี, 2552) 

ฉะนั้นความรู้สึกนึกคิดที่เกี่ยวกับตนเองที่ได้แสดงออกมาย่อมมีลักษณะที่ดีกับไม่ดี 
และวัยรุ่นจะแสดงพฤติกรรมออกมาแยกจากความรู้สึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเองเป็น 2 ประเภท (จตุรพร 
ลิ้มมั่นจริง, 2546) คือประเภทแรกคือการยอมรับตนเอง (Self- acceptance) เป็นพฤติกรรมที่วัยรุ่นมี
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ความพอใจในตนเองอย่างมีเหตุผลมีการปรับตัวที่ดี ทั้งๆทีจริงๆแล้วอาจจะเป็นที่ไม่ได้มีความ
สมบูรณ์ทุกอย่าง เช่นได้รับการคัดเลือกให้เป็นนักกีฬาโรงเรียนเป็นที่ยอมรับของเพื่อนและอาจารย์
ในขณะที่การเรียนของวัยรุ่นคนนี้อาจจะไม่ดี เป็นต้น นอกจากนี้ยังพบอีกว่ายิ่งถ้ามีการยอมรับ
ตนเองมากเท่าไหร่ ความต้องการที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองก็ลดน้อยลงเท่านั้นและประเภทที่สองคือ
การปฏิเสธตนเอง (Self- rejection) เป็นพฤติกรรมที่เกิดจากวัยรุ่นมีความรู้สึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเองว่า 
ไม่สามารถไปถึงสิ่งที่ตนเองต้องการบรรลุเป้าหมายอย่างแท้จริง จะเกิดความรู้สึกที่จะปฏิเสธตนเอง 
มีความรู้สึกที่ไม่ดีต่อตนเอง ช่วยตนเองไม่ได้ มีปมด้อย มีความวิตกกังวลสูงเมื่อวัยรุ่นมีการนับถือ
ตนเองสิ่งที่ตามมาคือความสุขจากการยอมรับตนเองและบุคคลอ่ืน ความสุขในช่วงวัยรุ่นมาพร้อม
กับการปรับตัวและการยอมรับตนเองมากหรือน้อย ถ้าวัยรุ่นมีการยอมรับตนเองทุกอย่างก็ย่อมมี
ความสุขมาก (จตุรพร ลิ้มมั่นจริง, 2546) 

โดยสรุปแล้วการที่วัยรุ่นมีบุคลิกภาพและอารมณ์ต่างๆรวมไปถึงปัจจัยต่างๆที่
ก่อให้เกิดความก้าวร้าว อาจมีปัจจัยสิ่งที่ส าคัญตัวหนึ่งที่ไม่อาจมองข้าม คือ การนับถือตนเอง หาก
วัยรุ่นมีการนับถือตนเองมากเกินไปอาจก่อให้เกิดพฤติกรรมก้าวร้าวที่สังคมยอมรับได้และยอมรับ
ไม่ได้ แต่ในขณะเดียวกันการมีการนับถือตนเองต่ าก็ท าให้เกิดการขาดความมั่นใจ ต้องการเป็นที่
ยอมรับทางสังคม น าไปสู่การใช้ยาเสพติด อาจก่อให้เกิดพฤติกรรมก้าวร้าวได้เช่นกัน สิ่งเหล่านี้ถ้ามี
มากหรือน้อยเกินไปก็อาจก่อให้เกิดผลเสียได้เช่นเดียวกัน 
 
 

2.4 งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
ในการทบทวนวรรณที่เกี่ยวข้องของการศึกษานี้ ได้ทบทวนพฤติกรรมความรุนแรง 

พฤติกรรมเสี่ยงที่น าไปสู่พฤติกรรมความรุนแรงรวมไปด้วยดังต่อไปนี้ 
Burton et.al. (2005)ได้ศึกษาเร่ืองบทบาทและอิทธิพลของสังคมในการเกิดพฤติกรรม

ความก้าวร้าวต่อปฏิกิริยาของความไม่ยุติธรรม พบว่า คนที่มีความนับถือตนเองสูงจะแสดงความ
ก้าวร้าวมากกว่าคนที่มีความนับถือตนเองต่ า ในสังคมที่มีความยุติธรรมและคนที่มีความนับถือ
ตนเองสูงปฏิกิริยาการต่อต้านจะลดลง และนอกจากนี้คนที่มีความนับถือตนเองสูงมีแนวโน้มที่จะ
ตอบโต้กับความไม่ยุติธรรมมากกว่าคนที่นับถือตนเองต่ า ยิ่ งกว่านั้นการสนับสนุนทางสังคมมี
ความส าคัญส าหรับการตอบโต้มีแนวโน้มที่จะตอบโต้ กล่าวคือการได้รับการสนับสนุนทางสังคม
เมื่อเห็นความไม่ยุติธรรม ซึ่งมีความแตกต่างจากคนที่ไม่มีการสนับสนุนทางสังคม 

Rosenfield et.al. (2005) ได้ศึกษาเร่ืองสุขภาพจิตเกี่ยวข้องกับปัญหาภายนอกและ
ภายในที่แสดงออกในสังคมพบว่า ปัญหาภายนอก แสดงให้เห็นว่า คนที่มองว่าตนเองมีคุณค่าสูงและ
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มีความมั่นใจจะมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมก้าวร้าว และการด่ืมเคร่ืองเด่ืมแอลกอฮอล์สูงกว่าวัยรุ่น
ที่มองว่าตัวเองมีคุณค่าต่ า นั่นคือวัยรุ่นที่มองว่าตนเองมีคุณค่าสูง จะมีความเป็นตัวเอง และมีพลัง
มากกว่าที่พวกเขาจะมีความสัมพันธ์และปรับตัวเข้ากับผู้อ่ืน จะมีการกระท าก้าวร้าวและพฤติกรรม
ต่อต้านสังคมที่มากกว่า ในทางกลับกันวัยรุ่นที่มีความรู้สึกที่ปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนและอ่อนน้อม
มากกว่าจะมีพฤติกรรมการต่อต้านหรือการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์น้อยกว่าคนที่มองตัวเองมีคุณค่า
สูง  

ปัญหาภายใน แสดงให้เห็นว่า คนที่มองว่าตัวเองมีคุณค่าต่ ามีความสัมพันธ์สูงที่จะเกิด
ปัญหาภายใน หากวัยรุ่นมีการเปรียบเทียบผู้อ่ืนมากว่าตนเองจะมีอาการซึมเศร้า อาการวิตกกังวล
และโรควิตกกังวลมากขึ้น ส่วนคนที่มองว่าตัวเองมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนสูงและสามารถปรับตัวได้ดี
แต่มองตัวเองมีว่าคุณค่าต่ าจะมีแนวโน้มที่จะอยู่กับความกลัวและความสิ้นหวัง ในทางตรงข้ามยิ่ง
วัยรุ่นที่มีการเปรียบเทียบตัวเองกับผู้อ่ืน จะมีโอกาสน้อยที่จะมีอาการวิตกกังวล ความเศร้า และ
ความรู้สึกไร้ความหวัง 

ขณะที่ Park (2004) ได้ศึกษาบทบาทของผู้ดูแลมีผลต่อการพัฒนาเด็ก พบว่า การอบรม
เลี้ยงดูและการแสดงพฤติกรรมของวัยรุ่นเกี่ยวข้องถึงความพอใจในชีวิตกล่าวคือ พบว่า ความพึง
พอใจในชีวิตต่ ามีความสัมพันธ์ในเชิงลบกับพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่น เช่น การทะเลาะวิวาท
โดยใช้อาวุธ และการกระท าความรุนแรงทางด้านร่างกายกับคู่รัก 

Hoffmann (2002) ได้ศึกษาเร่ืองโครงสร้างครอบครัวที่เกี่ยวข้องกับความหลากหลาย
ของพฤติกรรมวัยรุ่น  พบว่า ในหมู่วัยรุ่นที่อาศัยอยู่กับพ่อแม่ที่เป็นพ่อแม่เลี้ยงเดียว ( single parents) 
หรือ  ครอบครัวที่มีพ่อเลี้ยงหรือแม่เลี้ยง (step parents) มีผลต่อการแสดงพฤติกรรมทางลบของวัยรุ่น 
เช่น ออกจากโรงเรียนกลางคันและการใช้ยาเสพติด นอกจากนี้ปัจจัยของรายได้ของครอบครัว และ
การมีปฏิสัมพันธ์ในครอบครัวรวมไปถึงความอิสระในการอยู่อาศัยในขณะที่โครงสร้างครอบครัวมี
ผลกระทบโดยตรงเกี่ยวกับการใช้ยาเสพติดและคาดว่าจะยังผลอ่ืน ๆตามมาซึ่งอาจรวมเร่ือง
พฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นด้วย ปัจจัยผู้ปกครองมีอิทธิพลมากต่อการใช้ยาเสพติดของวัยรุ่น
เช่นกันแนวโน้มการใช้สารเสพติดของวัยรุ่นเพียงเพื่อให้ผู้ปกครองสนใจหากวัยรุ่นใช้ยาเสพติดพ่อ
แม่ของพวกเขามีแนวโน้มที่จะเพิ่มการก ากับดูแลของพวกเขามากขึ้นในส่วนของลักษณะชุมชนใน
การศึกษาของ Hoffmann พบว่าลักษณะรุนแรงไม่ได้ส่งผลกระทบในการใช้ยาเสพติด แต่ที่น่าสนใจ
โดยตรงพบว่า บทบาทของคนว่างงานและอัตราความยากจน ท าให้มีผลในการใช้ยาเสพติดวัยรุ่นที่
มากขึ้นหรือน้อยลง 

Gray et.al. (2011) ได้ศึกษาเร่ืองความสุขในหมู่นักเรียนวัยรุ่นในประเทศไทยโดย
กล่าวถึงด้านครอบครัว พบว่า ครอบครัวที่มีเวลาให้กับสมาชิกในครอบครัวอย่างเพียงพอและมีความ
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รักในครอบครัวอยู่ในระดับสูงมีผลโดยตรงกับการมีความสุขที่สุดของสมาชิกในครอบครัว ซึ่งคน
ในครอบครัวที่อาศัยอยู่ทั้งพ่อและแม่ส่งผลให้มีความสุข แต่คนในครอบครัวที่อาศัยอยู่กับพ่อแม่
เลี้ยงเด่ียวจะส่งผลให้ไม่มีความสุข รวมไปถึงสถานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวที่ส่งผลต่อความสุข
ครอบครัวเช่นกัน ซึ่งการท างานหนักสม่ าเสมอมีแนวโน้มที่จะมีความสุขน้อย 

รศรินทร์ เกรย์และคณะ (2553) ได้ศึกษาเร่ืองความสุขของคนไทย การด าเนินชีวิตอย่าง
มีคุณธรรม จิตวิญญาณ และความภาคภูมิใจในตนเอง พบว่า ความนับถือตนเองหรือความภาคภูมิใจ 
ยิ่งมีมากโอกาสมีความสุขมากขึ้นอย่างชัดเจน แสดงให้เห็นว่า ความส าคัญที่เป็นปัจเจก คือ การนับ
ถือตนเองหรือความภูมิใจในตนเอง และมีความส าคัญต่อความสุขมากเช่นเดียวกับสังคมรวมกลุ่ม 
พบว่า การใช้ชีวิตอย่างมีคุณธรรม สภาวะทางจิตวิญญาณ และการมีความภาคภูมิใจในตัวเองสูงมี
ความสัมพันธ์กับระดับความสุข 

ส านักงานสถิติแห่งชาติ (2551) ศึกษาเร่ืองการส ารวจสภาวะทางสังคม วัฒนธรรม และ
สุขภาพจิต พ.ศ 2551 จากการศึกษาสุขภาพจิตคนไทย พบว่า เพศชายและเพศหญิงมีสุขภาพจิต
ใกล้เคียงกัน โดยเพศชายสูงกว่าเพศหญิงเล็กน้อย พบอีกว่า ผู้ที่มีสุขภาพกายหรือสุขภาพใจดีมาก จะ
มีความสุขมากกว่าผู้ที่มีสุขภาพกายหรือสุขภาพใจแย่มาก 

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2548) ศึกษาเร่ือง รายงานการวิจัยการส ารวจ
สุขภาพจิตและการใช้สารเสพติดขอวัยรุ่นในสถานศึกษา ปี 2547 ส าหรับความชุกของภาวะการ
ซึมเศร้า พบว่า เพศหญิงมีภาวะของการซึมเศร้าสูงกว่าเพศชาย และในกรุงเทพมหานครมีภาวะ
ซึมเศร้าสูงที่สุด เมื่อเทียบกับทุกภูมิภาค  

ลัดดาวัลย์ พลชัย (2552) ศึกษาเร่ืองปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความสุขในนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า ระดับสัมพันธภาพในครอบครัวไม่มีความสัมพันธ์กับความสุข แสดงว่า
กลุ่มตัวอย่างมีความสัมพันธภาพในครอบครัวอยู่ในเกณฑ์ที่ดี เนื่องมาจากสภาพสังคมวิถีชีวิต
ค่อนข้างไปทางชนบท ท าให้บุคคลในครอบครัวมีเวลาให้แก่กันมากกว่าชุมชนเมือง  

สุทธิลักษณ์ นาคสู่สุข (2544) ศึกษาเร่ืองปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อระดับสุขภาพจิตของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร พบว่า เพศ มีความสัมพันธ์กับ
สุขภาพจิตของเด็ก เพศชายมีปัญหาด้านความเกเรมากกว่าเพศหญิง ขณะที่เพศหญิงมีปัญหาด้าน
อารมณ์มากกว่าเพศชาย และรายได้ผู้ปกครอง พบว่า พ่อแม่มีรายได้สูง เด็กจะมีสุขภาพจิตดีกว่าเด็ก
ที่พ่อแม่มีรายได้ต่ าและมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเกเร  

สุมิตรา นิธิสินประเสริฐ (2540) ศึกษาเร่ืองปัจจัยด้านสุขภาพจิตกับพฤติกรรมก้าวร้าว
ของนักเรียนวัยรุ่นในกรุงเทพ พบว่า ความรู้สึกต่อเหตุการณ์หรือปัญหาต่างๆในชีวิตประจ าวันมี
ความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนวัยรุ่น นั่นคือ นักเรียนวัยรุ่นที่มีความรู้สึกต่อ
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เหตุการณ์หรือปัญหาต่างๆในชีวิตประจ าวันสูง จะมีพฤติกรรมก้าวร้าวสูง ส่วนนักเรียนวัยรุ่นที่มี
ความรู้สึกต่อเหตุการณ์หรือปัญหาต่างๆในชีวิตประจ าวันต่ า จะมีพฤติกรรมก้าวร้าวต่ า  ในขณะที่
ความรู้สึกการรับรู้และทัศนคติเกี่ยวกับตนเองมีความสัมพันธ์เชิงลบกับพฤติกรรมก้าวร้าว นั่นคือ
นักเรียนวัยรุ่นที่มีความรู้สึก การรับรู้และทัศนคติเกี่ยวกับตนเองต่ าจะมีพฤติกรรมก้าวร้าวสูง ส่วน
นักเรียนวัยรุ่นที่มีความรู้สึกการรับรู้และทัศนคติเกี่ยวกับตนเองสูงจะมีพฤติกรรมความก้าวร้าวต่ า 

สาวิกา สามารถ (2554) ได้ศึกษาเร่ืองพฤติกรรมความก้าวร้าวของนักเรียน  กรณีศึกษา
นักเรียนหญิงที่ใช้ความรุนแรง วิถีชีวิตของนักเรียนที่มีพฤติกรรมก้าวร้าว พบว่า ทุกคนมีพฤติกรรม
ก้าวร้าวและการแสดงออกถึงพฤติกรรมที่รุนแรงตั้งแต่เด็ก ซึ่งสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมก้าวร้าว
ของแต่ละคนมีปัจจัยที่แตกต่างกันออกไป คือ (หนึ่ง)ครอบครัวได้ แก่ การปลูกฝังจากครอบครัว 
ครอบครัวแตกแยก การเลียนแบบพฤติกรรมเวลาเห็นผู้ปกครองทะเลาะกัน หรือเวลาที่ ผู้ปกครองมี
ปัญหากับคนอ่ืน สภาพกดดันจากที่โรงเรียน  การโดนรุ่นพี่รังแก หรือแม้กระทั่งปัญหามาจากแฟน
และการติดยาเสพติดในที่สุดเป็นต้น ที่ส าคัญผู้ปกครองส่วนใหญ่มองเหตุการณ์ความรุนแรงที่กลุ่ม
ตัวอย่างประสบอยู่เป็นเร่ืองธรรมดาหรือปกติของวัยรุ่น บางครอบครัวสนับสนุนด้วยซ้ า ในขณะบาง
ครอบครัวไม่มีการสนับสนุนแต่ก็ไม่มีการควบคุมดูแลหรือขัดขวางการใช้ความรุนแรงของวัยรุ่น 
รวมไปถึงเร่ืองการเลี้ยงดู พบว่า ผู้ปกครองส่วนใหญ่มักมีวิธีการเลี้ยงดูแบบตามใจ  ถึงแม้ว่าจะบอก
ว่าผู้ปกครองใช้วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยหรือแบบให้เหตุผลในการเลี้ยงดู แต่ในความ
เป็นจริงแล้วผู้ปกครองเลี้ยงแบบทะนุถนอมจนเกินเหตุ ในบางคร้ังก็ทุ่มเททุกสิ่งทุกย่างให้ตามที่เด็ก
ปรารถนา จนท าให้เด็กกลายเป็นคนเอาแต่ใจตนเองและก้าวร้าว (สอง)การคบเพื่อน พบว่า ส่วนใหญ่
แล้วเพื่อนที่สนิทจะมีนิสัยคล้ายๆกัน เพื่อถือว่ามีอิทธิพลมาก ในการเที่ยวกลางคืน การกินเหล้าเข้า
ผับ ส่วน (สาม)โรงเรียน พบว่า โรงเรียนเป็นส่วนหนึ่งที่ส่งผลท าให้พฤติกรรมของกลุ่มตัวอย่าง
เปลี่ยนไป กลายเป็นเด็กที่มีพฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรงเนื่องจาก การเข้าโรงเรียนใหม่อาจโดนรับน้อง 
รุ่นพี่กลั่นแกล้ง เป็นส่วนหนึ่งที่ส่งผลให้มีพฤติกรรมก้าวร้าวไปโดยอัตโนมัติ (สี่)ด้านสื่อมีอิทธิพล
มากเนื่องจากในปัจจุบันความก้าวหน้าของเทคโนโลยีการสื่อสาร  ได้แก่  โทรศัพท์มือถือ 
คอมพิวเตอร์หรือระบบอินเตอร์เน็ต ท าให้การแพร่พวกคลิปวีดีโอท าร้ายร่างกาย ตบตี เมื่อได้ดูก็ยิ่ง
รู้สึกสนุกมากขึ้น ไม่ค่อยมีความรู้สึกสงสารเห็นใจ และมองเหตุการณ์ความรุนแรงเป็นเร่ืองปกติ 
และการใช้ก าลังในการแก้ไขปัญหา 

ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดนครนายก (2554) ปัจจัยเสี่ยงทีมีผลต่อพฤติกรรมเบี่ยงเบน
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กรณีศึกษาจังหวัดนครนายก พบว่า ปัจจัยด้านโรงเรียน คือ 
โรงเรียนตั้งอยู่ในชุมชนที่ใกล้กับแหล่งบริการร้านเกม อินเทอร์เน็ต คาราโอเกะ ร้านเช่าหนัง โต๊ะ
สนุกเกอร์ ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมเบี่ยงเบนของนักเรียน 
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จินตนา วัชรสินธุ์ และคณะ (2556) ได้ศึกษาเร่ืองความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยคัดสรร
กับความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการเด็กและแนวโน้มการใช้ความรุนแรงต่อเด็กของครอบครัวที่มีเด็กเล็ก 
พบว่าครอบครัวที่มีรายได้น้อยและต้องรีบไปท างานใช้เวลาในการท างานมากไม่มีเวลาเล่นกับลูก
หรืออบรมสั่งสอนลูกไม่สามารถจัดการสิ่งแวดล้อมภายในครอบครัวหรือส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 
อาจไม่มีสนามเด็กเล่นหรือสวนสาธารณะ มีแหล่งอบายมุข คนว่างงาน มีเด็กเกเร เร่ร่อน หรืออาจมี
อาชญากรรม ขาดโอกาสในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับครอบครัวที่มีศักยภาพสูงกว่าสภาพครอบครัว
แบบนี้นอกจากเด็กจะขาดโอกาสที่จะส่งเสริมหรือพัฒนาจากชุมชน  แล้วครอบครัวยังใช้ความ
รุนแรงต่อบุตรและทอดทิ้งเด็กด้วย นอกจากนี้พบว่ารายได้ของครอบครัวมีผลกระทบต่อทักษะทาง
ปัญญาและสมรรถนะทางอารมณ์สังคมต่ าของเด็ก เพราะพ่อแม่ต่างท างานเพื่อเลี้ยงครอบครัวเลยไม่
มีเวลาให้กับเด็ก ในขณะที่ครอบครัวที่มีการสื่อสารและความสัมพันธ์ในครอบครัวดีกว่าจะมีความรู้
เกี่ยวกับการพัฒนาเด็กมากกว่า พร้อมทั้งมีแนวโน้มการใช้ความรุนแรงต่อเด็กน้อยกว่าครอบครัวที่มี
ความสัมพันธ์ในครอบครัวน้อย 

ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2556) ศึกษาภาวะ
สังคมไทยไตรมาสหนึ่ง ปี 2556 พบว่า พฤติกรรมและความเป็นอยู่ของคนในครอบครัวรายได้น้อยมี
สัดส่วนค่าใช้จ่ายของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ และบุหร่ีมากว่าครอบครัวที่มีรายได้สูง และมีแนวโน้ม
เพิ่มขึ้นของพฤติกรรมการบริโภคสินค้าฟุ่มเฟือยมากขึ้นของครอบครัวรายได้น้อยเสี่ยงต่อการเป็น
หนี้ ในขณะที่กลุ่มเด็กและเยาวชนก็เข้าถึงการพนันออนไลน์ง่ายขึ้นกลายเป็นเร่ืองปกติในสังคมไทย 

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2549) ศึกษาเร่ืองความรุนแรงของวัยรุ่นไทย 
พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ พบว่า วัยรุ่นชายมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพสูงกว่าวัยรุ่นหญิง พฤติกรรม
เสี่ยงเหล่านั้น คือ อุบัติเหตุ การทะเลาะวิวาท การสูบบุหร่ี การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  การใช้สาร
เสพติด และการมีเพศสัมพันธ์ ส่วนวัยรุ่นหญิงพบพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพสูงกว่าวัยรุ่นชายในด้าน
ภาวะซึมเศร้า และคิดฆ่าตัวตาย เนื่องมาจากการที่วัยรุ่นชายได้รับอิสระจากผู้ปกครองสูงกว่าวัยรุ่น
หญิง โดยลักษณะของวัฒนธรรมและสังคมไทย แล้วมีการถ่ายทอดสั่งสอนบุตรหลานในเพศชาย
และเพศหญิงแตกต่างกัน  ในธรรมชาติแล้วเพศชายและเพศหญิงมีพัฒนาการทางจิตใจแตกต่างกัน 
ส าหรับเพศชายส่วนมากจะมีอารมณ์ร้อนรุนแรง วู่วาม โลดโผน เสี่ยงอันตราย ชอบแสดง
ความสามารถ เพศหญิงส่วนใหญ่จะสนใจงานที่ละเอียดออ่อน ไม่ชอบสี่ยงอันตราย นอกจากนี้
การศึกษาสุขภาพ ยังพบว่า วัยรุ่นที่มาจากครอบครัวขยายมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพในทุกด้านสูง
กว่าวัยรุ่นที่มาจากครอบครัวเดี่ยว ซึ่งพฤติกรรมเสี่ยง คืออุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ การทะเลาะวิวาท 
การสูบบุหร่ี การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ การใช้สารเสพติด การมีเพศสัมพันธ์ ซึมเศร้าและคิดฆ่าตัว
ตาย ในขณะที่ปัจจัยด้านการเรียน พบว่า วัยรุ่นที่ไม่ได้รับการศึกษามีความเสี่ยงต่อสุขภาพในด้าน
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การทะเลาะวิวาท การสูบบุหรี่ การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ การใช้สารเสพติด และการมีเพศสัมพันธ์
สูงกว่าวัยรุ่นที่ศึกษาในระดับอ่ืน  ส่วนวัยรุ่นในระดับมัธยมศึกษามีความเสี่ยงต่อสุขภาพด้าน
อุบัติเหตุรถจักรยานยนต์หรือรถยนต์ สูงกว่าวัยรุ่นที่ศึกษาระดับอ่ืน  ส่วนวัยรุ่นในระดับอุดมศึกษามี
ความเสี่ยงซึมเศร้าและคิดฆ่าตัวตายสูงกว่าวัยรุ่นที่ศึกษาระดับอ่ืน รวมไปถึงวัยรุ่นที่มีผลการเรียนดีมี
ความเสี่ยงต่อสุขภาพในด้านการสูบบุหร่ี และการดื่มแอลกอฮอล์สูงกว่าวัยรุ่นที่มีผลการเรียนปาน
กลางและต้องปรับปรุง ส่วนวัยรุ่นที่ผลการเรียนอยู่ในระดับปานกลางมีความเสี่ยงต่อสุขภาพด้าน
การทะเลาะวิวาท และคิดฆ่าตัวตายสูงกว่าวัยรุ่นที่มีผลการเรียนดีและต้องปรับปรุง และวัยรุ่นที่มีผล
การเรียนอยู่ในระดับปรับปรุงมีความเสี่ยงต่อสุขภาพด้านการใช้สารเสพติด การมีเพศสัมพันธ์ และ
ซึมเศร้าสูงกว่าวัยรุ่นที่มีผลการเรียนดีและปานกลาง และความสัมพันธ์กับเพื่อน พบว่าวัยรุ่นที่มี
ความสัมพันธ์ไม่ดีกับเพื่อนมีความเสี่ยงต่อสุขภาพในทุกด้านสูงกว่ากลุ่มวัยรุ่นที่มีความสัมพันธ์ที่ดี
กับเพื่อน 

บุญสด สุวรรณศรี และคณะ (2549) ศึกษาเร่ืองโครงการการจัดการปัญหาการก่อการ
ทะเลาะวิวาทของวัยรุ่น ต าบลนามะเฟือง อ าเภอเมือง จังหวัดหนองบัวล าภู พบว่า ปัจจัยที่ท าให้เด็ก
ทะเลาะวิวาทกันในมุมมองผู้ใหญ่คือ สาเหตุหลักมาจากการด่ืมสุรา สาเหตุที่มาสนับสนุน คือ เด็กเคย
มีเร่ืองกันมาก่อน ถูกแย่งแฟน ลูกพี่สั่งลุย เต้นเหยียบเท้ากัน และพบสาเหตุอ่ืนที่มาจากครอบครัว คือ 
ช่องว่างระหว่างวัย ช่องว่างระหว่างความคิด เป็นปัญหาและอุปสรรคกั้นระหว่างความรักความเข้าใจ
ในครอบครัว ท าให้เกิดปัญหาโดยผู้ปกครองหรือคนในครอบครัว ควรให้ความรักความเอาใจใส่
บุตรหลาน ในความรักความอบอุ่นไม่ปล่อยปละละเลยหน้าที่ของตนเองโดยเฉพาะบทบาทพ่อแม่ 

อิสรียา ณ น่าน (2556) ศึกษาเร่ืองปัจจัยท านายพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเสพยาบ้า ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดนครสวรรค์ พบว่า ระดับชั้นเรียนนักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ ใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีพฤติกรรมเสี่ยงในการเสพยาบ้ามากกว่านักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ใน
ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 และ ปีที่ 2 ซึ่งนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ าจะมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อ
การเสพยาบ้ามากกว่านักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง เน่ืองจากนักเรียนที่มีผลการเรียนที่ไม่ดี 
มักจะไม่มีความภูมิใจในตนเอง รู้สึกตนเองไม่มีคุณค่า ไม่มีความสามารถในการควบคุมตนเองไม่ให้
เสพยาบ้า เมื่อต้องเผชิญกับสถานการณ์เสี่ยงต่อการเสพยาบ้า ที่ส่งผลในการตัดสินใจเสพยาบ้า  
ส าหรับอิทธิพลของเพื่อนมีผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงในการเสพยาบ้า พบว่า นักเรียนที่มีเพื่อนน้อย มี
พฤติกรรมเสี่ยงต่อการเสพยาบ้าน้อยกว่านักเรียนที่เพื่อนปานปลาง มาก และมากที่สุด เนื่องจาก
อิทธิพลของเพื่อนมีผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเสพยาเสพยาบ้า ท าให้เกิดความรู้สึกอยากแสวงหา
สิ่งตื่นเต้าเร้าใจ และการใช้อินเทอร์เน็ตเกี่ยวกับยาบ้า เป็นตัวแปรที่มีความสามารถในการท านาย
พฤติกรรมเสี่ยงต่อการเสพยาบ้าที่ดีที่สุด ในขณะที่นักเรียนที่มีการเลี้ยงดูแบบควบคุมอย่างเข้มงวด 
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และปล่อยปะละเลย จะมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเสพยาบ้ามากกว่านักเรียนที่มีรูปแบบการเลี้ยงดูแบบ
ควบคุมพอประมาณ เน่ืองจากครอบครัวเป็นสถาบันที่เด็กวัยรุ่นมีความผูกพันตั้งแต่เกิด พ่อแม่ถือว่า
เป็นผู้ที่มีอิทธิพลในการจัดการสภาพแวดล้อมที่ดีส าหรับวัยรุ่น โดยทั่วไปแล้ววัยรุ่นที่ตกเป็นเหยื่อ
ของยาบ้ามีสาเหตุหนึ่งมาจากสภาพแวดล้อม วัยรุ่นที่ตกเป็นเหยื่อของยาบ้าอาจไม่ได้มาจากสภาพ
บ้านแตกเพียงอย่างเดียว หากแต่เป็นการเลี้ยงดู และการควบคุมของครอบครัว มีโอกาสที่จะตกเข้า
ไปเป็นทาสของยาบ้าได้เช่นกัน 

ชุลีพร ศรศรี (2541) ศึกษาเร่ืองการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพของวัยรุ่นใน
โรงเรียนมัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร พบว่า เพศชายมีพฤติกรรมเสี่ยงมากกว่าเพศหญิง ในด้านการ
สูบบุหร่ี และการมีเพศสัมพันธ์ การดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล์ และกัญชา ส่วนการสูดดมสาร
ละเหยและการใช้ยาเสพติดชนิดอ่ืนๆ พบว่าเพศหญิงและเพศชายมีจ านวนพฤติกรรมเสี่ยงไม่ต่างกัน
ส าหรับกลุ่มอายุ 16-18 ปี มีพฤติกรรมเสี่ยงมากกว่า กลุ่มอายุ 13-15 ปี ในด้านของของการดื่ม
เคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮฮล์  การสูบบุหร่ี การสูดดมสารละเหย และการมีเพศสัมพันธ์ ในขณะที่ผลการ
เรียน พบว่า นักเรียนที่มีผลการต้องปรับปรุงมีพฤติกรรมเสี่ยงมากกว่านักเรียนที่มีผลการเรียนปาน
กลางและผลการเรียนดี มีพฤติกรรมเสี่ยงในเร่ืองการสูบบุหร่ี ส่วนเร่ื องการดื่มเคร่ืองดื่มที่มี
แอลกอฮอล์และการใช้สารเสพติด และด้านการมีเพศสัมพันธ์ นักเรียนที่มีผลการเรียนต่างกันมี
พฤติกรรมเสี่ยงไม่ต่างกัน 

ฐาศุกร์ จันประเสริฐ (2553) ศึกษาเร่ืองโครงสร้างทางสัมคมที่เกี่ยวข้องกับควมรุนแรง
ที่เด็กและเยาวชนถูกกระท าในโรงเรียน กรณีศึกษาโรงเรียนแห่งหนึ่งในเขตภาคกลาง พบว่า 
ครอบครัว มีสาเหตุมาจากการทะเลาะวิวาทให้ครอบครัว ด่าทอด้วยถ้อยค าที่ไม่สุภาพ ซึ่งท าให้
นักเรียนซึมซับสิ่งเหล่านี้และหล่อหลอมเป็บบุคลิกภาพและปัญหาทางด้านอารมณ์ และ ชุมชน 
พบว่า ชุมชนที่มีวัฒธรรมประเพณีไม่เหมาะสม เช่น การลงแขกเกี่ยวข้าวที่มีการดื่มเหล้าเป็นประจ า
ท าให้นักเรียนซึมซับสิ่งเหล่านี้และน ามาปฏิบัติ ท าให้นักเรียนมองเป็นเร่ืองปกติของชุมชน 

เตือนจิตร ฤกตลักษณ์ และคณะ (2551) ศึกษาเร่ืองอิทธิพลของความรุนแรงในชุมชนที่
มีต่อความล้มเหลวทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 พบว่า พฤติกรรมความรุนแรงใน
ชุมชนไม่มีอิทธิพลต่อความล้มเหลวทางการเรียน เนื่องมาจากนักเรียนที่ได้รับการอบรมสั่งสอน ได้
รับรู้ถึงพฤติกรรมที่เหมาะสมจากผู้ปกครอง ครู หรือบุคคลอ่ืน ท าให้เกิดการรับรู้จึงไม่ท าพฤติกรรม
เลียนแบบ สาวิตรี ทยานศิลป์ (2541) ศึกษาเร่ือง อิทธิพลของครอบครัวต่อความภาคภูมิใจในตนเอง
ของวัยรุ่น พบว่า ความสัมพันธ์กับพ่อและแม่ มีอิทธิพลต่อความภาคภูมิใจในตนเองของวัยรุ่นหญิง
มากกว่าวัยรุ่นชาย  ความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นในวัยรุ่นหญิงที่มีพ่อและแม่เป็นลักษณะของความขัดแย้ง
หรือความไม่เข้าใจกัน วัยรุ่นหญิงจึงได้รับผลกระทบจากปัญหาความขัดแย้งหรือความไม่เข้าใจกับ
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พ่อและแม่ค่อนข้างมากกว่าวัยรุ่นชาย ผลกระทบดังกล่าวนี้ท าให้วัยรุ่นหญิงรู้สึกไม่สบายใจ เครียด 
ขาดความมั่นใจ และสูญเสียความภาคภูมิใจในตนเองไป 

จิราพร ชมพิกุล และคณะ (2552) ศึกษาเร่ือง รายงานการวิจัยสัมพันธภาพในครอบครัว
ไทย จากการศึกษาการแก้ไขปัญหาหรือข้อขัดแย้งภายในครอบครัว  พบว่า ปัญหาในครอบครัวส่วน
ใหญ่เป็นปัญหาด้านรายได้ไม่เพียงพอ รองลงมาเป็นปัญหาด้านทัศนคติและความคิดเห็นไม่ตรงกัน 
การพูดจาที่ไม่สุภาพ เสียงดังและมีปัญหาเร่ืองลูก   

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2548) ศึกษาเร่ือง รายงานการวิจัยการส ารวจ
สุขภาพจิตและการใช้สารเสพติดขอวัยรุ่นในสถานศึกษา ปี 2547 พบว่า ความชุกของการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนมัธยมศึกษาในกรุงเทพมหานครมีความชุกสูงที่สุด เมื่อเทียบกับ
ทุกภูมิภาค และเป็นแบบแผนเดียวกันในทุกพื้นที่คือมีแนวโน้มสูงขึ้นในระดับการศึกษาที่สูงขึ้น  
 
 

2.5 กรอบแนวความคิดในการวิจัย 
จากการทบทวนวรรณกรรม แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องข้างต้น

พบว่า พฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นที่เกิดขึ้นน้ัน ขึ้นอยู่กับลักษณะภายนอก คือ ปัจจัยส่วนบุคคล 
ประกอบด้วย ข้อมูลนักเรียน ได้แก่ เพศ ระดับชั้นเรียน เขตที่ต้ังโรงเรียน และข้อมูลผู้ปกครอง ได้แก่ 
อาชีพ และรายได้ ปัจจัยครอบครัว ได้แก่ การสื่อสารในครอบครัว และความรักความเอาใจใส่ใน
ครอบครัว ปัจจัยความสัมพันธ์ทางสังคมและเพื่อน ได้แก่ ความสัมพันธ์ทางสังคม และความ
สัมพันธภาพกับเพื่อน ในขณะเดียวกันก็ขึ้นอยู่กับลักษณะภายใน คือ ปัจจัยด้านพฤติกรรมอารมณ์
และสุขภาพจิต ได้แก่ พฤติกรรมเกเร พฤติกรรมอยู่ไม่นิ่งหรือไม่มีสมาธิ และพฤติกรรมด้านสภาวะ
จิตใจ ปัจจัยการนับถือตนเอง ได้แก่ การนับถือตนเอง และรู้สึกผิดหวังในตนเอง ในการวิจัยคร้ังนี้จึง
สร้างกรอบแนวคิดตาม (ดังแผนภาพที่ 2.1) 

อย่างไรก็ตามเพื่อเป็นการทดสอบว่า ปัจจัยครอบครัว ปัจจัยความสัมพันธ์ทางสังคม
และเพื่อน ปัจจัยด้านพฤติกรรมอารมณ์และสุขภาพจิต ปัจจัยการนับถือตนเอง ปัจจัยที่ใดที่มี
ความส าคัญต่อพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นในโรงเรียน ผู้วิจัยจึงได้ท าการวิเคราะห์เป็น 5 
แบบจ าลอง (รวมแบบจ าลองในแผนภาพที่ 2.1 เป็นแบบจ าลองที่ 5) ดังแผนภาพที่ 2.2 
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กรอบแนวความคิดในการวิจัย 

ตัวแปรอิสระ   
 

 
 
 
 

 

 
 

 

 
 
 

แผนภาพที่ 2.1 กรอบแนวความคิดในการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมความ
รุนแรงของวัยรุ่นในโรงเรียน 

 
  

1. ปัจจัยครอบครัว  
          -การสื่อสารในครอบครัว 
          -ความรักความเอาใจใส่ในครอบครัว 
2. ปัจจัยความสัมพันธ์ทางสังคมและเพื่อน  
          -ความสัมพันธ์ทางสังคม 

 -ความสัมพันธภาพกับเพื่อน  
3.ปั จ จั ย ด้ า นพ ฤติ ก ร ร ม อ า รมณ์ แ ล ะ
สุขภาพจิต 

 -พฤติกรรมเกเร 
 -พฤติกรรมอยู่ไม่นิ่งหรือไม่มีสมาธิ 
 -พฤติกรรมด้านสภาวะจิตใจ  

4. ปัจจัยการนับถือตนเอง 
 -รู้สึกนับถือตนเอง 
 -รู้สึกผิดหวังในตนเอง 

ตัวแปรตาม 

พฤติกรรมความ 
-รุนแรง 

-ไม่รุนแรง / รุนแรง 

ปัจจัยส่วนบุคคล  
           - ข้ อมู ล นั ก เ รี ย น  ไ ด้ แ ก่  เ พ ศ , 
ระดับชั้นเรียน, เขตที่ตั้งโรงเรียน 
           -ข้อมูลผู้ปกครอง ได้แก่ อาชีพ และ
รายได้ครัวเรือนเฉลี่ย 

ตัวแปรควบคุม 
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กรอบแนวความคิดในการวิเคราะห์ จ าแนกออกเป็นแต่ละแบบจ าลองในการศึกษา 

 
 

ปัจจัยครอบครัว  
          -การส่ือสารในครอบครัว 

          -ความรักความเอาใจใส่ในครอบครัว 

ปัจจัยส่วนบุคคล  
           -ข้อมูลนักเรียน ได้แก่ เพศ, ระดับช้ันเรียน, เขตที่ตั้งโรงเรียน 

           -ข้อมูลผู้ปกครอง ได้แก่ อาชีพ และรายได้ครัวเรือนเฉลี่ย 

แบบจ าลองที่ 1 

ตัวแปรควบคุม 

 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 
พฤติกรรมความรุนแรง 

ไม่รุนแรง / รุนแรง 

 

แบบจ าลองที่ 2 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 
ปัจจัยความสัมพันธ์ทางสังคมและเพื่อน  
          -ความสัมพันธ์ทางสังคม 

 -ความสัมพันธภาพกับเพื่อน  

พฤติกรรมความรุนแรง 

ไม่รุนแรง / รุนแรง 

 
 
 

 
 

ตัวแปรควบคุม 

 

ปัจจัยส่วนบุคคล  
           -ข้อมูลนักเรียน ได้แก่ เพศ, ระดับช้ันเรียน, เขตที่ตั้งโรงเรียน 

           -ข้อมูลผู้ปกครอง ได้แก่ อาชีพ และรายได้ครัวเรือนเฉลี่ย 

 
 

 

แบบจ าลองที่ 3 
 

 
 ตัวแปรอิสระ 

ปัจจัยด้านพฤติกรรมอารมณ์และสุขภาพจิต 
 -พฤติกรรมเกเร 

 -พฤติกรรมอยู่ไม่นิ่งหรือไม่มีสมาธิ 

 -พฤติกรรมด้านสภาวะจิตใจ  

ตัวแปรตาม  

พฤติกรรมความรุนแรง 

ไม่รุนแรง / รุนแรง 
 
 
 

 
ตัวแปรควบคุม  

ปัจจัยส่วนบุคคล  
           -ข้อมูลนักเรียน ได้แก่ เพศ, ระดับช้ันเรียน, เขตที่ตั้งโรงเรียน 

           -ข้อมูลผู้ปกครอง ได้แก่ อาชีพ และรายได้ครัวเรือนเฉลี่ย 
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กรอบแนวความคิดในการวิเคราะห์ จ าแนกออกเป็นแต่ละแบบจ าลองในการศึกษา (ต่อ) 

แผนภาพที่ 2.2 กรอบแนวความคิดในการวิเคราะห์ จ าแนกออกเป็นแต่ละแบบจ าลอง
ในการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นในโรงเรียน 
 
 

2.6 สมมติฐานการวิจัย 
จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง สามารถสรุปเป็นสมมติฐาน

ส าหรับการศึกษาคร้ังนี้ โดยมีปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยครอบครัว ปัจจัยสังคมและเพื่อน ปัจจัย
พฤติกรรมอารมณ์และสุขภาพจิต และปัจจัยการนับถือตนเอง มีความเกี่ยวข้องส าหรับการวิจัยดังนี้  

1. การสื่อสารในครอบครัว วัยรุ่นที่มีการสื่อสารในครอบครัวมากจะมีพฤติกรรมความ
รุนแรงน้อยกว่าวัยรุ่นที่มีการสื่อสารในครอบครัวน้อย 

2. ความรักความเอาใจใส่ในครอบครัว วัยรุ่นที่ครอบครัวมีความรักความเอาใจใส่มาก
จะมีพฤติกรรมความรุนแรงน้อยกว่าวัยรุ่นที่ครอบครัวมีความรักความเอาใจใส่น้อย 

3. ความสัมพันธ์ทางสังคม วัยรุ่นที่มีความสัมพันธ์ทางสังคมมากจะมีพฤติกรรมความ
รุนแรงน้อยกว่าวัยรุ่นที่มีความสัมพันธ์ทางสังคมน้อย 

4. ความสัมพันธภาพกับเพื่อน วัยรุ่นที่มีความสัมพันธกับเพื่อนมากจะมีพฤติกรรม
ความรุนแรงน้อยกว่าวัยรุ่นที่มีความสัมพันธภาพกับเพื่อนน้อย 

ปัจจัยการนับถือตนเอง 

 -รู้สึกนับถือตนเอง 

 -รู้สึกผิดหวังในตนเอง 

ปัจจัยส่วนบุคคล  
           -ข้อมูลนักเรียน ได้แก่ เพศ, ระดับช้ันเรียน, เขตที่ตั้งโรงเรียน 

           -ข้อมูลผู้ปกครอง ได้แก่ อาชีพ และรายได้ครัวเรือนเฉลี่ย 

แบบจ าลองที่ 4 
 

ตัวแปรควบคุม 

 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 
 

พฤติกรรมความรุนแรง 

ไม่รุนแรง / รุนแรง 

 
          
 

 
 
 
 
หมายเหตุ: ส าหรับแบบจ าลองที่ 5 กรอบแนวความคิดในการวิเคราะห์ท าเช่นเดียวกับแผนภาพที่ 
2.1 
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5. พฤติกรรมเกเร วัยรุ่นที่มีพฤติกรรมเกเรมากจะมีพฤติกรรมความรุนแรงมากกว่า
วัยรุ่นที่มีพฤติกรรมเกเรน้อย 

6. พฤติกรรมอยู่ไม่นิ่งหรือไม่มีสมาธิ วัยรุ่นที่มีพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง/ไม่มีสมาธิจะมี
พฤติกรรมความรุนแรงมากกว่าวัยรุ่นที่มีพฤติกรรมปกติ 

7. พฤติกรรมด้านสภาวะจิตใจ วัยรุ่นที่มีพฤติกรรมด้านสภาวะจิตใจดีจะมีพฤติกรรม
ความรุนแรงน้อยกว่าวัยรุ่นที่มีพฤติกรรมด้านสภาวะจิตใจไม่ดี 

8. การนับถือตนเอง วัยรุ่นที่มีความรู้สึกนับถือตนเองสูงหรือผิดหวังในตนเองต่ าจะมี
พฤติกรรมความรุนแรงน้อยกว่าวัยรุ่นที่ไม่รู้สึกนับถือตนเอง 
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บทที่ 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ใช้ข้อมูลจากโครงการความ
ร่วมมือในการใช้เคร่ืองมือสื่อการเรียนรู้เพื่อสร้างเสริมสุขภาพจิตในกลุ่มนักเรียนและผู้ปกครอง โดย
มีวัตถุประสงค์ส าคัญ คือ 1. เพื่อเปรียบเทียบสถานการณ์พฤติกรรมความรุนแรงในเขตพื้นที่
กรุงเทพมหานครกับเขตพื้นที่จังหวัดนครสวรรค์ 2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมความ
รุนแรงของวัยรุ่นในโรงเรียน และ 3. เพื่อวิเคราะห์การนับถือตนเองที่ส่งผลต่อพฤติกรรมความ
รุนแรงของวัยรุ่น ในบทนี้กล่าวถึงขั้นตอนและวิธีการด าเนินการวิจัย ซึ่งประกอบด้วยแหล่งข้อมูล
และกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ตัวแปรและระดับการวัด และ
วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 
 

3.1 แหล่งที่มำของข้อมูลที่ใช้ในกำรศึกษำ 
การวิจัยคร้ังนี้ใช้ข้อมูลทุติยภูมิจากโครงการความร่วมมือในการใช้เคร่ืองมือสื่อการ

เรียนรู้เพื่อสร้างเสริมสุขภาพจิตในกลุ่มนักเรียนและผู้ปกครองด าเนินการเก็บข้อมูลโดยสถาบันวิจัย
ประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล พ.ศ. 2554 (ระหว่างเดือนพฤษภาคม - มิถุนายน 2554) 
 
 

3.2 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
โครงการความร่วมมือในการใช้เคร่ืองมือสื่อการเรียนรู้เพื่อสร้างเสริมสุขภาพจิตใน

กลุ่มนักเรียนและผู้ปกครอง การเลือกพื้นที่ในการศึกษาได้จากการสุ่มตัวอย่างจังหวัดมา 2 จังหวัด 
คือ กรุงเทพมหานคร และจังหวัดนครสวรรค์ และนักวิจัยใช้จังหวัดที่สุ่มตัวอย่างเป็นจังหวัดที่ท าการ
ขยายพื้นที่หลังจากได้น ารายชื่อโรงเรียนทั้งหมดที่ไม่เคยน าสื่อการเรียนรู้ 2 ชุด (เติมเต็มความ
เข้มแข็งทางใจ และเทคนิคการคุยกับลูกวัยรุ่น)ไปใช้ในโรงเรียนมาสุ่มตัวอย่าง จังหวัดละ 4 โรงเรียน 
(อุมาภรณ์ ภัทรวานิชย์ และเรวดี สุวรรณนพเก้า, 2556) ในการศึกษาคร้ังนี้ได้น าข้อมูลมาตรวจสอบ
ความถูกต้องจากจ านวนทั้งหมด 1,409 คน ข้อมูลชุดนี้มีนักเรียนทั้งหมด 1,409 คน แบ่งเป็น ในเขต
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พื้นที่กรุงเทพมหานคร มี 743 คน และในเขตพื้นที่จังหวัดนครสวรรค์ มี 666 คน พบว่า มีข้อมูล
จ านวน 1,204 คน ที่สามารถน ามาใช้ในการศึกษาเน่ืองจากข้อมูลบางส่วนไม่สมบูรณ์ 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาคร้ังนี้คือ นักเรียนที่ก าลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้นและตอนปลาย และมีอายุตั้งแต่ 13-18 ปี จาก 8 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนในเขตพื้นที่
กรุงเทพมหานคร 4 เขต คือ ในเขตพระนคร เขตมักกะสัน เขตดุสิตและเขตบางซื่อ ในเขตพื้นที่
จังหวัดนครสวรรค์ 2 อ าเภอ คือ อ าเภอตาคลี และอ าเภอตากฟ้า การศึกษานี้จะมีจ านวนกลุ่มตัวอย่าง
ที่ใช้ในการศึกษาทั้งหมด 1,204 คน แบ่งเป็นในเขตจังหวัดกรุงเทพมหานคร จ านวนนักเรียน 631 คน 
และในเขตจังหวัดนครสวรรค์ จ านวนนักเรียน 573 คน  
 
 

3.3 เครื่องมือที่ใช้ในกำรศึกษำ 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามโครงการความร่วมมือในการใช้เคร่ืองมือ

สื่อการเรียนรู้เพื่อสร้างเสริมสุขภาพจิตในกลุ่มนักเรียนและผู้ปกครอง โดยเลือกค าถามที่ตรงกับ
วัตถุประสงค์ของการศึกษาครั้งน้ีโดยเลือกข้อค าถามจากชุดค าถามดังนี้ 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ปกครองและนักเรียน 
ส่วนที่ 2 แบบส ารวจประเมินสื่อ เทคนิคการพูดคุยกับลูกวัยรุ่น 
ส่วนที่ 3 แบบส ารวจประเมินสื่อ เติมเต็มความเข้มแข็งทางใจ 

3.1 แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก  
3.2 พฤติกรรมความรุนแรง 

ส่วนที่ 4 แบบประเมินสุขภาพจิต  
 

3.4 ตัวแปรที่ใช้ในกำรศึกษำและระดับกำรวัด 
ตัวแปรอิสระ  
ปัจจัยส่วนบุคคลข้อมูลนักเรียน ได้แก่ เพศ, ระดับชั้น, เขตที่ตั้งของโรงเรียน 

ข้อมูลผู้ปกครอง ได้แก่ รายได้ครัวเรือนเฉลี่ย และอาชีพ  
ปัจจัยครอบครัว  ได้แก่ การสื่อสารในครอบครัว และความรักความเอาใจใส่ใน

ครอบครัว 
การวัดตัวแปรการสื่อสารในครอบครัวใช้แบบส ารวจประเมินสื่อ เทคนิคการพูดคุยกับ

ลูกวัยรุ่น ในช่วง 6 เดือน ที่ผ่านมา มีค าถามทั้งหมด 5 ข้อรายละเอียดดังน้ี  
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ค าถามเชิงบวก 
1. มีการพูดคุยกันเสมอว่า วิธีการแก้ไขปัญหาที่ท าไปนั้นได้ผลหรือไม่ 
2. เมื่อมีปัญหา มักมีการปรึกษากันว่าจะแก้ไขอย่างไร 
 
การวัด 
ไม่ตรงเลย  = 0 
ตรงเล็กน้อย = 1 
ตรงปานกลาง = 2 
ตรงมากที่สุด = 3 
 
ค าถามเชิงลบ 
3. บ่อยครั้งที่คุณไม่สามารถพูดในสิ่งที่คุณคิดหรือรู้สึก 
4. การตกลงเร่ืองต่างๆร่วมกันเป็นไปได้ล าบากเพราะไม่เข้าใจกัน 
5. คุณกล้าบอกคนในครอบครัวเมื่อเขาท าในสิ่งที่คุณไม่ชอบ 
 การวัด 
ไม่ตรงเลย  = 3 
ตรงเล็กน้อย = 2 
ตรงปานกลาง = 1 
ตรงมากที่สุด = 0  
 
การวัดตัวแปรความรักความเอาใจใส่ในครอบครัวใช้แบบส ารวจประเมินสื่อ เทคนิค

การพูดคุยกับลูกวัยรุ่น ในช่วง 6 เดือน ที่ผ่านมา มีค าถามทั้งหมด 5 ข้อ รายละเอียดดังน้ี 
ค าถามเชิงบวก 
1. ครอบครัวของคุณแสดงความรักใคร่เอ็นดูต่อกันมากพอ 
2. ครอบครัวของคุณรักใคร่ปรองดองกันดี 
3. คุณระบายความทุกข์ใจให้คนในครอบครัวฟังได้ 
4. ครอบครัวของคุณได้ให้ความส าคัญต่อความรู้สึกของสมาชิก 
การวัด 
ไม่ตรงเลย   = 0 
ตรงเล็กน้อย  = 1 
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ตรงปานกลาง  = 2 
ตรงมากที่สุด  = 3 
 
ค าถามเชิงลบ 
5. ทุกคนในครอบครัวจะสนใจคุณก็ต่อเมื่อเร่ืองนั้นเป็นเร่ืองส าคัญส าหรับเขา 
การวัด 
ไม่ตรงเลย   = 3 
ตรงเล็กน้อย  = 2 
ตรงปานกลาง  = 1 
ตรงมากที่สุด  = 0 

 
ปัจจัยด้ำนพฤติกรรมอำรมณ์ และสุขภำพจิต ได้แก่ พฤติกรรมเกเร และพฤติกรรมด้าน

สภาวะจิตใจ ดังนี้ 
การวัดตัวแปรพฤติกรรมด้านสภาวะจิตใจ ใช้แบบประเมินสุขภาพจิต เป็นค าถามถึงประสบ

การของคุณในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมาจนถึงปัจจุบัน ประเมินเหตุการณ์ อาการ ความคิดเห็นและ
ความรู้สึกมีค าถามทั้งหมด 4 ข้อ รายละเอียดดังน้ี 

ค าถามเชิงบวก 
1. ท่านพึงพอใจในชีวิต     
2. ท่านรู้สึกสบายใจ 
การวัด 
ไม่เลย  = 0 
เล็กน้อย  = 1 
มาก  = 2 
มากที่สุด  = 3 
 
ค าถามเชิงลบ 
3. ท่านรู้สึกเบื่อหน่ายท้อแท้กับการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
4. ท่านรู้สึกว่าชีวิตของท่านมีแต่ความทุกข์ 
การวัด 
ไม่เลย  = 3 
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เล็กน้อย  = 2 
มาก  = 1 
มากที่สุด  = 0 
 
เคร่ืองมือที่ใช้วัดตัวแปร พฤติกรรมเกเร พฤติกรรมอยู่ไม่นิ่งหรือไม่มีสมาธิพฤติกรรม

ด้านสัมพันธ์ทางสังคม และพฤติกรรมด้านความสัมพันธภาพกับเพื่อน จะเป็นแบบประเมิน
พฤติกรรมเด็ก ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข พัฒนาจาก The Strengths and Difficulties 
Questionnaire (SDQ) เป็นเคร่ืองมือที่ผ่านการวิจัยแล้วว่ามีประสิทธิภาพในการคัดกรองปัญหาเด็ก
ได้ดี สามารถคัดกรองปัญหาและให้การช่วยเหลือเบื้องต้นแก่เด็กและวัยรุ่นและลักษณะพฤติกรรม 
ซึ่งมีลักษณะของพฤติกรรมทั้งด้านบวกและด้านลบ โดยสามารถจัดเป็นกลุ่มพฤติกรรม (แบบคัด
กรองทางสุขภาพจิต เล่ม 4 แบบประเมินและคัดกรองพัฒนาและสุขภาพจิตเด็ก, 2545) ดังนี ้

การวัดตัวแปรพฤติกรรมเกเรแบบประเมินพฤติกรรมเด็กของ SDQในช่วง 6 เดือนที่
ผ่านมา มีค าถามทั้งหมด 5 ข้อ รายละเอียดดังน้ี 

ค าถามเชิงลบ 
1. ฉันมักโกรธรุนแรงและมักอารมณ์เสีย    
2. ฉันมีเร่ืองทะเลาะวิวาทบ่อย ฉันท าให้คนอ่ืนท าอย่างที่ฉันต้องการได้ 
3. มีคนว่าฉันโกหก หรือขี้โกงบ่อยๆ    
4. ฉันเอาของคนอ่ืนในบ้าน ที่โรงเรียนหรือที่อื่นๆ    
การวัด 
ไม่จริง  = 0  
ค่อนข้างจริง = 1  
จริง  = 2 
 
ค าถามเชิงบวก 
5. ฉันมักท าตามที่คนอื่นบอก 
การวัด 
ไม่จริง  = 2  
ค่อนข้างจริง = 1  
จริง  = 0 
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การวัดตัวแปรพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่งหรือไม่มีสมาธิแบบประเมินพฤติกรรมเด็กของ SDQ 
ในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา มีค าถามทั้งหมด 5 ข้อ รายละเอียดดังน้ี 

ค าถามเชิงลบ 
1. ฉันอยู่ไม่นิ่ง นั่งนานๆไม่ได้    
2. ฉันอยู่ไม่สุข วุ่นวาย    
3. ฉันวอกแวกง่าย ฉันรู้สึกไม่มีสมาธิ    
การวัด 
ไม่จริง  = 0  
ค่อนข้างจริง = 1  
จริง  = 2 
 
ค าถามเชิงบวก 
4. ฉันคิดก่อนท า    
5. ฉันท างานได้เสร็จ มีสมาธิในการท างาน มีความตั้งใจในการท างาน 
การวัด 
ไม่จริง  = 2  
ค่อนข้างจริง = 1  
จริง  = 0 
 
ปัจจัยควำมสัมพันธ์ทำงสังคมและเพื่อน ได้แก่ ความสัมพันธ์ทางสังคม และความ

สัมพันธภาพกับเพื่อน 
การวัดตัวแปรความสัมพันธ์ทางสังคมแบบประเมินพฤติกรรมเด็กของ SDQ ในช่วง 6 

เดือนที่ผ่านมา มีค าถามทั้งหมด 5 ข้อ รายละเอียดดังน้ี 
ค าถามเชิงบวก 
1. ฉันพยายามจะท าตัวดีกับคนอ่ืน ฉันใส่ใจความรู้สึกคนอ่ืน    
2. เต็มใจแบ่งปันสิ่งของให้คนอ่ืน (ของกิน เกมส์ ปากกา เป็นต้น) 
3. ใครๆก็พึ่งฉันได้ถ้าเขาเสียใจ อารมณ์ไม่ดีหรือไม่สบายใจ    
4. ฉันใจดีกับเด็กที่เล็กว่า    
5. ฉันมักอาสาช่วยเหลือคนอ่ืน (พ่อแม่ ครู เด็กคนอื่น)    
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การวัด 
ไม่จริง  = 0  
ค่อนข้างจริง = 1  
จริง  = 2 
 
การวัดตัวแปรสัมพันธภาพกับเพื่อน แบบประเมินพฤติกรรมเด็กของ SDQ ในช่วง 6 

เดือนที่ผ่านมา มีค าถามทั้งหมด 5 ข้อ รายละเอียดดังน้ี 
ค าถามเชิงบวก 
1. ฉันมีเพื่อนสนิท  
2. เพื่อนๆส่วนมากชอบฉัน 
การวัด 
ไม่จริง  = 2  
ค่อนข้างจริง = 1  
จริง  = 0 
 
ค าถามเชิงลบ 
3. ฉันชอบอยู่กับตัวเองชอบเล่นคนเดียว หรืออยู่ตามล าพัง    
4. เด็กคนอื่นล้อเลียน หรือรังแกฉัน    
5. ฉันเข้ากับผู้ใหญ่ได้ดีกว่าเข้ากับเด็กวัยเดียวกัน    
การวัด 
ไม่จริง  = 0  
ค่อนข้างจริง = 1  
จริง  = 2 

 
ปัจจัยกำรนับถือตนเอง ได้แก่ รู้สึกภูมิใจในตนเอง และรู้สึกผิดหวังในตนเอง 
การวัดตัวแปรการนับถือตนเองใช้แบบประเมินสุขภาพจิต เป็นค าถามถึงประสบการ

ของคุณในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมาจนถึงปัจจุบัน ประเมินเหตุการณ์ อาการ ความคิดเห็นและความรู้สึก
มีค าถามทั้งหมด 2 ข้อ รายละเอียดดังน้ี  

ค าถามเชิงบวก 
1. ท่านรู้สึกภูมิใจในตัวเอง 
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การวัด 
ไม่เลย  = 0  
เล็กน้อย  = 1  
มาก  = 2 
มากที่สุด  = 3 
 
ค าถามเชิงลบ 
2. รู้สึกผิดหวังในตนเอง 
การวัด 
ไม่เลย  = 0  
เล็กน้อย  = 1  
มาก  = 2 
มากที่สุด  = 3 
 
ตัวแปรตำม 
การวัดตัวแปรตามพฤติกรรมความรุนแรงที่ใช้ในการศึกษา คือ พฤติกรรมความรุนแรง 

(ต้ังแต่การใช้ค าพูดจนถึงการท าร้ายร่างกาย) โดยใช้ข้อค าถามทั้งหมด 2 ข้อ มีรายละเอียดดังน้ี 
ข้อค าถาม 
1. ในช่วง 6 เดือน ที่ผ่านมา คุณเคยใช้ค าพูดด่าทอ ครู หรือไม่ (0 =ไม่เคย, 1 = เคย)* 
2. คุณเคยมีประสบการณ์การกระท าความรุนแรง (ไม่ว่าต่อใครก็ตาม) (0 =ไม่เคย,  

1 = เคย)* 
หมายเหตุ: * หากเลือกตอบเคยในข้อใดข้อหน่ึงถือว่ามีพฤติกรรมความรุนแรง 
การวัด 
ไม่รุนแรง = 0  
รุนแรง = 1 
 
ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัยดังกล่าวข้างต้นสามารถแบ่งออกได้ตามระดับการวัดของข้อมูล

ซึ่งแสดงได้ดังตาราง 3.1 
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ตำรำง 3.1 ตัวแปรท่ีใช้ในกำรศึกษำและระดับกำรวัด 
ตัวแปรอิสระ ตัวแปรนิยำมในตำรำงไขว ้ ตัวแปรนิยำมใน Logistic 

อาชีพ (ผู้ปกครอง) 0. เกษตรกร/รับจ้างทั่วไป 
1. ค้าขาย/ประกอบธุรกิจส่วนตัว  
2. พนักงานบริษทัเอกชน/
รัฐวิสาหกิจ 
3. ข้าราชการ/พนักงานของรัฐ 
4. แม่บ้าน/ไม่ได้ท างาน/ก าลังรอ
งาน 
-ระดบัการวัด กลุ่ม 
(Nominal scale) 

เกษตรกร/รับจ้างทั่วไป 
0=ไม่ใช่, 1=ใช่ 
ค้าขาย/ประกอบธุรกิจส่วนตัว  
0=ไม่ใช่, 1=ใช่ 
พนักงานบริษทัเอกชน/รัฐวิสาหกิจ 
0=ไม่ใช,่ 1=ใช ่
ข้าราชการ/พนักงานของรัฐ 
0=ไม่ใช่, 1=ใช่ 
แม่บ้าน/ไม่ได้ท างาน/ก าลังรองาน 
0=ไม่ใช่, 1=ใช่ 
-ระดบัการวัด กลุ่ม  
(Nominal scale) 
 

รายได้ครัวเรือนเฉลี่ย (ผูป้กครอง) 
 
 

0. ต่ ากว่า 120,000 บาท ต่อป ี
1. 120,001 - 300,000 บาท ต่อป ี
2. สูงกว่า 300,000 บาท ต่อป ี
-ระดบัการวัด กลุ่ม  
(Nominal scale) 

ต่ ากว่า 120,000 บาท ต่อป ี
0=ไม่ใช่, 1=ใช่ 
120,001 - 300,000 บาท ต่อป ี
0=ไม่ใช,่ 1=ใช ่
สูงกว่า 300,000 บาท ต่อป ี
0=ไม่ใช,่ 1=ใช ่
-ระดบัการวัด กลุ่ม  
(Nominal scale) 
 

เพศ (นักเรียน) 0. เพศชาย 
1. เพศหญงิ 
-ระดบัการวัด กลุ่ม  
(Nominal scale) 
 

 
เหมือนตัวแปรนิยามในตารางไขว้ 

ระดับช้ันเรียน (นักเรียน)  0.มัธยมศึกษาตอนตน้ 1-3 
1.มัธยมศึกษาตอนปลาย 4-6 
-ระดบัการวัด กลุ่ม  
(Nominal scale) 
 

 
เหมือนตัวแปรนิยามในตารางไขว้ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                                ศศ.ม. (วิจัยประชากรและสังคม) / 41 

ตำรำง 3.1 ตัวแปรท่ีใช้ในกำรศึกษำและระดับกำรวัด (ต่อ) 
ตัวแปรอิสระ ตัวแปรนิยำมในตำรำงไขว ้ ตัวแปรนิยำมใน Logistic 

เขตที่ตั้งโรงเรียน (นักเรียน) 0.ในเขตพื้นที่จงัหวัดนครสวรรค์ 
1.ในเขตพื้นที่กรุงเทพมาหานคร 
-ระดบัการวัด กลุ่ม  
(Nominal scale) 
 

 
เหมือนตัวแปรนิยามในตารางไขว้ 

การส่ือสารในครอบครัว  0.น้อย (คะแนน 1-5) 
1.ปานกลาง (คะแนน 6-10) 
2.มาก (คะแนน 11ขึ้นไป) 
-ระดบัการวัด กลุ่ม  
(Nominal scale) 
 

จ านวนเต็ม 0-15 
-ระดบัการวัด อัตราส่วน 
(Ratio scale) 

ความรักความเอาใจใส่ใน
ครอบครัว 

0.น้อย (คะแนน 1-7) 
1.ปานกลาง (คะแนน 8-14) 
2.มาก (คะแนน 15) 
-ระดับการวัด กลุ่ม  
(Nominal scale) 
 

จ านวนเต็ม 0-15 
-ระดบัการวัด อัตราส่วน 
(Ratio scale) 

ความสัมพันธ์ทางสังคม 0.ปกติ (คะแนน 5-10) 
1.เสี่ยง / มีปัญหา (คะแนน 0-4) 
-ระดับการวัด กลุ่ม  
(Nominal scale) 
 

จ านวนเต็ม 0-10 
-ระดบัการวัด อัตราส่วน 
(Ratio scale) 

ความสัมพันธภาพกับเพื่อน 0.ปกติ (คะแนน 0-4) 
1.เสี่ยง (คะแนน 5) 
2.มีปัญหา (คะแนน 6-10) 
-ระดับการวัด กลุ่ม  
(Nominal scale) 
 
 
 
 
 

จ านวนเต็ม 0-10 
-ระดบัการวัด อัตราส่วน 
(Ratio scale) 
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ตำรำง 3.1 ตัวแปรท่ีใช้ในกำรศึกษำและระดับกำรวัด (ต่อ) 
ตัวแปรอิสระ ตัวแปรนิยำมในตำรำงไขว ้ ตัวแปรนิยำมใน Logistic 

พฤติกรรมเกเร 0.ปกติ (คะแนน 0-4) 
1.เสี่ยง (คะแนน 5) 
2.มีปัญหา (คะแนน 6-10) 
-ระดับการวัด กลุ่ม  
(Nominal scale) 
 

จ านวนเต็ม 0-10 
- ระดับการวัด อัตราส่วน 
(Ratio scale) 

พฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง/ไม่มีสมาธิ 0.ปกติ (คะแนน 0-5) 
1.เสี่ยง (คะแนน 6) 
2.มีปัญหา (คะแนน 7-10) 
-ระดับการวัด กลุ่ม  
(Nominal scale) 
 

จ านวนเต็ม 0-10 
- ระดับการวัด อัตราส่วน 
(Ratio scale) 

พฤติกรรมด้านสภาวะจิตใจ 0.แย่ (คะแนน 0-2) 
1.ปานกลาง (คะแนน 3-7) 
2.ด ี(คะแนน 8 ขึ้นไป) 
-ระดับการวัด กลุ่ม  
(Nominal scale) 

จ านวนเต็ม 0-12 
- ระดับการวัด อัตราส่วน 
(Ratio scale) 

การนับถือตนเอง 0.น้อย (คะแนน 0) 
1.ปานกลาง (คะแนน 1-2) 
2.มาก (คะแนน 3) 
-ระดับการวัด กลุ่ม  
(Nominal scale) 
 

จ านวนเต็ม 0-3 
- ระดับการวัด อัตราส่วน 
(Ratio scale) 

การรู้สึกผิดหวังในตนเอง 0.น้อย (คะแนน 0) 
1.ปานกลาง (คะแนน 1-2) 
2.มาก (คะแนน 3) 
-ระดับการวัด กลุ่ม  
(Nominal scale) 
 
 
 
 

จ านวนเต็ม 0-3 
- ระดับการวัด อัตราส่วน 
(Ratio scale) 
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ตำรำง 3.1 ตัวแปรท่ีใช้ในกำรศึกษำและระดับกำรวัด (ต่อ) 
ตัวแปรตำม ตัวแปรนิยำมในตำรำงไขว ้ ตัวแปรนิยำมใน Logistic 

พฤติกรรมความรุนแรง 0= ไม่รุนแรง 
1= รุนแรง 
-ระดับการวัด กลุ่ม  
(Nominal scale) 
 

 
เหมือนตัวแปรนิยามในตารางไขว้ 

 
 

3.5 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิเคราะห์ด้วยวิธีวิจัยเชิงปริมาณ ในลักษณะ
ตัดขวาง รายบุคคล ผู้วิจัยวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ ดังนี้  
 สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ ค่าความถี่  ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  เพื่อใช้อธิบายลักษณะทั่วไปของตัวแปร 

สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics)ได้แก่ การวิเคราะห์การแจกแจงแบบตารางไขว้ 
(Crosstab) ทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับตัวแปรตามด้วยการวิเคราะห์ไคสแคว์ 
(Chi-square)  และใช้การวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติก (Logistic Regression Analysis) 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ใช้ข้อมูลจากโครงการความ
ร่วมมือในการใช้เคร่ืองมือสื่อการเรียนรู้เพื่อสร้างเสริมสุขภาพจิตในกลุ่มนักเรียนและผู้ปกครอง โดย
มีวัตถุประสงค์ส าคัญ คือ 1. เพื่อเปรียบเทียบสถานการณ์พฤติกรรมความรุนแรงในเขตพื้นที่
กรุงเทพมหานครกับเขตพื้นที่จังหวัดนครสวรรค์ 2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมความ
รุนแรงของวัยรุ่นในโรงเรียน และ 3. เพื่อวิเคราะห์การนับถือตนเองที่ส่งผลต่อพฤติกรรมความ
รุนแรงของวัยรุ่น โดยท าการเสนอคุณลักษณะข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างด้วยค่าความถี่ ร้อยละ 
และค่าเฉลี่ย และศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมความรุนแรงด้วยการวิเคราะห์การ
ทดสอบไคสแควร์ (Chi-Square Test) รวมทั้งศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมความรุนแรงด้วย
การวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติก (Binary Logistic Regression) แบ่งการน าเสนอข้อมูลออกเป็น 3 
ส่วน ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 การวิเคราะห์คุณลักษณะทั่วไปของประชากร รวมถึงดูความสัมพันธ์ระหว่าง
ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยครอบครัว ปัจจัยความสัมพันธ์ทางสังคมและเพื่อน ปัจจัยด้านพฤติกรรม
อารมณ์และสุขภาพจิต ปัจจัยการนับถือตนเองกับพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นในโรงเรียน โดย
น าเสนอค่ารอ้ยละ ค่าความถี่ 
  ส่วนที่  2 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยของปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัย
ครอบครัว ปัจจัยความสัมพันธ์ทางสังคมและเพื่อน ปัจจัยด้านพฤติกรรมอารมณ์และสุขภาพจิต 
ปัจจัยการนับถือตนเองกับพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นในโรงเรียนด้วยการวิเคราะห์การ
ทดสอบไคสแควร์ (Chi-Square Test) 

 ส่วนที่  3 ใช้การวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติก (Binary Logistic Regression) เพื่อ
วิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นในโรงเรียน รวมทั้งการวิเคราะห์การ
นับถือตนเองที่ส่งผลต่อพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นในโรงเรียน ขณะเดียวกันได้เปรียบเทียบ
สถานการณ์พฤติกรรมความรุนแรงในเขตพื้นที่กรุงเทพมหานครกับเขตพื้นที่จังหวัดนครสวรรค์ 
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4.1 การวิเคราะห์คุณลักษณะทั่วไปของประชากร  
การวิเคราะห์คุณลักษณะทั่วไปของประชากร ประกอบด้วย ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัย

ครอบครัว ปัจจัยความสัมพันธ์ทางสังคมและเพื่อน ปัจจัยด้านพฤติกรรมอารมณ์และสุขภาพจิต 
ปัจจัยการนับถือตนเองกับพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นในโรงเรียน 
 

4.1.1 ลักษณะของปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 
การศึกษาครั้งนี้ใช้กลุ่มตัวอย่าง 1,204 คน นักเรียนเพศหญิง (ร้อยละ 62.0) มากกว่าเพศ

ชาย (ร้อยละ 38.0) จากจ านวนกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายร้อย
ละ 50.8 และมัธยมศึกษาตอนต้นร้อยละ 49.2 กลุ่มตัวอย่ างอาศัยอยู่ ในเขตพื้นที่ จั งหวัด
กรุงเทพมหานครร้อยละ 52.4 และในเขตจังหวัดนครสวรรค์ ร้อยละ 47.6 ในขณะผู้ปกครองส่วน
ใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกร / รับจ้างทั่วไป (ร้อยละ 49.6) รองลงมาค้าขาย / ประกอบธุรกิจส่วนตัว 
(ร้อยละ 20.3) พนักงานบริษัทเอกชน / รัฐวิสาหกิจ (ร้อยละ 10.9) ข้าราชการ / พนักงานของรัฐ (ร้อย
ละ 10.8) และแม่บ้าน / ไม่ได้ท างาน / ก าลังรองาน (ร้อยละ 8.4) ตามล าดับ ส าหรับรายได้ของ
ผู้ปกครองต่อปี พบว่า มีรายได้ต่ าว่า 120,000 บาทต่อปี (ร้อยละ 51.2) รองลงมามีรายได้อยู่ระหว่าง 
120,001 – 300,000 บาทต่อปี (ร้อยละ 34.8) และรายได้สูงกว่า 300,000 บาทต่อปี (ร้อยละ 14.0) 
ตามล าดับ (รายละเอียดดังตาราง 4.1)  
 
ตารางท่ี 4.1 จ านวนและร้อยละลักษณะของปัจจัยส่วนบุคคล 

รายการ จ านวน ร้อยละ 

เพศ (นักเรียน)   
            ชาย 458 38.0 
            หญิง 746 62.0 

รวม 1,204 100.0 
ระดับชั้นเรียน (นักเรียน)   
            มัธยมศึกษาตอนต้นปีที่ 1-3 592 49.2 
            มัธยมศึกษาตอนปลายปีที่ 4-6 612 50.8 

รวม 1,204 100.0 
เขตที่ตั้งโรงเรียน (นักเรียน)   
            ในเขตพื้นที่จังหวัดนครสวรรค์ 573 47.6 
            ในเขตพื้นที่กรุงเทพมหานคร 631 52.4 

รวม 1,204 100.0 
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ตารางท่ี 4.1 จ านวนและร้อยละลักษณะของปัจจัยส่วนบุคคล (ต่อ) 
รายการ จ านวน ร้อยละ 

อาชีพ (ผู้ปกครอง)   
            เกษตรกร / รับจ้างทั่วไป 597 49.6 
            ค้าขาย / ประกอบธุรกิจส่วนตัว 245 20.3 
            พนักงานบริษัทเอกชน / รัฐวิสาหกิจ 131 10.9 
            ข้าราชการ / พนักงานของรัฐ 130 10.8 
            แม่บ้าน / ไม่ได้ท างาน / ก าลังรองาน 101 8.4 

รวม 1,204 100.0 
รายได้ (ผู้ปกครอง)   
            ต่ าว่า 120,000 บาทต่อปี 617 51.2 
            120,001 – 300,000 บาทต่อปี 419 34.8 
            สูงกว่า 300,000 บาทต่อปี 168 14.0 

รวม 1,204 100.0 
 

4.1.2 ลักษณะของปัจจัยครอบครัวของกลุ่มตัวอย่าง 
การสื่อสารในครอบครัวส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 70.8) รองลงมามีการ

สื่อสารอยู่ในระดับมาก (ร้อยละ 21.6) และมีการสื่อสารอยู่ในระดับน้อย (ร้อยละ 7.6) ตามล าดับ 
ส าหรับความรักความเอาใจใส่ในครอบครัวส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 66.4) รองลงมา
อยู่ในระดับมาก (ร้อยละ 23.6) และอยู่ในระดับน้อย (ร้อยละ 10.0) ตามล าดับ (รายละเอียดดังตาราง 
4.2) 
 
ตารางท่ี 4.2 จ านวนและร้อยละลักษณะของปัจจัยครอบครัว 

รายการ จ านวน ร้อยละ 

การสื่อสารในครอบครัว   
            น้อย (คะแนน 1-5) 92 7.6 
            ปานกลาง (คะแนน 6-10) 852 70.8 
            มาก (คะแนน 11 ขึ้นไป) 260 21.6 

รวม 1,204 100.0 
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ตารางท่ี 4.2 จ านวนและร้อยละลักษณะของปัจจัยครอบครัว (ต่อ) 
รายการ จ านวน ร้อยละ 

ความรักความเอาใจใส่ในครอบครัว   
            น้อย (คะแนน 1-7) 120 10.0 
            ปานกลาง (คะแนน 8-14) 800 66.4 
            มาก (คะแนน 15 ขึ้นไป) 284 23.6 

รวม 1,204 100.0 
หมายเหตุ: การแบ่งกลุ่มใช้คะแนนดิบ ค านวณด้วยวิธี Mean ± SD. คือ การส่ือสารในครอบครัว Mean = 8.7832,  
SD.= 2.36812 และความรักความเอาใจใส่ Mean = 11.8248, SD. = 3.35785 
 
4.1.3 ลักษณะของปัจจัยความสัมพันธ์ทางสังคมและเพื่อนของกลุ่มตัวอย่าง 

ส่วนใหญ่ความสัมพันธ์ทางสังคมอยู่ในระดับปกติ (ร้อยละ 89.8) และอยู่ในระดับ
เสี่ยง/มีปัญหา (ร้อยละ 10.2) ในขณะที่ความสัมพันธภาพกับเพื่อนส่วนใหญ่อยู่ในระดับปกติ (ร้อย
ละ 85.9) รองลงมาอยู่ในระดับเสี่ยง (ร้อยละ 7.9) และอยู่ในระดับมีปัญหา (ร้อยละ 6.2) ตามล าดับ 
(รายละเอียดดังตาราง 4.3) 
 
ตารางท่ี 4.3 จ านวนและร้อยละลักษณะของปัจจัยความสัมพันธ์ทางสังคมและเพื่อน 

รายการ จ านวน ร้อยละ 

ความสัมพันธ์ทางสังคม   
            ปกติ (คะแนน 5-10) 1,081 89.8 
            เสี่ยง / มีปัญหา (คะแนน 0-4) 123 10.2 

รวม 1,204 100.0 
ความสัมพันธภาพกับเพื่อน   
            ปกติ (คะแนน 0-4) 1,034 85.9 
            เสี่ยง (คะแนน 5) 95 7.9 
            มีปัญหา (คะแนน 6-10) 75 6.2 

รวม 1,204 100.0 
หมายเหตุ: การแบ่งกลุ่มอ้างอิงจาก แบบคัดกรองทางสุขภาพจิต ปี  2545 

 
4.1.4 ลักษณะของปัจจัยด้านพฤติกรรมอารมณ์ และสุขภาพจิตของกลุ่มตัวอย่าง 

ส่วนมากพฤติกรรมเกเรอยู่ในระดับปกติ (ร้อยละ 86.6) รองลงมาอยู่ในระดับเสี่ยง 
(ร้อยละ 8.3) และอยู่ในระดับมีปัญหา (ร้อยละ 5.1) ตามล าดับ ส าหรับพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง/ไม่มีสมาธิ 
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ส่วนมากอยู่ในระดับปกติ (ร้อยละ 83.1) รองลงอยู่ในระดับเสี่ยง (ร้อยละ 9.0) และอยู่ในระดับมี
ปัญหา (ร้อยละ 8.0) ตามล าดับ พฤติกรรมด้านสภาวะจิตใจส่วนมากอยู่ในระดับดี (ร้อยละ 66.5) 
รองลงมาอยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 32.6) และอยู่ในระดับแย่ (ร้อยละ 0.9) ตามล าดับ 
(รายละเอียดดังตาราง 4.4) 
 
ตารางท่ี 4.4 จ านวนและร้อยละลักษณะของปัจจัยด้านพฤติกรรมอารมณ์ และสุขภาพจิต 

รายการ จ านวน ร้อยละ 

พฤติกรรมเกเร   
            ปกติ (คะแนน 0-4) 1,043 86.6 
            เสี่ยง (คะแนน 5) 100 8.3 
            มีปัญหา (คะแนน 6-10) 61 5.1 

รวม 1,204 100.0 
พฤติกรรมอยู่ไม่นิ่งหรือไม่มีสมาธิ   
            ปกติ (คะแนน 0-5) 1,000 83.1 
            เสี่ยง (คะแนน 6) 108 9.0 
            มีปัญหา (คะแนน 7-10) 96 8.0 

รวม 1,204 100.0 
พฤติกรรมด้านสภาวะจิตใจ   
            แย่ (คะแนน 0-2) 91 0.9 
            ปานกลาง (คะแนน 3-7) 392 32.6 
            ดี (คะแนน 8 ขึ้นไป) 801 66.5 

รวม 1,204 100.0 
หมายเหตุ : พฤติกรรมเกเรและพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง  / ไม่มีสมาธิ มีการแบ่งกลุ่มอ้างอิงจากแบบคัดกรองทาง
สุขภาพจิต ปี  2545 และการแบ่งกลุ่มใช้คะแนนดิบ ค านวณด้วยวิธี Mean ± SD. คือ พฤติกรรมด้านสภาวะจิตใจ
Mean = 8.3663, SD. = 2.23876 

 
4.1.5 ลักษณะของปัจจัยการนับถือตนเองของกลุ่มตัวอย่าง 

การนับถือตนเองส่วนมากอยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 67.2) รองลงมาอยู่ในระดับ
มาก (ร้อยละ 30.8) และอยู่ในระดับน้อย (ร้อยละ2.0) ตามล าดับ ในขณะที่การรู้สึกผิดหวังในตนเอง
ส่วนมากอยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 63.5) รองลงมาอยู่ในระดับมาก (ร้อยละ 33.1) และอยู่ใน
ระดับน้อย (ร้อยละ 3.3) ตามล าดับ (รายละเอียดดังตาราง 4.5) 
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ตารางท่ี 4.5 จ านวนและร้อยละลักษณะของปัจจัยการนับถือตนเอง 

รายการ จ านวน ร้อยละ 

การนับถือตนเอง   
            น้อย (คะแนน 0) 24 2.0 
            ปานกลาง (คะแนน 1-2) 809 67.2 
            มาก (คะแนน 3) 371 30.8 

รวม 1,204 100.0 
การรู้สึกผิดหวังในตนเอง   
            น้อย (คะแนน 0) 40 3.3 
            ปานกลาง (คะแนน 1-2) 765 63.5 
            มาก (คะแนน 3) 399 33.1 

รวม 1,204 100.0 
หมายเหตุ : การแบ่งกลุ่มใช้คะแนนดิบ ค านวณด้วยวิธี Mean ± SD. คือ การนับถือตนเอง Mean = 2.0390,            
SD.= 0.78492 การรู้สึกผิดหวังในตนเอง Mean = 4.1620, SD. = 1.24324 
 
 

4.2 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยของปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยครอบครัว 
ปัจจัยความสัมพันธ์ทางสังคมและเพื่อน ปัจจัยด้านพฤติกรรมอารมณ์และสุขภาพจิต 
ปัจจัยการนับถือตนเองกับพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นในโรงเรียน ด้วยการ
วิเคราะห์การทดสอบไคสแควร์ (Chi-Square Test) 

ปัจจัยที่ใช้ในการวิเคราะห์ คือ ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ ระดับชั้นเรียน เขตที่ตั้งของ
โรงเรียนอาชีพผู้ปกครองและรายได้ผู้ปกครอง ปัจจัยครอบครัว ได้แก่ การสื่อสารในครอบครัว และ
ความรักความเอาใจใส่ในครอบครัว  ปัจจัยความสัมพันธ์ทางสังคมและเพื่อนได้แก่ ความสัมพันธ์
ทางสังคมและความสัมพันธภาพกับเพื่อน ปัจจัยด้านพฤติกรรมอารมณ์และสุขภาพจิตได้แก่ 
พฤติกรรมเกเร พฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง / ไม่มีสมาธิ และพฤติกรรมด้านสภาวะจิตใจ ปัจจัยการนับถือ
ตนเอง ได้แก่ การนับถือตนเอง รายละเอียดผลการวิเคราะห์ข้อมูลในตารางที่ 4.6-4.10 
 
4.2.1 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นในโรงเรียน 
จ าแนกตามลักษณะส่วนบุคคล 

จากการศึกษาแสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมความรุนแรง
ของวัยรุ่นในโรงเรียน จ าแนกตามลักษณะส่วนบุคคล พบว่า เพศหญิงมีพฤติกรรมความรุนแรง
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มากกว่าเพศชาย โดย เพศหญิงร้อยละ 42.5 และเพศชายร้อยละ 31.7 โดยพบว่าความสัมพันธ์ระหว่าง
เพศกับพฤติกรรมความรุนแรงมีระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.001 (รายละเอียดดังตาราง 4.6) 

นักเรียนที่ศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมีพฤติกรรมความรุนแรงมากกว่า
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดยระดับมัธยมศึกษาตอนปลายร้อยละ 43.0 และระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้นร้อยละ 33.6 โดยพบว่าความสัมพันธ์ระหว่างระดับชั้นเรียนกับพฤติกรรมความรุนแรงมี
ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.001 (รายละเอียดดังตาราง 4.6) 

นักเรียนที่อยู่ในเขตจังหวัดกรุงเทพมหานครมีพฤติกรรมความรุนแรงมากกว่าในเขต
จังหวัดนครสวรรค์ โดยเขตจังหวัดกรุงเทพมหานคร ร้อยละ 45.2 และเขตจังหวัดนครสวรรค์ ร้อยละ 
30.9 โดยพบว่าความสัมพันธ์ระหว่างที่ตั้งโรงเรียนกับพฤติกรรมความรุนแรงมีระดับนัยส าคัญทาง
สถิติที่ 0.001  (รายละเอียดดังตาราง 4.6) 

ผู้ปกครองของวัยรุ่นที่มีแนวโน้มแสดงพฤติกรรมความรุนแรงส่วนใหญ่ประกอบ
อาชีพ แม่บ้าน / ไม่ได้ท างาน / ก าลังรองาน (ร้อยละ 44.6) รองลงมาพนักงานบริษัทเอกชน / 
รัฐวิสาหกิจ (ร้อยละ 42.7) ค้าขาย / ประกอบธุรกิจส่วนตัว (ร้อยละ 41.2) เกษตรกร / รับจ้างทั่วไป 
(ร้อยละ 36.2) และข้าราชการ / พนักงานของรัฐ (ร้อยละ 33.8) ตามล าดับ ส่วนผู้ปกครองของวัยรุ่นที่
มีแนวโน้มแสดงพฤติกรรมความรุนแรงส่วนมากมีรายได้รายได้ต่ าว่า 120,000 บาทต่อปี (ร้อยละ 
39.5) รองลงมารายได้ระหว่าง 120,001 – 300,000 บาทต่อปี (ร้อยละ 37.2) และรายได้สูงกว่า 
300,000 บาทต่อปี (ร้อยละ 36.9) ตามล าดับ อย่างไรก็ตามอาชีพและรายได้ของผู้ปกครองกับ
พฤติกรรมความรุนแรงไม่พบว่ามีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับพฤติกรรมความรุนแรง 
(รายละเอียดดังตาราง 4.6) 

 
ตาราง 4.6 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นในโรงเรียน 
จ าแนกตามลักษณะส่วนบุคคล 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
พฤติกรรมความรุนแรง 

ไม่รุนแรง รุนแรง รวม จ านวน 

เพศ (นักเรียน) 𝒙𝟐 = 14.085***  
            ชาย 68.3 31.7 100.0 458 
            หญิง 57.5 42.5 100.0 746 
ระดับชั้นเรียน (นักเรียน) 𝒙𝟐= 11.146***  
            มัธยมศึกษาตอนต้นปีที่ 1-3 66.4 33.6 100.0 592 
            มัธยมศึกษาตอนปลายปีที่ 4-6 57.0 43.0 100.0 612 
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ตาราง 4.6 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นในโรงเรียน 
จ าแนกตามลักษณะส่วนบุคคล (ต่อ) 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
พฤติกรรมความรุนแรง 

ไม่รุนแรง รุนแรง รวม จ านวน 

เขตที่ตั้งโรงเรียน (นักเรียน) 𝒙𝟐= 25.882***  
            ในเขตจังหวัดนครสวรรค์ 69.1 30.9 100.0 573 
            ในเขตกรุงเทพมหานคร 54.8 45.2 100.0 631 
อาชีพ (ผู้ปกครอง) 𝒙𝟐= 5.874  
            เกษตรกร / รับจ้างทั่วไป 63.8 36.2 100.0 597 
            ค้าขาย / ประกอบธุรกิจส่วนตัว 58.8 41.2 100.0 245 
            พนักงานบริษัทเอกชน / รัฐวิสาหกิจ 57.3 42.7 100.0 131 
            ข้าราชการ / พนักงานของรัฐ 66.2 33.8 100.0 130 
            แม่บ้าน / ไม่ได้ท างาน / ก าลังรองาน 55.4 44.6 100.0 101 
รายได้ (ผู้ปกครอง) 𝒙𝟐= 0.743      
            ต่ ากว่า 120,000 บาทต่อปี 60.5 39.5 100.0 617 
            120,001 – 300,000 บาทต่อปี 62.8 37.2 100.0 419 
            สูงกว่า 300,000 บาทต่อปี 63.1 36.9 100.0 168 

รวม 742 462 100.0 1,204 
หมายเหตุ :*p ≤0.05,  **p≤0.01, ***p≤0.001 
 
4.2.2 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างการสื่อสารในครอบครัวและความรักความเอาใจใส่ในครอบครัว
กับพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นในโรงเรียน 

จากการศึกษาแสดงความสัมพันธ์ระหว่างการสื่อสารในครอบครัวและความรักความ
เอาใจใส่ในครอบครัวกับพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นในโรงเรียน พบว่า ครอบครัวที่มีการ
สื่อสารในครอบครัวมาก กลุ่มตัวอย่างจะมีพฤติกรรมความรุนแรงลดลง ร้อยละ 34.2 และหาก
ครอบครัวมีการสื่อสารน้อยกลุ่มตัวอย่างจะมีพฤติกรรมความรุนแรงมากขึ้น ร้อยละ 50.0  โดยพบว่า
การสื่อสารในครอบครัวมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นในโรงเรียน อย่างมี
ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 กล่าวคือยิ่งมีการสื่อสารในครอบครัวมากพฤติกรรมความรุนแรง
ลดลง ในขณะเดียวกันยิ่งมีการสื่อสารในครอบครัวน้อยพฤติกรรมความรุนแรงเพิ่มขึ้นเช่นกัน 
(รายละเอียดดังตาราง 4.7) 

ส าหรับความรักความเอาใจใส่ในครอบครัวที่มีผลต่อพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่น
เป็นไปในทิศทางเดียวกัน คือ ถ้าครอบครัวยิ่งมีความรักความเอาใจใส่มาก กลุ่มตัวอย่างจะมี
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พฤติกรรมความรุนแรงลดลง ร้อยละ 29.6 และหากครอบครัวมีความรักความเอาใจใส่น้อย กลุ่ม
ตัวอย่างจะยิ่งมีพฤติกรรมความรุนแรงมาก ร้อยละ 49.2 โดยพบว่าความรักความเอาใจใส่ใน
ครอบครัวมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นในโรงเรียน อย่างมีระดับนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ 0.001 กล่าวคือ ยิ่งมีความรักความเอาใจใส่ในครอบครัวมากพฤติกรรมความรุนแรงลดลง 
ในขณะที่ยิ่งมีความรักความเอาในใส่ในครอบครัวน้อยความพฤติกรรมความรุ่นแรงเพิ่มขึ้นเช่นกัน 
(รายละเอียดดังตาราง 4.7) 
 
ตาราง 4.7 ความสัมพันธ์ระหว่างการสื่อสารในครอบครัวและความรักความเอาใจใส่ในครอบครัวกับ
พฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นในโรงเรียน 

ปัจจัยครอบครัว 
พฤติกรรมความรุนแรง 

ไม่รุนแรง รุนแรง รวม จ านวน 

การสื่อสารในครอบครัว 𝒙𝟐= 7.146*  
            น้อย (คะแนน 1-5) 50.0 50.0 100.0 92 
            ปานกลาง (คะแนน 6-10) 61.6 38.4 100.0 852 
            มาก (คะแนน 11 ขึ้นไป) 65.8 34.2 100.0 260 
ความรักความเอาใจใส่ในครอบครัว 𝒙𝟐=15.966***  
            น้อย (คะแนน 1-7) 50.8 49.2 100.0 120 
            ปานกลาง (คะแนน 8-14) 60.1 39.9 100.0 800 
            มาก (คะแนน 15ขึ้นไป) 70.4 29.6 100.0 284 

รวม 742 462 100.0 1,204 
หมายเหตุ :*p ≤0.05,  **p≤0.01, ***p≤0.001 

และได้มีการแบ่งกลุ่มใช้คะแนนดิบ ค านวณด้วยวิธี Mean ± SD. คือ การส่ือสารในครอบครัว   
Mean = 8.7832, SD.= 2.36812 และความรักความเอาใจใส่ในครอบครัว Mean =11.8248, SD. = 3.35785 

 
4.2.3 ความสัมพันธ์ระหว่างความสัมพันธ์ทางสังคมและสัมพันธภาพกับเพื่อนกับพฤติกรรมความ
รุนแรงของวัยรุ่นในโรงเรียน 

จากการศึกษาแสดงความสัมพันธ์ระหว่างความสัมพันธ์ทางสังคมและสัมพันธภาพกับ
เพื่อนกับพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นในโรงเรียน พบว่า วัยรุ่นที่มคีวามสัมพันธ์ทางสังคมระดับ
ปกติ จะแสดงพฤติกรรมความรุนแรง ร้อยละ 38.7 กลุ่มตัวอย่างที่มีความสัมพันธ์ทางสังคมระดับ
เสี่ยง จะแสดงพฤติกรรมความรุนแรง ร้อยละ 35.8 ส าหรับวัยรุ่นที่มีความสัมพันธภาพกับเพื่อน
ระดับปกติจะแสดงพฤติกรรมความรุนแรง ร้อยละ 38.9 กลุ่มตัวอย่างที่มีความสัมพันธภาพกับเพื่อน
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ระดับมีปัญหา จะแสดงพฤติกรรมความรุนแรง ร้อยละ 36.0 และกลุ่มตัวอย่างที่มีความสัมพันธ์ทาง
สังคมระดับเสี่ยง จะแสดงพฤติกรรมความรุนแรง ร้อยละ 34.7 ตามล าดับ แสดงให้เห็นว่าตัวแปร
ด้านความสัมพันธ์ทางสังคมและความสัมพันธภาพกับเพื่อนจะแสดงพฤติกรรมความรุนแรงไม่
แตกต่างกันมากนัก (รายละเอียดดังตาราง 4.8) 

จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความสัมพันธ์ทางสังคมและสัมพันธภาพกับ
เพื่อนกับพฤติกรรมความรุนแรง พบว่า ความสัมพันธ์ทางสังคมและสัมพันธภาพกับเพื่อนไม่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นในโรงเรียน อย่างมีระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 
0.05 (รายละเอียดดังตาราง 4.8) 
 

ตารางท่ี 4.8 ความสัมพันธ์ระหว่างความสัมพันธ์ทางสังคมและสัมพันธภาพกับเพื่อนกับพฤติกรรม
ความรุนแรงของวัยรุ่นในโรงเรียน 

ปัจจัยความสัมพันธ์ทางสังคมและเพื่อน 
พฤติกรรมความรุนแรง 

ไม่รุนแรง รุนแรง รวม จ านวน 

ความสัมพันธ์ทางสังคม 𝒙𝟐 =0.312  
            ปกติ (คะแนน 5-10) 61.3 38.7 100.0 1,081 
            เสี่ยง / มีปัญหา (คะแนน 0-4) 64.2 35.8 100.0 123 
ความสัมพันธภาพกับเพื่อน 𝒙𝟐 =0.821  
            ปกติ (คะแนน 0-4) 61.1 38.9 100.0 1,034 
            เสี่ยง (คะแนน 5) 65.3 34.7 100.0 95 
            มีปัญหา (คะแนน 6-10) 64.0 36.0 100.0 75 

รวม 742 462 100.0 1,204 
หมายเหตุ : *p ≤0.05,  **p≤0.01, ***p≤0.001 

 และได้มีการแบ่งกลุ่มอ้างอิงจาก แบบคัดกรองทางสุขภาพจิตปี  2545 

 
4.2.4 ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมเกเร พฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง / ไม่มีสมาธิ และพฤติกรรมด้าน
สภาวะจิตใจกับพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นในโรงเรียน 

จากการศึกษาแสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านพฤติกรรมอารมณ์ และสุขภาพจิต 
กับพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นในโรงเรียน พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีพฤติกรรมเกเรอยู่ในระดับ
เสี่ยงที่จะแสดงพฤติกรรมความรุนแรงมากที่สุด หรือ ร้อยละ 43.0 รองลงมาคือกลุ่มตัวอย่างที่มี
พฤติกรรมเกเรอยู่ในระดับมีปัญหา ซึ่งจะแสดงพฤติกรรมความรุนแรง ร้อยละ 39.3 และกลุ่มตัวอย่าง
ที่มีพฤติกรรมเกเรอยู่ในระดับปกติจะแสดงพฤติกรรมความรุนแรง ร้อยละ 37.9 การแสดงพฤติกรรม
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ความรุนแรงลดลงตามระดับการมีพฤติกรรมเกรด หรืออาจกล่าวได้ว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีพฤติกรรม
เกเรมากจะแสดงพฤติกรรมความรุนแรงมาก ในขณะเดียวกันพฤติกรรมเกเรไม่พบว่ามีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นในโรงเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (รายละเอียดดังตาราง 4.9) 

กลุ่มตัวอย่างที่มีพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง/ไม่มีสมาธิอยู่ในระดับมีปัญหาแสดงพฤติกรรม
ความรุนแรง ร้อยละ 52.1 รองลงมากลุ่มตัวอย่างที่มีพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่งหรือไม่มีสมาธิอยู่ในระดับ
เสี่ยงแสดงพฤติกรรมความรุนแรง ร้อยละ 43.5 และกลุ่มตัวอย่างที่มีพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่งหรือไม่มี
สมาธิอยู่ในระดับปกติแสดงพฤติกรรมความรุนแรง ร้อยละ 36.5 กลุ่มตัวอย่างที่มีพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง
หรือไม่มีสมาธิที่มีปัญหามาก จะมีพฤติกรรมความรุนแรงมาก โดยพบว่าพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง/ไม่มี
สมาธิมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นในโรงเรียน อย่างมีระดับนัยส าคัญทาง
สถิติที่ 0.01 กล่าวคือ พฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง/ไม่มีสมาธิยิ่งอยู่ในระดับมีปัญหาพฤติกรรมความรุนแรงจะ
เพิ่มขึ้น (รายละเอียดดังตาราง 4.9) 

กลุ่มตัวอย่างที่มีพฤติกรรมด้านสภาวะจิตใจอยู่ในระดับน้อยแสดงพฤติกรรมความ
รุนแรง ร้อยละ 45.5 กลุ่มตัวอย่างที่มีพฤติกรรมด้านสภาวะจิตใจอยู่ในระดับปานกลางแสดง
พฤติกรรมความรุนแรง ร้อยละ 49.0 กลุ่มตัวอย่างที่มีพฤติกรรมด้านสภาวะจิตใจอยู่ในระดับมากมี
พฤติกรรมความรุนแรง ร้อยละ 33.1 กลุ่มตัวอย่างที่มีพฤติกรรมด้านสภาวะจิตใจอยู่ในระดับมากจะ
แสดงพฤติกรรมความรุนแรงลดลง โดยพบว่าพฤติกรรมด้านสภาวะจิตใจมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นในโรงเรียน อย่างมีระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.001 (รายละเอียด
ดังตาราง 4.9) 
 
ตารางท่ี 4.9 ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมเกเร พฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง / ไม่มีสมาธิ และพฤติกรรม
ด้านสภาวะจิตใจกับพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นในโรงเรียน 

ปัจจัยด้านพฤติกรรมอารมณ์ และสุขภาพจิต 
พฤติกรรมความรุนแรง 

ไม่รุนแรง รุนแรง รวม จ านวน 

พฤติกรรมเกเร 𝒙𝟐 =1.041  
            ปกติ (คะแนน 0-4) 62.1 37.9 100.0 1,043 
            เสี่ยง (คะแนน 5) 57.0 43.0 100.0 100 
            มีปัญหา (คะแนน 6-10) 60.7 39.3 100.0 61 
พฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง / ไม่มีสมาธ ิ𝒙𝟐 =10.324**  
            ปกติ (คะแนน 0-5) 63.5 36.5 100.0 1,000 
            เสี่ยง (คะแนน 6) 56.5 43.5 100.0 108 
            มีปัญหา (คะแนน 7-10) 47.9 52.1 100.0 96 
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ตารางท่ี 4.9 ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมเกเร พฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง / ไม่มีสมาธิ และพฤติกรรม
ด้านสภาวะจิตใจกับพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นในโรงเรียน (ต่อ) 

ปัจจัยด้านพฤติกรรมอารมณ์ และสุขภาพจิต 
พฤติกรรมความรุนแรง 

ไม่รุนแรง รุนแรง รวม จ านวน 

พฤติกรรมด้านสภาวะจิตใจ 𝒙𝟐 =28.358***  
            แย่ (คะแนน 0-2) 54.5 45.5 100.0 11 
            ปานกลาง (คะแนน 3-7) 51.0 49.0 100.0 392 
            ดี (คะแนน 8ขึ้นไป) 66.9 33.1 100.0 801 

รวม 742 462 100.0 1,204 
หมายเหตุ : *p ≤0.05,  **p≤0.01, ***p≤0.001 
และได้มีการแบ่งกลุ่มอ้างอิงจาก แบบคัดกรองทางสุขภาพจิต ปี  2545 

 
4.2.5 ความสัมพันธ์ระหว่างการนับถือตนเองและการรู้สึกผิดหวังในตนเองกับพฤติกรรมความ
รุนแรงของวัยรุ่นในโรงเรียน 

จากการศึกษาแสดงความสัมพันธ์ระหว่างการนับถือตนเองและการรู้สึกผิดหวังใน
ตนเองกับเพื่อนกับพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นในโรงเรียน พบว่า วัยรุ่นที่มีการนับถือตนเองอยู่
ในระดับน้อยแสดงพฤติกรรมความรุนแรง ร้อยละ 50.0 รองลงมาการนับถือตนเองอยู่ในระดับปาน
กลางแสดงพฤติกรรมความรุนแรง ร้อยละ 41.3  และการนับถือตนเองอยู่ในระดับมากแสดง
พฤติกรรมความรุนแรง ร้อยละ 31.3 พฤติกรรมความรุนแรงลดลงตามล าดับ กล่าวคือ ยิ่งการนับถือ
ตนเองมากจะมีพฤติกรรมความรุนแรงลดลง โดยพบว่าการนับถือตนเองมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นในโรงเรียนอย่างมีระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.01 กล่าวคือ ยิ่งการ
นับถือตนเองมากจะมีพฤติกรรมความรุนแรงลดลง (รายละเอียดดังตาราง 4.10) 

กลุ่มตัวอย่างที่มีการรู้สึกผิดหวังในตนเองอยู่ในระดับน้อยแสดงพฤติกรรมความ
รุนแรง ร้อยละ 50.0 รองลงมาการรู้สึกผิดหวังในตนเองอยู่ในระดับปานกลางแสดงพฤติกรรมความ
รุนแรง ร้อยละ 42.9 และการรู้สึกผิดหวังในตนเองอยู่ในระดับมากแสดงพฤติกรรมความรุนแรง ร้อย
ละ 28.6 พฤติกรรมความรุนแรงลดลงตามล าดับ  กล่าวคือ ยิ่งรู้สึกผิดหวังในตนเองน้อยจะมี
พฤติกรรมความรุนแรงลดลง โดยพบว่าการรู้สึกผิดหวังในตนเองมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมความ
รุนแรงของวัยรุ่นในโรงเรียนอย่างมีระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.001 กล่าวคือ ยิ่งรู้สึกผิดหวังใน
ตนเองน้อยจะมีพฤติกรรมความรุนแรงลดลง (รายละเอียดดังตาราง 4.10) 
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ตารางท่ี 4.10 ความสัมพันธ์ระหว่างการนับถือตนเองและการรู้สึกผิดหวังในตนเองกับพฤติกรรม
ความรุนแรงของวัยรุ่นในโรงเรียน 

ปัจจัยการนับถือตนเอง 
พฤติกรรมความรุนแรง 

ไม่รุนแรง รุนแรง รวม จ านวน 

การนับถือตนเอง𝒙𝟐 =12.196**  
            น้อย (คะแนน 0) 50.0 50.0 100.0 24 
            ปานกลาง (คะแนน 1-2) 58.7 41.3 100.0 809 
            มาก (คะแนน 3) 68.7 31.3 100.0 371 
การรู้สึกผิดหวังในตนเอง𝒙𝟐 =25.055***  
            น้อย (คะแนน 0) 50.0 50.0 100.0 40 
            ปานกลาง (คะแนน 1-2) 57.1 42.9 100.0 765 
            มาก (คะแนน 3) 71.4 28.6 100.0 399 

รวม 742 462 100.0 1,204 
หมายเหตุ : *p ≤0.05,  **p≤0.01, ***p≤0.001 

และได้มีการแบ่งกลุ่มใช้คะแนนดิบ ค านวณด้วยวิธี Mean ± SD. คือ การนับถือตนเอง Mean = 
2.0390, SD.= 0.78492 และการรู้สึกผิดหวังในตนเอง Mean = 4.1620, SD. = 1.24324 

 
 

4.3 วิเคราะห์พหุปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นในโรงเรียนด้วย
การวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติก (Binary Logistic Regression) 

การวิเคาระห์การถดถอยได้ดูความสัมพันธ์ของตัวแปรอิสระโดยการทดสอบ
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (Correlation) ระหว่างตัวแปรตามและตัวแปรอิสระที่ใช้ในการวิเคราะห์ ซึ่ง
ไม่พบว่าตัวแปรอิสระเหล่านี้มีความสัมพันธ์กัน (ดูภาคผนวก) 

จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางด้านบุคคล ปัจจัยครอบครัว ปัจจัย
สังคมและเพื่อน ปัจจัยด้านพฤติกรรมอารมณ์และสุขภาพจิต และปัจจัยการนับถือตนเอง ที่มีผลต่อ
พฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่น ในส่วนที่ 2 (ตารางที่ 4.6-4.10) เพื่อทราบความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้น
เฉพาะคู่ตัวแปรที่น ามาศึกษาเท่านั้น ยังไม่ได้ค านึงถึงอิทธิพลของตัวแปรอ่ืนๆที่ต้องการศึกษาร่วม
ด้วย ดังนั้นการศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่น จึงต้องควบคุมอิทธิพล
ของตัวแปรอ่ืนๆ ที่อาจมีผลต่อการศึกษาในการวิเคราะห์จึงใช้การวิเคราะห์ถดถอยโลจิสติก (Binary 
Logistic Regression) ท าการศึกษาโดยจ าแนกออกเป็น 5 แบบจ าลอง คือ  
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แบบจ าลองที่  1 ประกอบด้วย ปัจจัยส่วนบุคคล และปัจจัยครอบครัว เพื่อต้องการ
ทดสอบและตัวแปรส่วนบุคคลเป็นตัวแปรควบคุม 

แบบจ าลองที่ 2 ประกอบด้วย ปัจจัยส่วนบุคคล และปัจจัยสังคมและเพื่อน 
แบบจ าลองที่ 3 ประกอบด้วย ปัจจัยส่วนบุคคล และปัจจัยด้านพฤติกรรมอารมณ์และ

สุขภาพจิต 
แบบจ าลองที่ 4 ประกอบด้วย ปัจจัยส่วนบุคคล และปัจจัยการนับถือตนเอง 
แบบจ าลองที่ 5 ประกอบด้วย ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยครอบครัว ปัจจัยเพื่อนและสังคม 

ปัจจัยด้านพฤติกรรมอารมณ์และสุขภาพจิต และปัจจัยการนับถือตนเอง เพื่อทดสอบว่าปัจจัยตัวใดมี
ผลต่อพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นในโรงเรียนโดยควบคุมซึ่งกันละกัน 

ตัวแปรตาม คือพฤติกรรมความรุนแรง ที่มีการวัดเป็นกลุ่ม (Nominal Scale) เพียง 2 
กลุ่ม (0 = ไม่รุนแรง, 1 = รุนแรง) และตัวแปรอิสระส่วนใหญ่เป็นการวัดแบบอัตราส่วน (Ratio 
scale) จึงใช้การวิเคราะห์ด้วยสถิติถดถอยโลจิสติก (Binary Logistic Regression) ในการทดสอบหา
ตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่น 

จากการวิเคราะห์ปัจจัยที่เกี่ยวข้องและท านายโอกาสในการมีพฤติกรรมความรุนแรง 
ด้วยการวิเคราะห์ความถดถอยโลจิสติก เมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระแต่ละตัวแปรใน Model 1 
ประกอบไปด้วย ปัจจัยส่วนบุคคล และปัจจัยครอบครัว จากการวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า 
นักเรียนชายมีโอกาสมีพฤติกรรมความรุนแรงน้อยกว่านักเรียนหญิง ร้อยละ 34 นักเรียนที่ศึกษาอยู่
ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นมีโอกาสมีพฤติกรรมความรุนแรงน้อยกว่ามัธยมศึกษาตอนปลาย 
ร้อยละ 38 และนักเรียนที่ศึกษาอยู่ในเขตพื้นที่จังหวัดนครสวรรค์มีโอกาสมีพฤติกรรมความรุนแรง
น้อยกว่าอยู่ในเขตพื้นที่กรุงเทพมหานคร ร้อยละ 42 และครอบครัวที่มีความรักความเอาใจใน
ครอบครัวมาก โอกาสเกิดพฤติกรรมความรุนแรงจะลดลงร้อยละ 6 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(รายละเอียดดังตาราง 4.11 ดูตาม แบบจ าลองที่ 1) 

เมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระแต่ละตัวแปรในแบบจ าลองที่ 2 ประกอบไปด้วยปัจจัยส่วน
บุคคล และได้เพิ่มปัจจัยคววามสัมพันธ์ทางสังคมและเพื่อนเข้าไป จากผลการวิเคราะห์ปัจจัยส่วน
บุคคล ยังพบเช่นเดียวกับแบบจ าลองที่ 1 คือนักเรียนชายมีโอกาสมีพฤติกรรมความรุนแรงน้อยกว่า
นักเรียนหญิง นักเรียนที่ศึกษาอยู่ในระดับชั้น มัธยมศึกษาตอนต้นมีโอกาสมีพฤติกรรมความรุนแรง
น้อยกว่ามัธยมศึกษาตอนปลาย และนักเรียนที่ศึกษาอยู่ในเขตพื้นที่จังหวัดนครสวรรค์มีโอกาสมี
พฤติกรรมความรุนแรงน้อยกว่าอยู่ในเขตพื้นที่กรุงเทพมหานคร แต่ไม่พบว่าปัจจัยสังคมและเพื่อนมี
ผลต่อพฤติกรรมความรุนแรงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (รายละเอียดดังตาราง 4.11 ดูตาม แบบจ าลอง
ที่ 2) 
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เมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระแต่ละตัวแปรใน แบบจ าลองที่ 3 ประกอบด้วยปัจจัยส่วน
บุคคล และได้เพิ่มปัจจัยด้านพฤติกรรมอารมณ์และสุขภาพจิตเข้าไป จากผลการวิเคราะห์ปัจจัยส่วน
บุคคล พบเช่นเดียวกับแบบจ าลองที่ 1 และ แบบจ าลองที่ 2 ในส่วนของปัจจัยด้านพฤติกรรมอารมณ์
และสุขภาพจิต พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีปัญหาพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง/ไม่มีสมาธิมากยิ่งมีโอกาสเกิด
พฤติกรรมความรุนแรงเพิ่มขึ้น 1.1 เท่า และ กลุ่มตัวอย่างที่มีพฤติกรรมด้านสภาวะจิตใจที่ดีมีโอกาส
เกิดพฤติกรรมความรุนแรงลดลงร้อยละ 20 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (รายละเอียดดังตาราง 4.11 ดู
ตามแบบจ าลองที่ 3) 
เมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระแต่ละตัวแปรในแบบจ าลองที่ 4 ประกอบด้วยปัจจัยส่วนบุคคล และได้เพิ่ม
ปัจจัยการนับถือตนเองเข้าไป จากผลการวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคล พบเช่นเดียวกับ แบบจ าลองที่    
1-3 ในส่วนของปัจจัยการนับถือตนเอง พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีการนับถือตนเองมาก มีโอกาสเกิด
พฤติกรรมความรุนแรงลดลงร้อยละ 20 ขณะเดียวกันกลุ่มตัวอย่างที่มีการรู้สึกผิดหวังในตนเองน้อย
มีโอกาสการเกิดพฤติกรรมความรุนแรงลดลงร้อยละ 25 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (รายละเอียดดัง
ตาราง 4.11 ดูตาม แบบจ าลองที่ 4) 

เมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระแต่ละตัวแปรใน แบบจ าลองที่ 5 ประกอบด้วยปัจจัยส่วน
บุคคล ปัจจัยครอบครัว ปัจจัยเพื่อนและสังคม ปัจจัยด้านพฤติกรรมอารมณ์และสุขภาพจิต และปัจจัย
การนับถือตนเอง พบเช่นเดียวกับแบบจ าลองที่ผ่านมา คือ นักเรียนชายมีโอกาสมีพฤติกรรมความ
รุนแรงน้อยกว่านักเรียนหญิง นักเรียนที่ศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นมีโอกาสมี
พฤติกรรมความรุนแรงน้อยกว่ามัธยมศึกษาตอนปลาย และนักเรียนที่ศึกษาอยู่ในเขตพื้นที่จังหวัด
นครสวรรค์มีโอกาสมีพฤติกรรมความรุนแรงน้อยกว่าอยู่ในเขตพื้นที่กรุงเทพมหานคร ในขณะที่
ปัจจัยความสัมพันธ์ทางสังคมและเพื่อน พบว่า การมีสัมพันธภาพกับเพื่อนยิ่งท าให้มีโอกาสเกิด
พฤติกรรมความรุนแรงลดลง ร้อยละ 16 ในส่วนของปัจจัยปัจจัยด้านพฤติกรรมอารมณ์และ
สุขภาพจิต พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีพฤติกรรมเกเรมากมีโอกาสเกิดพฤติกรรมความรุนแรงเพิ่มขึ้น 1.1 
เท่า  กลุ่มตัวอย่างที่มีปัญหาพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง/ไม่มีสมาธิมาก มีโอกาสเกิดพฤติกรรมความรุนแรง
เพิ่มขึ้น 1.1 เท่า และกลุ่มตัวอย่างที่มีพฤติกรรมด้านสภาวะจิตใจที่ดีโอกาสเกิดพฤติกรรมความ
รุนแรงลดลง ร้อยละ 17 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (รายละเอียดดังตาราง 4.11 ดูตาม แบบจ าลองที่ 5) 

แสดงให้เห็นว่าทั้ง 5 แบบจ าลองเมื่อน ามาเปรียบเทียบกัน พบว่าตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมความรุนแรงโดยไม่มีการเปลี่ยนแปลงเลยได้แก่ เพศ ระดับชั้นเรียน เขตที่ตั้งโรงเรียน 
พฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง/ไม่มีสมาธิ และพฤติกรรมด้านภาวะจิตใจ ซึ่งถือว่าเป็นตัวแปรที่แข็งแรงที่สุด
ของการมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่น ส่วนของตัวแปรความรักความเข้าใจ
ครอบครัว การนับถือตนเอง และการรู้สึกผิดในตนเองที่มีอิทธิพลเฉพาะตัวของมันเอง แต่เมื่ออยู่ใน
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สุดท้าย (แบบจ าลองที่ 5) ตัวแปรความรักความเอาใจใส่ในครอบครัว การนับถือตนเองและการู้สึก
ผิดในตนเอง จะไม่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมความรุนแรงนั่นเป็นเพราะถูกตัวแปรอ่ืนๆควบคุมไว้ ใน
ขณะเดียวกันเมื่อวิเคราะห์ตัวแปรทั้งหมดจะได้ตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมความรุนแรงเพิ่มขึ้น 
ได้แก่ ความสัมพันธภาพกับเพื่อน และพฤติกรรมเกเรเนื่องจากถูกตัวแปรอ่ืนส่งเสริมท าให้มี
นัยส าคัญทางสถิติ 

สรุปว่าตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมความรุนแรงมีทั้งหมด 7 ตัวแปร ได้แก่ เพศ 
ระดับชั้นเรียน เขตที่ตั้งโรงเรียน ความสัมพันธภาพกับเพื่อน พฤติกรรมเกเร พฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง / ไม่
มีสมาธิ และพฤติกรรมภาวะจิตใจ ขณะเดียวกันตัวแปรที่แข็งแรงที่สุดมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมความ
รุนแรงไม่เปลี่ยนแปลง คือ เพศ ระดับชั้นเรียน เขตที่ตั้งโรงเรียน พฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง / ไม่มีสมาธิ 
และพฤติกรรมภาวะจิตใจ 
 
ตารางท่ี 4.11 ผลการวิเคราะห์ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นในโรงเรียน 

ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมความรุนแรง
ของวัยรุ่นในโรงเรียน 

แบบจ าลอง 

แบบจ า 
ลองที ่1 

แบบจ า 
ลองที ่2 

แบบจ า 
ลองที ่3 

แบบจ า 
ลองที่ 4 

แบบจ า 
ลองที ่5 

Odds 
ratio 

Odds 
ratio 

Odds 
ratio 

Odds 
ratio 

Odds 
ratio 

ปัจจัยส่วนบุคคล      
เพศ (นักเรียน)(กลุ่มอ้างอิง : เพศหญิง)   
       ชาย 0.656*** 0.668** 0.616*** 0.670** 0.643*** 
ระดับชั้นเรียน (นักเรียน) (กลุ่มอ้างอิง :มัธยมศึกษาตอนปลายปีท่ี 4-6 )   
       มัธยมศึกษาตอนต้นปีที่ 1-3 0.619*** 0.637*** 0.592*** 0.649*** 0.609*** 
เขตที่ตั้งโรงเรียน (นักเรียน) (กลุ่มอ้างอิง :ในเขตกรุงเทพมหานคร)   
       ในเขตจังหวัดนครสวรรค์ 0.584*** 0.558*** 0.630*** 0.590*** 0.637*** 
อาชีพ (ผู้ปกครอง) (กลุ่มอ้างอิง :แม่บ้าน / ไม่ได้ท างาน / ก าลังรองาน )   
       เกษตรกร / รับจ้างทั่วไป 0.860 0.862 0.788 0.833 0.802 
       ค้าขาย / ประกอบธุรกิจส่วนตัว 0.953 0.964 0.884 0.884 0.952 
       พนักงานบริษัทเอกชน / รัฐวิสาหกิจ 0.895 0.930 0.829 0.884 0.876 
       ข้าราชการ / พนักงานของรัฐ 0.734 0.737 0.629 0.641 0.656 
รายได้ (ผู้ปกครอง)(กลุ่มอ้างอิง :ต่ ากว่า 120,000 บาทต่อปี)   
       120,001 – 300,000 บาทต่อปี 0.886 0.856 0.883 0.870 0.867 
       สูงกว่า 300,000 บาทต่อปี 0.958 0.899 0.945 0.919 0.897 
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ตารางท่ี 4.11 ผลการวิเคราะห์ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นในโรงเรียน 
(ต่อ) 

ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมความ
รุนแรงของวัยรุ่นในโรงเรียน 

แบบจ าลอง 

แบบจ า 
ลองที ่1 

แบบจ า 
ลองที ่2 

แบบจ า 
ลองที ่3 

แบบจ า 
ลองที่ 4 

แบบจ า 
ลองที ่5 

Odds  
ratio 

Odds  
ratio 

Odds  
ratio 

Odds  
ratio 

Odds  
ratio 

ปัจจัยครอบครัว      
       การส่ือสารในครอบครัว 0.980    1.019 
       ค ว าม รั ก ค ว าม เ อ า ใ จ ใ ส่ ใ น
ครอบครัว 

0.936**    0.984 

ปัจจัยความสัมพันธ์ทางสังคมและ
เพื่อน 

     

       ความสัมพันธ์ทางสังคม  0.955   1.018 
       ความสัมพันธภาพกับเพื่อน  0.965   0.837* 
ปัจจัยด้านพฤติกรรมอารมณ์ และ
สุขภาพจิต 

     

       พฤติกรรมเกเร   1.094  1.140*** 
       พฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง / ไม่มีสมาธิ   1.098**  1.109** 
       พฤติกรรมด้านสภาวะจิตใจ   0.848***  0.830*** 
ปัจจัยการนับถือตนเอง      
       การนับถือตนเอง    0.827* 0.996 
       การผิดหวังในตนเอง    0.750*** 0.956 
ค่าคงท่ี (Constant) 3.622 2.114 3.289 3.863 5.173 
-2 log likelihood 1534.859 1549.772 1484.592 1528.200 1467.533 
Chi-square 68.523*** 53.610*** 118.790*** 75.182*** 135.830*** 
Pseudo R² 0.055 0.044 0.094 0.061 0.107 
N 1,204 1,204 1,204 1,204 1,204 

หมายเหตุ :*p ≤0.05,  **p≤0.001, ***p≤0.001 
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บทที่ 5  

สรุป อภิปรายผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 
 

 
ในการศึกษาเร่ืองปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่น เป็นการศึกษาเชิง

ปริมาณ (Quantitative Research) มีวัตถุประสงค์ คือ 1. เพื่อเปรียบเทียบสถานการณ์พฤติกรรมความ
รุนแรงในเขตพื้นที่กรุงเทพมหานครกับเขตพื้นที่จังหวัดนครสวรรค์ 2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อ
พฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นในโรงเรียน และ 3. เพื่อวิเคราะห์การนับถือตนเองที่ส่งผลต่อ
พฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่น โดยใช้ข้อมูลจากโครงการความร่วมมือในการใช้เคร่ืองมือสื่อการ
เรียนรู้เพื่อสร้างเสริมสุขภาพจิตในกลุ่มนักเรียนและผู้ปกครอง ด าเนินการเก็บข้อมูลโดยสถาบันวิจัย
ประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล พ.ศ. 2554 (ระหว่างเดือนพฤษภาคม – มิถุนายน 2554) 
งานวิจัยนี้ใช้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดจ านวน  1,204 คน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ได้แก่ ค่าความถี่ ร้อย
ละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่อใช้อธิบายลักษณะทั่วไปของตัวแปร และการวิเคราะห์
การแจกแจงแบบตารางไขว้ (Crosstab) ทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม
ด้วยการวิเคราะห์ไคสแคว์ (Chi-square) และใช้การวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติก (Logistic 
Regression Analysis) สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

 
 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
 
5.1.1 ลักษณะท่ัวไปของข้อมูล 
ลักษณะของปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 
การศึกษาคร้ังนี้เป็นการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่น พบว่า 

นักเรียนหญิงมากกว่านักเรียนชาย (เพศหญิงร้อยละ 62.0 และเพศชายร้อยละ 38.0 ตามล าดับ) กลุ่ม
ตัวอย่างที่อยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมากกว่าชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ส่วนมากนักเรียนอยู่
ในเขตพื้นที่จังหวัดกรุงเทพมหานคร (ร้อยละ 52.4) และในเขตจังหวัดนครสวรรค์ (ร้อยละ 47.6) 
ในขณะที่ผู้ปกครองส่วนมากของกลุ่มตัวอย่างประกอบอาชีพเกษตรกร / รับจ้างทั่วไป (ร้อยละ 49.6)
รองลงมาประกอบอาชีพค้าขาย / ประกอบธุรกิจส่วนตัว (ร้อยละ 20.3) พนักงานบริษัทเอกชน / 
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รัฐวิสาหกิจ (ร้อยละ 10.9) ข้าราชการ / พนักงานของรัฐ (ร้อยละ 10.8) และ แม่บ้าน / ไม่ได้ท างาน / 
ก าลังรองาน (ร้อยละ 8.4) ตามล าดับ ส าหรับรายได้ต่อปีผู้ปกครองของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า เกิน
คร่ึงหนึ่งมีรายได้ต่ ากว่า 120,000 บาทต่อปี (ร้อยละ 51.2) ตามล าดับ  

ลักษณะของปัจจัยครอบครัวของกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างส่วนมากมีการสื่อสารในครอบครัวอยู่ในระดับปานกลาง ประมาณ 1 ใน 5 

(ร้อยละ 21.6) ของกลุ่มตัวอย่างมีการสื่อสารในครอบครัวอยู่ในระดับมาก และมีเพียงร้อยละ 7.6 มี
การสื่อสารอยู่ในระดับน้อย ส าหรับความรักความเอาใจใส่ในครอบครัวมีถึง 2 ใน 3 (ร้อยละ 66.4) 
ของกลุ่มตัวอย่างมีความรักความเข้าใจในครอบครัวอยู่ในระดับปานกลาง และเกือบ 1ใน 4 (ร้อยละ
23.6) มีความรักความเอาใจใส่อยู่ในระดับมาก และที่เหลือร้อยละ 10.0 มีความรักความเอาใจใส่ใน
ครอบครัวอยู่ในระดับน้อย ตามล าดับ 

ลักษณะของปัจจัยความสัมพันธ์ทางสังคมและเพื่อนของกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างส่วนมากมีความสัมพันธ์ทางสังคมอยู่ในระดับปกติ (ร้อยละ 89.8) ในขณะ

ที่ความสัมพันธภาพกับเพื่อนส่วนใหญ่อยู่ในระดับปกติ (ร้อยละ 85.9) รองลงมาอยู่ในระดับเสี่ยง 
และอยู่ในระดับมีปัญหา ตามล าดับ 

ลักษณะของปัจจัยด้านพฤติกรรมอารมณ์ และสุขภาพจิตของกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างส่วนมากมีพฤติกรรมเกเรอยู่ในระดับปกติ (ร้อยละ 86.6)รองลงมาอยู่ใน

ระดับเสี่ยงและอยู่ในระดับมีปัญหา (ร้อยละ 8.3 และร้อยละ 5.1ตามล าดับ) ในขณะที่พฤติกรรมอยู่
ไม่นิ่งหรือไม่มีสมาธิ ส่วนมากอยู่ในระดับปกติ (ร้อยละ 83.1) รองลงอยู่ในระดับเสี่ยงและอยู่ใน
ระดับมีปัญหา (ร้อยละ 9.0 และร้อย 8.0 ตามล าดับ) ส าหรับพฤติกรรมด้านสภาวะจิตใจส่วนมากอยู่
ในระดับดี (ร้อยละ 66.5 ) รองลงมาอยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 32.6) และอยู่ในระดับแย่ (ร้อยละ 
0.9) ตามล าดับ   

ลักษณะของปัจจัยการนับถือตนเองของกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างส่วนมากมีการนับถือตนเองอยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 67.2) มากกว่า  

1 ใน 4 (ร้อยละ 30.8) ของกลุ่มตัวอย่างที่มีนับถือตนเองอยู่ในระดับมาก และมีการนับถือตนเองออยู่

ในระดับน้อย (ร้อยละ 2.0 ตามล าดับ) ในขณะที่การรู้สึกผิดหวังในตนเองส่วนมากอยู่ในระดับปาน

กลาง (ร้อยละ 63.5) มากกว่า 1ใน 4 (ร้อยละ 33.1) ของกลุ่มตัวอย่างที่รู้สึกผิดหวังในตนเองมาอยู่ใน

ระดับมาก และรู้สึกผิดหวังในตนเองอยู่ในระดับน้อย (ร้อยละ 3.3 ตามล าดับ) 
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5.1.2 ความสัมพันธ์ปัจจัยต่างๆกับพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นในโรงเรียน 

ปัจจัยที่ใช้ในการวิเคราะห์ คือ ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ ระดับชั้นเรียน เขตที่ตั้งของ
โรงเรียนอาชีพผู้ปกครองและรายได้ผู้ปกครอง ปัจจัยครอบครัว ได้แก่ การสื่อสารในครอบครัว และ
ความรักความเอาใจใส่ในครอบครัว ปัจจัยความสัมพันธ์ทางสังคมและเพื่อนได้แก่ ความสัมพันธ์
ทางสังคมและความสัมพันธภาพกับเพื่อน ปัจจัยด้านพฤติกรรมอารมณ์และสุขภาพจิตได้แก่ 
พฤติกรรมเกเร พฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง / ไม่มีสมาธิ และพฤติกรรมด้านสภาวะจิตใจ ปัจจัยการนับถือ
ตนเอง ได้แก่ การนับถือตนเอง และการรู้สึกผิดหวังในตนเอง รายละเอียดผลการวิเคราะห์ข้อมูลใน
ตารางที่ 4.6 - 4.10 

เมื่อพิจารณาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นในโรงเรียน 
ประกอบด้วย ปัจจัยส่วนบุคคลปัจจัยครอบครัว ปัจจัยความสัมพันธ์ทางสังคมและเพื่อน ปัจจัยด้าน
พฤติกรรมอารมณ์และสุขภาพจิต ปัจจัยการนับถือตนเอง  

พบว่า พฤติกรรมความรุนแรงเกิดในเพศหญิงมากกว่าเพศชาย และเกิดในนักเรียนที่
ศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจะแสดงพฤติกรรมความรุนแรงมากกว่าระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น นักเรียนที่เรียนอยู่ในเขตพื้นที่กรุงเทพมหานครมีพฤติกรรมความรุนแรงมากกว่าในเขต
พื้นที่จังหวัดนครสวรรค์ และนักเรียนที่มีผู้ปกครองประกอบอาชีพ แม่บ้าน / ไม่ได้ท างาน / ก าลังรอ
งาน มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นมากกว่าอาชีพอ่ืน ส าหรับรายได้ต่อปีของ
ผู้ปกครอง พบว่า มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่น คือวัยรุ่นที่ผู้ปกครองรายได้
น้อยมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นโดยจากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า 
รายได้ของครอบครัวมีผลกระทบต่อทักษะทางปัญญาและสมรรถนะทางอารมณ์สังคมต่ าของเด็ก 
เพราะพ่อแม่ต่างท างานเพื่อเลี้ยงดูครอบครัวท าให้ไม่มีเวลาแก่เด็ก พบอีกว่าพฤติกรรมและความ
เป็นอยู่ของคนในครอบครัวรายได้น้อยมีสัดส่วนค่าใช้จ่ายของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์และบุหร่ี
มากกว่าครอบครัวที่มีรายได้สูง และมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นของพฤติกรรมการบริโภคสินค้าฟุ่มเฟือยมาก
ขึ้นของครอบครัวเพราะรายได้น้อยเสี่ยงต่อการเป็นหนี้มากกว่า ในขณะที่ครอบครัวที่มีการสื่อสาร
และความสัมพันธ์ในครอบครัวดีกว่าจะมีความรู้เกี่ยวกับการพัฒนาเด็กมากกว่า พร้อมทั้งมีแนวโน้ม
การใช้ความรุนแรงต่อเด็กน้อยกว่าครอบครัวที่มีความสัมพันธ์ในครอบครัวน้อย ตามล าดับ 

เมื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมความรุนแรงของ
วัยรุ่นในโรงเรียน พบว่า เพศ ระดับชั้นเรียน และเขตที่ตั้งของโรงเรียน มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
ความรุนแรงของวัยรุ่นในโรงเรียน อย่างมีระดับนัยส าคัญทางสถิติที่  0.0 01 ในขณะที่อาชีพ
ผู้ปกครองและรายได้ผู้ปกครองไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นในโรงเรียน 
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ปัจจัยครอบครัว พบว่า การสื่อสารในครอบครัวยิ่งมีการสื่อสารในครอบครัวอยู่ใน
ระดับน้อยยิ่งมีความสัมพันธ์กับการเกิดพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่น ส าหรับความรักความเอา
ใจใส่เช่นเดียวกันยิ่งมีความรักความเอาใจใส่ในครอบครัวอยู่ในระดับน้อยยิ่งมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นที่เพิ่มขึ้น  

เมื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยครอบครัวกับพฤติกรรมความรุนแรงของ
วัยรุ่นในโรงเรียน พบว่า การสื่อสารในครอบครัวมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมความรุนแรงของ
วัยรุ่นในโรงเรียน อย่างมีระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 และความรักความเอาใจใส่ในครอบครัว มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นในโรงเรียน อย่างมีระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 
0.001 

ปัจจัยความสัมพันธ์ทางสังคมและเพื่อน พบว่า ความสัมพันธ์ทางสังคมและความ
สัมพันธภาพกับเพื่อนจะแสดงพฤติกรรมความรุนแรงไม่แตกต่างกันมากนัก  ปัจจัยด้านอารมณ์และ
สุขภาพจิต พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีพฤติกรรมเกเรอยู่ในระดับเสี่ยงและระดับมีปัญหาจะแสดง
พฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นเพิ่มขึ้น นักเรียนที่มีปัญหาพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่งหรือไม่มีสมาธิ จะมี
พฤติกรรมความรุนแรงเพิ่มขึ้น กลุ่มตัวอย่างที่มีสภาวะจิตใจอยู่ในระดับน้อยยิ่งแสดงพฤติกรรม
ความรุนแรงเพิ่มขึ้น เช่นเดียวกันนักเรียนที่มีการนับถือตนเองอยู่ในระดับน้อยยิ่งมีพฤติกรรมความ
รุนแรงเพิ่มขึ้น และการรู้สึกผิดหวังในตนเองอยู่ในระดับน้อยจะมีพฤติกรรมความรุนแรงลดลง 

เมื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความสัมพันธ์ทางสังคมและสัมพันธภาพกับเพื่อน
กับพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นในโรงเรียน พบว่า ความสัมพันธ์ทางสังคมและความ
สัมพันธภาพกับเพื่อนไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นในโรงเรียน อย่างมี
ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05  

เมื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมเกเร พฤติกรรมอยู่ไม่นิ่งไม่มีสมาธิ และ
พฤติกรรมด้านสภาวะจิตใจกับพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นในโรงเรียน พบว่า พฤติกรรมอยู่ไม่
นิ่ง/ไม่มีสมาธิมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นในโรงเรียน อย่างมีระดับ
นัยส าคัญทางสถิติที่ 0.01และพฤติกรรมด้านสภาวะจิตใจมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมความรุนแรง
ของวัยรุ่นในโรงเรียน อย่างมีระดับนัยส าคัญทางสถิติที่  0.001 ในขณะที่พฤติกรรมเกเรไม่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นในโรงเรียน 

เมื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการนับถือตนเองและการู้สึกผิดหวังในตนเองกับ
พฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นในโรงเรียน พบว่า การนับถือตนเองมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
ความรุนแรงของวัยรุ่นในโรงเรียนอย่างมีระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.01 และการรู้สึกผิดหวังใน
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ตนเองมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นในโรงเรียนอย่างมีระดับนัยส าคัญทาง
สถิติที่ 0.001   

 
5.1.3 ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นในโรงเรียน 
เมื่อพิจารณาจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลปัจจัยครอบครัว ปัจจัยสังคมและเพื่อน ปัจจัย

ด้านพฤติกรรมอารมณ์ และสุขภาพจิต ปัจจัยการนับถือตนเอง แสดงปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
ความรุนแรงของวัยรุ่น  

การวิเคราะห์ปัจจัยที่เกี่ยวข้องและท านายโอกาสในการแสดงพฤติกรรมความรุนแรง 

ด้วยการวิเคราะห์ความถดถอยโลจิสติก เมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระแต่ละตัวตัวแปรในแบบจ าลองที่ 1  

ประกอบไปด้วย ปัจจัยส่วนบุคคล และปัจจัยครอบครัว พบว่า นักเรียนชายมีโอกาสมีพฤติกรรม

ความรุนแรงน้อยกว่านักเรียนหญิง นักเรียนที่ศึกษาอยู่ในระดับชั้น มัธยมศึกษาตอนต้นมีโอกาสมี

พฤติกรรมความรุนแรงน้อยกว่ามัธยมศึกษาตอนปลาย และนักเรียนที่ เรียนอยู่ในเขตพื้นที่จังหวัด

นครสวรรค์มีโอกาสมีพฤติกรรมความรุนแรงน้อยกว่าอยู่ในเขตพื้นที่กรุงเทพมหานคร  ส่วนความ

รักความเอาใจในครอบครัวมากมีโอกาสมีพฤติกรรมความรุนแรงลดลง 

เมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระแต่ละตัวตัวแปรในแบบจ าลองที่ 2 ประกอบไปด้วยปัจจัย

ส่วนบุคคล และปัจจัยสังคมและเพื่อน พบว่าปัจจัยส่วนบุคคลมีผลต่อพฤติกรรมความรุนแรง

เช่นเดียวกับแบบจ าลองที่ 1 คือ เพศระดับชั้นเรียน และเขตที่ตั้งโรงเรียนแต่ไม่พบว่าปัจจัยสังคมและ

เพื่อนมีผลต่อพฤติกรรมความรุนแรงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ   

เมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระแต่ละตัวตัวแปรในแบบจ าลองที่ 3 ประกอบด้วยปัจจัยส่วน

บุคคล และปัจจัยด้านพฤติกรรมอารมณ์และสุขภาพจิต พบเช่นเดียวกับแบบจ าลองที่  1 และ 

แบบจ าลองที่ 2 ในส่วนปัจจัยปัจจัยด้านพฤติกรรมอารมณ์ และสุขภาพจิต พบว่าพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง

หรือไม่มีสมาธิ ยิ่งมากยิ่งมีโอกาสมีพฤติกรรมความรุนแรงเพิ่มขึ้น และพฤติกรรมด้านสภาวะจิตใจที่

ดีมีโอกาสเกิดพฤติกรรมความรุนแรงลดลงเมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระแต่ละตัวตัวแปรในแบบจ าลอง

ที่ 4 ประกอบด้วยปัจจัยส่วนบุคคล และปัจจัยการนับถือตนเอง พบเช่นเดียวกับแบบจ าลองที่ 1-3 ใน

ส่วนปัจจัยปัจจัยการนับถือตนเอง พบว่า ยิ่งมีการนับถือตนเองมากโอกาสเกิดพฤติกรรมความรุนแรง

ลดลง และการู้สึกผิดหวังในตนเองยิ่งน้อยโอกาสการเกิดพฤติกรรมความรุนแรงลดลงเช่นเดียวกัน 

เมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระแต่ละตัวตัวแปรในแบบจ าลองทั้งหมด (ปัจจัยส่วนบุคคล 

ปัจจัยครอบครัว ปัจจัยความสัมพันธ์ทางสังคมและเพื่อน ปัจจัยด้านพฤติกรรมอารมณ์และสุขภาพจิต 

และปัจจัยการนับถือตนเอง) พบว่า นักเรียนชายมีโอกาสมีพฤติกรรมความรุนแรงน้อยกว่านักเรียน
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หญิง นักเรียนที่ศึกษาอยู่ในระดับชั้น มัธยมศึกษาตอนต้นมีโอกาสมีพฤติกรรมความรุนแรงน้อยกว่า

มัธยมศึกษาตอนปลาย และนักเรียนที่เรียนอยู่ในเขตพื้นที่จังหวัดนครสวรรค์มีโอกาสมีพฤติกรรม

ความรุนแรงน้อยกว่าอยู่ในเขตพื้นที่กรุงเทพมหานคร ในขณะที่ปัจจัยความสัมพันธ์ทางสังคมและ

เพื่อน ปรากฎว่าในแบบจ าลองที่ 5 มีนัยส าคัญทางสถิติคือยิ่งมีความสัมพันธภาพกับเพื่อนน้อย

โอกาสมีพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นลดลง (แบบจ าลองที่ 2 ไม่พบว่ามีนัยส าคัญทางสถิติ) ใน

ส่วนปัจจัยด้านพฤติกรรมอารมณ์ และสุขภาพจิต พบว่า พฤติกรรมเกเรยิ่งมีมากโอกาสมีพฤติกรรม

ความรุนแรงเพิ่มขึ้น แต่ในแบบจ าลองที่ 3 พฤติกรรมเกเรไม่มีนัยส าคัญทางสถิติและการมีพฤติกรรม

อยู่ไม่นิ่งหรือไม่มีสมาธิมากโอกาสเกิดพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นเพิ่มขึ้น (แบบจ าลองที่ 3 ตัว

แปรนี้มีระดับนัยส าคัญทางสถิติอยู่แล้ว) และพฤติกรรมด้านสภาวะจิตใจที่ดีโอกาสเกิดพฤติกรรม

ความรุนแรงของวัยรุ่นลดลง ตัวแปร (แบบจ าลองที่ 3 ตัวแปรน้ีมีระดับนัยส าคัญทางสถิติอยู่แล้ว) ใน 

แบบจ าลองที่  5 ไม่พบว่าการนับถือตนเองและการรู้สึกผิดหวังในตนเองมีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นอย่างมีนัยส าคัญ (ทั้งนี้ในแบบจ าลองที่ 4 พบว่ามีระดับนัยส าคัญ

ทางสถิติ) 

ผลการศึกษาสามารถตอบวัตถุประสงค์ทั้ง 3 ข้อได้ดังนี้  

1. เปรียบเทียบสถานการณ์พฤติกรรมความรุนแรงในเขตพื้นที่กรุงเทพมหานครกับเขต

พื้นที่จังหวัดนครสวรรค์ ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนที่เรียนอยู่ในเขตพื้นที่กรุงเทพมหานครมี

พฤติกรรมความรุนแรงมากกว่านักเรียนที่เรียนอยู่ในเขตพื้นที่จังหวัดนครสวรรค์ 

2. ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นในโรงเรียน ผลการศึกษาพบว่า 

ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ ระดับชั้นเรียน เขตที่ตั้งโรงเรียน  ปัจจัยความสัมพันธ์ทางสังคมและ

เพื่อน ไดแก่ ความสัมพันธภาพกับเพื่อน ปัจจัยด้านพฤติกรรมอารมณ์ และสุขภาพจิต ได้แก่

พฤติกรรมเกเร พฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง/ไม่มีสมาธิ และพฤติกรรมด้านสภาวะจิตใจ 

3. วิเคราะห์การนับถือตนเองที่ส่งผลต่อพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่น ผลการศึกษา

ไม่พบว่าการนับถือตนเองมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมความรุนแรง เนื่องจากการนับถือตนเอง

ไม่ได้มีความสัมพันธ์โดยตรงต่อพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นในโรงเรียน 
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5.2 อภิปรายผลการวิจัย 
จากผลการวิจัยปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่น สามารถอภิปรายผล

ตามสมมติฐานส าหรับการวิจัยดังนี้  
 
5.2.1 เพศ  
ผลการศึกษาไม่ตรงตามสมมติฐาน ซึ่งตั้งไว้ว่านักเรียนชายมีโอกาสเกิดพฤติกรรม

ความรุนแรงมากกว่านักเรียนหญิง แม้ไม่ตรงตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ แต่ข้อค้นพบที่ว่า นักเรียนหญิงมี
โอกาสเกิดพฤติกรรมความรุนแรงมากกว่านักเรียนชายนี้ได้สอดคล้องกับงานวิจัยของสาวิกา 
สามารถ (2554) ได้ศึกษาเร่ือง พฤติกรรมความก้าวร้าวของนักเรียน กรณีศึกษานักเรียนหญิงที่ใช้
ความรุนแรง วิถีชีวิตของนักเรียนที่มีพฤติกรรมก้าวร้าว พบว่า ปัจจัยด้านสื่อ ในปัจจุบันมี
ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีการสื่อสาร คือ โทรศัพท์มือถือ คอมพิวเตอร์หรือระบบอินเตอร์เน็ต 
ท าให้การแพร่พวกคลิปวีดีโอท าร้ายร่างกาย ตบตี เมื่อได้ดูก็ยิ่งรู้สึกสนุกมากขึ้น ไม่ค่อยมีความรู้สึก
สงสารเห็นใจ และมองเหตุการณ์ความรุนแรงเป็นเร่ืองปกติ และการใช้ก าลังในการแก้ไขปัญหา 
และงานของสิริอร วิชชาวุธและคณะ (2554) การสร้างสื่อที่มีเนื้อหารุนแรงท าให้เกิดพฤติกรรม
ก้าวร้าวและสื่อวิดีโอเกมสามารถสร้างความก้าวร้าวได้เช่นเดียวกัน จะเห็นได้ว่าอิทธิพลของสื่อท า
ให้ผู้หญิงมีพฤติกรรมความรุนแรงมากขึ้น อย่างไรก็ตาม งานวิจัยดังกล่าวขัดแย้งกับงานวิจัยของ
สุทธิลักษณ์ นาคสู่สุข (2544) ศึกษาเร่ือง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อระดับสุขภาพจิตของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร พบว่า เพศชายมีปัญหาด้านความเกเร
มากกว่าเพศหญิง ขณะที่ เพศหญิงมีปัญหาด้านอารมณ์มากกว่าเพศชายและงานวิจัยของกรม
สุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2549) ศึกษาเร่ือง ความรุนแรงของวัยรุ่นไทย พฤติกรรมเสี่ยงต่อ
สุขภาพ พบว่า วัยรุ่นชายมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพสูงกว่าวัยรุ่นหญิง ในด้านการทะเลาะวิวาท การ
สูบบุหร่ี การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ การใช้สารเสพติด และการมีเพศสัมพันธ์ ส่วนวัยรุ่นหญิงพบ
พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพสูงกว่าวัยรุ่นชายในด้านภาวะซึมเศร้า และคิดฆ่าตัวตาย 

จะเห็นได้ว่าพฤติกรรมความรุนแรงสามารถเกิดขึ้นได้กับเพศหญิงและเป็นสิ่งที่ไม่ควร
มองข้ามในขณะที่สังคมได้เปลี่ยนแปลงไปมีความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี และเกิดการรับรู้สื่อที่
ส่งผลให้เกิดการเลียนแบบก่อให้เกิดพฤติกกรมความรุนแรงขึ้น ยิ่งดูยิ่งมองเป็นเร่ืองปกติที่ทุกคนก็
สามารถแสดงพฤติกรรมความรุนแรงได้โดยไม่ผิด ในขณะเดียวกันเพศชายแสดงพฤติกรรมที่
ก่อให้เกิดความรุนแรงเช่นกัน ในลักษณะของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ก่อให้เกิดการทะเลาะ
วิวาท 
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5.2.2 ระดับชั้นเรียน  
ผลการศึกษาตรงตามสมมติฐาน พบว่านักเรียนที่ศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้นมีโอกาสมีพฤติกรรมความรุนแรงน้อยกว่ามัธยมศึกษาตอนปลาย สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ชุลีพร ศรศรี (2541) ซึ่งศึกษาเร่ือง การศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพของวัยรุ่นในโรงเรียน
มัธยมศึกษากรุงเทพมหานครโดยพบว่า กลุ่มอายุ 16-18 ปี มีพฤติกรรมเสี่ยงมากกว่า กลุ่มอายุ 13-15 
ปี อาจเนื่องมาจากการดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮฮล์  การสูบบุหร่ี การสูดดมสารละเหย และการมี
เพศสัมพันธ์ที่มีมากกว่าระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

จะเห็นได้ว่านักเรียนที่ศึกษาอยู่ในมัธยมศึกษาตอนปลาย จะมีพัฒนาทางสติปัญญามาก
ขึ้นส่งผลให้มีความเชื่อมั่นในความคิดของตนเองมากเกินไปแต่ยังขาดประสบการณ์ ที่จะแก้ไข
ปัญหาต่างๆ คิดว่าความคิดของตนนั้นถูกต้องเสมอ จึงท าให้เกิดพฤติกรรมความรุนแรงมากกว่า
นักเรียนที่ศึกษาอยู่ในมัธยมตอนต้น 

 
5.2.3 เขตที่ตั้งโรงเรียน  
ผลการศึกษาตรงตามสมติฐาน พบว่า นักเรียนที่อยู่ในเขตพื้นที่จังหวัดนครสวรรค์มี

โอกาสมีพฤติกรรมความรุนแรงน้อยกว่าอยู่ในเขตพื้นที่กรุงเทพมหานคร สอดคล้องกับงานวิจัยของ
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2548) ศึกษาเร่ือง รายงานการวิจัยการส ารวจสุขภาพจิตและ
การใช้สารเสพติดขอวัยรุ่นในสถานศึกษา ปี 2547 พบว่า ความชุกของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์
ของนักเรียนมัธยมศึกษาในกรุงเทพมหานครมีความชุกสูงที่สุด เมื่อเทียบกับทุกภูมิภาค และเป็น
แบบแผนเดียวกันในทุกพื้นที่คือมีแนวโน้มสูงขึ้นในระดับการศึกษาที่สูงขึ้น นอกจากนี้งานวิจัยของ
ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดนครนายก (2554) ปัจจัยเสี่ยงทีมีผลต่อพฤติกรรมเบี่ยงเบนของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กรณีศึกษาจังหวัดนครนายก พบว่า ปัจจัยด้านโรงเรียน คือ โรงเรียนตั้งอยู่ใน
ชุมชนที่ใกล้กับแหล่งบริการ เช่น ร้านเกม อินเทอร์เน็ต คาราโอเกะ ร้านเช่าหนัง โต๊ะสนุกเกอร์ ซึ่ง
เป็นสถานบันเทิงที่มีมากขึ้นใกล้กับสถานศึกษางานของ ยศ สันตสมบัติ (2556) กล่าวว่าในชุมชน
เมืองมีการเปิดตลาดใหม่ๆบริโภคสินค้าเพื่อตอบสนองความพึงพอใจ เช่น ย่านการค้าขาย แหล่ง
สถานบริการบันเทิงโดยกลุ่มลูกค้าส่วนใหญ่เป็นวัยรุ่นตลอดจนวัยท างาน สิ่งเหล่านี้ก่อให้เกิดปัญหา
การทะเลาะวิวาท เกิดปัญหาอาชญากรรมตามมารวมไปถึงปัญหายาเสพติดเพิ่มมากขึ้นตามไปด้วย 

เนื่องจากในชุมชนเมืองมีการเข้าถึงสถานบันเทิงมากขึ้นและอาจตั้งอยู่ใกล้กับ
สถานศึกษา ท าให้นักเรียนสามารถเข้าถึงแหล่งบริการเหล่านี้ และใช้บริการโดยไม่ได้ค านึงถึงความ
เหมาะสม รวมไปถึงผลที่ตามมาที่อาจน าไปสู่พฤติกรรมความรุนแรงขึ้น 
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5.2.4 การสื่อสารในครอบครัว  
ผลการศึกษาไม่ตรงตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ว่า การสื่อสารในครอบครัวมีอิทธิพลต่อ

พฤติกรรมความรุนแรงของ วัยรุ่น แต่ผลการศึกษาครั้งนี้ พบว่าการสื่อสารในครอบครัวไม่มีอิทธิพล
ต่อพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่น ซึ่งขัดแย้งกับงานวิจัยของสาวิกา สามารถ (2554) ได้ศึกษาเร่ือง
พฤติกรรมความก้าวร้าวของนักเรียน  กรณีศึกษานักเรียนหญิงที่ใช้ความรุนแรง วิถีชีวิตของนักเรียน
ที่มีพฤติกรรมก้าวร้าว พบว่า ทุกคนเกิดพฤติกรรมก้าวร้าวและการแสดงออกถึงพฤติกรรมที่รุนแรง
ตั้งแต่เด็ก ครอบครัวซึ่งเป็นสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมก้าวร้าวของแต่ละคน ได้แก่ การปลูกฝังจาก
ครอบครัว ครอบครัวแตกแยก การเลียนแบบพฤติกรรมเวลาเห็นผู้ปกครองทะเลาะกัน หรือเวลาที่
ผู้ปกครองมีปัญหากับคนอ่ืน 

จะเห็นได้ว่า การสื่อสารในครอบครัวไม่มีผลต่อพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่น 
เนื่องมาจากการมีเทคโนโลยีใหม่ๆที่ท าให้ครอบครัวมีการสื่อสารอยู่ตลอดเวลา และเมื่อมีปัญหา
สามารถกล้าสื่อสารหรือพูดคุยกับพ่อแม่มากขึ้น  

 
5.2.5 ความรักความเอาใจใส่ในครอบครัว  
ผลการศึกษาไม่ตรงตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ซึ่งตั้งไว้ว่า ความรักความเอาใจใส่ใน

ครอบครัวมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่น แต่ผลการศึกษาคร้ังนี้ พบว่า ความรักความ
เอาใจใส่ในครอบครัวไม่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่น ซึ่งขัดแย้งกับบุญสด สุวรรณ
ศรี และคณะ (2549) ซึ่งศึกษาเร่ือง โครงการจัดการปัญหาการก่อการทะเลาะวิวาทของวัยรุ่น ต าบล
นามะเฟือง อ าเภอเมือง จังหวัดหนองบัวล าภู พบว่า ครอบครัว คือ ช่องว่างระหว่างวัย ช่องว่าง
ระหว่างความคิด เป็นปัญหาและอุปสรรคกั้นระหว่างความรักความเข้าใจในครอบครัว ท าให้เกิด
ปัญหาการก่อการทะเลาะวิวาทของวัยรุ่น  

จะเห็นได้ว่า ความรักความเอาใจใส่ในครอบครัวไม่มีผลต่อพฤติกรรมความรุนแรง
ของวัยรุ่น เน่ืองมาจากการมีเทคโนโลยีใหม่ๆที่เอ้ือต่อการการสื่อสารพูดคุย สามารถพูดคุยกับคนใน
ครอบครัวมากขึ้น และส่งผลให้คนในครอบครัวมีความเอาใจใส่ซึ่งกันและกันโดยไม่มีช่องว่าง
ระหว่างวัย  

 
5.2.6 ความสัมพันธ์ทางสังคม  
ผลการศึกษาไม่ตรงตามสมมติฐาน จากการศึกษาพบว่า ความสัมพันธ์ทางสังคมไม่มี

อิทธิพลต่อพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่น สอดคล้องกับงานวิจัยของ เตือนจิตร ฤกตลักษณ์ และ
คณะ (2551) ศึกษาเร่ืองอิทธิพลของความรุนแรงในชุมชนที่มีต่อความล้มเหลวทางการเรียนของ
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นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า พฤติกรรมความรุนแรงที่เกิดขึ้นในชุมชนไม่มีอิทธิพลต่อความ
ล้มเหลวทางการเรียน เนื่องมาจากนักเรียนที่ได้รับการอบรมสั่งสอน ได้รับรู้ถึงพฤติกรรมที่
เหมาะสมจากผู้ปกครอง ครู หรือบุคคลอ่ืน ท าให้ เกิดการรับรู้ถึงพฤติกรรมความรุนแรงจึงไม่ท า
พฤติกรรมเลียนแบบ ดังนั้นความสัมพันธ์ทางสังคมจึงไม่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมความรุนแรงของ
วัยรุ่น เน่ืองมาจากการได้รับค าแนะน าสั่งสอนที่ดี สามารถรับรู้และตัดสินใจได้ถึงเร่ืองไหนดีและไม่
ดี จึงไม่ก่อให้เกิดพฤติกรรมความรุนแรง 

 
5.2.7 ความสัมพันธภาพกับเพื่อน  
ผลการศึกษาตรงตามสมมติฐาน พบว่า ความสัมพันธภาพกับเพื่อนยิ่งมีเพื่อนมาก

โอกาสมีพฤติกรรมความรุนแรงลดลง และงานของวิทยากร เชียงกูล (2552) หนังสือเร่ืองก้าวข้าม
ปัญหาและพัฒนาศักยภาพด้านบวก กล่าวว่าอิทธิพลของเพื่อนในทางลบ เด็กวัยรุ่นที่รู้สึกโดดเดี่ยว
และถูกปฏิเสธจากกลุ่มเพื่อน มีแนวโน้มที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยง เพื่อท าให้ตนเองเป็นที่ยอมรับของ
กลุ่มเพื่อนประเภทที่ชอบท าพฤติกรรมเสี่ยง อย่างเด็กวัยรุ่นที่มีความบกพร่องทางการเรียน เรียนไม่ดี 
เรียนได้แตกต่างจากเพื่อนคนอ่ืนจะรู้สึกว่าตัวเองถูกปฏิเสธ โดดเดี่ยวจากเพื่อนในห้อง จึงเป็นผลท า
ให้เด็กวัยรุ่นไปหาเพื่อนนอกโรงเรียนที่ถูกสังคมปฏิเสธที่เป็นเด็กอันธพาลเด็กเกเร เพราะเพียง
ต้องการได้รับการยอมรับ การเห็นด้วย การเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มเพื่อนนั่นคือนักเรียนที่มีเพื่อนน้อย
อาจท าตัวให้เป็นจุดสนใจ มีการเรียกร้อยความสนใจเพื่อให้เป็นจุดเด่นและให้เพื่อนหันมาสนใจ
มากกว่านักเรียนที่มีเพื่อนมากซึ่งขัดแย้งกับงานวิจัยของ อิสรียา ณ น่าน (2556) ศึกษาเร่ือง ปัจจัย
ท านายพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเสพยาบ้า ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดนครสวรรค์ พบว่า 
อิทธิพลของเพื่อนที่มีผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงในการเสพยาบ้า นักเรียนที่มีเพื่อนน้อย มีพฤติกรรมเสี่ยง
ต่อการเสพยาบ้าน้อยกว่านักเรียนที่มีเพื่อนมากที่สุดนั่นคือมีเพื่อนมากยังมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเสี่ยง
การเสพยาบ้า 

 
5.2.8 พฤติกรรมเกเร  
ผลการศึกษาตรงตามสมมติฐาน พบว่า พฤติกรรมเกเรยิ่งมีมากโอกาสมีพฤติกรรม

ความรุนแรงเพิ่มขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2548) ศึกษา
เร่ือง รายงานการวิจัยการส ารวจสุขภาพจิตและการใช้สารเสพติดของวัยรุ่นในสถานศึกษา ปี 2547 
พบว่า ผลการเรียนยิ่งต่ าลงมีความเสี่ยงสูงกับการ ใช้สารเสพติดและดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ หากมี
การใช้สารเสพติดและเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในจ านวนมาก อาจก่อให้เกิดเหตุการทะเลาะวิวาทพร้อม
ทั้งส่งผลท าให้เกิดพฤติกรรมความรุนแรงตามมา  
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5.2.9 พฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง / ไม่มีสมาธิ   
ผลการศึกษาตรงตามสมมติฐาน พบว่า พฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง / ไม่มีสมาธิ ยิ่งมีมากโอกาส

มีพฤติกรรมความรุนแรงเพิ่มขึ้น สอดคล้องกับงานของ พนม เกตุมาน (2548) เร่ืองสุขใจกับเด็ก
สมาธิสั้น คู่มือพ่อแม่และครูส าหรับการฝึกเด็กสมาธิสั้น กล่าวว่า เด็กสมาธิสั้นมักจะมีปัญหา
พฤติกรรมมากกว่าเด็กทั่วๆไป ซึ่งเป็นปัญหาจากอาการหลักของโรคสมาธิสั้น 3 ประการคือ 1.
พฤติกรรมซน อยู่ไม่นิ่ง เคลื่อนไหวตลอดเวลา ติดเล่น ไม่ใส่ใจการเรียน 2.พฤติกรรมขาดสมาธิ จะ
ไม่สามารถจดจ่ออยู่กับการท างานได้นาน ท างานไม่ส าเร็จ เบื่อง่าย ขาดความตั้งใจที่จะท า ไม่
รับผิดชอบการท างาน ขี้ลืม และ 3.พฤติกรรมขาดการยับยั้ งใจตนเอง ท าตามใจตนเอง หุนหันพลัน
แล่น ขาดการยั้งคิด ท าไปด้วยอารมณ์ สะเพร่า ประมาท เลินเล่อ ท างานบกพร่องผิดพลาด ดื้อ 
ก้าวร้าวเกเร มีพฤติกรรมเสี่ยงอันตรายต่อตนเองและผู้อ่ืน เป็นต้น ซึ่งพฤติกรรมประเภทที่สามนี้
น่าจะน าไปสู่พฤติกรรมความรุนแรงได้ นอกจากนี้ในงานของอมรรัตน์ ศรีสุรินทร์ (2550) เร่ืองพลิก
มุมมองใหม่ เลี้ยงลูกสมาธิสั้นให้ได้ดี กล่าวว่า สมาธิสั้นในวัยเรียนจะแสดงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ 
มีปัญหาการเรียน ปัญหาในการปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน และขาดความภาคภูมิใจในตนเอง ในขณะที่
สมาธิสั้นในวัยรุ่นจะมีปัญหาการเรียน ปัญหาในการปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน ขาดความภาคภูมิใจใน
ตนเอง และใช้สารเสพติด ซึ่งน าไปสู่พฤติกรรมความรุนแรงเช่นกัน 
 

5.2.10 พฤติกรรมด้านสภาวะจิตใจ  
ผลการศึกษาตรงตามสมมติฐาน พบว่า พฤติกรรมด้านสภาวะจิตใจที่ดีโอกาสมี

พฤติกรรมความรุนแรงจะลดลง สอดคล้องกับงานวิจัยของ Park (2004) ได้ศึกษาเร่ือง บทบาทของ
ผู้ดูแลมีผลต่อการพัฒนาเด็กในเชิงบวก พบว่า การอบรมเลี้ยงดูและการแสดงพฤติกรรมของวัยรุ่น
แสดงให้เห็นถึงความพอใจในชีวิต ความพึงพอใจในชีวิตต่ ามีความสัมพันธ์ในเชิงลบกับพฤติกรรม
ความรุนแรงของวัยรุ่น ในเร่ือง การทะเลาะวิวาทโดยใช้อาวุธ และการกระท าความรุนแรงทางด้าน
ร่างกายกับคู่รัก นอกจากนี้ ความพึงพอใจในชีวิตต่ ามีความสัมพันธ์ในเชิงลบกับภาวะซึมเศร้า ความ
วิตกกังวล ความมั่นคงในอารมณ์ ความเหงา ความผิดปกติทางด้านจิตใจ  ดังนั้นการศึกษาการอบรม
เลี้ยงดูจึงมีบทบาทส าคัญที่จะท าให้สภาวะจิตใจของวัยรุ่นเป็นไปทางบวก และส่งผลเชื่อมโยงไปยัง
พฤติกรรมก้าวร้าวมากน้อยแตกต่างกัน 

กล่าวคือ พฤติกรรมความรุนแรงที่แสดงออกของวัยรุ่น ตัวแปรสภาพจิตใจเป็นสิ่งที่
สังเกตได้ หากวัยรุ่นที่มีสภาวะจิตใจดีจะส่งผลให้แสดงพฤติกรรมไปในทางที่ไม่ก้าวร้าวหรือไม่มี
พฤติกรรมความรุนแรงขึ้น แต่ในขณะเดียวกันหากสภาวะจิตใจไม่ดีแสดงออกทางพฤติกรรม เช่น 
หงุดหงิด โกรธ ก้าวร้าว เคร่งเครียด และแสดงพฤติกรรมรุนแรงตามมา 
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5.2.11 การนับถือตนเอง 
ผลการศึกษาไม่ตรงตามสมมติฐานที่ตั้งไว้โดยการศึกษาคร้ังนี้ไม่พบว่าความสัมพันธ์

ระหว่างการนับถือตนเองมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นเช่นเดียวกันไม่ พบว่า
ความสัมพันธ์ระหว่างความผิดหวังในตนเองมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่น ซึ่งไม่
ตรงตามผลการวิจัยของ Burton et.al. (2005) ที่กล่าวว่าคนที่มีความนับถือตนเองสูงจะแสดงความ
ก้าวร้าวมากกว่าคนที่มีความนับถือตนเองต่ า ในสังคมที่มีความยุติธรรมและคนที่มีความนับถือ
ตนเองสูงปฏิกิริยาการต่อต้านจะลดลง และนอกจากนี้คนที่มีความนับถือตนเองสูงมีแนวโน้มที่จะ
ตอบโต้กับความไม่ยุติธรรมมากกว่าคนที่นับถือตนเองต่ า ยิ่งกว่านั้นหากมีการสนับสนุนทางสังคม
ยิ่งมีแนวโน้มที่จะตอบโต้เมื่อเห็นความไม่ยุติธรรม ซึ่งมีความแตกต่างจากคนที่ไม่มีการสนับสนุน
ทางสังคม 

อย่างไรก็ตามผลการศึกษานี้ไม่ได้ศึกษาการนับถือตนเองกับความสุข คนที่มีการนับถือ
ตนเองต่ าจะไม่มีความสุข มองโลกในแง่ร้าย (จ ารอง เงินดี, 2552) เมื่อวัยรุ่นมีการนับถือตนเองสิ่งที่
ตามมาคือความสุขจากการยอมรับตนเองและบุคคลอ่ืน ความสุขในช่วงวัยรุ่นมาพร้อมกับการ
ปรับตัวและการยอมรับตนเองมากหรือน้อย ถ้าวัยรุ่นมีการยอมรับตนเองทุกอย่างก็ย่อมมีความสุข
มาก (จตุรพร ลิ้มมั่นจริง, 2546) ดังนั้นอาจจะเป็นไปได้ว่าการนับถือตนเองเป็นปัจจัยที่มีผลต่อ
ความสุขของวัยรุ่นมากกว่าความสัมพันธ์โดยตรงต่อพฤติกรรมความรุนแรง 
 
 

5.3 ข้อเสนอแนะ 
 
5.3.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
พฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่น ในปัจจุบันเป็นพฤติกรรมที่มีความส าคัญส าหรับ

วัยรุ่นไทยและยังคงเป็นปัญหาความรุนแรงที่ขยายวงกว้างเพิ่มขึ้นทุกวัน  ไม่ว่าพฤติกรรมความ
รุนแรงจะเป็นไปในรูปแบบไหนย่อมมีผลกระทบต่อสังคม ครอบครัว โรงเรียน และชุมชน 
ผลกระทบที่เกิดจากความรุนแรงนั้นเป็นสิ่งที่ทุกคนในสังคมย่อมไม่อยากให้เกิดขึ้น ดังนั้นระบบ
โครงสร้างทางสังคม ที่มีสถาบันที่เกี่ยวข้องต่างๆควรสอดส่องดูแลพฤติกรรมของวัยรุ่นร่วมกัน หาก
พฤติกรรมความรุนแรงที่เกิดขึ้นนั้น มีการปล่อยปะละเลย ความรุนแรงก็จะยังคงด ารงอยู่ต่อไป 
การศึกษาในครั้งนี้เป็นแนวทางในการพิจารณาข้อเสนอแนะเชิงนโยบายดังนี้ 

1. นักเรียนหญิงมีพฤติกรรมความรุนแรงมากกว่าเพศชาย  ดังนั้นรัฐบาลควรให้มี
บทบาทในการเข้าไปดูแลการเสนอสื่อที่นักเรียนหญิงนิยมให้มีความรุนแรงลดลง เช่น ละครที่มี
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เน้ือหาของความรุนแรงทั้งเร่ือง การตบตีแย่งพระเอกของนางเอกและนางร้ายในละคร คลิปวีดีโอตบ
ตีในอินเทอร์เน็ต เป็นต้น สื่อที่มีพฤติกรรมความรุนแรงเช่นนี้ น าไปสู่การเลียนแบบน าไปใช้ในชีวิต
จริง  

2. ระดับชั้นเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นมีพฤติกรรมความรุนแรงน้อยกว่ามัธยมศึกษา
ตอนปลาย ดังนั้น หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรส่งเสริมให้มีหลักสูตรการเรียนเกี่ยวกับเร่ืองค่านิยมและ
บทบาทชายหญิงว่าด้วยเร่ืองความรุนแรงให้มีการเรียนการสอนในระดับมัธยมศึกษา โดยพยายาม
ปรับเปลี่ยนทัศนคติค่านิยมของการใช้ความรุนแรงของวัยรุ่น 

3. โรงเรียนในเขตพื้นที่จังหวัดนครสวรรค์มีพฤติกรรมความรุนแรงน้อยกว่าโรงเรียน
ในเขตพื้นที่กรุงเทพมหานคร โดยเฉพาะในเขตเมืองใหญ่ (กรุงเทพมหานคร) มีงานวิจัยพบว่า 
กรุงเทพมหานครมีความชุกแอลกอฮอล์มากกว่าภูมิภาคอ่ืนของนักเรียนมัธยมศึกษา ดังนั้น รัฐบาล
ควรมีการควบคุมอย่างจริงจังส าหรับการขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ให้กับเด็กที่อายุต่ ากว่า 18 ปี
บริบูรณ์ และควบคุมอย่างจริงจังกับสถานบันเทิงหรือจ าหน่ายของที่ผิดกฏหมายที่อยู่ใกล้กับ
สถานศึกษาด้วย 

4. วัยรุ่นที่มีความสัมพันธภาพกับเพื่อนมากจะมีพฤติกรรมความรุนแรงน้อยกว่าวัยรุ่น
ที่มีความสัมพันธภาพกับเพื่อนน้อย ดังนั้นโรงเรียนควรมีบทบาทส่งเสริมให้เพื่อนมีการออกค่ายและ
ท ากิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์และรู้จักการท างานเป็นกลุ่มที่สร้างสรรค์ 

5. พฤติกรรมเกเรยิ่งมีมากโอกาสเกิดพฤติกรรมความรุนแรงเพิ่มขึ้น ดังนั้น รัฐบาลควร
ส่งเสริมการเข้าร่วมกิจกรรมอ่ืนๆ นอกเหนือจากการเรียนในห้องเรียน  เนื่องจากมีงานวิจัย พบว่า 
พฤติกรรมเกเรมีส่วนเกี่ยวข้องกับผลการเรียนต่ า ดังนั้นการเข้าร่วมกิจกรรมอ่ืนที่ไม่ใช่แค่การเรียน 
อาจจะท าให้เด็กนักเรียนรู้สึกตัวเองมีความสามารถด้านอ่ืน ซึ่งอาจส่งผลให้พฤติกรรมเกเรลดลง 

6. วัยรุ่นที่มีพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่งหรือไม่มีสมาธิจะมีพฤติกรรมความรุนแรงมากกว่า
วัยรุ่นที่มีพฤติกรรมปกติ เนื่องจากพ่อแม่ ครู หรือผู้ปกครองที่ไม่มีความรู้เกี่ยวกับการดูแลและรับมือ
กับพฤติกรรมที่เกิดขึ้นของวัยรุ่น อาจท าให้ผู้ปกครองหาวิธีแก้ไขที่ไม่ถูกต้อง ดังนั้น รัฐบาลควร
ส่งเสริมให้ความรู้กับพ่อแม่และครูในการดูแลเด็กที่มีพฤติกรรมเกเรหรือไม่มีสมาธิ ถึงวิธีการรับมือ 
ป้องกันและแก้ปัญหาที่ถูกวิธีเพื่อให้พฤติกรรมลดความรุนแรงลง  

7. วัยรุ่นที่มีพฤติกรรมด้านสภาวะจิตใจดีจะมีพฤติกรรมความรุนแรงน้อยกว่าวัยรุ่นที่มี
พฤติกรรมด้านสภาวะจิตใจไม่ดี การที่ท าให้เด็กมีสภาวะจิตใจที่ดีนั้นต้องเร่ิมมาจากสภาพแวดล้อมที่
ดีของสังคม ครอบครัว โรงเรียน หากวัยรุ่นมีสภาวะจิตใจไม่ดี  รัฐบาลควรมีองค์กรให้ค าปรึกษาที่ดี
และเข้าถึงสภาพจิตในของวัยรุ่นโดยไม่มีช่องว่างในการให้ค าปรึกษา และวัยรุ่นสามารถน าไป
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จัดการกับสภาวะจิตใจของตนเองได้ในชีวิตจริงนอกจากนี้ควรให้ความรู้กับครอบครัวในแง่ของการ
เลี้ยงดูเด็กวัยรุ่น เพื่อให้เด็กรู้สึกถึงความพึงพอใจในชีวิตที่ดีขึ้น 

 
5.3.2 ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป 
จากผลการวิจัย พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นนั่นเกิดจาก

หลายปัจจัย ดังนั้นจึงมีข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป ดังต่อไปนี้ 
1. การศึกษาคร้ังต่อไปควรศึกษาเพิ่มเติมในรายละเอียดของเร่ืองโครงสร้างครอบครัว 

เช่น ล าดับการเกิด การอาศัยอยู่กับผู้ปกครองที่เป็นพ่อแม่หรือญาติ และในสภาพแวดล้อมชุมชนที่
อาศัยอยู่ มีแนวโน้มก่อให้เกิดพฤติกรรมความรุนแรง 

2. การศึกษาควรศึกษาเชิงคุณภาพสนับสนุนเพิ่มเติม เกี่ยวกับทัศนคติความรุนแรงของ
วัยรุ่น เช่น การสัมภาษณ์ผู้น าชุมชน พ่อแม่ หรือครู รวมถึงตัวเด็ก เพื่อน ามาเปรียบเทียบทัศนคติ
ความรุนแรงระหว่างวัยรุ่นและผู้ใหญ่ มีทัศนคติที่แตกต่างหรือเหมือนกันไปในลักษณะไหน เพื่อ
หาทางวิธีแก้ไขปัญหาได้ครอบคลุมในทุกมิติ 

3. แม้ว่าการศึกษานี้จะไม่พบผลกระทบของการนับถือตนเองต่อการแสดงพฤติกรรม
ความรุนแรง แต่การนับถือตนเองมีความส าคัญต่อพฤติกรรมของวัยรุ่น ในวัยรุ่นกลุ่มอ่ืน เช่น วัยรุ่น
นอกโรงเรียนและกลุ่มอาชีวะศึกษา ดังนั้นควรศึกษาและวิเคราะห์การนับถือตนเอง 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                                ศศ.ม. (วิจัยประชากรและสังคม) / 75 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นในโรงเรียน 
FACTORS AFFECTING VIOLENCE AMONG SCHOOL TEENAGERS 
 
ทิพวรรณ ฝางแก้ว  5536127 PRPR/M 
 
ศศ.ม. (วิจัยประชากรและสังคม) 
 
คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ : อุมาภรณ์ ภัทรวาณิชย์, Ph.D., จงจิตต์ ฤทธิรงค์, Ph.D. 
 

 

บทสรุปแบบสมบูรณ์ 
 
 

1. ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
วัย รุ่นเป็นวัยที่ ต้องการค้นหาเอกลักษณ์ความเป็นตัวตน Identity Versus Role 

Confusion ซึ่งส่วนใหญ่วัยรุ่นจะให้ความส าคัญกับเพื่อนและเร่ิมห่างจากพ่อแม่ท าให้การสื่อสารใน
ครอบครัวลดน้อยลงส่งผลท าให้เกิดความไม่เข้าใจในสิ่งที่วัยรุ่นต้องการ ในขณะเดียวกันวัยรุ่นต้อง
เผชิญกับความคาดหวังของสังคมมากกว่าในช่วงวัยเด็ก เนื่องจากวัยรุ่นต้องมีความรับผิดชอบตนเอง
มากขึ้น เป็นก าลังแรงงานในการพัฒนาสังคม อย่างไรก็ตามในช่วงการเปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กเป็น
วัยผู้ใหญ่ จะมีช่องว่างระหว่างวัยท าให้วัยรุ่นมีการสร้างเอกลักษณ์  สร้างทัศนคติ และค่านิยมเป็น
ของตนเอง รวมไปถึงวัยรุ่นต้องมีการปรับตัวทางอารมณ์และสังคมอย่างมาก (ศรีประภา ชัยสินธพ , 
มปป.) ในช่วงวัยรุ่นตอนต้น อายุประมาณ 11-14 ปี ลักษณะสภาพอารมณ์ไม่คงที่เปลี่ยนแปลงง่าย
และวู่วาม มีความวิตกกังวลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของสภาพอารมณ์และร่างกาย ท าให้เกิดความ
สับสนกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ขณะเดียวกันวัยรุ่นตอนกลาง อายุประมาณ 15-17 ปี มีลักษณะ
สภาพอารมณ์และสภาพจิตใจค่อนข้างดี มีพัฒนาการทางสติปัญญามากขึ้นส่งผลให้มีความเชื่อมั่น
ในความคิดของตนเองมากเกินไป และยังขาดประสบการณ์ ในการแก้ไขปัญหาต่างๆ (ศิริไชย หงษ์
สงวนศรี, มปป.) 

รูปแบบพฤติกรรมความรุนแรงมีแนวโน้มมากขึ้น พบว่า การกระท าความรุนแรงของ
วัยรุ่นในปี 2544 จากร้อยละ 11.23 เพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 28.95 ในปี 2547 และชนิดของการกระท า

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



ทิพวรรณ  ฝางแก้ว                                                                                                                            บทสรุปแบบสมบูรณ์ภาษาไทย / 76 

ความรุนแรงของวัยรุ่นสามารถแบ่งออกเป็น 4 ชนิด ชนิดแรกคือการกระท าความรุนแรงด้าน
ทรัพย์สินหรือของมีค่า ชนิดที่สองคือการกระท าความรุนแรงเกี่ยวกับชีวิตและร่างกาย ชนิดที่สามคือ
การกระท าความรุนแรงเกี่ยวกับเพศ ชนิดสุดท้ายคือการกระท าความผิดเกี่ยวกับอาวุธและวัตถุระเบิด 
โดยทั้ง 4 ชนิดที่กล่าวมาเป็นการกระท าความรุนแรงที่ผิดกฎหมายและมีลักษณะที่ใช้ความรุนแรงกับ
เหยื่อ (อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2549) 

การกระท าความรุนแรงของวัยรุ่นที่เกิดขึ้นในข้างต้นเป็นเพียงรูปแบบหนึ่งในการ
กระท าความรุนแรงกับเหยื่อ โดยมีปัจจัยภายนอกและภายในที่ส่งผลต่อการแสดงพฤติกรรมความ
รุนแรงของวัยรุ่น การศึกษาหนึ่งพบว่าวัยรุ่นชายมีความสัมพันธ์กับการใช้ความรุนแรงมากกว่าวัยรุ่น
หญิง มีสาเหตุมาจากความเชื่อที่ถูกครอบง าด้วยวิธีคิดแบบชายเป็นใหญ่ ผู้ชายต้องเป็นผู้น าและ
ผู้หญิงต้องเป็นผู้ตาม (เพ็ญประภา ภัทรานุกรม, 2551) ท าให้การใช้ความรุนแรงเป็นเคร่ืองมือของ
การยอมรับของเพื่อนในวัยรุ่นบางกลุ่ม เพราะวัยรุ่นส่วนใหญ่จะให้ความส าคัญกับเพื่อน การ
รวมกลุ่ม การมีเครือข่ายทางสังคม การจัดกลุ่ม หรือการแบ่งแยกกลุ่ม ความรุนแรงที่เกิดขึ้นในกลุ่ม
นั้นสามารถสะท้อนการเป็นผู้น าได้ เช่น ยกพวกตีกันของเด็กนักเรียน เป็นต้น ในขณะเดียวกันวัยรุ่น
บางกลุ่มมองว่าการกระท าความรุนแรงเป็นการแสดงถึงอ านาจ และความน่าเกรงกลัวอีกด้วย (เพ็ญ
จันทร์ ประดับมุก-เชอร์เรอร์และคณะ, 2551) 

นอกจากนี้การศึกษาเร่ืองบทบาทของสภาพจิตใจต่อการพัฒนาเด็กในเชิงบวก พบว่า
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิตที่มีลักษณะทางบวกน าไปสู่ความพึงพอใจของวัยรุ่น และคนที่มีความพึง
พอใจสูงมีผลต่อการพัฒนาทางด้านจิตใจด้านบวกนั่นคือความพึงพอใจที่เกิดขึ้นในชีวิตมีผลมาจาก
รูปแบบการเลี้ยงดู ในขณะที่ความพึงพอใจในชีวิตยังได้เชื่อมโยงไปยังการแสดงออกของพฤติกรรม
ความรุนแรงและพฤติกรรมก้าวร้าว (Park, 2004) พฤติกรรมความรุนแรงที่เกิดขึ้นนั้น ยังมีปัจจัยอื่นๆ
ที่มีความเกี่ยวข้อง ได้แก่ปัจจัยบุคคล ครอบครัว กลุ่มเพื่อน โรงเรียน ชุมชนและสังคม เป็นต้น  ปัจจัย
ส่วนบุคคลการเผชิญกับเหตุการณ์ที่รุนแรงหรือกระทบกระเทือนจิตใจ การมีสติปัญญาไม่ดี ใน
ขณะเดียวกันวัยรุ่นที่แสดงพฤติกรรมก้าวร้าวส่วนใหญ่มีปัญหาสุขภาพจิต มีการใช้สารเสพติด และมี
ปัญหาทางจิตเวชตามมา พฤติกรรมก้าวร้าวของวัยรุ่นไม่ได้เป็นเพียงปัญหาส่วนบุคคล ครอบครัว 
หรือสังคม แต่เกิดจากปัจจัยหลายประการ ทั้งจากตัววัยรุ่นเอง และสภาพแวดล้อมภายนอก คือ
ครอบครัว เพื่อน โรงเรียน สังคม ค่านิยม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจ ท าให้วัยรุ่นบางคนแสดง
พฤติกรรมก้าวร้าวในที่สุด (ศิริไชย หงส์สงวนศรี และนงพงา ลิ้มสุวรรณ, มปป.; กรมสุขภาพจิต, 
2550) 

ทุกปัญหาที่เกิดขึ้นเป็นเร่ืองใหญ่ส าหรับวัยรุ่นและยังส่งผลให้เกิดความเครียด และ
ผลกระทบอ่ืนๆตามมา เช่น ผลการเรียนที่ไม่ดี โดนพ่อแม่หรือญาติดุด่า ซึ่งเป็นเร่ืองที่ผู้ใหญ่มักให้
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ความคาดหวังกับวัยรุ่น ในกรณีครอบครัวที่มีลูกในวัยเรียนเมื่อดูจากลักษณะภายนอกดูเป็นปกติไม่มี
ปัญหาที่ส่งผลให้คิดฆ่าตัวตายแต่กลับคิดฆ่าตัวตาย เพราะเกิดจากความไม่เข้าใจในครอบครัว วัยรุ่น
ไม่สามารถพูดถึงปัญหาให้ครอบครัวฟังได้ และพ่อแม่ไม่สามารถรับรู้พร้อมทั้งไม่ได้สังเกต
พฤติกรรมและไม่ได้อยู่ใกล้ชิดกับลูก ท าให้มีช่องว่างในการสื่อสารกับลูกเท่าที่ควร (วิทยากร เชียง
กูล, 2552) ในช่วง 1 ปี พ.ศ. 2557 ที่ผ่านมาในสังคมไทยเกิดเหตุการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการกระท าความ
รุนแรง โดยวัยรุ่นเป็นผู้กระท าความรุนแรงกับสมาชิกในครอบครัว สาเหตุเนื่องมาจากถูกต าหนิและ
เกิดความรู้สึกน้อยใจ รวมถึงเกิดความเครียดที่ถูกครอบครัวกดดันเร่ืองการเรียน จึงรู้สึกเก็บกดสั่งสม
เร่ือยมาส่งผลให้กระท าความรุนแรงในครอบครัวและสมาชิกในครอบครัวเกิดขึ้น ผลจากการระท า
ความรุนแรงส่งผลให้สมาชิกในครอบครัวเสียชีวิต (ทีมข่าวอาชญากรรม, 2557ก, 2557ข) กล่าวคือ
การกระท าความรุนแรงของวัยรุ่นมีสาเหตุหลักมาจากครอบครัวท าให้เกิดเหตุการณ์ไม่คาดคิดขึ้น 
เพราะไม่สื่อสารให้เข้าใจภายในครอบครัว และความรักความเอาใจใส่ที่มีให้ลูกแต่ละคนไม่เท่ากัน 
มีการเปรียบเทียบซึ่งกันและกัน เด็กเกิดการวิตกกังวล เก็บกดส่งผลให้เกิดความนับถือตนเองต่ าท า
ให้หาทางออกโดยการใช้ความรุนแรงในการต่อต้านหรือเพื่อเรียกร้องความสนใจมากกว่าที่จะ
พัฒนาตนเองให้เป็นที่ยอมรับของครอบครัว 

อย่างไรก็ตามการนับถือตนเองถือเป็นปัจจัยหนึ่งที่น่าสนใจที่อาจส่งผลต่อพฤติกรรม
ความรุนแรง คนเราทุกคนต้องการรู้สึกถึงตนเองมีคุณค่า มีความภูมิใจนับถือในตนเอง เพราะคนที่มี
ความรู้สึกถึงพึงพอใจในตนเองจะรู้สึกมีความสุขเช่นกัน จึงท าให้การนับถือตนเองเป็นปัจจัยที่มี
ความส าคัญมากต่อความสุข ท าให้สามารถสะท้อนให้เห็นว่าเมื่อคนที่มีความสุขการแสดงออก
พฤติกรรมรุนแรงจะไม่เกิดขึ้นตามไปด้วย แสดงให้เห็นถึงปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอกที่มีผลต่อ
การแสดงพฤติกรรมความรุนแรงสะท้อนถึงลักษณะของสุขภาพจิต (รศรินทร์ เกรย์ และคณะ, 2553) 
โดยลักษณะปัจจัยภายในแสดงให้เห็นว่าคนที่มีความนับถือตนเองต่ า จะเผชิญกับอาการซึมเศร้า 
อาการวิตกกังวลหรือโรควิตกกังวล มีแนวโน้มที่จะอยู่ด้วยความกลัวและความรู้สึกสิ้นหวัง และ
ลักษณะปัจจัยภายนอกแสดงให้เห็นว่ามีพฤติกรรมที่เหลวไหล ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ พฤติกรรม
เช่นนี้จะมีความสัมพันธ์ต่อการแสดงออกพฤติกรรมก้าวร้าว ในขณะที่วัยรุ่นที่มีความนับถือตนเอง
สูงจะมีพฤติกรรมความก้าวร้าวมากขึ้นและมีปัญหาในการดื่มแอลกอฮอล์มากขึ้นกว่าคนที่นับถือใน
ตนเองต่ า เมื่อรู้สึกผิดหวังหรือไม่ได้เป็นไปอย่างที่ตั้งใจ (Rosenfield et.al, 2005)  

จากการศึกษาข้างต้นกล่าวถึงลักษณะนิสัยของวัยรุ่น ลักษณะพฤติกรรมของวัยรุ่น
รวมทั้งปัจจัยภายนอกและปัจจัยภายในส่งผลต่อการมีพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นในมุมมอง
ของวัยรุ่นพฤติกรรมความรุนแรงเป็นพื้นที่ในการแสดงความเป็นตัวตน ความรู้สึกมีอ านาจ มีพลัง
เมื่อมีการใช้ความรุนแรง ในปัจจุบันนี้ความรุนแรงในวัยรุ่นไทยก าลังเป็นปัญหาที่ขยายวงกว้างและ
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ทวีความรุนแรงยิ่งขึ้นทุกวันดังนั้นพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นในโรงเรียนจึงเป็นพฤติกรรมที่
น่าสนใจในการศึกษาคร้ังนี้และเพื่อศึกษาดูว่าปัจจัยอะไรที่ท าให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมความรุนแรงและ
เพื่อวิเคราะห์ว่าการนับถือตนเองมีอิทธิพลท าให้เกิดพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นในโรงเรียน
มากน้อยแค่ไหน รวมถึงเพื่อต้องการเปรียบเทียบพฤติกรรมความรุนแรงในเขตพื้นที่เมืองใหญ่และ
ในจังหวัดภูมิภาค มีความแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไรก็ตามหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรเอาใจใส่ดูแล
พฤติกรรมของวัยรุ่นร่วมกันให้มากขึ้น หากมีการปล่อยปะละเลยพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นก็
ยังคงด ารงอยู่ต่อไป 

 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อต้องการเปรียบเทียบสถานการณ์พฤติกรรมความรุนแรงในเขตพื้นที่
กรุงเทพมหานครกับเขตพื้นที่จังหวัดนครสวรรค์  

2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นในโรงเรียน 
3. เพื่อวิเคราะห์การนับถือตนเองส่งผลต่อพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่น 

 
 
3.ระเบียบวิธีวิจัยและแหล่งข้อมูล 

การวิจัยคร้ังนี้ เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ใช้ข้อมูลทุติยภูมิ  
(Secondary data) ในโครงการความร่วมมือในการใช้ เคร่ืองมือสื่อการเรียนรู้เพื่อสร้างเสริม
สุขภาพจิตในกลุ่มนักเรียนและผู้ปกครอง ด าเนินการเก็บข้อมูลโดยสถาบันวิจัยประชากรและสังคม 
มหาวิทยาลัยมหิดล พ.ศ. 2554 (ระหว่างเดือนพฤษภาคม - มิถุนายน 2554)  

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาคร้ังนี้คือ นักเรียนที่ก าลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้นและตอนปลาย ที่มีอายุตั้งแต่ 13-18 ปี โรงเรียนตั้งอยู่ในเขตพื้นที่กรุงเทพมหานครและใน
เขตพื้นที่จังหวัดนครสวรรค์ จ านวนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาทั้งหมด 1,204 คน  

การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิเคราะห์ด้วยวิธีวิจัยเชิงปริมาณ น าเสนอ
คุณลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างด้วย ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ได้
ท าการศึกษาความสัมพันธ์กับพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่น ด้วยการวิเคราะห์การแจกแจงแบบ
ตารางไขว้ (Crosstab) ทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับตัวแปรตามด้วยการวิเคราะห์
ไคสแคว์ (Chi-square) และใช้การวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติก (Logistic Regression Analysis)  
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4. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
4.1. ลักษณะของปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 
ลักษณะปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า นักเรียนหญิงมากกว่านักเรียนชาย 

(เพศหญิง ร้อยละ 62.0 และเพศชาย ร้อยละ 38.0  ตามล าดับ) กลุ่มตัออย่างที่อยู่ในระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายมากกว่าชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น (ร้อยละ 50.8 และร้อยละ 49.2 ตามล าดับ) 
ศึกษาอยู่ในเขตพื้นที่จังหวัดกรุงเทพมหานครมากกว่าในเขตจังหวัดนครสวรรค์ (ร้อยละ 52.4 และ
ร้อยละ 47.6 ตามล าดับ) ในขณะที่ผู้ปกครองส่วนมากประกอบอาชีพเกษตรกร / รับจ้างทั่วไป (ร้อย
ละ 49.6) ส าหรับรายได้ของผู้ปกครองต่อปี พบว่า เกินคร่ึงหนึ่งมีรายได้ต่ าว่า 120 ,000 บาทต่อปี 
(ร้อยละ 51.2)  

 
4.2 ลักษณะของปัจจัยครอบครัวของกลุ่มตัวอย่าง 
ลักษณะปัจจัยครอบครัวของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ประมาณ 1 ใน 5 (ร้อยละ 21.6) ของ

กลุ่มตัวอย่างมีการสื่อสารในครอบครัวระดับมากและเพียงร้อยละ 7.6 มีการสื่อสารในครอบครัว
ระดับน้อย ส าหรับความรักความเอาใจใส่ในครอบครัวเกือบ 1 ใน 4 (ร้อยละ 23.6) มีความรักความ
เอาใจใส่ในครอบครัวระดับมาก ที่เหลืออีกร้อยละ 10.0 มีความรักความเอาใจใส่ในครอบครัวระดับ
น้อย  

 
4.3 ลักษณะของปัจจัยความสัมพันธ์ทางสังคมและเพื่อนของกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างส่วนมากมีความสัมพันธ์ทางสังคมอยู่ในระดับปกติ (ร้อยละ 89.8) ใน

ขณะเดียวกันความสัมพันธภาพกับเพื่อนส่วนมากอยู่ในระดับปกติ (ร้อยละ 85.9)  
 
4.4 ลักษณะของปัจจัยด้านพฤติกรรมอารมณ์ และสุขภาพจิตของกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างส่วนมากมีพฤติกรรมเกเรอยู่ในระดับปกติ (ร้อยละ 86.6) ส าหรับ

พฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง/ไม่มีสมาธิ ส่วนมากอยู่ในระดับปกติ (ร้อยละ 83.1) พฤติกรรมด้านสภาวะจิตใจ
ส่วนมากอยู่ในระดับดี (ร้อยละ 66.5) และอยู่ในระดับแย่ (ร้อยละ 0.9)  
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4.5 ลักษณะของปัจจัยการนับถือตนเองของกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างมีการนับถือตนเองอยู่ในระดับมาก (ร้อยละ 30.8) และอยู่ในระดับน้อย 

(ร้อยละ 2.0) ในขณะที่การรู้สึกผิดหวังในตนเองอยู่ในระดับมาก (ร้อยละ 33.1) และอยู่ในระดับน้อย 
(ร้อยละ 3.3)  

 
4.6 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่างๆกับพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นใน

โรงเรียนด้วยการวิเคราะห์การทดสอบไคสแควร์ (Chi-Square Test)  
จากการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นใน

โรงเรียน ด้วยการวิเคราะห์การทดสอบไคสแควร์ (Chi-Square Test) พบว่า เพศ ระดับชั้นเรียน และ
เขตที่ตั้งโรงเรียน การสื่อสารในครอบครัว ความรักความเอาใจใส่ในครอบครัว พฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง/
ไม่มีสมาธิ พฤติกรรมด้านสภาวะจิตใจ การนับถือตนเอง การรู้สึกผิดหวังในตนเอง มีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นในโรงเรียนอย่างมีระดับนัยส าคัญทางสถิติ ในขณะเดียวกัน
อาชีพผู้ปกครอง รายได้ผู้ปกครอง ความสัมพันธ์ทางสังคม ความสัมพันธภาพกับเพื่อน และ
พฤติกรรมเกเรไม่พบว่ามีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นในโรงเรียน อย่างมี
ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 

 
4.7 วิเคราะห์พหุปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นในโรงเรียนด้วย

การวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติก (Binary Logistic Regression) 
จากการวิเคราะห์ปัจจัยที่เกี่ยวข้องและท านายโอกาสในการมีพฤติกรรมความรุนแรง 

ด้วยการวิเคราะห์ความถดถอยโลจิสติก เมื่อพิจารณาตัวแปรในแบบจ าลองที่ 1  ประกอบไปด้วย 
ปัจจัยส่วนบุคคล และปัจจัยครอบครัว จากการวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า นักเรียนชายมี
โอกาสมีพฤติกรรมความรุนแรงน้อยกว่านักเรียนหญิง ร้อยละ 34 นักเรียนที่ศึกษาอยู่ในระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้นมีโอกาสมีพฤติกรรมความรุนแรงน้อยกว่ามัธยมศึกษาตอนปลาย ร้อยละ 38 และ
นักเรียนที่ศึกษาอยู่ในเขตพื้นที่จังหวัดนครสวรรค์มีโอกาสมีพฤติกรรมความรุนแรงน้อยกว่าอยู่ใน
เขตพื้นที่กรุงเทพมหานคร ร้อยละ 42 และปัจจัยครอบครัว พบว่า ความรักความเอาใจในครอบครัว
ยิ่งมีมากโอกาสเกิดพฤติกรรมความรุนแรงจะลดลงร้อยละ 6 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (ดังตารางที่ 1) 

เมื่อพิจารณาตัวแปรในแบบจ าลองที่  2 ประกอบไปด้วยปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัย
ความสัมพันธ์ทางสังคมและเพื่อน จากผลการวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคล ยังพบเช่นเดียวกับ 
แบบจ าลองที่ 1 คือ นักเรียนชายมีโอกาสมีพฤติกรรมความรุนแรงน้อยกว่านักเรียนหญิง นักเรียนที่
ศึกษาอยู่ในระดับชั้น มัธยมศึกษาตอนต้นมีโอกาสมีพฤติกรรมความรุนแรงน้อยกว่ามัธยมศึกษาตอน
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ปลาย และนักเรียนที่ศึกษาอยู่ในเขตพื้นที่จังหวัดนครสวรรค์มีโอกาสมีพฤติกรรมความรุนแรงน้อย
กว่าอยู่ในเขตพื้นที่กรุงเทพมหานคร แต่ไม่พบว่าปัจจัยสังคมและเพื่อนมีผลต่อพฤติกรรมความ
รุนแรงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (ดังตารางที่ 1) 

เมื่อพิจารณาตัวแปรในแบบจ าลองที่ 3 ประกอบด้วย ปัจจัยส่วนบุคคล และปัจจัยด้าน
พฤติกรรมอารมณ์และสุขภาพจิต จากผลการวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคล พบเช่นเดียวกับ Model 1 
และแบบจ าลองที่ 2 ในส่วนของปัจจัยด้านพฤติกรรมอารมณ์และสุขภาพจิต พบว่า พฤติกรรมอยู่ไม่
นิ่ง/ไม่มีสมาธิยิ่งมากยิ่งมีโอกาสเกิดพฤติกรรมความรุนแรงเพิ่มขึ้น 1.1 เท่า และพฤติกรรมด้าน
สภาวะจิตใจที่ดีมีโอกาสเกิดพฤติกรรมความรุนแรงลดลงร้อยละ 20 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (ดัง
ตารางที่ 1) 

เมื่อพิจารณาตัวแปรในแบบจ าลองที่ 4 ประกอบด้วย ปัจจัยส่วนบุคคล และปัจจัยการ
นับถือตนเอง จากผลการวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคล พบเช่นเดียวกับแบบจ าลองที่ 1-3  ในส่วนของ
ปัจจัยการนับถือตนเอง พบว่า ยิ่งมีการนับถือตนเองมากโอกาสเกิดพฤติกรรมความรุนแรงลดลงร้อย
ละ 20 และยิ่งมีการรู้สึกผิดหวังในตนเองน้อยโอกาสการเกิดพฤติกรรมความรุนแรงยิ่งลดลงร้อยละ 
25 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (ดังตารางที่ 1) 

เมื่อพิจารณาตัวแปรในแบบจ าลองที่ 5 ประกอบด้วย ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยครอบครัว 
ปัจจัยเพื่อนและสังคม ปัจจัยด้านพฤติกรรมอารมณ์และสุขภาพจิต และปัจจัยการนับถือตนเอง พบ
เช่นเดียวกับแบบจ าลองที่ผ่านมา คือ นักเรียนชายมีโอกาสมีพฤติกรรมความรุนแรงน้อยกว่านักเรียน
หญิง นักเรียนที่ศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นมีโอกาสมีพฤติกรรมความรุนแรงน้อยกว่า
มัธยมศึกษาตอนปลาย และนักเรียนที่ศึกษาอยู่ในเขตพื้นที่จังหวัดนครสวรรค์มีโอกาสมีพฤติกรรม
ความรุนแรงน้อยกว่าอยู่ในเขตพื้นที่กรุงเทพมหานคร ในขณะที่ปัจจัยความสัมพันธ์ทางสังคมและ
เพื่อน พบว่า การมีสัมพันธภาพกับเพื่อนยิ่งท าให้มีโอกาสเกิดพฤติกรรมความรุนแรงลดลง ร้อยละ 
16 ในส่วนของปัจจัยปัจจัยด้านพฤติกรรมอารมณ์และสุขภาพจิต พบว่า พฤติกรรมเกเรยิ่งมีมาก
โอกาสเกิดพฤติกรรมความรุนแรงเพิ่มขึ้น 1.1 เท่า  พฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง/ไม่มีสมาธิ ยิ่งมีมากโอกาส
เกิดพฤติกรรมความรุนแรงเพิ่มขึ้น 1.1 เท่า และพฤติกรรมด้านสภาวะจิตใจที่ดีโอกาสเกิดพฤติกรรม
ความรุนแรงลดลงร้อยละ 17 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (ดังตารางที่ 1) 

จะเห็นได้ว่าทั้ง 5 แบบจ าลองเมื่อน ามาเปรียบเทียบกัน พบว่า ตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมความรุนแรงโดยไม่มีการเปลี่ยนแปลงเลย ได้แก่ เพศ ระดับชั้นเรียน เขตที่ตั้งโรงเรียน 
พฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง/ไม่มีสมาธิ และพฤติกรรมด้านภาวะจิตใจ ซึ่งถือว่าเป็นตัวแปรที่แข็งแรงที่สุด
ของการมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่น ส่วนของตัวแปรความรักความเข้าใจ
ครอบครัว การนับถือตนเอง และการรู้สึกผิดในตนเองที่มีอิทธิพลเฉพาะตัวของมันเอง แต่เมื่ออยู่ใน
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แบบจ าลองสุดท้าย (แบบจ าลองที่ 5) ตัวแปรความรักความเอาใจใส่ในครอบครัว การนับถือตนเอง
และการู้สึกผิดในตนเอง จะไม่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมความรุนแรงนั่นเป็นเพราะถูกตัวแปรอ่ืนๆ
ควบคุมไว้ ในขณะเดียวกันเมื่อวิเคราะห์ตัวแปรทั้งหมดจะได้ตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมความ
รุนแรงเพิ่มขึ้น ได้แก่ ความสัมพันธภาพกับเพื่อน และพฤติกรรมเกเร เนื่องจากถูกตัวแปรอ่ืนส่งเสริม
ท าให้มีนัยส าคัญทางสถิติ (ดังตารางที่ 1) 

สรุปว่าตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมความรุนแรงมีทั้งหมด 7 ตัวแปร ได้แก่ เพศ 
ระดับชั้นเรียน โรงเรียน ความสัมพันธภาพกับเพื่อน พฤติกรรมเกเร พฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง/ไม่มีสมาธิ 
และพฤติกรรมภาวะจิตใจ ขณะเดียวกันตัวแปรที่แข็งแกร่งที่สุดมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมความรุนแรง
ไม่เปลี่ยนแปลง คือ เพศ ระดับชั้นเรียน เขตที่ตั้งโรงเรียน พฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง/ไม่มีสมาธิ และ
พฤติกรรมภาวะจิตใจ 
 
ตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นในโรงเรียน  

ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมความรุนแรง
ของวัยรุ่นในโรงเรียน 

แบบจ าลอง 

แบบจ า 
ลองที่ 1 

แบบจ า 
ลองที่ 2 

แบบจ า 
ลองที่ 3 

แบบจ า 
ลองที่ 4 

แบบจ า 
ลองที่ 5 

Odds 
ratio 

Odds 
ratio 

Odds 
ratio 

Odds 
ratio 

Odds 
ratio 

ปัจจัยส่วนบุคคล      
เพศ (นักเรียน)(กลุ่มอ้างอิง : เพศหญิง)      
       ชาย 0.656*** 0.668** 0.616*** 0.670** 0.643*** 
ระดับชั้นเรียน (นักเรียน) (กลุ่มอ้างอิง :  
มัธยมศึกษาตอนปลายปีท่ี 4-6 ) 

 
 

 
 

 
 

  

      มัธยมศึกษาตอนต้นปีที่ 1-3 0.619*** 0.637*** 0.592*** 0.649*** 0.609*** 
เขตที่ตั้งโรงเรียน (นักเรียน) (กลุ่มอ้างอิง :  
ในเขตพื้นทีก่รุงเทพมหานคร) 

 
 

 
 

 
 

  

      ในเขตพื้นที่จังหวัดนครสวรรค์ 0.584*** 0.558*** 0.630*** 0.590*** 0.637*** 
อาชีพ (ผู้ปกครอง) (กลุ่มอ้างอิง :  
แม่บ้าน / ไม่ได้ท างาน / ก าลังรองาน ) 

     

      เกษตรกร / รับจ้างทั่วไป 0.860 0.862 0.788 0.833 0.802 
      ค้าขาย / ประกอบธุรกิจส่วนตัว 0.953 0.964 0.884 0.884 0.952 
      พนักงานบริษัทเอกชน / รัฐวิสาหกิจ 0.895 0.930 0.829 0.884 0.876 
      ข้าราชการ / พนักงานของรัฐ 0.734 0.737 0.629 0.641 0.656 
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ตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นในโรงเรียน (ต่อ) 

ปัจจัยที่ เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม
ความรุนแรงของวัยรุ่นในโรงเรียน 

แบบจ าลอง 
แบบจ า 
ลองที่ 1 

แบบจ า 
ลองที่ 2 

แบบจ า 
ลองที่ 3 

แบบจ า 
ลองที่ 4 

แบบจ า 
ลองที่ 5 

Odds  
ratio 

Odds  
ratio 

Odds  
ratio 

Odds  
ratio 

Odds  
ratio 

รายได้ (ผู้ปกครอง) (กลุ่มอ้างอิง : 
 ต่ าว่า 120,000 บาทต่อปี) 

 
 

 
 

 
 

  

     120,001 – 300,000 บาทต่อปี 0.886 0.856 0.883 0.870 0.867 
      สูงกว่า 300,000 บาทต่อปี 0.958 0.899 0.945 0.919 0.897 
ปัจจัยครอบครัว      
      การส่ือสารในครอบครัว 0.980    1.019 
      ความรั กความ เอาใจ ใ ส่ ใน
ครอบครัว 

0.936**    0.984 

ปัจจัยความสัมพันธ์ทางสังคมและ
เพื่อน 

     

      ความสัมพันธ์ทางสังคม  0.955   1.018 
      ความสัมพันธภาพกับเพื่อน  0.965   0.837* 
ปัจจัยด้านพฤติกรรมอารมณ์ และ
สุขภาพจิต 

     

      พฤติกรรมเกเร    1.094  1.140*** 
      พฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง / ไม่มีสมาธิ   1.098**  1.109** 
       พฤติกรรมด้านสภาวะจิตใจ   0.848***  0.830*** 
ปัจจัยการนับถือตนเอง      
      การนับถือตนเอง    0.827* 0.996 
      การผิดหวังในตนเอง    0.750*** 0.956 
ค่าคงท่ี (Constant) 3.622 2.114 3.289 3.863 5.173 
-2 log likelihood 1534.859 1549.772 1484.592 1528.200 1467.533 
Chi-square 68.523*** 53.610*** 118.790*** 75.182*** 135.830*** 
Pseudo R² 0.055 0.044 0.094 0.061 0.107 
N 1,204 1,204 1,204 1,204 1,204 

หมายเหตุ : *p ≤ 0.05,  **p ≤ 0.001, ***p ≤ 0.001   
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



ทิพวรรณ  ฝางแก้ว                                                                                                                            บทสรุปแบบสมบูรณ์ภาษาไทย / 84 

5. การอภิปรายผลและข้อสรุป 
เพศ พบว่า นักเรียนหญิงมีโอกาสเกิดพฤติกรรมความรุนแรงมากกว่านักเรียนชายนี้ได้

สอดคล้องกับงานวิจัยของสาวิกา สามารถ (2554) ได้ศึกษาเร่ือง พฤติกรรมความก้าวร้าวของนักเรียน 
กรณีศึกษานักเรียนหญิงที่ใช้ความรุนแรง วิถีชีวิตของนักเรียนที่มีพฤติกรรมก้าวร้าว พบว่า ปัจจัย
ด้านสื่อ ในปัจจุบันมีความก้าวหน้าของเทคโนโลยีการสื่อสาร คือ โทรศัพท์มือถือ คอมพิวเตอร์หรือ
ระบบอินเตอร์เน็ต ท าให้การแพร่พวกคลิปวีดีโอท าร้ายร่างกาย ตบตี เมื่อได้ดูก็ยิ่งรู้สึกสนุกมากขึ้น 
ไม่ค่อยมีความรู้สึกสงสารเห็นใจ และมองเหตุการณ์ความรุนแรงเป็นเร่ืองปกติ และการใช้ ก าลังใน
การแก้ไขปัญหา และงานของสิริอร วิชชาวุธและคณะ (2554) การสร้างสื่อที่มีเนื้อหารุนแรงท าให้
เกิดพฤติกรรมก้าวร้าวและสื่อวิดีโอเกมสามารถสร้างความก้าวร้าวได้เช่นเดียวกัน จะเห็นได้ว่า
อิทธิพลของสื่อท าให้ผู้หญิงมีพฤติกรรมความรุนแรงมากขึ้น อย่างไรก็ตาม งานวิจัยดังกล่าวขัดแย้ง
กับงานวิจัยของสุทธิลักษณ์ นาคสู่สุข (2544) ศึกษาเร่ือง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อระดับสุขภาพจิตของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร พบว่า เพศชายมีปัญหาด้าน
ความเกเรมากกว่าเพศหญิง ขณะที่เพศหญิงมีปัญหาด้านอารมณ์มากกว่าเพศชายและงานวิจัยของ
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2549) ศึกษาเร่ือง ความรุนแรงของวัยรุ่นไทย พฤติกรรมเสี่ยง
ต่อสุขภาพ พบว่า วัยรุ่นชายมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพสูงกว่าวัยรุ่นหญิง ในด้านการทะเลาะวิวาท 
การสูบบุหร่ี การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ การใช้สารเสพติด และการมีเพศสัมพันธ์ ส่วนวัยรุ่นหญิง
พบพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพสูงกว่าวัยรุ่นชายในด้านภาวะซึมเศร้า และคิดฆ่าตัวตาย 

จะเห็นได้ว่าพฤติกรรมความรุนแรงสามารถเกิดขึ้นได้กับเพศหญิงและเป็นสิ่งที่ไม่ควร
มองข้ามในขณะที่สังคมได้เปลี่ยนแปลงไปมีความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี และเกิดการรับรู้สื่อที่
ส่งผลให้เกิดการเลียนแบบก่อให้เกิดพฤติกกรมความรุนแรงขึ้น ยิ่งดูยิ่งมองเป็นเร่ืองปกติที่ทุกคนก็
สามารถแสดงพฤติกรรมความรุนแรงได้โดยไม่ผิด ในขณะเดียวกันเพศชายแสดงพฤติกรรมที่
ก่อให้เกิดความรุนแรงเช่นกัน ในลักษณะของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ก่อให้เกิดการทะเลาะ
วิวาท 

ระดับชั้นเรียน พบว่า นักเรียนที่ศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นมีโอกาสมี
พฤติกรรมความรุนแรงน้อยกว่ามัธยมศึกษาตอนปลาย สอดคล้องกับงานวิจัยของ ชุลีพร ศรศรี 
(2541) ซึ่งศึกษาเร่ือง การศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพของวัยรุ่นในโรงเรียนมั ธยมศึกษา
กรุงเทพมหานครโดยพบว่า กลุ่มอายุ 16-18 ปี มีพฤติกรรมเสี่ยงมากกว่า กลุ่มอายุ 13-15 ปี อาจ
เนื่องมาจากการดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮฮล์ การสูบบุหร่ี การสูดดมสารละเหย และการมี
เพศสัมพันธ์ที่มีมากกว่าระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
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จะเห็นได้ว่านักเรียนที่ศึกษาอยู่ในมัธยมศึกษาตอนปลาย จะมีพัฒนาทางสติปัญญามาก
ขึ้นส่งผลให้มีความเชื่อมั่นในความคิดของตนเองมากเกินไปแต่ยังขาดประสบการณ์ ที่จะแก้ไข
ปัญหาต่างๆ คิดว่าความคิดของตนนั้นถูกต้องเสมอ จึงท าให้เกิดพฤติกรรมความรุนแรงมากกว่า
นักเรียนที่ศึกษาอยู่ในมัธยมตอนต้น 

เขตที่ตั้งโรงเรียน พบว่า นักเรียนที่อยู่ในเขตพื้นที่จังหวัดนครสวรรค์มีโอกาสมี
พฤติกรรมความรุนแรงน้อยกว่าอยู่ในเขตพื้นที่กรุงเทพมหานคร สอดคล้องกับงานวิจัยของกรม
สุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2548) ศึกษาเร่ือง รายงานการวิจัยการส ารวจสุขภาพจิตและการใช้
สารเสพติดขอวัยรุ่นในสถานศึกษา ปี 2547 พบว่า ความชุกของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาในกรุงเทพมหานครมีความชุกสูงที่สุด เมื่อเทียบกับทุกภูมิภาค และเป็นแบบ
แผนเดียวกันในทุกพื้นที่คือมีแนวโน้มสูงขึ้นในระดับการศึกษาที่สูงขึ้น นอกจากนี้งานวิจัยของ
ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดนครนายก (2554) ปัจจัยเสี่ยงทีมีผลต่อพฤติกรรมเบี่ยงเบนของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กรณีศึกษาจังหวัดนครนายก พบว่า ปัจจัยด้านโรงเรียน คือ โรงเรียนตั้งอยู่ใน
ชุมชนที่ใกล้กับแหล่งบริการ เช่น ร้านเกม อินเทอร์เน็ต คาราโอเกะ ร้านเช่าหนัง โต๊ะสนุกเกอร์ ซึ่ง
เป็นสถานบันเทิงที่มีมากขึ้นใกล้กับสถานศึกษางานของ ยศ สันตสมบัติ (2556) กล่าวว่าในชุมชน
เมืองมีการเปิดตลาดใหม่ๆบริโภคสินค้าเพื่อตอบสนองความพึงพอใจ เช่น ย่านการค้าขาย แหล่ง
สถานบริการบันเทิงโดยกลุ่มลูกค้าส่วนใหญ่เป็นวัยรุ่นตลอดจนวัยท างาน สิ่งเหล่านี้ก่อให้เกิดปัญหา
การทะเลาะวิวาท เกิดปัญหาอาชญากรรมตามมารวมไปถึงปัญหายาเสพติดเพิ่มมากขึ้นตามไปด้วย 

เนื่องจากในชุมชนเมืองมีการเข้าถึงสถานบันเทิงมากขึ้นและอาจตั้งอยู่ใกล้กับ
สถานศึกษา ท าให้นักเรียนสามารถเข้าถึงแหล่งบริการเหล่านี้ และใช้บริการโดยไม่ได้ค านึงถึงความ
เหมาะสม รวมไปถึงผลที่ตามมาที่อาจน าไปสู่พฤติกรรมความรุนแรงขึ้น 

การสื่อสารในครอบครัว พบว่า การสื่อสารในครอบครัวมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมความ
รุนแรงของ วัยรุ่น แต่ผลการศึกษาคร้ังนี้ พบว่าการสื่อสารในครอบครัวไม่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
ความรุนแรงของวัยรุ่น ซึ่งขัดแย้งกับงานวิจัยของสาวิกา สามารถ (2554) ได้ศึกษาเร่ืองพฤติกรรม
ความก้าวร้าวของนักเรียน  กรณีศึกษานักเรียนหญิงที่ใช้ความรุนแรง วิถีชีวิตของนักเรียนที่มี
พฤติกรรมก้าวร้าว พบว่า ทุกคนเกิดพฤติกรรมก้าวร้าวและการแสดงออกถึงพฤติกรรมที่รุนแรง
ตั้งแต่เด็ก ครอบครัวซึ่งเป็นสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมก้าวร้าวของแต่ละคน ได้แก่ การปลูกฝังจาก
ครอบครัว ครอบครัวแตกแยก การเลียนแบบพฤติกรรมเวลาเห็นผู้ปกครองทะเลาะกัน หรือเวลาที่
ผู้ปกครองมีปัญหากับคนอ่ืน 
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จะเห็นได้ว่า การสื่อสารในครอบครัวไม่มีผลต่อพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่น 
เนื่องมาจากการมีเทคโนโลยีใหม่ๆที่ท าให้ครอบครัวมีการสื่อสารอยู่ตลอดเวลา และเมื่อมีปัญหา
สามารถกล้าสื่อสารหรือพูดคุยกับพ่อแม่มากขึ้น  

ความรักความเอาใจใส่ในครอบครัว พบว่า ความรักความเอาใจใส่ในครอบครัวไม่มี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่น ซึ่งขัดแย้งกับบุญสด สุวรรณศรี และคณะ (2549) ซึ่ง
ศึกษาเร่ือง โครงการจัดการปัญหาการก่อการทะเลาะวิวาทของวัยรุ่น ต าบลนามะเฟือง อ าเภอเมือง 
จังหวัดหนองบัวล าภู พบว่า ครอบครัว คือ ช่องว่างระหว่างวัย ช่องว่างระหว่างความคิด เป็นปัญหา
และอุปสรรคกั้นระหว่างความรักความเข้าใจในครอบครัว ท าให้เกิดปัญหาการก่อการทะเลาะวิวาท
ของวัยรุ่น  

จะเห็นได้ว่าความรักความเอาใจใส่ในครอบครัวไม่มีผลต่อพฤติกรรมความรุนแรงของ
วัยรุ่น เนื่องมาจากการมีเทคโนโลยีใหม่ๆที่เอ้ือต่อการการสื่อสารพูดคุย สามารถพูดคุยกับคนใน
ครอบครัวมากขึ้น และส่งผลให้คนในครอบครัวมีความเอาใจใส่ซึ่ งกันและกันโดยไม่มีช่องว่าง
ระหว่างวัย  

ความสัมพันธ์ทางสังคม พบว่า ความสัมพันธ์ทางสังคมไม่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
ความรุนแรงของวัยรุ่น สอดคล้องกับงานวิจัยของ เตือนจิตร ฤกตลักษณ์ และคณะ (2551) ศึกษาเร่ือง
อิทธิพลของความรุนแรงในชุมชนที่มีต่อความล้มเหลวทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
3 พบว่า พฤติกรรมความรุนแรงที่เกิดขึ้นในชุมชนไม่มีอิทธิพลต่อความล้มเหลวทางการเรียน 
เนื่องมาจากนักเรียนที่ได้รับการอบรมสั่งสอน ได้รับรู้ถึงพฤติกรรมที่เหมาะสมจากผู้ปกครอง ครู 
หรือบุคคลอ่ืน ท าให้เกิดการรับรู้ถึงพฤติกรรมความรุนแรงจึงไม่ท าพฤติกรรมเลียนแบบ ดังนั้น
ความสัมพันธ์ทางสังคมจึงไม่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่น เนื่องมาจากการได้รับ
ค าแนะน าสั่งสอนที่ดี สามารถรับรู้และตัดสินใจได้ถึงเร่ืองไหนดีและไม่ดี จึงไม่ก่อให้เกิดพฤติกรรม
ความรุนแรง 

ความสัมพันธภาพกับเพื่อน พบว่า ความสัมพันธภาพกับเพื่อนยิ่งมีเพื่อนมากโอกาสมี
พฤติกรรมความรุนแรงลดลง และงานของวิทยากร เชียงกูล (2552) หนังสือเร่ืองก้าวข้ามปัญหาและ
พัฒนาศักยภาพด้านบวก กล่าวว่าอิทธิพลของเพื่อนในทางลบ เด็กวัยรุ่นที่รู้สึกโดดเดี่ยวและถูก
ปฏิเสธจากกลุ่มเพื่อน มีแนวโน้มที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยง เพื่อท าให้ตนเองเป็นที่ยอมรับของกลุ่มเพื่อน
ประเภทที่ชอบท าพฤติกรรมเสี่ยง อย่างเด็กวัยรุ่นที่มีความบกพร่องทางการเรียน เรียนไม่ดี เรียนได้
แตกต่างจากเพื่อนคนอ่ืนจะรู้สึกว่าตัวเองถูกปฏิเสธ โดดเดี่ยวจากเพื่อนในห้อง จึงเป็นผลท าให้เด็ก
วัยรุ่นไปหาเพื่อนนอกโรงเรียนที่ถูกสังคมปฏิเสธที่เป็นเด็กอันธพาลเด็กเกเร เพราะเพียงต้องการ
ได้รับการยอมรับ การเห็นด้วย การเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มเพื่อนนั่นคือนักเรียนที่มีเพื่อนน้อยอาจท า
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ตัวให้เป็นจุดสนใจ มีการเรียกร้อยความสนใจเพื่อให้เป็นจุดเด่นและให้เพื่อนหันมาสนใจมากกว่า
นักเรียนที่มีเพื่อนมากซึ่งขัดแย้งกับงานวิจัยของ อิสรียา ณ น่าน (2556) ศึกษาเร่ือง ปัจจัยท านาย
พฤติกรรมเสี่ยงต่อการเสพยาบ้า ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดนครสวรรค์ พบว่า อิทธิพล
ของเพื่อนที่มีผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงในการเสพยาบ้า นักเรียนที่มีเพื่อนน้อย มีพฤติกรรมเสี่ ยงต่อการ
เสพยาบ้าน้อยกว่านักเรียนที่มีเพื่อนมากที่สุดนั่นคือมีเพื่อนมากยังมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเสี่ยงการ
เสพยาบ้า 

พฤติกรรมเกเร พบว่า พฤติกรรมเกเรยิ่งมีมากโอกาสมีพฤติกรรมความรุนแรงเพิ่มขึ้น 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2548) ศึกษาเร่ือง รายงานการวิจัย
การส ารวจสุขภาพจิตและการใช้สารเสพติดของวัยรุ่นในสถานศึกษา ปี 2547 พบว่า ผลการเรียนยิ่ง
ต่ าลงมีความเสี่ยงสูงกับการ ใช้สารเสพติดและดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ หากมีการใช้สารเสพติดและ
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในจ านวนมาก อาจก่อให้เกิดเหตุการทะเลาะวิวาทพร้อมทั้งส่งผลท าให้เกิด
พฤติกรรมความรุนแรงตามมา  

พฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง/ไม่มีสมาธิ พบว่า พฤติกรรมอยู่ไม่นิ่งหรือไม่มีสมาธิ ยิ่งมีมาก
โอกาสมีพฤติกรรมความรุนแรงเพิ่มขึ้น สอดคล้องกับงานของ พนม เกตุมาน (2548) เร่ืองสุขใจกับ
เด็กสมาธิสั้น คู่มือพ่อแม่และครูส าหรับการฝึกเด็กสมาธิสั้น กล่าวว่า เด็กสมาธิสั้นมักจะมีปัญหา
พฤติกรรมมากกว่าเด็กทั่วๆไป ซึ่งเป็นปัญหาจากอาการหลักของโรคสมาธิสั้น 3 ประการคือ 1.
พฤติกรรมซน อยู่ไม่นิ่ง เคลื่อนไหวตลอดเวลา ติดเล่น ไม่ใส่ใจการเรียน 2. พฤติกรรมขาดสมาธิ จะ
ไม่สามารถจดจ่ออยู่กับการท างานได้นาน ท างานไม่ส าเร็จ เบื่อง่าย ขาดความตั้งใจที่จะท า ไม่
รับผิดชอบการท างาน ขี้ลืม และ 3. พฤติกรรมขาดการยับยั้งใจตนเอง ท าตามใจตนเอง หุนหันพลัน
แล่น ขาดการยั้งคิด ท าไปด้วยอารมณ์ ท างานผิดพลาด ก้าวร้าวเกเร มีพฤติกรรมเสี่ยงอันตรายต่อ
ตนเองและผู้อ่ืน ซึ่งพฤติกรรมประเภทที่สามนี้น่าจะน าไปสู่พฤติกรรมความรุนแรงได้ นอกจากนี้ใน
งานของอมรรัตน์ ศรีสุรินทร์ (2550) เร่ืองพลิกมุมมองใหม่ เลี้ยงลูกสมาธิสั้นให้ได้ดี กล่าวว่า สมาธิ
สั้นในวัยเรียนจะแสดงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ มีปัญหาการเรียน ปัญหาในการปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน 
และขาดความภาคภูมิใจในตนเอง ในขณะที่สมาธิสั้นในวัยรุ่นจะมีปัญหาการเรียน ปัญหาในการ
ปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน ขาดความภาคภูมิใจในตนเอง และใช้สารเสพติด ซึ่งน าไปสู่พฤติกรรมความ
รุนแรงเช่นกัน 

พฤติกรรมด้านสภาวะจิตใจ พบว่า พฤติกรรมด้านสภาวะจิตใจที่ดีโอกาสมีพฤติกรรม
ความรุนแรงจะลดลง สอดคล้องกับงานวิจัยของ Park (2004) ได้ศึกษาเร่ือง บทบาทของผู้ดูแลมีผล
ต่อการพัฒนาเด็กในเชิงบวก พบว่า การอบรมเลี้ยงดูและการแสดงพฤติกรรมของวัยรุ่นแสดงให้เห็น
ถึงความพอใจในชีวิต ความพึงพอใจในชีวิตต่ ามีความสัมพันธ์ในเชิงลบกับพฤติกรรมความรุนแรง
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ของวัยรุ่น ในเร่ือง การทะเลาะวิวาทโดยใช้อาวุธ และการกระท าความรุนแรงทางด้านร่างกายกับ
คู่รัก นอกจากนี้ ความพึงพอใจในชีวิตต่ ามีความสัมพันธ์ในเชิงลบกับภาวะซึมเศร้า ความวิตกกังวล 
ความมั่นคงในอารมณ์ ความเหงา ความผิดปกติทางด้านจิตใจ  ดังนั้นการศึกษาการอบรมเลี้ยงดูจึงมี
บทบาทส าคัญที่จะท าให้สภาวะจิตใจของวัยรุ่นเป็นไปทางบวก และส่งผลเชื่อมโยงไปยังพฤติกรรม
ก้าวร้าวมากน้อยแตกต่างกัน 

กล่าวคือพฤติกรรมความรุนแรงที่แสดงออกของวัยรุ่น ตัวแปรสภาพจิตใจเป็นสิ่งที่
สังเกตได้ หากวัยรุ่นที่มีสภาวะจิตใจดีจะส่งผลให้แสดงพฤติกรรมไปในทางที่ไม่ก้าวร้าวหรือไม่มี
พฤติกรรมความรุนแรงขึ้น แต่ในขณะเดียวกันหากสภาวะจิตใจไม่ดีแสดงออกทางพฤติกรรม เช่น 
หงุดหงิด โกรธ ก้าวร้าว เคร่งเครียด และแสดงพฤติกรรมรุนแรงตามมา 

การนับถือตนเอง การศึกษาคร้ังนี้ไม่พบว่าความสัมพันธ์ระหว่างการนับถือตนเองมี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นเช่นเดียวกันไม่ พบว่าความสัมพันธ์ระหว่างความ
ผิดหวังในตนเองมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่น ซึ่งไม่ตรงตามผลการวิจัยของ 
Burton et.al. (2005) ที่กล่าวว่าคนที่มีความนับถือตนเองสูงจะแสดงความก้าวร้าวมากกว่าคนที่มี
ความนับถือตนเองต่ า ในสังคมที่มีความยุติธรรมและคนที่มีความนับถือตนเองสูงปฏิกิริยาการ
ต่อต้านจะลดลง และนอกจากนี้คนที่มีความนับถือตนเองสูงมีแนวโน้มที่จะตอบโต้กับความไม่
ยุติธรรมมากกว่าคนที่นับถือตนเองต่ า ยิ่งกว่านั้นหากมีการสนับสนุนทางสังคมยิ่งมีแนวโน้มที่จะ
ตอบโต้เมื่อเห็นความไม่ยุติธรรม ซึ่งมีความแตกต่างจากคนที่ไม่มีการสนับสนุนทางสังคม 

อย่างไรก็ตามผลการศึกษานี้ไม่ได้ศึกษาการนับถือตนเองกับความสุข คนที่มีการนับถือ
ตนเองต่ าจะไม่มีความสุข มองโลกในแง่ร้าย (จ ารอง เงินดี , 2552) เมื่อวัยรุ่นมีการนับถือตนเองสิ่งที่
ตามมาคือความสุขจากการยอมรับตนเองและบุคคลอ่ืน ความสุขในช่วงวัยรุ่นมาพร้อมกับการ
ปรับตัวและการยอมรับตนเองมากหรือน้อย ถ้าวัยรุ่นมีการยอมรับตนเองทุกอย่างก็ย่อมมีความสุข
มาก (จตุรพร ลิ้มมั่นจริง, 2546) ดังนั้นอาจจะเป็นไปได้ว่าการนับถือตนเองเป็นปัจจัยที่มีผลต่อ
ความสุขของวัยรุ่นมากกว่าความสัมพันธ์โดยตรงต่อพฤติกรรมความรุนแรง 
 

 
6 ข้อเสนอแนะ 

 
6.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
พฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่น ในปัจจุบันเป็นพฤติกรรมที่มีความส าคัญส าหรับ

วัยรุ่นไทยและยังคงเป็นปัญหาความรุนแรงที่ขยายวงกว้างเพิ่มขึ้นทุกวัน ไม่ว่าพฤติกรรมความ
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รุนแรงจะเป็นไปในรูปแบบไหนย่อมมีผลกระทบต่อสังคม ครอบครัว โรงเรียน และชุมชน 
ผลกระทบที่เกิดจากความรุนแรงนั้นเป็นสิ่งที่ทุกคนในสังคมย่อมไม่อยากให้เกิดขึ้น ดังนั้นระบบ
โครงสร้างทางสังคม ที่มีสถาบันที่เกี่ยวข้องต่างๆควรสอดส่องดูแลพฤติกรรมของวัยรุ่นร่วมกัน หาก
พฤติกรรมความรุนแรงที่เกิดขึ้นนั้น มีการปล่อยปะละเลย ความรุนแรงก็จะยังคงด ารงอยู่ต่อไป 
การศึกษาในครั้งนี้เป็นแนวทางในการพิจารณาข้อเสนอแนะเชิงนโยบายดังนี้ 

1. นักเรียนหญิงมีพฤติกรรมความรุนแรงมากกว่าเพศชาย  ดังนั้นรัฐบาลควรให้มี
บทบาทในการเข้าไปดูแลการเสนอสื่อที่มีความรุนแรงลดลง เช่น ละครที่มีเนื้อหาของความรุนแรง
ทั้งเร่ือง การตบตีแย่งพระเอกของนางเอกและนางร้ายในละคร คลิปวีดีโอตบตีในอินเทอร์เน็ต เป็น
ต้น สื่อที่มีพฤติกรรมความรุนแรงเช่นน้ี น าไปสู่การเลียนแบบน าไปใช้ในชีวิตจริง  

2. ระดับชั้นเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นมีพฤติกรรมความรุนแรงน้อยกว่ามัธยมศึกษา
ตอนปลาย ดังนั้น หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรส่งเสริมให้มีหลักสูตรการเรียนเกี่ยวกับเร่ืองค่านิยมและ
บทบาทชายหญิงว่าด้วยเร่ืองความรุนแรงให้มีการเรียนการสอนในระดับมัธยมศึกษา โดยพยายาม
ปรับเปลี่ยนทัศนคติค่านิยมของการใช้ความรุนแรงของวัยรุ่น 

3. โรงเรียนในเขตพื้นที่จังหวัดนครสวรรค์มีพฤติกรรมความรุนแรงน้อยกว่าโรงเรียน
ในเขตพื้นที่กรุงเทพมหานคร โดยเฉพาะในเขตเมืองใหญ่ (กรุงเทพมหานคร) มีงานวิจัยพบว่า 
กรุงเทพมหานครมีความชุกแอลกอฮอล์มากกว่าภูมิภาคอ่ืนของนักเรียนมัธยมศึกษา ดังนั้น รัฐบาล
ควรมีการควบคุมอย่างจริงจังส าหรับการขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ให้กับเด็กที่อายุต่ ากว่า 18 ปี
บริบูรณ์ และควบคุมอย่างจริงจังกับสถานบันเทิงหรือจ าหน่ายของที่ผิดกฏหมายที่อยู่ใกล้กับ
สถานศึกษาด้วย  

4. วัยรุ่นที่มีความสัมพันธภาพกับเพื่อนมากจะมีพฤติกรรมความรุนแรงน้อยกว่าวัยรุ่น
ที่มีความสัมพันธภาพกับเพื่อนน้อย ดังนั้น โรงเรียนควรมีบทบาทส่งเสริมให้เพื่อนมีการออกค่าย
และท ากิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ และรู้จักการท างานเป็นกลุ่มที่สร้างสรรค์  

5. พฤติกรรมเกเรยิ่งมีมากโอกาสเกิดพฤติกรรมความรุนแรงเพิ่มขึ้น ดังนั้น รัฐบาลควร
ส่งเสริมการเข้าร่วมกิจกรรมอ่ืนๆ นอกเหนือจากการเรียนในห้องเรียน  เนื่องจากมีงานวิจัย พบว่า 
พฤติกรรมเกเรมีส่วนเกี่ยวข้องกับผลการเรียนต่ า ดังนั้นการเข้าร่วมกิจกรรมอ่ืนที่ไม่ใช่แค่การเรียน 
อาจจะท าให้เด็กนักเรียนรู้สึกตัวเองมีความสามารถด้านอ่ืน ซึ่งอาจส่งผลให้พฤติกรรมเกเรลดลง 

6. วัยรุ่นที่มีพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง / ไม่มีสมาธิจะมีพฤติกรรมความรุนแรงมากกว่าวัยรุ่นที่
มีพฤติกรรมปกติ เนื่องจากพ่อแม่ ครู หรือผู้ปกครองยังไม่มีความรู้ถึงการดุและและรับมือกับ
พฤติกรรมที่เกิดขึ้นของวัยรุ่น อาจท าให้ผู้ปกครองหาวิธีแก้ไขที่ไม่ถูกต้อง ดังนั้น รัฐบาลควร
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ส่งเสริมให้ความรู้กับพ่อแม่และครูในการดูแลเด็กที่มีพฤติกรรมเกเรหรือไม่มีสมาธิ ถึงวิธีการรับมือ 
ป้องกันและแก้ปัญหาที่ถูกวิธีเพื่อให้พฤติกรรมลดความรุนแรงลง  

7. วัยรุ่นที่มีพฤติกรรมด้านสภาวะจิตใจดีจะมีพฤติกรรมความรุนแรงน้อยกว่าวัยรุ่นที่มี
พฤติกรรมด้านสภาวะจิตใจไม่ดี การที่ท าให้เด็กมีสภาวะจิตในที่ดีนั้นต้องเร่ิมมาจากสภาพแวดล้อม
ที่ดีของสังคม ครอบครัว โรงเรียน หากวัยรุ่นรู้สึกมีสภาวะจิตใจไม่ดีรัฐบาลควรมีองค์กรให้
ค าปรึกษาที่ดีและเข้าถึงสภาพจิตในของวัยรุ่นโดยไม่มีช่องว่างในการให้ค าปรึกษา และวัยรุ่น
สามารถน าไปจัดการกับสภาวะจิตใจของตนเองได้ในชีวิตจริง  นอกจากนี้ควรให้ความรู้กับ
ครอบครัวในแง่ของการเลี้ยงดูเด็กวัยรุ่น เพื่อให้เด็กรู้สึกถึงความพึงพอใจในชีวิตที่ดีขึ้น 

 
6.2 ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป 
จากผลการวิจัย พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นนั่นเกิดจาก

หลายปัจจัย ดังนั้นจึงมีข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป ดังต่อไปนี้ 
1. การศึกษาคร้ังต่อไปควรศึกษาเพิ่มเติมในรายละเอียดของเร่ืองโครงสร้างครอบครัว 

ได้แก่ ล าดับการเกิด การอาศัยอยู่กับผู้ปกครองที่เป็นพ่อแม่หรือญาติ เป็นต้น และในสภาพแวดล้อม
ชุมชนที่อาศัยอยู่ มีแนวโน้มก่อให้เกิดพฤติกรรมความรุนแรง 

2. การศึกษาควรศึกษาเชิงคุณภาพสนับสนุนเพิ่มเติม เกี่ยวกับทัศนคติความรุนแรงของ
วัยรุ่น เช่น การสัมภาษณ์ผู้น าชุมชน พ่อแม่ หรือครู รวมถึงตัวเด็ก เพื่อน ามาเปรียบเทียบทัศนคติ
ความรุนแรงระหว่างวัยรุ่นและผู้ใหญ่ มีทัศนคติที่แตกต่างหรือเหมือนกันไปในลักษณะไหน เพื่อ
หาทางวิธีแก้ไขปัญหาได้ครอบคลุมในทุกมิติ 

3. การนับถือตนเอง ในการวิเคราะห์ไม่พบว่ามีผลต่อพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่น
ในโรงเรียน แต่การนับถือตนเองอาจจะมีความส าคัญในวัยรุ่นกลุ่มอ่ืน เช่น วัยรุ่นนอกโรงเรียนและ
กลุ่มอาชีวะศึกษา 
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EXTENDED SUMMARY 

 

 

1. Background and Importance of the Problem 

During adolescence, teens develop their identity, their sense of self and 

attempt to identify versus role confusion. Most teenagers focused on relationships with 

friends and began to stay away from parents that eventually reducing communication 

ability between family members as well as misunderstanding what teens wants. In the 

same time, society expects teenagers to bear higher responsibility than younger children 

since they would soon become the major workforce in social development. However, 

the teen’s transformation from childhood to adulthood has created the generation gap 

that led them to form unique identity, good attitude and value, including major 

emotional and social adjustment (Sriprapa Chaisintop, unknown year). Early adolescent 

comprised of teenagers 1 1 - 1 4  years old, having emotionally unstable, frequently 

worrying about physical and emotional changes that eventually created mixed emotion. 

Middle adolescent is a group of teenagers 15-17 years old, having positive mental status 

and condition of the mind as well as expanding intellectual skills that led to over-

confidence and self-centered, in addition to inadequate experiences in problem-solving 

(Sirichai Hongsanguansri, unknown year). 

However, violent behavior patterns are more likely to increase since teens’ 

violence increased from 2001 in 11.23 % to 28.95 % in 2004. Teens’ violence that has 

been committed against properties or valuable, life and body, as sexual violence and 
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violation related to weapons and explosives are considered illegal acts against the 

victims ( Umaporn Trungkasombat, 2006) . The various forms of teens’ violence 

mentioned earlier are few samples of violence against the victims, having the intrinsic 

and extrinsic factors affecting teens violent behavior. One study found male teens were 

associated more with violence than female teens due to the common belief of Patriarchy 

or male dominance. Therefore, male must lead and woman follow ( Penprapa 

Patranukom, 2008), leading to the teens use of violence to gain admiration among their 

peers, partly because most teenagers focused on association with friends, being part of 

a group and social network,  group classification. The existing violence between groups 

such as, students brawling could reflect the teens’ leadership. In the same time, certain 

groups of teenager look upon violence as representation of power and frightening act 

(Penjun Pradupmook-Cherrel et. al, 2008). 

Besides, the study of mental condition towards positive child development 

revealed that positive events could lead to satisfaction among teenagers and those with 

high satisfaction showed positive mental development as a result from child rearing, 

whereas life satisfaction is also connected with the display of violence and aggression 

(Park, 2004). Moreover, violent behavior involved many other factors such as, personal 

information, family and friends, peer group, school, community and society, personal 

information, facing violence or traumatic events, and rather unintelligent. Meantime, 

most teenagers who expressed aggressive behavior developed mental problems, used 

drugs that eventually lead to psychiatric problems. Teens’ violence is neither problems 

of individual nor family and society alone, but rather involved many factors that caused 

by teenagers themselves, the surrounding environment, namely, families and friends, 

society, social values, cultures and economy, pushing certain teenagers to display 

aggressive behavior  ( Sirichai Hongsanguansri and Nongpanga Limsanguan, unknown 

year; Department of Mental Health, 2007). 

All occurred problems are serious matters for teenagers that tended to create 

stress and other consequences such as, poor school records or being nagged by parents 

or relatives. Normally, adults expected highly from teenagers. In the family with school 

age children, things may seem calm on the surface because there was no apparent reason 

for a child to commit suicide, but a child took his own life because he misunderstood 

his family and unable to communicate his own problem. Moreover, the parents may not 
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be aware of the situation and keep their distance, which tends to create wider 

communication gap ( Vittayakorn Chengkul, 2009) . During the past year in 2014, Thai 

society frequently witnessed violence against family members by teenagers when they 

were condemned and felt neglected, stress from family pressure on schooling. Such 

feeling accumulated until such teenager resorted to violence against family members 

that could inflict serious injuries or even loss of lives (Crime news team, 2014A, 2014B). 

In other words, teens’ violence originated from unexpected family incidents due to 

communication gap, lacking love and attention from the family, parents display 

favoritism with constantly compare own children, creating sibling rivalry and anxiety 

among children and soon developing low self-esteem, sorting problem through violence 

as a form of resistance instead of improving own behavior to gain family acceptance. 

However, self-esteem is another interesting factor that may influence violent 

behavior. Man needs to gain self-worth, to feel own pride, self-satisfaction in order to 

remain happy so self-esteem could be a path way to happiness as well as reflecting 

proper behavior. This gives the indication of how intrinsic and extrinsic factors could 

lead to violence that affected healthy mind ( Grey et. al., 2010) . The intrinsic value 

revealed that a person with low self-esteem would feel depress, anxiety with constant 

fear and hopeless, and the extrinsic value is the display of foolish behavior, heavy 

drinking of alcohol which tended to associate with aggressive behavior. Nonetheless, 

teenagers with high self-esteem also developed more aggressive behaviors with more 

problems on heavier drinks than those with low self-esteem when being disappointed   

(Rosenfield et. al., 2005). 

The aforementioned study referred to the teenagers’ habits, nature of teens’ 

behaviors, including the intrinsic and extrinsic factors affecting teens’ violence in every 

angle. In teenager’s perspective, violence represents self-expression, empowerment and 

respects earned after display violence. To date, teenagers’ violence has become serious 

problem, widely spread and increase its intensity. Therefore, violent behavior of school 

teenagers is rather interesting subject to study in order to find out what cause such 

behavior as well as analyze if self-esteem could lead to violent behavior among school 

teenagers, including the comparison of violent behavior in urban and rural areas, if any 

difference. However, the agency involved should keep close surveillance on teenagers’ 

behavior with the attempt to control or eradicate such unwanted teens’ behavior. 
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2. Research Objectives 

1. To compare violence the behavior of violence occurring in Bangkok and 

Nakhorn Sawan.  

2. To examine factors affecting violence among school teenagers.  

3. To factors affecting self-esteem on violence of teenagers were analyze.  

 

 

3. Research Methodology and Sources of Data 

The quantitative approach is deployed by using data from “The project of 

media used for mental health improvement among students and parents” conducted by 

the Institute for Population and Social Research, Mahidol University in 2011 ( May-

June, 2011).   

Samples selected in this study 1,204 students who were studying in Upper 

and Lower Secondary Schools in Bangkok Metropolitan areas and Nakhorn Sawan 

Province, aged 13-18 years.   

Data analysis involved quantitative method with sample presentation 

through frequency, percentage, mean and standard deviation and the correlations 

between various violence behaviors were analyzed with Crosstab, including testing the 

relationships between independent and dependent variables with Chi-square and the 

Logistic Regression Analysis.  

 

 

4. Results of Data Analysis  

 

4.1. Personal Information  

Regarding samples personal information, the findings suggested higher 

numbers of female than male students (female 62.0% and male 38.0 %, respectively). 

Samples selected for this study were more Lower Secondary School students than Upper 

Secondary School students (50.8% and 49.2 %, respectively) and they had been studying 

in the area most parents made their livelihood from being agriculturists /  general 
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contractor ( 4 9 . 6 %) . As for the parents’ annual income, it was found that over half of 

parents earned income less than 120,000 Baht per year (51.2%).  

 

4.2 Family Characteristics  

For samples family characteristics, the findings indicated that estimated 1 in 

5  ( 2 1 . 6 %)  samples communicating within own family at high level, whereas 7 . 6  % 

practicing at low level. As for providing love and caring for family, nearly 1 out if 4 

( 2 3 . 6 % )  sample provided extreme love and caring for the family and the remainder 

10.0% hardly loves the family.  

 

4.3 Samples Social Relations and Friendships  

Most samples had normal social relation ( 89.8%) and normal relationships 

with friend as well (85.9%).  

 

4.4 Samples Display Emotion and Mental Health  

It was found that the unruly behavior of most samples remained at normal 

level (86.6%). As for hyperactive behavior/lack of concentration, majority were also at 

normal (83.1%) . On the mental health status, mostly kept their sanity at good level 

(66.5%), only few (0.9%) were at inferior state. 

 

4.5 Samples Self-esteem  

Samples had high self-esteem ( 30.8%) and low level (2.0%) , whereas the 

feeling of self-disappointment was at high level (33.1%) as well as low level (3.3%). 

 

4.6 Correlation Analysis between various factors and violence behavior 

among school teenagers with Chi-Square Test 

The findings from Correlation Analysis between various factors and 

violence behavior among school teenagers with Chi-Square Test indicated that gender, 

class levels, school location, family communication, family love and caring, hyperactive 

behavior lack of concentration, mental health condition, self-esteem, self-

disappointment correlated with violent behavior of school teenagers, having statistically 

significance. Meantime, parents’ occupation, income, social relations, peer relations and 
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unruly behavior had no correlations with violent behavior of school students, having 

statistically significance. 

 

4.7 Analysis of Multivariable affecting violence among school teenagers 

through Binary Logistic Regression 

The analysis of related factors as well as forecast the probability of forming 

violent behavior was conducted through Binary Logistic Regression.  

Considering variable in Model 2 consisted of personal information and 

social and peer relations, the analysis results on personal information were similar to 

those found in Model 1 that is female students are more likely to become violence than 

male students. Students attending Lower Secondary School students became less 

violence than Upper Secondary School students and students studying at schools in 

Nakhorn Sawan had less aggressive behavior than those studying in Bangkok 

Metropolitan areas. Nonetheless, social relations and peer had not impact violent 

behavior, having the statistically significance (Table 1). 

Considering variable in Model 1 consisted of personal information and 

family factors, the analysis results on personal information found that male students or 

38% were less likely subjected to violence than female students and 42% of students 

studying at Nakhorn Sawan School were less violence than those studying at Bangkok 

Metropolitan area. Meantime family factors revealed that the more family love and 

caring, the better chance of decreasing violence about 6%, having the statistically 

significance (Table 1). 

Considering variable in Model 2 consisted of personal information and 

social and peer relations, the analysis results on personal information were similar to 

those found in Model 1 that is female students are more likely to become violence than 

male students. Students attending Lower Secondary School students became less 

violence than Upper Secondary School students and students studying at schools in 

Nakhorn Sawan had less aggressive behavior than those studying in Bangkok 

Metropolitan areas. Nonetheless, social relations and peer had not impact violent 

behavior, having the statistically significance (Table 1). 

Considering variable in Model 3 consisted of personal information and 

emotional factors, the analysis results on personal information found similar results as 
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Model 1and 2, whereas the results on emotional and mental health factors indicated that 

higher degree of hyperactive behavior/lack of concentration increased the chance of 

violent behavior 1.1 fold and mental health condition reduced violent behavior 20%, 

having the statistically significance (Table 1). 

 Considering variable in Model 4 consisted of personal information and self-

esteem, the analysis results on personal information were similar to those found in 

Model 1-3. As for self-esteem, it was found that the more self-esteem, the better chance 

on reduction of violence as much as 20%. The less self-disappointment could lead to 

25% decrease of violence, having the statistically significance (Table 1). 

Considering variable in Model 5 consisted of personal information and 

family, social and peer, emotion and mental health and self-esteem. The analysis results 

on personal information were similar to those found in earlier Model. In other words, 

male students are less likely to become less violence than female students. Students 

attending Lower Secondary School students became less violence than Upper 

Secondary School students and students studying at schools in Nakhorn Sawan had less 

aggressive behavior than those studying in Bangkok Metropolitan areas. As for social 

and peer relations, it was found that peer association increased the chance of violent 

16%. Regarding emotion and mental health factors, the more unruly behavior, the higher 

violence level 1.1 fold, and good emotional condition reduced violence 17% , having 

the statistically significance (Table 1). 

After comparing all 5 models, it was found that the influential variable 

towards violent behavior with no sign of change are gender, class levels, school location, 

hyperactive behavior / lack of concentration and mental condition which is considered 

the  most influential variable towards teenagers violent behavior. For family love and 

caring, self-esteem and self-disappointment carried own value, yet the last model 

(Model 5), family love and care, self-esteem and self-disappointment had not influenced 

violent behavior because they were controlled by other variables. Meantime, the 

analysis of all variables displayed certain variable affecting violent behavior, namely, 

peer relations and unruly behavior due to influential factor support, having statistically 

significance (Table 1). 

To conclude, seven variables affecting violence behavior consisted of 

gender, class levels, school, peer relations, unruly behavior, hyperactive/ lack of 
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concentration and mental conditions. Meantime, the most influential variable towards 

violence behavior that remained constantly are gender, class levels, school location, 

hyperactive/lack of concentration and mental conditions. 

 

Table 1 Finding on Variables Affecting Violence Behavior  

Factors affecting violence among school 

teenagers 

Model 

Model 1 Model 2 Model 3 Model 4 Model 5 

Odds 

ratio 

Odds 

ratio 

Odds 

ratio 

Odds 

ratio 

Odds 

ratio 

Personal Information factors      

Gender (students) (Reference Group: 

Female) 

     

Male 0.656*** 0.668** 0.616*** 0.670** 0.643** 

Class (students) (Reference Group  :  

Upper Secondary School 4-6 ) 

 

 

 

 

 

 

  

Secondary education 1-3 0.619*** 0.637*** 0.592*** 0.649*** 0.609*** 

School (Students (Reference Group:  

Bangkok)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nakhorn Sawan 0.584*** 0.558*** 0.630*** 0.590*** 0.637*** 

Occupation (parents) (Reference Group 

Reference Group: housewife / 

unemployed / wait for hiring )  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Agriculturist/general contractor 0.860 0.862 0.788 0.833 0.802 

Vending/own business 0.953 0.964 0.884 0.884 0.952 

Corporate employee/state enterprise 0.895 0.930 0.829 0.884 0.876 

Civil servant/government employee 0.734 0.737 0.629 0.641 0.656 

Income ( parents)  ( Reference Group : 

Under 120,000/year) 

     

120,001 – 300,000 Baht/Year 0.886 0.856 0.883 0.870 0.867 

Over 300,000 Baht/Year 0.958 0.899 0.945 0.919 0.897 

Family factors      

Communication within family 

members 

0.980    1.019 

Family loving care 0.936**    0.984 

Social and Peer Relations      

Social relations  0.955   1.018 

Peer relations  0.965   0.837* 
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Table 1 Finding on Variables Affecting Violence Behavior (cont.) 

Factors affecting violence 

among school teenagers 

Model 

Model 1 Model 2 Model 3 Model 4 Model 5 

Odds ratio Odds ratio Odds ratio Odds ratio Odds ratio 

Emotional behavior and 

Mental health factors 

     

Unruly behavior   1.094  1.140*** 

Hyperactive behavior / 

lack of concentration 

     

Mental unstable   0.848***  0.830*** 

Self-esteem factors      

Self-esteem    0.827* 0.996 

Self-disappointment    0.750*** 0.956 

(Constant) 3.622 2.114 3.289 3.863 5.173 

-2 log likelihood 1534.859 1549.772 1484.592 1528.200 1467.533 

Chi-square 68.523*** 53.610*** 118.790*** 75.182*** 135.830*** 

Pseudo R² 0.055 0.044 0.094 0.061 0.107 

N 1,204 1,204 1,204 1,204 1,204 

Remark: *p ≤ 0.05, **p ≤ 0.001, ***p ≤ 0.001   

 

 

5. Discussion and Conclusion 

Regarding gender, the findings suggested female students were easily 

susceptible to violent behavior in comparison with male students. The outcome is 

coincided with the work of Savika Samart (2011) who studied the aggressive behavior 

of students: A case study of female students frequently used violence as part of their 

lifestyles. The findings indicated the advance communication technology such as mobile 

phone, computer or internet assisted in sharing clip video on line. For example, the video 

clip on mayhem and lover spat for some viewers is the form of entertainment. The 

viewer hardly gained sympathy and often regarded it as normal situation and sees 

nothing wrong in using force or violence to solve problem.  The work of Siriorn 

Vichavut et. al., (2011) mentioned on the influential media on female violence behavior, 

including the construction of media with violent content such as video games could lead 

to aggressive behavior as well. However, such study is contradicted with the work of 

Suthiluk Naksusook ( 2004)  on factors affecting mental health levels of Upper 
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Secondary School, students under Bangkok Metropolitan Administration. The findings 

revealed that male behaved more unruly than female, whereas female developed more 

emotional problems than male. In addition, the research of Department of Mental 

Health, Ministry of Public Health ( 2006)  on Thai teenagers violence as risk behavior 

against good health. The findings indicated that male teenager created higher health risk 

than female teenager in brawling, smoking, drinking alcoholic beverages, using hard 

drugs and having sex. AS for female teenager, it was found that female formed higher 

health risk behavior than male, particularly having depressive moods and suicidal 

thought. As being seen, female could form behavior violence behavior and never 

overlooked the technological advancement that opened up to media for a person to 

mimic violent behavior and on the surface, it may be normal for a person to display the 

violent behavior without being reprimanded. In the same time, male could display 

violent behavior though brawling after heavy drinking of alcoholic beverages and such 

behavior.  

Regarding class levels, it was found that the Lower Secondary School 

students are less likely to become violence than the Upper Secondary School students. 

The finding is coincided with the research of Chuleeporn Sornsri ( 1999)  on the health 

risk behaviors of teenagers in Bangkok Secondary School. It was found that teenagers 

16-18 years practiced more risky behaviors than teenagers 13-15 years, perhaps due to 

heavier drinking alcoholic beverages, smoking, inhalation of volatile substances and 

having premature sexual relations than those students attending Lower Secondary 

School. As being seen, the Upper Secondary School students had become more 

intelligent, and as a result they tended to be over-confidence in their own thinking, but 

still lacking experience to solve problems and always believed in their thinking that 

eventually lead to more violent behavior than Lower Secondary School students  

Regarding school location, it was found that students attending schools 

located at Nakhorn Sawan had less violent behavior than those students in Bangkok 

Metropolitan areas. This finding is coincided with the study of Department of Mental 

Health, Ministry of Public Health ( 2005) on the research survey of mental health and 

the use of drugs among teenager in the educational institutions in 2004. The prevalence 

in consuming alcoholic beverage among Upper Secondary School students was the 
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highest, in comparison with all regions and appeared in the same patter with the 

tendency to increase rate higher as the educational level increased  

Furthermore, the research studies of Nakhorn Nayok Cultural Office (2011) 

on the risk factors affecting the deviated behavior of Lower Secondary School student: 

A case study Nakhorn Nayok Province. It was found that the school that located closely 

to the entertainment facilities such as, games parlor, internet and Karaoke stores, book 

for rent, snooker places opened up near the educational places. The work of Yosh 

Santisombat ( 2013)  stated that urban community opened up new entertainment places 

and distributed products that aimed to make customers satisfied. Places such as market, 

entertainment center provided services to teenagers and working groups, which lead to 

brawling, crime, including more drug problems. 

Since the urban community has easily accessed to the entertainment 

facilities that may closely located near the educational places, the students could enter 

these facilities and engaged the service with no concern in consequences that may lead 

to violent behavior. 

On communication within the family, it was found that family 

communication influenced teenagers’ violence. However, for this particular study the 

communication within the family had not influenced the teenagers’ violent behavior, 

which disagreed with the research study of Sivika Samart ( 2011)  on the students 

aggressive behavior: A case study of female students used violence.  It was found that 

a person has possessed aggressive behavior and exhibited such behavior from early 

childhood. Family is then the origin of individual aggressive behavior, namely, family 

rearing, broken family, mimicking behavior when parents quarrel or parents having 

problems with others.  

As being seen, family communication had not created any impact towards 

teens, violence due to modern technology that constantly assisted family 

communication, enabled the children to communicate more frequently with the parents. 

Regarding family love and caring, it was found that love and caring had not 

influenced teenagers’ violent behavior that contradicted with the study of Boonsod 

Suwansri et. al., (2009) , regarding the teenagers’ brawling at Namafueng Sub-district, 

Muang District, Nong Bua Lumpoo. The findings indicated that generation gap, 
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conceptual gap were the main obstacles between love and understanding in the family 

that eventually led to teenagers’ brawling. 

As being seen the family loving care had not affected teenagers’ violent 

behavior because new technology assisted them to communicate more with family 

members and in turn family members could take care each other more without 

generation gap.  

On social relations, it was found no relations with teenagers’ violent. This 

finding is coincided with the study of Tienjit Lektatuk et. al., ( 2008) , regarding the of 

community violence that impacting learning ability of Matayom Suksa 3 students. The 

finding indicated that the community violence had not created any impact on learning 

failure, partly because the students were taught and learned proper behaviors from 

parents, teachers or others so they would not imitate such violent behavior. Therefore, 

social relations had not influenced teenagers violent behavior since they received proper 

training that enabled them to make own decisions to choose between good and bad 

actions and avoid violent behavior. 

Regarding friendship, it was found that more association with friends tended 

to reduce violence behavior. The work of Vittayakorn Chiengkul (2009) on cross over 

problems and positively developing potential mentioned the negative influence of 

friends. A lonely teenager who had been rejected by his peer would resort to risky 

behavior to gain acceptance from friends with the same taste of behavior. In addition, 

teenagers with learning disability, poor learning record, feeling different from classmate 

would recognize rejection so they would find comfort from outside, friends who may 

have been branded by society as bully, just to gain acceptance and being part of a peer 

group. A teenage that had fewer friends may act differently to become the center of 

attention and more noticeable than those with more friends. The research of Isreeya Na 

Nan ( 2013)  on factors predicting Upper Secondary Students taking amphetamines at 

Nakhorn Sawan province suggested friends influenced over a student taking 

amphetamines. Students with fewer friends had lower risk of taking such drug than those 

with more friends.  

As for unruly behaviors, it was found that the more unruly behaviors, the 

higher intensity level of violent behavior, which coincided with the research result of 

Department of Mental Health, Ministry of Public Health ( 2 008)  on the mental health 
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survey and the use of drugs among teenagers in the educational institution 2007, the 

finding indicated the risk association between low grade and the excessive of use drug 

and alcoholic beverages that resulted in brawling and violent behavior.  

As for hyperactive behavior or lack of concentration, it was found that high 

hyperactive behavior increased the chance for violent behavior, which coincided with 

the work of Panom Kathumarn (2005) on happiness with Attention deficit hyperactivity 

disorder children, training manual for parents and teacher. It had been said that ADHD 

children were most likely developed more behavioral problems than normal children, 

perhaps typical symptoms for thus ADHD children, namely, 1. Mischievous, unable to 

sit still, constantly moving, pay no attention to learning 2. Lack of concentration as well 

as unable to concentrate on work, unable to finish the assignment, easily bored lack of 

commitment, no accountability, forgetful and 3. Without self-restraint, self-indulgent, 

impulsive behavior, acting on emotion, malfunction, and practice risk behavior that may 

harm him or others. These types of behaviors could lead to violent behaviors. 

Furthermore, the study of Amornrut Srisurin (2007) on the new point of view on raising 

good ADHD children mentioned these children during the learning stage would experts 

undesirable behavior and develop learning problems, problems interact with other 

children and lack of self-pride, using drugs that eventually lead to violent behavior.  

On mental condition, it was found that good mental condition reduced 

violent behavior. The findings coincided with the study of Park (2004)  on the roles of 

caregiver affecting child development positively. It was found that child rearing 

associated with the display of teenagers’ behavior, and life satisfaction. Low satisfaction 

in life associated negatively with the violent behavior of teenagers as being seen from 

the teenagers’ brawling and using weapons, or inflicting physical injury on lovers. 

Furthermore, low satisfaction in life associated negatively with depressive mood, 

anxiety, emotional stability, loneliness, mental disorder. Therefore, child rearing plays 

important role in directing positive mind among teenagers as well as connecting with 

aggressive behavior at certain degree. In other words, teenagers’ violent behavior is a 

result of observable mental condition. If the teenager maintains proper mental condition, 

he may restraint himself from aggressive behavior. In the same time poor mental health 

may lead teenager into the display of anger, aggressiveness, edgy and stress that could 

turn to violent behavior. 
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Regarding self-esteem, in this study no correlations were found between 

self-esteem, self-appointment and violent behavior, which disagreed with the research 

of Burton et al. (2005) who mentioned that a person with high self-esteem would express 

more aggressiveness than those with low self-esteem. However, in the righteous society, 

the one with high-esteem would be less aggressive than those with less self-esteem. 

Moreover, those with high self-esteem tend to fight more injustice than those with low 

self-esteem. Besides, with social support, such person would engage even more in 

fighting injustice than those with low self-esteem.  

However, the result of this study had not involved with the study of self-

esteem and happiness, but it was known that low self-esteem person developed 

pessimistic point of view (Jumlong Ngendee, 2009). When the teenagers developed self-

esteem, he usually gained happiness for such acceptance. Happiness during the teen 

years came with self-adjustment and self-satisfaction with oneself. If the teenagers 

agreed with self-esteem, they would be very happy ( Jatuporn Limmunjing, 2003) . 

Therefore, it is possible that self-esteem played important role in maintaining teenagers’ 

happiness than directly impact violent behavior.   

 

 

6. Recommendations  

 

6.1 Policies Recommendations 

Thai teenagers may view violence as significant event and the problem tends 

to spread even further. Nonetheless, violence in any shape or form creates impacts on 

society, family, school and community that no one wants. Therefore, in the social 

structure that involved different institutions should look out for sign of teenagers’ 

behaviors that may lead to violence. To ignore violence is to allow it to remain in our 

society. Therefore, this study recommends the following guidelines on policy as 

follows: 

1 .  Because female students are more likely to become violence than male 

students, the government should involve with reducing violence in media content such 

as, the drama that contain violence in the entire story, fighting scene between the heroine 
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and female villain over the hero and lover spat video clip on the internet. The media 

with this degree of violence may lead someone to copy and use in real life.  

2 . The Lower Secondary School students are less likely to be violence than 

those students in Upper Secondary School. The responsible agencies should arrange 

curriculum on the values and roles of male and female when dealing with violence. This 

particular course should be taught in the secondary level by attempting to alter attitude 

of teenagers when dealing with violence. 

3  Students attending schools in Nakhorn Sawan province are less violence 

than those in Bangkok, especially in the urban area. The research findings indicated 

higher prevalence of alcoholic beverages among secondary school students than other 

regions. Therefore, the government should proactively control the sale of alcoholic 

beverages to children less than 18 years as well as apply strict rules over the 

entertainment complex or the illegal distributed places close proximity of the 

educational institutions.  

4 . Teenagers often hanged out with lots of friends are less violence than 

those associated with few friends. Therefore, the school should promote teenager camp 

and useful activities as well as working creatively as a team.  

5.When teenager developed more unruly behavior, there is more chance for 

them to increase violent behavior. Therefore, the government should arrange for 

teenager to participate in other non-curriculum activities, outside the classroom. The 

research findings indicated that the unruly behavior affecting school grades. Therefore, 

by allowing teenagers to participate in other activities besides learning in class would 

make them realizing own potential and thus reducing unruly behavior.  

6 . Hyperactive teenagers  or lack of concentration tend to develop more 

violent behavior than those with normal behavior because the parents or guardian have 

never known how to handle the teenagers behavior and may not be able to deal with the 

problem correctly. Then, the government should train the parents and teacher on how to 

deal with children with unruly behavior or lack of concentration in order to prevent and 

solve problems effectively. 

7 . Teenagers with healthy mind are less violence than those with unhealthy 

mind. Children with pleasant mind usually stay in the pleasant surroundings, with good 

families, schools. The government should set up the organization to provide advice for 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



 ทิพวรรณ  ฝางแก้ว                                                                                                                    บทสรุปแบบสมบูรณ์ภาษาอังกฤษ / 106 

teenagers with poor mental state so those that really need help could seek advice, fill the 

gap and apply with real life. Furthermore, the family should be trained on how to handle 

teenagers properly so the children could lead and satisfy with better life. 

 

6.2 Recommendation for Further Research 

The research findings indicated that various factors contributed to 

teenagers’ violent behavior. Therefore, recommendations are being made for the next 

study:   

1. There should be an additional study on the structure of the family such 

as, the birth order, living with parents or relatives and the condition of live-in community 

could lead to violent behavior. 

2. More qualitative studies on teens’ attitudes towards violence should be 

the next subject such as interviewing community leader parents or teacher, including the 

teenager. There should be the attitude comparison between adults and teenagers, on 

similarities or differences and how, in order to solve problems in all dimensions. 

3. Although the analysis of self-esteem had not involved teens’ violence at 

school, self-esteem for other group of students such as outside school and vocational 

education may be significance. 
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