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บทคัดยอ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความตองการในการเรียนเปยโนของผูเรียนวัยผูใหญ เปน

งานวิจัยเชิงคุณภาพท่ีใชวิธีการสัมภาษณตอผูเรียนวัยผูใหญตอนตนอายุระหวาง 25–40 ป ท่ีกําลังเรียน
เปยโนอยูท่ีสถาบันดนตรี เคพีเอ็น เฉพาะสาขากรุงเทพมหานครและปริมณฑล จํานวน 10 คน ตอความ
ตองการในการเรียนเปยโนในตาง ๆ 

ผลการวิจัยพบวาผูเรียนวัยผูใหญมาเรียนดนตรีดวยความตองการของตนเอง สวนหน่ึงเปน
ความตองการในอดีตท่ีสั่งสมมาจึงตัดสินใจเรียนเปยโน ผูเรียนวัยผูใหญทุกคนจะมีความรูสึกดีตอเปยโน มี
ความช่ืนชอบในเสียงและลักษณะทาทางในการเลนของเปยโน ผูเรียนวัยผูใหญทุกคนไมเคยแสดงดนตรี 
สวนใหญมีกิจกรรมดานการฟงเพลง มีความช่ืนชอบในบทเพลงท่ีหลากหลายตามรสนิยมของแตละบุคคล 
ผูเรียนวัยผูใหญทุกคนใหความสําคัญตอครูผูสอนมาก มีความตองการครูผูสอนท่ีสอนตรงความตองการ 
สอนเขาใจงาย เขาใจผูเรียน แบบเรียนท่ีนํามาใชสอนเปนท่ีพึงพอใจแตมีความตองการเรียนบทเพลงท่ีคุนหู
และเปนท่ีรูจักเพิ่มเติม ผูเรียนวัยผูใหญมีความเช่ือถือตอสถาบันและเลือกสาขาท่ีตนเองมีความสะดวกท่ีสุด
ในการเดินทาง ผูเรียนวัยผูใหญทุกคนไมไดกําหนดระยะเวลาท่ีจะบรรลุเปาหมาย และไมมีเปาหมายในการ
เรียนแตมาเรียนเพื่อสรรหาความสุข ความพึงพอใจ สรางสมาธิ ฝกสมอง เพลิดเพลิน คลายเครียด และสราง
ประโยชนใหกับตนเองและผูอื่น ผูเรียนวัยผูใหญทุกคนมีพัฒนาการท่ีดีข้ึนตามลําดับและในบางคนสามารถ
ประยุกตใชกับบทเพลงท่ีตนเองช่ืนชอบได จากการเรียนเปยโนของผูเรียนวัยผูใหญพบวาทุกคนมีความพึง
พอใจตอการเรียนการสอน อุปสรรค ปญหาและความตองการเพ่ิมเติมไดแก เรื่องความตองการในบทเพลง
นอกแบบเรียนเพ่ิมเติม เวลา การฝกซอม เรื่องกายภาพ และปญหาท่ัวไปเกี่ยวกับดนตรี งานวิจัยนี้ไดมี
ขอเสนอแนะวาผูเรียนวัยผูใหญตองการมาเรียนดวยความตองการของตนเองดวยสาเหตุท่ีแตกตางกัน 
ผูเรียนวัยผูใหญซึ่งใหความสําคัญกับเรื่องของครูผูสอนมาก ครูผูสอนควรเขาใจและตอบสนองผูเรียนวัย
ผูใหญท่ีมีความตองการ รสนิยม ในการเรียนเปยโนท่ีแตกตางกัน ครูควรสรางแผนการเรียนรวมกันกับ
ผูเรียน มีการศึกษาวิเคราะหแบบเรียนและบทเพลงท่ีหลากหลาย ใหความสําคัญตอความรูพื้นฐานเพ่ือท่ีจะ
ทําใหการเรียนการสอนไดประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
 
คําสําคัญ :  ความตองการในการเรียนเปยโน / ผูเรียนวัยผูใหญ 
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  ABSTRACT 

This research have its purpose to study the adult’s need for studying piano. 
The study is a Qualitative Research that used interviewing in gathering data method 
with adult students from the age range of 25-40 who are now studying piano at the 
KPN institute particularly in Bangkok and its region. With 10 students participated in 
the research for study the need of learning piano in different styles. 

The result of the study shown that the adult students are studying music 
from their own need. Partly are from their interest in learning piano from the past. 
Which resulted in the student positive feeling toward piano, adore in its sound and the 
playing posture. All of participate students have never performed a music concert 
before. Most of them were only listening to the music. Which individually go for their 
own favor styles. All of the adult students are very concern about their teacher. They 
are looking forward to find the right person who can teach them what they expected, 
easy teaching method and understanding student with preferred lesson books. But they 
also expected to learn the songs that they are familiar with. The adult students are 
feeling trusted toward the institute they applied for. They will also choose the branch 
that is easy for their transportation. All of the students never plan to achieve the 
training part. They also did not have their study goal but to study for their own 
amusement, pleasure, meditation practicing, and relaxation and to create benefit for 
both themselves and the others. All of the participants have developed their skill 
progressively and some are able to apply the skill they learned for the songs they like. 
From the way the adult students learn could show that everyone are very pleasant with 
their classes, learning challengesand additional lesson problem, for example, the need 
to learn more songs out of the lesson, time, training part, physical and general problem 
in learning music. In conclusion, this research have suggested that the adult students 
decided to study piano for their own need with different reasons. The students are 
quite focused about on their teacher. Therefore the teacher should get a good 
understanding and responding to their students whom got different need and taste in 
study piano. The teacher should also collaborate with their students in creating lesson 
plans with analyzing the lesson books and the other songs out of it. They also have to 
concern about the basic knowledge for creating more efficient classes. 
 
KEY WORDS: NEED TO STUDY PIANO / ADULT PIANO STUDENT 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
 

1.1 ความสําคัญและท่ีมาของการวิจัย 
ในปจจุบันนักเรียนท่ีมีความสนใจตอการเรียนวิชาดนตรีมีจํานวนมากข้ึนสงผลใหมี

นักเรียนเปยโนท่ีหลากหลายท้ังดานประเภทของสไตลดนตรีและชวงอายุ ซ่ึงเม่ือพูดถึงการเรียน
ดนตรีในอดีต คนสวนใหญมักจะนึกถึงการเรียนดนตรีท่ีมีอยูเฉพาะผูเรียนวัยเด็ก แตดวยระยะเวลา
และคานิยมท่ีเปล่ียนไปจึงทําใหปจจุบันมีผูเรียนวัยผูใหญเพิ่มข้ึน 

พบวาในประเทศสหรัฐอเมริกา แคนนาดา และญ่ีปุนมีผูสูงวัยจํานวนมากหันมาสนใจ
เรียนดนตรีเปนอยางมากและเคร่ืองดนตรีท่ีไดรับความนิยมเปนอันดับแรก คือ เปยโน (ภาวไล ตัน
จันทรพงศ และธงสรวง อิศรางกูร ณ อยุธยา 2552: 37) ท้ังนี้วิชาดนตรีนั้นมีมากมายหลากหลาย
เคร่ืองมือใหผูเรียนวัยผูใหญไดเลือกเรียนตามความสนใจ เชน วิชาขับรอง วิชากีตาร วิชาไวโอลิน 
เปนตน วิชาเปยโนเปนอีกวิชาหนึ่งท่ีผูเรียนวัยผูใหญใหความสนใจเลือกเรียนเปนลําดับตนๆอาจ
เพราะวิชาเปยโนเปนวิชาท่ีใชนิ้วมือท้ังสิบนิ้ว ทําใหผูเรียนตองแยกโสตประสาทของนิ้วมือท้ังสิบนิ้ว
จากมือท้ังสองมือซายและขวา รวมท้ังการใชเทาในการเหยียบคันเหยียบ (Pedal) เปยโนจึงเปนเคร่ือง
ดนตรีท่ีสามารถสรางเสียงประสานท่ีไพเราะ 

สําหรับการสอนผูเรียนวัยผูใหญจําเปนตองใชวิธีการสอนและเทคนิคการสอนท่ี
แตกตางจากผูเรียนในวัยเด็กอยางมาก ครูผูสอนควรใหความสําคัญตอความตองการของผูเรียนวา
ผูเรียนวัยผูใหญมีความตองการอะไรในการเลือกเรียนวิชาเปยโน  

เปยโนเปนเคร่ืองดนตรีท่ีเลนไดท้ังทํานองและเสียงประสานไดในเวลาเดียวกัน มีบท
เพลงใหเลือกเรียนไดอยางหลากหลาย มีทวงทาและวิธีการเลนท่ีไมยากตอการปฏิบัติ สามารถเลน
รวมกับการผสมวงดนตรีไดทุกชนิด เปยโนจึงเปนเคร่ืองดนตรีท่ีเหมาะสมในทุกโอกาสการเรียน
เปยโนยังมีสวนชวยในการบําบัดอาการปวดตามขอและนิ้วอยางไดผล ชวยใหการทํางานระหวางนิ้ว
มือ มือ และเทาไดทํางานไปพรอม ๆ กัน (ภาวไล ตันจันทรพงศ และธงสรวง อิศรางกูร ณ อยุธยา 
2552: 37-39)  

จงรักษ พุกกะณานนท (2542: คํานํา) ไดกลาวถึงการเรียนการสอนเปยโนไววา ปจจุบัน
เคร่ืองดนตรีประเภทเปยโนเปนเคร่ืองดนตรีท่ีคนสวนใหญรูจักกันเปนอยางดี เปนเคร่ืองดนตรีท่ี
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สรางความบันเทิง และยังสรางความพึงพอใจใหแกผูเลนและผูฟง สามารถเลนไดในหลายหลาย
โอกาส เปยโนเปนเคร่ืองดนตรีท่ีไดรับความสนใจเปนอยางมาก ซ่ึง นภนันท จันทรอรทัยกุล (2537: 
26) ไดกลาวถึงเคร่ืองดนตรีประเภทเปยโนไววา เปนเคร่ืองดนตรีท่ีไดรับความนิยมสูงสุดในการ
เรียนดนตรีท้ังในประเทศและตางประเทศ เนื่องจากการเรียนเปยโนเปนการใชเวลาวางใหเปน
ประโยชน เกิดวินัยตอการเรียนและการฝกซอม พัฒนาทักษะดานความจําและชวยเพิ่มสมาธิ ทําให
จิตใจออนโยนและรูสึกผอนคลาย เพิ่มระดับความม่ันใจในตนเอง และยังสามารถเพิ่มทักษะทาง
รางกาย สงผลตอการทํางานของอวัยวะตางๆ การเลนเปยโนเปนการถายทอดความรูสึกลงสูบทเพลง 
เปยโนเปนเครื่องดนตรีท่ีสรางเสียงไดไพเราะ โดยสามารถบรรเลงไดท้ังแบบบรรเลงเดี่ยวและ
บรรเลงเปนวงรวมกับเคร่ืองดนตรีอ่ืน ๆ ก็ได ปจจุบันมีบทเพลงท่ีแตงข้ึนสําหรับเปยโนโดยเฉพาะ
เพิ่มมากข้ึน จึงสงผลใหมีผูสนใจเรียนเปยโนมากข้ึน 

เนื่องจากการสอนเปยโนท้ังในอดีตและในปจจุบันสวนใหญจะเนนไปที่การเรียน
ดนตรีของผูเรียนในวันเด็กมากกวาในวัยผูใหญ ครูผูสอนสวนใหญจะมีประสบการณในวิธีการสอน
ในผูเรียนวัยเด็กมากกวา ซ่ึงวิธีการสอนนั้นยอมแตกตางจากผูเรียนวัยเด็กเปนอยางมาก ครูผูสอน
สวนใหญยังขาดประสบการณและความเขาใจในการสอนผูเรียนวัยผูใหญ ครูผูสอนบางทานก็นําเอา
แบบเรียนของผูเรียนวัยเด็กมาใชจึงสงผลใหเกิดผลเสียและความลมเหลวในการสอนผูเรียนวยัผูใหญ 
นอกจากนั้นในผูเรียนวัยเด็กนั้นสวนใหญมาเรียนเปยโนเพราะการตัดสินใจของผูปกครองอาจรวม
ดวยกับความตองการของผูเรียนวัยเด็กเองหรืออาจมาจากการถูกบังคับ ตางจากผูเรียนวัยผูใหญท่ีมี
วัยวุฒิแลว รูจักความตองการของตนเองและสามารถตัดสินใจไดดวยตนเอง ดังนั้นผูเรียนวัยผูใหญ
จึงตัดสินใจมาเรียนเปยโนดวยความตองการของตนเอง  

วัยผูใหญเปนวัยท่ีทําอะไรตามความตองการของตนเองและเปนตัวของตนเอง เม่ือ
ผูใหญมีความพรอมทางดานตาง ๆ แลวมักจะมีกิจกรรมท่ีสามารถสรางความพึงพอใจใหกับตนเอง 
โดยกิจกรรมทางดานศิลปะ ท่ีนิยมไดแก การสะสมผลงานดานศิลปะ และการศึกษาเรียนรูดาน
ดนตรี เปนตน วัยผูใหญสนใจมาเรียนดนตรีดวยวัตถุประสงคหลักท่ีคลายกัน คือ มีความอยากรู
อยากเห็นในศิลปะดานดนตรี โดยมีความตองการท่ีจะเลนเคร่ืองดนตรีท่ีตนเองช่ืนชอบใหได แต
อยางไรก็ตามวัตถุประสงคท่ีแทจริงของแตละบุคคลยอมท่ีจะแตกตางกันออกไป (ณรุทธ สุทธจิตต 
2541: 57) ซ่ึงสอดคลองกันกับ สมคิด อิสระวัฒน (2543: 23-25) ท่ีไดกลาวไววา การสอนผูเรียนวัย
ผูใหญ ส่ิงแรกที่ผูสอนควรรูคือ บุคคลที่สอนคือใคร มีลักษณะอยางไร การรูจักผูเรียนจะชวยใหการ
สอนไดผลมากข้ึน และไดกลาวถึงลักษณะของผูใหญไววาเปนวัยมีความพรอมท่ีจะเรียนมากกวาวัย
เด็ก เนื่องจากผูใหญมีความตองการที่จะเรียนและไมไดถูกบีบบังคับใหเรียน ผูใหญจะมองเห็นวาส่ิง
ท่ีเรียนจําเปนและเปนส่ิงท่ีประโยชน  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                                                              ศศ.ม.(ดนตรี) / 3 

ครูผูสอนผูเรียนวัยผูใหญจึงควรมีความเขาใจเกี่ยวกับผูเรียน ซ่ึงความตองการและ
เปาหมายของการเรียนเปยโนน้ันถือเปนส่ิงสําคัญท่ีจะทําใหครูผูสอนสามารถเขาใจในตัวผูเรียนวัย
ผูใหญ และเปนเร่ืองท่ีสัมพันธกับการเรียนการสอนเพราะความตองการและเปาหมายในการเรียน
ของผูเรียนวัยผูใหญเปนพื้นฐานสําคัญท่ีทําใหครูผูสอนสามารถกําหนดแนวทางของการเรียนการ
สอนและสามารถพัฒนาแผนการสอนใหเหมาะสมตอผูเรียนวัยนี้ 

ส่ิงแรกท่ีครูผูสอนผูเรียนวัยผูใหญควรทําความเขาใจ คือ การคนพบวาวัตถุประสงคใด
คือวัตถุประสงคท่ีแทจริงในการเรียนดนตรีของผูเรียนวัยผูใหญแตละคน เพื่อครูผูสอนจะไดจัดการ
เรียนการสอนใหเหมาะสมตอไป ครูผูสอนควรปรึกษาหารือกับผูเรียนวัยผูใหญ เพื่อใหไดขอสรุป
เบ้ืองตนวา ผูเรียนวัยผูใหญตองการอะไรบางในการเรียน โดยครูผูสอนควรท่ีจะใหคําปรึกษาและ
แนะนําในเร่ืองความเปนไปไดในความตองการของผูเรียนวัยผูใหญ  เพื่อกําหนดการเรียนการสอน
และเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคของผูเรียนวัยผูใหญ (ณรุทธ สุทธจิตต 2541: 57) 

ผูทําการวิจัยจึงไดเห็นวาความตองการที่จะตัดสินใจมาเรียนของผูเรียนวัยผูใหญมี
ความสําคัญตอการสอน วิธีการสอน รูปแบบการสอนท้ังในช่ัวโมงเรียนและตลอดระยะเวลาท่ีใชใน
การสอนท่ีสําคัญเม่ือครูผูสอนทราบถึงความตองการของผูเรียนวัยผูใหญจะทําใหครูมีความเขาใจ
ผูเรียนวัยผูใหญมากข้ึน ซ่ึงงานวิจัยนี้นาจะเปนประโยชนตอครูผูสอนเปยโนและเคร่ืองดนตรีอ่ืนๆท่ี
ตองทําการสอนผูเรียนวัยผูใหญ และสามารถนําไปพัฒนาและปรับใชตอวิธีการสอนของตนเองได 

 
 

1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 
เพื่อศึกษาความตองการในการเรียนเปยโนของผูเรียนวัยผูใหญ 

 
 

1.3 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
1.3.1 ไดทราบถึงความตองการในเปาหมายของผูเรียนวัยผูใหญ วาในการเรียนเปยโน

ผูเรียนวัยผูใหญมีความตองการอะไรบางเม่ือไดตัดสินใจมาเรียนเปยโน 
1.3.2 เพื่อเปนประโยชนตอครูสอนเปยโนท่ีไดมีโอกาสสอนนักเรียนวัยผูใหญท่ีมีความ

ตองการที่แตกตางจากนักเรียนวัยเด็กโดยท่ัวไป  
1.3.3 ผลของงานวิจัยเปนขอมูลเพื่อการแนะแนวแนวทางในการสอนเปยโนผูเรียนวัย

ผูใหญและเปนแนวทางสําหรับเคร่ืองดนตรีอ่ืน ๆ ท่ีไดสอนผูเรียนวัยผูใหญ 
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1.4 ขอบเขตของการวิจัย 
1.4.1 การวิจัยเปนงานวิจัยในเชิงคุณภาพ ขอมูลไดมาจากการสัมภาษณผูเรียนวัยผูใหญ

โดยตรงท่ีกําลังศึกษาวิชาเปยโนอยูในปจจุบัน จํานวน 10 คน ท่ีไดศึกษาอยูท่ีสถาบันดนตรีเคพีเอ็น 
ในเขตกรุงเทพและปริมณฑล 

1.4.2 ศึกษาความตองการในการเรียนเปยโนของผูเรียนวัยผูใหญ ในประเด็นตางๆ
ดังตอไปนี้ 

1.4.2.1 จุดประสงคความตองการในการเรียนและความรูสึกท่ีมีตอเปยโน 
1.4.2.2 ความตองการในเปาหมายของการเรียนและความตองการในการ

เรียนการสอน เชน แนวเพลง บทเพลงแบบเรียน ครูผูสอน และสถาบันท่ีเรียน เปนตน 
1.4.2.3 ระยะเวลาท่ีตองการใชเพื่อท่ีจะบรรลุความตองการในเปาหมาย

ของการเรียนเปยโน 
1.4.2.4 ประโยชนและอุปสรรคหรือปญหาท่ีเกิดข้ึนในการเรียนเปยโน

ของผูเรียนวัยผูใหญ 
นอกจากประเด็นดังกลาวแลว  อาจมีการเพิ่มเติมประเด็นอ่ืนๆที่พบไดจากขอมูลท่ีได

จากการสัมภาษณ และอาจมีการเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสมของขอมูลท่ีไดมา 
 
 

1.5 ขอตกลงเบื้องตน 
การศึกษางานวิจัยนี้เปนการศึกษาเพ่ือทราบถึงความตองการในผูเรียนเฉพาะวัยผูใหญ

ตอนตนท่ีมีอายุระหวาง 25-40 ป ท่ีไดทําการเรียนเปยโนอยูในปจจุบันท่ีสถาบันดนตรีเคพีเอ็นในเขต
กรุงเทพและปริมณฑล โดยมีขอตกลงเบ้ืองตนคือ 

1.5.1 ขอมูลที่เก็บรวบรวมเปนขอมูลจากการสัมภาษณ 
1.5.2 บุคคลผูใหขอมูลเปนบุคคลท่ัวไปวัยผูใหญท่ีสนใจการเรียนเปยโนและไมจํากัดเพศ 

 
 

1.6 นิยามศัพทเฉพาะ  
- ความตองการ (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 2546: 436) ไดใหความหมายของ

คําวา ตองการ ไววา อยากได ใครได ประสงคจะได ดังนั้น มนุษยมีความตองการและจะตองการที่จะ
ตอบ สนองตอความตองการน้ัน ๆ ใหสําเร็จ ความตองการนั้นเปนส่ิงท่ีมนุษยเปนผูสรางข้ึนโดยเกิด
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ภายในของตัวแตละบุคคล โดยอาจเกิดความตองการจากภายในรางกายหรือจิตใจของตนเอง หรือ
อาจเกิดความตองการจากสภาพสังคมหรือแรงกระตุนจากภายนอกก็เปนได  

- ผูเรียนวัยผูใหญ หมายถึง ผูท่ีกําลังเรียนเปยโนอยูในปจจุบันและอยูในวัยผูใหญ
ตอนตนท่ีมีอายุระหวาง 25-40 ป 

- จุดประสงคความตองการ (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 2542: 317) ไดให
ความหมายไวคําวา จุดประสงคไว ดังนี้ ผลท่ีประสงคใหบรรลุ ดังนั้น จุดประสงคความตองการ 
หมายถึง วัตถุประสงคใดอะไรคือความตองการใหมาเร่ิมเรียนเปยโนเพื่อใหบรรลุตอผลของ
เปาหมายท่ีไดตั้งไว 

- ความตองการในเปาหมายของการเรียน (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 2542: 
713) ไดใหความหมายไวคําวา เปาหมาย ไว ดังนี้ ความมุงหมายเจาะจงใหไดตามเจตนา ดังนั้น ความ
ตองการในเปาหมายของการเรียน หมายถึง จุดประสงคความมุงหมายท่ีตองการที่จะทําใหไดในการ
เรียนเปยโน 

- ระยะเวลาท่ีตองการใช หมายถึง ระยะเวลาในการเรียนเปยโนวามีความยาวนานแค
ไหน ท่ีตองการใชในการเรียนเปยโนเพื่อใหบรรลุถึงเปาหมายในการเรียน 
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1.7 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
กรอบแนวคิดในการวิจัยเร่ืองความตองการในการเรียนเปยโนของผูเรียนวัยผูใหญ 

กรณีศึกษา สถาบันดนตรี เคพีเอ็น ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของโดยสรางกรอบ
แนวคิดในการวิจัยไว ดังนี้ 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภูมิ 1.1   กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ปญหาที่พบ 
- ครูผูสอนวิชาเปยโนสวนใหญมักไดพบแต
ผูเรียนวัยเด็ก แตขาดประสบการณในการสอน
ผูเรียนวัยผูใหญ 
- ผูเรียนวัยผูใหญมีความตองการเปนของตนเอง 
มีคุณวุฒิ วัยวุฒิที่เพียบพรอม และมีความตองการ
ในการเรียนเปยโนที่ตางจากผูเรียนในวัยเด็ก 
- ครูผูสอนมักไมสอบถามถึงความตองการในการ
เรียนเปยโนของผูเรียนวัยผูใหญ  
- ครูผูสอนไมสามารถตอบสนองความตองการ
ในการเรียนเปยโนของผูเรียนวัยผูใหญ มักมี
ความเกรงกลัว ขาดขาดความม่ันใจ เมื่อไดสอน
ผูเรียนในวัยน้ี 

ศึกษาความตองการในการเรียนเปยโน
ของผูเรียนวัยผูใหญ 

แนวทางท่ีตองการทําการศึกษา 
ศึกษาความตองการในการเรียนเปยโนของ
ผูเรียนวัยผูใหญ  
- จุดประสงคความตองการในการเรียนและ
ความรูสึกที่มีตอเปยโน 
- ความตองการในเปาหมายของการเรียนและ
ความตองการในการเรียนการสอน เชน แนว
เพลง บทเพลงแบบเรียน ครูผูสอน และ
สถาบันที่เรียน เปนตน 
- ระยะเวลาที่ตองการใชเพ่ือที่จะบรรลุความ
ตองการในเปาหมายของการเรียนเปยโน 
- ประโยชนและอุปสรรคหรือปญหาที่เกิดขึ้น
ในการเรียนเปยโนของผูเรียนวัยผูใหญ 
 

วิธีการ 
- ศึกษาคนควา และสรางแนวทาง
สัมภาษณตามวัตถุประสงคที่กําหนดไว 
- ทําการสัมภาษณถึงความตองการใน
การเรียนเปยโนของผูเรียนวัยผูใหญ 

ผูใหขอมูล 
   ผูเรียนเปยโนวัยวัยผูใหญตอนตนที่มีอายุระหวาง 25-40 ป ที่ไดทําการ
เรียนเปยโนอยูในปจจุบันที่สถาบันดนตรีเคพีเอ็นในเขตกรุงเทพและ
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บทที่ 2 

ทบทวนวรรณกรรม 
 
 

ความตองการในเปาหมายการเรียนเปยโนของผูเรียนเปยโนวัยผูใหญ  ผูวิจัยไดศึกษา
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของตามหัวขอดังตอไปนี้ 

2.1 พฤติกรรมและลักษณะนิสัยของวัยผูใหญ 
2.2 ประโยชนของการใชเวลาวางในวัยผูใหญ 

2.2.1 ผลประโยชนท่ีไดรับในแตละบุคคล 
2.2.2 ผลประโยชนทางดานจากทักษะ 
2.2.3 ผลประโยชนทางดานวัฒนธรรมและสังคม  

2.3 ประโยชนของการเรียนดนตรีในวัยผูใหญ 
2.4 ทฤษฏีความตองการ 
2.5 วิธีการสอนหลักสูตรและหนังสือท่ีใชในการสอนเปยโนผูเรียนวัยผูใหญ 
2.6 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 
2.1 พฤติกรรมและลักษณะนิสัยของวัยผูใหญ 

ศรีเรือน แกวกังวาล (2553: 414-416) ไดเขียนหนังสือเกี่ยวกับจิตวิทยาพัฒนาการชีวิต
ทุกชวงวัยโดยในบทท่ี 8 ไดกลาวถึงวัยผูใหญตอนตนไววา มนุษยเม่ือส้ินสุดชีวิตวัยรุนไปจะ
กลายเปนชวงเวลาของชีวิตวัยผูใหญจนส้ินอายุ โดยไดแบงชวงวัยผูใหญออกเปน 3 ชวงคือ 

1. ระยะวัยผูใหญตอนตน คือ บุคคลอายุประมาณ 20-25 ป ถึง 40 ป เปนระยะท่ี
พัฒนาการทางรางกายเจริญอยางเต็มท่ีและเปนระยะท่ีทดลองหาแนวทางชีวิตท่ีตนเองตองการและ
พอใจ มักเรียกระยะนี้วาระยะสํารวจ 

2. ระยะวัยกลางคน คือ บุคคลอายุ 40-65 ป เปนระยะท่ีชีวิตเร่ิมมีแบบแผน สวนใหญ
จะประสบความสําเร็จในชีวิตดานการงาน 

3. ระยะวัยสูงอายุ คือบุคคลที่อายุ 60-65 ปข้ึนไป วัยนี้จะเร่ิมมีความเส่ือมถอยท้ังของ
รางกาย ทางสังคม และดานจิตใจ 
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การปรับตัวของบุคคลวัยผูใหญท่ัวไป  พัฒนาการในวัยผูใหญจะเปล่ียนแปลงโดยแปร
ผันกับภาระในชีวิตประจําวัน ซ่ึงอาจจะแกไข ซอมแซมและพัฒนาการในส่ิงท่ียังไมสมบูรณ การ
ปรับตัวเปล่ียนแปลงจะสงผลตอสภาพสังคม สภาพอารมณ และบุคลิกภาพ การปรับตัวและ
เปล่ียนแปลงท่ีถูกตองจะนําไปสูความสุข ความสําเร็จ ความม่ันคงทางอารมณ ความม่ันใจและความ
ภูมิใจในตนเอง  

ลักษณะทั่วไปของคนวัยผูใหญตอนตนมีพัฒนาการท่ีนาสนใจไดแก การประกอบ
อาชีพ การเลือกและปรับตัวในชีวิตคูครองโดยในวัยผูใหญตอนตนเปนระยะท่ีมีความเจริญเติบโต
ดานสติปญญา และพัฒนาการทางกาย เต็มท่ีและสมบูรณ จะควบคุมอารมณไดดีข้ึน มีความแนใจ
และม่ันคงในดานจิตใจ 

ศรีเรือน แกวกังวาล (2553: 445-450) ไดเสนอวาการพัฒนาดานสติปญญาในวัยผูใหญ
ตอนตนจะขยายแนวความคิด สามารถคิดไดลึกมากข้ึน และมีความสามารถของสมองเจริญมากท่ีสุด
การเรียนรูศิลปวิทยาในแขนงตางๆจะทําไดเปนอยางดีถาบุคคลนั้นตั้งใจจริงท้ังนี้ข้ึนอยูกับการมี
ส่ิงแวดลอมทางสังคมท่ีดี รวมถึงโอกาสท่ีจะไดเรียนรูและการฝกฝนทักษะตาง ๆ   

ความตองการพื้นฐานของแตละบุคคลท่ีสําคัญของวัยผูใหญตอนตนคือความตองการ
เขาใจตนเองโดยที่ความตองการนี้อาจมีอยูตั้งแตระยะวัยเด็ก เหตุการณตาง ๆ จะชวยใหวัยผูใหญ
แสวงหาตนเองและมีความเขาใจในตนเองมากข้ึน จะทําใหมองเห็นวาตนเองมีความตองการอะไรในชีวิต  

โดยสรุประยะวัยผูใหญเปนระยะท่ีพัฒนาทางกายสมบูรณเต็มท่ี เร่ิมชีวิตผูใหญในระยะ
สํารวจ  ลักษณะเดนสําคัญคือ พัฒนาการดานสติปญญาสูงสุดสามารถศึกษาเลาเรียนในวิทยาการตาง 
ๆ ไดในทุก ๆ สาขา ตามแตความถนัดเฉพาะของแตละบุคคล 

สมคิด อิสระวัฒน (2543: 23-25) ไดกลาวไววา ในการสอน ส่ิงแรกท่ีผูสอนควรรูคือ 
บุคคลท่ีสอนคือใคร มีลักษณะอยางไร การรูจักผูเรียนจะชวยใหการสอนไดผลมากข้ึน ในหนังสือได
อธิบายความหมายของคําวาผูใหญไวแตกตางกัน แตสามารถสรุปความหมายของ ผูใหญไดดังนี้ 
บุคคลท่ีรับผิดชอบชีวิตของตนเองมีประสบการณ มีอิสระ มีความคิด มีความตองการเปาหมายและ
คานิยมท่ีแตกตางกัน โดย สมคิด อิสระวัฒน ไดใหลักษณะของผูใหญแยกตามหัวขอ ดังนี้ 1) 
ความคิดรอบยอดเกี่ยวกับตนเอง มีความคิดเปนตัวของตนเอง ช้ีนําตนเองได 2) ประสบการณ วัย
ผูใหญจะมีประสบการณมากกวาวัยเด็ก เนื่องจากผานส่ิงตางๆมามาก 3) ความพรอมท่ีจะเรียนวัย
ผูใหญมีความพรอมท่ีจะเรียนมากกวาวัยเด็ก เนื่องจากผูใหญมีความตองการเรียน เห็นวาส่ิงท่ีเรียน
จําเปน มีประโยชน หรือแกไขปญหาของตนเอง 4) ทัศนะเกี่ยวกับเวลาและเปาหมายการเรียนรู 
ผูใหญมักคิดวาตนเองมีเวลาเหลือไมมาก เปาหมายของการเรียนจึงเปนส่ิงท่ีนําไปใช มีประโยชน 
หรือแกไขปญหาของตนเองได 
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ศศิวรรณ ทัศนเอ่ือม และณีรนุช วรไธสง (2555: 44-77) ไดใหความหมายของวัยผูใหญ
ไววา วัยผูใหญ หมายถึง บุคคลท่ีมีอายุอยูระหวาง 21-59 ป สามารถแบงชวงอายุออกไดเปน 2 ชวง 
คือ วัยผูใหญตอนตน ท่ีมีอายุระหวาง 21-40 ป และวัยผูใหญกลางคนท่ีมีอายุระหวาง 41-59 ป บุคคล
ในวัยผูใหญจะมีการพัฒนาการท่ีเจริญเติบโตสมบูรณการเปล่ียนแปลงทางและพัฒนาการทางดาน
ตางๆในวัยผูใหญตอนตน ไดแก มีพัฒนาการทางรางกายและความสามารถทางดานสติปญญาอยาง
สมบูรณเต็มท่ี มีประสิทธิภาพสูงสุดในการทํางาน และมีการรับรูตาง ๆ ท่ีดีมาก วัยผูใหญตอนตนจะ
มีความคิดสามารถควบคุมตัวเองไดดี มีเหตุผล และมีภาวะทางอารมณท่ีม่ันคง สามารถสราง
ความสัมพันธกับเพื่อนรวมงานไดอยางดี และสามารถรวมงานเปนหมูคณะได 

ณรุทธ สุทธจิตต (2541: 52-57) ไดเขียนหนังสือเกี่ยวกับเร่ืองดนตรีกับผูเรียนวัยผูใหญ
เอาไว ณรุทธ สุทธจิตต กลาววา เร่ืองพัฒนาการเรียนรูวัยผูใหญเปนเร่ืองท่ีสําคัญและเปนความเขาใจ
พื้นฐานท่ีชวยใหการสอนดนตรีประสบความสําเร็จ จึงไดดัดแปลงทฤษฏีข้ันพัฒนาการเรียนรู
ผสมผสานระหวางอีริคสัน (Erikson, 1950) และกรูเอน (Gruen, 1964) มาเปนพฤติกรรมของผูใหญ
ไว 8 ข้ันดังนี้ 

1. ความไวใจหรือความไมไวใจ ผูท่ีสําเร็จข้ันนี้จะไววางใจในตนเอง และคนรอบ ๆ 
ขาง ตางจากผูท่ีไมประสบความสําเร็จในข้ันนี้จะไมไววางใจในตนเอง คนรอบขางทําใหตนลําบาก
หรือประสบปญหา 

2. เปนตัวของตัวเองหรือละอายความสงสัย ผูท่ีสําเร็จข้ันนี้จะเปนตัวของตนเอง กลาคิด
และตัดสินใจตามความเช่ือหรือคานิยมของตนเอง ผูท่ีไมสําเร็จข้ันนี้จะสงสัยในความรูสึกหรือการ
กระทําของตนเอง มักใหความสําคัญตอคําพูดของคนรอบขาง 

3. ริ เ ร่ิมสรางสรรคหรือรู สึกผิดพลาด  ผู ท่ีสําเร็จข้ันนี้ชอบท่ีจะมีความคิดริเ ร่ิม
สรางสรรค เปนผูนํา วางแผนและกฎเกณฑไดอยางเปนระบบ สวนผูที่ไมสําเร็จข้ันนี้จะไมให
ความสําคัญกับความสําเร็จและความกาวหนาในเร่ืองงาน 

4. ผลิตผลงานหรือเฉ่ือยชา ผูท่ีสําเร็จข้ันนี้จะสรางงานตางๆดวยความต้ังใจ พยายามท่ี
จะเสริมสรางทักษะตาง ๆของตนเองเสมอ และภาคภูมิใจตอผลงานของตนเอง สวนผูท่ีไมสําเร็จข้ัน
นี้ ทําอะไรไมสําเร็จ ไมสนใจตอผลงานของตนเอง ท้ิงงานกลางคัน รูสึกวาตนเองทําไมสามารถทํา
ใหสําเร็จ 

5. เอกลักษณของตนเองหรือความสับสนในบทบาท ผูท่ีสําเร็จข้ันนี้จะเขาใจบทบาท
ทางสังคม จะปฏิบัติตนเหมาะสม ยอมรับอดีต ปจจุบัน และมุงปรับปรุงบทบาทในอนาคต สวนผูท่ี
ไมสําเร็จข้ันนี้จะไมพอใจตอบทบาทของตน ไมมีจุดมุงหมายหรือหลักการใด ๆ ตองานและการใช
ชีวิต 
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6. ความใกลชิดหรือการแยกตนเอง ผูท่ีสําเร็จข้ันนี้จะมีความใกลชิดครอบครัว เพื่อน 
ถอยทีถอยอาศัย แสดงความคิดใหผูอ่ืนไดรับรู  สวนผูท่ีสําไมสําเร็จข้ันนี้ จะใชชีวิตแยกออกจากผูคน 
เล่ียงการใกลชิดและไมยอมระบายความรูสึกตอคนอ่ืน ๆ   

7. คิดกาวไกลหรือเฉยชา ผูท่ีสําเร็จข้ันนี้จะมีความคิดกาวไกล สามารถปรับตนเองให
เขากับสถานการณ ทุมเทตองาน มีความหวังตอความเจริญกาวหนาของตน และตอสังคม สวนผูท่ีไม
สําเร็จข้ันนี้จะเปนผูทํางานไปวัน ๆ สนใจแตเร่ืองไมจําเปน 

8. ประสบความสําเร็จหรือส้ินหวัง ผูท่ีสําเร็จข้ันนี้จะมีความพอใจ มีความสุขตอ
ความสําเร็จท่ีไดจากความสามารถในงานและมีความรับผิดชอบในชีวิต สวนผูท่ีไมสําเร็จข้ันนี้จะไม
มีความสุข หดหู ไมพอใจ คิดเปล่ียนแปลงในงานและชีวิต  ไมยอมรับปจจุบัน กลัวอนาคต คิดแต
เร่ืองราวในอดีต 

วัยผูใหญจะมีพัฒนาการดานปญญาและรางกายในระดับเจริญเต็มท่ี แตพัฒนาการดาน
ปญญาและความคิด พัฒนาตามประสบการณชีวิต สวนพัฒนาการทางรางกายจะคอย ๆ รวงโรยไป
ตามเวลา วัยผูใหญมีความเปนตัวของตนเอง และทําตามความตองการของตนเอง เชน การดําเนิน
ชีวิต การทํางาน การใชชีวิตคู เปนตน วัยผูใหญท่ีมีความเพียบพรอมดานตาง ๆ แลวมักจะหา
กิจกรรมท่ีจะสรางความพึงพอใจใหกับตนเอง เชน การออกกําลังกาย พัฒนาตนตามเทคโนโลยี และ
กิจกรรมทางดานศิลปะตาง ๆ เชน การวาดรูป การเรียนรูเร่ืองดนตรี การเรียนดนตรีในเคร่ืองดนตรีท่ี
ตนเองช่ืนชอบ เปนตน 

กอรดอน, สมิทธ และอัสซเลอร (Gordon, Smith and Uszler 2002: 55-63) ครูท่ีสอน
ผูเรียนวัยผูใหญควรมีความอดทนและต้ังใจในการสอนนักเรียนวัยนี้ท่ีมีจุดประสงคและความ
ตองการเรียนเปยโนท่ีหลากหลาย การแบงกลุมนักเรียนวัยผูใหญนั้นมีความแตกตางกันคอนขางมาก
ไดแก 

- วัยรุน 
- นักเรียนระดับมหาวิทยาลัยท่ีไมไดเรียนเอกดนตรี (อายุระหวาง 18-24 ป) 
- นักเรียนระดับมหาวิทยาลัยท่ีเรียนเอกดนตรีแตไมไดเรียนเอกเปยโน (อายุระหวาง 

18-24 ป) 
- นักเรียนวันผูใหญท่ัวไปที่เรียนเพื่อความเพลิดเพลิน (อายุ 25 ปข้ึนไป) 
- นักเรียนวัยเกษียณ (อายุ 60 ปข้ึนไป)  
มีหนังสือและแบบเรียนท่ีหลากหลายท่ีจัดพิมพเพื่อนักเรียนวัยผูใหญโดยเฉพาะ 

ครูผูสอนควรเลือกแบบเรียนและบทเพลงที่เหมาะสมตามความตองการของนักเรียนในแตละบุคคล 
(Gordon, Smith and Uszler 2002: 55-56)  
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นักเรียนวัยผูใหญก็ เหมือนกับนักเรียนวัยเด็กท่ีสามารถเก็บสะสมความรูและ
ประสบการณ รวมถึงนําเอาความคิดมาประยุกตใชและพัฒนาทักษะใหม ๆ ทักษะตาง ๆ เปน
ส่ิงจําเปนท่ีจะตองเรียนรูและถูกแสดงออกมาดวยการส่ือสารจากครูผูสอนสูนักเรียนโดยการใช
คําพูด นักเรียนจะประเมินและวิเคราะหคําพูดเหลานั้นเพื่อนํามาพัฒนาทักษะของตนเอง ผูเรียนในวัย
ผูใหญนี้มีการทํางานเกือบทุกวัน ดังนั้น ผูเรียนวัยผูใหญอาจกลายมาเปนผูเร่ิมหัดส่ิงใหม ๆ จึงอาจ
รูสึกไมชอบในชวงเร่ิมตน โดยผูเรียนจําเปนตองยอมรับความจริงตอการเร่ิมตนการเรียนรูเร่ืองใหม
ใหได  

โดยท่ัวไปการสอนผูเรียนระดับผูใหญดวยการพูดจะเปนการพูดในส่ิงท่ีนักเรียนไมเคย
รับรูมากอน อาจเปนผลดีถามีการสอนผูเรียนวัยผูใหญนี้ใหมีความรูดานการดนสด เพื่อการ
ประยุกตใชกับคอรดในบทเพลงทั่วไป โดยนักเรียนผูใหญท่ัวไปควรมีความรูเบ้ืองตนกอน 

การเรียนและการฝกซอมท่ีไมถูกวิธี อาจทําใหเกิดการใชเวลาไปอยางสูญเปลา ไม
ประสบความสําเร็จและอาจทําใหเกิดปญหาข้ึนได อยางไรก็ตาม ผูเรียนวัยผูใหญอาจถูกกระตุนจาก
ครูผูสอนท่ีอาจพบวานักเรียนวัยนี้ก็สามารถเลนเพลงแบบดนสดไดดวยเชนเดียวกัน ผูเรียนวัยผูใหญ
ตอนตนของการเรียนอาจมีการใชวิธีทองจํา แตผูเรียนวัยผูใหญโดยท่ัวไปชอบที่จะใชวิธีอานโนต
และทิศทางเพราะมีความม่ันใจมากกวาวิธีการทองจํา อยางไรก็ตามการเรียนแบบทองจํานั้นคอนขาง
จะเปนวิธีท่ีไมถูกตองเทาท่ีควร 

ผูเรียนในวัยผูใหญมีความสามารถในการเรียนรูทักษะใหมตาง ๆ ไดดี แตอาจจะมี
บางสวนเทานั้นท่ีมีอุปสรรค ครูผูสอนควรจัดหาหรือสงเสริมประสบการณจากการเรียนรูทักษะ
เหลานั้นเพื่อการแกไขอุปสรรคในการเรียน รวมถึงการสรางลักษณะการเลนและการฟงอยางถูกตอง
ใหเปนกิจวัตร (Gordon, Smith and Uszler 2002: 57-59)  

ผูเรียนในวัยผูใหญท้ังผูใหญตอนตนและผูใหญโดยท่ัวไปไดหากมีความตองการท่ีจะ
เรียนเปยโน ผูเรียนอาจจะมีท้ังความรูสึกดีและความคิดอคติเกี่ยวกับการเลนเปยโน ผูเรียนวัยนี้
บางสวนอาจมีความปรารถนาท่ีสรางประสบการณดานดนตรีเพื่อความเพลิดเพลิน แตในบางสวน
อาจมีความตองการท่ีแตกตางออกไป เชน อาจมีความตองการท่ีจะสนุกสนานกับการเรียนรูตั้งแต
เร่ิมตนและอาจจะพึงพอใจท่ีจะเลนบทเพลงท่ีตนเองรูจักทํานองหลัก ในบางคนอาจเรียนเพื่อทราบ
ถึงเคล็ดลับ หรือพื้นฐาน และคาดหวังท่ีจะเรียนการอานโนต การนับจังหวะ นิ้วมือ และการเรียน
เหยียบคันเหยียบ รวมถึงการเรียนโดยอยากรูถึงดนตรีโดยท่ัวไปมากกวาการเลนดนตรีแบบมี
องคประกอบ ผูเรียนอาจมีความกระตือรือรนท่ีจะเรียนเกี่ยวกับคอรด การประสานเสียง และการเลน
ดนตรีประกอบ มีเพียงจํานวนเล็กนอยท่ีจะสรางอาชีพทางดนตรี การเรียนเปยโนนั้นไมสามารถท่ีจะ
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เรงรีบเพื่อการบรรลุเปาหมาย การฝกฝนเทคนิคท่ีถูกตองมีสวนชวยทําใหผูเรียนเรียนเปยโนเขาใจ
และสามารถเลนเปยโนไดอยางสะดวกสบายข้ึน (Gordon, Smith and Uszler 2002: 62-63)  

สเวนสัน (Swenson 2010: 50-53) สเวนสันพยายามที่จะวิเคราะห ศึกษา เกี่ยวกับ
คุณสมบัติ ลักษณะ และทัศนคติ เกี่ยวกับผูเรียนเปยโนวัยผูใหญ โดยไดใหคุณสมบัติไวดังนี้ 

1. นักเรียนวัยผูใหญท่ีเรียนจบในระดับช้ันปริญญาตรีเรียบรอยแลว 
2. นักเรียนวัยผูใหญมีอาชีพและมีเปาหมายชีวิต 
3. นักเรียนวัยผูใหญมักใหความสําคัญกับครอบครัว และญาติพี่นอง 
4. นักเรียนวัยผูใหญท่ีอยูชวงอายุของการเปนพอและแม 
5. นักเรียนวัยผูใหญท่ีอุทิศเวลาวางจากการทํางานเพ่ือท่ีจะเรียนดนตรี 
สเวนสันไดจัดประเภทผูเรียนวัยผูใหญไว 3 ประเภท โดยแบงจากผูเรียนวัยผูใหญ

จํานวนมากกวา 100 คน ท่ีมีอายุระหวาง 30-35 ป จากประเทศสหรัฐอเมริกา คือ 
1. The Serious Amateur ผูเรียนวัยผูใหญกลุมนี้ไดรับแรงกระตุนในการเรียนจากบท

เพลงท่ีกําลังเรียนอยู ทักษะเทคนิคท่ีเรียนรูเพิ่มเติม และความเขาใจดานดนตรีเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ 
นักเรียนในกลุมนี้สามารถโนมนาวใหสนใจท่ีจะเลนในบทเพลงคลาสสิกไดและสามารถพัฒนาท่ีจะ
เลนเปยโนคู หรือการรวมวง และสามารถที่จะเพิ่มทักษะการแสดงตอหนาสาธารณะได การสอน
นักเรียนเปยโนในกลุมนี้จะเกิดความสบายในช่ัวโมงเรียนและนักเรียนสามารถชวยครูผูสอนในการ
เลือกบทเพลงท่ีจะใชเรียนได 

2. The Late Bloomer ผูเรียนวัยผูใหญกลุมนี้มักเร่ิมตนเรียนจากความรูพื้นฐาน ผูเรียน
ประเภทนี้เปนนักเรียนท่ีตองการจะเลนเปยโนคนเดียวและตองการที่จะแสดงดนตรีแบบเดี่ยวเทานั้น 
ครูผูสอนจะตองพัฒนาช่ัวโมงเรียนใหมีลําดับเรียนรูโดยใชหลักของเหตุผล และทําใหนักเรียนกลุมนี้
เช่ือในตัวครูผูสอนวาจะสามารถนําไปสูความตองการดานดนตรีของแตละบุคคลได 

3. The Amicable Amateur เปนกลุมผูเรียนวัยผูใหญท่ีเล็กท่ีสุด ผูเรียนในกลุมนี้ทราบ
ถึงประโยชนของการเรียนดนตรีแตตองการเรียนดนตรีเพื่อเลนใหตนเองฟงแตเพียงผูเดียว ผูเรียนใน
กลุมนี้จะเห็นคุณคาของรูปแบบการสอนและบทเพลงที่ใชสอน มีพลังและมีความกระตือรือรนใน
การเรียนอยางรวดเร็ว มีนิสัยในการซอมและความกาวหนาท่ีแตกตางกัน และมักจะมักจะหมดความ
สนใจในช่ัวโมงเรียนเปยโนในที่สุด  นักเรียนในประเภทนี้ไมชอบเลนเปยโนพรอมกับการเลนกับ
ซีดีหรือเปยโนประกอบ ไมชอบท่ีจะเลนเปยโนกับวงดนตรีอ่ืน ๆ และไมชอบใหเรงในบทเรียนแต
ชอบที่จะเลนเพลงเดิมซํ้า ๆ ครูผูสอนควรใชหลักสูตรท่ีคอนขางชามีการเสริมอุปกรณเชน มีซีดีให
ฟงบทเพลงท่ีเรียนอยู เปนตน 
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เม่ือแรกพบกับผูเรียนวัยผูใหญครูผูสอนควรเขาใจนักเรียนวัยนี้มากท่ีสุดเทาท่ีทําไดใน
ระยะเวลาอันส้ัน เพื่อท่ีจะสรางหลักสูตรท่ีจะชวยผูเรียนวัยนี้ใหประสบความสําเร็จและชวยให
ผูเรียนวัยนี้บรรลุความตองการได 

คําถามท่ีครูผูสอนควรจะถามนักเรียนกอนท่ีจะเร่ิมสอน ไดแก 
1. แนวดนตรีท่ีผูเรียนวัยผูใหญช่ืนชอบ 
2. ลักษณะของครูผูสอนท่ีนักเรียนตองการ 
3. จุดมุงหมายสวนตัวท่ีตองการจากการเรียนเปยโน 
4. ความรูดานดนตรีในอดีตท่ีผูเรียนมีมากอนหนานี้ 
สเวนสันไดตั้งกฎไว 3 ขอท่ีควรจะสอบถามผูเรียนวัยผูใหญ ไดแก 
1. ควรสอบถามถึงแนวทางของเพลงท่ีชอบและควรที่จะแนะนําถึงแนวเพลงที่

หลากหลายเพื่อท่ีจะทําใหผูเรียนทราบถึงแนวเพลงท่ีตนเองชอบอยางแทจริง 
2. ควรสอบถามท่ีประเภทของดนตรีท่ีตองการเลน บทเพลงและประเภทท่ีผูเรียนช่ืนชอบ 
3. ครูผูสอนควรเขาใจถึงแนวเพลงท่ีผูเรียนตองการ อาจมีการดูจากวีดีโอ หรือใน

อินเตอรเน็ตเพื่อเปนตัวอยางและมีความเขาใจรวมกัน 
คอนดา (Conda 2009: 30-32) คอนดาไดกลาวถึงประสบการณการสอนเปยโนผูใหญ 

ท่ีมีอายุระหวาง 20-80 ป ผูเรียนวัยผูใหญตางมีภารกิจท่ียุงเหยิง การเรียนเปยโนเปนเพียงแคสวนเล็ก
ของชีวิตเทานั้น โดยคอนดาไดแบงเปนชวงอายุไวดังนี้ 

1. ผูเรียนวัยผูใหญท่ีมีอายุระหวาง 20-29 ป ผูเรียนวัยนี้เพิ่งผานพนจากเรียนระดับ
มหาวิทยาลัยและกําลังอยูในวัยท่ีจะแตงงานมีครอบครัว เปนวัยท่ีใหความสําคัญกับเพื่อนฝูงมักจะมี
การปารตี้และสังสรรคอยูบอยคร้ัง นักเรียนวัยนี้เปนนักเรียนท่ีเร่ิมตนการทํางาน เปนวัยท่ีไมกลัวท่ี
จะลองส่ิงใหม ๆ ท่ีทาทายและนาสนใจเชน การเตน ศิลปะ และดนตรี เปนตน คอนดาไดยกตัวอยาง
นักเรียนในวัยนี้ท่ีมักจะมีการซอมอยางเรงดวนในกอนวันเรียนหนึ่งวัน คอนดาจึงไดแสดงถึงวิธีการ
ซอมท่ีถูกตองอยางเปนข้ันตอนใหนักเรียนในกลุมนี้ คอนดามีความสุขท่ีไดสอนผูเรียนในวัยนี้แต
ผูเรียนวัยนี้มักสรางความประหลาดใจใหเสมอ เพราะผูเรียนวัยนี้มักไมเคยท่ีจะสรางความผิดหวัง
และสรางรอยยิ้มใหไดเสมอ 

2. ผูเรียนวัยผูใหญท่ีมีอายุระหวาง 30-39 ป คอนดาคอนขางจะผิดหวังกับผูเรียนในวัยนี้
เนื่องจากผูเรียนในวัยนี้มักจะมีภาระการงานที่คอนขางยุง ตองการท่ีจะบรรลุเปาหมายของชีวิตตามท่ี
ไดมุงหวังไว เปนวัยท่ีเร่ิมการมีครอบครัวของตนเอง การเรียนเปยโนอาจเร่ิมตนข้ึนแตเปนการยากท่ี
จะพัฒนาในระยะเวลานี้ 
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3. ผูเรียนวัยผูใหญท่ีมีอายุระหวาง 40-49 ป ปจจุบันเปนชวงท่ีเศรษฐกิจไมคอยจะสูดี
นักนักเรียนในวัยนี้มักจะเปนกังวลกับเร่ืองการงาน เร่ืองครอบครัว ชีวิตแตงงาน เร่ืองบุตรหลาน 
และพอแมท่ีสูงวัย ผูเรียนวัยนี้ใชดนตรีเพื่อตอบสนองอารมณตาง ๆ ท่ีตองการผูเรียนวัยนี้บางสวน
ตองการที่จะเรียนเพลงตาง ๆ ท่ีช่ืนชอบในวัยเด็ก 

4. ผูเรียนวัยผูใหญท่ีมีอายุระหวาง 50-59 ป คอนดากลาวไววา ผูเรียนวัยนี้เปนวัยท่ีมีแต
ความสุข ไมคอยมีเวลาวางเทาใดนัก และทําส่ิงใดก็ไดตามแตตนเองตองการ ผูเรียนวัยผูใหญท่ีมีอายุ
ระหวาง 50-59 ปนี้มักจะมีความม่ันใจและไมมีความเกรงกลัว นักเรียนวัยนี้จะกลาท่ีจะสอบถาม
ในทันทีท่ีสงสัยและสามารถบอกวาไมรูหรือขอโทษเม่ือไมรูในส่ิงท่ีครูสอบถามครูผูสอนอาจตอง
เรียนรูท่ีจะปรับตัวเนื่องจากนักเรียนวัยนี้ท่ีอาจมีปญหาจากทางรางกายท่ีจะสงผลตอทาทางในการ
เลนเปยโนได เร่ืองจุดมุงหมายสูงสุดเปนเร่ืองท่ีสําคัญมากครูผูสอนอาจตองเรียนรูท่ีจะรับไดเม่ือ
ผูเรียนในวัยนี้จะมีการเปล่ียนแปลงจุดมุงหมายในเวลาอันรวดเร็ว 

 
 
2.2 ประโยชนของการใชเวลาวางในวัยผูใหญ 
 

2.2.1 ผลประโยชนที่ไดรับในแตละบุคคล 
ประโยชนของการใชเวลาวางในวัยผูใหญ ตามขอมูลของผูวิจัยท่ีไดศึกษาและคนควา

จากเอกสารตาง ๆ รวมถึงงานวิจัย ของนักวิชาการ ไดอธิบายประโยชนของการใชเวลาวางในวัย
ผูใหญ ไวดังตอไปนี้ 

แจคสันและบลูตัน (Jackson and Burton 1999: xvii) กลาวไววา การใชเวลาวางกับการ
เรียนอะไรบางอยาง อาจเร่ิมข้ึนมาประมาณกวารอยปกอนมาแลว เนื่องจากในอดีตมนุษยมีเวลาวาง
เปนเวลานาน จึงตองมีการจัดการกับเวลาวางเหลานั้น 

ทินสเลยและจอนซัน (Tinsley and Johnson 1984: 234-235) ไดศึกษางานวิจัยหลาย
ฉบับท่ีพยายามจะอภิปรายเกี่ยวกับการใชเวลาวาง และพยายามที่จะสรางระบบในกิจกรรม เพื่อท่ีจะ
ศึกษาถึงความเขาใจถึงความหมายท่ีแทจริงในประโยชนของการใชเวลาวางวาทําไมบุคคลเหลานั้น
จึงเลือกท่ีจะทํากิจกรรมท่ีมีใหเลือกอยางหลากหลายและอะไรท่ีทําใหบุคคลเหลานั้นเกิดความมานะ
พยายามท่ีจะทํากิจกรรมท่ีตนเองเลือกเม่ือเกิดเวลาวางข้ึน ทินสเลยและจอนซันพยายามท่ีจะจัดกลุม
ของกิจกรรมยามวางโดยไดวิเคราะหออกมาไว 9 รายการ ดังนี้ 
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1. กิจกรรมท่ีกระตุนการใชความคิด เชน ปริศนาอักษรไขว การดูทีวี การดูภาพยนตร 
และการอานหนังสือ เปนตน 

2. กิจกรรมท่ีไดปลดปลอย เชน การขี่จักรยาน การวิ่ง การวายน้ํา และการเลนเทนนิส 
เปนตน 

3. กิจกรรมท่ีแสดงออกในรูปแบบการชดเชย เชน การพายเรือ การต้ังแคมป การทํา
สวน และการเดินปา เปนตน 

4. กิจกรรมท่ีสรางมิตรภาพ เชน การเขารวมแสดงดนตรี การสังสรรค และการเขา
สังคม เปนตน 

5. การสนับสนุนมิตรภาพ เชน การไปปกนิก และการไปเยี่ยมญาติ เปนตน 
6. กิจกรรมท่ีสันโดษ เชน การเก็บสะสมแสตมป และการเก็บรวมรวมลายเซ็น เปนตน 
7. กิจกรรมท่ีทําตามปกติทุกวัน หรือทําแคช่ัวคร้ังช่ัวคราว เชน การเลนไพ เปนตน 
8. กิจกรรมที่ใหความรูสึกปลอดภัยในระดับปานกลาง เชน การเลนกีตาร การตีกอลฟ 

และการโยนโบวล่ิง เปนตน 
9. กิจกรรมท่ีแสดงออกถึงสุนทรียศาสตร เชน การเลนหมากรุก การทําอาหาร การ

ทํางานไม การถายภาพ และการวาดภาพ เปนตน 
ฮักการดและวิลเลียมส (Haggard and Williams 1991: 106) ไดทําการศึกษา 8 

พฤติกรรมยามวางของนักศึกษาในระดับมหาวิทยาลัย เชน การเลนดนตรีประเภทกีตาร การเลน
วอลเลยบอล การปรุงอาหารกลางแจง เปนตน โดยใหนักศึกษาเลือกเรียนกิจกรรมยามวางท่ีตนเอง
สนใจโดยนักศึกษาอาจมีความสามารถในกิจกรรมทุกระดับความเช่ียวชาญตั้งแตเร่ิมตนไปจนถึง
ระดับสูง โดยนักศึกษาจะเลือกเรียนในส่ิงท่ีตนเองสนใจและมีความรูกอนเร่ิมเรียนอยูแลว มากกวา 
99 เปอรเซ็นตของกลุมตัวอยางเห็นตรงกันวาพวกเขาจะเลือกเรียนในกิจกรรมท่ีตนเองตองการ
เทานั้น 

ไดรเวอรและบราวน (Driver and Brown 1986 อางอิงใน Jutras 2002: 39-40) ไดระบุ
ส่ิงท่ีไดพัฒนามากที่สุดในประโยชนท่ีไดรับในแตละบุคคลโดยไดระบุไวท้ังหมด 9 ประเภทไดแก 
1) มีแนวคิดเปนของตนเอง 2) มีความเชื่อม่ันในตนเอง 3) มีการพึ่งพาตนเองมากข้ึน 4) รูจักถึงคุณคา
ของตนเอง 5) มีความนอบนอมถอมตน 6) มีความสามารถในการเปนผูนําท่ีดีข้ึน 7) มีการเติบโตและ
พัฒนาในดานจิตวิญญาณ 8) มีความคิดสรางสรรคมากข้ึนและมีความช่ืนชมในความงาม 9) เกิดการ
เรียนรู 

สรุปของผลประโยชนท่ีไดรับในแตละบุคคลท่ีไดจากกิจกรรมในเวลาวาง นักวิจัย
หลายทานไดใหการยอมรับวามีอยางกวางขวาง แตคอนขางจะซับซอนโดยประเภทของประโยชน

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



ชมพูนุท ศิลวัฒนาวงศ                                                                                                                                        ทบทวนวรรณกรรม / 16 

จากการใชเวลาวางท่ีพบจากการทบทวนวรรณกรรมน้ัน ไดแก ความตองการที่จะประสบ
ความสําเร็จ เพิ่มความคิดสรางสรรคเพิ่มสุนทรียะเพื่อความบันเทิงเพื่อหลีกหนีจากกิจวัตรประจําวัน 
เพิ่มความอิสระและเช่ือม่ันในตนเอง เพื่อลดความสันโดษและการผอนคลายจากความเครียด 

 
2.2.2 ผลประโยชนทางดานทักษะ 
อะโฮลา (Iso-Ahola1980: 197) แนะนําวาความสามารถในการรับรูเปนปจจัยสําคัญ

พื้นฐานของการในเวลาวาง กิจกรรมเหลานั้นจะชวยตอบสนองความตองการของแตละบุคคล 
แนวคิดของทักษะและความตองการของระดับความสามารถที่พึงพอใจจะคลายกับแนวความคิดของ 
Csikszentmihalyi “flow” ท่ีระบุวาความทาทายและทักษะจะตองตรงกันอยางเหมาะสมเพ่ือท่ีจะ
ประสบความสําเร็จ 

อีสลีย (Easley 1991: 145-160) ไดศึกษาเกี่ยวกับประโยชนของการพัฒนาดานทักษะ
กับกิจกรรมกลางแจงในเวลาวาง โครงการนี้ถูกออกแบบมาเพ่ือสงเสริมทักษะการใชชีวิต ทักษะการ
เปนผูนํา และการกาวหนาในทักษะของแตละบุคคล จากการศึกษาพบวาการเรียนกิจกรรมกลางแจง
จะมีประโยชนตอผูเขารวมกิจกรรมโดยจะสอดคลองกับผลประโยชนท่ีไดรับในแตละบุคคล และ
ผลประโยชนดานสังคม การทํากิจกรรมกลางแจงจะเพิ่มพัฒนาการดานความนับถือตนเอง เพิ่มความ
ม่ันใจในตนเอง  และสรางมนุษยสัมพันธระหวางบุคคล เปนตน โดยจากการศึกษาผูเขารวมทุกคน
ใหขอมูลวาการใชเวลาวางใหการทํากิจกรรมจะเกิดประโยชนดานทักษะกับตนเอง ชวยปรับปรุงให
ทักษะดีข้ึน 

สรุปผลประโยชนทางดานทักษะ การใชเวลาวางไปกับการทํากิจกรรมดานตาง ๆ  จะ
สงเสริมใหผูทํากิจกรรมเกิดทักษะข้ึนโดยไมรูตัว แมวาประโยชนดานทักษะท่ีเกิดข้ึนจะไมไดเปน
จุดประสงคหลักของผูทํากิจกรรมก็ตาม ยกตัวอยางเชน การเลนเปยโน กีตาร การเลนฟุตบอล หรือ
การเลนหมากรุก เปนตน โดยทักษะท่ีเกิดข้ึนนั้นจะเกี่ยวของกับผลประโยชนตอกิจกรรมในเวลาวาง 
รวมถึงสามารถใชประโยชนจากทักษะนั้น ๆได  สงผลถึงความสําเร็จ ความทาทาย การพัฒนาของ
องคความรู การปรับปรุงประสิทธิภาพการเรียนรูการแกไขปญหาและความเขาใจ 

 
2.2.3 ผลประโยชนทางดานวัฒนธรรมและสังคม 
แคลล่ี (Kelly 1991: 61) ไดระบุไววา วัฒนธรรมและชาติพันธุสงผลตอการทํากิจกรรม

ในเวลาวาง การทํากิจกรรมยามวางท่ีแตกตางกันในแตละบุคคลนั้น แสดงใหเห็นถึงลักษณะทาง
สังคมของบุคคลท่ีมีความแตกตางกัน 
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ไดรเวอรและบราวน (Driver and Brown 1986 อางอิงใน Jutras 2002: 48) ไดกลาววา 
พันธะทางสังคมไดรับประโยชนจากการใชเวลาวาง ทําใหสงผลดีตอวิถีชีวิตในครอบครัว เกิด
ปฏิสัมพันธในครอบครัวท่ีมากข้ึน สามารถยกตัวอยางผลดีท่ีเกิดจากการใชเวลาวางกับบุคคลอ่ืน 
ไดแก การเพ่ิมความสัมพันธท่ีดีข้ึนระหวางครอบครัวและเครือญาติ และเปนการสรางมิตรภาพใหม
ในสังคมหรือชุมชน เปนตน  

สรุปผลประโยชนดานวัฒนธรรมและสังคม ซ่ึงถือเปนหัวขอท่ีสําคัญ และกลาววาการ
ใชเวลาวางดวยการทํากิจกรรมทําใหเกิดประโยชนในรูปแบบตาง ๆ ความสัมพันธท่ีดีระหวางบุคคล
เปนพื้นฐานท่ีสําคัญของกิจกรรมในเวลาวาง โดยเฉพาะดานสังคม เชน การใหความรวมมือ และเพิ่ม
การพัฒนาดานมิตรภาพกับผูอ่ืน เปนตน จากการคนควาจะพบวาผลประโยชนท่ีไดรับในแตละ
บุคคลและผลประโยชนทางดานวัฒนธรรมและสังคมนั้นมีอิทธิพลตอกิจกรรมในเวลาวางอยางมาก 
ผลประโยชนตอสังคมของการใชเวลาวาง ไดแก เกิดการรวมมือกันในครอบครัวและชุมชุน  และ
หากเกิดข้ึนในชุมชนจะสามารถสงผลดีตอความเขาใจโดยรวมตอวิถีชีวิตในชุมชน มีการตระหนัก
รับรูถึงเอกลักษณวัฒนธรรม เปนตน 

 
 
2.3 ประโยชนของการเรียนดนตรีในวัยผูใหญ 

ณัชชา โสคติยานุรักษ (2549: 201-205) ไดกลาวถึงประโยชนของการเรียนดนตรี ดังนี้ 
1. การเรียนดนตรีจะชวยฝกฝนทักษะทางรางกายใหทํางานพรอมกันในหลาย ๆ สวน

ของรางกาย สวนท่ีมีปญหาในการเร่ิมเรียนดนตรีคือ มือและนิ้วมือ โดยเฉพาะเปยโนท่ีจะตองทําการ
ฝกฝนนิ้วทั้งสิบนิ้ว  

2. ทักษะดานการฟง ผูเรียนสามารถท่ีจะแยกแยะในรายละเอียดของเสียงตาง ๆ ใหได 
การรับรูทางการฟง เปนทักษะท่ีฝกยากท่ีสุด และมีความสําคัญมากท่ีสุดเชนกัน  

3. สมาธิเปนส่ิงท่ีสําคัญท่ีผูท่ีเรียนดนตรีจําเปนจะตองมี การเรียนดนตรีเปนการฝก
สมาธิหลายดานในเวลาเดียวกันผูเรียนดนตรีตองใชสมาธิแนวแน ควรคิดกอนการเลนผูเลนยังตอง
ใชสมาธิในการทองจําบทเพลงอีกดวย การเลนดนตรีจึงมีลักษณะพิเศษท่ีจะกระตุนผูเรียนใหสราง
สมาธิมากกวากิจกรรมท่ัวไป  

4. การฝกฝนใหไดรับความกลาแสดงออกอยางเหมาะสม การแสดงออกดานดนตรีเปน
การแสดงออกตอหนาคนท่ีคุนเคยและไมคุนเคย เม่ือขณะทําการแสดงดนตรีตองใชสมาธิและการคิด
ลวงหนาในการแสดงใหไดเหมือนกับท่ีฝกซอมเอาไว ผูเรียนจะตองฝกฝนและมีกระบวนการ
ฝกซอมท่ีสามารถทําใหการแสดงออกมาสมบูรณท่ีสุด ครูผูสอนควรใหกําลังใจและสรางความ
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เช่ือม่ันท่ีจะทําใหนักเรียนกลาแสดงออก เปนการสรางความพรอมในการแสดงออกตอสังคม และ
ความพรอมตอการอยูในสังคมอยางมีความสุข 

ภาวไล ตันจันทรพงศ และธงสรวง อิศรางกูร ณ อยุธยา (2552: 37-39) พบวาใน
ประเทศสหรัฐ อเมริกา แคนนาดา และญ่ีปุนมีผูสูงวัยจํานวนมากหันมาสนใจเรียนดนตรีเปนอยาง
มากและเคร่ืองดนตรีท่ีไดรับความนิยมเปนอันดับแรก คือ เปยโน ดวยเพราะวาเปยโนเปนเคร่ือง
ดนตรีท่ีเลนไดท้ังทํานองและเสียงประสานไดอยางสมบูรณในเวลาเดียวกัน เปนเคร่ืองท่ีเลนไดใน
ทุก ๆ โอกาสพิเศษ มีบทเพลงใหเลือกเรียนไดอยางหลากหลาย มีทวงทาและวิธีการเลนท่ีงายตอการ
ปฏิบัติ สามารถเลนรวมกับวงดนตรีหรือเคร่ืองดนตรีไดเกือบทุกชนิด  

การเรียนเปยโนยังมีสวนชวยในการบําบัดอาการทางรางกาย เชน การทํางานระหวาง
นิ้วมือ และเทา เปนตน พรอมท้ังสรางเสริมพัฒนาการดานความจํา เพิ่มสมาธิ การเรียนรูและการ
ส่ังงานของประสาทสมองใหทํางานไดดีข้ึน 

กอรดอน, สมิทธ และอัสซเลอร (Gordon, Smith and Uszler 2002: 56-57) ไดกลาวถึง
การเรียนเปยโนผูใหญไววา ผูเรียนผูใหญตอนตนมีเหตุผลเปนจํานวนมากท่ีจะเร่ิมเรียนเปยโน โดยท่ี
ผูเรียนในวัยนี้สวนใหญจะเรียนเพื่อความสนุกสนาน แตก็ยังมีผูเรียนบางสวนท่ีอาจมีความตองการที่
จะเลนเปยโนเพ่ือเลนดนตรีในวงหรือในกลุมเพ่ือน  บางสวนของผูเรียนวัยผูใหญมีความปรารถนา
ในการเรียนเปยโนดวยความตองการท่ีจะแสดงออกเพ่ือเปนท่ียอมรับจากบุคคลทั่วไป อาจเรียนเพื่อ
เรียนรูทฤษฏีการอานโนตและการใชคอรด หรืออาจเรียนเพื่อมีความตองการที่จะเลนประกอบในวง
ดนตรีตาง ๆ เชน วงประสานเสียง เปนตน หรือการเลนเปยโนเพื่อใหความสุขตอตนเองเม่ือไดเลน
บทเพลงตาง ๆ 

ผูเรียนเปยโนผูใหญสวนใหญจะใหความสําคัญตอคาใชจายและเวลา ผูเรียนควรมีเวลา
ฝกซอมท่ีเหมาะสมในทุก ๆ วัน หรือในทุก ๆ อาทิตย การเรียนเปยโนเปนการแสดงถึงความ
รับผิดชอบและความพยายามตอกิจกรรมนอกเวลา 

การเรียนเปยโนเปนการแสดงใหเห็นถึงการบรรลุเปาหมายของความตองการหรือ
จุดมุงหมายสูงสุด ในปจจุบันผูเรียนวัยผูใหญตระหนักถึงความสําคัญของประสบการณใหม ๆ ท่ี
อาจจะเร่ิมข้ึนเม่ือ ใดก็ได แตในบางคร้ังการเปล่ียนแปลงของรูปแบบการใชชีวิตอาจจะสงผลตอการ
เรียน การเรียนเปยโนอาจจะเปนการชวยคลายความเหงา มีการนับถือตนเองมากข้ึน สรางความ
พอใจในดานศิลปะ เปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชน หรืออาจชวยบําบัดโรค  ผูเรียนวัยผูใหญ
อาจไดแรงบันดาลใจจากคนรอบขาง เชน พอและแมอาจจะตองการเลนเปยโนเพื่อประกอบใหลูก ๆ 
ท่ีเลนเคร่ืองดนตรีอ่ืนหรือเลนกับลูก ๆ ท่ีเรียนเปยโนอยูแลว นอกจากนั้นครูในระดับช้ันอนุบาลหรือ
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ระดับช้ันประถมศึกษาอาจจะตระหนักถึงความสําคัญวาการเลนเปยโนจะสามารถเพิ่มประสิทธิภาพ
ในการทํางานใหมากข้ึน 

ณรุทธ สุทธจิตต (2541: 57)  ไดกลาวไววา วัยผูใหญท่ีเรียนดนตรีมักมีวัตถุประสงค 
เพราะมีความอยากรูอยากเห็นในดนตรี โดยเฉพาะความตองการท่ีจะเลนเคร่ืองดนตรีท่ีตนเองช่ืน
ชอบได วัตถุประสงคของแตละบุคคลยอมท่ีจะแตกตางกันออกไป ตัวอยางเชน บางคนอาจเปน
ความตองการต้ังแตในวัยเด็กแตไมมีโอกาสไดเรียน บางคนมีความช่ืนชอบในดนตรีเม่ืออายุมากข้ึน 
บางคนเรียนดนตรีเพื่อการเขาสังคมซ่ึงคอนขางจะฉาบฉวย เปนตน  

 
 

2.4 ทฤษฏีความตองการ 
มาสโลว (Maslow 1970: 35-46) มาสโลวเปนนักจิตวิทยาชาวอังกฤษ ไดตั้งทฤษฏี

เกี่ยวกับความตองการไวเปนท่ียอมรับอยางแพรหลาย โดยสรุปสมมุติฐานไดดังนี้ 
1. มนุษยมีความตองการท่ีไมมีท่ีส้ินสุด เม่ือความตองการไดรับการตอบสนองแลว 

ความตองการอื่นก็จะเขามาแทนท่ีโดยไมมีวันส้ินสุด 
2. ความตองการที่ตอบสนองแลว จะไมเปนท่ีตองการของพฤติกรรมอีกตอไป 
3. ความตองการของมนุษยมีลําดับข้ันตามความสําคัญ กลาวคือ เม่ือความตองการใน

ข้ันตํ่าไดรับการตอบสนองแลว ความตองการในระดับข้ันท่ีสูงกวาก็จะเรียกรองใหมีการตอบสนอง
ในทันที 

โดยมาสโลว ไดแบงลําดับความตองการของมนุษย โดยมีความสําคัญจากลําดับข้ันท่ี 1 
ถึงลําดับข้ันท่ี 5 โดยสรุปไวดังนี้ 

1. ความตองการทางรางกายสรีระ (Physiological Needs) เปนความตองการพ้ืนฐาน
ของรางกาย และจําเปนตอการดํารงชีวิต เชน ความหิว ความตองการทางเพศ และการพักผอน เปน
ตน  

2. ความตองการความม่ันคง แลความปลอดภัย (Safety and Security Needs) เปนความ
ตองการความมั่นคงและความปลอดภัยท้ังทางรางกายและทางดานจิตใจ ปราศจากความกลัว การ
ขมขู และการถูกบังคับจากผูอ่ืนหรือส่ิงแวดลอมความตองการประเภทนี้จะเร่ิมต้ังแตทารกถึงวัยชรา 

3. ความตองการความรักและการเปนสวนหนึ่งของหมูคณะ (Belongingness and Love 
Needs) มนุษยมีความตองการที่จะไดเปนท่ีรักของคนอ่ืนและตองการมีความสัมพันธท่ีดีกับผูอ่ืนและ
เปนสวนหนึ่งของหมูคณะ ตองการเปนท่ียอมรับ 
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4. ความตองการการนับถือ (Esteem Needs) เปนความตองการที่จะรูสึกวาตนเองมีคา
ประกอบ ดวยความตองการท่ีจะประสบความสําเร็จ ตองการใหผูอ่ืนเห็นถึงความสามารถและไดรับ
การยกยองนับถือจากผูอ่ืน 

5. ความตองการที่จะรูจักตนเองอยางแทจริง (Needs for Self-Actualization) เปนความ
ตองการท่ีจะรูจักสภาพท่ีแทจริงของตนเอง กลาที่จะตัดสินใจ รูจักคานิยมและจริงใจตอของตนเอง 
ยอมรับในตนเองท้ังสวนดีและสวนเสียของตนเอง ปรารถนาท่ีจะเปนคนดีท้ังดานสติปญญา ทักษะ 
และอารมณ มีความตองการท่ีจะพัฒนาตนเองอยางเต็มท่ีตามศักยภาพของแตละบุคคลเรียนรูและ
ยอมรับตนเองท่ีจะปรับตัวเพื่อตองเจอกับส่ิงแวดลอมใหม ๆ  เปนกระบวนการท่ีไดรับการพัฒนา
ตามศักยภาพของแตละบุคคลอยางไมมีวันจบในตลอดเวลาที่ดํารงชีวิตอยูแตมีอยูนอยคนท่ีจะพัฒนา
ตนเองถึงข้ันนี้อยางสมบูรณ 

พรรณี ช. เจนจิต (2538: 461-476) ไดกลาวถึงทฤษฎีความตองการของมาสโลวท่ีมีจาก
เนื้อหากอนหนาจาก 5 ลําดับเพิ่มเติมเปน 7 ลําดับ โดยเรียงจากความตองการตํ่าสุดไปสูความ
ตองการสูงสุดไดดังนี้ 

1. ความตองการทางดานรางกาย 
2. ความตองการความปลอดภัย 
3. ความตองการความรักและการเปนเจาของ 
4. ความตองการการยอมรับและไดรับการยอมรับ 
5. ความตองการที่จะตระหนักในความสามารถของตนเอง 
6. ความตองการที่จะเรียนรูและเขาใจ 
7. ความตองการทางสุนทรียะ 
โดยไดกลาวไววาเม่ือความตองการในข้ันตํ่าไดรับการตอบสนองแลว จะมีความ

ตองการในข้ันสูงตอไปตามลําดับ โดยกลุมความตองการขั้นท่ี 1-4 ถือวาอยูในระดับความตองการ
ในข้ันตํ่า และกลุมความตองการข้ันท่ี 5-7 อยูในระดับความตองการในข้ันสูง 

โยธิน ศันสนยุทธ (2530: 33-36) ไดกลาวถึงทฤษฏีลําดับข้ันความตองการของเมอรเรย 
(1982) ไววา ความตองการเปนส่ิงท่ีมนุษยเปนผูสรางข้ึนโดยเกิดภายในตัวแตละบุคคล โดยอาจเกิด
ความตองการจากภายในรางกายหรือจิตใจของตนเอง หรืออาจเกิดความตองการจากสภาพสังคม
หรือแรงกระตุนจากภายนอกก็เปนได โดยสามารถสรุปทฤษฏีลําดับข้ันความตองการ ของเมอรเรย 
ไดดังนี้ 

1. ความตองการที่จะเอาชนะดวยการแสดงออกท่ีกาวราว (Needs for Aggression) เปน
ความตองการที่จะเอาชนะตอผูอ่ืนหรือส่ิงท่ีมาขัดขวางดวยความรุนแรง 
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2. ความตองการที่จะเอาชนะดวยการฝาฟนอุปสรรคตาง ๆ (Needs for Counteraction) 
เปนความตองการท่ีจะเอาชนะจากการฝาฟนตออุปสรรค ปญหา ความลมเลวตาง ๆ ดวยการสราง
ความพยายามข้ึน 

3. ความตองการที่จะยอมแพ (Needs for Abasement) เปนความตองการที่ยอมรับตอ
ความพายแพท้ังจากคําวิพากษวิจารณหรือการลงโทษตาง ๆ  

4. ความตองการท่ีจะปองกันตนเอง (Needs for Defense) เปนความตองการท่ีจะ
ปองกันตนเองทางดานจิตใจจากคําวิพากษวิจารณ การถูกติเตียนหรือการถูกนินทาวาราย การหา
เหตุผลมาอธิบายตอการกระทําของตนเองเพ่ือใหพนผิดจากการกระทําตาง ๆ เหลานั้น 

5. ความตองการที่จะเปนอิสระ (Needs for Autonomy) เปนความตองการที่จะตอสูเพื่อ
ความเปนตัวของตัวเองเพื่อเปนอิสระจากส่ิงท่ีมากดข่ีขมเหง 

6. ความตองการตอความสําเร็จ (Needs for Achievement) เปนความตองการที่จะ
เอาชนะตออุปสรรคท้ังปวง ไมวาอุปสรรคนั้นจะยากลําบากแคใดเพื่อใหประสบผลสําเร็จ 

7. ความตองท่ีจะสรางมิตรภาพกับผูอ่ืน (Needs for Affiliation) เปนความตองการที่จะ
รูจักและสรางความสัมพันธกับผูอ่ืน เพื่อใหผูอ่ืนเกิดความรักใคร 

8. ความตองการความสนุกสนาน (Needs for Play) เปนความตองการที่จะสรางความ
ผอนคลายจากความตึงเครียดโดยการสรางเสียงหัวเราะ ความสนุกสนาน หรือการพักผอนหยอนใจ 

9. ความตองการท่ีจะแยกตนเองจากผูอ่ืน (Needs for Rejection) เปนความตองการที่จะ
เมินเฉยจากผูอ่ืน โดยปรารถนาท่ีจะแยกตนเองออกจากผูอ่ืน 

10. ความตองการการชวยเหลือจากบุคคลอ่ืน (Needs for Succorance) เปนความ
ตองการที่จะไดรับความชวยเหลือ ดูแล และไดรับคําแนะนําจากบุคคลอ่ืน 

11. ความตองการที่จะใหความชวยเหลือตอบุคคลอ่ืน (Needs for Nurturace) เปนการ
ตองการท่ีจะใหการชวยเหลือตอบุคคลอ่ืนท่ีไมสามารถชวยเหลือตนเองได เพื่อมีสวนรวมในการทํา
กิจกรรมกับผูอ่ืน หรือใหความชวยเหลือใหบุคคลอ่ืนพนจากภัยอันตรายตาง ๆ  

12. ความตองการที่จะสรางความประทับใจใหกับผูอ่ืน (Needs for Exhibition) เปน
ความตองการท่ีจะใหผูอ่ืนไดเห็นหรือไดยิน ในเร่ืองราวเกี่ยวกับตนเองในแงมุมท่ีดี เพ่ือใหผูอ่ืนเกิด
ความสนใจและเกิดความประทับใจข้ึน 

13. ความตองการที่จะมีอิทธิพลเหนือบุคคลอ่ืน (Needs for Dominance) เปนความ
ตองการท่ีจะใหผูอ่ืนทําตามความตองการของตนเอง เพื่อทําใหตนเองเกิดความรูสึกวามีอิทธิพล
เหนือกวาบุคคลอ่ืน 
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14. ความตองการที่จะยอมรับและนับถือผูท่ีมีอาวุโสกวา (Needs for Deference) เปน
ความตอง การท่ีจะยอมรับนับถือและช่ืนชมบุคคลท่ีมีอาวุโสสูงกวาหรือผูท่ีมีอํานาจสูงกวาและ
พรอมท่ีจะรวมมือและใหความชวยเหลือบุคคลเหลานี้ดวยความยินดี 

15. ความตองการที่จะหลีกเล่ียงความรูสึกลมเหลว (Needs for Avoidance of 
Inferiority) เปนความตองการท่ีจะหลีกเล่ียงจากความอับอาย การถูกดูถูก จากบุคคลอ่ืน 

16. ความตองการท่ีจะหลีกเล่ียงจากภัยอันตราย (Needs for Avoidance Harm) เปน
ความตอง การท่ีจะหลีกเล่ียงจากความเจ็บปวดทางดานรางกาย ตองการความปลอดภัยจากอันตราย
ตาง ๆ 

17. ความตองการท่ีจะหลีกเล่ียงจากการถูกตําหนิหรือจากการถูกลงโทษ (Needs for 
Avoidance of Blame) เปนความตองการที่จะหลีกเล่ียงจากถูกตําหนิหรือลงโทษดวยการคลอยตาม
หรือยอมรับคําส่ังของกลุม ทําตามขอบังคับของกลุมเนื่องจากกลัวการถูกลงโทษ 

18. ความตองการความเปนระเบียบเรียบรอย (Needs for Orderliness) เปนความ
ตองการที่จะใหส่ิงของตาง ๆ อยูในสภาพท่ีเรียบรอย สวยงาม 

19. ความตองการที่จะรักษาดวยช่ือเสียง (Needs for Inviolacy) เปนการรักษาช่ือเสียง
ของตัวเองท่ีมีอยูอยางสุดความสามารถ  

20. ความตองการที่จะใหตนเองมีความแตกตางจากบุคคลอ่ืน (Needs for Contrariness) 
เปนความตองการท่ีจะใหตนเองแตกตาง ไมเหมือนกับบุคคลอ่ืน 

สิทธิโชค วรานุสันติกูล (2546: 164-165) ไดกลาวถึง ทฤษฏี ERG เคลตัน แอลเดอร
เฟอร(Claton Elderfer) มหาวิทยาลัยเยล ไดทําการปรับปรุงทฤษฏีความตองการโดยไดแนวความคิด
จาก   มาสโลว และเสนอวาความตองการทั้ง 3 ลําดับของเขาเกิดข้ึนเม่ือใดก็ได จะตอบสนองเม่ือไรก็
ได ไมจําเปน ตองเรียงตามลําดับและสามารถกําเนิดไดพรอมกันหลายประเภท เชน คนเราอาจมี
ความตองการพัฒนาตนเองใหเจริญ โดยหาเวลาไปเพ่ิมความรูใหกับตนเอง เปนตน โดยเคลตันได
ปรับลดทฤษฏีความตองการของมนุษยเหลือเพียง 3 ระดับไดแก 

1. ความตองการมีชีวิตอยู (Existence Needs) เปนความตองการทางรางกายและความ
ปลอดภัย โดยเปนความตองการดานวัตถุเพื่อตอบสนองตอความพึงพอใจ  

2. ความตองการที่จะมีสัมพันภาพกับผูอ่ืน (Relatedness Needs) เปนความตองการดาน
ตาง  ๆ  ท่ี เกี่ยวของกับความสัมพันธระหวางบุคคลท้ังตามสภาพแวดลอมท่ัวไปหรือตาม
สภาพแวดลอมในท่ีทํางาน 
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3. ความตองการที่จะเจริญงอกงาม (Growth Needs) เปนความตองการที่จะพัฒนา
ตนเอง และสามารถใชความสามารถของตนเองไดอยางเต็มท่ี แสวงหาโอกาสในความทาทายใหม ๆ 
เพื่อเอาชนะความทาทายเหลานั้น เสมือนกับความตองการการเติมเต็มชีวิตใหสมบูรณ  

สิทธิโชค วรานุสันติกูล (2546: 166-167) ไดกลาวถึงทฤษฏีความตองการจากการ
เรียนรู (Learned Needs Theory) ของเดวิ ซี แมคเคิลแลนด (David C. McCleland) เปนผูคิดคน
แนวคิดทฤษฏีความตองการจากการเรียนรูข้ึน โดยสรุปไดวา มนุษยเรียนรูความตองการจากสังคมท่ี
เกี่ยวของ ความตองการจึงเกิดการกอตัวข้ึนและพัฒนามาตลอดในชวงชีวิตของแตละคน โดย เดวิ ซี 
แมคเคิลแลนด ไดแบงความตองการไวสามหัวขอดังนี้ 

1. ความตองการความสําเร็จ (Need for Achievement) เปนความตองการที่จะทํางานได
สําเร็จและมีประสิทธิภาพมากข้ึน ทําใหมีมาตรฐานในชีวิตท่ีสูงข้ึน โดยบุคคลเหลานี้จะมีพฤติกรรม
ดังนี้ 

- กลาเส่ียงพอสมควร (Moderate Risk Taking) มีแรงจูงใจสูง ใชความสามารถเลือกทํา
ส่ิงท่ียากเพราะมีความเช่ือม่ันในตนเองเพื่อใหตนเองพอใจ และมีการตัดสินใจท่ีเด็ดเดี่ยว 

- ขยันขันแข็ง (Energetic) ชอบกระทําส่ิงแปลกใหม ทําใหตนเองรูสึกวาประสบ
ความสําเร็จ 

- รับผิดชอบในตนเอง (Individual Responsibility) มีความตองการผลสําเร็จสูง 
พยายามทํางานใหสําเร็จเพื่อความพอใจ ไมหวังใหคนอ่ืนยกยองตนและไมชอบใหคนอ่ืนบงการ 

- ตองการทราบแนชัดวาการตัดสินใจของตนเองมีผลอยางไร (Knowledgeof Results of 
Decision) ไมใชการคาดคะเน  

- คาดการณลวงหนา (Anticipationof Future Possibility) เปนผูมีแผนระยะยาว เล็งเห็น
การณไกล 

- ความสันทัดในการจัดระบบงาน (Organizational Skills) เกิดสมรรถภาพในการจัด
ระบบงานมากข้ึน 

2. ความตองการอํานาจ (Need for Power) เปนความตองการที่จะสามารถควบคุม มี
อิทธิพล หรือมีความรับผิดชอบตอกิจกรรมของผูอ่ืน ความตองการอํานาจนั้นมีอยูสองลักษณะคือ 
อํานาจบุคคล และอํานาจในสถาบัน โดยบุคคลเหลานี้จะมีพฤติกรรมดังนี้ 

- แสดงหาโอกาสที่จะไดควบคุมหรือมีอิทธิพลเหลือจากบุคคลอ่ืน ๆ 
- ชอบการแขงขัน ชอบใหตนเองมีโอกาสมากกวาสามารถครอบงําผูอ่ืนได 
- มีความสนุกสนานในการเผชิญหนา โตแยง หรือตอสูกับผูอ่ืน 
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3. ความตองการความผูกพัน (Need for Affiliation) เปนความตองการท่ีจะรักษา
ความสัมพันธและมิตรภาพในระหวางบุคคลโดยบุคคลเหลานี้จะมีพฤติกรรมดังนี้ 

- พยายามท่ีจะสรางและรักษาความสัมพันธในมิตรภาพใหยั่งยืน 
- มีความตองการใหผูอ่ืนชื่นชอบตัวเอง 
- ชอบกิจกรรมทางสังคม การพบปะสังสรรค สนุกสนานกับงานเล้ียง 
- แสวงหาการมีสวนรวม อาจดวยการรวมกิจกรรมกับกลุมหรือองคกรตาง ๆ 
สรุปทฤษฏีความตองการในแตละทฤษฏีมีคลายคลึงกัน บางหัวขอนั้นคอนขางไปใน

ทิศทางเดียวกัน แตในบางหัวขอก็แตกตางกันมากนอยข้ึนอยูกับผูตั้งกฎของทฤษฏีนั้น ๆ มนุษยทุก
คนมีความตองการ มากนอยข้ึนอยูกับแตละบุคคล แตทุกคนจําเปนตองมีความตองการใน
ปจจัยพื้นฐานในการดํารงชีวิตเบ้ืองตน ความตองการในดานอ่ืนก็จะตามมาในแตละบุคคลแตก็มี
ความตองการท่ีไมเทากัน ข้ึนอยูกับลักษณะนิสัย สังคม ความเปนอยูท่ีมีความแตกตางกัน การท่ี
มนุษยมีความตองการตอวิชาการดานดนตรี เปนความตองการท่ีผูเรียนวัยผูใหญท่ีมีความเขาใจตอ
ความตองการของตนเองและสามารถตอบสนองตอความตองการนี้ได  

 
 
2.5 วิธีการสอนหลักสูตรและหนังสือที่ใชในการสอนเปยโนผูเรียนวัยผูใหญ 

ณรุทธ สุทธจิตต (2541: 57-60) ไดกลาวไววา ส่ิงสําคัญแรกท่ีครูผูสอนควรสนใจ คือ
การคนพบถึงวัตถุประสงคในการเรียนดนตรีของผูเรียนวัยผูใหญ เพื่อการจัดการเรียนการสอนให
เหมาะสม ครูผูสอนควรมีเทคนิคในการถามผูใหญ เชน ถามตรง ๆ การสังเกต หรือสรรหากลวิธีอ่ืน 
ๆ ใหเหมาะสม เปนตน ถาผูเรียนวัยผูใหญมาเรียนดวยความตองการของตนเองท่ีจะเลนเคร่ืองดนตรี
ชนิดนั้น ๆ ใหได จะเปนผูเรียนท่ีสอนงายและมีปญหานอย สวนถาหากมาเรียนดวยวัตถุประสงคอ่ืน 
มักจะสอนยาก เพราะการเรียนดนตรีตองการเวลา ซ่ึงผูเรียนกลุมนี้มักไมมีเวลาใหกับดนตรีเทาท่ีควร 

เร่ืองเน้ือหาดนตรีครูผูสอนควรปรึกษากับผูเรียนเพ่ือหาขอสรุปเบ้ืองตนวาผูเรียน
ตองการส่ิงใดบางในการมาเรียน โดยครูผูสอนควรใหคําปรึกษา แนะนําถึงความเปนไปไดในความ
ตองการ โดยมีสาระพอสังเขป ดังนี้ ประเภทของเพลงท่ีใชเรียน มีความยากระดับไมยากหรืองาย
เกินไป ความตองการเรียนปฏิบัติพรอมกับทฤษฏี หรือการเนนปฏิบัติอยางเดียว เปนตน อาจมีปญหา
เร่ืองความตองการที่สูงเกินความสามารถ ครูผูสอนควรอธิบายใหผูเรียนวัยนี้เขาใจในทักษะพื้นฐาน
ตาง ๆ ท่ีจําเปนเพื่อส่ิงท่ีผูเรียนตองการและเพ่ือความกาวหนาในระยะยาว 

เร่ืองเทคนิควิธีการสอน ครูผูสอนควรคํานึงถึงมากท่ีสุดเพราะวัยผูใหญมีพัฒนาการท่ี
ผานวุฒิภาวะมาแลว การสอนจะเปนการปลูกฝงคานิยม วิชาความรู ความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ แตวัย
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ผูใหญมีคานิยม บุคลิกลักษณะ ความคิดและเจตคติเปนตัวเอง การสอนดวยวิธีนี้จะทําใหครูผูสอน
และผูเรียนวัยผูใหญสามารถปรับตัวเขาหากัน 

ผูเรียนวัยผูใหญอาจมีพัฒนาการข้ันตาง ๆ ไมเทาเทียมกัน ครูผูสอนควรเขาใจใน
ลักษณะแตละบุคคลเพ่ือปรับปรุงวิธีการสอนใหเหมาะสมโดยเฉพาะเร่ืองปฏิบัติ การสอนผูใหญควร
ใหผูเรียนเปนศูนย กลาง ใชวิธีการสอนใหนักเรียนสามารถปฏิบัติไดอยางมีข้ันตอน โดยณรุทธ สุทธ
จิตต ไดกลาวถึงหลัก การสอนดนตรีผูใหญไวกวาง ๆ ดังนี้  

1. สอนเพลง ใหเนนเนื้อหาดนตรี สอนเทคนิคพรอมกับเพลง ไมควรเนนเทคนิคชวง
เร่ิมแรก สวนใหญผูใหญไมมุงเนนคุณภาพ การเลนเพลงทําใหสนุกและอยากเรียนดนตรีตอไป 

2. เพลงท่ีเลือกมาสอนควรถูกกับรสนิยมของผูเรียน ไมยากในระยะแรกแตควรเลือก
เพลงท่ีงายกอน 

3. เสนอแนะวิธีซอมท่ีเหมาะสม เพื่อชวยใหการซอมมีประสิทธิภาพ ครูผูสอนควร
เขาใจหากผูเรียนวัยผูใหญไมไดฝกซอมมาเพียงพอ 

4. มีความยืดหยุนปรับแผนการสอนไดตลอดเวลา โดยปรับไปตามความสนใจหรือ
ความตอง การของผูเรียนวัยผูใหญเทาท่ีจะทําได แตก็ไมไดละท้ิงพื้นฐาน ควรวางแผนการเรียน
รวมกันเปนระยะ ๆ 

5. อธิบาย สาธิต เพ่ือความเขาใจ โดยสังเกตเสมอวาผูเรียนเขาใจจริงหรือไม ใชคําพูด
ในการอธิบายใหเหมาะสม 

6. มนุษยสัมพันธ มีมนุษยสัมพันธท่ีดีตอผูเรียน สรางความเขาใจ เปนกันเอง และความ
ไววางใจ 

7. เตรียมการสอนใหพรอม ครูผูสอนควรทบทวนบทเพลง แบบฝกหัดและเนื้อหาท่ีจะ
ใชสอนกอน ผูเรียนวัยผูใหญมักชอบซักถาม ควรตอบคําถามใหถูกตอง หรือถาไมทราบก็ควร
คนควาหาคําตอบ เพื่อสรางความนาเช่ือถือ สรางความศรัทธาและความจริงใจ 

สมคิด อิสระวัฒน (2543: 31) ไดใหขอเสนอแนะในการสอนผูใหญไวดังนี้ 
1. ผูสอนควรมีความรูเกี่ยวกับผูเรียนเปนส่ิงสําคัญและจําเปน จะชวยใหสามารถเตรียม

ตัวมีประสิทธิภาพมากข้ึน ผูใหญจะยากตอการบังคับ และพรอมท่ีจะยกเลิกการเรียนเมื่อตนเองไม
พอใจหรือไมถูกใจ ผูสอนจึงควรหาวิธีท่ีทําใหผูใหญเรียนดวยความสมัครใจ และคิดวาทํายังไง
ผูใหญจึงเกิดความอยากเรียน 

2. ผูใหญแตละคนมีความแตกตางกัน ผูสอนควรมีความรูความเขาใจในเร่ืองความ
แตกตาง เพื่อ ใหการสอนไดผลดี 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



ชมพูนุท ศิลวัฒนาวงศ                                                                                                                                        ทบทวนวรรณกรรม / 26 

นอกจากนี้ผูสอนควรสรางความศรัทธาแกผูเรียน ผูสอนควรมีความรูความเขาใจผูเรียน
เตรียมตนเองใหมีความรู การพัฒนาอยางตอเนื่องจะชวยใหผูใหญสามารถบรรลุผลได 

กอรดอน, สมิทธ และอัสซเลอร (Gordon, Smith and Uszler 2002: 57-63) กลาววาวัย
ผูใหญแตกตางจากวัยเด็กท้ังในเร่ืองของพัฒนาการ รายละเอียดของทักษะ เทคนิคและบทเพลงที่ใช
สอน ในวัยผูใหญจะมีปญหาดานลักษณะรางกายภายนอกและคอนขางยากท่ีจะแกไข เชน การเกร็ง
และไมยืดหยุนของกลามเน้ือซ่ึงอาจทําผูเรียนมีการยกไหลข้ึนกดเปยโนเสียงดังเกินไป เปนตน แต
นักเรียนผูใหญก็จะไดเปรียบในเร่ืองพละ   กําลัง รูปรางและความสูง  

แนวทางสําหรับครูผูสอนผูเรียนวัยผูใหญคือ ครูตองมีความอดทนท้ังตอเวลาและตอ
ความยากในการเรียนเทคนิคใหม ๆ ซ่ึงอาจตองใชเวลานาน ควรบอกใหนักเรียนอดทน สรางความ
เช่ือม่ัน กระตุนใหนักเรียนมีความกระตือรือรน จัดหาเทคนิค แบบฝกหัดท่ีดีและเพียงตอตอนักเรียน
แตละคน เพื่อความ สําเร็จของนักเรียนเปยโนผูใหญและพัฒนาการท่ีกาวหนา 

ครูผูสอนท่ีมีประสบการณควรที่จะสอบถามถึงส่ิงท่ีนักเรียนคาดหวังในการเรียน
เปยโนของนักเรียนผูใหญ ความคาดหวังจะสําคัญตอวิธีการสอนและควรจะสนทนาในความ
คาดหวังตั้งแตคร้ังแรกเม่ือไดพบนักเรียนวัยผูใหญ การผิดสัญญาและความผิดพลาดไมควรเกิดข้ึน
ตอนักเรียนในวัยนี้ การอธิบายรายละเอียดท่ีชัดเจนเปนส่ิงท่ีดี โดยเร่ิมต้ังแตคร้ังแรกของช่ัวโมงเรียน 
เพราะ ผูใหญนั้นตางจากเด็กมาก การมาเรียนในแตละช่ัวโมงของผูใหญ อาจมีท้ังชอบและไมชอบก็
คลายกับความคิดเกี่ยวกับการเรียนเปยโนอาจมีท้ังแบบอคติและไมอคติ ท้ังนักเรียนผูใหญและ
ครูผูสอนจะมีความสุขถึงนักเรียนมีความสนใจตอการเรียน มีการสอบถามถึงบทเรียนและครูผูสอน
ก็ควรสรางแรงกระตุนตอนักเรียน ครูผูสอนควรอธิบายถึงมาตรฐานความคาดหวังวาอะไรคือ
แนวทางที่ครูผูสอนตองการเพื่อบรรลุเปาหมายซ่ึงครูผูสอนควรอธิบายตอนักเรียนอยางชัดเจนต้ังแต
แรกเร่ิม เปนแนวทางท่ีท้ังครูผูสอนและนักเรียนควรเห็นชอบรวมกันและเกิดความพึงพอใจตอ
ผลลัพธของการเรียนการสอน 

ครูผูสอนดนตรีโดยตรงยอมไดฝกฝนดนตรีดานคลาสสิกมาและไดรับรูถึงความยาก
ของบทเพลงเหลานั้น คุณครูเหลานี้จะคุนเคยกับการเรียนเปยโนเปนเวลานานเพ่ือไปถึงจุดมุงหมาย 
ถึงแมวานักเรียนในวัยผูใหญโดยสวนใหญจะไมเรียนไปจนถึงจุดนั้นก็ตาม เนื่องจากนักเรียนโดย
สวนใหญจะเร่ิมตนเรียนดนตรีกันต้ังแตเด็กเพ่ือวางแผนถึงอนาคต คาดการณไวถึงการเติบโตของ
ฝมือท่ีจะตองมีการเอาใจใสอยางมาก ในการสอนเปยโนนักเรียนวัยผูใหญ ครูผูสอนตองคิดถึง
ระยะเวลาที่จะไปถึงเปาหมายใหมาก เพราะวา นักเรียนผูใหญมักไมชอบท่ีจะเรียนไปเปนเวลาหลาย
ปหรือเรียนไปพรอมกับการทํางานท่ีมีความไมแนนอน 
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ทัศนคติเกี่ยวกับการเลนเปยโนเปนเร่ืองท่ีสําคัญมากท้ังครูผูสอนและนักเรียนวัยผูใหญ 
ครูผูสอนควรจะชวยเหลือผูเรียนวัยผูใหญใหบรรลุผลสําเร็จ ควรทําใหนักเรียนยอมรับในทัศนคติ 
ในบางคร้ังอาจตองมีการพูดคุยกันระหวางครูผูสอนและนักเรียนเพ่ือหาแนวทางการสอนและ
กิจกรรมการเรียนรวมกัน การเลือกสรรบทเพลง การออกแบบวิธีการฝกซอม และการแนะนํา
กิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีจะสงผลดีตอการเรียนเปยโน ครูผูสอนมีบทบาทสําคัญตออิทธิพลทางทัศนคติของ
นักเรียนรวมถึงควรสรางแรงจูงใจและบรรยากาศท่ีดีในช่ัวโมงเรียน  

คอนดา (Conda 2009: 44) ไดกลาวไววาผูเรียนเปยโนวัยผูใหญมักจะบอกครูผูสอนวา
ไมพวกเขาไมเครียดตอการเรียนและไมมีความตองการท่ีจะเปนนักแสดงดนตรีมืออาชีพ 
นอกจากนั้นนักเรียนวัยผูใหญมักบอกครูผูสอนตามตรงวาไมมีเวลามากนักท่ีจะสําหรับการฝกซอม
แตก็ยังใหความสําคัญกับการเรียนเปยโนมาก ครูผูสอนจําเปนตองมีความพรอมท่ีจะชวยนักเรียนวัย
ผูใหญใหคนพบจุดมุงหมายของแตละบุคคลแตก็มีผูเรียนวัยผูใหญบางกลุมท่ีตองเรียนอยางจริงจัง 
เชน ผูเรียนท่ีเปนครูสอนรองเพลงมาเรียนเปยโนเพ่ือจะเลนเปยโนประกอบใหกับนักเรียนของ
ตนเอง ผูเรียนผูใหญบางคนก็ตองการเรียนเพ่ือการสอบเกรดเปนตน คอนดายังไดใหความเห็นวา
ผูเรียนวัยผูใหญจําเปนตองมีความรับผิดชอบในทุก ๆ ช่ัวโมงเรียน ครูผูสอนมีหนาท่ีแนะนําทิศทาง
เพื่อนําพาผูเรียนวัยผูใหญบรรลุถึงความตองการอยางถูกวิธี 

ภาวไล ตันจันทรพงศ และธงสรวง อิศรางกูร ณ อยุธยา (2552: 39-40) พบวาใน
ปจจุบัน มีตําราบทเรียน เปยโนสําหรับผูใหญโดยเฉพาะจากหลายสํานักพิมพ โดยผลจากงานวิจัยใน
รัฐเวอจิเนีย ประเทศสหรัฐอเมริกาไดรับผลวาหนังสือบทเรียน Alfred’s Basic and All in One, Adult 
Piano Course เปนบทเรียนท่ีแสดงผลสําเร็จในเร่ืองการเสริมพัฒนาการและความสามารถของผูเรียน
ไดโดดเดน บทเรียนชุดนี้มีท้ังหมด 3 เลม มีระยะเวลาเรียนในระดับตนอยูท่ี 6 เดือนถึง 2 ป หลังจาก
การเรียนในระดับตน นักเรียนสามารถเลือกเรียนบทเพลงท่ีตนเองช่ืนชอบไดตามท่ีตนเองตองการ
ตามศักยภาพ ประสบการณและพ้ืนฐานของแตละบุคคลโดยเนื้อหาของบทเรียนชุดนี้ประกอบดวย
บทเพลงท่ีหลากหลาย ดัดแปลงทําใหงายข้ึน ตัวอยางเชน เพลงคลาสสิกมาตรฐาน เพลงปอป เพลง
แจส เพลงบลูสและเพลงพื้นเมือง เปนตน ในบทเรียนไดสอดแทรกทฤษฎีดนตรีพื้นฐานเพ่ือเสริมให
ผูเรียนวัยผูใหญเขาใจโครงสรางของบทเพลงท่ีไดเรียนลึกซ้ึงยิ่งข้ึน 

ตําราเรียนตาง ๆ ท่ีเหมาะสมสําหรับนํามาใชสอนเปยโนผูเรียนวัยผูใหญมีดังนี้ 
1. Alfred’s Basic and All in One, Adult Piano Course โดย Palmer, Willard A. 
2. New Adult Piano Course โดย Fletcher, Leila 
3. John Thompson’s Adult Piano Course โดย John Thompson, John 
4. Piano for Adults โดย Bastien, James and Jane 
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5. Teens and Adults Piano Course โดย Schaum, John 
6. Adult Piano Course โดย Aaron, Michael 
7. Adult Piano Course โดย Brimhall, John 
8. Adult Piano Method โดย Hickeys, Music Center 
9. Adult Piano Adventures โดย Faber, Nancy and Randall 
นอกจากนี้ครูผูสอนควรคํานึงถึงบุคลิกภาพ ความสามารถ และอุปสรรคของผูเรียนวัย

ผูใหญในแตละบุคคลดวย ควรเลือกใชหนังสือท่ีสามารถนํามาประยุกตใชกับผูเรียนวัยผูใหญ และ
พบวาครูผูสอนผูเรียนวัยผูใหญตองมีวิธีการที่สรางสรรค สามารถสรางแรงจูงใจและสราง
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม ครูผูสอนตองมีความเขาใจ ความอดทน และใหกําลังใจตอผูเรียนวัย
ผูใหญอยางตอเนื่อง จึงจะสงผลสูงสุด เกิดความสุข ความเพลิดเพลิน ชวยกระตุนการทํางานของ
สมอง เปนประโยชนท้ังทางรางกายและจิตใจ จะเปนการดีถาจะชวยกันสงเสริมและสนับสนุนการ
เรียนเปยโนวัยผูใหญใหแพรหลาย เพื่อเสริมสรางคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนของผูเรียนวัยผูใหญ 

 
 
2.6 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

จูทราส (Jutras 2002) ไดทําการศึกษาคนควาและจัดทําวิทยานิพจนในระดับปริญญา
เอก มหาวิทยาลัยนอรตเท็กซัส ประเทศสหรัฐอเมริกา โดยไดทําการศึกษาเร่ืองประโยชนของการ
เรียนเปยโนในวัยผูใหญจากการใชแบบสอบถามโดยใหผูเรียนเปยโนวัยผูใหญจํานวน 711 คนจาก
ประเทศสหรัฐอเมริกาท้ังหมด 24 รัฐ โดยแบบสอบถามประกอบไปดวยท้ังหมด 31 รายการที่เปน
ผลประโยชนตอการเรียนเปยโน โดยแยกเปนหมวดหมูได 3 ประเภท คือ  

1. ผลประโยชนท่ีไดรับในแตละบุคคล 
2. ผลประโยชนทางดานจากทักษะ 
3. ผลประโยชนทางดานวัฒนธรรมและสังคม  
โดยใหผูรวมในการวิจัยเลือกประโยชนจากรายการทั้งหมด 31 รายการ โดยเลือกจัด

ระดับจาก 1-10 โดย 90% เห็นดวยกับประเภทของผลประโยชนท่ีไดรับในแตละบุคคล โดยท่ีไดรับ
ความนิยมสูงสุด 14% จากประโยชนจากการเรียนเปยโน คือ การท่ีสามารถเลนบทเพลงสําเร็จได
ดวยตนเองและไดรับความสนุกสนาน ประโยชนท่ีไดรับเลือกในชวงปานกลาง คือ ความคิด
สรางสรรคและจินตนาการ จิตวิญญาณและสรางความงามของสุนทรียภาพ ในประเภทของ
ผลประโยชนทางดานวัฒนธรรมและสังคม ไดรับเลือกนอยท่ีสุด 
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ผลประโยชนทางดานจากทักษะโดยประโยชนท่ีไดรับเลือก ไดแก ความรูความเขาใจ
ดานดนตรี ความสามารถในการแสดง การเลนดนตรีประกอบ เทคนิค การเลนดนตรีเพ่ือความสนุก 
หลีกหนีจากงานประจํา และเพื่อการรับฟงดนตรี 

เทเลอร (Taylor 2008) ไดทําการศึกษาคนควาและจัดทําวิทยานิพนธในระดับปริญญา
เอก มหาวิทยาลัยเวสเวอรจิเนีย ประเทศสหรัฐอเมริกา โดยไดทําการศึกษาเร่ือง การสง เสริมการ
เรียนรูดวยตนเองในการเรียนการสอนเปยโนของผูเรียนวัยผูใหญโดยไดกลาวไววาวัยผูใหญไดมีการ
เรียนเปยโนท่ีเพิ่มมากข้ึนจึงทําใหเกิดตําราหลักสูตรเปยโนท่ีเพ่ิมข้ึนตามไปดวย เม่ือเขียนตําราเรียน
สําหรับผูเรียนวัยผูใหญตองคํานึงถึงผูเรียนในวัยนี้มีความสามารถท่ีจะเรียนรูไดดวยตนเอง ผูเรียน
กลุมนี้จึงอาจไมตองการท่ีจะเรียนรูจากครูในทุก ๆ เร่ืองท่ีเรียนงานวิจัยฉบับนี้ไดมีการศึกษาโดยได
ตั้งคําถามเพ่ือตรวจสอบตําราเรียน 3 เลม วาท้ังสามตําราเรียนนั้นเหมาะสําหรับการเรียนรูดวยตนเอง 
หรือการเรียนแบบตองมีครูชวยสอน โดยมีตําราเรียนดังนี้  

1. Adult Piano Adventures: A Comprehensive Piano Course, Book 1 by Nancy and 
Randall Faber 

2. Piano for Adults: A Beginning Course, Book 1 by Jane SmisorBastien, Lisa 
Bastienand Lori Bastien 

3. Alfred’s Basic Adult All-in-One Course, Level 1 by Willard A. Palmer, Morton 
Manusand Amanda Vick Lethco 

โดยรวมแลวตําราเรียนท้ังสามเลมนั้นมีการนําเสนอที่เพียงพอท่ีจะทําใหผูเรียนวัย
ผูใหญเรียนรูและทําความเขาใจไดดวยตนเองแตก็ไมมีทางเลือกมากนักสําหรับนักเรียนท่ีจะเลือกบท
เพลงหรือบทเพลงในรูปแบบเดียวกันเพลงอ่ืน ๆ นอกเหนือจากตําราเรียน 

เวย (Wei 2008) วิทยานิพนธเลมนี้เปนวิทยานิพนธรวมสําหรับระดับปริญญาเอก 
มหาวิทยาลัยอินลินอยส ท่ี ยูบานาแชมเปยนงานวิจัยฉบับนี้เปนงานวิจัยแบบเชิงทดลองเพ่ือสํารวจ
ประสิทธิภาพในช่ัวโมงเรียนดนตรีวิชา POMAC (A Performance-Oriented Music Appreciation 
Class) ซ่ึงวิชานี้เกี่ยวของกับการศึกษาปญหาและประโยชนของหลักปรัชญาจากการสอนและการ
แสดงเปยโน กับนักเรียนวัยผูใหญในระดับช้ันตนโดยแบงนักเรียนเปนสองกลุม คือกลุมควบคุม
จํานวน 7 คน และกลุมทดลองจํานวน 8 คนโดยหาอาสาสมัครจากนักศึกษาท่ีไมไดเรียนเอกวิชา
ดนตรี ท่ีมหาวิทยาลัยอินลินอยส ช่ัวโมงเรียนของนักเรียนท้ัง 2 กลุมมีระยะเวลาเรียนเทากัน จํานวน 
12 สัปดาหโดยที่กลุมทดลองจะไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับการเร่ิมตนเรียนเปยโนกอนจํานวน 5 บท
จาก วิชา POMAC เพื่อตอบคําถามวิจัยจํานวน 5 คําถาม เวยไดสรางรูปแบบการประเมินกอนการ
เรียนและหลังการเรียนข้ึน โดยผลที่ไดจากการประเมินกอนและหลังนั้นตรงกัน  
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สวนสุดทายของวิจัยชิ้นนี้คือ  
1. ในวิชา POMAC สามารถทําใหนักเรียนมีความเขาใจเกี่ยวกับดนตรีไดดีข้ึน 

โดยเฉพาะอยางยิ่งในทฤษฎีดนตรีท่ัวไปและความเขาใจในการฟงดนตรี 
2. เม่ือเรียนวิชา POMAC นี้จึงสํารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับดนตรีในเร่ือง การแตงเพลง 

เสียงสอดประสานและการเขียนตามทํานองของเพลง 
3. ความรูดานดนตรีท่ีดีขึ้น แตไมสามารถรับประกันวาในนักเรียนผูใหญระดับช้ันตน

จะสามารถเลนปฏิบัติเปยโนไดดีข้ึน การใชเวลาซอม การทํางานรวมกันของรางกายและการอุทิศ
ตัวเองในการเรียนดนตรียังคงถือวาสําคัญมากตอการเรียนดนตรี 

4. ถึงแมวาความสามารถทางศิลปะน้ันสามารถมีไดตั้งแตกําเนิด แตการฝกซอมและ
ความเขาใจในดนตรีจะชวยทําใหเพิ่มระดับความสามารถดานดนตรีข้ึน และเม่ือมีความเขาใจและ
การฝกซอมยอมสามารถท่ีจะประสบความสําเร็จไดอยางแนนอน 
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บทที่ 3 

วิธีการดําเนินงานวิจัย 
 
 

การวิจัยเร่ืองความตองการการเรียนเปยโนของผูเรียนวัยผูใหญ เปนงานวิจัยในเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) เพื่อศึกษาเกี่ยวกับความตองการที่มีในการเรียนเปยโนของผูเรียนวัย
ผูใหญท่ีสถาบันดนตรีเคพีเอ็น ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยตามลําดับดังตอไปนี้ 

3.1 ผูใหขอมูล 
3.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยและเก็บขอมูล 
3.3 การเก็บขอมูล 
3.4 การวิเคราะหขอมูล 
3.5 การนําเสนอขอมูล 

 
 

3.1 ผูใหขอมูล 
ผูใหขอมูล คือ ผูเรียนเปยโนวัยผูใหญจํานวน 10 คน โดยเลือกจากผูเรียนท่ีอยูในวัย

ผูใหญตอนตนท่ีมีอายุระหวาง 25-40 ปและกําลังทําการเรียนเปยโนอยูในปจจุบันท่ีสถาบันดนตรี          
เคพีเอ็น ในเขตกรุงเทพและปริมณฑล 

 
 

3.2 เครื่องมือท่ีใชในงานวิจัยและเก็บขอมูล 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยและเก็บขอมูลของวิจัยฉบับนี้ ผูวิจัยใชแนวการสัมภาษณเพื่อ

ใชในการสัมภาษณแบบเปนทางการ (Formal Interview) สวนการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ
(Informal Interview) เปนการสนทนาในประเด็นท่ัวๆไปท่ีเกี่ยวกับการเรียนเปยโน 
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3.3 การเก็บขอมูล 
ในการเก็บขอมูลเพื่อใชในงานวิจัย ผูทําการวิจัยไดใชวิธีการรวบรวมและเก็บขอมูลดังนี้ 
1. ผูวิจัยทําการศึกษาขอมูลและเน้ือหาที่เกี่ยวของกับงานวิจัยจาก หนังสือ เอกสาร 

วารสาร และวิทยานิพนธท้ังจากในประเทศและตางประเทศ 
2. นําขอมูลท่ีไดจากการศึกษามาสรางแนวสัมภาษณความตองการการเรียนเปยโนของ

ผูเรียนวัยผูใหญมีขอคําถามดังตอไปนี้  
2.1 สาเหตุใดทานจึงเลือกเรียนเคร่ืองดนตรีประเภทเปยโน ทานมีแรง

บันดาลใจหรือเปาหมายอะไรบางท่ีมุงสูการจะบรรลุผล 
2.2 ใหทานบรรยายความรูสึกดีและความช่ืนชอบท่ีมีตอเคร่ืองดนตรี

ประเภทเปยโน 
2.3 ทานมีกิจกรรมอะไรท่ีเกี่ยวของกับดนตรีบาง บุคคลในครอบครัวของ

ทานมีใครเรียนหรือมีกิจกรรมดานดนตรีบางหรือไม เม่ือทานทํากิจกรรมดานดนตรีเทารูสึกเชนไร 
และไดรับประโยชนอะไรบางจากกิจกรรมนั้น ๆ 

2.4 แนวเพลงอะไรท่ีทานช่ืนชอบ (ตอบไดมากกวา 1แนวเพลง) และ
ยกตัวอยางบทเพลงท่ีทานช่ืนชอบประมาณ 5-10 เพลง 

2.5 ผูเรียนคิดวาครูผูสอนมีความสําคัญตอการเรียนเปยโนอยางไร และ
ลักษณะของครูผูสอนเชนไรที่ทานตองการ 

2.6 ทานไดกําหนดระยะเวลาในการเรียนเพื่อท่ีจะบรรลุเปาหมายไว
อยางไรและถาหากถึงกําหนดแลวทานบรรลุเปาหมายหรือไมบรรลุเปาหมายก็ตามทานคิดวาจะเรียน
เปยโนตอไปหรือไมเพราะเหตุใด 

2.7 ผูเรียนมีความรูสึกอยางไรกับแบบเรียนท่ีไดใชเรียนมีความยากความ
งายท่ีเหมาะสมหรือไมอยางไรและมีบทเพลงอะไรในแบบเรียนบางท่ีทานช่ืนชอบเปนพิเศษ (ตอบ
ไดมากกวา 1 เพลง)  

2.8 ทานมีความคิดเห็นอยางไรเกี่ยวกับสถานท่ีและสถาบันท่ีทานไดเลือก
มาเรียน ทานมีขอแนะนําหรือตองการ ส่ิงใดเพ่ิมเติมหรือไมอยางไร 

2.9 ทานไดรับประโยชนอะไรจากการเรียนเปยโนบาง จากการเรียน
เปยโนทานสามารถประยุกตใชกับบทเพลงท่ีทานช่ืนชอบไดอยางไรและผลจากการเรียนทําให
พัฒนาการในการเลนเปยโนดีข้ึนเร่ือย ๆ อยางไร 

2.10 จากการเรียนการสอนทานสัมผัสกับการเรียนการสอนท่ีทานพึง
พอใจหรือไม ทานมีส่ิงใดท่ีทานอยากเพิ่มเติมในการเรียนการสอนบาง 
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2.11 จากการเรียนเปยโนของทานพบวาในการเรียนเปยโนของผูใหญมี
อุปสรรคและปญหาอะไรบาง 

3. ทําการสัมภาษณผูเรียนวัยผูใหญถึงความตองการในการเรียนเปยโนบุคคลละ           
1 ช่ัวโมงถึง 1 ช่ัวโมง 30 นาทีตอคร้ัง 

 
 

3.4 การวิเคราะหขอมูล 
การวิเคราะหขอมูลของงานวิจัยฉบับนี้ ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคท่ีได

กําหนดไว โดยแบงข้ันตอนการวิเคราะหขอมูลไว ดังนี้ 
1. นําขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณท้ังจากเทปสัมภาษณและการจดบันทึกมาทําการจัด

กระทําขอมูลและวิเคราะห  
2. นําขอมูลท่ีไดจากการศึกษาเอกสารตางๆมาวิเคราะห โดยตรวจสอบขอมูลใหมีความ

ถูกตองตามท่ีวัตถุประสงคไดกําหนดไว 
3. จัดเนื้อหาและรายละเอียดท่ีตองการตามวัตถุประสงคท่ีไดกําหนดไว 
4. ทําการวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคท่ีตองการศึกษาโดยผูทําการวิจัยไดวิเคราะห

ตามประเด็นตาง ๆ ตามขอคําถามท่ีไดทําการสัมภาษณ ดังตอไปนี้ 
4.1 สาเหตุของการเลือกเรียนเปยโน แรงบันดาลใจหรือเปาหมายท่ีมุงสู

การจะบรรลุผล 
4.2 ความรูสึกดีและความชื่นชอบท่ีมีตอเปยโน 
4.3 กิจกรรมเกี่ยวกับดนตรี ความรูสึกและประโยชนท่ีไดรับจากกิจกรรม 
4.4 แนวเพลงและบทเพลงที่ช่ืนชอบ  
4.5 ความสําคัญของครูผูสอนและลักษณะของครูผูสอนท่ีตองการ 
4.6 ความรูสึกท่ีมีตอแบบเรียนท่ีไดใชเรียน 
4.7 ความคิดเห็นตอสถาบันท่ีไดเลือกเรียน  
4.8 ระยะเวลาในการเรียนเพื่อท่ีจะบรรลุเปาหมาย  
4.9 ประโยชนท่ีไดรับจากการเรียนเปยโน การประยุกตใชกับบทเพลง

และพัฒนาการในการเลนเปยโน 
4.10 ความพึงพอใจและความตองการเพิ่มเติมท่ีมีตอการเรียนการสอน 
4.11 อุปสรรคและปญหาท่ีมีตอผูเรียนวัยผูใหญ 
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3.5 การนําเสนอขอมูล 
ข้ันตอนในการนําเสนอผลงานวิจัย ผูทําวิจัยไดแบงออกเปน 5 บท ดังนี้ 
บทท่ี 1 บทนํา 

1.1 ความสําคัญและท่ีมาของหัวขอวิจัย 
1.2 วัตถุประสงคในการวิจัย 
1.3 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
1.4 ขอบเขตของการวิจัย 
1.5 ขอตกลงเบ้ืองตน 
1.6 นิยามศัพทเฉพาะ  
1.7 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

บทท่ี 2 ทบทวนวรรณกรรม 
2.1พฤติกรรมและลักษณะนิสัยของวัยผูใหญ 
2.2 ประโยชนของการใชเวลาวางในวัยผูใหญ 

2.2.1 ผลประโยชนท่ีไดรับในแตละบุคคล 
2.2.2 ผลประโยชนทางดานจากทักษะ 
2.2.3 ผลประโยชนทางดานวัฒนธรรมและสังคม  

2.3 ประโยชนของการเรียนดนตรีในวัยผูใหญ 
2.4 ทฤษฏีความตองการ 
2.5 วิธีการสอนหลักสูตรและหนังสือท่ีใชในการสอนเปยโนผูเรียนวัย

ผูใหญ 
2.6 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

บทท่ี 3 วิธีการดําเนินงานวิจัย 
3.1 ผูใหขอมูล 
3.2 เคร่ืองมือท่ีใชในงานวิจัยและเก็บขอมูล 
3.3 การเก็บขอมูล 
3.4 การวิเคราะหขอมูล 
3.5 การนําเสนอขอมูล 

บทท่ี 4 การวิเคราะหขอมูล 
บทท่ี 5 สรุปผลอภิปราย ขอเสนอแนะ 
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บทที่ 4 

การวิเคราะหขอมูล 
 
 

งานวิจัยเร่ือง ความตองการในการเรียนเปยโนของผูเรียนวัยผูใหญกรณีศึกษา สถาบันดนตรีเคพี
เอ็น (The Need of Adult Piano Students in Studying Piano: A Case Study KPN Music Academy) ผูวิจัยได
ทําการศึกษาเน้ือหาและเก็บขอมูล โดยการคนหาเอกสารท่ีเกี่ยวของกับงานวิจัย และการสัมภาษณผูเรียนวัย
ผูใหญท่ีกําลังศึกษาวิชาเปยโน ท่ีสถาบันดนตรีเคพีเอ็นสาขาตาง ๆ  ในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล เพื่อ
ศึกษาความตองการในการเรียนเปยโน โดยแบงผลการนําเสนอขอมูลออกเปน 11 ขอคําถาม ดังตอไปนี้ 

ขอคําถามท่ี 1  สาเหตุของการเลือกเรียนเปยโน แรงบันดาลใจหรือเปาหมายท่ีมุงสูการจะ
บรรลุผล 

ขอคําถามท่ี 2  ความรูสึกดีและความชื่นชอบท่ีมีตอเปยโน 
ขอคําถามท่ี 3  กิจกรรมเกี่ยวกับดนตรี ความรูสึกและประโยชนท่ีไดรับจากกิจกรรม 
ขอคําถามท่ี 4 แนวเพลงและบทเพลงท่ีช่ืนชอบ  
ขอคําถามท่ี 5 ความสําคัญของครูผูสอนและลักษณะของครูผูสอนท่ีตองการ 
ขอคําถามท่ี 6 ความรูสึกท่ีมีตอแบบเรียนท่ีไดใชเรียน 
ขอคําถามท่ี 7 ความคิดเห็นตอสถาบันท่ีไดเลือกเรียน  
ขอคําถามท่ี 8 ระยะเวลาในการเรียนเพื่อท่ีจะบรรลุเปาหมาย  
ขอคําถามท่ี 9 ประโยชนท่ีไดรับจากการเรียนเปยโน การประยุกตใชกับบทเพลงและ

พัฒนาการในการเลนเปยโน 
ขอคําถามท่ี 10 ความพึงพอใจและความตองการเพิ่มเติมท่ีมีตอการเรียนการสอน 
ขอคําถามท่ี 11 อุปสรรคและปญหาท่ีมีตอผูเรียนวัยผูใหญ 
การศึกษางานวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดทําการสัมภาษณผูเรียนวัยผูใหญท่ีกําลังศึกษาวิชา เปยโน 

ในสถาบันดนตรีเคพีเอ็น ในสาขาตาง ๆ ในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ท่ีมีอายุระหวาง 25–40 ป 
(วัยผูใหญตอนตน) โดยไดมีการติดตอกับสาขาของสถาบันดนตรีเคพีเอ็นท้ังหมด 5 สาขา ทําการ
สัมภาษณผูเรียนวัยผูใหญจํานวนท้ังหมด 10 คน โดยใชรหัสแทนผูใหขอมูลคือ ผูใหมูลA, B, C, D, E, F, 
G, H, I และJ 

ขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณ ผูวิจัยไดนํามาเสนอเปนรายหัวขอ ดังตอไปนี้ 
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4.1. สาเหตุของการเลือกเรียนเปยโน แรงบันดาลใจหรือเปาหมายท่ีมุงสูการจะบรรลุผล 
สาเหตุของการเลือกเรียนเปยโนของผูเรียนวัยผูใหญ สวนใหญตอบตรงกันวาเปนความ

ตองการในวัยเด็ก เม่ือตอนเด็ก ๆ ไมมีโอกาสไดเรียน โดยมีผูตอบดวยสาเหตุนี้จํานวน 7 คน ไดแก 
ผูใหขอมูล B, C, D, E, F, H และJ อาจเพราะดวยในอดีตโรงเรียนดนตรียังไมแพรหลายเทาใน
ปจจุบัน การเรียนดนตรีเปนวิชาตองใชคาใชจายสูง ท้ังคาเลาเรียนและคาซ้ือเคร่ืองดนตรี  ผูใหขอมูล 
D ไดกลาววา 

“. . . ชวงเด็ก ๆ ท่ีบานไมคอยมีฐานะ โรงเรียนดนตรีก็ไมเยอะเหมือนสมัย
นี้ เวลาจะเรียนจริงท้ังไมมีเงิน ไมมีโรงเรียน  และไมมีเคร่ืองดนตรี
ประกอบกัน แตวาชวงนี้พอทํางานประกอบธุรกิจของตนเอง พอจะมีเวลา
วางบาง ก็เอาเวลาหลังจากงาน ถือเปนการพักผอนจากการทํางานนาจะหา
อะไรทําดนตรีก็นาสนใจ จึงเร่ิมดวยการเรียนเปยโน . . .” 
จะเห็นไดวาการเรียนดนตรีในอดีตเปนเร่ืองท่ีคอนขางลําบาก ในหลายเหตุผล ใน

ปจจุบันจึงเกิดผูเรียนวัยผูใหญข้ึน โรงเรียนสอนดนตรีมีอยางแพรหลาย โดยในหางสรรพสินคาเกือบ
ทุกหางจะมีโรงเรียนดนตรีประจําอยู ซ่ึงก็มีบางโรงเรียนท่ีตั้งอยูภายนอกหางสรรพสินคา โรงเรียน
สอนดนตรีในปจจุบันมีท้ังโรงเรียนท่ีไมมีช่ือเสียงและกลุมโรงเรียนท่ีมีช่ือเสียงซ่ึงมีสาขาเปนจํานวน
มาก   

มีผูใหขอมูลจํานวน 5คนท่ีเคยเรียนดนตรีมากอนในวัยเด็ก แตไมไดเรียนเปนเวลา
ติดตอกัน แตผูใหขอมูล A เคยเรียนเปยโนมาเปนเวลา 2 ป ผลจากการเรียนไมสําเร็จจึงเลิกเรียนไป 
ซ่ึงเหมือนกับผูใหขอมูล I ท่ีเคยเรียนเปยโนในวัยแตไมประสบความสําเร็จเชนกันผูใหขอมูล C เคย
เรียนกีตารเคยแสดงคอนเสิรตกับทางโรงเรียน โดยท่ีตอนนี้ก็ยังเลนกีตารอยูผูใหขอมูล F เคยเรียน
คียบอรดมาเล็กนอย และผูใหขอมูล G เคยเรียนอิเล็กโทนมาเปนเวลา 2 ปแตทางสถาบันท่ีเลือกเรียน
ไมพรอมท่ีจะทําการสอนวิชาเปยโนจึงไดเลิกเรียนดนตรี จะเห็นไดวาจํานวนของผูท่ีเคยเรียนดนตรี
มีจํานวนไมมากนัก มีผูใหขอมูลเพียง 2 คนท่ีเคยเรียนเคร่ืองดนตรีเปยโนอยางจริงจัง  ซ่ึงอาจเปน
เพราะวาโอกาสในยุคสมัยนั้นไมเหมือนกับยุคปจจุบันท่ีไดกลาวไวตอนตน 

ผูใหขอมูลวัยผูใหญท่ีมีสถานะสมรสแลวและมีบุตร จํานวน 5 คน ไดแก ผูใหขอมูล B, 
C, D, I และJโดยผูใหขอมูลทุกคนใหคําตอบคลายกันวา ตองการเปนตัวอยางใหลูก เลนดนตรีเปน
เพื่อนลูกในบางรายตองการเรียนเพื่อที่จะเอาไวสอนและเลนเปยโนคูกับลูก มีความตองการท่ีจะมี
กิจกรรมรวมกันและมีเสียงดนตรีภายในบาน ผูใหขอมูล B ไดกลาวไววา 

“. . . มีลูกสาวอายุ 4 ขวบ อยากใหลูกสาวเรียนดนตรีมากๆ ท่ีบานไม
พื้นฐานทางดานดนตรีเลยท้ังฝงพี่และสามี เลยอยากใหลูกไดเรียนดนตรีถา
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พี่เรียนเปยโนก็คงจะทําใหลูกสาวอยากเรียนเปยโนไปดวย ซ่ึงตอนนี้ลูก
สาวพี่ก็ไดเร่ิมเรียนเปยโนประมาน 3 คร้ังแลว ก็ดูนองจะมีความสุขกับการ
เรียนดี  คิดวาเราจะซอมบอย ๆ เพ่ือเปนตัวอยางใหลูกเพราะวาลูกจะชอบ
ทําตามแมหมด . . . ”  
จากขอความดังกลาวจะเห็นไดวา พอแมในยุคปจจุบันใหความสําคัญตอการเรียนของ

ลูกเปนอยางมากสงเสริมการเรียนในทุก ๆ ดานนอกจากดานวิชาการใหกับลูก เชน การเรียนศิลปะ 
การเรียนดนตรี การเรียนกีฬา เปนตน ผูปกครองบางกลุมตองการจะมีกิจกรรมรวมกับลูก เปน
ตัวอยางใหลูก สามารถสอนและอธิบายใหลูกได จึงไดเรียนในวิชาท่ีไดใหลูกเรียน 

มีผูใหขอมูลเพียง 2 คนเทาท่ีมีศิลปนท่ีเปนแรงบันดาลใจตอการเรียนเปยโน คือ ผูให
ขอมูล A มีศิลปนท่ีชอบคือ Jim Brickman เปนผูแตงเพลงและนักเปยโนชาวอเมริกันท่ีมีช่ือเสียง 
ยกตัวอยางบทเพลงท่ีไดรับความนิยมเชนเพลง You, เพลง The Gift และเพลงValentine เปนตน และ
ผูใหขอมูล B ไดใหขอมูลวาแรงบันดาลใจท่ีมาสมัครอีกประการหนึ่งคือ Harry Connick Jr เปนนัก
แตงเพลงชาวอเมริกัน นักดนตรีแนวแจสและดาราฮอลลีวูด ตัวอยางเพลงท่ีไดรับนิยม เชน เพลง It 
Had to Be You, เพลง Winter Wonderland และ เพลง Just the Way You Are เปนตน โดยสวนตัวของ
ผูใหขอมูลมีความช่ืนชอบเปนอยางมากเปนเวลานานมาแลว  ผูใหขอมูลรายอ่ืน ๆ ไมพบวามีศิลปน
หรือบทเพลงท่ีเปนแรงบันดาลใจในการเลือกเรียนเปยโน 

ผูใหขอมูลทั้ง 10 คนไดใหขอมูลในทิศทางเดียวกันวาการเลือกเรียนเปยโนมีสาเหตุเพื่อ
ตอบสนองตอความตองการของตนเอง ท้ังนี้อาจเพราะผูใหญเปนวัยท่ีมีคุณวุฒิ วัยวุฒิ และวุฒิภาวะท่ี
เพียบพรอมแลว จึงมีความคิดและความตองการเปนของตนเองตางจากผูเรียนในวัยเด็กท่ีอาจจะมา
เรียนเปยโนเพราะความตองการของผูปกครองไมใชเพราะความตองการดวยตนเองเหมือนผูเรียนวัย
ผูใหญ ซ่ึงเกือบทุกคนคิดวาการเรียนเปยโนเปนการผอนคลาย เปนการสรางความบันเทิงใหกับ
ตนเอง และใชเวลาวางใหเปนประโยชนจากขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณในขอคําถามสาเหตุของการ
เลือกเรียนเปยโน แรงบันดาลใจหรือเปาหมายท่ีมุงสูการจะบรรลุผล สามารถสรุปออกมาเปนตาราง
ได ดังนี้ 
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ตาราง 4.1  สรุปประเด็น สาเหตุ และแรงบันดาลใจท่ีเลือกเรียนเปยโน 
สรุปประเด็นสาเหตุและแรงบันดาลใจ
ท่ีเลือกเรียนเปยโนในผูเรียนวัยผูใหญ 

จํานวนผูใหขอมูล 
(จากผูใหขอมูลวัยผูใหญจํานวน
ท้ังหมด 10 คน) 

ผูใหขอมูล 

เปนความตองการเรียนในวันเด็กไมมี
โอกาสไดเรียนเปยโนเม่ือมีความพรอม
จึงมาเรียนเปยโนในวัยผูใหญ 

7 B, C, D, E, F, H, J 

เคยเรียนเปยโนวัยเด็ก แตไมเกิดผลจึง
ไดหยุดเรียนไป 

2 A, I 

เคยเรียนดนตรี (เคร่ืองดนตรีชนิดอ่ืน) 
ในวันเด็ก แตไดหยุดเรียนไป 

3 C, F, G 

ตองการเรียนเพ่ือเปนตัวอยางใหลูก 
หรือ เรียนเพื่อเรียนเปยโนเปนเพื่อนลูก 

5 B, C, D, I, J 

เรียนเพราะมีศิลปนท่ีเปนแรงบันดาล
ใจในการเรียนเปนโน 

2 
 

A, B 

เรียนเพื่อตอบสนองความตองการของ
ตนเองและเพื่อเกิดประโยชนตอตนเอง 

10 A, B, C, D, E, F, 
G, H, I, J 

 
จากตารางจะเห็นไดวา ผูใหขอมูลท้ังหมดท่ีเปนผูเรียนวัยผูใหญ มีเหตุผลท่ีแตกตางกัน

ไปในการท่ีมาเรียนวิชาเปยโน แตมีขอสรุปขอหนึ่งท่ีตรงกันหมดวาทุกคนมาเรียนเปยโนดวยความ
ตองการของตนเอง ไมไดเกิดจากการบังคับใหเรียนจากบุคคลอ่ืน ทําใหเกิดประโยชนตอตนเอง และ
มีบางท่ีเกิดประโยชนตอบุคคลรอบขาง โดยเฉพาะบุคคลใกลชิดในครอบครัว  
 
 

4.2. ความรูสึกดีและความช่ืนชอบที่มีตอเปยโน 
ผูใหขอมูลทั้ง 10 คนไดกลาวไวเหมือนกันหมดวา ช่ืนชอบในเสียงของเปยโนโดยผูให

ขอมูล D ไดกลาวถึงความรูสึกดีและความชื่นชอบท่ีมีตอเปยโนไววา    
 “. . . เม่ือเทียบกับเคร่ืองดนตรีประเภทอ่ืนๆแลว เปยโนจะมีความสมบูรณ
ของตนเอง เลนแลวมีท้ังตัว melody และ chords พรอมๆกันได หรือ
สามารถเลือกไดท่ีจะเลน melody และ chords พรอม ๆ กันทําใหเพลง
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สมบูรณไดดวยเคร่ืองดนตรีหนึ่งช้ิน กลับกันก็สามารถเลนเพลงเปน 
chords พรอมกับรองเพลงเพลิน ๆ ไปกับเคร่ืองไดในช้ินเดียว แตถาเทียบ
กับเคร่ืองดนตรีอ่ืน สมมุติวาเราไปเลนไวโอลินหรือวาแซกโซโฟนก็ไม
สามารถทําไดแบบเปยโน เปยโนเปนพื้นฐานของดนตรี สามารถนําไปประ
ยุคกเขากับดนตรีทุกประเภทและเคร่ืองดนตรีอ่ืนเกือบทุกชนิดได . . .” 

ขอสังเกตจากขอความของผูใหขอมูล D ผูท่ีสามารถจะเลนคอรดกับทํานองหนักพรอม 
ๆ กัน ผูเลนจําเปนตองทักษะดานดนตรีท่ีดี มีความเขาใจในเร่ืองคอรดจึงจะสามารถกดคอรดได
ถูกตองตามลักษณะและประเภทของคอรด การเลนคอรดท่ีสอดประสานกับเมโลดี้หรือทํานองหลัก 
ผูท่ีสามารถเลนทํานองหนักไดอยางถูกตองจําเปนตองอาศัยการอานโนตท่ีถูกตอง จังหวะท่ีแมนยํา 
หรือการเลนท่ีไมดูโนตก็ตองอาศัยทักษะการดนสดและทักษะการฟงท่ีชํานาญ ผูที่สามารถเลนแบบ
ข้ันตนไดจําเปนตองมีประสบการณในการเรียนและการฝกซอมมานานพอสมควรจึงจะสามารถ
บรรเลงเพลงประเภทนี้ไดซ่ึงผูใหขอมูล D เรียนเปยโนมาเปนเวลา 2 ปถือวาผูใหขอมูล D เรียน
เปยโนมาเปนระยะเวลานานจึงสงผลทําใหมีประสบการณตอการกดคอรดสอดประสานกับทํานอง
หลักและมีความเขาใจตอการเลนบทเพลงประเภทนี้อยางดีจากขอมูลของผูใหขอมูล D คลายกับผูให
ขอมูล A ท่ีกวาววา   

“ . . . ฟงเสียงเปยโนแลวรูสึกเพลินดี เปนเคร่ืองดนตรีท่ีสามารถเลนไดดวย
ตนเองคนเดียว ไมตองเลนกับเคร่ืองดนตรีอ่ืน เปนเคร่ืองดนตรีเดี่ยว . . . ” 
ผูใหขอมูล C ใหความรูสึกท่ีมีตอเปยโนวา เปยโนเปนเคร่ืองดนตรีท่ีมีโนตชัดเจน 

สามารถครอบคลุมเสียงไดในมือซายและมือขวา ท้ังยังชอบในเสียง วิธีการกด และการเคล่ือนไหว
ของน้ิวมือเม่ือกดคียของเปยโน เหมือนกับผูใหขอมูล E ท่ีใหขอมูลวานอกจากเสียงท่ีช่ืนชอบ ยัง
ชอบวิธีการ ทาทางในการเลน ท่ีทําใหรูสึกสงางาม  

ผูใหขอมูล F ไดใหความรูสึกตอเปยโนวาเปนเคร่ืองดนตรีท่ีมีเสียงไพเราะสามารถท่ีจะ
บรรเลงไดในแนวเพลงทุก ๆ แนว ทําใหรูสึกทาทายอยากเลนใหสําเร็จ นอกจากเสียงท่ีเพราะแลว
ผูใหขอมูลG ใหขอมูลวาชอบฟงเสียงของเปยโนที่ตนเองเลน คลายกับผูใหขอมูล H ท่ีใหขอมูล
ความรูสึกท่ีมีตอเปยโนวาเปยโนเปนเคร่ืองดนตรีท่ีมีเสียงเพราะ มีความนุมนวล เวลาท่ีไดบรรเลง
แลวเกิดความเพลิดเพลิน ในทํานองเดียวกันกับผูใหขอมูล I ท่ีใหขอมูลวาการเลนเปยโนไดฝกการใช
สมอง และไดฝกการใชสมาธิ ชอบเสียงท่ีเพราะ เวลาท่ีไดยินเสียงเปยโนแลวจะรูสึกผอนคลาย ฟง
แลวสบาย บางทีการที่สังคมภายนอกวุนวาย แตถาไดเลนเปยโนก็เหมือนไดหยุดนิ่งอยูกับเปยโน 
และผูใหขอมูล I ท่ีชอบฟงเสียงของเปยโน ชอบดูคนเลนเปยโน คิดวาการเรียนเปยโนเหมาะกับเด็ก
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มาก สมองและประสาทสัมผัสไดฝกฝน และไดใหขอมูลแปลกไปจากผูใหขอมูลรายอ่ืนวา คิดวาจะ
เรียนเปยโนอยางตอเนื่องเพื่อปองกันโรคความจําเส่ือม 

ผูใหขอมูล B ไดใหขอมูลท่ีแตกตางไปจากผูใหขอมูลคนอ่ืนท้ังหมดโดยไดใหขอมูลวา 
ช่ืนชอบเคร่ืองดนตรีประเภทเปยโน เสียงเพราะ มีระดับเสียงสูงและตํ่า สวนประกอบตาง ๆ ของ
เปยโนก็นาสนใจเปนเคร่ืองดนตรีท่ีมีมานาน ดูนาจะเขาถึงเลนไดงายกวาเคร่ืองดนตรีประเภทอ่ืน แต
ชอบเคร่ืองดนตรีเดี่ยวประเภทเคร่ืองเปามากกวา เชน แซกโซโฟน ชอบเสียงมาก รูสึกวามีเสนห แต
ถาใหเลือกเรียนจริง ๆ ก็คงเลือกเรียนเปยโนเพราะคิดวาการกดเปยโน การอานโนตตาง ๆ นาจะ
เขาถึงไดมากกวาเคร่ืองดนตรีชนิดอ่ืน ๆ ผูใหขอมูล B ไดกลาววา 

“. . .จริง ๆ แลวชอบแนวเคร่ืองสายเคร่ืองเปามากกวา แบบพวกแซกโซน
โฟน ฟงแลวรูสึกอินมากแตรูสึกวายากเพราะตองฝกการใชปอดการเปามา
กอน กีตารและเครื่องสายประเภทตาง ๆ คิดวานาจะกดคอรดไมได แต
เปยโนดูเขาถึงงายท่ีสุด นาจะเปนเคร่ืองดนตรีท่ีดีท่ีสุด ท่ีชอบเปยโน
เพราะวาเสียงเวลาเลนแลวแบบวามีข้ึนมีลงมันเพราะดีคะ . . .” 
จากขอความดังกลาวโดยรวมท้ังหมดจะเห็นถึงคุณสมบัติของเปยโนอยางชัดเจนวาเปน

เคร่ืองดนตรีพื้นฐานท่ีสามารถเลนกับแนวเพลงไดเกือบทุกแนว เหมาะสมกับผูเรียนทุกเพศและทุก
วัยสามารถเลนบรรเลงเด่ียวและสามารถเลนกับเคร่ืองดนตรีประเภทอ่ืน ๆ ท้ังแบบเปนวงดนตรี หรือ 
เปนการเลนคู เลนเปนทริโอ เปนตน คุณสมบัติของเปยโนนั้นมีหลากหลายเม่ือเปรียบเทียบกับเคร่ือง
ดนตรีประเภทอ่ืน ท่ีสวนใหญจะสามารถทําไดแคแนวของทํานองหลัก ท้ังนี้ เปยโนยังเปนเคร่ือง
ดนตรีท่ีมีความไพเราะ ออนหวาน และนุมนวนจึงไมนาแปลกใจท่ีเปยโนจะเปนเคร่ืองดนตรีลําดับ
ตน ๆ ของผูเรียนในทุก ๆ วัยเลือกท่ีจะเรียน 
 
 

4.3 กิจกรรมเกี่ยวกับดนตรี ความรูสึกและประโยชนที่ไดรับจากกิจกรรม 
ผูใหขอมูลท้ัง 10 คนไดใหขอมูลเหมือนกันหมด คือ ยังไมเคยมีโอกาสในการแสดง

กิจกรรมทางดานดนตรี โดยผูใหขอมูลท้ัง 10 คนไดบรรยายถึงความตองการท่ีมีตอกิจกรรมท่ี
แตกตางกันออกไป ดังนี้ ผูใหขอมูล A, B, E, และG มีความตองการที่จะแสดงดนตรีในโอกาสตาง ๆ 
แตอยากใหตนเองมีความพรอมมากกวานี้กอน ผูใหขอมูล A ไดกลาวไววา 

“. . . ก็อยากลองท่ีจะแสดงคอนเสิรตอยูนะ แตยังรูสึกวาทักษะการเลน
เปยโนของพ่ียังอยูในชวงเริ่มตนอยู ยังรูสึกอาย ขอซอมใหมากกวานี้กอน 
กลัวเลนแลวผิดเยอะ แตตั้งเปาหมายไววาอีกสัก5ปข้ึนไป ใหเลนคลอง ๆ 
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อานโนตคลอง ๆ ณ ตอนนี้ยังรูสึกวาตนเองเหมือนเพิ่งข้ึน ป.1 สําหรับการ
เรียนเปยโน รูสึกวาตนเองแกแลวเลยตองชานิดนึง . . .” 
จากขอความขางตนจะเห็นไดวาผูใหขอมูล A มีความตองการในการแสดงออกดาน

ดนตรีในรูปแบบของกิจกรรมการแสดงคอนเสิรต แตผูใหขอมูล A ยังขาดความม่ันใจในตนเองอยู 
การแสดงคอนเสิรตไมจําเปนตองเรียนถึง 5 ปแลวจึงแสดงได สามารถแสดงไดเม่ือเกิดความพรอม
ในบทเพลง และการฝกซอมท่ีเพียงพอ การแสดงคอนเสิรตเปนการเพ่ิมศักยภาพในการเรียน และ
เพิ่มทักษะความกลาแสดงออกของตนเอง เหมือนกับผูใหขอมูล E ท่ีไดใหขอมูลวาตนเองไมพรอม
สําหรับการแสดงถาพรอมก็คิดวาจะแสดงคอนเสิรตโดยผูใหขอมูล E ไดกลาววา 

“. . .ไมเคยโชวของสถาบัน ถาเคพีเอ็นจัดก็ยังไมกลา คิดวาความสามารถยัง
ไมถึง ถาวันหนึ่งท่ีพรอม เกงแลวก็พรอมท่ีจะเลน ถาไดเลนกับคนใน
ครอบครัวกับแฟน ก็จะดีมาก . . .” 
จากขอความจะเห็นไดวาผูใหขอมูลขาดความมั่นใจ คิดวาตนเองไมพรอม และมีความ

ตองการที่จะแสดงคอนเสิรตรวมกับสามีท่ีมีความสามารถดานกีตารคลาสสิก ความตองการของผูให
ขอมูล A และ E คลายคลึงกับผูใหขอมูล G แตผูใหขอมูล G คอนขางมีความม่ันใจในกิจกรรมดาน
การแสดงดนตรี มีการวางแผนท่ีจะทําการแสดงกับวงดนตรีประจําบริษัท ในงานสัมมนาประจําป 
ผูใหขอมูลกลาววา คิดวาจะเลนเพื่อความสนุกสนานสรางความบันเทิงใหกับตนเองและผูอ่ืน โดยจะ
เลนบทเพลงประมาณ 1-2 เพลงซ่ึงกําลังทําการฝกซอมและใหครูผูสอนชวยสอน แนะแนววิธีการ
บรรเลงอยู  

ผูใหขอมูล B มีความตองการในการทํากิจกรรมและการแสดงดนตรี โดยไดให
ความรูสึกตอการแสดงดนตรีวาคงจะสนุกถาไดทํากิจกรรมประเภทนี้ และมีความตองการที่อยากจะ
เปนครูสอนเปยโน แตยังไมม่ันใจคิดวาเปนความหวังท่ีเกินความจริงไปสําหรับตนเอง โดยผูขอมูล 
B ไดกลาววา 

“ . .. ในอนาคตคิดวา ก็คงจะสนุกถาไดทํากิจกรรมดานดนตรีแตวาตอนนี้ยัง
เลนไมได พี่เคยฝนดวยซํ้าวาพี่จะเปนครูสอนเปยโนดวยซํ้าแตวาอาจจสูงไป
หนอยหนึ่ง พี่คิดวาถามีเปยโนท่ีบานแลวไดสอบอะไรแบบนี้ก็คงจะดี .  .” 
จากขอมูลของผูใหขอมูล B จะเห็นวาใหความสนใจตอกิจกรรมดานดนตรีสูง มีความ

ตองการแสดง ตองการสอบวัดผล และมีความสนใจตอตออาชีพครูสอนเปยโน ความตองการในการ
สอบวัดผลดานเปยโนของผูใหขอมูล B ตรงกับความตองการของผูใหขอมูล H ท่ีกําลังเตรียมการ
สอบวัดระดับความสามารถทางเปยโน ของ Trinity College London ในระดับเกรด 2 ในการสอบ
ของสถาบัน Trinity College London เปนการสอบวัดระดับความสามารถทางเปยโนท่ีไดรับช่ือเสียง 
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และการยอมรับในประเทศไทย และตางประเทศ ในการสอบผูทําการสอบตองมีการฝกซอมบทเพลง
ใหแมนยํา คลองแคลว ถูกตองในรายละเอียดของบทเพลง และยังมีการสอบในดานอ่ืน ๆ อีกเชน 
การอานโนตแรกเห็น การสอบทักษะดานการฟง ผูทําการสอบตองมีการเตรียมตัว เปนการกระตุน
ทักษะของผูเรียนเปนอยางมาก 

ผูใหขอมูลสวนใหญยังรูสึกวาตนเองยังไมพรอมสําหรับการแสดงดนตรี ผูใหขอมูล I 
และJ มีความตองการที่เหมือนกัน คือ อยากแสดงดนตรีคูกับลูก แตตองดูความพรอมของตนเองและ
ลูกกอน โดยผูใหขอมูลทั้งสองคนเรียนเปยโนอยูสาขาเดียวกับลูกของตนเอง ท้ังสองคนเคยไดไปชม
การแสดงของลูก ผูใหขอมูล I ใหขอมูลวา เม่ือกอนการแสดงไดมีการฝกซอมใหลูกท่ีบาน สามารถ
สอนไดเพราะตนเองไดเรียนเปยโน ในวันคอนเสิรตไดมาใหกําลังใจลูกท้ังครอบครัว เม่ือเสร็จการ
แสดงรูสึกภูมิใจท่ีลูกทําได มีเสียงตบมือ ทําใหตนเองและลูกเกิดกําลังใจ คลายกับผูใหขอมูล Jท่ีให
ขอมูลวาแคลูกกลาข้ึนไปบนเวทีก็เกิดความรูสึกดีใจมากแลว ท่ีลูกมีความกลาแสดงออกไมกลัวเวที 
ผูใหขอมูล D ก็มีการสนับสนุนลูกใหมีการแสดงและการแขงขันทักษะดานเปยโน โดนตนเองและ
ครอบครัวไดไปใหกําลังลูกเสมอ 

ผูใหขอมูลสวนใหญจะมีกิจกรรมเก่ียวกับดนตรีในดานการฟง โดยมีการฟงเพลงจาก
ทางอินเตอรเนต จากชองการดูยูทูปเปนหลัก ผูใหขอมูล A กลาววา 

“. . . ถาซอมเพลงไหนแลวติดก็จะพยายามหาคนท่ีเลนเพลงเดียวกับเราแลว
ดูวาเขาเลนยังไง ทํานองเปนยังไง ซ่ึงไดดูก็เกิดแรงกระตุน เกิดความเขาใจ
มากข้ึน ยกตัวอยางเพลงในหนังสือ มีเพลง scherzo เลนไมไดเลยเปดดูในยู
ทูป แลวก็เลนตามดูเร่ืองจังหวะท่ีตนเองเลนเร็วเกินไป เลยเลนชาลงจนเลน
ได . . .” 
จากคํากลาวของผูใหขอมูล A จะเห็นไดวาการเรียนรูของผูเรียนวัยผูใหญสามารถเพ่ิม

ศักยภาพไดดวยส่ือดานอินเตอร การเปดยูทูปเปนการชวยเหลือการฝกซอมของผูเรียนวัยผูใหญได 
ซ่ึงเพลง scherzo ท่ีผูใหขอมูล A กลาวถึงเปนบทเพลงท่ีอยูในแบบเรียนเพลงแรกของทางสถาบันเค
พีเอ็น ซ่ึงเปนแบบเรียนเลมท่ี 2 มีความยากในจังหวะที่แตกตางกันโดยมีการเปล่ียนแปลงอัตรา
ความเร็วถึง 3 คร้ัง จากขอมูลจะเห็นวาผูเรียนวัยผูใหญมีความรับผิดชอบในการซอมสามารถเรียนรู
ไดดวยตนเอง 

ผูใหขอมูล B มีการไปชมคอนเสิรตดนตรีในสวน แตไมไดมีการฟงเพลงจากวิทยุหรือยู
ทูป ตางจากผูใหขอมูล C ท่ีไมเคยไปชมคอนเสิรตแตฟงบทเพลงจากวิทยุท่ัว ๆ ไป ผูใหขอมูล E มี
ความช่ืนชอบในละครเวที และช่ืนชอบในบทเพลงของละครเวที มีการฟงเพลงจากวิทยุ และยูทูป 
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แตไมชอบดูคอนเสิรตเพราะไมชอบท่ีมีคนเยอะ ผูใหขอมูล F, G, H และ J มีการฟงเพลงจากวิทยุ
และจากยูทูป  

การเขาชมการแสดงทางดนตรี ไมมีผูใหขอมูลใดเคยไดรวมชมงานแสดงคอนเสิรต
เปยโนโดยตรง ผูใหขอมูล D, I และJ เคยเขาชมงานแสดงคอนเสิรตของทางสถาบันดนตรี โดยมีลูก
เปนหนึ่งในผูแสดง ตางภาคภูมิใจท่ีเห็นลูกไดแสดงคอนเสิรต ผูใหขอมูล D ไดพาลูกไปชม
คอนเสิรตท่ีเปนวงดนตรี เพื่อใหตนเองและลูกเกิดแรงบันดาลใจ โดยใหความรูสึกตอการชม
คอนเสิรตวา นักดนตรีเวลาการแสดงสดจะมีเสนหไมเหมือนกับดนตรีท่ีเปดฟงตามวิทยุหรือ
คอมพิวเตอร และผูใหขอมูล J มีความสนใจท่ีจะพาลูกไปชมคอนเสิรตเปยโนโดยตรงเพ่ือสรางแรง
บันดาลใจใหกับตนเองและลูก ขอมูลท้ังหมดท่ีไดสัมภาษณมาจากขอคําถามหัวขอกิจกรรมเกี่ยวกับ
ดนตรี ความรูสึกและประโยชนท่ีไดรับจากกิจกรรมสามารถสรุปออกมาเปนตารางได ดังนี้ 
 
ตาราง 4.2 สรุปตารางกิจกรรมทางดนตรีของผูเรียนวัยผูใหญ 
สรุปหัวขอกิจกรรมทางดนตรี จํ านวนผู ใหขอ มูล 

(จากผู ใหขอมูล  10 
คน) 

ผูใหขอมูล 

รวมแสดงคอนเสิรต - - 
มีความตองการแสดงคอนเสิรต 6 A, B, E, G, I, J  
มีความตองการแสดงคอนเสิรตกับบุคคล
อ่ืน 

4 E, G, I, J 

ไมมีความตองการแสดงคอนเสิรต 4 C, D, F, H 
มีความตองการทําอาชีพดานดนตรี 1 B 
มีความตองการสอบวัดระดับดานดนตรี 2 B, H 
มี ก า ร ฟ ง ด น ต รี จ า ก วิ ท ยุ ห รื อ ท า ง
อินเตอรเนต 

8 A, C, D, E, F, G, H, J 

เคยชมคอนเสิรตประเภทตาง ๆ  5 B, D, E, I, J 
 

การทํากิจกรรมดานดนตรีเปนสวนหนึ่งท่ีจะชวยพัฒนาทักษะดานดนตรี ท้ังเพ่ิมความ
กลาแสดงออก เพิ่มแรงบันดาลใจ และเพิ่มแรงกระตุนผลักดันใหกับตนเอง กิจกรรมดานดนตรีมี
หลากหลาย ยกตัวอยางเชน การแสดงดนตรี การฟงเพลง เปนตน ปจจุบันทางโรงเรียนสอนดนตรี
เห็นถึงความสําคัญของการแสดงดนตรี จึงเกิดการแสดงดนตรีข้ึนเปนประจําทุกป เพ่ิงสงเสริมการ
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เรียนการสอนใหกับผูเรียนทุก ๆ คน ไมจําเปนวาผูแสดงจะตองเรียนอยูในระดับความยากใด การ
แสดงสามารถแสดงไดในทุกเพศและทุกวัย การแสดงดนตรีไมไดจํากัดอยูแคผูแสดงในวัยเด็ก ผู
แสดงวัยผูใหญก็สามารถแสดงเพ่ือพัฒนาทักษะใหตนเองได การแสดงดนตรียังมีประโยชนตอผูท่ีจะ
แสดงแบบคู หรือ การรวมวงเปนกลุม ทําใหเกิดกิจกรรมทางดนตรีรวมกับบุคคลใกลชิดหรือบุคคน
อ่ืน ๆ  ทักษะดานการฟงก็สําคัญตอผูเรียนดนตรีวัยผูใหญ ปจจุบันการฟงการบรรงเลงเปยโน
สามารถหาฟงไดงายกวาในอดีตมาก เนื่องจากความทันสมัยของเทคโนโลยี ทําใหเกิดการฟงเพลง
จากในอินเตอรเนต การฟงเพลงจากชองทางยูทูป และ ชองทางอ่ืน ๆ อีกจํานวนมาก  
 
 

4.4  แนวเพลงและบทเพลงท่ีชื่นชอบ 
เม่ือถามผูใหขอมูลถึงแนวเพลงและบทเพลงท่ีช่ืนชอบ ผูใหขอมูลบางทานจะนิ่งและ

ตอบไมถูก ไมสามารถตอบคําถามในทันทีได  เนื่องจากผูใหขอมูลไมเขาใจถึงแนวเพลงท่ีตนเองช่ืน
ชอบวาแนวเพลงท่ีตนเองช่ืนชอบแปนแนวเพลงแบบไหน ตองใหผูวิจัยใหความรูและใหคําแนะนํา
ถึงแนวเพลงตางๆกอนจึงสามารถใหคําตอบได ผูใหขอมูล B ช่ืนชอบบทเพลงของ Harry Connick Jr 
เปนนักแตงเพลงชาวอเมริกัน นักดนตรีแนวแจสและดาราฮอลลีวูด แตผูใหขอมูลกลับบอกวาชอบ
เพลงคลาสสิก มีความเขาใจวา บทเพลงของ Harry Connick Jr เปนแนวคลาสสิก ท้ัง ๆ เปนบทเพลง
และศิลปนในแนวแจส นอกจากนั้นผูใหขอมูล B มีความช่ืนชอบในบทเพลงประเภทเพลงบรรเลง 
แตผูใหขอมูลบางทานก็มีความเขาใจในประเภทของบทเพลง ยกตัวอยางเชน ผูใหขอมูล D ไดกลาว
วา 

“. . .จริง ๆ เลนไมไดทุกแนว แตถาฟงเนี่ยฟงไดหมดทุกแนว อยางเพลง
คลาสสิกพี่ก็ฟง แตวาใหเอามาเลน พี่คิดวาคงตองเปนเพลงปอป เพราะคิด
วาเพลงปอปนี่มันงายกวา ถาฟงก็แลวแตเพลงอีก เพลงคลาสสิกท่ีเปนเดี่ยว
เปยโนก็เพราะ แตวาเพลงปอปท่ีนํามาทําเปนเปยโนก็มีเสนห พอมาเลน
เปนแนวแจสก็เพราะ คือเปยโนมีเสนหไมเหมือนกัน แลวแตเพลง ท่ีจริงพ่ี
ก็ฟงทุกแนว ทางคลาสสิกไมมีศิลปนท่ีชอบเปนพิเศษ แตถาทางปอป 
ชอบปอปท่ัวไป ชอบแนวไทยสากล เพลงสากลยุคใหม หรือถาพี่ก็จะเลน
เพลงตอนท่ีพี่เปนวัยรุนเชน เพลงพี่เบิรดก็ยังเลนอยู เพราะวารูสึกวาก็ยัง
รวมสมัย เพลงท่ีเปนวงหลังๆก็ฟงหมดเลยนะครับ เชน วงเครซันโด 
บอดี้สแลม เคยไดเรียนเพลง ถานไฟเกาของเบิรด ธงไชย แมคอินไตย, 
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เพลงไปอยูท่ีไหนมา ของศิลปนวงลิปตา และเพลง Love of My Life ของวง 
Queen เปนตน . . .” 
จากขอมูลดังกลาวจะเห็นวาผูใหขอมูล D มีความช่ืนชอบบทเพลงประเภทเพลงรวม

สมัย ท่ีมีความหลากหลายในบทเพลง จากการสัมภาษณผูเรียนมีการเรียนหลายบทเพลงตอการเรียน
หนึ่งช่ัวโมง และไดทําการเรียนมาประมาณ 2 ป จึงมีบทเพลงจํานวนมากท่ีผูใหขอมูล Dไดกลาวถึง 

ผูใหขอมูล A มีความช่ืนชอบในบทเพลงสากลเกา ๆ ยุค 70 – 80 เชน เพลง Nothing 
Gonna Change My Love For You, เพลง How Deep is Your Love, เพลง Enless Love และเพลง If 
We Hold on Together ผูใหขอมูล A เคยไดเรียนบทเพลงเลานี้เรียบรอยแลว มีความช่ืนชอบในบท
เพลงรวมสมัยท่ีมีจังหวะชา ไมชอบและไมถนัดบทเพลงแนวแจส เคยฟงบทเพลงคลาสสิกตอนวัย
เด็ก ตองการเลนเล็กนอย แตมีความตองการเลนบทเพลงสมัยนิยมสากลมากกวาเพราะรสนิยม
สวนตัวของผูใหขอมูล Aชอบฟงบทเพลงสากล ผูใหขอมูล A และ G มีความตองการในบทเพลงท่ี
ตรงกันคือ เพลง A Thousand Years เพราะเปนเพลงที่มีความหลายดี จังหวะไมเร็วเกินไป และเพลง 
All of Me ท้ังสองคนไมไดเรียนสาขาและครูผูสอนคนเดียวกัน แตมีความชอบท่ีตรงกัน เพลงท้ังสอง
เพลงเปนเพลงท่ีไดรับความนิยมอยูในปจจุบัน มีการนํามาเรียบเรียงเปนโนตเปยโน ทําใหเปนท่ีนิยม
ในการเรียน นอกจากน้ันผูใหขอมูล G ไดใหคําตอบวา ตนเองยังไมทราบถึงความแตกตางของ
ประเภทเพลงเทาไหรนัก แตก็มีความตองการอยากจะเลนบทเพลงท่ีตนเองช่ืนชอบจําพวกเพลงสมัย
นิยมสากล  

ผูใหขอมูล C มีความช่ืนชอบบทเพลงท่ีเปนวงดนตรี ในบทเพลงรวมสมัย ท้ังเพลงไทย
และเพลงสากล ชอบฟงเพลงเกามากกวาเพลงใหม เชน ศิลปนคู เบิรดกับฮารท เปนตน ผูใหขอมูล I 
เพิ่มเร่ิมเรียนไดเปนเวลาประมาณ 6 เดือน ยังไมมีแนวเพลงท่ีช่ืนชอบเปนพิเศษ และยังไมรูจักแนว
เพลงท่ีชัดเจน แตก็มีความชอบในบทเพลงสมัยนิยมท่ัวไป มีความตองการท่ีจะเลนใหเปนเพลงท้ัง
บทเพลง มีความช่ืนชอบในการฟงบทเพลงแนว Bossanova และผูใหขอมูล F ท่ีใหขอมูลวาสามารถ
ฟงเพลงไดทุกแนว ตามสภาวะอารมณ ไมไดมีบทเพลงที่ช่ืนชอบมากเปนพิเศษ แตประเภทของบท
เพลงท่ีมีฟงบอยท่ีสุด คือ เพลงแนว ปอป-แดนซ 

ผูใหขอมูล E ความตองการในการเรียนเปยโนตอนแรกเร่ิมคือตองการเรียนเพลง
ประเภทคลาสสิก ไดเรียนเฉพาะในหนังสือเรียน เม่ือไดเรียนมาระยะหนึ่งก็มีอาการเบื่อจึงลองให
ครูผูสอนนําเพลงประเภทปอปมาเรียน พบวาเลนงายกวาเพราะวารูสึกเคยชินและคุนหู สวนตัวชอบ
เพลงลูกกรุงสมัยเกา และเพลงปอปเกา ๆ เชน เพลงแตปางกอน, เพลงมากกวารัก ของโรส ศรินทิพย 
และเพลงรัก ของ ปุ อัญชลีเปนตน แตก็ยังชอบเพลงคลาสสิกมากกวา คิดวาเพลงปอปเปนท่ีนิยมแค
ช่ัวครู ตางจากเพลงคลาสสิก คลายคลึงกับผูใหขอมูล H ไมไดมีแนวเพลงที่ช่ืนชอบที่ชัดเจน ฟงเพลง
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ไหนเพราะและคุนหู ก็จะชอบ มีเพลงในทุก ๆ แนว เชน เพลง Right Here Waiting, เพลง Kiss the 
Rain และเพลง River Flow in You ของศิลปน Yiruma เพลงคลาสสิกก็คอนขางช่ืนชอบคิดวาใน
อนาคตถามีโอกาสก็อยากท่ีจะเรียนเพลงคลาสสิก เชนเดียวกับผูใหขอมูล J มีความช่ืนชอบในบท
เพลงรวมสมัยท่ัวไป ท้ังเพลงไทยและเพลงสากล ยังมีความช่ืนชอบในบทเพลงประเภทคลาสสิกดวย
เชนกัน 

ผูใหขอมูลท้ังหมดจะชอบเพลงปอปรวมสมัยท่ีฟงงายและคุนหู ท้ังเพลงไทยและเพลง
สากล ทุกคนมีแนวเพลงที่ชอบหลากหลายแนว ในสวนใหญของผูใหขอมูลจะมีแนวเพลงที่ชอบ
มากกวา 1 แนวเพลง โดยสวนใหญท้ังหมดจะชอบเพลงที่คุนหูตามรสนิยมของแตละบุคคล 

 
 

4.5  ความสําคัญของครูผูสอนและลักษณะของครูผูสอนที่ตองการ 
ผูขอมูลทุกคนใหความคิดเห็นท่ีตรงกันวาครูผูสอนสําคัญตอการเรียนเปยโนของ

ผูเรียนวัยผูใหญมาก โดยสามารถจําแนกตามผูใหขอมูลไดดังนี้ 
ผูใหขอมูล A มีความตองการครูผูสอนท่ีรูวาตองสอนอะไรใหตรงตามความตองการ

ของผูเรียนวัยผูใหญ มีความอดทน ไมเค่ียวเข็นเหมือนการสอนผูเรียนวัยเด็ก เพราะ ผูใหญไมมีเวลา 
ไมสามารถซอม อานโนตไดคลองเทากับผูเรียนวัยเด็กโดยท่ัวไป โดยผูใหขอมูล A ไดกลาววา 

“. . .ผูสอนมีความสําคัญมาก  หมายถึง ผูสอนตองรูวาตองสอนอะไร
เพราะวาคนท่ีเปนผูใหญแลวมีความตองการอะไร ผูสอนสามารถใหตรง
ตอความตองการได อาจจะไมตองเค่ียวเข็ญเหมือนเด็ก ๆ เพราะผูใหญบาง
ทีก็ไมมีเวลา ทําอะไรไดชากวาเด็ก อยากใหผูสอนมีอดทนตอผูใหญท่ีมา
เรียนเปยโนเพราะวาคอนขางชา อยากเรียนใหเปนเร็ว ๆ แตบางคร้ังก็อาน
โนตไมคอยคลองเหมือนเด็ก ๆ  ความจําก็คอนขางยากกวา ครูผูสอนไม
จําเปนตองมีอายุมากกวาผูเรียนวัยผูใหญ แตเปนใครก็ไดท่ีมีความสามารถ 
เขาใจผูเรียนวา ตองการอะไร หรือทํายังไงใหผูเรียนเขาใจ. . .” 
จากขอความดังกลาวจะเห็นไดวา ผูเรียนวัยผูใหญไมมีความตองการใหครูผูสอนมี

ความตึงเครียดและเครงคัดในการเรียนมากเกินไป มีการผอนหนักผอนเบากับผูเรียนวัยผูใหญท่ีมี
ภาระหนาท่ีการงานตามแตละบุคคล 

ผูใหขอมูล B มีความตองการครูผูสอนท่ีมีความรู นานับถือ สามารถสรางความเช่ือม่ัน
ใหผูเรียนวัยผูใหญได และมีความตองการครูผูสอนท่ีเขาใจในผูเรียนวัยผูใหญ สามารถเห็นถึง
จุดออนในตัวผูเรียน 
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ผูใหขอมูล C มีความตองการครูผูสอนท่ีใจเย็น สามารถสอนไดตามจุดประสงคของ
การเรียน สอนแลวเขาใจสามาถแกไขขอผิดพลาดของผูเรียนได และตองการครูผูสอนที่ใหกําลัง
ผูเรียนวัยผูใหญ โดยไดใหขอมูลไวดังนี้ 

 “. . . ครูผูสอนมีความสําคัญมากตอการเรียน คือ ถาผูเรียนเปนผูใหญแลว 
อยากไดครูท่ีใจเย็น สามารถสอนไดตามจุดประสงคของการเรียน ใหกําลังใจ
ในการเรียน สอนแลวเขาใจ สอนแลวสามารถแกไขขอผิดพลาดได . . .” 
ผูใหขอมูล D มีความตองการครูผูสอนท่ีสามารถสอนตามความตองการของตนเองได 

ไมตองการครูท่ีมีวิธีการสอนแบบสอนผูเรียนวัยเด็ก ตองการครูผูสอนท่ีสามารถสอนผูใหญไม
ตองการที่จะเรียนความรูเบ้ืองตน ท่ีตองเปดหนังสือเรียนและฝกตามในทุกสัปดาหท่ีไดเรียน มีความ
ตองการเรียนคอรด การอิมโพรไวทคอรด และมีความตองการครูท่ีสอนสนุก สามารถเขากับผูเรียน
วัยผูใหญได 

ผูใหขอมูล E มีความตองการครูท่ีรับฟงผูเรียนวัยผูใหญ ไมชอบครูท่ีดุและเสียงดัง และ
มีความตองการครูผูสอนท่ีใจเย็น คอย ๆ สอน  

ผูใหขอมูล F มีความตองการครูผูสอนท่ีใหความรูสึกสบายในการเรียน เพราะตนเอง
ไมคอยมีเวลาฝกซอม เนื่องจากภาระหนาท่ีการงาน มีความตองการครูท่ีเกงเพื่อสรางความเชื่อม่ัน
ใหกับผูเรียนวัยผูใหญ และมีความตองการครูผูสอนท่ีสอนไดหลากหลายแนวสรางความทาทาย
ใหกับผูเรียนไมสอนแคเฉพาะในหนังสือเรียน 

ผูใหขอมูล G มีความตองการครูผูสอนท่ีถายทอดความรูแลวสามารถเขาใจไดงาย 
สามารถสอนและอธิบายวิธีการเลนเปยโนไดอยางถูกตอง 

ผูใหขอมูล H มีควาตองการครูผูสอนท่ีมีความเปนครู กลาวคือ มีความใสใจในผูเรียน
และสามารถเขาใจผูเรียนวัยผูใหญท่ีเปนวัยท่ีทํางานแลว และมีความตองการครูผูสอนท่ีมีองคความรู
เพียงพอท่ีจะสอนผูเรียนสามารถมองผูเรียนในภาพกวางได โดยไดใหขอมูลไววา 

“. . . ครูผูสอนสําคัญตอการเรียนเปยโนมาก อยากไดครูผูสอนท่ีเปนครูจริง 
ๆ ใสใจนักเรียน ดวยนักเรียนวัยผูใหญเปนวัยท่ีทํางานแลว บางคร้ังอาจจะ
ไมสามารถทําการบานมาครบถวนถูกตองท้ังหมด บางทีครูผูสอนตองมี
ความเขาใจนักเรียน โต ๆ กันแลว นักเรียนก็ตองมีความรับผิดชอบในการ
เรียน ครูก็ตองมีความรูและใสใจผูเรียน มีใจในการสอน และมีความรู
พอท่ีจะสอนเราได มีองคความรูท่ีจะสามารถมองภาพกวางในเราได . . .” 
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ผูใหขอมูล I มีความตองการครูผูสอนท่ีมีปฏิสัมพันธกับผูเรียน สรางความเปนกันเอง 
สอนไมเครียดมีการพูดคุยกันในช่ัวโมงเรียน ชอบครูผูสอนที่คุยเกง สรางความสนุกสนาน และ
สามารถเขากับผูเรียนวัยผูใหญได  

ผูใหขอมูล J มีความตองการครูผูสอนท่ีสอนแลวเขาใจงาย พูดคุยกันรูเร่ือง เขาใจ
ผูเรียนวัยผูใหญ 

ผูใหขอมูลเกือบทุกคนไมมีความตองการครูผูสอนท่ีมีอายุมากกวา ยกเวนผูใหขอมูล G 
และH ท่ีตองครูผูสอนท่ีมีอายุมากกวาตนเอง และ ผูใหขอมูล D ตองการครูผูสอนท่ีอายุใกลเคียงกับ
ผูเรียน ซ่ึงผูใหขอมูล D มีอายุ 39 ป นอกจากนั้น ผูใหขอมูล A มีขอแมตอครูผูสอนวามีความตองการ 
ครูผูสอนท่ีเรียนจบแลวเทานั้น  

ผูใหขอมูล A, B, C, E และG มีความเห็นท่ีตรงกันคือ มีความตองการผูสอนท่ีสอนเกง
มากกวาเลนเกง ผูใหขอมูล A ไดกลาววา 

“. . .ไมจําเปนวาครูผูสอนตองเกงหรือวาประกวดมา ชนะสิบรางวัล อยาก
ไดแคครูท่ีสอนเปนดีกวา ใหนักเรียนสามารถเขาใจและทําตามได . . .” 
ซ่ึงผูใหขอมูล A ไดใหขอมูลตรงกับผูใหขอมูล G ท่ีไดกลาววา 
“. . . ระดับความรูดานดนตรีของครูไมตองเกงมากก็ได แคพูดแลวเขาใจ
งายก็เพียงพอแลว ครูผูสอนไมตองเกงมากเพราะไมไดตองการท่ีจะเรียน
ไปเพ่ือแขงหรือสอบอะไร อยากไดครูท่ีสอนแลวเขาใจงายไมจําเปนตอง
เลนเกงมาก . . .” 
จากขอมูลขางตนแตกตางจากผูใหขอมูล D, F, H, I และJ มีความตองการครูผูสอนท่ีท้ัง

สามารถสอนเปยโนไดดีและสามารถเลนเปยโนไดเกงดวย ยกตัวอยางขอมูลของผูใหขอมูล F ได
กลาวไววา 

“. . . ถาครูผูสอนเลนเกงก็จะดี เพราะจะชวยทําใหเราเกิดม่ันใจมากข้ึน คิด
วาครูท่ีสอนเกง สอนเขาใจกับครูท่ีเลนเกง นาจะควบคูกันไป . . .” 
แตจากขอมูลท้ังหมด ผูใหขอมูลตอบตรงกันหมดวามีความตองการครูผูสอนท่ีสอนเกง 

มีความสามารถในการสอนท่ีดี สามารถสอนใหผูเรียนวัยผูใหญมีความเขาใจได และในเร่ืองเพศของ
ครูผูสอน ผูใหขอมูลทุกคนไมจํากัดเร่ืองเพศของครูผูสอนสามารถเรียนไดท้ังครูผูสอนที่เปนเพศ
หญิงและเพศชาย ยกเวนผูใหขอมูล E และJ ตองการครูผูสอนท่ีเปนเพศหญิงเทานั้น ซ่ึงผูใหขอมูล E 
และJ ท้ังสองคนเปนเพศหญิง 

ผูใหขอมูลท้ัง 10 คนมีความตองการครูในลักษณะท่ีคลางคลึงกัน มีแตกตางหรือ
เพิ่มเติมเพียงเล็กนอย เชน ผูใหขอมูล I ตองการครูผูสอนท่ีมีการพูดคุยกันในช่ัวโมงเรียน และคุยเกง 
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เปนตน ความตองการท้ังหมดของผูใหขอมูลถือวาเปนคุณสมบัติท่ัวไปท่ีครูผูสอนควรจะมีในการ
สอนผูเรียนวัยผูใหญ 
 
 

4.6 ความรูสึกท่ีมีตอแบบเรียนท่ีไดใชเรียน 
หลักสูตรของผูเรียนวัยผูใหญท่ีทางสถาบันดนตรีเคพีเอ็นไดเลือกนํามาใช มีหนังสือท่ี

ใชคูกับการเรียนการสอนดวย คือหนังสือเรียน All-In-One Adult Piano Course ของสํานักพิมพ 
Alferd มีท้ังหมด 3 เลมตามลําดับความยาก โดยแบบเรียนมีความกระชับ มีการสอนบทเพลงควบคู
ไปกับการทําแบบฝกหัดภายในหนังสือเลมเดียว ขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณพบวา ผูใหขอมูลท่ีท้ัง
สวนท่ีไดใชแบบเรียนจากทางสถาบันและไมไดใชแบบเรียนโดย จํานวนผูใหขอมูลท่ีไมไดใช
แบบเรียนมีท้ังหมด 3 คน ไดแก ผูใหขอมูล D, G และH ไมไดใชหนังสือของทางสถาบันเคพีเอ็น
ตั้งแตแรกเร่ิมในการเรียนเปยโน โดยผูใหขอมูล D ไมตองการใชหนังสือเรียนต้ังแตแรกท่ีพูดคุยกับ
ครูผูสอน ตองการเลนเพลงท่ีตนเองช่ืนชอบนอกบทเรียน พยายามหาบทเพลงจากในหนังสือเพลง
หรือจากทางอินเตอรเนต ผูใหขอมูล G ไมไดใชแบบเรียนต้ังแตแรกเพราะหนังสือเรียนในสาขาท่ีทํา
การเรียนหมด ตั้งแตแรกเร่ิมเรียนเปยโนครูผูสอนใชวิธีหาโนตเพลงที่ตนเองอยากเรียนมาใหเลน 
ผูใหขอมูล G กลาวถึงความรูสึกท่ีมีตอบทเพลงท่ีครูคัดเลือกมาเรียนไววา บางเพลงท่ีครูนํามาสอนก็
ยากเกินไป ครูผูสอนจะนําเพลงใหมมาใหสอดแทรกทฤษฏีในบทเพลงท่ีผูใหขอมูลยังไมรู พรอมกับ
การสอนเลนบันไดเสียงในประเภทตาง ๆ และผูใหขอมูล H ไมไดใชหนังสือเรียนต้ังแตแรกเร่ิม
เพราะเปาหมายตอนแรกเร่ิมตองการเลนเปนเพลงๆ มากกวา แตเมื่อไดเรียนไปเปนเวลานานก็เขาใจ
วาความรูพื้นฐานสําคัญ จึงเร่ิมสนใจท่ีจะสอบเปยโนเพื่อเพ่ิมพื้นฐานใหกับตนเอง 

ผูใหขอมูลท่ีไดใชแบบเรียนของทางสถาบันเคพีเอ็นมีจํานวน 7 คน ไดแก ผูใหขอมูล 
A, B, C, E, F, I และ J ใหขอมูลเกี่ยวกับแบบเรียนท่ีไดใชไปใหทิศทางเดียวกันคือ พอใจกับหนังสือ
เรียนท่ีไดใช มีความเขาใจงาย แตก็ยังตองการครูผูสอนในการชวยอธิบายเนื้อหาในหนังสืออยู 
ตัวอยางของขอมูลท่ีไดสัมภาษณมา ผูใหขอมูล A ไดกลาววา 

“. . .ในหนังสือท่ีทางสถาบันเคพีเอ็นใชโอเคนะคะ ถามีเวลาสามรถอาน
และเรียนรูไดดวยตนเองไดเลย เพียงแตวายังไงก็ตองการครูตองการสอน
เพื่อเปนช้ีนํา เรียนรูดวยตนเองก็เปนอีกสวนหนึ่ง คือ เรียนรูดวยตนเอง 
40% แตอีก60%ตองมาจากครูผูสอนคอยชวยเหลือ ดูแลเร่ืองนิ้ว  บทเรียนก็
โอเคคอนขางงาย ทําความเขาใจไดงาย สามารถอานไดเองได. . .” 
นอกจากนี้ผูใหขอมูล B ก็ไดกลาวไววา 
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“. . . ถาไมมีครูชวยสอนหนังสือเลมนี้ พี่เคยแอบไปเปดยูทูปสอน สําหรับ
หนังสือเลมนี้ คลิปเยอะมาก ยังแอบคิดวาท่ีจริงแอบนั่งเรียนอยูบานก็ได แต
ครูผูสอนจะบอกเทคนิกบางส่ิงท่ีหนังสือไมไดบอก แตหนังสือก็เขาใจงาย . . .” 
จากขอมูลของผูใหขอมูล B ผูใหขอมูลทานอ่ืนไดตอบคลายกันแตไมไดทําการดูคลิป

สอนจากทางยูทูป เชน ผูใหขอมูล E ท่ีใหขอมูลวาบางเร่ืองในหนังสือยังมีความไมเขาใจตองรอให
ครูชวยอธิบายและสอนอยู คลายกับผูใหขอมูล F ท่ีใหขอมูลวาถึงหนังสือจะเขาใจงายแตก็ตองใชครู
ชวยสอน เพื่อบอกเทคนิกตาง ๆ ดีกวาท่ีจะลองผิดลองถูกดวยตนเอง ผูใหขอมูล C ก็ใหคําตอบไปใน
ทิศทางเดียวกันวาหนังสือเขาใจงาย แตตนเองยังเลนผิดบาง ถูกบาง มีครูผูสอนชวยสอนจะดีกวา 
และเหมือนกับผูใหขอมูล J ท่ีใหขอมูลวาหนังสือมีความเขาใจงายแตจําเปนตองมีครูผูสอนชวยสอน
เพราะผูเรียนอานเองก็ไมรูวาตนเองทําถูกหรือทําผิดนอกจากน้ันผูใหขอมูล I ใหขอมูลวา ถาผูเรียนมี
ความเขาใจในภาษาอังกฤษดี จะเขาใจงายข้ึนเพราะมีคําอธิบายบอก แตก็ตองใชครูผูสอนชวยเพราะ
เร่ืองพื้นฐานท่ีถูกตองมีความสําคัญ 

จากผูใหขอมูลท่ีใชแบบเรียนท้ังหมด 7 คน มีผูใหขอมูล 4 คน ไดแก ผูใหขอมูล A, B, 
E และF กลาวไวเหมือนกันวาแบบเรียนท่ีไดใชมีบทเพลงไมเพียงพอตอความตองการ โดยผูให
ขอมูล A และE ตองการเรียนเนื้อหาในหนังสือพรอมกับเรียนบทเพลงนอกแบบเรียนควบคูกันไป 
ท้ังสองคนยังใหขอมูลเหมือนกันวาไมชอบบทเพลงประเภท Blues ในแบบเรียนเทาไหรนัก ผูให
ขอมูล B ใหความรูสึกวาเพลงในหนังสือเรียนไมเพียงพอ และหนังสือชาเกินไป คิดวาตองมีเพลง
มากกวานี้เพราะจะชวยเร่ืองการอานโนตซ่ึงเปนเร่ืองท่ีสําคัญท่ีสุด ผูใหขอมูล F ใหขอมูลวาบทเพลง
ไมเพียงพอตอความตองการ พบแตบทเพลงส้ัน ๆ รูสึกวาเพลงนอยเกินไปนอกจากน้ันผูใหขอมูล
เหลืออีก 3 คน ไดแก ผูใหขอมูล C, I และ J ไดใหความเห็นตรงกันวาบทเพลงในหนังสือมีเพียงพอ
ตอความตองการของตนเอง ผูใหขอมูล C ใหความเห็นวาบทเพลงเพียงพอตอความตองการ มีความ
เหมาะสมแตอาจเพราะเพิ่งเร่ิมตนเรียนเปยโนไมนานเทาไหร คลายกับผูใหขอมูล J ท่ีใหขอมูลวา 
บทเพลงเพียงพอตอความตองการเพราะไมรูวาถาบทเพลงมากกวานี้จะเปนยังไง ผูใหขอมูล I ให
คําตอบท่ีขัดแยงกันเล็กนอย โดยกลาววา 

 “. . . บทเพลงบางเพลงไมรูจักเวลาเลนก็จะลําบาก เพราะเราไมรูจักทํานอง
อะไร มีบทเพลงเทานี้กําลังดีแลว แตอยากใหเพิ่มเพลงท่ีรูจัก ๆ มากข้ึน . . .” 
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จากขอความดานบนคาดวานาจะมีความหมายวา ผูใหขอมูล I รูสึกวาบทเพลงใน
แบบเรียนท่ีไดใชในปจจุบันมีเพียงพอตอความตองการแตอยากใหเปล่ียนจากบทเพลงท่ีไมคุนหูและ
ไมเปนท่ีรูจักเปนบทเพลงท่ีเปนท่ีรูจักและมีทํานองท่ีคุนหู 

จากผูใหขอมูลท่ีใชแบบเรียนท้ังหมด 7 คน มีผูใหขอมูล 3 คน ไดแก ผูใหขอมูล A, E 
และ J ไดกลาวไปในทิศทางเดียวกันวามีความรูสึกเบ่ือบทเพลงในแบบเรียนบางเพลง ผูใหขอมูล A 
ไดกลาววา 

“. . . เพลงในหนังสือบางเพลงก็เปนเพลงคลาสสิกเกา ๆ ท่ีบางทีเราก็ไมเคย
ไดยิน คนท่ีไมเคยเรียนมากอน ก็ไมรูวาเปนเพลงอะไร ไมรูวาตนเองเลน
ถูกหรือเปลา บางคร้ังเพลงในหนังสือก็มีนาเบ่ือบางแตก็ซอมไปอาจจะไม
เต็มรอย แตก็ตองซอม คนเลนก็จะรูวาบางเพลงก็ไมถูกกับเรา รูสึกวา
ตนเองเลนไดไมดี เกิดอาการทอแลวก็จะไมอยากเลนเพลงนี้ . . .” 
ผูใหขอมูล A และEไดใหขอมูลเหมือนกันวาไมชอบบทเพลงประเภท Bluesแตผูให

ขอมูล E ก็มีบทเพลงในแบบเรียนท่ีตนเองช่ืนชอบ คือ เพลง The Enterainer และเพลงMaxican 
Claping Songนอกจากนี้ผูใหขอมูล A ใหความคิดเห็นเพิ่มเติมวา การทําแบบฝกหัดในหนังสือเรียน
ไมคอยจําเปนสําหรับการสอนผูเรียนวัยผูใหญ ผูใหขอมูล J ใหขอมูลวาบางบทเพลงก็มีไมอยากเลน 
แตก็ซอมใหผานเพื่อท่ีจะไดไมตองกลับมาเรียนเพลงนี้อีก และจํานวนผูใหขอมูลท่ีเหลืออีก 4 คน 
ไดแก ผูใหขอมูล B,  C,  F และ I ใหขอมูลท่ีเหมือนกันคือไมรูสึกเบ่ือหนายบทเพลงในหนังสือเรียน
ผูใหขอมูล B ใหขอมูลวาไมเบ่ือเพลงในหนังสือเพราะรูสึกวาเปนส่ิงใหมหมดท่ีไดเรียนรูผูใหขอมูล 
F ใหขอมูลท่ีแตกตางจากผูใหขอมูล A ในเร่ืองของแบบฝกหัดในแบบเรียน เพราะผูใหขอมูล F มี
ความช่ืนชอบแบบฝกหัดในแบบเรียน นอกจากนั้นผูใหขอมูล C, F และ Iยังใหขอมูลวามีความช่ืน
ชอบบทเพลงท่ีคุนหู และเปนเพลงของเด็ก เพื่อเลนใหลูกฟง เม่ือลูกไดฟงก็ช่ืนชอบและเกิดการ
สนใจบทเพลงท่ีตนเองเลน เชนเพลงThe Cuckoo, เพลง Skip to My Lou, เพลง Alouette, เพลง Jingle 
Bell, Brother John และเพลง Merrily We Roll Alongเปนตนสามารถสรุปขอมูลออกมาเปนตารางได 
ดังนี้ 
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ตาราง 4.3 สรุปความรูสึกและความเหมาะสมท่ีมีตอแบบเรียนและบทเพลงในแบบเรียนท่ีไดใชเรียน 
สรุปความรูสึกและความเหมาะสมท่ีมีตอแบบเรียนและ
บทเพลงในแบบเรียนท่ีไดใชเรียน 
 

จํานวนผูใหขอมูล 
(จากผูใหขอมูลวัยผูใหญจํานวนท้ังหมด 
10 คน) 

นักเรียนวัยผูใหญท่ีใชแบบเรียนของทาง สถาบันเคพีเอ็น 7 
นักเรียนวัยผูใหญท่ีไมไดแบบเรียนของทาง สถาบันเคพี
เอ็น 

3 

แบบเรียนมีความเขาใจงาย เหมาะสม 7(จากจํานวนผูใชแบบเรียน 7 คน) 
ยังตองใชครูผูสอนในการใชแบบเรียน 7(จากจํานวนผูใชแบบเรียน 7 คน) 
บทเพลงในแบบเรียนเพียงพอตอความตองการ 4(จากจํานวนผูใชแบบเรียน 7 คน) 
บทเพลงในแบบเรียนไมเพียงพอตอความตองการ 3(จากจํานวนผูใชแบบเรียน 7 คน) 
มีความเบ่ือหนายกับบทเพลงในแบบเรียน 3(จากจํานวนผูใชแบบเรียน 7 คน) 
ไมเบ่ือหนายตอบทเพลงในแบบเรียน 4(จากจํานวนผูใชแบบเรียน 7 คน) 
 
 

4.7  ความคิดเห็นตอสถาบันที่ไดเลือกเรียน  
สถาบันสอนดนตรีเคพีเอ็น เปนโรงเรียนสอนดนตรีท่ีมีช่ือเสียงแหงหนึ่งในประเทศ

ไทย มีจํานวนสาขาเปนจํานวนมากท้ังในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล รวมถึงหลายจังหวัดท่ัว
ประเทศไทย แตผูวิจัยไดเลือกผูใหขอมูลจากผูเรียนวัยผูใหญท่ีเรียนวิชาเปยโนอยูในปจจุบันท่ี
สถาบันดนตรีเคพีเอ็น เฉพาะในสาขาท่ีตั้งอยูในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล เทานั้น ทุกสาขาใช
หลักสูตรวิชาเปยโนเดียวกัน ผูวิจัยไดคัดเลือกผูใหขอมูลจากท้ังหมด 5 สาขา ไดแก สาขาทองหลอ, 
สาขาเซ็นทรัลพระราม 9, สาขาเซ็นทรัลปนเกลา, สาขาเดอะวอคคราชพฤกษ และสาขาวงศสวาง-
พระราม7 โดยสามารถวิเคราะหขอมูลได ดังนี้ 

ผูใหขอมูลทุกคนใหขอมูลตางตรงกันวาเหตุผลท่ีเลือกเรียนสถาบันในสาขาของตนเอง
เพราะใกลบานหรือท่ีทํางาน สามารถเดินทางไดสะดวกตามการเดินทางของแตละบุคคล เชน คนท่ี
ขับรถตองการใหมีท่ีจอดรถ บางทานท่ีเรียนสาขาในใจกลางเมืองท่ีเลือกสาขานั้น ๆ เพราะสาขาท่ี
เลือกเรียนติดรถไฟฟาใตดิน เปนตน ผูใหขอมูลจํานวน 2 คนท่ีตองการใหสถาบันสอนดนตรีอยูใน
หางสรรพสินคา ไดแก ผูใหขอมูล C และผูใหมูล H โดยผูใหขอมูล C ใหความคิดเห็นวาถาโรงเรียน
สอนดนตรีอยูในหางสรรพสินคาทําใหสะดวกดีนอกจากเหตุผลนี้แลว ผูใหขอมูล C ไดใหขอมูล
เฉพาะตัวเกี่ยวกับการเลือกสาขาท่ีเรียนเปยโนในปจจุบันวา 
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“. . . ท่ีจริงผมไมคอยรูจักโรงเรียนสอนดนตรีเทาไหรนัก สาขาท่ีเรียนอยู
ปจจุบัน เนื่องจากสะดวกในการเดินทางเพราะวาผมทํางานอยูท่ีเดียวกันกับ
สาขาท่ีเรียนอยู สามารถเดินข้ึนบันไดเล่ือนมาเรียนไดเลย . . .” 
ผูใหขอมูล C ประกอบธุรกิจสวนตัวท่ีตั้งอยูในหางสรรพสินคาเดียวกับสถาบัน

ดนตรีเคพีเอ็นสาขาท่ีตนเองเลือกเรียนทําใหการเรียนการสอนสะดวกสบายในเร่ืองการเดินทาง และ
ผูใหขอมูล H ใหเหตุผลวาการท่ีโรงเรียนสอนดนตรีอยูในหางสรรพสินคาทําใหรูสึกวางายดี เม่ือ
เรียนเสร็จสามารถเดินเลนตอได ผูใหมูลท่ีเหลืออีก 8 คนตางไมมีความตองการใหโรงเรียนดนตรี
สาขาท่ีตนเองเลือกอยูในหางสรรพสินคา โดยผูใหขอมูล J ไดใหขอมูลวาตนเองไมชอบ
หางสรรพสินคา เนื่องจากหางสรรพสินคา มีความวุนวาย คนเยอะและมีการจราจรติดขัด สถาบัน
ดนตรีเคพีเอ็นท่ีผูใหขอมูล J ทําการเรียนเปยโนอยู อาศัยอยูในตึกสํานักงานไมไดอยูใน
หางสรรพสินคา ผูใหขอมูล J ใหขอมูลวามีความช่ืนชอบสาขานี้ เพราะ ไมวุนวาย คนไมเยอะ เปน
อีกสาเหตุท่ีไดเลือกเรียน 

บรรยากาศในโรงเรียนและหองเรียนเปนอีกปจจัยหนึ่งท่ีสงผลตอการเลือกเรียนเปยโน
ในสาขาตาง ๆ โดยผูใหขอมูลสวนใหญไดใหขอมูลวาบรรยากาศในโรงเรียนและหองเรียนสงผลตอ
การเลือกเรียน ตัวอยางเชน ผูใหขอมูล A มีความตองการหองเรียนท่ีเก็บเสียง ไมมีเสียรบกวนจาก
ภายนอกและตองการใหโรงเรียนท่ีเลือกไมมีเด็กมาวิ่งเลนใหเกิดความวุนวายในระหวางทําการเรียน
การสอน ผูใหขอมูล A จึงไดเลือกเรียนเปยโนในวันธรรดมาชวงเวลากลางวัน ซ่ึงเปนเวลาที่ผูเรียน
วัยเด็กตองไปโรงเรียน และไมเปนท่ีนิยมสําหรับผูเรียนวัยเด็ก และผูใหขอมูล B และ E มีความ
คิดเห็นตรงกันวา มีความตองการในเร่ืองความสะอาดเปนพิเศษ มีผูใหขอมูลเพียง 2 คนท่ีใหคําตอบ
วาบรรยากาศของโรงเรียนและหองเรียนไมไดสงผลตอการเลือกเรียนไดแก ผูใหขอมูล C และผูให
ขอมูล G 

นอกจากขอมูลขางตน ผูใหขอมูล I ไดใหขอมูลวาท่ีเลือกสาขานี้เพราะวารับสอนเด็ก
เล็ก จึงไดเลือกเรียนท่ีสาขานี้เพราะลูกเรียนดวยได คลายคลึงกับผูใหขอมูล J ท่ีใหขอมูลวา ลูกของ
ตนเองสามารถเขากับครูผูสอนไดดี และ เจาของโรงเรียนมีการดูแลเอาใจใสดี 

ผูใหขอมูลทุกคนไดใหขอมูลเหมือนกันวามีความเช่ือถือตอ สถาบันดนตรีเคพีเอ็น โดย
ใหขอมูลไปในทิศทางเดียวกันวา สถาบันมีหลักสูตรสําหรับผูใหญท่ีชัดเจน ผูใหขอมูล E กลาววา 

 “. . . แบรนดของสถาบันดนตรีเคพีเอ็นท่ีสวนในการตัดสินใจ เพราะ ไม
ชอบการเรียนท่ีครูสอนนักเรียนสองคนแลววิ่งสอน ไดเรียนจริง ๆ เพียงแค
คร่ึงช่ัวโมงเทานั้น อยากไดครูท่ีดูแลสอนและซอมไปกับเราท้ังช่ัวโมง
มากกวา . . .” 
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วิธีการสอนของสถาบันดนตรีเคพีเอ็นมีการเรียนการสอนเปนแบบตัวตอตัว กลาวคือ 
ครูผูสอนสอนผู เรียนเพียงคนเดียวตอช่ัวโมง ซ่ึงตอบโจทยความตองการของผูใหขอมูล E 
นอกจากนั้นผูใหขอมูลเกือบทุกคนยังใหเหตุผลในการเลือกสถาบันดนตรีเคพีเอ็นวา มีเปนโรงเรียน
สอนดนตรีท่ีมีช่ือเสียงและเปนท่ีรูจัก มีความนาเช่ือถือ นาจะการันตรีคุณภาพมาระดับหนึ่งแลว 
ยกเวนแตผูใหขอมูล D ไดขอมูลวาช่ือเสียงของสถาบันดนตรีเคพีเอ็นไมไดมีสวนในการตัดสินใจ  

เร่ืองท่ีผูใหขอมูลตองการใหมีการแกไขปรับปรุงไดแก ใหขอมูลวาพนักงานของทาง
สถาบันบางคร้ังไมแจงเร่ืองการเรียนการสอน เปยโนท่ีใชเรียนมีปญหา เสียงไมคอยดี บางคียก็ไมดี
กดไมลง บางคียก็มีอาการคาง ควรปรับปรุงเร่ืองความสะอาดบางสาขามีกล่ินอับ ผูใหขอมูล D ไดให
ขอเสนอแนะเพิ่มเติมวาทางโรงเรียนควรจะมีหองอัดเสียง เพื่อใชสําหรับอัดเสียงใหกับผูเรียนใน
สถาบันได 
 
 

4.8 ระยะเวลาในการเรียนเพ่ือที่จะบรรลุเปาหมาย 
ผูใหขอมูลทุกคนไดขอมูลเหมือนกันทุกคนวามีความตองการท่ีจะเรียนเปยโนไปเร่ือย 

ๆ ไมไดกําหนดระยะเวลาในการเรียน และไมไดตั้งเปาหมายอะไรในการเรียน ผูใหขอมูลบางคนได
กําหนดระยะเวลาในการเรียนไวในตอนแรกเร่ิม แตพอไดเรียนเปยโนจริง ๆ จริงเปล่ียนแปลง
ความคิด ไดแก ผูใหขอมูล A ท่ีใหขอมูลวาตอนแรกไดกําหนดเวลาเรียนไวท่ีประมาน 5 ป แตพอ
ไดมาเรียนเปยโนจริง ๆ คิดวาจะเรียนตอไปอยางตอเนื่อง ไมมีความคิดท่ีจะหยุดเรียน ผูใหขอมูล A 
ไดกลาววา 

 “. . . ตอนแรกท่ีตั้งใจมาเรียนกําหนดไวประมาน 5 ป นาจะเลนพอไดแต
พอไดมาเรียนก็คงเรียนไปเร่ือยๆ เรียนไปใหเลนได จะไดไมลืม ถาเรียนไป
แลวไมไดเลนก็จะลืม คิดวาจะเรียนตอไปเร่ือย ๆ . . .” 
นอกจากขอความท่ีผูใหขอมูล A ไดกลาวไว ผูใหขอมูล A ยังความสนใจท่ีจะเลนเพลง

ท่ียากขึ้นไปเร่ือย ๆ คลายกับผูใหขอมูล C ท่ีไดใหขอมูลวาตอนแรกคิดวาเรียนจบแคคอรสเดียว ( 12 
คร้ัง คร้ังละ 1 ช่ัวโมง โดยประมาณ 3 เดือน) ก็นาจะเพียงสําหรับนําไปเรียนรูเองไดตอ แตพอไดมา
เรียนคิดวาถามีครูผูสอนชวยสอนนาจะดีกวา ผูใหขอมูล B ใหคําตอบวาจะเรียนตอไปโดยไมกําหนด
ระยะเวลาตราบใดท่ียังมีความสุขในการเรียน แตก็เรียนดวยความต้ังใจใหดีเพื่อความคุมคาในการ
เรียนโดยผูใหขอมูล B ไดกลาววา 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                                                              ศศ.ม.(ดนตรี) / 55 

“. . . ตอนน้ีพี่ยังเรียนไปเรื่อย ๆ กอน ไมไดกําหนดระยะเวลา ขอดูกอน 
ตอนนี้ยังมีความสุขในการเรียนอยู แตก็ตองมองดวยวาตองทําใหดี โฟกัส
ไมใหเวลาผานไป จะไดคุมคาในการเรียน . . .” 
ผูใหขอมูล H และJ ไดใหขอมูลไปในทิศทางเดียวกันวาคิดวาจะเรียนไปเร่ือย ๆ และจะ

หยุดเรียนก็ตอเม่ือมีความรูสึกเบ่ือหนาย หรือคิดวาการเรียนเปยโนไมใชแลวจึงจะหยุดเรียน ผูให
ขอมูล J ยังใหขอมูลเพิ่มเติมวา ตอนนี้ยังรูสึกวาการเรียนเปยโนใชส่ิงท่ีตนเองตองการ รูสึกสนุกท่ีได
เรียนเปยโน คลายคลึงกับผูใหขอมูล I ท่ีใหขอมูลวาจะเรียนไปใหตอเนื่องจะไมเลิกเรียนเปยโน
จนกวารูสึกวาตนเองไมไหวกอนจึงคอยหยุดเรียนเปยโน ผูใหขอมูล D ไดใหขอมูลท่ีแตกตาง
ออกไปแตอยูในทิศทางเดียวกันไววา ไมไดกําหนดระยะเวลาในการเรียน เรียนเปยโนเพื่อความ
เพลิดเพลิน การมาเรียนเปยโนก็เหมือนการไปเท่ียว การไปเท่ียวไมมีวันส้ินสุดก็เหมือนกับการเรียน
เปยโนท่ีไมมีวันส้ินสุดเชนกัน คิดวาจะเรียนเปยโนตอไปอยางตอเนื่อง 

ผูใหขอมูลทุกคนใหความสําคัญตอการมาเรียนท่ีสมํ่าเสมอ มีความพยายามท่ีจะไมหยุด
เรียน เนื่องจากวัยผูใหญเปนวัยท่ีมีภาระ หนาท่ี ท้ังทางดานครอบครัว ดานการงาน และดานอ่ืน ๆ แต
ผูใหขอมูลทุกคนใหความสําคัญตอการมาเรียนเปยโนท่ีสมํ่าเสมอ ยกตัวอยางเชน ผูใหขอมูล B ได
กลาววา 

 “. . . พี่ใหความสําคัญตอการมาเรียน พยายามมาเรียนสม่ําเสมอ เพราะ พี่
เคยหยุดเรียนนะ แตพอหยุดเรียนแลวไมรูวาตัวจะซอมอะไร ซอมไป
หมดแลว . . .” 
จากคําตอบของผูใหขอมูล B จะเห็นวาผูใหขอมูลนอกจากจะมีวินัยในการมาเรียนท่ี

สมํ่าเสมอ ผูใหขอมูลยังมีวินัยในเร่ืองการฝกซอมท่ีสูงเชนกัน เชนเดียวกับผูใหขอมูล C ท่ีมีการมา
เรียนท่ีสมํ่าเสมอ และใหคําตอบวาการเรียนดนตรีตองมีวินัย ผูใหขอมูลFท่ีคลายกับผูใหขอมูล E คือ 
คอนขางมีงานเยอะเม่ือติดงานก็จําเปนตองลาเรียนเปยโน แตก็พยายามใหการเรียนสม่ําเสมอท่ีสุด 
โดยผูใหขอมูลจะพยายามฝกในสัปดาหท่ีไมไดมาเรียนและผูใหขอมูล G ก็ใหความสําคัญของการมา
เรียนท่ีสมํ่าเสมอสูงมาก ไดกลาววา 

“. . . มาเรียนสม่ําเสมอ ตั้งแตท่ีเรียนมาก็ไมเคยลาเรียนเลย เคยมีครูผูสอน
ลาบางเล็กนอย การมาเรียนสมํ่าเสมอมีความสําคัญ รูสึกอยากเรียนให
ตอเนื่องมากกวา . . .”  
จากขอมูลดังกลาวจะเห็นวาผูใหขอมูล G ไมเคยขาดเรียนดวยตนเองเลย คลายคลึงกับ 

ผูใหขอมูล Hท่ีมาเรียนอยางสมํ่าเสมอ ไมเคยหยุดเรียนเกิน 1 สัปดาห เม่ือจะหยุดก็จะนัดเรียนชดเชย
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กับครูผูสอนเสมอ เชนเดียวกับผูใหขอมูล I และ J ท่ีมีการมาเรียนท่ีสมํ่าเสมอ พยายามลาเรียนให
นอยท่ีสุด 
 
 

4.9 ประโยชนที่ไดรับจากการเรียนเปยโน การประยุกตใชกับบทเพลงและพัฒนาการใน
การเลนเปยโน 

ผูใหขอมูลเกือบทุกคนใหความเห็นตรงกันวาประโยชนท่ีไดจากการเรียนเปยโนคือได
ใชเวลาวางใหเปนประโยชน ผอนคลาย เพลิดเพลิน ไดฝกสมอง สรางสมาธิ ผูใหขอมูล B ไดกลาว
วา 

“. . . อยางแรกเลยท่ีพี่ไดคือ ไดฝกสมอง ท่ีรูสึกวาตองแยกมือซาย มือขวา 
มากมาย มีขา หนัก เบา เลนชา ดวยความท่ีพี่เปนแมบานก็ไมคอยไดใช
ประสาทสัมผัสพวกนี้มากมาย . . .” 
เชนเดียวกันกับผูใหขอมูล E ท่ีมีอาชีพเปนแมบานและไมมีลูกไดใหขอมูลวาเวลาท่ีเกิด

ความรูสึกเบ่ือนอกจากการดูโทรทัศนก็สามารถที่จะเลนเปยโนได ผูใหขอมูล F ใหขอมูลวาตนเอง
เปนโรคไมเกรน เม่ือไดเลนเปยโนนอกจากจะเปนการสรางความสนุกสนานใหตนเองแลว ยังสัมผัส
ไดวาอาการไมเกรนของตนเองดีข้ึนคลายกับขอมูลของผูใหขอมูล G ท่ีใหขอมูลวาการเรียนเปยโน
ใหความเพลิดเพลิน รูสึกคลายเคลียด เวลาทํางานแลวไดกลับมาซอมจะใหความรูสึกวาเพราะดี 
เชนเดียวกับผูใหขอมูล H ท่ีกลาวถึงความรูสึกดีท่ีไดฝกซอมและเลนเปยโนโดยไดกลาวไววา 

“. . . ทําใหอารมณดีข้ึน บางทีท่ีเครียด ๆ เม่ือไดกดเปยโน ถึงไมเพราะ แตก็
ไดกดไปเร่ือย ๆ ทําใหเราสบายใจ . . .” 
ผูใหขอมูล I และJ ใหขอมูลท่ีคลายคลึงกัน โดยใหความสําคัญตอประโยชนท่ีเกิด

ข้ึนกับลูกของตนเอง ผูใหขอมูล I ใหขอมูลวาตนเองมีความสุขเม่ือไดเลนเปยโน แตเม่ือไดเลน
เปยโนกับลูกยิ่งมีความสุขมากข้ึน เชนเดียวกับผูใหขอมูล J ท่ีใหขอมูลวาจากการเรียนเปยโนทําให
เกิดกิจกรรมในครอบครัวเพิ่มข้ึนระหวางแมกับลูก และภายในบานไดเกิดเสียงดนตรีข้ึน 

ผูใหขอมูลจํานวน 5 คน ไดแก ผูใหขอมูล B, F, G, I และ J ยังไมเคยไดลองประยุกต
ความรูท่ีไดเรียนกับบทเพลงท่ีตนเองช่ืนชอบ โดยท่ีผูใหขอมูล F และ G ใหขอมูลตรงกันวาใน
อนาคตคาดวาจะสามารถนําเอาความรูท่ีไดเรียนไปประยุกตกับบทเพลงท่ีตนเองตองการเลนได ผูให
ขอมูลจํานวน 5 คน ไดแก ผูใหขอมูลA, C, D, E และ H สามารถนําเอาความรูที่ไดเรียนไป
ประยุกตใชกับบทเพลงท่ีตนเองช่ืนชอบได ยกตัวอยางเชน ผูใหขอมูล A นําเอาบทเพลงที่ตนเองเลน
ได เชน เพลงเด็ก ๆ เพลงการตูน นํามาลองเลนซ่ึงสามารถเลนได แตยังอานโนตไมคลองเทาท่ีควร 
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การเลนจึงคอนขางชา อาจจะตองใชการฝกซอมหากตองการใหการเลนคลองแคลว ผูใหขอมูล Eให
ขอมูลวาตนเองสามารถเลนบทเพลงดานนอกจําพวกเพลงรวมสมัยไดแตไมสมบูรณเทาไหร มือขวา
สามารถเลนได แตคอรดในมือซายไมคลองเทาท่ีควร สามารถใสคอรดไดเองบางบางชวง ยังไงก็
ตองมาขอความชวยเหลือจากครูผูสอน และผูใหขอมูล H ใหขอมูลวาสามารถเลนเพลงอ่ืนได แตการ
อานโนตยังไมคลองทําใหตองทําการไลอานโนตทีละตัว 

ผูใหขอมูลทุกคนตางใหคําตอบเหมือนกันคือ ตนเองมีพัฒนาการในดานการเลนเปยโน
ท่ีดีข้ึนเร่ือย ๆ มีประสบการณในดานบทเพลงและไดรูจักบทเพลงท่ีหลากหลายข้ึน โดยแตกตางกัน
ไปตามความสามารถและระยะเวลาในการเรียนของแตละบุคคล ผูใหขอมูล A ไดกลาววา 

“. . . ผลจากการเรียนเปยโนทําใหพัฒนาการในการเลนเปยโนดีข้ึน จากจํา
ไดวาเด็ก ๆ ก็เลนไดคลองประมานหน่ึง พอโตมากอนเรียนเลนไมไดเลย 
แตพอไดมาเรียนเคพีเอ็นแคเพียงแคเดือน สองเดือน รูสึกวา อาวท่ีเรียนไป
สองป ตอนเด็ก ๆ เทากับเรียนเพียงเดือน สองเดือน มีความเขาใจในดาน
ดนตรีมากข้ึน  การอานโนตสามารถอานโนตไดคลองใน บรรทัดหาเสน 
แตตัวโนตท่ีมีเสนนอยเยอะ ๆ จะอานไมคลองเทาไหร. . .”  
ผูใหขอมูล B และC  ใหขอมูลวาผูใหขอมูลสามารถอานโนตไดคลองมากกวาตอน

แรกเร่ิมสามารถพัฒนาความสามารถแบบ คอย ๆ เปน คอย ๆ ไป รูสึกวาบทเรียนและเทคนิกของ
ตนเองท่ีไดเรียนมีความยากข้ึนเร่ือย ๆ ผูใหขอมูล B ยังมีความสนใจเพ่ิมเติมท่ีสอบวัดความรูดาน
เปยโนอีกดวย ผูใหขอมูล D ใหขอมูลวาตนเองมีพัฒนาการดานการเลนเปยโนท่ีชามาก แตก็ดีข้ึนการ
เรียนการสอนมีความยากในมือซาย จังหวะ และอารมณเพลงท่ีเพิ่มความยากข้ึนเร่ือย ๆ ผูใหขอมูล E 
ไดกลาววา 

 “. . . ผลจากการเรียนเปยโนทําใหพัฒนาการการเลนเปยโนข้ึน จากท่ีเลน
ไมเปนก็สามารถเลนเพลงได มีบทเพลงไดมากข้ึน เลนไดคลองข้ึน กลาท่ี
จะเลนมากข้ึน ถามีคนบอกใหเลนใหดูก็กลาเลนบทเพลงมากข้ึนในบท
เพลงท่ีเลนไดหรือกําลังเรียนอยูรูสึกวายังอานโนตไดไมคลองเทาไหร อาน
ไดแคงายๆ ในบรรทัด 5 เสน C &G position ถาสูงข้ึนหรือต่ําลงกวานี้ตอง
นับเอา มือซายอานไดบาง อะไรท่ีไมมี ชารป แฟรตจะไมคอยไดเพลงท่ีได
เรียนมีความยากข้ึนเร่ือย ๆ ตามลําดับ แตครูผูสอนจะพยายามหาเพลงที่
ไมไดยากเกินท่ีเราจะเรียน มีเพิ่มความยากในลูกเลนของคอรดบาง แตไม
ยากมากเพราะถายากมากจะไมยอมเลน . . .” 
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ผูใหขอมูล F ใหขอมูลวาตนเองสามารถพัฒนาการเลนเปยโนไดดีข้ึนเร่ือย ๆ แตยังอาน
โนตไมคลองเทาท่ีควร อาจดวยเวลาเรียนยังไมนานเหมือนกับผูใหขอมูลทานอ่ืนท่ีมีระยะเวลาใน
การเรียนมากกวา ขอมูลของผูใหขอมูล F เหมือนกับผูให H ท่ีใหขอมูลวาตนเองอานโนตไมคลอง
และทราบถึงสาเหตุของการอานโนตไมคลองเพราะไมไดใชแบบเรียนในการเรียนต้ังแตแรกเร่ิม แต
ถึงอยางไรพัฒนาการในการเลนเปยโนก็ดีข้ึน ไดเรียนบทเพลงท่ีมีความยากข้ึนเร่ือย ๆ คลายคลึงกับ
ผูใหขอมูล G ท่ีมีการอานโนตไมคลองเฉพาะในกุญแจฟาเพียงเทานั้น แตพัฒนาการดานการเลน
เปยโนก็ดีข้ึนเชนกัน ไดรูจักกับบทเพลงท่ีหลากหลาย ไดลองฟงบทเพลงคลาสสิก คิดวาเปนการได
ความรับรูใหม โดยผูใหขอมูล G ไดกลาววา 

 “. . . พัฒนาการก็ดีข้ึนนะ แตคิดวายังไมคลองในมือซาย คงตองใชเวลาอีก 
รูจักเพลงมากข้ึนไดลองฟงเพลงคลาสสิกบาง ครูไดนําเอาเพลงคลาสสิกมา
ใหลองเลนและไดอธิบายถึงประวัติและยุคเพลงใหไดรู รูสึกวาใหมมาก 
ไมเคยรูวากอนวาดนตรีแบงเปนยุคแบบนี้ดวย ไดความรูใหม แปลกดี รูสึก
วาบทเพลงท่ีไดเรียนเพิ่มความรูใหมข้ึนเร่ือย ๆ และคอย ๆ เพิ่มความยาก
โดยท่ีไมรูตัว . . .” 
ผูใหขอมูล Iใหขอมูลวาพัฒนาการของตนเองดีข้ึนแตก็ข้ึนอยูกับการฝกซอมของตนเอง 

และผูใหขอมูล J ท่ีใหขอมูลวาพัฒนาการดีข้ึนเร่ือย ๆ ตามลําดับ การอานโนตไมมีปญหาแตก็มี
อาการไมเขาใจบางเล็กนอยในบางจุด  

ประโยชนท่ีไดจากการเรียนดนตรีจากการวิเคราะหมีหลากหลาย อาทิ ประโยชนท่ีได
กับตัวบุคคล สรางความเพลิดเพลินใหกับตนเอง เพิ่มพูนความสุข ทําใหผูเรียนวิชาเปยโนเกิด
เสียงดนตรีรอบ ๆ ตัว ในบางรายสามารถบําบัดโรคประจําตัวได เปนการเพิ่ม ฝกฝนทักษะเฉพาะตัว 
ท้ังยังสามารถเพิ่มสัมพันธอันดีระหวางตนเองกับบุคคลรอบตัวไดอีกดวย วัยผูใหญเปนวัยท่ีพรอมท่ี
จะเรียนรู มีศักยภาพทําใหการเรียนเปยโนของผูเรียนวัยผูใหญตอนตนมีการพัฒนาท่ีดีข้ึนอยาง
ตอเนื่อง ท้ังนี้ตองข้ึนอยูกับศักยภาพ ความรับผิดชอบในการเรียนและการฝกซอมในแตละบุคคล 

 
 

4.10 ความพึงพอใจและความตองการเพ่ิมเติมท่ีมีตอการเรียนการสอน 
จากการสัมภาษณผูใหขอมูลทุกคนมีความพึงพอใจตอการเรียนการสอน ผูใหสัมภาษณ

ทุกคนทําการเรียนเปยโน หลักสูตรเปยโนผูใหญ ท่ีสถาบันดนตรีเคพีเอ็นในสาขาตาง ๆ ใน
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล แสดงวาผลจากการเรียนการสอนทําใหผูใหขอมูลทุกคนเกิดการ
ความพึงพอใจและสามารถตอบสนองความตองการท่ีหลากหลายของผูเรียนวัยผูใหญได  
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ผูใหขอมูลจํานวน 5 คน ไดแก ผูใหขอมูล B, D, E, F และ H ไมมีความตองการเพิ่มเติม
ส่ิงใดในการเรียนการสอน ผูใหขอมูล D ไดกลาวถึงความพึงพอใจตอการเรียนการสอนวา 

“. . . พี่มีความพึงพอใจและไมตองการอะไรเพิ่มเติม ผมเรียนสาขาในเมือง
มีคาเรียนท่ีแพงกวาสาขาอ่ืน แตผมวาราคาก็คอนขางเหมาะสม เพราะ ราคา
คาสอนอยูท่ีครู ครูผมเกงสอนดีตอบโจทยผมได ราคาแพงเปนคาวิชาชีพ 
เปนความรู ถาเอาคนท่ีไมมีความรูมาสอน เทาไหรก็แพงสําหรับพี่ . . .” 
จากขอความดังกลาวผูใหขอมูล D ไดพูดถึงคาเลาเรียนท่ีมีความพึงพอใจโดยเนนท่ี

ความสามรถของครูเปนหนัก คลายกับผูใหขอมูล E ท่ีไดใหขอมูลเกี่ยวกับความพึงพอใจใน
ครูผูสอนเชนกัน โดยกลาววา 

“. . . มีความพึงพอใจในการเรียนการสอนมาคะ ตอนนี้สามารถปรับตัวเขา
กับครูผูสอนไดแลว เหมือนกับครูเขาใจเรา เราเขาใจครู เราก็เขาใจดวยวา
สามารถจะดื้อกับครูไดแคไหน . . .” 
เชนเดียวกับผูใหขอมูล H ท่ีไดกลาวถึงครูผูสอนเชนกัน โดยไดกลาววา 
 “. . . ตอนน้ีพอใจกับการเรียนการสอนคะ แตคือเรียนกับครูคนเดียวมา
ตลอด ก็เลยไมรูวาถาเรียนกับครูผูสอนทานอ่ืนจะเปนยังไง เหมือนกับ
ไมไดเกิดการเปรียบเทียบ . . .” 
และผูใหขอมูล A ท่ีมีความตองการเพิ่มเติมแตก็ไดกลาววามีความพึงพอใจเพราะ

ครูผูสอนสอนดี จากขอมูลท้ังหมดในขางตนจะเห็นวาผูใหขอมูลจะใหความสําคัญตอครูผูสอนมาก 
สวนใหญจะกลาวถึงความพึงพอใจท่ีมีตอครูผูสอนเปนหลัก 

ผูใหขอมูลจํานวน 5 คน ไดแก ผูใหขอมูลA, C, G, I และ J มีความตองการมีเหมือนกัน
คือ ตองการเพลงนอกตําราเรียน โดยใหเหตุผลท่ีตางกันไป ไดแก ผูใหขอมูล A มีความตองการใน
บทเพลงนอกตําราเรียน โดยไดกลาววา 

 “. . . ในการเรียนการสอนจริง ๆ อยากเลนเพลงนอกตําราเรียนเพราะเวลา
เลนเพลงนอกตําราเรียนจะมีกําลังใจ แตก็เขาใจและพยายามดึงตัวเอง
กลับมาวาการเรียนในตําราเรียนก็มีความสําคัญเชนกัน . . .” 
ผูใหขอมูล C สามารถเลนเคร่ืองดนตรีกีตารได จึงมีความเขาใจเร่ืองคอรดของบทเพลง

สมัยนิยม จึงมีความตองการเรียนบทเพลงประเภทนี้เพิ่มเติม นอกจากน้ันยังมีความตองการบทเพลง
ประเภทเพลงโฆษณาคลาสสิกท่ีมีความคุนหูอีกดวย ผูใหขอมูล G มีความตองการใหเพ่ิมบทเพลง
มากกวานี้ บางบทเพลงท่ีครูใหก็คอนขางงายเกินไป ใชเวลาในการซอมนอย จึงมีความตองการบท
เพลงท่ีทาทาย โดยเนนบทเพลงประเภทคลาสสิกท่ีมีช่ือเสียงและคุนหู ผูใหขอมูล I อยากเรียนบท
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เพลงเพิ่มเติมนอกตําราเรียนโดยมีความตองการบทเพลงที่ตนเองรูจัก และผูใหขอมูล J มีความ
ตองการในบทเพลงเพิ่มเติมนอกตําราเรียน และมีส่ิงท่ีตองการเพิ่มเติมตางจากผูใหขอมูลอ่ืนคือมี
ตองการไปรับชมคอนเสิรตเปยโน สรุปความตองการเพิ่มเติมในการเรียนการสอนของผูเรียนวัย
ผูใหญมีความตองการตรงกัน คือ อยากเพ่ิมเติมบทเพลงนอกตําราตามความช่ืนชอบแตละบุคคล โดย
สวนใหญจะช่ืนชอบบทเพลงท่ีคุนหูและเปนท่ีรูจักโดยท่ัวไป 

 
 
4.11 อุปสรรคและปญหาท่ีมีตอผูเรียนวัยผูใหญ 

ผูเรียนวัยผูใหญมีความแตกตางจากผูเรียนวัยเด็ก อุปสรรคและปญหาในการเรียน จึงมี
ความแตกตางกันไปจากการสัมภาษณผูใหขอมูลสวนใหญไดใหขอมูลท่ีมีความคลาย ๆ กัน เจอ
ปญหาท่ีเหมือนกัน และแตกตางกันเล็กนอย โดยอุปสรรคใหญ ๆ ท่ีเจอผูเรียนวัยผูใหญพบคือ เร่ือง
การฝกซอม ผูใหขอมูล A กลาววา 

“. . . เวลาก็สําคัญเพราะเด็กแคเรียนหนังสือ ชวงวางมีเวลาทุมเทกับดนตรี 
ซ่ึงเด็กก็จะมีเวลามากกวา สวนผูใหญ ตองโฟกัสไปเลยวาชวงนี้เวลานี้วันนี้
ตองซอมแตเวลาอ่ืนตองคิดแตเร่ืองงาน ไมอยากบอกวางานเปนอุปสรรค
ในการเรียนการซอม เพราะวางานเปนส่ิงท่ีจะตองทํา เพียงแตวาจะตอง
แบงเวลามากกวา บางทีงานอาจตองตอเนื่องบางคร้ังก็จะเบียดเบียนการ
เลนดนตรีของเราไป . . .” 
ผูใหขอมูล A ไมมีอุปสรรคในเร่ืองครอบครัวเทาไหรนักเพราะ ผูใหขอมูล A ยังไมได

แตงงาน แตมีอุปสรรคจากเร่ืองการงาน ซ่ึงผูใหขอมูล A เปนเจาของธุรกิจหลายอยาง จึงมี
ภาระหนาท่ีการงานคอนขางเยอะ เนื่องจากผูใหญเปนวัยท่ีมีภาระหนาตางๆ ท้ังเร่ืองอาชีพการงานท่ี
แตกตาง และเร่ืองครอบครัว ท้ังผูใหขอมูลท่ีมีบุตรแลวและไมมีบุตร ซ่ึงเร่ืองเวลาและการซอมยัง
เปนอุปสรรคปญหาของผูใหขอมูล E ท่ีไดกลาววา 

“. . . เร่ืองเวลา ดวยภาระหนาท่ีอะไรหลายอยาง ทําใหเราไมสามารถทุม
ใหกับมันไดมาก ไมเหมือนเปนเด็กก็จะมีหนาท่ีแคเรียนหนังสือ ไม
เหมือนกับผูใหญ เปนแมบานก็มีภาระหนาท่ีคะ พอ แม หลาน ไมคอยมี
เวลาตองแบงเวลาใหครอบครัว บางทีก็ไมมีเวลามากพอสําหรับส่ิงท่ีเรา
ชอบ . . .” 
ผูใหขอมูลผูท่ีมีอุปสรรคปญหาดานเวลาและการฝกซอมนอกจากผูใหขอมูล A และ E 

ไดแก ผูใหขอมูล C, D, F, I และ Jรวมท้ังส้ิน 7 คน และดวยเหตุผลท่ีคลายคลึงกันคือภาระตาง ๆ 
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ของการเปนวัยผูใหญนอกจากน้ัน ผูใหขอมูลจํานวน 3 คน ไดแก ผูใหขอมูล B, G และ H ไมมี
อุปสรรคในเร่ืองเวลาและการฝกซอม จากการสัมภาษณผูใหขอมูลทั้ง 3 คนมีวินัยในการฝกซอมมาก 
และมีการมาเรียนท่ีสมํ่าเสมอ โดย ผูใหขอมูล B ผานการสมรสแลว มีอาชีพเปนแมบาน มีลูกจํานวน 
1 คน และ ผูใหขอมูล G และ H ท่ียังไมไดสมรส ไมมีลูก แตมีหนาท่ีการงานท่ีม่ันคง ทํางานเปนเวลา 
มีวันและเวลาวางท้ัง 2 คน 

เร่ืองของน้ิวมือก็เปนอีกปญหาสําคัญของผูเรียนวัยผูใหญ โดยผูใหขอมูลจํานวน 5 คน 
ไดแก ผูใหขอมูล A, B, C, E และ I มีปญหาในเร่ืองนิ้วมือ โดยมีสาเหตุท่ีแตกตางกันออกไป ไดแก 
ผูใหขอมูล A บางคร้ังมีอาการปวดเกรงท่ีนิ้วมือ, ผูใหขอมูล B บางคร้ังนิ้วมือจะมีอาการหงิก 
ลักษณะเหมือนใชขอมือในการเลนไมไดมาจากการใชนิ้วท่ีถูกตอง, ผูใหขอมูล C มีอาชีพท่ีมีความ
จําเปนตองยกของหนัก จึงเกิดปญหาตอนิ้วมือบอยคร้ัง บางคร้ังเกิดอาการเจ็บจนไมสามารถทําการ
เรียนเปยโนได, ผูใหขอมูล E มีปญหาเร่ืองนิ้วมือท่ีแตกตางไป เนื่องจากผูใหขอมูล E มีนิ้วท่ีคอนขาง
ส้ัน บางคร้ังไมสามารถกดในข้ันคู หรือ คอรดท่ีมีความกวางได รวมถึงนิ้วนางและนิ้วกอยไมคอยมี
กําลังในการกด สงผลตอการกดหลาย ๆ นิ้วพรอมกัน และผูใหขอมูล I ท่ีใหขอมูลวาตัวเองมีปญหา
เรื่องนิ้วมือเล็กนอย นอกจากนี้ผูใหขอมูล F และ G มีปญหาในเร่ืองเดียวกันคือมือซายไมคอยมีกําลัง
ในการเลนเทาท่ีควร 

นอกจากปญหาขางตน ก็จะมีปญหาท่ัวไปเกี่ยวกับเร่ืองดนตรีตามแตอุปสรรคของแต
ละบุคคล เชน เร่ืองทานั่งและการวางมือ เร่ืองการอานโนต เร่ืองการควบคุมจังหวะ คาของโนต เปน
ตน โดยครูผูสอนของผูใหขอมูลทุกคนทราบถึงปญหาและพยายามชวยกันหาแนวทางแกไข เชน 
การใหฝกเทคนิก การไลบันไดเสียงรูปแบบตาง ๆ ชวยนับจังหวะ เปนตน 

จากการวิเคราะหขอมูลขอคําถามท้ังหมด 11 คําถาม ทําใหพบวาผูใหขอมูลทุกคน 
กลาวคือ ผูเรียนวัยผูใหญ มีความพรอมสําหรับการเรียนเปยโน แมวาจะเร่ิมเรียนในวัยผูใหญก็ตาม 
ผูเรียนวัยผูใหญจะมีความตองการเรียนเปยโนจากตัวเอง เขาใจในตนเองวามีความตองการอะไร 
ผูใหขอมูลทุกคนมีความเพียบพรอมไปดวยการศึกษา ทุกคนสําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรีข้ึน
ไป และไมมีความเดือดรอนในดานการเงิน การเรียนเปยโนสามารถตอบสนองความตองการของ
ผูเรียนวัยผูใหญ สามารถสรางประโยชนในดานตาง ๆ เปนการใชเวลาวางในการทํากิจกรรมดาน
ดนตรี จากการวิเคราะหขอมูลท้ังหมดส่ิงท่ีผูเรียนวัยผูใหญใหความสําคัญมากท่ีสุด คือ ครูผูสอน 
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ในปจจุบันมีผูเรียนวัยผูใหญมีความสนใจเรียนเปยโนเพ่ิมข้ึน วิธีการสอนผูเรียนวัย
ผูใหญท่ีมีความตองการมาเรียนเปยโนดวยตนเองมีความแตกตางจากผูเรียนวัยเด็ก ความตองการใน
การตัดสินใจมาเรียนเปยโนของผูเรียนวัยผูใหญมีความสําคัญตอการเรียนการสอนของผูเรียนวัย
ผูใหญ นอกจากนั้นความตองการในเร่ืองอ่ืน ๆ ก็เปนปจจัยท่ีจะชวยใหการเรียนการสอนตอผูเรียนวัย
ผูใหญราบร่ืนและเกิดประสิทธิภาพสูงสุด ผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษางานวิจัยเร่ือง ความตองการใน
การเรียนเปยโนของผูเรียนวัยผูใหญกรณีศึกษา สถาบันดนตรีเคพีเอ็น ( The Need of Adult Piano 
Students in Studying Piano : A Case Study KPN Music Academy ) ซ่ึงเปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ มี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาความตองการในการเรียนเปยโนของผูเรียนวัยผูใหญ ผูวิจัยไดทําการศึกษา 
รวบรวมเนื้อหาและเก็บขอมูล โดยการคนหาเอกสารท่ีเกี่ยวของกับงานวิจัย และการสัมภาษณผูเรียน
วัยผูใหญอายุระหวาง 25-40 ป (วัยผูใหญตอนตน) ท่ีกําลังทําการศึกษาวิชา เปยโน ท่ีสถาบันดนตรีเค
พีเอ็นสาขาตาง ๆ ในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล เพื่อศึกษาความตองการในการเรียนเปยโน 
โดยแบงผลการนําเสนอขอมูลออกเปน 11 ขอคําถาม ดังตอไปนี้ 

ขอคําถามท่ี 1 สาเหตุของการเลือกเรียนเปยโน แรงบันดาลใจหรือเปาหมายท่ีมุงสูการจะ
บรรลุผล 

ขอคําถามท่ี 2 ความรูสึกดีและความชื่นชอบท่ีมีตอเปยโน 
ขอคําถามท่ี 3 กิจกรรมเกี่ยวกับดนตรี ความรูสึกและประโยชนท่ีไดรับจากกิจกรรม 
ขอคําถามท่ี 4 แนวเพลงและบทเพลงท่ีช่ืนชอบ  
ขอคําถามท่ี 5 ความสําคัญของครูผูสอนและลักษณะของครูผูสอนท่ีตองการ 
ขอคําถามท่ี 6 ความรูสึกท่ีมีตอแบบเรียนท่ีไดใชเรียน 
ขอคําถามท่ี 7 ความคิดเห็นตอสถาบันท่ีไดเลือกเรียน  
ขอคําถามท่ี 8 ระยะเวลาในการเรียนเพื่อท่ีจะบรรลุเปาหมาย  
ขอคําถามท่ี 9 ประโยชนท่ีไดรับจากการเรียนเปยโน การประยุกตใชกับบทเพลงและ

พัฒนาการในการเลนเปยโน 
ขอคําถามท่ี 10 ความพึงพอใจและความตองการเพิ่มเติมท่ีมีตอการเรียนการสอน 
ขอคําถามท่ี 11 อุปสรรคและปญหาท่ีมีตอผูเรียนวัยผูใหญ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                                                              ศศ.ม.(ดนตรี) / 63 

การศึกษางานวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลท่ีไดจากเอกสารท่ีเกี่ยวของ 
และการสัมภาษณผูเรียนวัยผูใหญ ท่ีกําลังศึกษาวิชาเปยโนอยูในปจจุบัน ผลจากขอมูลตาง ๆ และ
จากการสัมภาษณสามารถสรุปผลงานวิจัยได ดังตอไปนี้ 

 
 
5.1 สรุปผล 
 

5.1.1 สาเหตุของการเลือกเรียนเปยโน แรงบันดาลใจหรือเปาหมายท่ีมุงสูการจะ
บรรลุผล 

สาเหตุท่ีผูใหขอมูลทุกคนมีความสนใจท่ีจะมาเรียนเปยโนในวัยผูใหญใหคําตอบ
เดียวกันท้ังหมด คือ เปนความตองการของตนเอง โดยมีสาเหตุอ่ืน ๆ อีกเพิ่มเติมในเร่ืองท่ีแตกตาง
ออกไปเล็กนอย คือ ผูใหขอมูลจํานวน 7 คน ใหสาเหตุผลวาเปนความปรารถนาท่ีจะเรียนเปยโน
ตั้งแตในวัยเด็กแตไมมีโอกาสไดเรียน หรือไมประสบความสําเร็จในการเรียนเปยโนหรือเคร่ือง
ดนตรีชนิดอ่ืนในวัยเด็กจําตองเลิกเรียนเปยโนหรือเคร่ืองดนตรีชนิดอ่ืน ๆ ไป ผูเรียนวัยผูใหญท่ีมี
สถานะสมรสและมีลูก จํานวน 5 คน จะใหสาเหตุเพิ่มเติมวาตองการเรียนเปยโนเพื่อลูก  

จากการสัมภาษณแรงบันดาลใจหรือเปาหมายในการเรียนเปยโน มีผูใหขอมูลเพียง 2 
คนท่ีมีแรงดาลใจตองการเรียนเปยโนโดยมีเปาหมายในบทเพลงของศิลปนท่ีตนเองชื่นชอบ โดย
ศิลปนท่ีผูใหขอมูลชื่นชอบ คือ Jim Brickman และ Harry Connick Jr 

ผูใหขอมูลสวนใหญจะใหสาเหตุของการมาเรียนเปยโนในวัยผูใหญมากกวา 1 สาเหตุ 
และผูใหขอมูลสวนใหญไมไดมีแรงบรรดาลใจหรือเปาหมายไวเพ่ือท่ีจะบรรลุผล ผูใหขอมูลมีเรียน
เปยโนเพื่อตอบสนองตอความตองการของตนเอง ในสาเหตุมากนอยแตกตางกันไป แตอยูในสาเหตุ
ท่ีคลายคลึงกันไมไดแตกตางกันออกไปเทาไหรนัก 

 
5.1.2 ความรูสึกดีและความชื่นชอบท่ีมีตอเปยโน 
ผูใหขอมูลทุกคนมีความรูสึกดีและความช่ืนชอบในเสียงของเปยโน โดยใหเหตุผลไป

ตามความรูสึกของแตละบุคคล โดยมีผูใหขอมูลท่ีมีความรูสึกดีและช่ืนชอบในเปยโนดวยเหตุผลอ่ืน
เพิ่มเติม ไดแก เปนเครื่องดนตรีท่ีมีความสมบูรณในตัวเองภายในเครื่องดนตรีเดียว ระดับเสียงกวาง 
วิธีการกดเปยโนและทาทางในการเลน สามารถเลนกับบทเพลงไดในทุก ๆ แนว เสียงของเปยโนให
ความรูสึกผอนคลาย ไดฝกสมาธิ สมองและประสาทสัมผัสเม่ือไดเลนเปยโน เปนตน ผูใหขอมูลทุก
คนมีทัศนคติ ความรูสึกที่ดี และ มีความช่ืนชอบตอเคร่ืองดนตรีเปยโนหลากหลายดานในทุก ๆ คน  
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5.1.3 กิจกรรมเก่ียวกับดนตรี ความรูสึกและประโยชนท่ีไดรับจากกิจกรรม 
ผูใหขอมูลทุกคนยังไมเคยมีโอกาสในการแสดงดนตรี ผูใหขอมูลจํานวน 4 คน มีความ

ตองการท่ีจะแสดงดนตรีหากตนเองมีความพรอมมากกวาปจจุบัน โดยมีผูใหขอมูลจํานวน 2 คน มี
ความตองการท่ีจะแสดงดนตรีพรอมกับลูกของตนเองท่ีกําลังเรียนเปยโนอยูเชนกัน มีผูใหขอมูล
จํานวน 2 คนมีความตองการในการสอบวัดระดับความสามารถดานเปยโน และหนึ่งในผูใหขอมูลนี้
มีความตองการที่จะมีอาชีพเปนครูสอนเปยโน  

ผูใหขอมูลสวนใหญมีกิจกรรมในดานการฟงดนตรี โดยสวนใหญจะมีการฟงดนตรี
จากอินเตอรเนตในการดูจากยูทูปและวิทยุเปนหลัก มีผูใหขอมูลบางคนไดหาขอมูลความรูเพ่ิมเติม
ทักษะดานเปยโนจากกิจกรรมทางดนตรีชนิดนี้ ผูใหขอมูลทุกคนไมเคยไปรับชมคอนเสิรตเปยโน 
ผูใหขอมูลบางคนมีการไปรับชมคอนเสิรตเพลงท่ัวไปและละครเวที แตเม่ือไดรับชมก็ไดสรางแรง
บันดาลใจทําใหอยากเลนบทเพลงท่ีไดรับชมมา มีผูใหขอมูลจํานวน 1 คนเทานั้นท่ีมีความตองการ
ไปรับชมคอนเสิรตเปยโน เพื่อสรางแรงบันดาลในใหกับตนเอง และลูกท่ีกําลังเรียนเปยโนอยูเชนกัน 

 
5.1.4 แนวเพลงและบทเพลงท่ีชื่นชอบ  
ผูใหขอมูลมีความชื่นชอบในแนวเพลงและบทเพลงมีหลากหลาย ตามรสนิยมของแต

ละบุคคล ผูใหขอมูลบางคนยังไมคอยเขาใจหรือมีความเขาใจผิดในเร่ืองแนวเพลง มีผูใหขอมูลท่ีมี
ความชื่นชอบในบทเพลงและประเภทเพลงท่ีคลายกัน และท่ีมีความแตกตางกัน โดยบทเพลงที่ผูให
ขอมูลช่ืนชอบสวนใหญจะเปนเพลงรวมสมัยประเภทเพลงปอป ในเพลงสากลและเพลงไทย ในยุค
ตาง ๆ มีผูใหขอมูลบางคนมีความช่ืนชอบในบทเพลงคลาสสิก แตบางคนก็มีขอแมวาตองเปนเพลงที่
คุนหูเทานั้น ผูใหขอมูลสวนใหญจะมีแนวเพลงที่ช่ืนชอบมากกวา 1 แนวเพลง โดยสวนใหญผูให
ขอมูลจะมีความช่ืนชอบในบทเพลงท่ีคุนหู 

 
5.1.5 ความสําคัญของครูผูสอนและลักษณะของครูผูสอนท่ีตองการ 
ผูใหขอมูลทุกคนใหขอมูลตรงกันวาครูผูสอนมีความสําคัญและสงผลตอการเรียน

เปยโนของผูเรียนวัยผูใหญ โดยลักษณะของครูผูสอนท่ีผูใหขอมูลสวนใหญตองการ ยกตัวอยางเชน 
ตองการครูผูสอนท่ีมีความสามารถท่ีจะสอนผูใหญได สอนไดตรงตามจุดประสงคความตองการของ
ผูเรียน สอนเขาใจงาย มีความเขาใจตัวของผูเรียนวัยผูใหญท่ีจะมีปญหาในเร่ืองตาง ๆ ท่ีแตกตางกัน
ออกไป มีความอดทน สามารถสรางความเช่ือม่ันใหกับผูเรียนได เปนตน มีผูใหขอมูลจํานวน 5 คนมี
ความตองการครูผูสอนท่ีสอนไดเกง และผูใหขอมูลจํานวน 5 คนมีความตองการครูผูสอนท่ีสอนเกง
และเลนเปยโนเกงควบคูกันท้ังสองเร่ือง 
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เร่ืองลักษณะของครูผูสอน ผูใหขอมูลไมไดมีการจํากัดดานอายุของครูผูสอน มีเพียง
ผูใหขอมูลจํานวน 4 คน ท่ีมีขอแมในเร่ืองอายุของครูผูสอน ไดแก มีความตองการครูผูสอนท่ีมีอายุ
มากกวาหรือเทากัน และมีความตองการครูผูสอนท่ีเรียนจบในระดับปริญญาตรีข้ึนไปแลวเทานั้น ใน
เร่ืองเพศของครูผูสอนมีผูใหขอมูลเพศหญิงจํานวน 2 คนมีความตองการครูผูสอนเพศหญิงเทานั้น 
นอกนั้นสามารถเรียนกับครูผูสอนเพศชายหรือเพศหญิงก็ได  

 
5.1.6 ความรูสึกท่ีมีตอแบบเรียนที่ไดใชเรียน 
จากการสัมภาษณมีผูใหขอมูลจํานวน 3 คน ไมไดใชแบบเรียนตามหลักสูตรของ

สถาบัน แตใชบทเพลงท่ีตนเองตองการ หรือ จากการครูผูสอนหามาใหเทานั้น จึงมีผูใหขอมูล
จํานวน 7 คน ท่ีไดใชแบบเรียนของทางสถาบัน โดยผูใหขอมูลท้ัง 7 คน ทุกคนคอนขางพอใจกับ
แบบเรียนท่ีไดใช เขาใจงายมีความยากงายท่ีเหมาะสม แตก็ยังตองการครูผูสอนชวยสอนในการใช
แบบเรียนนี้ มีผูใหขอมูลบางสวนท่ีใหขอมูลวาบทเพลงในหนังสือไมเพียงพอตอความตองการ ใน
บางคนมีอาการเบ่ือหนายตอบทเพลงในหนังสือบางบทเพลง มีความตองการในบทเพลงท่ีคุนหูและ
เปนท่ีรูจักมากกวานี้  

บทเพลงในแบบเรียนท่ีผูใหขอมูลช่ืนชอบจะเปนเพลงท่ีเปนท่ีรูจัก มีความคุนหู ใน
ผูใหขอมูลบางคนท่ีมีสถานะสมรสแลวและมีลูก จะมีช่ืนชอบในบทเพลงของเด็ก หรือบทเพลงท่ี
เรียนเหมือนกับลูกเรียนเปยโน ยกตัวอยางบทเพลงท่ีผูใหขอมูลช่ืนชอบ ไดแก เพลงJingle Bells, 
เพลงMerrily, เพลง We Roll Along, เพลงAlouette, เพลงMaxican Claping Song และ เพลงThe 
Entertainerเปนตน 

 
5.1.7 ความคิดเห็นตอสถาบันท่ีไดเลือกเรียน   
สาเหตุท่ีผูใหขอมูลเลือกเรียนในสถาบันดนตรี เคพีเอ็น เพราะมีหลักสูตรเรียนเปยโน

สําหรับผูเรียนวัยผูใหญชัดเจน การเลือกสาขาตาง ๆ ของทางสถาบันมีความแตกตางกันออกไป แตมี
ขอมูลท่ีเหมือนกันคือ เลือกสาขาท่ีเรียนท่ีใกลบานหรือท่ีทํางาน มีความสะดวกในการเดินทางท่ี
แตกตางกันของแตละบุคคล  

ผูใหขอมูลเกือบทุกคนมีความเช่ือถือในช่ือเสียงของสถาบันดนตรีเคพีเอ็น มีผูใหขอมูล
คนเดียวเทานั้นท่ีไดเลือกสถาบันดนตรีจากความสามารถของครูผูสอน ไมเกี่ยวกับช่ือเสียงของทาง
สถาบัน เร่ืองท่ีผูใหขอมูลมีการเสนอแนะใหมีการปรับปรุงแกไข ไดแก พนักงานของทางสถาบัน 
คุณภาพของเปยโนท่ีใชเรียน ความสะอาด และเพิ่มเติมหองอัดเสียง เปนตน 
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5.1.8 ระยะเวลาในการเรียนเพ่ือท่ีจะบรรลุเปาหมาย  
จากขอมูลท่ีไดพบวาผูเรียนวัยผูใหญทุกคนมีความคิดท่ีตรงกันหมด คือ ผูเรียนไมได

กําหนดระยะเวลาในการเรียนและเปาหมายในการเรียนเปยโน ผูใหขอมูลบางทานไดกําหนด
ระยะเวลาเรียนเปยโนไวกอนเร่ิมเรียนเปยโน เม่ือไดเรียนเปยโนแลวจึงเปล่ียนแปลงความคิดท่ีจะ
เรียนเปยโนไปเร่ือย ๆ แทน จะไมหยุดเรียนตราบใดท่ีมีความสุขในการเรียน จะหยุดเรียนก็ตอเม่ือมี
ความรูสึกเบ่ือหนายในการเรียนหรือรูสึกไมไหวกอน ผูใหขอมูลทุกคนใหความสําคัญตอการมา
เรียนท่ีสมํ่าเสมอ พยายามที่จะไมหยุดเรียนโดยไมจําเปน บางคนมีการชดเชยเม่ือขาดเรียน 

 
5.1.9 ประโยชนท่ีไดรับจากการเรียนเปยโน การประยุกตใชกับบทเพลงและพัฒนาการ

ในการเลนเปยโน 
ประโยชนท่ีไดรับจากการเรียนเปยโนเปนประโยชนประเภทท่ีไดกับตนเองเปนสวน

ใหญ ผูใหขอมูลสวนใหญจะใหขอมูลวา ชวยฝกสมอง ประสาทสัมผัส สรางสมาธิ ใหความ
เพลิดเพลิน คลายเครียด และประเภทประโยชนท่ีเกิดข้ึนกับผูอ่ืน เชน สรางความสุขในครอบครัว
เม่ือไดเลนเปยโนกับลูก เพิ่มกิจกรรมในครอบครัว มีเสียงดนตรีภายในบาน เปนตน  

การประยุกตใชกับบทเพลงท่ีช่ืนชอบมีผูใหขอมูลจํานวน 5 คน ไมเคยลองเอาความรูท่ี
ไดเรียนมา นํามาใชกับเพลงท่ีตนเองตองการเลน ผูใหขอมูลบางสวนคาดวาอนาคตจะสามารถทําได 
ผูใหขอมูลอีก 5 คน สามารถนําความรูท่ีไดเรียนไปประยุกตกับบทเพลงท่ีตนเองช่ืนชอบได สวน
ใหญจะเปนเพลงเด็ก ๆ เพลงรวมสมัยท่ัวไป เกือบทุกคนของผูใหขอมูลกลุมนี้ มีปญหาเร่ืองการอาน
โนตท่ียังไมคลองเทาท่ีควร ตองอาศัยการฝกซอมเพื่อทําใหบทเพลงนั้น ๆ มีความคลองแคลว 

ผูใหขอมูลทุกคนใหคําตอบเหมือนกันหมดวา มีพัฒนาการเรียนเปยโนท่ีดีข้ึนเร่ือย ๆ 
บทเพลงท่ีไดเรียนมีความยากข้ึนตามลําดับ มีประสบการณดานบทเพลงหลากหลายข้ึน มากหรือ
นอยตาม ทักษะการฝกซอม ความสามารถและระยะเวลาในการเรียนของแตละบุคคล 

 
5.1.10 ความพึงพอใจและความตองการเพิ่มเติมท่ีมีตอการเรียนการสอน 
ผูใหขอมูลทุกคนมีความพึงพอใจตอการเรียนการสอน ผูใหขอมูลจํานวน 5 คน ไมมี

ความตองการเพิ่มเติมส่ิงใดในการสอน โดยสวนใหญจะมีความพึงพอใจตอครูผูสอนของตนเอง 
และผูใหขอมูลจํานวน 5 คน ทุกคนมีความตองการที่เหมือนกับวา ตองการเรียนบทเพลงนอกตํารา
เรียนเพ่ิมเติม ตามความช่ืนชอบของแตละบุคคล โดยสวนใหญจะเนนเปนบทเพลงที่คุนหูเปนท่ีรูจัก
โดยท่ัวไป และมีผูใหขอมูลคนเดียวท่ีมีความตองการที่จะรับชมคอรเสิรตเปยโน 
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5.1.11 อุปสรรคและปญหาท่ีมีตอผูเรียนวัยผูใหญ 
อุปสรรคใหญ ๆ ท่ีผูเรียนวัยผูใหญพบวามีความคลายกัน โดยสวนใหญจะเปนเร่ืองของ 

เวลา และเร่ืองการฝกซอม เนื่องดวยวัยผูใหญท่ีมีภาระหนาท่ีในเร่ืองการทํางานและครอบครัว จึง
เปนอุปสรรคลําดับตนท่ีไดพบโดยพบวามีอุปสรรคในเร่ืองนี้จํานวน 7 คน และผูท่ีไมมีปญหาใน
เร่ืองเวลาและการฝกซอมจํานวน 3 คน เร่ืองเกี่ยวกับกายภาพก็เปนอุปสรรคและปญหาของผูเรียนวัย
ผูใหญเชนกัน ยกตัวอยางเชน ปญหาในเร่ืองของน้ิวมือ ท่ีมีอาการปวดเกร็ง นิ้วมือผิดปกติ การท่ีนิ้ว
บางนิ้วไมมีแรง นิ้วมือดานซายไมมีกําลัง เปนตน  

นอกจากปญหาขางตนแลวก็จะมีปญหาท่ัวไปเกี่ยวกับเร่ืองดนตรีตามแตอุปสรรคของ
แตละบุคคล เชน เร่ืองทานั่งและการวางมือ เร่ืองการอานโนต เร่ืองการควบคุมจังหวะ คาของโนต 
เปนตน โดยครูผูสอนของผูใหขอมูลทุกคนทราบถึงปญหาและพยายามชวยกันหาแนวทางแกไข เชน 
การใหฝกเทคนิก การไลบันไดเสียงรูปแบบตาง ๆ ชวยนับจังหวะ เปนตน 
 
 

5.2 อภิปรายผล 
งานวิจัยเร่ือง ความตองการในการเรียนเปยโนของผูเรียนวัยผูใหญกรณีศึกษา สถาบัน

ดนตรีเคพีเอ็น( The Need of Adult Piano Students in Studying Piano : A Case Study KPN Music 
Academy ) เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ ผูวิจัยไดทําการศึกษา รวบรวมเนื้อหาและเก็บขอมูล โดยการ
คนหาเอกสารที่เกี่ยวของกับงานวิจัย และการสัมภาษณผูเรียนวัยผูใหญอายุระหวาง 25-40 ป (วัย
ผูใหญตอนตน)  ท่ีกําลังทําการศึกษาวิชา  เปยโน  ท่ีสถาบันดนตรีเคพี เ อ็นสาขาตาง  ๆ  ใน
กรุงเทพมหานคร และปริมณฑล จํานวน 10 คน เพื่อศึกษาความตองการในการเรียนเปยโน โดยใน
การนําเสนอการอภิปรายผลการวิจัยผูวิจัยจะแบงผลการนําเสนอขอมูลออกเปน 11 ขอคําถาม 
ดังตอไปนี้ 

 
5.2.1 สาเหตุของการเลือกเรียนเปยโน แรงบันดาลใจหรือเปาหมายท่ีมุงสูการจะ

บรรลุผล 
สาเหตุท่ีผูใหขอมูลทุกคนมีความสนใจท่ีจะมาเรียนเปยโนในวัยผูใหญใหคําตอบ

เดียวกันท้ังหมด คือ เปนความตองการของตนเอง เน่ืองจาก ผูเรียนวัยผูใหญสามารถตัดสินใจและทํา
ตามความตองการของตนเองไดโดยไมมีผูใดช้ีนําหรือบังคับได โดยมีสาเหตุอ่ืน ๆ อีกเพิ่มเติมใน
เร่ืองท่ีแตกตางออกไปเล็กนอย คือ เปนความปรารถนาท่ีจะเรียนเปยโนต้ังแตในวัยเด็กแตไมมี
โอกาสไดเรียน เนื่องดวยในอดีตการเรียนเปยโนเปนเร่ืองลําบาก โรงเรียนดนตรียังไมแพรดังเชนใน
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ปจจุบัน มีคาใชจายสูง และดวยสาเหตุท่ีผูใหขอมูลไมประสบความสําเร็จในการเรียนเปยโนหรือ
เคร่ืองดนตรีชนิดอ่ืนในวัยเด็ก จําตองเลิกเรียนเปยโนหรือเคร่ืองดนตรีชนิดอ่ืน ๆ ไป ซ่ึงสอดคลอง
กับ ณรุทธ สุทธจิตต (2541: 57) ไดกลาวไววา วัยผูใหญท่ีเรียนดนตรีมักมีวัตถุประสงค เพราะมี
ความอยากรูอยากเห็นในดนตรี โดยเฉพาะความตองการที่จะเลนเคร่ืองดนตรีท่ีตนเองช่ืนชอบได แต
อยางไรก็ตามวัตถุประสงคของแตละบุคคลยอมท่ีจะแตกตางกันออกไป ตัวอยางเชน บางคนอาจเปน
ความตองการต้ังแตในวัยเด็กแตไมมีโอกาสไดเรียน บางคนมีความช่ืนชอบในดนตรีเม่ืออายุมากข้ึน 
บางคนเรียนดนตรีเพ่ือการเขาสังคม เปนตน อีกท้ังสอดคลองกับ ศรีเรือน แกวกังวาล (2553: 445-
450) ไดเสนอวา การพัฒนาดานสติปญญาในวัยผูใหญตอนตนจะขยายแนวความคิด สามารถคิดได
ลึกมากข้ึน และมีความสามารถของสมองเจริญมากท่ีสุดการเรียนรูศิลปวิทยาในแขนงตางๆจะทําได
เปนอยางดีถาบุคคลนั้นต้ังใจจริงท้ังนี้ข้ึนอยูกับการมีส่ิงแวดลอมทางสังคมท่ีดี รวมถึงโอกาสท่ีจะได
เรียนรูและการฝกฝนทักษะตาง ๆ ความตองการพื้นฐานของแตละบุคคลท่ีสําคัญของวัยผูใหญ
ตอนตนคือความตองการเขาใจตนเองโดยท่ีความตองการนี้อาจมีอยูตั้งแตระยะวัยเด็ก เหตุการณตาง 
ๆ จะชวยใหวัยผูใหญแสวงหาตนเองและมีความเขาใจในตนเองมากข้ึน จะทําใหมองเห็นวาตนเองมี
ความตองการอะไรในชีวิต นอกจากนั้นยังสอดคลองกับแนวคิดของ โยธิน ศันสนยุทธ (2530: 33-
36) ท่ีไดกลาวถึงทฤษฏีลําดับข้ันความตองการของเมอรเรย (1982) ไววา ความตองการเปนส่ิงท่ี
มนุษยเปนผูสรางข้ึนโดยเกิดภายในตัวแตละบุคคล โดยอาจเกิดความตองการจากภายในรางกายหรือ
จิตใจของตนเอง หรืออาจเกิดความตองการจากสภาพสังคมหรือแรงกระตุนจากภายนอกก็เปนได 
และคลายคลึงกับ สิทธิโชค วรานุสันติกูล (2546: 166-167) ไดกลาวถึงทฤษฏีความตองการจากการ
เรียนรูของเดวิ ซี แมคเคิลแลนด (David C. McCleland) เปนผูคิดคนแนวคิดทฤษฏีความตองการจาก
การเรียนรูข้ึน มนุษยเรียนรูความตองการจากสังคมท่ีเกี่ยวของ ความตองการจึงเกิดการกอตัวข้ึนและ
พัฒนามาตลอดในชวงชีวิตของแตละคน  และไดตรงกับความตองการในหัวขอความตองการ
ความสําเร็จ ท่ีมีความตองการจะทํากิจกรรมใหสําเร็จ อยางมีประสิทธิภาพ ทําใหมีมาตรฐานชีวิตท่ี
สูงข้ึน และตรงกับพฤติกรรมของบุคคลท่ีมีความกลาเส่ียงพอสมควร กลาวคือ มีแรงจูงใจสูง 
ตองการใชความสามารถทําในส่ิงท่ียากเพื่อใหตนเองเกิดความพอใจ และมีการตัดสินใจท่ีเด็ดเดี่ยว 

ผูเรียนวัยผูใหญท่ีมีสถานะสมรสและมีลูกจะใหสาเหตุเพิ่มเติมวาตองการเรียนเปยโน
เพื่อลูก เชน ตองการเรียนเปยโนเปนเพื่อนลูกจะไดมีกิจกรรมทํารวมกัน ตองการเรียนเปยโนเพื่อ
สอนลูก ตองการเรียนเปยโนเพื่อเลนเปยโนใหลูกฟง และ ตองการเปนตัวอยางใหลูก เปนตน จะเห็น
ไดวาพอแมในปจจุบันใหความสําคัญตอลูกของตนเองมาก มีความใสใจในเร่ืองของลูกในทุก ๆ 
รายละเอียดการเรียนเปยโนก็เปนส่ิงท่ีพอแมในยุคปจจุบันนิยมสงเสริมทักษะดานนี้ใหลูก จนเกิด
การเรียนเปยโนของพอแมท่ีสงลูกมาเรียนและตองการจะเรียนเปนเพื่อนลูก สามารถสอนและอธิบาย
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เร่ืองการเลนเปยโนใหลูกไดอยางถูกตอง ตลอดจนเปนตัวอยางใหลูกถึงวินัยในการเรียนให
สมํ่าเสมอและการฝกซอม ดวยเหตุนี้จึงทําใหผูเรียนวัยผูใหญท่ีมีสถานะสมรสและมีลูกใหความ
สนใจท่ีจะมาเรียนเปยโน คลายคลึงกับ Gordon, Smith and Uszler (2002: 56-57) ท่ีไดกลาวไววา
ผูเรียนวัยผูใหญอาจไดแรงบันดาลใจจากคนรอบขาง เชน พอและแมอาจจะตองการเลนเปยโนเพื่อ
ประกอบใหลูก ๆ ท่ีเลนเคร่ืองดนตรีอ่ืนหรือเลนกับลูก ๆ ท่ีเรียนเปยโนอยูแลว 

แรงบันดาลใจหรือเปาหมายของผูเรียนวัยผูใหญตอการเรียนเปยโน จะมาจากการชื่น
ชอบตอศิลปนและนักแตงเพลง โดยมีเปาหมายในบทเพลงของศิลปนท่ีตนเองชื่นชอบ โดยศิลปนท่ี
ผูใหขอมูลช่ืนชอบ คือ Jim Brickman และ Harry Connick Jrจากการสัมภาษณพบวามีผูใหขอมูล
จํานวน 2 คน เทานั้นท่ีมีแรงบันดาลใจในการเรียนเปยโนจากศิลปน นอกนั้น พบวาผูใหขอมูลอ่ืน ๆ 
ไมไดมีศิลปนหรือบทเพลงท่ีช่ืนชอบเปนพิเศษ ถึงขนาดจะสรางแรงบันดาลใจตอการเรียนเปยโนได 

ผูใหขอมูลสวนใหญจะใหสาเหตุของการมาเรียนเปยโนในวัยผูใหญมากกวา 1 สาเหตุ 
และผูใหขอมูลสวนใหญไมไดมีแรงบรรดาลใจหรือเปาหมายไวเพ่ือท่ีจะบรรลุผล ผูใหขอมูลมีเรียน
เปยโนเพ่ือตอบสนองตอความตองการของตนเอง ท้ังนี้อาจเพราะวัยผูใหญเปนวัยท่ีมีคุณวุฒิ วัยวุฒิ
และวุฒิภาวะท่ีเพียบพรอมแลว ผูใหขอมูลทุกคนสําเร็จมากศึกษาระดับปริญญาตรีข้ึนไป มีหนาท่ี
การงานท่ีม่ันคง ในบางคนอาจเปนแมบาน แตไมมีปญหาในเร่ืองของการเงินและในสาเหตุของการ
เรียนเปยโนอ่ืน ๆ มากนอยแตกตางกันไป แตอยูในสาเหตุท่ีคลายคลึงกันไมไดแตกตางกันออกไป
เทาไหรนัก ดวยความพรอมในดานตาง ๆ ของผูเรียนวัยผูใหญท่ีไดทําการสัมภาษณจึงไดสอดคลอง
กับ มาสโลว (Maslow 1970) วาดวยลําดับความตองการของมนุษยของมาสโลวในลําดับข้ันท่ี 5 ท่ี
กลาววา มนุษยมีความตองการที่จะรูจักตนเองอยางแทจริง กลาท่ีจะตัดสินใจ รูจักคานิยมของตนเอง 
ปรารถนาท่ีจะเปนคนดีท้ังดานสติปญญา ทักษะ และอารมณ มีความตองการที่จะพัฒนาตนเองอยาง
เต็มท่ี และยังสอดคลองกับ ณรุทธ สุทธจิตต (2541: 52-57) ท่ีไดสรุปไววา วัยผูใหญมีความเปนตัว
ของตนเอง และทําตามความตองการของตนเอง เชน การดําเนินชีวิต การทํางาน การใชชีวิตคู เปน
ตน วัยผูใหญท่ีมีความเพรียบพรอมดานตาง ๆ แลวมักจะหากิจกรรมท่ีจะสรางความพึงพอใจใหกับ
ตนเอง เชน การออกกําลังกาย พัฒนาตนตามเทคโนโลยี และกิจกรรมทางดานศิลปะตาง ๆ เชน การ
วาดรูป การเรียนรูเร่ืองดนตรี การเรียนดนตรีในเคร่ืองดนตรีท่ีตนเองชื่นชอบ เปนตน และเปนไป
ตามขอสรุปใน Gordon, Smith and Uszler (2002: 56-57) ท่ีกลาววาการเรียนเปยโนเปนการแสดงให
เห็นถึงการบรรลุเปาหมายของความตองการหรือจุดมุงหมายสูงสุด ในปจจุบันผูเรียนวัยผูใหญ
ตระหนักถึงความสําคัญของประสบการณใหม ๆ ท่ีอาจจะเร่ิมข้ึนเม่ือใดก็ได แตในบางคร้ังการ
เปล่ียนแปลงของรูปแบบการใชชีวิตอาจจะสงผลตอการเรียน การเรียนเปยโนอาจจะเปนการชวย
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คลายความเหงา มีการนับถือตนเองมากข้ึน สรางความพอใจในดานศิลปะ การใชเวลาวางใหเปน
ประโยชน หรืออาจจะเพื่อการบําบัดโรค   

แตเนื่องจากชีวิตสมัยใหม โดยเฉพาะในชุมชนเมืองใหญท่ีมีการเปดโรงเรียนสอน
ดนตรีเอกชนมากข้ึนท่ีสวนใหญจะเปนโรงเรียนท่ีมีช่ือเสียงและมีสาขาเปนท่ีแพรหลาย ซ่ึง
ตอบสนองตอความตองการ และอํานวยความสะดวก รวมท้ังเปดโอกาสใหนักเรียนเปยโนในวัย
ผูใหญหรือวัยทํางานแลวมีทางเลือกไดมากข้ึนเชนกัน จึงทําใหในปจจุบันมีผูเรียนวัยผูใหญเพิ่มข้ึน
ตามลําดับ 

 
5.2.2 ความรูสึกดีและความชื่นชอบท่ีมีตอเปยโน 
ผูใหขอมูลทุกคนมีความรูสึกดีและความชื่นชอบในเสียงของเปยโน ท่ีมีความไพเพราะ 

เกิดความไพเราะท้ังผูท่ีเลนเอง และไพเราะตอผูท่ีไดฟง เปยโนเปนเคร่ืองดนตรีท่ีเปนพื้นฐานของ
ดนตรี สามารถนําไปประยุกคใชกับเคร่ืองดนตรีและดนตรีไดทุกประเภท โดยผูใหขอมูลยังให
เหตุผลไปตามความรูสึกของแตละบุคคล ตามความรูสึกดีและช่ืนชอบในเปยโนดวยเหตุผลอ่ืน
เพิ่มเติม ไดแก เปนเคร่ืองดนตรีท่ีมีความสมบูรณในตัวเองภายในเคร่ืองดนตรีเดียวเปนเครื่องดนตรี
เดี่ยว ระดับเสียงกวางมีท้ังเสียง สูง กลาง ต่ํา วิธีการเลนเขาถึงไดไมยากทาทางในการเลนทําใหรูสึก
สงางาม สามารถเลนกับบทเพลงไดในทุก ๆ แนว เสียงของเปยโนใหความรูสึกผอนคลาย ไดฝก
สมาธิ สมองและประสาทสัมผัสเม่ือไดเลนเปยโน เปนตน ผูใหขอมูลทุกคนทีทัศนคติ ความรูสึกท่ีดี 
และ มีความช่ืนชอบตอเคร่ืองดนตรีเปยโนหลากหลายดานในทุก ๆ คน  

โดยรวมท้ังหมดจะเห็นถึงคุณสมบัติของเปยโนอยางชัดเจนวาเปนเคร่ืองดนตรีพื้นฐาน
ท่ีสามารถเลนกับแนวเพลงไดเกือบทุกแนว เหมาะสมกับผูเรียนทุกเพศและทุกวัย สามารถเลน
บรรเลงเด่ียวและสามารถเลนกับเคร่ืองดนตรีประเภทอ่ืน ๆ ท้ังแบบเปนวงดนตรีหลากหลายประเภท 
หรือ เปนการเลนคู เลนเปนทริโอ เปนตน คุณสมบัติของเปยโนนั้นมีหลากหลายเม่ือเปรียบเทียบกับ
เคร่ืองดนตรีประเภทอ่ืน ท่ีสวนใหญจะสามารถทําไดแคแนวของทํานองหลัก แตเปยโนสามารถ
สรางสรรคเสียงประสานไดอยางหลากหลาย ท้ังนี้ เปยโนยังเปนเคร่ืองดนตรีท่ีมีความไพเราะ 
ออนหวาน และนุมนวนจึงไมนาแปลกใจท่ีเปยโนจะเปนเคร่ืองดนตรีลําดับตน ๆ ของผูเรียนในทุก ๆ 
วัยเลือกท่ีจะเรียน ซ่ึงสอดคลองกับ ภาวไล ตันจันทรพงศ และธงสรวง อิศรางกูร ณ อยุธยา (2552: 
37-39) ท่ีไดสรุปไววา เปยโนเปนเคร่ืองดนตรีท่ีเลนไดท้ังทํานองและเสียงประสานไดในเวลา
เดียวกัน มีบทเพลงใหเลือกเรียนไดอยางหลากหลาย มีทวงทาและวิธีการเลนท่ีงายตอการปฏิบัติ 
สามารถเลนรวมกับการผสมวงดนตรีไดทุกชนิด เปยโนจึงเปนเคร่ืองดนตรีท่ีเหมาะสมในทุกโอกาส
และคลายคลึงกับ จงรักษ พุกกะณานนท (2542: คํานํา) ไดกลาวถึงการเรียนการสอนเปยโนไววา 
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ปจจุบันเคร่ืองดนตรีประเภทเปยโนเปนเคร่ืองดนตรีท่ีคนสวนใหญรูจักกันเปนอยางดี เปนเครื่อง
ดนตรีท่ีสรางความบันเทิง และยังสรางความพึงพอใจใหแกผูเลนและผูฟง สามารถเลนไดในหลาย
หลายโอกาส 

เนื่องจากเปยโนเปนเคร่ืองดนตรีท่ีมีเสนห มีความสมบูรณในตัวเอง บทเพลงท่ีบรรเลง
จากเคร่ืองดนตรีประเภทเปยโนมีหลายหลากหลายและมีเสียงท่ีไพเราะ ครบท้ังเสียง สูง กลาง ต่ํา ทํา
ใหเม่ือมาเปรียบเทียบกับเอกสารตาง ๆ จึงมีความคลายคลึงกันไมไดมีความแตกตางกันเทาใด เปยโน
ก็ยังเปนตัวเลือกแรก ๆ ในการเรียนเปยโนของผูเรียนวัยผูใหญ และปฏิเสธไมไดวาทุกคนของผูเรียน
เปยโนวัยผูใหญท่ีมาเรียนเปยโนก็ตอเม่ือมีความช่ืนชอบในเคร่ืองดนตรีประเภท เปยโน 

 
5.2.3 กิจกรรมเกี่ยวกับดนตรี ความรูสึกและประโยชนท่ีไดรับจากกิจกรรม 
ผูใหขอมูลทุกคนยังไมเคยมีโอกาสในการแสดงดนตรี มีผูใหขอมูลบางสวนท่ีท้ัง

ตองการท่ีจะแสดงดนตรีหากตนเองมีความพรอมมากกวาปจจุบัน ในบางคนมีความตองการที่จะ
แสดงดนตรีพรอมกับลูกของตนเองท่ีกําลังเรียนเปยโนอยูดวยเชนกัน ซ่ึงเปนการเพ่ิมกิจกรรม
ระหวางคนในครอบครัวเกิดการฝกซอมรวมกัน การแสดงดนตรีเปนการเพิ่มความมั่นใจใหกับ
ตนเอง เปนการเพิ่มเติมทักษะดานการกลาแสดงออก ท้ังยังเพิ่มศักยภาพในการเรียน ทําใหมีการ
ฝกซอมท่ีเพิ่มข้ึน อาจทําใหสรางความภาคภูมิใจ เพิ่มกําลังใจในการเรียนตอไป มีผูใหขอมูลจํานวน
เล็กนอยท่ีมีความตองการในการสอบวัดระดับความสามารถดานเปยโน และหนึ่งในผูใหขอมูลนี้มี
ความตองการที่จะมีอาชีพเปนครูสอนเปยโน  กิจกรรมดานดนตรีเหลานี้จะสรางแรงกระตุนผลักดัน
ผูเรียนวัยผูใหญใหประสบความสําเร็จในการเรียนเปยโน 

ผูใหขอมูลสวนใหญมีกิจกรรมในดานการฟงดนตรี โดยสวนใหญจะมีการฟงดนตรี
จากอินเตอรเนตในการดูจากยูทูปและวิทยุเปนหลัก มีผูใหขอมูลบางคนไดหาขอมูลความรูเพ่ิมเติม
ทักษะดานเปยโนจากกิจกรรมทางดนตรีชนิดนี้ ผูใหขอมูลทุกคนไมเคยไปรับชมคอนเสิรตเปยโน 
ผูใหขอมูลบางคนมีการไปรับชมคอนเสิรตเพลงทั่วไป และละครเวที แตเม่ือไดรับชมก็ไดสรางแรง
บันดาลใจทําใหอยากเลนบทเพลงที่ไดรับชมมา มีผูใหขอมูลจํานวน 1 คนเทานั้น ท่ีมีความตองการ
ไปรับชมคอนเสิรตเปยโน เพื่อสรางแรงบันดาลในใหกับตนเอง และลูกท่ีกําลังเรียนเปยโนอยูเชนกัน 
จากขอมูลท่ีไดจะเห็นวายุคสมัยท่ีเปล่ียนไปทําใหส่ือดานอินเตอรเนตมีความแพรหลาย หากตองการ
ชมการบรรเลงเปยโนเพลงใด ก็สามารถหาไดงายข้ึนมาก โดยสามารถคนหาไดจากในอินเตอรเนต 
ตางจากสมัยกอนท่ีไมมีอินเตอรเนตใหไดรับชมหรือรับฟงบทเพลง ทําใหการรับฟงดนตรีงายข้ึน แต
อยางไรก็ตาม การชมการแสดงคอนเสิรตสด ก็เปนเอกลักษณเหมาะกับผูเรียนเปยโนทุกเพศ ทุกวัยท่ี
ตองการสรางแรงบันดาลใจใหกับตนเอง คลายคลึงกับบทสรุปของ ณัชชา โสคติยานุรักษ (2549: 
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201-205) ท่ีไดกลาวไววาการแสดงออกดานดนตรีเปนการแสดงออกตอหนาคนท่ีคุนเคยและไม
คุนเคย เม่ือขณะทําการแสดงดนตรีตองใชสมาธิและการคิดลวงหนาในการแสดงใหไดเหมือนกับท่ี
ฝกซอมเอาไว ผูเรียนจะตองฝกฝนและมีกระบวนการฝกซอมท่ีสามารถทําใหการแสดงออกมา
สมบูรณท่ีสุด ครูผูสอนควรใหกําลังใจและสรางความเช่ือม่ันท่ีจะทําใหนักเรียนกลาแสดงออก เปน
การสรางความพรอมในการแสดงออกตอสังคม  และความพรอมตอการอยูในสังคมอยางมีความสุข 
นอกจากนี้การแสดงดนตรีตามโอกาสตาง ๆ ยังสอดคลองกับมาสโลว (Maslow1970) ท่ีกลาวถึง
ลําดับความตองการในลําดับท่ี 4 วาดวยความตองการท่ีจะรูสึกวาตนเองมีคาประกอบดวยความ
ตองการที่จะประสบความสําเร็จ ตองการใหผูอ่ืนเห็นถึงความสามารถและไดรับการยกยองนับถือ
จากผูอ่ืน การแสดงออกถึงความสามารถท่ีตนเองมีในรูปแบบการแสดงยังสอดคลองกับโยธิน 
ศันสนยุทธ (2530: 33-36) ท่ีไดกลาวถึงทฤษฏีลําดับข้ันความตองการของเมอรเรย ในความตองการ
ท่ีจะสรางความประทับใจใหกับผูอ่ืน ใหผูอ่ืนไดเห็นหรือไดยินในแงมุมท่ีดี เพื่อใหผูอ่ืนเกิดความ
สนใจและประทับใจตอตนเอง นอกจากน้ียังสอดคลองกับกลุมกิจกรรมยามวางของ ทินสเลยและ
จอนซัน (Tinsley and Johnson 1984) ท่ีไดจัดกลุมการเขารวมการแสดงดนตรีไวในประเภทกิจกรรม
ท่ีสรางมิตรภาพ 

กิจกรรมทางดนตรีตางสรางประโยชนใหกับผูเรียนวัยผูใหญ ผูเรียนวัยผูใหญบางคน
ปฏิเสธที่จะทําการแสดงตอหนาคนอ่ืนเพราะความไมม่ันใจ แตจากเอกสารจะพบวาการแสดงดนตรี
จะเพิ่มทักษะการเลนเปยโน เพิ่มวินัยในการฝกซอม ทําใหพัฒนาการของผูเรียนวัยผูใหญเพิ่มข้ึน แต
ท้ังนี้ครูผูสอนควรหาวิธีชักจูงใหผูเรียนวัยผูใหญท่ีไมกลาแสดงออกไดลองทํากิจกรรมใหม ๆ ให
กําลังใจบอกถึงประโยชนท่ีจะไดรับจากการแสดง แตไมควรที่จะใชวิธีบังคับเพราะผูเรียนมีวุฒิภาวะ
และสามารถตัดสินใจดวยตนเองได นอกจากนี้ครูผูสอนควรใหคําแนะนําใหดานการรับฟงเพลงจาก
ส่ือตาง ๆ ในบทเพลงที่ผูเรียนวัยผูใหญช่ืนชอบ บทเพลงท่ีผูเรียนวัยผูใหญกําลังเรียนอยู หรือบท
เพลงแนวอ่ืน ๆ เพ่ือทําใหผูเรียนวัยผูใหญรูจักบทเพลงและมีบทเพลงท่ีช่ืนชอบมากข้ึน มีการพูดคุย
กับถึงบทเพลงตาง ๆ เพื่อเพ่ิมความสนใจตอดนตรีและเปดประสบการณดานการฟงใหมากข้ึน 

 

5.2.4 แนวเพลงและบทเพลงท่ีชื่นชอบ  
ผูใหขอมูลมีความชื่นชอบในแนวเพลงและบทเพลงมีหลากหลาย ตามรสนิยมของแต

ละบุคคล ผูใหขอมูลบางคนยังไมคอยเขาใจหรือมีความเขาใจผิดในเร่ืองแนวเพลง คือ มีผูให็ขอมูล
บอกวาชอบศิลปนและบทเพลงซ่ึงเปนแนวเพลงประเภทเพลงแจส แตกลับใหคําตอบผูวิจัยวาแนว
เพลงของศิลปนทานนี้เปนแนวคลาสสิก มีผูใหขอมูลท่ีมีความช่ืนชอบในบทเพลงและประเภทเพลง
ท่ีคลายกัน และท่ีมีความแตกตางกัน โดยบทเพลงที่ผูใหขอมูลช่ืนชอบสวนใหญจะเปนเพลงรวม
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สมัยประเภทเพลงปอป ในเพลงสากลและเพลงไทย ในยุคตาง ๆ เชน เพลง Nothing Gonna Change 
My Love For You, เพลง If We Hold on Together, เพลง Right Here Waiting, เพลง A Thousand 
Years, เพลง All of Me เพลงมากกวารัก, เพลงแตปางกอน และเพลงถานไฟเกา เปนตน จะสังเกตได
วาบทเพลงตัวอยางเหลานี้เปนบทเพลงท่ีไดรับความนิยม เปนท่ีรูจักโดยท่ัวไปและมีความคุนหู มี
ผูใหขอมูลบางคนมีความช่ืนชอบในบทเพลงคลาสสิก แตในบางคนก็มีขอแมวาตองเปนเพลงที่คุนหู
เทานั้น นอกจากนี้ยังมีแนวเพลงอ่ืน ๆ ท่ีผูใหขอมูลช่ืนชอบอีก เชน ประเภทเพลงลูกกรุง แนวปอป-
แดนซ เปนตน ผูใหขอมูลสวนใหญจะมีแนวเพลงท่ีช่ืนชอบมากกวา 1 แนวเพลง มีผูใหขอมูล
บางสวนท่ีไมไดมีบทเพลงท่ีตนเองช่ืนชอบเปนพิเศษไมสามารถตอบคําถามของผูวิจัยไดครบถวน 
อาจดวยประสบการณในการฟงเพลงของผูใหขอมูลที่มีไมเทากัน แตโดยสวนใหญแลวผูใหขอมูลจะ
มีความช่ืนชอบในบทเพลงท่ีคุนหูท่ีมีความไพเราะตามรสนิยมของแตละบุคคล 

จากบทเพลงและแนวเพลงท่ีผูเรียนวัยผูใหญช่ืนชอบสะทอนใหเห็นถึงรสนิยมของ
ผูเรียนวัยผูใหญท่ีสวนใหญจะมีความช่ืนชอบในบทเพลงท่ีคลายคลึงกัน เปนบทเพลงรวมสมัยท่ี
สวนใหญจะเปนเพลงสากลท้ังใหมและเกา มีเพลงไทยบางเล็กนอยท่ีผูเรียนช่ืนชอบ จากการศึกษา
พบวาผูเรียนวัยผูใหญบางคนยังรูจักกับบทเพลงท่ีไมหลากหลาย มีบทเพลงท่ีชอบไมเยอะเทาท่ีควร 
บางคนถึงกับตอบช่ือบทเพลงไมได ครูผูสอนสามารถชวยแนะนําตอปญหาเร่ืองนี้ได เพ่ือใหผูเรียน
วัยผูใหญไดรูจักบทเพลงที่หลากหลายข้ึนและมีความเขาใจในประเภทของบทเพลงตาง ๆ 
เชนเดียวกับ สเวนสัน (Swenson 2010: 50-53) โดยสเวนสันไดตั้งกฎไว 3 ขอท่ีควรจะสอบถาม
ผูเรียนวัยผูใหญ ไดแก 1) ควรสอบถามถึงแนวทางของเพลงท่ีชอบและควรที่จะแนะนําถึงแนวเพลง
ท่ีหลากหลายเพ่ือท่ีจะทําใหผูเรียนทราบถึงแนวเพลงท่ีตนเองชอบอยางแทจริง 2) ควรสอบถามท่ี
ประเภทของดนตรีท่ีตองการเลน บทเพลงและประเภทที่ผูเรียนช่ืนชอบ 3) ครูผูสอนควรเขาใจถึง
แนวเพลงท่ีผูเรียนตองการ อาจมีการดูจากวีดีโอ หรือในอินเตอรเน็ตเพ่ือเปนตัวอยางและมีความ
เขาใจรวมกัน จากขอความดังกลาวพบวาเร่ืองบทเพลงเปนอีกแรงจูงใจหนึ่งท่ีจะใหผูเรียนวัยผูใหญ
เพิ่มความสนใจตอการเรียนเปยโน เปนการตอบสนองตอความตองการในบทเพลงของผูเรียนวัย
ผูใหญ และครูผูสอนสามารถชวยเหลือ แนะนําใหผูเรียนวัยผูใหญทําตามความตองการดานแนว
เพลงและบทเพลงท่ีช่ืนชอบได 

แนวเพลงและบทเพลงท่ีผูเรียนวัยผูใหญช่ืนชอบถือเปนกุญแจสําคัญท่ีจะตอบสนองตอ
ความตองการของผูเรียนวัยผูใหญ ท่ียอมเกิดความพึงพอใจถาไดเรียนบทเพลงท่ีตนเองตองการ เกิด
ความสุขในการเรียนท่ีไดเลนบทเพลงที่ตนเองมีความช่ืนชอบ ครูผูสอนจึงควรคนหาถึงแนวเพลง
และบทเพลงท่ีผูเรียนวัยผูใหญช่ืนชอบ พรอมท้ังควรใหคําแนะนํา ใหความรูและนําเสนอถึงบทเพลง

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



ชมพูนุท ศิลวัฒนาวงศ                                                                                                           สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ / 74 

และแนวเพลงใหม ๆ เสนอเพื่อเพิ่มความรูและขยายความช่ืนชอบในเร่ืองแนวเพลงและบทเพลงตอ
ผูเรียนวัยผูใหญใหมีความกวางข้ึน 

  
5.2.5 ความสําคัญของครูผูสอนและลักษณะของครูผูสอนท่ีตองการ 
ผูใหขอมูลทุกคนใหขอมูลตรงกันวาครูผูสอนมีความสําคัญอยางมากและสงผลตอการ

เรียนเปยโนของผูเรียนวัยผูใหญ โดยลักษณะของครูผูสอนท่ีผูใหขอมูลสวนใหญตองการ ยกตัวอยาง
เชน ตองการครูผูสอนท่ีมีความสามารถท่ีจะสอนผูใหญได สอนไดตรงตามจุดประสงคความ
ตองการของผูเรียน สอนเขาใจงาย มีความเขาใจตัวของผูเรียนวัยผูใหญท่ีจะมีปญหาในเร่ืองตาง ๆ ท่ี
แตกตางกันออกไป ไมเค่ียวเข็นผูเรียนวัยผูใหญมากเกินไป ใจเย็น มีความอดทนเพราะผูใหญอาจมี
ความเขาใจแตทําไดชากวาผูเรียนวัยเด็ก รวมถึงเวลาท่ีซอมอาจนอยดวยเหตุผลตาง ๆ  สามารถสราง
ความเชื่อม่ันใหกับผูเรียนได สามารถแกไขขอผิดพลาดของผูเรียนวัยผูใหญได เปนตน ทั้งนี้
ครูผูสอนควรคํานึงถึงความตองการมาเรียนเปยโนของผูเรียนวัยผูใหญโดยสวนใหญท่ีมีความ
ตองการเรียนเปยโนเพื่อความเพลิดเพลิน ครูผูสอนจึงควรสรางความสุขในช่ัวโมงเรียน ไมตึงเครียด
จนเกินไป แตก็ตองทําใหผูเรียนวัยผูใหญไดรับความรู ความเขาใจ มากท่ีสุดเทาท่ีครูผูสอนจะทําได 
มีผูใหขอมูลจํานวน 5 คน มีความตองการครูผูสอนท่ีสอนไดเกง เนนครูท่ีสอนดี สอนแลวเขาใจงาย
และผูใหขอมูลจํานวน 5 คน มีความตองการครูผูสอนท่ีสอนเกงและเลนเปยโนเกงควบคูกันท้ังสอง
เร่ือง เพราะครูผูสอนท่ีเลนเปยโนเกงก็จะสามารถชวยใหผูเรียนเกิดความมั่นใจ มีทักษะท่ีดี สามารถ
แสดงตัวอยางบทเพลงไดอยางถูกตอง แตในท้ังหมดของผูใหขอมูลก็ไมไดตองการครูผูสอนที่เลน
เกงอยางเดียว แตตองการครูผูสอนท่ีสอนเกงควบคูไปดวย เพราะการเลนเปยโนเกงไมไดแปลวาจะ
สามารถถายทอดความรูไดดี ซ่ึงสอดคลองกับ กอรดอน, สมิทธและอัสซเลอร (Gordon, Smith and 
Uszler 2002: 57-63) ทัศนคติเกี่ยวกับการเลนเปยโนเปนเร่ืองท่ีสําคัญมากท้ังครูผูสอนและนักเรียน
วัยผูใหญ ครูผูสอนควรจะชวยเหลือผูเรียนวัยผูใหญใหบรรลุผลสําเร็จ ควรทําใหนักเรียนยอมรับใน
ทัศนคติ ในบางคร้ังอาจตองมีการพูดคุยกันระหวางครูผูสอนและนักเรียนเพ่ือหาแนวทางการสอน
และกิจกรรมการเรียนรวมกัน การเลือกสรรบทเพลง การออกแบบวิธีการฝกซอม และการแนะนํา
กิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีจะสงผลดีตอการเรียนเปยโน ครูผูสอนมีบทบาทสําคัญตออิทธิพลทางทัศนคติของ
นักเรียนรวมถึงควรสรางแรงจูงใจและบรรยากาศท่ีดีในช่ัวโมงเรียน 

เร่ืองลักษณะของครูผูสอน ผูใหขอมูลไมไดมีการจํากัดดานอายุของครูผูสอน มีเพียง
ผูใหขอมูลจํานวนหนึ่งท่ีมีขอแมในเร่ืองอายุของครูผูสอน ไดแก มีความตองการครูผูสอนท่ีมีอายุ
มากกวาหรือเทากัน และมีความตองการครูผูสอนท่ีเรียนจบในระดับปริญญาตรีข้ึนไปแลวเทานั้น 
อาจดวยเนื่องจากอายุท่ีมากของครูผูสอนสามารถสรางความนาเช่ือถือใหกับผูเรียนวัยผูใหญได 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                                                              ศศ.ม.(ดนตรี) / 75 

ครูผูสอนท่ีเรียนจบปริญญาตรีสามารถการันตีวามีคุณวุฒิในระดับหนึ่งแลว ถาครูผูสอนเรียนจบดาน
ดนตรีโดยตรงจะยิ่งสรางความนาเช่ือถือตอผูเรียนวัยผูใหญมากข้ึน ในเร่ืองเพศของครูผูสอนมีผูให
ขอมูลเพศหญิงบางสวนมีความตองการครูผูสอนเพศหญิงเทานั้น ดวยการเรียนการสอนมีความ
ใกลชิดกัน อาจตองมีการโดนมือหรือนิ้วมือของผูเรียนในบางคร้ัง ในการเรียนสวนใหญหองเรียน
ของสถาบันดนตรีเคพีเอ็นหรือโรงเรียนสอนดนตรีท่ัวไปจะเปนหองส่ีเหล่ียมท่ีไมกวางนัก ทําใหการ
เรียนกับครูผูหญิงอาจสรางความสบายใจใหกับผูเรียนวัยผูใหญท่ีเปนผูหญิงมากกวา นอกน้ัน
สามารถเรียนกับครูผูสอนเพศชายหรือเพศหญิงก็ได ซ่ึงคลายกับ สมคิด อิสระวัฒน (2543: 31) ท่ีได
ใหขอเสนอแนะในการสอนผูใหญไวดังนี้ (1) ผูสอนควรมีความรูเกี่ยวกับผูเรียนเปนส่ิงสําคัญและ
จําเปน จะชวยใหสามารถเตรียมตัวมีประสิทธิภาพมากข้ึน ผูใหญจะยากตอการบังคับ และพรอมท่ีจะ
ยกเลิกการเรียนเม่ือตนเองไมพอใจหรือไมถูกใจ ผูสอนจึงควรหาวิธีท่ีทําใหผูใหญเรียนดวยความ
สมัครใจ และคิดวาทํายังไงผูใหญจึงเกิดความอยากเรียน (2) ผูใหญแตละคนมีความแตกตางกัน 
ผูสอนควรมีควมรูความเขาใจในเร่ืองความแตกตาง เพื่อใหการสอนไดผลดี นอกจากน้ีผูสอนควร
สรางความศรัทธาแกผูเรียน ผูสอนควรมีความรูความเขาใจผูเรียนเตรียมตนเองใหมีความรู การ
พัฒนาอยางตอเนื่องจะชวยใหผูใหญสามารถบรรลุผลได 

จากการศึกษาพบวาผูเรียนวัยผูใหญใหความสําคัญตอครูผูสอนมากท่ีสุด เนนครูผูสอน
ท่ีมีความเขาใจตอผูเรียนวัยผูใหญ แตก็ตองมีความรูดานดนตรีท่ีครอบคลุมสามารถสอนตอผูเรียนวัย
ผูใหญได ผูเรียนวัยผูใหญบางคนท่ีตองการครูผูสอนท่ีสามารถเลนดนตรีใหเกงเพื่อสรางความ
เช่ือม่ันตอผูเรียนวัยผูใหญ แตผูเรียนวัยผูใหญบางคนก็ไมมีความตองการครูผูสอนท่ีเลนเกง แต
ตองการครูผูสอนที่สอนเกง ผูเรียนวัยผูใหญบางคนตองการครูผูสอนท่ีเขมงวดเนื่องจากมีความ
ตองการที่จะจริงจังตอการเรียน แตก็ตองเขาใจหากผูเรียนวัยผูใหญไมไดฝกซอมดวยสาเหตุตาง ๆ 
ผูเรียนวัยผูใหญบางคนก็ตองการครูท่ีใจดี ใจเย็น และมีบทสนทนาระหวางเรียน เพื่อความผอนคลาย
และสรางความคุนเคยกับครูผูสอนในการเรียนการสอน จะเห็นวาความตองการในครูผูสอนของ
ผูเรียนวัยผูใหญจะมีความแตกตางกันเล็กนอยในบางเร่ือง แตในความตองการของผูเรียนวัยผูใหญ
สวนมากเปนเร่ืองท่ีสําคัญท่ีควรเปนคุณสมบัติท่ัวไปของครูผูสอนวิชาเปยโนทุกคน 
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5.2.6 ความรูสึกท่ีมีตอแบบเรียนท่ีไดใชเรียน 
หลักสูตรของผูเรียนวัยผูใหญท่ีทางสถาบันดนตรีเคพีเอ็นไดเลือกนํามาใช มีหนังสือท่ี

ใชคูกับการเรียนการสอนดวย คือหนังสือเรียน All-In-One Adult Piano Course ของสํานักพิมพ 
Alferd มีท้ังหมด 3 เลมตามลําดับความยาก โดยแบบเรียนมีความกระชับ มีการสอนบทเพลงควบคู
ไปกับการทําแบบฝกหัดภายในหนังสือเลมเดียวจากการสัมภาษณมีผูใหขอมูลจํานวน 3 คน ไมไดใช
แบบเรียนตามหลักสูตรของสถาบัน แตใชบทเพลงท่ีตนเองตองการ หรือ จากการหาบทเพลงของ
ครูผูสอนเทานั้น จากการไมใชหนังสือเรียนทําใหมีผูเรียนวัยผูใหญท่ีตองการจะสอบดานดนตรีและ
คิดจะจริงจังกับวิชาเปยโน มีปญหาในเร่ืองพื้นฐานตาง ๆ โดยเฉพาะเร่ืองการอานโนต  ผูใหขอมูล
อีกคนใหขอมูลวาบทเพลงท่ีครูผูสอนหามาใหบางเพลงมีความยากมากเกินไป ผูใหขอมูลคนสุดทาย
มีความพอใจท่ีจะไมใชหนังสือเรียน มีความตองการจะเรียนเพลงประเภทรวมสมัยท่ีใชทํานองหลัก
และคอรดในการเลนเทานั้นจากขอมูลพบวาแบบเรียนท่ีใชมีความเหมาะสมสอดคลองกับ ภาวไล 
ตันจันทรพงศ และธงสรวง อิศรางกูร ณ อยุธยา (2552: 39-40) พบวาในปจจุบัน มีตําราบทเรียน
เปยโนสําหรับผูใหญโดยเฉพาะจากหลายสํานักพิมพ  โดยผลจากงานวิจัยในรัฐเวอจิเนีย ประเทศ
สหรัฐอเมริกาไดรับผลวาหนังสือบทเรียน Alfred’s Basic and All in One, Adult Piano Course เปน
บทเรียนท่ีแสดงผลสําเร็จในเร่ืองการเสริมพัฒนาการและความสามารถของผูเรียนไดโดดเดน 
บทเรียนชุดนี้มีท้ังหมด 3 เลม มีระยะเวลาเรียนในระดับตนอยูท่ี 6 เดือนถึง 2 ป หลังจากการเรียนใน
ระดับตน นักเรียนสามารถเลือกเรียนบทเพลงท่ีตนเองชื่นชอบไดตามท่ีตนเองตองการตามศักยภาพ 
ประสบการณและพ้ืนฐานของแตละบุคคลโดยเนื้อหาของบทเรียนชุดนี้ประกอบดวยบทเพลงท่ี
หลากหลาย ดัดแปลงทําใหงายข้ึน ตัวอยางเชน เพลงคลาสสิกมาตรฐาน เพลงปอป เพลงแจส เพล
งบลูส และเพลงพื้นเมือง เปนตน ในบทเรียนไดสอดแทรกทฤษฎีดนตรีพื้นฐานเพื่อเสริมใหผูเรียน
วัยผูใหญเขาใจโครงสรางของบทเพลงท่ีไดเรียนลึกซ้ึงยิ่งข้ึน 

ผูใหขอมูลจํานวน 7 คน ท่ีไดใชแบบเรียนของทางสถาบัน โดยผูใหขอมูลท้ัง 7 คน ทุก
คนคอนขางพอใจกับแบบเรียนท่ีไดใช เขาใจงายมีความยากงายท่ีเหมาะสม แตก็ยังตองการครูผูสอน
ชวยสอน เพื่อช้ีนําแนวทางในการเรียน อธิบายเนื้อหา และบอกเทคนิกตาง ๆ ท่ีใชในแบบเรียนนี้ 
การท่ีมีครูผูสอนชวยสอนจะเปนการทําใหผูเรียนวัยผูใหญเรียนเปยโนไดอยางถูกตองต้ังแตพื้นฐาน 
เม่ือมีส่ิงใดผิด ครูผูสอนก็สามารถแกไขใหผูเรียนวัยผูใหญไดเชนเร่ือง ทานั่ง การดูแลนิ้วมือ วิธีการ
กด และชวยออกแบบการสอนท่ีเหมาะสมตอผูเรียนแตละคนท่ีมีความตองการที่แตกตางกัน เปนตน  
มีผูใหขอมูลบางสวนท่ีใหขอมูลวาบทเพลงในหนังสือไมเพียงพอตอความตองการ ในบางคนมี
อาการเบ่ือหนายตอบทเพลงในหนังสือบางบทเพลง มีความตองการในบทเพลงที่คุนหูและเปนท่ี
รูจักมากกวานี้ จากการสังเกตของผูวิจัยจะพบวา ผูใหขอมูลท่ีมีการเรียนมาเปนระยะเวลานาน
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ตอเนื่องกัน ครูผูสอนจะมีการใหผูเรียนวัยผูใหญเรียนแบบเรียนควบคูไปกับบทเพลงนอกแบบเรียน
ตามความเหมาะสมและความตองการของผูเรียนวัยผูใหญ เพื่อไมใหช่ัวโมงเรียน นาเบ่ือเกินไป และ
ใชหนังสือควบคูไปเพื่อไมไดหลุดออกไปจากกรอบของความรูท่ีผูเรียนวัยผูใหญควรจะไดเรียน เพื่อ
พัฒนาใหผูเรียนวัยผูใหญสามารถเรียนในบทเพลงท่ียากข้ึนไปเร่ือย ๆ และไมมีปญหา หากผูเรียนวัย
ผูใหญตองการที่จะทําการเรียนบทเพลงคลาสสิกในอนาคต หรือ ตองการทําการสอบและอาชีพใน
ดานดนตรีตอไป สําหรับผูใหขอมูลวาบทเพลงมีความเพียงพอตอความตองการ จะเปนผูเรียนวัย
ผูใหญท่ีเพ่ิมเริ่มตนเรียนไมนานมากนัก จึงทําใหบทเพลงมีจํานวนเพียงพอตอความตองการ แตใน
จํานวนนี้ก็มีผูใหขอมูลท่ีตําหนิหนังสือเร่ืองบทเพลงท่ีไมคุนหูทําใหมีการเบ่ือหนายในการเรียนและ
การฝกซอมบาง 

จากขางตนจะเห็นวาผูใหขอมูลมีความพอใจในตัวแบบเรียนแตก็ยังมีตําหนิในเรือ่งของ
บทเพลงท่ีไมเพียงพอตอความตองการ บทเพลงภายในแบบเรียน ไมเปนท่ีรูจัก และมักเลือกบทเพลง
ท่ีไมคุนหู จะเห็นไดวาผูใหขอมูลไมไดปฏิเสธในการใชแบบเรียน แตควรเพิ่มเติมบทเพลงท่ีคุนหูให
ผูเรียนวัยผูใหญไดเรียนบางตามระดับความยากของผูเรียนวัยผูใหญท่ีกําลังทําการเรียนปจจุบันอยูใน
แบบเรียน บทเพลงในแบบเรียนที่ผูใหขอมูลช่ืนชอบจะเปนเพลงท่ีเปนท่ีรูจัก มีความคุนหู ในผูให
ขอมูลบางคนท่ีมีสถานะสมรสแลวและมีลูก จะมีช่ืนชอบในบทเพลงของเด็ก หรือบทเพลงที่เรียน
เหมือนกับลูกเรียนเปยโน ยกตัวอยางบทเพลงที่ผูใหขอมูลช่ืนชอบ ไดแก เพลง Jingle Bells, เพลง
Merrily, เพลงWe Roll Along, Alouette,  เพลง Maxican Claping Song และ เพลงThe Entertainer
เปนตน ผูใหขอมูลกลุมนี้มักเลนเพลงเด็ก ๆ ท่ีมีความคุนหูเหลานี้ใหลูกฟงเสมอ ในบางรายท่ีใหลูก
เรียนเปยโน ลูกก็จะเกิดความสนใจแลวถามผูใหขอมูลวาทําไมเพลงเดียวกันแตกดไมเหมือนกัน 
เร่ืองบทเพลงในแบบเรียน หรือบทเพลงท่ีครูผูสอนเลือกมาสอนผูเรียนวัยผูใหญจึงมีความสําคัญมาก 
สงผลการความรูสึกในการเรียนของผูเรียนวัยผูใหญ  ในปจจุบันมีแบบเรียนท่ีทํามาเสริมสําหรับ
ผูเรียนกลุมในเฉพาะบทเพลงที่คุนหู เชน แบบเรียนเพลงคริสคมาสตามระดับความยาก แบบเรียน
เพลงการตูน แบบเรียนเพลงบรอดเวย เปนตน 

แบบเรียนมีความสําคัญตอความรูพื้นฐานของผูเรียนวัยผูใหญ การที่ผูเรียนวัยผูใหญได
เรียนความรูเบ้ีองตนอยางถูกตอง ยอมเปนโครงสรางพื้นฐานตอการเรียนรูวิชาเปยโน ตอยอดในบท
เพลงนอกแบบเรียนท่ีผูเรียนวัยผูใหญมีความตองการในการเรียน การแสดงออกดานดนตรี หรือการ
สอบวัดผลดานความสามารถเปยโน ทําใหการเรียนพัฒนาไปอยางถูกทาง ลดปญหาและอุปสรรคท่ี
จะเกิดข้ึนตอผูเรียนวัยผูใหญในอนาคต ท้ังนี้ครูผูสอนก็ไมควรยึดติดกับตําราเรียนมากเกินไปเพราะ
จะทําใหการเรียนการสอนนาเบ่ือได จึงควรสอดแทรกบทเพลงนอกบทเรียนตามความช่ืนชอบและ
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ความสามารถของผูเรียนวัยผูใหญในแตละบุลคล เพื่อตอบสนองตอความตองการและทําใหความพึง
พอใจในการเรียนการสอนของผูเรียนวัยผูใหญ 

 
5.2.7 ความคิดเห็นตอสถาบันท่ีไดเลือกเรียน  
สถาบันสอนดนตรีเคพีเอ็น เปนโรงเรียนสอนดนตรีท่ีมีช่ือเสียงแหงหนึ่งในประเทศ

ไทย มีจํานวนสาขาเปนจํานวนมากท้ังในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล รวมถึงหลายจังหวัดท่ัว
ประเทศไทย แตผูวิจัยไดเลือกผูใหขอมูลจากผูเรียนวัยผูใหญท่ีเรียนวิชาเปยโนอยูในปจจุบันท่ี
สถาบันดนตรีเคพีเอ็น เฉพาะในสาขาท่ีตั้งอยูในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล เทานั้น ทุกสาขาใช
หลักสูตรวิชาเปยโนเดียวกัน สาเหตุท่ีผูใหขอมูลเลือกเรียนในสถาบันดนตรี เคพีเอ็น เพราะมี
หลักสูตรเรียนเปยโนสําหรับผูเรียนวัยผูใหญชัดเจน การเลือกสาขาตาง ๆ ของทางสถาบันมีความ
แตกตางกันออกไป แตมีขอมูลท่ีเหมือนกันคือ เลือกสาขาท่ีเรียนท่ีใกลบานหรือท่ีทํางาน มีความ
สะดวกในการเดินทางท่ีแตกตางกันของแตละบุคคลเชน ผูใหขอมูลอยูในวัยผูใหญสวนใหญจะขับ
รถทุกคนจึงมีความตองการในที่จอดรถที่เพียงพอ สําหรับสาขาท่ีอยูในเมืองติดรถไฟฟาก็สะดวก
สําหรับผู ใหขอมูลบางคน  ผู ใหขอมูลบางคนมีความตองการใหสาขาท่ี เ ลือกเรียนอยู ใน
หางสรรพสินคาเพื่อความสะดวก  และมีผูใหขอมูลคนเดียวท่ีไมตองการโรงเ รียนอยู ใน
หางสรรพสินคาเพราะไมชอบความวุนวาย 

ผูใหขอมูลเกือบทุกคนม่ีความเช่ือถือในช่ือเสียงของสถาบันดนตรีเคพีเอ็น เปน
โรงเรียนท่ีกอต้ังมานาน มีหลายสาขาทําใหสรางความเช่ือม่ันใหกับผูใหขอมูลวาส่ิงเหลานี้นาจะกา
รันตีคุณภาพไดในระดับหนึ่งแลว  มีผูใหขอมูลคนเดียวเทานั้นท่ีไดเลือกสถาบันดนตรีจาก
ความสามารถของครูผูสอน ไมเกี่ยวกับช่ือเสียงของทางสถาบันผูใหขอมูลท่ีมีลูกเรียนเปยโนก็กลาว
วา สาขาท่ีตัวเองเลือกเรียนรับสอนลูกของตนเองที่เปนเด็กเล็ก ลูกสามารถเขากับครูผูสอนไดดี อีก
ท้ังเจาของสาขาดังกลาวมีการดูแลเอาใจใสผูเรียนดีมาก เร่ืองท่ีผูใหขอมูลมีการเสนอแนะใหมีการ
ปรับปรุงแกไข ไดแก พนักงานของทางสถาบันตองการใหมีความสุภาพแจงเนื่องการเรียนการสอน
ไดไมขาดตกบกพรอง คุณภาพของเปยโนท่ีใชเรียนควรมีเช็คสภาพของเปยโนท่ีใช มีการตั้งเสียง
เปยโนทุกป มีการซอมแซมเปยโนท่ีชํารุด คียเปยโนท่ีคางหรือกดไมลงบรรยากาศในการเรียนก็มีผล
ตอการเลือกเรียนพอสมควร ควรดูแลเร่ืองความสะอาด ไมใหมีกล่ินอับ หองเรียนควรเก็บเสียงไมมี
เด็กวิ่งเลนรบกวนสมาธิของผูเรียน และมีความตองการเพิ่มเติมในหองอัดเสียง เปนตน 

ขอมูลท่ีไดอภิปรายถือวาเปนแนวทางที่สถาบันควรนํามาแกไข ปรับปรุง และพิจารณา
ตอสถาบันดนตรีของตนเอง เพื่อพัฒนาสถาบันใหตอบสนองตอผูเรียนวัยผูใหญท่ีมีความตองการใน
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การเรียนเปยโนไมแพผูเรียนในวัยเด็ก ท้ังยังเปนการเพ่ิมศักยภาพใหสถาบันเกิดความนาเรียนยิ่ง ๆ 
ข้ึนไป 

 
5.2.8 ระยะเวลาในการเรียนเพ่ือท่ีจะบรรลุเปาหมาย  
จากขอมูลท่ีไดพบวาผูเรียนวัยผูใหญทุกคนมีความคิดท่ีตรงกันหมด คือ ผูเรียนไมได

กําหนดระยะเวลาในการเรียนและไมไดมีเปาหมายในการเรียนเปยโน ผูใหขอมูลบางทานไดกําหนด
ระยะเวลาเรียนเปยโนไวกอนเร่ิมเรียนเปยโน เม่ือไดเรียนเปยโนแลวจึงเปล่ียนแปลงความคิดท่ีจะ
เรียนเปยโนไปเร่ือย ๆ แทน อาจเพราะเม่ือไดเรียนเปยโนจริง ๆ อาจทําใหผูเรียนวัยผูใหญช่ืนชอบ 
เกิดความทาทายท่ีจะเรียนในบทเพลงท่ีมีความยากมากข้ึนเร่ือย ๆ หรืออาจจะรูสึกผอนคลาย มี
ความสุขกับการเรียน  ผูใหขอมูลจึงใหขอมูลคลายกันวาจะไมหยุดเรียนตราบใดท่ีมีความสุขในการ
เรียน จะหยุดเรียนก็ตอเมื่อมีความรูสึกเบ่ือหนายในการเรียนหรือรูสึกไมไหวกอน จากขอมูลท่ีได
อภิปรายแตกตางจาก Gordon, Smith and Uszler (2002: 57-63) ท่ีไดสรุปไววาในการสอนเปยโน
นักเรียนวัยผูใหญ ครูผูสอนตองคิดถึงระยะเวลาท่ีจะไปถึงเปาหมายใหมาก เพราะวา นักเรียนผูใหญ
มักไมชอบท่ีจะเรียนไปเปนเวลาหลายปหรือเรียนไปพรอมกับการทํางานท่ีมีความไมแนนอน ความ
แตกตางท่ีเกิดข้ึนอาจเพราะลักษณะนิสัยของคนไทยและคนตางชาติท่ีแตกตางกัน ผูเรียนวัยผูใหญ
ในประเทศไทยท่ีไดทําการสัมภาษณมาใหขอมูลตรงกันวามีความตองการที่จะเรียนเปยโนไปเร่ือย ๆ 
ไมไดกําหนดระยะเวลาของการเรียนเอาไว บางรายบอกวาจะเรียนตลอดไปเพราะการเรียนเปยโนก็
เหมือนกับการไปเที่ยว  

ผูใหขอมูลทุกคนใหความสําคัญตอการมาเรียนท่ีสมํ่าเสมอ พยายามท่ีจะไมหยุดเรียน 
ผูใหขอมูลบางคนเม่ือหยุดเรียนก็จะนัดครูผูสอนเรียนชดเชย ผูใหขอมูลบางคนใหคําตอบวาเรียน
เปยโนดวยความตั้งใจ อยากทําใหดีท่ีสุดใหคุมคาในการเรียนไมปลอยใหเวลาผานไป จะเห็นไดวา
ผูเรียนวัยผูใหญสวนใหญคอนขางมีวินัยสูงท้ังในเร่ืองการเรียนและการฝกซอม แตท้ังนี้ผูเรียนวัย
ผูใหญก็อาจจะถูกเบียดเบียนเวลาจากภาระหนาท่ีการทํางานหรือ หนาท่ีอ่ืน ๆ จากการเปนวัยผูใหญ 
ครูผูสอนจึงควรทําความเขาใจตอผูเรียนวัยผูใหญวาจะสามารถใชเวลาฝกซอมไดนานแคไหนและ
ควรใหบทเพลงเพ่ือฝกซอมทบทวนใหสมดุลกับเวลาของผูเรียนวัยผูใหญดวยดวยลักษณะพฤติกรรม
ของผูเรียนวัยผูใหญไดสอดคลองกับ สิทธิโชค วรานุสันติกูล (2546: 166-167) ไดกลาวถึงทฤษฏี
ความตองการจากการเรียนรู ของเดวิ ซี แมคเคิลแลนด (David C. McCleland) ในหัวขอความ
ตองการความสําเร็จท่ีไดระบุพฤติกรรมของบุคคลเหลานี้วา เปนบุคคลท่ีมีความขยันขันแข็งชอบ
กระทําส่ิงแปลกท่ีทําใหตนเองรูสึกวาประสบความสําเร็จ และมีความรับผิดชอบในตนเอง 
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ผูเรียนวัยผูใหญสวนใหญจะไมมีแรงบันดาลใจ และไมไดกําหนดระยะเวลาในการ
เรียน อาจะเพราะความพรอมของการเปนวัยผูใหญท่ีมีความเขาใจในตองการของตนเอง ตองการให
ตนเองเกิดความสําเร็จในดานการเรียนดนตรีอยางแทจริง มองวาการเรียนเปนการตอบสนองตอการ
ตองการโดยไมไดกําหนดเกณฑในการเรียน ถือวาการเรียนเปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
คลายเครียดและเกิดความสุขตอตนเอง ผูเรียนวัยผูใหญจะมีวินัยในการเรียนสูงมาก อาจเพราะวัน
ผูใหญมีความรับผิดชอบสูง ทําอะไรทําจริงตางจากผูเรียนในวัยเด็ก 

 
5.2.9 ประโยชนท่ีไดรับจากการเรียนเปยโน การประยุกตใชกับบทเพลงและพัฒนาการ

ในการเลนเปยโน 
ประโยชนท่ีไดรับจากการเรียนเปยโนเปนประโยชนประเภทท่ีไดกับตนเองเปนสวน

ใหญ ผูใหขอมูลสวนใหญจะใหขอมูลวา ชวยฝกสมอง ประสาทสัมผัส สรางสมาธิ ใหความ
เพลิดเพลิน คลายเคลียด และประเภทประโยชนท่ีเกิดข้ึนกับผูอ่ืน เชน สรางความสุขในครอบครัว
เม่ือไดเลนเปยโนกับลูก เพิ่มกิจกรรมในครอบครัว มีเสียงดนตรีภายในบาน หากไดแสดงคอนเสิรตก็
เปนการไดทํากิจกรรมรวมกัน เปนตน ผูใหขอมูลกลาวถึงประโยชนของการเรียนเปยโนอีกวา มี
ความสุขเม่ือไดเลนเปยโน ทําใหอารมณดีข้ึน ผอนคลายจากความเครียดจากการทํางานหรือเร่ืองอ่ืน 
ๆ ภายนอก เหมือนกับเปนการท่ีไดอยูกับตัวเอง ไดทําในส่ิงท่ีตนเองช่ืนชอบ ในบางคนถือวาการเลน
เปยโนเปนการบําบัดโรคไมเกรนท่ีเปนอยูอีกดวย ซ่ึงสอดคลองกับ จงรักษ พุกกะณานนท (2542: คํา
นํา) ไดกลาวถึงการเรียนการสอนเปยโนไววา ปจจุบันเคร่ืองดนตรีประเภทเปยโนเปนเครื่องดนตรีท่ี
คนสวนใหญรูจักกันเปนอยางดี เปนเคร่ืองดนตรีท่ีสรางความบันเทิง และยังสรางความพึงพอใจ
ใหแกผูเลนและผูฟง และคลายคลึงกับ นภนันท จันทรอรทัยกุล (2537: 26) การเรียนเปยโนเปนการ
ใชเวลาวางใหเปนประโยชน เกิดวินัยในการเรียนและการฝกซอม พัฒนาทักษะดานความจําและเพ่ิม
สมาธิ ชวยใหจิตใจออนโยนและรูสึกผอนคลาย เพิ่มระดับความมั่นใจในตนเอง และยังสามารถเพิ่ม
ทักษะทางรางกายในการทํางานของอวัยวะตางๆ นอกจากนั้นยังสอดคลองกับ โยธิน ศันสนยุทธ 
(2530: 33-36) ท่ีไดกลาวถึงทฤษฏีลําดับข้ันความตองการของเมอรเรย ในความตองการความ
สนุกสนาน เปนความตองการที่จะสรางความผอนคลายจากความตึงเครียด โดยการสรางความ
สนุกสนานหรือการพักผอนหยอนใจ และคลายคลึงกับ สิทธิโชค วรานุสันติกูล (2546: 164-165) ได
กลาวถึง ทฤษฏีความตองการของมนุษย ERG เคลตัน แอลเดอรเฟอร ในระดับท่ี 3 วาดวยเร่ืองความ
ตองการท่ีจะเจริญงอกงามเปนความตองการท่ีจะพัฒนาตนเอง และสามารถใชความสามารถของ
ตนเองไดอยางเต็มท่ี แสวงหาโอกาสในความทาทายใหม ๆ เพื่อเอาชนะความทาทายเหลานั้น 
เสมือนกับความตองการการเติมเต็มชีวิตใหสมบูรณ นอกจากนั้นไดรเวอรและบราวน (Driver and 
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Brown 1986) ไดกลาวถึงประโยชนท่ีไดรับจากการใชเวลาวาง โดยไดระบุส่ิงท่ีไดพัฒนามากท่ีสุด
ในประโยชนท่ีไดรับในแตละบุคคลที่ตรงกับกิจกรรมการเรียนเปยโนของผูเรียนวัยผูใหญ ไดแก มี
แนวคิดเปนของตนเองทําใหเกิดความเช่ือม่ันมีการพ่ึงพาตนเองมากข้ึน รูจักถึงคุณคาของตนเองมี
การเติบโตและพัฒนาในดานจิตวิญญาณ มีความคิดสรางสรรคและมีความช่ืนชมในความงาม เกิด
การเรียนรูในเร่ืองศิลปะดานดนตรี 

นอกจากนี้ผูวิจัยยังพบอีกวาการประยุกตใชกับบทเพลงท่ีช่ืนชอบมีผูใหขอมูลจํานวน 5 
คน ไมเคยลองเอาความรูท่ีไดเรียนมา นํามาใชกับเพลงท่ีตนเองตองการเลน ผูใหขอมูลบางสวนคาด
วาอนาคตจะสามารถทําได ผูใหขอมูลอีก 5 คน สามารถนําความรูท่ีไดเรียนไปประยุกตกับบทเพลง
ท่ีตนเองช่ืนชอบได สวนใหญจะเปน เพลงเด็ก ๆ เพลงการตูน เพลงรวมสมัยท่ัวไป เกือบทุกคนของ
ผูใหขอมูลกลุมนี้ มีปญหาเรื่องการอานโนตท่ียังไมคลองเทาท่ีควร ตองอาศัยการฝกซอมเพื่อทําให
บทเพลงนั้น ๆ มีความคลองแคลว 

ผูใหขอมูลทุกคนใหคําตอบเหมือนกันหมดวา มีพัฒนาการเรียนเปยโนท่ีดีข้ึนเร่ือย ๆ 
บทเพลงที่ไดเรียนมีความยากข้ึนตามลําดับ อานโนตไดคลองข้ึนจากท่ีเม่ือกอนไมสามารถอานโนต
ไดเลย แตคงตองใชเวลาถาตองการใหทักษะการอานโนตแรกเห็นไดเร็วกวานี้ เพิ่มความรูในดาน
ทฤษฏีและประวัติศาสตรดนตรี ในคนท่ีเลนเพลงสมัยนิยมท่ีตองเลนคอรด พรอมทํานองหลัก ก็ให
ขอมูลวา ตนเองไดเลนคอรดในมือซายท่ีมีความยากขึ้นเร่ือย ๆ บางคร้ังก็มีการเพิ่มเสียงของคอรด
ข้ึนมาท่ีมือขวา มีความกลาท่ีจะเลนบทเพลงตาง ๆ ใหผูอ่ืนดูมากข้ึน มีบทเพลงท่ีเลนไดมากข้ึนเร่ือย 
ๆ ทําใหมีประสบการณดานบทเพลงหลากหลายขึ้น  มากหรือนอยตาม  ทักษะการฝกซอม 
ความสามารถและระยะเวลาในการเรียนของแตละบุคคล  
 

5.2.10 ความพึงพอใจและความตองการเพิ่มเติมท่ีมีตอการเรียนการสอน 
ผูใหขอมูลทุกคนมีความพึงพอใจตอการเรียนการสอน แสดงใหเห็นวา การเรียนการ

สอนกับครูผูสอนท่ีของสถาบันดนตรีเคพีเอ็น เปนท่ีพึงพอใจตอผูเรียนวัยผูใหญ สามารถตอบสนอง
ความตองการของผูเรียนวัยผูใหญได ผูใหขอมูลคร่ึงหนึ่งไมมีความตองการเพิ่มเติมส่ิงใดในการสอน 
โดยสวนใหญจะมีความพึงพอใจตอครูผูสอนของตนเอง และผูใหขอมูลคร่ึงหนึ่งทุกคนมีความ
ตองการที่เหมือนกับวา ตองการเรียนบทเพลงนอกตําราเรียนเพ่ิมเติม ตามความชื่นชอบของแตละ
บุคคล โดยสวนใหญจะเนนเปนบทเพลงท่ีคุนหูเปนท่ีรูจักโดยท่ัวไป และมีผูใหขอมูลคนเดียวท่ีมี
ความตองการที่จะรับชมคอรเสิรตเปยโน ครูผูสอนควรสอบถามตอผูเรียนวัยผูใหญวามีความ
ตองการอะไร ถาผูเรียนวัยผูใหญยังไมสามารถเลนในบทเพลงท่ียากเกินไป ควรใหกําลังใจ และหา
บทเพลงท่ีใกลเคียงกันแตมีความยากในระดับท่ีเหมาะสมมาแทน ทางโรงเรียนหรือครูผูสอนควร
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ประชาสัมพันธหากมีคอนเสิรตเปยโนท่ีนาสนใจ ท้ังนี้เพราะผูเรียนวัยผูใหญมีความตองการเรียน
เพื่อตอบสนองความตองการ และสรางความสุขใหตนเอง 

 
5.2.11 อุปสรรคและปญหาท่ีมีตอผูเรียนวัยผูใหญ 
อุปสรรคใหญ ๆ ท่ีผูเรียนวัยผูใหญพบวามีความคลายกัน โดยสวนใหญจะเปนเร่ืองของ 

เวลา และเร่ืองการฝกซอม เนื่องดวยวัยผูใหญท่ีมีภาระหนาท่ีในเร่ืองการทํางานและครอบครัว จึง
เปนอุปสรรคลําดับตนท่ีไดพบโดยพบวามีอุปสรรคในเร่ืองนี้จํานวน 7 คน และผูท่ีไมมีปญหาใน
เร่ืองเวลาและการฝกซอมจํานวน 3 คน จากการสัมภาษณท้ัง 3 คนมีวินัยในการฝกซอมมาก มีการมา
เรียนท่ีสมํ่าเสมอ มีงานประจําทําท่ีม่ันคงมีวันหยุดสําหรับการฝกซอม และมีอาชีพเปนแมบานแตมี
ความเอาใจใสในเร่ืองเปยโนเปนอยางมาก จะเห็นไดวาผูเรียนวัยผูใหญมีความรับผิดชอบในหนาท่ี
ของตนเอง มีความเขาใจวาควรทําอะไร เม่ือผูเรียนวัยผูใหญไมไดทําการฝกซอมสวนใหญจะรูสึกผิด 
และบอกครูผูสอนโดยตรงวาไมมีเวลาฝกซอมมา ครูผูสอนควรทําความเขาใจและทําใจ ลดความ
เขมงวดในการเรียนการสอนลง หากผูเรียนวัยผูใหญไมไดทําการฝกซอมมา ครูผูสอนสามารถพูดคุย
ถึงปญหากับผูเรียนวัยผูใหญไดโดยตรงเพราะเปนวัยท่ีมีประสบการณมีความเขาใจมากกวาผูเรียนวัย
เด็ก 

เร่ืองเกี่ยวกับกายภาพก็เปนอุปสรรคและปญหาของผูเรียนวัยผูใหญเชนกัน ยกตัวอยาง
เชน ปญหาในเร่ืองของนิ้วมือ ท่ีมีอาการปวดเกร็ง นิ้วมือการลักษณะคด การท่ีนิ้วบางนิ้วไมมีแรง นิ้ว
มือดานซายไมมีกําลัง เปนตน ครูผูสอนควรหาเทคนิคในรูปแบบตาง ๆ เพื่อชวยเหลือนักเรียนวัย
ผูใหญเพื่อแกไขปญหาเหลานี้ แตไมควรทําใหเปนเร่ืองใหญจนผูเรียนวัยผูใหญเกิดความเครียด 
เพราะเปาหมายในการเรียนของผูใหญเรียนเพื่อตนเองมีความสุขเปนหลัก ซ่ึงคลายกับ Gordon, 
Smith and Uszler (2002: 57-63) ท่ีกลาววาวัยผูใหญแตกตางจากวัยเด็กท้ังในเร่ืองของพัฒนาการ 
รายละเอียดของทักษะ เทคนิคและบทเพลงที่ใชสอน ในวัยผูใหญจะมีปญหาดานลักษณะรางกาย
ภายนอกและคอนขางยากท่ีจะแกไข เชน การเกร็งและไมยืดหยุนของกลามเนื้ออาจทําใหยกไหลข้ึน 
การกดเปยโนเสียงดังเกินไป เปนตน 

นอกจากปญหาขางตนแลวผูวิจัยยังพบอีกวามีปญหาท่ัวไปเกี่ยวกับเร่ืองดนตรีตามแต
อุปสรรคของแตละบุคคล เชน เร่ืองทานั่งและการวางมือ เร่ืองการอานโนต เร่ืองการควบคุมจังหวะ 
คาของโนต เปนตน โดยครูผูสอนของผูใหขอมูลทุกคนทราบถึงปญหาและพยายามชวยกันหาแนว
ทางแกไข เชน การใหฝกเทคนิค การไลบันไดเสียงรูปแบบตาง ๆ ชวยนับจังหวะ เปนตน 

จากเรียนเปยโนของผูเรียนวัยผูใหญไมใชเร่ืองงายเพราะผูเรียนวัยผูใหญตางก็มี
อุปสรรคในการเรียนเปยโนตามแตละบุคคลท่ีไดเกินข้ึนจํานวนไมนอย แตก็ไมไดทําใหผูเรียนวัย
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ผูใหญทอแทจนเลิกลมความตั้งใจตอการเรียนเปยโน ถือวาวัยผูใหญมีความอดทนตออุปสรรค มี
ความมุงม่ันท่ีจะสนองความตองการของตนเองใหเกิดความสําเร็จ จึงทําใหมีความสอดคลองกับ 
โยธิน ศันสนยุทธ (2530: 33-36) ไดกลาวถึงทฤษฏีลําดับข้ันความตองการของเมอรเรย ในขอความ
ตองการที่จะเอาชนะดวยการฝาฝนอุปสรรคตาง ๆ และความตองการตอความสําเร็จ ท่ีมีตอการเรียน
วิชาเปยโน 

การเรียนของผูเรียนวัยผูใหญตางจากการเรียนของผูเรียนวัยเด็กทําใหปญหาและ
อุปสรรคท่ีไดพบมีความแตกตางกันไป แตเนื่องดวยผูเรียนวัยผูใหญมีใจตอการเรียนเปยโนไมไดถูก
บังคับใหเรียน ไมวาอุปสรรคปญหาอะไร ถาไมไดหนักหนาเกินไป ก็จะไมสามารถทําใหผูใหญ
ทอแทจนยกเลิกการเรียนเปยโนได การเรียนเปยโนก็เหมือนเปนการเอาชนะตออุปสรรคและปญหา
ตาง ๆ ท่ีอาจเกิดข้ึนจากหลายสาเหตุ ครูผูสอนสามารถที่จะทําใหอุปสรรคปญหานั้นเปนแปรเปล่ียน
เปนความทาทายท่ีจะเพ่ือใหความสําเร็จในการเรียน หากปญหาใดท่ีไมไดสรางอุปสรรค และไม
สามารถแกไขได ครูผูสอนก็ไมควรที่จะเขมงวดเกินไปจนสรางความเครียดตอผูเรียนวัยผูใหญเพ่ือ
สรางความสุขและตอบสนองตอความตองการตอการเรียนเปยโนของผูเรียนวัยผูใหญ 

 
 

5.3 ขอเสนอแนะ 
งานวิจัยเร่ือง ความตองการในการเรียนเปยโนของผูเรียนวัยผูใหญกรณีศึกษา สถาบัน

ดนตรีเคพีเอ็น ( The Need of Adult Piano Students in Studying Piano : A Case Study KPN Music 
Academy ) มีขอเสนอแนะดังตอไปนี้ 

 
5.3.1 ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
1) ครูผูสอนควรมีความเขาใจในผูเรียนในผูใหญ ทราบถึงความตองการของผูเรียนวัย

ผูใหญในการเรียนเปยโน เพื่อกําหนดวัตถุประสงคในการเรียนรวมกัน และสามารถจัดการเรียนการ
สอนท่ีเหมาะสมตอผูเรียนวัยผูใหญได 

2) ครูผูสอนควรมีการศึกษา คนควาตํารา แบบเรียน หรือ บทเพลงท่ีมีความคุนหู เปนท่ี
รูจัก เพิ่มเติม ในบทเพลงทุกประเภท เพื่อใชในการสอนผูเรียนวัยผูใหญ ท่ีมีความตองการในบท
เพลงท่ีมีความหลากหลาย  

3) ครูผูสอนควรใหความสําคัญตอการสอนความรูพื้นฐานตอผูเรียนวัยผูใหญ ใช
แบบเรียนท่ีมีอยูในหลักสูตรเพื่อใหผูเรียนวัยผูใหญมีพื้นฐานท่ีถูกตอง ไมประสบปญหาในเร่ืองการ
อานโนต จังหวะ และเร่ืองอ่ืน ๆ สามารถพัฒนาตนเองไปสูบทเพลงท่ีมีความยากข้ึนเร่ือย ๆ  
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4) ควรมีการอบรมและสัมมนา การสอนเปยโนผูเรียนวัยผูใหญ เพื่อใหครูผูสอนมี
ความรูความเขาใจตอผูเรียนวัยผูใหญ เพิ่มแนวทางในการสอนผูเรียนวัยผูใหญ วีธีการสอน แนวทาง
ในการแกไขปญหาตาง ๆ ของผูเรียนวัยผูใหญ แบงปนประสบการณกับครูผูสอนทานอ่ืน 

 
5.3.2 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
1) ควรมีการทําวิจัยเร่ือง วีธีการสอนเปยโน หรือเคร่ืองมืออ่ืน ๆ ตอผูเรียนวัยผูใหญ 

เพื่อศึกษาวา ครูผูสอนท่ีมีประสบการณจะมีแนวทาง วิธีการสอนผูเรียนวัยผูใหญอยางไร เพื่อทําให
การสอนผูเรียนวัยผูใหญเกิดประสิทธิภาพ  

2) ควรทําวิจัยเร่ือง แบบเรียนของผูเรียนวัยผูใหญ เพื่อคนหาแนวทางอ่ืน ๆ ท่ีอาจะ
เหมาะสมกับผูเรียนวัยผูใหญมากข้ึน 

3) ควรมีการทําวิจัยเร่ือง ความตองการในเรียนเปยโนของผูเรียนวัยผูใหญ ในวัยผูใหญ
ตอนกลาง และวัยผูใหญตอนปลาย เพื่อศึกษาถึงความตองการ วัตถุประสงค เปาหมายของการเรียน
ของผูเรียนวัยผูใหญในชวงอายุอ่ืนบาง 

4) ควรมีการทําวิจัยเร่ือง ความตองการในการเรียน เคร่ืองดนตรีชนิดอ่ืน ๆ ของผูเรียน
วัยผูใหญ เพื่อศึกษาถึงความตองการ วัตถุประสงค เปาหมายของการเรียน 

 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                                                              ศศ.ม.(ดนตรี) / 85 

ความตองการในการเรียนเปยโนของผูเรียนวัยผูใหญ กรณีศึกษา สถาบันดนตรี เคพีเอ็น 
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บทสรุปแบบสมบูรณ 

 
 

บทนํา 
ในปจจุบันนักเรียนท่ีมีความสนใจในการเรียนวิชาดนตรีมีจํานวนมากข้ึนสงผลใหมี

นักเรียนเปยโนท่ีหลากหลายท้ังดานประเภทของสไตลดนตรีและชวงอายุ ซ่ึงเม่ือพูดถึงการเรียน
ดนตรีในอดีต คนสวนใหญมักจะนึกถึงการเรียนดนตรีท่ีมีอยูเฉพาะในผูเรียนวัยเด็ก แตดวย
ระยะเวลาและคานิยมท่ีเปล่ียนไปจึงทําใหปจจุบันมีผูเรียนวัยผูใหญเพิ่มข้ึน สอดคลองกับภาวไล ตัน
จันทรพงศ, ธงสรวง อิศรางกูร ณ อยุธยา (2552: 37) ท่ีพบวาในประเทศสหรัฐอเมริกา แคนนาดา 
และญ่ีปุนมีผูสูงวัยจํานวนมากหันมาสนใจเรียนดนตรีเปนอยางมากและเครื่องดนตรีท่ีไดรับความ
นิยมเปนอันดับแรก คือ เปยโน 

วัยผูใหญเปนวัยท่ีทําอะไรตามความตองการของตนเองและเปนตัวของตัวเอง เม่ือ
ผูใหญมีความพรอมทางดานตาง ๆ แลว มักจะสรรหากิจกรรมท่ีสามารถสรางความพึงพอใจใหกับ
ตนเอง โดยกิจกรรมทางดานศิลปะ ท่ีไดรับความนิยมไดแก การสะสมผลงานดานศิลปะ และ
การศึกษาเรียนรูดานดนตรี เปนตน วัยผูใหญสนใจมาเรียนดนตรีดวยวัตถุประสงคหลักท่ีคลายกันคือ 
มีความอยากรูอยากเห็นในดานดนตรี โดยมีความตองการท่ีจะเลนเคร่ืองดนตรีท่ีตนเองช่ืนชอบให
ได แตอยางไรก็ตามวัตถุประสงคท่ีแทจริงของแตละบุคคลยอมท่ีจะแตกตางกันออกไป  ในการสอน 
ส่ิงแรกที่ครูผูสอนควรทราบ คือ บุคคลที่ทําการสอนคือใคร มีลักษณะอยางไร และมีความตองการ
อะไร การรูจักผูเรียนจะชวยใหการสอนไดประสิทธิภาพมากข้ึน ดวยเพราะวาวัยผูใหญเปนวัยท่ีมี
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ความพรอมท่ีจะเรียนมากกวาวัยเด็ก มีความเขาใจในเนื้อหาตาง ๆ ท่ีไดเรียนงาย และเนื่องจากผูใหญ
มีความตองการที่จะเรียนและไมไดถูกบีบบังคับใหเรียน ผูใหญจะมองเห็นวาส่ิงท่ีเรียนจําเปนและ
เปนส่ิงท่ีประโยชน สามารถสรางความสุขและตอบสนองตอความตองการของตนเองได 

สําหรับการสอนผูเรียนวัยผูใหญจําเปนตองใชวิธีการสอนและเทคนิคการสอนท่ี
แตกตางจากผูเรียนในวัยเด็กอยางมาก ครูผูสอนควรใหความสําคัญตอความตองการของผูเรียนวา
ผูเรียนวัยผูใหญมีความตองการอะไรในการเลือกเรียนวิชาเปยโนเนื่องจากการสอนเปยโนท้ังในอดีต
และในปจจุบันสวนใหญจะเนนไปท่ีการเรียนดนตรีของผูเรียนในวันเด็กมากกวาในวัยผูใหญ 
ครูผูสอนสวนใหญจะมีประสบการณในวิธีการสอนในผูเรียนวัยเด็กมากกวา ซ่ึงวิธีการสอนนั้นยอม
แตกตางจากผูเรียนวัยเด็กเปนอยางมาก ครูผูสอนสวนใหญยังขาดประสบการณและความเขาใจใน
การสอนผูเรียนวัยผูใหญ ครูผูสอนบางทานก็นําเอาแบบเรียนของผูเรียนวัยเด็กมาใชจึงสงผลให
เกิดผลเสียและความลมเหลวในการสอนผูเรียนวัยผูใหญ นอกจากนั้นในผูเรียนวัยเด็กนั้นสวนใหญ
มาเรียนเปยโนเพราะการตัดสินใจของผูปกครองอาจรวมดวยกับความตองการของผูเรียนวัยเด็กเอง
หรืออาจมาจากการถูกบังคับ ตางจากผูเรียนวัยผูใหญท่ีมีวัยวุฒิแลว รูจักความตองการของตนเองและ
สามารถตัดสินใจไดดวยตนเอง ดังนั้นผูเรียนวัยผูใหญจึงตัดสินใจมาเรียนเปยโนดวยความตองการ
ของตนเอง  

ครูผูสอนผูเรียนวัยผูใหญจึงควรมีความเขาใจเกี่ยวกับผูเรียน ซ่ึงความตองการและ
เปาหมายของการเรียนเปยโนน้ันถือเปนส่ิงสําคัญท่ีจะทําใหครูผูสอนสามารถเขาใจในตัวผูเรียนวัย
ผูใหญ และเปนเร่ืองท่ีสัมพันธกับการเรียนการสอนเพราะความตองการและเปาหมายในการเรียน
ของผูเรียนวัยผูใหญเปนพื้นฐานสําคัญท่ีทําใหครูผูสอนสามารถกําหนดแนวทางของการเรียนการ
สอนและสามารถพัฒนาแผนการสอนใหเหมาะสมตอผูเรียนวัยนี้ ซ่ึงสอดคลองกับ ณรุทธ สุทธจิตต 
(2541: 57) ท่ีใหกลาววาส่ิงแรกท่ีครูผูสอนผูเรียนวัยผูใหญควรทําความเขาใจ คือ การคนพบถึง
วัตถุประสงคท่ีแทจริงในการเรียนดนตรีของผูเรียนวัยผูใหญในแตละบุคคล เพื่อครูผูสอนจะได
จัดการเรียนการสอนตอผู เ รียนวัยผูใหญในแตละบุคคลใหเหมาะสมตอความตองการและ
ความสามารถในการเรียนรูท่ีแตกตางกันตอไป ครูผูสอนควรปรึกษาหารือกับผูเรียนวัยผูใหญ เพื่อให
ไดขอสรุปเบ้ืองตนวา ผูเรียนวัยผูใหญตองการอะไรบางในการเรียน โดยครูผูสอนควรท่ีจะให
คําปรึกษาและแนะนําในเร่ืองความเปนไปไดในความตองการของผูเรียนวัยผูใหญ  เพ่ือกําหนดการ
เรียนการสอนและเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคของผูเรียนวัยผูใหญ  

ผูทําการวิจัยจึงไดเห็นวาความตองการในการตัดสินใจมาเรียนของผูเรียนวัยผูใหญมี
ความสําคัญตอการสอน วิธีการสอน รูปแบบการสอนท้ังในช่ัวโมงเรียนและตลอดระยะเวลาท่ีใชใน
การสอนท่ีสําคัญเม่ือครูผูสอนทราบถึงความตองการของผูเรียนวัยผูใหญจะทําใหครูมีความเขาใจ
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ผูเรียนวัยผูใหญมากข้ึน ซ่ึงงานวิจัยนี้นาจะเปนประโยชนตอครูผูสอนเปยโนและเคร่ืองดนตรีอ่ืนๆท่ี
ตองทําการสอนในผูเรียนวัยผูใหญ และสามารถนําไปพัฒนาและปรับใชตอวิธีการสอนของตนเอง
ได 
 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
เพื่อศึกษาความตองการในการเรียนเปยโนของผูเรียนวัยผูใหญ 

 
 

ระเบียบวิจัย 
การวิจัยเร่ืองความตองการการเรียนเปยโนของผูเรียนวัยผูใหญ เปนงานวิจัยในเชิง

คุณภาพ (Qualitative Research) เพื่อศึกษาเกี่ยวกับความตองการที่มีในการเรียนเปยโนของผูเรียนวัย
ผูใหญท่ีสถาบันดนตรีเคพีเอ็น ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลจากเอกสารท่ีเกี่ยวของ และใชแนวการสัมภาษณ
เพื่อใชในการสัมภาษณแบบเปนทางการ (Formal Interview) สวนการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ  
(Informal Interview) เปนการสนทนาในประเด็นท่ัว ๆไปท่ีเกี่ยวกับการเรียนเปยโนของผูเรียนวัย
ผูใหญ 

ผูใหขอมูล คือ ผูเรียนเปยโนวัยผูใหญจํานวน 10 คน โดยเลือกจากผูเรียนท่ีอยูในวัย
ผูใหญตอนตนท่ีมีอายุระหวาง 25-40 ปและกําลังทําการเรียนเปยโนอยูในปจจุบันท่ีสถาบันดนตรีเค
พีเอ็น ในเขตกรุงเทพและปริมณฑล  
 
 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
ผูวิจัยทําการศึกษาขอมูลและเน้ือหาท่ีเกี่ยวของกับงานวิจัยจาก หนังสือ เอกสาร 

วารสาร และวิทยานิพนธท้ังจากในประเทศและตางประเทศจากน้ันผูวิจัยไดนําขอมูลท่ีไดจาก
การศึกษาดังกลาวมาสรางแนวสัมภาษณความตองการการเรียนเปยโนของผูเรียนวัยผูใหญให
เหมาะสม และทําการสัมภาษณผูเรียนวัยผูใหญตอนตนถึงความตองการในการเรียนเปยโนตาม
แนวทางสัมภาษณท่ีไดจัดทําข้ึน 
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การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดใชเคร่ืองมือสําหรับเก็บขอมูล คือ  
- แบบสัมภาษณผูเรียนวัยผูใหญตอนตนถึงความตองการในการเรียนเปยโน 
- สมุดจดบันทึกการสัมภาษณ 
- อุปกรณบันทึกเสียง 

 
 

การวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลท่ีไดท้ังหมดจากการศึกษาเอกสาร และการสัมภาษณ ตาม

วัตถุประสงคท่ีไดกําหนดไว ผูวิจัยไดทําการถอดเทปสัมภาษณอยางละเอียด นําขอมูลท่ีไดมาทําการ
วิเคราะหขอมูลตามขอคําถามท่ีผูวิจัยไดกําหนดไวท้ังหมด 11 คําถาม 

 
 

ผลการวิจัย 
ผลจากการศึกษาความตองการในการเรียนเปยโนของผูเรียนวัยผูใหญ กรณีศึกษา 

สถาบันดนตรี เคพีเอ็น สามารถสรุปได ดังตอไปนี้ 
 

สาเหตุของการเลือกเรียนเปยโน แรงบันดาลใจหรือเปาหมายท่ีมุงสูการจะบรรลุผล 
สาเหตุท่ีผูใหขอมูลทุกคนมีความสนใจท่ีจะมาเรียนเปยโนในวัยผูใหญใหคําตอบ

เดียวกันท้ังหมด คือ เปนความตองการของตนเอง โดยมีสาเหตุอ่ืน ๆ อีกเพิ่มเติมในเร่ืองท่ีแตกตาง
ออกไปเล็กนอย ไดแก ผูใหขอมูลใหสาเหตุผลวาเปนความปรารถนาท่ีจะเรียนเปยโนต้ังแตในวัยเด็ก
แตไมมีโอกาสไดเรียน หรือ ไมประสบความสําเร็จในการเรียนเปยโนหรือเคร่ืองดนตรีชนิดอ่ืนในวัย
เด็ก ผูเรียนวัยผูใหญท่ีมีสถานะสมรสและมีลูกแลวจะใหสาเหตุเพิ่มเติมวาตองการเรียนเปยโนเพื่อลูก 
และมีผูใหขอมูลเพียงเล็กนอยเทานั้นท่ีมีแรงดาลใจตองการเรียนเปยโนโดยมีเปาหมายในบทเพลง
ของศิลปนท่ีตนเองช่ืนชอบ โดยศิลปนท่ีผูใหขอมูลช่ืนชอบ คือ Jim Brickman และ Harry Connick 
Jrผูใหขอมูลสวนใหญจะใหสาเหตุของการมาเรียนเปยโนในวัยผูใหญมากกวา 1 สาเหตุ และผูให
ขอมูลสวนใหญไมไดมีแรงบรรดาลใจหรือเปาหมายไวเพื่อท่ีจะบรรลุผล  
 

ความรูสึกดีและความชื่นชอบท่ีมีตอเปยโน 
ผูใหขอมูลทุกคนมีความรูสึกดีและความช่ืนชอบในเสียงของเปยโนและช่ืนชอบใน

เปยโนดวยเหตุผลอ่ืนเพิ่มเติม ไดแก เปนเคร่ืองดนตรีท่ีมีความสมบูรณในตัวเองภายในเคร่ืองดนตรี
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เดียว สามารถเลนกับบทเพลงไดในทุก ๆ แนว เสียงของเปยโนใหความรูสึกผอนคลาย ไดฝกสมาธิ 
สมองและประสาทสัมผัสเม่ือไดเลนเปยโน เปนตน ผูใหขอมูลทุกคนทีทัศนคติ ความรูสึกท่ีดี และ 
มีความช่ืนชอบตอเคร่ืองดนตรีเปยโนหลากหลายดานในทุก ๆ คน  

 
กิจกรรมเกี่ยวกับดนตรี ความรูสึกและประโยชนท่ีไดรับจากกิจกรรม 
ผูใหขอมูลทุกคนยังไมเคยมีโอกาสในการแสดงดนตรี ผูใหขอมูลบางคนมีความ

ตองการที่จะแสดงดนตรีหากตนเองมีความพรอมมากกวาปจจุบัน และผูใหขอมูลท่ีมีลูกแลวมีความ
ตองการท่ีจะแสดงดนตรีพรอมกับลูกของตนเองท่ีกําลังเรียนเปยโนอยูเชนกัน มีผูใหขอมูลบางคนที่
มีความตองการในการสอบวัดระดับความสามารถดานเปยโน และ หนึ่งในผูใหขอมูลนี้มีความ
ตองการที่จะมีอาชีพเปนครูสอนเปยโน ครูผูสอนควรจะสนับสนุนใหผู เ รียนวัยผูใหญไดมี
ประสบการณในกิจกรรมดานดนตรีในหลากหลายกิจกรรม 

ผูใหขอมูลสวนใหญมีกิจกรรมในดานการฟงดนตรีจากอินเตอรเนตในการดูจากยูทูป
และวิทยุเปนหลัก  ผูใหขอมูลทุกคนไมเคยไปรับชมคอนเสิรตเปยโน ผูใหขอมูลบางคนมีการไป
รับชมคอนเสิรตเพลงท่ัวไป และละครเวที แตเม่ือไดรับชมก็ไดสรางแรงบันดาลใจทําใหอยากเลน
บทเพลงท่ีไดรับชมมา มีผูใหขอมูลที่มีความตองการไปรับชมคอนเสิรตเปยโน เพื่อสรางแรงบันดาล
ในใหกับตนเอง และลูกท่ีกําลังเรียนเปยโนอยูเชนกัน 

 
แนวเพลงและบทเพลงท่ีชื่นชอบ  
ผูใหขอมูลมีความช่ืนชอบในแนวเพลงและบทเพลงมีหลากหลาย ตามรสนิยมของแต

ละบุคคล ผูใหขอมูลบางคนยังไมคอยเขาใจหรือมีความเขาใจผิดในเร่ืองแนวเพลง โดยบทเพลงท่ี
ผูใหขอมูลชื่นชอบสวนใหญจะเปนเพลงรวมสมัยประเภทเพลงปอป ในเพลงสากลและเพลงไทย ใน
ยุคตาง ๆ มีผูใหขอมูลบางคนมีความช่ืนชอบในบทเพลงคลาสสิก แตก็มีขอแมวาตองเปนเพลงท่ีคุนหู
เทานั้น ผูใหขอมูลสวนใหญจะมีแนวเพลงที่ช่ืนชอบมากกวา 1 แนวเพลง โดยสวนใหญผูใหขอมูลจะ
มีความช่ืนชอบในบทเพลงท่ีคุนหู 

 
ความสําคัญของครูผูสอนและลักษณะของครูผูสอนท่ีตองการ 
ผูใหขอมูลทุกคนใหขอมูลตรงกันวาครูผูสอนมีความสําคัญและสงผลตอการเรียน

เปยโนของผูเรียนวัยผูใหญ โดยลักษณะของครูผูสอนที่ผูใหขอมูลสวนใหญตองการคือ ตองการ
ครูผูสอนท่ีมีความสามารถท่ีจะสอนผูใหญได สอนไดตรงตามจุดประสงคความตองการของผูเรียน 
สอนเขาใจงาย มีความเขาใจตัวของผูเรียนวัยผูใหญท่ีจะมีปญหาในเรื่องตาง ๆ ท่ีแตกตางกันออกไป 
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มีความอดทน สามารถสรางความเช่ือม่ันใหกับผูเรียนได เร่ืองลักษณะของครูผูสอน ผูใหขอมูลไมได
มีการจํากัดดานอายุของครูผูสอน มีเพียงผูใหขอมูลจํานวน 4 คน ท่ีมีขอแมในเร่ืองอายุของครูผูสอน 
ไดแก มีความตองการครูผูสอนท่ีมีอายุมากกวาหรือเทากัน และมีความตองการครูผูสอนท่ีเรียนจบใน
ระดับปริญญาตรีข้ึนไปแลวเทานั้น ในเร่ืองเพศของครูผูสอนมีผูใหขอมูลเพศหญิงจํานวน 2 คนมี
ความตองการครูผูสอนเพศหญิงเทานั้น นอกนั้นสามารถเรียนกับครูผูสอนเพศชายหรือเพศหญิงก็ได  
 

ความรูสึกท่ีมีตอแบบเรียนที่ไดใชเรียน 
มีผูใหขอมูลสวนนอยไมไดใชแบบเรียนตามหลักสูตรของสถาบัน แตใชบทเพลงท่ี

ตนเองตองการ หรือ จากการครูผูสอนหามาใหเทานั้น บางคนมีปญหาเร่ืองพื้นฐานและการอานโนต 
ผูใหขอมูลท่ีใชแบบเรียนของทางสถาบัน ทุกคนคอนขางพอใจกับแบบเรียนท่ีไดใช เขาใจงายมี
ความยากงายท่ีเหมาะสม แตก็ยังตองการครูผูสอนชวยสอนในการใชแบบเรียนนี้ มีผูใหขอมูล
บางสวนท่ีใหขอมูลวาบทเพลงในหนังสือไมเพียงพอตอความตองการ เบ่ือหนายตอบทเพลงใน
หนังสือบางบทเพลง มีความตองการในบทเพลงที่คุนหูและเปนท่ีรูจักมากกวานี้ บทเพลงใน
แบบเรียนท่ีผูใหขอมูลชื่นชอบจะเปนเพลงท่ีเปนท่ีรูจัก มีความคุนหู ในผูใหขอมูลบางคนท่ีมีสถานะ
สมรสแลวและมีลูก จะมีช่ืนชอบในบทเพลงของเด็ก หรือบทเพลงท่ีเรียนเหมือนกับลูกเรียนเปยโน 
ไดแก เพลง Jingle Bells, เพลง Merrily,เพลง We Roll Along, Alouette,  เพลง Maxican Claping 
Song และ เพลงThe Entertainer เปนตน 
 

ความคิดเห็นตอสถาบันท่ีไดเลือกเรียน   
สาเหตุท่ีผูใหขอมูลเลือกเรียนในสถาบันดนตรี เคพีเอ็น เพราะมีหลักสูตรเรียนเปยโน

สําหรับผูเรียนวัยผูใหญชัดเจน ผูใหขอมูลจะเลือกสาขาท่ีเรียนท่ีใกลบานหรือท่ีทํางาน มีความ
สะดวกในการเดินทางท่ีแตกตางกันของแตละบุคคล ผูใหขอมูลเกือบทุกคนม่ีความเช่ือถือในช่ือเสียง
ของสถาบันดนตรีเคพีเอ็น มีผูใหขอมูลคนเดียวเทานั้นท่ีไดเลือกสถาบันดนตรีจากความสามารถของ
ครูผูสอน เร่ืองท่ีผูใหขอมูลมีการเสนอแนะใหมีการปรับปรุงแกไข ไดแก พนักงานของทางสถาบัน 
คุณภาพของเปยโนท่ีใชเรียน ความสะอาด และเพิ่มเติมหองอัดเสียง เปนตน 

 
ระยะเวลาในการเรียนเพ่ือท่ีจะบรรลุเปาหมาย  
ผูใหขอมูลทุกคนไมไดกําหนดระยะเวลาในการเรียนและเปาหมายในการเรียนเปยโน 

ผูใหขอมูลบางทานไดกําหนดระยะเวลาเรียนเปยโนไวกอนเร่ิมเรียนเปยโน เม่ือไดเรียนเปยโนแลว
จึงเปล่ียนแปลงความคิดท่ีจะเรียนเปยโนไปเร่ือย ๆ แทน จะไมหยุดเรียนตราบใดท่ีมีความสุขในการ
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เรียน จะหยุดเรียนก็ตอเม่ือมีความรูสึกเบ่ือหนายในการเรียนหรือรูสึกไมไหวกอน ผูใหขอมูลทุกคน
ใหความสําคัญตอการมาเรียนท่ีสมํ่าเสมอ 

 
ประโยชนท่ีไดรับจากการเรียนเปยโน การประยุกตใชกับบทเพลงและพัฒนาการในการ

เลนเปยโน 
ประโยชนท่ีไดรับจากการเรียนเปยโนจะเปนประโยชนที่ไดกับตนเองเปนสวนใหญ 

ผูใหขอมูลจะใหขอมูลวา การเรียนเปยโนจะชวยฝกสมอง ประสาทสัมผัส สรางสมาธิ ใหความ
เพลิดเพลิน คลายเคลียด และประเภทประโยชนท่ีเกิดข้ึนกับผูอ่ืน เชน สรางความสุขในครอบครัวเม่ือ
ไดเลนเปยโนกับลูก เพิ่มกิจกรรมในครอบครัว มีเสียงดนตรีภายในบาน เปนตน  

ผูใหขอมูลบางสวนไมเคยลองเอาความรูท่ีไดเรียนมา นํามาใชกับเพลงท่ีตนเองช่ืนชอบ 
ผูใหขอมูลท่ีเหลือสามารถนําความรูท่ีไดเรียนไปประยุกตกับบทเพลงท่ีตนเองช่ืนชอบได สวนใหญ
จะเปน เพลงเด็ก ๆ เพลงรวมสมัยท่ัวไป เกือบทุกคนของผูใหขอมูลกลุมนี้ มีปญหาเร่ืองการอานโนต
ท่ียังไมคลองเทาท่ีควร ผูใหขอมูลทุกคนใหคําตอบเหมือนกันหมดวา มีพัฒนาการเรียนเปยโนท่ีดีข้ึน
เร่ือย ๆ บทเพลงท่ีไดเรียนมีความยากข้ึนตามลําดับ มีประสบการณดานบทเพลงหลากหลายขึ้น มาก
หรือนอยตาม ทักษะการฝกซอม ความสามารถและระยะเวลาในการเรียนของแตละบุคคล  

 
ความพึงพอใจและความตองการเพิ่มเติมท่ีมีตอการเรียนการสอน 
ผูใหขอมูลทุกคนมีความพึงพอใจตอการเรียนการสอนโดยสวนใหญจะมีความพึงพอใจ

ตอครูผูสอนของตนเอง และผูใหขอมูลจํานวนบางสวนมีความตองการที่เหมือนกับวา ตองการเรียน
บทเพลงนอกตําราเรียนเพิ่มเติม ตามความช่ืนชอบของแตละบุคคล โดยสวนใหญจะเนนเปนบทเพลง
ท่ีคุนหูเปนท่ีรูจักโดยท่ัวไป และมีผูใหขอมูลคนเดียวท่ีมีความตองการที่จะรับชมคอรเสิรตเปยโน 

 
อุปสรรคและปญหาท่ีมีตอผูเรียนวัยผูใหญ 
อุปสรรคใหญ ๆ ท่ีผูเรียนวัยผูใหญพบวาสวนใหญจะเปนเร่ืองของ เวลา และเร่ืองการ

ฝกซอม เนื่องดวยวัยผูใหญท่ีมีภาระหนาท่ีในเร่ืองการทํางานและครอบครัว เร่ืองเกี่ยวกับกายภาพก็
เปนอุปสรรคและปญหาของผูเรียนวัยผูใหญเชนกัน เชน ปญหาในเร่ืองของนิ้วมือ ท่ีมีอาการปวด
เกร็ง นิ้วมือผิดรูป การท่ีนิ้วบางนิ้วไมมีแรง นิ้วมือดานซายไมมีกําลัง เปนตน นอกจากนี้ปญหาท่ัวไป
เกี่ยวกับเร่ืองดนตรีก็เปนอุปสรรคของแตละบุคคล เชน เร่ืองทานั่งและการวางมือ เร่ืองการอานโนต 
เร่ืองการควบคุมจังหวะ คาของโนต เปนตน 
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ขอเสนอแนะ 
งานวิจัยเร่ือง ความตองการในการเรียนเปยโนของผูเรียนวัยผูใหญกรณีศึกษา สถาบัน

ดนตรี เคพีเอ็น มีขอเสนอแนะดังตอไปนี้ 
 
ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
1) ครูผูสอนควรมีความเขาใจในผูเรียนในผูใหญ ทราบถึงความตองการของผูเรียนวัย

ผูใหญในการเรียนเปยโน เพื่อกําหนดวัตถุประสงคในการเรียนรวมกัน และสามารถจัดการเรียนการ
สอนท่ีเหมาะสมตอผูเรียนวัยผูใหญได 

2) ครูผูสอนควรมีการศึกษา คนควาตํารา แบบเรียน หรือ บทเพลงท่ีมีความคุนหู เปนท่ี
รูจัก เพิ่มเติม ในบทเพลงทุกประเภท เพื่อใชในการสอนผูเรียนวัยผูใหญ ท่ีมีความตองการในบท
เพลงท่ีมีความหลากหลาย  

3) ครูผูสอนควรใหความสําคัญตอการสอนความรูพื้นฐานตอผูเรียนวัยผูใหญ ใช
แบบเรียนท่ีมีอยูในหลักสูตรเพื่อใหผูเรียนวัยผูใหญมีพื้นฐานท่ีถูกตอง ไมประสบปญหาในเร่ืองการ
อานโนต จังหวะ และเร่ืองอ่ืน ๆ สามารถพัฒนาตนเองไปสูบทเพลงท่ีมีความยากข้ึนเร่ือย ๆ  

4) ควรมีการอบรมและสัมมนา การสอนเปยโนผูเรียนวัยผูใหญ เพื่อใหครูผูสอนมี
ความรูความเขาใจตอผูเรียนวัยผูใหญ เพิ่มแนวทางในการสอนผูเรียนวัยผูใหญ วีธีการสอน แนวทาง
ในการแกไขปญหาตาง ๆ ของผูเรียนวัยผูใหญ แบงปนประสบการณกับครูผูสอนทานอ่ืน 

 
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
1) ควรมีการทําวิจัยเร่ือง วิธีการสอนเปยโน หรือ เคร่ืองมืออ่ืน ๆ ตอผูเรียนวัยผูใหญ 

เพื่อศึกษาวา ครูผูสอนท่ีมีประสบการณจะมีแนวทาง วิธีการสอนผูเรียนวัยผูใหญ อยางไร เพื่อทําให
การสอนผูเรียนวัยผูใหญเกิดประสิทธิภาพ  

2) ควรทําวิจัยเร่ือง แบบเรียนของผูเรียนวัยผูใหญ เพื่อคนหาแนวทางอ่ืน ๆ ท่ีอาจะ
เหมาะสมกับผูเรียนวัยผูใหญมากข้ึน 

3) ควรมีการทําวิจัยเร่ือง ความตองการในเรียนเปยโนของผูเรียนวัยผูใหญ ในวัยผูใหญ
ตอนกลาง และ วันผูใหญตอนปลาย เพื่อศึกษาถึงความตองการ วัตถุประสงค เปาหมายของการเรียน
ของผูเรียนวัยผูใหญในชวงอายุอ่ืนบาง 

4) ควรมีการทําวิจัยเร่ือง ความตองการในการเรียน เคร่ืองดนตรีชนิดอ่ืน ๆ ของผูเรียน
วัยผูใหญ เพื่อศึกษาถึงความตองการ วัตถุประสงค เปาหมายของการเรียน 
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EXTENDED SUMMARY 

 

 

Introduction 

At the present there are more students who are interesting in study music. 

This resulted in more piano student that are varies in music style and age range. This 

will be a different point of view compare to the past. Because most people tend to 

think that to study music was a skill you have to train since the younger age. But with 

the different in time period and social core value there are more adult students, 

accorded to Pawalai Tanjanpongse Tongsarung Isarangkul Na Ayutthaya (2552: 37) 

which they found that people of America, Canada and Japan having more older 

generation to study music and the most popular instrument among them is piano. 

The adult is the age that always do thing according to their need and be 

themselves. When they are well prepare from the others aspect they then start to find 

an activities that can pleasure them. The art activities that are popular for them are 

collecting art works and study music. The adults having similar point in study music 

with the curiosity about music by the need in learning their favor musical instrument. 

However the real purpose of each individual is different. In term of teaching, first 

thing the teacher should know is who the student is, their behavior and what they 

want. To know about the student will make the teaching more efficiency. Since the 

adult is the age that are more prepare than the adolescent and having more 
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understanding about their lesson. Also the adult are study music by their own need and 

not been forced to learn. The adult student will look toward the lessons as an important 

and benefit thing which can create happiness and respond to their need.  

About the way to teach the adult students it is necessary to use a much 

different method and technique from teaching the adolescent.Teacher should concern 

about the student need, for what they really want from studying piano. As in teaching 

piano from both past and present are more focused on teaching the adolescent. Most of 

the teachers willalso have more experience in teaching the adolescent. Which the 

teaching method obviously much different from teaching the adults. Most of the 

Teachers are lacking of experience and understanding in how to teach the adults. Some 

of them still use the same lessons for the adolescent in teaching which bring in 

negative and failure result in teaching the adults. Moreover most of the adolescent 

decided to study piano from the advice of their parent, some may decide by their own 

and some may force to study. Which are clearly different from the adult students who 

knowing their own need and decided by themselves. Therefore the adult students are 

all decided to study piano from their own need. 

As a result the adult’s teacher should understand about their student. 

Which the need and goal of study piano are important as a key for the teacher to 

understand the student. It also relating to teaching method as the need and goal of the 

adult students are the important basic that help teacher to plan the teaching approach 

which can develop lesson plan to suit the students of this age. This is accorded to 

Narut Suttajit (2541: 57) who said, the first thing the adult’s teacher should consider 

about is to find the real purpose of each adult students, why they decided to study 

music. For them to plan the right method which suit individual need and learning 

level. The teacher should discuss with the adult students for finding early conclusion 

about what the students are expect from the study. The teacher should give an advice 

for the possibility of the student need. For planning the lesson plan which help 

students achieve their goal. 

The researcher observed that the needs that make the adult students 

decided to study are veryimportant to the teaching method both the class period and 

along the study course. After the teacher understand the need of the student it will help 

the teacher to understand the studentmore. Therefore this research project should 
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benefits the piano and other instrument teachers who have to teach the adult student. 

The research result could also be developing and apply for each teacher method. 

 

 

Research Objective 

To study the need of adult students in studying piano. 

 

 

Research Methodology 

The research of the need of adult students in studying piano is a 

Qualitative Research for study about the need of adult students in studying piano at the 

KPN institute. The researcher have studied and gathered research data from the related 

documents and used interviewing method by both formal and informal interview, 

which is a discussion on the general topics about the piano study of adult students. 

The research participants are 10 adult students which been selected from 

the age range of 25 - 40 years old and are now studying piano at the KPN institute 

branch particularly in Bangkok and it regions. 

 

 

Data Collection 

The researcher have studied the data and content related to the research 

from books, documents, magazine and thesis from both local and foreign countries. 

All of the information gathered then been summarize into the interviewing approach 

that suit the research topic. At the end of the process the interview had been done with 

the participants according to the approach created by the researcher. 

The study toolsfor gather data in this research are as follow, 

‐ Interviewing form for the adult students to their need in studying piano. 

‐ The Interviewing note book 

‐ Voice recorder 
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Data Analysis 

The researcher have analyze all the gathered data from the studied of 

documents and interviewing part according to the research objective. Then the 

researcher done detailed transcription and bring all the received data to analyze 

according to 11 research questions that have been set by the researcher.     

 

 

The Research Result 

The result of the research about the need of adult students in studying 

piano: a case study KPN music academycan be summarize as follows, 

 

The reason of need in studying piano, motivation or goals that lead to 

achievement. 

The reason why all of the participants having interest in study piano in 

their adulthood are the same answer as it is their own need which might have an 

addition reason in a bit different aspect. For example the participant give the reason of 

study as it is their desire from their adolescent age but they never have a chance to 

learn or not successful in learning piano or other instrument when they was young. 

The adult students who are married or already have children will have an additional 

reason for study piano as to do it for their child. There also some small percentage of 

participants who wanted to study piano by having the goal of playing their favorite 

artist’s songs. The artist that they favor are Jim Brickman and Harry Connick Jr. Most 

of the participants will have more than one for their need in study piano. But most of 

them did not have any inspiration or goal to achieve. 

 

The good feeling and the adoration toward piano 

All of the participants got a good feeling and adoration toward piano’s 

sound and also the other aspect of piano. For example the piano is the instrument that 

is perfect by itself, within one instrument can play every styles of music. The piano’s 

sound can also calm person feeling, stimulate brain focus and nerve system. All of the 

participants also having a good attitude and adoration toward piano in different style 

of music.  
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Activities relating to music. Perception and benefit gain from its 

activity 

All of the participants never have a chance to perform in music concert. 

Some having their need in concert performing and looking forward to it when they are 

more prepare. For some who got children will sometime likely to perform music with 

their child. Some participants would also like to go through piano examination. One of 

the participant wanted to become a piano instructor. The teacher should encourage the 

adult students to have more variety experiences in music activity. Most of the 

participants are listen to the internet music as their main activity. These media mainly 

are from YouTube and internet radios. All of the participant never attended to piano 

concert. Some may attended to general music concerts and some theatre shows. But 

after they all experienced the piano concert it spired them to play the songs they have 

heard. There also some having the needs to attend to the piano concert for creating 

inspiration to both them and their children who studying piano at the moment.  

 

The musical style and the favorite songs 

Participants according to their personal taste are different in their music 

style and their favorite songs. Some of them are misunderstood or not clearly 

understand about the musical style. By far contemporary song or the pop style from 

both local and international is the most favorite among the participants. Some of the 

participants also favor for the classical music but only for the songs that they are 

familiar with. Most of the participants will favor more than one musical style and most 

of them are favor for the songs they are familiar with.  

 

The important of the instructor and the needed feature of the 

instructor 

All of the participant gave the same information that their teacher are 

important and will directly affect their piano study. The feature of the teacher they 

most wanted is the teacher with skill in teaching the adult. Which they have to teach 

according to the purpose of the student with and easy method and understanding each 

students for their different problem. They also have to be patient and can create trust 

with their student. About the teacher’s feature the researcher never restrict the age and 
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there are only 4 participants that concern about their teacher age, for example they 

more wanted to study with the older or the same age teacher. And they want the 

teacher who graduated only from the Bachelor degree or above level. In the aspect of 

teacher’s sex there are 2 female participants who only wanted for female teacher. 

Apart from that they can all go for both male and female. 

 

The perception toward the lesson books 

Only a few participants are not using the lesson book according to the 

institute course but instead using their favorite songs or from the lesson that the 

teacher bring for them. Some may have a problem in the basic of playing piano and 

reading notation. As for the participants who are using the institute lesson, most of 

them are quite appreciate with their lesson books.As it is easy to understand and 

having a proper range ofdifficulty but still in need of the teacher who explain it. There 

also some of the participants who said that the chapters in the lesson book are not 

sufficient for their need it quite boring for them to some songs in the lesson. They 

need more songs that are popular and they are familiar with. The songs in the lesson 

book that the participants are favor with arethe songs that are well known. For some 

participants who are married and having children will favor for the children songs or 

the same songs their child is studying for example as Jingle Bells, Merrily, We Roll 

Along, Alouette, Mexican Clapping song and the Entertainer. 

 

The opinion toward the chosen institute 

The reason participants chose to study at the KPN music academy are from 

the institute’s piano course for adult students. The participants will chose the branch 

that are closed to their house or work place which comfortably different in each 

individual. Most of the participants having trust for the KPN music academy 

reputation. There are only one participant who chose this institute from the teacher 

skill. The participants also suggest to improve some part of the institute which is the 

institute’s receptionist, the piano quality, the cleanliness and the additional sound 

record room. 
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The study duration to achieve the goal 

All of the participants did not set their study duration and goal in studying 

piano. Some may have set the duration in study piano before they begin to study. But 

after begin the piano class they tend to change to continuous study and not decided to 

stop as long as they gain happiness from it. Although they may stop learning when 

they feeling bore or uncomfortable. All of the participants did concern much about 

having consistent class. 

 

Anticipated Benefit gain from study piano. The adaptation of song 

performance and development in performing piano 

The anticipated Benefit gain from study piano mostly will be self-benefit 

for the students. The participants have explained that to study piano will help training 

our brain, nerve, focus, creating amusement and relax our tension. As for the benefit 

that happen with the other people will be to create happiness in the family when the 

adult student have playing with their children which is an additional family activity. 

Some participants never use their knowledge they learned with the songs 

they like. The other participants can apply their learned knowledge to their favorite 

songs. Most of it will be children songs and contemporary songs. Most of the 

participants in this group having problem in reading notation. Which all of the 

participants gave the same answer that they all keep improving in studying piano and 

the songs they have learned are progressively harder. They also experienced more in 

variety of songs, more or less according to their training skill and duration they study. 

 

The satisfaction and additional need toward the teaching 

All of the participants are having satisfaction toward the teaching. Most of 

them will having satisfaction toward their teacher. Some of them having need to study 

additional songs that are out of their lesson booksaccording totheir favor. Most of it 

will be the songs that are generally known. Only one participant are looking forward 

attend the piano concert. 
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Challenges and problem for the adult students 

The major challenges that the adult students facing are time and their piano 

practice part. Since the adults are all have responsibility for both works and family. 

The physical condition can also be challenge and problem for the adult students for 

example; the problem in using fingers which resulted in having fingers stiff or having 

irregular finger posture. Sometime their fingers even not have enough strength to play. 

Apart from this the general problems about music are also be challenge from each 

individual for example; the sitting and hand posture, the notation reading and the 

tempo controlling. 

 

 

Research Suggestion 

The research of the need of adult students in studying piano: a case study 

KPN music academywill have suggestion as follows, 

The suggestion from the research result 

1) The teacher should have more understanding in their adult students. By 

knowing the need in study piano of their students for planning the purpose of study 

piano together and manage the proper class or the adult students. 

2) The teacher of the adults should study and research either lesson books 

or the popular songs that are generally known in every kind of music genres for 

teaching the adult students who are interesting in varies songs. 

3) The teacher should concern about the teaching of basic knowledge to 

the adult students. By using the lesson books according to the course for the adults to 

have the right basic. This will let the student have a good basic in reading notation, 

understanding tempo and others basic that will lead to good development for the 

harder songs. 

4) The institute should arrange a seminar for the discussion of study piano 

for the adult students. As this will help piano teacher to get more understanding about 

their adult students then they can add new approach in teaching adult with new method 

and the approach against the problems occurred with adult’s piano study. When they 

have conclusion they can also sharing the ideas with the other teachers.   
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Suggestion for further study 

1) There should be a research about the way of teaching piano or other 

instruments for the adult students. For study how music teacher deal or having 

approach with the adult learning system. This research should make the music 

teaching for adults more efficient. 

2) There should be a research about the music lesson books for the adult 

students. For finding different approach that may properly suit the adult students. 

3) There should be a research about the need of adult students in studying 

piano for both middle age adult and the late age adult, for study about the need, 

purposes and goal of the adult students in different ages range. 

4) There should be a research about the need of adult students in studying 

other musical instrument. For study about the need, purposes and goal for the study.  
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ภาคผนวก ก 

 
 

แนวคําถามท่ีใชในการสัมภาษณผูเรียนวยัผูใหญ แบงออกเปน 2 ตอน ไดแก 
 
ตอนท่ี 1  
ประวัติโดยท่ัวไปของผูเรียนวัยผูใหญ 
ช่ือ – นาสกุล.................................................................................................อายุ
.....................................ป 
สถานะปจจุบัน โสด/แตงงาน...................................มีบุตรจํานวน
........................................................คน 
อาชีพ.........................................สถานท่ีทํางานปจจุบัน
.............................................................................. 
ระดับการศึกษา..............................................สาขา
.....................................................................................คณะ/วิทยาลัย
.......................................................สถานศึกษา.................................................................... 
วัน/เดือน/ป ท่ีใหสัมภาษณ
.......................................................................................................................... 
 
ตอนท่ี 2 
 
แบบสัมภาษณเกี่ยวกับความตองการในการเรียนเปยโน โดยแบงออกเปน 11 ขอคําถามดังตอไปนี้ 

1. สาเหตุใดทานจึงเลือกเรียนเคร่ืองดนตรีประเภทเปยโน ทานมีแรงบันดาลใจหรือ
เปาหมายอะไรบางท่ีมุงสูการจะบรรลุผล 

2. ใหทานบรรยายความรูสึกดีและความชื่นชอบท่ีมีตอเคร่ืองดนตรีประเภทเปยโน 
3. ทานมีกิจกรรมอะไรท่ีเกี่ยวของกับดนตรีบาง บุคคลในครอบครัวของทานมีใคร

เรียนหรือมีกิจกรรมดานดนตรีบางหรือไม เม่ือทานทํากิจกรรมดานดนตรีเทารูสึกเชนไร และไดรับ
ประโยชนอะไรบางจากกิจกรรมนั้น ๆ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



ชมพูนุท ศิลวัฒนาวงศ                                                                                                                                                    ภาคผนวก / 106 

4. แนวเพลงอะไรที่ทานช่ืนชอบ (ตอบไดมากกวา 1แนวเพลง) และยกตัวอยางบทเพลง
ท่ีทานชื่นชอบประมาณ 5 - 10 เพลง 

5. ผูเรียนคิดวาครูผูสอนมีความสําคัญตอการเรียนเปยโนอยางไร และลักษณะของ
ครูผูสอนเชนไรที่ทานตองการ 

6. ทานไดกําหนดระยะเวลาในการเรียนเพื่อท่ีจะบรรลุเปาหมายไวอยางไรและถาหาก
ถึงกําหนดแลวทานบรรลุเปาหมายหรือไมบรรลุเปาหมายก็ตามทานคิดวาจะเรียนเปยโนตอไป
หรือไมเพราะเหตุใด 

7. ผูเรียนมีความรูสึกอยางไรกับแบบเรียนท่ีไดใชเรียนมีความยากความงายท่ีเหมาะสม
หรือไมอยางไรและมีบทเพลงอะไรในแบบเรียนบางท่ีทานช่ืนชอบเปนพิเศษ (ตอบไดมากกวา 1 
เพลง)  

8. ทานมีความคิดเห็นอยางไรเกี่ยวกับสถานท่ีและสถาบันท่ีทานไดเลือกมาเรียน ทานมี
ขอแนะนําหรือตองการ ส่ิงใดเพ่ิมเติมหรือไมอยางไร 

9. ทานไดรับประโยชนอะไรจากการเรียนเปยโนบาง จากการเรียนเปยโนทานสามารถ
ประยุกตใชกับบทเพลงท่ีทานช่ืนชอบไดอยางไรและผลจากการเรียนทําใหพัฒนาการในการเลน
เปยโนดีข้ึนเร่ือยๆอยางไร 

10. จากการเรียนการสอนทานสัมผัสกับการเรียนการสอนท่ีทานพึงพอใจหรือไม ทาน
มีส่ิงใดที่ทานอยากเพิ่มเติมในการเรียนการสอนบาง 

11. จากการเรียนเปยโนของทานพบวาในการเรียนเปยโนของผูใหญมีอุปสรรคและ
ปญหาอะไรบาง 
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ภาคผนวก ข 
 
 

รายช่ือผูใหสัมภาษณ 
1. นางสาวฐิตพิร  ฐิติรัตนสานนท    อายุ  38 ป 
2. นางสาวสุนสิา ธันโยดม   อายุ  26 ป  
3. นางสาวศศิธร  ศิรินทราวุฒิวงศ   อายุ   25 ป 
4. นางสาววิลาวัลย  จวิานุพนัธ   อายุ  36 ป 
5. นางสาวกรรณิการ  เจนนิเฟอร  ล้ีสุรพลานนท อายุ  35 ป 
6. นายธีรยุทร  เลิศวัฒนารักษ   อายุ  39 ป 
7. นางณัฐดา  พิพสาร    อายุ  40 ป 
8. นางศศิธิดา  อภินันท    อายุ  36 ป 
9. นางสาวนลินี  สุทธสุวรรณ   อายุ  36 ป 
10. นายคุณาธิป แสงฉาย    อายุ  37 ป 
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ชื่อ – สกุล     นางสาวชมพูนุท ศิลวัฒนาวงศ 
วัน เดือน ปเกิด     วันท่ี 24 เมษายน พ.ศ. 2530 
สถานท่ีเกิด     กรุงเทพมหานคร ประเทศไทย 
วุฒิการศึกษา     มหาวิทยาลัยมหิดล พ.ศ. 2549-2552 
      ดุริยางคศาสตรบัณฑิต   
      มหาวิทยาลัยมหิดล พ.ศ. 2554-2557 
      ศิลปศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวิชาดนตรี 
ท่ีอยูปจจุบัน     36 หมู 5 ซอยผูใหญนวม ถนนชัยพฤกษ 

แขวงตล่ิงชัน เขตตล่ิงชัน กรุงเทพฯ 10170 
โทรศัพท 081-2781299 
E-mail : kaooat_mums@hotmail.com 
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