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ของ ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ ในบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงามท่ีตีพิมพ์
ในปี 2556 โดยใชว้ิธีการศึกษาวิเคราะห์ความหมายตามแนวทางทฤษฎีส่ีเหล่ียมสญัศาสตร์ (Semiotic 
square) และมายาคติ (Myth) 

ผลการศึกษาพบว่าบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงามมีการ
นาํเสนอความหมายเชิงโครงสร้างแบบคู่ตรงขา้มของ ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ ในลกัษณะท่ี
สัมพนัธ์กนัในตวับท ซ่ึงความหมายเชิงโครงสร้างดงักล่าวมีความสอดคลอ้งกบัมายาคติ (Myth) ท่ี
ปรากฏในลกัษณะคู่ตรงขา้มเช่นเดียวกนั นอกจากน้ีผลการวิจยัยงัพบวา่มายาคติเหล่าน้ีไดถู้กนาํเสนอ
ให้มีความหมายในดา้น ‘ความงาม’ เป็นส่วนใหญ่โดยมีกลวิธีการนาํความหมายในดา้น ‘สุขภาพ’ 
เขา้มาผูกโยงเพื่อเป็นการสนับสนุนและก่อให้เกิดความหมายมายาคติเก่ียวกับ ‘ความงามแบบ
สุขภาพดี’  
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ABSTRACT 

The research’s objective is to study the structural semantics of the binary 

opposition of ‘health’ and ‘beauty’ in health and beauty magazine advertorials which 

were published in 2013. The researcher applied the semiotic square and myth theories 

for the analysis. 

The study results show that health and beauty magazine advertorials have 

presented that the structural meaning of ‘health’ is related to ‘beauty’ in the text. The 

structural meanings are created to relate with the myth of health and beauty. 

Furthermore, the study results also show that this myth mainly presents the 

significance of ‘beauty’ and uses the importance of ‘health’ to support the myth of 

‘healthy beauty’. 
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บทที ่1 
บทนํา 

 
 

1.1 ความสําคญัและทีม่าของปัญหา 
ในปัจจุบนัผูค้นหนัมาสนใจสุขภาพและความงามมากข้ึน จนเสมือนว่าสุขภาพและความ

งามเป็นเร่ืองเดียวกนั ความงามในท่ีน้ีหมายถึงความงามของรูปร่างและผวิพรรณ จะเห็นไดจ้ากนิตยสาร
สุขภาพและความงามท่ีเกิดข้ึนอย่างมากมายในปัจจุบนั รวมถึงค่านิยมท่ีสะทอ้นให้เห็นผ่านส่ือต่างๆ
เช่น ผูท่ี้มีสุขภาพดีจะตอ้งมีรูปร่างผอมเพรียว มีกลา้ม หรือผิวพรรณเปล่งปลัง่ ในขณะเดียวกนัส่ือ
เหล่าน้ีก็ไดส้ะทอ้นลกัษณะของผูท่ี้มีสุขภาพไม่ดีก็จะมีรูปร่างอว้น มีไขมนัสะสมเยอะโดยจะเห็นได้
จากเน้ือหาท่ีนาํเสนอและการนาํบุคคลมีช่ือเสียงมาเป็นตวัแทนของผูท่ี้มีสุขภาพท่ีดีตามส่ือต่างๆ บุคคล
เหล่านั้นต่างมีรูปร่างและผิวพรรณท่ีดี ผูช้ายก็จะมีกลา้มแขน กลา้มหน้าทอ้ง และไร้ไขมนัส่วนเกิน 
ผูห้ญิงจะหนา้ทอ้งแบนราบ รูปร่างกระชบั มีสัดส่วน ความจริงแลว้การมีรูปลกัษณ์ภายนอกท่ีดีไม่ได้
หมายความว่ามีสุขภาพดีด้วยเสมอไป ในขณะเดียวกันการมีรูปลักษณ์ภายนอกท่ีไม่ดีก็ไม่ได้
หมายความว่ามีสุขภาพไม่ดีเช่นกนัเพียงแต่ส่ือทาํหนา้ท่ีนาํเสนอความหมายการมีสุขภาพท่ีดีในแง่ท่ี
สมัพนัธ์กบัความงามเป็นส่วนใหญ่ จึงทาํใหค้าํวา่ ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ มกัมีความหมายสอดคลอ้ง
กนัและปรากฏร่วมกนัอยู่เสมอ กระทัง่อาจกล่าวไดว้่าคนในสังคมไดคุ้น้ชินกบัความหมายของคาํว่า 
‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ ท่ีเปรียบเสมือนเร่ืองเดียวกนัโดยไม่สามารถแยกออกจากกนัได ้ 

คนในสังคมต่างต้องการมีรูปลกัษณ์ท่ีแสดงถึงความมีสุขภาพดีจึงเกิดการปรุงแต่ง
เพื่อให้ตนเองมีรูปลกัษณ์ภายนอกท่ีงดงามซ่ึงเป็นลกัษณะพึงประสงค์ท่ีบ่งบอกถึงการมีสุขภาพดี 
แทจ้ริงแลว้องค์การอนามยัโลกไดใ้ห้คาํนิยามของ“สุขภาพ”ว่าไม่ใช่แต่เพียงการปราศจากโรคแต่
หมายถึงการมีความสมบูรณ์ทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ และสังคม (The WHOQOL group, 1994 อา้งถึง
ใน วรรณากมุารจนัทร์, 2543) 

โดยทัว่ไปบุคคลท่ีมีสุขภาพท่ีสมบูรณ์ประกอบไปดว้ย 3 ส่วน คือ1. สุขภาพทางกาย 
(Physical Health) คือ มีสภาพร่างกายท่ีดี ปราศจากโรคภยัไขเ้จ็บและมีการพฒันาท่ีเหมาะสมกบัวยั 
สังเกตได้จากการท่ีบุคคลนั้ นมีความสมบูรณ์แข็งแรงระบบและอวัยวะทุกส่วนทํางานได้ดีมี
ประสิทธิภาพร่างกายมีสมรรถภาพสูง สามารถทาํงานไดน้าน ๆ โดยไม่เหน่ือยง่ายการนอนและการ
พกัผอ่นเป็นไปตามปกติผวิพรรณผดุผอ่ง รูปร่างทรวดทรงสมส่วน เป็นตน้2. สุขภาพทางจิต (Mental 
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Health) คือ มีสภาพจิตปกติสามารถปรับตวัให้เขา้กบับรรยากาศของสังคมไดทุ้กระดบัชั้น สามารถ
ควบคุมอารมณ์ไดเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ต่างๆซ่ึงผูมี้สุขภาพจิตดี ย่อมเป็นผลมาจากสุขภาพกายดี
ดว้ย หรือคาํกล่าวท่ีว่า “จิตใจท่ีแจ่มใส ย่อมอยู่ในร่างกายท่ีสมบูรณ์”3. สุขภาพทางสังคม (Social 
Health)คือ การมีสภาพของความเป็นอยูห่รือการดาํเนินชีวิตอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งปกติสุขไม่ทาํให้ผูอ่ื้น
หรือสงัคมเดือดร้อนสามารถเขา้กบับุคคลและชุมชนไดทุ้กสถานะอาชีพไม่เป็นคนถือตวั ไม่เป็นคนเอา
รัดเอาเปรียบบุคคลอ่ืน เป็นท่ีเคารพรักและเป็นท่ีนบัถือของคนทัว่ไป (อรวรรณนอ้ยวฒัน์, 2555) 

จะเห็นไดว้า่ ‘สุขภาพดี’ ไดถู้กใหค้วามหมายวา่เป็นภาวะท่ีมีความสมบูรณ์ในทุกดา้น ทั้ง
ร่างกาย จิตใจ และสงัคม ประกอบกนั และมีบางส่วนท่ีมีความหมายสมัพนัธ์กบัเร่ือง ‘ความงาม’ 

นอกจากน้ีเม่ือพิจารณางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งพบว่า งานวิจยัส่วนใหญ่ท่ีศึกษาเก่ียวกบัวาท
กรรมความงามมีผลการวิจยับางประการแสดงใหเ้ห็นวา่ความหมายของความงามมีลกัษณะเช่ือมโยงกนั
กบัเร่ืองของความหมายด้านสุขภาพ ในขณะเดียวกันงานวิจยัส่วนใหญ่ท่ีศึกษาเก่ียวกับวาทกรรม
สุขภาพก็มีผลการวิจยับางประการแสดงให้เห็นว่าความหมายของสุขภาพมีลกัษณะเช่ือมโยงกนักบั
ความหมายดา้นความงาม อาทิ 

งานวิจยัเร่ือง “การสร้างภาพตัวแทนของผู้หญิงสุขภาพดีในนิตยสารสุขภาพและความ
งาม” ของสุนนัทา อ่ิมประไพ (2551) “วาทกรรม "สุขภาพ" ของผลิตภัณฑ์อาหาร อาหารเสริม และ
เคร่ืองดื่มในส่ือโฆษณาโทรทัศน์ไทย”ของพิริยาภรณ์ เผ่าทองเหลือง(2551)ท่ีเน้นการศึกษาวิเคราะห์
เร่ือง ‘สุขภาพ’ ในวาทกรรม งานวิจยัเร่ือง “วาทกรรม “ความเป็นผู้หญงิ” ในนิตยสารสุขภาพและความ
งามภาษาไทย” ของศิริพร ภกัดีผาสุก (2553) งานวิจยัเร่ือง“ความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับค่านิยม
เกี่ยวกับความงาม : การศึกษาวาทกรรมโฆษณาเคร่ืองสําอางในภาษาไทย” ของรัชนินท ์พงศอุ์ดม 
(2548) ท่ีเน้นการศึกษาวิเคราะห์เร่ือง ‘ความงาม’ ในวาทกรรม พบว่างานวิจยัเหล่าน้ีมีผลการวิจยั
บางส่วนแสดงใหเ้ห็นว่าในวาทกรรมมีการนาํเสนอความหมายของคาํว่า ‘สุขภาพ’ และ‘ความงาม’ ท่ีมี
ลกัษณะสอดคลอ้งและเป็นไปในทิศทางเดียวกนั  

อีกทั้งจากการเก็บรวบรวมขอ้มูลพบว่ามีงานวิจยัของต่างประเทศท่ีเก่ียวขอ้งไดศึ้กษา
ความหมายท่ีสอดคลอ้งกนัระหว่าง ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ ในส่ือสารมวลชน ไดแ้ก่ งานวิจยัเร่ือง 
“The conflation of health and beauty in advertising : A critical multimodal discourse analysis of 
three television commercials” ของ Andrea Noriega(2012)ผลการวิจยัพบว่าโฆษณาท่ีนาํมาศึกษาได้
นาํเสนอชุดความหมายเก่ียวกบั ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ ในลกัษณะท่ีสมัพนัธ์สอดคลอ้งกนั 

ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษากระบวนการสร้างความสัมพนัธ์ทางความหมายระหว่าง 
‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ เพื่อศึกษาว่าส่ือมีกระบวนการสร้างความหมายเชิงโครงสร้างโดยเลือกใช้

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัมหิดล  ศศ.ม. (ภาษาศาสตร์) / 3 

สัญญะอย่างไรจึงก่อให้เกิดเป็นมายาคติกระทัง่กลายเป็นอุดมการณ์ “ความงามเป็นสัญญะของการมี
สุขภาพดี” ข้ึนในสงัคม 

นิตยสารเป็นส่ือส่ิงพิมพป์ระเภทหน่ึงท่ีมีอิทธิพลต่อผูอ่้านเป็นจาํนวนมาก รองจากส่ือ
หนังสือพิมพ์ท่ีถูกพิจารณาว่าเป็นผูน้ําของส่ือมวลชนประเภทส่ือส่ิงพิมพ์เสมอมา นิตยสารแต่ละ
ประเภทลว้นมีบทบาทหน้าท่ีในการรับใชส้ังคมดา้นต่างๆ นิตยสารมีหน้าท่ีถ่ายทอดสารสนเทศ ให้
ความรู้ ใหค้วามบนัเทิง และใหบ้ริการในการประกาศและโฆษณาต่างๆ หรือในอีกแง่หน่ึงนิตยสารเป็น
ส่ือในการเล่าเร่ืองราว เหตุการณ์ ความทรงจาํ  เป็นเวทีสาํหรับทศันะและเป็นประดุจสะพานเช่ือมโยง
จากสังคมเก่าไปยงัสังคมใหม่ โดยบทบาทหน้าท่ี นิตยสารจดัเป็นส่ือมวลชนท่ีผสมผสานระหว่าง
หนงัสือพิมพก์บัหนงัสือเล่ม กล่าวคือ คลา้ยกบัหนงัสือพิมพใ์นเร่ืองการใหข้อ้มูลข่าวสาร ความคิดเห็น 
ความบนัเทิงและการโฆษณา ส่วนท่ีคลา้ยคลึงกบัหนงัส่ือเล่มนั้นอยูท่ี่การเจาะลึกรายละเอียด เหตุการณ์ 
เบ้ืองหลงัข่าว และมุ่งใหค้วามรู้แก่ผูอ่้าน (โสภา สถาพรชยัวฒัน์, 2550) 

จากการท่ีผูว้ิจยัสาํรวจเบ้ืองตน้ พบว่าในประเทศไทยมีนิตยสารอยูม่ากมายหลายประเภท 
โดยการแบ่งประเภทนิตยสารนั้นส่วนใหญ่จะยดึถือเน้ือหาหรือกลุ่มผูอ่้านเป็นหลกั 

นิตยสารสุขภาพจดัอยูใ่นประเภทนิตยสาร Class magazine ท่ีมุ่งนาํเสนอเร่ืองราวท่ีผูอ่้าน
กลุ่มเลก็ใหค้วามสนใจ ซ่ึงโดยส่วนมากนาํเสนอเร่ืองฟุ่ มเฟือย เช่น แฟชัน่ การแต่งกาย การมีชีวิตอยา่ง
หรูหรา ฯลฯ (จงจิต ศรีพรรณ โรเบิร์ต) ในแง่ขอบเขตการเผยแพร่นิตยสารสุขภาพเป็นขอ้มูลท่ีเขา้ถึง
ผูอ่้านจาํนวนมาก ในบรรดานิตยสารสุขภาพท่ีวางจาํหน่ายอยู่นั้ น บางฉบับไม่เน้นกลุ่มผูอ่้านท่ี
เฉพาะเจาะจง อาทิ หมอชาวบา้น ชีวจิต ใกลห้มอ แพทยท์างเลือก (Alternative health) ในขณะท่ีบางช่ือ
ฉบบัเนน้กลุ่มเป้าหมายเฉพาะกลุ่ม อาทิ Men’s health เนน้กลุ่มผูอ่้านผูช้าย และบางช่ือฉบบัเนน้กลุ่ม
ผูอ่้านท่ีเป็นผูห้ญิง ไดแ้ก่ Slimming, Shape, Health plus, Health today, Ezyhealth& beauty, Slim up 
และ สุขภาพดี นิตยสารกลุ่มน้ีนาํเสนอสาระท่ีค่อนขา้งหลากหลาย กล่าวคือมีส่วนท่ีให้ความรู้เก่ียวกบั
สุขภาพโดยตรง และเร่ืองอ่ืนๆ อาทิ ความงาม แฟชัน่ อาหาร กิจกรรมและรูปแบบการดาํเนินชีวิต ทาํ
ใหเ้รียกไดอี้กอยา่งวา่เป็น “นิตยสารสุขภาพและความงาม” (ศิริพร ภกัดีผาสุข, 2553) 

การผลิตนิตยสารก็เป็นการคา้ประเภทหน่ึง ในปัจจุบนัน้ีมีนิตยสารเกิดข้ึนมากมายหลาย
ฉบบัเพื่อตอบสนองความตอ้งการของผูบ้ริโภค ดังนั้นจึงทาํให้เกิดการแข่งขนักนั การอยู่รอดของ
นิตยสารนั้นไม่ไดอ้ยูท่ี่จาํนวนของผูอ่้านเพียงอยา่งเดียว หากแต่อยูท่ี่ปริมาณของยอดโฆษณาเป็นหลกั
สาํคญั ดงันั้นเม่ือรายไดห้ลกัของนิตยสารอยูท่ี่การโฆษณาจึงส่งผลใหจ้าํนวนโฆษณาในส่ือเพิ่มข้ึนเป็น
เงาตามตวั การโฆษณาธรรมดาอาจไม่ทาํใหบ้รรลุวตัถุประสงคเ์พราะผูอ่้านจะพลิกผา่นไปอยา่งรวดเร็ว 
ในขณะเดียวกันก็ส่งผลให้ประสิทธิภาพของโฆษณานั้นลดตํ่าลง โดยทาํให้การจดจาํโฆษณาของ
ผูบ้ริโภคลดลง หรือทศันคติของผูบ้ริโภคท่ีมีต่องานโฆษณาก็อาจจะมีการเปล่ียนแปลงไปในเชิงลบจน
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นาํไปสู่ความรู้สึกต่อตา้นงานโฆษณาท่ีมีอยูเ่ป็นจาํนวนมาก จนเกิดพฤติกรรมการหลีกเล่ียงโฆษณาข้ึน 
(วรุต ศรีสมยั, 2544) ฉะนั้นงานโฆษณาแต่ละช้ินจึงตอ้งมีการแข่งขนักนัเพื่อจะสร้างจุดดึงดูดความ
สนใจของผูบ้ริโภคใหห้นักลบัมาพิจารณาโฆษณานั้นๆใหม้ากยิง่ข้ึน ดงันั้นนกัโฆษณาจึงตอ้งพยายาม
สร้างสรรคผ์ลงานท่ีแปลกแหวกแนวกว่าท่ีเป็นมา เพื่อท่ีจะทาํการส่ือสารให้ตรงกลุ่มเป้าหมายให้มาก
ท่ีสุด โดยเฉพาะอย่างยิ่งในภาวะปัจจุบนัท่ีมีการแข่งขนักนัอย่างเสรี ทาํให้ในระยะหลงัรูปแบบการ
สร้างสรรคง์านโฆษณาจึงมีลกัษณะใหม่ๆปรากฏอยู่ตามหน้านิตยสารอย่างมากมาย รูปแบบของการ
เขียนบทความเชิงโฆษณา (Advertorials) ก็เป็นรูปแบบหน่ึงท่ีสร้างความสนใจให้กบันกัโฆษณาเป็น
อยา่งมาก (วิทยา ช่ืนอุบล, 2547) แต่บทความเชิงโฆษณานั้นจะเป็นท่ีน่าเช่ือถือก็จาํเป็นตอ้งอาศยัการ
สร้างมายาคติ (Myth) ในการสร้างความเช่ือใหแ้ก่ผูบ้ริโภค 

มายาคติ (myth) หมายถึง การส่ือความหมายดว้ยความเช่ือทางวฒันธรรมซ่ึงถูกกลบ
เกล่ือนให้เป็นท่ีรับรู้เสมือนว่าเป็นธรรมชาติอาจกล่าวไดว้่า เป็นกระบวนการลวงใหห้ลงอยา่งหน่ึงแต่
ไม่ไดห้มายความวา่มายาคตินั้นปิดบงัอาํพรางส่ิงใดทั้งส้ินทุกอยา่งปรากฏต่อหนา้ต่อตาเราอยา่งเปิดเผย
แต่เราต่างหากท่ีคุน้เคยกบัมนัจนไม่ทนัสงัเกตวา่มนัเป็นความหมายท่ีถูกสร้างจากวฒันธรรมและเราเอง
ท่ี “หลง” คิดวา่เป็นธรรมชาติหรือเป็นไปตามสามญัสาํนึก(นพพร ประชากลุ,2551) 

การใชภ้าษาเป็นเคร่ืองมือก็เป็นวิธีหน่ึงในการสร้างมายาคติเพื่อโนม้นา้วใจผูบ้ริโภคให้
เช่ือตามโดยผูบ้ริโภคไม่มีความสงสัยว่าเป็นเช่นนั้นหรือไม่ ดงันั้นผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษา
ภาษา ในฐานะท่ีเป็นสัญญะประเภทหน่ึงท่ีใชใ้นการสร้างมายาคติเก่ียวกบั ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ 
ในสงัคม 

จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งในประเทศไทยเบ้ืองตน้พบว่ามีผูท่ี้ศึกษาวาทกรรมเร่ือง
ความงามในแง่มุมของผวิพรรณ รูปร่าง และความเป็นผูห้ญิงเท่านั้น หรือ ในเร่ืองของสุขภาพก็มีเพียงผู ้
ท่ีศึกษาในแง่มุมของการมีสุขภาพร่างกายท่ีดี ซ่ึงอาจจะมีบางส่วนของผลการวิจยัท่ีพบความสอดคลอ้ง
กนัระหว่าง ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ อยู่บา้ง แต่ยงัไม่มีผูใ้ดศึกษาครอบคลุมถึงความหมายท่ี
สอดคลอ้งกนัระหว่าง ‘สุขภาพ’ กบั ‘ความงาม’โดยตรง อีกทั้งเม่ือพิจารณาผลของงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง
ผูว้ิจัยเล็งเห็นว่าในวาทกรรมเหล่านั้ นมีการนําเสนอความหมายในรูปแบบของคู่ตรงข้ามท่ีเป็น
โครงสร้างของการเล่าเร่ือง  

ดว้ยเหตุผลดงักล่าว ผูว้ิจยัจึงทาํการ การวิเคราะห์ความหมายคู่ตรงขา้มของ ‘สุขภาพ’ และ 
‘ความงาม’ ในบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงามโดยจะศึกษาความหมายเชิง
โครงสร้างแบบคู่ตรงขา้มของคาํวา่ ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ โดยใชแ้นวคิดทฤษฎีส่ีเหล่ียมสัญศาสตร์ 
(Semiotic Square) เป็นเคร่ืองมือในการการศึกษาวิเคราะห์ รวมทั้งศึกษาวิเคราะห์มายาคติท่ีเกิดจากการ
สร้างความหมายแบบคู่ตรงขา้มของ ‘สุขภาพ’ ‘ความงาม’ ผลการศึกษาจะทาํให้ทราบถึงลกัษณะการ
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สร้างความหมายเชิงโครงสร้างแบบคู่ตรงขา้มของ ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ แลว้นาํมาสู่มายาคติท่ี
เกิดข้ึน อีกทั้งยงัทาํใหรู้้เท่าทนัส่ือมากยิง่ข้ึนอีกดว้ย 

 
 

1.2 ปัญหานําวจิยั 
1.2.1 ความสัมพนัธ์ทางความหมายเชิงโครงสร้างแบบคู่ตรงขา้มอะไรถูกสร้างข้ึนใน

บทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงาม 
1.2.2  ความสมัพนัธ์ทางความหมายเชิงโครงสร้างแบบคู่ตรงขา้มในบทความเชิงโฆษณา

ของนิตยสารสุขภาพและความงามถูกใชเ้พื่อสร้างมายาคติเก่ียวกบัสุขภาพและความงามอยา่งไร 

 
 
1.3 วตัถุประสงค์ของการศึกษา 

1.3.1  เพื่อศึกษาวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ทางความหมายเชิงโครงสร้างแบบคู่ตรงขา้ม
ของ‘สุขภาพ’และ ‘ความงาม’ ในบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงาม 

1.3.2 เพื่อศึกษาวิเคราะห์มายาคติท่ีเกิดจากความสมัพนัธ์ทางความหมายเชิงโครงสร้าง
แบบคู่ตรงขา้มของ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ ท่ีปรากฏในบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพ
และความงาม 

 
 
1.4 วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูลและดาํเนินการวจิยั 

1.4.1 ศึกษาและรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัวาทกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพและความงาม
ทั้งในนิตยสารและส่ือสารมวลชนอ่ืนๆ รวมถึงทฤษฎีสญัศาสตร์ ส่ีเหล่ียมสญัศาสตร์ และมายาคติ 

1.4.2 รวบรวมขอ้มูลคาํแสดงเน้ือหา (Content Words) ไดแ้ก่ คาํนาม คาํกริยา คาํ
วิเศษณ์ ในนิตยสารสุขภาพและความงาม 

1.4.3 จดัประเภททางความหมายและลกัษณะการปรากฏของคาํแสดงเน้ือหา (Content 
Words) โดยใช้โปรแกรม Monoconcและนาํขอ้มูลมาบนัทึกลงในตารางท่ีผูว้ิจยัทาํข้ึนเพื่อบนัทึก
ขอ้มูล 

1.4.4 วิเคราะห์ขอ้มูลตามกรอบแนวคิดและทฤษฎีทางภาษาศาสตร์ 
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1.5 ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
1.5.1 ทราบถึงความสัมพนัธ์ทางความหมายเชิงโครงสร้างแบบคู่ตรงขา้มในบทความ

เชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงาม 
1.5.2 ทราบถึงความหมายเชิงมายาคติท่ีเกิดจากการสร้างความสัมพนัธ์ทางความหมาย

เชิงโครงสร้างแบบคู่ตรงขา้มท่ีปรากฏในบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงาม 
1.5.3 เขา้ใจและมีความตระหนกัรู้เท่าทนัส่ือมากยิง่ข้ึน 
1.5.4 คาดว่าจะสามารถเป็นแนวทางในการศึกษาความสัมพนัธ์ทางความหมายเชิง

โครงสร้างแบบคู่ตรงขา้มและมายาคติต่อไป 

 
 
1.6 แนวคดิหรือทฤษฎทีีใ่ช้ในการวเิคราะห์ 

1.6.1 ทฤษฎีส่ีเหล่ียมสญัศาสตร์ (Semiotic square) 
1.6.2 ทฤษฎีมายาคติ (Myth) 

 
 
1.7 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในงานวจิยั 

1.7.1 โปรแกรมArnthai 
1.7.2 โปรแกรมLexto 
1.7.3 โปรแกรมMonoconc 

 
 

1.8 ขอบเขตการวจิยั 
1.8.1  การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาจากบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและ

ความงามของไทย ศึกษาเฉพาะปี พ.ศ. 2556  
1.8.2  การศึกษาคร้ังน้ีศึกษาเฉพาะบทความเชิงโฆษณาท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัสุขภาพและ

ความงามของนิตยสารสุขภาพและความงามเท่านั้น 
1.8.3  การศึกษาคร้ังน้ีสุ่มเลือกบทความเชิงโฆษณาท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัสุขภาพและ

ความงามร้อยละ25 จากบทความเชิงโฆษณาทั้งหมดของนิตยสารสุขภาพและความงามท่ีตีพิมพใ์นปี 
พ.ศ.2556 คิดเป็นจาํนวนทั้งส้ิน 54 บทความ 
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1.9 นิยามศัพท์เฉพาะ 
1.9.1  ความสัมพันธ์ทางความหมายเชิงโครงสร้างแบบคู่ตรงข้าม  หมายถึง  คู่

ความสมัพนัธ์ทางความหมายหลกัแบบคู่ตรงขา้มท่ีเกิดจากการวิเคราะห์ความหมายของสญัญะต่างๆ 
1.9.2 มายาคติ หมายถึง กระบวนการลวงใหห้ลงอยา่งหน่ึงแต่มิไดห้มายถึงการโกหก

หลอกลวง เพียงแต่เราคุน้ชินกบัมนัโดยไม่ตั้งคาํถาม และเป็นส่ิงท่ียอมรับกนัในสังคมเสมือนเป็น
ธรรมชาติ ในท่ีน้ีหมายถึงความเช่ือท่ีมีต่อเร่ืองของสุขภาพและความงามท่ีปรากฏในบทความเชิง
โฆษณาท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัสุขภาพและความงามของนิตยสารสุขภาพและความงามท่ีตีพิมพใ์นปี 
พ.ศ. 2556 

1.9.3  บทความเชิงโฆษณา หมายถึง โฆษณาท่ีมีลกัษณะคลา้ยกับบทความ ในท่ีน้ี
หมายถึงบทความเชิงโฆษณาท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัสุขภาพและความงามท่ีตีพิมพใ์นหนงัสือสุขภาพและ
ความงามในปีพ.ศ.2556 ซ่ึงมีกลุ่มเป้าหมายเป็นผูท่ี้สนใจสุขภาพและการดูแลตนเอง 

1.9.4  สัญญะ หมายถึง ส่ิงท่ีส่ือผ่านองค์ประกอบของบทความเชิงโฆษณา ในท่ีน้ี
หมายถึงตวัภาษา 

1.9.5 ปัจจุบนั หมายถึง ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2550-2556ช่วงเวลาท่ีมีการดาํเนินงานวิจยัช้ินน้ี 

 
 

1.10 แหล่งข้อมูลสําหรับการค้นคว้าเกบ็รวบรวมข้อมูล 
1.10.1 วิทยานิพนธ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัวาทกรรมสุขภาพและความงาม 
1.10.2 วิทยานิพนธ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัทฤษฎีสญัศาสตร์ ส่ีเหล่ียมสญัศาสตร์ และมายาคติ 
1.10.3 หนงัสือและวารสารท่ีเก่ียวขอ้ง 
1.10.4 อินเทอร์เน็ต 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



ฐิรวรรณ ดาํรงรัตน์       แนวคิด ทฤษฎี และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง / 8 

 
บทที2่ 

แนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 
 
 

ในบทน้ีผูว้ิจยัจะนาํเสนอแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวิจยัเร่ือง “การ
วิเคราะห์ความสัมพนัธ์เชิงโครงสร้างทางความหมายแบบคู่ตรงขา้มและการสร้างมายาคติเก่ียวกบั
สุขภาพและความงามในบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงาม” ท่ีนาํมาเป็น
แนวทางในการศึกษาดงัต่อไปน้ี    

2.1 ค่านิยมสุขภาพและความงามในสงัคมไทย 
2.2 นิตยสารและบทความเชิงโฆษณา (Magazines and Advertorials) 
2.3 ทฤษฎีสัญศาสตร์ ส่ีเหล่ียมสัญศาสตร์ และมายาคติ (Semiotics, Semiotic square 

and Myth) 
2.4 ทฤษฎีการส่ือสาร (Communication theory) 
2.5 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  

 
 
2.1 ค่านิยมสุขภาพและความงามในสังคมไทย 

สังคมวฒันธรรมเป็นท่ีมาของการสร้างความหมายว่าดว้ย ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ 
ดงันั้นหากจะศึกษาความหมายของ ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ ตามแนวความหมายเชิงโครงสร้างแบบ
คู่ตรงขา้ม จะตอ้งทาํความเขา้ใจค่านิยมวา่ดว้ยสุขภาพและความงามในสงัคมท่ีคาํทั้ง 2 ปรากฏอยู ่

ค่านิยมว่าดว้ยความงามในสังคมไทยมีมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั ค่านิยมดงักล่าวได้
เปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลา พบว่าในอดีตมีการกล่าวถึงค่านิยมความงามผ่านลกัษณะของเบญจ
กลัยาณีของนางวิสาขาในพทุธประวติั ดงัน้ี (สมศรี สุกมุลนนัทน์, 2539) 

1) ผมงาม คือ มีเรือนผมเงางามดุจหางนกยงู มีปลายผมงอนข้ึน 
2) เน้ืองาม คือ มีริมฝีปากงามเป็นสีแดงดุจผลตาํลึงสุก 
3) กระดูกงาม คือ มีฟันขาวเรียบดุจสงัข ์หรือ ไข่มุก 
4) ผวิงาม คือ มีผวิละเอียด เกล้ียงเกลา เลือดฝาดสมบูรณ์ 
5) วยังาม คือ มีผวิหนงัเต่งตึงจนแก่ 
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ในขณะเดียวกันค่านิยมความงามท่ีสะท้อนผ่านบทชมโฉมของนางในวรรณคดี
สมยัก่อน เช่น นางบุษบา นางสีดา นางวนัทอง นางรจนา พบว่ามกัมีการกล่าวชมส่วนต่างๆของ
ร่างกาย อาทิ ผม รูปร่าง หน้าตา และผิวพรรณ ท่ีมีความสอดคลอ้งกบัลกัษณะของเบญจกลัยาณี 
ผูว้ิจยัพบวา่ค่านิยมความงามในอดีตท่ีสะทอ้นผา่นพทุธประวติัและวรรณคดีดงักล่าวแสดงใหเ้ห็นถึง
ลกัษณะความงามในรูปแบบอุดมคติ ซ่ึงไม่ใช่ลกัษณะความงามท่ีบุคคลทัว่ไปจะสามารถเขา้ถึงได ้
ไม่เพียงแต่ค่านิยมความงามของผูห้ญิงท่ีมีลกัษณะเป็นอุดมคติ ผูช้ายในวรรณคดี เช่น พระลอ พระ
อภยัมณี อิเหนา กไ็ดถู้กบรรยายรูปร่าง หนา้ตา ท่ีมีความงามตามอุดมคติเช่นกนั 

แมใ้นปัจจุบนัค่านิยมความงามของผูห้ญิงและผูช้ายจะมีการเปล่ียนแปลงไปตามยุค
ตามสมยัจากปัจจยัและองคป์ระกอบในแต่ละยคุ เช่น ค่านิยมความสูง ซ่ึงพบในงานวิจยัของอคัเรศ 
บุญทองลว้น (อา้งถึงในรัชนินท์ พงศ์อุดม, 2548) ท่ีพบว่านางสาวไทยท่ีเขา้ประกวดปีหลงัๆมี
แนวโนม้ท่ีจะตวัสูงข้ึนซ่ึงต่างจากช่วงปีแรกท่ีมีการประกวด แต่ค่านิยมความงามในอุดมคติบางส่วน
กย็งัปรากฏใหเ้ห็นอยูใ่นปัจจุบนั เช่น ค่านิยมผวิขาว ค่านิยมความผอม รวมถึงปัจจุบนัมีเทคโนโลยท่ีี
กา้วหนา้เราจึงสามารถคิดคน้ผลิตภณัฑต่์างๆ ไดม้ากมายเพ่ือตอบสนองความตอ้งการดา้นความงาม
ในอุดมคติเหล่านั้นใหบุ้คคลทัว่ไปเขา้ถึงไดม้ากยิง่ข้ึน ดงัจะเห็นไดจ้ากงานวิจยัของวรรณาภรณ์ สุข
มาก (2547) ท่ีพบวา่ในปัจจุบนัมีผูช้ายในลกัษณะ ‘เมโทรเซ็กส์ชวล’ หรือ ผูช้ายท่ีดูแลตวัเอง ทั้งดา้น
สุขภาพและความงามโดยการใชเ้คร่ืองสาํอางเกิดข้ึน เน่ืองจากปัจจุบนัมีร้านคา้ท่ีสามารถตอบสนอง
ความตอ้งการในดา้นความงามเพ่ิมมากข้ึนนัน่เอง 

ค่านิยมความงามในสังคมไทยท่ีกล่าวถึงขา้งตน้เม่ือผนวกกบักระแสรักสุขภาพท่ีไดรั้บ
ความนิยมมากข้ึนในปัจจุบนัจากคนทุกช่วงวยั (หนงัสือพิมพป์ระชาชาติธุรกิจ, 12-15 มกราคม 
2555) จึงเกิดเป็นค่านิยมว่า ‘ความงาม’ คือสัญญะท่ีแสดงถึงการมี ‘สุขภาพดี’ สอดคลอ้งกบังานวิจยั
ของศิริพร ภกัดีผาสุกท่ีผลการวิจยัส่วนหน่ึงพบว่ามีการนาํเสนอชุดความคิด ‘ความสวยแบบสุขภาพ
ดี’ วา่เป็นความงามท่ีพึงประสงคส์าํหรับผูห้ญิง 

ผูว้ิจัยนําแนวคิดเก่ียวกับความงามในสังคมไทยมาใช้เพื่อทาํความเขา้ใจค่านิยมใน
สังคมไทยท่ีเป็นพื้นฐานของกระบวนการสร้างความหมายของคาํว่า ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ และ
มายาคติในบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงาม 
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2.2 นิตยสารและบทความเชิงโฆษณา (Magazines And Advertorials) 
 

2.2.1 นิยามของนิตยสาร 
ไดมี้ผูใ้หค้าํนิยามของนิตยสารไวห้ลายท่าน ดงัน้ี 
ดรุณี หิรัญรักษ์ (2530) ให้คาํนิยามว่าเป็นส่ือมวลชนประเภทส่ิงพิมพท่ี์มีบทบาทต่อ

สงัคมในหลายดา้นท่ีนาํไปสู่การเปล่ียนแปลงและการพฒันาหลายรูปแบบ 
เดวิดสัน (Davidson 1969) ให้ความหมายนิตยสารว่าหมายถึงวารสารท่ีมีบทความ

เร่ืองราวต่างๆโดยผูเ้ขียนหลายคน ส่วนมากมกัเป็นเร่ืองอ่านเล่น นวนิยาย และคาํประพนัธ์ 
ระวีวรรณ ประกอบผล (2530) ให้ความหมายนิตยสาร หมายถึง ส่ิงพิมพท่ี์มีกาํหนด

ออกแน่นอน ประกอบดว้ยเน้ือหาท่ีใหค้วามรู้ และความบนัเทิง เช่น บทความ บทสัมภาษณ์ เร่ืองสั้น          
นวนิยาย บทวิจารณ์ ข่าวต่างๆ และโฆษณา มีภาพประกอบค่อนขา้งมาก 

E.W. Hildick (1969) กล่าว่านิตยสารเป็นแหล่งรวมบทความ หรือ เร่ืองราวต่างๆโดย
ผูเ้ขียนหลายคน และมีกาํหนดออกตามวาระ 

Mott (1965)ได้ให้คาํนิยามว่าเป็นหนังสือเย็บเล่มท่ีมีกาํหนดตีพิมพ์สมํ่าเสมอ และ
เสนอเน้ือหาหลายประเภท  

พจนานุกรมราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 (อา้งถึงในสุรสิทธ์ิ วิทยารัฐ, 2544) ให้
ความหมายนิตยสารวา่เป็นหนงัสือพิมพท่ี์ออกเป็นรายคาบ เช่น รายสปัดาห์, รายเดือน 

เม่ือพิจารณาคาํนิยามต่างๆขา้งตน้ ผูว้ิจยัสามารถนาํมาสรุปไดว้่า นิตยสาร หมายถึง ส่ือ
ส่ิงพิมพท่ี์มีกาํหนดออกท่ีแน่นอน มีผูเ้ขียนหลายคน เสนอเน้ือหาหลายประเภทโดยเฉพาะด้าน
บนัเทิง 

 
2.2.2 บทบาทนิตยสารต่อสังคม 
นิตยสารเป็นส่ือมวลชนท่ีมีบทบาทต่อสังคม ดงัท่ี ระวีวรรณ ประกอบผล (2530) ได้

กล่าววา่นิตยสารมีบทบาท 4 ประการ ดงัน้ี 
1) นิตยสารเป็นแหล่งประมวลความคิดเห็นต่างๆเพ่ือบอกข่าวสาร 
2) นิตยสารทําหน้าท่ีให้สาระความรู้ด้านใดด้านหน่ึงแก่ผูอ่้านเฉพาะกลุ่ม เช่น 

คอมพิวเตอร์ เยบ็ปักถกัร้อย ฯลฯ 
3) นิตยสารทาํหนา้ท่ีใหค้วามบนัเทิงแก่ผูอ่้านและมีการโนม้นา้วใหช้วนติดตาม 
4) นิตยสารทาํหน้าท่ีให้บริการธุรกิจ เช่น การลงโฆษณา การประกาศแจ้งความ 

เพื่อใหผู้อ่้านรับรู้เร่ืองราวต่างๆ 
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นอกจากน้ีแลว้ จงจิต ศรีพรรณ โรเบิร์ต (2543) ยงัไดก้ล่าวถึงอิทธิพลของนิตยสารอีก
ประการหน่ึง คือ การใชภ้าษาซ่ึงจะมีผลต่อนิสยั บุคลิกภาพ ฯลฯ ของผูอ่้านโดยไม่รู้ตวั  
 

2.2.3 ประเภทของนิตยสาร 
ไดมี้ผูจ้าํแนกประเภทของนิตยสารไวห้ลายลกัษณะ เช่น จาํแนกตามเน้ือหา จาํแนกตาม

ความสนใจของผูอ่้าน โดย William L. Rivers (อา้งถึงในจงจิต ศรีพรรณ โรเบิร์ต, 2543) ไดแ้บ่ง
ประเภทของนิตยสารออกเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ 

1)  Mass magazine หรือ General magazine เป็นนิตยสารท่ีมุ่งสู่มวลชนจาํนวนมาก มี
การจาํหน่ายสูง หรือมุ่งไปยงัผูอ่้านทุกระดบั เช่น นิตยสาร Life, Look, The Saturday, Evening Post, 
Reader’s Digent 

2) Class magazine หรือ Quality magazine เป็นนิตยสารท่ีมุ่งผูอ่้านเป็นกลุ่มเล็ก 
นาํเสนอเร่ืองราวเฉพาะกลุ่มสนใจ เช่น นิตยสาร Cosmopolitan (เฉพาะกลุ่มสาวโสดทาํงานใน
เมือง), นิตยสาร Family circle (เฉพาะกลุ่มแม่บา้น), นิตยสารเปรียว และนิตยสารแพรว (เฉพาะกลุ่ม
นกัศึกษา, สตรีวยัทาํงาน) 

3) Specilizes magazine เป็นนิตยสารท่ีมุ่งไปยงัผูอ่้านท่ีสนใจเฉพาะเร่ือง เช่น เทนนิส 
โยคะ พระเคร่ือง ศาสนา รถยนต ์ธุรกิจ เป็นตน้ 

ในเร่ืองของเน้ือหาพบว่านิตยสารสุขภาพจดัอยู่ในนิตยสารประเภท Class magazine 
เน่ืองจากนาํเสนอเร่ืองราวท่ีผูอ่้านกลุ่มเลก็ใหค้วามสนใจ ซ่ึงโดยส่วนมากนาํเสนอเร่ืองฟุ่ มเฟือย เช่น 
แฟชัน่ การแต่งกาย การมีชีวิตอยา่งหรูหรา ฯลฯ  

ในบรรดานิตยสารสุขภาพท่ีวางจําหน่ายอยู่นั้ น  บางฉบับไม่เน้นกลุ่มผู ้อ่านท่ี
เฉพาะเจาะจง อาทิ หมอชาวบา้น ชีวจิต ใกลห้มอ แพทยท์างเลือก (Alternative health) ในขณะท่ีบาง
ช่ือฉบบัเนน้กลุ่มเป้าหมายเฉพาะกลุ่ม อาทิ Men’s health เนน้กลุ่มผูอ่้านผูช้าย และบางช่ือฉบบัเนน้
กลุ่มผูอ่้านท่ีเป็นผูห้ญิง ไดแ้ก่ Slimming, Shape, Health plus, Health today, Ezyhealth& beauty, 
Slim up และ สุขภาพดี ซ่ึงนิตยสารกลุ่มน้ีนาํเสนอสาระท่ีค่อนขา้งหลากหลาย มีส่วนท่ีให้ความรู้
เก่ียวกบัสุขภาพโดยตรง และเร่ืองอ่ืนๆ อาทิ ความงาม แฟชั่น อาหาร กิจกรรมและรูปแบบการ
ดาํเนินชีวิต ทาํใหเ้รียกไดอี้กอยา่งวา่เป็น “นิตยสารสุขภาพและความงาม” (ศิริพร ภกัดีผาสุข, 2553) 
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2.2.4 โฆษณาแฝง (Tie-in) 
ดว้ยจาํนวนของโฆษณาท่ีมีอยูม่ากตามส่ือต่างๆ ในปัจจุบนั นกัการตลาดจึงตอ้งทาํการ

คิดรูปแบบการส่งเสริมการขายใหม่ๆ จากการศึกษาแนวคิดของนกัวิชาการพบวา่ การทาํโฆษณาแฝง
นั้นสามารถทาํไดห้ลายรูปแบบดว้ยกนั ดงัต่อไปน้ี (วิทยา ช่ืนอุบล, 2547) 

1) การจดัวางสินคา้ หรือ ตราสินคา้ (Product Placement) 
2) การทาํรายการแฝงทางโทรทศัน์ หรือวิทย ุ(Informercials) 
3) การทาํบทความเชิงโฆษณาในส่ือส่ิงพิมพ ์หรือบทความแฝงโฆษณา (Advertorials) 
วตัถุประสงคข์องโฆษณาแฝง ไม่ไดเ้พียงแค่ตอ้งการให้ผูบ้ริโภคเห็นแต่สินคา้เท่านั้น 

แต่จะเพิ่มความเขา้ใจถึงวิธีการใชห้รือคุณประโยชน์ของสินคา้มากกว่าเดิม การทาํโฆษณาแฝงจึง
เป็นเคร่ืองมือหน่ึงท่ีมาช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการโฆษณา เพราะการโฆษณาในรูปแบบน้ีผูอ่้านไม่
รู้ดว้ยซํ้าวา่กาํลงับริโภคโฆษณาอยู ่กาํแพงในใจของผูบ้ริโภคก็จะไม่เกิดข้ึน โอกาสท่ีสินคา้จะเขา้ไป
อยู่ในใจของผูบ้ริโภคก็จะสูงข้ึน และแมว้่าผูอ่้านจะรู้ตวัว่ากาํลงัถูกยดัเยียดการโฆษณาอยู่ ก็จะไม่
รู้สึกต่อตา้นมากนกัเท่ากบัการโฆษณาแบบปกติในนิตยสาร (สุนนัทา อ่ิมประไพ, 2551) 

ในปัจจุบนัการโฆษณาแฝงมีอยู่มากมายตามส่ือต่างๆ ส่ือประเภทหน่ึงท่ีนักโฆษณา
นิยมทาํโฆษณาแฝงกนัก็คือ นิตยสาร และการโฆษณาแฝงท่ีมกัปรากฏในนิตยสารก็คือ “บทความ
เชิงโฆษณา” 

 
2.2.5 บทความเชิงโฆษณาหรือบทความแฝงโฆษณา (Advertorials) 
ไดมี้ผูก้ล่าวถึงความหมายของบทความเชิงโฆษณาไว ้ดงัน้ี 
Harrison, 1995 (อา้งถึงใน สาริกา คา้สุวรรณ, 2546) กล่าวว่า บทความเชิงโฆษณา คือ 

การโฆษณาประเภทหน่ึงท่ีให้ขอ้มูล ข่าวสารต่างๆเก่ียวกับสินคา้และบริการผ่านเน้ือท่ีส่ือ เช่น 
นิตยสาร หรือ หนงัสือพิมพท์อ้งถ่ิน ท่ีสาํคญับทความเชิงโฆษณาส่วนใหญ่จะเขียนใหดู้เหมือนไม่ใช่
การโฆษณาแต่จะเน้นขอ้มูลเก่ียวกบัสินคา้ท่ีเป็นประโยชน์ต่อผูอ่้าน เช่น บทสัมภาษณ์ วิธีการใช้
สินคา้ 

ฟิลิป คอตเลอร์ (Philip kotler อา้งถึงใน สุนนัทา อ่ิมประไพ, 2551) ไดใ้ห้ความหมาย
วา่ บทความเชิงโฆษณาเป็นรูปแบบท่ีเพิ่มข้ึนมาเพื่อส่งเสริมการตลาด (Promotion Mix) โดยเป็นการ
ทาํโฆษณาในส่ือส่ิงพิมพ ์บทความเชิงโฆษณาจะถูกออกแบบเน้ือหาให้คลา้ยคลึงกบัเน้ือหาทัว่ไป
ของหนงัสือพิมพ ์หรือนิตยสาร จนคนอ่านแยกไม่ออก 

กล่าวโดยสรุป คือ บทความเชิงโฆษณา หมายถึง กลยุทธ์ทางการตลาดอยา่งหน่ึงของ
นกัโฆษณาท่ีตอ้งการโฆษณาสินคา้อย่างแนบเนียนโดยท่ีผูบ้ริโภคไม่เกิดการต่อตา้น โดยอาศยัการ
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สร้างรูปแบบของโฆษณานั้นๆให้มีรูปแบบท่ีคลา้ยคลึงกับบทความ มีรูปแบบท่ีไม่เหมือนจงใจ
โฆษณาสินคา้จนเกินไป หากมองเพียงผิวเผินผูบ้ริโภคจะรู้สึกเหมือนไดรั้บสารประโยชน์จากการ
บริโภคโฆษณา จึงทาํใหเ้ขา้ถึงผูบ้ริโภคไดง่้ายข้ึนกวา่การโฆษณาแบบธรรมดาทัว่ไป 

ผูว้ิจยันาํแนวคิดเก่ียวกบันิตยสารและบทความเชิงโฆษณามาใชเ้พื่อใชท้าํความเขา้ใจถึง
ประเภทของนิตยสารซ่ึงจะส่งผลต่อการลงบทความเชิงโฆษณา รวมถึงบทบาทของนิตยสารว่าส่งผล
อยา่งไรต่อสงัคมและผูบ้ริโภค  

 
 

2.3  ทฤษฎีสัญศาสตร์  ส่ีเหลี่ยมสัญศาสตร์ และมายาคติ (Semiotic, Semiotic square 
and Myth) 
 

2.3.1 แนวคดิเกีย่วกบัทฤษฎสัีญศาสตร์ (Semiotic) 
ทฤษฎีสัญศาสตร์ (Semiotics) มีท่ีมาจากวิชาภาษาศาสตร์และต่อมาได้พฒันาเป็น

ทฤษฎีโครงสร้างนิยมท่ีใชศึ้กษาความหมายแฝงท่ีอยู่ในตวับท ทฤษฎีสัญญะศาสตร์ หรือ สัญญะ
วิทยาท่ีแปลมาจากภาษาองักฤษว่า “Semiology” นั้นสามารถถอดความหมายจากรากศพัทเ์ดิมไดว้่า
เป็น “ศาสตร์แห่งสญัญะ” (Science of sign)  

สัญญะ (Sign) หมายถึงส่ิงท่ีถูกสร้างข้ึนมาเพื่อให้มีความหมาย (Meaning) แทนของ
จริง/ตวัจริง (Object) ในตวับท (Text) และในปริบท (Context) หน่ึงๆ ตวัอย่างเช่น “แหวนหมั้น” 
เป็นสัญญะท่ีใชแ้ทนความหมายท่ีแสดงถึงความผกูพนัระหว่างหญิงชายคู่หน่ึงในปริบทของสังคม
ตะวนัตก (กาญจนา แกว้เทพ, 2552) 

โดยแนวคิดเร่ืองสัญวิทยาน้ีมีนักวิชาการ 2 ท่านท่ีสมควรไดรั้บการยกย่องว่าเป็นผู ้
บุกเบิกวางรากฐานของทฤษฎีสัญญะวิทยา ท่านแรกคือ F.de Sausure นกัวิชาการดา้นภาษาศาสตร์
ชาวสวิส ท่านท่ีสองคือ C.Peirce นกัปรัชญาดา้นภาษาชาวอเมริกนั 

แฟร์ดิน็อง เดอ โซซูร์ (Ferdinand De Saussure, 1857-1913) มองว่าภาษาคือ “ระบบ
ของสัญญะแบบหน่ึงซ่ึงส่ือถึงความคิดต่างๆไม่แตกต่างไปจากระบบสัญลกัษณ์อ่ืนๆ เพียงแต่ภาษา
เป็นระบบสัญญะท่ีมีความสําคญัสูงสุดเม่ือเปรียบเทียบกบัระบบสัญญะแบบอ่ืนๆ ส่วนศาสตร์ท่ี
ศึกษาถึงสญัญะ Saussure เรียกวา่ “สญัญะวิทยา” (Semiology) 

Saussure เห็นวา่จะตอ้งศึกษาภาษาในฐานะท่ีเป็นระบบสญัญะแบบหน่ึงซ่ึงจะทาํใหเ้รา
เห็นว่า “ภาษาก็คือระบบของคุณค่าชุดหน่ึงท่ีสังคมกาํหนดข้ึน ไม่ใช่ส่ิงท่ีมีความหมายในตวัเอง” 
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สาํหรับ Saussure สัญญะเป็นหน่วยพื้นฐานท่ีสุดของภาษา ท่ีสามารถแบ่งออกเป็น 2 ส่วนได ้ดงัน้ี 
(อา้งถึงในไชยรัตน์ เจริญสินโอฬาร, 2545) 

1) รูปสญัญะ หรือ ตวัส่ือ/ตวัหมาย (Signifier) คือส่ิงท่ีปรากฏใหเ้ห็น หรือ รับรู้ไดด้ว้ย
ประสาทสัมผสั เช่น เม่ือเปล่งเสียงออกมาเป็นรูปคาํว่า “มา้” หรือสะกดคาํว่า “มา้” จะนาํไปสู่
ความคิดเก่ียวกบัสตัวท่ี์เรียกวา่ “มา้” 

2) ความหมายสัญญะ หรือความคิดเก่ียวกับรูปสัญญะ (Signified) เป็นแนวคิดเชิง
นามธรรม จากตวัอยา่งขา้งตน้ เม่ือรับรู้คาํว่า “มา้” ส่ิงต่างๆท่ีเรานึกถึงก็คือความหมายสัญญะ หรือ
ความคิดท่ีรูปสญัญะตอ้งการจะส่ือนัน่เอง  

ส่วนความสัมพนัธ์ระหว่างรูปสัญญะกบัความหมายสัญญะ Saussure มองว่าเป็นเร่ือง
ของการถูกกาํหนดใหเ้ป็นมากกวา่เป็นไปโดยธรรมชาติ  

ชาร์ลส์ แซนเดอร์ เพียร์ซ (Charles Sanders Pierce, 1839-1914) นักวิชาการดา้น
ปรัชญาอเมริกัน ซ่ึงศึกษาเก่ียวกับสัญญะในช่วงเวลาเดียวกับ Saussure เขาได้สนใจการจดัแบ่ง
ประเภทของสัญญะท่ีเป็นรูปภาพ (Visual sign) ซ่ึง Pierce เรียกการศึกษาสัญญะของเขาว่า “สัญ
ศาสตร์” (Semiotic) Pierce แบ่งสญัญะออกเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ (อา้งถึงในDaniel Chandler, 2007) 

1) สญัลกัษณ์ (Symbol/Symbolic) คือ รูปสัญญะท่ีมีลกัษณะไม่คลา้ยคลึงหรือเก่ียวพนั
เช่ือมโยงใดๆกับความหมายสัญญะ แต่เป็นส่ิงพื้นฐานท่ีทุกคนต้องมีความเข้าใจตรงกันใน
วฒันธรรมนั้นๆและ เป็นส่ิงท่ีตอ้งเรียนรู้ เช่น ภาษา ตวัอกัษร สญัลกัษณ์ต่างๆ 

2) ภาพลกัษณ์ (Icon) คือ รูปสัญญะท่ีมีลกัษณะเหมือนหรือคลา้ยคลึงกบัความหมาย
สญัญะมากท่ีสุด เช่น ภาพถ่าย รูปภาพ เป็นตน้ 

3) ดชันี (Index) คือ รูปสัญญะท่ีมีลกัษณะบ่งช้ีหรือเก่ียวขอ้งกบัความหมายสัญญะ
แบบสาเหตุ-ผลลพัธ์ เช่น สญัลกัษณ์ทางธรรมชาติ (เม่ือเห็นควนักม็กัจะนึกถึงไฟ) อาการทางร่างกาย
ต่างๆ (เม่ือเห็นบาดแผลกม็กัจะนึกถึงความเจบ็ปวด) เป็นตน้ 

โรล็องด์ บาร์ตส์ (Roland Barthes) นกัสัญวิทยาโครงสร้างนิยมชาวฝร่ังเศส ไดแ้บ่ง
ประเภทของความหมายออกเป็น 2 ประเภท คือ (กาญจนา แกว้เทพ, 2543) 

1) ความหมายโดยอรรถ (Denotative meaning) หรือ ความหมายชั้นแรก (First order 
of signification) คือ ความหมายเชิงการพรรณนา (Descriptive) คือ การบอกว่าอะไรเป็นอะไร และ
เป็นความหมายท่ีเขา้ใจตรงกนัเป็นส่วนใหญ่ เช่น แม่เป็นผูใ้หก้าํเนิดลูก  

2) ความหมายโดยนัย (Connotative meaning) หรือ ความหมายชั้นท่ีสอง (Second 
order of signification) คือ ความหมายแฝงท่ีเกิดจากขอ้ตกลงของกลุ่มหรือสังคมกาํหนดร่วมกนั ซ่ึง
จะมีการเปล่ียนแปลงไปตามบริบทของผูรั้บสาร เช่น อารมณ์ ความรู้สึก ค่านิยม 
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ในทุกสัญญะจะต้องประกอบด้วยความหมายทั้ งสองนั้ นควบคู่กันไปเสมอ แต่
ละสัญญะอาจจะมีสัดส่วนความหมายโดยอรรถและนัยมากน้อยต่างกัน เช่น ในสัญญะด้าน
วิทยาศาสตร์จะมีความหมายโดยอรรถสูงมีความหมายโดยนยัแต่นอ้ย ในขณะท่ีสัญญะดา้นศิลปะจะ
มีสัดส่วนท่ีตรงกนัขา้ม เช่นเดียวกบับทความเชิงโฆษณาในนิตยสารสุขภาพและความงามท่ีย่อมมี
การนาํเสนอขอ้มูลทั้งสองประเภท โดยในท่ีน้ีผูว้ิจยัมีความสนใจท่ีจะศึกษาความหมายโดยนัยท่ี
จําเป็นต้องอาศัยการตีความ เน่ืองจากผูว้ิจัยเล็งเห็นว่าในสังคมปัจจุบันมีกระบวนการสร้าง
ความหมายโดยนยัเกิดข้ึนอยา่งมากมายโดยเฉพาะอยา่งยิง่ตามส่ือต่างๆท่ีจาํเป็นตอ้งอาศยัความหมาย
โดยนยัเพื่อให้ไดม้าซ่ึงผลประโยชน์ทางธุรกิจ ความหมายโดยนยัหรือความหมายทางสังคมหรือท่ี
เรียกไดอี้กอยา่งหน่ึงวา่ “มายาคติ” (Myth) 

 
2.3.2 แนวคดิเกีย่วกบัมายาคติ 
Roland Barthes (1970) ไดก้ล่าวว่ามายาคติ คือ การทาํให้ส่ิงท่ียึดถือกนัในสังคม

กลายเป็นความถูกตอ้งคุน้ชิน โดยท่ีไม่เกิดความสงสัยหรือตั้งคาํถาม อาจกล่าวไดว้่า ‘มายาคติ’ คือ
ส่ิงประกอบสร้างทางวฒันธรรมท่ีคนในสงัคมหลงคิดไปวา่เป็นธรรมชาติของมนุษย ์

ยอ้นกลบัไปท่ีแนวความคิดของ Roland Barthes ท่ีแบ่งความหมายออกเป็น 2 ประเภท
ใหญ่ๆ คือ ความหมายโดยอรรถ และ ความหมายโดยนัย ซ่ึง R.Barthes ไดใ้ห้ความสนใจกบั
ความหมายโดยนยัเป็นพิเศษ  เน่ืองจากในความหมายส่วนน้ีเป็นท่ีท่ีมายาคติ/อุดมการณ์จะทาํงานอยู ่

Barthes ไดเ้สนอว่าความหมายโดยนยันั้นมิไดเ้กิดข้ึนพร้อมๆกนั แต่เกิดข้ึนเป็นลาํดบั
ชั้นแบบขอ้ต่างๆของสายโซ่ท่ีเรียกว่า Chain of meaning โดยความหมายโดยนยัท่ีเกิดข้ึนก่อนนั้น
เป็น First- order meaning และต่อจากนั้นก็มีความหมายชั้นท่ีเกิดข้ึนตามมาท่ีเรียกว่า Second-order 
meaning ซ่ึงความหมายในชั้นหลงัๆน้ีคือความหมายท่ีเป็นมายาคติหรืออุดมการณ์ ดงัแสดงในภาพ 
(อา้งถึงในกาญจนา  แกว้เทพ, 2555) 
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แผนภาพที ่2.1 แสดงสายโซ่แห่งความหมาย (Chain of Meaning) 
 

Barthes อธิบายว่าในขณะท่ีความหมายขั้นแรกคือ First-order นั้นเป็นความหมายใน
เชิงภาษาแต่ความหมายชั้นท่ีสอง (Second-order) นั้นเป็นความหมายในเชิงวฒันธรรม (Cultural 
meaning) ตวัอยา่งเช่น คาํวา่ “คน” ในความหมายชั้นแรกอาจมี 2 ความหมาย (เชิงภาษา) ความหมาย
ท่ีเป็นคาํนามก็แปลว่า “ส่ิงมีชีวิตประเภทหน่ึง” ความหมายท่ีเป็นคาํกริยา ก็แปลว่า การแสดง
อากปักิริยาอยา่งหน่ึงดว้ยการใชมื้อจบัภาชนะแลว้วนหมุนรอบ 

แต่สาํหรับความหมายในชั้นท่ีสองนั้น คาํว่า “คน” อาจจะมีความหมายเชิงวฒันธรรมท่ี
แตกต่างกนัไปในแต่ละสงัคม/แต่ละยคุสมยั เช่น 

“คน” เป็นสตัวโ์ลกประเภทหน่ึงท่ีเกิดแก่เจบ็ตายร่วมกบัสตัวโ์ลกประเภทอ่ืนๆ 
“คน” เป็นสตัวป์ระเสริฐ 
“คน” เป็นฉายาของพระผูเ้ป็นเจา้ 
 
2.3.3 การทาํงานของมายาคติ 
ตวัมายาคตินั้นทาํงานดว้ยการเขา้ไปครอบงาํความหมายเบ้ืองตน้ของส่ิงต่างๆ แลว้ทาํ

ให้มนัส่ือความหมายใหม่ในอีกระดบัหน่ึง ซ่ึงเป็นความหมายเชิงค่านิยม อุดมการณ์ ในบทความ
เร่ือง “มายาคติวนัน้ี” Barthes ไดอ้รรถาธิบายทางวิชาการเก่ียวกบักระบวนการดงักล่าวไวด้งัน้ี 
(Roland Barthes, 1970/2551) 
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มายาคติเป็นระบบส่ือความหมายซ่ึงมีลกัษณะพิเศษตรงท่ีมนัก่อตัวข้ึนบนการส่ือ
ความหมายท่ีมีอยูก่่อนแลว้ จึงถือไดว้า่มายาคติเป็นระบบสัญญะในระดบัท่ีสอง ไม่ว่าในเบ้ืองตน้นั้น
จะมีความแตกต่างหลากหลายเพียงใดก็ตาม แต่คร้ันเม่ือถูกจบัยึดโดยมายาคติแลว้ ก็จะถูกทอนให้
เหลือเป็นเพียงรูปสญัญะเพื่อส่ือถึงส่ิงอ่ืนเสมอ 

เราสามารถนาํกระบวนการของมายาคติมาแสดงเป็นแผนผงัได ้ดงัน้ี (อา้งถึงในนพพร      
ประชากลุ, 2551) 

 
 
 
              ระดบัของมายาคติ 
 
  
 
 

 
แผนภาพที ่2.2 แสดงกระบวนการของมายาคติ 

 
แผนภาพขา้งตน้ไดอ้ธิบายถึงการทาํงานของมายาคติในการ “ส่ือความหมายในระดบัท่ี

สอง” โดยยกตวัอยา่งจากบทความเร่ือง “สมองของไอน์สไตน์” ในระดบัเบ้ืองตน้ (ประโยชน์ใช้
สอย) ซ่ึงยงัไม่มีมายาคติเขา้มาเก่ียวขอ้ง สูตร E-mc หมายถึงสูตรทางฟิสิกส์ท่ีอธิบายถึง
ความสัมพนัธ์ระหว่างมวลสารกบัพลงังาน แต่เม่ือค่านิยมทางวฒันธรรมเขา้ไปยึดครองสูตรฟิสิกส์
ดงักล่าว มนัจึงเล่ือนระดบัสถานะข้ึนสู่มายาคติซ่ึงความหมายใหม่จะถูกสวมทบัลงไป กลายเป็นสูตร
มหศัจรรยท่ี์กลัน่จากสมองของอจัฉริยะสามารถยน่ยอ่เอกภาพของจกัรวาลไวใ้นตวัอกัษรไม่ก่ีตวัได้
อยา่งน่าท่ึง น่ีคือการอธิบายการทาํงานของมายาคติท่ีชดัเจนและเป็นรูปธรรมท่ีสุดชุดหน่ึงกว็า่ได ้

 
2.3.4 คุณสมบัติของมายาคติ 
มายาคติมีคุณสมบติั 2 ประการไดแ้ก่ (กาญจนา แกว้เทพ, 2543) 
1) ความเป็นพลวตัร (Dynamic) ความหมายในระดับท่ี 2 ท่ีเป็นมายาคตินั้นจะ

เปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา เพื่อตอบรับกบัความตอ้งการของคนบางกลุ่มหรือความตอ้งการทาง
วฒันธรรม  

รูปสัญญะ ความหมายทางวฒันธรรม 

  

       วตัถุ 

   ความหมาย        
    เบือ้งต้น 
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2) ท่ีใดมีมายาคติท่ีนัน่ยอ่มมี Counter-myth ซ่ึง Counter-myth ก็คือส่ิงท่ีคดัคา้นต่อมา
ยาคติโดยจะปรากฎอยูใ่นวฒันธรรมยอ่ยๆเสมอ  

จะเห็นไดว้่าในมุมมองทางสัญศาสตร์ ทุกๆอยา่งยอ่มมีความหมายมากกว่าความหมาย
เบ้ืองตน้ของตวัมนัเอง เช่นเดียวกนักบัสุขภาพและความงามท่ีไม่ไดมี้แค่ความหมายเบ้ืองตน้ของคาํ
ว่าสุขภาพและความงามเท่านั้น แต่กลบัมีความหมายในระดับมายาคติท่ีมีลกัษณะเช่ือมโยงกัน
ระหว่างคาํ 2 คาํน้ี แต่เน่ืองจากการศึกษามายาคติมีลกัษณะท่ีค่อนขา้งซบัซ้อนและมีลกัษณะเป็น
นามธรรม การจะศึกษาตีความมายาคตินั้นจึงตอ้งอาศยัเคร่ืองมือจากศาสตร์อ่ืนเขา้มาช่วยในการ
วิเคราะห์และทาํให้เห็นการสร้างมายาคติท่ีเป็นรูปธรรมมากยิง่ข้ึน ดงัท่ีนพพร ประชากุล (2551) ได้
กล่าวไวว้่ามายาคติมีตรรกะภายใน (Internal logic) ของตวัมนัเอง อนัไดแ้ก่ ตรรกะของการส่ือ
ความหมาย ซ่ึงจะตอ้งอาศยัเคร่ืองมือวิเคราะห์จากศาสตร์ท่ีเช่ียวชาญเร่ืองดงักล่าวโดยเฉพาะ โดย 
Barthes ไดย้ืนยนัว่า “มายาคติเป็นส่ิงท่ีพึงศึกษาไดด้ว้ยศาสตร์อย่างหน่ึง ซ่ึงขยายกวา้งออกมาจาก
ภาษาศาสตร์ นั่นคือ สัญวิทยา หรือ สัญศาสตร์” ซ่ึงงานวิจยัช้ินน้ีทฤษฎีท่ีผูว้ิจยัเลือกนาํมาใชเ้ป็น
เคร่ืองมือในการวิเคราะห์ขอ้มูลคือทฤษฎี “ส่ีเหล่ียม    สญัศาสตร์” (Semiotic square) 

 
2.3.5 แนวคดิเกีย่วกบัทฤษฎส่ีีเหลีย่มสัญศาสตร์ (Semiotic square) 
Algerdas Julien Greimas (1987/2007) ไดน้าํเสนอส่ีเหล่ียมสัญศาสตร์เป็นวิธีหน่ึงท่ีจะ

สามารถใชว้ิเคราะห์ความหมายของคู่ตรงขา้มหรือความหมายของส่ิงท่ีเก้ือหนุนกนัในตวับทแต่ละ
ประเภทไดอ้ยา่งมีหลกัการโดยอาศยัการพิจารณาความหมายต่างๆในตวับท อาจกล่าวไดว้่า ส่ีเหล่ียม   
สญัศาสตร์คือแผนผงัการวิเคราะห์คู่ตรงกนัขา้มทั้งหมด 4 คู่ในตวับทใดตวับทหน่ึง ทฤษฎีน้ีจะทาํให้
เห็นถึงส่ิงท่ีสัมพนัธ์และส่ิงท่ีตรงขา้มกนัทางดา้นความหมายของความคิดหลกัในตวับท เม่ือศึกษา
โครงสร้างระดับลึก เราจะมองเร่ืองเล่าในฐานะท่ีมีหน่วยความหมายต่างๆเกิดข้ึนมากมาย มี 
Sememes ซ่ึงเป็นหน่วยความหมายท่ีเลก็ท่ีสุด วิธีการศึกษานั้นจะตอ้ง พิจารณาความสัมพนัธ์ของ
หน่วยความหมายในเร่ืองเล่า พิจารณาความเหมือนและความต่างแลว้หยบิยกคู่ตรงขา้มหลกัมา 1 คู่
คือ  Seme1 และ Seme2 แต่ถา้มีแค่คู่น้ีก็จะไม่ทาํใหเ้กิดเร่ืองเล่า คู่ตรงขา้มตอ้งก่อใหเ้กิดคู่ตรงขา้มท่ี
เป็น Negative ข้ึนอีกคู่คือ Non Seme1 กบั Non Seme2 ซ่ึงสามารถเขียนออกมาเป็นแผนผงัได ้ดงัน้ี 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัมหิดล         ศศ.ม. (ภาษาศาสตร์) / 19 

                   
 
แผนภาพที ่2.3 ส่ีเหล่ียมสญัศาสตร์ของ Greimas 

                            
จากแผนผงัขา้งตน้จะเห็นไดว้า่มีสญัญะท่ีปรากฏในส่ีเหล่ียมทั้งหมด 4 ตวั (S1, S2, Not 

S1 และ Not S2) 
ลูกศรท่ีมี 2 หัวแสดงให้เห็นถึงความสัมพนัธ์ของสัญญะทั้ง 2 ขา้งแบบตรงกนัขา้ม 

ดา้นบนของส่ีเหล่ียมแสดงให้เห็นถึงความสัมพนัธ์แบบตรงกนัขา้มของคู่ตรงขา้มหลกั ไดแ้ก่ S1 
และ S2 (ตวัอยา่งเช่น ขาว-ดาํ) 

ส่วนดา้นล่างของส่ีเหล่ียมจะไม่ใช่ความสัมพนัธ์แบบตรงกนัขา้มธรรมดา จะซบัซอ้น
กวา่เลก็นอ้ย ไดแ้ก่ Not S2 และ Not S1 (ตวัอยา่งเช่นไม่ดาํ-ไม่ขาว) ดงันั้นNot S1 จึงมีความซบัซอ้น
มากกวา่ S2 (ตวัอยา่งเช่น ไม่ขาว กไ็ม่จาํเป็นจะตอ้ง ดาํ เสมอไป) 

เม่ือพิจารณาถึงฝ่ังซา้ยและฝ่ังขวา S1 กบั Not S2 ก็มีความสัมพนัธ์แบบตรงขา้มกนั
เช่นเดียวกบั Not S1 และ S2 

สัญญะ S1 และ S2 เป็นตวัแทนของส่ิงท่ีปรากฏอยู ่ในขณะท่ี Not S1 และ Not S2 เป็น
ตวัแทนของส่ิงท่ีไม่ปรากฏ 

ความสัมพนัธ์ระหว่าง 4 คู่ท่ีแสดงในส่ีเหล่ียมสัญศาสตร์มีดงัน้ี S1 กบั S2 เป็น
ความสัมพนัธ์แบบตรงขา้มกนั S1 กบั Not S2 และ S2 กบั Not S1 เป็นความสัมพนัธ์แบบเก้ือหนุน
กนั S1 กบั Not S1 และ S2 กบั Not S2 เป็นความสมัพนัธ์แบบขดัแยง้กนั 

แนวคิดเดียวกนัน้ีสามารถนาํไปใชไ้ดก้บัคู่คาํแบบอ่ืนๆเช่น “สวย” และ “อปัลกัษณ์” 
หากพิจารณาในมุมมองของส่ีเหล่ียมสัญศาสตร์แลว้สามารถเรียงลาํดับตามเข็มนาฬิกาได้ ดังน้ี 
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“สวย” “อปัลกัษณ์” “ไม่สวย” และ “ไม่อปัลกัษณ์” จะสังเกตไดว้่าคู่ตรงขา้มชุดน้ีไม่ใช่คู่ตรงขา้ม
แบบธรรมดา จะมีความซบัซอ้นอยู่เลก็นอ้ย เน่ืองจากส่ิงท่ี “ไม่สวย” ก็ไม่จาํเป็นตอ้ง “อปัลกัษณ์” 
และ ส่ิงท่ี “ไม่อปัลกัษณ์” กไ็ม่จาํเป็นจะตอ้ง “สวย” เช่นกนั 

ผูว้ิจยัสังเกตเห็นว่าในนิตยสารสุขภาพและความงามนั้นส่ือไดมี้การสร้างความหมาย
มายาคติให้เกิดความเช่ือแก่ผูบ้ริโภค โดยใชป้ระโยชน์จากขอ้เท็จจริงร่วมกนับางส่วนของสุขภาพ
และความงามกระทัง่กลายเป็นอุดมการณ์ท่ีคุน้ชินกนัในสังคม เม่ือพิจารณาแลว้ผูว้ิจยัเล็งเห็นว่า
ทฤษฎี “ส่ีเหล่ียม   สัญศาสตร์” จะช่วยใหเ้ขา้ใจถึงระบบการสร้างความหมายต่างๆภายในตวับทท่ีมี
ลกัษณะเป็นคู่ตรงขา้มกนัตามวฒันธรรมในสังคม และมีความสัมพนัธ์สอดคลอ้งกนักบัการก่อตวั
ทางความหมายในชั้นท่ีสอง (Second order) ซ่ึงเป็นพื้นฐานในการทาํงานของมายาคติท่ี Barthes ได้
กล่าวไว ้ผูว้ิจยัจึงนาํแนวความคิดเก่ียวกบัทฤษฎีส่ีเหล่ียมสัญศาสตร์ และ มายาคติมาปรับใชใ้นการ
พิจารณาเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ทางความหมายแบบคู่ตรงขา้มของ ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ ท่ี
เช่ือมโยงกนักบัความหมายมายาคติของ 2 คาํน้ีเช่นกนั 

 
 

2.4 ทฤษฎกีารส่ือสาร (Communication theory) 
เดวิด เค. เบอร์โล (David K. Berlo, 1960) เสนอว่า กระบวนการส่ือสารมีองคป์ระกอบ

อยู ่4 ประการ ไดแ้ก่ ผูส่้งสาร (source) ข่าวสาร (message) ช่องทางการส่ือสาร(channel) และ ผูรั้บ
สาร (receiver) โดยแต่ละองคป์ระกอบต่างทาํหนา้ท่ีดงัน้ี 

1) ผูส่้งสาร ตอ้งเป็นผูท่ี้มีความรู้อยา่งดีในขอ้มูลท่ีจะส่ง และสามารถปรับระดบัของ
เน้ือหาข่าวสารใหเ้หมาะสมและสอดคลอ้งกบัผูรั้บสาร 

2) ข่าวสาร คือเน้ือหา สญัลกัษณ์ และวิธีการส่ง 
3) ช่องทางการส่ือสาร ในท่ีน้ีหมายถึงช่องทางท่ีผูรั้บสามารถรับสารไดด้ว้ยประสาท

สมัผสั ทั้ง 5 คือ ตา หู จมูก ล้ิน และการสมัผสั 
4) ผูรั้บสาร คือ ผูท่ี้เป็นเป้าหมายของผูส่้งสาร การส่ือสารจะมีประสิทธิภาพ ผูรั้บสาร

จะตอ้งมีประสิทธิภาพในการรับรู้ มีเจตคติท่ีดีต่อขอ้มูลข่าวสาร ผูส่้งสาร และตนเอง  
ผูว้ิจยัจะนาํแนวคิดเก่ียวกบัทฤษฎีการส่ือสาร (Communication theory) มาใชใ้นการ

พิจารณาองคป์ระกอบของการส่ือสารในบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงามว่ามี
สอดคลอ้งกบัการสร้างความหมายแบบคู่ตรงขา้มของ ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ อยา่งไร 
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2.5 งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 
งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพและความงามในส่ือสารมวลชนในประเทศไทยมีอยูไ่ม่

นอ้ย เพียงแต่ไม่ไดว้ิเคราะห์ความหมายเชิงโครงสร้างแบบคู่ตรงขา้มตามแนวคิดทฤษฎีส่ีเหล่ียมสัญ
ศาสตร์ ทั้งน้ีผูว้ิจยัไดค้ดัเลือกหนงัสือและวิทยานิพนธ์ท่ีเก่ียวขอ้งและเป็นประโยชน์ต่อวิทยานิพนธ์
เล่มน้ีซ่ึงสามารถแบ่งไดเ้ป็น 4 กลุ่ม ดงัน้ี 

 
2.5.1 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัวาทกรรมสุขภาพ 
งานวิจยัเร่ือง “การสร้างภาพตัวแทนของผู้หญิงสุขภาพดีในนิตยสารสุขภาพและความ

งาม”  ของสุนนัทา อ่ิมประไพ (2551) ศึกษาลกัษณะและกระบวนการสร้างภาพตวัแทนของผูห้ญิง
สุขภาพดีท่ีนาํเสนอในนิตยสารสุขภาพและความงาม และศึกษารูปแบบและเน้ือหาของการสร้าง
สัญญะผา่นโฆษณาท่ีปรากฏในนิตยสารสุขภาพและความงาม โดยวิเคราะห์เน้ือหานิตยสารสุขภาพ
และความงาม สลิมม่ิง (Slimming) และลิซ่า(Lisa weekly) ท่ีออกจาํหน่ายในปี พ.ศ. 2550 รวมทั้งส้ิน 
24 ฉบบั และการสัมภาษณ์เชิงลึกบรรณาธิการบริหารแต่ละช่ือฉบบั ผลการวิจยัพบว่า นิตยสารทั้ง
สองช่ือฉบบั มีการ 

สร้างตวัแทนของผูห้ญิงสุขภาพดีข้ึนใหม่ นอกเหนือไปจากลกัษณะของผูห้ญิงท่ีมีการ
เอาใจใส่ดูแลสุขภาพกาย สุขภาพจิตใจ และสุขภาพสังคม โดยนิตยสารสุขภาพและความงามทั้งสอง
ช่ือฉบบัมีการนาํเสนอภาพตวัแทนของผูห้ญิงสุขภาพดีท่ีแตกต่างกนัออกไป คือ นิตยสารสลิมม่ิงเนน้
การนาํเสนอในลกัษณะผูห้ญิงสุขภาพดีท่ีมีรูปร่างดีอย่างสุขภาพดีและดูแลรูปร่างอยู่เสมอ ส่วน
นิตยสารลิซ่าจะนาํเสนอในลกัษณะผูห้ญิงสุขภาพดีท่ีมีการดูแลเอาใจใส่สุขภาพร่างกาย สุขภาพจิต
ใจ แฟชั่นการแต่งกาย และความสวยความงามไปพร้อมกนั นอกจากน้ีแลว้ยงัพบว่ารูปแบบและ
เน้ือหาของโฆษณามีความสอดคลอ้งและเช่ือมโยงกบัลกัษณะภาพตวัแทนของผูห้ญิงสุขภาพดีท่ี
นิตยสารทั้งสองช่ือฉบบันาํเสนอ  

งานวิจยัเร่ือง “วาทกรรม "สุขภาพ" ของผลติภัณฑ์อาหาร อากรเสริม และเคร่ืองดื่มใน
ส่ือโฆษณาโทรทศัน์ไทย” (2548) ศึกษาความหมายของ ‘สุขภาพ’ ท่ีถูกนิยามไวใ้นโฆษณาผลิตภณัฑ์
อาหาร อาหารเสริม และเคร่ืองด่ืม รวมถึงวิธีการใช้วจันภาษา และอวจันภาษาท่ีใช้ในการสร้าง
ความหมายของคาํว่า ‘สุขภาพ’ ผลจากการศึกษาโฆษณาโทรทศัน์ไทย 6 ช้ิน พบว่าความหมายของ 
‘สุขภาพ’ ในโฆษณาผลิตภณัฑอ์าหาร อาหารเสริม และเคร่ืองด่ืม เนน้เก่ียวกบัความหมาย ‘สุขภาพ
ดี’ ท่ีหมายถึง การควบคุมนํ้ าหนกั ความผอมเพรียวของรูปร่าง การออกกาํลงักายอย่างหนกัหน่วง 
การรับประทานอาหารท่ีดี ความบริสุทธ์ิและปราศจากมลพิษ ความมีชีวิตชีวา การเตม็เป่ียมไปดว้ย
พลงังาน ความอ่อนเยาว ์การมีผวิดี (ผวิขาวอมชมพ)ู การมีความสุข มีความสามารถในการออกกาํลงั
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กายหนกัหน่วง (แมค้นคนนั้นจะมีอายมุากแลว้ก็ตาม) การนอนหลบัสนิท การด่ืมนํ้ าบริสุทธ์ิและนํ้ า
ผลไม  ้การมีอายุยืนยาว โดยเทคนิคทางวจันภาษาท่ีใช้ได้แก่ การใช้ประโยคเง่ือนไข ความเป็น
สกรรมกริยาในประโยค การใชค้าํคู่ตรงขา้ม และตาํแหน่งการจดัวางคาํซ้าย-ขวา ส่วนเทคนิคทา
งอวจันภาษาท่ีใช ้ไดแ้ก่ เทคนิคแนวเกชตลัท ์เทคนิคมุมกลอ้ง การวางตาํแหน่งของภาพ การใชภ้าพ
คู่ตรงขา้ม การใชส้ญัญะ และการใชสี้ ซ่ึงกลวิธีในการสร้างความหมายของ ‘สุขภาพ’ ดงักล่าวส่งผล
ต่อความคิด ความเช่ือ และพฤติกรรมของกลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นชนชั้นกลางในประเทศไทย 

งานวิจยัเร่ือง “การใช้ภาษาโน้มน้าวใจในบทโฆษณาในนิตยสารสุขภาพ” ของนพวฒัน์    
สุวรรณช่าง (2553) ศึกษาลกัษณะการใชภ้าษาเพ่ือโนม้นา้วใจในบทโฆษณาในนิตยสารสุขภาพ โดย
เก็บขอ้มูลจากนิตยสารสุขภาพจาํนวน 4 ช่ือฉบบั แบบสุ่ม เป็นระยะเวลา 2 ปี ตั้งแต่ เดือนมกราคม 
พ.ศ. 2550 ถึง เดือนธนัวาคม พ.ศ. 2551 ผลการศึกษาพบว่าบทโฆษณาในนิตยสารสุขภาพ มี 3 
ประเภท แบ่งตามวตัถุประสงคข์องการโฆษณาไดแ้ก่ บทโฆษณาสินคา้หรือบริการท่ีเก่ียวกบัการ
รักษาสุขภาพ  บทโฆษณาสินคา้หรือบริการท่ีเก่ียวกบัการป้องกนัโรคหรือการส่งเสริมสุขภาพ  และ 
บทโฆษณาสินคา้หรือบริการทัว่ไป บทโฆษณาในนิตยสารสุขภาพมีการใชภ้าษาโน้มน้าวใจ
หลากหลาย ดงัน้ี การกล่าวถึงสรรพคุณหรือคุณสมบติัของสินคา้หรือบริการ การให้ขอ้มูลความรู้ 
การกล่าวถึงส่ิงท่ีไม่พึงประสงค ์การกล่าวถึงส่ิงท่ีพึงประสงค ์การใชค้าํศพัทท์างวิทยาศาสตร์ หรือ
ศพัทเ์ฉพาะ การกล่าวถึงกระบวนการการทาํงานของสินคา้หรือบริการ การใชค้าํถาม เชิงวาทศิลป์ 
การให้คาํแนะนํา การกล่าวอ้าง การระบุกลุ่มเป้าหมาย การใช้จุดจับใจเชิงข่าว การระบุความ
ปลอดภัย และ การลดราคาและการให้ของสมนาคุณหรือมีระยะเวลาส่งเสริมการขาย และบท
โฆษณาแต่ละประเภทอาจเลือกเนน้ใชก้ลวิธีการใชภ้าษาโฆษณาแตกต่าง กนัไป เช่น บทโฆษณา
สินคา้หรือบริการท่ีเก่ียวกบัการรักษาสุขภาพมกัใชก้ารกล่าวถึงส่ิงท่ีไม่พึงประสงค ์บทโฆษณาสินคา้
หรือบริการท่ีเก่ียวกบัการป้องกนัโรคหรือการส่งเสริมสุขภาพมกัใชก้ารกล่าวถึงส่ิงท่ีพึงประสงค ์
และ บทโฆษณาสินคา้หรือบริการทัว่ไปมกัใชก้ารระบุความปลอดภยั เป็นตน้ นอกจากน้ียงัพบว่า 
กลวิธีการใชภ้าษาโนม้นา้วใจยงัมีความสมัพนัธ์กบัองคป์ระกอบของบทอีกดว้ย 

 
2.5.2 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัวาทกรรมความงาม 
งานวิจยัเร่ือง “วาทกรรม “ความเป็นผู้หญิง” ในนิตยสารสุขภาพและความงาม

ภาษาไทย” ของศิริพร ภกัดีผาสุก (2553) ศึกษาวาทกรรมความเป็นผูห้ญิง” ในนิตยสารสุขภาพและ
ความงามภาษาไทยโดยใชมุ้มมองวาทกรรมวิเคราะห์เชิงวิพากษ ์วตัถุประสงคข์องงานวิจยัมี 2 ขอ้ 
คือ 1. วิเคราะห์อุดมการณ์ (Ideology) เก่ียวกบั “ความเป็นผูห้ญิง” ในบทความแนะนาํวิธีการ (How-
to) และโฆษณาสินคา้และบริการในนิตยสารสุขภาพและความงามภาษาไทย และ 2. วิเคราะห์กลวิธี
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ทางภาษาท่ีใชใ้นการส่ืออุดมการณ์เก่ียวกบั “ความเป็นผูห้ญิง” ซ่ึงเกบ็ขอ้มูลจากนิตยสารสุขภาพและ
ความงามทั้งหมด 6  ช่ือฉบบั ไดแ้ก่ Health plus, Health today, Slimming, Shape, Slim up และ 
สุขภาพดี โดยเก็บฉบบัท่ีตีพิมพร์ะหว่างเดือนพฤษภาคม 2551 ถึงเดือนเมษายน 2552 ผลการวิจยั
พบวา่บทความแนะนาํวิธีการ (How-to) และโฆษณาเหล่าน้ีถ่ายทอดอุดมการณ์เก่ียวกบั “ผูห้ญิงท่ีพึง
ประสงค”์ ท่ีโดยรวมสอดคลอ้งกนั 3 ประการ กล่าวคือ 1. ผูห้ญิงท่ี “พึงประสงค”์ คือผูท่ี้มีรูปลกัษณ์
บางอยา่งท่ีไดรั้บการนิยามว่าเป็นเคร่ืองบ่งบอก “ความสวยสุขภาพดี” อาทิ รูปลกัษณ์ท่ีดูอ่อนเยาว ์
เรือนร่างผอมเพรียว ขาว กระจ่างใส เป็นตน้ 2. รูปลกัษณ์ท่ีตรงขา้มกบัลกัษณะท่ีพึงประสงค์
โดยเฉพาะความชราและความอว้นถูกนาํเสนอว่าเป็น “ปัญหา” และ “ศตัรู” ผูห้ญิงท่ีมีรูปลกัษณ์ไม่
พึงประสงคเ์หล่าน้ีกาํลงัประสบปัญหาและขาดความมัน่ใจ 3. การปรับเปล่ียนเพื่อใหมี้รูปลกัษณ์ท่ีดู
ดีกระทาํได้ง่ายดายและมีประสิทธิผลหากปฏิบติัตามคาํแนะนําของผูเ้ช่ียวชาญในด้านการดูแล
สุขภาพและความงามหรือพึ่ง “พลงัมหัศจรรย”์ ของสินคา้และบริการท่ีนาํเสนอในโฆษณา ดงันั้น
ผูห้ญิงควรจะปรับปรุงตนเองเองเพื่อท่ีจะเป็นคนท่ีดีกว่า นอกจากน้ียงัพบว่ามีการใชก้ลวิธีทางภาษา
หลายกลวิธีเพื่อส่ือความคิดเชิงอุดมการณ์ดงักล่าว ไดแ้ก่ การเลือกใชค้าํศพัทแ์บบต่างๆ การใชมู้ล
บท การใชอุ้ปลกัษณ์ การกล่าวอา้งว่าเป็นความจริงสาํหรับผูห้ญิง การกล่าวเกินจริง และการสร้าง
สหบท ซ่ึงสามารถกล่าวโดยสรุปได้ว่าภาษาในนิตยสารสุขภาพและความงามมีบทบาทในการ
ประกอบสร้างและส่ือชุดความคิดวา่ดว้ย “ผูห้ญิงสวยแบบสุขภาพดี”  

งานวิจยัเร่ือง “กระบวนการลดความอ้วนของผู้หญิง: วาทกรรมการสร้างอัตลักษณ์ใน
วัฒนธรรมบริโภค” ของปิยรัตน์ ป้ันล้ี (2545) เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา
การให้ความหมายกบัร่างกายตนเองของผูห้ญิง อิทธิพลของวาทกรรมร่างกายในระดบัต่างๆ และ
อิทธิพลของวฒันธรรมบริโภคท่ีมีต่อความตอ้งการลดความอว้นของผูห้ญิง รวมทั้งมูลเหตุจูงใจท่ีทาํ
ให้ผูห้ญิงตดัสินใจเขา้สู่กระบวนการลดความอว้น ผา่นการศึกษาขอ้มูลทางเอกสารและประวติัชีวิต
ของผูห้ญิงจาํนวน 10 คน จากการศึกษาพบว่า การให้ความหมายกบัร่างกายตนเองของผูห้ญิงหรือ
การสร้างอตัลกัษณ์ทางร่างกายผ่านกระบวนการลดความอว้นนั้น มีองคป์ระกอบหลายอย่างเขา้มา
เก่ียวขอ้ง ไม่ว่าจะเป็นเพศสภาพ ฐานะทางสังคมและเศรษฐกิจ หรือชาติพนัธ์ุ โดยมูลเหตุจูงใจท่ีทาํ
ใหผู้ห้ญิงตดัสินใจเขา้สู่กระบวนการลดความอว้นนั้นเป็นไปเพื่อการยอมรับของสังคม เป็นประเด็น
ของสุขภาพ ตอ้งการมีภาพลกัษณ์ร่างกายท่ีสวยงาม เป็นเพราะการแทรกแซงจากสังคม และเป็น
เพราะมาตรฐานขององคก์ร ดงันั้นการท่ีผูห้ญิงตดัสินใจลดความอว้น จึงเป็นการสะทอ้นให้เห็นถึง
ความสัมพนัธ์ระหว่างอตัลกัษณ์และร่างกายในทางวฒันธรรม ในขณะเดียวกนัยงัพบว่า วฒันธรรม
บริโภคมีอิทธิพลต่อผูห้ญิง โดยการสร้างวาทกรรมร่างกายอนัสวยงามท่ีมีความผอมเป็นมาตรฐาน 
เพื่อเร่งเร้าใหผู้ห้ญิงเกิดความตอ้งการท่ีจะลดความอว้น อนันาํไปสู่การบริโภคสินคา้และบริการผา่น
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กระบวนการลดความอว้นท่ีผูห้ญิงเลือก อาทิ การกินยาลดความอว้น การออกกาํลงักาย การจาํกดั
อาหาร การกินยาระบาย การใชบ้ริการของสถานบริการเสริมความงาม หรือแมก้ระทัง่การทาํให้
ตวัเองอาเจียน เป็นตน้ ซ่ึงกระบวนการเหล่าน้ีลว้นแลว้แต่ผลิตข้ึนในวฒันธรรมบริโภคท่ีแวดลอ้มตวั
ผูห้ญิงทั้งส้ิน กล่าวโดยสรุปคือ การสร้างอตัลกัษณ์ร่างกายของผูห้ญิงนั้น จึงเกิดข้ึนในการต่อสู้เชิง
อาํนาจระหวา่งผูห้ญิงกบัสถาบนัทางสงัคมอ่ืนๆ และเป็นสงครามของการสร้างความหมายบนเน้ือตวั
ร่างกายของผูห้ญิงท่ีไม่มีวนัรู้จบในวฒันธรรมบริโภคท่ีพวกเธออาศยัอยูน่ัน่เอง 

งานวิจยัเร่ือง “ความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับค่านิยมเกีย่วกับความงาม : การศึกษา
วาทกรรมโฆษณาเคร่ืองสําอางในภาษาไทย” ของรัชนินท ์พงศอุ์ดม (2548) ศึกษาการใชภ้าษาและ
ความสัมพนัธ์ระหว่างภาษาและค่านิยมเก่ียวกับความงามในวาทกรรมโฆษณาเคร่ืองสําอางใน
นิตยสารแอล (ภาษาไทย) และนิตยสารดิฉนั โดยใชก้รอบทฤษฎีวาทกรรมวิเคราะห์เชิงวิพากษข์อง
แฟร์เคลาฟ์ (Fairclough 1995) และ วนัไดก ์(Van dijk 2003) ผลการวิจยัพบว่ากลวิธีทางภาษาท่ีใช้
ในวาทกรรมโฆษณาเคร่ืองสาํอางนั้นประกอบทั้งกลวิธีทางอรรถศาสตร์ และกลวิธีทางวจนปฏิบติั
ศาสตร์ ส่วนค่านิยมเก่ียวกบัความงามนั้นพบวา่วาทกรรมโฆษณาเคร่ืองสาํอางแสดงใหเ้ห็นว่าผูห้ญิง
จะงามไดก้ต่็อเม่ือมีลกัษณะความงามแบบไร้ท่ีติ หรือสมบูรณ์แบบ มีความอ่อนเยาว ์สุขภาพดี หรือมี
ลกัษณะความงามตามแบบอยา่งวฒันธรรมต่างชาติ นอกจากน้ียงัพบว่าผูห้ญิงจะงามไดก้็ต่อเม่ือใช้
เคร่ืองสาํอางเพ่ือเสริมแต่งร่างกายตามความนิยมทางแฟชัน่ 

 
2.5.3 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัทฤษฎส่ีีเหลีย่มสัญศาสตร์ (Semiotic square) 
งานวิจยัเร่ือง “จินตทัศน์ทางสังคมและกลวิธีการเล่าเร่ืองในภาพยนตร์ของสัตยาจิต 

เรย์ : การศึกษาวิเคราะห์” ของรัตนา จกักะพาก (2545) ศึกษาวิเคราะห์ภาพยนตร์ซ่ึงเป็นผลงานการ
กาํกบัโดยสัตยาจิต เรย ์ทางดา้นโครงสร้างการเล่าเร่ือง รูปแบบของโครงเร่ือง และแบบจาํลองคู่ตรง
ขา้มตามแนวโครงสร้างนิยม การวิเคราะห์เน้ือหาตามผงัแสวงหาและส่ีเหล่ียมสัญศาสตร์ รวมทั้ง
การศึกษาภาษาภาพยนตร์ดา้นมุมกลอ้ง การจดัองคป์ระกอบ การลาํดบัภาพ การใชเ้สียงประกอบ 
และศึกษาระบบการเล่าเร่ืองท่ีสมัพนัธ์กบัส่ือ ประเภทของเร่ืองวฒันธรรมและลกัษณะเฉพาะตนของ
สัตยาจิต เรย ์ในฐานะผูก้าํกบัการแสดง ผลการวิจยัพบว่า โครงเร่ืองมีลกัษณะเป็นดราม่า (Drama) 
นอ้ย จนบางคร้ังไม่สามารถเล่าเป็นเร่ืองยอ่ได ้ใชบ้ทสนทนาและบทพดูบรรยายนอ้ยมาก ส่วนใหญ่
ใชก้ารส่ือความหมายดว้ยองคป์ระกอบภาพ (Mise en scene) การลาํดบัภาพ เสียงประกอบและดนตรี
เป็นสาํคญั มีความโดดเด่นมากในเร่ืององคป์ระกอบภาพ ภาพท่ีนาํเสนอจะเป็นการถ่ายทอดส่ือถึง
อารมณ์ความรู้สึกนึกคิดท่ีตวัละครเผชิญอยู่ เร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญ่เก่ียวขอ้งกบัแควน้แบงกอล 
และใชภ้าษาแบงกลี (เวน้เร่ือง Shantranj Ke Khilari) เท่านั้นท่ีเน้ือเร่ืองเกิดในอุตระประเทศ และใช้
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ภาษาอูดู (Urdu) และนิยมดดัแปลงเน้ือเร่ืองจากนวนิยายและเร่ืองสั้น เน้ือหาอาจแบ่งได ้4 กลุ่มใหญ่ 
คือ 1. การตั้งคาํถามกบัสังคมและวฒันธรรมท่ีกาํลงัเปล่ียนไป 2. การตั้งคาํถามเก่ียวกบัเพศสภาพ 
(gender) บทบาทและความสัมพนัธ์ของหญิงและชายในสังคมฮินดูท่ีกาํลงัจะเปล่ียนแปลง 3. การตั้ง
คาํถามเก่ียวกบัชีวิตในเมืองใหญ่เช่นกลักตัตาของคนหลายกลุ่ม หลากวรรณะ โดยท่ีเน้ือหาแต่ละ
กลุ่มนั้นจะออกมาเป็นชุดในแต่ละช่วง ดงัน้ี ช่วงทศวรรษ 1950 จะเน้นท่ีความเปล่ียนแปลงของ
สงัคมและวฒันธรรมดั้งเดิม ช่วงทศวรรษ 1960 จะเนน้ท่ีเร่ืองเพศสภาพ ช่วงทศวรรษ 1970 จะเนน้ท่ี
เร่ืองปัญหาและคุณค่าและจริยธรรมของมนุษย ์ช่วงทศวรรษ 1980 จะเนน้เร่ืองอาํนาจและการขบถ
ต่ออาํนาจ ภาพยนตร์ของสัตยาจิต เรย ์ท่ีเป็นขาวดาํจะเด่นในการส่ือความหมาย และมีสุนทรียะ
ทางดา้นภาพยนตร์ท่ีเด่นกวา่ภาพยนตร์สีในส่วนน้ี 

งานวิจยัเร่ือง “จินตทัศน์ทางสังคมและกลวิธีการเล่าเร่ืองในภาพยนตร์ของหม่อมเจ้า
ชาตรีเฉลิม ยุคล : การศึกษาวิเคราะห์ : รายงานการวิจัย” ของรัตนา จกักะพาก (2546) ศึกษา
วิเคราะห์ภาพยนตร์ซ่ึงเป็นผลงานการกาํกบัโดยหม่อมเจา้ชาตรีเฉลิม ยคุล ทางดา้นโครงสร้างการเล่า
เร่ือง รูปแบบของโครงเร่ือง และแบบจาํลองคู่ตรงขา้มตามแนวโครงสร้างนิยม การวิเคราะห์เน้ือหา 
ตามผงัแสวงหาและส่ีเหล่ียมสัญญศาสตร์ รวมทั้งการศึกษาภาษาภาพยนตร์ด้านมุมมอง การจดั
องคป์ระกอบ การลาํดบัภาพ การใชเ้สียงประกอบ และศึกษาระบบการเล่าเร่ืองท่ีสัมพนัธ์กบัส่ือ 
ประเภทของเร่ือง วัฒนธรรม และลักษณะเฉพาะตนของท่านมุ้ย ในฐานะผูก้ ํากับการแสดง 
ผลการวิจยัพบว่า โครงเร่ืองมีลกัษณะเป็นการสะทอ้นปัญหาสังคม ส่วนใหญ่ใชก้ารส่ือความหมาย
ดว้ยองคป์ระกอบภาพ (Mise en scene) การลาํดบัภาพ เสียงประกอบและดนตรีเป็นสาํคญั มีความ
โดดเด่นมากในเร่ืององคป์ระกอบภาพ ภาพท่ีนาํเสนอจะเป็นการถ่ายทอดส่ือถึงอารมณ์ความรู้สึกนึก
คิดท่ีตวัละครเผชิญอยูไ่ดอ้ยา่งดี เร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญ่เก่ียวขอ้งกบัสังคมไทยท่ีเน้ือเร่ืองเกิดข้ึน
ในชนชั้ นล่าง สําหรับแก่นของเร่ืองและโครงเร่ืองส่วนใหญ่ไม่ซับซ้อนจะเสนอปัญหาอย่าง
ตรงไปตรงมา แก่นของเร่ืองมกัจะเก่ียวขอ้งกบัความเช่ือ ค่านิยม และคาํสั่งสอนท่ีเป็นบรรทดัฐาน
ของสังคม เช่น การทาํดีไดดี้ ทาํชัว่ไดช้ัว่ รู้จกัหน้าท่ีตนเอง เป็นตน้ การสร้างความขดัแยง้ในโครง
เร่ืองจากการศึกษาพบวา่มี 3 ลกัษณะคือ 1. ความขดัแยง้มนุษยก์บัมนุษย ์2. มนุษยข์ดัแยง้กบัสังคม 3. 
มนุษยข์ดัแยง้กบัธรรมชาติ 

“การศึกษาวเิคราะห์ความหมายเชิงโครงสร้างของ “หลงัเทีย่งคนื” ในอ่าน (ไม่)เอาเร่ือง 
: รวมบทความและวรรณกรรมศึกษาและบทวิจารณ์วรรณกรรมไทยและเทศ” ของชูศกัด์ิ ภทัรกุล
วณิชย ์(2548) ศึกษาวิเคราะห์ความหมายอนัเกิดจากโครงสร้างของเร่ือง โดยศึกษาโครงสร้างท่ีเกิด
จากความสัมพนัธ์ระหว่างตวัเอกท่ีมีลกัษณะเป็นคู่ตรงขา้ม (Binary opposition) ท่ีมีหน้าท่ีกาํกบั
ความหมายในนวนิยายเร่ือง “หลงัเท่ียงคืน” ซ่ึงนาํวิธีวิเคราะห์ความหมายเชิงโครงสร้าง (Structural 
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semantics) ในงานวรรณกรรม ของ A.J.Greimas มาปรับใช ้จากการศึกษาพบว่าความสัมพนัธ์ของ
ตวัเอก (โปรยและกาํไล) คือคู่ตรงขา้มทางเพศระหว่างชายและหญิง ซ่ึงปรากฏในภาคแรกของนว
นิยาย แต่ในภาคสองนั้นคู่ความสัมพนัธ์ระหว่างตวัเอก (โปรยและกาํไล) เป็นคู่ตรงขา้มทางเพศ
เช่นเดียวกนัแต่ออกมาในลกัษณะ “ไม่เป็นชาย” (ความเป็นชายถูกปฏิเสธ Non-Male) กบั “ไม่เป็น
หญิง” (ความเป็นหญิงถูกปฏิเสธ Non-female) สอดคลอ้งกนัพอดีกบัเปล่ียนช่ือของตวัละครเอกทั้ง
สอง โปรยในภาคสองถูกเพื่อนเปล่ียนช่ือเป็นครามขณะท่ีกาํไลเปล่ียนช่ือตวัเองเป็นแอ๋มเม่ือหันมา
ยึดอาชีพโสเภณี  นอกจากน้ีย ังพบว่าในนวนิยายเร่ืองน้ี มีกระบวนการสร้างโครงสร้างทาง
ความหมายชุดหน่ึง โดยอาศยัมายาคติ (myth) เก่ียวกบัความเป็นชายและความเป็นหญิงในสังคมไทย
เป็นตวักาํหนดความหมายอีกดว้ย 

“การศึกษาวิเคราะห์ความหมายเชิงโครงสร้างของ “แม่เบีย้” ในผู้หญิงกับสังคมใน
วรรณกรรมไทยยุคฟองสบู่” ของเสนาะ เจริญพร (2548) ศึกษาวิเคราะห์ความหมายเชิงโครงสร้าง 
(Structural semantics) ท่ีเกิดจากความสัมพนัธ์ของตวัละครเอกพบว่า ตวัละครสาํคญัในเร่ืองต่าง
ประกอบข้ึนจากปฏิสัมพนัธ์ของอรรถลกัษณ์ 2 ประการ นัน่คือ ‘ความเป็นไทยสมยัเดิม’ และ ‘เพศ
ชาย’ ซ่ึงเหน่ียวนาํให้เกิดอรรถลกัษณ์เชิงตรงขา้ม อนัไดแ้ก่ ‘ความเป็นไทยสมยัใหม่’ และ ‘เพศ
หญิง’ แลว้อรรถลกัษณ์เหล่าน้ีกป็ระสมสลบัคู่กนัเกิดเป็นตวัละครต่างๆในเร่ือง 

 
2.5.4 งานวจัิยเกีย่วกบัมายาคติ 
งานวิจยัเร่ือง “มายาคติในโฆษณาครีมหน้าขาวสําหรับผู้หญิงของไทยปี 2550” ของ

อุไรวรรณ รัตนพนัธ์ (2552) ศึกษาลกัษณะการก่อตวัทางความหมาย ประเภท และความแตกต่างของ
มายาคติในโฆษณาครีมหนา้ขาวท่ีมีภาพลกัษณ์ของสินคา้แตกต่างกนั อาํนาจของมายาคติต่อผูห้ญิง
วยั ทาํงาน และศึกษาการรับรู้โฆษณาครีมหนา้ขาวของผูห้ญิงไทย การศึกษาแบ่งออกเป็น 3 ส่วน
ไดแ้ก่ การวิเคราะห์ เน้ือหาโฆษณาครีมหนา้ขาว การสัมภาษณ์ และการสนทนากลุ่ม ผลการศึกษา
พบว่า มายาคติในโฆษณาครีมหนา้ขาวถูกนาํเสนอผา่นทุกองคป์ระกอบของโฆษณา สัญญะส่วนท่ี
ส่ือมายาคติไดม้ากท่ีสุดคือ เสียงพูดของตวัแสดง เสียงบรรยาย และตวัแสดง และพบว่ามายาคติใน 
โฆษณาครีมหนา้ขาวมีลกัษณะเป็นพลวตัร เป็นลกัษณะของสายโซ่แห่งความหมาย มีมายาคติท่ีถูก
นาํเสนอใน โฆษณาทั้งหมด 5 ประเภท แบ่งเป็น 2 กลุ่มไดแ้ก่ มายาคติจากปัจจยัภายใน ไดแ้ก่ ความ
ขาวกบัธรรมชาติและความ ขาวกบันวตักรรม และมายาคติจากปัจจยัภายนอก ไดแ้ก่ความขาวกบั
ความรัก ความขาวกบัการทาํงาน และความ ขาวกบัการประสบความสาํเร็จในชีวิต ลกัษณะมายาคติ
ในโฆษณาครีมหนา้ขาวระดบัมวลชนและครีมหนา้ขาวระดบัมวลชนก่ึงชนชั้นสูง แตกต่างจากครีม
หนา้ขาวระดบัชนชั้นสูงและโฆษณาท่ีมีภาพลกัษณ์แตกต่างกนัทั้งหมดมีการใชส้ัญญะท่ีแตกต่างกนั 
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มายาคติความขาวมีอาํนาจต่อความคิด ความเช่ือ และพฤติกรรมของผูห้ญิงวยัทาํงานโดยกลุ่มท่ีมีผวิ 
คลํ้าทั้งหมดและมีผิวขาวส่วนใหญ่ตอ้งการมีผิวหน้าขาวและเช่ือว่าการมีผิวหน้าขาวส่งผลต่อการ
ทาํงาน ความรัก และช่วยใหป้ระสบความสาํเร็จในชีวิตได ้ และทั้งสองกลุ่มไดรั้บอิทธิพลจากมายา
คติความขาวกบัธรรมชาติ มากกว่าความขาวกบันวตักรรม นอกจากน้ีจากการศึกษาการรับรู้
ภาพยนตร์โฆษณาของวยัรุ่นและวยัผูใ้หญ่พบว่า กลุ่มตวัอยา่งทั้งสองช่วงวยัเขา้ใจภาพยนตร์โฆษณา 
จดจาํและถูกดึงดูดใจโดยสญัญะประเภทเดียวกนั วยัผูใ้หญ่ เช่ือถือในประสิทธิภาพของผลิตภณัฑใ์น
โฆษณามากกวา่วยัรุ่น แต่วยัรุ่นมีแนวโนม้ท่ีจะซ้ือผลิตภณัฑม์ากกวา่ 

งานวิจยัเร่ือง “การใช้ภาษาเพือ่สร้างมายาคติในโฆษณาผลติภัณฑ์สําหรับเส้นผม” ของ   
มาริสา บุญทา้ว (2545) ศึกษาการใชภ้าษาเพื่อสร้างมายาคติในโฆษณาผลิตภณัฑส์าํหรับเส้นผมใน
นิตยสารแพรว ขวญัเรือน และรักลูก ในปี พ.ศ.2541 ภายใตก้รอบแนวคิดทฤษฎีสัญญะวิทยาและ
กระบวนการสร้างความหมาย เพื่อวิเคราะห์การใชภ้าษาดา้นวจันภาษาและอวจันภาษา วิเคราะห์
ขอ้มูลโดยการพรรณนาวิเคราะห์ ผลการวิจยัพบว่าการสร้างมายาคติในผลิตภณัฑส์าํหรับเส้นผมนั้น
พบว่ามีการสร้างมายาคติความเช่ือมัน่ทางวิทยาศาสตร์มากท่ีสุด อนัดบัสองคือมายาคตินิยมการ
เปล่ียนสีผม อนัดับสามคือมายาคติเช่ือมัน่บุคคล อนัดบัส่ีคือมายาคตินิยมธรรมชาติ และอนัดับ
สุดทา้ยคือมายาคติเช่ือมัน่สถาบนัเส้นผม ซ่ึงกระบวนการสร้างมายาคติเหล่าน้ี ไดส้ร้างผ่านขอ้มูล
ภาษาโฆษณา ซ่ึงประกอบดว้ยวจันภาษาและอวจันภาษา ในดา้นวจันภาษาพบว่ามีการใชภ้าษาสอง
กลุ่ม คือ กลุ่มการใชภ้าษาและกลุ่มจิตวิทยาภาษา กลุ่มการใชภ้าษาพบภาษาประจกัษพ์ยานมากท่ีสุด 
ส่วนกลุ่มจิตวิทยาภาษานั้นพบการใช้ภาษาเจาะจงกลุ่มมากท่ีสุด ในดา้นอวจันภาษาส่วนใหญ่จะ
พบว่ามีการใช้ภาพสินคา้มากท่ีสุด ใช้สีสอดคลอ้งกับผลิตภณัฑ์ และใช้ตวัอกัษรปกติมากท่ีสุด
ตามลาํดบั 

จากงานวิจยัดงักล่าวขา้งตน้ทาํให้ผูว้ิจยัสามารถทาํความเขา้ใจเก่ียวกบัความสัมพนัธ์
และเช่ือมโยงกนัระหว่างแนวความคิดเร่ืองสุขภาพและความงามท่ีปรากฏในส่ือสารมวลชน รวมถึง
เขา้ถึงแนวคิดเก่ียวกับทฤษฎีส่ีเหล่ียมสัญศาสตร์และมายาคติมากยิ่งข้ึน ผูว้ิจัยจะนําขอ้มูลและ
ผลการวิจยัจากงานวิจยัเหล่าน้ีมาเป็นส่วนช่วยในการวิเคราะห์เก่ียวกบัความสัมพนัธ์เชิงโครงสร้าง
ทางความหมายแบบคู่ตรงขา้มรวมไปถึงกระบวนการสร้างมายาคติท่ีเก่ียวกบัสุขภาพและความงามท่ี
ถูกนาํเสนอในบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงามไดอ้ยา่งชดัเจนยิง่ข้ึน 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



ฐิรวรรณ ดาํรงรัตน์                   ระเบียบวธีิวจิยั / 28 

 

บทที ่3 
ระเบียบวธีิวจิยั 

 
 

งานวิจยัเร่ือง “การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์เชิงโครงสร้างทางความหมายแบบคู่ตรงขา้ม
และการสร้างมายาคติเก่ียวกบัสุขภาพและความงามในบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและ
ความงาม” เป็นงานวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใชว้ิธีการวิเคราะห์ความหมาย 
(Semantic Analysis) ในการดาํเนินการวิจยั เพ่ือทาํความเขา้ใจสัญญะท่ีทาํหนา้ท่ีส่ือความหมายรวม
ไปถึงเป็นพื้นฐานในการขบัเคล่ือนตวับทและสร้างมายาคติในบทความเชิงโฆษณาของนิตยสาร
สุขภาพและความงาม  

 
 
3.1 แหล่งข้อมูลทีใ่ช้ในการวจิยั 

เน่ืองจากนิตยสารสุขภาพและความงามนั้ นมีการนําเสนอเน้ือหาสาระท่ีค่อนขา้ง
หลากหลาย ไม่เพียงแต่นาํเสนอเร่ืองราวของสุขภาพโดยตรง แต่มีการนาํเสนอเน้ือหาเก่ียวกบัเร่ือง
อีกอ่ืนๆดว้ย อาทิเช่น ความงาม แฟชัน่ อาหาร กิจกรรม และรูปแบบการดาํเนินชีวิต นอกจากน้ีแลว้
ผูว้ิจยัยงัเล็งเห็นว่าเน้ือหาท่ีนิตยสารกลุ่มน้ีมกันาํเสนอเป็นหลกั คือ เน้ือหาท่ีเก่ียวกบัสุขภาพและ
ความงาม สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการดาํเนินงานวิจยัช้ินน้ี  ผูว้ิจยัจึงเลือกศึกษาแหล่งขอ้มูล 
อนัไดแ้ก่ บทความเชิงโฆษณาในนิตยสารสุขภาพและความงามทั้งหัวในและหัวนอกท่ีวางจาํหน่าย
เป็นรายเดือน โดยผูว้ิจยัเลือกนิตยสารท่ีมีการนาํเสนอเน้ือหาเฉพาะท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพและความ
งามท่ีวางจาํหน่ายตามแผงหนงัสือในร้านหนงัสือทัว่ไป เน่ืองจากผูว้ิจยัตอ้งการศึกษาความสัมพนัธ์
เชิงความหมายแบบคู่ตรงขา้มและมายาคติเก่ียวกบัสุขภาพและความงาม นิตยสารดงักล่าวจะทาํให้
การศึกษาคร้ังน้ีเป็นไปอยา่งชดัเจนเพราะมีขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งอยูเ่ป็นจาํนวนมาก 

 
 
3.2 ขอบเขตการวจิยั 

งานวิจยัน้ีมุ่งศึกษาเน้ือหาของบทความเชิงโฆษณาท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัสุขภาพและความ
งามในนิตยสารสุขภาพและความงาม โดยนิตยสารสุขภาพและความงามท่ีนาํมาศึกษามีทั้งหมด 6 ช่ือ
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ฉบบั ไดแ้ก่ นิตยสารSlim Up นิตยสารสุขภาพดี นิตยสารMen’s Health นิตยสารWomen’s Health 
นิตยสารHealth Today นิตยสารSlimming โดยศึกษาฉบบัท่ีตีพิมพต์ั้งแต่เดือนมกราคม 2556 ถึง
เดือนธนัวาคม 2556 โดยจะไดนิ้ตยสารจาํนวนช่ือฉบบัละ 12 เล่ม รวมทั้งส้ิน 72 ฉบบั แต่ผูว้ิจยัจะ
นาํมาศึกษาจาํนวนร้อยละ 25 ของจาํนวนบทความเชิงโฆษณาทั้งหมดในนิตยสารกลุ่มน้ีโดยวิธีการ
เลือกกลุ่มตวัอย่างแบบง่าย (Simple Random) คือ การจบัฉลาก โดยการเขียนช่ือและเดือนของ
นิตยสารสุขภาพและความงามทั้งหมด แลว้จบัฉลากใหไ้ดจ้าํนวน 18 เล่ม (ร้อยละ 25 ของนิตยสาร
ทั้งหมด 72 ฉบบั)  คิดเป็นจาํนวนบทความเชิงโฆษณาท่ีนาํมาศึกษาทั้งส้ิน 54 บทความจากจาํนวน
บทความเชิงโฆษณาทั้งหมด 216 บทความ 

 
 
3.3 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมขอ้มูลในงานวิจยัช้ินน้ีเป็นการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามแนวทางของ
ภาษาศาสตร์คลงัขอ้มูลซ่ึงเป็นวิธีหน่ึงท่ีจะสามารถนาํไปใชใ้นการวิจยัทางภาษาศาสตร์ต่อไปได ้
โดยคลังข้อมูลภาษานั้ นมักจะถูกใช้ร่วมกับโปรแกรมสําหรับวิเคราะห์ ในท่ีน้ีโปรแกรมทาง
คอมพิวเตอร์จะช่วยในการคาํนวณความถ่ีและช่วยดาํเนินการทดสอบทางสถิติไดอ้ย่างรวดเร็วและ
ถูกตอ้ง การใชโ้ปรแกรมทางคอมพิวเตอร์ในการวิเคราะห์จะช่วยให้สามารถเห็นถึงแบบแผนและ
แนวโนม้ทางภาษารวมถึงสามารถยนืยนัหรือปฏิเสธสมมติฐานเก่ียวกบัการใชภ้าษาท่ีนาํไปสู่ขอ้สรุป
แบบมีหลกัฐานรองรับได ้(Paul Baker, 2010)โดยผูว้ิจยัจะใชข้อ้มูลจากคลงัขอ้มูลท่ีเกิดจากการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลโดยโปรแกรมคอมพิวเตอร์และเป็นประโยชน์ต่องานวิจยัช้ินน้ี ไดแ้ก่ ความถ่ีในการ
ปรากฏของสัญญะ ความถ่ีในการปรากฏของสัญญะเม่ือเปรียบเทียบกับตวับทประเภทอ่ืน การ
ปรากฏร่วมกนัของสัญญะในตวับท และความถ่ีของสัญญะท่ีมกัปรากฏร่วมกนั เพื่อนํามาศึกษา
วิเคราะห์ตามทฤษฎีทางภาษาศาสตร์ต่อไป 

 
3.3.1 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูลในงานวิจยัช้ินน้ีมี 3 แบบ ดงัต่อไปน้ี 

3.3.1.1โปรแกรม Arnthai 
เบ้ืองตน้ผูว้ิจยัจะทาํการเกบ็รวบรวมขอ้มูลโดยใชเ้คร่ืองมือในการวิจยั คือ 

โปรแกรม Arnthai โดยผูว้ิจยัจะใชโ้ปรแกรมน้ีในการช่วยแปลงไฟล ์JPEG ท่ีเป็นไฟลรู์ปภาพจาก
บทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงามให้เปล่ียนเป็นตวัหนงัสือภาษาไทยในไฟล ์
Microsoft Word 
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3.3.1.2 โปรแกรม Lexto 
เม่ือไดข้อ้มูลเน้ือหาเป็นไฟล ์Microsoft Word แลว้ผูว้ิจยัจะใชเ้คร่ืองมือ

ในการวิจยัคือ โปรแกรม Monoconc ท่ีจะช่วยในการหาความถ่ีของคาํท่ีปรากฏบ่อย ความถ่ีในการ
ปรากฏของคาํเม่ือเปรียบเทียบกบัตวับทประเภทอ่ืน รวมทั้งลกัษณะและความถ่ีของคาํท่ีปรากฏ
ร่วมกนัในตวับท ในแหล่งขอ้มูลบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงาม แต่ก่อนจะ
นาํขอ้มูลทั้งหมดมาวิเคราะห์ผา่นโปรแกรม Monoconc ไดจ้ะตอ้งมีการนาํขอ้มูลเน้ือหาทั้งหมดมาตดั
คาํเพื่อแยกคาํแต่ละคาํออกจากกันก่อน โดยผูว้ิจัยได้ใช้โปรแกรม Lexto ในเว็บไซต ์
http://www.sansarn.com/lexto/ เป็นเคร่ืองมือในการตดัแบ่งคาํแต่ละคาํ 

3.3.1.3โปรแกรม Monoconc 
จากนั้นเม่ือไดข้อ้มูลท่ีผา่นการตดัคาํจากโปรแกรม Lexto แลว้ ผูว้ิจยัจะ

นาํขอ้มูลทั้งหมดมาหาค่าความถ่ีทางสถิติของสัญญะโดยใชโ้ปรแกรม Monoconc ไดแ้ก่ ขอ้มูล
ความถ่ีของสัญญะท่ีปรากฏบ่อย (Frequency) ขอ้มูลท่ีไดม้าจากการเปรียบเทียบกบับทความเชิง
โฆษณาของนิตยสารประเภทอ่ืนเพื่อพิจารณาหาคาํหลกั (Keyword) ของตวับทประเภทน้ี โดยเกณฑ์
ในการเลือกคาํหลกั (Keyword) ของผูว้ิจยั คือ จะตอ้งเป็นคาํมีการปรากฏบ่อยกว่าในคลงัขอ้มูลท่ี
นาํมาศึกษาเม่ือเปรียบเทียบกบัอีกตวับทอีกประเภทหน่ึงและเป็นคาํท่ีมีความหมายทางวฒันธรรม
สามารถนาํมาวิเคราะห์ความหมายแบบคู่ตรงขา้มไดเ้ม่ือพิจารณาจากลกัษณะการปรากฏร่วมกนั 
(Collocate) ในตัวบท รวมไปถึงข้อมูลของสัญญะท่ีมักปรากฏร่วมกัน (Collocate) และความถ่ี
ของสัญญะท่ีมกัปรากฏร่วมกนั (Collocate frequency) อีกดว้ย โดยในงานวิจยัช้ินน้ีจะเลือกศึกษา
เฉพาะสัญญะท่ีเป็นคาํแสดงเน้ือหา (Content word) ดงันั้นผูว้ิจยัจึงใส่คาํไวยากรณ์ (Function word) 
ของภาษาไทยลงในโปรแกรม Monoconc เพื่อตั้ งค่าให้โปรแกรมละเวน้คาํเหล่านั้นและเลือกหา
ค่าความถ่ีเฉพาะคาํแสดงเน้ือหาเท่านั้น (Content word)  

เม่ือเก็บรวบรวมขอ้มูลทั้งหมดจากเคร่ืองมือดงักล่าวแลว้ผูว้ิจยัจะนาํมา
พิจารณาความหมายของคาํเพื่อทาํใหเ้ขา้ใจถึงลกัษณะความสัมพนัธ์ทางความหมายของสัญญะต่างๆ
ท่ีถูกสร้างข้ึนในบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงาม จากนั้นผูว้ิจยัจะนาํขอ้มูล
ดงักล่าวมาวิเคราะห์โดยใชแ้นวคิดส่ีเหล่ียมสัญศาสตร์ (Semiotic square) และมายาคติ (Myth)  
เพื่อใหเ้ห็นถึงความหมายเชิงโครงสร้างระดบัลึกแบบคู่ตรงขา้มของคาํว่า ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ 
และมายาคติต่างๆท่ีเกิดจากการสร้างความหมายแบบคู่ตรงขา้มท่ีบทความเชิงโฆษณาในนิตยสาร
สุขภาพและความงามนาํเสนอในลาํดบัถดัไป 
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3.4 การวเิคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ขอ้มูลจะแบ่งเป็น 2 ส่วน ดงัน้ี 
 
3.4.1  การวิเคราะห์ความหมายแบบคู่ตรงข้ามของสุขภาพและความงามตามแนวคิด

ทฤษฎ ี ส่ีเหลีย่มสัญศาสตร์ (Semiotic square) 
การวิเคราะห์ขอ้มูลส่วนน้ีจะพิจารณาลกัษณะความสัมพนัธ์ทางความหมายของขอ้มูล

ในคลงัขอ้มูลท่ีเกิดจากการเก็บรวบรวมขอ้มูลในบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความ
งามโดยโปรแกรม Monoconc  ไดแ้ก่ ความถ่ีในการปรากฏของสัญญะ (Frequency) ความถ่ีในการ
ปรากฏของสัญญะเม่ือเปรียบเทียบกับตวับทประเภทอ่ืนเพื่อหาคาํหลกั (Keyword) การปรากฏ
ร่วมกันของสัญญะในตวับท (Collocate) และความถ่ีของสัญญะท่ีมกัปรากฏร่วมกัน (Collocate 
frequency) ผูว้ิจยัจะนาํขอ้มูลเหล่าน้ีมาพิจารณาถึงความเหมือนและความต่างของหน่วยความหมาย
ต่างๆท่ีสัมพนัธ์กนัในตวับทเพื่อวิเคราะห์ถึงความหมายแบบคู่ตรงขา้มของคาํว่า ‘สุขภาพ’ และ 
‘ความงาม’ โดยใชแ้นวคิดเก่ียวกบัทฤษฎีสัญศาสตร์ (Semiotics) และ ส่ีเหล่ียมสัญศาสตร์ (Semiotic 
square) จากนั้นผูว้ิจัยนําผลจากการวิเคราะห์มาแสดงเป็นแผนผงัส่ีเหล่ียมสัญศาสตร์ (Semiotic 
square) โดยจะเร่ิมเขียนจากเส้นท่ีแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างคาํว่า ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ ท่ีพึง
ประสงคใ์นแนวตั้งดา้นซา้ย และไม่พึงประสงคใ์นแนวตั้งดา้นขวา จากนั้นจะเขียนเส้นแสดงความ
เป็นคู่ตรงขา้มของคาํว่า ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ ในแนวนอน และแนวทแยงเพ่ือแสดงความ
เช่ือมโยงกนั แผนผงัส่ีเหล่ียมสัญศาสตร์ (Semiotic square) ดงักล่าวจะช่วยสะทอ้นให้เห็นถึง
ความหมายของคู่ตรงขา้มหรือความหมายของส่ิงท่ีเก้ือหนุนกนัเก่ียวกบัเร่ืองของ‘สุขภาพ’ และ 
‘ความงาม’ ท่ีถูกนาํเสนอเป็นหลกัในตวับทและยงัเป็นพื้นฐานของความหมายมายาคติแบบคู่ตรง
ขา้มเก่ียวกบั ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ ท่ีผูเ้ขียนบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความ
งามไดน้าํเสนอในตวับทความเชิงโฆษณาอีกดว้ย 

 
3.4.2 การวเิคราะห์ความหมายเชิงมายาคติ (Myth)  
เม่ือนาํขอ้มูลจากการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยโปรแกรม Monoconc มาวิเคราะห์ถึง

ลกัษณะความสมัพนัธ์ทางความหมายแบบคู่ตรงขา้มของ ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ โดยนาํมาแสดง
ใหเ้ห็นเป็นแผนผงัส่ีเหล่ียมสัญศาสตร์ (Semiotic square)แลว้ ผูว้ิจยัจะนาํลกัษณะผลการวิเคราะห์ท่ี
ปรากฏมาศึกษาว่าการสร้างความหมายแบบคู่ตรงขา้มของ ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ ดงักล่าวถูกใช้
เพื่อสร้างความหมายโดยนยั หรือ ความหมายเชิงมายาคติ (Myth) ท่ีเก่ียวกบั ‘สุขภาพ’ และ ‘ความ
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งาม’ ว่ามีความสัมพนัธ์สอดคลอ้งกนัในบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงาม
อยา่งไร โดยผูว้ิจยัจะใชแ้นวคิดเก่ียวกบัมายาคติ (Myth) เพื่อเป็นแนวทางในการศึกษา 

 
 
3.5 การนําเสนอข้อมูล 

การนาํเสนอขอ้มูลของงานวิจยัเร่ือง “การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์เชิงโครงสร้างทาง
ความหมายแบบคู่ตรงขา้มและการสร้างมายาคติเก่ียวกับสุขภาพและความงามในบทความเชิง
โฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงาม” เป็นไปในรูปแบบการพรรณนาเชิงวิเคราะห์ (Analysis 
Description) โดยจะนาํเสนอขอ้มูลตามลาํดบั ดงัน้ี  

3.5.1 ขอ้มูลลักษณะการปรากฏของสัญญะในบทความเชิงโฆษณาของนิตยสาร
สุขภาพและความงาม 

3.5.2  ลกัษณะการสร้างความหมายแบบคู่ตรงขา้มของ ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ ใน
บทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงาม 

3.5.3 ความหมายเชิงมายาคติ (Myth) ท่ีเกิดจากการสร้างความหมายแบบคู่ตรงขา้ม
ของ ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ ในบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงาม 
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บทที ่4 

สรุปผลจากการเกบ็รวบรวมข้อมูลสัญญะ 
 
 

ในบทน้ีเป็นการรายงานผลจากการเก็บรวบรวมขอ้มูลสัญญะท่ีส่ือความหมายใน
บทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงามจาํนวนทั้งส้ิน 54 บทความ สามารถสรุปผล
การเก็บรวบรวมขอ้มูลออกเป็น 4 ประเด็นไดแ้ก่ความถ่ีในการปรากฏของสัญญะความถ่ีในการ
ปรากฏของสัญญะเม่ือเปรียบเทียบกบัตวับทประเภทอ่ืน การปรากฏร่วมกนัของสัญญะในตวับท 
และความถ่ีของสัญญะท่ีมกัปรากฏร่วมกนั เม่ือสรุปผลการศึกษาทั้ง 4 ประเด็นแลว้ผูว้ิจยัจะนาํผล
การศึกษาท่ีไดม้าวิเคราะห์และสรุปเป็นภาพรวมอีกคร้ังหน่ึงโดยใชเ้คร่ืองมือในการศึกษาคือแนวคิด
ทฤษฎีส่ีเหล่ียมสัญศาสตร์ (Semiotic square)และวิเคราะห์มายาคติท่ีเก่ียวกบั ‘สุขภาพ’ และ ‘ความ
งาม’ ในบทต่อไป 

 
 
4.1 ความถีใ่นการปรากฏของสัญญะ 

จากการศึกษานิตยสารสุขภาพและความงามไดแ้ก่ นิตยสารSlimUpนิตยสารสุขภาพดี
นิตยสารMen’sHealth  นิตยสารWomen’sHealth นิตยสารHealthToday นิตยสารSlimming โดย
ศึกษาจาํนวนร้อยละ  25 ของจาํนวนบทความเชิงโฆษณาทั้งหมดของนิตยสารสุขภาพและความงาม
ไม่นบัขอ้มูลท่ีซํ้ ากนัโดยใชว้ิธีการสุ่มเลือกจากนิตยสารท่ีตีพิมพใ์นปี พ.ศ.2556 คิดเป็นจาํนวนทั้งส้ิน
54บทความและใชโ้ปรแกรม Monoconc เป็นเคร่ืองมือในการหาค่าความถ่ีพบวา่ความถ่ีของสัญญะท่ี
มีลักษณะเป็นคาํแสดงเน้ือหา (ContentWords)ท่ีปรากฏมากท่ีสุดในบทความเชิงโฆษณาของ
นิตยสารสุขภาพและความงามมีดงัต่อไปน้ี 
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ตารางที ่4.1 ความถ่ีในการปรากฏของสญัญะในบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงาม 

 
 
จากตารางขา้งตน้หากไม่พิจารณาถึงคาํไวยากรณ์ (Gramma Words) ผูว้ิจยัพบว่าสัญญะ

ซ่ึงไดแ้ก่ คาํแสดงเน้ือหา (Content word) ท่ีปรากฏนั้นมีอยูห่ลายคาํดว้ยกนั ทั้งสัญญะท่ีมีความหมาย
แบบทั่วไป (General) และสัญญะท่ีมีความหมายเชิงวฒันธรรม โดยสัญญะท่ีมีความหมายทาง
วฒันธรรมนั้ นจะสามารถเป็นคาํหลัก (Keyword) ในตัวบทประเภทบทความเชิงโฆษณาของ
นิตยสารสุขภาพและความงามได้ ฉะนั้ นผูว้ิจัยจึงต้องมีการเลือกคาํหลัก (Keyword) ในตัวบท
ประเภทน้ีเพื่อท่ีจะนํามาศึกษาวิเคราะห์ คาํหลัก (Keyword) คือ คาํท่ีในทางสถิติมีการปรากฏ
บ่อยคร้ังกวา่ในไฟลห์รือในคลงัขอ้มูลภาษาหน่ึงๆ เม่ือเปรียบเทียบกบัอีกคลงัขอ้มูลภาษาหน่ึง (Paul 
Baker, 2010)ฉะนั้นหากจะพิจารณาว่าคาํใดเป็นคาํหลกั (Keyword) ของบทความเชิงโฆษณาของ
นิตยสารสุขภาพและความงาม จึงจาํเป็นจะตอ้งมีการนาํตวับทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพ
และความงามมาเปรียบเทียบกนักบัตวับทอีกประเภทหน่ึงท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกนัเพื่อจะแสดงให้
เห็นว่าคาํใดคือคาํหลกั (Keyword) ท่ีจะนาํมาใชใ้นการวิเคราะห์ความหมายแบบคู่ตรงขา้ม (Binary 
oppositions) ของ ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ และมายาคติเป็นลาํดบัต่อไปได ้
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4.2 ความถีใ่นการปรากฏของสัญญะเมื่อเปรียบเทยีบกบัตวับทประเภทอืน่ 
ในท่ีน้ีผูว้ิจยัได้เลือกตวับทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพท่ีตีพิมพใ์นปีพ.ศ. 

2556 มาใชใ้นการเปรียบเทียบเพื่อหาคาํหลกั (Keyword) ของตวับทความเชิงโฆษณาของนิตยสาร
สุขภาพและความงามเพื่อจะนาํมาศึกษาวิเคราะห์โดยใชโ้ปรแกรม Monoconcเป็นเคร่ืองมือ พบว่ามี
ลกัษณะดงัตารางต่อไปน้ี 

 
ตารางที่ 4.2 ความถ่ีสัญญะท่ีปรากฏในบทความเชิงโฆษณาเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและ

ความงามเม่ือเปรียบเทียบกบับทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพ 

 
 
ตารางท่ี 4.2 แสดงให้เห็นว่าสัญญะท่ีมีความถ่ีในการปรากฏสูงในตวับทประเภท

บทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงามบางคาํไม่ไดมี้ความถ่ีในการปรากฏบ่อยแต่
เฉพาะในบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงามเท่านั้น แต่ยงัมีความถ่ีในการ
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ปรากฏบ่อยในตวับทประเภทบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพเช่นเดียวกนั  สัญญะเหล่าน้ี
จะเป็นสัญญะท่ีให้ความหมายแบบทัว่ไป และไม่ถือว่าเป็นคาํหลกั (Keyword) ของบทความเชิง
โฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงามเน่ืองจากมกัจะปรากฏอยู่ในตวับทหลายประเภท แต่จะ
เห็นไดว้่าจะมีสัญญะอีกกลุ่มหน่ึงท่ีมีความถ่ีสูงในตวับทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและ
ความงามท่ีแสดงให้เห็นในส่วน Current Count แต่กลบัไม่ปรากฏหรือมีความถ่ีตํ่าเม่ือพิจารณาใน
ส่วนของบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพหรือท่ีแสดงใหเ้ห็นในส่วน Reference Count ซ่ึง
ลกัษณะเช่นน้ีจึงสอดคลอ้งกบัวิธีการหาคาํหลกั (Keyword) ในคลงัขอ้มูลของ Paul Baker ท่ีผูว้ิจยัได้
กล่าวถึงในขา้งตน้ และผูว้ิจยัจะเลือกใชค้าํหลกั (Keyword) กลุ่มน้ีในการนาํมาวิเคราะห์ 

แต่จะเห็นไดจ้ากตารางแสดงการเปรียบเทียบขา้งตน้ว่าคาํหลกั (Keyword) ของตวับท
ประเภทบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงามมีอยูห่ลายคาํดว้ยกนั แต่คาํท่ีจะนาํมา
วิเคราะห์ในงานวิจัยช้ินน้ี คือ คาํหลัก (Keyword) ท่ีผูว้ิจัยเล็งเห็นว่าจะสามารถนํามาวิเคราะห์
ความหมายแบบคู่ตรงขา้ม (Binary oppositions) ไดเ้ม่ือพิจารณาจากลกัษณะการปรากฏร่วมกนั 
(Collocate) ในตวับท 

คาํหลกั (Keyword) ท่ีผูว้ิจยัเลง็เห็นว่าจะสามารถนาํมาวิเคราะห์ความหมายแบบคู่ตรง
ขา้ม (Binary oppositions) ไดคื้อคาํว่า ‘ผวิ’‘ไขมนั’‘คอลลาเจน’ ‘ร้ิวรอย’ และ ‘นํ้าหนกั’ สัญญะ
เหล่าน้ีเป็นคาํหลกั (Keyword) ท่ีมีความถ่ีสูงในบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความ
งาม จากสัญญะจาํนวนทั้งหมด 13,022 คาํ หากพิจารณาถึงความหมายของคาํหลกั (Keyword) 
เหล่าน้ีไดถู้กผูเ้ขียนสร้างให้มีความหมายทางวฒันธรรมท่ีครอบคลุมระหว่างความหมายของคาํว่า
‘สุขภาพ’และ‘ความงาม’ และหากจะพิจารณาความหมายของสัญญะต่างๆก็จาํเป็นจะตอ้งพิจารณา
ร่วมกันลกัษณะการปรากฏในบริบทต่างๆ ในตวับทประเภทบทความเชิงโฆษณาของนิตยสาร
สุขภาพและความงาม ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

 
4.2.1 ผวิ 
คาํหลกั (Keyword) ท่ีปรากฏมากท่ีสุดเป็นลาํดบัท่ี 1 ในบทความเชิงโฆษณาของ

นิตยสารสุขภาพและความงามคือ‘ผิว’โดยมีการปรากฏทั้งส้ิน 272 คาํ โดยผูเ้ขียนบทความเชิง
โฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงามได้นําเสนอความหมายของคาํว่า‘ผิว’ให้มีลักษณะ
ครอบคลุมทั้งความหมายของคาํว่า ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ อาจกล่าวไดว้่าบทความเชิงโฆษณา
ของนิตยสารสุขภาพและความงามนาํเสนอลกัษณะของผิวท่ีดีท่ีปรากฏให้เห็นภายนอก อาทิเช่น 
‘ผวิพรรณสดช่ืน’ ‘ผวิสุขภาพดี’‘ไม่หมองคลํ้า’ ‘เปล่งปลัง่’‘กระชบั’‘ดูอ่อนกว่าวยั’ ลกัษณะเหล่าน้ี
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ถูกหยบิยกมาเพื่อเป็นตวัแทนของลกัษณะผวิท่ีมี ‘ความงาม’ และสะทอ้นใหเ้ห็นถึงการมีสุขภาพท่ีดี 
ตวัอยา่งเช่น 

 
ตวัอยา่งท่ี 1 :“ส่วนใหญ่จะเล่นบาสฯกบัเพื่อนการออกกาํลงักายเป็น

ส่ิงสาํคญัเพราะจะทาํใหสุ้ขภาพเราแขง็แรงผวิพรรณเราสดช่ืนดว้ย” 
(Minus Sun, Men’s Health มกราคม 2556) 

 
ตวัอยา่งท่ี 2 :“อยา่งการทาน Gluta Mc. Plusสะดวกเหมาะกบัคนมี

เวลานอ้ยอยา่งผมทานแลว้ผวิแขง็แรงทนทานต่อแสงแดดเพ่ิมข้ึนมากผมจึง
มีผวิสุขภาพดีไม่คลํ้าเสียง่ายเหมือนแต่ก่อนแลว้ครับ” 

(Gluta Mc. Plus, Men’s Health ธนัวาคม 2556) 
 
ตวัอยา่งท่ี 3 :“แพนคลินิกยงัไงก็สวยแพนคลินิกพร้อมดูแลผิวของ

คุณใหก้ลบัมาดูเปล่งปลัง่มีสุขภาพดีดว้ย Holistic Homeostasisโปรแกรม
สาํหรับคนรักผวิท่ีคิดคน้โดยทีมแพทยผ์ูมี้ประสบการณ์จากแพนคลินิกเพื่อ
เนน้การดูแลทัว่ทั้งเรือนร่างแบบองคร์วมตามปัญหาของแต่ละบุคคลและ
บาํรุงรักษาถึงระดบัเซลลด์ว้ยหลกั4มิติความงาม‘แกไ้ข’‘ปรับปรุง’‘ดูแล’
และ‘ปกป้อง’ช่วยให้การส่ือสารและทาํงานประสานกนัของเซลลภ์ายใน
เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพส่งผ่านความกระจ่างใสแลดูอ่อนกว่าวยัให้
สมัผสัไดถึ้งความงามอยา่งเป็นธรรมชาติท่ีสมดุลยาวนานและยัง่ยนื” 

(แพนคลินิก,Women’s Health มิถุนายน 2556) 
 
ตวัอยา่งท่ี 4 :“ผิวหนงัของคนเราจะเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลาเม่ือ

อายุมากข้ึนกระบวนการสร้างเซลล์ผิวใหม่จะเร่ิมถดถอยปริมาณคอลลา
เจนและอีลาสตินในชั้นผิวเร่ิมเส่ือมสภาพทาํให้โครงสร้างผิวอ่อนแอและ
สูญเสียความยดืหยุน่จึงเกิดปัญหาผวิเห่ียวยน่หยอ่นคลอ้ยไม่กระชบั” 

(Antarctilyne  Plump 3, Slim up กรกฎาคม 2556) 
 

จะเห็นไดว้่าจากตวัอย่างการปรากฏของคาํว่า ‘ผิว’ ในบริบทต่างๆในบทความเชิง
โฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงาม ผูเ้ขียนไดมี้การนาํเสนอความหมายของคาํว่า ‘ผวิท่ีดี’ ใน
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ลกัษณะท่ีสัมพนัธ์กบัความหมายทั้งดา้นสุขภาพและความงาม เม่ือผูเ้ขียนไดมี้การนาํเสนอลกัษณะ
ความงามของผวิ อาทิเช่น ‘ผวิพรรณสดช่ืน’ ‘ผวิสุขภาพดี’‘ไม่หมองคลํ้า’ ‘เปล่งปลัง่’ ‘กระชบั’ ‘ดู
อ่อนกว่าวยั’ ซ่ึงลว้นแลว้แต่เป็นลกัษณะความงามของผิวท่ีพึงประสงค์ทั้งส้ิน คาํท่ีมีความหมาย
แสดงถึงความงามเหล่าน้ีผูเ้ขียนมกันําเสนอให้ปรากฏร่วมกันกับคาํท่ีแสดงถึงความหมายด้าน
สุขภาพ อาทิเช่น ‘สุขภาพแข็งแรงผิวพรรณสดช่ืน’ ‘ผิวสุขภาพดีไม่คลํ้าเสียง่าย’‘ผิวของคุณให้
กลบัมาดูเปล่งปลัง่มีสุขภาพดี’ ‘โครงสร้างผวิอ่อนแอและสูญเสียความยดืหยุน่จึงเกิดปัญหาผวิเห่ียว
ยน่หยอ่นคลอ้ยไม่กระชบั’ จึงทาํใหผู้ว้ิจยัสามารถพิจารณาไดว้่า สัญญะ ซ่ึงก็คือคาํว่า ‘ผวิ’ ท่ีปรากฏ
มากท่ีสุดในบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงาม มีความหมายท่ีครอบคลุม
ระหวา่งคาํวา่ ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ 

 
4.2.2 ไขมัน 
คาํหลกั (Keyword) ของตวับทประเภทบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและ

ความงามท่ีปรากฏรองลงมาเป็นลาํดบัท่ี 2 คือ ‘ไขมนั’ โดยปรากฏทั้งส้ิน 95 คาํเม่ือผูว้ิจยัไดพ้ิจารณา
จากลกัษณะการปรากฏของคาํวา่ ‘ไขมนั’ ในบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงาม
แลว้พบว่าคาํว่า ‘ไขมนั’ ถูกนาํเสนอให้สามารถเป็นไดท้ั้งคาํท่ีมีความหมายท่ีเช่ือมโยงกนัระหว่าง 
‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ เม่ือพิจารณาจากเน้ือหาแลว้ผูว้ิจยัพบว่าผูเ้ขียนมกัจะมีการนาํเสนอ
ความหมายของคาํว่า ‘ไขมนั’ ในลกัษณะของไขมนัส่วนเกินท่ีไม่ดีซ่ึงแสดงถึงการมีสุขภาพท่ีไม่ดี
และเป็นสาเหตุของความอ้วนท่ีเป็นปัญหาและอุปสรรคของความงามท่ีต้องกําจัดออกไป 
ตวัอยา่งเช่น 

 
ตวัอยา่งท่ี 5 :“ซ่ึงส่ิงน้ีจะช่วยให้นํ้ าหนกัตวัของเราคงท่ีและเราจะมี

สุขภาพดีต่อไปไดอี้กยาวนานเห็นไหมว่าอยากหุ่นดีไม่มีไขมนัส่วนเกิน
แถมไดสุ้ขภาพดีเป็นของแถมไม่ใช่เร่ืองท่ีอยูไ่กลตวัคุณเลย” 

(Royal Life Anti-Aging Center,Men’s Health ธนัวาคม 2556) 
 
ตวัอยา่งท่ี 6 :“ปฎิวติัวงการแพทยอี์กคร้ัง ดูดไขมนัแบบใหม่ ใหผ้วิ

เรียบกระชบัทนัทีท่ีไขมนัจากไปปัญหานํ้ าหนกัเกิน หรือ ความอว้นทาํให้
รูปร่างไม่ไดส้ดัส่วน ดูแก่กวา่วยัและยงัมีผลเสียต่อสุขภาพ” 

(APEX, Women’s Health เมษายน) 
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นอกจากการนาํเสนอความหมายของไขมนัไม่ดีท่ีก่อให้เกิดความอว้นและเป็นปัญหา
ทั้งเร่ืองของ ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ แลว้ ผูว้ิจยัพบวา่ในบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพ
และความงามยงัมีการนาํเสนอความหมายของลกัษณะของไขมนัท่ีดีและมีลกัษณะท่ีสัมพนัธ์กบัการ
มีสุขภาพร่างกายภายในท่ีดีอีกดว้ย ตวัอยา่งเช่น 

 
ตวัอยา่งท่ี 7 :“โดยจะสร้างกรดไขมนัท่ีมีส่วนช่วยป้องกนัไม่ให้

เน้ือเยือ่ของลาํไสก้ลายเป็นมะเร็งและช่วยกระตุน้การสร้างภูมิตา้นทานของ
ร่างกายซ่ึงการมีจุลินทรียสุ์ขภาพในลาํไส้ยิ่งมากก็ยิ่งการันตีสุขภาพท่ีดี
ใหก้บัเรา” 

(อินนูลิน, Health Today กนัยายน 2556) 
 

ตวัอยา่งท่ี 8 :“ผลิตภณัฑจ์ากถัว่เหลือง อาทิ นมถัว่เหลืองเตา้หู ้หรือ
นํ้ ามนัถัว่เหลือง นอกจากจะมีผลต่อฮอร์โมนท่ีช่วยในเร่ืองความแข็งแรง
ของกระดูกแลว้ ยงัเป็นไขมนัท่ีดี ลดระดบัคอเรสเตอรอลชนิดไม่ดีไดถึ้ง
ร้อยละ 20 เม่ือเทียบกบัผูท่ี้รับประทานอาหารครบหลกั โภชนาการ แต่ไม่มี
ถัว่เหลืองเทศกาลเจน้ี อย่าลืมให้ถัว่เหลืองเป็นส่วนหน่ึงในการ สร้างบุญ
และรักษาสุขภาพกระดูกของคุณใหแ้ขง็แรงนะคะ” 

 (องุ่น, สุขภาพดี ตุลาคม 2556) 
 

จากตวัอยา่งท่ี 5-8 จะเห็นไดว้่าผูเ้ขียนมกัมีการนาํเสนอความหมายของคาํว่า ‘ไขมนั’ 
ในแง่มุมของทั้ง ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ ให้ปรากฏร่วมกนัในบริบทเสมอเพื่อเป็นการสร้าง
ความหมายให้ผูอ่้านได้รับทราบ ดังนั้ นผูว้ิจัยจึงสามารถสรุปได้ว่าสัญญะ‘ไขมัน’ เป็นคาํท่ีมี
ความหมายเช่ือมโยงกนัระหวา่ง ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ 

 
4.2.3 คอลลาเจน 
คาํหลกั (Keyword) ท่ีผูว้ิจยัเห็นว่าจะสามารถนาํมาวิเคราะห์ความหมายแบบคู่ตรงขา้ม 

(Binary oppositions) ได ้คือ ‘คอลลาเจน’ จากการหาค่าความถ่ีโดยโปรแกรม Monoconcแลว้พบว่า
ปรากฏในบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงามทั้งส้ิน 35 คาํ เม่ือผูว้ิจยัพิจารณาถึง
ลกัษณะการปรากฏของคาํว่า ‘คอลลาเจน’ พบว่าผูเ้ขียนบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพ
และความมีการนาํเสนอความหมายในแง่มุมของประโยชน์ท่ีไดรั้บจากสารอาหาร ‘คอลลาเจน’ โดย
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เลือกนาํเสนอประโยชน์ทางดา้นความงามผิวพรรณมากกว่าประโยชน์ในดา้นสุขภาพ ดงัตวัอย่าง
ต่อไปน้ี 

 
ตวัอยา่งท่ี 13 :“ช่วยปรับสภาพผิวท่ีอ่อนลา้เสริมสร้างคอลลาเจน

เพื่อใหผ้วิยดืหยุน่ตึงกระชบัใชแ้ลว้หนา้นุ่มชุ่มช้ืนข้ึนมากครับ” 
(Men’s Care, Men’s Health กมุภาพนัธ์ 2556) 

 
ตวัอยา่งท่ี 14 :“เม่ืออายมุากข้ึนคอลลาเจนลดลงยิง่หากถูกแสงแดด

มากๆก็จะทาํลายคอลลาเจนทาํใหผ้วิหนา้ขาดความยดืหยุน่นํ้ าในเซลลก์็จะ
ลดลงทาํใหผ้วิแหง้เกิดร้ิวรอยเห่ียวยน่” 

(Skin Doctors, Slim up กนัยายน 2556) 
 

นอกจากการเลือกนาํเสนอความหมายของคาํวา่ ‘คอลลาเจน’ ในฐานะท่ีเป็นสารอาหาร
ท่ีช่วยเร่ืองผิวพรรณทาํให้ผิวตึง กระชบั ไม่แห้งเห่ียว เกิดร้ิวรอย และแก่ก่อนวยัแลว้ ผูว้ิจยัยงัพบว่า
ผูเ้ขียนบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงามมีการนาํเสนอความหมายของ ‘คอลลา
เจน’ ในฐานะท่ีเป็นสารอาหารท่ีช่วยแกไ้ขปัญหาทางดา้นรูปร่างหรือ ความอว้น อีกดว้ย ตวัอยา่งเช่น 

 
ตวัอยา่งท่ี 15 :“ชาเม่คอลลาเจนเขียวไม่ไดช่้วยแค่ใหผ้วิขาวใส่เปล่ง

ปลัง่อ่อนกว่าวยัเพียงอยา่งเดียวแต่ช่วยเร่ืองการดูแลรูปร่างควบคุมนํ้ าหนกั
หุ่นกระชบัดว้ยและถือว่าเป็นคร้ังแรกของนวตักรรมใหม่ของชาเม่คอลลา
เจนแอปเป้ิลเขียวท่ีไม่ไดท้าํให้ผวิสวยใสอยา่งเดียวแต่ช่วยในเร่ืองนํ้ าหนกั
ไดด้ว้ย” 

(ชาเม่คอลลาเจน, Slimming  กนัยายน 2556) 
 

แมค้อลลาเจนจะเป็นสารอาหารท่ีใหป้ระโยชน์ในเร่ืองของทั้ง ‘สุขภาพ’ และ ‘ความ
งาม’ แต่จะเห็นจากตวัอย่างขา้งตน้ไดว้่าผูเ้ขียนไดมี้การนาํเสนอความหมายของคาํว่า ‘คอลลาเจน’ 
ในแง่มุมท่ีให้ประโยชน์ดา้นความงามเป็นส่วนใหญ่ อาจกล่าวไดว้่าผูเ้ขียนไดห้ยิบยกสารอาหารท่ีมี
ประโยชน์ทั้งดา้น ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ มานาํเสนอความหมายในแง่มุมของ ‘ความงาม’ โดยยงั
มีพื้นฐานความหมายดา้น ‘สุขภาพ’ ประกอบอยูด่ว้ยอยูน่ัน่เอง 
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4.2.4 ร้ิวรอย 
คาํหลกั (Keyword) ของบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงามท่ีผูว้ิจยั

เห็นว่ามีความหมายทางวฒันธรรมและจะสามารถนาํมาวิเคราะห์ความหมายแบบคู่ตรงขา้ม (Binary 
oppositions)ได ้คือคาํว่า ‘ร้ิวรอย’ โดยปรากฏทั้งส้ิน 33 คาํ โดยการปรากฏของคาํว่า ‘ร้ิวรอย’ นั้น 
ผูเ้ขียนบทความเชิงโฆษณาเหล่าน้ีไดมี้การนาํเสนอความหมายของคาํน้ีในลกัษณะของร้ิวรอยท่ีเป็น
ส่ิงบ่งบอกถึงอายุท่ีมากข้ึนและเป็นส่ิงไม่พึงปรารถนาในด้านความงามและตอ้งกาํจัดออกไป 
ตวัอยา่งเช่น 

 
ตวัอย่างท่ี 16 :“จะช่วยชะลอวยัต่อตา้นความร่วงโรยท่ีตอบชุ่มช้ืน

กระตุน้การต่อตา้นร้ิวรอยลดเลือนและลึกบริเวณผวิหนา้และลาํคอ” 
(Skin Doctors, Slim Up กนัยายน 2556) 

 
ตวัอยา่งท่ี 17 :“ร้ิวรอย…บอกลา3สัญญาณฟ้องวยัท่ีผูห้ญิงกงัวลมาก

ท่ีสุด1.ตีนกา2.เสน้ร้ิวรอย3.รอยพบับริเวณเปลือกตา” 
(Skin Doctors, Slim up กนัยายน 2556) 

 
ตวัอยา่งท่ี 18 :“ถือเป็นขอ้คิดดีๆในการเลือกผลิตภณัฑล์ดเลือนร้ิว

รอยใหคุ้ณเตรียมพร้อมรับความมัน่ใจในผวิอ่อนเยาวโ์ดดเด่นเหนือใครกนั
ไดอ้ยา่งมัน่ใจ” 

(Kinerase, Women’s Health มิถุนายน 2556) 
 

ตวัอยา่งท่ี 19 :“เม่ือฟ้ืนฟูร้ิวรอยก็จะนอ้ยลงและอีลาสตินท่ีมากข้ึนก็
ไปทาํใหผ้วิมีความยดืหยุน่เหมือนผวิเด็กป้องกนัและต่อตา้นการเส่ือมและ
แก่ของผิวลดเลือนร้ิวรอยเพิ่มความยืดหยุ่นของผิวให้ผิวตึงกระชับแลดู
อ่อนกวา่วยั” 

(โบเตเ้อควิลิเบร่เมดิคอลสปาแอนด ์บีอีคิวคลินิก, สุขภาพดี กนัยายน 2556) 
 
จากตวัอย่างขา้งตน้สะทอ้นให้เห็นว่าผูเ้ขียนมกัจะกล่าวถึงความหมายของคาํว่า ‘ร้ิว

รอย’ ว่าเป็นส่ิงบ่งบอกถึงความชราและแสดงถึงอายุท่ีมาก ‘ร้ิวรอย’ นอกจากจะเป็นส่ิงไม่พึง
ประสงคท์างดา้น ‘ความงาม’ แลว้ยงัเป็นส่ิงบ่งบอกถึงสภาพร่างกายท่ีเส่ือมโทรมไปตามกาลเวลาอีก
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ดว้ย ฉะนั้นผูว้ิจยัจึงเห็นว่าคาํว่า ‘ร้ิวรอย’ นั้นเป็นคาํท่ีให้ความหมายเช่ือมโยงกนัระหว่าง ‘สุขภาพ’ 
และ ‘ความงาม’ 

 
4.2.5 นํา้หนัก 
สัญญะสุดทา้ยท่ีเป็นคาํหลกั (Keyword) ของบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพ

และความงามท่ีผูว้ิจัยเล็งเห็นว่าจะสามารถนํามาวิเคราะห์ความหมายแบบคู่ตรงข้าม (Binary 
oppositions)ได ้คือ ‘นํ้าหนกั’ จากการหาค่าความถ่ีโดยโปรแกรม Monoconcพบว่าปรากฏทั้งส้ิน 33 
คาํ ผูว้ิจยัพบว่าผูเ้ขียนไดมี้การนาํเสนอความหมายของคาํว่า ‘นํ้ าหนกั’ ในมุมมองเก่ียวกบันํ้ าหนกั
ของร่างกายท่ีสมัพนัธ์กบัทั้ง ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ ภายในบริบทเดียวกนั ตวัอยา่งเช่น 

 
ตวัอยา่งท่ี 20 :“การลดนํ้ าหนกัเพื่อให้มีหุ่นดีสุขภาพเยี่ยมนั้นไม่ใช่

เร่ืองยากอีกต่อไปแล้วซ่ึงแนวทางการลดนํ้ าหนักในปัจจุบันจะไม่ใช่
แนวทางแบบเดิมๆนั่นคือการวดักนัท่ีปริมาณนํ้ าหนักท่ีลดลงว่ามากน้อย
เพียงใดแต่เพียงอยา่งเดียวอีกต่อไปแต่จะวดักนัท่ีการลดไขมนัส่วนเกินใน
ร่างกายของเรามากกวา่” 

(โรงพยาบาลกรุงเทพ, Men’s Health ธนัวาคม 2556) 
 

ตวัอยา่งท่ี 21 :“ดูดไขมนัแบบใหม่ให้ผิวเรียบกระชบัทนัทีท่ีไขมนั
จากไปปัญหานํ้ าหนักเกินหรือความอว้นทาํให้รูปร่างไม่ไดส้ัดส่วนดูแก่
กวา่วยัและยงัมีผลเสียต่อสุขภาพ” 

(APEX, Women’s Health เมษายน 2556) 
 

ตวัอยา่งท่ี 22 :“108กระบวนท่าทาํอย่างไรนํ้ าหนกัก็ไม่ลง3กลโกง
กาํจดัไขมนัเร็วปลอดภยัสุขภาพดี” 

    (ศูนยก์ารแพทยเ์มดดีไซน์, Women’s Health พฤศจิกายน 2556) 
 

จากตวัอย่างท่ี 20-22แสดงให้เห็นว่าผูเ้ขียนบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพ
และความงามไดมี้การสร้างความหมายของคาํว่า ‘นํ้าหนกั’ โดยนาํเสนอว่าเป็นส่ิงท่ีบ่งบอกถึงความ
งามของรูปร่างภายนอก หากมีนํ้ าหนกัมากก็จะทาํใหมี้รูปร่างไม่ดีและควรจะตอ้งลด ‘นํ้าหนกั’ เพื่อ
ทาํให้มีรูปร่างท่ีดูผอมเพรียว สวยงาม ในขณะเดียวกนัความหมายของการลด ‘นํ้ าหนัก’ เพื่อให้มี
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ความงามของรูปร่างท่ีผูเ้ขียนนาํเสนอนั้นก็จะตอ้งสอดคลอ้งกบัการมีสุขภาพดีดว้ย จะเห็นไดจ้าก
เน้ือหาจากตวัอย่างขา้งตน้ว่าผูเ้ขียนมกักล่าวถึงการลด ‘นํ้ าหนัก’ ว่าเป็นส่ิงท่ีพึงกระทาํเพื่อให้มี
รูปร่างสวยงามและในขณะเดียวกนัก็ตอ้งลด ‘นํ้ าหนกั’ อยา่งมีถูกวิธีตามท่ีผูเ้ขียนนาํเสนอเพื่อให้มี
สุขภาพดีควบคู่กนัไปดว้ยในบริบทเดียวกนัเสมอ ผูว้ิจยัจึงสามารถพิจารณาไดว้่าสัญญะ‘นํ้ าหนัก’ 
เป็นคาํท่ีใหค้วามหมายเก่ียวกบั ‘สุขภาพ’ ท่ีสอดคลอ้งกนักบัความหมายของ ‘ความงาม’ 

เม่ือพิจารณาลกัษณะการปรากฏของคาํหลกั (Keyword) ทั้ง 5 คาํท่ีผูว้ิจยัจะนาํมา
วิเคราะห์ความหมายแบบคู่ตรงขา้ม (Binary oppositions) ของ ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ ผูว้ิจยั
พบว่าคาํหลกั (Keyword) กลุ่มน้ีเป็นคาํท่ีส่ือความหมายเก่ียวกบั ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ โดย
ผูเ้ขียนมกัมีการนาํเสนอความหมายใหมี้ลกัษณะสอดคลอ้งกนัอยูเ่สมอในบริบทเดียวกนั การเลือกใช้
คาํหลกั (Keyword) ท่ีมีลกัษณะความหมายเช่นน้ีเป็นกลวิธีหน่ึงท่ีผูเ้ขียนเลือกใชเ้พ่ือสร้างความเช่ือ
ให้แก่ผูบ้ริโภค ซ่ึงสอดคล้องกับการตั้ งข้อสังเกตของผูว้ิจัยข้างต้นท่ีว่าส่ือทาํหน้าท่ีนําเสนอ
ความหมายการมีสุขภาพดีในแง่ท่ีสัมพนัธ์กบัความงามเป็นส่วนใหญ่จึงทาํให้คาํว่า ‘สุขภาพ’ และ 
‘ความงาม’ มกัมีความหมายท่ีสอดคลอ้งกนัและปรากฏร่วมกนัอยูเ่สมอกระทัง่อาจกล่าวไดว้่าคนใน
สังคมไดคุ้น้ชินกบัความหมายของคาํว่า‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ท่ีเปรียบเสมือนเร่ืองเดียวกนัโดย
ไม่สามารถแยกออกจากกนัได ้

 
 

4.3 ความสัมพนัธ์ ทางความหมายระหว่าง ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ 
จากหวัขอ้ 4.2 ผูว้ิจยัพบว่าตวัอยา่งต่างๆจากตวับทแสดงให้เห็นว่าคาํหลกั (Keyword) 

ทั้ง  5 คาํมีความหมายเช่ือมโยงกนัระหว่าง ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ ผูว้ิจยัจึงใชโ้ปรแกรม 
Monoconcในการหาการปรากฏร่วมกันในบริบท (Collocate) เพื่อเป็นการยืนยืนความหมายท่ีมี
ความสมัพนัธ์กนัของ ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ ในตวับท ดงัตารางต่อไปน้ี  
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ตารางที่ 4.3 บริบทการปรากฏของคาํว่า ‘สุขภาพ’ ในบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและ
ความงาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ตารางขา้งตน้แสดงให้เห็นว่ามกัมีการนําเสนอคาํว่า ‘สุขภาพ’ ให้ปรากฏในบริบท

เดียวกนักบัคาํท่ีแสดงถึงความงามอยูบ่่อยคร้ัง เช่น รูปร่างสลิม ผวิขาวกระจ่างใส ฟิตแอนดเ์ฟิร์ม ทาํ
ใหผู้ว้ิจยัสามารถสรุปไดว้า่ ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ มีความหมายท่ีสมัพนัธ์กนัในตวับทประเภทน้ี 

นอกจากกลวิธีการนาํเสนอความหมายเก่ียวกบั ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ ใหเ้ช่ือมโยง
กนัแลว้ ผูว้ิจยัยงัพบว่าในบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงามผูเ้ขียนยงัมีกลวิธี
การเลือกใชค้าํท่ีปรากฏร่วมในการสร้างความหมายแบบคู่ตรงขา้ม (Binary oppositions) ของคาํว่า 
‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ เพื่อสร้างความเช่ือใหแ้ก่ผูบ้ริโภคอีกดว้ย 

1. จดัการกบัปริมาณไขมนัท่ีมีอยูจ่ริงใหมี้ความเหมาะสมกบัร่างกายของแต่ละบุคคลมากกว่าซ่ึง

ส่ิงน้ีจะช่วยใหน้ํ้ าหนกัตวัของเราคงท่ีและเราจะมีสุขภาพดีต่อไปไดอี้กยาวนานเห็นไหมว่าอยาก

หุ่นดีไม่มีไขมันส่วนเกินแถมไดสุ้ขภาพดีเป็นของแถมไม่ใช่เร่ืองท่ีอยู่ไกลตวัคุณเลยแต่เม่ือคุณ

หุ่นดีแลว้กอ็ยา่ลืมรักษาหุ่นของคุณใหดู้ฟิตแอนด์เฟิร์มตลอดไปกินอยา่งไรจึงจะควบคุมนํ้าหนกั

ตวัไดน้อกจากคุณหมอจะใหเ้รารับประทานวิตามินแร่ธาตุในสูตรเฉพาะของแต่ละบุคคล 

2. “ถา้พูดถึงฟิลิปเวนเขม็ว่าเป็นเหมือนสถานท่ีสาํหรับผูห้ญิงท่ีมีบริการครบวงจรและเหมาะ

สาํหรับผูห้ญิงยคุใหม่ท่ีเนน้การดูแลสุขภาพเพื่อความสวยจากภายในสู่ภายนอกคะอยากใหส้าวๆ

ทุกคนหันมารักตวัเองดูแลตวัให้แขง็แรงสดใสเราจะไดมี้กาํลงักายกาํลงัใจท่ีจะไปดูแลคนรอบ

ขา้งท่ีเรารักไดอ้ยา่งเตม็ท่ีค่ะ” ครบรอบ 37 ปีพบกบัสุดยอดเทคโนโลยดูีแลความงามล่าสุดจากฟิ

ลิปเวนSuperSlim(SS)รูปร่างสลมิสมส่วนเป็นของคุณไดแ้ลว้วนัน้ี 

3. จงระลึกไวเ้สมอว่าคุณไม่สามารถมีผิวสวยไดใ้นขา้มคืนแต่การท่ีคุณมาถูกทางและนาํเคลด็

ลบัเหล่าน้ีไปปฏิบติัอย่างสมํ่าเสมอย่อมช่วยปรับเปล่ืยนให้สุขภาพผิวค่อยๆดีข้ึนในท่ีสุดเคล็ด

ลบั…สารอาหารเพ่ือผิวขาวกระจ่างใสกลูตาไธโอน(Glutathione)นอกเหนือจากคุณสมบติัใน

การป้องกนัการทาํลายจากอนุมูลอิสระซ่ึงเป็นหัวใจหลกัของการมีสุขภาพผิวท่ีดีแลว้กลูตาไธ

โอนยงัสามารถออกฤทธ์ิป้องกนัการรวมตวักนัของเมด็สีโดยขดัขวางกระบวนการสร้างเมด็สีเม

ลานินผา่นทางเอนไซม ์Tyrosinase  จึงทาํใหสี้ผวิมีความกระจ่างใสมากข้ึน 
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4.4 การปรากฏร่วมกนัของสัญญะในตวับท 
Paul Baker (2010) ได้ช้ีให้เห็นถึง Concordance หรือ การปรากฏของคาํหลัก 

(Keyword) ในบริบทของการใชจ้ริง โดยคาํหลกั (Keyword) จะมีคาํอ่ืนๆขนาบอยูท่ ั้งสองขา้ง ทาํให้
เราสามารถมองปราดเดียวก็เห็นว่าคาํหลกั (Keyword) เหล่าน้ีมีแนวโนม้การใชอ้ยา่งไรบา้ง ผูว้ิจยัจึง
เก็บรวบรวมขอ้มูลการปรากฏร่วมกนัของสัญญะในบริบทของบทความเชิงโฆษณาของนิตยสาร
สุขภาพและความงามเพื่อพิจารณาคาํท่ีมกัปรากฏร่วมกนักบัคาํหลกั (Keyword) ทั้ง 5 คาํ โดยใช้
โปรแกรม Monoconcเป็นเคร่ืองมือ พบว่าลกัษณะของคาํท่ีมกัปรากฏร่วมกนักบัคาํหลกั (Keyword) 
ของตวับทประเภทบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงามในบริบทเดียวกันมี
ลกัษณะ  ดงัต่อไปน้ี 

 
ตารางที่ 4.4 บริบทการปรากฏร่วมระหว่างคาํแสดงเน้ือหา (Content word) กบัคาํว่า ‘ผิว’ ใน

บทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงาม 
ยงัไงกส็วยแพนคลินิกพร้อมดูแล[[ผวิ]]ของคุณใหก้ลบัมาดูเปล่งปลัง่มีสุขภ ... 
เพื่อบาํรุงผวิใหชุ่้มช้ืนและดูแล[[ผวิ]]ขาวกระจ่างใสส่ิงสาํคญัท่ีสุดคือต ้... 
คุณเองแต่ไดผ้ลลพัธ์ราวกบัการดูแล[[ผวิ]]โดยแพทยท่ี์พดูถึงน่ีคือเคร่ืองPower ... 
และสมบูรณ์แบบยิง่ข้ึนควรบํารุง[[ผวิ]]ดว้ยGammaHydroxyครีมปรับสภาพผวิสูตร ... 
สูงกวา่จึงควรเนน้ผลิตภณัฑบ์ํารุง[[ผวิ]]ท่ีมีคุณสมบติัในการลดความมนัเพื่อ ... 
บรรยากาศป้องกนัแดดไดดี้พร้อมบํารุง[[ผวิ]]ในคราวเดียวกนัไม่ตอ้งกลวัแดด ... 
ทอ๊ฟฟ่ีบอกวา่ทุกวนัน้ีเธอปกป้อง[[ผวิ]]ไดง่้ายเร็วและลืมไปเลยวา่ตอ้งก ... 
หนะเกาะติดผวิไดดี้จึงสามารถปกป้อง[[ผวิ]]จากรังสีUVA,UVBในแสงแดดและรวมถึ ... 
ในครีมกนัแดดท่ีใชว้า่สามารถปกป้อง[[ผวิ]]เราไดแ้น่นอนหลายคนอาจจะสงสยัถึงส ... 
หนะเกาะติดผวิไดดี้จึงสามารถปกป้อง[[ผวิ]]จากรังสีUVA,UVBในแสงแดดและรวมถึงรั ... 
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ตารางที่ 4.5 บริบทการปรากฏร่วมระหว่างคาํแสดงเน้ือหา (Content word) กบัคาํว่า ‘ไขมนั’ ใน
บทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงาม 

เป็นคล่ืนไม่สมํ่าเสมอทาํใหห้ลงัดูด[[ไขมนั]]แลว้ยงัตอ้งมีการทาํทรีตเมน้ตอ่ื์น ... 
ซ่ึงผวิหลงัดูด[[ไขมนั]]มกัขาดความกระชบัน่ิมเหลวและอาจขร ... 
ผวิหนงัเพราะมนัไม่เพยีงแต่ดูด[[ไขมนั]]ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพแต่ยงัช่วย ... 
ปฎิวติัวงการแพทยอี์กคร้ังดูด[[ไขมนั]]แบบใหม่ใหผ้วิเรียบกระชบัทนัทีท่ี ... 
ลดเซลลูไลตก์ารฉีดคาร์บอ๊กซ่ีช่วยลด[[ไขมนั]]เฉพาะท่ีไม่วา่จะเป็นหนา้ทอ้งตน้แขน ... 
ท่ีมีไขมนัสูงถัว่เหลืองจะช่วยลด[[ไขมนั]]โดยรวมแคลอรีและคอเรสเตอรอลของอาหาร ... 
ให ้เดินหนา้คน้หาคาํตอบของวิทยาการลด[[ไขมนั]]ส่วนเกินอยา่งถูกตอ้งและยบัย ั้งกลไกข ... 
ใชโ้ปรแกรมLSTเพิ่มช่วยเร่งสลาย[[ไขมนั]]พร้อมกระชบัหนา้ทอ้งควบคู่ไปกบักา ... 
(LST)โปรแกรมเร่งอตัราการสลาย[[ไขมนั]]พร้อมยกกระชบัผวิประสิทธิภาพสูงผส ... 
ในบริเวณนั้นทาํใหข้ณะท่ีกาํลงัสลาย[[ไขมนั]]กจ็ะไดผ้ลเป็นการกระชบัผวิหนงัไป ... 
ชัว่โมงเท่านั้นสามารถจดัการกบัปัญหา[[ไขมนั]]ไดทุ้กส่วนโดยเฉพาะบริเวณหนา้ทอ้งใ ... 
ใหค้วามสาํคญักบัการรับมือกบัปัญหา[[ไขมนั]]ส่วนเกินกนัอยา่งจริงจงัโดยในช่วง10ป ... 

 
 
ตารางที ่4.6 บริบทการปรากฏร่วมระหวา่งคาํแสดงเน้ือหา (Content word) กบัคาํว่า ‘คอลลาเจน’ ใน

บทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงาม 
ในการดูดไขมนัท่ีสามารถฟ้ืนฟู[[คอลลาเจน]]ทาํใหผ้วิมีโครงสร้างท่ีแขง็แรงข้ึน ... 
รอยเขียวชํ้าเทคโนโลยRีFALยงัฟ้ืนฟู[[คอลลาเจน]]ในผวิชั้นลึกผวิจึงกระชบัป้องกนัผ ... 
อ่ืนเพิ่มเช่นเทอร์มาจเพื่อฟ้ืนฟู[[คอลลาเจน]]ใหก้ระชดัตึงสามารถยดึจบัเซลลไ์ขม ... 
ร้ิวรอยซ่อมแซมผวิในระดบัลึกฟ้ืนฟู[[คอลลาเจน]]ยอ้นเวลาและอีลาสตินจึงช่วยคืนควา ... 
วา่มีประสิทธิภาพในการบาํรุงและสร้าง[[คอลลาเจน]]ใตช้ั้นผวิทั้งยงัมีคุณสมบติัพิเศษ ... 
มีประสิทธิภาพในการบาํรุงและสร้าง[[คอลลาเจน]]ใตช้ั้นผวิทั้งยงัมีคุณสมบติัพิเศษท ... 
ติดสปริง”Trylagenเสริมการสร้าง[[คอลลาเจน]]วงการวทิยาศาสตร์การแพทยไ์ดค้น้พบสาร ... 
แอนตาร์คติลีนพลมัทรีเวชสาํอางเสริม[[คอลลาเจน]]ใหผ้วิเพื่อผวิหนา้กระชบัสัง่ซ้ือส ... 
ปรับสภาพผวิท่ีอ่อนลา้เสริมสร้าง[[คอลลาเจน]]เพื่อใหผ้วิยดืหยุน่ตึงกระชบัใช ้... 
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ตารางที่ 4.7 บริบทการปรากฏร่วมระหว่างคาํแสดงเน้ือหา (Content word) กบัคาํว่า ‘ร้ิวรอย’ ใน
บทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงาม 

แบรนดเ์วชสาํอางดูแลผวิลดเลอืน[[ร้ิวรอย]]ระดบัพรีเม่ียมท่ีมียอดขายเป็นอนัด ... 
ขอ้คิดดีๆในการเลือกผลิตภณัฑล์ดเลอืน[[ร้ิวรอย]]ใหคุ้ณเตรียมพร้อมรับความมัน่ใจในผ ... 
เคลด็ลบัเลือกผลิตภณัฑล์ดเลอืน[[ร้ิวรอย]]ของคุณหมอคนเก่งพญ.อจัจิมาสุวรรณจิ ... 
ตา้นการเส่ือมและแก่ของผวิลดเลอืน[[ร้ิวรอย]]เพิ่มความยดืหยุน่ของผวิใหผ้วิตึ ... 
ดว้ยการเลือกใชผ้ลิตภณัฑล์ดเลอืน[[ร้ิวรอย]]อยา่งแรกตอ้งคาํนึงถึงวยัและผวิขอ ... 
ช่วยชะลอความเส่ือมของเซลลล์ดเลอืน[[ร้ิวรอย]]แห่งวยัมอบผวิเรียบเนียนแลดูกระจ่ ... 
ท่ีดูอ่อนเยาวผ์ลลพัธ์คือแลว้ปัญหา[[ร้ิวรอย]]รอบดวงตาสามารถสาํคญัอยา่งReTinolที ... 
ใชอ้ยา่งต่อเน่ืองเผยใหเ้ห็นปัญหา[[ร้ิวรอย]]รอบดวงตาจะมาตามวยัจริงๆชุ่มช้ืน ... 
บริเวณรอบดวงตาท่ีบอบบางเกิดปัญหา[[ร้ิวรอย]]ไดง่้ายดว้ยสารประกอบสาํคญั  ... 
ในเอเชียพบวา่”ตีนกา”คือปัญหา[[ร้ิวรอย]]รอบดวงตาหรือตีนกาซ่ึงกวา่ผวิบริเ ... 

 
ตารางที่ 4.8 บริบทการปรากฏร่วมระหว่างคาํแสดงเน้ือหา (Content word) กบัคาํว่า ‘นํ้าหนกั’ ใน

บทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงาม 
ร่างกายเป็นไปอยา่งปกติอีกดว้ยควบคุม[[นํ้าหนกั]]ดา้นโภชนาการนั้นจะเห็นวา่ถัว่เหลือง... 
แต่ช่วยเร่ืองการดูแลรูปร่างควบคุม[[นํ้าหนกั]]หุ่นกระชบัดว้ยและถือวา่เป็นคร้ัง ... 
เฟิร์มตลอดไปกินอยา่งไรจึงจะควบคุม[[นํ้าหนกั]]ตวัไดน้อกจากคุณหมอจะใหเ้รารับประทาน... 
เพราะเล่นตามพ่ีกบันอ้งท่ีเขาลด[[นํ้าหนกั]]กนัตอนนั้นนอ้งผมหนกัร่วมร้อยกิโล ... 
ก่อนจะพดูถึงวิธีลด[[นํ้าหนกั]]ตอ้งวิเคราะห์ปัญหาของเราเสียก่อนว ... 
รู้จะเร่ิมจากตรงไหน??เคยลองลด[[นํ้าหนกั]]มาหลายวิธีกไ็ม่เห็นผลอยากลองดูด ... 
เทคโนโลยป้ัีนหุ่นไฮเทคจากอิตาลีช่วยลด[[นํ้าหนกั]]สลายพงุเพยีงไม่ก่ีเดือน“ดาราในส.ั.. 
ในยโุรปและอเมริกาเพราะสามารถลด[[นํ้าหนกั]]ไดน้บั10กิโลกรัมภายในเวลาเพียง3 ... 
ของเราเสียก่อนวา่คืออะไรมีปัญหา[[นํ้าหนกั]]เกินหรือเป็นโรคอว้นหรือมีปัญหาต ้... 
เรียบกระชบัทนัทีท่ีไขมนัจากไปปัญหา[[นํ้าหนกั]]เกินหรือความอว้นทาํใหรู้ปร่างไม่ได ้... 

 
เม่ือใช้โปรแกรม Monoconcในการหาคาํท่ีมักปรากฏร่วมกันกับคาํท่ีเป็นคาํหลัก 

(Keyword) ของบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงามในบริบทเดียวกนั พบว่า
คาํหลกั (Keyword) ทั้ง 5 คาํมีการปรากฏร่วมกนักบัคาํแสดงเน้ือหา (Content Word) หลายคาํและมี
ลกัษณะท่ีหลากหลาย ไม่วา่จะเป็นตาํแหน่งซา้ย (ปรากฏก่อนคาํหลกั) และตาํแหน่งขวา (ปรากฏหลงั
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คาํหลกั) ดงัเช่นท่ีปรากฏใหเ้ห็นในตารางท่ี 3-7 ซ่ึงจากตารางดงักล่าวผูว้ิจยัไดเ้ลง็เห็นในเบ้ืองตน้ถึง
ลกัษณะบางประการและแนวโน้มของคาํแสดงเน้ือหา (Content Word) ท่ีมกัจะปรากฏร่วมกบั
คาํหลัก (Keyword) แต่ละคาํมีความหมายท่ีมีความสัมพันธ์ในลักษณะคู่ตรงกันข้าม (Binary 
oppositions) ดังนั้นผูว้ิจยัจึงใช้โปรแกรม Monoconcเป็นเคร่ืองมือในการหาความถ่ีของคาํแสดง
เน้ือหา (Content Word) ท่ีมกัจะปรากฏร่วมกบัคาํหลกัทั้ง 5 คาํ เพื่อเป็นการพิจารณาว่าแต่ละคาํนั้นมี
ความถ่ีในการปรากฏร่วมกนัมากน้อยเพียงใด และเพื่อเป็นการยืนยนัลกัษณะความสัมพนัธ์ทาง
ความหมายแบบคู่ตรงกนัขา้ม (Binary oppositions)ท่ีผูว้ิจยัไดต้ั้งขอ้สงัเกตไว ้

 
 
4.5 ความถีข่องสัญญะทีม่ักปรากฏร่วมกนั 

ขั้นตอนหน่ึงทางสถิติท่ีจะช่วยให้เราสามารถลดสัดส่วนของขอ้มูลให้อยู่ในปริมาณท่ี
จดัการไดคื้อการหา Collocation หรือ คาํท่ีปรากฏร่วมกนักบัคาํหลกั (Keyword) อยา่งมีนยัยะสาํคญั
ทางสถิติ (Paul Baker, 2010) เม่ือผูว้ิจยัทาํการหาค่าความถ่ีของคาํแสดงเน้ือหา (Content Word) ท่ีมกั
ปรากฏร่วมกนักบัคาํหลกั (Keyword) ของบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงาม 
โดยใชโ้ปรแกรม Monoconcเป็นเคร่ืองมือในการหาความถ่ีของคาํท่ีมกัปรากฏร่วมกนักบัคาํหลกั 
(Keyword) เพื่อนําข้อมูลท่ีได้มาศึกษาวิเคราะห์เก่ียวกับคําท่ีมีลักษณะความสัมพันธ์กันทาง
ความหมายของตวับทประเภทน้ี จากการเก็บรวบรวมขอ้มูลพบว่าคาํแสดงเน้ือหา (Content word) ท่ี
ปรากฏร่วมกบัคาํหลกั (Keyword)ทั้ง 5 คาํ ตาํแหน่งซา้ย 2 ลาํดบั (ปรากฏก่อนสัญญะ) และตาํแหน่ง
ขวา 2 ลาํดบั (ปรากฏหลงัสญัญะ) มีสถิติความถ่ีดงัตารางต่อไปน้ี 
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ตารางที่ 4.9 ความถ่ีของคาํแสดงเน้ือหา (Content Word) ท่ีมกัปรากฏร่วมกบัคาํว่า ‘ผวิ’ ในบทความ
เชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงาม 
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ตารางที่ 4.10 ความถ่ีของคาํแสดงเน้ือหา (Content Word) ท่ีมกัปรากฏร่วมกบัคาํว่า ‘ไขมนั’ ใน
บทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงาม 
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ตารางท่ี 4.11 ความถ่ีของคาํแสดงเน้ือหา (Content Word) ท่ีมกัปรากฏร่วมกบัคาํว่า ‘คอลลาเจน’ ใน
บทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงาม 
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ตารางที่ 4.12 ความถ่ีของคาํแสดงเน้ือหา (Content Word) ท่ีมกัปรากฏร่วมกบัคาํว่า ‘ร้ิวรอย’ ใน
บทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงาม 
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ตารางที่ 4.13 ความถ่ีของคาํแสดงเน้ือหา (Content Word) ท่ีมกัปรากฏร่วมกบัคาํว่า ‘นํ้าหนกั’ ใน
บทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงาม 

 
 
เม่ือผูว้ิจยัพิจารณาค่าความถ่ีของคาํแสดงเน้ือหา (Content Word) ท่ีมกัมีการปรากฏ

ร่วมกบัคาํหลกั (Keyword) ในบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงามทั้ง 5 คาํ ตาม
ตารางท่ี 8-12 ผูว้ิจยัพบวา่ชุดคาํท่ีมีความถ่ีสูงในการปรากฏร่วมกบัคาํหลกั (Keyword) เหล่าน้ีมีนยัยะ
สาํคญัทางความหมาย ไม่วา่จะเป็นลกัษณะความหมายท่ีเป็นไปในทิศทางเดียวกนั และความหมายท่ี
มีลกัษณะตรงกนัขา้ม ทั้งน้ีเม่ือพิจารณาจากลกัษณะความถ่ีในการปรากฏร่วมของคาํมกัปรากฏใน
ตาํแหน่งซ้าย ลาํดับท่ี 1 ของคาํหลกั (Keyword) แลว้ผูว้ิจัยสามารถนําคาํแสดงเน้ือหา (Content 
Word) ท่ีปรากฏอยูใ่นตาํแหน่งน้ีมาจาํแนกเป็นกลุ่มของประเภททางความหมายได ้2 ประเภท ดงัน้ี 

 
4.5.1 คาํปรากฏร่วมทีมี่ความหมายเชิงบวก (Positive) 
จากตารางขา้งตน้ผูว้ิจยัพบว่าในตาํแหน่งซา้ย ลาํดบัท่ี 1 ของคาํหลกั (Keyword) ใน

บทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงามนั้นมกัปรากฏคาํแสดงเน้ือหา (Content 
Word)จะเป็นคาํท่ีให้ความหมายในเชิงบวก (Positive) ผูว้ิจัยพบว่าคาํท่ีให้ความหมายเชิงบวก 
(Positive) เหล่าน้ีจะมีการปรากฏร่วมกนักบักบัคาํหลกั (Keyword) บางคาํเท่านั้น การเลือกใชก้าร
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ปรากฏร่วมกนัในลกัษณะน้ีเป็นการแสดงให้เห็นถึงส่ิงท่ีผูเ้ขียนบทความเชิงโฆษณาของนิตยสาร
สุขภาพและความงามต้องการจะหยิบยกข้ึนเพื่อให้ผูอ่้านได้เห็นถึงความสําคัญของคาํหลัก 
(Keyword) บางคาํ ในท่ีน้ีผูว้ิจัยพบว่าผูเ้ขียนได้มีการเลือกใช้คาํกริยาท่ีให้ความหมายเชิงบวก 
(Positive) เช่น ปกป้อง บาํรุง ดูแล ในการปรากฏร่วมกบัคาํหลกั (Keyword) อนัไดแ้ก่ ‘ผิว’ และ 
‘คอลลาเจน’ วา่เป็นส่ิงท่ีควรจะไดรั้บการกระทาํกริยาท่ีมีความหมายเชิงบวกดงักล่าว ซ่ึงกลวิธีเช่นน้ี
จะทาํใหผู้อ่้านตระหนกัถึงความสาํคญัและหนัมาบริโภคสินคา้นัน่เอง ตวัอยา่งเช่น 

 
ตวัอยา่งท่ี 23 :“เน้ือครีมระดบัพรีเม่ียมท่ีนุ่มเบาไม่เหนียวเหนอะหนะ

เกาะติดผิวไดดี้จึงสามารถปกป้องผิวจากรังสีUVA,UVBในแสงแดดและ
รวมถึงรังสีอินฟราเรดไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพสูงสุดตลอดวนั” 

(Minus Sun, Men’s Health ธนัวาคม 2556) 
 

ตวัอยา่งท่ี 24 :“เพื่อบาํรุงผวิใหชุ่้มช้ืนและดูแลผิวขาวกระจ่างใสส่ิง
สาํคญัท่ีสุดคือตอ้งใชผ้ลิตภณัฑก์นัแดดท่ีมีประสิทธิภาพสูงในการป้องกนั
รังสีUVAและUVBร่วมดว้ยเป็นประจาํทุกวนั” 

(la rocheposay, Women’s Health มิถุนายน 2556) 
 

ตวัอยา่งท่ี 25 :“ผมซอ้มมวยเป็นประจาํไม่ทานเหลา้ไม่สูบบุหร่ีและ
ท่ีสาํคญักดู็แลผวิสมํ่าเสมอครับ” 

(@Skinexercise, Men’s Health กมุภาพนัธ์ 2556) 
 

ตวัอย่างท่ี 23-25 แสดงให้เห็นว่าคาํแสดงเน้ือหา (Content Word) ท่ีปรากฏร่วมใน
ตาํแหน่งซา้ย ลาํดบัท่ี 1 ของคาํวา่ ‘ผวิ’ มกัจะเป็นคาํท่ีใหค้วามหมายในทิศทางเดียวกนั คือ คาํกริยาท่ีมี
ความหมายเชิงบวก (Positive) ตวัอยา่งเช่น ดูแล (ปรากฏร่วมกบัคาํว่า ‘ผิว’ 13 คร้ัง) บาํรุง(ปรากฏ
ร่วมกบัคาํว่า ‘ผวิ’11 คร้ัง) ปกป้อง(ปรากฏร่วมกบัคาํว่า ‘ผวิ’ 9 คร้ัง) สอดคลอ้งกนักบัขอ้มูลในตาราง
แสดงความถ่ีของคาํแสดงเน้ือหา (Content Word) ท่ีมกัปรากฏร่วมกบัคาํว่า ‘ผวิ’ ท่ีแสดงใหเ้ห็นว่าชุด
คาํท่ีใหค้วามหมายเชิงบวก (Positive) เหล่าน้ีมีความถ่ีในการปรากฏร่วมกนักบัคาํวา่ ‘ผวิ’ ท่ีสูง 
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ตวัอย่างท่ี 26 :“เม่ือไขมนัถูกดูดออกไปผิวหนงัก็จะห้อยเห่ียวย่น
หรือเป็นคล่ืนไม่สมํ่าเสมอทาํให้หลงัดูดไขมนัแลว้ยงัตอ้งมีการทาํทรีต
เมน้ตอ่ื์นเพิ่มเช่นเทอร์มาจเพ่ือฟ้ืนฟูคอลลาเจนให้กระชดัตึงสามารถยดึจบั
เซลลไ์ขมนัไดดี้ข้ึน” 

(APEX, Women’s Health เมษายน 2556) 
 

ตวัอย่างท่ี 27 :“สําหรับผิวหนา้ผมชอบโปรแกรมAFSท่ีช่วยปรับ
สภาพผวิท่ีอ่อนลา้เสริมสร้างคอลลาเจนเพื่อใหผ้วิยดืหยุน่ตึงกระชบัใชแ้ลว้
หนา้นุ่มชุ่มช้ืนข้ึนมากครับ” 

(Men’s Care, Men Health กมุภาพนัธ์ 2556) 
 

ตวัอยา่งท่ี 26-27 แสดงใหเ้ห็นว่าผูเ้ขียนบทความเชิงโฆษณาไดมี้การเลือกใชชุ้ดคาํท่ีมี
ความหมายในทิศทางเดียวกนัในการนาํมาปรากฏร่วมกนักบัคาํว่า ‘คอลลาเจน’ ในตาํแหน่งซา้ย 
ลาํดบัท่ี 1 เสมอ ชุดคาํเหล่านั้นเป็นชุดคาํกริยาท่ีใหค้วามหมายเชิงบวก (Positive) เช่น ฟ้ืนฟู (ปรากฏ
ร่วมกบัคาํว่า ‘คอลลาเจน’ 4 คร้ัง) สร้าง (ปรากฏร่วมกบัคาํว่า ‘คอลลาเจน’ 3 คร้ัง)เช่นเดียวกนักบั
ขอ้มูลท่ีแสดงใหเ้ห็นในตารางแสดงความถ่ีของคาํแสดงเน้ือหา (Content Word) ท่ีมกัปรากฏร่วมกบั
คาํว่า ‘คอลลาเจน’ ท่ีจะเห็นว่ามีเพียงคาํกริยาท่ีให้ความหมายเชิงบวก (Positive) เหล่าน้ีเท่านั้นท่ีมี
ความถ่ีในการปรากฏร่วมกบัคาํวา่ ‘คอลลาเจน’ ในตาํแหน่งซา้ย ลาํดบัท่ี 1  

 
4.5.2 คาํปรากฏร่วมทีมี่ความหมายเชิงลบ (Negative) 
ประเภททางความหมายของคาํแสดงเน้ือหา (Content Word) อีกประเภทหน่ึงท่ีผูว้ิจยั

พบว่ามกัมีความถ่ีในการปรากฏร่วมกนักบัคาํหลกั (Keyword) ในบทความเชิงโฆษณาของนิตยสาร
สุขภาพและความงาม คือ ชุดคาํท่ีมีความหมายเชิงลบ (Negative) จากตารางแสดงความถ่ีของคาํ
แสดงเน้ือหา (Content Word) ท่ีมกัปรากฏร่วมกบัคาํหลกั (Keyword) แสดงใหเ้ห็นวา่ผูเ้ขียนไดมี้การ
เลือกใช้ชุดคาํกริยาท่ีให้ความหมายเชิงลบ (Negative) เช่น ลด ลดเลือน สลาย และนํามาปรากฏ
ร่วมกนักบัคาํหลกับางคาํในตาํแหน่งซา้ย ลาํดบัท่ี 1 อยูบ่่อยคร้ัง การเลือกใชค้าํกริยาท่ีมีความหมาย
ในลกัษณะเช่นน้ีเป็นกลวิธีหน่ึงท่ีผูเ้ขียนเลือกใชเ้พ่ือสร้างความหมายให้แก่คาํหลกั (Keyword) บาง
คาํว่าเป็นส่ิงท่ีไม่พึงประสงค์ และเป็นปัญหาท่ีควรจะได้รับการการกระทาํเชิงลบ (Negative) 
ดงักล่าวเพื่อนาํออกไปจากร่างกาย นอกจากการใชค้าํกริยาท่ีมีความหมายเชิงลบ (Negative)ในการ
ปรากฏร่วมกับคําหลัก (Keyword) แล้วผู ้วิจัยยงัพบว่ามีการนําคาํนามท่ีมีความหมายเชิงลบ 
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(Negative) ไดแ้ก่ ปัญหา มาปรากฏร่วมเพ่ือเป็นการขยายความหมายของคาํหลกั (Keyword) บางคาํ
ว่าเป็นส่ิงท่ีเป็นปัญหาและไม่พึงประสงค ์ในท่ีน้ีผูว้ิจยัพบว่าคาํหลกั (Keyword) ท่ีผูเ้ขียนสร้างให้มี
การปรากฏร่วมกบัคาํแสดงเน้ือหา (Content Word) ท่ีให้ความหมายเชิงลบ (Negative) ไดแ้ก่ 
‘ไขมนั’ ‘ร้ิวรอย’ และ ‘นํ้าหนกั’ ตวัอยา่งเช่น 

 
ตวัอย่างท่ี 28 :“ทาํให้ขณะท่ีกาํลงัสลายไขมนัก็จะไดผ้ลเป็นการ

กระชบัผวิหนงัไปพร้อมๆกนัรวมถึงขจดัCelluliteไปดว้ย” 
(APEX, Women’s Health เมษายน 2556) 

 
ตวัอยา่งท่ี 29 :“เป็นการลดไขมนัส่วนเกินดว้ยทศนิยมแบบ4in1ให้

ผลลพัธ์ท่ีสมัผสัได”้ 
(วฒิุศกัด์ิ คลินิก, Slimming ตุลาคม 2556) 

 
จากตวัอยา่งท่ี 28-29 จะเห็นไดว้่าผูเ้ขียนบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและ

ความงามเลือกใชชุ้ดความหมายท่ีปรากฏร่วมกบัคาํว่า ‘ไขมนั’ ในตาํแหน่งซา้ย ลาํดบัท่ี 1 ใหเ้ป็นไป
ทิศทางเดียวกนั คือ เป็นชุดคาํกริยาท่ีให้ความหมายเชิงลบ (Negative) เช่น สลาย (ปรากฏร่วมกบัคาํ
ว่า ‘ไขมนั’ 11 คร้ัง) ลด (ปรากฏร่วมกบัคาํว่า ‘ไขมนั’ 6 คร้ัง) ดงัเช่นท่ีปรากฏความถ่ีให้เห็นใน
ตารางแสดงความถ่ีของคาํแสดงเน้ือหา (Content Word) ท่ีมกัปรากฏร่วมกบัคาํว่า ‘ไขมนั’ ทั้งน้ีเพื่อ
เป็นการทาํใหผู้อ่้านเห็นว่า ‘ไขมนั’ เป็นส่ิงท่ีไม่พึงประสงค ์เพื่อท่ีจะนาํไปสู่การชกัจูงผูอ่้านเขา้สู่วิธี
ท่ีจะแกปั้ญหาน้ีไดซ่ึ้งกคื็อบริโภคผลิตภณัฑห์รือวิธีทางการแพทย ์ท่ีผูเ้ขียนนาํเสนอนัน่เอง 

 
ตวัอย่างท่ี 30 :“อีลาสตินท่ีมากข้ึนก็ไปทาํให้ผิวมีความยืดหยุ่น

เหมือนผิวเด็กป้องกนัและต่อตา้นการเส่ือมและแก่ของผิวลดเลือนร้ิวรอย
เพิ่มความยดืหยุน่ของผวิใหผ้วิตึงกระชบัแลดูอ่อนกวา่วยั” 

(โบเตเ้อควิลิเบร่เมดิคอลสปาแอนด ์บีอีคิวคลินิก, สุขภาพดี กนัยายน 2556) 
 

ตวัอยา่งท่ี 31 :“ปัญหาร้ิวรอยรอบดวงตาหรือตีนกาซ่ึงกว่าผวิบริเวณ
อ่ืนถึง8เท่าจึงเกิดร้ิวรอยหน่ึงในปัญหาท่ีรับไม่ไดม้ากท่ีสุด” 

(Skin Doctors, Slim Up กนัยายน 2556) 
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จากตวัอย่างขา้งตน้แสดงให้เห็นว่าคาํว่า ‘ร้ิวรอย’ มกัจะปรากฏร่วมกนักบัชุดคาํท่ีให้
ความหมายเชิงลบ (Negative) ในตาํแหน่งซา้ยลาํดบัท่ี 1 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัค่าความถ่ีในตารางแสดง
ความถ่ีของคาํแสดงเน้ือหา (Content Word) ท่ีมกัปรากฏร่วมกบัคาํว่า ‘ร้ิวรอย’ ปรากฏใหเ้ห็นว่ามี
เพียงคาํท่ีมีความหมายเชิงลบ (Negative) เท่านั้นท่ีมีค่าความถ่ีสูงเม่ือปรากฏร่วมกนักบัคาํวา่ ‘ร้ิวรอย’ 
เช่น ‘ลดเลือน’ (ปรากฏร่วมกบัคาํว่า ‘ร้ิวรอย 6 คร้ัง) ‘ปัญหา’ (ปรากฏร่วมกบัคาํว่า ‘ร้ิวรอย 4 คร้ัง) 
กลวิธีเช่นน้ีจะทาํให้ผูอ่้านเขา้ใจความหมายของคาํว่า ‘ร้ิวรอย’ ว่าเป็นปัญหาท่ีบ่งบอกถึงความชรา 
และควรไดรั้บการแกไ้ขโดยส่ิงท่ีผูเ้ขียนนาํเสนอ 

 
ตวัอยา่งท่ี 32 :“ไม่ไดช่้วยแค่ใหผ้วิขาวใสเปล่งปลัง่อ่อนกว่าวยัเพียง

อย่างเดียวแต่ช่วยเร่ืองการดูแลรูปร่างควบคุมนํ้ าหนักหุ่นกระชบัดว้ยและ
ถือวา่เป็นคร้ังแรกของนวตักรรมใหม่ของชาเม่คอลลาเจน” 

(ชาเม่คอลลาเจน, Slimming กนัยายน 2556) 
 

ตวัอยา่งท่ี 33 :“ไดรั้บความนิยมมานานในยโุรปและอเมริกาเพราะ
สามารถลดนํ้ าหนักไดน้ับ10กิโลกรัมภายในเวลาเพียง3-4สัปดาห์ถือเป็น
การรักษาโรคอว้นท่ีตน้เหตุอยา่งแทจ้ริง” 

(ศูนยก์ารแพทยเ์มดดีไซน,์ Women’s Health พฤศจิกายน 2556) 
 

เม่ือผูว้ิจยัพิจารณาจากตารางแสดงความถ่ีของคาํแสดงเน้ือหา (Content Word) ท่ีมกั
ปรากฏร่วมกบัคาํว่า ‘นํ้ าหนัก’ ประกอบกบัลกัษณะการปรากฏร่วมกนัในตวับท จะเห็นไดจ้าก
ตวัอยา่งท่ี 32-33 ขอ้มูลดงักล่าวปรากฏใหเ้ห็นว่าผูเ้ขียนมกัมีการเลือกใชชุ้ดคาํแสดงเน้ือหา (Content 
Word) ท่ีมีความหมายเชิงลบ (Negative) ในการปรากฏร่วมกบัคาํว่า ‘นํ้ าหนัก’ ในตาํแหน่งซ้าย 
ลาํดบัท่ี 1 อยู่บ่อยคร้ัง ซ่ึงจะเห็นไดจ้ากตารางท่ี 12 ว่ามีเพียงคาํกริยา ลด (ปรากฏร่วมกบัคาํว่า 
‘นํ้ าหนกั’5 คร้ัง) และควบคุม (ปรากฏร่วมกบัคาํว่า ‘นํ้ าหนกั’3 คร้ัง)ท่ีมีความถ่ีสูงในการปรากฏ
ร่วมกบัคาํว่า ‘นํ้ าหนกั’ ในตาํแหน่งน้ี โดยการท่ีผูเ้ขียนเลือกใชค้าํท่ีมีความหมายเชิงลบ (Negative) 
ในการนาํมาประกอบร่วมกนักบัคาํว่า ‘นํ้ าหนกั’ ซ่ึงจะทาํใหค้าํว่า ‘นํ้ าหนกั’ นั้นเกิดความหมายใน
เชิงลบ (Negative) ว่าหากมี ‘นํ้ าหนัก’ มากก็จะบ่งบอกถึงความอว้นซ่ึงไม่พึงปรารถนารวมถึง
ก่อใหเ้กิดโรค ดงันั้นผูอ่้านควรทาํกริยาลดและควบคุม ‘นํ้าหนกั’ เพื่อใหมี้นํ้าหนกัท่ีนอ้ยอยูเ่สมอเพ่ือ
รูปร่างและสุขภาพท่ีดี 
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กล่าวโดยสรุป คือ ลกัษณะของคาํแสดงเน้ือหา (Content Word) ต่างๆท่ีมีความถ่ีสูงใน
การปรากฏร่วมกบัคาํหลกั (Keyword) ในบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงามทั้ง 
5 คาํ ไดแ้ก่ ‘ผวิ’‘ไขมนั’ ‘คอลลาเจน’ ‘ร้ิวรอย’ และ ‘นํ้าหนกั’ จากขอ้มูลในตารางท่ี 8-12 รวมทั้ง
ขอ้มูลในตารางท่ี 3-7 อีกทั้งตวัอยา่งต่างๆท่ีแสดงใหเ้ห็นลกัษณะการปรากฏร่วมกนัระหว่างคาํแสดง
เน้ือหา (Content Word) และคาํหลกั (Keyword) ในบริบทของบทความเชิงโฆษณาของนิตยสาร
สุขภาพและความงาม ทาํให้ผูว้ิจยัเล็งเห็นว่าผูเ้ขียนบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและ
ความงามไดมี้การเลือกใชก้ลวิธีในการเลือกใชป้ระเภททางความหมายในการนาํมาปรากฏร่วมกบั
คาํหลกั (Keyword) ในตาํแหน่งซา้ย ลาํดบัท่ี 1 ผูว้ิจยัสามารถนาํมาจาํแนกไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ 1. 
ความหมายเชิงบวก (Positive) ท่ีพบว่ามีการนาํมาปรากฏร่วมกบัคาํว่า ‘ผวิ’ และ ‘คอลลาเจน’ การท่ี
ผูเ้ขียนเลือกใชค้าํท่ีมีความหมายเชิงบวก (Positive) ในการนาํมาปรากฏร่วมกบัคาํหลกั (Keyword) 
เช่นน้ีจะเป็นการสร้างความหมายในเชิงบวก (Positive) ใหก้บัคาํหลกั (Keyword) ทั้ง 2 คาํ เพื่อเป็น
การบ่งบอกถึงความสําคญั และจะทาํให้เกิดความเช่ือแก่ผูบ้ริโภคว่าควรจะให้ความสนใจ 2. 
ความหมายเชิงลบ (Negative) โดยผูว้ิจยัพบว่าผูเ้ขียนไดมี้การเลือกคาํแสดงเน้ือหา (Content Word) 
ท่ีมีความหมายเชิงลบ (Negative) ในการนาํมาปรากฏร่วมกบัคาํหลกั (Keyword) ดว้ยเช่นกนั ไดแ้ก่
คาํวา่ ‘ไขมนั’ ‘ร้ิวรอย’ และ ‘นํ้าหนกั’  เพื่อเป็นการสร้างความหมายเชิงลบ (Negative) ใหแ้ก่คาํหลกั 
(Negative) ทาํให้ผูอ่้านเกิดความเช่ือว่าคาํหลกั (Keyword) ดงักล่าวเป็นส่ิงท่ีไม่พึงปรารถนา และ
ควรจะนาํออกไปจากร่างกาย  

อย่างไรก็ตามลกัษณะการปรากฏของคาํหลกั (Keyword) ในบทความเชิงโฆษณาของ
นิตยสารสุขภาพและความงามทั้ง 5 คาํ ไดแ้ก่ ‘ผวิ’ ‘ไขมนั’‘คอลลาเจน’‘ร้ิวรอย’ และ ‘นํ้าหนกั’ เม่ือ
นาํมาพิจารณาจากตวับทท่ีคาํเหล่าน้ีปรากฏอยู ่ผูว้ิจยัพบว่าถึงแมค้าํเหล่าน้ีจะเป็นคาํหลกั (Keyword) 
ท่ีมีความหมายเฉพาะของแต่ละคาํ แต่เม่ือพิจารณาจากความหมายท่ีนําเสนอในตวับทความเชิง
โฆษณาจะสามารถนาํมาจาํแนกประเภททางความหมายไดเ้ป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ เท่านั้นท่ีผูเ้ขียน
ตอ้งการจะนาํเสนอเป็นหลกั ไดแ้ก่ 1. ‘ผวิ’ คาํหลกั (Keyword) ท่ีปรากฏอยูใ่นความหมายประเภทน้ี 
ไดแ้ก่ ‘ผิว’ ‘คอลลาเจน’ และ ‘ร้ิวรอย’ จะเห็นไดจ้ากการท่ีมีการนาํเสนอทั้ง 2 คาํน้ีให้ส่ือความ
หมายถึงเร่ืองของ ‘ผิว’ ในบริบทเดียวกนัเสมอ เช่น “เสริมสร้างคอลลาเจนเพ่ือให้ผิวยืดหยุ่นตึง
กระชับ” หรือ  “ลดเลือนร้ิวรอยให้คุณเตรียมพร้อมรับความมัน่ใจในผิวอ่อนเยาว”์เป็นตน้ 2. 
‘รูปร่าง’ คาํหลกั (Keyword) ท่ีมีความหมายอยู่ในประเภทความหมายน้ี ไดแ้ก่ ‘ไขมนั’ และ 
‘นํ้าหนกั’ เม่ือผูเ้ขียนนาํเสนอความหมายของคาํ 2 คาํน้ีก็จะส่ือถึงความหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบั ‘รูปร่าง’ 
อยูเ่สมอ เช่น “อยากหุ่นดีไม่มีไขมนัส่วนเกิน” “การลดนํ้าหนกัเพื่อใหมี้หุ่นดีสุขภาพเยีย่ม” เป็นตน้ 
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ประเภททางความหมายทั้ง 2 ประเภทท่ีเป็นประเภททางความหมายหลกัในบทความ
เชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงาม ไดแ้ก่ ‘ผิว’ และ ‘รูปร่าง’ ซ่ึงเป็นผลมาจากการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นขอ้มูลความถ่ีของสัญญะ คาํหลกั (Keyword) หรือลกัษณะการ
ปรากฏร่วมกนัของสัญญะในบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงามท่ีตีพิมพใ์นปี 
พ.ศ.2556 โดยใชโ้ปรแกรม Monoconc วิธีการเกบ็รวบรวมขอ้มูลในลกัษณะน้ีจะช่วยใหข้อ้สรุปของ
งานวิจยัท่ีมีหลกัฐานทางสถิติรองรับ จากนั้นผูว้ิจยัจะนาํขอ้มูลดงักล่าวมาเพ่ือใชใ้นการวิเคราะห์ตาม
แนวคิดทฤษฎีส่ีเหล่ียมสญัศาสตร์ (Semiotic square) และมายาคติ (Myth) ในบทต่อไป 
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บทที ่5 

ผลการศึกษาความหมายแบบคู่ตรงข้ามของ ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ 
 
 

ในบทน้ีผูว้ิจยัจะนาํเสนอผลการศึกษาวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีเกิดจากการเก็บรวบรวมขอ้มูล
สัญญะท่ีส่ือความหมายในบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงามจาํนวนทั้งส้ิน 54 
บทความโดยโปรแกรม Monoconc ไดแ้ก่ ความถ่ีในการปรากฏของสัญญะ ความถ่ีในการปรากฏ
ของสัญญะเม่ือเปรียบเทียบกับตวับทประเภทอ่ืน การปรากฏร่วมกันของสัญญะในตวับท และ
ความถ่ีของสัญญะท่ีมกัปรากฏร่วมกนั ผูว้ิจยัจะใชว้ิธีการวิเคราะห์ความหมาย (Semantic Analysis) 
และใชแ้นวคิดทฤษฎีส่ีเหล่ียมสัญศาสตร์ (Semiotic square) เพื่อเป็นแนวทางในการดาํเนินการวิจยั
ดงัน้ี  

 
 
5.1 ลกัษณะความสัมพนัธ์ทางความหมายแบบคู่ตรงข้ามของ ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’  

จากการใช้โปรแกรม Monoconcศึกษาข้อมูลลักษณะการปรากฏของสัญญะใน
บทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงามท่ีไดน้าํเสนอขอ้มูลในบทท่ี 4 ผูว้ิจยัสามารถ
นาํขอ้มูลดงักล่าวมาสรุปเพื่อจะนาํไปศึกษาวิเคราะห์ในลาํดบัต่อไปได ้ดงัน้ี 

1) ผูเ้ขียนมีการเลือกใช้คาํหลัก (Keyword) ท่ีมีความหมายสอดคล้องกันระหว่าง 
‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ ในการนาํเสนอให้ปรากฏในบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพ
และความงามอยูบ่่อยคร้ัง 

2) คาํแสดงเน้ือหา (Content Word) ท่ีผูเ้ขียนมกัเลือกให้ปรากฏร่วมกนักบัคาํหลกั 
(Keyword) ในบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงามสามารถจาํแนกประเภททาง
ความหมายไดเ้ป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ 1. คาํปรากฏร่วมท่ีมีความหมายเชิงบวก (Positive) 2. คาํปรากฏ
ร่วมท่ีมีความหมายเชิงลบ (Negative) 

3) เม่ือพิจารณาลกัษณะความหมายของคาํหลกั (Keyword) ท่ีปรากฏในบริบทของ
บทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงาม สามารถจาํแนกความหมายของคาํหลกั 
(Keyword) ไดเ้ป็น 2 ประเภทหลกัๆ ไดแ้ก่ 1. ผวิ 2. รูปร่าง 
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จากขอ้มูลการสรุปผลการเก็บขอ้มูลทั้ง 3 ประเด็นขา้งตน้จะเห็นไดว้่าผูเ้ขียนมีกลวิธี
การนาํเสนอคาํหลกั (Keyword) ทั้ง 2 ประเภท ไดแ้ก่ ‘ผวิ’ และ ‘รูปร่าง’ ใหมี้ลกัษณะท่ีสัมพนัธ์กนั
ทางความหมายระหวา่ง ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ เพื่อเป็นการสร้างความเช่ือแก่ผูบ้ริโภค รวมทั้งยงั
มีการเลือกใชค้าํท่ีมีความหมายเชิงบวก (Positive) และ ความหมายเชิงลบ (Negative) ในการนาํมา
ปรากฏร่วมกบัคาํหลกั (Keyword) ท่ีผูว้ิจยัเลง็เห็นวา่เป็นกลวิธีท่ีจะสร้างความหมายในลกัษณะของคู่
ตรงขา้ม (Binary oppositions) ใหก้บัคาํหลกั (Keyword) ทั้ง 2 ประเด็น ซ่ึงจะเป็นกลไกพื้นฐานท่ีทาํ
ใหเ้กิดความหมายแบบคู่ตรงขา้มเก่ียวกบั ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ ในตวับทประเภทบทความเชิง
โฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงาม ดงัน้ี 

 
5.1.1 ผวิ 
จากการศึกษาพบว่าผูเ้ขียนบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงามไดมี้

การนาํเสนอชุดคาํท่ีมีความหมายเก่ียวกบั ‘ผวิ’ ใหมี้ความหมายท่ีเช่ือมโยงกนัระหวา่ง ‘สุขภาพ’ และ   
‘ความงาม’ กล่าวคือผูเ้ขียนไดใ้ห้ความหมายว่า ‘ผิว’ เป็นส่ิงท่ีสะทอ้นให้เห็นถึง ‘สุขภาพ’ และ 
‘ความงาม’ ของบุคคลนัน่เอง รวมทั้งผูเ้ขียนยงัมีการนาํเสนอชุดคาํท่ีมีความหมายเก่ียวกบัลกัษณะ
ของ ‘ผิว’ ในรูปแบบท่ีเป็นคู่ตรงขา้ม (Binary oppositions) กล่าวคือผูเ้ขียนมีการนาํเสนอทั้งชุดคาํ
ปรากฏร่วมท่ีมีความหมายเชิงบวก (Positive) เพื่อท่ีจะแสดงให้ผูอ่้านเห็นถึงลกัษณะของ ‘ผิวท่ีพึง
ประสงค’์ และ ชุดคาํปรากฏร่วมท่ีมีความหมายเชิงลบ (Negative) ท่ีแสดงถึงลกัษณะของ ‘ผิวท่ีไม่
พึงประสงค’์ กลวิธีการสร้างความหมายแบบคู่ตรงขา้ม (Binary oppositions)ของ ‘ผวิ’ ในลกัษณะ
เช่นน้ีก็จะเป็นส่ิงท่ีสร้างใหเ้กิดความหมายแบบคู่ตรงขา้ม (Binary oppositions) ของ ‘สุขภาพ’ และ 
‘ความงาม’ ไดด้ว้ยเช่นกนั  ตวัอยา่งเช่น 

 
ตวัอยา่งท่ี 34 : ดูแลผวิขาวกระจ่างใสส่ิงสาํคญัท่ีสุดคือตอ้งใชผ้ลิตภณัฑก์นั
แดดท่ีมีประสิทธิภาพสูงในการป้องกนัรังสีUVAและUVBร่วมด้วยเป็น
ประจาํทุกวนั” 

(larocheposay, Women’s Health มิถุนายน 2556) 
 

ตวัอยา่งท่ี 35 : “ช่วยลดปัญหาจุดด่างดาํความหมองคลํ้าของผิวLHAช่วย
ผลดัเซลลผ์วิเส่ือมสภาพท่ีเตม็ไปดว้ยจุดด่างดาํความหมองคลํ้าออก” 

(LAROCHE-POSAY, Women’s health มิถุนายน 2556) 
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ผวิขาวใส       สุขภาพไม่ดี 

 
             ผวิท่ีพึงประสงค ์            ผวิท่ีไม่พึงประสงค ์

 
 

สุขภาพดี   ผวิดาํคลํ้า 
 

แผนภาพที ่5.1 ส่ีเหล่ียมสญัศาสตร์แสดงความสมัพนัธ์ทางความหมายของผวิขาวใส-ผวิดาํคลํ้า 
 
จากตวัอยา่งท่ี 34-35 แสดงใหเ้ห็นว่าในบทความเชิงโฆษณามีการนาํเสนอความหมาย

เก่ียวกบัการมีผวิขาวใสวา่เป็นสีผวิท่ีงามและเป็นสัญญะท่ีสะทอ้นถึงการมีสุขภาพดีและเป็นลกัษณะ
ของ ‘ผิวท่ีพึงประสงค’์ ในขณะเดียวกนัก็มีการนาํเสนอความหมายในรูปแบบคู่ตรงขา้ม (Binary 
oppositions) ว่าผิวดาํคลํ้าเป็นสีผิวท่ีไม่งามและเป็นสัญญะของการมีสุขภาพไม่ดีและเป็นลกัษณะ
ของ ‘ผวิท่ีไม่พึงประสงค’์ ใหมี้ความหมายท่ีเช่ือมโยงแบบขดัแยง้กนั 

 
ตวัอยา่งท่ี 36 :“ฟ้ืนฟผูวิหนา้ใหดู้อ่อนกวา่วยัและเรียบเนียนช่วยผลดั

เซลลผ์วิเก่าท่ีเส่ือมสภาพและดูแลปัญหาผวิหนา้หมองคลํ้ารอยแดงรอยดาํรู
ขมุขนกวา้งและรอยแผลเป็นจากสิว” 

(Skin Doctors, Slim up  ตุลาคม 2556) 
 

ตวัอยา่งท่ี 37 :“ช่วยลดเลือนร่องรอยจากปัญหาสิวร้ิวรอยเมด็สีและ
ร้ิวรอยจากการแสดงอารมณ์ของใบหนา้ไดเ้หนือกว่าการผลดัผิวดว้ยกรด
ผลไมแ้บบทัว่ไปพร้อมเผยผวิเรียบเนียนกระจ่างใส” 

(Skin Doctors, Slim Up ตุลาคม 2556) 
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             ผวิเรียบเนียน                                สุขภาพไม่ดี 

 
       ผวิท่ีพึงประสงค ์                                                                    ผวิท่ีไม่พึงประสงค ์

 
 

                              สุขภาพดี                             ผวิมีปัญหา สิว ฝ้า กระ 
 

แผนภาพที ่5.2 ส่ีเหล่ียมสญัศาสตร์แสดงความสัมพนัธ์ทางความหมายของผวิเรียบเนียน-ผวิมีปัญหา
สิว ฝ้า กระ 
 

จากตวัอยา่งท่ี 36-37 จะเห็นไดว้่าผูเ้ขียนบทความเชิงโฆษณาไดมี้การสร้างความหมาย
เก่ียวกับการมีผิวเรียบเนียนว่าเป็นสัญญะหน่ึงท่ีบ่งบอกถึงความงามรวมทั้ งยงัสะทอ้นถึงการมี
สุขภาพท่ีดีและเป็น ‘ผิวท่ีพึงประสงค’์ ในทางกลบักนัก็ไดมี้การสร้างความหมายของผิวท่ีมีสิว ฝ้า 
กระ ว่าเป็นลกัษณะของผิวท่ีไม่งามอนัเป็นสัญญะของการมีสุขภาพไม่ดีและเป็นลกัษณะของ ‘ผิวท่ี
ไม่พึงประสงค์’ ซ่ึงเป็นการสร้างความขดัแยง้ความหมายในลกัษณะของคู่ตรงขา้ม (Binary 
oppositions) 

 
ตวัอย่างท่ี 38 :“สําหรับผิวหนา้ผมชอบโปรแกรมAFSท่ีช่วยปรับ

สภาพผวิท่ีอ่อนลา้เสริมสร้างคอลลาเจนเพื่อใหผ้วิยดืหยุน่ตึงกระชบัใชแ้ลว้
หนา้นุ่มชุ่มช้ืนข้ึนมากครับ” 

(Men’s Care, Men Health กมุภาพนัธ์ 2556) 
 

ตวัอย่างท่ี 39 :“อีลาสตินท่ีมากข้ึนก็ไปทาํให้ผิวมีความยืดหยุ่น
เหมือนผิวเด็กป้องกนัและต่อตา้นการเส่ือมและแก่ของผิวลดเลือนร้ิวรอย
เพิ่มความยดืหยุน่ของผวิใหผ้วิตึงกระชบัแลดูอ่อนกวา่วยั” 

(โบเตเ้อควิลิเบร่เมดิคอลสปาแอนด ์บีอีคิวคลินิก, สุขภาพดี 
กนัยายน 2556) 
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                                    ผวิอ่อนเยาว ์                        สุขภาพไม่ดี 
 

          ผวิท่ีพึงประสงค ์    ผวิท่ีไม่พึงประสงค ์
 
 

สุขภาพดี                     ผวิเห่ียวยน่ 
 

แผนภาพที ่5.3 ส่ีเหล่ียมสญัศาสตร์แสดงความสมัพนัธ์ทางความหมายของผวิอ่อนเยาว-์ผวิเห่ียวยน่ 
 

จากตวัอย่างขา้งตน้จะเห็นไดว้่าความหมายของการมีผิวอ่อนเยาวถู์กนาํเสนอให้เป็น
ลกัษณะหน่ึงของ ‘ผิวท่ีพึงประสงค’์ ท่ีมีความงามและเป็นสัญญะท่ีบ่งบอกถึงการมีสุขภาพดี โดย
ผูเ้ขียนไดส้ร้างใหเ้ป็นคู่ตรงขา้ม (Binary oppositions) ทางดา้นความหมายกบัการมีผวิเห่ียวยน่ท่ีถูก
นาํเสนอให้เป็นลกัษณะประการหน่ึงของผิวท่ีไม่งามและสะทอ้นว่าเป็นผูท่ี้มีสุขภาพไม่ดีและเป็น
ลกัษณะของ ‘ผวิท่ีไม่พึงประสงค’์  

จากตวัอยา่งท่ี 34-39 สะทอ้นใหเ้ห็นว่าคาํท่ีมีความหมายแสดงถึงลกัษณะของ ‘ผวิ’ จะ
มีการปรากฏร่วมกนักบัทั้งชุดคาํท่ีมีความหมายเชิงบวก (Positive) เช่น บาํรุง เสริมสร้าง ดูแล และ 
ชุดคาํท่ีมีความหมายเชิงลบ (Negative) เช่น ลดเลือน ลด ลกัษณะการสร้างความหมายเช่นน้ีจะ
ก่อให้เกิดหน่วยความหมายท่ีมีความสัมพนัธ์กนัในแบบคู่ตรงขา้ม (Binary oppositions) เก่ียวกบั 
‘ผิว’ ในตวับท โดยผูว้ิจยัสามารถนาํมาสรุปให้เห็นเป็นภาพรวมเป็นแผนผงัส่ีเหล่ียมสัญศาสตร์ 
(Semiotic square) ได ้ดงัน้ี 

 
ผวิสวย                                                         สุขภาพไม่ดี 

 
             ผวิท่ีพึงประสงค ์                               ผวิท่ีไม่พึงประสงค ์

 
 

สุขภาพดี                                                      ผวิไม่สวย 
 

แผนภาพที ่5.4 ส่ีเหล่ียมสญัศาสตร์แสดงความสมัพนัธ์ทางความหมายของผวิ 
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แผนผงัส่ีเหล่ียมสัญศาสตร์ (Semiotic square) ขา้งตน้แสดงให้เห็นถึงความสัมพนัธ์
แบบคู่ตรงขา้ม (Binary oppositions) ระหว่างลกัษณะความหมายของ ‘ผวิท่ีพึงประสงค’์ และ ‘ผวิท่ี
ไม่พึงประสงค’์ ท่ีเกิดจากความสัมพนัธ์กนัระหว่างหน่วยต่างๆในตวับท  คาํท่ีมีความหมายเก่ียวกบั
ลกัษณะของ ‘ผวิ’ นั้นถูกผูเ้ขียนสร้างใหมี้ความหมายท่ีสอดคลอ้งกนัระหว่าง ‘สุขภาพ’ และ ‘ความ
งาม’ กล่าวคือความหมายของลกัษณะท่ีพึงประสงคข์อง ‘ผวิ’ ท่ีผูเ้ขียนนาํเสนอนั้น คือ ‘ผวิสวย’ และ 
‘สุขภาพดี’ ท่ีมีความสอดคลอ้งกนั ในขณะเดียวกนัผูเ้ขียนก็ไดมี้การนาํเสนอความหมายแบบคู่ตรง
ขา้ม (Binary oppositions) ในรูปแบบของ ‘ผวิท่ีไม่พึงประสงค’์ ว่าจะมีลกัษณะท่ีตรงขา้มกนักบั ‘ผวิ
ท่ีพึงประสงค’์ คือ ‘ผวิไม่สวย’ และ ‘สุขภาพไม่ดี’ ท่ีมีความหมายสอดคลอ้งกนั  

เม่ือลกัษณะท่ีพึงประสงคมี์ความหมายสอดคลอ้งและเป็นไปในทิศทางเดียวกนั ดงันั้น
นอกจากผูเ้ขียนจะสร้างให ้‘ผวิสวย’ มีความหมายตรงขา้มกบั ‘ผวิไม่สวย’ ในดา้นความงามแลว้ ‘ผวิ
สวย’ ก็ยงัสามารถมีความหมายท่ีตรงขา้มกบั ‘สุขภาพไม่ดี’ ในดา้นของสุขภาพไดอี้กดว้ย เน่ืองจาก
ผูเ้ขียนไดส้ร้างให ้‘ผวิไม่สวย’ และ ‘สุขภาพไม่ดี’ มีความหมายท่ีเก้ือหนุนกนั ในขณะเดียวกนั ‘ผวิ
ไม่สวย’ ก็ไม่ไดมี้ความหมายท่ีตรงขา้มกบั ‘ผวิสวย’ เพียงอยา่งเดียวเท่านั้น แต่ยงัสามารถเป็นคู่ตรง
ขา้มกบั ‘สุขภาพดี’ ไดเ้ช่นเดียวกนั เพราะผูเ้ขียนไดน้าํเสนอลกัษณะความหมายของ ‘ผวิสวย’ และ 
‘สุขภาพดี’ ใหมี้ความเก้ือหนุนกนันัน่เอง 

 
5.1.2 รูปร่าง 
ผูเ้ขียนบทความเชิงโฆษณามีการนาํเสนอชุดคาํท่ีมีความหมายเก่ียวกบัรูปร่างใหเ้ป็นชุด

คาํมีความหมายท่ีสอดคลอ้งกนัระหว่างความหมายของ ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ ดงัจะเห็นไดจ้าก
การท่ีผูเ้ขียนมกัมีการนําเสนอความหมายของบุคคลท่ีมีรูปร่างดีว่าย่อมมีสุขภาพดีด้วยอยู่เสมอ 
นอกจากน้ีผูว้ิจยัยงัพบว่าชุดคาํท่ีมีความหมายเก่ียวกบัรูปร่างไดถู้กให้ความหมายท่ีมีลกัษณะแบบคู่
ตรงขา้ม (Binary oppositions) โดยการพิจารณาจากความหมายของคาํท่ีปรากฏร่วม ไดแ้ก่ คาํปรากฏ
ร่วมท่ีมีความหมายเชิงบวก (Positive) ท่ีจะสะทอ้นให้เห็นลกัษณะของ ‘รูปร่างท่ีพึงประสงค’์ และ
คาํปรากฏร่วมท่ีมีความหมายเชิงลบ (Negative) ท่ีจะสะทอ้นให้เห็นถึงลกัษณะของ ‘รูปร่างท่ีไม่พึง
ประสงค’์ ซ่ึงนอกจากจะเป็นการสร้างความหมายแบบคู่ตรงขา้ม (Binary oppositions) ใหชุ้ดคาํท่ีมี
ความหมายเก่ียวกับรูปร่างแล้ว  ยังเป็นกลไกการสร้างความหมายแบบคู่ตรงข้าม  (Binary 
oppositions) ใหก้บัเร่ืองของ ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ ท่ีเป็นพื้นฐานอีกดว้ย ตวัอยา่งเช่น 

 
ตวัอยา่งท่ี 40 :“อยา่ลืมรักษาหุ่นของคุณใหดู้ฟิตแอนดเ์ฟิร์มตลอดไป” 

(โรงพยาบาลกรุงเทพ, Men’s Health ธนัวาคม 2556) 
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ตวัอย่างท่ี 41 :“ทาํให้ขณะท่ีกาํลงัสลายไขมนัก็จะไดผ้ลเป็นการ
กระชบัผวิหนงัไปพร้อมๆกนัรวมถึงขจดัCelluliteไปดว้ย” 

(APEX, Women’s Health เมษายน 2556) 
 

         รูปร่างกระชบั                                                           สุขภาพไม่ดี 

 
                   รูปร่างท่ีพึงประสงค ์                                                             รูปร่างท่ีไม่พึงประสงค ์
 
 
                                        สุขภาพดี                                                      รูปร่างอว้น 
 
แผนภาพที ่5.5 ส่ีเหล่ียมสญัศาสตร์แสดงความสมัพนัธ์ทางความหมายของรูปร่างกระชบั-รูปร่างอว้น 
 

ตวัอย่างขา้งตน้ปรากฏให้เห็นว่าผูเ้ขียนมีการนาํเสนอความหมายของการมี ‘รูปร่างท่ี
พึงประสงค’์ โดยเลือกใชค้าํท่ีบ่งบอกความหมายถึงการมีรูปร่างกระชบัซ่ึงเป็นสัญญะท่ีถูกผูเ้ขียน
นาํเสนอให้สอดคลอ้งกบัการมีสุขภาพร่างกายดี รวมทั้งยงัมีการสร้างชุดความหมายท่ีมีลกัษณะเป็น
คู่ตรงขา้ม (Binary oppositions) ในรูปแบบของการมี ‘รูปร่างท่ีไม่พึงประสงค’์ ท่ีนาํเสนอออกมาใน
ลกัษณะของรูปร่างอว้นซ่ึงเป็นสญัญะท่ีบ่งบอกถึงการมีสุขภาพร่างกายท่ีไม่ดี 

ตวัอย่างท่ี 40-41 สะทอ้นให้เห็นถึงลกัษณะการสร้างความหมายแบบคู่ตรงขา้ม              
(Binary oppositions) ของคาํท่ีมีความหมายเก่ียวกบัลกัษณะของ ‘รูปร่าง’ โดยกลวิธีการเลือกใชค้าํท่ี
มีความหมายเชิงบวก (Positive) เช่น รักษา และคาํปรากฏร่วมท่ีมีความหมายเชิงลบ (Negative)เช่น 
สลาย เพื่อเป็นการสร้างความหมายในเชิงคู่ตรงขา้ม (Binary oppositions) ใหแ้ก่ ‘รูปร่าง’ โดยผูว้ิจยั
สามารถสรุปหน่วยความหมายต่างๆ เก่ียวกบั ‘รูปร่าง’ ท่ีมีลกัษณะท่ีสมัพนัธ์กนัได ้ดงัน้ี 
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                      รูปร่างดี                                                         สุขภาพไม่ดี 
 
                      รูปร่างท่ีพึงประสงค ์             รูปร่างท่ีไม่พึงประสงค ์

 
 

                      สุขภาพดี                                                        รูปร่างไม่ดี 
 

แผนภาพที ่5.6 ส่ีเหล่ียมสญัศาสตร์แสดงความสมัพนัธ์ทางความหมายของรูปร่าง 
 

จากแผนผงัส่ีเหล่ียมสัญศาสตร์ (Semiotic square) ขา้งตน้แสดงให้เห็นถึงลกัษณะ
ความสัมพนัธ์แบบคู่ตรงขา้ม (Binary oppositions) ของหน่วยความหมายต่างๆท่ีสะทอ้นให้เห็นถึง
ลกัษณะความหมายเก่ียวกบั ‘รูปร่างท่ีพึงประสงค’์ และ ‘รูปร่างท่ีไม่พึงประสงค’์ ท่ีถูกนาํเสนอใน
ตวับทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงาม จากลกัษณะการปรากฏจะเห็นได้ว่า
ผูเ้ขียนไดน้าํเสนอให้ความหมายของการมี ‘รูปร่างดี’ ในแง่มุมท่ีเก้ือหนุนกนักบัเร่ืองของการมี 
‘สุขภาพดี’ โดยการกล่าวถึงการมีรูปร่างดีว่านอกจากจะดูงามแลว้ยงัสะทอ้นถึงการมีสุขภาพภายใน
ท่ีดีอีกดว้ย ดงันั้นความหมายของการมี ‘รูปร่างดี’ ท่ีผูเ้ขียนกล่าวถึงนอกจากจะตรงกนัขา้มกบั 
‘รูปร่างไม่ดี’ ในเร่ืองของ ‘ความงาม’ แลว้ก็ยอ่มมีความหมายท่ีตรงขา้มกบั ‘สุขภาพไม่ดี’ ท่ีเป็นคู่
ตรงขา้ม (Binary oppositions) ของ ‘สุขภาพดี’ ดว้ยเช่นกนั ในทางกลบักนัผูเ้ขียนไดมี้การนาํเสนอ
ความหมายในลกัษณะตรงกนัขา้มโดยการกล่าวถึงความหมายของความ ‘รูปร่างไม่ดี’ ว่าเป็นตน้เหตุ
ท่ีทาํใหเ้กิดโรคต่างๆดงันั้นความหมายของการมี ‘รูปร่างไม่ดี’ จึงสัมพนัธ์สอดคลอ้งกบั ‘สุขภาพไม่
ดี’ ดงันั้นนอกจาก ‘รูปร่างไม่ดี’ จะเป็นคู่ตรงขา้ม (Binary oppositions) กบั ‘รูปร่างดี’ แลว้ก็ยงั
สามารถเป็นคู่ตรงขา้ม (Binary oppositions) กบั ‘สุขภาพดี’ ไดเ้ช่นเดียวกนั 

จะเห็นไดว้่าผูเ้ขียนไดน้าํเสนอลกัษณะคาํหลกั (Keyword) ทั้ง5 คาํท่ีมีความหมายใน
ประเด็นหลกัเก่ียวกบั‘ผิว’ และ‘รูปร่าง’ ให้ปรากฏในลกัษณะท่ี ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’มี
ความหมายสมัพนัธ์กนัเสมอ  อีกทั้งมีการเลือกใชชุ้ดคาํปรากฏร่วมท่ีมีความหมายเชิงบวก (Positive) 
และ คาํปรากฏร่วมท่ีมีความหมายเชิงลบ (Negative) เพื่อเป็นการสร้างให้เกิดความหมายแบบคู่ตรง
ขา้ม (Binary oppositions) ระหว่าง ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ ในตวับทสอดคลอ้งกนักบัการเก็บ
ขอ้มูลโดยโปรแกรม Monoconcท่ีแสดงให้เห็นว่าสัญญะท่ีมีความถ่ีสูงในการปรากฏร่วมกันกับ
คาํหลกั (Keyword) ทั้ง 2 ประเภทความหมาย ไดแ้ก่ ‘ผิว’ และ ‘รูปร่าง’เป็นสัญญะท่ีแสดง
ความหมายในลกัษณะของคู่ตรงขา้ม ไดแ้ก่ คาํปรากฏร่วมท่ีมีความหมายเชิงบวก (Positive) และ คาํ

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



ฐิรวรรณ ดาํรงรัตน์      ผลการศึกษาความหมายแบบคู่ตรงขา้มของ ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ / 68 

ปรากฏร่วมท่ีมีความหมายเชิงลบ (Negative) การเลือกใชค้าํปรากฏร่วมแบบมีความหมายตรงขา้ม
กนัเช่นน้ีจะเป็นกลวิธีท่ีจะทาํให้เกิดความหมายเก่ียวกบัคาํหลกั (Keyword) ทั้ง 2 ประเด็นน้ีใน
ลกัษณะของคู่ตรงขา้มเช่นเดียวกนั ผูว้ิจยัไดส้รุปลกัษณะความสัมพนัธ์ทางความหมายในลกัษณะ
ดงักล่าวใหเ้ห็นเป็นแผนผงัส่ีเหล่ียมสัญศาสตร์ (Semiotic square) ในแต่ละส่วน โดยผูว้ิจยัสามารถ
นําขอ้มูลดังกล่าวมาสรุปให้เป็นภาพรวมของความสัมพนัธ์ทางความหมายแบบคู่ตรงขา้มของ 
‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ ได ้ดงัต่อไปน้ี 

 
 งาม     สุขภาพดี 

 
 
ภาวะท่ีพึงประสงค ์                    ภาวะท่ีไม่พึงประสงค ์
 
 
 
               สุขภาพไม่ดี                    ไม่งาม 
 
แผนภาพที ่5.6 ส่ีเหล่ียมสญัศาสตร์แสดงความสมัพนัธ์ทางความหมายของความงามและสุขภาพ 
 

จากการพิจารณาขอ้มูลท่ีเกิดจากการเก็บรวบรวมโดยโปรแกรม Monoconcและเน้ือหา
ท่ีถูกนาํเสนอในตวับท ผูว้ิจยัสามารถนาํความสมัพนัธ์ของหน่วยความหมายต่างๆมาสรุปเป็นแผนผงั
ส่ีเหล่ียมสัญศาสตร์ (Semiotic square) ขา้งตน้โดยจะเห็นไดว้่ามีคู่ตรงขา้มทางความหมายทั้งหมด 4 
คู่ โดยคู่ตรงขา้มตั้งตน้ คือ กลุ่มความหมายท่ีเก่ียวกบัความงาม ไดแ้ก่ ‘งาม’ตรงขา้มกบั ‘ไม่งาม’ และ
กลุ่มความหมายท่ีเก่ียวกบัสุขภาพไดแ้ก่ ‘สุขภาพดี’ ตรงขา้มกบั ‘สุขภาพไม่ดี’เม่ือผูว้ิจยัพิจารณา
ขอ้มูลแลว้เห็นว่าผูเ้ขียนมกัมีการนาํเสนอความหมายท่ีสอดคลอ้งกนัระหว่าง ‘สุขภาพ’ และ ‘ความ
งาม’ ในบทความโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงามอยูเ่สมอ กลุ่มความหมายท่ีเก่ียวกบัความ
งาม และ กลุ่มความหมายท่ีเก่ียวกบัสุขภาพจึงมีความหมายท่ีสอดคลอ้งเก้ือหนุนกนั เช่น สวยแบบ
สุขภาพดี หุ่นดีสุขภาพแขง็แรง ความอว้นทาํใหเ้ป็นโรค ดงันั้น ‘งาม’ จึงมีความหมายเก้ือหนุนกบั 
‘สุขภาพดี’ ในทางกลบักนั ‘ไม่งาม’ จึงมีความหมายเก้ือหนุนกบั ‘สุขภาพไม่ดี’  

ดงันั้นจากลกัษณะท่ีเก้ือหนุนกนัทางความหมายดงักล่าวจะพบว่านอกจากผูเ้ขียนจะ
สร้างให้ ‘งาม’ มีความหมายตรงขา้มกบั ‘ไม่งาม’ ในดา้นความงามแลว้ ‘งาม’ ก็ยงัสามารถมี
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ความหมายท่ี ตรงขา้มกบั ‘สุขภาพไม่ดี’ ในดา้นของสุขภาพไดอี้กดว้ย เน่ืองจากผูเ้ขียนไดส้ร้างให ้
‘ไม่งาม’ และ ‘สุขภาพไม่ดี’ มีความหมายท่ีเก้ือหนุนกนั ในขณะเดียวกนั ‘ไม่งาม’ ก็ไม่ไดมี้
ความหมายท่ีตรงขา้มกบั ‘งาม’ เพียงอยา่งเดียวเท่านั้น แต่ยงัสามารถเป็นคู่ตรงขา้มกบั ‘สุขภาพดี’ ได้
เช่นเดียวกนั เพราะผูเ้ขียนไดน้าํเสนอลกัษณะความหมายของ ‘งาม’ และ ‘สุขภาพดี’ ให้มีความ
เก้ือหนุนกนันัน่เอง 

จากการพิจารณาหน่วยความหมายต่างๆในตวับทผูว้ิจยัพบว่าผูเ้ขียนไดเ้ลือกนาํเสนอ
ความหมายในด้าน ‘ความงาม’ ท่ีมีความสัมพนัธ์เก้ือหนุนกันกับ ‘สุขภาพดี’ ว่าเป็นภาวะท่ีพึง
ประสงคแ์ละเป็นภาวะเป้าหมายท่ีผูเ้ขียนตอ้งการจะชกัจูงผูบ้ริโภคไปสู่ โดยในขณะเดียวกนัก็มีการ
เลือกนาํเสนอความหมายในดา้นของ‘ความไม่งาม’ ท่ีมีความสัมพนัธ์เก้ือหนุนกนักบั ‘สุขภาพไม่ดี’ 
ว่าเป็นภาวะท่ีไม่พึงประสงคแ์ละเป็นภาวะท่ีสมควรไดรั้บการเปล่ียนแปลงไปสู่เป้าหมายซ่ึงเป็น
ภาวะในทางตรงกันข้าม โดยจะเห็นได้ว่าผู ้เ ขียนได้เลือกนําเสนอความหมายหลักในด้าน
ความสัมพนัธ์ท่ีเก้ือหนุนกันระหว่าง ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ มากกว่าท่ีจะเลือกนําเสนอ
ความหมายในดา้น ‘ความงาม’ หรือ ‘สุขภาพ’ อยา่งใดอยา่งหน่ึงเท่านั้น 

ดงันั้นจากแผนผงัส่ีเหล่ียมสัญศาสตร์ (Semiotic square) ท่ีกล่าวมาขา้งตน้จึงสามารถ
สรุปความสมัพนัธ์ของหน่วยความหมายต่างๆ ได ้ดงัน้ี 

1) ‘งาม’ ตรงขา้มกบั ‘ไม่งาม’  
2) ‘สุขภาพดี’ ตรงขา้มกบั ‘สุขภาพไม่ดี’ 
3) ‘งาม’ ตรงขา้มกบั ‘สุขภาพไม่ดี’ 
4) ‘สุขภาพดี’ ตรงขา้มกบั ‘ไม่งาม’ 
5) ‘งาม’ เป็นความสมัพนัธ์แบบเก้ือหนุนกนักบั ‘สุขภาพดี’ 
6) ‘ไม่งาม’ เป็นความสมัพนัธ์แบบเก้ือหนุนกนักบั ‘สุขภาพไม่ดี’ 

 
 
5.2 สรุป 

ในบทน้ีผูว้ิจยัไดเ้สนอผลการศึกษาความหมายแบบคู่ตรงขา้มของ ‘สุขภาพ’ และ 
‘ความงาม’ ในบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงามโดยนาํเสนอผลสรุปจากการ
เก็บรวบรวมขอ้มูลสัญญะ ไดแ้ก่ ความถ่ีในการปรากฏของสัญญะ ความถ่ีในการปรากฏของสัญญะ
เม่ือเปรียบเทียบกับตัวบทประเภทอ่ืน การปรากฏร่วมกันของสัญญะในตัวบท และความถ่ี
ของสญัญะท่ีมกัปรากฏร่วมกนั โดยใชโ้ปรแกรม Monoconcเป็นเคร่ืองมือในบทท่ี 4 
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ผลการวิจยัจากการศึกษาวิเคราะห์ขอ้มูลขา้งตน้ตามแนวคิดทฤษฎีส่ีเหล่ียมสัญศาสตร์ 
(Semiotic square) พบว่าบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงามมีการนาํเสนอ
ความหมายของ ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ ใหมี้ความสัมพนัธ์สอดคลอ้งกนัทั้งลกัษณะเก้ือหนุน และ
ตรงกนัขา้ม โดยกลวิธีการเลือกใชค้าํหลกั (Keyword) ท่ีมีความหมายเช่ือมโยงกนัระหว่าง ‘สุขภาพ’ 
และ ‘ความงาม’ และคาํปรากฏร่วมท่ีมีความหมายแบบตรงกนัขา้มท่ีเป็นส่ิงกาํหนดทิศทางของ
ความหมายแบบคู่ตรงขา้มของ ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ โดยผูว้ิจยันาํลกัษณะความสัมพนัธ์ทาง
ความหมายดงักล่าวมาแสดงใหเ้ห็นเป็นแผนผงัส่ีเหล่ียมสญัศาสตร์ (Semiotic square) ในแต่ละส่วน 

นอกจากน้ีแลว้การสร้างความสมัพนัธ์ทางความหมายเชิงโครงสร้างแบบคู่ตรงขา้มของ
คาํว่า ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ ดงักล่าวนอกจากจะเป็นการกาํหนดชุดความหมายหลกัท่ีเป็น
พื้นฐานขององคป์ระกอบต่างๆในบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงามใหด้าํเนิน
ต่อไปไดแ้ลว้ ผูว้ิจยัยงัเล็งเห็นจากแผนผงัส่ีเหล่ียมสัญศาสตร์ (Semiotic square) ว่าบทความเชิง
โฆษณาไดเ้ลือกนาํเสนอความหมายของ ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ เพียงบางส่วน และมีบางส่วนได้
ถูกละเวน้ท่ีจะกล่าวถึงเอาไว ้การสร้างความสัมพนัธ์ทางความหมายในลกัษณะน้ีจะเป็นโครงสร้าง
ทางความหมายพ้ืนฐานท่ีก่อให้เกิดทั้ งความหมายโดยตรง (Denotation) และความหมายนัย 
(Connotation) หรือความหมายในเชิงมายาคติ (Myth) ท่ีเก่ียวกบั ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ ข้ึนในตวั
บทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงาม ดงัท่ีผูว้ิจยัจะนาํเสนอในบทท่ี 6 ต่อไป 
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บทที ่6 

ผลการศึกษาความหมายมายาคตเิกีย่วกบั ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ 
ทีเ่กดิจากการสร้างความสัมพนัธ์ทางความหมายแบบคู่ตรงข้ามของ ‘สุขภาพ’ และ 

‘ความงาม’ 
 
 

จากผลการศึกษาท่ีแสดงให้เห็นในบทท่ี 5 เป็นการศึกษาตามแนวคิดของทฤษฎี
ส่ีเหล่ียมสัญศาสตร์ (Semiotic square) เพื่อแสดงให้เห็นถึงความหมายในลกัษณะคู่ตรงขา้มของทั้ง 
สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ ท่ีสัมพนัธ์กนัและเป็นการขบัเคล่ือนตวับทความเชิงโฆษณาใหด้าํเนินไป 
อีกทั้งจะเห็นไดจ้ากแผนผงัส่ีเหล่ียมสัญศาสตร์ (Semiotic square) ว่ามีการเลือกนาํเสนอความหมาย
ของ ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ เป็นบางแง่มุมและละเวน้ความหมายบางส่วนเอาไว ้กลวิธีการสร้าง
ความหมายระดบัลึกเช่นน้ีจะเป็นพื้นฐานของความหมายมายาคติ (Myth) เก่ียวกบั ‘สุขภาพ’ และ
‘ความงาม’ ท่ีปรากฏในตวับทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงาม ในบทน้ีผูว้ิจยัจะ
นาํเสนอมายาคติเก่ียวกบั ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ ท่ีเกิดจากการสร้างความหมายแบบคู่ตรงขา้ม
ของ ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ ท่ีถูกนาํเสนอในบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความ
งาม โดยผูว้ิจยัจะใชว้ิธีการวิเคราะห์ความหมาย (Semantic Analysis) และใชแ้นวคิดเก่ียวกบัทฤษฎี
มายาคติในการดาํเนินการวิจยั ดงัน้ี 

 
 

6.1 มายาคติเกีย่วกบั ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ ที่เกิดจากการสร้างความสัมพนัธ์ทาง
ความหมายแบบคู่ตรงข้ามของ ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’  

เม่ือพิจารณาถึงผลการวิจยัเก่ียวกบัลกัษณะความสัมพนัธ์ทางความหมายเชิงโครงสร้าง
แบบคู่ตรงขา้มของ ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ ท่ีผูเ้ขียนไดส้ร้างข้ึนในบทความเชิงโฆษณาของ
นิตยสารสุขภาพและความงามท่ีผู ้วิจัยได้กล่าวถึงในบทท่ี  5 พบว่าผู ้เ ขียนมีการนําเสนอชุด
ความหมายหลกัเก่ียวกบั‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ ใหมี้ลกัษณะความหมายท่ีเป็นคู่ตรงขา้ม(Binary 
oppositions) อีกทั้งยงัเลือกนาํเสนอความหมายระดบับนเพียงแค่บางส่วน และละเวน้บางส่วนเอาไว้
ดงัจะเห็นไดใ้นแผนผงัส่ีเหล่ียมสัญศาสตร์ (Semiotic square) โครงสร้างดงักล่าวเป็นกลไกท่ีมีความ
สอดคลอ้งกับการสร้างมายาคติ (Myth) เน่ืองจากมายาคติ (Myth) เป็นความหมายในชั้นท่ีสอง 
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(Second order) และเป็นผลผลิตของความหมายเชิงโครงสร้างท่ีเกิดจากการประกอบสร้างของหน่วย
ความหมายต่างๆในตวับทท่ีมีความสัมพนัธ์กนั อีกทั้งมายาคติ (Myth) จะทาํงานโดยทาํให้ผูค้น
ทัว่ไปในสังคมรับรู้บางส่ิงไดร่้วมกนัเสมือนเป็นธรรมชาติ บทความเชิงโฆษณาจึงเลือกละเวน้การ
นาํเสนอความหมายของ ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ ในบางแง่มุมเอาไว ้และเลือกนาํเสนอมายาคติ 
(Myth) เก่ียวกบัส่ิงท่ีมีความหมายในเชิงบวก (Positive) และ ความหมายในเชิงลบ (Negative) ตาม
วฒันธรรม ในตวับทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงามก็ยอ่มมีมายาคติเก่ียวกบัส่ิง
ท่ีมีความหมายในเชิงบวก (Positive) และ ความหมายในเชิงลบ (Negative) ตามวฒันธรรมท่ีทาํ
หน้าท่ีส่ือความหมายปรากฏอยู่ ซ่ึงมายาคติท่ีปรากฏก็มีความสอดคลอ้งกันกับความหมายเชิง
โครงสร้างท่ีบทความเชิงโฆษณาเลือกนาํเสนอตามผลการศึกษาในบทท่ี 5 

จากการศึกษาวิเคราะห์ความหมายโดยนัย (Connotation) หรือมายาคติ (Myth) ผูว้ิจยั
พบว่ามายาคติท่ีปรากฏก็มีลกัษณะท่ีมีความหมายเก่ียวกบัเร่ืองของ ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ ใน
รูปแบบของคู่ตรงขา้มกนัตามวฒันธรรมในลกัษณะเดียวกนักบัความหมายเชิงโครงสร้างท่ีบทความ
เชิงโฆษณาเลือกนาํเสนอ โดยผูว้ิจยัสามารถสรุปประเภทของมายาคติ (Myth) ท่ีเกิดจากการสร้าง
ความหมายคู่ตรงขา้มของ ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ได ้2 ประเภทดงัน้ี 

6.1.1 มายาคติเก่ียวกบั ‘ผวิ’ 
6.1.2 มายาคติเก่ียวกบั ‘รูปร่าง’ 
 
6.1.1 มายาคติเกีย่วกบั ‘ผวิ’ 
ความหมายเชิงมายาคติ (Myth) ประเภทหน่ึงท่ีผูว้ิจยัพบว่าเกิดข้ึนจากลกัษณะของ

ความสัมพนัธ์ทางความหมายแบบคู่ตรงขา้มของ ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ คือ มายาคติเก่ียวกบั 
‘ผวิ’ โดยผูเ้ขียนไดน้าํเสนอความหมายของคาํหลกั (Keyword) ท่ีมีความหมายเก่ียวกบั ‘ผวิ’ ว่าเป็น
ส่ิงท่ีมีความหมายเช่ือมโยงกนัระหว่าง ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ รวมทั้งการท่ีบทความเชิงโฆษณา
ของสินคา้ต่างๆมกัมีการนาํเสนอชุดความหมายแบบคู่ตรงขา้มในรูปแบบของลกัษณะของผิวท่ีพึง
ประสงคแ์ละไม่พึงประสงคท่ี์เป็นสัญญะท่ีแสดงถึง ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ ของบุคคลอยู่
บ่อยคร้ังทั้งน้ีเพื่อเป็นการสร้างใหผู้บ้ริโภคเห็นถึงมายาคติ (Myth) เก่ียวกบัลกัษณะท่ีตรงขา้มกนัของ
สภาพผิวกระทัง่เกิดความเช่ือในความหมายเหล่านั้นและหันมาบริโภคสินคา้ของบริษทั เม่ือผูว้ิจยั
พิจารณาพบวา่มายาคติเก่ียวกบั ‘ผวิ’ ในลกัษณะความหมายแบบคู่ตรงขา้ม มีดงัน้ี 
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6.1.1.1  มายาคติเกีย่วกบั‘ผวิทีพ่งึประสงค์’ 
ผูเ้ขียนบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงามไดมี้การ

นาํเสนอความหมายเก่ียวกบัลกัษณะของ ‘ผิวท่ีพึงประสงค’์ โดยกลวิธีการนาํคาํกริยาท่ีแสดง
ความหมายเชิงบวก (Positive) เช่น ดูแล บาํรุง ป้องกนั มาปรากฏร่วมกบัคาํหลกั (Keyword) ท่ีมี
ความหมายเก่ียวกบัคุณลกัษณะของ ‘ผวิ’ บางประการ เช่น ขาว ใส เนียน กระชบั เป็นตน้ จึงทาํให้
ผูว้ิจยัสามารถวิเคราะห์ลกัษณะการสร้างความหมายของ ‘ผิวท่ีพึงประสงค’์ ท่ีผูเ้ขียนตอ้งการจะ
นาํเสนอให้เห็นถึงความสาํคญัไดเ้ม่ือเกิดการสร้างความหมายของ ‘ผวิท่ีพึงประสงค’์ เช่นน้ีหลายๆ
คร้ังก็จะก่อให้เกิดมายาคติเก่ียวกบั ‘ผิวท่ีพึงประสงค’์ ข้ึนในสังคม จากการศึกษาผูว้ิจยัสามารถ
จาํแนกประเภทของมายาคติ ‘ผิวท่ีพึงประสงค’์ ในบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและ
ความงามท่ีนาํมาศึกษาได ้ดงัน้ี 

 
ผวิขาวใส 
ลกัษณะของ ‘ผวิท่ีพึงประสงค’์ ประการแรกท่ีเป็นส่ิงท่ีผูเ้ขียนนาํเสนอว่า

เป็นท่ีบ่งบอกถึง ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ คือ ความขาว เม่ือผูว้ิจยัศึกษาลกัษณะการปรากฏร่วมกนั
ในบริบทพบว่ามกัมีคาํกริยาท่ีมีความหมายเก่ียวกบัความขาวปรากฏร่วมกบัท่ีมีความหมายเก่ียวกบั
การมีผิวขาวใสอยู่บ่อยคร้ัง เช่น ขาว กระจ่าง ใสกล่าวไดว้่าผูเ้ขียนไดมี้การสร้างความเช่ือให้แก่
ผูบ้ริโภควา่ลกัษณะของ ‘ผวิท่ีพึงประสงค’์ ท่ีสะทอ้นถึงสุขภาพและความงามก็คือ ผวิท่ีขาว และการ
จะมีผิวท่ีขาวก็จาํเป็นท่ีจะตอ้งสร้างข้ึนโดยการบริโภคสินคา้ท่ีผูเ้ขียนนาํเสนอ ทั้งท่ีจริงแลว้สีผิว
ไม่ไดเ้ป็นส่ิงท่ีสะทอ้นถึงสุขภาพภายในหรือความงามภายนอกทั้งหมด เพียงแต่ผูเ้ขียนไดส้ร้าง
ความหมายมายาคติว่าผิวขาว คือ สัญญะท่ีสะทอ้นให้เห็นถึงการมี ‘สุขภาพดี’ และมี ‘ความงาม’ 
ข้ึนมาเพื่อทาํให้ผูบ้ริโภคเกิดความเช่ือและหันมาบริโภคสินคา้กระทัง่กลายเป็นความหมายท่ีสังคม
ยอมรับ ตวัอยา่งเช่น 
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ภาพที ่6.1 บทความเชิงโฆษณา GNC (Women’s health พฤศจิกายน 2556) 
 

ตวัอยา่งท่ี 42 :  “ครีมบาํรุงท่ีช่วยใหผ้วิขาวกระจ่างใสมกัมีสารช่วยเร่ง
ใหเ้กิดผวิขาวใสอยูห่ลายชนิดตวัอยา่งเช่นกรดAHA หรือ BHA ประมาณ 4-
8% รวมไปถึงซีรัมท่ีมี Vitamin C ผสมประมาณ 10% กจ็ะช่วยเร่งการผลดัผวิ
และยบัย ั้งการกระจายของเมด็สีทาํใหผ้วิดูขาวกระจ่างใสข้ึน” 

(GNC, Women’s health พฤศจิกายน 2556) 
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ภาพที ่6.2 บทความเชิงโฆษณา LAROCHE-POSAY( Women’s health มิถุนายน 2556) 
 

ตวัอย่างท่ี 43 :“การดูแลผิวขาวกระจ่างใสสมบูรณ์แบบลาโรชโพ
เซยเ์ซนซิไวทอิ์มลัชัน่อิมลัชัน่เพื่อผวิขาวกระจ่างใสดว้ยประสิทธิภาพ” 

(LAROCHE-POSAY, Women’s health มิถุนายน 2556) 
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ภาพที ่6.3 บทความเชิงโฆษณาโบเตเ้อควลิิเบร่เมดิคอลสปาแอนด ์บีอีคิวคลินิก 
(สุขภาพดี กนัยายน 2556) 

 
ตวัอยา่งท่ี 44 :“ฟ้ืนคืนความขาวกระจ่างใสให้ผิวชั้นบนและในผิว

ชั้นลึกนบัเป็นอีกหน่ึงนวตักรรมท่ีช่วยใหเ้ราแลดูอ่อนกวา่วยั” 
(โบเตเ้อควิลิเบร่เมดิคอลสปาแอนด ์บีอีคิวคลินิก, สุขภาพดี กนัยายน 2556) 

 
ในตวัอยา่งท่ี 42-44 เป็นบทความเชิงโฆษณาท่ีนาํเสนอเก่ียวกบัการมีผิว

ขาว โดยความรู้ท่ีผูเ้ขียนนําเสนอมักมีการกล่าวถึงความหมายของการมีผิวขาวว่าเป็นส่ิงท่ีพึง
ประสงค ์ดงัจะเห็นไดจ้ากการท่ีผูเ้ขียนเลือกใชค้าํกริยาท่ีมีความหมายเชิงบวก (Positive) เช่น ดูแล 
ฟ้ืนคืน ในการนาํมาปรากฏร่วมกบัคาํท่ีมีความหมายแสดงถึงลกัษณะการมีผวิขาว เช่น ขาว กระจ่าง 
ใส เพื่อเป็นการจูงใจผูอ่้านให้เห็นว่าการมีผิวขาวเป็นส่ิงท่ีคนในสังคมตอ้งการและเป็นสัญญะท่ี
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สะทอ้นถึงการมีสุขภาพดีและมีความงาม และหากพิจารณาองคป์ระกอบอ่ืนๆ ร่วมดว้ยจะเห็นไดว้่า
บทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงามไดมี้การเลือกใชภ้าพบุคคลท่ีนาํเสนอท่ีมีผิว
ขาวใสในตวัอยา่งท่ี 1 และ 3 เพื่อเป็นการกระตุน้ใหผู้อ่้านเกิดความรู้สึกอยากมีผวิขาวใสเช่นเดียวกบั
บุคคลในภาพ นอกจากน้ีจากตวัอยา่งท่ี 2 จะเห็นไดว้่ามีการเลือกใชภ้าพบุคคลในการนาํเสนอเป็น
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นผิวพรรณ เพื่อเป็นการเนน้ย ํ้าให้ผูอ่้านเห็นว่าการมีผิวขาวเป็นส่ิงสําคญัท่ีตอ้งไดรั้บ
การดูแล โดยภาพบุคคลท่ีผูเ้ขียนเลือกมานําเสนอมีความสอดคลอ้งกันกับขอ้ความท่ีปรากฏใน
บทความเชิงโฆษณา เม่ือองค์ประกอบต่างๆมีความสัมพนัธ์กนัก็จะเป็นการกระตุน้ให้ผูอ่้านเกิด
ความเช่ือในมายาคติว่าผิวขาวเป็นสัญญะท่ีสะทอ้นถึงการมีสุขภาพท่ีดีและเป็นลกัษณะของผิวท่ีมี
ความงาม 

 
ผวิเรียบเนียน 
ในบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงามมีการนาํเสนอ

ลกัษณะของ ‘ผวิท่ีพึงประสงค’์ ในลกัษณะของผวิท่ีดูเรียบเนียน ผูว้ิจยัพบว่าผูเ้ขียนมีการใชชุ้ดคาํ ท่ี
มีความหมายบ่งบอกถึงความเรียบเนียนของผวิในการปรากฏร่วมกบัคาํกริยาท่ีใหค้วามหมายเชิงบวก 
(Positive) เสมอ เพื่อเป็นการนาํเสนอว่าลกัษณะของ ‘ผิวท่ีพึงประสงค’์ ท่ีเป็นสัญญะของการมี
สุขภาพดีและมีความงามจะตอ้งเป็นผิวท่ีเรียบเนียน ซ่ึงผูเ้ขียนไดน้าํเสนอความหมายลกัษณะน้ีจาก
ความจริงบางส่วน แต่เลือกท่ีจะกล่าวถึงแง่มุมน้ีเป็นส่วนมาก เม่ือนาํเสนอบ่อยคร้ังก็จะเกิดเป็นมายา
คติในสังคมว่าผิวเรียบเนียน คือ สัญญะท่ีสะทอ้นถึงการเป็นผูมี้สุขภาพดีและมีลกัษณะผิวท่ีงาม 
ตวัอยา่งเช่น 
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ภาพที ่6.4 บทความเชิงโฆษณา Men’s Care (Men’s Health กมุภาพนัธ์ 2556) 
 

ตวัอยา่งท่ี 45 :  “มาส์กท่ีสกดัจากธรรมชาติเพื่อการยกกระชบัและ
ปรับสภาพผิวให้ เ รี ยบ เ นียน ดู มี สุขภาพดียิ่ ง ข้ึนโปรแกรม  Pro6-
packsystem(P6P)” 

(Men’s Care, Men’s Health กมุภาพนัธ์ 2556) 
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ภาพที ่6.5 บทความเชิงโฆษณา Skin Doctors (Slim up ตุลาคม 2556) 
 

ตวัอยา่งท่ี 46 :  “ฟ้ืนฟูผิวหนา้ให้ดูอ่อนกว่าวยัและเรียบเนียนช่วย
ผลดัเซลล์ผิวเก่าท่ีเส่ือมสภาพและดูแลปัญหาผิวหน้าหมองคลํ้ารอยแดง
รอยดาํรูขมุขนกวา้งและรอยแผลเป็นจากสิว” 

(Skin Doctors, Slim up  ตุลาคม 2556) 
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ภาพที ่6.6 บทความเชิงโฆษณา Benice (Women’s Health พฤศจิกายน 2556) 
 

ตวัอยา่งท่ี 47 :  “บาํรุงผิวให้เนียนนุ่มชุ่มช่ืนกระจ่างใสดว้ยคุณค่า
สารสกดัผลไมS้uperfruitไดก้ล่ินผลไมห้อมๆรู้สึกสดช่ืนผอ่นคลายทุกคร้ัง
ท่ีอาบนํ้า” 

(Benice, Women’s Health พฤศจิกายน 2556) 
 

จากตวัอยา่งท่ี 45-47 ผูเ้ขียนบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและ
ความงามมีการนาํเสนอใหผู้อ่้านเห็นว่าการมีผิวเรียบเนียนนั้นเป็นส่ิงท่ีควรใหค้วามใส่ใจ จะเห็นได้
จากการท่ีคาํแสดงเน้ือหา (Content Word) ท่ีมกัจะปรากฏร่วมกบัคาํท่ีมีความหมายเก่ียวกบัผิวเรียบ
เนียนจะเป็นคาํกริยาท่ีมีความหมายเชิงบวก (Positive) เช่น ปรับสภาพ ฟ้ืนฟู บาํรุง เพ่ือเป็นการเนน้
ย ํ้ าให้ผูอ่้านเห็นถึงความสําคัญ นอกจากน้ียงัเป็นกระบวนการสร้างให้เกิดความหมายโดยนัย 
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(Connotative) หรือ มายาคติ (Myth) ว่าลกัษณะผิวเรียบเนียนเป็นสัญญะท่ีพึงประสงคท่ี์บ่งบอกว่า
เป็นลกัษณะของผิวท่ีมีสุขภาพดีและมีความงาม ประกอบกบัภาพบุคคลท่ีนาํเสนอในบทความเชิง
โฆษณาท่ีเป็นองคป์ระกอบท่ีมีความสอดคลอ้งกนั จากภาพท่ี 4-6 แสดงใหเ้ห็นวา่ภาพบุคคลนาํเสนอ
มีผิวท่ีเรียบเนียน ดูมีสุขภาพดี เพื่อเป็นการกระตุน้ผูอ่้านให้เกิดความเช่ือใน  มายาคติ (Myth) และ
ตอ้งการท่ีจะมีลกัษณะผวิเรียบเนียนท่ีเป็นสัญญะของการมีสุขภาพดีและมีลกัษณะท่ีงามกระทัง่เขา้สู่
การบริโภคสินคา้ท่ีผูเ้ขียนนาํเสนอ 

 
ผวิอ่อนเยาว์ 
เม่ือพิจารณาจากตวับทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความ

งาม ผูว้ิจยัพบวา่มายาคติประเภทหน่ึงท่ีผูเ้ขียนสร้างใหป้รากฏในความหมายท่ีเป็นลกัษณะของ ‘ผวิท่ี
พึงประสงค’์ คือ การมีผิวอ่อนเยาวห์รืออ่อนกว่าวยั ดงัจะเห็นจากการท่ีผูเ้ขียนมีการนาํเสนอคาํท่ีมี
ความหมายเก่ียวกบัลกัษณะของผวิท่ีอ่อนเยาวต่์างๆ เช่น อ่อนเยาว ์กระชบั ชุ่มช่ืน เป็นตน้ และนาํมา
ปรากฏร่วมกบัคาํท่ีมีความหมายเชิงบวก (Positive) ในตวับทเสมอ เม่ือเกิดการผลิตซํ้าตวับทการมีผวิ
อ่อนเยาวจึ์งเป็นความหมายมายาคติเก่ียวกบัลกัษณะของผิวท่ีพึงประสงคท่ี์เป็นสัญญะแสดงถึงการ
เป็นผูท่ี้มีสุขภาพดีและเป็นลกัษณะผวิท่ีงดงามท่ีคนในสงัคมต่างปรารถนา ตวัอยา่งเช่น 
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ภาพที ่6.7 บทความเชิงโฆษณา Sunplay (Women’s Health เมษายน 2556) 
 

ตวัอยา่งท่ี 48 : “บาํรุงผวิให้ชุ่มช่ืนอ่อนเยาวด์ว้ย HyaluronicAcid, 
VitaminC และB5” 

(Sunplay, Women’s Health เมษายน 2556) 
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ภาพที ่6.8 บทความเชิงโฆษณา Skin Doctors (Slim Up กนัยายน 2556) 
 

ตวัอยา่งท่ี 49 :  “ช่วยคืนความกระชบัใหก้บัผวิไดผ้ลเป็นอยา่งดีโดย
ผา่นการทดสอบจากแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญวา่สามารถฟ้ืนคืนผวิสู่ความอ่อนเยาว”์ 

(Skin Doctors, Slim Up กนัยายน 2556) 
 

จากตวัอย่างท่ี 48-49 จะเห็นว่าผูเ้ขียนไดมี้การนาํเสนอความหมายของ
ความอ่อนเยาวใ์นแง่ท่ีเป็นลกัษณะของผวิท่ีพึงประสงค ์จะเห็นไดจ้ากการท่ีผูเ้ขียนเลือกใชค้าํกริยาท่ี
ให้ความหมายเชิงบวก (Positive) เช่น บาํรุง ฟ้ืนคืน ในการนํามาปรากฏร่วมกบัคาํท่ีแสดงความ
หมายถึงความอ่อนเยาว ์เช่น อ่อนเยาว ์กระชบั เพื่อท่ีจะจะแสดงใหเ้ห็นว่าความอ่อนเยาว ์คือลกัษณะ
ของผวิท่ีพึงประสงคท่ี์เป็นสัญญะท่ีบ่งบอกว่าเป็นผวิท่ีงามและเป็นลกัษณะของสุขภาพดี นอกจากน้ี
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องคป์ระกอบอ่ืนของบทความเชิงโฆษณา คือ ภาพบุคคลนาํเสนอ ยงัมีความสอดคลอ้งกนักบัเน้ือหา 
กล่าวคือมีการเลือกใชภ้าพบุคคลนาํเสนอเป็นบุคคลท่ีอายุน้อย และมีผิวพรรณท่ีดูอ่อนเยาว ์ซ่ึงจะ
เป็นการส่งเสริมใหเ้กิด   มายาคติ (Myth) เก่ียวกบัการมีผวิอ่อนเยาวใ์หช้ดัเจนและเป็นการกระตุน้ให้
ผูอ่้านตอ้งการจะมีสญัญะดงักล่าวมากยิง่ข้ึนเพื่อเขา้สู่กระบวนการบริโภคสินคา้ในท่ีสุด 

 
6.1.1.2 มายาคติเกีย่วกบั ‘ผวิทีไ่ม่พงึประสงค์’ 
เม่ือพิจารณาเน้ือหาบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความ

งามพบว่าผูเ้ขียนนอกจากผูเ้ขียนจะมีการนําเสนอมายาคติเก่ียวกับ ‘ผิวท่ีพึงประสงค์’ ท่ีเป็น
ความหมายเชิงบวก (Positive) เพื่อนาํเสนอแก่ผูบ้ริโภคแลว้ ผูว้ิจยัยงัพบว่ามีการนาํเสนอความหมาย
มายาคติอีกประเภทหน่ึงท่ีมีลกัษณะเป็นคู่ตรงขา้ม ไดแ้ก่ มายาคติเก่ียวกบั ‘ผวิท่ีไม่พึงประสงค’์ โดย
กลวิธีการนาํคาํกริยาท่ีมีความหมายเชิงลบ (Negative)เช่นลดเลือน ปัญหา ขจดั มาปรากฏร่วมกบั ท่ีมี
ความหมายบ่งบอกถึงสภาพของ ‘ผิว’ บางประการ เช่น ดาํคลํ้า แห้ง มีร้ิวรอย รวมทั้งยงัมีการ
นําเสนอเน้ือหาท่ีเป็นการการบ่งบอกว่าลกัษณะดังกล่าวเป็นลกัษณะท่ีไม่พึงประสงค์ทางด้าน
ผวิพรรณ ผูว้ิจยัจึงสามารถทราบถึงลกัษณะของ ‘ผวิท่ีไม่พึงประสงค’์ ท่ีผูเ้ขียนตอ้งการจะเนน้ย ํ้าให้
ผูอ่้านเขา้ใจวา่เป็นลกัษณะท่ีเป็นศตัรูดา้น ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ และควรไดรั้บการแกไ้ขได ้เม่ือ
เน้ือหาเกิดการผลิตซํ้ าความหมาย      มายาคติเก่ียวกบั ‘ผวิท่ีไม่พึงประสงค’์ จึงเกิดข้ึนในสังคม จาก
การศึกษาผูว้ิจยัสามารถจาํแนกประเภทของมายาคติ ‘ผิวท่ีไม่พึงประสงค’์ ในบทความเชิงโฆษณา
ของนิตยสารสุขภาพและความงามท่ีนาํมาศึกษาได ้ดงัน้ี 

 
ผวิดําคลํา้ 
มายาคติการมีผิวดาํคลํ้าเป็นมายาคติประเภทหน่ึงท่ีผูเ้ขียนนาํเสนอให้อยู่

ในกลุ่มความหมายลกัษณะของ ‘ผิวท่ีไม่พึงประสงค’์ จากการศึกษาพบว่าบทความเชิงโฆษณาได้
เลือกใชชุ้ดคาํท่ีมีความหมายเชิงลบ (Negative) ในการนาํมาปรากฏร่วมกบัคาํท่ีมีความหมายแสดง
ถึงความดาํคลํ้าของผิวอยู่บ่อยคร้ัง ทาํให้ลกัษณะการมีผิวท่ีดาํคลํ้าเป็นสัญญะท่ีมีความหมายเชิงลบ 
(Negative) ท่ีเป็นศตัรูของความงาม และยงัเป็นสัญญะบ่งบอกถึงการมีสุขภาพท่ีไม่ดี ไม่เป็นท่ีพึง
ประสงคข์องคนในสงัคมอีกดว้ย ตวัอยา่งเช่น 

 
ตวัอยา่งท่ี 50 :  “ไม่อยากดาํแต่ก็ไม่อยากเหนียวตวัสาวๆไม่อยากผวิ

ดาํหมองคลํ้าแต่เวลาทาครีมกนัแดดทีไรมกัเหนียวเหนอะทุกที” 
(Eucerin, Women’s Health เมษายน 2556) 
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ตวัอยา่งท่ี 51 :  “ช่วยลดปัญหาจุดด่างดาํความหมองคลํ้าของผิว
LHAช่วยผลดัเซลลผ์ิวเส่ือมสภาพท่ีเต็มไปดว้ยจุดด่างดาํความหมองคลํ้า
ออก” 

(LAROCHE-POSAY, Women’s health มิถุนายน 2556) 
 

ตวัอยา่งท่ี 52 :  “การขดัผวิทั้งตวัดว้ยสครับบีดส์เลก็ๆผสมสาหร่าย
ทะเลขจดัเซลลผ์วิเก่าท่ีตกคา้งบนผวิและทาํใหผ้วิดูหมองคลํ้าหลุดออก” 

(Quan Spa, Women’s Health เมษายน 2556) 
 

  จากตวัอยา่งท่ี 50 จะเห็นไดว้่าผูเ้ขียนมีกลวิธีการนาํเสนอเน้ือหาว่าความ
ดาํคลํ้าเป็นส่ิงท่ีไม่พึงประสงค ์เช่น “ไม่อยากดาํ” หรือ “ไม่อยากมีผิวหมองคลํ้า” รวมทั้งลกัษณะ
กลวิธีการนาํเสนอคาํท่ีมีความหมายเก่ียวกบัความดาํคลํ้าของผวิ เช่น ดาํ หมอง คลํ้า ใหมี้การปรากฏ
ร่วมกบัคาํกริยาท่ีแสดงความหมายเชิงลบ (Negative) เช่น ลดทาํให้…หลุดออก ดังจะเห็นไดใ้น
ตวัอยา่งท่ี 51-52 เพื่อเป็นการนาํเสนอว่าความดาํคลํ้าเป็นสัญญะท่ีบ่งบอกถึงลกัษณะการมีสุขภาพท่ี
ไม่ดีและเป็นสีผิวท่ีไม่งาม การสร้างความหมายเชิงลบ (Negative) ให้กบัความดาํคลํ้าของผิวพรรณ
เช่นน้ีเม่ือมีการผลิตซํ้ าตวับทเพ่ือเน้นย ํ้าอยู่บ่อยคร้ังก็จะก่อตวัเป็นความหมายมายาคติ (Myth) ว่า
ความดาํคลํ้าเป็นลกัษณะของ ‘ผวิท่ีไม่พึงประสงค’์ ข้ึนในสงัคม 

 
 ผวิทีมี่ปัญหาสิว ฝ้า กระ 

  จากการศึกษาพบว่าผูเ้ขียนมีการนําเสนอความหมายของ ‘ผิวท่ีไม่พึง
ประสงค’์ อีกประการหน่ึงในรูปแบบของผิวท่ีมีปัญหาสิว หรือร่องรอยจากสิว และการมีฝ้า กระ 
โดยในเน้ือหาของบทความเชิงโฆษณามกัมีการนาํเสนอคาํท่ีแสดงความหมายเก่ียวกบัผิวท่ีมีปัญหา
สิว ฝ้า กระ ใหป้รากฏร่วมกบัคาํกริยาท่ีมีความหมายเชิงลบ (Negative) เช่น ลดเลือน ปัญหา ควบคุม 
เสมอในบริบท เพื่อท่ีจะนาํเสนอต่อผูอ่้านว่าผวิท่ีมีปัญหาสิว คือ ลกัษณะ ‘ผวิท่ีไม่พึงประสงค’์ และ
เป็นปัญหาท่ีสะทอ้นใหเ้ห็นถึงการมีสุขภาพไม่ดี และเป็นลกัษณะของผวิท่ีดูไม่งาม ตวัอยา่งเช่น 
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ตวัอยา่งท่ี 53 :  “ช่วยลดเลือนร่องรอยจากปัญหาสิวร้ิวรอยเมด็สีและ
ร้ิวรอยจากการแสดงอารมณ์ของใบหนา้ไดเ้หนือกว่าการผลดัผิวดว้ยกรด
ผลไมแ้บบทัว่ไปพร้อมเผยผวิเรียบเนียนกระจ่างใส” 

(Skin Doctors, Slim Up ตุลาคม 2556) 
 

ตวัอยา่งท่ี 54 :  “ถา้อยากสวยสดใสใหม้าใชบ้ริการท่ีแพนคลินิกร้ิว
รอยกระฝ้าสิวสารพดัปัญหาผวิท่ีใครกไ็ม่อยากพบเจอ” 

(แพน คลินิก, Women’s Health มิถุนายน 2556) 
 

ตวัอยา่งท่ี 55:  “ช่วยควบคุมการรวมตวักนัของเมด็สีเมลานินซ่ึง
ส่งผลดีต่อการควบคุมการเกิดกระและฝ้า” 

(GNC, Women’s Health พฤศจิกายน 2556) 
 
  ผวิเห่ียวย่น 

  จากการศึกษาวิเคราะห์ตัวบทผูว้ิจัยพบว่าผูเ้ขียนมีการสร้างเน้ือหา
เก่ียวกบัผวิเห่ียวยน่ใหมี้ความหมายอยูใ่นประเภทลกัษณะของ ‘ผวิท่ีไม่พึงประสงค’์ โดยผูเ้ขียนมกัมี
การกล่าวถึงผวิเห่ียวยน่ในแง่มุมท่ีเป็นสัญญะบ่งบอกถึงการมีสุขภาพไม่ดี และเป็นลกัษณะของผวิท่ี
ไม่งามท่ีแสดงถึงความแก่ ชรา นอกจากน้ีผูเ้ขียนยงัมีกลวิธีการนาํคาํกริยาและคาํนามท่ีมีความหมาย
เชิงลบ (Negative) เช่น ตา้น ชะลอ ปัญหา มาปรากฏร่วมกนักบัคาํท่ีแสดงความหมายถึงลกัษณะของ
ผิวเห่ียวย่น เช่น มีร้ิวรอย แห้ง เห่ียว ย่น หย่อน คลอ้ย เพื่อเป็นการสร้างความหมายมายาคติเชิงลบ 
(Negative) ต่อผวิท่ีมีร้ิวรอยวา่เป็นลกัษณะท่ี ‘ไม่พึงประสงค’์ ท่ีไม่สมควรมี ตวัอยา่งเช่น 

 
ตวัอย่างท่ี 56 :  “ปริมาณคอลลาเจนและอีลาสตินในชั้นผิวเร่ิม

เส่ือมสภาพทาํให้โครงสร้างผิวอ่อนแอและสูญเสียความยืดหยุ่นจึงเกิด
ปัญหาผวิเห่ียวยน่หยอ่นคลอ้ยไม่กระชบั” 

(AntarctilynePlump3, Slim Up กรกฎาคม 2556) 
 

ตวัอยา่งท่ี 57 :  “ช่วยฟ้ืนบาํรุงใหผ้วิรอบดวงตาตา้นการเกิดร้ิวรอย
เห่ียวยน่ในระดบัท่ีจะช่วยชะลอวยัต่อตา้นความร่วงโรย” 

(Skin Doctors, Slim Up กนัยายน 2556) 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัมหิดล  ศศ.ม. (ภาษาศาสตร์) / 87 

ตวัอยา่งท่ี 58 :  “มีส่วนผสมของไคเนติน(Kinetin) สารสกดัจาก
ธรรมชาติท่ีมีคุณสมบติัในการชะลอร้ิวรอยแห่งวยัไดเ้ป็นอยา่งดี” 

(Kinerase, Women’s Health มิถุนายน 2556) 
 

  กล่าวโดยสรุป คือ มายาคติเก่ียวกบั ‘ผิว’ สามารถจาํแนกไดเ้ป็น 2 
ประเภท คือ 1. มายาคติเก่ียวกบั ‘ผวิท่ีพึงประสงค’์ ไดแ้ก่ ผวิขาวใสผวิเรียบเนียน ผวิอ่อนเยาว ์และ 
2. มายาคติเก่ียวกบั ‘ผวิท่ีไม่พึงประสงค’์ ไดแ้ก่ ผวิดาํคลํ้า ผวิมีปัญหาสิว ฝ้า กระผวิเห่ียวยน่ จะเห็น
ไดว้่าประเภทของมายาคติเก่ียวกบั ‘ผิว’ ทั้ง 2 ประเภทมีลกัษณะท่ีเป็นคู่ตรงขา้ม (Binary 
oppositions) กนัทางความหมาย โดยจะเห็นไดว้่ามายาคติเก่ียวกบั ‘ผิว’ ในลกัษณะของคู่ตรงขา้ม
ดังกล่าวมีลักษณะท่ีเป็นคู่ตรงข้ามทางความหมาย  คือ  ความหมายเชิงบวก  (Positive) และ 
ความหมายเชิงลบ (Negative) ตามลกัษณะของคาํท่ีปรากฏร่วม ลกัษณะของความหมายมายาคติ
เช่นน้ีมีสัมพนัธ์สอดคลอ้งกบัการสร้างความหมายเชิงโครงสร้างของ ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ 
เก่ียวกับ ‘ผิว’ ให้มีลกัษณะท่ีเป็นคู่ตรงขา้ม ดังท่ีผูว้ิจยัได้แสดงให้เห็นถึงความสัมพนัธ์ทาง
ความหมายในแผนผงัส่ีเหล่ียมสญัศาสตร์ในบทท่ี 5 

 
6.1.2 มายาคติเกีย่วกบั ‘รูปร่าง’ 
ผลการศึกษาจากบทท่ี 5 พบว่าบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงาม

ไดมี้การนาํเสนอคาํหลกั (Keyword) ท่ีมีความหมายเชิงโครงสร้างเก่ียวกบัความงามของ ‘รูปร่าง’ ให้
มีลกัษณะความหมายท่ีสัมพนัธ์กนัระหว่าง ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ และเป็นคู่ตรงขา้มกนัทาง
ความหมายให้ปรากฏออกมาในรูปแบบของ ‘รูปร่างท่ีพึงประสงค’์ และ ‘รูปร่างท่ีไม่พึงประสงค’์ 
โดยพิจารณาจากความหมายของคาํท่ีมกัปรากฏร่วม ไดแ้ก่ คาํท่ีมีความหมายเชิงบวก (Positive) และ 
คาํท่ีมีความหมายเชิงลบ (Negative) ซ่ึงเป็นกระบวนการท่ีจะสร้างความหมายแบบคู่ตรงขา้มให้กบั
ลกัษณะ ‘รูปร่าง’ ท่ีดีและไม่ดี กระทัง่เกิดการผลิตซํ้ าตวับทจนกลายเป็นมายาคติ (Myth) เก่ียวกบั 
‘รูปร่าง’ วา่เป็นเป็นส่ิงท่ีมีความสอดคลอ้งกนัในเร่ืองของ ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ ท่ีสังคมยอมรับ
กนัโดยทัว่ไป เม่ือเกิดการยอมรับลกัษณะดงักล่าวก็จะเป็นการกระตุน้ให้ผูบ้ริโภคสินคา้ของบริษทั
มากยิ่งข้ึนเพื่อเป็นการไดม้าซ่ึงรูปร่างดีตามความหมายท่ีสังคมยอมรับ โดยมายาคติแบบคู่ตรงขา้ม
เก่ียวกบั ‘รูปร่าง’ ท่ีปรากฏในตวับทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงามมีดงัต่อไปน้ี 
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 6.1.2.1 มายาคติเกีย่วกบั ‘รูปร่างทีพ่งึประสงค์’ 
 ความหมายมายาคติเก่ียวกบั ‘รูปร่างท่ีพึงประสงค’์ เกิดจากกระบวนการ

เลือกใชค้าํกริยาท่ีมีความหมายในเชิงบวก (Positive) ใหม้าปรากฏร่วมกนักบัลกัษณะของรูปร่างบาง
ประการท่ีผูเ้ขียนตอ้งการจะถ่ายทอดว่าเป็นลกัษณะของ ‘รูปร่างท่ีพึงประสงค’์ เช่น กระชบั ฟิต
แอนด์เฟิร์มในบริบทเดียวกันเสมอ เม่ือเกิดการผลิตซํ้ าตวับทท่ีสร้างความหมายเช่นน้ีบ่อยคร้ัง 
ความหมายมายาคติเก่ียวกบัลกัษณะรูปร่างดงักล่าวจึงเป็นสัญญะของ ‘รูปร่างท่ีพึงประสงค’์ ท่ีเป็น
ตน้แบบของรูปร่างท่ีแสดงถึงการมีสุขภาพดีและดูงาม จากการศึกษาในตวับทความเชิงโฆษณาผูว้ิจยั
สามารถจาํแนกลกัษณะของ ‘รูปร่างท่ีพึงประสงค’์ ไดด้งัน้ี 

 
  รูปร่างกระชับ  
  ผลการศึกษาวิเคราะห์จากตวับทความเชิงโฆษณาพบว่าผูเ้ขียนมีการให้

ความหมายของลกัษณะการมีรูปร่างกระชบั ไดส้ัดส่วนในมุมมองท่ีเป็น ‘รูปร่างท่ีพึงประสงค’์ โดย
กลวิธีการเลือกใชค้าํท่ีมีความหมายเชิงบวก (Positive) ในการนาํมาปรากฏร่วมกบัคาํท่ีมีความหมาย
บ่งบอกถึงการมีรูปร่างกระชบั อยู่บ่อยคร้ัง เช่น กระชบั ฟิตแอนด์เฟิร์ม เป็นตน้ เพื่อท่ีจะถ่ายทอด
ความหมายว่า การมีรูปร่างกระชบั นอกจากจะเป็นสัญญะท่ีบ่งบอกถึงความงามของรูปร่างแลว้ยงั
เป็นสญัญะท่ีสามารถสะทอ้นใหเ้ห็นถึงความแขง็แรง มีสุขภาพดีของร่างกายอีกดว้ย ตวัอยา่งเช่น 
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ภาพที ่6.9 บทความเชิงโฆษณาวฒิุศกัด์ิ คลินิก (Slimming ตุลาคม 2556) 
 

ตวัอยา่งท่ี 59 :  “เพราะตอ้งการรูปร่าง..สวย..ดูดีฟิตแอนดเ์ฟิร์มคน
ส่วนใหญ่จึงสรรหาสารพดัวิธีเพ่ือให้ไดม้าซ่ึงหุ่นในแบบท่ีตนพึงพอใจจน
บางคร้ังทาํใหล้ะเลยเร่ืองสุขภาพและความปลอดภยั” 

(วฒิุศกัด์ิ คลินิก, Slimmimgตุลาคม 2556) 
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ภาพที ่6.10 บทความเชิงโฆษณา Men’s Care (Men’s Health กมุภาพนัธ์ 2556) 

 
ตวัอยา่งท่ี 60 :  “ผูเ้ช่ียวชาญท่ี Men’s care แนะนาํใหเ้พิ่มโปรแกรม

P6P เขา้ไปดว้ยเพื่อเพิ่มมวลกลา้มเน้ือ และสร้าง 6-pack” 
(Men’s Care, Men’s Health กมุภาพนัธ์ 2556) 

 
  เม่ือพิจารณาเน้ือหาในตวับทจากตวัอย่างท่ี 59 จะเห็นได้ว่าผูเ้ขียนได้

นาํเสนอเน้ือหาในแง่บวก เก่ียวกบัลกัษณะการมีรูปร่างกระชบั โดยจะเห็นไดจ้ากการกล่าวว่ารูปร่าง
ฟิตแอนด์เฟิร์มเป็นส่ิงท่ี พึงตอ้งการ และในตวัอย่างท่ี 60 ท่ีผูเ้ขียนมีการเลือกใช้คาํกริยาท่ีมี
ความหมายเชิงบวก ไดแ้ก่ เพิ่ม สร้าง ในการนาํมาปรากฏร่วมกบัคาํท่ีบ่งบอกถึงความหมายเก่ียวกบั
การมีรูปร่างกระชบั ไดแ้ก่ กลา้มเน้ือ  6-pack เพื่อเป็นการนาํเสนอความหมายมายาคติต่อผูบ้ริโภคว่า
การมีรูปร่างกระชบัหรือการมีกลา้มเน้ือเป็นลกัษณะของ ‘รูปร่างท่ีพึงประสงค’์ มากกว่าการท่ีจะ
กล่าวถึงการมีรูปร่างผอมประกอบกบัภาพจากบทความเชิงโฆษณาภาพท่ี 9 ท่ีปรากฏภาพบุคคล
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นาํเสนอเป็นผูห้ญิงท่ีมีรูปร่างกระชบั ไดส้ัดส่วน และภาพท่ี 10 ปรากฏภาพบุคคลนาํเสนอเป็นผูช้าย
รูปร่างกระชบั มีกลา้มเน้ือ ภาพบุคคลนาํเสนอเหล่าน้ีมีลกัษณะท่ีสอดคลอ้งกบัเน้ือหาในตวับทจึง
เป็นการสร้างความหมายมายาคติการมีรูปร่างกระชบัให้มีความหนกัแน่นมากยิ่งข้ึนซ่ึงจะเป็นการ
กระตุน้ใหผู้บ้ริโภคตอ้งการไดม้าซ่ึงสญัญะการมีรูปร่างกระชบัท่ีแสดงถึง ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ 
ในเชิงบวก (Positive) น้ีกระทัง่เกิดการบริโภคสินคา้ของทางบริษทั 

 
 6.1.2.2 มายาคติเกีย่วกบั ‘รูปร่างทีไ่ม่พงึประสงค์’ 
 ผูว้ิจยัพบว่าในบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงามมี

การนาํเสนอความหมายมายาคติท่ีเก่ียวกบัลกัษณะ ‘รูปร่างท่ีไม่พึงประสงค’์ ต่อผูบ้ริโภค โดยกลวิธี
การกล่าวถึงคุณลกัษณะของรูปร่างบางประการ เช่น อว้น ไขมนัส่วนเกิน ไขมนัสะสม ให้ปรากฏ
ร่วมกบัคาํกริยาและคาํนามท่ีแสดงความหมายในเชิงลบ (Negative) เช่น ลด ปัญหา เพื่อเป็นการ
ถ่ายทอดว่าคุณลกัษณะของรูปร่างดงักล่าวเป็นลกัษณะท่ีเป็นปัญหาและตอ้งไดรั้บการจดัการ การ
สร้างความหมายมายาคติเก่ียวกบั ‘รูปร่างท่ีไม่พึงประสงค’์ จะเป็นการทาํใหผู้บ้ริโภคเกิดความเช่ือว่า
การมีลกัษณะรูปร่างดงักล่าวนอกจากจะเป็นปัญหาในดา้น ‘ความงาม’ แลว้ ยงัเป็นปัญหาท่ีสะทอ้น
ให้เห็นว่าเป็นผูท่ี้มีสุขภาพไม่ดีอีกดว้ย ซ่ึงจะเป็นกลวิธีท่ีจะทาํให้ผูบ้ริโภคหันมาบริโภคสินคา้ท่ี
บทความเชิงโฆษณานําเสนอเพื่อแก้ปัญหาดังกล่าว ผูว้ิจัยสามารถศึกษาวิเคราะห์ประเภทของ
ลกัษณะ ‘รูปร่างท่ีไม่พึงประสงค’์ ได ้ดงัน้ี 

 
  รูปร่างอ้วน 
  จากการศึกษาวิเคราะห์ผูว้ิจัยพบว่าบทความเชิงโฆษณาของนิตยสาร

สุขภาพและความงามได้นําเสนอลักษณะการมีรูปร่างอ้วนให้มีความหมายอยู่ในประเภทของ 
‘รูปร่างท่ีไม่พึงประสงค’์ ว่าเป็นปัญหาทางดา้น ‘ความงาม’ ท่ีสะทอ้นถึงการมีรูปร่างท่ีไม่สวย
รวมทั้งยงัเป็นปัญหาทางดา้น ‘สุขภาพ’ โดยมีการนาํเสนอในแง่มุมของการเป็นโรคอว้นอีกดว้ย โดย
การเลือกใชค้าํกริยาและคาํนามท่ีแสดงความหมายเชิงลบ (Negative) เช่น ลดปัญหา โรค ให้ปรากฏ
ร่วมกนักบัคาํท่ีแสดงความหมายถึงการมีรูปร่างอว้น เช่น อว้น ไขมนัส่วนเกิน ไขมนัสะสม เพื่อเป็น
การบ่งบอกวา่รูปร่างอว้นเป็นลกัษณะของการมี ‘รูปร่างท่ีไม่พึงประสงค’์ ตวัอยา่งเช่น 
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ตวัอย่างท่ี 61 : “การลดนํ้ าหนักในปัจจุบนัจะไม่ใช่แนวทาง
แบบเดิมๆนัน่คือการวดักนัท่ีปริมาณนํ้ าหนกัท่ีลดลงว่ามากนอ้ยเพียงใดแต่
เพียงอยา่งเดียวอีกต่อไปแต่จะวดักนัท่ีการลดไขมนัส่วนเกินในร่างกายของ
เรามากกวา่” 

(โรงพยาบาลกรุงเทพ, Men’s Health ธนัวาคม 2556) 
 

ตวัอยา่งท่ี 62 : “ปัญหารูปร่างส่วนใหญ่ท่ีเกิดข้ึนนั้นแตกต่างกนัไป
บางรายอาจประสบปัญหาส่วนเกินทั้งตวัในขณะท่ีบางรายอาจมีปัญหา
เฉพาะจุดเช่นมีไขมนัสะสม” 

(วฒิุศกัด์ิ คลินิก, Slimmimgตุลาคม 2556) 
 

ตวัอยา่งท่ี 63 :  “ปัญหานํ้ าหนกัเกินหรือเป็นโรคอว้นหรือมีปัญหา
ตอ้งการลดเฉพาะส่วนแลว้จึงเลือกวิธีการรักษาท่ีเหมาะสม” 

(ศูนยก์ารแพทยเ์มดดีไซน,์ Women’s Health พฤศจิกายน 2556) 
 

  จากการศึกษาวิเคราะห์มายาคติเก่ียวกบั ‘รูปร่าง’ ท่ีไดก้ล่าวถึงในขา้งตน้
สามารถสรุปผลการวิจยัไดว้่ามายาคติท่ีเก่ียวกบั ‘รูปร่าง’ สามารถจดัแบ่งประเภททางความหมาย
แบบคู่ตรงขา้ม (Binary oppositions) ไดเ้ป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ 1. มายาคติเก่ียวกบั ‘รูปร่างท่ีพึง
ประสงค’์ ไดแ้ก่ รูปร่างกระชบั 2. มายาคติเก่ียวกบั ‘รูปร่างท่ีไม่พึงประสงค’์ ไดแ้ก่ รูปร่างอว้น 
ความหมายมายาคติ (Myth) ท่ีก่อตวัข้ึนในลกัษณะของคู่ตรงขา้มตามวฒันธรรมคือ ความหมายเชิง
บวก (Positive) และ ความหมายเชิงลบ (Negative) โดยพิจารณาจากคาํท่ีมกัปรากฏร่วมกนั โดยมายา
คติเก่ียวกบั ‘รูปร่าง’ ท่ีมีความหมายแบบตรงกนัขา้มมีพื้นฐานมาจากการสร้างความหมายเชิง
โครงสร้างแบบคู่ตรงขา้มของ ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ เก่ียวกบั ‘รูปร่าง’ ท่ีเกิดจากการพิจารณา
หน่วยความหมายต่างๆท่ีสัมพนัธ์กนัและยงัเป็นแนวความคิดหลกัในตวับทความเชิงโฆษณาของ
นิตยสารสุขภาพและความงามท่ีผูว้ิจยัไดแ้สดงความสัมพนัธ์ทางความหมายเก่ียวกบั ‘รูปร่าง’ ให้
เห็นในแผนผงัส่ีเหล่ียมสัญศาสตร์ (Semiotic square) ในบทท่ี 5 โดยเป็นพื้นฐานเดียวกนักบั
กระบวนการสร้างความหมายมายาคติแบบคู่ตรงขา้มเก่ียวกบั ‘ผวิ’ นัน่เอง 

  จะเห็นไดว้่ามายาคติท่ีเก่ียวกบั ‘ผิว’ และ ‘รูปร่าง’ ท่ีผูว้ิจยันาํเสนอใน
ขา้งตน้เป็นมายาคติ (Myth) ท่ีมีลกัษณะเป็นคู่ตรงขา้มกนัทางความหมาย เช่นเดียวกนักบัความหมาย
เชิงโครงสร้างของ ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ ดงัท่ีผลการวิจยัจากการเก็บขอ้มูลโดยโปรแกรม 
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Monoconcสะทอ้นใหว้่าในตวับทความเชิงโฆษณาไดมี้กลวิธีการสร้างความหมายเชิงโครงสร้างใน
ลกัษณะคู่ตรงขา้มของ ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ โดยผูว้ิจยัไดพ้ิจารณาจากลกัษณะของคาํท่ีมกั
ปรากฏร่วมกนัตามสถิติ ซ่ึงขอ้มูลหลกัฐานทางสถิติเหล่าน้ีเกิดจากการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใช้
โปรแกรม Monoconcเป็นเคร่ืองมือ ไดแ้ก่  ความถ่ีในการปรากฏของสัญญะ ความถ่ีในการปรากฏ
ของสัญญะเม่ือเปรียบเทียบกับตวับทประเภทอ่ืน การปรากฏร่วมกันของสัญญะในตวับท และ
ความถ่ีของสัญญะท่ีมกัปรากฏร่วมกนั ท่ีผูว้ิจยัไดแ้สดงขอ้มูลใหเ้ห็นในบทท่ี 4 จะเป็นขอ้มูลในการ
ช่วยในการพิจารณาหน่วยความหมายต่างๆท่ีสัมพนัธ์กนัในตวับทเพ่ือวิเคราะห์ถึงความหมายเชิง
โครงสร้างพื้นฐานของตวับทประเภทน้ี แต่ในขณะเดียวกนัมายาคติ (Myth) ท่ีมีความหมายทาง
วฒันธรรมและเป็นท่ีรับรู้ร่วมกันในสังคมก็เป็นประเด็นท่ีตอ้งทาํการศึกษาวิเคราะห์เน่ืองจาก
ความหมายมายาคติเป็นผลผลิตท่ีเกิดข้ึนจากการประกอบสร้างความหมายเชิงโครงสร้างท่ีมี
ความสัมพนัธ์สอดคลอ้งกนัรวมทั้งยงัเป็นความหมายท่ีแฝงไวด้ว้ยคติความเช่ือทางวฒันธรรมท่ี
ปรากฏอยูใ่นสงัคม รวมทั้งเป็นตน้เหตุท่ีจะทาํใหเ้กิดการผลิตซํ้ าความหมายเชิงโครงสร้างแบบคู่ตรง
ขา้มของ ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ ในตวับทต่อไป จากผลการวิเคราะห์พบว่ามายาคติท่ีปรากฏใน
ตวับทมีลกัษณะท่ีเป็นคู่ตรงขา้มและมีลกัษณะเดียวกนักบัความหมายเชิงโครงสร้างของ ‘สุขภาพ’ 
และ ‘ความงาม’ ท่ีปรากฏให้เห็นในรูปแบบของคู่ตรงกนัขา้มทางความหมายเช่นกนั การวาง
โครงสร้างทางความหมายแบบคู่ตรงขา้มของ ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ เพื่อสร้างมายาคติแบบคู่
ตรงขา้มเก่ียวกบั ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ ในลกัษณะเช่นน้ีจะเป็นกลวิธีทางความหมายท่ีเป็น
พื้นฐานของการประกอบสร้างกลวิธีอ่ืนๆเพื่อให้ตัวบทดําเนินต่อไปได้ และยงัเป็นการทาํให้
ผูบ้ริโภคเกิดความปรารถนาในมายาคติเก่ียวกบั ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ ท่ีผูเ้ขียนสร้างข้ึนเพื่อเขา้
สู่การบริโภคสินคา้ 

  นอกจากความหมายเชิงโครงสร้างแบบคู่ตรงขา้มของ ‘สุขภาพ’ และ 
‘ความงาม’ จะเป็นโครงสร้างทางความหมายพื้นฐานของกระบวนการสร้างความหมายมายาคติ 
(Myth) ใหแ้ก่คาํหลกั (Keyword) ไดแ้ก่ ประเด็นของ ‘ผวิ’ และ ‘รูปร่าง’ ในรูปแบบท่ีเป็นคู่ตรงขา้ม
แลว้ จากผลการวิจยัยงัแสดงใหว้่าความหมายมายาคติ (Myth) เก่ียวกบัคาํหลกั (Keyword) ทั้ง 2 คาํ
มกัจะถูกสร้างใหมี้ความหมายในเชิง ‘ความงาม’ แต่จะมีการสร้างใหส้อดคลอ้งกบัความหมายในเชิง 
‘สุขภาพ’ เพื่อเป็นการนาํเสนอความหมายมายาคติ (Myth) เก่ียวกบั ‘ความงาม’ ในมุมมองใหม่ท่ีมี
เร่ืองของ ‘สุขภาพ’ เขา้มาประกอบดว้ยผูว้ิจยัจึงเล็งเห็นว่าควรมีการพิจารณาความหมายมายาคติท่ี
เก่ียวกบั ‘สุขภาพ’ ร่วมดว้ยเพ่ือท่ีจะศึกษาความสัมพนัธ์ทางความหมายระหว่าง ‘สุขภาพ’ และ 
‘ความงาม’ ให้มีความชดัเจนมากยิ่งข้ึน จากการพิจารณาจากตวับทความเชิงโฆษณาของนิตยสาร
สุขภาพและความงามพบวา่มายาคติเก่ียวกบั ‘สุขภาพ’ มีลกัษณะดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 
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ตวัอยา่งท่ี 64 :  “เม่ือเรารับประทานใยอาหารอินนูลินเขา้ไปจะช่วย
กระตุน้ระบบขบัถ่าย” 

(อินนูลิน ไซเลียม ฮสัก ์และแอนโธไซยานิน, Health Today กนัยายน 2556) 
 

ตวัอยา่งท่ี 65 :  “โคเอนไซมคิ์วเทน็เคลด็(ไม่)ลบัสุขภาพดีเร่ิมตน้
ดว้ยการดูแลพลงังานเซลลห์วัใจเป็นหนุ่มสาวสองพนัปี” 

(Max Element, Health Today พฤษภาคม 2556) 
 
ตวัอยา่งท่ี 66 :  ไนอะซีนเป็นสาระสาํคญัในการช่วยในเร่ืองระบบ

การไหลเวียนโลหิตในร่างกาย 
(Tong Garden, Men’s Health มกราคม 2556) 

 
ตวัอยา่งท่ี 67 :  “ลดความเส่ียงของการสะสมสารพิษในลาํไส”้ 

(อินนูลิน ไซเลียม ฮสัก ์และแอนโธไซยานิน, Health Today กนัยายน 2556) 
 

ตวัอยา่งท่ี 68 :  “เป็นไขมนัท่ีดีลดระดบัคอเรสเตอรอลชนิดไม่ดีได้
ถึงร้อยละ20เม่ือเทียบกบัผูท่ี้รับประทานอาหารครบหลกัโภชนาการแต่ไม่
มีถัว่เหลือง” 

(องุ่น, สุขภาพดี พฤศจิกายน 2556) 
 

  จะเห็นไดจ้ากตวัอย่างท่ี 64-68 ว่าถึงแมใ้นตวับทประเภทน้ีจะมีการ
นาํเสนอมายาคติเก่ียวกบั ‘สุขภาพ’ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัระบบต่างๆในร่างกายว่าเป็นส่ิงช้ีวดัถึงการมี
สุขภาพดีและการมีสุขภาพไม่ดีในรูปแบบของคู่ตรงขา้ม (Binary oppositions) ไม่ว่าจะเป็นระบบ
ขบัถ่าย ระบบการไหลเวียนโลหิต เซลลห์วัใจ ระดบัคอเลสเตอรอล แต่ในขณะเดียวกนัระบบภายใน
ร่างกายท่ีบทความเชิงโฆษณามีการนาํเสนอเหล่าน้ีกเ็ป็นส่ิงท่ีมีความหมายเช่ือมโยงสอดคลอ้งกนักบั
เร่ืองของ ‘ความงาม’ ท่ีสามารถมองเห็นไดจ้ากรูปลกัษณ์ภายนอก ไม่ว่าจะเป็น ระบบการไหลเวียน
โลหิต และ เซลลห์วัใจ ซ่ึงเป็นระบบท่ีมีความสัมพนัธ์กบั ‘ความงาม’ ของผวิ รวมทั้งระบบขบัถ่าย 
และ ระดบัคอเลสเตอรอล ซ่ึงเป็นระบบท่ีมีความสัมพนัธ์กบั ‘ความงาม’ ของรูปร่าง ท่ีเป็นคาํหลกั 
(Keyword) ของตวับทประเภทน้ี โดยจากขอ้มูลดงักล่าวผูว้ิจยัจึงสามารถสรุปไดว้่าบทความเชิง
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โฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงามไดน้าํเสนอความหมายเก่ียวกบั ‘ความงาม’ ในอีกมุมมอง
หน่ึงท่ีมีความหมายดา้น ‘สุขภาพ’ เขา้มาสนบัสนุน 

  จากการศึกษาวิเคราะห์มายาคติท่ีเกิดจากการสร้างความสัมพนัธ์ทาง
ความหมายแบบคู่ตรงขา้มของ ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ ในบทความเชิงโฆษณาของนิตยสาร
สุขภาพและความงามสามารถนาํมาสรุปเป็นตารางเปรียบเทียบมายาคติ (Myth) ท่ีเกิดในลกัษณะคู่
ตรงขา้มเก่ียวกบัคาํหลกั (Keyword) ในตวับทได ้ดงัน้ี 
 
ตารางที ่6.1 เปรียบเทียบมายาคติแบบคู่ตรงขา้มเก่ียวกบั ‘ผวิ’ 

ผวิทีพ่งึประสงค์ ผวิทีไ่ม่พงึประสงค์ 
1. ผวิขาวใส 

2. ผวิเรียบเนียน 
3. ผวิอ่อนเยาว ์

1. ผวิดาํคลํ้า 
2. ผวิมีปัญหาสิว ฝ้า กระ 

3. ผวิเห่ียวยน่ 
 
ตารางที ่6.2 เปรียบเทียบมายาคติแบบคู่ตรงขา้มเก่ียวกบั ‘รูปร่าง’ 

รูปร่างทีพ่งึประสงค์ รูปร่างทีไ่ม่พงึประสงค์ 

1. รูปร่างกระชบั 
 

2. รูปร่างอว้น 
 

 
  จะเห็นไดว้่าความสัมพนัธ์ทางความหมายแบบคู่ตรงขา้มของ ‘สุขภาพ’ 

และ ‘ความงาม’ ท่ีเป็นโครงสร้างเชิงลึกของตวับทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความ
งามไดเ้ป็นพื้นฐานท่ีก่อให้เกิดความหมายมายาคติ (Myth) เก่ียวกบั ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ ท่ีมี
ลกัษณะเป็นคู่ตรงขา้ม (Binary oppositions) กนัทางความหมายดว้ยเช่นกนั ดงัท่ีปรากฏให้เห็นเป็น
ขอ้มูลเปรียบเทียบในตารางท่ี 13-15 นอกจากน้ีจะเห็นไดว้่าขอ้มูลขา้งตน้ไดส้ะทอ้นให้เห็นว่ามายา
คติเก่ียวกบัคาํหลกั (Keyword) เหล่าน้ีไดถู้กนาํเสนอให้มีความหมายในดา้น ‘ความงาม’ เป็นส่วน
ใหญ่โดยมีกลวิธีการนาํความหมายในดา้น ‘สุขภาพ’ เขา้มาผกูโยงเพื่อเป็นการสนบัสนุนและสร้าง
ความหมายมายาคติเก่ียวกบั ‘ความงาม’ ในอีกมุมมองหน่ึงท่ีมีความสมัพนัธ์สอดคลอ้งกบั ‘สุขภาพ’ 
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6.2 สรุป 
ผูว้ิจยัไดมี้การนาํเสนอผลการศึกษาความหมายมายาคติเก่ียวกบั ‘สุขภาพ’ และ ‘ความ

งาม’ ท่ีเกิดจากการสร้างความสัมพนัธ์ทางความหมายแบบคู่ตรงขา้มของ ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ 
ผลการศึกษาพบว่ามายาคติ (Myth) ท่ีปรากฏ ไดแ้ก่ มายาคติเก่ียวกบั ‘ผิว’ และ มายาคติเก่ียวกบั 
‘รูปร่าง’ มีลกัษณะความหมายท่ีเป็นแบบคู่ตรงขา้ม (Binary oppositions) ซ่ึงถูกนาํเสนอออกมาใน
ตวับทผ่านลกัษณะท่ีพึงประสงค์ และ ลกัษณะท่ีไม่พึงประสงค์ โดยส่ิงท่ีผูว้ิจยัพบจากการศึกษา
วิเคราะห์ คือ มายาคติ (Myth) ดงักล่าวไดถู้กนาํเสนอให้มีความหมายท่ีมีนํ้ าหนกัในดา้น ‘ความงาม’ 
เป็นส่วนใหญ่โดยมีกลวิธีการนาํความหมายในดา้น ‘สุขภาพ’ เขา้มาผูกโยงเพื่อเป็นการสร้าง
ความหมายมายาคติเก่ียวกบั ‘ความงาม’ อีกรูปแบบหน่ึงท่ีมีความสัมพนัธ์สอดคลอ้งกบั ‘สุขภาพ’ 
โดยผูว้ิจยัจะทาํการสรุปผลการวิจยัและอภิปรายผลในบทท่ี 7 ต่อไป 
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บทที ่7 

สรุปผลการวจิยั อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 

งานวิจยัเร่ือง “การวิเคราะห์ความหมายคู่ตรงขา้มของ ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ ใน
บทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงาม” มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาวิเคราะห์
ความสัมพนัธ์ทางความหมายเชิงโครงสร้างแบบคู่ตรงขา้มของ ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ รวมถึง
มายาคติต่างๆท่ีเกิดข้ึนจากการสร้างความสัมพนัธ์ทางความหมายเชิงโครงสร้างแบบคู่ตรงขา้มของ 
‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ ผ่านบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงาม โดยใช้
แนวคิดทฤษฎีส่ีเหล่ียมสัญศาสตร์ (Semiotic square) และมายาคติ (Myth) เป็นแนวทางในการศึกษา 
โดยสามารถสรุปผลการวิจยัไดเ้ป็น 3 ส่วน ดงัต่อไปน้ี 

 
 
7.1 ลกัษณะความสัมพนัธ์ทางความหมายแบบคู่ตรงข้ามของ ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ 

จากการศึกษาบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงามทั้งหมด 54 ช้ิน 
โดยผูว้ิจัยเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใช้โปรแกรม Monoconc เป็นเคร่ืองมือพบว่ามีกลวิธีการสร้าง
ความสัมพนัธ์ทางความหมายแบบคู่ตรงขา้มของ ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ สามารถสรุปเป็น
ประเดน็ท่ีบทความเชิงโฆษณานาํเสนอได ้ดงัต่อไปน้ี 

7.1.1 ผวิ 
7.1.2 รูปร่าง 
จากการศึกษาความสัมพนัธ์ทางความหมายทั้งประเด็นท่ีเก่ียวกบั ‘ผิว’ และประเด็นท่ี

เก่ียวกบั ‘รูปร่าง’ พบวา่มีการนาํเสนอใหป้รากฏในลกัษณะท่ีมีความสัมพนัธ์ทางความหมายระหว่าง 
‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ เสมอ  รวมทั้งมีการเลือกใชชุ้ดคาํปรากฏร่วมท่ีมีความหมายเชิงบวก 
(Positive) และชุดคาํปรากฏร่วมท่ีมีความหมายเชิงลบ (Negative) ซ่ึงจะเป็นกลวิธีสร้างให้เกิด
ความหมายแบบคู่ตรงขา้ม (Binary oppositions) ระหว่าง ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ ในตวับท ผูว้ิจยั
สามารถนาํขอ้มูลดงักล่าวมาสรุปให้เป็นภาพรวมของความสัมพนัธ์ทางความหมายแบบคู่ตรงขา้ม
ของ ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ ได ้ดงัต่อไปน้ี 
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       งาม         สุขภาพไม่ดี 
 

 
  ภาวะท่ีพึงประสงค ์             ภาวะท่ีไม่พึงประสงค ์
 
 
 
          สุขภาพดี         ไม่งาม 
 
แผนภาพที ่7.1 ส่ีเหล่ียมสญัศาสตร์แสดงความสมัพนัธ์ทางความหมายของความงามและสุขภาพ 
 

การสร้างความสัมพนัธ์ทางความหมายแบบคู่ตรงขา้มของ ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ 
ในลกัษณะขา้งตน้จะเป็นโครงสร้างพ้ืนฐานท่ีก่อให้เกิดทั้งความหมายโดยตรง (Denotation) และ
ความหมายนยั (Connotation) หรือมายาคติ (Myth) ต่างๆท่ีเก่ียวกบั ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ ใน
ลกัษณะท่ีสอดคลอ้งกนัข้ึนในตวับทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงาม 

 
 

7.2 มายาคติเกีย่วกบั ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ ที่เกิดจากการสร้างความสัมพนัธ์ทาง
ความหมายแบบคู่ตรงข้ามของ ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’  

จากการศึกษาวิเคราะห์ความหมายโดยนัย (Connotation) หรือมายาคติ (Myth) ท่ีเกิด
จากการสร้างความหมายเชิงโครงสร้างแบบคู่ตรงขา้มของ ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ ผูว้ิจยัสามารถ
สรุปประเภทของมายาคติ (Myth) ได ้2 ประเภทดงัน้ี 

 
7.2.1 มายาคติเกีย่วกบั ‘ผวิ’ 
มายาคติเก่ียวกบั ‘ผวิ’  ท่ีเกิดจากกระบวนการสร้างความหมายเชิงโครงสร้างแบบคู่ตรง

ขา้มของ ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ ท่ีพบในบทความเชิงโฆษณาสามารถจาํแนกไดเ้ป็น 2 ประเภท
ตามความหมายแบบคู่ตรงขา้ม (Binary oppositions) ไดแ้ก่  
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7.2.1.1 มายาคติเกีย่วกบั ‘ผวิทีพ่งึประสงค์’ 
ผูเ้ขียนบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงามไดมี้การ

นาํเสนอความหมายเก่ียวกบัลกัษณะของ ‘ผิวท่ีพึงประสงค’์ โดยกลวิธีการนาํคาํกริยาท่ีแสดง
ความหมายเชิงบวก (Positive) เช่น ดูแล บาํรุง ป้องกนั มาปรากฏร่วมกบัคาํท่ีมีความหมายเก่ียวกบั
คุณลกัษณะของ ‘ผวิ’ บางประการ เช่น ขาว ใส เนียน กระชบั เป็นตน้ เพื่อเป็นการสร้างความหมาย
มายาคติ (Myth) ของ ‘ผิวท่ีพึงประสงค ์โดยผูว้ิจยัสามารถจาํแนกประเภทของมายาคติ ‘ผิวท่ีพึง
ประสงค’์ ในบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงามท่ีนาํมาศึกษาได ้ดงัน้ี 

ผวิขาวใส 
ผวิเรียบเนียน  
ผวิอ่อนกว่าวยั 
 
7.2.1.2 มายาคติเกีย่วกบั ‘ผวิทีไ่ม่พงึประสงค์’ 
ผลการศึกษาพบว่ามีการนาํเสนอความหมายมายาคติอีกประเภทหน่ึงท่ีมี

ลักษณะเป็นคู่ตรงข้าม ได้แก่ มายาคติเก่ียวกับ ‘ผิวท่ีไม่พึงประสงค์’ โดยกลวิธีการนําคาํท่ีมี
ความหมายเชิงลบ (Negative) เช่น ลดเลือน ปัญหา ขจดั มาปรากฏร่วมกบัคาํท่ีมีความหมายบ่งบอก
ถึงสภาพของ ‘ผวิ’ บางประการ เช่น ดาํคลํ้า แหง้ มีร้ิวรอย รวมทั้งยงัมีการนาํเสนอเน้ือหาท่ีเป็นการ
การบ่งบอกว่าลกัษณะดงักล่าวเป็นลกัษณะท่ีไม่พึงประสงคท์างดา้นผิวพรรณ จากการศึกษาผูว้ิจยั
สามารถจาํแนกประเภทของมายาคติ ‘ผิวท่ีไม่พึงประสงค’์ ในบทความเชิงโฆษณาของนิตยสาร
สุขภาพและความงามท่ีนาํมาศึกษาได ้ดงัน้ี 

ผวิดําคลํา้ 
ผวิมีปัญหาสิว ฝ้า กระ 
ผวิเห่ียวย่น 

 
7.2.2 มายาคติเกีย่วกบั ‘รูปร่าง’ 
มายาคติเก่ียวกบั ‘รูปร่าง’ ซ่ึงเกิดจากกระบวนการสร้างความหมายเชิงโครงสร้างแบบคู่

ตรงขา้มของ ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ ท่ีพบในบทความเชิงโฆษณาสามารถจาํแนกไดเ้ป็น 2 
ประเภทตามความหมายแบบคู่ตรงขา้ม (Binary oppositions) ไดแ้ก่ 
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7.2.2.1 มายาคติเกีย่วกบั ‘รูปร่างทีพ่งึประสงค์’ 
ความหมายมายาคติเก่ียวกบั ‘รูปร่างท่ีพึงประสงค’์ เกิดจากกระบวนการ

เลือกใชค้าํกริยาท่ีมีความหมายในเชิงบวก (Positive) ใหม้าปรากฏร่วมกนักบัลกัษณะของรูปร่างบาง
ประการท่ีผูเ้ขียนตอ้งการจะถ่ายทอดว่าเป็นลกัษณะของ ‘รูปร่างท่ีพึงประสงค’์ เช่น กระชบั ฟิต
แอนด์เฟิร์ม ในบริบทเดียวกนัเสมอ จากการศึกษาในตวับทความเชิงโฆษณาผูว้ิจยัสามารถจาํแนก
ลกัษณะของ ‘รูปร่างท่ีพึงประสงค’์ ไดด้งัน้ี 

รูปร่างกระชับ 
 
7.2.2.2 มายาคติเกีย่วกบั ‘รูปร่างทีไ่ม่พงึประสงค์’ 
ผูว้ิจยัพบว่าในบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงามมี

การนาํเสนอความหมายมายาคติท่ีเก่ียวกบัลกัษณะ ‘รูปร่างท่ีไม่พึงประสงค’์ ต่อผูบ้ริโภค โดยกลวิธี
การกล่าวถึงคุณลกัษณะของรูปร่างบางประการ เช่น อว้น ไขมนัส่วนเกิน ไขมนัสะสม ให้ปรากฏ
ร่วมกบัคาํกริยาและคาํนามท่ีแสดงความหมายในเชิงลบ (Negative) เช่น ลด ปัญหา เพื่อเป็นการ
ถ่ายทอดว่าคุณลกัษณะของรูปร่างดงักล่าวเป็นลกัษณะท่ีเป็นปัญหาและตอ้งไดรั้บการจดัการ ผูว้ิจยั
สามารถศึกษาวิเคราะห์ประเภทของลกัษณะ ‘รูปร่างท่ีไม่พึงประสงค’์ ได ้ดงัน้ี 

รูปร่างอ้วน 
กล่าวโดยสรุป คือ ความสัมพนัธ์ทางความหมายแบบคู่ตรงขา้มของ 

‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ ท่ีเป็นโครงสร้างเชิงลึกของตวับทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพ
และความงามไดเ้ป็นพื้นฐานท่ีก่อให้เกิดความหมายมายาคติ (Myth) เก่ียวกบั ‘สุขภาพ’ และ ‘ความ
งาม’ ท่ีมีลกัษณะเป็นคู่ตรงขา้ม (Binary oppositions) กนัทางความหมายดว้ยเช่นกนั ดงัน้ี 

 
ตารางที ่7.1 เปรียบเทียบมายาคติแบบคู่ตรงขา้มเก่ียวกบั ‘ผวิ’ 

ผวิทีพ่งึประสงค์ ผวิทีไ่ม่พงึประสงค์ 
1. ผวิขาวใส 

2. ผวิเรียบเนียน 
3. ผวิอ่อนเยาว ์

1. ผวิดาํคลํ้า 
2. ผวิมีปัญหาสิว ฝ้า กระ 

3. ผวิเห่ียวยน่ 
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ตารางที ่7.2 เปรียบเทียบมายาคติแบบคู่ตรงขา้มเก่ียวกบั ‘รูปร่าง’ 
รูปร่างทีพ่งึประสงค์ รูปร่างทีไ่ม่พงึประสงค์ 

1. รูปร่างกระชบั 
 

2. รูปร่างอว้น 
 

 
ผลการศึกษาวิเคราะห์พบว่ามายาคติเก่ียวกบัคาํหลกั (Keyword) เหล่าน้ีมี

ลกัษณะท่ีเป็นคู่ตรงขา้มเช่นเดียวกนักบัความหมายเชิงโครงสร้างแบบคู่ตรงขา้มของ ‘สุขภาพ’ และ 
‘ความงาม’ นอกจากน้ีผลการวิจยัยงัพบว่ามายาคติเก่ียวกบั ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ เหล่าน้ีไดถู้ก
นาํเสนอให้มีความหมายในดา้น ‘ความงาม’ เป็นส่วนใหญ่โดยมีกลวิธีการนาํความหมายในดา้น 
‘สุขภาพ’ เขา้มาผกูโยงเพื่อเป็นการสนบัสนุนและก่อใหเ้กิดความหมายมายาคติเก่ียวกบั ‘ความงาม’ 
ในอีกมุมมองหน่ึงท่ีมีความสมัพนัธ์สอดคลอ้งกบั ‘สุขภาพ’  

 
 
7.3 อภปิรายผลการวจิยั 

 
7.3.1  ความสัมพนัธ์ทางความหมายแบบคู่ตรงข้ามของ ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ ที่

ถูกนําเสนอในบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงาม 
เม่ือนาํผลการวิจยัมาพิจารณาจะเห็นไดว้่า ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ ไดถู้กนาํเสนอให้

มีความหมายท่ีสัมพนัธ์เก้ือหนุนกันในบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงาม 
สอดคลอ้งกบัการตั้งขอ้สังเกตของผูว้ิจยัและผลการศึกษาของงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งหลายฉบบัท่ีศึกษา
เก่ียวกบัวาทกรรมความงาม ไดแ้ก่ งานวิจยัเร่ือง “วาทกรรม “ความเป็นผู้หญิง” ในนิตยสารสุขภาพ
และความงามภาษาไทย” ของศิริพร ภกัดีผาสุก (2553) และ งานวิจยัเร่ือง “ความสัมพันธ์ระหว่าง
ภาษากบัค่านิยมเกีย่วกบัความงาม : การศึกษาวาทกรรมโฆษณาเคร่ืองสําอางในภาษาไทย” ของรัช
นินท ์พงศอุ์ดม (2548) ท่ีผลการวิจยัพบว่าความหมายของ ‘ความงาม’ มีบางส่วนสัมพนัธ์สอดคลอ้ง
กบัความหมายดา้น ‘สุขภาพ’ ในขณะเดียวกนังานวิจยัส่วนใหญ่ท่ีศึกษาเก่ียวกบัวาทกรรมสุขภาพ 
ไดแ้ก่ งานวิจยัเร่ือง “การสร้างภาพตัวแทนของผู้หญิงสุขภาพดีในนิตยสารสุขภาพและความงาม” 
ของสุนันทา อ่ิมประไพ (2551) และ งานวิจยัเร่ือง “วาทกรรม "สุขภาพ" ของผลิตภัณฑ์อาหาร 
อากรเสริม และเคร่ืองดื่มในส่ือโฆษณาโทรทัศน์ไทย” (2551) ท่ีมีผลการวิจยับางประการท่ีให้
ความหมายของ ‘สุขภาพ’ ว่ามีลกัษณะเช่ือมโยงกบั ‘ความงาม’ เช่นเดียวกนั อีกทั้งยงัสอดคลอ้งกบั
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งานวิจยัเร่ือง“The conflation of health and beauty in advertising : A critical multimodal 
discourse analysis of three television commercials” ของ Andrea Noriega ท่ีศึกษาความหมายท่ี
สมัพนัธ์กนัระหวา่ง ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ ในโฆษณา 

จะเห็นไดว้่างานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งส่วนใหญ่จะศึกษาเพียง ‘สุขภาพ’ หรือ ‘ความงาม’ ใน
แง่มุมใดแง่มุมหน่ึงเท่านั้น และผลการวิจยับางส่วนจากงานเหล่าน้ีไดช้ี้ให้เห็นว่า ‘สุขภาพ’ และ 
‘ความงาม’ มีความหมายท่ีสอดคลอ้งกนั มีเพียงงานวิจยัของ Andrea Noriega ท่ีศึกษาความสัมพนัธ์
ทางความหมายระหว่าง ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ โดยตรงเหมือนงานวิจยัฉบบัน้ี แต่ยงัไม่มี
งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งฉบบัใดใชเ้คร่ืองมือในการรวบรวมคลงัขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมทางคอมพิวเตอร์
และวิธีการวิเคราะห์ คือ ส่ีเหล่ียมสัญศาสตร์ เช่นเดียวกนักบังานวิจยัฉบบัน้ี จากการเก็บรวบรวม
คลงัขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ในงานวิจยัช้ินน้ี ผูว้ิจยัเห็นว่าจะทาํใหมี้หลกัฐานทางสถิติท่ี
จะนาํสัญญะต่างๆมาวิเคราะห์ตามทฤษฎีทางภาษาศาสตร์ จึงเกิดความโปร่งใสในการเก็บรวมรวม
ขอ้มูล แตกต่างจากงานวิจยัอ่ืนๆท่ีจะวิเคราะห์เน้ือหาและองคป์ระกอบในตวับทโดยไม่มีหลกัฐานมา
รองรับทาํใหเ้กิดจุดอ่อนในงานวิจยั อีกทั้งการเก็บรวบรวมขอ้มูลเช่นน้ีจะเป็นอีกวิธีหน่ึงท่ีจะเร่ิมตน้
การวิเคราะห์จากโครงสร้างพื้นฐานท่ีสุดของตวับทมากว่าจะเร่ิมตน้วิเคราะห์ส่วนประกอบพื้นผิว
อ่ืนๆ ซ่ึงจะเป็นอีกทางเลือกหน่ึงสาํหรับผูท่ี้ไม่ถนดัการเขียนอธิบายในงานวิจยัเพราะมีหลกัฐานทาง
สถิติรองรับทาํใหผู้อ่้านเกิดความเขา้ใจไดม้ากยิง่ข้ึน 

นอกจากน้ีงานวิจยัฉบบัน้ียงัพบผลการวิจยัท่ีแตกต่างจากงานวิจยัช้ินอ่ืนๆท่ีเก่ียวขอ้ง
เพิ่มเติม คือ บทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงามไดมี้การนาํเสนอความหมายของ 
‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ ใหมี้ความสัมพนัธ์กนัในลกัษณะท่ีหยบิยกความหมายดา้น ‘ความงาม’ 
เป็นท่ีตั้ง และนาํความหมายในดา้น ‘สุขภาพ’ เขา้มาเก้ือหนุนเพื่อเป็นการสร้างความหมายเก่ียวกบั 
‘ความงาม’ ในอีกมุมมองหน่ึงท่ีมีความสัมพนัธ์สอดคลอ้งกบั ‘สุขภาพ’ มากกว่าการท่ีจะนาํเสนอ
ความหมายเก่ียวกบั ‘ความงาม’ หรือ ‘สุขภาพ’ ในรูปแบบท่ีผูค้นทัว่ไปคุน้เคย จะเห็นไดจ้าก
ขอ้ความต่างๆท่ีนาํมาเป็นตวัอย่างในงานวิจยัช้ินน้ีว่าบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและ
ความงามมีการนาํเสนอลกัษณะของ ‘ความงาม’ ในหลายประเด็นไม่ว่าจะเป็น ผิวขาวใส ผิวเรียบ
เนียน ผิวอ่อนเยาว ์รูปร่างกระชบั แตกต่างจาก ‘สุขภาพ’ ท่ีจะถูกกล่าวถึงอย่างจาํกดัเพียงแค่ 2 
ประเด็น คือ สุขภาพผิว และสุขภาพรูปร่าง ท่ีสอดคลอ้งกบัดา้น ‘ความงาม’ เท่านั้น มกัไม่พบว่ามี
การนาํเสนอเร่ือง ‘สุขภาพ’ ในมิติอ่ืนๆ การไม่ปรากฏความหมายของ ‘สุขภาพ’  ในมิติอ่ืนๆนอกจาก 
สุขภาพผิว และ สุขภาพรูปร่าง เป็นส่ิงท่ีทาํให้สามารถพิจารณาได้ว่าบทความเชิงโฆษณาของ
นิตยสารสุขภาพและความงามได้ให้นํ้ าหนักการนําเสนอไปท่ีเร่ืองของ ‘ความงาม’ มากกว่า 
‘สุขภาพ’ นัน่เอง 
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ผลการวิจยัดังกล่าวสอดคลอ้งกับงานวิจยับางส่วนของศิริพร ภักดีผาสุก (2553) ท่ี
พบว่ามีการนาํเสนอชุดความคิดเร่ือง ‘สวยแบบสุขภาพดี’ ในฐานะลกัษณะท่ีพึงประสงคข์องผูห้ญิง
ในนิตยสารประเภทสุขภาพและความงาม  

ลกัษณะความสัมพนัธ์ทางความหมายแบบคู่ตรงขา้มระหว่าง ‘สุขภาพ’ และ ‘ความ
งาม’ ดงักล่าวจะเป็นหน่วยพื้นฐานท่ีสุดท่ีก่อให้เกิดการสร้างองคป์ระกอบอ่ืนๆในตวับทความเชิง
โฆษณาท่ีมีความสัมพนัธ์กนัตามมา เช่น กลวิธีทางภาษา รูปภาพ สี ตวัอกัษร บุคคลนาํเสนอ และ
เป็นโครงสร้างพ้ืนฐานท่ีสุดท่ีจะขบัเคล่ือนตวับทประเภทน้ีให้ดาํเนินต่อไปในทิศทางเดียวกนัได ้
นอกจากน้ีผูว้ิจยัยงัพบว่าบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงามไดใ้ห้ความสาํคญั
กบัการนาํเสนอลกัษณะเชิงบวก (Positive) มากกว่าลกัษณะเชิงลบ (Negative) เก่ียวกบั ‘ความงาม
แบบมีสุขภาพดี’ ดงัจะเห็นไดจ้ากภาพบุคคลนาํเสนอในตวับทความเชิงโฆษณาท่ีมีลกัษณะเชิงบวก 
(Positive) ตามความหมาย  มายาคติ (Myth) เป็นส่วนใหญ่ 

 
7.3.2   ความสัมพนัธ์ทางความหมายแบบคู่ตรงข้ามของ ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ ใน

ฐานะโครงสร้างการเล่าเร่ือง 
งานวิจยัช้ินน้ีผูว้ิจยัไดน้าํตวับทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงามมา

ศึกษาวิเคราะห์ตามแนวทางโครงสร้างของการเล่าเร่ืองโดยใชแ้นวคิดทฤษฎีส่ีเหล่ียมสัญศาสตร์ 
(Semiotic square) โดยทัว่ไปทฤษฎีน้ีจะใชใ้นการวิเคราะห์คู่ตรงขา้มทางความหมายในโครงสร้าง
ระดบัลึกของเร่ืองเล่า เช่น นวนิยาย หรือ วรรณกรรม ผูว้ิจยัเลง็เห็นว่าบทความเชิงโฆษณามีลกัษณะ
การดาํเนินเน้ือหาเช่นเดียวกบัเร่ืองเล่าประเภทอ่ืนจึงนาํแนวคิดทฤษฎีน้ีมาปรับใชเ้พื่อศึกษาวิเคราะห์  

ผลการวิจยัพบว่าในตวับทประเภทบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพแลว้ความ
งามมีการนาํเสนอหน่วยความหมายต่างๆท่ีสัมพนัธ์กนัแบบคู่ตรงขา้ม (Binary oppositions) ของ 
‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ ท่ีทาํหนา้ท่ีกาํกบัความหมายหลกัในตวับทประเภทน้ีอยู ่รวมถึงมายาคติ 
(Myth) ท่ีเกิดข้ึนกมี็ลกัษณะท่ีเป็นคู่ตรงขา้ม (พึงประสงค ์และ ไม่พึงประสงค)์ เช่นเดียวกนั จึงทาํให้
เน้ือหาท่ีถูกนาํเสนอในตวับทมีลกัษณะเป็นการดาํเนินเร่ืองเล่าโดยกลวิธีทางภาษาท่ีใช้นาํเสนอ
ผลิตภณัฑต่์างๆในตวับทเพื่อแกไ้ขปัญหาและเปล่ียนแปลงจากลกัษณะท่ีไม่พึงประสงค ์เช่น ผวิคลํ้า 
รูปร่างอว้น ไปสู่ลกัษณะท่ีพึงประสงค ์เช่น ผิวขาว รูปร่างดี อนัเป็นสัญญะท่ีแสดงถึง ‘ความงาม
แบบมีสุขภาพดี’ 

การดาํเนินเร่ืองเล่าเพื่อเปล่ียนแปลงลกัษณะท่ีไม่พึงประสงคไ์ปสู่ลกัษณะท่ีพึงประสงค์
ดงักล่าวมีความแตกต่างจากค่านิยมความงามในอดีต จะเห็นไดจ้ากงานเขียนต่างๆมกัมีการนาํเสนอ
ความงามตามอุดมคติว่าเป็นลกัษณะพิเศษเฉพาะบางบุคคล โดยเฉพาะอย่างยิ่งตวัเอกของเร่ืองท่ีจะมี
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ลกัษณะเช่นน้ีไม่ใช่ความงามของสามญัชนทัว่ไป แต่ในปัจจุบนัมีเทคโนโลยีท่ีทนัสมยัท่ีจะสามารถ
ช่วยเปล่ียนแปลงคนทัว่ไปในสงัคมใหส้ามารถบรรลุความงามดงักล่าวไดอ้ยา่งง่ายดายมากกวา่ในอดีต 

ดงัท่ีผูว้ิจยักล่าวไวข้า้งตน้วา่โดยปกติทฤษฎีส่ีเหล่ียมสญัศาสตร์จะถูกนาํมาใชเ้พื่อศึกษา
วิเคราะห์เร่ืองเล่า การศึกษาเช่นน้ีจะทาํได้โดยการอ่านและประมวลหน่วยความหมายต่างๆท่ี
สัมพนัธ์กนัเพื่อหาหน่วยความหมายท่ีเป็นคู่ตรงขา้มหลกัของเร่ืองเล่านั้นๆ แต่ผูว้ิจยัไดน้าํทฤษฎี
ส่ีเหล่ียมสัญศาสตร์ (Semiotic square) มาปรับใชก้บัตวับทอีกประเภทหน่ึง คือ บทความเชิงโฆษณา 
โดยใช้วิธีการศึกษาในระดับคาํเน่ืองจากเล็งเห็นว่าบทความเชิงโฆษณามีการดําเนินเร่ืองเล่า
เช่นเดียวกบัเร่ืองเล่าประเภทอ่ืนๆ อีกทั้งผูว้ิจยัเลง็เห็นวา่บทความเชิงโฆษณานั้นมีลกัษณะจาํเพาะ คือ 
เลือกนาํเสนอขอ้เทจ็จริงเป็นบางส่วนและละเวน้บางส่วนเอาไว ้ดงัจะเห็นไดจ้ากแผนผงัส่ีเหล่ียมสัญ
ศาสตร์ (Semiotic square) ดงัน้ี 

 
           งาม             สุขภาพไม่ดี 
 

             ภาวะท่ีพึงประสงค ์              ภาวะท่ีไม่พึงประสงค ์
 
 
     สุขภาพดี           ไม่งาม 
 

แผนภาพที ่7.2 ส่ีเหล่ียมสญัศาสตร์แสดงความสมัพนัธ์ทางความหมายของความงามและสุขภาพ 
 

จะเห็นไดจ้ากแผนผงัส่ีเหล่ียมสัญศาสตร์ (Semiotic square) ขา้งตน้ว่าในตวับทได้
เลือกนาํเสนอความหมายระดบับนของ ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ ในแนวตั้งฝ่ังซา้ย (ภาวะท่ีพึง
ประสงค)์  และแนวตั้งฝ่ังขวา (ภาวะท่ีไม่พึงประสงค)์ เท่านั้น แต่แนวนอนฝ่ังบนและล่างไดถู้กละ
เวน้เอาไวเ้น่ืองจากมกัไม่ถูกกล่าวถึง แตกต่างจากเร่ืองเล่าอ่ืนๆท่ีจะมีการนําเสนอความหมาย
ระดบับนครบทั้ง 4 ดา้น  

สอดคลอ้งกบังานของ Fredric Jameson (2008) ท่ีกล่าวว่าส่ีเหล่ียมสัญศาสตร์ 
(Semiotic square) เป็นเคร่ืองมือท่ีถูกครอบปิดอยูโ่ดยอุดมการณ์ต่างๆในสังคม แนวนอนฝ่ังบนจะ
ถูกครอบปิดโดยชุดความหมายคู่ตรงขา้มแบบซบัซอ้น (Complex term) แนวนอนฝ่ังล่างจะถูกครอบ
ปิดโดยอุดมการณ์แบบเป็นกลาง (Neutral term) และเม่ือนาํชุดความหมายท่ีมุมบนและล่างมา
รวมกนัจะทาํให้เกิดอุดมการณ์หลกัท่ีเป็นคู่ตรงขา้มกนัอยา่งชดัเจนในแนวตั้งฝ่ังซา้ยและขวา อีกทั้ง
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ส่ีเหล่ียมสญัศาสตร์ (Semiotic square) ยงัมีลกัษณะเป็นพลวตั คือ สามารถเปล่ียนแปลงไดต้ลอดเวลา 
บทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงามจึงเลือกนาํเสนอความหมายแบบคู่ตรงขา้ม
ของ ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ เพียงแค่บางส่วนท่ีก่อใหเ้กิดมายาคติ (Myth) ข้ึนในตวับท  

การนาํเสนอเช่นน้ีจะเป็นกลวิธีท่ีเป็นพื้นฐานท่ีก่อให้เกิดความหมายมายาคติ (Myth) 
เก่ียวกบั ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ ท่ีสอดคลอ้งกนั เน่ืองจากเป็นกลวิธีการทาํให้ผูบ้ริโภครับรู้
ความหมายของ ‘ความงามแบบมีสุขภาพดี’ เท่านั้น และละเวน้ท่ีจะกล่าวถึงความหมายของ 
‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ ในมิติอ่ืนๆ 

 
7.3.3 ความสัมพนัธ์ทางความหมายแบบคู่ตรงข้ามของ ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ กบั

อุดมการณ์บริโภคนิยม 
เม่ือพิจารณาผลการศึกษาวิเคราะห์ท่ีพบว่าบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพ

และ ความงามไดมี้การนาํเสนอความหมายเก่ียวกบั ‘ความงาม’ ในอีกรูปแบบหน่ึงท่ีมีความหมายใน
แง่มุมของ ‘สุขภาพ’ เขา้มาสัมพนัธ์เก้ือหนุน ซ่ึงนอกจากจะเป็นโครงสร้างพื้นฐานขององคป์ระกอบ
อ่ืนๆท่ีสมัพนัธ์กนัในตวับทแลว้ ยงัเป็นการสร้างความหมายเก่ียวกบั ‘ความงาม’ ในลกัษณะดงักล่าว
เพื่อถ่ายทอดไปยงัผูบ้ริโภคอีกดว้ย ทั้งน้ีเพื่อเป็นการทาํใหเ้กิดความหมายเก่ียวกบั ‘ความงาม’ ในอีก
รูปแบบหน่ึงท่ีมีความสัมพนัธ์กบั ‘สุขภาพ’ โดยการผลิตซํ้ าตวับทกระทัง่กลายเป็นมายาคติข้ึนในใจ
ผูบ้ริโภคเพ่ือเช่ือมโยงเขา้สู่การบริโภคสินคา้ท่ีบทความเชิงโฆษณานําเสนอ โดยบริษัทจะใช้
ประโยชน์จากการสร้างความสัมพนัธ์ทางความหมายแบบคู่ตรงขา้มของ ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ 
ท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงสัญญะเก่ียวกบั ‘ความงามแบบมีสุขภาพดี’ ท่ีเป็นการนาํเสนอประเภทของ ‘ความ
งาม’ ในอีกลกัษณะหน่ึงซ่ึงเป็นกระแสในสังคมและมีความสอดคลอ้งกนักบัอุดมการณ์บริโภคนิยม
ในลกัษณะท่ีจะเป็นส่ิงท่ีกระตุน้ผูบ้ริโภคให้หันมาบริโภคสินคา้ของตนเองเพ่ือให้มีสัญญะดงักล่าว 
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของพฒันา   กิติอาสา (อา้งถึงในมทัธราวลัย ์วรหาญ, 2551) ท่ีกล่าวว่าการ
บริโภคไดเ้ขา้มาเก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจาํวนัของผูค้นอยา่งมาก พฤติกรรมบริโภคนิยมท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ชีวิตประจาํวนั เช่น การดูแลสุขภาพและความงามในชีวิตของผูค้นสมยัใหม่ เรือนร่างเป็นส่ิงท่ีตอ้ง
ไดรั้บการดูแลอยา่งดีท่ีสุด การดูแลรักษาสุขภาพข้ึนอยูก่บัการกาํหนดหรือการ ‘ป่ัน’ ของส่ือซ่ึงมี
นายทุนสินคา้แฝงอยูเ่บ้ืองหลงัเป็นกลไกท่ีสาํคญัของลทัธิบริโภคนิยม การสร้างองคค์วามรู้และวาท
กรรมเก่ียวกบัสุขภาพทาํให้ความงาม และการรักษาสุขภาพกลายเป็นส่ิงสาํคญั ซ่ึงก่อให้เกิดกระแส
นิยมและปรากฏการณ์บางอยา่ง เช่น การบูชาความงามแบบนางแบบ การคลัง่ไคลค้วามผอม รังเกียจ
กลวัอว้นและผิวดาํ การเกลียดคนดาํ การกินอาหารถนอมสุขภาพ เช่น ชาเขียว อาหารชีวจิต อาหาร
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มังสวิรัติ อาหารบาํรุงพลังและฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางเพศ ประเภทสมุนไพรต่างๆ กระชายดํา 
สมุนไพร ครีมหนา้เดง้ เคร่ืองชูกาํลงั 

ดงันั้นสินคา้ท่ีบริษทัจะนาํมานาํเสนอในบทความเชิงโฆษณาก็จะตอ้งเป็นสินคา้ท่ีตอบ
โจทยอุ์ดมการณ์บริโภคนิยม และมีความสอดคลอ้งกนักบัความหมายพ้ืนฐานท่ีผูเ้ขียนนาํเสนอในตวั
บท ทั้งน้ีพบวา่สินคา้ท่ีบริษทันาํมาโฆษณาในบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพเป็นส่วนมาก
จะเป็นประเภทสินคา้ท่ีจะตอบสนองผูบ้ริโภคในเร่ืองของ ‘ความงามแบบสุขภาพดี’ เป็นหลกั โดย
บทความเชิงโฆษณาสินคา้เหล่าน้ีมีการกล่าวอา้งคุณสมบติัท่ีมากกว่าเร่ืองของ ‘ความงาม’ แบบ
ทัว่ไปแต่จะมีการกล่าวอา้งถึงคุณสมบติัท่ีความสอดคลอ้งกบัความหมายเชิงโครงสร้างท่ีไดน้าํเสนอ
ในตวับทความเชิงโฆษณา คือ ความงามท่ีมีลกัษณะสัมพนัธ์กบัสุขภาพ ผูว้ิจยัจึงทาํการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลความถ่ีประเภทสินคา้ท่ีมกัถูกนาํเสนอในบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความ
งามท่ีนาํมาใชใ้นงานวิจยัช้ินน้ี โดยสามารถนาํมาสรุปเป็นตารางได ้ดงัน้ี 

 
ตารางที ่7.3 แสดงความถ่ีของประเภทสินคา้ในบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงาม 

ประเภทสินค้า จํานวนบทความเชิงโฆษณา 
อาหาร/อาหารเสริม 13 

โปรแกรม/ เทคโนโลย ี 19 

ฟิตเนส 2 

ผลิตภณัฑบ์าํรุงผวิ 14 

ศลัยกรรมตกแต่ง 2 

อ่ืนๆ 4 

รวม 54 

 
ตารางขา้งตน้แสดงให้เห็นว่าประเภทสินคา้ท่ีมกัถูกนาํเสนอในบทความเชิงโฆษณา

ของนิตยสารและความงาม ไดแ้ก่ โปรแกรม/เทคโนโลย ีผลิตภณัฑบ์าํรุงผวิ และ อาหาร/อาหารเสริม 
ตามลาํดบั สินคา้เหล่าน้ีเป็นสินคา้ประเภทท่ีสามารถตอบสนองความตอ้งการของผูบ้ริโภคในดา้น
การมี ‘ความงามแบบมีสุขภาพดี’ ได้ โดยจะเห็นได้ว่าสินคา้ท่ีถูกนําเสนอเป็นส่วนมากมีความ
สอดคลอ้งกบัโครงสร้างทางความหมายของ ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ ท่ีถูกสร้างข้ึนในตวับท คือ 
เป็นสินคา้ท่ีผลิตมาเพื่อการดูแลความงามจากภายในสู่ภายนอกซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองของสุขภาพเป็น
สาํคญั ไม่ว่าจะเป็นสินคา้ประเภทโปรแกรม/ เทคโนโลยี ผลิตภณัฑบ์าํรุงผิว หรือ อาหาร/อาหาร
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เสริม ลว้นเป็นสินคา้ท่ีตอบสนองความตอ้งการเก่ียวกบัความงามของ ‘ผิว’ และ ‘รูปร่าง’ ท่ีผูว้ิจยั
พบว่าเป็นคาํหลกั (Keywords) ของตวับทประเภทน้ีทั้งส้ินมากกว่าการท่ีจะเลือกนาํเสนอสินคา้ใน
รูปแบบของการดูแลความงามแต่เพียงภายนอก เช่น การแต่งหนา้ หรือ การศลัยกรรมตกแต่ง ทั้งน้ี
การนาํเสนอสินคา้ประเภทดงักล่าวเป็นส่วนมากกจ็ะเป็นการสร้างความเช่ือแก่ผูบ้ริโภคใหเ้ป็นไปใน
ทิศทางเดียวกนักบัความหมายเชิงโครงสร้างในตวับทเพื่อเป็นการเช่ือมโยงผูอ่้านเขา้สู่มิติแห่งการ
บริโภคเป็นสําคญัโดยกระตุน้ให้เกิดการบริโภคสินคา้ท่ีตอบสนองความตอ้งการท่ีมากกว่าความ
จาํเป็นพื้นฐานเหล่าน้ีเพื่อผลประโยชน์ทางธุรกิจของบริษทัสินคา้ และมีสอดคลอ้งกบัเป้าหมายของ
อุดมการณ์บริโภคนิยมท่ีตอ้งการกระตุน้ใหเ้กิดการบริโภคมากท่ีสุด  

นอกจากน้ีประเภทสินคา้ท่ีมกัถูกนาํเสนอในบทความเชิงโฆษณาตามตารางขา้งตน้ยงัมี
ความสอดคลอ้งกบัองคป์ระกอบของการส่ือสารของเดวิด เบอร์โล (David Berlo, 1960) โดยหาก
ประเมินจากตวัสินคา้ท่ีมกัถูกนาํมาโฆษณาในเน้ือหาข่าวสาร (Message) จะพบว่าสินคา้เหล่าน้ีเป็น
สินคา้ท่ีตอบสนองความตอ้งการท่ีฟุ่ มเฟือยมากกว่าความจาํเป็นพื้นฐานของมนุษย ์เช่น การเขา้ฟิต
เนส การรับประทานอาหารเสริม ฯลฯ อีกทั้งสินคา้เหล่าน้ียงัมีราคาค่อนขา้งสูง ฉะนั้นผูรั้บสาร 
(Receiver) ท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมายของผูส่้งสาร (Source) จึงมีแนวโน้มท่ีจะเป็นชนชั้นกลางข้ึนไปท่ี
สนใจดูแลความงามและสุขภาพร่างกายอยู่เสมอ ขอ้มูล (Message) ท่ีถูกส่งออกไปยงัคนกลุ่มน้ีจึง
เลือกการนาํเสนอความหมายเชิงโครงสร้างแบบคู่ตรงขา้มของ ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ และ
องค์ประกอบอ่ืนๆ ให้มีความเหมาะสมและสัมพนัธ์กบัความสนใจของผูรั้บสาร (Receiver) ผ่าน
ช่องทาง (Channel) คือ บทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงามท่ีมีกลุ่มเป้าหมาย
หลกัเป็นผูท่ี้สนใจในเร่ือง ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ จะเห็นไดว้่าองคป์ระกอบการส่ือสารของตวั
บทท่ีนาํมาศึกษามีความสอดคลอ้งและเป็นไปในทิศทางเดียวกนัซ่ึงจะส่งผลใหก้ารส่ือสารท่ีเกิดข้ึน
นั้นมีประสิทธิภาพและบรรลุเป้าหมาย รวมทั้งยงัสอดคลอ้งกบัการท่ีนิตยสารและโฆษณาต่างๆใน
ปัจจุบนัมีแนวโนม้ท่ีจะมุ่งเป้าหมายสู่กลุ่มคนท่ีสนใจเฉพาะเร่ืองมากข้ึนอีกดว้ย (จงจิต ศรีพรรณ โร
เบิร์ต, 2543) 

 
7.3.4 ลักษณะการนําเสนอความหมายเกี่ยวกับ ‘ความงามแบบมีสุขภาพดี’ กับการ

ดึงดูดเพศตรงข้าม 
จากการพิจารณาผลการศึกษาของงานวิจยัต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบั ‘ความงาม’ มกัจะพบว่า       

‘ความงาม' มกัถูกนาํเสนอใหเ้ป็นประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดึงดูดเพศตรงขา้มเสมอ เช่น ผลการวิจยัของ
อุไรวรรณ รัตนพนัธ์ (2550) ท่ีศึกษาเก่ียวกบัมายาคติเก่ียวกบัความขาวในโฆษณาครีมหนา้ขาวสาํหรับ ผู ้
หญิงไทยปี 2550 โดยพบว่าความขาวเป็นลกัษณะท่ีมีความงามและยงัเป็นปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความรัก 
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และผลการวิจยัของศิริพร ภกัดีผาสุก (2553) ท่ีพบว่านอกจากชุดความคิดหลกัท่ีเก่ียวกบัเร่ือง ‘ความงาม’ 
แลว้ยงัมีการนาํเสนอชุดความคิดรองในบทความจาํนวนหน่ึง ไดแ้ก่ การมีคู่ครองเป็นส่ิงท่ีพึงปรารถนา
สาํหรับผูห้ญิง และผูห้ญิงสามารถเป็นฝ่ายรุกหรือจดัการเพ่ือใหไ้ดผู้ช้ายมาเป็นคู่ครอง 

แต่เม่ือพิจารณาเน้ือหาท่ีนาํเสนอในบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความ
งามท่ีนาํมาศึกษา ผูว้ิจยัพบว่ามีเพียงการนาํเสนอเน้ือหาในลกัษณะของการดูแลตนเองเพื่อให้ตนเอง
มี ‘ความงามแบบมีสุขภาพดี’ เท่านั้น โดยไม่พบว่ามีเน้ือหาท่ีแสดงถึงเป้าหมายของการนาํเสนอ
ความงามในลกัษณะดังกล่าวว่าส่งผลเพื่อการดึงดูดเพศตรงขา้ม อย่างไรก็ตามผูว้ิจยัจึงสามารถ
พิจารณาไดว้่าแมว้่าโดยทัว่ไป ‘ความงาม’ จะถูกนาํเสนอใหเ้ป็นประเด็นสาํคญัท่ีส่งผลต่อการดึงดูด
เพศตรงขา้ม แต่ในขณะเดียวกนัเน้ือหาในตวับทบางประเภทก็ไม่ไดน้าํเสนอความหมายเก่ียวกบั 
‘ความงาม’ ในลกัษณะดงักล่าวหากแต่เป็นการนาํเสนอเน้ือหาท่ีเก่ียวกบั ‘ความงาม’ โดยมี
จุดมุ่งหมายเพื่อใหเ้กิดความพึงพอใจในรูปลกัษณ์ต่อตนเองและผูอ่ื้นโดยไม่ไดมี้การระบุเพศ แสดง
ใหเ้ห็นว่าการดูแลตนเองของคนในปัจจุบนัเพื่อใหมี้ ‘ความงามแบบสุขภาพดี’ นั้นไม่ไดมี้เป้าหมาย
เพียงแค่ตอ้งการให้เพศตรงขา้มพึงพอใจเพียงประเด็นเดียว แต่ยงัมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้เกิดความพึง
พอใจโดยรวมไม่ว่าจะเป็นความพึงพอใจในตนเองหรือเพ่ือให้ผูอ่ื้นช่ืนชมทั้งเพศเดียวกนัและเพศ
ตรงขา้ม 

นอกจากน้ีแลว้ผูว้ิจยัยงัพบว่าในจาํนวนนิตยสารสุขภาพและความงามท่ีนาํมาศึกษา
ทั้งส้ิน 6 ช่ือฉบบัเป็นนิตยสารท่ีเนน้กลุ่มผูอ่้านท่ีเป็นผูห้ญิง 5 ช่ือฉบบั และนิตยสารท่ีเนน้กลุ่มผูอ่้าน
ท่ีเป็นผูช้าย 1 ช่ือฉบบั ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นว่าผูอ่้านท่ีเป็นผูห้ญิงมีความสนใจเก่ียวกบั ‘ความงามแบบมี
สุขภาพดี’ และเป็นกลุ่มเป้าหมายของนิตยสารประเภทน้ีมากกวา่กลุ่มผูอ่้านท่ีเป็นผูช้าย 

 
 
7.4 ข้อเสนอแนะ 

7.4.1  การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ทางความหมายแบบคู่ตรง
ขา้มของ ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ ในบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงาม
เท่านั้น ควรมีการศึกษาความสัมพนัธ์ทางความหมายแบบคู่ตรงขา้มของคาํอ่ืนท่ีเป็นโครงสร้าง
พื้นฐานท่ีขบัเคล่ือนตวับทประเภทอ่ืนดว้ย 

7.4.2  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความสัมพนัธ์ทางความหมายแบบคู่ตรงขา้มของ 
‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ ในตวับทประเภทบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงาม
กบัตวับทประเภทอ่ืนเพื่อวิเคราะห์ความเหมือนความต่างเม่ืออยูใ่นตวับทแต่ละประเภท 
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7.4.3  ควรมีการศึกษาว่าความสัมพนัธ์ทางความหมายแบบคู่ตรงขา้มของ ‘สุขภาพ’ 
และ ‘ความงาม’ ในบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงามเป็นพื้นฐานของการสร้าง
กลวิธีและองคป์ระกอบอ่ืนๆ นอกเหนือจากมายาคติ (Myth) อยา่งไร 

7.4.4  ควรมีการศึกษาวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ทางความหมายแบบคู่ตรงขา้มของ 
‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ ในส่ือมวลชนอ่ืนๆเพิ่มเติม 
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การวิเคราะห์ความหมายคู่ตรงขา้มของ ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ ในบทความเชิงโฆษณาของ
นิตยสารสุขภาพและความงาม 
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บทสรุปแบบสมบูรณ์ 

 
 

บทนํา 
ในปัจจุบนัผูค้นหันมาสนใจสุขภาพและความงามมากข้ึน จนเสมือนว่าสุขภาพและ

ความงามเป็นเร่ืองเดียวกนั ความงามในท่ีน้ีหมายถึงความงามของรูปร่างและผวิพรรณ จะเห็นไดจ้าก
นิตยสารสุขภาพและความงามท่ีเกิดข้ึนอยา่งมากมายในปัจจุบนั รวมถึงค่านิยมท่ีสะทอ้นใหเ้ห็นผา่น
ส่ือต่างๆเช่น ผูท่ี้มีสุขภาพดีจะต้องมีรูปร่างผอมเพรียว  มีกล้าม หรือผิวพรรณเปล่งปลั่ง ใน
ขณะเดียวกนัส่ือเหล่าน้ีก็ไดส้ะทอ้นลกัษณะของผูท่ี้มีสุขภาพไม่ดีก็จะมีรูปร่างอว้น มีไขมนัสะสม
เยอะโดยจะเห็นไดจ้ากเน้ือหาท่ีนาํเสนอและการนาํบุคคลมีช่ือเสียงมาเป็นตวัแทนของผูท่ี้มีสุขภาพท่ี
ดีตามส่ือต่างๆ บุคคลเหล่านั้นต่างมีรูปร่างและผิวพรรณท่ีดี ผูช้ายก็จะมีกลา้มแขน กลา้มหนา้ทอ้ง 
และไร้ไขมนัส่วนเกิน ผูห้ญิงจะหน้าทอ้งแบนราบ รูปร่างกระชับ มีสัดส่วน ความจริงแลว้การมี
รูปลกัษณ์ภายนอกท่ีดีไม่ไดห้มายความว่ามีสุขภาพดีดว้ยเสมอไป ในขณะเดียวกนัการมีรูปลกัษณ์
ภายนอกท่ีไม่ดีก็ไม่ไดห้มายความว่ามีสุขภาพไม่ดีเช่นกนัเพียงแต่ส่ือทาํหนา้ท่ีนาํเสนอความหมาย
การมีสุขภาพท่ีดีในแง่ท่ีสมัพนัธ์กบัความงามเป็นส่วนใหญ่ จึงทาํใหค้าํว่า ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ 
มกัมีความหมายสอดคลอ้งกนัและปรากฏร่วมกนัอยูเ่สมอ กระทัง่อาจกล่าวไดว้่าคนในสังคมไดคุ้น้
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ชินกบัความหมายของคาํว่า ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ ท่ีเปรียบเสมือนเร่ืองเดียวกนัโดยไม่สามารถ
แยกออกจากกนัได ้ 

คนในสังคมต่างตอ้งการมีรูปลกัษณ์ท่ีแสดงถึงความมีสุขภาพดีจึงเกิดการปรุงแต่ง
เพื่อให้ตนเองมีรูปลกัษณ์ภายนอกท่ีงดงามซ่ึงเป็นลกัษณะพึงประสงคท่ี์บ่งบอกถึงการมีสุขภาพดี 
แทจ้ริงแลว้‘สุขภาพดี’ มีความหมายว่าเป็นภาวะท่ีมีความสมบูรณ์ในทุกดา้น ทั้งร่างกาย จิตใจ และ
สงัคม ประกอบกนั และมีบางส่วนท่ีมีความหมายสมัพนัธ์กบัเร่ือง ‘ความงาม’ 

นอกจากน้ีเม่ือพิจารณางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งพบวา่ งานวิจยัส่วนใหญ่ท่ีศึกษาเก่ียวกบัวาท
กรรมความงามมีผลการวิจยับางประการแสดงใหเ้ห็นวา่ความหมายของความงามมีลกัษณะเช่ือมโยง
กนักบัเร่ืองของความหมายดา้นสุขภาพ ในขณะเดียวกนังานวิจยัส่วนใหญ่ท่ีศึกษาเก่ียวกบัวาทกรรม
สุขภาพก็มีผลการวิจยับางประการแสดงใหเ้ห็นว่าความหมายของสุขภาพมีลกัษณะเช่ือมโยงกนักบั
ความหมายดา้นความงาม 

อีกทั้งเม่ือพิจารณาผลของงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งผูว้ิจยัเล็งเห็นว่าในวาทกรรมเหล่านั้นมี
การนาํเสนอความหมายในรูปแบบของคู่ตรงขา้มท่ีเป็นโครงสร้างของการเล่าเร่ือง  

ดว้ยเหตุผลดงักล่าว ผูว้ิจยัจึงทาํการ การวิเคราะห์ความหมายคู่ตรงขา้มของ ‘สุขภาพ’ 
และ ‘ความงาม’ ในบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงามโดยจะศึกษาความหมาย
เชิงโครงสร้างแบบคู่ตรงขา้มของคาํว่า ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ โดยใชแ้นวคิดทฤษฎีส่ีเหล่ียมสัญ
ศาสตร์ (Semiotic square) เป็นเคร่ืองมือในการการศึกษาวิเคราะห์ รวมทั้งศึกษาวิเคราะห์มายาคติท่ี
เกิดจากการสร้างความหมายแบบคู่ตรงขา้มของ ‘สุขภาพ’ ‘ความงาม’ ผลการศึกษาจะทาํใหท้ราบถึง
ลกัษณะการสร้างความหมายเชิงโครงสร้างแบบคู่ตรงขา้มของ ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ แลว้นาํมา
สู่มายาคติท่ีเกิดข้ึน อีกทั้งยงัทาํใหรู้้เท่าทนัส่ือมากยิง่ข้ึนอีกดว้ย 

 
 

ปัญหานําวจิยั 
1.  ความสัมพนัธ์ทางความหมายเชิงโครงสร้างแบบคู่ตรงขา้มอะไรถูกสร้างข้ึนใน

บทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงาม 
2.  ความสัมพนัธ์ทางความหมายเชิงโครงสร้างแบบคู่ตรงขา้มในบทความเชิงโฆษณา

ของนิตยสารสุขภาพและความงามถูกใชเ้พื่อสร้างมายาคติเก่ียวกบัสุขภาพและความงามอยา่งไร 
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วตัถุประสงค์ของการศึกษา 
1.  เพ่ือศึกษาวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ทางความหมายเชิงโครงสร้างแบบคู่ตรงขา้มของ

‘สุขภาพ’และ ‘ความงาม’ ในบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงาม 
2.  เพื่อศึกษาวิเคราะห์มายาคติท่ีเกิดจากความสัมพนัธ์ทางความหมายเชิงโครงสร้าง

แบบคู่ตรงขา้มของ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ ท่ีปรากฏในบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพ
และความงาม 

 
 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
1.  ทราบถึงความสัมพนัธ์ทางความหมายเชิงโครงสร้างแบบคู่ตรงขา้มในบทความเชิง

โฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงาม 
2.  ทราบถึงความหมายเชิงมายาคติท่ีเกิดจากการสร้างความสมัพนัธ์ทางความหมายเชิง

โครงสร้างแบบคู่ตรงขา้มท่ีปรากฏในบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงาม 
3.  เขา้ใจและมีความตระหนกัรู้เท่าทนัส่ือมากยิง่ข้ึน 
4.  คาดว่าจะสามารถเป็นแนวทางในการศึกษาความสัมพนัธ์ทางความหมายเชิง

โครงสร้างแบบคู่ตรงขา้มและมายาคติต่อไป 

 
 
แนวคดิหรือทฤษฎทีีใ่ช้ในการวเิคราะห์ 

1.  ทฤษฎีส่ีเหล่ียมสญัศาสตร์ (Semiotic square) 
2.  ทฤษฎีมายาคติ (Myth) 

 
 
ขอบเขตการวจิยั 

1.  การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาจากบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและ
ความงามของไทย ศึกษาเฉพาะปี พ.ศ. 2556  

2.  การศึกษาคร้ังน้ีศึกษาเฉพาะบทความเชิงโฆษณาท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัสุขภาพและ
ความงามของนิตยสารสุขภาพและความงามเท่านั้น 
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3.  การศึกษาคร้ังน้ีสุ่มเลือกบทความเชิงโฆษณาท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัสุขภาพและความ
งามร้อยละ25 จากบทความเชิงโฆษณาทั้งหมดของนิตยสารสุขภาพและความงามท่ีตีพิมพใ์นปี พ.ศ.
2556 คิดเป็นจาํนวนทั้งส้ิน 54 บทความ 

 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
1.  ความสัมพันธ์ทางความหมายเ ชิงโครงสร้างแบบคู่ตรงข้าม  หมายถึง  คู่

ความสมัพนัธ์ทางความหมายหลกัแบบคู่ตรงขา้มท่ีเกิดจากการวิเคราะห์ความหมายของสญัญะต่างๆ 
2.  มายาคติ หมายถึง กระบวนการลวงให้หลงอย่างหน่ึงแต่มิไดห้มายถึงการโกหก

หลอกลวง เพียงแต่เราคุน้ชินกบัมนัโดยไม่ตั้งคาํถาม และเป็นส่ิงท่ียอมรับกนัในสังคมเสมือนเป็น
ธรรมชาติ ในท่ีน้ีหมายถึงความเช่ือท่ีมีต่อเร่ืองของสุขภาพและความงามท่ีปรากฏในบทความเชิง
โฆษณาท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัสุขภาพและความงามของนิตยสารสุขภาพและความงามท่ีตีพิมพใ์นปี 
พ.ศ. 2556 

3.  บทความเชิงโฆษณา หมายถึง โฆษณาท่ีมีลกัษณะคลา้ยกบับทความ ในท่ีน้ีหมายถึง
บทความเชิงโฆษณาท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัสุขภาพและความงามท่ีตีพิมพใ์นหนงัสือสุขภาพและความ
งามในปีพ.ศ.2556 ซ่ึงมีกลุ่มเป้าหมายเป็นผูท่ี้สนใจสุขภาพและการดูแลตนเอง 

4.  สญัญะ หมายถึง ส่ิงท่ีส่ือผา่นองคป์ระกอบของบทความเชิงโฆษณา ในท่ีน้ีหมายถึง
ตวัภาษา 

5.  ปัจจุบนั หมายถึง ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2550-2556 ช่วงเวลาท่ีมีการดาํเนินงานวิจยัช้ินน้ี 

 
 
ระเบียบวธีิวจิยั 
 

1. แหล่งข้อมูลทีใ่ช้ในการวจัิย 
เน่ืองจากนิตยสารสุขภาพและความงามนั้ นมีการนําเสนอเน้ือหาสาระท่ีค่อนขา้ง

หลากหลาย ไม่เพียงแต่นาํเสนอเร่ืองราวของสุขภาพโดยตรง แต่มีการนาํเสนอเน้ือหาเก่ียวกบัเร่ือง
อีกอ่ืนๆดว้ย อาทิเช่น ความงาม แฟชัน่ อาหาร กิจกรรม และรูปแบบการดาํเนินชีวิต นอกจากน้ีแลว้
ผูว้ิจยัยงัเล็งเห็นว่าเน้ือหาท่ีนิตยสารกลุ่มน้ีมกันาํเสนอเป็นหลกั คือ เน้ือหาท่ีเก่ียวกบัสุขภาพและ
ความงาม สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการดาํเนินงานวิจยัช้ินน้ี  ผูว้ิจยัจึงเลือกศึกษาแหล่งขอ้มูล 
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อนัไดแ้ก่ บทความเชิงโฆษณาในนิตยสารสุขภาพและความงามทั้งหัวในและหัวนอกท่ีวางจาํหน่าย
เป็นรายเดือน โดยผูว้ิจยัเลือกนิตยสารท่ีมีการนาํเสนอเน้ือหาเฉพาะท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพและความ
งามท่ีวางจาํหน่ายตามแผงหนงัสือในร้านหนงัสือทัว่ไป เน่ืองจากผูว้ิจยัตอ้งการศึกษาความสัมพนัธ์
เชิงความหมายแบบคู่ตรงขา้มและมายาคติเก่ียวกบัสุขภาพและความงาม นิตยสารดงักล่าวจะทาํให้
การศึกษาคร้ังน้ีเป็นไปอยา่งชดัเจนเพราะมีขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งอยูเ่ป็นจาํนวนมาก 

 
2. ขอบเขตการวจัิย 
งานวิจยัน้ีมุ่งศึกษาเน้ือหาของบทความเชิงโฆษณาท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัสุขภาพและความ

งามในนิตยสารสุขภาพและความงาม โดยนิตยสารสุขภาพและความงามท่ีนาํมาศึกษามีทั้งหมด 6 ช่ือ
ฉบบั ไดแ้ก่ นิตยสารSlim Up นิตยสารสุขภาพดี นิตยสารMen’s Health นิตยสารWomen’s Health 
นิตยสารHealth Today นิตยสารSlimming โดยศึกษาฉบบัท่ีตีพิมพต์ั้งแต่เดือนมกราคม 2556 ถึง
เดือนธนัวาคม 2556 โดยจะไดนิ้ตยสารจาํนวนช่ือฉบบัละ 12 เล่ม รวมทั้งส้ิน 72 ฉบบั แต่ผูว้ิจยัจะ
นาํมาศึกษาจาํนวนร้อยละ 25 ของจาํนวนบทความเชิงโฆษณาทั้งหมดในนิตยสารกลุ่มน้ีโดยวิธีการ
เลือกกลุ่มตวัอย่างแบบง่าย (Simple Random) คือ การจบัฉลาก โดยการเขียนช่ือและเดือนของ
นิตยสารสุขภาพและความงามทั้งหมด แลว้จบัฉลากใหไ้ดจ้าํนวน 18 เล่ม (ร้อยละ 25 ของนิตยสาร
ทั้งหมด 72 ฉบบั)  คิดเป็นจาํนวนบทความเชิงโฆษณาท่ีนาํมาศึกษาทั้งส้ิน 54 บทความจากจาํนวน
บทความเชิงโฆษณาทั้งหมด 216 บทความ 

 
3. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมขอ้มูลในงานวิจยัช้ินน้ีเป็นการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามแนวทางของ

ภาษาศาสตร์คลงัขอ้มูลซ่ึงเป็นวิธีหน่ึงท่ีจะสามารถนาํไปใชใ้นการวิจยัทางภาษาศาสตร์ต่อไปได ้
โดยคลังข้อมูลภาษานั้ นมักจะถูกใช้ร่วมกับโปรแกรมสําหรับวิเคราะห์ ในท่ีน้ีโปรแกรมทาง
คอมพิวเตอร์จะช่วยในการคาํนวณความถ่ีและช่วยดาํเนินการทดสอบทางสถิติไดอ้ย่างรวดเร็วและ
ถูกตอ้ง การใชโ้ปรแกรมทางคอมพิวเตอร์ในการวิเคราะห์จะช่วยให้สามารถเห็นถึงแบบแผนและ
แนวโนม้ทางภาษารวมถึงสามารถยนืยนัหรือปฏิเสธสมมติฐานเก่ียวกบัการใชภ้าษาท่ีนาํไปสู่ขอ้สรุป
แบบมีหลกัฐานรองรับได ้(Paul Baker, 2010)โดยผูว้ิจยัจะใชข้อ้มูลจากคลงัขอ้มูลท่ีเกิดจากการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลโดยโปรแกรมคอมพิวเตอร์และเป็นประโยชน์ต่องานวิจยัช้ินน้ี ไดแ้ก่ ความถ่ีในการ
ปรากฏของสัญญะ ความถ่ีในการปรากฏของสัญญะเม่ือเปรียบเทียบกับตวับทประเภทอ่ืน การ
ปรากฏร่วมกนัของสัญญะในตวับท และความถ่ีของสัญญะท่ีมกัปรากฏร่วมกนั เพื่อนํามาศึกษา
วิเคราะห์ตามทฤษฎีทางภาษาศาสตร์ต่อไป  
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3.1  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลในงานวิจยัช้ินน้ีมี 3 แบบ 

ดงัต่อไปน้ี 
3.1.1โปรแกรม Arnthai 
เบ้ืองตน้ผูว้ิจยัจะทาํการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชเ้คร่ืองมือ

ในการวิจยั คือ โปรแกรม Arnthai โดยผูว้ิจยัจะใชโ้ปรแกรมน้ีในการช่วยแปลงไฟล ์JPEG ท่ีเป็น
ไฟล์รูปภาพจากบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงามให้เปล่ียนเป็นตวัหนังสือ
ภาษาไทยในไฟล ์Microsoft Word 

3.1.2 โปรแกรม Lexto 
เม่ือไดข้อ้มูลเน้ือหาเป็นไฟล ์Microsoft Word แลว้ผูว้ิจยัจะ

ใชเ้คร่ืองมือในการวิจยัคือ โปรแกรม Monoconc ท่ีจะช่วยในการหาความถ่ีของคาํท่ีปรากฏบ่อย 
ความถ่ีในการปรากฏของคาํเม่ือเปรียบเทียบกบัตวับทประเภทอ่ืน รวมทั้งลกัษณะและความถ่ีของคาํ
ท่ีปรากฏร่วมกนัในตวับท ในแหล่งขอ้มูลบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงาม แต่
ก่อนจะนําขอ้มูลทั้งหมดมาวิเคราะห์ผ่านโปรแกรม Monoconc ได้จะตอ้งมีการนําขอ้มูลเน้ือหา
ทั้งหมดมาตดัคาํเพ่ือแยกคาํแต่ละคาํออกจากกนัก่อน โดยผูว้ิจยัไดใ้ชโ้ปรแกรม Lexto ในเวบ็ไซต ์
http://www.sansarn.com/lexto/ เป็นเคร่ืองมือในการตดัแบ่งคาํแต่ละคาํ 

3.1.3โปรแกรม Monoconc 
จากนั้นเม่ือไดข้อ้มูลท่ีผ่านการตดัคาํจากโปรแกรม Lexto 

แลว้ ผูว้ิจัยจะนําขอ้มูลทั้งหมดมาหาค่าความถ่ีทางสถิติของสัญญะโดยใช้โปรแกรม Monoconc 
ไดแ้ก่ ขอ้มูลความถ่ีของสัญญะท่ีปรากฏบ่อย (Frequency) ขอ้มูลท่ีไดม้าจากการเปรียบเทียบกับ
บทความเชิงโฆษณาของนิตยสารประเภทอ่ืนเพื่อพิจารณาหาคาํหลกั (Keyword) ของตวับทประเภท
น้ี โดยเกณฑใ์นการเลือกคาํหลกั (Keyword) ของผูว้ิจยั คือ จะตอ้งเป็นคาํมีการปรากฏบ่อยกว่าใน
คลงัขอ้มูลท่ีนาํมาศึกษาเม่ือเปรียบเทียบกบัอีกตวับทอีกประเภทหน่ึงและเป็นคาํท่ีมีความหมายทาง
วฒันธรรมสามารถนาํมาวิเคราะห์ความหมายแบบคู่ตรงขา้มไดเ้ม่ือพิจารณาจากลกัษณะการปรากฏ
ร่วมกัน (Collocate) ในตวับท รวมไปถึงขอ้มูลของสัญญะท่ีมกัปรากฏร่วมกัน (Collocate) และ
ความถ่ีของสัญญะท่ีมกัปรากฏร่วมกนั (Collocate frequency) อีกดว้ย โดยในงานวิจยัช้ินน้ีจะเลือก
ศึกษาเฉพาะสัญญะท่ีเป็นคาํแสดงเน้ือหา (Content word) ดงันั้นผูว้ิจยัจึงใส่คาํไวยากรณ์ (Function 
word) ของภาษาไทยลงในโปรแกรม Monoconc เพ่ือตั้งค่าให้โปรแกรมละเวน้คาํเหล่านั้นและเลือก
หาค่าความถ่ีเฉพาะคาํแสดงเน้ือหาเท่านั้น (Content word)  
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เม่ือเก็บรวบรวมขอ้มูลทั้งหมดจากเคร่ืองมือดงักล่าวแลว้
ผูว้ิจยัจะนาํมาพิจารณาความหมายของคาํเพื่อทาํให้เขา้ใจถึงลกัษณะความสัมพนัธ์ทางความหมาย
ของสัญญะต่างๆท่ีถูกสร้างข้ึนในบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงาม จากนั้น
ผูว้ิจยัจะนาํขอ้มูลดงักล่าวมาวิเคราะห์โดยใชแ้นวคิดส่ีเหล่ียมสญัศาสตร์ (Semiotic square) และมายา
คติ (Myth)  เพื่อใหเ้ห็นถึงความหมายเชิงโครงสร้างระดบัลึกแบบคู่ตรงขา้มของคาํว่า ‘สุขภาพ’ และ 
‘ความงาม’ และมายาคติต่างๆท่ีเกิดจากการสร้างความหมายแบบคู่ตรงขา้มท่ีบทความเชิงโฆษณาใน
นิตยสารสุขภาพและความงามนาํเสนอในลาํดบัถดัไป 

 
4. การวเิคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ขอ้มูลจะแบ่งเป็น 2 ส่วน ดงัน้ี 

4.1  การวิเคราะห์ความหมายแบบคู่ตรงขา้มของสุขภาพและความงาม
ตามแนวคิดทฤษฎีส่ีเหล่ียมสญัศาสตร์ (Semiotic square)  

การวิ เคราะห์ข้อมูลส่วนน้ีจะพิจารณาลักษณะความสัมพันธ์ทาง
ความหมายของขอ้มูลในคลงัขอ้มูลท่ีเกิดจากการเก็บรวบรวมขอ้มูลในบทความเชิงโฆษณาของ
นิตยสารสุขภาพและความงามโดยโปรแกรม Monoconc ไดแ้ก่ ความถ่ีในการปรากฏของสัญญะ 
(Frequency) ความถ่ีในการปรากฏของสัญญะเม่ือเปรียบเทียบกบัตวับทประเภทอ่ืนเพื่อหาคาํหลกั 
(Keyword) การปรากฏร่วมกนัของสัญญะในตวับท (Collocate) และความถ่ีของสัญญะท่ีมกัปรากฏ
ร่วมกนั (Collocate frequency) ผูว้ิจยัจะนาํขอ้มูลเหล่าน้ีมาพิจารณาถึงความเหมือนและความต่างของ
หน่วยความหมายต่างๆท่ีสัมพนัธ์กนัในตวับทเพื่อวิเคราะห์ถึงความหมายแบบคู่ตรงขา้มของคาํว่า 
‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ โดยใชแ้นวคิดเก่ียวกบัทฤษฎีสัญศาสตร์ (Semiotics) และ ส่ีเหล่ียมสัญ
ศาสตร์ (Semiotic square) จากนั้นผูว้ิจยันาํผลจากการวิเคราะห์มาแสดงเป็นแผนผงัส่ีเหล่ียมสัญ
ศาสตร์ (Semiotic square) โดยจะเร่ิมเขียนจากเสน้ท่ีแสดงความสมัพนัธ์ระหว่างคาํว่า ‘สุขภาพ’ และ 
‘ความงาม’ ท่ีพึงประสงคใ์นแนวตั้งดา้นซา้ย และไม่พึงประสงคใ์นแนวตั้งดา้นขวา จากนั้นจะเขียน
เส้นแสดงความเป็นคู่ตรงขา้มของคาํว่า ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ ในแนวนอน และแนวทแยงเพื่อ
แสดงความเช่ือมโยงกนั แผนผงัส่ีเหล่ียมสัญศาสตร์ (Semiotic square) ดงักล่าวจะช่วยสะทอ้นให้
เห็นถึงความหมายของคู่ตรงขา้มหรือความหมายของส่ิงท่ีเก้ือหนุนกนัเก่ียวกบัเร่ืองของ‘สุขภาพ’ 
และ ‘ความงาม’ ท่ีถูกนาํเสนอเป็นหลกัในตวับทและยงัเป็นพื้นฐานของความหมายมายาคติแบบคู่
ตรงขา้มเก่ียวกบั ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ ท่ีผูเ้ขียนบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและ
ความงามไดน้าํเสนอในตวับทความเชิงโฆษณาอีกดว้ย 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัมหิดล        ศศ.ม. (ภาษาศาสตร์) / 117 

4.2 การวิเคราะห์ความหมายเชิงมายาคติ (Myth)  
เม่ือนาํขอ้มูลจากการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยโปรแกรม Monoconc มา

วิเคราะห์ถึงลกัษณะความสมัพนัธ์ทางความหมายแบบคู่ตรงขา้มของ ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ โดย
นาํมาแสดงใหเ้ห็นเป็นแผนผงัส่ีเหล่ียมสัญศาสตร์ (Semiotic square)แลว้ ผูว้ิจยัจะนาํลกัษณะผลการ
วิเคราะห์ท่ีปรากฏมาศึกษาว่าการสร้างความหมายแบบคู่ตรงขา้มของ ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ 
ดงักล่าวถูกใชเ้พื่อสร้างความหมายโดยนยั หรือ ความหมายเชิงมายาคติ (Myth) ท่ีเก่ียวกบั ‘สุขภาพ’ 
และ ‘ความงาม’ ว่ามีความสัมพนัธ์สอดคลอ้งกนัในบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและ
ความงามอยา่งไร โดยผูว้ิจยัจะใชแ้นวคิดเก่ียวกบัมายาคติ (Myth) เพื่อเป็นแนวทางในการศึกษา 

 
 

ผลการศึกษา 
1.  ลกัษณะความสัมพนัธ์ทางความหมายแบบคู่ตรงข้ามของ ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ 
จากการศึกษาบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงามทั้งหมด 54 ช้ิน 

โดยผูว้ิจัยเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใช้โปรแกรม Monoconc เป็นเคร่ืองมือพบว่ามีกลวิธีการสร้าง
ความสัมพนัธ์ทางความหมายแบบคู่ตรงขา้มของ ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ สามารถสรุปเป็น
ประเดน็ท่ีบทความเชิงโฆษณานาํเสนอได ้ดงัต่อไปน้ี 

1.1 ผวิ 
1.2 รูปร่าง 
จากการศึกษาความสัมพนัธ์ทางความหมายทั้งประเด็นท่ีเก่ียวกบั ‘ผิว’ 

และประเด็นท่ีเก่ียวกบั ‘รูปร่าง’ พบว่ามีการนาํเสนอให้ปรากฏในลกัษณะท่ีมีความสัมพนัธ์ทาง
ความหมายระหว่าง ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ เสมอ  รวมทั้งมีการเลือกใชชุ้ดคาํปรากฏร่วมท่ีมี
ความหมายเชิงบวก (Positive) และชุดคาํปรากฏร่วมท่ีมีความหมายเชิงลบ (Negative) ซ่ึงจะเป็น
กลวิธีสร้างให้เกิดความหมายแบบคู่ตรงขา้ม (Binary oppositions) ระหว่าง ‘สุขภาพ’ และ ‘ความ
งาม’ ในตัวบท ผูว้ิจัยสามารถนําขอ้มูลดังกล่าวมาสรุปให้เป็นภาพรวมของความสัมพนัธ์ทาง
ความหมายแบบคู่ตรงขา้มของ ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ ได ้ดงัต่อไปน้ี 
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  งาม           สุขภาพไม่ดี 
 

 
    ภาวะท่ีพึงประสงค ์        ภาวะท่ีไม่พึงประสงค ์

 
 
 
         

           สุขภาพดี                         ไม่งาม 
 

แผนภาพที ่1  ส่ีเหล่ียมสญัศาสตร์แสดงความสมัพนัธ์ทางความหมายของความงามและสุขภาพ 
 
การสร้างความสัมพนัธ์ทางความหมายแบบคู่ตรงขา้มของ ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ 

ในลกัษณะขา้งตน้จะเป็นโครงสร้างพ้ืนฐานท่ีก่อให้เกิดทั้งความหมายโดยตรง (Denotation) และ
ความหมายนยั (Connotation) หรือมายาคติ (Myth) ต่างๆท่ีเก่ียวกบั ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ ใน
ลกัษณะท่ีสอดคลอ้งกนัข้ึนในตวับทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงาม 

 
2. มายาคติเกีย่วกบั ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ ที่เกดิจากการสร้างความสัมพนัธ์ทาง

ความหมายแบบคู่ตรงข้ามของ ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’  
จากการศึกษาวิเคราะห์ความหมายโดยนัย (Connotation) หรือมายาคติ (Myth) ท่ีเกิด

จากการสร้างความหมายเชิงโครงสร้างแบบคู่ตรงขา้มของ ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ ผูว้ิจยัสามารถ
สรุปประเภทของมายาคติ (Myth) ได ้2 ประเภทดงัน้ี 

 
2.1 มายาคติเกีย่วกบั ‘ผวิ’ 
มายาคติเก่ียวกับ ‘ผิว’ ท่ี เกิดจากกระบวนการสร้างความหมายเชิง

โครงสร้างแบบคู่ตรงขา้มของ ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ ท่ีพบในบทความเชิงโฆษณาสามารถ
จาํแนกไดเ้ป็น 2 ประเภทตามความหมายแบบคู่ตรงขา้ม (Binary oppositions) ไดแ้ก่  
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2.1.1 มายาคติเกีย่วกบั ‘ผวิทีพ่งึประสงค์’ 
ผูเ้ขียนบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความ

งามไดมี้การนาํเสนอความหมายเก่ียวกบัลกัษณะของ ‘ผวิท่ีพึงประสงค’์ โดยกลวิธีการนาํคาํกริยาท่ี
แสดงความหมายเชิงบวก (Positive) เช่น ดูแล บาํรุง ป้องกนั มาปรากฏร่วมกบัคาํท่ีมีความหมาย
เก่ียวกบัคุณลกัษณะของ ‘ผิว’ บางประการ เช่น ขาว ใส เนียน กระชบั เป็นตน้ เพื่อเป็นการสร้าง
ความหมายมายาคติ (Myth) ของ ‘ผิวท่ีพึงประสงค ์โดยผูว้ิจยัสามารถจาํแนกประเภทของมายาคติ 
‘ผวิท่ีพึงประสงค’์ ในบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงามท่ีนาํมาศึกษาได ้ดงัน้ี 

ผวิขาวใส 
ผวิเรียบเนียน  
ผวิอ่อนกว่าวยั 
 
2.1.2 มายาคติเกีย่วกบั ‘ผวิทีไ่ม่พงึประสงค์’ 
ผลการศึกษาพบว่ามีการนําเสนอความหมายมายาคติอีก

ประเภทหน่ึงท่ีมีลกัษณะเป็นคู่ตรงขา้ม ไดแ้ก่ มายาคติเก่ียวกบั ‘ผิวท่ีไม่พึงประสงค’์ โดยกลวิธีการ
นาํคาํท่ีมีความหมายเชิงลบ (Negative) เช่น ลดเลือน ปัญหา ขจดั มาปรากฏร่วมกบัคาํท่ีมีความหมาย
บ่งบอกถึงสภาพของ ‘ผวิ’ บางประการ เช่น ดาํคลํ้า แหง้ มีร้ิวรอย รวมทั้งยงัมีการนาํเสนอเน้ือหาท่ี
เป็นการการบ่งบอกวา่ลกัษณะดงักล่าวเป็นลกัษณะท่ีไม่พึงประสงคท์างดา้นผวิพรรณ จากการศึกษา
ผูว้ิจยัสามารถจาํแนกประเภทของมายาคติ ‘ผิวท่ีไม่พึงประสงค’์ ในบทความเชิงโฆษณาของ
นิตยสารสุขภาพและความงามท่ีนาํมาศึกษาได ้ดงัน้ี 

ผวิดําคลํา้ 
ผวิมีปัญหาสิว ฝ้า กระ 
ผวิเห่ียวย่น 

 
2.2 มายาคติเกีย่วกบั ‘รูปร่าง’ 
มายาคติเก่ียวกบั ‘รูปร่าง’ ซ่ึงเกิดจากกระบวนการสร้างความหมายเชิง

โครงสร้างแบบคู่ตรงขา้มของ ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ ท่ีพบในบทความเชิงโฆษณาสามารถ
จาํแนกไดเ้ป็น 2 ประเภทตามความหมายแบบคู่ตรงขา้ม (Binary oppositions) ไดแ้ก่ 
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2.2.1 มายาคติเกีย่วกบั ‘รูปร่างทีพ่งึประสงค์’ 
ความหมายมายาคติเก่ียวกบั ‘รูปร่างท่ีพึงประสงค’์ เกิดจาก

กระบวนการเลือกใชค้าํกริยาท่ีมีความหมายในเชิงบวก (Positive) ให้มาปรากฏร่วมกนักบัลกัษณะ
ของรูปร่างบางประการท่ีผูเ้ขียนตอ้งการจะถ่ายทอดว่าเป็นลกัษณะของ ‘รูปร่างท่ีพึงประสงค’์ เช่น 
กระชับ ฟิตแอนด์เฟิร์ม ในบริบทเดียวกันเสมอ จากการศึกษาในตวับทความเชิงโฆษณาผูว้ิจัย
สามารถจาํแนกลกัษณะของ ‘รูปร่างท่ีพึงประสงค’์ ไดด้งัน้ี 

รูปร่างกระชับ 
 
2.2.2 มายาคติเกีย่วกบั ‘รูปร่างทีไ่ม่พงึประสงค์’ 
ผูว้ิจยัพบว่าในบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพ

และความงามมีการนาํเสนอความหมายมายาคติท่ีเก่ียวกบัลกัษณะ ‘รูปร่างท่ีไม่พึงประสงค’์ ต่อ
ผูบ้ริโภค โดยกลวิธีการกล่าวถึงคุณลกัษณะของรูปร่างบางประการ เช่น อว้น ไขมนัส่วนเกิน ไขมนั
สะสม ใหป้รากฏร่วมกบัคาํกริยาและคาํนามท่ีแสดงความหมายในเชิงลบ (Negative) เช่น ลด ปัญหา 
เพื่อเป็นการถ่ายทอดว่าคุณลกัษณะของรูปร่างดงักล่าวเป็นลกัษณะท่ีเป็นปัญหาและตอ้งไดรั้บการ
จดัการ ผูว้ิจยัสามารถศึกษาวิเคราะห์ประเภทของลกัษณะ ‘รูปร่างท่ีไม่พึงประสงค’์ ได ้ดงัน้ี 

รูปร่างอ้วน 

 
 
อภปิรายผล 
 

1.  ความสัมพนัธ์ทางความหมายแบบคู่ตรงข้ามของ ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ ที่ถูก
นําเสนอในบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงาม 

จากการศึกษาพบว่าบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงามไดมี้การ
นาํเสนอความหมายของ ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ ให้มีความสัมพนัธ์กนัในลกัษณะท่ีหยิบยก
ความหมายดา้น ‘ความงาม’ เป็นท่ีตั้ง และนาํความหมายในดา้น ‘สุขภาพ’ เขา้มาเก้ือหนุนเพื่อเป็น
การสร้างความหมายเก่ียวกับ ‘ความงาม’ ในอีกมุมมองหน่ึงท่ีมีความสัมพนัธ์สอดคลอ้งกับ 
‘สุขภาพ’ มากกวา่การท่ีจะนาํเสนอความหมายเก่ียวกบั ‘ความงาม’ หรือ ‘สุขภาพ’ ในรูปแบบท่ีผูค้น
ทัว่ไปคุน้เคย จะเห็นไดจ้ากขอ้ความต่างๆท่ีนาํมาเป็นตวัอยา่งในงานวิจยัช้ินน้ีวา่บทความเชิงโฆษณา
ของนิตยสารสุขภาพและความงามมีการนาํเสนอลกัษณะของ ‘ความงาม’ ในหลายประเด็นไม่ว่าจะ
เป็น ผิวขาวใส ผิวเรียบเนียน ผิวอ่อนเยาว ์รูปร่างกระชบั แตกต่างจาก ‘สุขภาพ’ ท่ีจะถูกกล่าวถึง
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อย่างจาํกดัเพียงแค่ 2 ประเด็น คือ สุขภาพผิว และสุขภาพรูปร่าง ท่ีสอดคลอ้งกบัดา้น ‘ความงาม’ 
เท่านั้น มกัไม่พบว่ามีการนําเสนอเร่ือง ‘สุขภาพ’ ในมิติอ่ืนๆ การไม่ปรากฏความหมายของ 
‘สุขภาพ’  ในมิติอ่ืนๆนอกจาก สุขภาพผวิ และ สุขภาพรูปร่าง เป็นส่ิงท่ีทาํใหส้ามารถพิจารณาไดว้่า
บทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความงามไดใ้ห้นํ้ าหนักการนาํเสนอไปท่ีเร่ืองของ 
‘ความงาม’ มากกวา่ ‘สุขภาพ’ นัน่เอง 

 
2. ความสัมพันธ์ทางความหมายแบบคู่ตรงข้ามของ ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ ใน

ฐานะโครงสร้างการเล่าเร่ือง 
โดยปกติทฤษฎีส่ีเหล่ียมสญัศาสตร์จะถูกนาํมาใชเ้พื่อศึกษาวิเคราะห์เร่ืองเล่า การศึกษา

เช่นน้ีจะทําได้โดยการอ่านและประมวลหน่วยความหมายต่างๆท่ีสัมพันธ์กันเพื่อหาหน่วย
ความหมายท่ีเป็นคู่ตรงข้ามหลักของเร่ืองเล่านั้ นๆ แต่ผูว้ิจัยได้นําทฤษฎีส่ีเหล่ียมสัญศาสตร์ 
(Semiotic square) มาปรับใชก้บัตวับทอีกประเภทหน่ึง คือ บทความเชิงโฆษณา โดยใชว้ิธีการศึกษา
ในระดบัคาํเน่ืองจากเลง็เห็นวา่บทความเชิงโฆษณามีการดาํเนินเร่ืองเล่าเช่นเดียวกบัเร่ืองเล่าประเภท
อ่ืนๆ อีกทั้งผูว้ิจยัเล็งเห็นว่าบทความเชิงโฆษณานั้นมีลกัษณะจาํเพาะ คือ เลือกนาํเสนอขอ้เท็จจริง
เป็นบางส่วนและละเวน้บางส่วนเอาไว ้

ผลการวิจยัพบว่าในตวับทประเภทบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพแลว้ความ
งามมีการนาํเสนอหน่วยความหมายต่างๆท่ีสัมพนัธ์กนัแบบคู่ตรงขา้ม (Binary oppositions) ของ 
‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ ท่ีทาํหนา้ท่ีกาํกบัความหมายหลกัในตวับทประเภทน้ีอยู ่รวมถึงมายาคติ 
(Myth) ท่ีเกิดข้ึนกมี็ลกัษณะท่ีเป็นคู่ตรงขา้ม (พึงประสงค ์และ ไม่พึงประสงค)์ เช่นเดียวกนั จึงทาํให้
เน้ือหาท่ีถูกนาํเสนอในตวับทมีลกัษณะเป็นการดาํเนินเร่ืองเล่าโดยกลวิธีทางภาษาท่ีใช้นาํเสนอ
ผลิตภณัฑต่์างๆในตวับทเพื่อแกไ้ขปัญหาและเปล่ียนแปลงจากลกัษณะท่ีไม่พึงประสงค ์เช่น ผวิคลํ้า 
รูปร่างอว้น ไปสู่ลกัษณะท่ีพึงประสงค ์เช่น ผิวขาว รูปร่างดี อนัเป็นสัญญะท่ีแสดงถึง ‘ความงาม
แบบมีสุขภาพดี’ 

 
3.  ความสัมพนัธ์ทางความหมายแบบคู่ตรงข้ามของ ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ กับ

อุดมการณ์บริโภคนิยม 
เม่ือพิจารณาผลการศึกษาวิเคราะห์ท่ีพบว่าบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพ

และ ความงามไดมี้การนาํเสนอความหมายเก่ียวกบั ‘ความงาม’ ในอีกรูปแบบหน่ึงท่ีมีความหมายใน
แง่มุมของ ‘สุขภาพ’ เขา้มาสัมพนัธ์เก้ือหนุน เม่ือเกิดการผลิตซํ้ าตวับทกระทัง่กลายเป็นมายาคติข้ึน
ในใจผูบ้ริโภคก็จะเกิดการเช่ือมโยงเพื่อเขา้สู่การบริโภคสินคา้ท่ีบทความเชิงโฆษณานาํเสนอ โดย
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บริษทัจะใชป้ระโยชน์จากการสร้างความสัมพนัธ์ทางความหมายแบบคู่ตรงขา้มของ ‘สุขภาพ’ และ 
‘ความงาม’ ท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงสัญญะเก่ียวกบั ‘ความงามแบบมีสุขภาพดี’ ท่ีเป็นการนาํเสนอประเภท
ของ ‘ความงาม’ ในอีกลกัษณะหน่ึงซ่ึงเป็นกระแสในสังคมและมีความสอดคลอ้งกนักบัอุดมการณ์
บริโภคนิยมในลกัษณะท่ีจะเป็นส่ิงท่ีกระตุน้ผูบ้ริโภคให้หันมาบริโภคสินคา้ของตนเองเพื่อให้
มีสญัญะดงักล่าว 

ดงันั้นสินคา้ท่ีบริษทัจะนาํมานาํเสนอในบทความเชิงโฆษณาก็จะตอ้งเป็นสินคา้ท่ีตอบ
โจทยอุ์ดมการณ์บริโภคนิยม ผูว้ิจยัพบว่าประเภทสินคา้ท่ีมกัถูกนาํเสนอในบทความเชิงโฆษณาของ
นิตยสารและความงาม ไดแ้ก่ โปรแกรม/เทคโนโลยี ผลิตภณัฑ์บาํรุงผิว และ อาหาร/อาหารเสริม 
ตามลาํดบั สินคา้เหล่าน้ีเป็นสินคา้ประเภทท่ีสามารถตอบสนองความตอ้งการของผูบ้ริโภคในดา้น
การมี ‘ความงามแบบมีสุขภาพดี’ ได้ โดยจะเห็นได้ว่าสินคา้ท่ีถูกนําเสนอเป็นส่วนมากมีความ
สอดคลอ้งกบัโครงสร้างทางความหมายของ ‘สุขภาพ’ และ ‘ความงาม’ ท่ีถูกสร้างข้ึนในตวับท 

 
4.  ลกัษณะการนําเสนอความหมายเกีย่วกบั ‘ความงามแบบมีสุขภาพดี’ กบัการดึงดูด

เพศตรงข้าม 
เม่ือพิจารณาเน้ือหาท่ีนาํเสนอในบทความเชิงโฆษณาของนิตยสารสุขภาพและความ

งามท่ีนาํมาศึกษา ผูว้ิจยัพบว่ามีเพียงการนาํเสนอเน้ือหาในลกัษณะของการดูแลตนเองเพื่อให้ตนเอง
มี ‘ความงามแบบมีสุขภาพดี’ เท่านั้น โดยไม่พบว่ามีเน้ือหาท่ีแสดงถึงเป้าหมายของการนาํเสนอ
ความงามในลกัษณะดังกล่าวว่าส่งผลเพื่อการดึงดูดเพศตรงขา้ม อย่างไรก็ตามผูว้ิจยัจึงสามารถ
พิจารณาไดว้่าแมว้่าโดยทัว่ไป ‘ความงาม’ จะถูกนาํเสนอใหเ้ป็นประเด็นสาํคญัท่ีส่งผลต่อการดึงดูด
เพศตรงขา้ม แต่ในขณะเดียวกนัเน้ือหาในตวับทบางประเภทก็ไม่ไดน้าํเสนอความหมายเก่ียวกบั 
‘ความงาม’ ในลกัษณะดงักล่าวหากแต่เป็นการนาํเสนอเน้ือหาท่ีเก่ียวกบั ‘ความงาม’ โดยมี
จุดมุ่งหมายเพื่อใหเ้กิดความพึงพอใจในรูปลกัษณ์ต่อตนเองและผูอ่ื้นโดยไม่ไดมี้การระบุเพศ แสดง
ใหเ้ห็นว่าการดูแลตนเองของคนในปัจจุบนัเพื่อใหมี้ ‘ความงามแบบสุขภาพดี’ นั้นไม่ไดมี้เป้าหมาย
เพียงแค่ตอ้งการให้เพศตรงขา้มพึงพอใจเพียงประเด็นเดียว แต่ยงัมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้เกิดความพึง
พอใจโดยรวมไม่ว่าจะเป็นความพึงพอใจในตนเองหรือเพ่ือให้ผูอ่ื้นช่ืนชมทั้งเพศเดียวกนัและเพศ
ตรงขา้ม 
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EXTENDED SUMMARY 

 

 

Introduction 

These days, people are interested in health and beauty more than before. 

As well health and beauty considered by many as being the same thing. Beauty in this 

research refers to beauty of shape and skin. It can be seen that nowadays health and 

beauty magazines are increasingly popular and values are reflected through such 

media such as those who are healthy should be very slender, athletic or shine. At the 

same time, these media reflect the characteristics of those who have poor health: they 

are overweight and have a lot of fat. It will be seen from the contents presented and the 

introduction of a famous person as a representative of the people who are healthy in 

various media namely, these who have good shape and nice skin. Men have biceps, 

abdominal muscles and little excess fat. Women have flat stomachs and a good shape. 

In fact, a good looking appearance does not mean a healthy body. Furthermore, a bad 

looking appearance does not necessarily mean poor health. The media just presents the 

significance of good health in relation to beauty. Therefore, the words 'health' and 

'beauty' have gained joint significance and always appear together. It can even be said 

that society is so familiar with the importance of the words 'health' and 'beauty' that 

they cannot be separated from each other. People want to have a look that represents 

good health and are prepared to make themselves look gorgeous on the exterior, which 
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is a desirable characteristic indicative of good health. In fact, 'healthy' means a 

condition that is complete in all aspects of physical, psychological and social 

components and embodies only relative association with 'beauty'. In fact, when 

considering research in this area, some findings related to the beauty discourse show 

that the definition of beauty is linked with health. While the results of most researches 

that study of the health discourse suggests that the significance of health is linked to 

the definition of beauty, these discourses are presented in the form of binary 

oppositions, the structure of the narrative. For these reasons, this research was 

conducted to analyze the binary oppositions of ‘health’ and ‘beauty’ in health and 

beauty magazine advertorials so as to study the structural semantics of the use of  the 

binary oppositions of 'health' and 'beauty'. Semiotic square was used as a tool for the 

analysis and study of the myth created by the structural semantics of the binary 

oppositions of 'healthy' and 'beauty'. The study’s results will help readers understand 

about the structural semantics of the binary oppositions of 'healthy' 'beauty' that led to 

the myth. Moreover, it will make readers realize the media’s tricks. 

 

 

Research Questions 

1.  What structural semantics binary oppositions are built into health and 

beauty magazine advertorials. 

2.  How are structural semantics binary oppositions are incorporated into 

health and beauty magazine advertorials. 

 

 

Research Objectives 

1.  To study the structural semantics of binary oppositions of ‘health’ and 

‘beauty’ in health and beauty magazine advertorials. 

2.  To study the myth caused by structural semantics of binary oppositions 

of ‘health’ and ‘beauty’ in health and beauty magazine advertorials. 
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Benefits from this research 

1.  To understand the structural semantics of binary oppositions of ‘health’ 

and ‘beauty’ in health and beauty magazine advertorials. 

2.  To understand the myth created by structural semantics of binary 

oppositions of ‘health’ and ‘beauty’ in health and beauty magazine advertorials. 

3.  To understand and be more aware of media in fluence.. 

4.  To serve as a guide for the study of structural semantics of binary 

oppositions. 

 

 

Concepts and Theories in this research. 

1. Semiotic square 

2. Myth 

 

 

Scope of the Study 

1.  This is a study of Thai health and beauty magazine advertorials in 

2013. 

2.  This is a study of health and beauty magazine advertorials that are 

related to ‘health’ and ‘beauty’. 

 3.  This study randomly selected health and beauty magazine’s advertorials 

related to ‘health’ and ‘beauty’ comprising 25 percent of all advertorials in 2013, 

representing a total of 54 articles. 

 

 

Definition of Terms 

1.  ‘Structural semantics of binary oppositions’ is a pair of binary 

oppositions those relationship caused by the analysis of the significance of the signs 

2.  ‘Myth’ is the trick one, but it did not mean to lie. But we are familiar 

with it, without question and it is widely perceived in society as nature. This research 
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‘myth’ means the beliefs of ‘health’ and ‘beauty’ in health and beauty magazine’s 

advertorials in 2013. 

3.  ‘Advertorials’ are advertisements which are similar to articles. In this  

research, ‘advertorials’ refer to health and beauty magazine advertorials that are 

related to ‘health’ and ‘beauty’ in 2013, the target group being people who are 

interested in health and well-ness. 

4.  ‘Signs’ are advertorial components. In this research ‘signs’ are  

language. 

5.  ‘These days’ is a time reference to  the  period 2007-2013, the 

operational  period  for this  research. 

 

 

Methodology 

 

1. Resources 

Health and beauty magazines offer  a variety of content, not just health but 

also stories about beauty, fashion, food, entertainment and lifestyle. The researcher 

considers the main content of such magazines is often related to health and beauty 

which is consistent with the purposes of this research. Therefore the researcher chose 

to study data related to advertorials in health and beauty magazines, in both Thai and 

foreign monthly magazines. The researcher chose only magazines that specifically 

presented ‘health’ and ‘beauty’ topics which were sold in bookstores because the 

researcher sought to study about the structural semantics of binary oppositions and 

myth of health and beauty. Therefore these magazines will make the study more 

relevant because there is a lot of information that is related to the study. 

 

2. Scope of the Study 

This research focuses on the content of advertorials about ‘health’ and 

‘beauty’ in health and beauty magazines. There were 6 titles used in  the study                        

, namely: ‘Slim up’, ‘Sukaphapdee’, ‘Men’s Health’, ‘Women’s Health’, ‘Health 

Today’ magazine and ‘Slimming’. The issues of the magazines were published 
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between January 2013 to December 2013. There are 12 issues from each magazines, 

giving a total of 72 issues but the researcher used only 25 percent of the number of 

advertorials to study by using simple random method, it is  a writing of the name and 

the month of all health and beauty magazines, then draw lots 18 issues (25 percentages 

of 72 issues), representing the amount of advertorials that used to study are 54 articles 

from all 216 articles. 

 

3. Data Collection 

The data collection in this research uses the corpus of linguistic methods to 

collect data, which is one way it can be used in further linguistic research. The corpus 

is always used with an analysis program. This computer program helps to calculate the 

frequency and perform statistical tests quickly and accurately. Using this computer 

program to analyze reveals patterns and linguistic trends, and it is also able to confirm 

or reject the hypothesis about language which can led to the conclusion that evidence 

supports (Paul Baker, 2010). Also, the researcher will use data from the corpus which 

come from the data collected by a computer program and benefit this research, 

including ‘The frequency of signs’, ‘The frequency of signs when compared to other 

chapters’, ‘The co-appearance of signs’, and ‘The frequency of the co-appearance of 

signs’ which are used to analyze according to linguistic theory. 

 

3.1 Data collection Tools. 

Three kinds of data collection tools were used, namely; 

3.1.1 Arnthai  

The researcher collected data by using Arnthai as a 

tool. The researcher used this program to change JPEG files, which are image files 

from advertorials of health and beauty magazines into Thai text in Microsoft Word. 

3.1.2 Lexto 

After changing into Microsoft Word file, the 

researcher used another data collection research tool namely Monoconc. This program 

helped to calculate the frequency of words and the frequency of words compared with 

other texts, including frequency features of words which appear together in health and 

beauty magazine advertorials. Before analyzing the data by using Monoconc, all data 
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needs to be separated into single words. The researcher used Lexto program from 

http://www.sansarn.com/lexto/ website as a tool to separate each words. 

3.1.3 Monoconc  

After using Lexto, the researcher brought all data 

to calculate the statistical frequency of signs by using Monoconc program which gives 

the frequency of signs and the frequency comparison with advertorials in other types 

of magazines to determine keywords. The criteria for keywords selection is that the 

keywords have to appear more frequently  in this study’s corpus than others  and the 

keywords must have cultural meanings that can be analyzed into binary oppositions. In 

addition, Monoconc can be used to calculate ‘Collocation’ and ‘Collocation of 

frequency’ of signs in the text. This research chose to study only content word signs so 

the researcher added Thai function words into Monoconc in order to set this program 

to ignore these words and select only the frequency of the content words. 

Once the data was collected using this data 

collection tool, the researcher considered the meaning of each word to understand the 

relationship of meanings of signs. Next, the researcher analyzed those data by using 

Semiotic square and myth to reveal the deep structural semantics of binary oppositions 

of health and beauty including myth created by structural semantics of binary 

oppositions of advertorials in health and beauty magazine. 

 

4. Data Analysis 

The data analysis is distinguished into two parts; 

4.1  The analysis of structural semantics of binary oppositions 

of health and beauty by using Semiotic square. 

The part of the analysis will be done by considering the 

meaning relationship of data from the corpus collected by using Monoconc. these 

include ‘Frequency of signs’, ‘Frequency of signs when compared with other types 

magazines to find keywords’, ‘Collocation of signs in context’ and ‘Collocation of 

frequency’ The researcher considered these data to consider similarities and 

differences of the various related meanings in texts in order to analyze the binary 

opposition of health and beauty by using Semiotics and Semiotic square theory. Then, 

the researcher took results from the analysis to display on Semiotic square diagram. 
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The researcher started b y drawing the diagram from the line that shows a  desirable 

relationship between the word 'health' and 'beauty' in the vertical left and undesirable 

in the vertical right, then draw the line that shows binary oppositions of 'health' and 

'beauty' in horizontal and diagonal directions to show linkages of significance. The 

Semiotic square diagram shows the contradictory and complementary significance of 

'health' and 'beauty' which are presented in text and also from the basis of the myth 

about 'health' and 'beauty' which are presented in the advertorials by writers. 

4.2  The semantics analysis about Myth  

When the researcher uses the data that were calculated by 

Monoconc to analyze the binary oppositions of ‘health’ and ‘beauty’ and show on 

Semiotic square diagram, the researcher will take the results to study that how the 

creation of binary oppositions of ‘health’ and ‘beauty’ are used to create connotative 

meaning or myth of ‘health’ and ‘beauty’ in health and beauty magazine’s 

advertorials, by using myth concept.    

 

 

Findings 

 

1. Structural semantics of binary oppositions of ‘health’ and ‘beauty’ 

The study of 54 health and beauty magazine’s advertorials by using 

Monoconc shows that creation method of structural semantics of binary oppositions of 

‘health’ and ‘beauty’. Each component can be explained; 

1.1 Skin 

1.2 Shape 

The study of structural semantics of binary oppositions of  

‘skin’ and ‘shape’ shows that the significance of ‘health’ and ‘beauty’ is always 

presented in relation to each other, including the selection of co-presented words as 

positive meaning words and negative meaning words. This method will create the 

binary oppositions of 'healthy' and 'beauty' in the texts. The overview of structural 

semantics of binary oppositions of ‘health’ and ‘beauty’ can be summarized as 

follows: 
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Beauty             Unhealthy 

 

 

   Desirable                 Undesirable 

  Condition                                      Condition 

 

 

 Healthy                      Unbeauty 

 

Figure 1 Semiotic square diagram of binary oppositions of ‘health’ and ‘beauty’ 

 

The creation of binary oppositions of ‘health’ and ‘beauty’ will form the 

elementary structure of denotation meaning and connotative meaning or ‘myth’ about 

‘health’ and ‘beauty’ in a related way.  

 

2.  Myth about ‘health’ and ‘beauty’ caused by structural semantics of 

binary oppositions of ‘health’ and ‘beauty’  

The study of connotative meaning or myth caused by structural semantics 

of binary oppositions of ‘health’ and ‘beauty’ shows there are 2 kinds of myth: 

 

2.1 ‘Skin’ myth 

The study shows that there are 2 kinds of binary oppositions 

myth of ‘skin’ created by structural semantics of binary oppositions of ‘health’ and 

‘beauty’; 

 

2.1.1 ‘Desirable skin’ myth 

The advertorials present features of the myth of 

desirable skin feature by selecting positive meaning verbs such as ‘To take care’, ‘To 

nurture’, ‘To protect’ to appear with words meaningful about the features of the 'skin', 

such as ‘White’, ‘Clear’, ‘Smooth’, ‘Firm’ for creating desirable skin myths. The 
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desirable skin myths used in health and beauty magazine advertorials can be classified 

into: 

Clear White skin 

Smooth skin 

Youthful skin 

 

2.1.2 ‘Undesirable skin’ myth 

Presentations of other binary oppositions myths 

were found, namely, undesirable skin. The writers adopt negative meaning words such 

as ‘To reduce’, ‘Problems’, ‘To eliminate’ to appear together with negative words  

about features of the 'skin' such as: ‘Dark’, ‘Dry’, ‘Wrinkled’, Furthermore, content is 

presented which indicates that those features are undesirable skin features. The 

researcher classified undesirable skin myth in health and beauty magazine’s 

advertorials into: 

Dark skin 

Acne, Melasma and Freckle skin 

Wrinkled skin 

 

2.2 ‘Shape’ Myth 

The study found that there are 2 kinds of binary oppositions 

myth of ‘shape’ created by the structural semantics of binary oppositions of ‘health’ 

and ‘beauty’; 

 

2.2.1 ‘Desirable shape’ myth 

The myths about desirable shape are created by 

selecting positive meaning verbs to appear together with words associated with 

desirable shape features such as ‘Firm’, ‘Fit and Firm’ in the same context. The 

researcher can classify desirable shape features into: 

Firm shape 
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2.2.2 ‘Undesirable shape’ myth 

The study shows that health and beauty magazine 

advertorials present undesirable shape myth to customers by adopting some words 

with meaning about shape features such  as: ‘Fat’, ‘Excess fat’ that appear together 

with negative meaning words such as: ‘To reduce’, ‘Problems’ so as to transfer the 

meaning of shape features as a problem that must be eliminated. The undesirable 

shape myth can be classified into: 

Fat  shape 

 

 

Discussion 

 

1.  Binary oppositions of ‘health’ and ‘beauty’ in health and beauty 

magazine advertorials 

The study found that advertorials in health and beauty magazines 

emphasize on ‘beauty’ while using ‘health’ as support. Although the maintenance of 

good health should cover a wide range of topics, there is barely a mention of other 

health issues than skin health and body shape. On the contrary, the advertorials present 

several aspects of 'beauty' such as clear white skin, smooth skin, youthful skin, and 

firm body. Therefore, the researcher came to the conclusion that health is used as a 

pretext for upholding the importance of maintaining good looks. 

 

2.  Binary oppositions of ‘health’ and ‘beauty’ as narrative structure 

Greimas’s semiotic square has normally been used to analyze the 

narratives rather than editorial advertisements. However, the researcher applied the 

semiotic square for analyzing advertorials by starting from the study of words used in 

them. Having worked from the lower level up to the top-down structure, the researcher 

proposes that advertorials can be construed as tales as well. In advertorials, there are 

only two possible of scenarios: maintaining both good health and beauty, or 

succumbing to health decay and unsavory appearance. There are intentional omissions 

of some possibilities such as keeping healthy without being good-looking and being 
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good looking while suffering poor health. Such omissions create health-and-beauty 

myth for readers to look up to: a quest story about the search for beauty and good 

health.  

Therefore, the advertorials are present ‘health’ products as means for getting rid of 

undesirable features such as dark skin and fat in order to help get consumers desirable 

features such as white skin and slender body. These desirable features are bundled as 

the ‘healthy beauty’ semiotic sign. 

 

3.  Binary oppositions of ‘health’ and ‘beauty’ and the consumerist 

ideology 

As the health issues presented in health and beauty magazine advertorials 

are confined in the area of skin and body shape, related products usually include 

weight control programs and beautification technology, skin care products, and food 

supplements. These products help consumers achieve the ‘healthy beauty’ goal by way 

of consumption. Again, there are scarce mentionings of maintaining good health and 

savory appearance by other means. This is not unpredictable given that the discourses 

being analyzed are part of product sales plan. However, on the ideological plane, the 

promise of good health and look by way of consumption makes use and also reinforce 

consumerism as a way of life. Consume the right products and one can maintain a 

good life. 

 

4.  Binary oppositions of ‘health’ and ‘beauty’ and sexual attraction 

The researcher found that although ‘beauty’ is the primary goal 

proposed to the target audience of advertorials, there is no implication about becoming 

sexually attractive. It seems that achieving ‘healthy beauty’ is for self-satisfaction 

rather than attracting the opposite sex. 
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ภาคผนวก ค 

คาํไวยากรณ์ (Function  word) ทีก่รองออกในโปรแกรม Monoconc 
 
 

เกิด กวา่ ในเวลา ดวง 
เกือบ เตม็ เผือ่ ดา้น 
กาํลงั ถว้น ฝ่าย ดอก 

                 ขืน เท่านั้น พอ ดุน้ 
คง พนู เพราะ ดา้ม 
ควร เศษ เพื่อ ตน้ 

ค่อนขา้ง น่ี เพื่อให ้ เตา้ 
ค่อย นัน่ เม่ือ ตอน 
เคย โน่น แม ้ แถบ 
จวน นู่น ระหวา่ง แท่ง 
จะ น้ี ราวกบั ท่อน 
ชกั นั้น และ ทิว 
ได ้ โนน้ เวลา ท่า 
โดน นูน้ เวน้แต่ ทรง 
ถูก ใด เวน้เสียแต่ บาน 
ตอ้ง ไหน ส่วน ปาก 
น่า อ่ืน หลงั ป้ืน 
ฝืน อะไร หลงัจาก ปล่อง 

พยายาม ไม่ หาก เป้า 
พลอย ก่ี อยา่ง ป้าย 
เพิ่ง ของใคร อยา่งท่ี ปอก 
มกั ใคร เหมือน ปึก 
มวั ท่ีไหน กระแส ผนื 
ยอ่ม ทาํไม ขนาน แผน่ 
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ยงั เท่าไหร่ คน แผง 
ให ้ เม่ือไร เจา้ ผล 
อยาก ไหน ฉบบั ฝ่ัง 
อาจ อยา่งไร ชนิด ฝัก 
แลว้ กรุณา เชือก แพ 
อยู ่ ขอ ตน พืด 
ข้ึน ให ้ ตวั พุม่ 
เขา้ จง ตาํรับ พวง 
ดู ช่วย เถา ฟอง 
ไป เชิญ นดั ไม ้
มา โปรด บท เมด็ 
ลง วาน แบบ ยอด 
ไว ้ หยดุ ใบ ยุง้ 
เสีย อยา่ ประการ รวง 
ออก กะ ประเภท รอย 
เอา กบั พระองค ์ ราก 

กระมงั ของ ภาพ รัง 
คะ หรือ ม้ือ ลูก 
ค่ะ เหนือ ราย ลาํ 
จะ้ กลาง รูป ลาย 
จ๊ะ ไกล เร่ือง วง 
ซิ ใกล ้ เรือน เสน้ 
ซ่ิ ขา้ง เล่ม สาย 

เถอะ จาก เลา หลงั 
นะ เฉพาะ วิธี หมอน 
น่ะ ชิด ส่ิง หยอ่ม 
น่า ดว้ย อนั หอ 
ละ โดย แห่ง หนา้ 
ล่ะ ตรง กอง หว ี
หรือ ทั้ง กลุ่ม หวั 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัมหิดล      ศศ.ม. (ภาษาศาสตร์) / 203 

ไหม ทาง โขลง หลอด 
ฮะ ท่ี คณะ แอ่ง 
ฮ่ะ นอก ครอก กลุ่ม 

กลางคืน ใน ขดุ กลีุ 
กลางวนั บน ตบั กระดาน 
เชา้ๆ ประจาํ ธรรมขนัธ์ กระแบะมือ 
คํ่าๆ ตลอด นิกาย ขา้ง 
ต่อไป ต่อ ผกู ขนดั 
ต่อมา ตั้งแต่ ฝงู คู่ 
ตะก๊ี ตาม พวก คร้ัง 
เท่ียงๆ แต่ เหล่า จาํนวน 
บ่าย ถึง พรรค ปอนด ์
บ่ายๆ แถว ร้าน แปลง 
ปัจจุบนั เผือ่ โรง ไร่ 
ปีกลาย เพื่อ  วง ริม 
เยน็ๆ ริม สาํรับ ส่วน 
แรกๆ สาํหรับ หมู่ หน 
สายๆ หนา้ กอ้น โหล 
หนา้ฝน หลงั กระบอก สตางค ์
หนา้ร้อน ห่าง กา้น บาท 
หนา้หนาว กวา่ท่ี กลีบ ดอลล่าร์ 
หนา้แลง้ ก่อน กอ น้ิว 
ใหม่ๆ ก่อนหนา้ กาบ คืบ 
น่ากลวั การท่ี ก๊อก ศอก 
ท่ีจริง กต่็อเม่ือ ก่ิง เสน้ 
ธรรมดา กเ็พื่อ เกลด็ โยชน ์
บางที กเ็พื่อให ้ ไก เมตร 
ปกติ กเ็พราะ กรอบ เซนติเมตร 

ส่วนใหญ่ ขณะท่ี กา้ม กิโลเมตร 
ทุก ขนาด กล่อง วินาที 
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นานา ขา้ง กลกั นาที 
บาง คร้ัง กระจุก ชัว่โมง 
สอง คราว กระปุก วนั 
สาม จน กระดอง สปัดาห์ 
หน่ึง จึง ขอน เดือน 
หลาย ซ่ึง ขอ้ ปี 
เดียว โดย โขด ลิตร 
ท่ีสอง ตรงท่ี ขั้ว ถงั 
ท่ีสาม ตอน คนั กาํ 
ท่ีหน่ึง ต่อเม่ือ แคม ขด 
แรก ตาม คราบ จีบ 

สุดทา้ย ถา้ ครีบ จบั 
หนา้ ถึง คาํ พบั 
หลงั แถว เครือ ฟ่อน 
เกือบ ทั้งๆ ง่าม มวน 
แค่ ทั้งท่ี งา มว้น 
ตั้ง ทนัทีท่ี งวง พบั 
ถึง ท่ีวา่ แง่ง กลุ่ม 
ทั้ง เท่ากบัท่ี ไจ ตั้ง 

ประมาณ เท่าท่ี ช้ิน 
เพียง นอกจาก ซีก 
ราว นอกเสียจาก ซาก 
สกั ในขณะท่ี ซอง 
อีก ในเม่ือ ซ่ี 
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ประวตัผู้ิวจิัย 
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