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ABSTRACT 

The objective of this research was to investigate the causes for Thai competitive 

swimmers to drop out of swimming programs. This was qualitative research that was conducted 

using in-depth interviews and a group interview to study the swimmers who have participated in 

Thailand National Youth Games, Thailand National Games, or were Thailand National Youth team 

athletes. The sample consisted of 30 young athletes who were former competitive swimmers and 

currently studying at one of the three public universities: Chulalongkorn, Thammasat, and 

Mahidol. 

The results showed that dropping out of swimming by Thai athletes was a result of 

personal choice or their environments which is divided into three categories: the training program, 

the psychological factors, and the social environment of competitive swimmers. 

Regarding training, training patterns lacked diversity and were strenuous and 

difficult; training patterns were not suitable to the individual’s aptitudes; athletes lack autonomy in 

training; there was a lack into availability of equipment and facilities for modern training; and 

athlete social life was restricted as a result of training routines. 

Regarding the psychological factors involved in competing, athletes evaluate their 

chance of success was low; the tension and anxiety in sport was high; and individuals lacked 

motivation for participate in the sport. 

And finally, regarding competitive swimmers social environment, there were 

significant issues regarding a lack of social support. 

Based on the data from this study, this researcher suggests that stakeholders should 

provided support and establish enhanced long term goals for the sport. Stakeholders should 

develop programs that focus on Sport Science in an effort to improve every aspect of the training 

programs. 
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บททีÉ 1 

บทนํา 

 

 

1.1 ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

การกีฬามีบทบาททีÉสาํคญัอย่างมากในสังคมปัจจุบนั โดยเฉพาะการเล่นกีฬาเพืÉอการ

แข่งขัน เกือบทุกประเทศทั Éวโลกให้ความสนใจและเน้นความสําคญัของการกีฬาในแง่ของการ

แข่งขนัเพืÉอชยัชนะ (Sport for championship) สาํหรับประเทศไทย ไดมี้นโยบายและยทุธศ์าสตร์การ

พฒันาดา้นการกีฬาเพืÉอความเป็นเลิศและอาชีพ และไดพ้ฒันาการกีฬาโดยการสร้างนักกีฬาฝีมือดี    

ใหส้ามารถเขา้ร่วมแข่งขนัในรายการต่างๆ นาํความสาํเร็จกลบัมาสู่ประเทศ 

กีฬาว่ายนํÊ าเป็นกีฬาสากลชนิดหนึÉ งทีÉได้รับความนิยมในหมู่คนไทย จากการทีÉกีฬา      

ว่ายนํÊ านัÊน ไดมี้นกักีฬาทีÉสร้างความสาํเร็จใหก้บัประเทศตัÊงแต่ในอดีตเรืÉอยมา นอกจากนีÊ  กีฬาว่ายนํÊ า

ยงัเป็นกีฬาบุคคลทีÉช่วยพฒันาสุขภาพร่างกายและเป็นกีฬาทีÉไม่มีการปะทะ ทัÊ งยงัสามารถสร้าง

ชืÉอเสียงใหแ้ก่ตนเอง ครอบครัว และสงัคม เมืÉอสามารถเป็นนักกีฬาทีÉมีชืÉอเสียงประสบความสาํเร็จ

ในการแข่งขนั และเป็นกีฬาทีÉสามารถเขา้ร่วมแข่งขนัไดต้ัÊ งแต่ระดบัรุ่นยุวชนต่อเนืÉองไปถึงระดบั      

รุ่นประชาชนทั Éวไป จึงมีผูป้กครองเป็นจาํนวนมากนิยมส่งบุตรหลานของตนเองเขา้รับการฝึกสอน

ทกัษะทางกีฬาว่ายนํÊ าและได้ทาํการฝึกซ้อมเพืÉอเตรียมพร้อมสําหรับการเป็นนักกีฬาว่ายนํÊ าตาม

สโมสรกีฬาหรือสถาบนัต่างๆตัÊงแต่อายยุงันอ้ย กีฬาว่ายนํÊ าจึงเป็นกีฬาทีÉมีนักกีฬารุ่นเยาวชนอยู่เป็น

จาํนวนมาก โดยจะมีนกักีฬาตัÊงแต่รุ่นเล็กเรืÉ อยขึÊนมาในแต่ละปี ซึÉงนับไดว้่าเป็นผลดีต่อวงการกีฬา

ว่ายนํÊ าของไทย จึงทาํใหมี้นกักีฬาว่ายนํÊ าหน้าใหม่เพิÉมขึÊน แต่ส่วนใหญ่จะเป็นนักกีฬาว่ายนํÊ าในรุ่น

เด็กเล็กเป็นจาํนวนมากทีÉเพิÉมขึÊนมาและในทางตรงกนัข้ามกลบัมีนักกีฬาว่ายนํÊ าในรุ่นเด็กโตลด

น้อยลงเป็นจาํนวนมากในทุกๆปี เช่นกนั นักกีฬารุ่นเด็กโตส่วนใหญ่มกัจะมีอยู่ตามสโมสรกีฬา

ขนาดใหญ่เพียงเท่านัÊน จากสถิติขอ้มูลนักกีฬาว่ายนํÊ าทีÉเป็นสมาชิกและเขา้ร่วมการแข่งขนัในนาม

ของสโมสรสมาชิกสมาคมว่ายนํÊ าแห่งประเทศไทย ทีÉไดแ้สดงใหเ้ห็นว่า จาํนวนนกักีฬาว่ายนํÊ านัÊนได้

แปรผกผนักบัอายุของนักกีฬาว่ายนํÊ า โดยทีÉ จะมีนักกีฬาว่ายนํÊ าทีÉมีช่วงอายุระหว่าง 13-14 ปี โดย

เฉลีÉยตัÊ งแต่ปี พ.ศ. 2549 ประมาณร้อยละ 18.98 และยงัพบว่าในจาํนวนนักกีฬาว่ายนํÊ าทีÉออกจาก

สภาพการเป็นนักกีฬาว่ายนํÊ ามีอายุน้อยลงจากอายุ 13-14 ปี เป็น 11-12 ปี ในปี พ.ศ. 2550 และจาก

อาย ุ11-12 ปี เป็น 9-10 ปี ในปี พ.ศ.2552 (สมาคมว่ายนํÊ าแห่งประเทศไทย, 2554 อา้งถึงใน พรรณิภา 
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ทีรฆฐิติ, 2556: 2) ขณะทีÉช่วงเวลาทีÉผา่นมา ประเทศไทยจะมีนกักีฬาว่ายนํÊ าทุกรุ่นอายทีุÉแข่งขนักนัอยู่

ประมาณ 20,000 คน ทั Éวประเทศ ส่วนใหญ่จะอยูที่Éภาคกลางประมาณ 12,000 คน ภาคใต ้2,500 กว่า

คน ภาคเหนือและภาคอีสานประมาณ ภาคละ 3,000 คน (สุรชยั ทองอินทร์, 2553) นักกีฬาว่ายนํÊ า

ส่วนใหญ่นัÊน จะเขา้ร่วมแข่งขนัในช่วงเวลาทีÉกาํลงัศึกษาอยูใ่นช่วง ป.1- ม.3 และมีจาํนวนลดนอ้ยลง

มาก เมืÉอเข้าสู่ช่วงมธัยมปลายและค่อยๆเลิกรากันไปเมืÉอเข้าสู่ช่วงทีÉจะเข้าศึกษาต่อในระดับ       

มหาวิทยาลยั ซึÉงจะมีนักกีฬาอยู่เป็นจาํนวนน้อยมากทีÉยงัคงสถานะเป็นนักกีฬาว่ายนํÊ า เพืÉอเขา้ร่วม

แข่งขนัต่อไป โดยจะมีทัÊงนกักีฬาทีÉเลิกออกไปจากการเล่นกีฬาว่ายนํÊ าไปสู่การเล่นกีฬาชนิดอืÉนหรือ

บางคนจะเลิกเล่นกีฬาไปอย่างถาวร ซึÉ งมีแนวโน้มไปในลกัษณะเดียวกันกับของทางประเทศ

สหรัฐอเมริกาทีÉมีรายงานแสดงออกมาให้เห็นว่า ทุกๆปีทีÉประเทศสหรัฐอเมริกาจะมีนักกีฬาว่ายนํÊ า

รุ่นเยาวชนถอนตวัจากการเป็นนักกีฬาว่ายนํÊ าประมาณปีละ 60,000 คน ซึÉงคิดเป็นประมาณ 35%  

ของกลุ่มนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนทีÉมีในแต่ละปี (Wielgus, 2011)  

สิÉ งทีÉได้กล่าวมาขัÊนต้นนีÊ  ได้นําผลกระทบมาสู่วงการกีฬาว่ายนํÊ าของประเทศไทย 

เนืÉองจากจาํนวนของนกักีฬาว่ายนํÊ าเยาวชนทีÉเลิกเล่นกีฬาว่ายนํÊ ากลุ่มนีÊ  จะมีนักกีฬาฝีมือดีทีÉสามารถ

พฒันาต่อไปในอนาคต ได้ถอนตัวจากเป็นนักกีฬาว่ายนํÊ าออกไป ซึÉ งในการสร้างนักกีฬาทีÉ มี

พรสวรรค์สูงไปสู่ระดบักีฬาเพืÉอความเป็นเลิศนัÊน ตอ้งใช้เวลาในการฝึกซอ้ม 8 - 12 ปี (สมาคม     

ว่ายนํÊ าสหรัฐอเมริกา, 2550 อา้งถึงใน สมาคมผูฝึ้กสอนว่ายนํÊ าแห่งประเทศไทย, มปป.) ซึÉงการเลิก

เล่นกีฬาว่ายนํÊ าในนักกีฬาเยาวชนนัÊ น ส่งผลให้นักกีฬาฝีมือดีทีÉสามารถเป็นตัวเลือกเข้ามาเป็น

ตวัแทนของประเทศทีÉสามารถพฒันาเป็นกาํลงัสาํคญัของชาติต่อไปในอนาคตมีจาํนวนลดน้อยลง 

ก่อใหเ้กิดปัญหาไม่สามารถพฒันานกักีฬาทีÉมีฝีมือดีจากนกักีฬาระดบัเยาวชนขึÊนมาทดแทนนักกีฬา

รุ่นพีÉไดท้ัน ดั ÉงทีÉ เกิดขึÊนในช่วงเวลาของการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ครัÊ งทีÉ 25 ทีÉประเทศสาธารณรัฐ

ประชาชนลาวทีÉทพันกักีฬาว่ายนํÊ าของไทยเริÉมแผว่และถดถอย ขาดการพฒันาอย่างต่อเนืÉอง เกิดการ

ขาดช่วงในการสร้างทีม จะเห็นไดจ้ากการทีÉ กีฬาว่ายนํÊ าของไทยทาํผลงานค่อนขา้งลม้เหลวทาํได้

เพียง 2 เหรียญทอง 9 เหรียญเงิน 8 เหรียญทองแดง จากในอดีตทีÉผา่นมา ในการแข่งขนัระดบัอาเซียน

นกักีฬาว่ายนํÊ าของไทยไม่เคยเป็นรองใคร สามารถควา้เหรียญรางวลัไดอ้ย่างมากมายให้กบัประเทศ

ไทย (การกีฬาแห่งประเทศไทย, 2555: 47-49) แมว้่าเวลาต่อมาในการแข่งขนักีฬาซีเกมส์ครัÊ งทีÉ 26 ทีÉ

ประเทศอินโดนีเซียและในกีฬาซีเกมส์ครัÊ งทีÉ 27 ทีÉประเทศพม่า อาจถือไดว้่ากีฬาว่ายนํÊ าของประเทศ

ไทยจะประสบความสาํเร็จก็ตาม จากทีÉสามารถควา้มาได ้8 เหรียญทองและ 7 เหรียญทอง ตามลาํดบั 

ซึÉงนักกีฬาทีÉประสบความสาํเร็จนัÊ น ส่วนใหญ่จะอยู่ในช่วงสุดทา้ยของชีวิตการเป็นนักกีฬาแลว้      

จึงเป็นประเด็นทีÉต้องตระหนักสาํหรับเรืÉองการสร้างนักกีฬาขึÊนมาทดแทนนักกีฬารุ่นพีÉให้ทนัใน

อนาคต 
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ดว้ยเหตุนีÊ  ผูว้ิจยัจึงสนใจและต้องการทาํวิจยั เพืÉอตอ้งการทราบสาเหตุของการเลิก   

เป็นนกักีฬาว่ายนํÊ าในนกักีฬาเยาวชนของประเทศไทย ว่าเป็นเพราะเหตุใด ทาํไมนักกีฬาว่ายนํÊ าของ

ไทยจึงเลิกเป็นนกักีฬาว่ายนํÊ า ทัÊงทีÉยงัอยูใ่นช่วงอายทีุÉยงัสามารถพฒันาฝีมือ สมรรถภาพร่างกายและ

ทกัษะใหถึ้งขีดสุดไดอี้กเป็นเวลานาน ทัÊงนีÊ กีฬาว่ายนํÊ าก็มิไดมี้ขอ้เสียเปรียบจากการใชเ้ทคโนโลยแีละ

อุปกรณ์ทีÉใชแ้ข่งขนัมากนกัเหมือนกบักีฬาชนิดอืÉน ซึÉงในปัจจุบนัสรีระร่างกายของเยาวชนไทยไดมี้

พฒันาการไปทิศทางทีÉดีกว่าในอดีตขึÊนมาก และกีฬาว่ายนํÊ านัÊนก็สามารถเป็นกีฬาประเภทบุคคลทีÉ

ประเทศไทยมีโอกาสลุน้เหรียญรางวลัในระดบัภูมิภาคเอเชียได้ จึงเป็นเรืÉองทีÉตอ้งทาํความเขา้ใจ 

เนืÉองจาก สถานการณ์ของรูปแบบในการเขา้ร่วมเล่นกีฬาและบริบททางสังคมในปัจจุบนัไดมี้การ

เปลีÉยนแปลงไปจากในอดีต ซึÉ งถ้าสาเหตุของการเลิกเล่นกีฬาว่ายนํÊ าเป็นผลมาจากการได้รับ

ประสบการณ์ทีÉเลวร้ายจากการเล่นกีฬาหรือปัจจัยอืÉนๆนัÊ น จึงเป็นเรืÉองทีÉควรทาํการศึกษา เพราะ

ขอ้มลูทีÉไดจ้ะเป็นประโยชน์ต่อการวางแนวทางแกไ้ขปัญหาในการวางนโยบาย เพืÉอลดจาํนวนการ

เลิกเล่นกีฬาว่ายนํÊ าในนกักีฬาของประเทศไทย และยงัเป็นการช่วยยกระดบัมาตรฐานกีฬาว่ายนํÊ าของ

ประเทศไทยต่อไป 

 

 

1.2 วตัถุประสงค์ของการวิจยั 

เพืÉอศึกษาสาเหตุของการเลิกเป็นนกักีฬาว่ายนํÊ าของไทย 

 

 

1.3 ประโยชน์ทีÉคาดว่าจะได้รับจากการวจิยั 

ทราบถึงเหตุผลการเลิกเป็นนกักีฬาว่ายนํÊ าของนกักีฬาไทย ซึÉงผลของการวิจยัในครัÊ งนีÊ  

จะสามารถนาํไปใชเ้ป็นแนวทางในการเตรียมความพร้อม เพืÉอหาวิธีจดัการลดปัญหาการเลิกเป็น

นกักีฬาว่ายนํÊ าในนกักีฬาไทย 

 

 

1.4 ขอบเขตการวจิยั 

ประชากรทีÉใชใ้นการวิจยัครัÊ งนีÊ  คือ อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนทีÉเคยเป็นตวัแทนเขา้

ร่วมแข่งขนัในระดบักีฬาเยาวชนแห่งชาติ กีฬาแห่งชาติ หรือเป็นตัวแทนระดบัทีมชาติรุ่นยุวชน 

และ/หรือ เยาวชน ทีÉ  ณ ปัจจุบนั ยงัคงศึกษาอยู่ทีÉมหาวิทยาลยัของรัฐ 3 แห่ง ไดแ้ก่ จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์และมหาวิทยาลยัมหิดล 
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ผูใ้ห้ข้อมูลสําคญัสําหรับการศึกษาครัÊ งนีÊ  คือ อดีตนักกีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชน ใช้วิธี     

สุ่มแบบไม่อาศยัความน่าจะเป็น (Non population Sampling) โดยทาํการสุ่มตวัอย่างคลา้ยเทคนิค

บอลหิมะ (Snowball Technique) จากรายชืÉอ อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนทีÉเคยเป็นตวัแทนเขา้ร่วม

แข่งขันในระดับกีฬาเยาวชนแห่งชาติ กีฬาแห่งชาติ หรือเป็นตัวแทนระดับทีมชาติรุ่นยุวชน         

และ/หรือ เยาวชน ทีÉ ณ ปัจจุบนั ยงัคงศึกษาอยู่ทีÉมหาวิทยาลยัของรัฐ 3 แห่ง ไดแ้ก่ จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั จาํนวน 10 ราย มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ จาํนวน 10 ราย และมหาวิทยาลยัมหิดล 

จาํนวน 10 ราย รวมทัÊ งสิÊนเป็นจาํนวน 30 ราย                                                

 

 

1.5 คาํจาํกัดความทีÉใช้ในการวจิยั 

การเลิกเป็นนกักีฬาว่ายนํÊ า คือ การไม่พบรายชืÉอการเป็นนกักีฬาตามรายชืÉอนักกีฬาทีม

ชาติของสมาคมว่ายนํÊ าสมคัรเล่นแห่งประเทศไทยทัÊ งรุ่นยุวชนและเยาวชน ณ ปี 2557 และไม่เป็น

นกักีฬาภายใตก้ารกาํกบัของสมาคมว่ายนํÊ าสมคัรเล่นแห่งประเทศไทย  

นักกีฬาว่ายนํÊ าของไทย คือ อดีตนักกีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนทีÉเคยเป็นตวัแทนเขา้ร่วม

แข่งขนัในระดบักีฬาเยาวชนแห่งชาติ กีฬาแห่งชาติ หรือเป็นตวัแทนระดับทีมชาติไทยรุ่นยุวชน 

และ/หรือ เยาวชน ทัÊงชายและหญิง 
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บททีÉ 2 

ทบทวนวรรณกรรม 

 

 

การวิจยัครัÊ งนีÊ  ผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้ แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการเลิก

เล่นกีฬานกักีฬาของนกักีฬาเยาวชน พอจะสรุปไดด้งันีÊ  

2.1 แนวคิดและทฤษฎีทางพฤติกรรมทีÉมีอิทธิพลต่อการเลิกเล่นกีฬา 

2.2 แนวคิดและทฤษฎีทางจิตวิทยาทีÉมีอิทธิพลต่อการเลิกเล่นกีฬา 

2.3 แนวคิดและทฤษฎีทางสงัคมทีÉมีอิทธิพลต่อการเลิกเล่นกีฬา   

2.4 งานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้ง 

 

 

2.1 แนวคดิและทฤษฎทีางพฤตกิรรมทีÉมีอิทธิพลต่อการเลิกเล่นกีฬา 

พฤติกรรม คือ การแสดงออกแห่งการตอบสนองสิÉงต่างๆ หรือปฏิกิริยาตอบสนองทีÉ

เลือกแล้วว่าเหมาะสมทีÉ สุดในสถานการณ์นัÊ นๆ พฤติกรรมจึงเป็นผลของการเลือกปฏิกิริยาทีÉ

เหมาะสมทีÉสุด มาตอบสนองสิÉงเร้าในสถานการณ์ต่างๆ ซึÉงนกัจิตวิทยาทั Éวไป ต่างไดใ้ห้ความเห็นว่า

พฤติกรรมทุกอย่างย่อมมีสาเหตุ (Every behavior is caused) กล่าวคือ มนุษยจ์ะแสดงพฤติกรรม

ออกไปโดยไม่มีสาเหตุหรือแสดงไปโดยไม่มีเหตุผลไม่ได ้ต้นเหตุแห่งพฤติกรรมนัÊน เรียกกนัว่า    

สิÉงเร้า (Stimulus) สิÉงเร้าบางอยา่งก็เป็นสิÉงเร้านอกกาย บางอยา่งก็เป็นสิÉงเร้าในกาย 

ครอนบาช (Cronbach อา้งถึงใน กนัยา สุวรรณแสง, 2544: 92-93) ไดมี้หลกัการและ

แนวความคิดเกีÉยวกบัการเกิดพฤติกรรมของคนเราว่า ในการเรียนรู้หรือการแกปั้ญหาใดๆ จะตอ้ง

ประกอบด้วยสิÉงสําคญั 7 ขัÊนตอน หรือ 7 ส่วน เรียกกนัว่าส่วนประกอบทีÉสาํคัญ 7 ส่วน ของ

พฤติกรรม (Seven Elements in Behavior) มีดงันีÊ  

1. สถานการณ์ (Situation) ทีÉจะเอืÊออาํนวยใหเ้กิดพฤติกรรม หมายถึง สิÉงแวดลอ้มของ

ผูเ้รียน 

2. ลกัษณะประจาํตัวของบุคคล (Personal Characteristics) หมายถึง ความพร้อม 

สมรรถวิสัย ความถนัด ความสนใจ เจคติ ความสามารถทางสมอง (Mental Ability) สติปัญญา      

วุฒิภาวะทัÊงทางกาย 
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3. จุดมุ่งหมายหรือเป้าหมาย (Goal) เป็นการกาํหนดทิศทางในการกระทาํหน้าทีÉเป็น

แรงกระตุน้หรือการจูงใจ (Motivation) ในการสร้างการเรียน 

4. การแปลความหมาย (Interpretation) เป็นการวางแผน การคาดหวงัผลทีÉจะเกิดขึÊน 

ขัÊนนีÊ  จะเป็นการวางแผนทีÉจะแสดงพฤติกรรมหรือทีÉจะกระทาํต่อไป ในการแปลความหมายของ

คนเราจะแตกต่างกนั เพราะแต่ละคนมีประสบการณ์ ความจาํต่างกนั 

5. การลงมือกระทาํ (Action) คือ หลงัจากทีÉบุคคลแปลความหมายของสถานการณ์แลว้   

เขาจะเริÉมปฏิบติัตามทีÉเขาคิดว่าจะเป็นทางไปสู่เป้าหมาย ดว้ยคิดว่าจะไดรั้บความพอใจ ลงมือกระทาํ

หรือแสดงพฤติกรรมตอบสนองตามแผนทีÉวางไว ้

6. ผลการกระทาํ (Consequence) ผลทีÉไดรั้บนัÊนเป็นผลทีÉเกิดจากบุคคลแสดงพฤติกรรม

ไปแลว้ ถา้ผลตอบสนองตรงกบัเป้าหมายทีÉวางไวก้็จะมีกาํลงัใจและรับไวเ้ป็นหลกัการยึดถือเป็น

แนวปฏิบติัต่อไป 

7. ปฏิกิริยาตอบสนองต่อความผิดหวงั หรือลม้เหลว (Reaction on disappointing หรือ 

Reaction to thwarting) ถา้การกระทาํไดผ้ลบรรลุเป้าหมาย พฤติกรรมนัÊนก็สิÊนสุดลง แต่ถา้เกิดความ

ผดิหวงัหรือลม้เหลว อาจเกิดปฏิกิริยาออกมาได ้2 ลกัษณะ คือ 

7.1 ปรับปรุงแกไ้ข (Adaptive) หรือดือรัÊ น (Non-adaptive) 

ความผิดหวงัเกิดขึÊ นเมืÉอการกระทาํไม่บรรลุสําเร็จตามความมุ่งหมาย 

ผูเ้รียนอาจจะลองใชว้ิธีการอืÉนๆ ทีÉคาดว่าจะทาํให้บรรลุผลสาํเร็จ หรืออาจจะเลิกลม้ไปเลยก็ได ้     

ถา้เห็นว่าไม่เหมาะสมอาจเปลีÉยนแปลงแผนปรับปรุงแกไ้ขวิธีการใหม่ๆ บางคนอาจดืÊอรัÊ นทาํซํÊ าซาก

แบบเอาหวัชนฝาอยา่งบา้คลั Éง 

7.2 ใชก้ลวิธานในการป้องกนัตวั (Defense Mechanisms) หรือการหาวิธี

ปรับตวัต่างๆ เพืÉอใหห้ลุดพน้จากความไม่สบายใจทีÉลม้เหลว เช่น หันไปเอาดีทางอืÉน ทาํลืมเสีย เลิก 

ทอดทิÊงเป้าหมายนัÊนเสีย 

ซึÉงพฤติกรมจะสมบูรณ์และสิÊนสุดลงก็ต่อเมืÉอผลทีÉตามมาตรงกบัความคาดหวงั หากไม่

สมหวงัคนเราก็จะมีปฏิกิริยาต่อไปอีก ซึÉงไดมี้ทฤษฎีทีÉใชใ้นการอธิบายการเกิดพฤติกรรมต่างๆ ดงันีÊ  

1. ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior: TPB) อา้งถึงใน          

ชาญวิทย ์ตัÊงสุวรรณกุล.http://www.gotoknow.org/posts/470622 

แนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior: TPB) ไดถู้กนาํเสนอ

โดย ไอเซน (Ajzen, 1991) เป็นทฤษฎีทางจิตวิทยาสงัคม (Social psychology) ทีÉพฒันามาจากทฤษฎี 

การกระทาํดว้ยเหตุผล (Theory of Reasoned Action) ของไอเซนและฟิชไบน์ (Ajzen & Fishbein, 

1975) จากแนวคิดทีÉว่า การกระทาํใดๆของบุคคลนัÊน เกิดจากการใชข้อ้มูลและใชเ้หตุผลอย่างเป็น
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ระบบก่อนจะตดัสินใจกระทาํ ซึÉ งไดมี้การพบว่า พฤติกรรม (Behavior) เกิดจากความตัÊ งใจหรือ

เจตนา (Intention) ทีÉเกิดขึÊนมาจากเจตคติทีÉมีต่อพฤติกรรม (Attitude Toward The Behavior) และ

บรรทดัฐานของตนเอง (Subjective Norm) ซึÉงไอเซนไดน้าํทฤษฎีนีÊ  มาพฒันาเป็นทฤษฎีพฤติกรรม

ตามแผน โดยมีความเชืÉอว่า ความตัÊ งใจ (Intention) เป็นตวัทาํนายพฤติกรรม และไดเ้สนอตวัแปร  

การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (Perceive Behavior Control) ทีÉเกิดจากความเชืÉอ

ของบุคคลต่อปัจจยัทีÉอาจส่งเสริมหรือขดัขวางการแสดงพฤติกรรมนัÊนๆ (Control Belief) ขึÊนมา ซึÉง

ในเวลาต่อมา ไอเซน (Ajzen, 1991) ไดอ้ธิบายถึง ทฤษฎีพฤติกรรมตามแบบแผนไวว้่า การแสดง

พฤติกรรมของมนุษยน์ัÊ น จะเกิดจากการชีÊ นําโดยความเชืÉอ 3 ประการไดแ้ก่ ความเชืÉอเกีÉยวกับ

พฤติกรรม (Behavioral beliefs) ความเชืÉอเกีÉยวกบักลุ่มอา้งอิง (Normative beliefs) และความเชืÉอ

เกีÉยวกบัความสามารถในการควบคุม (Control beliefs) ซึÉงความเชืÉอแต่ละตวัจะส่งผลต่อตวัแปรต่างๆ 

ซึÉงมีสาระพืÊนฐานของทฤษฎี ดงันีÊ  

1. พฤติกรรม (Behavior) กล่าวคือ พฤติกรรมส่วนมากของบุคคลอยูภ่ายใตก้ารควบคุม

ของเจตนาเชิงพฤติกรรม (Behavioral Intention) หรือเรียกสัÊนๆ ว่าเจตนาเชิงพฤติกรรมของเขาทีÉจะ

ทาํหรือไม่ทาํพฤติกรรมนัÊนๆ 

2. เจตนาเชิงพฤติกรรม (Behavioral Intention) เป็นสิÉงทีÉไดรั้บอิทธิพลจากตวักาํหนด    

3 ตวั คือ เจตคติต่อพฤติกรรม (Attitude toward the Behavior) การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง (Subjective 

Norm) และการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (Perceived Behavioral Control)          

ซึÉงสามารถอธิบายไดด้งันีÊ  

2.1 เจตคติต่อพฤติกรรม (Attitude toward the Behavior)  

คือ การประเมินทางบวกหรือลบต่อการกระทาํนัÊนๆของบุคคล ซึÉงจดัว่า

เจตคติต่อพฤติกรรมเป็นปัจจัยส่วนบุคคล (Personal Factors) ถา้บุคคลมีความเชืÉอว่าการทํา

พฤติกรรมใดแลว้ จะไดรั้บผลทางบวกก็จะมีแนวโน้มทีÉจะมีทศันคติทีÉดีต่อพฤติกรรมนัÊน ในทาง

ตรงกนัขา้ม หากบุคคลมีความเชืÉอว่า การทาํพฤติกรรมนัÊนแลว้จะไดรั้บผลในทางลบก็จะมีแนวโน้ม

ทีÉจะมีทศันคติทีÉไม่ดีต่อพฤติกรรมนัÊน (Attitude toward the behavior) และเมืÉอมีทศันคติทางบวกก็

จะเกิดเจตนาหรือตัÊงใจ (Intention) ทีÉจะแสดงพฤติกรรมนัÊน 

2.2 การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง (Subjective Norm)  

คือ การรับรู้ของบุคคลว่าคนอืÉนๆทีÉมีความสําคัญสําหรับเขาต้องการ

หรือไม่ต้องการให้เขาทาํพฤติกรรมนัÊ นๆ ถา้บุคคลได้รับรู้ว่าคนทีÉมีความสําคัญต่อเขาได้ทํา

พฤติกรรมนัÊนหรือตอ้งการใหเ้ขาทาํพฤติกรรมนัÊนก็จะมีแนวโนม้ทีÉจะคลอ้ยตามและทาํตามดว้ย 
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2.3 การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (Perceived 

Behavioral Control) 

คือ การรับรู้ของบุคคลว่าเป็นการยากหรือง่ายทีÉจะทาํพฤติกรรมนัÊ นๆ     

ถา้บุคคลเชืÉอว่ามีความสามารถทีÉจะกระทาํพฤติกรรมในสภาพการณ์นัÊนไดแ้ละสามารถควบคุมให้

เกิดผลดงัตัÊงใจ เขาก็มีแนวโนม้ทีÉจะทาํพฤติกรรมนัÊน 

โดยทีÉ บทบาทความเชืÉอทีÉเกีÉยวขอ้งกบัพฤติกรรม ตามทฤษฎีนีÊ  สามารถจาํแนกความ

เชืÉอไดอ้อกเป็น 3 ประการ คือ 

1. ความเชืÉอเกีÉยวกบัผลกรรมของการกระทาํ (Behavioral Beliefs) คือ สิÉงทีÉมีอิทธิพล

ต่อเจตคติต่อพฤติกรรม เป็นความเชืÉอทีÉเกีÉยวข้องกบัผลของการกระทาํหากบุคคลมีความเชืÉอว่า      

การทาํพฤติกรรมนัÊ นจะนาํไปสู่ผลกรรมทางบวก เขาก็จะมีเจตคติทีÉดีต่อพฤติกรรมนัÊน ในขณะทีÉ

บุคคล ซึÉงเชืÉอว่าการทาํพฤติกรรมนัÊน จะนาํไปสู่ผลกรรมทางลบเขาก็จะมีเจตคติทีÉไม่ดีต่อพฤติกรรม

นัÊน 

2. ความเชืÉอเกีÉยวกบักลุ่มอา้งอิง (Normative Beliefs) คือ ตวักาํหนดการคลอ้ยตามกลุ่ม

อา้งอิงเป็นความเชืÉอทีÉว่าบุคคลหรือกลุ่มคนเฉพาะคิดว่าเขาควรหรือไม่ควรทาํพฤติกรรมนัÊน บุคคลก็

มีแนวโนม้ทีÉจะทาํพฤติกรรมนัÊน ในทางตรงขา้ม หากบุคคลเชืÉอว่าคนอืÉนทีÉมีความสาํคญัสาํหรับเขา

คิดว่าเขาไม่ควรทาํพฤติกรรมนัÊนเขาก็มีแนวโนม้ทีÉจะไม่ทาํพฤติกรรมนัÊน 

3. ความเชืÉอเกีÉยวกับปัจจัยควบคุม (Control Beliefs) คือ พืÊนฐานของการรับรู้

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเป็นความเชืÉอเกีÉยวกบัการมีหรือไม่มีทรัพยากร  

ในการนาํทฤษฎีพฤติกรรมตามแบบแผนของไอเซน (Ajzen, 1991) มาประยุกต์ใช้

ศึกษาพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในทางการกีฬานัÊน ตอ้งคาํนึงถึงรายละเอียดของพฤติกรรมทีÉตอ้งการ

ศึกษาในเรืÉองของ การกระทาํ (Action) เป้าหมาย (Target) เวลา (Time) และ บริบท (Context) 

รวมทัÊ งปัจจัยอืÉนๆ เช่น โอกาส เงิน ทักษะทีÉร่วมส่งผลต่อพฤติกรรมนัÊน จะพบว่า หากนักกีฬามี

ความรู้สึกทีÉดี เกิดความพึงพอใจและมีความสุขจะทาํให้เกิดความมุ่งมั Éน ทุ่มเท และมีความตัÊ งใจ       

ทีÉจะเล่นกีฬาต่อไป ในทางตรงกนัขา้มถา้นกักีฬาไม่ไดรั้บความรู้สึกทีÉดี ทาํให้เกิดทศันคติทีÉไม่ดีต่อ

พฤติกรรมนัÊนแลว้ ความตัÊงใจของนกักีฬาลดลง อาจจะนาํไปสู่การหยุดกระทาํพฤติกรรมนัÊนไดใ้น

เวลาต่อมา  

2. ทฤษฎีการเรียนรู้กบัการฝึกกฬีา 

การเรียนรู้ คือ ความเปลีÉยนแปลงทีÉเกิดขึÊนตลอดไปในพฤติกรรมของตน เพืÉอปรับตวั

ใหเ้หมาะสมกบัความตอ้งการของชีวิตดียิ ÉงขึÊน หรือกล่าวอีกนัยหนึÉ ง การเรียนรู้ คือ ชนิด ลกัษณะ

หรือคุณภาพของการเปลีÉยนแปลงในการกระทาํพฤติกรรมต่างๆ 
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การเรียนรู้ทกัษะทางดา้นกีฬามีลกัษณะเดียวกนักบัการเรียนรู้ดา้นอืÉนๆ ถา้จะให้การ

เรียนรู้ไดผ้ลดีแลว้ ควรจะเขา้ใจหลกัและทฤษฎีการเรียนรู้เพืÉอมาใชเ้ป็นแนวทางในการฝึกและสอน

กีฬา ซึÉงทฤษฎีการเรียนรู้ทีÉเกีÉยวกบัการกีฬาทีÉจะกล่าวถึง คือ 

2.1 ทฤษฎีของธอร์นไดค์ (Thorndike Theory) (อ้างถึงใน ธวัช                  

วีระศิริวฒัน,์ 2538: 66-75) ซึÉง นาย อี แอล ธอร์นไดค์ (E.L. Thorndike) เป็นผูต้ ัÊ งทฤษฎีนีÊ ขึÊน โดยเป็นผู ้

เชืÉอในทฤษฎีแห่งการเชืÉอมโยง เชืÉอว่าการเรียนรู้เป็นการสร้างความสมัพนัธแ์ละการสร้างเงืÉอนไขให้

เกิดขึÊน คือ ผูเ้รียนจะถกูกระตุน้ใหส้นองตอบดว้ยการกระทาํอยา่งใดอยา่งหนึÉง ถา้มีการสนองตอบทีÉ

เกิดขึÊนจากความชอบหรือความพึงพอใจแลว้ การตอบสนองอาจทาํใหเ้กิดความจาํจนกลายเป็นความ

ฝังจาํเกิดขึÊน และจะจดจาํไดเ้ป็นเวลานาน จึงเรียกทฤษฎีทีÉเขาตัÊงขึÊนนีÊ ว่า ทฤษฎีการเรียนรู้แบบสิÉงเร้า

และการตอบสนองและไดต้ัÊงกฎการเรียนรู้ ซึÉงจะช่วยใหก้ารเรียนรู้มีประสิทธิภาพ ไดแ้ก่ 

1. กฎแห่งความพร้อม กล่าวคือ ผูเ้รียนจะเกิดการเรียนรู้เมืÉอผูเ้รียนมีความพร้อมทีÉ      

จะเรียน ถา้ผูเ้รียนมีความพร้อมก็จะสามารถเรียนไดด้ว้ยความรวดเร็วและไดผ้ลดี สิÉงจาํเป็นสาํหรับ

ผูเ้รียนก่อนการฝึกกิจกรรมต่างๆจะต้องสร้างความพร้อมให้เกิดขึÊ นในตัวผู ้เรียนในด้านต่างๆ

ดงัต่อไปนีÊ  คือ 

1.1 ความพร้อมทางร่างกาย ได้แก่ ผูเ้รียนมีสมรรถภาพทางกาย และ

สุขภาพทีÉดี 

1.2 วุฒิภาวะของผูเ้รียน ไดแ้ก่ การจดักิจกรรมทีÉเหมาะสมกบัเพศ วยั กบั 

ระดบัความสามารถของผูเ้รียน 

1.3 อุปกรณ์สิÉงอาํนวยความสะดวก ได้แก่ การจัดเตรียมอุปกรณ์และ    

สิÉงอาํนวยความสะดวกทีÉนาํมาใชใ้นการฝึกกิจกรรมต่างๆใหพ้ร้อม  

1.4 ความพร้อมทางดา้นจิตใจ ไดแ้ก่ การสร้างบรรยากาศและความพอใจ 

2. กฎแห่งการฝึก กล่าวคือ ถา้หากร่างกายไดก้ระทาํพฤติกรรมใดซํÊ าๆอยู่เสมอหรือได้

ใชพ้ฤติกรรมนัÊนบ่อยๆ จะมีผลใหร่้างกายผนึกพฤติกรรมนัÊนติดตวั และจะทาํให้ร่างกายไดก้ระทาํ

พฤติกรรมนัÊนไดอ้ยา่งสมบูรณ์ และในทางตรงกนัขา้มพฤติกรรมใดทีÉร่างกายไม่ค่อยไดใ้ชพ้ฤติกรรม

นัÊนมีทีท่าจะถกูลืมไป ถึงไม่ลืมก็ไม่อาจกระทาํถกูตอ้งสมบูรณ์การกระทาํซํÊ าๆนัÊน จะมีผลสมบูรณ์ก็

ต่อเมืÉอผูก้ระทาํมีความเขา้ใจ รู้จุดหมายในการกระทาํและตัÊ งใจทาํ ทฤษฎีขอ้นีÊ มีผลต่อการฝึกกีฬา

มาก เพราะการฝึกจะช่วยให้ความสัมพนัธ์กบัผูเ้รียนระหว่างประสาททีÉควบคุมการเคลืÉอนไหวใช้ 

แรงนอ้ยและมีทกัษะดีขึÊน ทาํใหเ้กิดความพร้อมทางกายดีขึÊนจากผลการฝึก จะทาํให้ความสัมพนัธ์

ระหว่างสิÉงเร้าและการสนองตอบเป็นไปอยา่งถาวร เกิดทกัษะทีÉถาวร 
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3. กฎแห่งผล กล่าวคือ เมืÉอผลทีÉไดรั้บก่อใหเ้กิดความพึงพอใจสมประสงคเ์กิดควบคู่กบั

การตอบสนองของร่างกายอย่างหนึÉ งอย่างใดก็ตาม การตอบสนองอย่างนัÊนๆ จะมีแนวโน้มทีÉจะ

เกิดขึÊนอีก และในทางตรงกนัขา้ม เมืÉอการตอบสนองของร่างกายควบคู่หรือตามมาดว้ยความไม่

สบายใจ เจ็บปวด ไม่สาํเร็จ การตอบสนองดงักล่าวมีแนวโนม้ทีÉจะไม่เกิดขึÊนอีก หรืออาจกล่าวไดว้่า

สิÉงทีÉเคยทาํแลว้เกิดความสุข มกัจะทาํซํÊ าๆ อีกเพืÉอความสุขนัÊ น สิÉงใดทีÉเคยทาํแลว้ลม้เหลวก็จะไม่

อยากทาํสิÉงนัÊนอีก 

 นอกจากนีÊ  สนธยา สีละมาด (2547) ไดอ้ธิบาย เกีÉยวกบัหลกัการสาํคญัของการฝึกซอ้ม

กีฬาทีÉมีผลกระทบตรงสู่นกักีฬา พอจะสรุปได ้ดงันีÊ  

1. หลกัของความเหมาะสมเฉพาะบุคคล (Principle of Individualization) 

คือ การวางแผนการฝึกซอ้มทีÉควรจะเกิดขึÊนตามความรู้สึกนึกคิดของนักกีฬาแต่ละ

บุคคล การฝึกซ้อมทีÉนํามาใช้ต้องสอดคลอ้งกับความสามารถ(Abilities) ศกัยภาพ (Potential) 

คุณลกัษณะการเรียนรู้ (Learning) ของนักกีฬาและความเฉพาะของชนิดกีฬา รูปแบบการฝึกซอ้ม

ควรสอดคล้องกับสภาพทางสรีรวิทยาและจิตวิทยาของนักกีฬา ควรให้นักกีฬาแต่ละคนมี             

การฝึกซ้อมอย่างอิสระ รูปแบบของการฝึกซอ้มจะไม่เป็นสิÉงทีÉถูกตอ้ง ถา้นักกีฬาทุกๆคน ทาํการ

ฝึกซอ้มดว้ยรายการ (Schedule) และ ความหนัก (Load) ทีÉ เหมือนกนั จะเป็นผลให้นักกีฬาไดรั้บ

ความหนกัทีÉไม่ถกูตอ้งและไม่เหมาะสมกบัการฝึกซอ้มของนกักีฬา จึงมีความจาํเป็นทีÉโปรแกรมการ

ฝึกซอ้มจะตอ้งสร้างความพอใจใหก้บัความตอ้งการของแต่ละบุคคล 

2. หลกัของการพฒันาหลายดา้น (Principle of Multilateral Development) 

กล่าวคือ แมว้่าการฝึกซอ้มทีÉดีจะตอ้งมีความเฉพาะเจาะจงกบัชนิดกีฬาทีÉนักกีฬาเข้า

ร่วม แต่ก็ไม่ไดห้มายความว่านกักีฬาจะทาํการฝึกเพียงแต่การฝึกซอ้มทีÉเฉพาะเจาะจงเพียงอย่างเดียว 

นกักีฬาควรทาํการฝึกซอ้มเพืÉอพฒันาร่างกายหลายดา้น โดยเฉพาะการเตรียมความพร้อมของร่างกาย

ทั Éวๆไป ซึÉงเป็นพืÊนฐานทีÉสาํคญัในการทีÉจะทาํให้นักกีฬากา้วไปสู่การฝึกซอ้มทางดา้นร่างกาย และ

เทคนิคทีÉมีความเฉพาะเจาะจงมากขึÊนในวนัขา้งหนา้ โดยเฉพาะการฝึกซอ้มของเด็กและนกักีฬาทีÉเริÉม

ฝึกหดัใหม่ (Junior Athletes) ซึÉงเป็นขัÊนแรกของการทีÉจะกา้วขึÊนไปสู่การฝึกซอ้มทางการกีฬา (Sport 

Training) ในอนาคต  นักกีฬาทีÉเขา้สู่การฝึกซ้อมกีฬาโดยทีÉไม่มีการเตรียมพืÊนฐานของร่างกายให้

มั Éนคง มุ่งฝึกซอ้มแต่เพียงการฝึกซอ้มทีÉมีความเฉพาะเจาะจง นกักีฬาส่วนมากนัÊนก็ประสบกบัปัญหา

การบาดเจ็บตามมาหรือไม่ก็ออกจากวงการกีฬาก่อนเวลาอนัควร จึงเป็นสิÉงจาํเป็นทีÉนกักีฬาควรมีการ

ฝึกซอ้มหลายดา้นตลอดการเขา้ร่วมทางการกีฬาตัÊ งแต่เริÉ มตน้การฝึกซอ้มตลอดจนถึงการแข่งขนัทีÉ

สูงขึÊน โดยใหก้ารฝึกซอ้มหลายดา้นและการฝึกซอ้มทีÉมีความเฉพาะเจาะจงนัÊน มีความสัมพนัธ์กนัทีÉ

เหมาะสม 
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3. หลกัของความกระตือรือร้นหรือการเขา้ร่วมอย่างมีจิตสาํนึก (Principle of Active, 

Conscientious Participation) 

 คือ การฝึกซอ้มทีÉมีประสิทธิภาพ นักกีฬาควรจะเป็นผูที้Éเลือกเองมิใช่ถูกาํหนดหรือ

เลือกใหโ้ดยผูป้กครอง ผูฝึ้กสอน หรือใครคนใดคนหนึÉ ง เพราะนักกีฬาจะไม่เขา้ร่วมกิจกรรมอย่าง

เกียจคร้าน ถา้นกักีฬามีความพึงพอใจและสนใจในกิจกรรมทีÉเขาเป็นผูเ้ลือก บ่อยครัÊ งทีÉหลกัการขอ้นีÊ

จะถูกมองขา้มไปโดยผูฝึ้กสอนและนักกีฬา การฝึกซอ้มเป็นการร่วมมือกนัระหว่างผูฝึ้กสอนและ

นักกีฬา นักกีฬาจะตอ้งเข้าใจจุดมุ่งหมายของการฝึกซอ้ม (Objectives) และแผนการทีÉผูฝึ้กสอน

จดัเตรียมไว ้และจะเป็นสิÉงทีÉดีทีÉสุดถา้นกักีฬาไดมี้ส่วนร่วมในการวางแผนจดัโปรแกรมการฝึกซอ้ม

และมีการประเมินความกา้วหนา้อยา่งสมํÉาเสมอ นอกจากนัÊน ควรเปิดโอกาสใหน้กักีฬามีความอิสระ

และความคิดสร้างสรรค์ในการเสนอแนะแนวทางการฝึกซ้อมทีÉเหมาะสมสําหรับตนเอง ไม่มี          

ผูฝึ้กสอนคนใดทีÉจะรู้เสมอว่าสภาพร่างกาหรือจิตใจของนักกีฬาเป็นอย่างไร จึงมีความจาํเป็นทีÉ

จะต้องรับฟังและเปิดโอกาสในนักกีฬาแสดงความคิดเห็น จะทาํให้ได้ผลของการฝึกซ้อมทีÉ

เหมาะสม 

4. หลกัของความหลากหลาย (Principle of Variety) 

กล่าวคือ นกักีฬาส่วนมากจะมีการทาํงานหลายชั Éวโมงในแต่ละวนัแต่ละสัปดาห์ตลอด

กระบวนการฝึกซอ้มทีÉยาวนานหลายปี ดว้ยปริมาณและความหนักของการฝึกซอ้มทีÉเพิÉมขึÊนอย่าง

ต่อเนืÉอง หรือปัญหาการไดรั้บการบาดเจ็บๆและอืÉนๆ อาจจะเป็นสาเหตุนาํไปสู่ความท้อแทห้รือ

ความเบืÉอหน่ายของนกักีฬา โดยเฉพาะประเภทกีฬาทีÉความอดทนเป็นปัจจยัทีÉมีความสาํคญั จึงตอ้ง

ใชก้ารฝึกซอ้มทีÉหลากหลายรูปแบบเพืÉอทีÉจะหลีกเลีÉยงความเบืÉอหน่ายหรือความจาํเจซํÊ าซากของ  

การฝึกซ้อม นักกีฬาคงจะไม่อยากมาสนามฝึกซ้อมถา้นักกีฬารู้ว่าตอ้งมาทาํสิÉ งเดิมๆ ทีÉทาํอยู่เป็น

ประจาํ การฝึกซอ้มกีฬา จึงตอ้งมีความคิดสร้างสรรครู์ปแบบการฝึกซอ้มทีÉมีความหลากหลาย ซึÉงจะ

ช่วยใหน้กักีฬามีความสนุกสนานในการฝึกซอ้ม มีความสบายใจ พร้อมทีÉจะทาํการฝึกซอ้มและมา

สนามดว้ยความกระตือรือร้นและกลบัออกไปดว้ยความสนุกสนาน 

5. หลกัแห่งความตระหนกัรู้ (Principle of Awareness)  

กล่าวคือ สําหรับในนักกีฬาวยัเยาว์ หรือผูที้Éขาดประสบการณ์จาํเป็นอย่างยิ Éง ทีÉตอ้ง

อธิบายใหน้กักีฬาเขา้ใจอยา่งสมํÉาเสมอว่า โปรแกรมการฝึกซอ้มเกีÉยวขอ้งกบัอะไร จุดมุ่งหมายของ  

การฝึกซอ้มคืออะไร และจะบรรลุจุดมุ่งหมายไดอ้ยา่งไร เนืÉองจากผลของการฝึกซอ้มทีÉปรารถนาจะ

ให้เกิดขึÊนกบันักกีฬาและเป็นไปตามความหวงัของผูฝึ้กสอน นักกีฬาจะต้องทราบว่าการปฏิบัติ

อยา่งไรถึงเกิดผลและการปฏิบติัอยา่งไรจะทาํใหไ้ม่เกิดผลตามทีÉปรารถนา 

นอกจากนีÊ  พีระพงศ ์บุญศิริ (2536: 123 อา้งถึงใน เจริญ ธานีรัตน,์ 2541:160) ได้กล่าว 
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ไวว้่า ความสาํเร็จของนกักีฬานัÊน จะขึÊนอยูก่บัปัจจยัต่างๆซึÉงเป็นตวัการสาํคญั ดงันีÊ  

1. สมรรถภาพนกักีฬา (Athletic Ability) คือ การทีÉนักกีฬาไดรั้บการฝึกและพฒันามา

ตามลาํดบั จนเกิดความสมบูรณ์เต็มทีÉ มีความเชืÉอมั Éนในตนเอง และมีทกัษะทีÉชาํนาญแน่นอน 

2. การประลอง (Competition) คือ การทีÉนกักีฬาไดรั้บการฝึกชีÊแนะ แลว้ทาํการทดสอบ

ประเมินผลเป็นประจาํเพืÉอวดัขีดความสามารถ หาจุดบกพร่องทีÉควรแกไ้ข ทาํให้สามารถประเมิน

ความสามารถของตน 

3. เทคนิคเพิÉมพูน (Auxiliary Science) คือ การนาํเอาเทคนิคมาใชฝึ้กแก้ไขนักกีฬา    

ใหเ้กิดการเรียนรู้ และนาํไปสู่การปรับตวั เพืÉอสามารถแสดงขีดความสามารถไดสู้งสุด 

4. อุปกรณ์แลสิÉงอาํนวยความสะดวก (Facility and Equipment) คือ อุปกรณ์ทีÉจะใชใ้น

การฝึกการแข่งขนั อุปกรณ์เพืÉอพฒันาขีดความสามารถดา้นต่างๆ เช่น อุปกรณ์ฝึกนํÊ าหนกั เป็นตน้  

5. ผูฝึ้กสอน (Coach) คือ ผูฝึ้กสอนหรือผูที้ÉจะคอยชีÊแนะดูแลควบคุมการฝึกซอ้ม คอย

แก้ไขแนะแนวทางในการฝึก เพืÉอเพิÉมขีดความสามารถของนักกีฬาให้ดีทีÉ สุด ตลอดจนแก้ไข

ขอ้บกพร่อง เพืÉอชยัชนะในการแข่งขนั อาจจะกล่าวไดว้่า ความสําเร็จของนักกีฬานัÊนขึÊนอยู่กบัผู ้

ฝึกสอนหรือโคช้ 

6. ความกา้วหน้าของนักกีฬา (Athletics’ Performance) คือ ลกัษณะเฉพาะตวัของ

นกักีฬา ความเอาใจใส่มีวินยั และความเชืÉอมั Éนสนใจในการฝึกซอ้มของตนเอง และเชืÉอฟังผูฝึ้กสอน 

ทุ่มเทต่อการเล่น 

ซึÉงองค์ประกอบทัÊ งหกประการเป็นสิÉงสําคัญต่อการฝึกนักกีฬา ขึÊ นอยู่ว่าจะจัดการ

สามารถนําไปดาํเนินการได้อย่างเหมาะสมมากน้อยเพียงใด เป็นสิÉงทีÉจาํเป็นและเกีÉยวข้องกับ

ความสาํเร็จของนกักีฬาทัÊงสิÊน สิÉงทีÉไดก้ล่าวมาในขัÊนตน้นีÊ  ไดมี้ความสอดคลอ้งกบัทีÉ เคนยอนและ

แมกเฟอร์สัน (Kenyon & McPherson, 1981 cited in Delany & Madigan, 2009: 81) ทีÉไดอ้ธิบายไว้

ว่า บุคคลทีÉมีผลการเล่นอยู่ในระดบัดีอยู่ในแนวหน้าของการแข่งขนั จะมาจากสภาพแวดลอ้มทีÉมี

ระดบัการสนบัสนุนทีÉสูง จะไดรั้บโอกาสมากมาย ทัÊงสิÉงอาํนวยความสะดวก เครืÉองมืออุปกรณ์ต่างๆ

และภาวะผูน้าํและแรงเสริมจากวิธีการอืÉนๆ โดยทีÉพวกเขาจะมีระบบการไดรั้บการสนับสนุนจาก

หลายๆแหล่ง 

 

 

2.2 แนวคดิและทฤษฎด้ีานปัจจยัทางจติวทิยาทีÉมีอิทธิพลต่อการเลิกเล่นกีฬาของนักกีฬา 

1. แนวคิดและทฤษฎีเกีÉยวขอ้งกับการรับรู้ความสามารถ (Perceive Competence)        

ในตนเองของนกักีฬา ซึÉงจะมีทฤษฏีทีÉจะนาํมาใชส้าํหรับอธิบายเกีÉยวกบัการรับรู้ความสามารถของ 
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นกักีฬาในการวิจยั ดงัต่อไปนีÊ  

 

1.1 ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเอง (Perceived Self-Efficacy) ตาม

แนวคดิของแบนดูรา  

แบนดูรา (Bandura, 1978) นักจิตวิทยาชาวแคนาดาไดใ้ห้ความหมายไว้

ว่าการรับรู้ความสามารถตนเอง (Perceived Self-Efficacy) นัÊน เป็นการตดัสินความสามารถตนเองวา่

สามารถทาํงานในระดบัใดหรือความเชืÉอของบุคคลเกีÉยวกบัความสามารถ ในการกระทาํสิÉงใดสิÉง

หนึÉง ซึÉงมีอิทธิพลต่อการดาํรงชีวิต ความเชืÉอในความสามารถตนเองพิจารณาจากความรู้สึกความคิด

การจูงใจและพฤติกรรม ซึÉ งบุคคลทีÉมีการรับรู้ความสามารถในตนเองสูงจะช่วยให้เขาประสบ

ความสาํเร็จและมีความเป็นอยู่ทีÉดี เมืÉอตอ้งเผชิญกบัปัญหาหรืองานทีÉยากจะเป็นสิÉงทีÉทา้ทายให้เขา

แกไ้ขโดยใชค้วามพยายามถึงแมจ้ะลม้เหลวเขาก็จะมองความผดิพลาดไปทีÉพยายามไม่เพียงพอหรือ

ขาดความรู้หรือทกัษะ ในทางตรงกนัขา้ม ผูที้Éมีการรับรู้ความสามารถในตนเองตํÉาจะมองงานทีÉยาก

ว่าเป็นภาวะคุกคาม จะหลีกหนีและลม้เลิกการกระทาํนัÊนๆ เมืÉอมีความผดิพลาดจะมองว่าตนเองดอ้ย

ขาดความสามารถ (สุปรียา ตนัสกุล, 2548) 

นอกจากนีÊ  แบนดูรา (Bandura, 1986 อา้งอิงใน พรทิพย ์วิศาลสุวรรณกร, 2546) ได้

อธิบายเพิÉมไวว้่า การรับรู้ความสามารถของตนเองจะส่งผลต่อบุคคลในดา้นต่างๆต่อไปนีÊ   

1. พฤติกรรมการเลือก (Choice Behavior) 

กล่าวคือ บุคคลจะตอ้งตดัสินในอยู่ตลอดเวลาว่าจะตอ้งทาํพฤติกรรมอะไรและนาน

เท่าไหร่ และยงัต้องตัดสินใจเลือกกิจกรรมต่างๆ การทีÉ บุคคลตัดสินใจจะแสดงพฤติกรรมใด           

ในสถานการณ์ต่างๆนัÊ น ส่วนหนึÉ งถูกกาํหนด โดยการรับรู้ความสามารถของตนเอง บุคคลจะ

หลีกเลีÉยงงานและสถานการณ์ทีÉเขาเชืÉอว่ายากเกินความสามารถของพวกเขา บุคคลทีÉมีการรับรู้

ความสามารถของตนเองสูง จะส่งผลให้เกิดพฤติกรรมทีÉนําไปสู่การเพิÉมความสามารถ ในทาง

ตรงกนัขา้ม  บุคคลทีÉมีการรับรู้ความสามารถของตนเองตํÉา จะทาํใหบุ้คคลนัÊนหลีกเลีÉยงสถานการณ์

ต่างๆและจะแสดงพฤติกรรมทีÉขดัต่อการพฒันาศกัยภาพ ส่วนบุคคลทีÉประเมินความสามารถของ

ตนเองสูงเกินไป มกัจะไม่ประสบความสาํเร็จ ส่งผลใหบุ้คคลประสบกบัความยากลาํบาก ขาดความ

น่าเชืÉอถือ เกิดความเครียดและประสบกบัความลม้เหลวทีÉไม่สามารถแกไ้ขไดแ้ละบุคคลทีÉประเมิน

ความสามารถของตนเองตํÉาเกินไป มกัจะทาํให้เกิดความเสียหาย ทาํให้บุคคลแสดงพฤติกรรม

นอ้ยลงไป ขาดความพยายาม ความมุมานะ มีความสงสยัในความสามารถของตนเอง ซึÉงจะแสดงให้

เห็นความสมัพนัธม์ามาจากแนวคิด ดงัรูปภาพต่อไปนีÊ  
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รูปภาพทีÉ 2.1 รูปภาพทีÉอธิบายใหเ้ห็นเกีÉยวกบัความสมัพนัธร์ะหว่างการรับรู้ความสามารถ

ของตนเอง และความคาดหวงัผลทีÉจะเกิดขึÊน ตามแนวคิดของแบนดูรา  

ทีÉมาของภาพ http://www.novabizz.com/NovaAce/Personality/img/Bandura.gif 

 

2. การใช้ความพยายามและความมุมานะในการทาํงาน (Effort Expenditure and 

Persistence) 

คือ การประเมินความสามารถของบุคคลเป็นตัวกาํหนดว่า บุคคลจะต้องใช้ความ

พยายามเพียงใดและนานเท่าใดและจะตอ้งใชค้วามมุมานะพยายามทีÉจะเผชิญกบัอุปสรรคต่างๆ หรือ

ประสบการณ์ทีÉไม่พึงพอใจไปอีกนานเท่าใด 

3. รูปแบบทางความคิดและการตอบสนองทางอารมณ์ (Thought Patterns and Emotion 

Reaction) 

คือ การตดัสินเกีÉยวกบัความสามารถของบุคคลจะมีอิทธิพลต่อกระบวนการคิดและ

ปฏิกิริยาทางอารมณ์ของบุคคลในระหว่างทีÉทําพฤติกรรม และมีผลต่อการคาดคะเนเกีÉยวกับ

สภาพแวดลอ้มในภายภาคหน้าของเขา บุคคลทีÉรับรู้ว่าตนเองมีความสามารถตํÉามีแนวโน้มทีÉจะมี

ปฏิกิริยาทางอารมณ์ต่อตนเองทางลบ เช่น ไม่มีความสุข มีความหวาดหวั Éน มีความเครียดสูง และเขา

จะกระทาํพฤติกรรมต่างๆอย่างไม่เต็มความสามารถ ส่งผลให้บุคคลประสบกบัความลม้เหลวใน  

การกระทาํพฤติกรรมากยิ ÉงขึÊน 

 4. บุคคลเป็นผูก่้อให้เกิดพฤติกรรมมากกว่าเป็นผูท้าํนายพฤติกรรม (Humans as 

Producers rather than Simply Foretellers of behavior) 
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กล่าวคือ บุคคลทีÉมีการรับรู้ความสามารถของตนเอง จะเลือกการกระทาํทีÉมีลกัษณะ  

ทา้ทาย และจะใชค้วามพยายามอยา่งมากเพืÉอใหก้ารกระทาํนัÊนบรรลุเป้าหมาย แมว้่าจะประสบความ

ลม้เหลวบ้าง แต่เขาจะให้เหตุผลของความลม้เหลวทีÉเกิดขึÊ นว่าเป็นสิÉ งทีÉช่วยสนับสนุนให้เกิด

ความสาํเร็จ บุคคลทีÉมีการรับรู้ความสามารถของตนเองตํÉา จะเป็นคนทีÉไม่ค่อยกระทาํพฤติกรรม จะ

รอใหค้วามสาํเร็จหรือความลม้เหลว เป็นไปตามความเชืÉอหรือคาํทาํนาย มกัจะหลีกเลีÉยงการกระทาํ

ทีÉยากๆ ขาดความพยายาม ทะเยอทะยานตํÉา และมีความเครียดสูง  

1.2 ทฤษฎีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิÍของฮาร์เตอร์ (Harter’s Competence 

Motivation Theory) 

ทฤษฎีนีÊ เป็นทฤษฎีทีÉกล่าวถึง แรงจูงใจทีÉได้จากความรู้สึกว่าตนมี

ความสามารถและทาํอะไรทีÉยากขึÊนได ้(Mastery) ก็ตอ้งการทีÉจะทาํหรือฝึกอะไรทีÉยากกว่า เมืÉอรับรู้

ว่าตนประสบความสาํเร็จและในทางตรงกนัขา้มจะไม่อยากทาํเมืÉอรับรู้ว่าตนเป็นคนลม้เหลว  ซึÉงเป็น

แรงจูงใจเกีÉยวกบัการรับรู้ตนว่ามีความสามารถ (Perceive Competence Motivation) จากทฤษฎีของ

ฮาร์เตอร์ (Harter, 1978) ในทางการกีฬา เชืÉอว่า อิทธิพลการประเมินความสามารถของนักกีฬา จาก

บุคคลทีÉมีความสาํคญัต่อนกักีฬามีผลต่อแรงจูงใจ ทีÉจะกระทาํในสิÉงทีÉยากขึÊน เล่นหรือฝึกทกัษะทีÉยาก

กว่า บุคคลเหล่านัÊน ไดแ้ก่ ผูป้กครอง โคช้ เพืÉอนร่วมทีม หรือบุคคลทีÉมีความสาํคญัต่อนักกีฬาอืÉนๆ 

ในการประเมินความสามารถของนักกีฬา การประเมินของคนรอบขา้งมีผลต่อการประเมินตนเอง

ของนักกีฬาและการรับรู้ว่าตวัเองมีความสามารถทางการกีฬา ตลอดจนการรับรู้ถึงการประสบ

ผลสาํเร็จและลม้เหลวของนกักีฬา (สืบสาย บุญวีรบุตร, 2541) 

2. แนวคิดและทฤษฎีทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการกาํหนดเป้าหมายและอิทธิพลของแรงจูงใจทีÉมี

ผลต่อการเล่นกีฬา 

นักจิตวิทยาทั Éวไป ได้ให้ความหมายของคาํว่าเป้าหมายไวว้่า คือ จุดมุ่งหมายหรือ

ปลายทางทีÉต้องการไปให้ถึง และในการตัÊ งเป้าหมายทีÉดีนัÊ น ควรจะมีความเฉพาะเจาะจงชีÊชดั        

มีความทา้ทายและอยู ่บนความเป็นจริ งที Éสามารถนําไปปฏิบตั ิได ้เป็นแนวทางทีÉนําไปสู่

ความสาํเร็จ โดยเนน้ขอ้ความทีÉชดัเจนแน่นอน วดัได ้และเป็นเกณฑ์มาตรฐานสาํหรับการตดัสินใจ

ในการกระทาํสิÉงใดในอนาคต ส่วนในทางการกีฬา เป้าหมาย คือ สิÉงทีÉทาํให้นักกีฬาวางแผนและ

กาํหนดแนวทางในการซอ้มทีÉแน่นอนได ้สามารถรวมจุดสนใจหรือมีสมาธิทีÉดีกว่าการซอ้มแบบไม่

มีเป้าหมายและช่วยใหน้กักีฬาเพิÉมความมั Éนใจ เมืÉอสามารถทาํไดต้ามเป้าหมายทีÉกาํหนดไว ้ซึÉงจะมี

ทฤษฎีทีÉนาํมาใชใ้นการอธิบาย ดงัต่อไปนีÊ  

2.1 ทฤษฎีการกาํหนดเป้าหมาย (Goal setting theory) 

ทฤษฎีนีÊ เป็นการกล่าวถึง การจูงใจทีÉกระตุน้ใหบุ้คคลมีจิตสาํนึกทีÉเป็น 
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การเพิÉมพลงัความคิดและพฤติกรรมในการทาํงาน ใหบ้รรลุผลสาํเร็จเป้าหมายทีÉเป็นแรงจูงใจ โดยทีÉ

การกําหนดเป้าหมายนัÊ น จะเป็นการตัÊ งระดับความสําเร็จทีÉนักกีฬาคาดว่าจะได้รับในอนาคต          

ซึÉงทาง ล็อกและลาเธม (Locke and Latham, 1990 อา้งถึงใน สมบติั กาญจนกิจ, 2542) ไดก้าํหนด

องคป์ระกอบทีÉจะทาํใหก้ารกาํหนดเป้าหมายกิจกรรมบรรลุตามวตัถุประสงคไ์ว ้4 ประการ ดงันีÊ   

1. ความสามารถของนกักีฬา (Ability) หมายถึง ความสามารถของแต่ละบุคคลจะมีผล

ต่อการพฒันาประสิทธิภาพของบุคคลนัÊน 

2. การทุ่มเทมุ่งมั Éนของนักกีฬา (Commitment) หมายถึง การทีÉบุคคลทุ่มเทตวัเองมาก

พยายามจะไปใหถึ้งเป้าหมายของตน (ไม่ว่าจะสูงหรือตํÉา) มากกว่าบุคคลทีÉมีลกัษณะการทุ่มเทตนเอง

ดว้ย 

3. ข้อมูลยอ้นกลบั (Feedback) หมายถึง การให้ผลยอ้นกลับมิอิทธิพลต่อกลไก         

การกาํหนดเป้าหมาย เพราะการให้ผลยอ้นกลบัเป็นตวัเพิÉมความเชืÉอมั Éนเฉพาะอย่าง และทาํให้เกิด

การพฒันาวิธีการใหม่ 

4. ความยากง่ายของงาน (Task Complexity) หมายถึง แรงจูงใจจากการกาํหนด

เป้าหมายจะไม่เกิดขึÊนถา้งานหรือกิจกรรมนัÊนยากหรือซบัซอ้นเกินไป ดงันัÊนความยากของงานทาํให้

เวลาของการพฒันาการของงานยดืยาวขึÊน 

นอกจากนีÊ  นักจิตวิทยาการกีฬายงัได้มีการอธิบายถึง การใชเ้ทคนิคในการกาํหนด

เป้าหมายให้แก่นักกีฬาทีÉมีลกัษณะของเป้าหมายทีÉเกีÉยวขอ้งกบัจิตใจของนักกีฬา (Type of Goals)   

ไวด้งันีÊ  

1.การตัÊงเป้าหมายจากผลทีÉออกมา (Outcome Goals) 

คือ การนาํผลแพช้นะของการแข่งขนัมาเป็นเป้าหมาย ซึÉงเป้าหมายลกัษณะนีÊ  มกัจะทาํ

ใหน้กักีฬามีแรงจูงใจ ถา้เป้าหมายของเราเป็นแบบ Outcome Goals อยา่งเดียว จะเป็นการสร้างความ

กดดนัใหก้บันกักีฬา เนืÉองจากผลการแข่งขนัไม่ไดขึ้Êนอยูก่บัความสามารถของเราคนผูเ้ดียว แต่ขึÊนอยู่

กบัมาตรฐานการเล่นของคู่แข่งดว้ย 

2. การตัÊงเป้าหมายจากมาตรฐานการเล่นของตน (Performance Goals) 

คือ การใชม้าตรฐานการเล่นของเรามาเป็นตวักาํหนดเป้าหมาย โดยเปรียบเทียบกับ

สถิติการเล่นของเราทีÉผา่นมา 

3. การนาํเทคนิคต่างๆทีÉจะใชใ้นการเล่นมาเป็นกาํหนดเป้าหมาย (Process Goals) 

คือ การใช้เทคนิคต่างๆ มากาํหนดเป็นเป้าหมาย เช่น ในการแข่งขันครัÊ งต่อไปจะ

กาํหนดเทคนิคใดมาใชใ้นการแข่ง 
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ซึÉงการฝึกสอนทีÉใชเ้ป้าหมายทัÊง 3 ลกัษณะใหเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ จะใหผ้ลในการ

พฒันานกักีฬาดีกว่าการใชเ้ป้าหมายลกัษณะใดลกัษณะหนึÉ งเพียงอย่างเดียว และในทางตรงกนัขา้ม

การตัÊงเป้าหมายทีÉยากเกินไปนัÊน ก็จะทาํใหน้กักีฬาทีÉกาํลงัปรับปรุงแกไ้ขรู้สึก ทอ้ถอยและไม่อยาก  

ทีÉจะใช้เทคนิคการตัÊ ง เป้าหมายมาช่วยในการฝึกซ้อม จึงควรตัÊ ง เป้าหมายให้ง่ายเพืÉอสร้าง               

ความมั Éนใจใหแ้ก่นักกีฬา เมืÉอพวกเขาสามารถปฏิบัติได้ตามเป้าหมายทีÉกาํหนดไว ้(อา้งถึงใน 

http://www.pyramidtennis.com/library/library.php?pid=395&lang=th) 

นอกจากนีÊ  ทางสมาคมโค้ชกีฬาของประเทศแคนาดา (Coaching Association of 

Canada, 1979 อา้งถึงใน สมบติั กาญจนกิจ, 2542) ไดเ้สนอแนะการกาํหนดเป้าหมายในการเล่นและ

การแข่งขนักีฬาจะส่งผลต่อประสิทธิภาพของนกักีฬาดงัต่อไปนีÊ  

1. การกาํหนดเป้าหมายจะช่วยสร้างบรรยากาศของการฝึกร่วมกันเป็นทีม ทุกคนมี

เป้าหมายว่าจะเล่นเพืÉอทีม จึงตอ้งฝึกแลว้ทาํใหดี้ขึÊน ถึงแมบ้างครัÊ งจะเบืÉอ ขีÊ เกียจ 

2. การกาํหนดเป้าหมายจะช่วยสร้างความเขา้ใจระหว่างกนัภายในทีม เมืÉอตอ้งทาํให้

ตนเองบรรลุเป้าหมาย จึงตอ้งทาํงานร่วมกนั 

3. การกาํหนดเป้าหมายช่วยทาํใหเ้กิดความคิดทีÉจะพฒันาตนเองมากขึÊน คือ เป็นคนทีÉมี

กฎเกณฑส์ามารถบงัคบัตนได ้และมีกฎเกณฑใ์นตวัเองมากขึÊน 

4. การกาํหนดเป้าหมายช่วยทาํให้ทุกคนมีโอกาสประสบผลสําเร็จ ซึÉ งการกาํหนด

เป้าหมายใหน้กักีฬาตอ้งคาํนึงถึงความเป็นไปไดข้องเป้าหมาย ไม่เช่นนัÊนแลว้ การตัÊ งเป้าหมายจะทาํ

ให้แรงจูงใจลดลงและเพิÉมความคับข้องใจให้มากขึÊ น มากกว่านัÊ นเป้าหมายทีÉกาํหนดต้องยาก 

เฉพาะเจาะจง สามารถวดัได ้และไม่คลุมเครือการกาํหนดเป้าหมายสามารถใชไ้ดต้ลอดเวลาทัÊ งใน

ระหว่างการฝึกซอ้มและแข่งขนั 

นอกจากนีÊ  เบอร์ตนั (Burton, 1993 อา้งถึงใน สมบติั กาญจนกิจ, 2542) สรุปอิทธิพลทีÉ

มีส่วนทาํใหเ้กิดการทุ่มเทต่อการบรรลุเป้าหมายทีÉกาํหนดจากการวิจยัของนักจิตวิทยาหลายกลุ่มไว้

ดงันีÊ  

1. อิทธิพลของผูก้าํหนดเป้าหมาย ใครทีÉมีอิทธิพลต่อนักกีฬามากกว่า เวลากาํหนด

เป้าหมายก็จะไดรั้บการทุ่มเทจากนกักีฬามาก 

2. อิทธิพลของเพืÉอนร่วมทีม ถา้เพืÉอนทุ่มเทมากบุคคลนัÊนมกัจะทุ่มเทในระดบัเดียวกนั 

3. อิทธิพลจากการแข่งขนั การแข่งขนัมกัจะทาํใหค้นเราทุ่มเทตนเองสูงขึÊน 

4. แรงจูงใจภายในหรือรางวลั ระดบัของแรงจูงใจภายใน จะแสดงถึงการทุ่มเทตวัเอง

ต่อกิจกรรม ในทาํนองเดียวกนัการไดรั้บรางวลัเป็นครัÊ งคราวจะช่วยทาํใหก้ารทุ่มเทตวัเองมากขึÊน 
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กล่าวโดยสรุป การกาํหนดเป้าหมายของกิจกรรมให้นักกีฬาตอ้งคาํนึงถึงความเป็นไป

ไดข้องเป้าหมาย ไม่เช่นนัÊนแลว้ การตัÊงเป้าหมายจะทาํใหแ้รงจูงใจลดลงและเพิÉมความคบัขอ้งใจให ้

มากขึÊน 

2.2 อทิธิพลของทางด้านแรงจูงใจทีÉมีผลต่อพฤติกรรม (The Effects of 

Motivation on Behavior)  

นักจิตวิทยาทั Éวไปได้กล่าวไวว้่า แรงจูงใจนัÊนเป็นสิÉงทีÉมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมหลาย

ชนิดในสงัคม ซึÉงพอจะสามารถสรุปถึงสาระสาํคญัของอิทธิพลต่อพฤติกรรมในสงัคมได ้ดงัต่อไปนีÊ  

1. พฤติกรรมทางสงัคม: แรงจูงใจในการติดต่อกบัผูอื้Éน 

แรงจูงใจในการติดต่อกบัผูอื้Éน คือ ความตอ้งการมิตรภาพ (Need for Affiliation) ส่งผล

ใหค้นเรามีการติดต่อใหค้วามร่วมมือสร้างความสัมพนัธ์ มีความเป็นเพืÉอน ความอยู่รอดของมนุษย์

ขึÊนอยูก่บัความสามารถของเด็กในการสร้างความสมัพนัธ ์และเรียนรู้จากผูใ้หญ่ และกลุ่ม นอกจากนีÊ

ยงัมีการเรียนรู้ในเรืÉองของมนุษยส์ัมพนัธ์กบัเพืÉอนร่วมงาน ครอบครัว เพืÉอน ไม่มีใครอยากอยู่คน

เดียว ทุกคนต้องการเพืÉอน อยากเป็นเจ้าของซึÉ งกันและกัน ดังนัÊ นความต้องการเหล่านีÊ  จึงเป็น

แรงจูงใจขัÊนพืÊนฐานของคนทั Éวไป (Baumeirster & Leary, 1995 cited in Wade & Tavis, 1998) 

2. ความสามารถของมนุษยแ์ละสตัว:์ แรงจูงใจในการทาํงาน 

ในการทาํงานของมนุษยเ์ป็นการแสดงความสามารถอนัเนืÉองมาจากปัจจยัต่างๆดงันีÊ  

2.1 ความคาดหวงัและคุณค่าของงาน (Expectation and Value) 

ความคาดหวงัมีผลต่องานคือ ถา้มีความคาดหวงัต่องานนัÊนสูง คนเราก็จะ

มีแนวโน้มมุ่งทาํงานเพืÉอให้เกิดความสาํเร็จ แต่ถา้ความคาดหวงัเป็นไปทางลบ ความทอ้ถอยก็จะ

เกิดขึÊน ฟีเธอร์(Feather, 1996) อา้งถึงใน สุวรี ศิวะแพทย,์ (2549: 133) ความคาดหวงัจึงเป็นตวัสร้าง

สิÉงทีÉจะเกิดขึÊนในอนาคตของตน (Self –Fulfilling Prophecy) ส่วนคุณค่า (Value) เป็นสิÉงทีÉทาํให้

คนเราเห็นความสาํคญัและพยายามใหถึ้งเป้าหมายนัÊน  

2.2 เป้าหมายและความทะเยอทะยาน (Goal and Aspiration) 

กล่าวคือ ในการทาํงานจะประสบผลสาํเร็จไดต้อ้งมีเป้าหมาย เพราะเป็น

ตวักาํหนดการกระทาํภายใตเ้งืÉอนไข ซึÉงมีลกัษณะดงัต่อไปนีÊ  

2.2.1 ตอ้งมีความเฉพาะเจาะจง (The goal is specific) หมายถึง การ

ตัÊงเป้าหมายว่าใหท้าํสิÉงทีÉดีทีÉสุด ไม่ต่างจากการไม่มีเป้าหมาย เพราะไม่สามารถวดัผลการกระทาํนัÊน

ไดช้ดัเจน 

2.2.2 ตอ้งมีกาํหนดเวลา (The goal has a time limit) หมายถึง การจาํกดั

เวลาในการทาํงานสามารถวดัความสาํเร็จหรือประสิทธิภาพของงานได ้

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



บณัฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัมหิดล             ศศ.ม. (การจดัการทางการกฬีา) / 19 

2.2.3 ต้องมีการผจญอุปสรรคก่อนพบความสําเร็จ (The goal is 

challenging but achievable) หมายถึง การตัÊ งเป้าหมายทีÉดีควรมีความยากพอสมควร การประสบ

ความสาํเร็จง่ายเกินไปจะไม่ก่อให้เกิดความภาคภูมิใจ เท่ากบังานทีÉตอ้งใชค้วามพยายามสูง (มีคน

จาํนวนมากละทิÊ งงานกลางคัน เมืÉอพบว่าเป้าหมายมีความยากกว่าทีÉคิด) ทัÊ งนีÊ เนืÉ องจากมีการ

เปรียบเทียบเป้าหมายกบัศกัยภาพของตนว่ามีความเพียงพอหรือไม่ เด็กซ์ (Dweck , 1990;1992     

อา้งถึงใน สุวรี ศิวะแพทย,์ 2549: 134) ไดก้ล่าวว่า คนทีÉมีเป้าหมายของความสาํเร็จอยู่ในขัÊนการ

ปฏิบติั (Performance Goal) คือ ผลงานออกมาในรูปธรรมมองเห็นไดช้ดัเจน มกัจะหลีกเลีÉยงความ

ลม้เหลวของตนดว้ยการหยดุหรือเลิกทาํสิÉงนัÊน เมืÉอประเมินว่าผลงานนัÊนจะไม่ดีเท่าทีÉควร เพราะมี

แนวคิดว่างานนัÊนคือ การแสดงออกถึงความสามารถของตน ส่วนคนทีÉมีเป้าหมายของความสาํเร็จถกู

วดัดว้ยสิÉงทีÉเป็นนามธรรม กลุ่มคนเหล่านีÊ จะมีความมุ่งมั Éนค่อนขา้งสูง ความลม้เหลวไม่สามารถทาํ

ใหเ้กิดความทอ้ถอยได ้และความสาํเร็จของงานทีÉทาํอาจไม่สาํคญัเท่าความพอใจในความสามารถ

ของตน 

2.3 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิÍ  (Achievement Motivation) ในปี ค.ศ. 1938 

Henery Murray เป็นคนแรกทีÉกล่าวถึงแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิÍ ว่า หมายถึง การทาํบางสิÉงบางอย่างทีÉมี

ความยากใหส้าํเร็จได ้นอกจากนีÊ เขายงัมีความเชืÉอว่าแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิÍ ไดรั้บอิทธิพลจากครอบครัว

และวฒันธรรม ยิ Éงกว่านัÊนยงัสามารถสอนใหเ้กิดขึÊนได ้

3. ความขดัแยง้ของแรงจูงใจ (When Motives Conflict) 

เลวิน (Lewin, 1948 อา้งถึงใน สุวรี ศิวะแพทย,์ 2549: 135) กล่าวว่า ในบางกรณี

แรงจูงใจอาจเกิดขึÊนพร้อมกนัและมีความขดัแยง้กนั ซึÉงแบ่งออกเป็น 4 ประเภท ไดแ้ก่ 

3.1 ความขัดแยง้ทีÉ เกิดขึÊ นระหว่างเป้าหมายทีÉต้องการทาํในช่วงเวลา

เดียวกนั (Approach – Approach Conflicts) 

กล่าวคือ บุคคลเกิดความขดัแยง้ เมืÉอมีเป้าหมายตัÊ งแต่ 2 ชนิดขึÊ นไปทีÉ

ตอ้งการทาํในขณะเดียวกนั เช่น การออกไปเทีÉยวกบัเพืÉอนในวนัหยดุ (แรงจูงใจใฝ่สัมพนัธ์) กบัการ

อ่านหนงัสือเตรียมสอบ (แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิÍ ) 

3.2 ความขัดแยง้ระหว่างทีÉ เกิดขึÊ นระหว่างสิÉ งทีÉต้องการหลีกเลีÉยงใน

ช่วงเวลาเดียวกนั (Avoidance – Avoidance Conflicts) 

กล่าวคือ บุคคลตอ้งการหนีให้พน้จาก 2 สถานการณ์ทีÉจาํเป็นตอ้งเลือก

กระทาํ เช่น ความกลวัทีÉจะตอ้งกระโดดจากทีÉสูงจากการเล่นเกมบนัจีÊ จั Ëมพก์บัความกลวัเสียหน้าถา้

ไม่กระโดดตามกติกา 
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3.3 ความขดัแยง้ทีÉเกิดขึÊนระหว่างเป้าหมายทีÉตอ้งการทาํกบัสิÉงทีÉตอ้งการทีÉ

จะหลีกเลีÉยง (Approach –Avoidance Conflicts) 

กล่าวคือ แรงจูงใจทีÉเป็นเป้าหมาย (Goal) มีทัÊงผลทางบวกและผลทางลบ

อยูด่ว้ยกนั เช่น บุคคลความตอ้งการมีอาํนาจในองคก์ร ในขณะเดียวกนัก็เกรงทีÉจะเสียเพืÉอนร่วมงาน

ทีÉดี เป็นตน้ 

3.4 ความขดัแยง้ทีÉเกิดขึÊนหลากหลายระหว่างเป้าหมายทีÉตอ้งการทาํกบัสิÉง

ทีÉตอ้งการทีÉจะหลีกเลีÉยง (Multiple Approach – Avoidance Conflicts) 

กล่าวคือ การทีÉสถานการณ์เช่นนีÊ จะเกิดขึÊ นในกรณีทีÉมีตัวเลือกหลาย

ประการเกิดขึÊน ซึÉงมีทัÊงขอ้ดีและขอ้เสีย ทาํใหย้ากต่อการตดัสินใจ 

นอกจากนีÊ  สแกนแลนและไซมอน (Scanlan & Simon, 1992) และคาร์เพ็นเตอร์และ

โคลแมน (Carpenter & Coleman, 1988) อา้งถึงใน พิสิฏฐ์ ศรีหัตถกรรม (2549: 24-25) ไดเ้สนอไว้

ว่า มีองคป์ระกอบอยู ่9 ประการ ทีÉมีผลต่อความมุ่งมั Éนในการเล่นกีฬาของนกักีฬา ซึÉงประกอบดว้ย 

1. ความพึงพอใจในการกีฬา (Sport Enjoyment) หมายถึง การตอบสนองทางดา้น

อารมณ์ต่อการเล่นกีฬา โดยเป็นการแสดงความรู้สึกของนักกีฬาออกมาให้เห็น ถึงความรู้สึก

สนุกสนานและพึงพอใจ ซึÉงการขาดความสนุกสนานในการเล่นกีฬาเป็นเหตุผลว่าทาํไมนักกีฬาจึง

เลิกเป็นกีฬาและถอนตวัออกจากการแข่งขนั 

2. ผลกระทบในเชิงลบ (Negative Effect) คือ ระดบัของความรู้สึกเศร้า ไม่สบายใจ ไม่

พอใจ ไดมี้ความเชืÉอมโยงกบักีฬา ซึÉงในการวิจยัเรืÉ องการกีฬาสาํหรับเยาวชน ไดมี้การพบว่าการ

ตอบสนองทัÊงทางบวกและลบเป็นเหตุผลหลกัว่า เหตุใดเยาวชนจึงคงเล่นกีฬาอยู ่หรือเลิกเล่นกีฬา 

3. ทางเลือกในการร่วมกิจกรรมกีฬา (Involvement Alternative) หมายถึง โอกาสในเขา้

ร่วมกิจกรรมมาก ก็จะมีความมุ่งมั Éนมาก ถา้มีโอกาสน้อยก็จะมีการเขา้ร่วมกิจกรรมน้อยลง ความ

มุ่งมั Éนก็ลดลงตามดว้ย 

4. การลงทุนส่วนตวั (Personal Investment) หมายถึง การพิจาณาความคุม้ค่าในการ

ลงทุนว่าจะไดป้ระโยชน์คุม้ค่าหรือไม่ เมืÉอเล่นกีฬานัÊนแลว้ 

5. โอกาสทางการยอมรับ (Recognition Opportunities) หมายถึง ผลรางวลัทีÉไดจ้ากการ

ทุ่มเทใหแ้ก่กีฬา 

6. โอกาสทางสงัคม (Social Opportunities) หมายถึง การทุ่มเทให้แก่กีฬาอาจนาํมาซึÉง

โอกาสทางสงัคมใหม่ๆได ้

7. ขอ้จาํกดัทางสงัคม (Social Constraint) หมายถึง รูปแบบ ความกดดนัของสังคมแต่

ละสงัคมทีÉมีขอ้จาํกดั ทาํใหมี้โอกาสนอ้ย ความมุ่งมั Éนลดลงหรืออาจเลิกเล่นกีฬาไปเลย 
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8. การสนับสนุนทางสังคม (Social Support) หมายถึง การอบรม การสนับสนุน การ

กระตุน้ โดยบุคคลทีÉเกีÉยวขอ้งมาเป็นแรงสนบัสนุนใหเ้ขา้ร่วมกิจกรรมทางการกีฬาอยา่งต่อเนืÉอง 

9. ความสามารถทางการเขา้ใจ (Perceived Ability) หมายถึง ความสามารถทีÉสืÉอสารได ้

โดยการพดูคุย ทาํใหเ้กิดการเขา้ใจไดง่้าย สนุกและมีความสุข มีความมุ่งมั Éนในการฝึกซอ้มกีฬาต่อไป 

 

2.3 ความเครียดและความวติกกงัวลกบันักกฬีา 

ธวชั วีระศิริรัตน์ (2538:74-75) ไดก้ล่าวไวว้่า ความเครียด (Stress) เป็น

ภาวการณ์ทีÉผดิปกติของร่างกาย เป็นผลมาจากปัญหาต่างๆ เกิดจากความวิตกกงัวล (Anxiety) ความ

คบัขอ้งใจหรือความขดัแยง้ทีÉมีอยูใ่นความรู้สึกและอารมณ์ อาจมีสาเหตุจากความพลาดหวงัในสิÉงทีÉ

ตัÊงใจไวแ้ลว้ไม่สามารถตอบสนองตามทีÉตอ้งการได ้ความเครียดเป็นตวัการสาํคญัประการหนึÉ งทีÉมี

ผลต่อภาวะจิตใจของนกักีฬา ซึÉงอาจจะเกิดความเครียดขึÊนไดใ้นสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึÉงของ     

การฝึกซอ้มและแข่งขันมีผลต่อการกระตุน้เร่งเร้าให้มีการเปลีÉยนแปลงพฤติกรรม ซึÉงสาเหตุของ

ความวิตกกงัวลทางดา้นการกีฬานัÊน มีอยูห่ลายประการ พอจะสรุปเป็นสาเหตุสาํคญัไดด้งัต่อไปนีÊ  

1. การขาดความเชืÉอมั Éนในความสามารถของตนเอง คือ การคิดว่าตนเองจะแสดง

ความสามารถตํÉาได้รับความพ่ายแพเ้ป็นตัวทีÉก่อให้เกิดความกงัวล การคิดในทางทีÉไม่ดีเกีÉยวกับ

ความสามารถของตนเองนีÊ จะบิดเบือนสถานการณ์ทีÉกาํลงัจะเผชิญอยู ่

2. การเชืÉอในความกงัวล และคิดว่าตนเองจะตอ้งมีความวิตกกงัวลเป็นอีกสาเหตุหนึÉ ง 

นักกีฬาบางคนรู้สึกว่าตนเองไม่กระตือรือร้น และพร้อมทีÉจะแข่งขนั จนกว่าจะรับรู้ถึงความวิตก

กงัวลทีÉเกิดขึÊนทัÊงทางร่างกายและจิตใจ 

3. ความสามารถทีÉแสดงออกในการแข่งขันทีÉผ่านมาตํÉากว่ามาตรฐานของตนเอง          

มีความรู้สึกกงัวลว่า เหตุการณ์ทาํนองนีÊ จะเกิดขึÊนอีกในการแข่งขนัครัÊ งต่อไป ถา้นกักีฬายอ้นกลบัไป

คิดถึงความผิดหวงัหรือพ่ายแพที้ÉเกิดขึÊนครัÊ งทีÉแลว้ และรู้สึกเกีÉยวกับเหตุการณ์นัÊ นอีกก็จะทาํให้

นกักีฬาผูน้ัÊนรู้สึกวิตกกงัวลมากขึÊน 

4. การเชืÉอว่าคุณค่าของตนเองอยู่กบัการแข่งขนั ซึÉ งความคิดนีÊ จะก่อให้เกิดความวิตก

กงัวลอย่างสูง ความสาํคญัของสถานการณ์แข่งขันอาจจะบั Éนทอนหรือทาํลายการยอมรับถือจาก

บุคคลอืÉน ดงันัÊนในการแข่งขนัทีÉมีความสาํคญั เช่น การแข่งขนัเพืÉอประเทศชาติ นักกีฬาจะมีความ

วิตกกงัวลสูงทัÊงทางร่างกายและจิตใจ ทาํใหก้ารแสดงความสามารถตํÉากว่าทีÉคาดหวงั 

5. ความพร้อมของร่างกายของนักกีฬา เช่น มีสมรรถภาพทางร่างกายตํÉา ไม่สมบูรณ์

อ่อนแอ มีการบาดเจ็บทีÉยงัรักษาไม่หายเป็นบาดเจ็บเรืÊ อรัง ซึÉงมีผลต่อการเล่นกีฬา สาเหตุเหล่านีÊ      

ทาํใหเ้กิดความวิตกกงัวล 
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6. สภาพแวดลอ้ม คือ สิÉงหนึÉ งทีÉทาํให้นักกีฬาเกิดความวิตกกงัวล เช่น คนดูในสนาม 

สภาพของสนามดีเกินไป หรือไม่มีความปลอดภยัในการเล่น หรืออุปกรณ์การแข่งขนั ไม่คุน้เคยใน

การแข่งขนั ดงันัÊนสภาพแบบนีÊนกักีฬาจะมีความวิตกกงัวลภายในจิตใจ ซึÉงมีผลต่อการแข่งขนัได ้

ในทาํนองเดียวกนั สืบสาย บุญวีรบุตร (2541: 79) ไดก้ล่าวถึงปัจจยัทีÉมีผลต่อความวิตก

กงัวล ดงันีÊ  

1. การรับรู้ถึงความสามารถของตนเองว่าจะประสบผลสาํเร็จหรือลม้เหลวจากการ

แข่งขนัหรือเล่นกีฬา เกิดไดท้ัÊงจากการประเมินจากคนอืÉนรอบขา้งและการรับรู้ถึงความสามารถจริง

ทัÊงก่อน ขณะและหลงัการแข่งขนั  

2. การคาดหวงัความสาํเร็จสูงและกลวัทีÉจะเล่นไดไ้ม่ดี ทาํใหเ้กิดความวิตกกงัวล  

3. การคาดว่าจะได้รับการประเมินทีÉไม่ดีจากคนรอบข้าง เช่น โค้ช เพืÉอนร่วมทีม 

ผูป้กครอง ซึÉงเป็นคนทีÉมีความหมายต่อนกักีฬา 

นอกจากนีÊ  สืบสาย บุญวีรบุตร (2541:54-55) ได้กล่าวถึง ผลของแรงจูงใจทีÉทาํให ้    

คนเลิกกีฬาหรือออกกาํลงักายไว ้ดงันีÊ  

1. ปัญหาส่วนตวั (Personal Factors) 

1.1 พฤติกรรมสุขภาพส่วนตวัไม่เหมาะสม ทาํให้หยุดหรือเลิกเล่นกีฬา 

เช่น คนทีÉสูบบุหรีÉ  คนอว้น หรือมีโรคอนัตรายไดเ้มืÉอออกกาํลงักาย เช่น โรคไขขอ้อกัเสบ โรคตบั   

ทาํใหอ้อกกาํลงักายไดอ้ยา่งมีขอ้จาํกดั 

1.2 ความเชืÉอและวฒันธรรมบางทอ้งถิÉนไม่เอืÊอให้ออกกาํลงักาย รวมทัÊ ง 

อาย ุเพศ ลว้นมีผลต่อการออกกาํลงักายและเล่นกีฬา หลายคนมีความเชืÉอทีÉผิดว่าการออกกาํลงักาย

หรือการเล่นกีฬาเป็นกิจกรรมของคนหนุ่มสาว หรือของเพศชายเท่านัÊน 

1.3 มีทศันคติทีÉไม่ดีต่อการออกกาํลงักายเพราะมีประสบการณ์เดิมไม่ดี

ไม่ประสบผลสาํเร็จตามจุดมุ่งหมายทีÉตัÊงไวห้รือไดรั้บบาดเจ็บจากการออกกาํลงักายหรือเล่นกีฬา 

2. เหตุผลจากสถานการณ์และสิÉงแวดลอ้มโดยรอบ (Environmental Factors) 

2.1 เวลาและการจดัการไม่ดี ทาํให้ไม่มีเวลาหรือไม่จดัสรรเวลาให้กับ 

การออกกาํลงักาย 

2.2 ไม่ไดรั้บการสนบัสนุนจากบุคคลใกลชิ้ด เช่น ครู พ่อแม่ พีÉน้องและ

เพืÉอน 

2.3 บรรยากาศในชัÊนเรียน ลกัษณะการจดักิจกรรมนัÊนๆ ไม่สนุกไม่เป็นไป

ตามจุดมุ่งหมายทีÉตอ้งการ 

2.4 ราคาค่าบริการในการออกกาํลงักายหรือเล่นกีฬามีราคาแพง 
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3. เหตุผลเกีÉยวกบัการจดักิจกรรม (Activity variables) 

3.1 ความเขม้ของกิจกรรมหรือความหนักหน่วงในการฝึกซอ้มไม่เป็นทีÉ

พอใจ เช่น เบาเกินไปหรือหนกัเกินไป หรือไม่สอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายทีÉตัÊงไว ้หรือทาํใหเ้สียการ 

เรียน การทาํงาน หรือสงัคมส่วนอืÉนๆ 

3.2 ไดรั้บบาดเจ็บจากกิจกรรมนัÊนๆ 

3.3 กิจกรรมน่าเบืÉอ ไม่หลากหลาย ไม่มีตวัใหเ้ลือกตามทีÉตอ้งการ 

3.4 สนใจกิจกรรมอืÉน จึงเลิกเล่นกีฬาหรือออกาํลงักายนัÊนๆ โดยเฉพาะ

เด็กหรือเยาวชนทีÉมกัเปลีÉยนความสนใจตลอดเวลา 

ทฤษฎีทีÉได้กล่าวมาขัÊนต้นนีÊ  เป็นทฤษฎีทางจิตวิทยาทีÉมีผลต่อพฤติกรรมหรือการ

กระทาํของบุคคลทัÊ งสิÊน โดยทีÉ แต่ละทฤษฎีจะมีพืÊนฐานความเชืÉอและแนวความคิดทีÉแตกต่างกัน

ออกไป 

 

 

2.3 แนวคดิและทฤษฎทีางทางสังคมทีÉมีอทิธิพลต่อการเลิกเล่นกีฬา 

แนวคดิเกีÉยวกบักระบวนการถ่ายทอดทางสังคมในทางการกฬีา 

ในการถ่ายทอดทางสงัคมทางการกีฬานัÊน สามารถพอทีÉจะอธิบายสรุปได ้ดงันีÊ  

1.การถ่ายทอดทางสงัคม (Socialization) หมายถึง กระบวนการในการถ่ายทอดความรู้ 

ความคิด อุดมการณ์ บุคลิกภาพ ของสมาชิกสงัคมจากรุ่นหนึÉงไปสู่อีกรุ่นหนึÉง ซึÉงเป็นไปทัÊงทางตรง

และทางออ้ม โดยผ่านตัวแทนของสังคม (Agent) เช่น ครอบครัว สถานศึกษา สืÉอสารมวลชน     

กลุ่มเพืÉอน สถานทีÉทํางาน และองค์กรทางสังคมต่างๆ เพืÉอจะได้ทําหน้าทีÉทัÊ งในส่วนตัวและ           

ต่อสงัคมได ้ 

2. กระบวนการถ่ายทอดทางสังคม (Socialization Process) เป็นกระบวนการของการ

พฒันาทางสงัคมและการเรียนรู้ เกิดขึÊนดว้ยการมีปฏิสมัพนัธก์บัผูอื้Éน แลว้เรียนรู้เกีÉยวกบัการคาดหวงั

ทางสงัคม ดงันัÊน นักกีฬาจึงถูกคาดหวงัในการปฏิบติัให้สอดคลอ้งตามบทบาททีÉไดรั้บ การไดรั้บ

แรงเสริมจากบุคคลทีÉมีความสาํคญั เช่น ครอบครัว เพืÉอน สถาบนัการศึกษา ซึÉ งนักกีฬาจะเรียนรู้

โดยตรงผ่านบุคคลเหล่านีÊ  และนําเอาข้อมูลเกีÉยวกบัพฤติกรรมทีÉเหมาะสมและการดาํรงชีวิตเมืÉอ

เผชิญอุปสรรคต่างๆ อนัเป็นสิÉงทีÉจะทาํใหก้ารถ่ายทอดทางสงัคมเกิดขึÊนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

3. ตวัแทนในการถ่ายทอดทางสงัคม (Agent of socialization) หมายถึง กลุ่มทีÉทาํหน้าทีÉ

ในการขดัเกลาสมาชิก สร้างสมาชิกใหมี้ความรู้ ความสามารถ มีทกัษะ ทศันคติ อุดมการณ์ ในแบบ

ทีÉสังคมต้องการ ตัวแทนเหล่านีÊ จะมาจากหลายๆแหล่งวฒันธรรม มีทัÊ งทีÉ เป็นบุคคล กลุ่ม หรือ 
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สถาบัน ซึÉ งจะเป็นตวัแทนทีÉสอนเราให้รู้ตาํแหน่งทางสังคมทีÉเหมาะสม ตวัแทนทีÉสาํคัญของการ

ถ่ายทอดทางสงัคมสาํหรับบุคคลทีÉไดรั้บการไวว้างใจอยา่งสูงจะประกอบไปดว้ย  

3.1 พ่อแม่และครอบครัว เป็นบุคคลสําคัญในระยะแรก และถือเป็น

ตวัแทนปฐมภูมิของการถ่ายทอดทางสงัคมในการเขา้สู่กีฬา 

3.2 โรงเรียน เป็นกระบวนการถ่ายทอดทางสงัคมในระยะทีÉสอง 

3.3 กลุ่มเพืÉอน เพืÉอนและสมาชิกทีÉมีอายใุกลเ้คียงกนั โดยกลุ่มเพืÉอนถือว่า

เป็นการถ่ายทอดทางสงัคมทีÉมีนยัสาํคญั 

3.4 สืÉอต่างๆ เป็นสิÉงทีÉมีอิทธิเป็นอยา่งมาก 

3.5 หนา้ทีÉการงาน ชีวิตของคนส่วนใหญ่ถูกกาํหนด โดยสภาพแวดลอ้ม

การทาํงาน เป็นไดท้ัÊงการขดัขวางหรือเป็นการสร้างโอกาสสาํหรับบุคคล ตลอดจนนาํไปสู่การสร้าง

แรงจูงใจในการเล่นกีฬาและกิจกรรมยามว่าง 

3.6 รัฐบาล โครงสร้างนโยบายทางสังคม มีอิทธิพลต่อบุคคลและโลก

ของกีฬา ในการถ่ายทอดวฒันธรรมจากรุ่นไปสู่อีกรุ่น 

ทูนเนอร์ (Turner, 2006 cited in Delany & Madigan, 2008: 83) ไดอ้ธิบายไวว้่า 

แรงจูงใจในการประกอบอาชีพ ต้องถูกกระตุ้นในการแสดงบทบาทในชีวิต ซึÉ งมาจากตัวแปร 

ดงัต่อไปนีÊ  

1. ความสามารถส่วนบุคคล (Individual Ability) ทกัษะทางการกีฬาเป็นแรงจูงใจขัÊน

แรกในการเข้าสู่กีฬาอย่างต่อเนืÉอง คนทีÉ มีทักษะทางการกีฬาน้อยจะมีแรงจูงใจน้อยเมืÉอถูก

เปรียบเทียบกบัผูอื้Éน 

2. การมีโอกาสในการเล่นกีฬา (The Availability of Opportunities to Play Sports) กีฬา

ควรทาํใหผู้ค้นสามารถเขา้ถึงไดง่้าย 

3. ปัจจยัทางเศรษฐสังคม (Socioeconomic Factors) กีฬาจาํนวนมากมีค่าใชจ่้ายสูงใน

การเขา้ร่วมอนัเป็นการจาํกดัผูเ้ล่นไปในตวั 

4. อิทธิพลจากครอบครัวและเพืÉอน (The Influence of Family and Friends) บุคคลทีÉ

ไดรั้บการสนบัสนุนและไดรั้บแรงเสริมทางดา้นบวกในการเล่นกีฬาจากเพืÉอนและครอบครัวมกัจะมี

ความต่อเนืÉองในการเล่นกีฬา 

5. เกียรติยศและอาํนาจของตวัแทนการถ่ายทอดทางสงัคม (The Prestige and Power of 

the Socializing Agents) อตัลกัษณ์ทางดา้นกีฬา คือ แรงจูงใจสาํคญัสาํหรับเยาวชน ในทางกลบักนั

เมืÉอนกักีฬาไดอ้อกจากการมีส่วนร่วมทางการกีฬาก็จะทาํใหชื้Éอเสียง เกียรติยศ ลดลง 
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แรงจูงใจของแต่ละบุคคลในการเล่นกีฬาหรือออกจากกีฬานัÊน ไดรั้บอิทธิพลอย่างมาก

จากตวัแทนการถ่ายทอดทางสงัคม 

บุคคลทีÉมีความสาํคญัต่อการเล่นกีฬาของนกักีฬา 

1. ครอบครัวและกีฬา (The Family and Sport) 

พ่อแม่ถือเป็นตวัแทนปฐมภูมิของการถ่ายทอดทางสงัคม โดยเฉพาะพ่อและสมาชิกคน 

อืÉนๆในครอบครัวจะส่งผลต่อการถ่ายทอดทางสังคมในการเข้าสู่กีฬา ฟิลิปส์ (Phillips, 1993        

อา้งถึงใน เดลานีและเมดิแกน (Delany & Madigan, 2009: 83) กล่าวว่า “เด็กมีความสนใจในกีฬา

อย่างมากเมืÉอไดรั้บการสนับสนุนจากครอบครัว” นักกีฬาทีÉไดรั้บการสนับสนุนทางสังคมและ

อารมณ์จากผูป้กครองเป็นสิÉงทีÉเชืÉอมกบัการไดรั้บความสาํเร็จทีÉ โรงเรียน การมีความสัมพนัธ์ทีÉแน่น

แฟ้นและไดรั้บความเอาใจใส่อย่างสูงจากทางโรงเรียนมากกว่าผูซึ้É งทีÉไม่ได้รับการสนับสนุนจาก

ผูป้กครอง 

ซึÉงบทบาทพืÊนฐานของผูป้กครองทีÉตอ้งแสดงออกในกระบวนการทางสังคมนัÊน คือ      

การให้การสนับสนุน ไม่ว่าจะเป็นการสนับสนุนให้เกิดพฒันาการทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 

และสงัคม ในทางการกีฬาผูป้กครองตอ้งลงทุนอย่างมหาศาล เช่น การสนับสนุนทางดา้นการเงิน

และทรัพยสิ์น การรับส่งนกักีฬาฝึกซอ้มและเขา้ร่วมแข่งขนั ตลอดจนสิÉงอาํนวยความสะดวกต่างๆ 

ทาํใหผู้ป้กครองเขา้มามีส่วนร่วมและสอดแทรกตวัเองเขา้มามีบทบาท โดยมีวตัถุประสงค์ เพืÉอให้

เกิดการพฒันาและกา้วหนา้ในกีฬาทีÉฝึกซอ้ม ดงันัÊน การประสบความสาํเร็จ จึงเป็นสิÉงทีÉผูป้กครอง

ปรารถนา และผลักดันให้นัก กีฬาในปกครองทําตามเป้าหมายทีÉวางไว้ ซึÉ งกว่าร้อยละ 30               

เป็นผูป้กครองทีÉเนน้ถึงผลแพช้นะ คาดหวงัในตวันกักีฬาเกินกว่าความเป็นจริง และวิพากษ์นักกีฬา 

ก่อให้เกิดเป็นแรงกดดนัแก่นักกีฬา สอดคลอ้งกบังานวิจยัของโฮล (Holt, 2009 อา้งถึงใน ดลหทยั 

ทองตะนุนาม, 2553) ทีÉว่าเด็กรับขอ้มลูเกีÉยวกบัความเชืÉอพฤติกรรมและเป้าหมายจากผูป้กครองและ

สิÉงเหล่านัÊนส่งผลต่อพฒันาการทาง  ดา้นจิตใจ นอกจากนีÊ  ผูป้กครองสามารถส่งผลกระทบทัÊงดา้นดี

และไม่ดีต่อบุตรหลานของตนเองอาทิ เช่น เด็กมีแนวโนม้ทีÉจะมีความสุขในการเล่นกีฬาเพิÉมมากขึÊน 

เมืÉอผูป้กครองพอใจและสนบัสนุนในการเล่นกีฬาของเด็กและมีรายงานว่าเด็กจะมีความวิตกกงัวล

สูง เมืÉอผูป้กครองเขา้มาเกีÉยวขอ้งกบัการเล่นกีฬามีความคาดหวงัในการเล่นกีฬาทีÉมากเกินไปและ

สร้างความกดดนั ในการเล่นกีฬาใหก้บัตนเอง ซึÉงเป็นวิถีทางการสนบัสนุนนกักีฬาในทิศทางลบ ทาํ

ใหน้กักีฬาไม่มีอิสระของตนเองในการฝึกซอ้มและแข่งขนั และไม่ก่อใหเ้กิดแรงจูงใจในนักกีฬาทีÉมี

ลกัษณะรูปแบบ ถกูกาํกบัจากภายนอก ไม่ส่งผลดีต่อการพฒันา ทัÊงในดา้นสมรรถนะ ทาํให้นักกีฬา

เกิดความเบืÉอหน่าย และมีอาการหมดไฟ (Burn out) ออกจากการฝึกซอ้มและการแข่งขนัในเวลา

ต่อมา (Lauer et al., 2010 อา้งถึงใน พรรณิภา ทีรฆฐิติ, 2556) 
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2. กลุ่มเพืÉอนและกีฬา (Peer and Sport) 

กลุ่มเพืÉอน (Peer) จะมีอิทธิพลในการเขา้ร่วมเล่นกีฬา ถา้เพืÉอนชอบเล่นกีฬาใดเด็กก็จะ

เล่นตามเพืÉอนไปดว้ย โดยทีÉเด็กจะเล่นกีฬาต่อเนืÉองไปตราบเท่าทีÉยงัสนุกและพบกบัความสมหวงั 

พวกเขาจะมีกลุ่มคนทีÉชืÉนชอบหลงัจากแข่งเสร็จและมีความสมัพนัธร์ะหว่างกลุ่มทีÉใกลชิ้ดทีÉชืÉนชอบ

กีฬาเดียวกนั ซึÉ ง เคนยอนและแมกเฟอร์สัน (Kenyon & McPherson, 1981 cited in Delany & 

Madigan, 2009: 85) ไดส้รุป ปัจจยัของกลุ่มเพืÉอนทีÉสมัพนัธก์บัการถ่ายทอดทางสงัคมกีฬาไว ้ดงันีÊ  

1. หากกลุ่มเพืÉอนมีความเกีÉยวขอ้งในกีฬามากขึÊนจะทาํใหมี้แนวโนม้มีส่วนร่วมในกีฬา

เพิÉมขึÊน 

2. การสนบัสนุนทางบวกจากกลุ่มเพืÉอนทีÉมากขึÊนจะเพิÉมความโน้มเอียงในการมีส่วน

ร่วมในกีฬา 

3. ปฏิสมัพนัธก์บักลุ่มเพืÉอนทีÉมากขึÊนจะทาํใหมี้แนวโนม้มีส่วนร่วมในกีฬามากขึÊน 

4. การให้คุณค่าทางกีฬาทีÉสูงขึÊนในกลุ่มเพืÉอน จะเพิÉมระดบัของบทบาทการถ่ายทอด

สงัคมในกีฬา 

ความสมัพนัธร์ะหว่างเพืÉอนร่วมทีมมีความสาํคญัอยา่งมากต่อการเล่นกีฬาของนักกีฬา

เยาวชน ไม่ว่าจะเป็นการยอมรับของเพืÉอน ความสามารถทางกาย มิตรภาพในกีฬา เพราะเพืÉอนร่วม

ทีมจะเป็นผูที้Éจะสนับสนุน ส่งเสริมให้กาํลงัใจ และให้ขอ้เสนอแนะ เพืÉอให้เพืÉอนร่วมทีมเกิดการ

ปรับปรุงตนเอง พฒันาทักษะให้ดีขึÊ น เป็นบรรยากาศการสร้างแรงจูงใจทีÉเกีÉยวข้อต่อกระบวน        

การฝึกซอ้ม เป็นการกระตุน้และส่งเสริมใหเ้พืÉอนร่วมทีมเกิดความพยายามเพิÉมมากขึÊน จะส่งผลต่อ

บรรทัดฐานการตัดสินใจของนักกีฬา หรือทาํให้เกิดการเปรียบเทียบความสามารถทางการกีฬา

ระหว่างเพืÉอนร่วมทีม ในทางตรงกนัขา้ม หากนักกีฬาทีÉมีความสัมพนัธ์ระหว่างเพืÉอนภายในทีมทีÉ

เป็นพฤติกรรมทางลบ เช่น การตาํหนิเพืÉอนร่วมทีมทีÉมีสมรรถนะตํÉา การเน้นถึงจุดอ่อนของเพืÉอน

ร่วมทีม จะทาํให้นักกีฬาเกิดความรู้สึกถึงการไม่ไดรั้บการสนับสนุนจากเพืÉอนร่วมทีม ก่อให้เกิด

ความขดัแยง้ระหว่างเพืÉอนร่วมทีม รู้สึกว่าตนไม่ไดรั้บการยอมรับจากทีม รู้สึกไม่ไดเ้ป็นส่วนหนึÉ ง

ของทีม ได้มีงานวิจัยทีÉแสดงให้เห็นว่า เพืÉอนมีความสาํคญัมากยิ ÉงขึÊ น เมืÉอเด็กเริÉ มโต เด็กทีÉมีอาย ุ     

ต ํÉากว่า 10 ขวบลงไป จะใหค้วามสาํคญักบัการตดัสินของผูใ้หญ่มากกว่าการตดัสินของเพืÉอน แต่จะ

เพิÉมมากขึÊนเมืÉอเด็กเขา้สู่วยัรุ่น การยอมรับจากเพืÉอนและมิตรภาพมีความเกีÉยวข้องกับแรงจูงใจ      

เช่น การมีความรืÉนรมยต่์อการเล่นกีฬา การให้สัญญากับตนเองในการเล่นกีฬาและการมีระดับ   

ความวิตกกงัวลทีÉต ํÉา (Ntoumanis&Vazou, 2005 อา้งถึงใน ดลหทยั ทองตะนุนาม, 2553; พรรณิภา 

ทีรฆฐิติ, 2556) 
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3. ผูฝึ้กสอน (Coach) 

เจริญ กระบวนรัตน์ (2548:15) ไดก้ล่าวไวว้่า ผูฝึ้กสอนกีฬาเป็นผูห้นึÉ งทีÉมีอิทธิพลต่อ

นักกีฬาอย่างมาก ควรเป็นแบบอย่างทีÉดีแก่นักกีฬา พร้อมทัÊ งให้คาํแนะนาํอบรมสั ÉงสอนในสิÉงทีÉดี   

ทัÊงทางตรงและทางออ้ม โดยส่วนตวัและส่วนรวม บุคลิกท่าทาง อากปักิริยา คาํพูดจา การแต่งกายทีÉ

ผูฝึ้กสอนกีฬาแสดงออก สิÉงเหล่านีÊ จะถกูจดจาํไวเ้ป็นความประทบัใจหรือไม่ประทบัใจอยู่ในความ

ทรงจาํหรือความรู้สึกของนกักีฬาแต่ละคนตลอดไป  

สมิธและคณะ (Smith et al., 2007 อา้งถึงใน ดลหทยั ทองตะนุนาม, 2553) กล่าวไวว้่า

ในนกักีฬาเยาวชนสิÉงแวดลอ้มทีÉมีความสาํคญัและมีผลกระทบต่อประสบการณ์มากทีÉสุดไดแ้ก่โคช้

ไม่ว่าจะเป็นเป้าหมายทศันคติและคุณค่าและการทาํงานของโคช้ส่งผลกระทบทีÉสาํคญัต่อการมีส่วน

ร่วมในกิจกรรมกีฬาของเด็กและเยาวชน โคช้มีบทบาทสาํคญัต่อการพฒันาและการจดัการกบัความ

วิตกกังวลด้วยการให้ผลยอ้นกลบัเกีÉยวกบัการแสดงความสามารถนักกีฬาทีÉไดรั้บการตาํหนิและ

ลงโทษจากโค้ชจะก่อให้เกิดผลเสียในระดบัสูงต่อเด็ก เด็กจะกลวัการลม้เหลวและไม่ได้รับการ

ยอมรับ ซึÉงนาํไปสู่สภาพแวดลอ้มทีÉคุกคามนักกีฬา ผูฝึ้กสอนทีÉทาํให้นักกีฬารับรู้ถึงการควบคุมทีÉ

เขม้งวดเกินไป ทาํใหน้กักีฬาไม่มีอิสระในการกาํหนดตนเอง และทาํใหเ้กิดบรรยากาศตึงเครียด เกิด

ความไม่พึงพอใจ จะทาํให้นักกีฬาออกจากกระบวนการฝึกซอ้มและการแข่งขนักีฬานัÊน เร็วยิ ÉงขึÊน 

(Amorose and Horn, 2000; Pelletier et al., 2001; Ferreira and Armstrong, 2002; Ullrich- French 

and Smith, 2009 อา้งถึงใน พรรณิภา ทีรฆฐิติ, 2556) ในทางตรงขา้มเด็กทีÉไดรั้บการสนับสนุนจาก

โคช้มีระดบัความสนุกสนานในการเล่นกีฬาเพิÉมสูงขึÊนและมีความวิตกกงัวลตํÉาพฤติกรรมของโคช้มี

ผลกระทบทีÉสาํคญัในการทีÉเด็กจะใหค้าํนิยามของความสาํเร็จและปัจจยัทีÉเป็นแรงจูงใจอืÉนๆ อีกเป็น

จาํนวนมากรวมไปถึงความวิตกกงัวลโคช้สร้างบรรยากาศทีÉทาํใหเ้กิดแรงจูงใจผ่านการตัÊ งเป้าหมาย 

(เช่น การพฒันาทกัษะการไดรั้บความสนุกสนานการชนะ) และรูปแบบของรางวลัและการทาํโทษ

สาํหรับพฤติกรรมของนกักีฬา เช่น การประสบความสาํเร็จการไม่ประสบความสาํเร็จและการแสดง

ความสามารถ มีงานวิจัยจาํนวนมากทีÉให้ความสนใจในเรืÉองของความเป็นเลิศและการแข่งขนัว่า

ขึÊนอยูก่บัการทีÉโคช้ใหค้าํนิยามถึงการประสบความสาํเร็จว่าเป็นเรืÉองของการพฒันาตนเองเรืÉองของ

งานทีÉทาํและเรืÉองของความพยายามและการคงอยูใ่นนกักีฬาทีÉไดโ้คช้ใหค้าํนิยามเช่นนีÊ  จะไดรั้บแรง

เสริมใหเ้ลือกงานทีÉทา้ทายให้พยายามเต็มทีÉและไม่ยอมแพต่้อความทดถอ้ยหรือพ่ายแพใ้ห้กาํลงัใจ

และสนบัสนุนเพืÉอนร่วมทีมและแสดงใหเ้ห็นถึงการพฒันาการส่วนบุคคลมองว่าความผิดพลาดเป็น

ส่วนหนึÉงของการพฒันาในทางตรงขา้มบรรยากาศทีÉเนน้ดา้นการแข่งขนัจะทาํใหเ้กิดกาเปรียบเทียบ

ทางสงัคมเป็นพืÊนฐานของความสาํเร็จเมืÉอโคช้สร้างบรรยากาศการแข่งขนัขึÊนมามีแนวโน้มทีÉจะให้

ความสนใจทีÉแตกต่างกนัและเนน้ไปทีÉการใหแ้รงเสริมในทางบวกต่อนกักีฬาทีÉมีความสามารถและมี
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ศกัยภาพทีÉจะชนะได้สิÉ งสําคัญคือ การให้ความสําคัญการพฒันาทักษะอยู่ทีÉการเอาชนะคนอืÉน

มากกว่าการพฒันาในตนเองและขอ้ผดิพลาดคืออาจจะทาํใหเ้กิดพฤติกรรมการลงโทษจากโคช้ 

4. การออกจากกีฬาดว้ยความสมคัรใจ (Exiting Sport Voluntarily) 

ไดมี้การอธิบายไวว้่า สิÉงหนึÉงทีÉเป็นเหตุผลทีÉง่ายสาํหรับการออกจากกีฬา เพราะพวกเขา

สูญเสียความชืÉนชอบในกีฬา นกักีฬาอาจจะตอ้งการจดัสรรเวลา เช่น การฝึกปฏิบติั การอบรม การลง

แข่งขนัจริง ซึÉงต่างกบัช่วงเวลาของคนปกติ ทาํให้สูญเสียช่วงเวลาทีÉจะไดท้าํกิจกรรมอย่างอืÉนกบั

ผูอื้Éน โดยปกติในช่วงวยัเด็กส่วนมากหยุดเล่นกีฬา เพราะสูญเสียความชืÉนชอบในกีฬา เพราะเมืÉอ

ระดบัของการแข่งขนัไดเ้พิÉมขึÊนและกลายเป็นทางการมากยิ ÉงขึÊน การให้ความสาํคญักบัทกัษะและ

ความสาํเร็จก็กลายเป็นสิÉงทีÉมีความสาํคญั จึงทาํใหผู้ที้Éมีความสามารถน้อยตอ้งออกจากการเล่นกีฬา 

นักกีฬาเหล่านีÊ  จะจดจาํกิจกรรมการกีฬาว่ามีความสนุกสนานและไม่ชอบการกดดันทีÉทาํให้เกิด

ความเครียด อยา่งไรก็ตาม บุคคลอาจจะพบว่ามีนยัสาํคญักบัการสูญเสียความชืÉนชอบในกีฬา ไดแ้ก่ 

เพืÉอนร่วมทีม และโคช้ ทีÉอาจจะพยายามสร้างความกดดนัใหก้บันักกีฬา พ่อแม่หลายคนทีÉทาํให้เด็ก

รู้สึกกดดันจนเด็กต้องเลิกเล่นกีฬา ชุมชน การเงิน (เช่น อาํนาจซืÊออุปกรณ์ใหม่) ความผูกพัน 

(Attachment) และความกงัวลกบัการเขา้ร่วมการเล่นกีฬาของเด็ก พ่อแม่และสมาชิกในครอบครัว

เป็นบุคคลทีÉมีความสําคัญกับการเล่นกีฬาของเด็ก นักกีฬาหลายคนไดรั้บความกดดนัจากเพืÉอน        

คู่สมรส และธุรกิจทีÉ เกีÉยวกับผูมี้อาํนาจทางการเงินในการสนับสนุนด้านกีฬา ซึÉ งสิÉ งเหล่านีÊ                 

มีนัยสําคัญทีÉทาํให้บุคคลเลิกเล่นกีฬาและพบว่ามนัเป็นสิÉ งทีÉยากในการเลิกเล่นกีฬาด้วยความ    

สมคัรใจถา้กาํลงัอยู่ในช่วงสูงสุด แลยงัคงมีสิทธิพิเศษทีÉพวกเขาไดรั้บจากการเล่นกีฬา การไดรั้บ   

ชัยชนะอย่างสูงสุดเกิดเป็นเหตุผลหนึÉ งทีÉทําให้เลิกเล่นกีฬา เมืÉอบุคคลรู้สึกว่าตัวเองประสบ

ความสาํเร็จจากการเล่นกีฬาอยา่งเต็มทีÉ ซึÉงเป็นจุดทีÉบุคคลรู้สึกกลวัว่าจะสูญเสียและขาดความเชืÉอมั Éน

ในอตัลกัษณ์ทีÉไดจ้ากการเล่นกีฬา ถา้พวกเขาไม่ประสบความสาํเร็จในการแข่งขนักีฬาครัÊ งต่อไป 

5. การออกจากกีฬาดว้ยความไม่สมคัรใจ (Exiting Sport Involuntarily) 

ได้มีการอธิบายไวว้่า การทีÉผูเ้ล่นกีฬาต้องออกจากกีฬาด้วยความไม่สมัครใจ คือ       

การไดรั้บบาดเจ็บ (Injury) และการถกูตดัออกจากทีม ซึÉงการเลิกเล่นกีฬาเนืÉองจากการไดรั้บอาการ

บาดเจ็บเป็นสิÉงทีÉเกิดขึÊนได ้ทัÊ งจากการพยายามทีÉจะทาํงานของตนเองอย่างหนักและการต่อสู้กับ

คู่แข่ง นบัเป็นเรืÉองทีÉเลวร้ายมากสาํหรับนกักีฬาในการถกูตดัออกจากทีมดว้ยอาการบาดเจ็บ ส่วนการ

ถกูตดัออกจากทีมเป็นวิธีหลกัของการออกจากกีฬาโดยไม่สมคัรใจ โดยมีเหตุผลมากมายทีÉบางคน

อาจจะถูกตัดออกจากทีม เช่น ระดับทักษะทีÉไม่เพียงพอทีÉจะประสบความสําเร็จ มีทักษะเพียง

เลก็นอ้ย คู่แข่งขนัมีเพิÉมมากขึÊน ขาดทศันคติทีÉดี เป็นตน้ นอกจากนีÊ  บางกรณีนักกีฬาก็ตอ้งถูกบงัคบั

ใหอ้อกจากการเล่นกีฬา ดว้ยเหตุผลจากความไม่แน่นอนทางเศรษฐกิจ สมาคมลดขนาดลง การยา้ย
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ถิÉนทีÉทาํงาน ทัÊงนีÊ ก็เป็นสิÉงทีÉไม่มีนกักีฬาคนไหนอยากจะสูญเสีย ถา้พวกเขายงัมีคุณภาพและสามารถ

ทาํต่อไปได ้

 

 

2.4 งานวจิยัทีÉเกีÉยวข้อง 

งานวิจยัในประเทศ 

ณกร มีคาํ (2549) ไดท้าํการวิจยัโดยมีจุดมุ่งหมาย เพืÉอศึกษาแรงจูงใจในการเลือกเล่น 

กีฬาของนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นอายไุม่เกิน 16 ปี สงักดัสโมสรในกรุงเทพมหานคร ปี พ.ศ. 2549 ตวัอย่าง

ทีÉ ใช้ในการวิจัยครัÊ งนีÊ  ได้แก่  นักว่ ายนํÊ าสังกัดสโมสรต่างๆ จ ํานวน 38 สโมสร ในเขต

กรุงเทพมหานคร จาํนวน 190 คน เป็นนักกีฬาว่ายนํÊ าชาย 124 คน เป็นนักกีฬาว่ายนํÊ าหญิง 68 คน 

จากวิธีการสุ่มแบบง่าย เครืÉองมือทีÉใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลเป็นแบบสอบถามทีÉผูว้ิจยัสร้างขึÊน 

และนาํขอ้มลูทีÉไดม้าวิเคราะห์โดยวิธีการแจกแจง ความถีÉ หาค่าร้อยละ และหาค่าเฉลีÉย 

ผลวิจยัพบว่า 

1. นกัว่ายนํÊ ารุ่นอายไุม่เกิน 16 ปี มีแรงจูงใจในการเลือกเล่นกีฬาว่ายนํÊ า ดา้นความรัก 

ความถนัด และความสนใจ,ด้านความคิดเกีÉยวกบัตนเองและบุคคลทีÉเกีÉยวข้อง,ดา้นสุขภาพ,ดา้น

รายไดแ้ละผลประโยชน์,ดา้นเกียรติยศชืÉอเสียงและความกา้วหน้าในอนาคต คิดเป็นร้อยละ 72.3, 

86.1, 90.2, 80.2 และ 82.2 ตามลาํดบั โดยมีแรงจูงใจอยูใ่นระดบัมาก 

2. นกัว่ายนํÊ ารุ่นอายไุม่เกิน 16 ปี เพศชาย มีแรงจูงใจในการเลือกเล่นกีฬาว่ายนํÊ า ดา้น

ความรัก ความถนดั และความสนใจ,ดา้นความคิดเกีÉยวกบัตนเองและบุคคลทีÉเกีÉยวขอ้ง,ดา้นสุขภาพ

,ดา้นรายไดแ้ละผลประโยชน์,ดา้นเกียรติยศชืÉอเสียงและความกา้วหน้าในอนาคต คิดเป็นร้อยละ 

90.9, 89.1, 92.8, 84.8 และ 84.9 ตามลาํดบั โดยมีแรงจูงใจอยูใ่นระดบัมาก 

3. นักว่ายนํÊ ารุ่นอายุไม่เกิน 16 ปี เพศหญิง มีแรงจูงใจในการเลือกเล่นกีฬาว่ายนํÊ า      

ด้านความรัก ความถนัด และความสนใจ,ด้านความคิดเกีÉยวกับตนเองและบุคคลทีÉเกีÉยวข้อง,        

ดา้นสุขภาพ,ดา้นรายไดแ้ละผลประโยชน,์ดา้นเกียรติยศชืÉอเสียงและความกา้วหนา้ในอนาคต คิดเป็น

ร้อยละ 90.6, 80.9, 85.2, 71.2, และ 77.3 ตามลาํดบั โดยมีแรงจูงใจอยูใ่นระดบัมาก 

ดลหทัย ทองตะนุนาม (2553) ได้ทาํการวิจัยโดยมีจุดมุ่งหมายเพืÉอศึกษาเป้าหมาย       

ใฝ่สมัฤทธิÍ ของนกักีฬากอลฟ์สมคัรเล่น และปัจจยัทีÉส่งผลให้นักกีฬามีลกัษณะเป้าหมายใฝ่สัมฤทธิÍ

แบบนัÊน กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกักอลฟ์สมคัรเล่นจาํนวน 10 คน ชาย 9 คนและหญิง 1 คน อายุระหว่าง       

13-18 ปี เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามความคิดเกีÉยวกับความสําเร็จในการเล่นกีฬา        

เพืÉอหาลกัษณะเป้าหมายใฝ่สัมฤทธิÍ  (Task and Ego Orientation in Sport Questionnaire: TEOSQ) 
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การสังเกตและการสัมภาษณ์แบบกึÉงโครงสร้าง วิเคราะห์ขอ้มูลแบบอุปนัยด้วยวิธีเปรียบเทียบ    

ความคงทีÉของขอ้มูลและตรวจสอบความเชืÉอถือไดด้ว้ยวิธีตรวจสอบจากกลุ่มตัวอย่าง ผลการวิจยั

พบว่า เป้าหมายใฝ่สัมฤทธิÍ ของกลุ่มตวัอย่างแบ่งได ้2 แบบ กลุ่มแรกเป็นพวก มีลกัษณะเป้าหมาย   

ใฝ่สัมฤทธิÍ มุ่งเน้นในเรืÉองงานสูงและการเปรียบเทียบแข่งขันตํÉา (High Task and Low Ego)      

จาํนวน 6 คน และกลุ่มทีÉสองเป็นพวก มีลกัษณะเป้าหมายใฝ่สัมฤทธิÍ มุ่งเน้นในเรืÉองของงานสูงและ

การเปรียบเทียบแข่งขนัสูง (High Task and High Ego) จาํนวน 4 คน ปัจจยัทีÉส่งผลให้นักกีฬา          

มีลกัษณะเป้าหมายใฝ่สัมฤทธิÍ แบบแรกไดแ้ก่ 1) ผูป้กครองเน้นเรืÉองการพฒันาและความสามารถ    

2) ผูฝึ้กสอนเนน้เรืÉองการพฒันาและความสามารถและ 3) การประยุกต์ใชค้วามรู้ดา้นจิตวิทยาการ

กีฬาในทาํนองเดียวกัน ปัจจัยทีÉส่งผลให้นักกีฬามีลกัษณะเป้าหมายใฝ่สัมฤทธิÍ แบบทีÉ 2 ได้แก่          

1) ผูป้กครองเน้นเรืÉองผลงาน 2) ผูฝึ้กสอนเน้นเรืÉองการพฒันาและความสามารถ 3) ความตอ้งการ

แรงจูงใจภายนอก 

รุจี เรืองทองดี (2547: บทคดัย่อ) ได้ทาํการศึกษา ปัจจยัทีÉมีผลต่อความสามารถใน     

การเรียนว่ายนํÊ าของนักเรียนระดบัก่อนประถมศึกษา โดยกลุ่มตวัอย่างทีÉใชใ้นการศึกษาครัÊ งนีÊ  คือ 

ครูผูส้อนว่ายนํÊ านักเรียนระดับก่อนประถมศึกษา และผู ้ปกครองของนักเรียนระดับก่อน

ประถมศึกษาของโรงเรียนเอกชนทีÉมีการเรียนการสอนว่ายนํÊ า อาํเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี       

ภาคเรียนทีÉ 2 ปีการศึกษา 2546 เป็นครูสอนว่ายนํÊ า จาํนวน 15 คน และผูป้กครองของนักเรียนระดบั

ก่อนประถม จาํนวน 251 คน โดยทาํการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งแบบหลายขัÊนตอน สาํหรับเครืÉองมือทีÉใชใ้น

การเก็บรวบรวมขอ้มลูเป็นแบบสอบถาม (Questionnaires) เกีÉยวกบัปัจจยัในดา้นต่างๆทีÉมีผลต่อการ

เรียนว่ายนํÊ าของนกัเรียนระดบัก่อนประถมศึกษา ทาํการวิเคราะห์ขอ้มลู โดยการแจกแจงความถีÉและ

หาค่าร้อยละ ผลการวิจยัพบว่า ปัจจยัทีÉมีผลต่อความสามารถในการเรียนว่ายนํÊ าของนักเรียนระดบั

ก่อนประถมศึกษา พอทีÉจะสรุปไดด้งันีÊ  

1. ปัจจยัภายใน 

ตามความคิดเห็นของครูผูส้อน  

ดา้นลกัษณะของนกัเรียนทีÉมีผลต่อความสามารถในการเรียนว่ายนํÊ าของนักเรียนก่อน

ประถมศึกษา มีดงันีÊ  ลกัษณะนิสัย คือ ความพยายามในการทาํทกัษะว่ายนํÊ าคิดเป็นร้อยละ 46.66 

ความกลา้ทีÉจะทาํทกัษะว่ายนํÊ าคิดเป็นร้อยละ 26.66 ความสนใจในการเรียนว่ายนํÊ าคิดเป็นร้อยละ 

20.00 และลกัษณะรูปร่าง คือ รูปร่างปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 46.66 รูปร่างผอม คิดเป็นร้อยละ 

33.33 รูปร่างอว้นคิดเป็นร้อยละ 6.66  
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ดา้นภูมิหลงัของนกัเรียนทีÉมีผลต่อความสามารถในการเรียนว่ายนํÊ าของนักเรียนก่อน

ประถมศึกษามีดงันีÊ  นกัเรียนเคยเล่นนํÊ ามาก่อนคิดเป็นร้อยละ 33.33 นกัเรียนเรียนพิเศษว่ายนํÊ าคิดเป็น

ร้อยละ26.66 และนกัเรียนเคยเล่นนํÊ ามาก่อน นกัเรียนมีทกัษะเดิมอยูแ่ลว้คิดเป็นร้อยละ 13.33  

ด้านแรงจูงใจทีÉมีผลต่อความสามารถในการเรียนว่ายนํÊ าของนักเรียนระดับก่อน

ประถมศึกษามีดงันีÊ  การบงัคบัคิดเป็นร้อยละ 60.00 การใหค้าํชมเชยบ่อยๆ คิดเป็นร้อยละ 26.66 และ

การใหร้างวลั การทาํโทษ คิดเป็นร้อยละ 6.66  

ด้านอารมณ์ทีÉ มีผลต่อความสามารถในการเรียนว่ายนํÊ าของนักเรียนระดับก่อน

ประถมศึกษามีดงันีÊ  กลวัการเล่นนํÊ า คิดเป็นร้อยละ 80 และไม่กลวัการเล่นนํÊ า คิดเป็นร้อยละ 20 

ตามความคิดเห็นของผูป้กครอง  

ดา้นภูมิหลงัของนกัเรียนทีÉมีผลต่อความ สามารถในการเรียนว่ายนํÊ าของนกัเรียนระดบั 

ก่อนประถมศึกษามีดงันีÊ  นกัเรียนเคยเล่นนํÊ ามาก่อนคิดเป็นร้อยละ 33.70 นักเรียนเคยเล่นนํÊ ามาก่อน

คิดเป็นร้อยละ 25.40 นกัเรียนมีทกัษะเดิมอยูแ่ลว้คิดเป็นร้อยละ 16.50  

ด้านแรงจูงใจทีÉมีผลต่อความสามารถในการเรียนว่ายนํÊ าของนักเรียนระดับก่อน

ประถมศึกษามีดงันีÊ  นกัเรียนถกูคุณครูบงัคบั คิดเป็นร้อยละ 51.50 นักเรียนสามารถทาํทกัษะไดคิ้ด

เป็น   ร้อยละ 30.20 และนกัเรียนถกูคุณครูชมเชยคิดเป็นร้อยละ 8.93  

ดา้นอารมณ์ทีÉมีผลต่อสามารถในการเรียนว่ายนํÊ าของนักเรียนระดบัก่อนประถมศึกษา 

มีดงันีÊ  ไม่กลวัการเล่นนํÊ า คิดเป็นร้อยละ 63.90 และกลวัการเล่นนํÊ า คิดเป็นร้อยละ 36.10  

1.2 ปัจจยัภายนอก  

ตามความคิดเห็นของครูผูส้อน 

 ด้านการสอนทีÉมีผลต่อความสามารถในการเรียนว่ายนํÊ าของนักเรียนระดับก่อน

ประถมศึกษา มีดงันีÊ  บงัคบันักเรียนให้ทาํทกัษะ คิดเป็นร้อยละ 46.66 ใชสื้Éอการสอนในการจดั

กิจกรรม คิดเป็นร้อยละ 20.00 และสดัส่วน – นกัเรียน คิดเป็นร้อยละ 13.33  

ดา้นสภาพแวดลอ้มทีÉมีผลต่อความสามารถในการเรียนว่ายนํÊ าของนักเรียนระดบัก่อน

ประถมศึกษา มีดงันีÊ  อุณหภูมิของนํÊ าในสระว่ายนํÊ าคิดเป็นร้อยละ 46.66 ความสะอาดของนํÊ าใน   

สระว่ายนํÊ า ปริมาณคลอรีนของนํÊ าในสระว่ายนํÊ า คิดเป็นร้อยละ 26.66  

ตามความคิดเห็นของผูป้กครอง  

ดา้นการอบรมเลีÊยงดูทีÉมีผลต่อการความสามารถในการเรียนว่ายนํÊ าของนักเรียนก่อน

ประถมศึกษา มีดงันีÊ  ผูป้กครองตามใจ นักเรียนจะเรียนก็ไดไ้ม่เรียนก็ได ้ คิดเป็นร้อยละ 41.20 

ผูป้กครองมีส่วนช่วยในการส่งเสริมการเรียนว่ายนํÊ า คิดเป็น ร้อยละ 31.30 และผูป้กครองบงัคบั

นกัเรียนเรียนว่ายนํÊ า คิดเป็นร้อยละ 27.50  
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ดา้นลกัษณะครูผูส้อนทีÉมีผลต่อความสามารถในการเรียนว่ายนํÊ าของนักเรียนระดับ

ก่อนประถมศึกษา มีดงันีÊ  ตอ้งการไม่จาํกดัเพศ คิดเป็นร้อยละ 55.32 ตอ้งการครูผูส้อนเพศหญิง คิด

เป็นร้อยละ 24.39 ตอ้งการครูผูส้อนเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 20.27  

ด้านการสอนทีÉ มีผลต่อความสามารถในการเรียนว่ายนํÊ าของนักเรียนระดับก่อน

ประถมศึกษามีดงันีÊ  บงัคบันักเรียนให้ฝึกทักษะ คิดเป็นร้อยละ 36.10 ใชสื้Éอการสอนในการจัด

กิจกรรม คิดเป็นร้อยละ 27.10 และสดัส่วนครู- นกัเรียน คิดเป็นร้อยละ 20.27  

ดา้นสภาพแวดลอ้มทีÉมีผลต่อความสามารถในการเรียนว่ายนํÊ าของนักเรียนระดบัก่อน

ประถมศึกษามีดงันีÊ  อุณหภูมิของนํÊ าในสระว่ายน้า คิดเป็นร้อยละ 47.10 ความสะอาดของนํÊ าใน   

สระว่ายนํÊ า คิดเป็นร้อยละ 30.20 ปริมาณคลอรีนของนํÊ าในสระว่ายนํÊ า คิดเป็นร้อยละ 22.70 

สุรชยั ทองอินทร์ (2553) ไดท้าํการวิจยัโดยมีความมุ่งหมาย เพืÉอศึกษาปัจจยัทีÉมีผลต่อ

การเป็นและไม่เป็นนกักีฬาของนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชน ตามทศันะของ ผูฝึ้กสอน ผูป้กครอง และ

นักกีฬาสังกัดสโมสรสมาชิกสมาคมว่ายนํÊ าแห่งประเทศไทย ประจําปี พุทธศักราช 2552             

กลุ่มตวัอยา่งทีÉใชใ้นการวิจยัในครัÊ งนีÊ  จาํนวน 379 คน จากสโมสรสมาชิกสมาคมว่ายนํÊ าแห่งประเทศ

ไทย ภาค 1 ประจาํปี พ.ศ. 2552 จาํนวน 79 สโมสร ไดแ้ก่ ผูฝึ้กสอนว่ายนํÊ าจาํนวน 79 คน ผูป้กครอง

นกักีฬาว่ายนํÊ า จาํนวน 100 คน นักกีฬาว่ายนํÊ าเยาวชนรุ่นอายุ 12-14 ปี ทีÉจะเป็นนักกีฬาต่อจาํนวน 

100 คน และนกักีฬาว่ายนํÊ าเยาวชนรุ่นอาย ุ12 -14 ปีทีÉจะไม่เป็นนกักีฬาต่อ จาํนวน 100 คน ไดม้าจาก

การสุ่มแบบหลายขัÊนตอน (Multistage Random Sampling) เครืÉองมือทีÉใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล

เป็นแบบสอบถามทีÉผูว้ิจยัสร้างขึÊน วิเคราะห์ขอ้มลูโดยการแจกแจงความถีÉและหาค่าร้อยละ  

ผลการวิจยัพบว่า  

1. ผูฝึ้กสอนแสดงความคิดเห็นต่อปัจจยัทีÉมีผลต่อการเป็นนักกีฬาว่ายนํÊ าต่อ มีปัจจัย

ภายใน ดา้นลกัษณะรูปร่างโครงสร้างร่างกายของนักกีฬา มากทีÉสุดคิดเป็นร้อยละ 79.75 มีปัจจัย

ภายนอก ดา้นการอบรมเลีÊยงดูของนกักีฬาไดแ้ก่ ผูป้กครองมีส่วนช่วยส่งเสริมการเป็นนักกีฬามาก

ทีÉสุด คิดเป็นร้อยละ 88.61 และแสดงความคิดเห็นต่อปัจจยัทีÉมีผลต่อการไม่เป็นนักกีฬาว่ายนํÊ าต่อ    

มีปัจจยัภายใน ดา้นลกัษณะรูปร่างโครงสร้างร่างกายของนักกีฬา มากทีÉสุดคิดเป็นร้อยละ 79.75       

มีปัจจัยภายนอก ด้านการอบรมเลีÊยงดูของนักกีฬา ได้แก่ ผูป้กครองมีส่วนช่วยส่งเสริมการเป็น

นกักีฬามากทีÉสุด คิดเป็นร้อยละ 88.61 

2. ผูป้กครองแสดงความคิดเห็นต่อปัจจยัทีÉมีผลต่อการเป็นนักกีฬาว่ายนํÊ าต่อ มีปัจจยั

ภายใน ดา้นลกัษณะรูปร่างโครงสร้างร่างกายของนักกีฬา มากทีÉสุดคิดเป็นร้อยละ 83.00 มีปัจจัย

ภายนอก ดา้นการอบรมเลีÊยงดูของนักกีฬาไดแ้ก่ผูป้กครองมีส่วนช่วยส่งเสริมการเป็นนักกีฬามาก

ทีÉสุด คิดเป็นร้อยละ 62.00 และแสดงความคิดเห็นต่อปัจจยัทีÉมีผลต่อการไม่เป็นนักกีฬาว่ายนํÊ าต่อ    
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มีปัจจยัภายใน ดา้นลกัษณะรูปร่างโครงสร้างร่างกายของนักกีฬา มากทีÉสุดคิดเป็นร้อยละ 76.00       

มีปัจจยัภายนอก ดา้นของนกักีฬา ไดแ้ก่ เพืÉอนสมาชิกในทีมมากทีÉสุด คิดเป็นร้อยละ 51.00 

3. นกักีฬาว่ายนํÊ าทีÉเป็นนกักีฬาต่อแสดงความคิดเห็นต่อปัจจยัทีÉมีผลต่อการเป็นนกักีฬา

ว่ายนํÊ าต่อ มีปัจจัยภายใน ด้านลกัษณะรูปร่างโครงสร้างร่างกายของนักกีฬา มากทีÉสุดคิดเป็น         

ร้อยละ 86.00 มีปัจจยัภายนอก ดา้นการอบรมเลีÊยงดูของนกักีฬาไดแ้ก่ ผูป้กครองมีส่วนช่วยส่งเสริม

การเป็นนกักีฬามากทีÉสุด คิดเป็นร้อยละ 67.00 

4. นกักีฬาว่ายนํÊ าทีÉไม่เป็นนกักีฬาต่อแสดงความคิดเห็นต่อปัจจยัทีÉมีผลต่อการไม่เป็น

นกักีฬาว่ายนํÊ าต่อ มีปัจจยัภายใน ดา้นลกัษณะรูปร่างโครงสร้างร่างกายของนกักีฬา มากทีÉสุดคิดเป็น 

ร้อยละ 73.00 มีปัจจยัภายนอก ดา้นการอบรมเลีÊยงดูของนกักีฬาไดแ้ก่ ผูป้กครองตามใจนกักีฬามาก 

ทีÉสุด คิดเป็นร้อยละ 59.00 
 

งานวิจยัในต่างประเทศ 

ไวท ์(White. 1998) ไดท้าํการศึกษาถึงผลของบรรยากาศแรงจูงใจจากผูป้กครองทีÉมีต่อ

ความวิตกกงัวลอนัเป็นนิสัยของวยัรุ่นกลุ่มตวัอย่างจาํนวน 279 คนอายุเฉลีÉยเท่ากบั 14.41 ปี ซึÉงได้

แข่งขนัในกีฬาประเภททีมจากแบบวดัความคิดเกีÉยวกบัความสาํเร็จในการเล่นกีฬา (Task and Ego 

Orientation Sport Questionnaire : TEOSQ ) ทิศทางเป้าหมาย 4 แบบไดถ้กูสร้างขึÊน ไดแ้ก่ เป้าหมาย

ทีÉเนน้งานสูงและการแข่งขนัสูง เป้าหมายทีÉเนน้งานสูงและการแข่งขนัตํÉา เป้าหมายทีÉเนน้การแข่งขนั

สูงและงานตํÉาและเป้าหมายทีÉเนน้งานตํÉาและการแข่งขนัตํÉา สถิติทีÉใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มลูครัÊ งนีÊ  คือ 

MANOVA ซึÉงผลการศึกษาบ่งชีÊ ว่ากลุ่มทีÉมีเป้าหมายมุ่งเน้นเรืÉองงานสูงและการแข่งขนัตํÉารับรู้ว่า    

พ่อและแม่ของตนสนับสนุนบรรยากาศแรงจูงใจทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการเรียนรู้และความสนุกสนาน

ในทางกลบักนั กลุ่มทีÉมีเป้าหมายมุ่งเนน้เรืÉองการแข่งขนัสูงและงานตํÉากลุ่มตวัอยา่งรับรู้ว่าพ่อและแม่

ของตนใหค้วามสาํคญักบับรรยากาศของความสาํเร็จทีÉไม่ตอ้งใชค้วามพยายามมาก ในกลุ่มนีÊ พ่อจะ

สร้างความกงัวลใหก้บัเด็กในเรืÉองของการทาํผดิพลาด นอกจากนีÊ  ยงัแสดงใหเ้ห็นถึงระดบัความวิตก

กงัวลอนัเป็นนิสยัทีÉสูงอีกดว้ย สาํหรับกลุ่มเป้าหมายทีÉมุ่งเน้นเรืÉองงานสูงและการแข่งขนัสูง พบว่า

พ่อจะใหค้วามสาํคญักบับรรยากาศของความสาํเร็จทีÉไม่ตอ้งใชค้วามพยายามมากและแม่เป็นผูท้าํให้

เกิดความกงัวลเกีÉยวกบัการทาํผดิพลาด อยา่งไรก็ตาม ในกลุ่มทีÉเป้าหมายมุ่งเน้นในเรืÉองงานสูงและ

การแข่งขันสูงยงัคงเชืÉอว่า ทัÊ งพ่อและแม่ยงัคงให้ความสําคัญในเรืÉ องของการเรียนรู้และความ

สนุกสนานในการพฒันาทกัษะทางกาย สุดทา้ยกลุ่มทีÉเป้าหมายมุ่งเนน้ในเรืÉองงานตํÉาและการแข่งขนั

ตํÉา กลุ่มนีÊ รับรู้ว่าแม่เป็นคนทาํใหต้วัเองกลวัการสร้างความผดิพลาดในการเรียนรู้ทกัษะ 

ซอลกูโร่และคณะ (Salguero et al.,2003) (บทคดัย่อ) ไดท้าํการศึกษา ขอ้บ่งชีÊของ

เหตุผลในการเลิกมีส่วนร่วมในนักกีฬาว่ายนํÊ าเยาวชน โดยมีจุดประสงค์ ทีÉจะทดสอบเหตุผลของ 
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การหยดุเขา้มีส่วนร่วมทางกีฬาในนักกีฬาว่ายนํÊ าชาวสเปน ซึÉงใชก้ลุ่มตวัอย่าง เป็น นักกีฬาว่ายนํÊ า    

ทีÉเลิกมีส่วนร่วมไปแลว้ จาํนวน 62 คน เป็น ชาย 40 คน และหญิง 22 คน ซึÉงอยู่ในช่วงอายุ 14 ถึง    

30 ปี โดยใชแ้บบสอบถาม (The Questionnaire of Reasons for Attrition of Gould et al.) ในการ        

เก็บขอ้มลู 

ผลวจิยัพบว่า การมีสิÉงอืÉนใหก้ารทาํเป็นเหตุผลทีÉสาํคญัทีÉสุดนาํมาสู่การถอนตวั ขอ้อืÉน

ทีÉเป็นความเกีÉยวเนืÉองและมีความสาํคญั  คือ ความสนุกสนาน, การรับรู้ในความลม้เหลวหรือมีทกัษะ

ทีÉต ํÉา อิทธิพลรองลงมาเชืÉอมโยงถึง ความสาํเร็จ/สถานภาพ หรือ การเป็นส่วนหนึÉ งของกลุ่ม  เห็นได้

ชดัมีความหลากหลายทีÉมีผลทีÉมาจาก เพศ และประสบการณ์ทีÉเลิก การวิเคราะห์ในแต่ละขอ้ ทาํโดย

ใช ้“ t ” –test แสดงให้เห็นว่า เพศหญิง มีจาํนวนมากทีÉเด่นชดักว่าเพศชาย  ในเรืÉองของการไดรั้บ 

แรงกดดนัทีÉมากเกินไป,การฝึกซอ้มทีÉหนักเกินไป,ไม่ชอบการแข่งขนั,ไม่ไดรั้บชยัชนะทีÉเพียงพอ

และไม่ให้ความสําคัญเพียงพอ อดีตนักว่ายนํÊ าทีÉ มีประสบการณ์น้อยทีÉ เลิกเล่นมีแนวโน้มให้

ความสาํคญั สนใจในกีฬาประเภทอืÉนและการมีอายุมากขึÊน ซึÉงแทบไม่มีความสาํคญัในนักกีฬาว่าย

นํÊ าทีÉมีประสบการณ์สูง 

นาเซ่และคณะ (Nache et al., 2005) ได้ศึกษาเรืÉอง การทาํนายการเลิกเป็นนักกีฬา

ฟุตบอลในนักกีฬาเยาวชนชาย โดยใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน โดยมีว ัตถุประสงค์ ข้อแรก         

เพืÉอศึกษาความเชืÉอเกีÉยวกบัพฤติกรรมทีÉตอ้งการ ในการพฒันาทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ในกลุ่ม

ตัวอย่างนักฟุตบอลเพศชาย จาํนวน 53 อายุ 13-15 ปี เครืÉ องมือในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม        

แบบเจาะลึก ขอ้สอง ในระยะเริÉ มตน้ของฤดูกาลแข่งขนั กลุ่มตวัอย่างเป็นนักกีฬาฟุตบอลเพศชาย 

อายุ 13-15 ปี แต่ไม่ใช้กลุ่มเดียวกัน เครืÉ องมือในการวิจัยเป็นแบบสอบถามทีÉว ัดมิติทางตรง        

(ความตัÊงใจ ทศันคติ บรรทดัฐานตนเอง การควบคุมการรับรู้) และมิติทางออ้ม (ทศันคติ บรรทดัฐาน 

และความเชืÉอในการควบคุม) ทีÉไดม้าจากทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน อาจมีแนวโน้มการประยุกต์ใช้

ใหส้ามารถแยกกลุ่มเลิกเล่นออกจากกลุ่มทีÉมีความมุ่งมั Éน ให้ศกัยภาพในการทาํนายผลในการแบ่ง

รูปแบบการเขา้มามีส่วนร่วมในกีฬา 

เฟรเซอร์-โทมสัและคณะ (Fraser-Thomas et al., 2007) (บทคดัย่อ) ไดท้าํการศึกษา 

ความเขา้ใจในการเลิกและการมีส่วนร่วมเป็นเวลานานในการแข่งขนักีฬาของวยัรุ่น มีจุดประสงค ์

ในการศึกษารูปแบบการฝึกซอ้มและบทบาทของบุคคลทีÉมีความสาํคญัอืÉน เช่น ผูฝึ้กสอน ผูป้กครอง 

กลุ่มเพืÉอน และญาติ ในนกักีฬาว่ายนํÊ าวยัรุ่น โดยใชว้ิธี สมัภาษณ์เชิงคุณภาพ ใชแ้บบสัมภาษณ์แบบ

กึÉงโครงสร้าง มีกลุ่มตวัอย่างเป็น นักกีฬาว่ายนํÊ าทีÉเลิกเขา้ร่วมแข่งขนัและนักกีฬาทีÉยงัคงเขา้มีส่วน

ร่วมอยู ่จาํนวนอยา่งละ 10 คน  
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ผลวิจยัพบว่า นกักีฬาส่วนใหญ่ไดรั้บประสบการณ์ทีÉคลา้ยคลึงกนั เช่น การไดเ้ขา้รับ

การฝึกตัÊงแต่ยงัเลก็ การสนบัสนุน และการขาดการสนบัสนุนจากผูฝึ้กสอน การเขา้มามีส่วนร่วมของ

ผูป้กครอง อยา่งไรก็ตาม มีเพียงผูที้Éเลิกออกไปเท่านัÊนทีÉกล่าวถึงการไปสู่จุดสูงของสมรรถภาพทีÉเร็ว

เกินไป ขอ้จาํกดัของการฝึกสอนแบบคนต่อคน ความกดดนัจากผูป้กครองระหว่างช่วงวยัรุ่น การ

ขาดเพืÉอนนักกีฬาว่ายนํÊ าในช่วงวยัรุ่น การชิงเด่นกันในหมู่ญาติพีÉน้องในทางตรงกนัข้าม มีเพียง

นักกีฬาทีÉยงัคงมีส่วนร่วมอยู่เท่านัÊ นทีÉกล่าวถึง ปรัชญาการพฒันาของสโมสร ผูฝึ้กสอนและ

ผูป้กครองเปิดกวา้งในการสืÉอสาร เพืÉอนทีÉโรงเรียนให้การสนับสนุน และญาติพีÉน้องมีอิทธิพลใน

ทางบวก 
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บททีÉ 3  

วธีิดําเนินการวจิยั 
 

 

การดาํเนินการวิจยัเรืÉอง"การเลิกเป็นนกักีฬาว่ายนํÊ าของไทย" เป็นการวิจยัเป็นการวจิยั

เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยวิธีการสมัภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) การสมัภาษณ์

กลุ่ม (Group Interview) ในการเก็บรวบรวมขอ้มลู โดยมีขัÊนตอนและวิธีดาํเนินการดงัต่อไปนีÊ  

ขัÊนตอนทีÉ 1 การศึกษาการเลิกเป็นนกักีฬาว่ายนํÊ าของไทย โดยการสมัภาษณ์เชิงลึกและ

การสมัภาษณ์กลุ่ม กบัอดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนทีÉเคยเป็นตวัแทนเขา้ร่วมแข่งขนัในระดบักีฬา

เยาวชนแห่งชาติ กีฬาแห่งชาติ หรือเป็นตวัแทนระดบัทีมชาติรุ่นยวุชน และ/หรือ เยาวชน 

ขัÊนตอนทีÉ 2 การวิเคราะห์ขอ้มูล การเลิกเป็นนักกีฬาว่ายนํÊ าของไทย ซึÉงไดจ้ากการ

สมัภาษณ์เชิงลึกและการสมัภาษณ์กลุ่ม กบัอดีตนักกีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนทีÉเคยเป็นตวัแทนเขา้ร่วม

แข่งขันในระดับกีฬาเยาวชนแห่งชาติ กีฬาแห่งชาติ หรือเป็นตัวแทนระดับทีมชาติรุ่นยุวชน         

และ/หรือ เยาวชน 

 

 

ขัÊนตอนทีÉ 1 การศึกษาการเลิกเป็นนักกีฬาว่ายนํÊาของไทย 

ในขัÊนตอนนีÊ  การวิจยัมีจุดประสงค์เพืÉอเก็บรวบรวมขอ้มูลทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการเลิกเป็น

นกักีฬาว่ายนํÊ าของไทยและนาํมาวิเคราะห์ในเชิงคุณภาพ โดยมีขัÊนตอนในการดาํเนินการวิจยัดงันีÊ  

 

3.1 ผู้รู้หรือแหล่งข้อมูลหลกั 

ผูรู้้ทีÉใหข้อ้มลูในการวิจยัครัÊ งนีÊประกอบดว้ย 

3.1.1 อดีตนักกีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนทีÉเคยเป็นตวัแทนเข้าร่วมแข่งขันใน

ระดบักีฬาเยาวชนแห่งชาติ กีฬาแห่งชาติ หรือเป็นตวัแทนระดับทีมชาติรุ่นยุวชน และ/หรือ เยาวชน     

ทีÉ  ณ ปัจจุบัน ย ังคงศึกษาอยู่ทีÉ มหาวิทยาลัยของรัฐ 3 แห่ง ได้แก่  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ และมหาวิทยาลยัมหิดล 

 

3.2 เครืÉองมอืทีÉใช้ในการวจิยั 

การวิจยัครัÊ งนีÊ ใชก้ารสมัภาษณ์เป็นเครืÉองมือในการรวบรวมขอ้มลู โดยใชแ้บบสมัภาษณ์ 
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ทีÉมีลกัษณะคาํถามปลายเปิด ซึÉงสร้างจากการศึกษาเอกสารงานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้งเกีÉยวกบัการเลิกเป็น

นกักีฬา 

 

3.3 การสร้างเครืÉองมอื 

3.3.1 ทาํการสาํรวจขอ้มลูเบืÊองตน้ เพืÉอทราบขอ้มลูทั ÉวไปเกีÉยวกบัการเลิก

เป็นนกักีฬาว่ายนํÊ าของไทย 

3.3.2 ศึกษาเอกสารงานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบั การเลิกเป็นนกักีฬาว่ายนํÊ า 

3.3.3 สร้างแนวคาํถามเพืÉอใชใ้นสัมภาษณ์ โดยให้ครอบคลุมถึงปัจจยัทีÉ

เกีÉยวขอ้ง การเลิกเป็นนกักีฬาว่ายนํÊ าของไทย 

ประกอบดว้ย  

ตอนทีÉ 1 ขอ้มลูพืÊนฐานของผูใ้หส้มัภาษณ์  

ตอนทีÉ 2 ขอ้มลูภูมิหลงัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการเป็นนกักีฬา 

ตอนทีÉ 3 แนวคาํถามทีÉเกีÉยวกบัปัจจยัทีÉมีอิทธิพลต่อการเลิกเป็นนักกีฬา

ว่ายนํÊ าของไทย 

3.3.4 นาํแนวคาํถามทีÉสร้างขึÊน ปรึกษาอาจารยที์Éปรึกษาและคณะกรรมการ

ควบคุมวิทยานิพนธ ์เพืÉอตรวจแกไ้ขและปรับปรุงใหเ้หมาะสม                                         

3.3.5 นาํแนวคาํถามไปใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มลูต่อไป 

 

3.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ผูว้ิจยัดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลู 

3.4.1 ทาํการสาํรวจรายชืÉอนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนทีÉเคยเป็นตวัแทนเขา้

ร่วมแข่งขนัในระดบักีฬาเยาวชนแห่งชาติ กีฬาแห่งชาติ หรือเป็นตัวแทนระดบัทีมชาติรุ่นยุวชน 

และ/หรือ เยาวชน จากสมาคมว่ายนํÊ าสมคัรเล่นแห่งประเทศไทย 

3.4.2 รวบรวมรายชืÉอกลุ่มตวัอยา่ง ใชว้ิธีสุ่มแบบไม่อาศยัความน่าจะเป็น 

(Non population Sampling) โดยทาํการสุ่มตวัอย่างคลา้ยเทคนิคบอลหิมะ (Snowball Technique) 

จากรายชืÉอ อดีตนักกีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนทีÉเคยเป็นตวัแทนเข้าร่วมแข่งขนัในระดับกีฬาเยาวชน

แห่งชาติ กีฬาแห่งชาติ หรือเป็นตวัแทนระดบัทีมชาติรุ่นยุวชน และ/หรือ เยาวชน ทีÉ ณ ปัจจุบ ัน 

ย งัค งศึก ษา อยู ่ที Éมหา วิท ยาล ยัขอ งรัฐ  3 แห่ง ได้แก่ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จ ํานวน 10 ราย 

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ จาํนวน 10 ราย และมหาวิทยาลยัมหิดล จาํนวน 10 ราย รวมทัÊ งสิÊนเป็น

จาํนวน 30 ราย 
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3.4.3 ดาํเนินการเก็บขอ้มูลดว้ยวิธีสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 

และการสมัภาษณ์กลุ่ม (Group Interview)                 

3.4.4 บนัทึกขอ้มลูสมัภาษณ์ โดยใชเ้ทปบนัทึกเสียงและการบนัทึกขอ้มูล 

โดยผูว้ิจยั  

3.4.5. รวบรวมขอ้มลูทีÉไดเ้พืÉอดาํเนินการวิจยัในขัÊนต่อไป 

 

 
 

ขัÊนตอนทีÉ 2 การวเิคราะห์ข้อมูล 

นาํขอ้มูลทีÉไดจ้ากการสัมภาษณ์เชิงลึกและการสัมภาษณ์กลุ่ม มาใชใ้นการวิเคราะห์

เนืÊอหา (Content analysis) บอกขอ้มูลอย่างมีระบบ ตีความหมายเชืÉอมโยงความสัมพนัธ์และสร้าง

ขอ้สรุปจากขอ้มลูต่างๆ ทีÉไดจ้ากการศึกษา 
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บททีÉ 4  

ผลวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 

การวิจยัเรืÉ อง “การเลิกเป็นนักกีฬาว่ายนํÊ าของไทย” เป็นการศึกษาโดยใช้วิธีวิจัยเชิง

คุณภาพ (Qualitative Research) ผูว้ิจยัไดเ้ก็บขอ้มูลจากการสัมภาษณ์จากอดีตนักกีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชน    

ทีÉกาํลงัศึกษาอยูใ่นมหาวิทยาลยัของรัฐ 3 แห่ง ไดแ้ก่ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยัมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์

และมหาวิทยาลยัมหิดล รวมกลุ่มตวัอย่างทัÊ งสิÊน 30 ราย โดยไดน้าํเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลออกเป็น     

3 ตอน ดงัต่อไปนีÊ  

ตอนทีÉ 1 ขอ้มลูทั ÉวไปเกีÉยวกบัคุณลกัษณะของผูใ้หส้มัภาษณ์ 

ตอนทีÉ 2 ขอ้มลูจากการสมัภาษณ์เกีÉยวกบัการเลิกเป็นนกักีฬาว่ายนํÊ าของไทย 

ตอนทีÉ 3 ขอ้มลูจากการสมัภาษณ์เกีÉยวกบัขอ้เสนอแนะและแนวทางในการแกไ้ขปัญหา 
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ตอนทีÉ 1 ข้อมูลทัÉวไปเกีÉยวกับคุณลักษณะของผู้ถูกสัมภาษณ์ 

ตารางทีÉ 4.1 จาํนวนและค่าร้อยละเกีÉยวกบัคุณลกัษณะของผูถ้กูสมัภาษณ์ จาํแนกรายละเอียดไดด้งันีÊ      

ลกัษณะ/สถานภาพ จาํนวน (คน) ร้อยละ 

1. เพศ 

              ชาย 

              หญิง 

2. ประสบการณ์ของการเป็นนกักีฬา 

             7 – 8    ปี 

             9 – 10  ปี 

             10  ปีขึÊนไป  

3. ช่วงอายทีุÉเลิกเป็นนกักีฬาว่ายนํÊ า 

             15 -16 ปี 

             17 -18 ปี 

             19 -20 ปี 

4. ระดบัการเล่นสูงสุดจากการเป็นนกักีฬา 

             เคยเป็นตวัแทนร่วมแข่งขนักีฬาเยาวชนแห่งชาติ     

             เคยเป็นตวัแทนร่วมแข่งขนักีฬาแห่งชาติ 

             เคยเป็นตวัแทนทีมชาติรุ่นยวุชนและ/หรือเยาวชน      

 

12 

18 

 

5 

14 

11 

 

4 

23 

3 

 

12 

6 

12 

 

40.0 

60.0 

 

16.7 

46.7 

36.7 

 

13.3 

76.7 

10.0 

 

40.0 

20.0 

40.0 

                                                                                                 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลทั ÉวไปเกีÉยวกบัตวัแปรของกลุ่มตวัอย่างทีÉเป็นอดีตนักกีฬาว่าย

นํÊ าเยาวชนทีÉศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลยัของรัฐ 3 แห่ง ไดแ้ก่ เพศ ประสบการณ์ของการเป็นนักกีฬา       

ช่วงอายุทีÉเลิกเป็นนักกีฬาว่ายนํÊ า ระดบัการเล่นสูงสุดจากการเป็นนักกีฬา พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศ
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หญิง หรือ ร้อยละ 60.0 เป็นเพศชายร้อยละ 40.0 ส่วนใหญ่มีประสบการณ์เป็นนักกีฬาอยู่ระหว่าง    

9-10 ปี หรือร้อยละ 46.7 รองลงมา 10 ปีขึÊนไป หรือ ร้อยละ 36.7 และ 7-8 ปี หรือ ร้อยละ 16.7 ส่วน

ใหญ่เลิกเป็นนักกีฬาว่ายนํÊ าในช่วงอายุ 17-18 ปี หรือ ร้อยละ 76.7 รองลงมา 15-16 ปี หรือร้อยละ 

13.3 และ19-20 ปี หรือ ร้อยละ 10.0 ส่วนใหญ่มีระดบัการเล่นสูงสุดของการเป็นนักกีฬาเท่ากนัทีÉ 

ระดบัเป็นตวัแทนร่วมแข่งขนักีฬาเยาวชนแห่งชาติและเป็นตวัแทนทีมชาติรุ่นยุวชน และ/หรือ

เยาวชน หรือ ร้อยละ 40.0 รองลงมาเป็นตวัแทนร่วมแข่งขนักีฬาแห่งชาติ หรือ ร้อยละ 20.0       

ดงัแสดงในตารางทีÉ 1 

 

 

ตอนทีÉ 2 ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เกีÉยวกับการเลิกเป็นนักกีฬาว่ายนํÊาของไทย 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มลู ทีÉไดม้าจากการสมัภาษณ์กลุ่มตวัอย่างดว้ยวิธีการสัมภาษณ์เชิง

ลึกและวิธีการสมัภาษณ์กลุ่มนัÊน ผูว้ิจยัไดน้าํมาถอดบทสัมภาษณ์และนาํมาวิเคราะห์เนืÊอหา เพืÉอทาํ

การสรุปประเด็นการศึกษา ไดท้าํการวิเคราะห์เนืÊอหา ดงัต่อไปนีÊ  

 

1. สาเหตุทางด้านการฝึกซ้อม 

จากการศึกษาครัÊ งนีÊ  พบว่า กลุ่มตวัอย่างไดใ้ห้เหตุผลของการเลิกเป็นนักกีฬาว่ายนํÊ า

ทีÉมาจากสาเหตุทางดา้นการฝึกซอ้มไวห้ลายเหตุผลดว้ยกนั ซึÉงสามารถประมวลเป็นเหตุผลทีÉสาํคญั

ได ้ 5 ขอ้ คือ (1) รูปแบบการฝึกซอ้มไม่มีความหลากหลายและหนักเกินไป (2) รูปแบบการฝึกซอ้ม

ไม่เหมาะต่อความถนดัของนกักีฬาแต่ละคน (3) ขาดอิสระในการกาํหนดการฝึกซอ้ม (4) ขาดความ

พร้อมดา้นอุปกรณ์และสิÉงอาํนวยความสะดวกทีÉทนัสมยัในการฝึกซอ้ม (5) การใชชี้วิตทางสังคมถูก

ควบคุมดว้ยการฝึกซอ้มกีฬา ดงันีÊ  

1.1 รูปแบบการฝึกซอ้มไม่มีความหลากหลายและหนกัเกินไป 

ผลจากการสัมภาษณ์ ผูว้ิจยัไดพ้บว่า การทีÉกลุ่มตวัอย่างไดใ้ห้เหตุผลใน

การเลิกเป็นนักกีฬาทีÉเกีÉยวข้องกบัดา้นการฝึกซ้อมนัÊน มีสาเหตุสาํคญัประการหนึÉ งทีÉเกิดขึÊนจาก

รูปแบบการฝึกซอ้มทีÉน่าเบืÉอและปริมาณการฝึกทีÉหนักเกินไป เนืÉองจากนักกีฬาว่ายนํÊ าจาํเป็นทีÉตอ้ง

ทาํการฝึกซอ้มทัÊงในตอนเชา้และเยน็อย่างต่อเนืÉองโปรแกรมฝึกส่วนใหญ่ จะเน้นฝึกฝนทกัษะเดิม

ซํÊ าๆเป็นปริมาณมากอย่างต่อเนืÉอง จะใชเ้วลาส่วนใหญ่ของการฝึกซอ้มอยู่ในนํÊ า นักกีฬาไม่ค่อยมี

กิจกรรมผอ่นคลายอืÉนๆ และไม่ค่อยไดมี้ปฏิสัมพนัธ์กบัเพืÉอนนักกีฬาขณะทีÉฝึกซอ้ม ทาํให้นักกีฬา

ส่วนใหญ่รู้สึกเบืÉอหน่ายต่อการฝึกซ้อมและเลิกราไปในเวลาต่อมา ดงัทีÉ  อดีตนักกีฬาว่ายนํÊ ารุ่น

เยาวชนจากมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์คนหนึÉง ไดร้ะบุไวว้่า “หนูคิดว่าทีÉหนูเลิกเล่นนะ กเ็พราะหนู 
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เบืÉอเรืÉ องคอร์ดมนัน่าเบืÉอ มนัซ้อมหนัก มนัต้องทาํอะไรซํÊาๆทุกเยน็” เช่นเดียวกนักบัอดีตนกักีฬาว่าย

นํÊ ารุ่นเยาวชนจากมหาวิทยาลยัมหิดลคนหนึÉง ทีÉไดก้ล่าวในทาํนองเดียวกนัว่า “รู้สึกเบืÉอการซ้อมมาก 

ต้องตืÉนตัÊงแต่เช้าขึ Êนมาซ้อม ตกเยน็กต้็องมาซ้อมอีก… คอร์ดกห็นักมาก แถมยงัน่าเบืÉอจาํเจไม่มีอะไร

ใหม่ๆ ต้องทําอย่างนัÊนซํÊาๆมาหลายปี” ในทํานองเดียวกัน อดีตนักกีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจาก

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยัคนหนึÉง ไดอ้ธิบายเพิÉมเติมว่า “คอร์ดทีÉว่ายอยู่มันน่าเบืÉอ ทัÊงหนักและจาํเจ 

ไม่เหมือนกับทีÉสโมสรใหญ่ๆทีÉมีกิจกรรมให้ทาํก่อนลงซ้อม ทีÉจะมีให้ดายแลน (dry land) มีให้เล่น

เวทบ้าง… ชมรมทีÉหนูอยู่นะมีแต่มาถึงก็ให้ลงสระว่ายคอร์ดอย่างเดียว มันเลยน่าเบืÉอ” ขอ้ความ

ข้างต้น ทาํให้เห็นว่า การทีÉนักกีฬาว่ายนํÊ าต้องฝึกซ้อมรูปแบบซํÊ าๆเดิมๆในปริมาณทีÉมากเป็น

ระยะเวลายาวนานนัÊน เป็นปัญหาทีÉนาํไปสู่อาการหมดไฟในการเล่นกีฬาและทาํให้นักกีฬาเลิกราใน

เวลาต่อมา ซึÉงสอดคลอ้งกบัตวัอยา่งบทสมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากมหาวิทยาลยัของ

รัฐ ดงันีÊ  

“คอร์ดฝึกซ้อมมันก็แบบเดิมๆค่ะ แล้วมันก็แบบว่าว่ายไปทุกวันมันก็ไม่มีอะไร

ใหม่…” 

(สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์/18 มีนาคม 2557) 

 

“พอโตขึÊนคอร์ดก็จะหนักขึÊน หนักขึÊนแบบเป็นเท่าตัวสุดๆ จากเดิมทีÉ เราเคยมองว่า

หนักแล้ว ห้าหกพันพอย้ายไปอีกทีÉเป็นแปดเก้าพัน โอ้โฮ นํÊาตาจะไหล สาํหรับหนูคอร์ดมันหนัก

มาก มันเพิÉมขึÊนมาเท่าตัวปรับกันแทบไม่ทัน อู้กันระนาว… หนูจะบ่นตลอดจากทีÉชอบว่ายนํÊา

กลายเป็นเกลียดไปแล้ว ไม่ชอบ ไม่อยากว่าย แต่ถ้าให้ไปว่ายเล่นนํÊาเฉยๆก็จะไป ให้กลับไปเล่น

จริงจังไม่เอาแล้ว มนัเบืÉอ มนัขีÊเกียจ มนัไม่อยากแล้ว ไม่อยากเหนืÉอย มนัซ้อมหนัก” 

(สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์/18 มีนาคม 2557) 

 

“เรากอ็ยากให้มีเล่นมากกว่านีÊ แบบว่ามีว่ายผลดั ว่ายเปรีÊยว ว่ายไล่กัน พอว่ายคอร์ดมัน

เหนืÉอย มนัเดิมๆซํÊาทุกวันอย่างนีÊ คือมนักไ็ม่มีอะไรแล้ว มนัซ้อมอยู่ทุกวันเดิมๆ” 

(สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์/18 มีนาคม 2557) 

 

“คอร์ดมนัน่าเบืÉอ มนัจาํเจ ไม่เหมือนกับของเดก็สมยัใหม่ทีÉมีกิจกรรมอะไรให้ทาํ

มากกว่าช่วงทีÉเราเล่นอยู่… มนัทาํให้เรารู้สึกเหมือนซ้อมๆไปให้จบ แค่มาทาํหน้าทีÉให้เสร็จไปวันๆ 

ไม่ได้มีความสนุกหรือความท้าทายแล้วในตอนนัÊน” 

(สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากมหาวิทยาลยัมหิดล/24 มีนาคม 2557)                    
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“รูปแบบการซ้อม มนัซํÊาๆ ว่ายคอร์ดเดิมๆไม่มีพัฒนาการ ไม่มีความสนุกเลยเวลาซ้อม 

ไม่มีกิจกรรมอะไรเลย มาถึงกใ็ห้ลงคอร์ดหนักๆ ไม่บอกอะไรเราเลย… มนัทาํให้เรารู้สึกเบืÉอ ยิÉงช่วง

ทีÉเวลาไม่ค่อยลด คงทีÉอยู่นานแล้วนีÉยิÉงเบืÉอหนักขึÊนเลย” 

(สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากมหาวิทยาลยัมหิดล/23 มีนาคม 2557) 

 

“คอร์ดมนักน่็าเบืÉอ ว่ายซํÊาๆ มาถึงก็ดึงสโตรกทุกวัน เหลือแค่ชัÉวโมง ครึÉ งชัÉวโมงค่อย

ได้ลงไปว่ายคอร์ดจริงๆ บรรยากาศมนัน่าเบืÉอ อยากให้มีเวทบ้างไม่ใช่ว่ายนํÊาอย่างเดียว มีทาํกิจกรรม

บนบกบ้าง ทาํโน่นทาํนีÊบ้าง…” 

(สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั/20 มีนาคม 2557) 

  

1.2 รูปแบบการฝึกซอ้มไม่เหมาะต่อความถนดัของนกักีฬาแต่ละคน 

ผลจากการสมัภาษณ์ ผูว้ิจยัไดพ้บว่า การทีÉกลุ่มตวัอย่างไดใ้ห้เหตุผลของ

การเลิกเป็นนกักีฬาในประเด็นนีÊ  เกิดจากการทีÉนกักีฬาคิดว่า พวกเขาตอ้งทาํการฝึกซอ้มในโปรแกรม

ฝึกทีÉตนเองไม่ถนัด ได้รับคอร์ดทีÉไม่เหมาะสมกับตนเอง นักกีฬาไม่สามารถปรับตัวให้เข้ากับ

โปรแกรมฝึกทีÉตนเองไม่ถนดัได ้มีความรู้สึกว่าคอร์ดทีÉไดรั้บยากเกินความสามารถของตน ซึÉงมีผล

ต่อความคิดของนกักีฬาในการทาํการฝึกซอ้ม ทาํให้นักกีฬาเกิดความรู้สึกเบืÉอหน่าย ไม่มี แรงจูงใจ

ใน ก าร ฝึ กซ้อ ม  แ ละห ยุด เ ล่ น ใน เ วลา ต่ อม า  ดัง ทีÉ  อ ดี ตนัก กีฬา ว่ าย นํÊ า รุ่ น เ ยา ว ชน จ า ก

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์คนหนึÉ ง ไดอ้ธิบายไวว้่า “นักกีฬาส่วนใหญ่จะมีมาจากหลายสโมสร ซึÉง

ก่อนหน้านีÊ กจ็ะเคยฝึกคอร์ดมาแตกต่างกนั บางคนกจ็ะรู้สึกว่าคอร์ดทีÉได้มาใหม่มันไม่เข้ากับตัวเอง

กเ็ลยไม่อยากฝึกซ้อม จะรู้สึกว่าคอร์ดมันยากเกินไป หนักเกินไปสาํหรับตัวเอง ก็เลยหยุดซ้อมไป

โดยปริยาย” สอดคลอ้งกบัตวัอยา่งบทสมัภาษณ์ของอดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากมหาวิทยาลยั

ของรัฐ ทีÉไดอ้ธิบายเพิÉมเติมไว ้ดงันีÊ  

 

“คอร์ดเค้าหนักครับ ผมซ้อมแบบคอร์ดของพวกเด็กในกรุงเทพไม่ได้ครับ เพราะไม่

เหมือนกับของผมทีÉเคยฝึกมา คอร์ดของเค้าจะหนักมาก แบบว่าว่ายเยอะใช้เวลาเยอะกว่า…” 

(สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์/17 มีนาคม 2557) 

 

“หนูเป็นนักว่ายนํÊาระยะสัÊน 50 เมตร 100 เมตร แต่พอย้ายไปอยู่ทีÉสโมสรใหม่ อาจารย์

ให้หนูไปว่ายระยะยาว… หนูกเ็บืÉอ ว่ายยาวมนัจะเหนืÉอยมาก เค้าบอกว่ากล้ามเนืÊอของหนู มันเหมาะ
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กับว่ายยาวมากกว่า พอไปถึงเค้ากใ็ห้ไปว่ายลู่ว่ายยาวเลย ซึÉงมนัซ้อมหนักมาก ซ้อมวันหนึÉงเป็นหมืÉน

เมตร มนัว่ายไม่ไหว ว่ายไม่ค่อยทัน กเ็ลยเริÉมเบืÉอ” 

(สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์/19 มีนาคม 2557) 

 

“คอร์ดทีÉหนูว่ายแล้วทาํเวลาได้ดีสุดตอนแรก คือ คอร์ดทีÉหนูว่ายแล้วรู้สึกว่าใช่ทีÉสุดนะ 

เป็นคอร์ดทีÉไม่หนัก… แต่ทีÉสโมสรใหม่จะหนักมากขึÊนมาก แถมเป็นคอร์ดยาวกว่า ว่ายเรืÉ อยๆ พอมี

ช่วงทีÉต้องสปริÊน (sprint) หนูกส็ปริÊน (sprint) ไม่ทัน รู้สึกว่ามันเหนืÉอยกว่า ว่ายยังไงก็ไม่ทันคนอืÉน 

ได้แต่ว่ายตามเค้า” 

(สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากมหาวิทยาลยัมหิดล/11 มีนาคม 2557) 

 

“ทีÉสโมสรใหม่หนูจะว่ายอยู่ลู่สุดท้ายเป็นลู่ทีÉมนัช้าสุดๆเลย และหนูก็ยังว่ายตามเค้าไม่

ทัน ต้องใส่ฟิน (fin) ว่ายตามเค้า ด้วยคอร์ดทีÉเราไม่ชอบด้วย ถ้าเป็นทีÉสโมสรเดิม แบบว่าเด็กมันไม่

ค่อยเยอะแบบทีÉใหม่นีÊ อาจารย์เค้ากส็ามารถเลง็ตัวได้ว่าใครถนัดอะไรกจ็ะมีคอร์ดเฉพาะให้” 

 (สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั/20 มีนาคม 2557) 

 

“ช่วงหลังๆคอร์ดมันเริÉ มเปลีÉยนไป คอร์ดว่ายนํÊามันเปลีÉยน แล้วพอมันหนักขึÊน แล้ว

แบบว่าเราต้องปรับตัว จากปกติทีÉเราเคยว่ายสัÊนแล้วต้องมาว่ายยาว ซึÉงเราไม่ชอบก็จะเบืÉอ ทาํให้       

ขี Êเกียจ พอเปลีÉยนคอร์ดไปเยอะๆแล้ว แบบว่าคนทีÉสระกเ็ริÉมหายกันไป” 

(สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั/14 มีนาคม 2557) 

 

1.3 ขาดอิสระในการกาํหนดการฝึกซอ้ม 

ผลจากการสัมภาษณ์ ผูว้ิจยัไดพ้บว่า การทีÉกลุ่มตวัอย่างไดใ้ห้เหตุผลใน

ประเด็นนีÊ  เกิดจากการทีÉนกักีฬาไม่มีอิสระในการกาํหนดการฝึกซอ้มของตน ไม่ทราบเป้าหมายการ

ฝึกของตนเองในแต่ละครัÊ ง จึงไม่สามารถประเมินความพร้อมและควบคุมการฝึกซอ้มของตนเองได ้

ทาํให้รู้สึกเครียดและกดดนั เมืÉอไม่สามารถทาํตามเป้าหมายทีÉผูฝึ้กสอนกาํหนดไว ้ซึÉงการฝึกซอ้ม

โดยทีÉไม่ทราบเป้าหมายของการฝึกมาก่อนทีÉจะทาํการฝึกนัÊน จะมีผลต่อความคิดของนักกีฬาในการ

ประเมินสภาพความพร้อมของตนต่อการฝึก นกักีฬาไม่สามารถประเมินผลงานกบัสภาพความพร้อม

ของตนตามความเป็นจริงได ้และเมืÉอรู้สึกว่าตนไม่สามารถควบคุมสถานการณ์ของการฝึกซอ้มให้

ออกมาดีได ้ก็จะเกิดความกดดนั ทาํใหน้กักีฬารู้สึกอึดอดัเรืÉอยมา เกิดอาการเบืÉอหน่ายต่อการฝึกซอ้ม

ในเวลาต่อมา ดงัทีÉ อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากมหาวิทยาลยัมหิดลคนหนึÉงไดก้ล่าวไวว้่า “โค้ช
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จะซ้อมหนักมาก ไม่เคยบอกอะไรก่อนซ้อมให้รู้เลย ต้องลุ้นเอาเองแต่ละครัÊงว่าคอร์ดจะเป็นอย่างไร 

เค้าให้ซ้อมเรากซ้็อม ซ้อมแบบให้จบไปวันๆ” สอดคลอ้งกบัตวัอย่างบทสัมภาษณ์ของอดีตนักกีฬา

ว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากมหาวิทยาลยัของรัฐ ทีÉไดอ้ธิบายเพิÉมเติมไวว้่า 

 

“ปกติก่อนซ้อมจะไม่เคยรู้คอร์ดก่อนลงซ้อมเลย… เลยทาํให้เราคิดว่าคอร์ดมันหนัก 

คิดไปแบบไม่รู้สาเหตุว่ามนัเกิดจากโปรแกรมการฝึกหรือเกิดจากตัวเราเอง ถ้าเรารู้คอร์ดก่อนซ้อมก็

จะดี กจ็ะประเมินสภาพร่างกายของเราให้เตรียมพร้อมไว้ ทาํใจให้พร้อมกจ็ะฝึกไหว พอซ้อมไปกจ็ะ

ปรับตัวได้ เพราะเราจะรู้ตัวเองว่าวันนีÊร่างกายเราเป็นอย่างไร ทาํอะไรมาก่อนหน้านีÊ จะไม่รู้สึกเบืÉอ

และเครียดเวลาซ้อมแล้วทาํไม่ได้ตามคอร์ดทีÉโค้ชสัÉง…” 

(สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากมหาวิทยาลยัมหิดล/23 มีนาคม 2557) 

 

“โดยปกตินักกีฬาถ้ารู้คอร์ดก่อนซ้อมนัÊน ก็จะไม่ค่อยรู้สึกกดดันในกรณีทีÉทาํไม่ได้

ตามทีÉสัÉง เพราะนักกีฬาจะรู้ตัวเองก่อนแล้วว่าในแต่ละวันตนเองไปทาํกิจกรรมอะไรมาก่อนทีÉจะมา

ซ้อม จะสามารถประเมินตัวเองได้ว่าวันนีÊจะฝึกได้แค่ไหน ถ้าได้เห็นคอร์ดทีÉจะฝึกก่อนในแต่ละครัÊ ง

กจ็ะไม่เครียดเวลาทีÉตัวเองทาํไม่ได้ตามทีÉโค้ชสัÉงมา” 

(สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั/12 มีนาคม 2557) 

 

1.4 ขาดความพร้อมดา้นอุปกรณ์และสิÉงอาํนวยความสะดวกทีÉทนัสมยัใน

การฝึกซอ้ม 

ผลจากการสัมภาษณ์ ผูว้ิจยัได้พบว่า การทีÉกลุ่มตัวอย่างได้ให้เหตุผล     

ในประเด็นนีÊ เนืÉองจากนกักีฬาทีÉสงักดัอยูใ่นสโมสรขนาดเลก็หรือชมรมทีÉตัÊงอยูต่ามต่างจงัหวดั ส่วน

ใหญ่จะไม่ค่อยมีความพร้อมในดา้นอุปกรณ์เครืÉองมือในการฝึกซอ้มและสิÉงอาํนวยความสะดวกทีÉ

ทนัสมยัเหมือนกบัสโมสรใหญ่ๆ นกักีฬาจึงรู้สึกขาดโอกาสทีÉจะสามารถพฒันาศกัยภาพของตนให้

ทดัเทียมกบันกักีฬาทีÉสงักดัตามสโมสรขนาดใหญ่ในเมือง จึงประเมินโอกาสในการพฒันาศกัยภาพ

และความกา้วหนา้ของตนไวต้ ํÉา การทีÉนกักีฬานาํสิÉงนีÊมาเปรียบเทียบกบัคนทีÉมีความพร้อมมากกว่า

ตนเองนัÊน นบัเป็นการบั Éนทอนความมุ่งมั Éนในการเล่นกีฬา ซึÉงมีผลต่อการตัÊ งเป้าหมายของการเป็น

นกักีฬา ทาํใหน้กักีฬาถอยห่างและเลิกราจากการเล่นกีฬาในเวลาต่อมา ดงัทีÉ อดีตนักกีฬาว่ายนํÊ ารุ่น

เยาวชนจากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยัคนหนึÉ ง ไดก้ล่าวไวว้่า “มันเหมือนแบบว่าเราขาดโอกาสทีÉจะ

พัฒนาตัวเองมากขึÊน คือ เราอาจจะมีความตัÊงใจ แต่สภาพแวดล้อมมนัไม่เอืÊอ ทาํให้เราสู้เด็กในกทม.

ไม่ได้…” ในทาํนองเดียวกนั อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากมหาวิทยาลยัมหิดลคนหนึÉ ง ไดก้ล่าว
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เสริมต่อไปว่า “ความพร้อมทีÉกทม.จะโอเค (O.K.) กว่า เหมือนว่าเค้าทาํมานาน แต่ชมรมทีÉหนูอยู่ เพิÉง

จะมีมาไม่นาน เลยไม่มีความพร้อม ในด้านของทุนด้วย เรืÉ องเงินจะซืÊออุปกรณ์มาให้เด็กก็ไม่มี…” 

สอดคลอ้งกบัตวัอยา่งบทสมัภาษณ์ของอดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากมหาวิทยาลยัของรัฐ ทีÉว่า 

 

“การซ้อมทีÉกทม.เค้าจะเข้มงวด จะมี ดายแลน (dry land) แต่อยู่ทีÉบ้านมันก็จะไม่ค่อยมี

อุปกรณ์เครืÉ องมือ จะแค่วิÉงเฉยๆไม่ได้ทาํอะไร ไม่ได้ทาํ ดายแลน(dry land) ถ้าจะทาํก็ต้องทาํเอง     

ดึงยางเอง ต้องซ้อมด้วยตนเอง เพราะโค้ชเค้ากไ็ม่ได้มีความชาํนาญอะไรเหมือนกับในกทม.” 

(สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากมหาวิทยาลยัมหิดล/11 มีนาคม 2557) 

 

“บางที สระนํÊาก็จะเสียบ่อย แล้วก็ไม่ได้ซ้อม ฟิตเนตอะไรนีÉก็ไม่เคยได้ไปเลย ไม่

เหมือนกับเดก็กทม.ทีÉเค้าเข้าฟิตเนต มีเวทโน่นนีÉ มีอุปกรณ์ใช้ในการว่ายนํÊา แพทเดิÊล (paddle) อะไร

นีÉ ทีÉชมรมของหนูจะไม่มีอะไรแบบนีÊเลย จะเป็น วอร์มเบสิค ( warm basic) แล้วก็เข้าคอร์ด 2-3 พัน 

แต่ทีÉนีÉเค้าซ้อมกันเป็นหมืÉน มนักสู้็กันไม่ได้อยู่แล้ว…” 

(สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั/20 มีนาคม 2557) 

 

1.5 การใชชี้วิตทางสงัคมถกูควบคุมดว้ยการฝึกซอ้มกีฬา 

ผลจากการสัมภาษณ์ ผูว้ิจยัไดพ้บว่า การทีÉกลุ่มตวัอย่างไดใ้ห้เหตุผลใน

การเลิกเป็นนกักีฬาทีÉเกีÉยวกบัประเด็นนีÊ  เนืÉองจากเวลาของการฝึกซอ้มว่ายนํÊ าส่วนใหญ่นัÊน จะทาํการ

ฝึกซอ้ม ทัÊ งในช่วงเช้าและเย็น โดยโปรแกรมการฝึกค่อนข้างใชเ้วลานานในการฝึกซ้อม อีกทัÊ ง

นกักีฬาตอ้งใชเ้วลาในการเดินทางไปยงัสถานทีÉฝึกซอ้ม ไม่ค่อยมีเวลาเพียงพอสาํหรับทาํกิจกรรมอืÉน

ในแต่ละวนั นักกีฬาจึงรู้สึกว่าเวลาส่วนตวัของตนไดข้าดหายไปจากการใชชี้วิตทีÉถูกควบคุมเวลา

ดว้ยการฝึกซอ้มมาเป็นเวลานานอยา่งต่อเนืÉอง ทาํให้นักกีฬาเลือกทีÉจะหยุดฝึกซอ้มและเลิกเล่นกีฬา

ในเวลาต่อมา เพืÉอจะไดใ้ชเ้วลาทาํกิจกรรมอืÉนชดเชยส่วนทีÉเคยขาดให้ไปในช่วงเวลาทีÉเป็นนักกีฬา 

ดงัทีÉ  อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยัคนหนึÉง ทีÉไดก้ล่าวไวว้่า “…ว่ายมา 

10ปี ต้องว่ายเช้า-เยน็ วนเวียนอยู่แค่ โรงเรียน บ้าน สระว่ายนํÊาแค่นีÊ บางทีเห็นเพืÉอนไปเทีÉยว ก็อยาก

ไปบ้าง ไปดูหนัง ไปกินโน่นกินนีÉไปเรืÉ อย แต่ว่าเราไม่ได้ไปเลย”  ในทาํนองเดียวกนั อดีตนักกีฬา

ว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์คนหนึÉงไดก้ล่าวเสริมไวว่้า “…ต้องการมีเวลาส่วนตวั 

มนัเป็นความรู้สึกทีÉหนูมีมาตลอดตัÊงแต่ ม.ต้นถึงม.ปลาย อยากได้เวลาตรงนัÊน อยากได้เวลาของเรา

คืนมา ทาํไมไม่ได้อยู่กับเพืÉอน ทาํไมต้องมาว่ายอย่างนีÊอยู่ตลอดเวลา… เราใช้เวลานัÊนกับการว่ายนํÊา

มาตลอดแล้ว ถึงเวลาทีÉต้องให้เวลาตัวเองบ้าง… ตัÊงใจไว้แล้วว่าจะใช้ชีวิตปกติของเรา”  ขอ้ความ
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ขา้งตน้ ทาํใหเ้ห็นว่า การใชชี้วิตของนกักีฬาส่วนใหญ่ในแต่ละวนัทีÉนอกเหนือจากการเรียน นักกีฬา

จะตอ้งทุ่มเทเวลาส่วนมากใหแ้ก่การฝึกซอ้มกีฬา จึงไม่มีเวลาไดท้าํกิจกรรมอืÉนตามทีÉตนเองตอ้งการ

โดยต้องใช้ชีวิตเช่นนีÊ มาอย่างต่อเนืÉองเป็นเวลานาน ทาํให้นักกีฬารู้สึกเบืÉอหน่าย ตอ้งการมีเวลา

ส่วนตวัใหก้บัตนเองมากขึÊน สอดคลอ้งกบัตวัอย่างบทสัมภาษณ์ของอดีตนักกีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชน

จากมหาวิทยาลยัของรัฐ ทีÉไดก้ล่าวไว ้ดงันีÊ  

“อยากมีเวลาไปเทีÉยวเหมือนแบบคนอืÉน อยากใช้ชีวิตอยู่บ้าน อ่านหนังสือ เทีÉยวกับ

ครอบครัวบ้าง ขี Êเกียจไปซ้อมตอนเยน็หลงัเลิกเรียน อยากมีชีวิตเหมือนแบบคนธรรมดาทัÉวไป ไปกิน

ข้าวกับเพืÉอนไปเทีÉยว ไปทาํอย่างอืÉนเหมือนคนทัÉวไปปกติ แบบว่าเราต้องเลิกเรียนมาซ้อม กลับบ้าน

กท็าํการบ้าน หมดเวลาแหละต้องนอน ไม่มีเวลาใช้ชีวิตแบบคนปกติ อยากได้เวลาเหมือนเด็กวัยรุ่น

ทัÉวไป…” 

 (สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั/12 มีนาคม 2557) 

 

“อยากมีเวลาส่วนตัว ใช้ชีวิตแบบคนปกติ ได้ทาํอะไรอย่างอืÉนบ้าง มีสังคมใหม่ๆบ้าง 

ได้ทาํกิจกรรมร่วมกับเพืÉอน มีเวลาได้สนิทสนมกับเพืÉอนมากขึÊน ได้ทาํกิจกรรมร่วมกับเพืÉอน เพราะ

ก่อนหน้านัÊนเราแทบจะไม่เคยมีช่วงเวลาแบบนีÊเลย…” 

(สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั/14 มีนาคม 2557) 

 

“…แบบว่าตอนมัธยม มันไม่มีอารมณ์ทีÉจะได้อยู่กับกลุ่มเพืÉอน ไม่มีเวลา แบบว่ามัน

หายไปแล้วช่วงหนึÉง พอเข้ามหาวิทยาลยักอ็ยากจะมีบ้าง” 

(สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั/14 มีนาคม 2557) 

 

“…แบบว่าทุกเยน็ พอเลิกจากโรงเรียนคนอืÉนเค้าก็ได้อยู่กันเป็นกลุ่ม ได้ไปโน่นไปนีÉ

ต่อ แต่เรานีÉต้องมาว่ายนํÊาทุกวันๆ มนัรู้สึกไม่มีแรงจูงใจจะเล่นแล้ว …อยากมีเวลาส่วนตัวไปทาํอย่าง

อืÉนบ้าง” 

(สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั/20 มีนาคม 2557) 

 

“… คือ ตลอดเวลาในตอนเยน็ ถ้าเป็นคนปกติ ไม่ไปเรียนพิเศษก็ไปเทีÉยวกับเพืÉอน แต่

หนูไม่เคยมีช่วงเวลาแบบนัÊน ต้องซ้อมว่ายนํÊาอย่างเดียวตัÊงแต่เดก็จนโต อยากมีช่วงเวลาอย่างอืÉนบ้าง 

อยากลองทาํอย่างอืÉนบ้าง…” 

(สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากมหาวิทยาลยัมหิดล/11 มีนาคม 2557) 
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“พอโตขึÊนมนักมี็ภาระ มีกิจกรรมมากขึÊน สิÉงแวดล้อมมันก็เปลีÉยนไป มีอย่างอืÉนทาํให้

เราอยากทาํมากกว่าว่ายนํÊา เลยอยากให้เวลาตัวเองได้ทาํอะไรเหมือนคนทัÉวไปบ้าง… กับว่ายนํÊาเราได้

ให้เวลากับมนั ทุ่มเทเตม็ทีÉให้กับมนัมามากพอแล้ว…” 

(สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากมหาวิทยาลยัมหิดล/24 มีนาคม 2557) 

 

“อยากมีเวลาส่วนตัวได้ทาํกิจกรรมอย่างอืÉนบ้าง …เมืÉอก่อนต้องมาว่ายนํÊาอยู่ตลอดเวลา 

จะโดนบังคับให้ต้องทาํอย่างนัÊนมาตลอด พอโตขึÊนคิดเองได้แล้วไม่มีใครมาบังคับกอ็ยากได้ใช้เวลา

ทีÉเสียไปกับการว่ายนํÊา…” 

(สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากมหาวิทยาลยัมหิดล/22 มีนาคม 2557) 

 

“หนูไม่ค่อยมีเวลาช่วงเยน็กับเพืÉอนเลยตัÊงแต่เริÉมว่ายนํÊาจนถึง ม.ต้น แม่จะมารับ แล้วก็

ไปซ้อมตลอด เวลาเพืÉอนจะไปเทีÉยวตอนเยน็ เรากต้็องโทรหาแม่ก่อน ว่าเค้าจะให้หรือไม่ให้ไปก็อีก

เรืÉองหนึÉง กไ็ด้นานๆที” 

(สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์/17 มีนาคม 2557)  

 

 “…ไม่อยากว่ายนํÊาแล้ว มันเป็นอารมณ์แบบว่าทําไมตอนเย็นเพืÉอนถึงได้ไปเล่นกัน 

เวลามีเพืÉอนมาชวนไปกินเนืÊอย่าง ไปกินนํÊากินขนมกันตอนเยน็ ไปกินอะไรกันหลังเลิกเรียน แล้วก็

นัดไปทาํงานกลุ่ม ก็จะโดนบังคับตลอดว่าต้องไปซ้อม ยังไงก็ต้องไปซ้อมอะไรแบบนีÊ ขอแม่ๆก็

ไม่ให้ไป…” 

(สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์/19 มีนาคม 2557) 

  

2. สาเหตุทางด้านจติวทิยา 

จากการศึกษาครัÊ งนีÊ  พบว่า กลุ่มตวัอย่างไดใ้ห้เหตุผลของการเลิกเป็นนักกีฬาว่ายนํÊ าทีÉ

เกิดจากสาเหตุทางดา้นจิตวิทยาไวห้ลากหลายประเด็น ซึÉงสามารถประมวลเป็นประเด็นสาํคญัได้

ออกเป็น 3 ประเด็น คือ (1) ประเมินศกัยภาพต่อโอกาสในความสาํเร็จไวต้ ํÉา (2) ความเครียดและ

ความวิตกกงัวลในการเล่นกีฬา (3) การขาดแรงจูงใจในการเล่น ดงันีÊ  

2.1 ประเมินศกัยภาพต่อโอกาสในความสาํเร็จไวต้ ํÉา 

ผลจากการสัมภาษณ์ ผูว้ิจยัไดพ้บว่า การทีÉกลุ่มตวัอย่างไดใ้ห้เหตุผลใน

การเลิกเป็นนักกีฬาทีÉเกีÉยวกบัประเด็นนีÊ  เนืÉองจากนักกีฬาไดป้ระเมินความสามารถของตนเองต่อ

โอกาสในการประสบความสาํเร็จในอนาคตไวต้ ํÉา โดยประเมินจากผลงานและพฒันาการของตนเอง
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ในช่วงเวลาผา่นมาและการเปรียบเทียบผลงานกบัคู่แข่งทีÉเหนือกว่า ซึÉงสามารถสรุปแยกเป็นเหตุผล

ทีÉสาํคญัได ้2 ขอ้ คือ (1) เขา้ถึงขีดความสามารถสูงสุดของการเล่นเร็ว (2) การประเมินความสามารถ

ของตนไวต้ ํÉา ดงันีÊ  

2.1.1 เขา้ถึงขีดความสามารถสูงสุดของการเป็นนกักีฬาเร็ว 

ผลจากการสัมภาษณ์ ผูว้ิจยัได ้พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนหนึÉ งไดก้ล่าวถึง

ประเด็นของการไปถึงขีดความสามารถสูงสุดทีÉ เร็วของพวกเขา เกิดจากการทีÉพวกเขาได ้        

ประสบความสาํเร็จอย่างรวดเร็วมากในช่วงแรกของการเล่นกีฬา แลว้ต่อมาไม่สามารถพฒันา

ศกัยภาพไดอ้ยา่งต่อเนืÉอง ขาดความกา้วหน้าในการเล่น ซึÉงส่งผลกระทบต่อการรับรู้ความสามารถ 

ความมุ่งมั Éนและการประเมินความสามารถของพวกเขาต่อโอกาสในการประสบความสาํเร็จตํÉาลง   

ทาํให้รู้สึกท้อแท้ แล้วจึงหยุดเล่นกีฬาในเวลาต่อมา ดังทีÉ  อดีตนักกีฬาว่ายนํÊ า รุ่นเยาวชนจาก

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์คนหนึÉง ไดก้ล่าวไว ้“เวลาของหนูลดลงฮวบเลยตอน ม.2 คือ อยู่ดีๆกล็ดลง

มาก ชนะเวลาตํÉากว่ารุ่นทีÉโตกว่าเสียอีก ...พอหลังจากนัÊน มันก็ค้าง ค้างอยู่ตรงนัÊนแทบจะไม่ลดลง

เลย” ขอ้ความขา้งตน้ ไดร้ะบุเห็นว่า นกักีฬาทีÉเขา้ถึงขีดความสามารถสูงสุดทีÉเร็ว มกัจะไม่สามารถมี

พฒันาการทีÉต่อเนืÉองในเวลาต่อมา สอดคลอ้งกบัตวัอยา่งบทสมัภาษณ์ต่อไปนีÊ  

“…ช่วงทีÉพีค (peak) จริงๆ คือ ประมาณ ม.1 เวลาลดเป็นสถิติของเรา ทาํลายสถิติคน

อืÉนตอนช่วง ม.1 หลงัจากนัÊนกด็รอปลงมาเรืÉอยๆ แบบว่ากีฬาเยาวชน เราก็จะได้ไปอยู่ประมาณ 3 ปี 

แล้วกไ็ม่ติด พอเริÉมไม่ติดตัวเยาวชนครัÊงแรกนีÉ เรากเ็ริÉมดรอปแหละ เริÉมเศร้า เหมือนแบบว่าปกติเรา

ติดมาตลอด แล้วพอมนัไม่ติด มนักรู้็สึกแย่ หลงัจากนัÊนกด็รอปมาเรืÉอยๆเวลากไ็ม่ลดลงเลย” 

 (สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์/17 มีนาคม 2557) 

“…ช่วงพีค (peak) มนัขึÊนเร็วมาก ขึ ÊนตัÊงแต่ ป.6-ม.1 พอมันพีค (peak) เร็ว แล้วมันพีค 

(peak) ได้สุดแล้ว สุดๆแล้วจริงๆในสถิติทีÉ เราจะเร็วได้ แล้วก็ดรอปลงมา …ความรู้สึกหนูก็ดรอป 

เกณฑ์ทีÉตัÊงเป้าไว้กห็ายไปเลย กเ็ลยไม่ได้ตัÊงเป้าอะไรเกีÉยวกับว่ายนํÊาต่อไปอีกเลย เหมือนกับว่าได้ก็

ได้ ไม่ได้กไ็ม่เป็นไร…” 

(สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์/17 มีนาคม 2557) 

 

“…ตัÊงแต่ ม.2 - ม.4 หนูกเ็ริÉมเป็นแชมป์ของภาคอีสานขึÊนมาเรืÉอยๆ จนมีสถิติภาคอีสาน

เป็นของหนูตัÊงแต่ ม.3 แต่พอมาถึง ม.4 มันคงถึงจุดสูงสุด เวลาของช่วงตอน ม.4 คือเวลาทีÉทาํได้ดี

ทีÉสุดแล้ว หลงัจากนัÊนเวลากไ็ม่เคยลดลงอีกเลย…”     

 (สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์/19 มีนาคม 2557) 
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“ติดซีเอจ (sea ages) ครัÊ งแรก ตอน ม.1 ก็แข่งมาเรืÉ อย แล้วก็ติดเกือบทุกรายการทีÉไป

แข่ง พอมาตอนช่วง ม.2-3 ช่วงนัÊนเวลาเริÉมไม่ลดแล้ว เวลาเริÉมคงทีÉ คือ จะมีช่วงทีÉเวลาดีทีÉสุดแล้วไม่

ลดลงเลย แล้วไม่ว่าจะว่ายคอร์ดไหน หรือจะตัÊงใจซ้อมแค่ไหน มนักไ็ม่ลด มนัสุดเท่านีÊ…” 

(สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั/20 มีนาคม 2557) 

                             

2.1.2 การประเมินความสามารถของตนไวต้ ํÉา 

ผลจากการสมัภาษณ์ ผูว้ิจยัไดพ้บว่า กลุ่มตวัอยา่งไดใ้หเ้หตุผลในประเด็น

นีÊ  เนืÉองจากนกักีฬาจะประเมินโอกาสในความสาํเร็จจากผลงานส่วนตวัและการเปรียบเทียบผลงาน

กบัผูอื้Éน โดยจะมีสถิติเป็นตวับ่งชีÊ ถึงความสามารถของตน นักกีฬาทีÉมีพฒันาการชา้หรือมีผลงานทีÉ

ไม่เป็นทีÉโดดเด่น จะเกิดความทอ้แทแ้ละประเมินความสามารถของตนเองไวว้่าต ํÉากว่าคู่แข่ง คิดว่า

ตนเองไม่มีโอกาสประสบความสาํเร็จในการเป็นนักกีฬาอีกต่อไป ทาํให้เลือกทีÉจะหยุดเล่นในเวลา

ต่อมา ดงัทีÉ อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากมหาวิทยาลยัมหิดลคนหนึÉ งไดก้ล่าวไวว้่า “…รู้ตัวว่า

เล่นต่อไปกไ็ม่รุ่ง มนัเกิดความห่างชัÊนในการว่ายในระยะหลงั คนทีÉฝีมือดีกว่าเรามีอยู่ เยอะ ก็เลยไม่รู้

จะเล่นต่อไปทําไม เล่นต่อไปก็แค่นัÊน” ในทาํนองเดียวกัน อดีตนักกีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจาก

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยัคนหนึÉง ไดก้ล่าวไวว้่า “เคยคิดแบบว่าน่าจะได้เหรียญสักครัÊง แต่พอกลบัมา

คิดอีกทีว่ายงัไงมนักไ็ม่ได้ เพราะยงัไงเรากสู้็พวกน้องๆทีมชาติไรแบบนีÊไม่ได้ คือ ไปแข่งนีÉ จะรู้เลย

คนนีÊอันดับ 1,2,3 วนกันอยู่แค่นีÊ เราก็อยู่ เฉยๆไปทาํเวลาให้ดีทีÉสุด” เช่นเดียวกนั ดงัทีÉ อดีตนักกีฬา

ว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์คนหนึÉ ง ได้กล่าวเพิÉมเติมไวว้่า “นักกีฬาว่ายนํÊา

ด้วยกัน มนักจ็ะรู้ฝีมือกันแหละ มองหน้ากรู้็แล้วใครเป็นใครเป็นยังไงกันบ้าง ถ้าจะเอาเหรียญเดีÉยว

บอกเลยไม่หวังแล้ว เพราะยงัไงกสู้็เค้าไม่ได้” ขอ้ความขา้งตน้ ไดแ้สดงใหเ้ห็นถึง การประเมินโอกาส

ในความสาํเร็จทีÉต ํÉา จากการประเมินฝีมือของตนเทียบกบัคู่แข่ง นักกีฬาจะมองว่าคู่แข่งของตนเองมี

ความสามารถเหนือกว่า ทาํให้ตนไม่สามารถทีÉจะประสบความสาํเร็จสูงสุดในการแข่งขนัได ้

นอกจากนัÊน กลุ่มตวัอย่างไดก้ล่าวถึงการประเมินความสามารถของตนทีÉต ํÉา อนัมาจากความไม่

กา้วหน้าของฝีมือ ไม่สามารถพฒันาไดต้ามตนตอ้งการ ดงัตวัอย่างบทสัมภาษณ์ของต่อไปนีÊ  

 

“รู้สึกว่าตัÊงใจซ้อมแต่มนัไม่พัฒนา โดยทีÉเรากไ็ม่รู้สาเหตุ ซ้อมหนักแต่เวลาไม่ลด มันก็

รู้สึกท้อ เล่นไปกไ็ม่พัฒนา … แถมยังมีดาวรุ่งขึÊนมาใหม่อีก คิดว่าเล่นต่อไปก็คงไม่รุ่งเลยตัดสินใจ

หยดุดีกว่า” 

(สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั/20 มีนาคม 2557) 
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“…เวลาก็ไม่ค่อยลด ไม่มีการพัฒนา มันเลยเบืÉอไม่รู้จะซ้อมไปทาํไม เอาเวลาไปทํา

อย่างอืÉนน่าจะดีกว่า” 

(สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากมหาวิทยาลยัมหิดล/25 มีนาคม 2557) 

 

 “พอว่ายมาถึงจุดๆหนึÉง รู้สึกว่าฝีมือมันไม่พัฒนาแล้ว เวลามันไม่ค่อยลดลงแล้ว มัน

คงทีÉอยู่นาน ช่วงหลังๆผลงานเราก็ไม่ค่อยจะมี ก็คิดว่าเราคงมาได้แค่นีÊฝีมือเราคงไปได้แค่นีÊ เราก็

ทุ่มเทมาพอสมควรแล้ว เลยตัดสินว่าจะไม่เล่นต่อ” 

(สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากมหาวิทยาลยัมหิดล/24 มีนาคม 2557) 

 

“…ณ ตอนนัÊน ม.5 ไม่คิดว่าจะลดเวลาลงได้อีกเลย ไม่เคยคิดเลยว่าตนเองจะทาํได้ คิด

ไว้เสมอว่าตนเองทาํไม่ได้แล้ว ว่ายให้ได้เท่าเดิมกดี็แล้ว เพราะรู้สึกว่าเวลาเดิมว่ายไปได้ยงัไง คือ ว่าย

คงเวลาเดิมไว้ได้กรู้็สึกดีแล้ว” 

(สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์/19 มีนาคม 2557) 

 

“…ตอนช่วงท้ายรู้สึกเร่งไม่ขึ Êน มีเดก็รุ่นน้องเริÉมพัฒนาจนแซงเราไปได้ กเ็ลยรู้สึกท้อ” 

(สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์/17 มีนาคม 2557) 

 

“มนัท้อ ตอนช่วงทีÉซ้อมหนักมากแต่ว่าเวลามันไม่ลด แถมยังโดนรุ่นน้องบีบเวลาเข้า

มาใกล้จนโดนแซง ก็เลยรู้สึกว่ารับไม่ได้ รู้สึกอาย จากทีÉเราเคยนาํห่างมาก่อนแล้วมาโดนรุ่นน้อง

แซง มนัเซ็งๆคิดว่าเลิกเอาเวลาไปทาํอย่างอืÉนดีกว่า เล่นต่อไปกสู้็ไม่ได้แล้ว” 

(สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์/19 มีนาคม 2557) 

 

2.2 ความเครียดและความวิตกกงัวลในการเล่นกีฬา 

ผลจากการสัมภาษณ์ ผูว้ิจ ัยได้พบว่า การทีÉกลุ่มตวัอย่างไดใ้ห้เหตุผลทีÉ

เกีÉยวกบัประเด็นนีÊ  เนืÉองจาก นกักีฬาจะมีความรู้สึกเครียดและวิตกกงัวลจากการคาดหวงัในการทาํ

ผลงานออกมาใหดี้ทัÊงในการฝึกซอ้มและการแข่งขนั อนัเกิดขึÊนจากตนเองและคนรอบขา้ง บ่อยครัÊ ง

ทีÉนกักีฬามกัตกอยูใ่นภาวะกดดนั นกักีฬาจะรู้สึกเบืÉอหน่ายต่อการทีÉตอ้งสะสมแบกรับความกดดนัทีÉ

เกิดขึÊน ทาํใหน้กักีฬาไม่ตอ้งการทีÉจะเขา้มามีส่วนร่วมในการเล่นกีฬาอีกต่อไป ดงัทีÉ อดีตนักกีฬาว่าย

นํÊ ารุ่นเยาวชนจากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยัคนหนึÉ งไดก้ล่าวไวว้่า “แรกๆก็สนุกดี เหมือนพอได้ไป

ว่าย ไปแข่งไปเจอเพืÉอน พอเราทาํผลงานได้ดีขึ Êน แรงกดดันความคาดหวังอะไร มนัก็เยอะขึÊน ทาํให้
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แบบว่าอยากเลิกว่าย อะไรแบบนีÊ” ในทาํนองเดียวกนั อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลยัอีกคนหนึÉง ไดอ้ธิบายเพิÉมเติมไวว้่า “เวลาทีÉซ้อมหนักแล้วผลงานไม่ได้ดีขึ Êน มันเหมือน

กดดันตัวเองว่า ตัÊงใจซ้อมมากๆแล้วมนัทาํไม่ได้เสียที ช่วงนัÊนเลยเครียดมาก” เช่นเดียวกนักบัทีÉ อดีต

นกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยัอีกคนหนึÉ ง ทีÉไดก้ล่าวไว ้“เคยพยายามทาํให้

มนัดีไปขึÊนอีก แต่พอทาํไม่ได้มนักย็ิÉงเครียด มนัทาํให้แย่ลงไปอีก ซ้อมกไ็ม่ดี ยิÉงมากดดันตัวเองก็ยิÉง

แย่ลงเรืÉ อยๆ” ขอ้ความขา้งตน้ ไดแ้สดงให้เห็นว่า เมืÉอนักกีฬาทาํผลไดดี้ก็จะเกิดความคาดหวงัทีÉ

สูงขึÊนตามมา ทัÊงทีÉเกิดขึÊนจากตวันกักีฬาเองและคนรอบขา้งของนักกีฬา เกิดสภาวะความกดดนัขึÊน

แก่ตวันกักีฬา ทาํใหน้กักีฬามีความเครียดเกิดขึÊน ทัÊงในการฝึกซอ้มและการแข่งขนั ซึÉงสอดคลอ้งกบั

ตวัอยา่งบทสมัภาษณ์ทีÉไดอ้ธิบายเพิÉมเติมไวด้งัต่อไปนีÊ 

“ความกดดันมนัเกิดขึÊน ตอนทีÉรุ่นน้องบีบเวลาเข้ามาหาจนใกล้หรือไล่มาทันกัน จากทีÉ

เมืÉอก่อนทีÉทาํเวลานาํห่างจากรุ่นน้องได้มากกว่านีÊ พอช่วงหลงัๆฝึกแล้วเวลาของเรามันค่อยๆลดลงที

ละนิดๆหรือคงทีÉมาเป็นเวลานาน ทําให้รู้สึกว่าเราไม่ค่อยพัฒนาแต่รุ่นน้องจะทําเวลาได้ลดลงได้

เยอะอย่างเห็นได้ชัด พัฒนาได้เร็วกว่าเรามากในช่วงนัÊน เลยทําให้รู้สึกแย่ไม่ค่อยอยากจะว่าย

เท่าไหร่” 

(สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากมหาวิทยาลยัมหิดล/11 มีนาคม 2557) 

 

“ช่วงนัÊนกพ็ยายามฝึกเยอะมาก แล้วเวลาก็ลดลงแบบไม่เยอะ แต่เด็กรุ่นใหม่เวลาเค้า

ลดลงเร็วมาก แบบว่าเวลาเราก็ลดแต่เค้าลดลงมากกว่า แบบจีÊเรามา ถึงเราจะชนะแต่ก็แค่นิดเดียว 

แบบว่ารู้สึกกดดัน” 

(สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากมหาวิทยาลยัมหิดล/21 มีนาคม 2557) 

 

“…ความกดดันจากคนรอบข้าง แบบว่าเค้าอยากให้เราได้ขนาดนีÊ แต่เราทาํไม่ได้ คือเรา

กดดันตัวเองยงัไม่เท่าไหร่ แต่อาจเพราะคนรอบข้างเค้าคาดหวังกับเรา แบบว่าพ่อแม่ทุ่มเทให้ขนาดนีÊ 

แต่ทาํไมยงัทาํไม่ได้ คิดๆแล้วกก็ดดันตัวเอง กดดันตัวเองก่อนแข่งไปด้วยซํÊาบางที” 

(สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากมหาวิทยาลยัมหิดล/22 มีนาคม 2557) 

 

“รู้สึกกดดันทุกแมตซ์ (match) เพราะแบบว่าเราชนะเค้ามาแล้ว พอไปถึงแมตซ์ 

(match) หน้าเรากต้็องชนะเค้าให้ได้ เพราะเค้ากต้็องซุ่มซ้อมมาเหมือนกัน เครียดมาก…” 

(สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั/20 มีนาคม 2557) 
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“…พอเราทาํเวลาได้ดี ได้ผ่านจุดตรงนีÊมาแล้ว พอไปแข่งแมตซ์ (match) หน้า คนรอบ

ข้างจะแบบว่าต้องทาํให้ได้เวลาเท่านีÊๆ ต้องให้ได้ดีกว่าเดิม ต้องได้เหรียญนะ ได้ถ้วยได้อะไรนีÊนะ 

ถ้าเกิดเวลาไม่ดี กจ็ะโดนพ่อกับแม่บ่น…” 

(สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั/14 มีนาคม 2557) 

 

 “…กลวัเวลาซ้อมแล้วมนัไม่ได้เท่าเดิม เหมือนเราเคยทาํมาดี คอร์ดนีÊเคยทาํมาดีพอไป

อีกอาทิตย์เรากลับมาทําคอร์ดเดิม ไม่สามารถทําเวลาได้เหมือนอาทิตย์ก่อน ก็เลยแบบไม่เอา         

หนีแบบว่า ไม่ยอมซ้อมคอร์ดนีÊไปเรืÉ อยๆ เพราะกลัวทําไม่ได้เท่าครัÊ งทีÉแล้ว กลัวคนอืÉนต้องมา

เสียเวลากับเรา…” 

(สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั/20 มีนาคม 2557) 

 

“บางครัÊ งก็จะมี ผู้ปกครองบางคนมาพูดๆว่าทําไมซ้อมทุกวันแล้วได้แค่นีÊ เป็นสิงห์

สนามซ้อมอะไรแบบนีÊ…” 

(สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั/14 มีนาคม 2557) 

 

“ความรู้สึกเหมือนยิÉงโตมนัยิÉงไม่สนุก เหมือนมันเริÉ มจริงจังขึÊนเรืÉ อยๆ จากตอนแรกทีÉ

แข่งสนุกๆ มนักส็นุก แต่พอสักพักเหมือนว่าเราเริÉ มอยากจะชนะจริงๆ เริÉ มอยากจะจริงจัง มันก็เริÉ ม

เครียด ถ้าเทียบกับตอนเดก็นะ ตอนเดก็ๆแทบไม่ต้องเครียดอะไรเลย การเล่นกับการแข่งมันคนละ

ความรู้สึกเลย… สะสมความรู้สึกอยากเลิกมาตลอด” 

(สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์/18 มีนาคม 2557) 

 

“มนัดูจริงจัง เราต้องให้ได้ เวลาเราต้องลด ไม่สนุกเวลาไปแข่ง มันเครียด เครียดมาก   

เวลาแข่งนีÉ ถ้าเวลาบวกโค้ชจะลงโทษด้วยการตี ใช้ไม้ตี กเ็บืÉอไม่อยากเล่น เพราะตอนแรกก็ไม่อยาก

อยู่แล้ว พอมาแข่งอย่างนีÊ แล้วโดนตีก็ไม่อยากซ้อมเข้าไปอีก คือ หนูกลัวโดนทาํโทษมาก ถ้าว่าย

เวลาบวกนีÉ พ่อจะเริÉมแบบจะโมโหมาก จะว่าจะตี กเ็ราทาํไม่ได้ ทาํไมต้องว่า อย่างเรืÉ องเวลานีÉ เราก็

ไม่ได้ตัÊงใจให้มนับวก แต่ว่าร่างกายมนัทาํไม่ได้ เรากท็าํเตม็ทีÉของเรา ทาํไมต้องตี กเ็ราทาํได้เท่านีÊ ทาํ

ให้รู้สึกเบืÉอไม่อยากว่าย…” 

(สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์/19 มีนาคม 2557) 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



อธิป เพชรศรี  ผลวิเคราะหข์อ้มูล / 54 

 

2.3 การขาดแรงจูงใจในการเล่น 

ผลจากการสัมภาษณ์ ผูว้ิจยัไดพ้บว่า การทีÉกลุ่มตวัอย่างไดใ้ห้เหตุผลใน

การเลิกเป็นนกักีฬาทีÉเกีÉยวกบัประเด็นนีÊ  เนืÉองจากนกักีฬาส่วนใหญ่ไม่ไดมี้เป้าหมายของการเล่นกีฬา

ต่อไปทีÉชดัเจน อีกทัÊงเคยมีประสบการณ์ดา้นลบทีÉทาํใหข้าดความภาคภูมิใจในตนเอง ทาํให้นักกีฬา

ไม่มีแรงจูงใจในการเล่นอีกต่อไป ซึÉงมาจากเหตุผลหลกั 2 ขอ้ ดงันีÊ  (1) ขาดการประสบความสาํเร็จ 

(2) ไม่มีเป้าหมายของการเป็นนกักีฬาในระยะยาว 

2.3.1 ขาดการประสบความสาํเร็จ 

ผลจากการสัมภาษณ์ ผูว้ิจยัไดพ้บว่า การทีÉกลุ่มตวัอย่างไดใ้ห้เหตุผลใน

ประเด็นนีÊ  เนืÉองจากการทีÉนกักีฬาไม่สามารถประสบความสาํเร็จไดต้ามเป้าหมายทีÉตัÊ งไว ้ทัÊ งทีÉทุ่มเท

ใหก้บัการฝึกซอ้ม นกักีฬาจึงรู้สึกทอ้แท ้ขาดความภาคภูมิใจในตนเอง ซึÉงเป็นการลดแรงจูงใจอย่าง

หนึÉง ทาํใหไ้ม่มีความตอ้งการทีÉจะเล่นอีกต่อไป ดงัทีÉ ตวัอยา่งบทสมัภาษณ์ทีÉไดก้ล่าวไวต่้อไปนีÊ  

 

“…อยากติดทีมชาติตอนอายุ 15 ก็ทําไม่ได้แล้ว ดีทีÉ สุดก็ได้แค่ทีÉ  4 กีฬาชิงแชมป์

ประเทศไทย คือดีทีÉสุดแล้วก็ได้แค่นัÊน ไม่ดีพอทีÉติดทีมชาติ ก็ท้อแล้วเหมือนกัน ตัÊงเป้าหมายไว้ว่า

น่าจะทาํได้ แต่กท็าํไม่ได้ กมี็ท้อๆหน่อย ท้อสะสมมาเรืÉอยๆ รู้สึกว่ามนัเหนืÉอยแล้ว พอดีกว่า” 

(สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากมหาวิทยาลยัมหิดล/11 มีนาคม 2557) 

 

“หลงัๆไปแข่งกไ็ม่ค่อยมีผลงาน ไม่ค่อยจะชนะใครแล้ว มีคนอืÉนมาแซงทาํผลงานได้

ดีกว่าเรา กเ็ลยเลิกดีกว่า” 

(สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากมหาวิทยาลยัมหิดล/22 มีนาคม 2557) 

 

“คิดเหมือนกันว่าอยากไป ซีเอจ (Sea ages) แต่พอไปคัดสุดท้าย แรงส์ (rank) เวลามัน

ไล่กันลงมาแล้วกห็ลดุอะไรแบบนีÊ เหมือนมนัท้อ ทาํไม่ได้สักที พยายามแต่ไม่ได้สักที…” 

(สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั/14 มีนาคม 2557) 

 

“มีอยู่ช่วงหนึÉงซ้อมหนักมาก แต่ไม่มีผลงานอะไรเลย ว่ายยังไงก็ไม่ได้เหรียญ จนมัน

ท้อ ไม่รู้ว่าจะว่ายไปทาํไม …แบบว่าบางคนไม่ซ้อมเช้า แต่ได้เหรียญได้มีเวลาไปโน่นไปนีÉ ซึÉงเรา

ซ้อมเช้า-เยน็ ไม่ได้ไปไหนเลยเหรียญกไ็ม่ได้ กเ็ลยหยดุ” 

(สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั/14 มีนาคม 2557) 
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“ตัÊงใจว่าจะเอาเหรียญกีฬาเยาวชนนีÉแหละ กท็าํเตม็ทีÉ คือ เข้ารอบชิงตลอด แต่ไม่เคยได้

เหรียญ ต้องมานัÉงบนอัฒจันทร์ดูเค้ารับเหรียญตลอด กคิ็ดน้อยใจเหมือนกัน ก็เลยเหมือนรู้สึกผิดใน

ใจ มนัเหมือนเป็นเป้าหมายแรกทีÉคิดจะทาํแต่ทาํไม่ได้ แบบว่าฝันมนักห็มดลง” 

(สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์/19 มีนาคม 2557) 

 

2.3.2 ไม่มีเป้าหมายของการเป็นนกักีฬาในระยะยาว 

ผลจากการสัมภาษณ์ ผูว้ิจ ัยได้พบว่า การทีÉกลุ่มตวัอย่างไดใ้ห้เหตุผลทีÉ

เกีÉยวกบัประเด็นนีÊ  เนืÉองจากนักกีฬาส่วนใหญ่ไม่ไดต้ัÊ งเป้าหมายของการเป็นนักกีฬาของตนเองไว้

ชดัเจน เป้าหมายของการเป็นนกักีฬาส่วนใหญ่มกัจะถกูกาํหนดขึÊนจากผูป้กครองหรือผูส้อน  ซึÉงเป็น

ตวักาํกบัระยะเวลาการเป็นนกักีฬา โดยมกัจะตัÊ งเป้าหมายเพียงแค่ใชผ้ลงานจากการเป็นนักกีฬามา

เป็นเครืÉองมือในการเขา้ศึกษาต่อตามสถาบนัการศึกษาต่างทีÉตัÊ งเป้าไว ้จึงไม่ไดมี้เป้าหมายถดัไปใน

การเล่นเมืÉอบรรลุเป้าหมายทีÉถูกกาํหนดไว ้ทาํให้ขาดความมุ่งมั Éน ความตัÊ งใจในการเล่นกีฬาต่อไป 

นกักีฬาจึงมกัเลิกราออกไป ดงัทีÉ อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์คนหนึÉง 

ไดก้ล่าวไวว้่า “นักกีฬาส่วนใหญ่ไม่ได้มาเป็นนักกีฬาว่ายนํÊาเพราะใจรัก ส่วนมากจะโดนบังคับมา

เล่นตามใจผู้ปกครองทีÉอยากให้ลกูมีกิจกรรมทาํ พอทาํได้ดีกส็นับสนุนขึÊนมาอีกระดับหนึÉง เพืÉอหวัง

ใช้ประโยชน์จากการเป็นนักกีฬา พอได้ตามเป้าหมายก็ปล่อยอิสระตามใจเด็ก พอโตขึÊนก็เลยเลิก

หายไปหมด…” ขอ้ความขา้งตน้ ไดแ้สดงใหเ้ห็นว่า เป้าหมายในการเล่นกีฬาของนักกีฬาส่วนใหญ่

นัÊน จะถกูกาํหนดขึÊนจากบุคคลอืÉน ไม่ไดถ้กูกาํหนดขึÊนดว้ยตนเอง เมืÉอสามารถบรรลุเป้าหมายทีÉถูก

กาํหนดไว ้ก็จะไม่มีเป้าหมายในการเล่นถดัไป ทาํใหไ้ม่มีแรงจูงใจในการเล่น ในทาํนองเดียวกนั ได้

สอดคลอ้งกบั ตวัอยา่งบทสมัภาษณ์ของอดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากมหาวิทยาลยัของรัฐ ทีÉได้

อธิบายเพิÉมเติมไว ้ดงันีÊ 

 

“จริงๆแล้วตัวเราเองไม่ได้ตัÊงเป้าหมายการเล่นไว้หรอก ผู้ใหญ่สัÉงให้ทาํอะไรก็ทาํ ตอน

เดก็ๆช่วงนัÊนไม่รู้จักคาํว่าเป้าหมายหรอก ผู้ใหญ่จะเป็นคนคิดให้เอง ผู้ปกครองกับโค้ชจะเป็นคนตัÊง

เป้าให้ส่วนใหญ่ เด็กน้อยคนทีÉจะตัÊงเป้าเอง ถ้าผู้ปกครองหรือโค้ชไม่ได้สอนไว้ …ส่วนมาก

ผู้ปกครองจะตัÊงเป้าไว้แค่ให้เด็กเอาการว่ายนํÊาใช้เป็นเครืÉ องมือในการเข้ามหาวิทยาลัย ไม่ได้ตัÊงไว้

ไกลกว่านัÊน จะเน้นให้ความสาํคัญไปทีÉการเรียนมากกว่าหลงัจากนัÊน” 

 (สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากมหาวิทยาลยัมหิดล/21 มีนาคม 2557) 

 

“…ส่วนใหญ่โค้ชกับผู้ปกครองจะคุยกันเองในการตัÊงเป้าการเล่นของเดก็ จะเป็นเป้า 
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ระยะสัÊนไม่ได้เป็นเป้าระยะยาว จะวางเป้าไว้เป็นแมตซ์ๆ (match) ในการแข่งแต่ละครัÊง เดก็กจ็ะรู้แค่

ว่าต้องซ้อมหนักในช่วงก่อนไปแข่งในแต่ละครัÊงแค่นัÊน” 

(สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากมหาวิทยาลยัมหิดล/21 มีนาคม 2557) 

“…ไม่เคยได้คาดหวังอะไรกับการเล่นกีฬาว่ายนํÊา กเ็ล่นไปแค่ตามทีÉโค้ชสัÉง” 

(สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากมหาวิทยาลยัมหิดล/23 มีนาคม 2557) 

 

“กแ็ค่มาว่ายนํÊาเล่นตามพีÉ พอผู้ปกครองเห็นว่าว่ายได้ดีก็ว่ายต่อมาเรืÉ อยๆ ไม่ได้ตัÊงเป้า

อะไรกับการเล่นกีฬาว่ายนํÊา” 

(สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากมหาวิทยาลยัมหิดล/25 มีนาคม 2557) 

 

“…ทาํทุกอย่างเพราะถกูพ่อบังคับมาตัÊงแต่แรกเลย คือ หนูโดนบังคับมา ก็เลยไม่สนุก

กับมนัตอนแรกพ่อกแ็ค่บอกให้เข้าม.1 ได้ก่อนแล้วค่อยเลิก สักพักก็กลายมาเป็นเข้ามหาวิทยาลัยถึง

จะได้เลิกจริงๆ” 

(สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์/19 มีนาคม 2557) 

 

“กรู้็แค่ว่าเล่นไปเรืÉอยๆ เหมือนกับว่ามนัเก่งขึ Êนกเ็ล่นต่อๆไป ความอยากเล่นหนูไม่ค่อย

มีตัÊงแต่เดก็แล้ว ถ้าด้วยความอยากเป็นนักกีฬา มนัเป็นการเล่นแบบว่าให้เข้ามหาวิทยาลยั” 

(สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์/18 มีนาคม 2557) 

 

“ความรู้สึกเหมือนกับว่า บรรลุเป้าหมายแล้ว เพราะว่าการติด ซีเอจ (Sea ages) 

สามารถเอาไปยืÉนเข้ามหาวิทยาลยัได้ คือ เรามีผลงาน มีดีกรีพอทีÉจะยืÉนแล้ว หลังจากนัÊนก็ไม่มีได้มี

แรงบันดาลใจ ว่าจะต้องเก่งขึÊนหรือจะต้องติดทีมชาติ ความรู้สึกมนักเ็บืÉอๆ แบบว่าทุกอย่างมนับรรลุ

เป้าหมายแล้ว” 

(สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์/18 มีนาคม 2557) 

 

“แรกๆแค่อยากได้เหรียญอะไรก็ได้ แต่พอโตขึÊนมาอยู่ระดับมัธยมก็อยากเอาเข้า

มหาวิทยาลยัเท่านัÊน” 

                     (สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั/14 มีนาคม 2557) 
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“คือไม่ได้ตัÊงเป้าหมายสูง แค่ว่า ทาํได้ขนาดนีÊกโ็อเค (O.K.) แล้ว เข้ามหาวิทยาลยัดีๆได้

กพ็อใจแล้ว ทาํได้ขนาดนีÊกเ็ก่งแล้ว” 

(สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั/14 มีนาคม 2557) 

 

“มนัถึงเป้าของหนูแล้ว เพราะหนูไม่เคยคิดจะติดทีมชาติหรืออะไรแล้ว” 

(สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั/14 มีนาคม 2557) 

 

“แม่แค่อยากให้เราเอาว่ายนํÊามายืÉนเรียนต่อได้ ไม่ได้หวังอะไรมากไปกว่านัÊน เราก็เลย

เล่นแค่ให้ได้ตามทีÉแม่คาดหวังแค่นัÊน ไม่ได้คาดหวังจะไปไกลกว่านัÊน” 

(สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั/20 มีนาคม 2557) 

 

3. สาเหตุทางด้านสังคมและสิÉงแวดล้อม 

จากการศึกษาครัÊ งนีÊ  พบว่า กลุ่มตวัอย่างไดใ้ห้เหตุผลของการเลิกเป็นนักกีฬาว่ายนํÊ าทีÉ

เกิดจากสาเหตุทางดา้นสงัคมและสิÉงแวดลอ้ม โดยสรุปไดว้่ามีเป็นประเด็นสาํคญัทีÉเกิดจาก “ขาดการ

สนับสนุนทางสังคม” ซึÉงเป็นสาเหตุหลกัของการเลิกเล่นกีฬาของนกักีฬา สามารถแบ่งเป็นประเด็น

ยอ่ยต่างๆไดด้งัต่อไปนีÊ   

3.1 การไดรั้บการสนบัสนุนจากผูฝึ้กสอนลดนอ้ยลง 

ผลจากการสัมภาษณ์ ผูว้ิจ ัยได้พบว่า การทีÉกลุ่มตวัอย่างให้เหตุผลใน

ประเด็นนีÊ  เนืÉองจากนกักีฬารู้สึกว่าตนไดรั้บการดูแลจากผูฝึ้กสอนลดลง และเกิดความไม่เขา้ใจกนั

ในการสืÉอสารระหว่างผูฝึ้กสอนกบัตวันักกีฬา ทาํให้นักกีฬาไม่พึงพอใจพฤติกรรมของผูฝึ้กสอนทีÉ

ปฏิบติัต่อตน ซึÉงนาํมาสู่การถอนตวัออกจากการเป็นนักกีฬาในเวลาต่อมา ดงัทีÉ อดีตนักกีฬาว่ายนํÊ า

รุ่นเยาวชนจากมหาวิทยาลยัมหิดลคนหนึÉงไดก้ล่าวไวว้่า “โค้ชจะเริÉ มหันไปใส่ใจเด็กรุ่นใหม่ทีÉเก่งๆ 

ไม่ค่อยใส่ใจเราเท่าไหร่แล้วในช่วงท้าย” ในทาํนองเดียวกนั อดีตนักกีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจาก

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยัคนหนึÉ ง ได้กล่าวเพิÉมเติมไวว้่า “ช่วงทีÉเราไม่ค่อยมีผลงาน แล้วมีดาวรุ่ง

ขึÊนมาใหม่ ก็เริÉ มรู้สึกมีอารมณ์กับโค้ช รู้สึกมีความเลืÉอมลํÊาเกิดขึÊน รู้สึกไม่ค่อยได้รับการใส่ใจ

เท่าทีÉควร …โค้ชไม่ค่อยมีจิตวิทยากับเด็กเท่าทีÉควร ชอบใช้ความเห็นส่วนตัว” ขอ้ความขา้งตน้ ได้

แสดงใหเ้ห็นว่า นกักีฬาจะมีความรู้สึกว่าตนเองไดรั้บการสนับสนุนจากผูฝึ้กสอนลดลง เมืÉอตนเอง

ไม่สามารถทาํผลงานไดดี้ รับรู้ถึงการปฏิบติัของผูฝึ้กสอนทีÉเปลีÉยนไป ทาํให้นักกีฬาเกิดความไม่พึง

พอใจต่อการปฏิบติัของผูฝึ้กสอนทีÉมีต่อตน สอดคลอ้งกบัตวัอย่างบทสัมภาษณ์ทีÉไดอ้ธิบายเพิÉมเติม 

ต่อไปนีÊ  
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“โค้ชจะมีตัวเลือกเยอะในการปัÊนนักกีฬาใหม่ๆ แล้วก็จะไปสนใจคนรุ่นใหม่มากกว่า 

คิดว่าเดก็รุ่นเก่าเดีÌยวกค็งเลิกเล่นไป เลยไม่ค่อยได้ใส่ใจรายละเอียดเดก็รุ่นเก่า ทาํให้รุ่นเก่ากเ็ลิกไป” 

 (สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั/12 มีนาคม 2557) 

 

“โค้ชชอบนําเด็กไปเปรียบเทียบกับเด็กคนอืÉน เลยทําให้เด็กถอดใจ จริงๆแล้วเด็ก

ต้องการคนเข้าใจในการเล่น ซึÉงควรจะเป็นโค้ช …แต่โค้ชจะมีเด็กต้องดูแลเยอะเลยไม่ได้ใส่ใจใน

รายละเอียดรายบุคคลได้” 

(สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากมหาวิทยาลยัมหิดล/21 มีนาคม 2557) 

 

“โค้ชไม่ค่อยสร้างความเข้าใจกับเดก็ ไม่ค่อยใส่ใจรายละเอียด จะคอยแต่ดุด่า กดดันอยู่

อย่างเดียว ยิÉงเวลาทีÉเราทาํตามทีÉสัÉงให้ไม่ได้นะ มนักย็ิÉงเครียด ทาํให้เราไม่อยากเล่นเข้าไปอีก” 

(สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากมหาวิทยาลยัมหิดล/21 มีนาคม 2557) 

 

“โค้ชไม่ได้มาจีÊทีละคน นอกจากจะเห็นแววจริงๆ แล้วมันก็มีเด็กใหม่ขึÊนมาใหม่เยอะ 

ดูจะเป็นดาวรุ่งมากกว่า เดก็มนัปัÊนง่ายกว่า …แล้วเหมือนว่าเราเริÉ มจะซาๆลงแล้ว โค้ชก็คงไม่อยาก

สอน” 

(สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์/18 มีนาคม 2557) 

 

3.2 บทบาทการสนบัสนุนจากผูป้กครองทีÉลดลง 

ผลจากการสัมภาษณ์ ผูว้ิจ ัยได้พบว่า การทีÉกลุ่มตวัอย่างให้เหตุผลใน

ประเด็นนีÊ  เนืÉองจาก ผูป้กครองมีส่วนสาํคญัอย่างมากต่อการสนับสนุนการเล่นกีฬาของนักกีฬา

เยาวชนในทุกด้าน  ผูป้กครองส่วนใหญ่ เมืÉอนักกีฬาสามารถทาํผลงานบรรลุเป้าหมายทีÉตัวเอง

กาํหนดไวไ้ดแ้ลว้ ก็จะลดบทบาทของตวัเองในการเขา้มามีส่วนร่วมในการเล่นกีฬาของนักกีฬา ให้

อิสระนักกีฬาในการตดัสินใจในการเล่น ทัÊ งยงัสนับสนุนให้นักกีฬาหันความสนใจเน้นไปทีÉการ

เรียนมากกว่าการเล่นกีฬา นกักีฬาจึงลดการมีส่วนร่วมในการเล่นกีฬาในเวลาต่อมาจนกระทั Éงหยุด

เล่นไป ดงัทีÉ อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากมหาวิทยาลยัมหิดล ไดก้ล่าวไวว้่า “ผู้ปกครองก็บอก

ให้เราทาํเตม็ทีÉ แต่กอ็ยากให้เรามีผลงานพอทีÉจะใช้ยืÉนเข้ามหาวิทยาลัยได้ ก็พอใจแล้ว แล้วหลังจาก

นัÊนก็ตามใจเราว่าจะเอายังไงต่อ” ในทํานองเดียวกัน อดีตนักกีฬาว่ายนํÊ า รุ่นเยาวชนจาก

มหาวิทยาลยัมหิดลอีกคนหนึÉงไดอ้ธิบายเพิÉมเติมไวว้่า “ผู้ปกครองไม่เคยสอนหรือชีÊนาํผลดีของการ

เล่นต่อไปในระยะยาว จะเอาแค่ผลงานไว้เข้ามหาวิทยาลัยดีๆ ว่ายนํÊาเป็นเพียงกิจกรรมหนึÉงทีÉให้ลูก
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เป็นไปตามทีÉตนต้องการ” ข้อความข้างต้น ได้แสดงให้เห็นว่า ผูป้กครองของนักกีฬาจะให้

ความสาํคัญกบัการเล่นกีฬาเพียงแค่ต้องการใช้กีฬาเป็นเครืÉ องมือในการศึกษาต่อเท่านัÊ น ไม่ได้

ตัÊ งเป้าหมายระยะยาวในการเล่นให้แก่นักกีฬา ผูป้กครองจะทุ่มเทให้การสนับสนุนนักกีฬาใน

ช่วงแรกของการเล่นจนกระทั Éงไดต้ามเป้าหมายของตนทีÉตัÊ งไว ้หลงัจากนัÊนก็จะลดบทบาทในการ

สนบัสนุนลง ซึÉงสอดคลอ้งกบัตวัอยา่งบทสมัภาษณ์ดงัต่อไปนีÊ  

“พ่อแม่เริÉมให้ว่ายนํÊาน้อยลง เพราะใกล้จะเข้ามหาวิทยาลัยแล้ว กลัวเข้ามหาวิทยาลัย

ไม่ได้กใ็ห้ไปเรียนพิเศษมากขึÊนเลยไม่มีเวลามาว่ายนํÊามากเท่าไหร่” 

(สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากมหาวิทยาลยัมหิดล/21 มีนาคม 2557) 

 

“พ่อแม่อยากให้เราใช้โควตานักกีฬาในการสมคัรเข้าเรียน กจ็ะมีต่อรองกับเรามาตัÊงแต่

เด็กๆบังคับให้เล่นเรืÉ อยมาจากทีÉว่าจะให้ เอาแค่เข้าม.ต้น ก็เปลีÉยนมาเป็นม.ปลาย จนมาสุดทีÉเข้า

มหาวิทยาลยั ถึงจะเลิกบังคับ” 

 (สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์/18 มีนาคม 2557) 

 

“เพืÉอนของหนูหลายคนทีÉว่ายนํÊาดีกไ็ม่สามารถเอาเข้ามหาวิทยาลัยได้ เพราะว่าพ่อแม่

ไม่เอากช่็างมนั ไม่เอากไ็ม่เอา กเ็ลยหยดุไปตัÊงแต่ ม.4-ม.5 กเ็ลยไม่มีผลงานต่อ” 

 (สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์/19 มีนาคม 2557) 

 

“แม่กเ็ริÉมจะคลายเรืÉองว่ายนํÊาลง เนืÉองจาก ซีเอจ (Sea ages) กติ็ดแล้ว เริÉมปล่อยมากขึÊน 

แม่จะมองว่าการเรียนกส็าํคัญ อยากให้เราตัÊงใจเรียน ไม่ใช่จะเน้นไปทีÉกีฬาอย่างเดียว” 

 (สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์/18 มีนาคม 2557) 

 

“ตัÊงแต่เข้ามหาวิทยาลยัมา จะซ้อมหรือไม่ซ้อม แม่เค้าก็แล้วแต่เลย จะไปแข่งก็ได้ไม่

ไปแข่งกไ็ด้” 

(สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์/17 มีนาคม 2557) 

 

“ช่วงทีÉรู้ผลว่าเข้ามหาวิทยาลัยได้แล้ว ก็หยุดเลยไม่ว่ายแล้ว ใช้โควตายืÉน พ่อบอกให้

เบาๆเรืÉองว่ายนํÊา เอาเรียนไว้ก่อน” 

(สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั/14 มีนาคม 2557) 
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“พ่อกับแม่กพู็ดพยายามขอเน้นอย่างเดียว ขอให้เข้ามหาวิทยาลยัให้ได้นะ แค่นีÊก็พอจะ

เลิกกเ็ลิกไม่เป็นไร เค้าขีดเส้นไว้ตรงนีÊ ขอให้เข้ามหาวิทยาลยัได้อย่างเดียว” 

(สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั/20 มีนาคม 2557) 

3.3 ขาดการสนบัสนุนจากสถาบนัการศึกษา 

ผลจากการสัมภาษณ์ ผูว้ิจ ัยได้พบว่า การทีÉกลุ่มตวัอย่างให้เหตุผลใน

ประเด็นนีÊ  เนืÉองจาก นกักีฬาจะประสบปัญหาการขาดการช่วยเหลือจากสถาบนัการศึกษา ทัÊงในดา้น

ของผลการเรียน การช่วยเหลือเรืÉองเวลาเรียนทีÉหายไปจากการทีÉตอ้งไปทาํการแข่งขนักีฬา การทีÉ

นกักีฬาไม่สามารถจดัสรรเวลาระหว่างการเรียนกบัการเล่นกีฬาให้สมดุลกนัไดน้ัÊน นับเป็นปัญหา

หลกัต่อการเล่นกีฬา ซึÉงสร้างปัญหาใหก้บันกักีฬาเป็นอยา่งมาก ทาํใหต้อ้งตดัสินใจเลือกทีÉจะเลิกเป็น

นกักีฬาแลว้หนัมาเนน้เรืÉองการเรียนแทน นโยบายในการสนบัสนุนกีฬาของสถาบนัการศึกษา จึงมี

ความสาํคญัอยา่งยิ Éง ดงัทีÉ อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากมหาวิทยาลยัของรัฐท่านหนึÉ งไดก้ล่าวไว้

ว่า “เรืÉองเวลาเรียนจะเป็นปัญหามาก ทีÉนีÉเปรียบเสมือนสุสานนักกีฬา ทางมหาวิทยาลัยไม่ได้ให้การ

สนับสนุนด้านการกีฬาเหมือนกับในหลายๆทีÉ ทัÊงเรืÉ องเวลาเรียน ไม่เช็คใบลาให้นักกีฬา ไม่เลืÉอน

สอบให้ ทาํให้นักกีฬาหลายคนทีÉเลือกเล่นกีฬาเรียนจบไม่ทันเพืÉอน หรือต้องออกไปเรียนทีÉอืÉน จึง

เป็นเหตุผลทีÉนักกีฬาหลายคนต้องเลิกเล่นกีฬาหันมาเลือกการเรียนแทน” ขอ้ความขา้งตน้ ไดแ้สดง

ใหเ้ห็นว่า ความขดัแยง้ระหว่างดา้นเวลาเรียนกบัการแข่งขนักีฬา เป็นอุปสรรคอยา่งสูงต่อนกักีฬาใน

การจดัการเวลาใหส้มดุลกนั การทีÉนกักีฬาไม่ไดรั้บการสนบัสนุนจากการสถาบนัการศึกษา ทัÊ งดา้น

เวลาเรียน ผลการเรียน รวมทัÊงปัจจยัทีÉสนับสนุนการเล่นกีฬานัÊน ส่งผลให้นักกีฬาตอ้งเลือกทีÉจะทาํ

สิÉงใดสิÉงหนึÉง ซึÉงมีผลกระทบการการเป็นนกักีฬาอยา่งมาก โดยสอดคลอ้งกบัตวัอยา่งบทสัมภาษณ์ทีÉ

ไดอ้ธิบายเพิÉมเติม ต่อไปนีÊ 

“…มันไม่ค่อยเอืÊอต่อการเล่นกีฬาของมหาวิทยาลัยนีÊ อย่างการได้ถามเพืÉอนทีÉ

มหาวิทยาลยัอืÉน ของทีÉอืÉนเค้ากย็ังช่วยเรืÉ องเกรดบ้าง แต่ทีÉนีÉไม่ช่วยเรืÉ องเกรดไม่ช่วยอะไรเลย เกรด

ของมหาวิทยาลยักย็าก ยากมาก” 

                 (สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากมหาวิทยาลยัมหิดล/11 มีนาคม 2557) 

 

“บางคนถอดใจจากว่ายนํÊา แล้วเลือกมาเรียน เพราะมนัเรียนไม่ทันเพืÉอน …บางช่วงการ

แข่งตรงกับสอบกลางภาค แล้วถ้าไม่ไปแข่งกจ็ะโดนตัดสิทธิÍ  2ปี โดนแบน ต้องมาเลืÉอนสอบ มาตาม

งานทีหลงัตลอดทุกปี”  

(สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์/19 มีนาคม 2557) 
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“ทีÉนีÉ  รู้สึกว่าเค้าไม่ช่วยนักกีฬา เค้าแค่อยากได้นักกีฬาเข้ามาเรียนเท่านัÊน ทุกวันนีÊก็

อยากเล่นอยู่ อยากซ้อม แต่มนัเรียนหนักไม่มีเวลา ต้องเรียนอย่างเดียว เรียนหนักมาก” 

(สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์/17 มีนาคม 2557) 

 

“…มหาวิทยาลยัอืÉนเค้าจะช่วยนักกีฬาเยอะมาก จะเครดิตเพิÉมให้ แต่ของทีÉนีÉ  ทุกคนเท่า

เทียมกัน รู้ว่ามีใบลา กเ็ช็คลาให้แล้วกหั็กคะแนน เช็คว่าไม่มาบ้าง ทาํให้นักกีฬาหลายคนต้องดรอป

วิชานัÊนไป เพราะไม่ได้สอบย่อย ไม่ได้ส่งงาน คือ นักกีฬาปกติเวลาสอบกลางภาคคะแนนก็ไม่ได้ดี

เท่าเพืÉอนอยู่แล้ว การเรียนกเ็ลยมีผลต่อการเล่นกีฬา แบบทีÉหลายคนเลิกเล่นไป เพราะว่าเค้ากลับมา

เรียนไม่ทัน แบบว่าไม่ค่อยได้รับการสนับสนุน” 

(สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์/19 มีนาคม 2557) 

 

“ทางมหาวิทยาลัยไม่ค่อยให้การสนับสนุนเรืÉ องการเล่นกีฬา จะเข้ามาเรียนทีÉนีÉก็ต้อง

เลือกเรียนก่อนเล่นกีฬา ถ้าอยากจะเรียนให้จบทันเพืÉอน ถ้าจะเล่นกีฬาก็ต้องแบ่งเวลาให้ได้ อาจารย์

ส่วนใหญ่ไม่ค่อยช่วยเหลือเรืÉ องการเรียนไม่เช็คเวลาเรียนให้ แม้จะเป็นนักกีฬาของมหาวิทยาลัยก็

ตาม กเ็ลยต้องเลือกเน้นมาทีÉการเรียนมากกว่าเล่นกีฬา เพราะกลวัจบไม่ทันเพืÉอน ทาํให้ไม่มีเวลาซ้อม 

กเ็ลยไม่รู้จะเล่นไปทาํไมเมืÉอเราไม่มีเวลาซ้อม” 

(สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์/19 มีนาคม 2557) 

 

“ตอนแรกกก็ะจะเลิกสักตอนอาย ุ24-25 พอมาเรียนนีÉจบเลย เรียนถึงมืดทุกวันไม่รู้จะ

ซ้อมวันไหน บางทีวันนีÊว่าง พรุ่งนีÊไม่ว่าง อารมณ์แบบว่าวันนีÊซ้อมพรุ่งนีÊไม่ได้ซ้อมแล้วจะซ้อมไป

ทาํไม เลยไม่อยากซ้อม กเ็ลยไม่ซ้อม” 

(สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์/17 มีนาคม 2557) 

 

“ตอนสัมภาษณ์เค้ากจ็ะถามว่า การเรียนกับกีฬาจะเลือกอะไร กต้็องเลือกการเรียนก่อน 

สอบกับแข่ง เค้ากใ็ห้เลือกสอบก่อน ไม่ให้เลือกกีฬา เพราะเค้ารู้ว่า ว่ายนํÊาไปได้ไม่ไกล มันไปได้แค่

อายยุีÉสิบกว่าๆทีÉจะpeak สุดจริงๆ” 

(สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์/17 มีนาคม 2557) 

 

“…รู้สึกว่าประเทศไทยไม่ได้ให้การสนับสนุนนักกีฬาขนาดนัÊน อย่างหนูจะลาเพืÉอไป

แข่ง มีใบลาจากทางมหาวิทยาลยั เค้ากไ็ม่สนใจ ขาดกข็าดกถื็อเป็นวันขาดของเธอไป ไม่ค่อยสนับ 
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สนุนเท่าไหร่ การสนับสนุนจากสถานศึกษาไม่ค่อยo.k.เท่าไหร่…” 

(สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์/17 มีนาคม 2557) 

 

“ติดเรืÉองเรียน ต้องเรียนให้รอดไม่มีเวลาซ้อม ยอมรับว่าเครียด เพราะว่าว่ายนํÊามันผล

ต่อการเรียน แล้วถ้าผมว่ายนํÊาไม่ก็ไม่ได้เก่งมาก เรียนก็ไม่ใช่จะเก่ง ช่วงจะสอบนีÉเครียด เพราะว่า 

ว่ายกต้็องว่ายสอบกต้็องสอบ บางทีแบบเวลามนัเหลืÉอมกัน การเรียนทีÉหนัก มนัทาํให้แผ่วไปเองโดย

อัตโนมติั ถ้าเรียนไม่หนักมากผมกค็งว่ายต่อ”  

(สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั/12 มีนาคม 2557) 

 

“ถ้าเรียนเหมือนอย่างต่างประเทศ มนักโ็อเค (O.K.) แต่กลบับ้านเราเป็นประเทศทีÉเรียน

เยอะทีÉสุดของในอาเซียน คือมองว่ามันก็เสียเปรียบต่างประเทศอยู่แล้ว ต่างประเทศตอนเช้าเรียน 

ช่วงบ่ายเค้าไม่มีเรียนกส็ามารถเอาเวลาไปทุ่มเทกับกีฬาได้ มนัเป็นเรืÉองของเวลาและโอกาสทีÉมันไม่

เหมาะสมกัน ถ้าไม่ได้เรียนหนักขนาดนีÊและมีเวลาทีÉจะมาซ้อม เป้าหมายน่าจะไปได้ไกลกว่านีÊ ความ

เป็นจริงกับแรงจูงใจมนัไม่สอดคล้องกัน ในทางทฤษฎีมันทาํได้แต่ในทางปฏิบัติจริงในไทยมันไม่

อาจทาํได้” 

(สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั/12 มีนาคม 2557) 

 

3.4 ขาดกลุ่มเพืÉอนนกักีฬาว่ายนํÊ าในช่วงทา้ยของการเป็นนกักีฬา 

ผลจากการสัมภาษณ์ ผูว้ิจ ัยได้พบว่า การทีÉกลุ่มตวัอย่างให้เหตุผลใน

ประเด็นนีÊ  เนืÉองจากในช่วงท้ายของการเป็นนักกีฬาว่ายนํÊ า นักกีฬาต้องการทาํการฝึกซอ้มและ

แข่งขนัดว้ยความรู้สึกทีÉค่อนขา้งโดดเดีÉยว เกิดจากการไม่มีเพืÉอนนักกีฬาว่ายนํÊ าทีÉสนิทหรือวยัทีÉ

ใกลเ้คียงกนัเหลืออยูม่ากนกั ทาํใหบ้รรยากาศจูงใจในการเล่นกีฬาลดลง นักกีฬาในวยันีÊ  เพืÉอนจะมี

อิทธิพลต่อการสร้างแรงจูงใจในเล่นกีฬาของนักกีฬาในช่วงเวลานัÊ นเป็นอย่างมาก ซึÉ งมีผลต่อ

ทศันคติในการเล่นกีฬาในเวลาต่อมา การทีÉต้องขาดเพืÉอนนักกีฬาในการเล่นนัÊน ทาํให้นักกีฬามี

แนวโนม้ทีÉตอ้งการเลิกเล่นตามเพืÉอนทีÉเลิกเล่นไปก่อนหนา้ ดงัตวัอย่างบทสัมภาษณ์ ทีÉ อดีตนักกีฬา

ว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยัคนหนึÉ ง ไดก้ล่าวไวว้่า “…แบบว่าทีÉไปว่ายนํÊาเพราะ

เพืÉอนในทีมมากกว่า เพราะติดเพืÉอน ติดเพืÉอนมาก อย่างวันไหนเพืÉอนสนิทไม่มา กไ็ม่ตัÊงใจว่ายแหละ 

ไม่อยากว่าย เหมือนไม่มีเพืÉอนคุยอะไรอย่างนีÊ” ในทาํนองเดียวกนั อดีตนักกีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชน

จากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยัอีกคนหนึÉง ไดก้ล่าวเสริมต่อไปว่า “ทีÉชอบว่ายนํÊาเพราะแบบเราได้เจอ

สังคมทีÉอีกแบบหนึÉง เป็นเพืÉอนกันก็เล่นกันสนุกกันเรืÉ อยมา”  ขอ้ความขา้งตน้ ไดแ้สดงให้เห็นว่า 
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เพืÉอนเป็นแรงจูงใจอยา่งหนึÉงทีÉมีความสาํคญัต่อการเล่นกีฬา เพราะเพืÉอนจะเป็นบุคคลทีÉมีความสนิท

สนมกบันกักีฬามากทีÉสุด นกักีฬาจะสามารถระบายความรู้สึกของตนเองใหเ้พืÉอนรับฟังได ้ในช่วงวยั

นัÊนเพืÉอนจะมีอิทธิพลสูงมากต่อความคิดทศันคติของนักกีฬา สอดคลอ้งกบัตวัอย่างบทสัมภาษณ์ทีÉ

ไดอ้ธิบายเพิÉมเติม ต่อไปนีÊ 

 

“เวลาไม่มีเพืÉอนสนิทเล่นด้วย มนัทาํให้บรรยากาศน่าเบืÉอ เพราะเพืÉอนจะมีความเข้าใจ

กับเรา จะรู้ปัญหาทีÉเกิดขึÊนในการเล่นทัÉวไปเหมือนกันกับเรา เพืÉอนรุ่นเดียวกันจะซ้อมกันมานานมี

ความสนิทสนมกัน สามารถพูดคุย บ่นระบายปัญหาให้เพืÉอนฟังได้…” 

(สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากมหาวิทยาลยัมหิดล/11 มีนาคม 2557) 

 

“…ช่วงจะเลิกเล่นเหมือนจะเป็นพีÉโตในสระแล้ว มนัจะเหลือพีÉๆอยู่น้อยมาก รุ่นโตๆก็

จะทยอยๆกันไป แยกย้ายกันไป คือ เพืÉอนเรากจ็ะเหลือน้อยลง” 

(สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั/14 มีนาคม 2557) 

 

“เพืÉอนรุ่นเดียวกันเลิกเล่นกันแทบจะหมดสระแล้ว เหลือแค่เรากับรุ่นน้อง … ก็เลย

อยากเลิกบ้าง” 

(สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั/14 มีนาคม 2557) 

 

“ส่วนมากไม่ค่อยมีเพืÉอน มีแต่น้องมากกว่า เพราะว่าเพืÉอนในรุ่นกเ็ลิกเล่นกันหมดแล้ว 

เลิกก่อนหนูอีก … มีแต่หนูโตสุดในชมรม โตสุดตัÊงแต่อาย ุ15 ว่ายอยู่กับน้อง” 

(สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากมหาวิทยาลยัมหิดล/11 มีนาคม 2557) 

 

“บรรยากาศช่วงท้ายๆมันไม่ค่อยน่าซ้อมแล้ว ทีÉจริงก็ยังอยากจะว่ายต่ออยู่  แต่ว่าไม่มี

เพืÉอนว่ายแล้ว ตอนนัÊนเพืÉอนทีÉว่ายอยู่ รุ่นเดียวกันก็เลิกราไปกันหมดแล้วเหลือแต่รุ่นน้องๆ เราก็ไม่

ค่อยสนิท เลยไม่มีคนคุย ไม่มีคนให้ระบายเวลาเบืÉอๆเซ็งๆ เหมือนเราว่ายอยู่คนเดียวมันรู้สึกไม่

สนุก” 

                 (สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากมหาวิทยาลยัมหิดล/22 มีนาคม 2557) 

 

“เพืÉอนในชมรมมนัลดน้อยลง แบบว่าแต่ก่อนในชมรมจะมีรุ่นพีÉอยู่กันเยอะ … แล้วพอ

เราเลืÉอนระดับมาชุดกลางได้ พวกรุ่นพีÉชุดใหญ่กจ็ะออกกันไปหมดแล้ว พอเราขึÊนชุดใหญ่ก็จะเหลือ
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แต่น้องๆ … คือ การทีÉว่ายนํÊา ถ้าเรามีเพืÉอนว่ายมันก็สนุก เพืÉอนรุ่นเดียวกันจากทีÉมี 7-8 คน เหลือ       

2 คน คือเพืÉอนกไ็ม่ว่ายเลิกว่ายกันไปก่อน มันก็เลยไม่มีความสุขทีÉแบบว่าไปถึงสระแล้วไปเล่นกัน 

ก่อนลงสระกไ็ปวิÉงด้วยกัน พอคนมนัน้อย มนักเ็ลยเบืÉอ” 

(สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์/19 มีนาคม 2557) 

“…ไม่มีเพืÉอนว่ายนํÊา เพืÉอนก็เลิกเหมือนกัน ซึÉงเป็นเพืÉอนสนิทกัน ว่ายนํÊามาด้วยกัน

ตัÊงแต่ 7 ขวบ ทาํให้รู้สึกไม่มีเพืÉอน รู้สึกว่าเพืÉอนออกได้ ทาํไมเราออกไม่ได้ การซ้อมก็ไม่สนุก โค้ช

สัÉงมากว่็าย” 

(สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์/19 มีนาคม 2557) 

 

“รุ่นพีÉ รุ่นเพืÉอนไม่ค่อยมี รุ่นน้องก็สนิทแค่บางคนก็เลยเซ็งๆมันเหมือนซ้อมแบบ

เงียบๆแล้วมนัเซ็ง พออยู่กับเพืÉอนมันจะมีเรืÉ องให้คุย พอเราเหนืÉอยมา ก็เป็นทีÉคลายให้เราได้หน่อย 

ได้คุยได้พักหยดุ เล่นกันคุยกันอะไรแบบนีÊมากกว่า” 

(สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์/17 มีนาคม 2557) 

 

 “จริงๆเวลาไปซ้อมมนักจ็ะต้องเจอเพืÉอน แต่เพราะสโมสรหลังๆหนูไม่ค่อยเจอเพืÉอน 

ไม่ค่อยมีเพืÉอนสนิทแล้ว หนูกเ็ลยเบืÉอไม่อยากไปมากกว่าคือ เพืÉอนก็ไม่มี เหนืÉอยก็เหนืÉอย ก็เลยเบืÉอ

ไปเลยไม่อยากไป” 

(สมัภาษณ์อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์/19 มีนาคม 2557) 

 

 

ตอนทีÉ 3 ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เกีÉยวกับข้อเสนอแนะและแนวทางในการแก้ไขปัญหา 

จากการสัมภาษณ์อดีตนักกีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากมหาวิทยาลยัของรัฐทัÊ ง 3 แห่ง 

เกีÉยวกบัขอ้เสนอแนะแนวทางในการแกไ้ขปัญหาการเลิกเป็นนักกีฬาว่ายนํÊ าของไทย สามารถสรุป

ได ้ดงันีÊ  

3.1 ด้านการฝึกซ้อมของนักกฬีา 

ขอ้เสนอแนะดา้นการฝึกซอ้มของนกักีฬา คือ โปแกรมการฝึกซอ้มควรเน้นให้ความสาํคญั

ไปทีÉการพฒันาทกัษะมากกว่าเนน้ไปทีÉการฝึกเพืÉอแข่งขนั ผูฝึ้กสอนควรนาํหลกัวิทยาศาสตร์การกีฬามา

ใช้ให้มากในทุกด้าน และนําเทคนิคใหม่ๆมาใช้พฒันาในการฝึกอยู่เสมอ เพืÉอให้นักกีฬาไดเ้ห็น

โอกาสในการพฒันาตนเองและรู้สึกสนุกในการฝึกซ้อม นอกจากนีÊ  ผูฝึ้กสอนควรทีÉจะสืÉอสาร

เป้าหมายของการฝึกซอ้มใหน้กักีฬาไดรั้บทราบอยา่งชดัเจน ใหน้กักีฬาไดรั้บรู้และทาํเขา้ใจก่อนการ
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ฝึกซอ้ม นกักีฬาจะไดส้ามารถประเมินความพร้อมของตวัเองในการฝึกแต่ละครัÊ งได ้พร้อมทัÊ งควรมี

การตัÊงเป้าหมายเป็นกลุ่มในกลุ่มของตนเอง เพืÉอใหมี้เป้าหมายร่วมกนัในการเล่น 

 

3.2 ด้านจติวทิยาและแรงจูงใจ 

 ขอ้เสนอแนะดา้นจิตวิทยาและแรงจูงใจ คือ ควรมีการสนับสนุนสิÉงตอบแทนทีÉคุม้ค่า

ต่อการทีÉนกักีฬาตอ้งลงทุนไปอยา่งชดัเจน และควรสร้างโอกาส สร้างแรงบนัดาล ขยายโอกาสใหแ้ก่

เด็กในต่างจงัหวดั เพืÉอใหเ้ด็กต่างจงัหวดันัÊน สามารถมองเห็นเป้าหมายในการเล่นของตวัเองไดไ้กล

ขึÊน เช่น การจดัค่ายว่ายนํÊ าขึÊนในแต่ละภาค โดยนาํเอารุ่นพีÉนกักีฬาว่ายนํÊ าทีมชาติเขา้มาให้คาํแนะนาํ 

ให้คาํปรึกษา เพืÉอเป็นการเปิดโลกกว้างให้แก่เด็กต่างจังหวัด อนัเป็นการสร้างแรงบันดาลใจ          

ให้นักกีฬามีต้นแบบในการเล่น นอกจากนีÊ  ทางสโมสรต่างๆก็ควรช่วยกันสร้างแรงจูงใจให้           

แก่นกักีฬา เช่น การนาํวิดีโอของนกักีฬาทีÉมีชืÉอเสียงมาเปิดใหน้กักีฬาดูบา้ง 

 

3.3 ด้านสังคมและสิÉงแวดล้อม 

ขอ้เสนอแนะดา้นสงัคมและสิÉงแวดลอ้ม คือ ผูที้Éมีส่วนเกีÉยวขอ้ง ควรให้การสนับสนุน

การเล่นกีฬาในระยะยาวอยา่งเป็นรูปธรรมและใหก้ารสนบัสนุนทีÉจาํเป็นต่อการเล่นกีฬา เช่น การให้

สิทธิพิเศษแก่นกักีฬาในบางเรืÉอง นอกจากนีÊ  ควรจดัใหมี้การแข่งขนั แบบแบ่งย่อยเฉพาะรุ่นเพิÉมขึÊน 

เพืÉอเป็นการสร้างความทา้ทายใหม่ๆใหเ้กิดขึÊนแก่นกักีฬาอีกครัÊ งหนึÉง จะไดมี้จาํนวนกลุ่มนักกีฬาทีÉมี

วยัใกลเ้คียงกนัเขา้มาร่วมแข่งขนัเพิÉมขึÊนอีก 
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บททีÉ 5 

อภปิรายผลการวจิยั 

 

 

การวิจัยเรืÉ อง “การเลิกเป็นนักกีฬาว่ายนํÊ าของไทย” งานวิจัยเล่มนีÊ  เป็นงานวิจัย          

เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึÉงผูว้ิจยัไดท้าํการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชว้ิธีการสัมภาษณ์  

เชิงลึกและการสมัภาษณ์กลุ่มจากอดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนทีÉ ณ ปัจจุบนัศึกษาอยูใ่นมหาวิทยาลยั

ของรัฐ 3 แห่ง ไดแ้ก่ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์และมหาวิทยาลยัมหิดล 

รวมกลุ่มตวัอยา่งทัÊงสิÊน 30 ราย ผูว้ิจยันาํขอ้มลูทีÉไดม้าอภิปรายผลไดด้งันีÊ  

 

 

5.1 สาเหตุทางด้านการฝึกซ้อม 

จากการศึกษาเรืÉ องการเลิกเป็นนักกีฬาว่ายนํÊ าของไทยในประเด็นทีÉเกีÉยวกบัสาเหตุ

ทางด้านการฝึกซ้อม สามารถประมวลได้ออกมาเป็นเหตุผลทีÉสําคัญ 5 ประการ ประกอบด้วย          

1.รูปแบบการฝึกซอ้มไม่มีความหลากหลายและหนกัเกินไป 2.รูปแบบการฝึกซอ้มไม่เหมาะต่อความ

ถนดัของนกักีฬาแต่ละคน 3.ขาดอิสระในการกาํหนดการฝึกซอ้ม 4.ขาดความพร้อมดา้นอุปกรณ์และ

สิÉงอาํนวยความสะดวกทีÉทนัสมยัในการฝึกซอ้ม 5.การใชชี้วิตทางสังคมถูกควบคุมดว้ยการฝึกซอ้ม

กีฬา 

 

5.1.1 รูปแบบการฝึกซ้อมไม่มคีวามหลากหลายและหนักเกนิไป 

พบว่า นักกีฬาว่ายนํÊ าส่วนใหญ่ไดรั้บประสบการณ์จากโปรแกรมการฝึกซอ้มในรูป

แบบเดิมๆและมีปริมาณมากเป็นเวลานานอยา่งต่อเนืÉอง จึงทาํใหไ้ม่ค่อยไดท้าํกิจกรรมอืÉนทีÉเป็นการ

ผอ่นคลายความเครียดและอาการเหนืÉอยลา้จากการฝึกซอ้ม ทาํให้นักกีฬาเบืÉอหน่าย สอดคลอ้งกบั

การศึกษาของ ฟอสเตอร์ (Foster, 1998) ทีÉว่า การฝึกซอ้มทีÉหนักมากหรือการทีÉทาํการฝึกในรูป

แบบเดิมๆซํÊ าในปริมาณมากนัÊน มีส่วนสาํคญัทีÉเชืÉอมโยงต่ออาการทีÉเกิดจากการฝึกซอ้มมากเกินไป

และนาํไปสู่อาการหมดไฟในการเล่นกีฬาในเวลาต่อมา สอดคลอ้งดงัทีÉสนธยา สีละมาด (2547) ได้

กล่าวไว้ว่า นักกีฬาส่วนมากจะมีการทํางานหลายชั Éวโมงในแต่ละวันแต่ละสัปดาห์ ตลอด

กระบวนการฝึกซอ้มทีÉยาวนานหลายปี ดว้ยปริมาณและความหนักของการฝึกซอ้มทีÉเพิÉมขึÊนอย่าง
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ต่อเนืÉอง อาจจะเป็นสาเหตุนาํไปสู่ความทอ้แทห้รือความเบืÉอหน่ายของนักกีฬา โดยเฉพาะประเภท

กีฬาทีÉความอดทนเป็นปัจจยัทีÉมีความสําคัญ จึงตอ้งใช้การฝึกซอ้มทีÉหลากหลายรูปแบบเพืÉอทีÉจะ

หลีกเลีÉยงความเบืÉอหน่ายหรือความจาํเจซํÊ าซากของการฝึกซอ้มการฝึกซอ้มกีฬา จึงตอ้งมีความคิด

สร้างสรรค์รูปแบบการฝึกซ้อมทีÉ มีความหลากหลาย นอกจากนีÊ  ได้สอดคล้องกับทีÉ  สืบสาย            

บุญวีรบุตร (2541: 53) ไดก้ล่าวถึงแรงจูงใจของคนทีÉเลิกเล่นกีฬาว่า มีสาเหตุประการหนึÉ งทีÉเกิดจาก

สาเหตุทางการจดักิจกรรม ไดแ้ก่ ความเขม้ของกิจกรรมไม่เป็นทีÉน่าพอใจ เช่น เบาหรือหนักเกินไป 

การซอ้มหนกัจนเกินไป การจดักิจกรรมไม่เป็นทีÉน่าสนใจ 

 

5.1.2 รูปแบบการฝึกซ้อมไม่เหมาะต่อความถนัดของนักกฬีาแต่ละคน 

พบว่า นกักีฬาไดมี้ประสบการณ์ทีÉตอ้งทาํการฝึกซอ้มในโปรแกรมการฝึกซอ้มทีÉตนเอง

รู้สึกไม่ถนดั คิดว่าตนเองไดรั้บโปรแกรมการฝึกทีÉไม่เหมาะสมกบัตนเอง ไม่สามารถปรับตวัให้เขา้

กบัโปรแกรมการฝึกทีÉตนเองไม่มีความถนดัได ้จึงมีความรู้สึกว่างานทีÉไดย้ากเกินไป ทาํให้นักกีฬา

ไม่พึงพอใจในโปรแกรมฝึกซอ้มทีÉไดรั้บ ไม่อยากจะทาํต่อไป สอดคลอ้ง ดงัทีÉ สนธยา สีละมาด 

(2547) ได้กล่าวไว ้การฝึกซอ้มทีÉนํามาใช้ตอ้งสอดคลอ้งกับความสามารถ (Abilities) ศกัยภาพ 

(Potential) คุณลกัษณะการเรียนรู้ (Learning) ของนกักีฬาและความเฉพาะของชนิดกีฬา รูปแบบการ

ฝึกซอ้มควรสอดคลอ้งกบัสภาพทางสรีรวิทยาและจิตวิทยาของนักกีฬา รูปแบบของการฝึกซอ้มจะ

ไม่เป็นสิÉงทีÉถกูตอ้ง ถา้นกักีฬาทุกๆคนทาํการฝึกซอ้มดว้ยรายการ (Schedule) และ ความหนกั (Load) 

ทีÉเหมือนกนั จะเป็นผลใหน้กักีฬาไดรั้บความหนกัทีÉไม่ถกูตอ้งและไม่เหมาะสมกบัการฝึกซอ้มของ

นกักีฬา จึงมีความจาํเป็นทีÉโปรแกรมการฝึกซอ้มจะตอ้งสร้างความพอใจใหก้บัความตอ้งการของแต่

ละบุคคล ซึÉงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ รุจี เรืองทองดี (2547: บทคดัยอ่) ทีÉพบว่า โปรแกรมการ

สอนทีÉบงัคบัให้เด็กนักเรียนให้ทาํทกัษะยากๆจะมีผลต่อความสามารถในการว่ายนํÊ าของนักเรียน    

ซึÉงเมืÉอเป็นปัญหายอ่มส่งผลกระทบต่อความพึงพอใจทีÉจะเลือกเป็นนกักีฬาว่ายนํÊ าต่อได ้

 

5.1.3 การขาดอสิระในการกาํหนดการฝึกซ้อม 

พบว่า นกักีฬามกัไม่มีอิสระในการกาํหนดการฝึกซอ้มของตนเอง ไม่สามารถประเมิน

สภาพความพร้อมของตนเองเพืÉอรองรับต่อโปรแกรมการฝึก นักกีฬาไม่ทราบเป้าหมายของการฝึก

ของตน ไม่สามารถควบคุมการฝึกซอ้มของตนเองได ้จึงมีความรู้สึกกดดนั เมืÉอตนไม่สามารถปฏิบติั

ตามคาํสั ÉงทีÉไดรั้บมาได ้ทาํให้รู้สึกอึดอดัไม่มีความสุขในการฝึกซอ้ม สอดคลอ้งกบั การศึกษาของ 

โคเลย ์(Coakley, 1992) ทีÉพบว่า การเขา้ไปควบคุมการเล่นของนกักีฬาทีÉมากเกินไปมีส่วนเชืÉอมโยง

ต่อการหมดไฟของนักกีฬา ในทํานองเดียวกันได้สอดคลอ้ง ดังทีÉ  สนธยา สีละมาด (2547)              
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ไดก้ล่าวไว ้สาํหรับนกักีฬาวยัเยาว ์หรือผูที้Éขาดประสบการณ์จาํเป็นอยา่งยิ ÉงทีÉ ตอ้งอธิบายให้นักกีฬา

เขา้ใจอย่างสมํÉาเสมอว่า โปรแกรมการฝึกซอ้มเกีÉยวขอ้งกบัอะไร จุดมุ่งหมายของการฝึกซ้อมคือ

อะไร และจะบรรลุจุดมุ่งหมายไดอ้ยา่งไร เนืÉองจากผลของการฝึกซอ้มทีÉปรารถนาจะให้เกิดขึÊนกบั

นกักีฬาและเป็นไปตามความหวงัของผูฝึ้กสอน นกักีฬาจะตอ้งทราบว่าการปฏิบติัอย่างไรถึงเกิดผล

และการปฏิบติัอย่างไรจะทาํให้ไม่เกิดผลตามทีÉปรารถนา การฝึกซอ้มเป็นการร่วมมือกนัระหว่าง     

ผูฝึ้กสอนและนกักีฬา นกักีฬาจะตอ้งเขา้ใจจุดมุ่งหมายของการฝึกซอ้ม (Objectives) การฝึกซอ้มทีÉมี

ประสิทธิภาพ นกักีฬาควรจะเป็นผูที้Éเลือกเองมิใช่ถูกกาํหนดหรือเลือกให้โดยผูป้กครอง ผูฝึ้กสอน 

หรือใครคนใดคนหนึÉ ง เพราะนักกีฬาจะไม่เข้าร่วมกิจกรรมอย่างเกียจคร้าน ถา้นักกีฬามีความ        

พึงพอใจและสนใจในกิจกรรมทีÉเขาเป็นผูเ้ลือก 

 

5.1.4 การขาดความพร้อมด้านอุปกรณ์และสิÉงอํานวยความสะดวกทีÉทันสมัยในการ

ฝึกซ้อม    

พบว่า นกักีฬาทีÉไม่ไดรั้บความพร้อมในดา้นอุปกรณ์เครืÉองมือทีÉใชใ้นการฝึกซอ้มหรือ

สิÉงอาํนวยความสะดวกทีÉทนัสมยัในการเล่นกีฬานัÊน จะมีความรู้สึกว่าตนเองขาดโอกาสในการทีÉจะ

สามารถพฒันาศกัยภาพของตนเองใหไ้ปทดัเทียมกบันกักีฬาทีÉมีความพร้อมในดา้นนีÊมากกว่า และจะ

ประเมินโอกาสในความกา้วหนา้ของตนเองไวต้ ํÉา เนืÉองจากการขาดแรงจูงใจทีÉจะพฒันาตนเองต่อไป 

สอดคลอ้งกบัของแนวคิดของธอร์นไดค์ (Thorndike) อา้งถึงใน ธวชั วีระศิริวฒัน์ (2538: 66-75) ทีÉ

เชืÉอว่า การเรียนรู้เป็นการสร้างความสมัพนัธแ์ละการสร้างเงืÉอนไขใหเ้กิดขึÊน ผูเ้รียนจะเกิดการเรียนรู้

เมืÉอผูเ้รียนมีความพร้อม บรรยากาศการเรียนรู้ทีÉดีและเหมาะสม จะทาํให้ผูเ้รียนมีความพร้อมทีÉจะ

เรียนรู้และเรียนรู้ไดด้ว้ยความสนุกสนานพึงพอใจ เกิดการยอมรับและรู้สึกสนใจ ซึÉงมีผลต่อการ

ตดัสินใจในการเล่นกีฬา สอดคลอ้งกบัทีÉ พีระพงศ ์บุญศิริ (2536: 123 อา้งถึงใน เจริญ ธานีรัตน์, 

2541:160) ได้กล่าวไวว้่า อุปกรณ์และสิÉงอาํนวยความสะดวก (facility and equipment) หรือทีÉ

หมายถึงอุปกรณ์ทีÉจะใชใ้นการฝึกการแข่งขนั อุปกรณ์เพืÉอพฒันาขีดความสามารถดา้นต่างๆนัÊน เป็น

ตวัการสาํคญัอยา่งหนึÉงทีÉเป็นปัจจยัต่อความสาํเร็จของนกักีฬา 

 

5.1.5 การใช้ชีวติทางสังคมถูกควบคุมด้วยการฝึกซ้อมกฬีา 

พบว่า นักกีฬาส่วนมากจะตอ้งใชเ้วลาส่วนใหญ่ของตนในแต่ละวนัมาทุ่มเทให้กับ   

การฝึกซอ้ม ตอ้งทาํการฝึกซอ้มทัÊ งในช่วงเชา้และเยน็ ทาํให้ตอ้งเสียเวลาในการเดินทาง และไม่มี

เวลาไดท้าํกิจกรรมอืÉนทีÉตนเองตอ้งการ ตอ้งใชชี้วิตทีÉถกูควบคุมเวลาโดย การฝึกซอ้มว่ายนํÊ ามาอย่าง

ต่อเนืÉองเป็นเวลานาน จึงมีความตอ้งการนําเวลาในส่วนนีÊ มาใช้ในการทาํกิจกรรมอืÉนทีÉไม่ใช่การ
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ฝึกซอ้มกีฬาว่ายนํÊ า เพืÉอชดเชยส่วนทีÉเคยขาดหายไปในช่วงก่อนหน้านีÊ  ซึÉงสอดคลอ้งกับ สืบสาย   

บุญวีรบุตร (2541: 53) ไดก้ล่าวถึงแรงจูงใจของคนทีÉเลิกเล่นกีฬาว่ามีสาเหตุประการหนึÉ งทีÉ เกิด

สาเหตุจากสถานการณ์และสิÉงแวดลอ้มโดยรอบ ไดแ้ก่ เวลาและการจดัการกีฬาไม่ดี ทาํให้ผูเ้ล่นจดั

เวลาใหแ้ก่การกีฬานัÊนไม่ได ้ทาํใหน้กักีฬาจาํตอ้งเลือกทีÉจะทาํในสิÉงใดสิÉงหนึÉงตามทีÉตนเองตอ้งการ 

 

 

5.2 สาเหตุทางด้านจติวทิยา 

จากการศึกษาเรืÉองการเลิกเป็นนักกีฬาว่ายนํÊ าของไทย ในประเด็นทีÉเกีÉยวกับสาเหตุ      

ทีÉเกิดจากสาเหตุทางดา้นจิตวิทยา สามารถประมวลเป็นประเด็นสาํคญัไดอ้อกเป็น 3 ประเด็น คือ     

1.การประเมินศกัยภาพต่อโอกาสในความสาํเร็จไวต้ ํÉา 2.ความเครียดและความวิตกกงัวลในการเล่น

กีฬา 3.การขาดแรงจูงใจในการเล่น  

 

5.2.1. การประเมนิศักยภาพต่อโอกาสในความสําเร็จไว้ตํÉา 

พบว่า นักกีฬาได้ประเมินความสามารถของตนเองต่อโอกาสในการประสบ

ความสาํเร็จในอนาคตไวต้ ํÉา โดยทาํการประเมินจากผลงานและพฒันาการของตนเองในช่วงเวลาทีÉ

ผ่านมาและได้เปรียบเทียบผลงานกับคู่แข่งทีÉ เหนือกว่าตน ซึÉ งสรุปเป็นเหตุผลสําคัญได้ 2 ข้อ          

คือ (1) เขา้ถึงขีดความสามารถสูงสุดของการเล่นเร็ว (2) ประเมินความสามารถของตนไวต้ ํÉา 

5.2.1.1 เขา้ถึงขีดความสามารถสูงสุดของการเล่นเร็ว 

พบว่า นักกีฬาทีÉประสบความสําเร็จในการแข่งขนัทีÉเร็วเกินไป จะไม่

สามารถพฒันาฝีมือไปไดม้ากขึÊนหรือมีความกา้วหนา้ตํÉา จะประเมินว่าตนเองเขา้ถึงขีดความสามารถ

สูงสุดแลว้ จึงส่งผลกระทบต่อผลงาน ความมุ่งมั Éนและการประเมินความสามารถในเวลาต่อมาซึÉง

สอดคลอ้งกบัการศึกษาของเฟรเซอร์-โทมสัและคณะ (Fraser-Thomas et al., 2007) ทีÉพบว่า ผูที้Éเลิก

เล่นกีฬาไดก้ล่าวถึงการไปสู่จุดสูงของสมรรถภาพทีÉเร็วเกินไป  ในทาํนองเดียวกนัสอดคลอ้งกบัทีÉ 

ฮิลลแ์ละแฮนเซน (Hill & Hansen, 1988) ไดพ้บว่า นกักีฬาทีÉถอนตวัออกไปอาจไม่ไดก้ารเตรียมตวั

รับมือทางจิตวิทยาต่อความกดดนัเมืÉอนักกีฬาได้มาถึงความสาํเร็จและจะได้รับผลกระทบทีÉอาจ

เกิดขึÊนจากการผิดหวงัหรือการถูกทอดทิÊงเมืÉอพวกเขาต้องเผชิญหน้ากับอุปสรรคในเวลาต่อมา 

นอกจากนีÊ  ยงัสอดคลอ้งกบั ขอ้สังเกตของ ฮิลล ์(Hill,1988) ทีÉไดอ้ธิบายไวว้่า ประเด็นหนึÉ งทีÉเป็น

อนัตรายของการไดรั้บความสาํเร็จทีÉเร็วในวยัเด็ก คือ การไดรั้บผิดหวงัและการลดลงของมโนภาพ

แห่งตนทีÉอาจจะเกิดร่วมกบัการเปลีÉยนผา่นจากการเป็นเด็กทีÉมีชืÉอเสียงไปสู่การเป็นวยัรุ่นธรรมดาคน

หนึÉง 
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5.2.1.2 การประเมินความสามารถของตนไวต้ ํÉา 

พบว่า นักกีฬาจะประเมินโอกาสในความสําเร็จโดยเปรียบเทียบจาก

ผลงานของตนเองในช่วงทีÉผ่านมา โดยมีสถิติเป็นตวักาํกบัและนาํมาเปรียบเทียบผลงานกับผูอื้Éน 

นักกีฬาทีÉมีพฒันาการช้าหรือมีผลงานทีÉไม่เป็นทีÉโดดเด่นมากนัก มกัจะเกิดความท้อแท้และจะ

ประเมินความสามารถของตนเองไวต้ ํÉากว่าคู่แข่ง คิดว่าไม่มีโอกาสประสบความสาํเร็จในการเล่น

ต่อไป จึงเลือกทีÉจะหยุดเล่นในเวลาต่อมา สอดคลอ้งกับทีÉ แบนดูรา (Bandura, 1978 อา้งถึงใน          

สุปรียา ตนัสกุล, 2548) ไดก้ล่าวไว ้เกีÉยวกบัการรับรู้ความสามารถของตนเองว่า เป็นการตดัสิน

ความสามารถของตนเองว่าจะสามารถทาํงานใดได้ในระดบัใด ผูที้Éมีการรับรู้ความสามารถของ

ตนเองตํÉาจะมองงานทีÉยากว่าเป็นภาวะคุกคามจะหลีกหนีและลม้เลิกการกระทาํนัÊนๆ ขาดความ

พยายาม ทะเยอะทะยานตํÉ า มีความเครียดสูง และเมืÉอมีความผิดพลาดก็จะมองว่าตนเองด้อย

ความสามารถ นอกจากนีÊ  ยงัสอดคลอ้งกบัแนวคิดของฮาร์เตอร์ (Harter, 1978 อา้งถึงใน สืบสาย    

บุญวีรบุตร, 2541) ทีÉว่าอิทธิพลการประเมินความสามารถของนักกีฬา จากบุคคลทีÉมีความสาํคญัต่อ

นักกีฬามีผลต่อแรงจูงใจทีÉจะกระทาํในสิÉงทีÉยากขึÊน เล่นหรือฝึกทักษะทีÉยากกว่า ในการประเมิน

ความสามารถของนกักีฬา  การประเมินของคนรอบขา้งมีผลต่อการประเมินตนเองของนักกีฬาและ

การรับรู้ว่าตวัเองมีความสามารถทางการกีฬา ตลอดจนการรับรู้ถึงการประสบผลสาํเร็จและลม้เหลว

ของนกักีฬา ซึÉงนกักีฬาจะไม่อยากทาํเมืÉอรับรู้ว่าตนเป็นคนลม้เหลว 

 

5.2.2 ความเครียดและความวติกกงัวลในการเล่นกฬีา 

พบว่า นักกีฬาทีÉมีความเครียดและความวิตกกังวลในการฝึกซ้อมและการแข่งขัน     

จากการคาดหวงัให้ผลงานออกมาดีนัÊน นักกีฬาจะรู้สึกตกอยู่ในสภาวะกดดนั ทัÊ งทีÉเกิดจากตนเอง

และจากคนรอบข้าง เป็นสภาวะทีÉนักกีฬาต้องแบกรับสะสมม าเป็นเวลานานอย่างต่อเนืÉอง              

จึงเกิดอาการเบืÉอหน่ายต่อการฝึกซอ้มและการเขา้แข่งขนักีฬา ทาํให้นักกีฬาไม่ตอ้งการทีÉจะเขา้มามี

ส่วนร่วมในกิจกรรมกีฬาอีกต่อไป สอดคลอ้งกบัทีÉ ธวชั วีระศิริวฒัน์ (2538: 74-75) ไดก้ล่าวไวว้่า 

ความเครียดเป็นตัวการสําคัญประการหนึÉ งทีÉ มีผลต่อภาวะจิตใจของนักกีฬา ซึÉ งอาจจะเกิด

ความเครียดขึÊนไดใ้นสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึÉงของการฝึกซอ้มและแข่งขนัมีผลต่อการกระตุน้

เร่งเร้าใหมี้การเปลีÉยนแปลงพฤติกรรม และมีอิทธิพลต่อการแสดงออกถึงความสามารถของนักกีฬา 

อาจทาํให้นักกีฬาตอบสนองต่อความกดดันนีÊ โดยการ ถอยหนีและอาจจะตามด้วยการปฏิเสธ        

ทุกสิÉ งทุกอย่าง หนีสังคม ไม่อยากทําการฝึกซ้อมหรือไม่อยากทําการแข่งขัน สอดคล้องกับ                        

สืบสาย บุญวีรบุตร (2541: 79) ไดก้ล่าวถึงปัจจยัทีÉมีผลต่อความวิตกกงัวลไวว้่ามาจาก 1) การรับรู้ถึง

ความสามารถของตนเองว่าจะประสบผลสาํเร็จหรือลม้เหลวจากการแข่งขนัหรือเล่นกีฬา เกิดไดท้ัÊ ง
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จากการประเมินจากคนอืÉนรอบข้างและการรับรู้ถึงความสามารถจริงทัÊ งก่อน ขณะและหลัง           

การแข่งขัน 2) การคาดหวงัความสําเร็จสูงและกลวัทีÉจะเล่นได้ไม่ดี ทาํให้เกิดความวิตกกังวล          

3) การคาดว่าจะได้รับการประเมินทีÉไม่ดีจากคนรอบข้าง เช่น โค้ช เพืÉอนร่วมทีม ผูป้กครอง           

ซึÉงเป็นคนทีÉมีความหมายต่อนกักีฬา 

 

5.2.3 การขาดแรงจูงใจในการเล่น 

พบว่า นักกีฬาส่วนใหญ่ไม่ไดต้ัÊ งเป้าหมายของการเป็นนักกีฬาไวช้ดัเจน อีกทัÊ งเคยมี 

ประสบการณ์ดา้นลบทีÉทาํให้ขาดความภาคภูมิใจในตนเอง นักกีฬาจึงไม่มีแรงจูงใจในการเล่นอีก

ต่อไป ซึÉงมาจากเหตุผลหลกั 2 ประการ (1) ขาดการประสบความสาํเร็จ (2) ไม่มีเป้าหมายของการ

เป็นนกักีฬาในระยะยาว 

5.2.3.1 การขาดการประสบความสาํเร็จ 

พบว่า นักกีฬาทีÉไม่สามารถประสบความสาํเร็จบรรลุได้ตามเป้าหมาย

ของทีÉตัÊงไวน้ัÊน มีส่วนทาํใหน้กักีฬาขาดความภาคภูมิใจในตนเอง ซึÉงเป็นการลดแรงจูงใจอย่างหนึÉ ง 

ทาํให้นักกีฬาขาดแรงจูงใจทีÉจะเล่นต่อไป สอดคลอ้งกบัล็อกและคณะ (Locke et al., 1981) ไดพ้บ 

ความสมัพนัธโ์ดยตรงระหว่างเป้าหมายทีÉยากกบัศกัยภาพของงาน ยิ Éงเป้าหมายยากขึÊนเท่าไหร่งานยิ Éง

ยากมากขึÊ นกว่าเดิม เป้าหมายทีÉเกินความเป็นจริงทีÉเกินความสามารถของนักกีฬาจะมีแต่นําไปสู่

ความลม้เหลวและความผิดหวงั ซึÉงทาํให้นักกีฬาหมดกาํลงัใจและทอ้ในเวลาต่อมา สอดคลอ้งกบั 

เด็กซ ์(Dweck,1990, 1992 อา้งถึงใน สุวรี ศิวะแพทย,์ 2549: 134) ทีÉกล่าวไวว้่า คนทีÉมีเป้าหมายของ

ความสําเร็จอยู่ในขัÊนการปฏิบัติ (Performance Goal) คือ ผลงานออกมาในรูปธรรมมองเห็นได้

ชดัเจน มกัจะหลีกเลีÉยงความลม้เหลวของตนดว้ยการหยดุหรือเลิกทาํสิÉงนัÊนเมืÉอประเมินว่าผลงานนัÊน

จะไม่ดีเท่าทีÉควร เพราะมีแนวคิดว่างานนัÊนคือ การแสดงออกถึงความสามารถของตน 

5.2.3.2 การไม่มีเป้าหมายของการเป็นนกักีฬาในระยะยาว 

พบว่า นกักีฬาส่วนใหญ่ไม่ไดมี้การตัÊงเป้าหมายของการเป็นนักกีฬาของ

ตนเองไวช้ดัเจน เป้าหมายของการเป็นนักกีฬาส่วนใหญ่ถูกกาํหนดขึÊ นจากผูป้กครองหรือผูส้อน     

ซึÉงเป็นตวักาํกบัระยะเวลาการเป็นนกักีฬา  เมืÉอสามารถบรรลุเป้าหมายทีÉถูกกาํหนดไว ้นักกีฬาจึงได้

เลิกราออกไป สอดคลอ้งกบั ฟีเธอร์ (Feather, 1996 อา้งถึงใน สุวรี ศิวะแพทย,์ 2549: 133) ไดก้ล่าว

ไวว้่า การทาํงานจะประสบผลสาํเร็จไดต้อ้งมีเป้าหมาย เพราะเป้าหมายเป็นตวักาํหนดการกระทาํ 

การตัÊงเป้าหมายว่าใหท้าํสิÉงทีÉดีทีÉสุดไม่ต่างจากการไม่มีเป้าหมาย เพราะไม่สามารถวดัผลการกระทาํ

ไดช้ดัเจน 
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5.3 สาเหตุทางด้านสังคมและสิÉงแวดล้อม 

จากการศึกษาเรืÉองการเลิกเป็นนักกีฬาว่ายนํÊ าของไทย ในประเด็นทีÉเกีÉยวกับสาเหตุ

ทางดา้นสังคมและสิÉงแวดลอ้มนัÊน พบว่า มีประเด็นสําคัญทีÉมาจากการ “ขาดการสนับสนุนทาง

สังคม” ซึÉงเป็นสาเหตุหลกัของการเลิกเล่นกีฬาของนักกีฬา สามารถแบ่งเป็นประเด็นย่อยๆได้

ดงัต่อไปนีÊ   

 

5.3.1 การได้รับการสนับสนุนจากผู้ฝึกสอนลดน้อยลง 

พบว่า นกักีฬารู้สึกว่าตนเองไดรั้บการดูแลจากผูฝึ้กสอนลดลง ทาํใหเ้กิดความไม่เขา้ใจ

กนัในการสืÉอสารระหว่างผูฝึ้กสอนกบัตวันักกีฬา นักกีฬาจะรู้สึกไม่พึงพอใจต่อพฤติกรรมของผู ้

ฝึกสอน จึงนํามาสู่การถอนตัวออกจากการเป็นนักกีฬาในเวลาต่อมา สอดคล้องกับเจริญ        

กระบวนรัตน์ (2548: 15) ไดก้ล่าวไว ้ผูฝึ้กสอนกีฬาเป็นผูห้นึÉ งทีÉมีอิทธิพลต่อนักกีฬาอย่างมากโดย

ส่วนตวัและส่วนรวม บุคลิกท่าทาง อากปักิริยา คาํพูดจา การแต่งกายทีÉผูฝึ้กสอนกีฬาแสดงออก     

สิÉงเหล่านีÊ จะถกูจดจาํไวเ้ป็นความประทบัใจหรือไม่ประทบัใจอยูใ่นความทรงจาํหรือความรู้สึกของ

นักกีฬาแต่ละคนตลอดไป สอดคลอ้งในทาํนองเดียวกันกับทีÉ เจษฎา เจียรนัย และ อนันต์ อตัชู         

อา้งถึงใน สมบติั กาญจนกิจ (2542: 210) ไดก้ล่าวไวว้่า โคช้จะตอ้งใชค้วามสามารถในการสืÉอสาร

กบันกักีฬาใหถ้กูตอ้งและเขา้ใจตรงกนั ถา้นกักีฬาเขา้ใจไม่ตรงกนัอาจจะทาํให้ผิดพลาดไปได ้และ

อาจทาํใหน้กักีฬาคิดเป็นอยา่งอืÉนไปและเกิดการนอ้ยใจ เสียใจหมดกาํลงัใจ ละเวน้การฝึกไปเลยก็ได ้

สอดคลอ้งกบัทีÉ สมิธและคณะ (Smith et al., 2007 อา้งถึงใน ดลหทยั ทองตะนุนาม, 2553) กล่าวไว้

ว่า ในนกักีฬาเยาวชนสิÉงแวดลอ้มทีÉมีความสาํคญัและมีผลกระทบต่อประสบการณ์มากทีÉสุด ไดแ้ก่ 

โคช้ ไม่ว่าจะเป็นเป้าหมาย ทศันคติและคุณค่าและการทาํงานของโคช้ส่งผลกระทบทีÉสาํคญัต่อการมี

ส่วนร่วมในกิจกรรมกีฬาของเด็กและเยาวชน นกักีฬาทีÉไดรั้บการตาํหนิและการลงโทษจากโคช้นัÊน 

จะก่อใหเ้กิดผลเสียในระดบัสูงต่อเด็ก เด็กจะกลวัการลม้เหลวและไม่ไดรั้บการยอมรับ ซึÉงนาํไปสู่

สภาพแวดลอ้มทีÉคุกคามนกักีฬา ผูฝึ้กสอนทีÉทาํใหน้กักีฬารับรู้ถึงการควบคุมทีÉเขม้งวดเกินไป ทาํให้

นักกีฬาไม่มีอิสระในการกาํหนดตนเอง และทาํให้เกิดบรรยากาศตึงเครียด เกิดความไม่พึงพอใจ    

จะทาํใหน้กักีฬาออกจากกระบวนการฝึกซอ้มและการแข่งขนักีฬานัÊน เร็วยิ ÉงขึÊน(Amorose and Horn, 

2000; Pelletier et al., 2001; Ferreira and Armstrong, 2002; Ullrich- French and Smith, 2009 อา้งถึง

ใน พรรณิภา ทีรฆฐิติ, 2556)  

 

5.3.2 บทบาทการสนับสนุนจากผู้ปกครองทีÉลดลง 

พบว่า ผูป้กครองมีส่วนสาํคญัอยา่งมากต่อการสนบัสนุนการเล่นกีฬาในนกักีฬาเยาวชน 
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เยาวชนในทุกดา้น ผูป้กครองส่วนใหญ่ เมืÉอนกักีฬาสามารถทาํผลงานบรรลุเป้าหมายทีÉตวัเองกาํหนด

ไวไ้ดแ้ลว้ ก็จะลดบทบาทของตวัเองในการเขา้มามีส่วนร่วมในการเล่นกีฬาของนักกีฬา ให้อิสระ

นักกีฬาในการตดัสินใจในการเล่น ทัÊ งยงัสนับสนุนให้นักกีฬาหันความสนใจเน้นไปทีÉการเรียน

มากกว่าการเล่นกีฬา นกักีฬาจึงลดการมีส่วนร่วมในการเล่นกีฬาในเวลาต่อมาจนกระทั Éงหยุดเล่นไป 

สอดคลอ้งกบัทีÉ ไอเซน(Ajzen,1991)ไดก้ล่าวไวว้่าความเชืÉอเกีÉยวกบักลุ่มอา้งอิง (Normative Beliefs) 

เป็นตวักาํหนดการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงเป็นความเชืÉอทีÉว่าบุคคลหรือกลุ่มคนเฉพาะคิดว่าเขาควร

หรือไม่ควรทาํพฤติกรรมนัÊนบุคคลก็มีแนวโนม้ทีÉจะทาํพฤติกรรมนัÊน ในทางตรงขา้มหากบุคคลเชืÉอ

ว่าคนอืÉนทีÉมีความสาํคญัสําหรับเขาคิดว่าเขาไม่ควรทาํพฤติกรรมนัÊ นเขาก็มีแนวโน้มทีÉจะไม่ทาํ

พฤติกรรมนัÊน(อา้งถึงใน http://www.gotoknow.org/posts/470622) ในทาํนองเดียวกนั ไดส้อดคลอ้ง

การศึกษาของไวส์และไวส์(Weiss & Wiess, 2004) ทีÉพบว่า การสนับสนุนของผูป้กครองทีÉลดลงมี

ผลโดยตรงต่อการพฒันาของนักกีฬา และได้สอดคลอ้งกับโฮล (Holt, 2009อา้งถึงใน ดลหทัย     

ทองตะนุนาม, 2553) ทีÉว่า เด็กรับขอ้มลูเกีÉยวกบัความเชืÉอพฤติกรรมและเป้าหมายจากผูป้กครองและ

สิÉงเหล่านัÊนส่งผลต่อพฒันาการทางดา้นจิตใจ นอกจากนีÊ  ผูป้กครองสามารถส่งผลกระทบทัÊงดา้นดี

และไม่ดีต่อบุตรหลานของตนเอง อาทิ เช่น เด็กมีแนวโนม้ทีÉจะมีความสุขในการเล่นกีฬาเพิÉมมากขึÊน 

เมืÉอผูป้กครองพอใจและสนบัสนุนในการเล่นกีฬาของเด็ก และมีรายงานว่า เด็กจะมีความวิตกกงัวล

สูง เมืÉอผูป้กครองเขา้มาเกีÉยวขอ้งกบัการเล่นกีฬา มีความคาดหวงัในการเล่นกีฬาทีÉมากเกินไปและ

สร้างความกดดนัในการเล่นกีฬาให้กบัตนเอง ซึÉงเป็นวิถีทางการสนับสนุนนักกีฬาในทิศทางลบ    

ทาํใหน้กักีฬาเกิดความเบืÉอหน่ายและมีอาการหมดไฟ (Burn out) ออกจากการฝึกซอ้มและแข่งขนัใน

เวลาต่อมา (Lauer et al., 2010 อา้งถึงใน พรรณิภา ทีรฆฐิติ, 2556) 

 

5.3.3 ขาดการสนับสนุนจากสถาบันการศึกษา 

พบว่า นักกีฬาจะประสบปัญหาการขาดการช่วยเหลือจากสถาบนัการศึกษา ในดา้น

ของผลการเรียนและการช่วยเหลือเรืÉ องของการขาดเรียนเมืÉอตอ้งไปทาํการแข่งขนักีฬา ซึÉงสร้าง

ปัญหาใหก้บันกักีฬาเป็นอยา่งมาก ทาํใหต้อ้งตดัสินใจเลือกทีÉจะเลิกเป็นนักกีฬาแลว้หันมาเน้นเรืÉอง

การเรียนแทน สอดคลอ้งกบั สืบสาย บุญวีรบุตร (2541: 53) ไดก้ล่าวถึงแรงจูงใจของคนทีÉเลิกเล่น

กีฬาว่า มีสาเหตุประการหนึÉงทีÉเกิดสาเหตุจากสถานการณ์และสิÉงแวดลอ้มโดยรอบ ไดแ้ก่ เวลาและ

การจดัการกีฬาไม่ดี ทาํใหผู้เ้ล่นจดัเวลาใหแ้ก่การกีฬานัÊนไม่ได ้ทาํให้นักกีฬาจาํตอ้งเลือกทีÉจะทาํใน

สิÉงใดสิÉงหนึÉงตามทีÉตนเองตอ้งการ ซึÉงสอดคลอ้งกบั เลวิน (Lewin, 1948 อา้งถึงใน สุวรี ศิวะแพทย,์  

2549: 135) ไดก้ล่าวถึงความขดัแยง้ของแรงจูงใจ ทีÉว่าบุคคลเกิดความขดัแยง้ เมืÉอมีเป้าหมายตัÊ งแต่   
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2 ชนิดขึÊนไปทีÉตอ้งการทาํในขณะเดียวกนั ซึÉงทาํให้ตอ้งเลือกตดัสินใจทาํสิÉงใดสิÉงหนึÉ งแลว้ละอีก    

สิÉงหนึÉงไป 

 

5.3.4 การขาดกลุ่มเพืÉอนนักกฬีาว่ายนํÊาในช่วงท้ายของการเป็นนักกฬีา 

พบว่า ในช่วงทา้ยของการเป็นนักกีฬาว่ายนํÊ า นักกีฬาตอ้งทาํการฝึกซอ้มและแข่งขนั

ดว้ยความรู้สึกทีÉค่อนขา้งโดดเดีÉยว อนัเกิดจากการไม่มีเพืÉอนนกักีฬาว่ายนํÊ าทีÉสนิทหรือวยัทีÉใกลเ้คียง

กนัเหลืออยูม่ากนกั ทาํใหล้ดบรรยากาศจูงใจในการเล่นกีฬาของนกักีฬา เพราะในนักกีฬาวยันีÊ เพืÉอน

จะมีอิทธิพลต่อการสร้างแรงจูงใจในเล่นกีฬาของนักกีฬาเป็นอย่างมาก มีผลต่อทศันคติในการเล่น

กีฬาในเวลาต่อมา สอดคลอ้งกบัทีÉ ไอเซน (Ajzen,1991) ไดก้ล่าวไวว้่าความเชืÉอเกีÉยวกบักลุ่มอา้งอิง 

(Normative Beliefs) เป็นตวักาํหนดการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงเป็นความเชืÉอทีÉว่าบุคคลหรือกลุ่มคน

เฉพาะคิดว่าเขาควรหรือไม่ควรทาํพฤติกรรมนัÊนบุคคลก็มีแนวโนม้ทีÉจะทาํพฤติกรรมนัÊน ในทางตรง

ขา้มหากบุคคลเชืÉอว่าคนอืÉนทีÉมีความสําคัญสาํหรับเขาคิดว่าเขาไม่ควรทาํพฤติกรรมนัÊนเขาก็มี

แนวโน้มทีÉจะไม่ทาํพฤติกรรมนัÊน (อา้งถึงใน http://www.gotoknow.org/posts/470622) สอดคลอ้ง

กบัการศึกษาของทูร์มานิสและวาซู (Ntoumanis&Vazou, 2005 อา้งถึงใน ดลหทยั ทองตะนุนาม, 

2553; พรรณิภา ทีรฆฐิติ, 2556) ทีÉพบว่า ความสมัพนัธร์ะหว่างเพืÉอนร่วมทีมมีความสาํคญัอย่างมาก

ต่อการเล่นกีฬาของนกักีฬาเยาวชน เพราะเพืÉอนร่วมทีมจะเป็นผูที้Éจะสนับสนุนส่งเสริมให้กาํลงัใจ 

และให้ข้อเสนอแนะเพืÉอให้เพืÉอนร่วมทีมเกิดการปรับปรุงตนเอง เพืÉอพฒันาทักษะให้ดีขึÊน เป็น

บรรยากาศการสร้างแรงจูงใจทีÉเกีÉยวขอ้งกบังาน ส่งผลต่อบรรทดัฐานการตดัสินใจของนกักีฬา  
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บททีÉ 6 

สรุปผลการวจิยัและข้อเสนอแนะ 

 

 

การวิจยัเรืÉ อง “การเลิกเป็นนักกีฬาว่ายนํÊ าของไทย” ครัÊ งนีÊ  มีวตัถุประสงค์เพืÉอศึกษา

เหตุผลของการเลิกเป็นนกักีฬาว่ายนํÊ าของไทย ซึÉงผูว้ิจยัไดท้าํการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชว้ิธีการ

สมัภาษณ์เชิงลึกและการสมัภาษณ์กลุ่ม กบักลุ่มตวัอยา่งทีÉเป็นอดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนทีÉเคยเป็น

ตวัแทนเขา้ร่วมแข่งขันระดับกีฬาเยาวชนแห่งชาติ กีฬาแห่งชาติ และเป็นตวัแทนทีมชาติไทยรุ่น

ยุวชนและ/หรือเยาวชน ทีÉ ณ ปัจจุบันศึกษาอยู่ทีÉมหาวิทยาลยัของรัฐ 3 แห่ง ได้แก่ จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์และมหาวิทยาลยัมหิดล รวมทัÊงสิÊน จาํนวน 30 คน แลว้นาํผล

ขอ้มลูทีÉไดม้าวิเคราะห์ หาค่าร้อยละ รวมทัÊงวิเคราะห์เชิงเนืÊอหาในส่วนทีÉเป็นขอ้มลูการสมัภาษณ์ 

 

 

6.1 สรุปผลการศึกษาวจิยั 

 

6.1.1 ข้อมูลทัÉวไปเกีÉยวกบัคุณลกัษณะของผู้ถูกสัมภาษณ์ 

ผลการศึกษาดา้นคุณลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่งทีÉเป็นอดีตนกักีฬาว่ายนํÊ าเยาวชนทีÉศึกษา

อยูใ่นมหาวิทยาลยัของรัฐ 3 แห่ง ไดแ้ก่ เพศ ประสบการณ์ของการเป็นนักกีฬา ช่วงอายุทีÉเลิกเป็น

นัก กีฬาว่ ายนํÊ า  ระดับการ เล่นสูงสุดจากการเป็นนัก กีฬา พบว่า  ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง                       

มีประสบการณ์เป็นนักกีฬาอยู่ระหว่าง 9-10 ปี มีช่วงอายุในการเลิกเป็นนักกีฬาว่ายนํÊ าในช่วงอาย ุ  

17-18 ปี มีระดบัการเล่นสูงสุดของการเป็นนักกีฬา คือ ระดบัเป็นตวัแทนร่วมแข่งขนักีฬาเยาวชน

แห่งชาติและเป็นตวัแทนทีมชาติรุ่นยวุชนและ/หรือเยาวชน 

6.1.2 สาเหตุทางด้านการฝึกซ้อม 

จากการศึกษาเรืÉองการเลิกเป็นนักกีฬาว่ายนํÊ าของไทย ในประเด็นทีÉเกีÉยวกับสาเหตุ

ทางด้านการฝึกซ้อม สามารถประมวลได้ออกมาเป็นเหตุผลทีÉสําคัญ 5 ประการ ประกอบด้วย         

(1) รูปแบบการฝึกซอ้มไม่มีความหลากหลายและหนักเกินไป (2) รูปแบบการฝึกซอ้มไม่เหมาะต่อ

ความถนดัของนกักีฬาแต่ละคน (3) การขาดอิสระในการกาํหนดการฝึกซอ้ม (4) การขาดความพร้อม
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ดา้นอุปกรณ์และสิÉงอาํนวยความสะดวกทีÉทันสมยัในการฝึกซ้อม (5) การใช้ชีวิตทางสังคมถูก

ควบคุมดว้ยการฝึกซอ้มกีฬา 

6.1.2.1 รูปแบบการฝึกซอ้มไม่มีความหลากหลายและหนกัเกินไป 

ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างไดใ้ห้เหตุผลทีÉเกีÉยวข้องกับประเด็นนีÊ      

ว่ามีสาเหตุสาํคญัมาจากการทีÉกลุ่มตวัอยา่งเคยไดรั้บการฝึกซอ้มในโปรแกรมทีÉเน้นฝึกในทกัษะเดิม

ซํÊ าๆและเป็นปริมาณมากมาอยา่งต่อเนืÉอง โดยตอ้งทาํการฝึกซอ้มทัÊงในช่วงเวลาเชา้และเยน็ อีกทัÊงไม่

ค่อยไดรั้บกิจกรรมทีÉเป็นการผ่อนคลายมากนัก และไม่ค่อยมีเวลาไดป้ฏิสัมพนัธ์กบัเพืÉอนนักกีฬา

ดว้ยกนัมากเพียงพอ ทาํใหน้กักีฬารู้สึกเบืÉอหน่าย รู้สึกอ่อนลา้ ไม่มีความสุขในการฝึกซอ้มและเลิกรา

ในเวลาต่อมา 

6.1.2.2 รูปแบบการฝึกซอ้มไม่เหมาะต่อความถนดัของนกักีฬาแต่ละคน 

ผลการวิจยั พบว่า กลุ่มตวัอยา่งไดใ้หเ้หตุผลทีÉเกีÉยวขอ้งกบัประเด็นนีÊ  ว่ามี

สาเหตุสาํคญัมาจากการทีÉกลุ่มตวัอยา่ง ไดรั้บการฝึกซอ้มในโปรแกรมการฝึกทีÉตนไม่ถนดั และคิดว่า

ตนได้รับการฝึกทีÉไม่เหมาะสมกับความสามารถของตนเอง ทาํให้ไม่สามารถปรับตัวให้เข้ากับ

โปรแกรมฝึกทีÉไดรั้บ จึงมีความรู้สึกว่าโปรแกรมฝึกซอ้มทีÉไดรั้บมีความยากเกินความสามารถของ

ตนและเป็นสาเหตุใหฝี้มือของตนเองไม่มีความกา้ว ไม่มีการพฒันา  ทาํให้ไม่อยากทาํฝึกซอ้มและ

เลิกราในเวลาต่อมา 

6.1.2.3 ขาดอิสระในการกาํหนดการฝึกซอ้ม 

ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างไดใ้ห้เหตุผลทีÉเกีÉยวข้องกับประเด็นนีÊ      

ว่ามีสาเหตุสาํคญัมาจากการทีÉกลุ่มตวัอยา่ง ไม่มีอิสระในการกาํหนดการฝึกซอ้มของตนเอง ไม่ทราบ

เป้าหมายในการฝึกของตนในแต่ละครัÊ ง จึงไม่สามารถประเมินสภาพความพร้อมของตน เพืÉอรองรับ

ต่อการฝึกซอ้มในแต่ละครัÊ ง ทาํให้รู้สึกว่าไม่สามารถควบคุมการฝึกซอ้มของตนเองได ้ก่อให้เกิด

ความเครียดและรู้สึกกดดนัในการซอ้ม เมืÉอไม่สามารถทาํไดต้ามเป้าหมายทีÉผูฝึ้กสอนสั Éงในแต่ละ

การฝึก นกักีฬาไม่มีความสุขในการฝึกซอ้มและหยดุเล่นในเวลาต่อมา 

6.1.2.4 ขาดความพร้อมด้านอุปกรณ์และสิÉ งอาํนวยความสะดวกทีÉ

ทนัสมยัในการฝึกซอ้ม 

ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างไดใ้ห้เหตุผลทีÉ เกีÉยวข้องกับประเด็นนีÊ      

ว่ามีสาเหตุสาํคญัมาจากการทีÉกลุ่มตวัอยา่ง เคยไดรั้บการฝึกซอ้มอยูใ่นสโมสรหรือชมรมทีÉไม่มีความ

พร้อมในดา้นอุปกรณ์เครืÉองมือและสิÉงอาํนวยความสะดวกในการฝึกซอ้มทีÉทนัสมยั ทาํใหรู้้สึกว่าตน

ขาดโอกาสทีÉจะสามารถพฒันาศกัยภาพให้ทัดเทียมกับนักกีฬาทีÉมีความพร้อมในสิÉงนีÊ มากกว่า        

จึงไดป้ระเมินศกัยภาพและโอกาสในความกา้วหนา้ของตนเองไวต้ ํÉา อนัเป็นการบั Éนทอนความมุ่งมั Éน
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ในการเล่นกีฬา ซึÉงมีผลต่อการตัÊงเป้าหมายของการเป็นนกักีฬา นกักีฬาจึงถอยห่างและเลิกราจากการ

เล่นกีฬาในเวลาต่อมา  

6.1.2.5 การใชชี้วิตทางสงัคมถกูควบคุมดว้ยการฝึกซอ้มกีฬา 

ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างไดใ้ห้เหตุผลทีÉเกีÉยวข้องกับประเด็นนีÊ      

ว่ามีสาเหตุสาํคญัมาจากการทีÉกลุ่มตวัอยา่ง ตอ้งใชเ้วลาส่วนใหญ่ทีÉนอกเหนือจากการเรียน มาทาํการ

ฝึกซอ้มในแต่ละวนั โดยตอ้งทาํการฝึกทัÊงในช่วงเชา้และเยน็ และตอ้งเสียเวลาส่วนหนึÉ งสาํหรับการ

เดินทางไปยงัสถานทีÉฝึกซ้อม เวลาว่างส่วนใหญ่ตอ้งมาทุ่มเทให้กับการฝึกซอ้ม ทาํให้ไม่มีเวลา

เพียงพอสาํหรับใหท้าํกิจกรรมอืÉนทีÉตนตอ้งการ นกักีฬาตอ้งตกอยู่ในสภาวะนีÊ มาเป็นเวลานานอย่าง

ต่อเนืÉอง เวลาว่างส่วนใหญ่ถกูควบคุมดว้ยการฝึกซอ้มกีฬา นกักีฬารู้สึกว่าเวลาส่วนตวัของตนไดข้าด

หายไป ทาํใหรู้้สึกไม่มีอิสระ ไม่มีเวลาส่วนตวัมากเพียงพอ นกักีฬาจึงเลือกทีÉจะหยดุฝึกซอ้มและเลิก

เล่นกีฬาในเวลาต่อมา เพืÉอจะไดใ้ชเ้วลาทาํกิจกรรมอืÉนชดเชยส่วนทีÉเคยขาดให้ไปในช่วงเวลาทีÉเป็น

นกักีฬา 

 

6.1.3 สาเหตุทางด้านจติวทิยา 

จากการศึกษาเรืÉ องการเลิกเล่นกีฬาว่ายนํÊ าในนักกีฬาของประเทศไทย ในประเด็นทีÉ

เกีÉยวกับสาเหตุทางด้านจิตวิทยา สามารถสรุปแบ่งเป็นสาเหตุทีÉสําคัญได้ออกเป็น 3 ประเด็น 

ประกอบดว้ย (1) การประเมินศกัยภาพต่อโอกาสในความสาํเร็จไวต้ ํÉา (2) ความเครียดและความวิตก

กงัวลในการเล่นกีฬา (3) การขาดแรงจูงใจในการเล่น 

6.1.3.1 การประเมินศกัยภาพต่อโอกาสในความสาํเร็จไวต้ ํÉา 

ผลการวิจยั พบว่า กลุ่มตวัอยา่งไดใ้หเ้หตุผลทีÉเกีÉยวขอ้งกบัประเด็นนีÊ  ว่ามี

สาเหตุสาํคญัมาจากการทีÉกลุ่มตวัอย่าง ไดท้าํการประเมินความสามารถของตนต่อโอกาสในการ

ประสบความสาํเร็จในอนาคตไวต้ ํÉา โดยประเมินจากผลงานและพฒันาการของตนในช่วงเวลาผ่าน

มาและไดเ้ปรียบเทียบผลงานกบัคู่แข่งทีÉเหนือกว่า ซึÉงสามารถสรุปเป็นเหตุผลทีÉสาํคญัได ้2 ประการ      

คือ 1.เขา้ถึงขีดความสามารถสูงสุดของการเล่นเร็ว 2.การประเมินความสามารถของตนไวต้ ํÉา 

1. เขา้ถึงขีดความสามารถสูงสุดของการเล่นเร็ว 

ผลการวิจยั พบว่า กลุ่มตวัอยา่งไดใ้หเ้หตุผลทีÉเกีÉยวขอ้งกบัประเด็นนีÊ  ว่ามี

สาเหตุสาํคญัมาจากการพวกเขาไดเ้ขา้ถึงขีดความสามารถสูงสุดทีÉเร็ว ทาํให้ฝีมือไม่ค่อยพฒันา ไม่มี

ความก้าวหน้า ความสามารถหยุดชะงักลง ไม่สามารถพฒันาฝีมือให้ได้ตามต้องการ ซึÉ งส่งผล

กระทบต่อผลงาน ความมุ่งมั Éนและการประเมินความสามารถของพวกเขาในเวลาต่อมา 
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2. การประเมินความสามารถของตนไวต้ ํÉา 

ผลการวิจยั พบว่า กลุ่มตวัอยา่งไดใ้หเ้หตุผลทีÉเกีÉยวขอ้งกบัประเด็นนีÊ  ว่ามี

สาเหตุสาํคญัมาจากการทีÉพวกเขา ไดป้ระเมินโอกาสในความสําเร็จ จากการเปรียบเทียบผลงาน

ส่วนตวักบัผลงานของผูอื้Éน โดยใชส้ถิติเป็นตวับ่งชีÊ ถึงความสามารถทีÉมีอยู่ นักกีฬาทีÉมีพฒันาการชา้

หรือมีผลงานทีÉไม่เป็นทีÉโดดเด่น จึงเกิดความทอ้แท ้และจะประเมินความสามารถของตนว่าตํÉากว่า

คู่แข่ง คิดว่าตนไม่มีโอกาสทีÉจะประสบความสาํเร็จในการเป็นนกักีฬา นกักีฬาเลือกทีÉจะหยุดเล่นใน

เวลาต่อมา 

6.1.3.2 ความเครียดและความวิตกกงัวลในการเล่นกีฬา 

ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างไดใ้ห้เหตุผลทีÉเกีÉยวข้องกับประเด็นนีÊ      

ว่ามีสาเหตุสําคัญมาจากการทีÉกลุ่มตัวอย่าง มีความรู้สึกเครียดและวิตกกังวลทีÉเกิดขึÊ นจากกา ร

คาดหวงัในการทาํผลงานใหอ้อกมาดี  อนัเกิดขึÊนจากตนเองและคนรอบขา้ง ซึÉงบ่อยครัÊ งทีÉนกักีฬามกั

ตกอยู่ในภาวะกดดนั ทาํให้นักกีฬารู้สึกเบืÉอหน่ายต่อการทีÉตอ้งแบกรับภาระความกดดนัทีÉเกิดขึÊ น 

นกักีฬาจึงไม่ตอ้งการทีÉจะเขา้มามีส่วนร่วมในการแข่งขนัอีกต่อไป 

6.1.3.3 การขาดแรงจูงใจในการเล่น 

ผลการวิจยั พบว่า กลุ่มตวัอยา่งไดใ้หเ้หตุผลทีÉเกีÉยวขอ้งกบัประเด็นนีÊ  ว่ามี

สาเหตุสาํคญัมาจากการทีÉกลุ่มตวัอยา่ง ไม่ไดต้ัÊงเป้าหมายของการเป็นนักกีฬาไวช้ดัเจน  อีกทัÊ งเคยมี

ประสบการณ์ดา้นลบทีÉทาํให้ขาดความภาคภูมิใจในตนเอง นักกีฬาจึงไม่มีแรงจูงใจในการเล่นอีก

ต่อไป ซึÉงมาจากเหตุผลหลกั 2 ประการ คือ 1.ขาดการประสบความสาํเร็จ 2.ไม่มีเป้าหมายของการ

เป็นนกักีฬาในระยะยาว 

1. การขาดการประสบความสาํเร็จ 

ผลการวิจยั พบว่า กลุ่มตวัอยา่งไดใ้หเ้หตุผลทีÉเกีÉยวขอ้งกบัประเด็นนีÊ  ว่ามี

สาเหตุสําคัญมาจากการทีÉกลุ่มตัวอย่าง ไม่สามารถประสบความสําเร็จตามเป้าหมายทีÉได้ตัÊ งไว ้      

เป็นสิÉงทีÉทาํให้นักกีฬาขาดความภาคภูมิใจในตนเอง เป็นการลดแรงจูงใจอย่างหนึÉ ง ทาํให้นักกีฬา 

เกิดความทอ้แท ้หมดกาํลงัใจทีÉเล่นอีกต่อไป 

2. การไม่มีเป้าหมายของการเป็นนกักีฬาในระยะยาว 

ผลการวิจยั พบว่า กลุ่มตวัอยา่งไดใ้หเ้หตุผลทีÉเกีÉยวขอ้งกบัประเด็นนีÊ  ว่ามี

สาเหตุสาํคญัมาจากการทีÉกลุ่มตวัอยา่ง ไม่ไดต้ัÊงเป้าหมายการเป็นนกักีฬาของตนไวช้ดัเจน เป้าหมาย

ของการเป็นนักกีฬาส่วนใหญ่ถูกกาํหนดขึÊ นจากผูป้กครองหรือผูฝึ้กสอน ซึÉ งจะเป็นตัวก ํากับ

ระยะเวลาของการเป็นนกักีฬา  เมืÉอบรรลุเป้าหมายตามทีÉถกูกาํหนดไว ้นกักีฬาจึงมกัจะเลิกราออกไป

จากการเป็นนกักีฬา 
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6.1.4 สาเหตุทางด้านสังคมและสิÉงแวดล้อม 

จากการศึกษาเรืÉ องการเลิกเป็นนักกีฬาว่ายของไทย ในประเด็นทีÉเกีÉยวกับสาเหตุ

ทางดา้นสงัคมและสิÉงแวดลอ้ม พบว่า สาเหตุสาํคญัทีÉเกิดขึÊนในประเด็นนีÊ  คือ “ขาดการสนับสนุน

ทางสังคม” ซึÉงเป็นสาเหตุหลกัของการเลิกเล่นกีฬาของนกักีฬา จะสามารถแบ่งเป็นประเด็นยอ่ยๆได้

4 ประการ คือ (1) การไดรั้บการสนับสนุนจากผูฝึ้กสอนลดน้อยลง (2) บทบาทการสนับสนุนจาก

ผูป้กครองทีÉลดลง (3) ขาดการสนับสนุนจากสถาบนัการศึกษา (4) ขาดกลุ่มเพืÉอนนักกีฬาว่ายนํÊ า

ในช่วงทา้ยของการเป็นนกักีฬา 

6.1.4.1 การไดรั้บการสนบัสนุนจากผูฝึ้กสอนลดนอ้ยลง 

ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างไดใ้ห้เหตุผลทีÉเกีÉยวข้องกับประเด็นนีÊ      

ว่ามีสาเหตุสาํคญัมาจากการทีÉกลุ่มตวัอย่าง รู้สึกว่าตนไดรั้บการดูแลจากผูฝึ้กสอนลดลง อีกทัÊ งเกิด

ความไม่เข้าใจกันในการสืÉอสารระหว่างผูฝึ้กสอนกับตัวนักกีฬา นักกีฬาจึงรู้สึกไม่พึงพอใจต่อ

พฤติกรรมของผูฝึ้กสอนทีÉปฏิบติัต่อตน ซึÉงนาํมาสู่การถอนตวัออกจากการเป็นนกักีฬาในเวลาต่อมา 

6.1.4.2 บทบาทการสนบัสนุนจากผูป้กครองทีÉลดลง 

ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างไดใ้ห้เหตุผลทีÉเกีÉยวข้องกับประเด็นนีÊ      

ว่ามีสาเหตุสาํคญัมาจาก การทีÉผูป้กครองส่วนใหญ่นัÊน พบว่า เมืÉอนักกีฬาของตนสามารถทาํผลงาน

บรรลุเป้าหมายตามทีÉตนกาํหนดไว ้ก็จะลดบทบาทของตนในการเขา้มามีส่วนร่วมในการเล่นกีฬา

ของนกักีฬา จะให้อิสระนักกีฬาในการตดัสินใจในการเล่น ทัÊ งยงัให้การสนับสนุนนักกีฬาเปลีÉยน

ความสนใจไปเนน้ทีÉการเรียนมากกว่าการเล่นกีฬา นักกีฬาจึงตอ้งลดการมีส่วนร่วมในการเล่นกีฬา

ในเวลาต่อมาจนกระทั Éงหยดุเล่นไป 

6.1.4.3 การขาดการสนบัสนุนจากสถาบนัการศึกษา 

ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างไดใ้ห้เหตุผลทีÉ เกีÉยวข้องกับประเด็นนีÊ      

ว่ามีสาเหตุสาํคญัมาจากการทีÉกลุ่มตวัอยา่ง มกัจะประสบปัญหาจากการขาดการช่วยเหลือ ขาดการ

สนบัสนุนจากสถาบนัการศึกษา ทัÊ งในดา้นของผลการเรียน การช่วยเหลือเรืÉองเวลาเรียนทีÉหายไป

จากการทีÉตอ้งไปทาํการแข่งขนักีฬา ซึÉงสร้างปัญหาให้กบันักกีฬาเป็นอย่างมาก ทาํให้นักกีฬาตอ้ง

ตดัสินใจเลิกเป็นนกักีฬาแลว้หนัมาใหค้วามสาํคญักบัเรืÉองการเรียนแทน 

6.1.4.4 การขาดกลุ่มเพืÉอนนกักีฬาว่ายนํÊ าในช่วงทา้ยของการเป็นนกักีฬา 

ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างไดใ้ห้เหตุผลทีÉเกีÉยวข้องกับประเด็นนีÊ      

ว่ามีสาเหตุสาํคญัมาจาก ในระยะเวลาช่วงทา้ยของการเป็นนักกีฬาว่ายนํÊ า นักกีฬาต้องการทาํการ

ฝึกซอ้มและแข่งขนัด้วยความรู้สึกทีÉค่อนขา้งโดดเดีÉยว อนัเกิดจากการไม่มีเพืÉอนนักกีฬาว่ายนํÊ าทีÉ

สนิทหรือวยัทีÉใกลเ้คียงกนัเหลืออยูม่ากนัก ทาํให้บรรยากาศจูงใจในการเล่นกีฬาของนักกีฬาลดลง
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ซึÉงนักกีฬาวยันีÊ  เพืÉอนจะมีอิทธิพลต่อการสร้างแรงจูงใจในเล่นกีฬาของนักกีฬาเป็นอย่างมากและ     

มีผลต่อทศันคติในการเล่นกีฬาของนกักีฬาในเวลาต่อมา 

 

6.1.5 ข้อเสนอแนะและแนวทางในการแก้ไขปัญหา 

จากการสัมภาษณ์อดีตนักกีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากมหาวิทยาลยัของรัฐทัÊ ง 3 แห่ง 

เกีÉยวกบัขอ้เสนอแนะแนวทางในการแกไ้ขปัญหาการเลิกเป็นนักกีฬาว่ายนํÊ าของไทย สามารถสรุป

ได ้ดงันีÊ  

6.1.5.1 ดา้นการฝึกซอ้มของนกักีฬา 

ขอ้เสนอแนะดา้นการฝึกซอ้มของนักกีฬา คือ โปแกรมการฝึกซอ้มควร

เนน้ใหค้วามสาํคญัไปทีÉการพฒันาทกัษะมากกว่าเนน้ไปทีÉการฝึกเพืÉอแข่งขนั ผูฝึ้กสอนควรนาํหลกั

วิทยาศาสตร์การกีฬามาใชใ้ห้มากในทุกดา้น และนาํเทคนิคใหม่ๆมาใช้พฒันาในการฝึกอยู่เสมอ  

เพืÉอใหน้กักีฬาไดเ้ห็นโอกาสในการพฒันาตนเองและรู้สึกสนุกในการฝึกซอ้ม นอกจากนีÊ   ผูฝึ้กสอน

ควรทีÉจะสืÉอสารเป้าหมายของการฝึกซอ้มใหน้กักีฬาไดรั้บทราบอย่างชดัเจน ให้นักกีฬาไดรั้บรู้และ

ทาํเขา้ใจก่อนการฝึกซอ้ม นกักีฬาจะไดส้ามารถประเมินความพร้อมของตวัเองในการฝึกแต่ละครัÊ ง

ได ้พร้อมทัÊงควรมีการตัÊงเป้าหมายเป็นกลุ่มในกลุ่มของตนเอง เพืÉอใหมี้เป้าหมายร่วมกนัในการเล่น 

6.1.5.2 ดา้นจิตวิทยาและแรงจูงใจ 

ขอ้เสนอแนะดา้นจิตวิทยาและแรงจูงใจ คือ ควรมีการสนับสนุนสิÉงตอบ

แทนทีÉคุม้ค่าต่อการทีÉนกักีฬาตอ้งลงทุนไปอยา่งชดัเจน และควรสร้างโอกาส สร้างแรงบนัดาล ขยาย

โอกาสใหแ้ก่เด็กในต่างจงัหวดั เพืÉอใหเ้ด็กต่างจงัหวดันัÊน สามารถมองเห็นเป้าหมายในการเล่นของ

ตวัเองไดไ้กลขึÊน เช่น การจดัค่ายว่ายนํÊ าขึÊนในแต่ละภาค โดยนาํเอารุ่นพีÉนกักีฬาว่ายนํÊ าทีมชาติเขา้มา

ให้คาํแนะนาํ ให้คาํปรึกษา เพืÉอเป็นการเปิดโลกกวา้งให้แก่เด็กต่างจงัหวดั อนัเป็นการสร้างแรง

บนัดาลใจ ใหน้กักีฬามีตน้แบบในการเล่น นอกจากนีÊ  ทางสโมสรต่างๆก็ควรช่วยกนัสร้างแรงจูงใจ

ใหแ้ก่นกักีฬา เช่น การนาํวิดีโอของนกักีฬาทีÉมีชืÉอเสียงมาเปิดใหน้กักีฬาดูบา้ง 

6.1.5.3 ดา้นสงัคมและสิÉงแวดลอ้ม 

ขอ้เสนอแนะดา้นสังคมและสิÉงแวดลอ้ม คือ ผูที้Éมีส่วนเกีÉยวขอ้ง ควรให้

การสนบัสนุนการเล่นกีฬาในระยะยาวอย่างเป็นรูปธรรมและให้การสนับสนุนทีÉจาํเป็นต่อการเล่น

กีฬา เช่น การใหสิ้ทธิพิเศษแก่นกักีฬาในบางเรืÉอง นอกจากนีÊ  ควรจดัให้มีการแข่งขนั แบบแบ่งย่อย

เฉพาะรุ่นเพิÉมขึÊ น เพืÉอเป็นการสร้างความทา้ทายใหม่ๆให้เกิดขึÊนแก่นักกีฬาอีกครัÊ งหนึÉ ง จะได้มี

จาํนวนกลุ่มนกักีฬาทีÉมีวยัใกลเ้คียงกนัเขา้มาร่วมแข่งขนัเพิÉมขึÊนอีก 
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6.2 ข้อเสนอแนะทีÉได้จากการวจิยั 

1. ควรมุ่งเน้นพฒันาผูฝึ้กสอนให้มีการใช้เทคนิคทางจิตวิทยาการกีฬากับนักกีฬา 

พร้อมทัÊงพฒันารูปแบบการฝึกซอ้มใหมี้ความหลากหลาย มีความเหมาะสมตามพฒันาการและความ

ถนดัของนกักีฬา 

2. ผูฝึ้กสอนทีÉจะมาทาํหนา้ทีÉดูแลนกักีฬาในทุกๆระดบั ตอ้งผ่านกระบวนการอบรมทีÉ 

ไดรั้บการรับรองจากสมาคมฯ โดยตอ้งมีความรู้ในเรืÉองของวิทยาศาสตร์การกีฬาในทุกๆ สาขา 

3. องค์กรทีÉมีหน้าทีÉดูแลกาํกับ ควรให้ความสนับสนุน สร้างแรงบันดาลใจให้แก่

นักกีฬาทีÉ มีฝีมือดี  ได้มีการพัฒนาเทคนิคและทักษะ รวมทัÊ งสมรรถภาพทางกายจนถึง ขีด

ความสามารถสูงสุด เพืÉอจะไดมี้โอกาสในการคดัตวัเป็นตวัแทนทีมชาติในโอกาสต่อไป 

4. สถาบันการศึกษาต้องให้การสนับสนุนนักกีฬาอย่างเป็นรูปธรรม ควรจัดหา             

ผูฝึ้กสอนทีÉมีความสามารถ และผ่านการรับรองจากทางสมาคมฯ เขา้มาทาํหน้าทีÉควบคุมดูแล การ

ฝึกซอ้มใหแ้ก่นกักีฬา 

5. ผูป้กครองควรให้การสนับสนุนและสร้างเป้าหมายในการเล่นกีฬาระยะยาวให้แก่

นักกีฬา มากกว่าเพียงแค่ต้องการใช้ประโยชน์จากการเล่นกีฬา เพืÉอใช้ในการเข้าศึกษาต่อใน

สถาบนัการศึกษา 

 

 

6.3 ข้อเสนอแนะในการวจิยัครัÊงต่อไป 

1. ควรทาํการศึกษาวิจยัเกีÉยวกบัปัญหาระบบการจดัการแข่งขนัว่ายนํÊ าทีÉส่งผลกระทบ

ต่อนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชน 

2. ควรทาํการศึกษาวิจยัเปรียบเทียบสภาพปัญหาการจดัการของสโมสรว่ายนํÊ าทีÉมี

ผลกระทบต่อการเล่นของนกักีฬารุ่นเยาวชนตามขนาดของสโมสร 
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การเลิกเป็นนกักีฬาว่ายนํÊ าของไทย 

DROPOUT OF THAI ATHLETE SWIMMERS 

 

อธิป เพชรศรี  5237980 SHSM/M 

 

ศศ.ม.(การจดัการทางการกีฬา) 

 

คณะกรรมการทีÉปรึกษาวิทยานิพนธ์ : ประเสริฐไชย สุขสอาด, ค.ด., กิตติพงศ ์พูลชอบ, ปร.ด.,                          

เรืองฤทธิÍ  อุปละนาละ(อมัพุช), DBA. 

 

บทสรุปแบบสมบูรณ์ 

 

 

บทนํา 

การกีฬามีบทบาททีÉสาํคญัอย่างมากในสังคมปัจจุบนั โดยเฉพาะการเล่นกีฬาเพืÉอการ

แข่งขัน เกือบทุกประเทศทั Éวโลกให้ความสนใจและเน้นความสําคญัของการกีฬาในแง่ของการ

แข่งขนัเพืÉอชยัชนะ (Sport for championship) สาํหรับประเทศไทย ไดมี้นโยบายและยทุธศ์าสตร์การ

พฒันาดา้นการกีฬาเพืÉอความเป็นเลิศและอาชีพ และไดพ้ฒันาการกีฬาโดยการสร้างนักกีฬาฝีมือดี 

ใหส้ามารถเขา้ร่วมแข่งขนัในรายการต่างๆ นาํมาซึÉงความสาํเร็จกลบัมาสู่ประเทศ 

กีฬาว่ายนํÊ าเป็นกีฬาสากลชนิดหนึÉ งทีÉได้รับความนิยมในหมู่คนไทย จากการทีÉกีฬา      

ว่ายนํÊ านัÊน ไดมี้นกักีฬาทีÉสร้างความสาํเร็จใหก้บัประเทศตัÊงแต่ในอดีตเรืÉอยมา นอกจากนีÊ  กีฬาว่ายนํÊ า

ยงัเป็นกีฬาบุคคลทีÉช่วยพฒันาสุขภาพร่างกายและเป็นกีฬาทีÉไม่มีการปะทะ ทัÊ งยงัสามารถสร้าง

ชืÉอเสียงใหแ้ก่ตนเอง ครอบครัว และสงัคม เมืÉอสามารถเป็นนักกีฬาทีÉมีชืÉอเสียงประสบความสาํเร็จ

ในการแข่งขนั และเป็นกีฬาทีÉสามารถเขา้ร่วมแข่งขนัไดต้ัÊ งแต่ระดบัรุ่นยุวชนต่อเนืÉองไปถึงระดบั      

รุ่นประชาชนทั Éวไป จึงมีผูป้กครองเป็นจาํนวนมากนิยมส่งบุตรหลานของตนเองเขา้รับการฝึกสอน

ทกัษะทางกีฬาว่ายนํÊ าและได้ทาํการฝึกซ้อมเพืÉอเตรียมพร้อมสําหรับการเป็นนักกีฬาว่ายนํÊ าตาม

สโมสรกีฬาหรือสถาบนัต่างๆตัÊงแต่อายยุงันอ้ย กีฬาว่ายนํÊ าจึงเป็นกีฬาทีÉมีนักกีฬารุ่นเยาวชนอยู่เป็น

จาํนวนมาก โดยจะมีนกักีฬาตัÊงแต่รุ่นเล็กเรืÉ อยขึÊนมาในแต่ละปี ซึÉงนับไดว้่าเป็นผลดีต่อวงการกีฬา

ว่ายนํÊ าของไทย จึงทาํใหมี้นกักีฬาว่ายนํÊ าหนา้ใหม่เพิÉมขึÊน แต่ส่วนใหญ่จะเป็นนักกีฬาว่ายนํÊ าในรุ่น

เด็กเล็กเป็นจาํนวนมากทีÉเพิÉมขึÊนมาและในทางตรงกนัข้ามกลบัมีนักกีฬาว่ายนํÊ าในรุ่นเด็กโตลด
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น้อยลงเป็นจาํนวนมากในทุกๆปี เช่นกนั นักกีฬารุ่นเด็กโตส่วนใหญ่มกัจะมีอยู่ตามสโมสรกีฬา

ขนาดใหญ่เพียงเท่านัÊน จากสถิติขอ้มูลนักกีฬาว่ายนํÊ าทีÉเป็นสมาชิกและเขา้ร่วมการแข่งขนัในนาม

ของสโมสรสมาชิกสมาคมว่ายนํÊ าแห่งประเทศไทย ทีÉไดแ้สดงใหเ้ห็นว่า จาํนวนนกักีฬาว่ายนํÊ านัÊนได้

แปรผกผนักบัอายุของนักกีฬาว่ายนํÊ า โดยทีÉ จะมีนักกีฬาว่ายนํÊ าทีÉมีช่วงอายุระหว่าง 13-14 ปี โดย

เฉลีÉยตัÊ งแต่ปี พ.ศ. 2549 ประมาณร้อยละ 18.98 และยงัพบว่าในจาํนวนนักกีฬาว่ายนํÊ าทีÉออกจาก

สภาพการเป็นนักกีฬาว่ายนํÊ ามีอายุน้อยลงจากอายุ 13-14 ปี เป็น 11-12 ปี ในปี พ.ศ. 2550 และจาก

อาย ุ11-12 ปี เป็น 9-10 ปี ในปี พ.ศ.2552 (สมาคมว่ายนํÊ าแห่งประเทศไทย, 2554 อา้งถึงใน พรรณิภา 

ทีรฆฐิติ, 2556: 2) ขณะทีÉช่วงเวลาทีÉผา่นมา ประเทศไทยจะมีนกักีฬาว่ายนํÊ าทุกรุ่นอายทีุÉแข่งขนักนัอยู่

ประมาณ 20,000 คน ทั Éวประเทศ ส่วนใหญ่จะอยูที่Éภาคกลางประมาณ 12,000 คน ภาคใต ้2,500 กว่า

คน ภาคเหนือและภาคอีสานประมาณ ภาคละ 3,000 คน (สุรชยั ทองอินทร์, 2553) นักกีฬาว่ายนํÊ า

ส่วนใหญ่นัÊน จะเขา้ร่วมแข่งขนัในช่วงเวลาทีÉกาํลงัศึกษาอยูใ่นช่วง ป.1- ม.3 และมีจาํนวนลดนอ้ยลง

มาก เมืÉอเข้าสู่ช่วงมธัยมปลายและค่อยๆเลิกรากันไปเมืÉอเข้าสู่ช่วงทีÉจะเข้าศึกษาต่อในระดับ       

มหาวิทยาลยั ซึÉงจะมีนักกีฬาอยู่เป็นจาํนวนน้อยมากทีÉยงัคงสถานะเป็นนักกีฬาว่ายนํÊ า เพืÉอเขา้ร่วม

แข่งขนัต่อไป โดยจะมีทัÊงนกักีฬาทีÉเลิกออกไปจากการเล่นกีฬาว่ายนํÊ าไปสู่การเล่นกีฬาชนิดอืÉนหรือ

บางคนจะเลิกเล่นกีฬาไปอย่างถาวร ซึÉ งมีแนวโน้มไปในลกัษณะเดียวกันกับของทางประเทศ

สหรัฐอเมริกาทีÉมีรายงานแสดงออกมาให้เห็นว่า ทุกๆปีทีÉประเทศสหรัฐอเมริกาจะมีนักกีฬาว่ายนํÊ า

รุ่นเยาวชนถอนตวัจากการเป็นนักกีฬาว่ายนํÊ าประมาณปีละ 60,000 คน ซึÉงคิดเป็นประมาณ 35%  

ของกลุ่มนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนทีÉมีในแต่ละปี (Wielgus, 2011)  

สิÉ งทีÉได้กล่าวมาขัÊนต้นนีÊ  ได้นําผลกระทบมาสู่วงการกีฬาว่ายนํÊ าของประเทศไทย 

เนืÉองจากจาํนวนของนกักีฬาว่ายนํÊ าเยาวชนทีÉเลิกเล่นกีฬาว่ายนํÊ ากลุ่มนีÊ  จะมีนักกีฬาฝีมือดีทีÉสามารถ

พฒันาต่อไปในอนาคต ได้ถอนตัวจากเป็นนักกีฬาว่ายนํÊ าออกไป ซึÉ งในการสร้างนักกีฬาทีÉ มี

พรสวรรค์สูงไปสู่ระดบักีฬาเพืÉอความเป็นเลิศนัÊน ตอ้งใช้เวลาในการฝึกซอ้ม 8 - 12 ปี (สมาคม     

ว่ายนํÊ าสหรัฐอเมริกา, 2550 อา้งถึงใน สมาคมผูฝึ้กสอนว่ายนํÊ าแห่งประเทศไทย, มปป.) ซึÉงการเลิก

เล่นกีฬาว่ายนํÊ าในนักกีฬาเยาวชนนัÊ น ส่งผลให้นักกีฬาฝีมือดีทีÉสามารถเป็นตัวเลือกเข้ามาเป็น

ตวัแทนของประเทศทีÉสามารถพฒันาเป็นกาํลงัสาํคญัของชาติต่อไปในอนาคตมีจาํนวนลดน้อยลง 

ก่อใหเ้กิดปัญหาไม่สามารถพฒันานกักีฬาทีÉมีฝีมือดีจากนกักีฬาระดบัเยาวชนขึÊนมาทดแทนนักกีฬา

รุ่นพีÉไดท้ัน ดั ÉงทีÉ เกิดขึÊนในช่วงเวลาของการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ครัÊ งทีÉ 25 ทีÉประเทศสาธารณรัฐ

ประชาชนลาวทีÉทพันกักีฬาว่ายนํÊ าของไทยเริÉมแผว่และถดถอย ขาดการพฒันาอย่างต่อเนืÉอง เกิดการ

ขาดช่วงในการสร้างทีม จะเห็นไดจ้ากการทีÉ กีฬาว่ายนํÊ าของไทยทาํผลงานค่อนขา้งลม้เหลวทาํได้

เพียง 2 เหรียญทอง 9 เหรียญเงิน 8 เหรียญทองแดง จากในอดีตทีÉผา่นมา ในการแข่งขนัระดบัอาเซียน
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นกักีฬาว่ายนํÊ าของไทยไม่เคยเป็นรองใคร สามารถควา้เหรียญรางวลัไดอ้ย่างมากมายใหก้บัประเทศ

ไทย (การกีฬาแห่งประเทศไทย, 2555: 47-49) แมว้่าเวลาต่อมาในการแข่งขนักีฬาซีเกมส์ครัÊ งทีÉ 26 ทีÉ

ประเทศอินโดนีเซียและในกีฬาซีเกมส์ครัÊ งทีÉ 27 ทีÉประเทศพม่า อาจถือไดว้่ากีฬาว่ายนํÊ าของประเทศ

ไทยจะประสบความสาํเร็จก็ตาม จากทีÉสามารถควา้มาได ้8 เหรียญทองและ 7 เหรียญทอง ตามลาํดบั 

ซึÉงนักกีฬาทีÉประสบความสาํเร็จนัÊ น ส่วนใหญ่จะอยู่ในช่วงสุดทา้ยของชีวิตการเป็นนักกีฬาแลว้      

จึงเป็นประเด็นทีÉต้องตระหนักสาํหรับเรืÉองการสร้างนักกีฬาขึÊนมาทดแทนนักกีฬารุ่นพีÉให้ทนัใน

อนาคต 

ดว้ยเหตุนีÊ  ผูว้ิจยัจึงสนใจและต้องการทาํวิจยั เพืÉอตอ้งการทราบสาเหตุของการเลิก   

เป็นนกักีฬาว่ายนํÊ าในนกักีฬาเยาวชนของประเทศไทย ว่าเป็นเพราะเหตุใด ทาํไมนักกีฬาว่ายนํÊ าของ

ไทยจึงเลิกเป็นนกักีฬาว่ายนํÊ า ทัÊงทีÉยงัอยูใ่นช่วงอายทีุÉยงัสามารถพฒันาฝีมือ สมรรถภาพร่างกายและ

ทกัษะใหถึ้งขีดสุดไดอี้กเป็นเวลานาน ทัÊงนีÊ กีฬาว่ายนํÊ าก็มิไดมี้ขอ้เสียเปรียบจากการใชเ้ทคโนโลยแีละ

อุปกรณ์ทีÉใชแ้ข่งขนัมากนกัเหมือนกบักีฬาชนิดอืÉน ซึÉงในปัจจุบนัสรีระร่างกายของเยาวชนไทยไดมี้

พฒันาการไปทิศทางทีÉดีกว่าในอดีตขึÊนมาก และกีฬาว่ายนํÊ านัÊนก็สามารถเป็นกีฬาประเภทบุคคลทีÉ

ประเทศไทยมีโอกาสลุน้เหรียญรางวลัในระดบัภูมิภาคเอเชียได้ จึงเป็นเรืÉองทีÉตอ้งทาํความเขา้ใจ 

เนืÉองจาก สถานการณ์ของรูปแบบในการเขา้ร่วมเล่นกีฬาและบริบททางสังคมในปัจจุบนัไดมี้การ

เปลีÉยนแปลงไปจากในอดีต ซึÉ งถ้าสาเหตุของการเลิกเล่นกีฬาว่ายนํÊ าเป็นผลมาจากการได้รับ

ประสบการณ์ทีÉเลวร้ายจากการเล่นกีฬาหรือปัจจัยอืÉนๆนัÊ น จึงเป็นเรืÉองทีÉควรทาํการศึกษา เพราะ

ขอ้มลูทีÉไดจ้ะเป็นประโยชน์ต่อการวางแนวทางแกไ้ขปัญหาในการวางนโยบาย เพืÉอลดจาํนวนการ

เลิกเล่นกีฬาว่ายนํÊ าในนกักีฬาของประเทศไทย และยงัเป็นการช่วยยกระดบัมาตรฐานกีฬาว่ายนํÊ าของ

ประเทศไทยต่อไป 

 

 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 

เพืÉอศึกษาสาเหตุของการเลิกเป็นนกักีฬาว่ายนํÊ าของไทย 

 

 

ขอบเขตของการวจิยั 

ประชากรทีÉใชใ้นการวิจยัครัÊ งนีÊ  คือ อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนทีÉเคยเป็นตวัแทนเขา้

ร่วมแข่งขนัในระดบักีฬาเยาวชนแห่งชาติ กีฬาแห่งชาติ หรือเป็นตัวแทนระดบัทีมชาติรุ่นยุวชน  
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และ/หรือ เยาวชน ทีÉ  ณ ปัจจุบัน ยงัคงศึกษาอยู่ทีÉมหาวิทยาลยัของรัฐ 3 แห่ง ได้แก่ จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์และมหาวิทยาลยัมหิดล 

ผูใ้ห้ข้อมูลสําคญัสําหรับการศึกษาครัÊ งนีÊ  คือ อดีตนักกีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชน ใช้วิธี     

สุ่มแบบไม่อาศยัความน่าจะเป็น (Non population Sampling) โดยทาํการสุ่มตวัอย่างคลา้ยเทคนิค

บอลหิมะ (Snowball Technique) จากรายชืÉอ อดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนทีÉเคยเป็นตวัแทนเขา้ร่วม

แข่งขันในระดับกีฬาเยาวชนแห่งชาติ กีฬาแห่งชาติ หรือเป็นตัวแทนระดับทีมชาติรุ่นยุวชน         

และ/หรือ เยาวชน ทีÉ  ณ ปัจจุบัน ยงัคงศึกษาอยู่ทีÉมหาวิทยาลยัของรัฐ 3 แห่ง ได้แก่ จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั จาํนวน 10 ราย มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ จาํนวน 10 ราย และมหาวิทยาลยัมหิดล 

จาํนวน 10 ราย รวมทัÊงสิÊนเป็นจาํนวน 30 ราย 

 

 

ประโยชน์ทีÉคาดว่าจะได้รับจากการวจิยั 

ทาํใหท้ราบเหตุผลการเลิกเป็นนกักีฬาว่ายนํÊ าของนกักีฬาไทย ซึÉงผลของการวิจยัในครัÊ ง

นีÊ  จะสามารถนาํไปใชเ้ป็นแนวทางในการเตรียมความพร้อม เพืÉอหาวิธีจดัการลดปัญหาการเลิกเป็น

นกักีฬาว่ายนํÊ าในนกักีฬาไทย 

 

 

วธีิการดําเนินการวจิยั 

การดาํเนินการวิจยัเรืÉอง"การเลิกเป็นนกักีฬาว่ายนํÊ าของไทย" เป็นการวิจยัเป็นการวิจยั

เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) การสัมภาษณ์

กลุ่ม (Group Interview) ในการเก็บรวบรวมขอ้มลู โดยมีขัÊนตอนและวิธีดาํเนินการดงัต่อไปนีÊ  

ขัÊนตอนทีÉ 1 การศึกษาการเลิกเป็นนกักีฬาว่ายนํÊ าของไทย โดยการสมัภาษณ์เชิงลึก และ

การสมัภาษณ์กลุ่ม กบัอดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนทีÉเคยเป็นตวัแทนเขา้ร่วมแข่งขนัในระดบักีฬา

เยาวชนแห่งชาติ กีฬาแห่งชาติ หรือเป็นตวัแทนระดบัทีมชาติรุ่นยวุชน และ/หรือ เยาวชน 

ขัÊนตอนทีÉ  2 การวิเคราะห์ขอ้มูล การเลิกเป็นนักกีฬาว่ายนํÊ าของไทย ซึÉงไดจ้ากการ

สมัภาษณ์เชิงลึกและการสมัภาษณ์กลุ่ม กบัอดีตนักกีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนทีÉเคยเป็นตวัแทนเขา้ร่วม

แข่งขันในระดับกีฬาเยาวชนแห่งชาติ กีฬาแห่งชาติ หรือเป็นตัวแทนระดับทีมชาติรุ่นยุวชน        

และ/หรือ เยาวชน 
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ขัÊนตอนทีÉ 1 การศึกษาการเลกิเป็นนักกฬีาว่ายนํÊาของไทย 

ในขัÊนตอนนีÊ  การวิจยัมีจุดประสงคเ์พืÉอเก็บรวบรวมขอ้มลูทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการเลิกเป็น 

นกักีฬาว่ายนํÊ าของไทยและนาํมาวิเคราะห์ในเชิงคุณภาพ โดยมีขัÊนตอนในการดาํเนินการวิจยัดงันีÊ  

1. ผูรู้้หรือแหล่งขอ้มลูหลกั 

ผูรู้้ทีÉใหข้อ้มลูในการวิจยัครัÊ งนีÊประกอบดว้ย 

1.1 อดีตนักกีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนทีÉเคยเป็นตวัแทนเขา้ร่วมแข่งขนัใน

ระดบักีฬาเยาวชนแห่งชาติ กีฬาแห่งชาติ หรือเป็นตวัแทนระดบัทีมชาติรุ่นยุวชน และ/หรือ เยาวชน 

ทีÉ  ณ ปั จจุ บัน ย ังคงศึ กษาอยู่ ทีÉ มหาวิ ทยาลัยของรั ฐ 3 แห่ ง ได้แก่  จุ ฬาลงกรณ์ มหาวิ ทยาลัย 

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ และมหาวิทยาลยัมหิดล 

2. เครืÉองมือทีÉใชใ้นการวิจยั 

การวิจยัครัÊ งนีÊ  ใชก้ารสมัภาษณ์เป็นเครืÉองมือในการรวบรวมขอ้มลู โดยใชแ้บบสมัภาษณ์ทีÉมี

ลกัษณะคาํถามปลายเปิด ซึÉงสร้างจากการศึกษาเอกสารงานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้งเกีÉยวกบัการเลิกเป็น

นกักีฬา 

3. การสร้างเครืÉองมือ 

3.1 ทาํการสาํรวจขอ้มูลเบืÊองตน้ เพืÉอทราบขอ้มูลทั ÉวไปเกีÉยวกบัการเลิก

เป็นนกักีฬาว่ายนํÊ าของไทย 

3.2 ศึกษาเอกสารงานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบั การเลิกเป็นนกักีฬาว่ายนํÊ า 

3.3 สร้างแนวคาํถามเพืÉอใช้ในสัมภาษณ์  โดยให้ครอบคลุมถึงปัจจยัทีÉ

เกีÉยวขอ้ง การเลิกเป็นนกักีฬาว่ายนํÊ าของไทย 

ประกอบดว้ย  

ตอนทีÉ 1 ขอ้มลูพืÊนฐานของผูใ้หส้มัภาษณ์  

ตอนทีÉ 2 ขอ้มลูภูมิหลงัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการเป็นนกักีฬา 

ตอนทีÉ 3 แนวคาํถามทีÉเกีÉยวกบัปัจจยัทีÉมีอิทธิพลต่อการเลิกเป็นนักกีฬา

ว่ายนํÊ าของไทย 

3.4 นาํแนวคาํถามทีÉสร้างขึÊน ปรึกษาอาจารยที์Éปรึกษาและคณะกรรมการ

ควบคุมวิทยานิพนธ ์เพืÉอตรวจแกไ้ขและปรับปรุงใหเ้หมาะสม 

3.5 นาํแนวคาํถามไปใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มลูต่อไป 

4. การเก็บรวบรวมขอ้มลู 

ผูว้ิจยัดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลู 
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4.1 ทาํการสาํรวจรายชืÉอนักกีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนทีÉเคยเป็นตวัแทนเขา้

ร่วมแข่งขนัในระดบักีฬาเยาวชนแห่งชาติ กีฬาแห่งชาติ หรือเป็นตัวแทนระดบัทีมชาติรุ่นยุวชน 

และ/หรือ เยาวชน จากสมาคมว่ายนํÊ าสมคัรเล่นแห่งประเทศไทย 

4.2 รวบรวมรายชืÉอกลุ่มตวัอย่าง ใชว้ิธีสุ่มแบบไม่อาศยัความน่าจะเป็น 

(Non population Sampling) โดยทาํการสุ่มตวัอย่างคลา้ยเทคนิคบอลหิมะ (Snowball Technique) 

จากรายชืÉอ อดีตนักกีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนทีÉเคยเป็นตวัแทนเขา้ร่วมแข่งขนัในระดบักีฬาเยาวชน

แห่งชาติ กีฬาแห่งชาติ หรือเป็นตวัแทนระดบัทีมชาติรุ่นยวุชน และ/หรือ เยาวชน ทีÉ ณ ปัจจุบนั ยงัคงศึกษา

อยูที่Éมหาวิทยาลยัของรัฐ 3 แห่ง ไดแ้ก่ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั จาํนวน 10 ราย มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 

จาํนวน 10 ราย และมหาวิทยาลยัมหิดล จาํนวน 10 ราย รวมทัÊงสิÊนเป็นจาํนวน 30 ราย 

4.3 ดาํเนินการเก็บขอ้มูลด้วยวิธีสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 

และการสมัภาษณ์กลุ่ม (Group Interview) 

4.4 บนัทึกขอ้มลูสมัภาษณ์ โดยใชเ้ทปบนัทึกเสียงและการบนัทึกขอ้มูล 

โดยผูว้ิจยั  

4.5. รวบรวมขอ้มลูทีÉไดเ้พืÉอดาํเนินการวิจยัในขัÊนต่อไป 

ขัÊนตอนทีÉ 2 การวเิคราะห์ข้อมูล 

นําข้อมูลทีÉได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึกและการสัมภาษณ์กลุ่ม มาวิเคราะห์เนืÊอหา 

(Content analysis) บอกขอ้มูลอย่างมีระบบ ตีความหมายเชืÉอมโยงความสัมพนัธ์และสร้างขอ้สรุป

จากขอ้มลูต่างๆ ทีÉไดจ้ากการศึกษา 

 

 

อภปิรายผล 

จากการวิจยัเรืÉอง “การเลิกเป็นนกักีฬาว่ายนํÊ าของไทย” งานวิจยัเล่มนีÊ เป็นงานวิจยัเชิง

คุณภาพ (Qualitative Research) ซึÉงผูว้ิจยัไดท้าํการเก็บรวบรวมขอ้มลูโดยใชว้ิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก

และการสมัภาษณ์กลุ่มจากอดีตนกักีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนทีÉ ณ ปัจจุบนัศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลยัของ

รัฐ 3 แห่ง ได้แก่ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์และมหาวิทยาลยัมหิดล 

รวมกลุ่มตวัอยา่งทัÊงสิÊน 30 ราย ผูว้ิจยันาํขอ้มลูทีÉไดม้าอภิปรายผลไดด้งันีÊ  

 

 

1. สาเหตุทางด้านการฝึกซ้อม 

จากการศึกษาเรืÉองการเลิกเป็นนกักีฬาว่ายนํÊ าของไทยในประเด็นทีÉเกีÉยวกบัสาเหตุ 
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ทางด้านการฝึกซ้อม สามารถประมวลได้ออกมาเป็นเหตุผลทีÉสําคัญ 5 ประการ ประกอบด้วย          

1.รูปแบบการฝึกซอ้มไม่มีความหลากหลายและหนกัเกินไป 2.รูปแบบการฝึกซอ้มไม่เหมาะต่อความ

ถนดัของนกักีฬาแต่ละคน 3.ขาดอิสระในการกาํหนดการฝึกซอ้ม 4.ขาดความพร้อมดา้นอุปกรณ์และ

สิÉงอาํนวยความสะดวกทีÉทนัสมยัในการฝึกซอ้ม 5.การใชชี้วิตทางสังคมถูกควบคุมดว้ยการฝึกซอ้ม

กีฬา 

1.1 รูปแบบการฝึกซ้อมไม่มคีวามหลากหลายและหนักเกนิไป 

พบว่า นักกีฬาว่ายนํÊ าส่วนใหญ่จะมีประสบการณ์ได้รับโปรแกรมการฝึกซอ้มในรูป

แบบเดิมและมีปริมาณมากเป็นเวลานานอย่างต่อเนืÉอง ทัÊ งยงัไม่ค่อยไดท้าํกิจกรรมอืÉนเพืÉอเป็นการ

ผอ่นคลายความเครียดและอาการเหนืÉอยลา้จากการฝึกซอ้ม ทาํให้นักกีฬาเบืÉอหน่าย สอดคลอ้งกบั

การศึกษาของฟอสเตอร์ (Foster, 1998) ทีÉว่า การฝึกซอ้มทีÉหนักมากหรือการทีÉทาํการฝึกในรูป

แบบเดิมๆซํÊ าในปริมาณมากนัÊน มีส่วนสาํคญัทีÉเชืÉอมโยงต่ออาการทีÉเกิดจากการฝึกซอ้มมากเกินไป

และนําไปสู่อาการหมดไฟในการเล่นกีฬาในเวลาต่อมา สอดคลอ้งดงัทีÉสนธยา สีละมาด (2547)     

ได้กล่าวไวว้่า นักกีฬาส่วนมากจะมีการทาํงานหลายชั Éวโมงในแต่ละวันแต่ละสัปดาห์ ตลอด

กระบวนการฝึกซอ้มทีÉยาวนานหลายปี ดว้ยปริมาณและความหนักของการฝึกซอ้มทีÉเพิÉมขึÊนอย่าง

ต่อเนืÉอง อาจจะเป็นสาเหตุนาํไปสู่ความทอ้แทห้รือความเบืÉอหน่ายของนักกีฬา โดยเฉพาะประเภท

กีฬาทีÉความอดทนเป็นปัจจยัทีÉมีความสําคัญ จึงตอ้งใช้การฝึกซอ้มทีÉหลากหลายรูปแบบเพืÉอทีÉจะ

หลีกเลีÉยงความเบืÉอหน่ายหรือความจาํเจซํÊ าซากของการฝึกซอ้มการฝึกซอ้มกีฬา จึงตอ้งมีความคิด

สร้างสรรครู์ปแบบการฝึกซอ้มทีÉมีความหลากหลาย นอกจากนีÊ  ไดส้อดคลอ้งกบัทีÉ สืบสาย บุญวีร

บุตร (2541: 53) ไดก้ล่าวถึงแรงจูงใจของคนทีÉเลิกเล่นกีฬาว่า มีสาเหตุประการหนึÉ งทีÉเกิดจากสาเหตุ

ทางการจดักิจกรรม ไดแ้ก่ ความเขม้ของกิจกรรมไม่เป็นทีÉน่าพอใจ เช่น เบาหรือหนักเกินไป การ

ซอ้มหนกัจนเกินไป การจดักิจกรรมไม่เป็นทีÉน่าสนใจ 

 

1.2 รูปแบบการฝึกซ้อมไม่เหมาะต่อความถนัดของนักกฬีาแต่ละคน 

พบว่า นักกีฬาไดเ้คยมีประสบการณ์ทีÉตอ้งทาํการฝึกซอ้มในโปรแกรมการฝึกซอ้มทีÉ

ตนเองรู้สึกไม่ถนดั คิดว่าตนเองไดรั้บโปรแกรมการฝึกทีÉไม่เหมาะสมกบัตนเอง ไม่สามารถปรับตวั

ใหเ้ขา้กบัโปรแกรมการฝึกทีÉตนเองไม่มีความถนัดได ้จึงมีความรู้สึกว่างานทีÉไดย้ากเกินไป ทาํให้

นัก กีฬาไม่พึงพอใจในโปรแกรมฝึกซ้อมทีÉ ได้รับ  ไม่อยา กจะทําต่อไป สอดคล้อง  ดัง ทีÉ               

สนธยา สีละมาด (2547) ได้กล่าวไว ้การฝึกซ้อมทีÉนํามาใช้ต้องสอดคลอ้งกับความสามารถ 

(Abilities) ศกัยภาพ (Potential) คุณลกัษณะการเรียนรู้ (Learning) ของนักกีฬาและความเฉพาะของ

ชนิดกีฬา รูปแบบการฝึกซ้อมควรสอดคลอ้งกับสภาพทางสรีรวิทยาและจิตวิทยาของนักกีฬา 
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รูปแบบของการฝึกซ้อมจะไม่เป็นสิÉงทีÉถูกต้อง ถา้นักกีฬาทุกๆคนทําการฝึกซ้อมด้วยรายการ 

(Schedule) และ ความหนกั (Load) ทีÉเหมือนกนั จะเป็นผลให้นักกีฬาไดรั้บความหนักทีÉไม่ถูกตอ้ง

และไม่เหมาะสมกบัการฝึกซอ้มของนักกีฬา จึงมีความจาํเป็นทีÉโปรแกรมการฝึกซอ้มจะตอ้งสร้าง

ความพอใจใหก้บัความตอ้งการของแต่ละบุคคล ซึÉงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ รุจี เรืองทองดี 

(2547: บทคดัย่อ) ทีÉพบว่า โปรแกรมการสอนทีÉบงัคบัให้เด็กนักเรียนให้ทาํทกัษะยากๆจะมีผลต่อ

ความสามารถในการว่ายนํÊ าของนกัเรียน ซึÉงเมืÉอเป็นปัญหาย่อมส่งผลกระทบต่อความพึงพอใจทีÉจะ

เลือกเป็นนกักีฬาว่ายนํÊ าต่อได ้

 

1.3 การขาดอสิระในการกาํหนดการฝึกซ้อม 

พบว่า นกักีฬามกัไม่มีอิสระในการกาํหนดการฝึกซอ้มของตนเอง ไม่สามารถประเมิน

สภาพความพร้อมของตนเองเพืÉอรองรับต่อโปรแกรมการฝึก นักกีฬาไม่ทราบเป้าหมายในการฝึก

ของตน ทาํใหน้กักีฬาไม่สามารถควบคุมการฝึกซอ้มของตนเองได ้จึงเกิดความรู้สึกกดดนั เมืÉอตนไม่

สามารถปฏิบัติตามคาํสั ÉงทีÉได้รับมาได้ รู้สึกอึดอดัไม่มีความสุขในการฝึกซ้อม สอดคลอ้งกับ 

การศึกษาของ โคเลย ์(Coakley, 1992) ทีÉพบว่า การเขา้ไปควบคุมการเล่นของนกักีฬาทีÉมากเกินไปมี

ส่วนเชืÉอมโยงต่อการหมดไฟของนักกีฬา ในทาํนองเดียวกนัไดส้อดคลอ้ง ดงัทีÉ สนธยา สีละมาด 

(2547) ไดก้ล่าวไว ้สาํหรับนกักีฬาวยัเยาว ์หรือผูที้Éขาดประสบการณ์จาํเป็นอย่างยิ ÉงทีÉ ตอ้งอธิบายให้

นกักีฬาเขา้ใจอยา่งสมํÉาเสมอว่า โปรแกรมการฝึกซอ้มเกีÉยวขอ้งกบัอะไร จุดมุ่งหมายของการฝึกซอ้ม

คืออะไร และจะบรรลุจุดมุ่งหมายไดอ้ย่างไร เนืÉองจากผลของการฝึกซอ้มทีÉปรารถนาจะให้เกิด

ขึÊนกบันกักีฬาและเป็นไปตามความหวงัของผูฝึ้กสอน นกักีฬาจะตอ้งทราบว่าการปฏิบติัอย่างไรถึง

เกิดผลและการปฏิบัติอย่างไรจะทาํให้ไม่เกิดผลตามทีÉปรารถนา การฝึกซอ้มเป็นการร่วมมือกัน

ระหว่างผูฝึ้กสอนและนักกีฬา นักกีฬาจะต้องเข้าใจจุดมุ่งหมายของการฝึกซ้อม (Objectives)        

การฝึกซ้อมทีÉ มีประสิทธิภาพ นักกีฬาควรจะเป็นผูที้É เลือกเองมิใช่ถูกกาํหนดหรือเลือกให้โดย

ผูป้กครอง ผูฝึ้กสอน หรือใครคนใดคนหนึÉ ง เพราะนักกีฬาจะไม่เขา้ร่วมกิจกรรมอย่างเกียจคร้าน    

ถา้นกักีฬามีความพึงพอใจและสนใจในกิจกรรมทีÉเขาเป็นผูเ้ลือก 

 

1.4 การขาดความพร้อมด้านอุปกรณ์และสิÉงอํานวยความสะดวกทีÉทันสมัยในการ

ฝึกซ้อม 

พบว่า นกักีฬาทีÉไม่ไดรั้บความพร้อมในดา้นอุปกรณ์เครืÉองมือทีÉใชใ้นการฝึกซอ้มหรือ

สิÉงอาํนวยความสะดวกทีÉทนัสมยัในการเล่นกีฬานัÊน จะมีความรู้สึกว่าตนเองขาดโอกาสในการทีÉจะ

สามารถพฒันาศกัยภาพของตนเองใหไ้ปทดัเทียมกบันกักีฬาทีÉมีความพร้อมในดา้นนีÊมากกว่า และจะ
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ประเมินโอกาสในความกา้วหนา้ของตนเองไวต้ ํÉา เนืÉองจากการขาดแรงจูงใจทีÉจะพฒันาตนเองต่อไป 

สอดคลอ้งกบัของแนวคิดของธอร์นไดค์ (Thorndike) อา้งถึงใน ธวชั วีระศิริวฒัน์ (2538: 66-75)     

ทีÉเชืÉอว่า การเรียนรู้เป็นการสร้างความสัมพนัธ์และการสร้างเงืÉอนไขให้เกิดขึÊน ผูเ้รียนจะเกิดการ

เรียนรู้เมืÉอผูเ้รียนมีความพร้อม บรรยากาศการเรียนรู้ทีÉดีและเหมาะสม จะทาํใหผู้เ้รียนมีความพร้อมทีÉ

จะเรียนรู้และเรียนรู้ไดด้ว้ยความสนุกสนานพึงพอใจ เกิดการยอมรับและรู้สึกสนใจ ซึÉงมีผลต่อการ

ตดัสินใจในการเล่นกีฬา สอดคลอ้งกบัทีÉ พีระพงศ ์บุญศิริ (2536: 123 อา้งถึงใน เจริญ ธานีรัตน์, 

2541:160) ได้กล่าวไวว้่า อุปกรณ์และสิÉงอาํนวยความสะดวก (facility and equipment) หรือทีÉ

หมายถึงอุปกรณ์ทีÉจะใชใ้นการฝึกการแข่งขนั อุปกรณ์เพืÉอพฒันาขีดความสามารถดา้นต่างๆนัÊน เป็น

ตวัการสาํคญัอยา่งหนึÉงทีÉเป็นปัจจยัต่อความสาํเร็จของนกักีฬา 

 

1.5 การใช้ชีวติทางสังคมถูกควบคุมด้วยการฝึกซ้อมกฬีา 

พบว่า นักกีฬาส่วนมากจะตอ้งใชเ้วลาส่วนใหญ่ของตนในแต่ละวนัมาทุ่มเทให้กับ   

การฝึกซอ้ม ตอ้งทาํการฝึกซอ้มทัÊงในช่วงเชา้และเยน็ ทาํใหต้อ้งเสียเวลาในการเดินทางและไม่มีเวลา

ได้ทาํกิจกรรมอืÉนทีÉตนเองต้องการ ตอ้งใช้ชีวิตทีÉถูกควบคุมเวลาโดยการฝึกซอ้มว่ายนํÊ ามาอย่าง

ต่อเนืÉองเป็นเวลานาน จึงมีความตอ้งการนําเวลาในส่วนนีÊ มาใช้ในการทาํกิจกรรมอืÉนทีÉไม่ใช่การ

ฝึกซอ้มกีฬาว่ายนํÊ า เพืÉอชดเชยส่วนทีÉเคยขาดหายไปในช่วงก่อนหน้านีÊ  ซึÉงสอดคลอ้งกับ สืบสาย   

บุญวีรบุตร (2541: 53) ไดก้ล่าวถึงแรงจูงใจของคนทีÉเลิกเล่นกีฬาว่ามีสาเหตุประการหนึÉ งทีÉ เกิด

สาเหตุจากสถานการณ์และสิÉงแวดลอ้มโดยรอบ ไดแ้ก่ เวลาและการจดัการกีฬาไม่ดี ทาํให้ผูเ้ล่นจดั

เวลาใหแ้ก่การกีฬานัÊนไม่ได ้ทาํใหน้กักีฬาจาํตอ้งเลือกทีÉจะทาํในสิÉงใดสิÉงหนึÉงตามทีÉตนเองตอ้งการ 

 

 

2. สาเหตุทางด้านจติวทิยา 

จากการศึกษาเรืÉองการเลิกเป็นนักกีฬาว่ายนํÊ าของไทย ในประเด็นทีÉเกีÉยวกับสาเหตุ      

ทีÉเกิดจากสาเหตุทางดา้นจิตวิทยาและแรงจูงใจ สามารถประมวลเป็นประเด็นสาํคญัไดอ้อกเป็น        

3 ประเด็น คือ 1.การประเมินศกัยภาพต่อโอกาสในความสาํเร็จไวต้ ํÉา 2.ความเครียดและความวิตก

กงัวลในการเล่นกีฬา 3.การขาดแรงจูงใจในการเล่น 

 

2.1. การประเมนิศักยภาพต่อโอกาสในความสําเร็จไว้ตํÉา 

พบว่า นักกีฬาได้มีการประเมินความสามารถของตนเองต่อโอกาสในการประสบ

ความสาํเร็จในอนาคตไวต้ ํÉา โดยทาํการประเมินจากผลงานและพฒันาการของตนเองในช่วงเวลาทีÉ
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ผ่านมาและได้เปรียบเทียบผลงานกับคู่แข่งทีÉ เหนือกว่าตน ซึÉ งสรุปเป็นเหตุผลสําคัญได้ 2 ข้อ          

คือ (1) เขา้ถึงขีดความสามารถสูงสุดของการเล่นเร็ว (2) ประเมินความสามารถของตนไวต้ ํÉา 

2.1.1 เขา้ถึงขีดความสามารถสูงสุดของการเล่นเร็ว 

พบว่า นกักีฬาทีÉมีการประสบความสาํเร็จในการแข่งขนัทีÉเร็วเกินไป 

จะไม่สามารถพฒันาฝีมือไปได้มากขึÊ นหรือมีความก้าวหน้าตํÉา จะประเมินว่าตนเองเข ้าถึง                   

ขีดความสามารถสูงสุดแลว้ จึงส่งผลกระทบต่อผลงาน ความมุ่งมั Éนและการประเมินความสามารถ

ในเวลาต่อมาซึÉงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของเฟรเซอร์-โทมสัและคณะ ( Fraser-Thomas et al. 2007) 

ทีÉพบว่า ผูที้Éเลิกเล่นกีฬาไดก้ล่าวถึงการไปสู่จุดสูงของสมรรถภาพทีÉเร็วเกินไป  ในทาํนองเดียวกนัได้

สอดคลอ้งกบั ฮิลลแ์ละแฮนเซน (Hill & Hansen, 1988) ไดพ้บว่า นกักีฬาทีÉถอนตวัออกไปอาจไม่ได้

การเตรียมตัวรับมือทางจิตวิทยาต่อความกดดันเมืÉอนักกีฬาได้มาถึงความสําเร็จและจะได้รับ

ผลกระทบทีÉอาจเกิดขึÊนจากการผดิหวงัหรือการถกูทอดทิÊงเมืÉอพวกเขาตอ้งเผชิญหนา้กบัอุปสรรคใน

เวลาต่อมา นอกจากนีÊ  ยงัสอดคลอ้งกบั ขอ้สังเกตของ ฮิลล ์(Hill,1988) ทีÉไดอ้ธิบายไวว้่า ประเด็น

หนึÉงทีÉเป็นอนัตรายของการไดรั้บความสาํเร็จทีÉเร็วในวยัเด็ก คือ การไดรั้บผดิหวงัและการลดลงของ

มโนภาพแห่งตนทีÉอาจจะเกิดร่วมกบัการเปลีÉยนผ่านจากการเป็นเด็กทีÉมีชืÉอเสียงไปสู่การเป็นวยัรุ่น

ธรรมดาคนหนึÉง 

2.1.2 การประเมินความสามารถของตนไวต้ ํÉา 

พบว่า นกักีฬาจะประเมินโอกาสในความสาํเร็จโดยเทียบจากผลส่วนตวั

ในช่วงทีÉผา่นซึÉงจะมีสถิติเป็นตวักาํกบั และมีการเปรียบเทียบผลงานกบัผูอื้Éน นักกีฬาทีÉมีพฒันาการ

ชา้หรือมีผลงานทีÉไม่เป็นทีÉโดดเด่นมากนกั มกัจะเกิดความทอ้แทแ้ละจะประเมินความสามารถของ

ตนเองไวต้ ํÉากว่าคู่แข่ง คิดว่าไม่มีโอกาสประสบความสาํเร็จในการเล่นต่อไป จึงเลือกทีÉจะหยดุเล่นใน

เวลาต่อมา สอดคลอ้งกบัทีÉ แบนดูรา (Bandura, 1978 อา้งถึงใน สุปรียา ตนัสกุล, 2548) ไดก้ล่าวไว ้

เกีÉยวกบัการรับรู้ความสามารถของตนเองว่า เป็นการตดัสินความสามารถของตนเองว่าจะสามารถ

ทาํงานใดไดใ้นระดับใด ผูที้É มีการรับรู้ความสามารถของตนเองตํÉาจะมองงานทีÉยากว่าเป็นภาวะ

คุกคามจะหลีกหนีและลม้เลิกการกระทาํนัÊนๆ ขาดความพยายาม ทะเยอะทะยานตํÉา มีความเครียดสูง 

และเมืÉอมีความผดิพลาดก็จะมองว่าตนเองดอ้ยความสามารถ นอกจากนีÊ  ยงัสอดคลอ้งกบั  แนวคิด

ของฮาร์เตอร์ (Harter, 1978 อา้งถึงใน สืบสาย  บุญวีรบุตร, 2541) ทีÉว่าอิทธิพลการประเมิน

ความสามารถนกักีฬาจากบุคคลทีÉมีความสาํคญัต่อนกักีฬาผลต่อแรงจูงใจทีÉจะกระทาํในสิÉงทีÉยากขึÊน

หรือเล่นหรือฝึกทกัษะทีÉยากกว่า ในการประเมินความสามารถของนกักีฬา  การประเมินของคนรอบ

ข้างมีผลต่อการประเมินตนเองของนักกีฬาและการรับรู้ว่าตัวเองมีความสามารถทางการกีฬา 
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ตลอดจนการรับรู้ถึงการประสบผลสาํเร็จและลม้เหลวของนกักีฬา ซึÉงนกักีฬาจะไม่อยากทาํเมืÉอรับรู้

ว่าตนเป็นคนลม้เหลว 

 

2.2 ความเครียดและความวติกกงัวลในการเล่นกฬีา 

พบว่า นกักีฬาทีÉมีความเครียดและความวิตกกงัวลในการฝึกซอ้มและการแข่งขนั 

จากการคาดหวงัให้ผลงานออกมาดีนัÊน นักกีฬาจะรู้สึกตกอยู่ในสภาวะกดดนั ทัÊ งทีÉเกิดจากตนเอง

และจากคนรอบขา้ง เป็นสภาวะทีÉนกักีฬาตอ้งแบกรับสะสมมาเป็นเวลานานอยา่งต่อเนืÉอง จึงเกิดอาการ

เบืÉอหน่ายต่อการฝึกซอ้มและการเขา้แข่งขนักีฬา ทาํให้นักกีฬาไม่ตอ้งการทีÉจะเขา้มามีส่วนร่วมใน

กิจกรรมกีฬาอีกต่อไป สอดคลอ้งกบัทีÉ ธวชั วีระศิริวฒัน์ (2538: 74-75) ไดก้ล่าวไวว้่า ความเครียด

เป็นตวัการสาํคญัประการหนึÉงทีÉมีผลต่อภาวะจิตใจของนักกีฬา ซึÉงอาจจะเกิดความเครียดขึÊนไดใ้น

สถานการณ์ใดสถานการณ์หนึÉ งของการฝึกซอ้มและแข่งขันมีผลต่อการกระตุ้นเร่งเร้าให้มีการ

เปลีÉยนแปลงพฤติกรรม และมีอิทธิพลต่อการแสดงออกถึงความสามารถของนักกีฬา อาจทาํให้

นกักีฬาตอบสนองต่อความกดดนันีÊ โดยการ ถอยหนีและอาจจะตามดว้ยการปฏิเสธทุกสิÉงทุกอย่าง 

หนีสังคม ไม่อยากทาํการฝึกซอ้มหรือไม่อยากทาํการแข่งขนั สอดคลอ้งกบั สืบสาย บุญวีรบุตร 

(2541: 79) ไดก้ล่าวถึงปัจจยัทีÉมีผลต่อความวิตกกงัวลไวว้่ามาจาก 1) การรับรู้ถึงความสามารถของ

ตนเองว่าจะประสบผลสาํเร็จหรือลม้เหลวจากการแข่งขนัหรือเล่นกีฬา เกิดไดท้ัÊ งจากการประเมิน

จากคนอืÉนรอบขา้ง และการรับรู้ถึงความสามารถจริงทัÊ งก่อนและขณะหลงัการแข่งขนั 2) การ

คาดหวงัความสาํเร็จสูงและกลวัทีÉจะเล่นไดไ้ม่ดี ทาํใหเ้กิดความวิตกกงัวล 3) การคาดว่าจะไดรั้บการ

ประเมินทีÉไม่ดีจากคนรอบขา้ง เช่น โคช้ เพืÉอนร่วมทีม ผูป้กครอง ซึÉงเป็นคนทีÉมีความหมายต่อ

นกักีฬา 

2.3 การขาดแรงจูงใจในการเล่น 

พบว่า นกักีฬาส่วนใหญ่ไม่ไดต้ัÊ งเป้าหมายของการเป็นนักกีฬาไวช้ดัเจน  อีกทัÊ งเคยมี

ประสบการณ์ดา้นลบทีÉทาํให้ขาดความภาคภูมิใจในตนเอง นักกีฬาจึงไม่มีแรงจูงใจในการเล่นอีก

ต่อไป ซึÉงมาจากเหตุผลหลกั 2 ประการ (1) ขาดการประสบความสาํเร็จ (2) ไม่มีเป้าหมายของการ

เป็นนกักีฬาในระยะยาว 

2.3.1 การขาดการประสบความสาํเร็จ 

พบว่า นักกีฬาทีÉไม่สามารถประสบความสาํเร็จบรรลุได้ตามเป้าหมาย

ของทีÉตัÊงไวน้ัÊน มีส่วนทาํใหน้กักีฬาขาดความภาคภูมิใจในตนเอง ซึÉงเป็นการลดแรงจูงใจอย่างหนึÉ ง 

ทาํใหน้กักีฬาขาดแรงจูงใจในการทีÉเล่นต่อไป สอดคลอ้งกบั ล็อกและคณะ (Locke et al., 1981) ได้

พบความสมัพนัธโ์ดยตรงระหว่างเป้าหมายทีÉยากกบัศกัยภาพของงาน ยิ Éงเป้าหมายยากขึÊนเท่าไหร่

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหิดล  ศศ.ม. (การจดัการทางการกฬีา) / 93 

งานยิ ÉงยากมากขึÊนกว่าเดิม เป้าหมายทีÉเกินความเป็นจริงทีÉเกินความสามารถของนักกีฬาจะมีแต่

นําไปสู่ความล้มเหลวและความผิดหวัง ซึÉ งทําให้นักกีฬาหมดกําลังใจและท้อในเวลาต่อมา 

สอดคลอ้งกบั เดก็ซ ์(Dweck, 1990, 1992 อา้งถึงใน สุวรี ศิวะแพทย,์ 2549: 134) ทีÉกล่าวไวว้่า คนทีÉมี

เป้าหมายของความสาํเร็จอยูใ่นขัÊนการปฏิบติั (Performance Goal) คือ ผลงานออกมาในรูปธรรม 

มองเห็นไดช้ดัเจน มกัจะหลีกเลีÉยงความลม้เหลวของตนดว้ยการหยดุหรือเลิกทาํสิÉงนัÊนเมืÉอประเมิน 

ว่าผลงานนัÊนจะไม่ดีเท่าทีÉควร เพราะมีแนวคิดว่างานนัÊนคือ การแสดงออกถึงความสามารถของตน 

2.3.2 การไม่มีเป้าหมายของการเป็นนกักีฬาในระยะยาว 

พบว่า นกักีฬาส่วนใหญ่ไม่ไดมี้การตัÊงเป้าหมายของการเป็นนักกีฬาของ

ตนเองไวช้ดัเจน เป้าหมายของการเป็นนักกีฬาส่วนใหญ่ถูกกาํหนดขึÊ นจากผูป้กครองหรือผูส้อน    

ซึÉงเป็นตวักาํกบัระยะเวลาการเป็นนกักีฬา  เมืÉอสามารถบรรลุเป้าหมายทีÉถูกกาํหนดไว ้นักกีฬาจึงได้

เลิกราออกไป สอดคลอ้งกบั ฟีเธอร์ (Feather, 1996 อา้งถึงใน สุวรี ศิวะแพทย,์ 2549: 133) ไดก้ล่าว

ไวว้่า การทาํงานจะประสบผลสาํเร็จไดต้อ้งมีเป้าหมาย เพราะเป้าหมายเป็นตวักาํหนดการกระทาํ 

การตัÊงเป้าหมายว่าใหท้าํสิÉงทีÉดีทีÉสุดไม่ต่างจากการไม่มีเป้าหมาย เพราะไม่สามารถวดัผลการกระทาํ

ไดช้ดัเจน 

 

 

3. สาเหตุทางด้านสังคมและสิÉงแวดล้อม 

จากการศึกษาเรืÉองการเลิกเป็นนักกีฬาว่ายนํÊ าของไทย ในประเด็นทีÉเกีÉยวกับสาเหตุ

ทางดา้นสังคมและสิÉงแวดลอ้มนัÊน พบว่า มีประเด็นสําคัญทีÉมาจากการ “ขาดการสนับสนุนทาง

สังคม” ซึÉงเป็นสาเหตุหลกัของการเลิกเล่นกีฬาของนักกีฬา สามารถแบ่งเป็นประเด็นย่อยๆได้

ดงัต่อไปนีÊ  

3.1 การได้รับการสนับสนุนจากผู้ฝึกสอนลดน้อยลง 

พบว่า นักกีฬามีความรู้สึกได้รับการดูแลจากผูฝึ้กสอนต่อตนลดลง ทาํให้เกิดความ     

ไม่เขา้ใจกนัในการสืÉอสารระหว่างผูฝึ้กสอนกบัตวันกักีฬา นกักีฬาจะรู้สึกไม่พึงพอใจต่อพฤติกรรม

ของผูฝึ้กสอน จึงนํามาสู่การถอนตัวออกจากการเป็นนักกีฬาในเวลาต่อมา  สอดคลอ้งกับทีÉ            

เจริญ กระบวนรัตน์ (2548: 15) ไดก้ล่าวไว ้ผูฝึ้กสอนกีฬาเป็นผูห้นึÉงทีÉมีอิทธิพลต่อนักกีฬาอย่างมาก

โดยส่วนตวัและส่วนรวม บุคลิกท่าทาง อากปักิริยา คาํพดูจา การแต่งกายทีÉผูฝึ้กสอนกีฬาแสดงออก 

สิÉงเหล่านีÊ จะถกูจดจาํไวเ้ป็นความประทบัใจหรือไม่ประทบัใจอยูใ่นความทรงจาํหรือความรู้สึกของ

นักกีฬาแต่ละคนตลอดไป สอดคลอ้งในทาํนองเดียวกนักบัทีÉ เจษฎา เจียรนัย และ อนันต์ อตัชู         

(อา้งถึงใน สมบติั กาญจนกิจ, 2542: 210) ไดก้ล่าวไวว้่า โคช้จะตอ้งใชค้วามสามารถในการสืÉอสาร
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กบันกักีฬาใหถ้กูตอ้งและเขา้ใจตรงกนั ถา้นกักีฬาเขา้ใจไม่ตรงกนัอาจจะทาํให้ผิดพลาดไปได ้และ

อาจทาํใหน้กักีฬาคิดเป็นอยา่งอืÉนไปและเกิดการนอ้ยใจ เสียใจหมดกาํลงัใจ ละเวน้การฝึกไปเลยก็ได ้

สอดคลอ้งกบัทีÉ สมิธและคณะ (Smith et al., 2007 อา้งถึงใน ดลหทยั ทองตะนุนาม, 2553) กล่าวไว้

ว่า ในนกักีฬาเยาวชนสิÉงแวดลอ้มทีÉมีความสาํคญัและมีผลกระทบต่อประสบการณ์มากทีÉสุด ไดแ้ก่ 

โคช้ ไม่ว่าจะเป็นเป้าหมาย ทศันคติและคุณค่าและการทาํงานของโคช้ส่งผลกระทบทีÉสาํคญัต่อการมี

ส่วนร่วมในกิจกรรมกีฬาของเด็กและเยาวชน นักกีฬาทีÉไดรั้บการตาํหนิและลงโทษจากโคช้ จะทาํ

ใหเ้กิดผลเสียในระดบัสูงต่อเด็กกลวัการลม้เหลวและไม่ไดรั้บการยอมรับ ซึÉงนาํไปสู่สภาพแวดลอ้ม

ทีÉคุกคามนักกีฬา ผูฝึ้กสอนทีÉทาํให้นักกีฬารับรู้ถึงการควบคุมทีÉเข้มงวดเกินไป ทาํให้นักกีฬาไม่มี

อิสระในการกาํหนดตนเอง และทาํใหเ้กิดบรรยากาศตึงเครียด เกิดความไม่พึงพอใจ จะทาํใหน้กักีฬา

ออกจากกระบวนการฝึกซอ้มและการแข่งขนักีฬานัÊน เร็วยิ ÉงขึÊน(Amorose and Horn, 2000; Pelletier 

et al., 2001; Ferreira and Armstrong, 2002; Ullrich- French and Smith, 2009 อา้งถึงใน พรรณิภา 

ทีรฆฐิติ, 2556) 

 

3.2 บทบาทการสนับสนุนจากผู้ปกครองทีÉลดลง 

พบว่า ผูป้กครองนัÊนมีส่วนสาํคญัอย่างมากต่อการสนับสนุนการเล่นกีฬาของนักกีฬา

เยาวชนในทุกด้าน  ผูป้กครองส่วนใหญ่ เมืÉอนักกีฬาสามารถทาํผลงานบรรลุเป้าหมายทีÉตัวเอง

กาํหนดไวไ้ดแ้ลว้ ก็จะลดบทบาทของตวัเองในการเขา้มามีส่วนร่วมในการเล่นกีฬาของนักกีฬา ให้

อิสระนักกีฬาในการตัดสินใจในการเล่น ทัÊ งยงัสนับสนุนให้นักกีฬาหันความสนใจเน้นไปทีÉ        

การเรียนมากกว่าการเล่นกีฬา นักกีฬาจึงลดการมีส่วนร่วมในการเล่นกีฬาในเวลาต่อมาจนกระทั Éง

หยุดเล่นไป สอดคล้องกับทีÉ ไอเซน(Ajzen,1991) ได้กล่าวไว้ว่าความเชืÉอเกีÉยวกับกลุ่มอา้งอิง 

(Normative Beliefs) เป็นตวักาํหนดการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงเป็นความเชืÉอทีÉว่าบุคคลหรือกลุ่มคน

เฉพาะคิดว่าเขาควรหรือไม่ควรทาํพฤติกรรมนัÊนบุคคลก็มีแนวโนม้ทีÉจะทาํพฤติกรรมนัÊน ในทางตรง

ขา้มหากบุคคลเชืÉอว่าคนอืÉนทีÉมีความสําคัญสาํหรับเขาคิดว่าเขาไม่ควรทาํพฤติกรรมนัÊนเขาก็มี

แนวโน้มทีÉจะไม่ทาํพฤติกรรมนัÊน (อา้งถึงใน http://www.gotoknow.org/posts/470622) ในทาํนอง

เดียวกนั ไดส้อดคลอ้งการศึกษาของไวส์และไวส์(Weiss & Wiess, 2004) ทีÉพบว่า การสนับสนุน

ของผูป้กครองทีÉลดลงมีผลโดยตรงต่อการพฒันาของนักกีฬา และไดส้อดคลอ้งกบัโฮล (Holt, 2009 

อา้งถึงใน ดลหทยั ทองตะนุนาม, 2553) ทีÉว่าเด็กรับขอ้มลูเกีÉยวกบัความเชืÉอพฤติกรรมและเป้าหมาย

จากผูป้กครองและสิÉงเหล่านัÊนส่งผลต่อพฒันาการทางดา้นจิตใจ นอกจากนีÊผูป้กครองสามารถส่งผล

กระทบทัÊงดา้นดีและไม่ดีต่อบุตรหลานของตนเองอาทิ เช่น เด็กมีแนวโนม้ทีÉจะมีความสุขในการเล่น

กีฬาเพิÉมมากขึÊนเมืÉอผูป้กครองพอใจและสนบัสนุนในการเล่นกีฬาของเด็กและมีรายงานว่าเด็กจะมี
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ความวิตกกงัวลสูงเมืÉอผูป้กครองเขา้มาเกีÉยวขอ้งกบัการเล่นกีฬามีความคาดหวงัในการเล่นกีฬาทีÉมาก

เกินและสร้างความกดดนัในการเล่นกีฬาใหก้บัตนเองซึÉงเป็นวิถีทางการสนบัสนุนนกักีฬาในทิศทาง

ลบ ทาํให้นักกีฬาเกิดความเบืÉอหน่ายและมีอาการหมดไฟ (Burn out) ออกจากการฝึกซ้อมและ

แข่งขนัในเวลาต่อมา (Lauer et al., 2010 อา้งถึงใน พรรณิภา ทีรฆฐิติ, 2556) 

 

3.3 ขาดการสนับสนุนจากสถาบันการศึกษา 

พบว่า นกักีฬาจะประสบปัญหาการขาดการช่วยเหลือจากสถาบนัการศึกษา ทัÊงในดา้น 

ของผลการเรียน การช่วยเหลือเรืÉองเวลาเรียนทีÉหายไปจากการทีÉตอ้งไปทาํการแข่งขนักีฬา ซึÉงสร้าง

ปัญหาใหก้บันกักีฬาเป็นอยา่งมาก ทาํใหต้อ้งตดัสินใจเลือกทีÉจะเลิกเป็นนักกีฬาแลว้หันมาเน้นเรืÉอง

การเรียนแทน สอดคลอ้งกบัสืบสาย บุญวีรบุตร (2541: 53) ไดก้ล่าวถึงแรงจูงใจของคนทีÉเลิกเล่น

กีฬาว่า มีสาเหตุประการหนึÉงทีÉเกิดสาเหตุจากสถานการณ์และสิÉงแวดลอ้มโดยรอบ ไดแ้ก่ เวลาและ

การจดัการกีฬาไม่ดี ทาํใหผู้เ้ล่นจดัเวลาใหแ้ก่การกีฬานัÊนไม่ได ้ทาํให้นักกีฬาจาํตอ้งเลือกทีÉจะทาํใน

สิÉงใดสิÉงหนึÉงตามทีÉตนเองตอ้งการ ซึÉงสอดคลอ้งกบั เลวิน (Lewin, 1948 อา้งถึงใน สุวรี ศิวะแพทย,์ 

2549: 135) ไดก้ล่าวถึงความขดัแยง้ของแรงจูงใจ ทีÉว่าบุคคลเกิดความขดัแยง้ เมืÉอมีเป้าหมายตัÊ งแต่   

2 ชนิดขึÊนไปทีÉตอ้งการทาํในขณะเดียวกนั ซึÉงทาํให้ตอ้งเลือกตดัสินใจทาํสิÉงใดสิÉงหนึÉ งแลว้ละอีก    

สิÉงหนึÉงไป 

 

3.4 การขาดกลุ่มเพืÉอนนักกฬีาว่ายนํÊาในช่วงท้ายของการเป็นนักกฬีา 

พบว่า ในช่วงทา้ยของการเป็นนักกีฬาว่ายนํÊ า นักกีฬาตอ้งทาํการฝึกซอ้มและแข่งขนั

ดว้ยความรู้สึกทีÉค่อนขา้งโดดเดีÉยว อนัเกิดจากการไม่มีเพืÉอนนกักีฬาว่ายนํÊ าทีÉสนิทหรือวยัทีÉใกลเ้คียง

กนัเหลืออยูม่ากนกั ทาํใหล้ดบรรยากาศจูงใจในการเล่นกีฬาของนกักีฬา เพราะในนักกีฬาวยันีÊ เพืÉอน

จะมีอิทธิพลต่อการสร้างแรงจูงใจในเล่นกีฬาของนักกีฬาเป็นอย่างมาก มีผลต่อทศันคติในการเล่น

กีฬาในเวลาต่อมา สอดคลอ้งกบัทีÉ ไอเซน(Ajzen,1991) ไดก้ล่าวไวว้่าความเชืÉอเกีÉยวกบักลุ่มอา้งอิง 

(Normative Beliefs) เป็นตวักาํหนดการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงเป็นความเชืÉอทีÉว่าบุคคลหรือกลุ่มคน

เฉพาะคิดว่าเขาควรหรือไม่ควรทาํพฤติกรรมนัÊนบุคคลก็มีแนวโนม้ทีÉจะทาํพฤติกรรมนัÊน ในทางตรง

ขา้มหากบุคคลเชืÉอว่าคนอืÉนทีÉมีความสําคัญสาํหรับเขาคิดว่าเขาไม่ควรทาํพฤติกรรมนัÊนเขาก็มี

แนวโน้มทีÉจะไม่ทาํพฤติกรรมนัÊน (อา้งถึงใน http://www.gotoknow.org/posts/470622) สอดคลอ้ง

กบัการศึกษาของตูร์มานิสและวาซู (Ntoumanis & Vazou, 2005 อา้งถึงใน ดลหทยั ทองตะนุนาม, 

2553; พรรณิภา ทีรฆฐิติ, 2556) ทีÉพบว่า ความสมัพนัธร์ะหว่างเพืÉอนร่วมทีมมีความสาํคญัอย่างมาก

ต่อการเล่นกีฬาของนกักีฬาเยาวชน เพราะเพืÉอนร่วมทีมจะเป็นผูที้Éจะสนับสนุนส่งเสริมให้กาํลงัใจ 
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และให้ข้อเสนอแนะเพืÉอให้เพืÉอนร่วมทีมเกิดการปรับปรุงตนเอง เพืÉอพัฒนาทักษะให้ดีขึÊ น            

เป็นบรรยากาศการสร้างแรงจูงใจทีÉเกีÉยวขอ้งกบังาน ส่งผลต่อบรรทดัฐานการตดัสินใจของนกักีฬา 

 

 

สรุปผลการวจิยั 

 

ข้อมูลทัÉวไปเกีÉยวกบัคุณลกัษณะของผู้ถูกสัมภาษณ์ 

ผลการศึกษาดา้นคุณลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่งทีÉเป็นอดีตนกักีฬาว่ายนํÊ าเยาวชนทีÉศึกษา

อยูใ่นมหาวิทยาลยัของรัฐ 3 แห่ง ไดแ้ก่ เพศ ประสบการณ์ของการเป็นนักกีฬา ช่วงอายุทีÉเลิกเป็น

นกักีฬาว่ายนํÊ า ระดบัการเล่นสูงสุดจากการเป็นนกักีฬา พบวา่ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีประสบการณ์

เป็นนกักีฬาอยูร่ะหว่าง 9-10 ปี มีช่วงอายใุนการเลิกเป็นนกักีฬาว่ายนํÊ าในช่วงอายุ 17-18 ปี มีระดบัการ

เล่นสูงสุดของการเป็นนกักีฬา คือ ระดบัเป็นตวัแทนร่วมแข่งขนักีฬาเยาวชนแห่งชาติและเป็นตวัแทน

ทีมชาติรุ่นยวุชนและ/หรือเยาวชน 

 

สาเหตุทางด้านการฝึกซ้อม 

จากการศึกษาเรืÉองการเลิกเป็นนักกีฬาว่ายนํÊ าของไทย ในประเด็นทีÉเกีÉยวกับสาเหตุ

ทางด้านการฝึกซ้อม สามารถประมวลได้ออกมาเป็นเหตุผลทีÉสําคัญ 5 ประการ ประกอบด้วย         

(1) รูปแบบการฝึกซอ้มไม่มีความหลากหลายและหนักเกินไป (2) รูปแบบการฝึกซอ้มไม่เหมาะต่อ

ความถนดัของนักกีฬาแต่ละคน (3) ขาดอิสระในการกาํหนดการฝึกซอ้ม (4) ขาดความพร้อมดา้น

อุปกรณ์และสิÉงอาํนวยความสะดวกทีÉทนัสมยัในการฝึกซอ้ม (5) การใชชี้วิตทางสังคมถูกควบคุม

ดว้ยการฝึกซอ้มกีฬา 

1. รูปแบบการฝึกซ้อมไม่มคีวามหลากหลายและหนักเกนิไป 

ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างไดใ้ห้เหตุผลทีÉเกีÉยวข้องกับประเด็นนีÊ      

ว่ามีสาเหตุสาํคญัมาจากการทีÉกลุ่มตวัอยา่งเคยไดรั้บการฝึกซอ้มในโปรแกรมทีÉเน้นฝึกในทกัษะเดิม

ซํÊ าๆและเป็นปริมาณมากมาอยา่งต่อเนืÉอง โดยตอ้งทาํการฝึกซอ้มทัÊงในช่วงเวลาเชา้และเยน็ อีกทัÊงไม่

ค่อยไดรั้บกิจกรรมทีÉเป็นการผ่อนคลายมากนัก และไม่ค่อยมีเวลาไดป้ฏิสัมพนัธ์กบัเพืÉอนนักกีฬา

ดว้ยกนัมากเพียงพอ ทาํใหน้กักีฬารู้สึกเบืÉอหน่าย รู้สึกอ่อนลา้ ไม่มีความสุขในการฝึกซอ้มและเลิกรา

ในเวลาต่อมา 

2. รูปแบบการฝึกซ้อมไม่เหมาะต่อความถนัดของนักกฬีาแต่ละคน 

ผลการวิจยั พบว่า กลุ่มตวัอยา่งไดใ้หเ้หตุผลทีÉเกีÉยวขอ้งกบัประเด็นนีÊ  ว่ามี 
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สาเหตุสาํคญัมาจากการทีÉกลุ่มตวัอยา่ง ไดรั้บการฝึกซอ้มในโปรแกรมการฝึกทีÉตนไม่ถนัด และคิดว่า

ตนได้รับการฝึกทีÉไม่เหมาะสมกับความสามารถของตนเอง ทาํให้ไม่สามารถปรับตัวให้เข้ากับ

โปรแกรมฝึกทีÉไดรั้บ จึงมีความรู้สึกว่าโปรแกรมฝึกซอ้มทีÉไดรั้บมีความยากเกินความสามารถของตน

และเป็นสาเหตุใหฝี้มือของตนเองไม่มีความกา้ว ไม่มีการพฒันา  ทาํให้ไม่อยากทาํฝึกซอ้มและเลิกรา

ในเวลาต่อมา 

3. การขาดอสิระในการกาํหนดการฝึกซ้อม 

ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างไดใ้ห้เหตุผลทีÉเกีÉยวข้องกับประเด็นนีÊ      

ว่ามีสาเหตุสาํคญัมาจากการทีÉกลุ่มตวัอยา่ง ไม่มีอิสระในการกาํหนดการฝึกซอ้มของตนเอง ไม่ทราบ

เป้าหมายในการฝึกของตนในแต่ละครัÊ ง จึงไม่สามารถประเมินสภาพความพร้อมของตน เพืÉอรองรับ

ต่อการฝึกซอ้มในแต่ละครัÊ ง ทาํให้รู้สึกว่าไม่สามารถควบคุมการฝึกซอ้มของตนเองได ้ก่อให้เกิด

ความเครียดและรู้สึกกดดนัในการซอ้ม เมืÉอไม่สามารถทาํไดต้ามเป้าหมายทีÉผูฝึ้กสอนสั Éงในแต่

ละการฝึก นกักีฬาไม่มีความสุขในการฝึกซอ้มและหยดุเล่นในเวลาต่อมา 

4. การขาดความพร้อมด้านอุปกรณ์และสิÉงอาํนวยความสะดวกทีÉทันสมัย

ในการฝึกซ้อม 

ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างไดใ้ห้เหตุผลทีÉเกีÉยวข้องกับประเด็นนีÊ      

ว่ามีสาเหตุสาํคญัมาจากการทีÉกลุ่มตวัอยา่ง เคยไดรั้บการฝึกซอ้มอยูใ่นสโมสรหรือชมรมทีÉไม่มีความ

พร้อมในดา้นอุปกรณ์เครืÉองมือและสิÉงอาํนวยความสะดวกในการฝึกซอ้มทีÉทนัสมยั ทาํใหรู้้สึกว่าตน

ขาดโอกาสทีÉจะสามารถพฒันาศกัยภาพให้ทัดเทียมกับนักกีฬาทีÉมีความพร้อมในสิÉงนีÊ มากกว่า        

จึงไดป้ระเมินศกัยภาพและโอกาสในความกา้วหนา้ของตนเองไวต้ ํÉา อนัเป็นการบั Éนทอนความมุ่งมั Éน

ในการเล่นกีฬา ซึÉงมีผลต่อการตัÊงเป้าหมายของการเป็นนกักีฬา นกักีฬาจึงถอยห่างและเลิกราจากการ

เล่นกีฬาในเวลาต่อมา 

5. การใช้ชีวติทางสังคมถูกควบคุมด้วยการฝึกซ้อมกฬีา 

ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างไดใ้ห้เหตุผลทีÉเกีÉยวข้องกับประเด็นนีÊ      

ว่ามีสาเหตุสาํคญัมาจากการทีÉกลุ่มตวัอยา่ง ตอ้งใชเ้วลาส่วนใหญ่ทีÉนอกเหนือจากการเรียน มาทาํการ

ฝึกซอ้มในแต่ละวนั โดยตอ้งทาํการฝึกทัÊงในช่วงเชา้และเยน็ และตอ้งเสียเวลาส่วนหนึÉ งสาํหรับการ

เดินทางไปยงัสถานทีÉฝึกซ้อม เวลาว่างส่วนใหญ่ตอ้งมาทุ่มเทให้กับการฝึกซอ้ม ทาํให้ไม่มีเวลา

เพียงพอสาํหรับใหท้าํกิจกรรมอืÉนทีÉตนตอ้งการ นกักีฬาตอ้งตกอยู่ในสภาวะนีÊ มาเป็นเวลานานอย่าง

ต่อเนืÉอง เวลาว่างส่วนใหญ่ถกูควบคุมดว้ยการฝึกซอ้มกีฬา นกักีฬารู้สึกว่าเวลาส่วนตวัของตนไดข้าด

หายไป ทาํใหรู้้สึกไม่มีอิสระ ไม่มีเวลาส่วนตวัมากเพียงพอ นกักีฬาจึงเลือกทีÉจะหยดุฝึกซอ้มและเลิก
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เล่นกีฬาในเวลาต่อมา เพืÉอจะไดใ้ชเ้วลาทาํกิจกรรมอืÉนชดเชยส่วนทีÉเคยขาดให้ไปในช่วงเวลาทีÉเป็น

นกักีฬา 

สาเหตุทางด้านจติวทิยา 

จากการศึกษาเรืÉ องการเลิกเล่นกีฬาว่ายนํÊ าในนักกีฬาของประเทศไทย ในประเด็นทีÉ

เกีÉยวกับสาเหตุทางด้านจิตวิทยา สามารถสรุปแบ่งเป็นสาเหตุทีÉสําคัญได้ออกเป็น 3 ประเด็น 

ประกอบดว้ย (1) ประเมินศกัยภาพต่อโอกาสในความสาํเร็จไวต้ ํÉา (2) ความเครียดและความวิตก

กงัวลในการเล่นกีฬา (3) การขาดแรงจูงใจในการเล่น 

1. การประเมนิศักยภาพต่อโอกาสในความสําเร็จไว้ตํÉา 

ผลการวิจยั พบว่า กลุ่มตวัอยา่งไดใ้หเ้หตุผลทีÉเกีÉยวขอ้งกบัประเด็นนีÊ  ว่ามีสาเหตุสาํคญั

มาจากการทีÉกลุ่มตัวอย่าง ได้ทําการประเมินความสามารถของตนต่อโอกาสในการประสบ

ความสาํเร็จในอนาคตไวต้ ํÉา โดยประเมินจากผลงานและพฒันาการของตนในช่วงเวลาผ่านมาและ

ไดเ้ปรียบเทียบผลงานกบัคู่แข่งทีÉเหนือกว่า ซึÉ งสามารถสรุปเป็นเหตุผลทีÉสาํคญัได ้2 ประการ คือ     

1.เขา้ถึงขีดความสามารถสูงสุดของการเล่นเร็ว 2.การประเมินความสามารถของตนไวต้ ํÉา 

1.1 เขา้ถึงขีดความสามารถสูงสุดของการเล่นเร็ว 

ผลการวิจยั พบว่า กลุ่มตวัอยา่งไดใ้หเ้หตุผลทีÉเกีÉยวขอ้งกบัประเด็นนีÊ  ว่ามี

สาเหตุสาํคญัมาจากการพวกเขาไดเ้ขา้ถึงขีดความสามารถสูงสุดทีÉเร็ว ทาํให้ฝีมือไม่ค่อยพฒันา ไม่มี

ความกา้วหนา้ ความสามารถหยดุชะงกัลง ไม่สามารถพฒันาฝีมือใหไ้ดต้ามตอ้งการ ซึÉงส่งผลกระทบ

ต่อผลงาน ความมุ่งมั Éนและการประเมินความสามารถของพวกเขาในเวลาต่อมา  

1.2 การประเมินความสามารถของตนไวต้ ํÉา 

ผลการวิจยั พบว่า กลุ่มตวัอยา่งไดใ้หเ้หตุผลทีÉเกีÉยวขอ้งกบัประเด็นนีÊ  ว่ามี

สาเหตุสาํคญัมาจากการทีÉพวกเขา ไดป้ระเมินโอกาสในความสําเร็จ จากการเปรียบเทียบผลงาน

ส่วนตวักบัผลงานของผูอื้Éน โดยใชส้ถิติเป็นตวับ่งชีÊ ถึงความสามารถทีÉมีอยู่ นักกีฬาทีÉมีพฒันาการชา้

หรือมีผลงานทีÉไม่เป็นทีÉโดดเด่น จึงเกิดความทอ้แท ้และจะประเมินความสามารถของตนว่าตํÉากว่า

คู่แข่ง คิดว่าตนไม่มีโอกาสทีÉจะประสบความสาํเร็จในการเป็นนกักีฬา นกักีฬาเลือกทีÉจะหยุดเล่นใน

เวลาต่อมา 

2. ความเครียดและความวติกกงัวลในการเล่นกฬีา 

ผลการวิจยั พบว่า กลุ่มตวัอยา่งไดใ้หเ้หตุผลทีÉเกีÉยวขอ้งกบัประเด็นนีÊ  ว่ามีสาเหตุสาํคญั

มาจากการทีÉกลุ่มตวัอยา่ง มีความรู้สึกเครียดและวิตกกงัวลทีÉเกิดขึÊนจากการคาดหวงัในการทาํผลงาน

ใหอ้อกมาดี  อนัเกิดขึÊนจากตนเองและคนรอบขา้ง ซึÉงบ่อยครัÊ งทีÉนกักีฬามกัตกอยู่ในภาวะกดดนั ทาํ
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ใหน้กักีฬารู้สึกเบืÉอหน่ายต่อการทีÉตอ้งแบกรับภาระความกดดนัทีÉเกิดขึÊน นักกีฬาจึงไม่ตอ้งการทีÉจะ

เขา้มามีส่วนร่วมในการแข่งขนัอีกต่อไป 

3. การขาดแรงจูงใจในการเล่น 

ผลการวิจยั พบว่า กลุ่มตวัอยา่งไดใ้หเ้หตุผลทีÉเกีÉยวขอ้งกบัประเด็นนีÊ  ว่ามีสาเหตุสาํคญั

มาจากการทีÉกลุ่มตวัอยา่ง ไม่ไดต้ัÊงเป้าหมายของการเป็นนกักีฬาไวช้ดัเจน อีกทัÊ งเคยมีประสบการณ์

ดา้นลบทีÉทาํใหข้าดความภาคภูมิใจในตนเอง นกักีฬาจึงไม่มีแรงจูงใจในการเล่นอีกต่อไป ซึÉงมาจาก

เหตุผลหลกั 2 ประการ คือ 1.ขาดการประสบความสาํเร็จ 2.ไม่มีเป้าหมายของการเป็นนักกีฬาใน

ระยะยาว 

3.1 การขาดการประสบความสาํเร็จ 

ผลการวิจยั พบว่า กลุ่มตวัอยา่งไดใ้หเ้หตุผลทีÉเกีÉยวขอ้งกบัประเด็นนีÊ  ว่ามี 

สาเหตุสําคัญมาจากการทีÉกลุ่มตัวอย่าง ไม่สามารถประสบความสําเร็จตามเป้าหมายทีÉได้ตัÊ งไว ้      

เป็นสิÉงทีÉทาํให้นักกีฬาขาดความภาคภูมิใจในตนเอง เป็นการลดแรงจูงใจอย่างหนึÉ ง ทาํให้นักกีฬา 

เกิดความทอ้แท ้หมดกาํลงัใจทีÉเล่นอีกต่อไป 

3.2 การไม่มีเป้าหมายของการเป็นนกักีฬาในระยะยาว 

ผลการวิจยั พบว่า กลุ่มตวัอยา่งไดใ้หเ้หตุผลทีÉเกีÉยวขอ้งกบัประเด็นนีÊ  ว่ามี

สาเหตุสาํคญัมาจากการทีÉกลุ่มตวัอยา่ง ไม่ไดต้ัÊงเป้าหมายการเป็นนกักีฬาของตนไวช้ดัเจน เป้าหมาย

ของการเป็นนักกีฬาส่วนใหญ่ถูกกาํหนดขึÊ นจากผูป้กครองหรือผูฝึ้กสอน ซึÉ งจะเป็นตัวก ํากับ

ระยะเวลาของการเป็นนกักีฬา เมืÉอบรรลุเป้าหมายตามทีÉถกูกาํหนดไว ้นกักีฬาจึงมกัจะเลิกราออกไป

จากการเป็นนกักีฬา 

 

สาเหตุทางด้านสังคมและสิÉงแวดล้อม 

จากการศึกษาเรืÉ องการเลิกเป็นนักกีฬาว่ายของไทย ในประเด็นทีÉเกีÉยวกับสาเหตุ

ทางดา้นสงัคมและสิÉงแวดลอ้ม พบว่า สาเหตุสาํคญัทีÉเกิดขึÊนในประเด็นนีÊ  คือ “ขาดการสนับสนุน

ทางสังคม” ซึÉงเป็นสาเหตุหลกัของการเลิกเล่นกีฬาของนกักีฬา จะสามารถแบ่งเป็นประเด็นยอ่ยๆได้

4 ประการ คือ (1) การไดรั้บการสนับสนุนจากผูฝึ้กสอนลดน้อยลง (2) บทบาทการสนับสนุนจาก

ผูป้กครองทีÉลดลง (3) ขาดการสนับสนุนจากสถาบนัการศึกษา (4) ขาดกลุ่มเพืÉอนนักกีฬาว่ายนํÊ า

ในช่วงทา้ยของการเป็นนกักีฬา 

1. การได้รับการสนับสนุนจากผู้ฝึกสอนลดน้อยลง 

ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างไดใ้ห้เหตุผลทีÉ เกีÉยวข้องกับประเด็นนีÊ      

ว่ามีสาเหตุสาํคญัมาจากการทีÉกลุ่มตวัอย่าง รู้สึกว่าตนไดรั้บการดูแลจากผูฝึ้กสอนลดลง อีกทัÊ งเกิด

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



อธิป เพชรศรี                                                                                                                                   บทสรุปแบบสมบูรณภ์าษาไทย / 100 

ความไม่เข้าใจกันในการสืÉอสารระหว่างผูฝึ้กสอนกับตัวนักกีฬา นักกีฬาจึงรู้สึกไม่พึงพอใจต่อ

พฤติกรรมของผูฝึ้กสอนทีÉปฏิบติัต่อตน ซึÉงนาํมาสู่การถอนตวัออกจากการเป็นนกักีฬาในเวลาต่อมา 

2. บทบาทการสนับสนุนจากผู้ปกครองทีÉลดลง 

ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างไดใ้ห้เหตุผลทีÉเกีÉยวข้องกับประเด็นนีÊ      

ว่ามีสาเหตุสาํคญัมาจาก การทีÉผูป้กครองส่วนใหญ่นัÊน พบว่า เมืÉอนักกีฬาของตนสามารถทาํผลงาน

บรรลุเป้าหมายตามทีÉตนกาํหนดไว ้ก็จะลดบทบาทของตนในการเขา้มามีส่วนร่วมในการเล่นกีฬา

ของนกักีฬา จะให้อิสระนักกีฬาในการตดัสินใจในการเล่น ทัÊ งยงัให้การสนับสนุนนักกีฬาเปลีÉยน

ความสนใจไปเนน้ทีÉการเรียนมากกว่าการเล่นกีฬา นักกีฬาจึงตอ้งลดการมีส่วนร่วมในการเล่นกีฬา

ในเวลาต่อมาจนกระทั Éงหยดุเล่นไป 

3. ขาดการสนับสนุนจากสถาบันการศึกษา 

ผลการวิจยั พบว่า กลุ่มตวัอยา่งไดใ้หเ้หตุผลทีÉเกีÉยวขอ้งกบัประเด็นนีÊ  

ว่ามีสาเหตุสาํคญัมาจากการทีÉกลุ่มตวัอยา่ง มกัจะประสบปัญหาจากการขาดการช่วยเหลือ ขาดการ

สนบัสนุนจากสถาบนัการศึกษา ทัÊ งในดา้นของผลการเรียน การช่วยเหลือเรืÉองเวลาเรียนทีÉหายไป

จากการทีÉตอ้งไปทาํการแข่งขนักีฬา ซึÉงสร้างปัญหาให้กบันักกีฬาเป็นอย่างมาก ทาํให้นักกีฬาตอ้ง

ตดัสินใจเลิกเป็นนกักีฬาแลว้หนัมาใหค้วามสาํคญักบัเรืÉองการเรียนแทน 

4. การขาดกลุ่มเพืÉอนนักกฬีาว่ายนํÊาในช่วงท้ายของการเป็นนักกฬีา 

ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างไดใ้ห้เหตุผลทีÉเกีÉยวข้องกับประเด็นนีÊ      

ว่ามีสาเหตุสาํคญัมาจาก ในระยะเวลาช่วงทา้ยของการเป็นนักกีฬาว่ายนํÊ า นักกีฬาต้องการทาํการ

ฝึกซอ้มและแข่งขนัด้วยความรู้สึกทีÉค่อนขา้งโดดเดีÉยว อนัเกิดจากการไม่มีเพืÉอนนักกีฬาว่ายนํÊ าทีÉ

สนิทหรือวยัทีÉใกลเ้คียงกนัเหลืออยูม่ากนัก ทาํให้บรรยากาศจูงใจในการเล่นกีฬาของนักกีฬาลดลง 

ซึÉงนักกีฬาวยันีÊ  เพืÉอนจะมีอิทธิพลต่อการสร้างแรงจูงใจในเล่นกีฬาของนักกีฬาเป็นอย่างมากและ     

มีผลต่อทศันคติในการเล่นกีฬาของนกักีฬาในเวลาต่อมา 

 

ข้อเสนอแนะและแนวทางในการแก้ไขปัญหา 

จากการสัมภาษณ์อดีตนักกีฬาว่ายนํÊ ารุ่นเยาวชนจากมหาวิทยาลัยของรัฐทัÊ ง 3 แห่ง 

เกีÉยวกบัขอ้เสนอแนะแนวทางในการแกไ้ขปัญหาการเลิกเป็นนักกีฬาว่ายนํÊ าของไทย สามารถสรุป

ได ้ดงันีÊ  

1. ด้านการฝึกซ้อมของนักกฬีา 

ขอ้เสนอแนะดา้นการฝึกซอ้มของนักกีฬา คือ โปรแกรมการฝึกซอ้มควร

เน้นให้ความสําคัญไปทีÉการพฒันาทักษะมากกว่าเน้นไปทีÉการฝึกเพืÉอแข่งขัน ผูฝึ้กสอนควรนําหลกั
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วิทยาศาสตร์การกีฬามาใชใ้ห้มากในทุกดา้น และนาํเทคนิคใหม่ๆมาใช้พฒันาในการฝึกอยู่เสมอ  

เพืÉอใหน้กักีฬาไดเ้ห็นโอกาสในการพฒันาตนเองและรู้สึกสนุกในการฝึกซอ้ม นอกจากนีÊ   ผูฝึ้กสอน

ควรทีÉจะสืÉอสารเป้าหมายของการฝึกซอ้มใหน้กักีฬาไดรั้บทราบอย่างชดัเจน ให้นักกีฬาไดรั้บรู้และ

ทาํเขา้ใจก่อนการฝึกซอ้ม นกักีฬาจะไดส้ามารถประเมินความพร้อมของตวัเองในการฝึกแต่ละครัÊ ง

ได ้พร้อมทัÊงควรมีการตัÊงเป้าหมายเป็นกลุ่มในกลุ่มของตนเอง เพืÉอใหมี้เป้าหมายร่วมกนัในการเล่น 

2. ด้านจติวทิยาและแรงจูงใจ 

ขอ้เสนอแนะดา้นจิตวิทยาและแรงจูงใจ คือ ควรมีการสนับสนุนสิÉงตอบ

แทนทีÉคุม้ค่าต่อการทีÉนกักีฬาตอ้งลงทุนไปอยา่งชดัเจน และควรสร้างโอกาส สร้างแรงบนัดาล ขยาย

โอกาสใหแ้ก่เด็กในต่างจงัหวดั เพืÉอใหเ้ด็กต่างจงัหวดันัÊน สามารถมองเห็นเป้าหมายในการเล่นของ

ตวัเองไดไ้กลขึÊน เช่น การจดัค่ายว่ายนํÊ าขึÊนในแต่ละภาค โดยนาํเอารุ่นพีÉนกักีฬาว่ายนํÊ าทีมชาติเขา้มา

ให้คาํแนะนํา ให้คาํปรึกษา เพืÉอเป็นการเปิดโลกกวา้งให้แก่เด็กต่างจังหวดั อนัเป็นการสร้างแรง        

บนัดาลใจใหน้กักีฬามีตน้แบบในการเล่น นอกจากนีÊ  ทางสโมสรต่างๆก็ควรช่วยกนัสร้างแรงจูงใจ

ใหแ้ก่นกักีฬา เช่น การนาํวิดีโอของนกักีฬาทีÉมีชืÉอเสียงมาเปิดใหน้กักีฬาดูบา้ง 

3. ด้านสังคมและสิÉงแวดล้อม 

ขอ้เสนอแนะดา้นสังคมและสิÉงแวดลอ้ม คือ ผูที้Éมีส่วนเกีÉยวขอ้ง ควรให้

การสนบัสนุนการเล่นกีฬาในระยะยาวอย่างเป็นรูปธรรมและให้การสนับสนุนทีÉจาํเป็นต่อการเล่น

กีฬา เช่น การใหสิ้ทธิพิเศษแก่นกักีฬาในบางเรืÉอง นอกจากนีÊ  ควรจดัให้มีการแข่งขนั แบบแบ่งย่อย

เฉพาะรุ่นเพิÉมขึÊน เพืÉอเป็นการสร้างความทา้ทายใหม่ๆใหเ้กิดขึÊนแก่นกักีฬาอีกครัÊ งหนึÉ ง จะไดมี้จาํนวน

กลุ่มนกักีฬาทีÉมีวยัใกลเ้คียงกนัเขา้มาร่วมแข่งขนัเพิÉมขึÊนอีก 

 

 

ข้อเสนอแนะทีÉได้จากการวจิยั 

1. ควรมุ่งเน้นพฒันาผูฝึ้กสอนให้มีการใช้เทคนิคทางจิตวิทยาการกีฬากับนักกีฬา 

พร้อมทัÊงพฒันารูปแบบการฝึกซอ้มใหมี้ความหลากหลาย มีความเหมาะสมตามพฒันาการและความ

ถนดัของนกักีฬา 

2. ผูฝึ้กสอนทีÉจะมาทาํหนา้ทีÉดูแลนกักีฬาในทุกๆระดบั ตอ้งผ่านกระบวนการอบรมทีÉ 

ไดรั้บการรับรองจากสมาคมฯ โดยตอ้งมีความรู้ในเรืÉองของวิทยาศาสตร์การกีฬาในทุกๆ สาขา 

3. องคก์รทีÉมีหนา้ทีÉดูแลกาํกบั ควรใหค้วามสนบัสนุน สร้างแรงบนัดาลใจให้แก่นักกีฬา

ทีÉมีฝีมือดี ไดมี้การพฒันาเทคนิคและทกัษะ รวมทัÊงสมรรถภาพทางกายจนถึงขีดความสามารถสูงสุด 

เพืÉอจะไดมี้โอกาสในการคดัตวัเป็นตวัแทนทีมชาติในโอกาสต่อไป 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



อธิป เพชรศรี                                                                                                                                   บทสรุปแบบสมบูรณภ์าษาไทย / 102 

4. สถาบนัการศึกษาตอ้งใหก้ารสนบัสนุนนกักีฬาอยา่งเป็นรูปธรรม ควรจดัหาผูฝึ้กสอน

ทีÉมีความสามารถ และผา่นการรับรองจากทางสมาคมฯ เขา้มาทาํหนา้ทีÉควบคุมดูแล การฝึกซอ้มใหแ้ก่

นกักีฬา 

5. ผูป้กครองควรให้การสนับสนุนและสร้างเป้าหมายในการเล่นกีฬาระยะยาวให้แก่

นักกีฬา มากกว่าเพียงแค่ต้องการใช้ประโยชน์จากการเล่นกีฬา เพืÉอใช้ในการเข้าศึกษาต่อใน

สถาบนัการศึกษา 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหิดล  ศศ.ม. (การจดัการทางการกฬีา) / 103 

DROPOUT OF THAI ATHLETE SWIMMERS 
 
ATHIP PETCHSRI   5237980 SHSM/M 

 

M.A. (SPORT MANAGEMENT) 

 

THESIS ADVISORSY COMMITTEE : PRASERTCHAI SUKSA-ARD., Ph.D., 

KITTIPONG POONCHOB,  Ph.D., RUANGRIT UPALANALA(UMPUJH)., Ph.D. 

 

EXTENDED SUMMARY 

 

 

Introduction 
Sport plays an important role of today’s children and youth run sport program 

for competition. Most countries are interested and focused in sport for championship. 

Thailand is issued policies and strategies sport program for development and create the 

skills athletes to participate national competition and bring success back.  

Swimming is the universal sport that is popular among Thai. The reason from 

Thai athletes has succeeded in national competition. In addition, swimming is an 

individual sport that has not any clash, but swimmer can improve good health. Swimmers 

could bring reputation to themselves, families and society as champion. Swimming is 

the sport which the athletes can participate at young to adult. Many parents were favorable 

sending their children to practice and prepare swimming skill for athletes, so there are 

many young athletes at swimming club and institutes. These are good for Thai swimming 

because of increasing new athletes. Although the children are increase, the youth are 

decreased in every year. We find the youth athletes only in big sport club. The record of 

Thailand Swimming Association, 2011 (refer to Pannipa Teerakathiti, 2013: 2) indicate 

the members who participate the competition are inversely proportional with their age. 

There are athletes in average age 13-14 year from 2006 about 18.98 percent but the age 

of athletes who dropout decrease as 13-14 in 2006, 11-12 in 2007 and 9-10 in 2008. Formerly, 

Thailand had athletes competing in every level about 20,000 person, mostly in central 
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about 12,000 person, more than 2,500 person in southern, northern and the north 

eastern about 3,000 each (refer to Surachai Thong-in, 2553). The number of athletes 

participate competition in the level of studying grade 1 to grade 9 but decrease in pre-

university, finally dropout at colleges. There are few athletes still participate competition 

in university. The athletes who dropout from swimming, are beginning with others sport 

or quit permanently. These are identically with USA records showed that youth 

swimming had withdrawn themselves about 60,000 per years in average 35% (refer to 

Wielgus, 2011) 

The above mention have impacted to Swimming Sports of Thailand, due to 

the member of athletes dropped out were the skilled developing athletes in the future. 

To develop talented athletes has to practice 8-12 years (refer to USA Swimming, 2010 

cite in Thailand Swimming Coaches Association), thus the skilled athletes who dropped 

out were effective. There are few people to choose for representation that should be 

practiced for national team. So, there are difficult of planning to provide the new 

athletes. The failure in Sea Games 25th showed the effect of this point, Thailand has 

only 2 gold medals, 9 silver and 8 bronze, it was failed when compared to the past that 

Thailand swimming athletes were better than others Asian (refer to Sat. magazine, 

2012; 48(3): 47-49), they got many medals to country. Sea Games 26th at Indonesia, 

and Sea Games 27th at Myanmar, Thailand swimming athletes won the 8 gold medals 

and 9 gold medals. Those were successful; though, almost winner athletes were the 

last lives of their careers. These come to the point that the association must practice 

new ones for representation. 

These come to the reason, that researcher want to know the reason why the 

Thai Athletes had dropped out their swimming sports, meanwhile they were still at the 

age of developing their skills together with their physical. Swimming is the sports 

which has no competitive with the instruments or technologies like others sports.      

At present, the physical of Thai youth athletes are developing in better direction than 

past. Swimming can be the individual sports that have the opportunities for Thais 

athletes to won the medals in Asian. It must be understand the content of changing 

from the past. If the reasons of dropout are effects of negative experience or else, the 
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studying will be useful in planning to solve problems, plan policy for reducing dropout, 

and raise the level standard of swimming in Thailand. 

 

 

Objective of Study 
To investigate the causes for Thai competitive swimmers to dropout of 

swimming programs 

 

 

Scope of Study 
The population in this study is the former youth swimmers who had 

participated competition the National Youth Games, Thailand National Games, or were 

Thailand National Youth Team athletes. All of them are currently studying at one of 

three public universities: Chulalongkorn, Thammasat and Mahidol. 

The samples used in this study is the former youth athletes, the method relies 

on random Non-population Sampling similar of Snowball Technique from the list of 

athletes mention above. By this way, it acquires 10 athletes from each public university,   

a total of 30 athletes for interviewing. 

 

 

Expected advantage 
Knowing the causes for Thai swimmers dropout, the result can use in way 

of awareness to reduce factors may have played in their sport participation.  

 

 

Study Concept 
This is the qualitative research by using the In-depth interview and Group 

interview, to collect data and perform the following steps. 

Step 1 To study the dropout of Thai swimmers by the method of in-depth 

interview and group interview, with the former youth swimmers, who had participated in 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



อธิป เพชรศรี  บทสรุปแบบสมบูรณภ์าษาองักฤษ /106 

 
Thailand National Youth Games, Thailand National Games, or were Thailand National 

Youth Team athletes. 

 

Step 2 Data analysis of dropout of Thai athlete derived from the in-depth 

interview and group interview of former youth swimmers who had participated in 

Thailand National Youth Games, Thailand National Games, or were Thailand National 

Youth Team athletes. 

 

Step 1: To study the dropping out of Swimmers Thailand. 

In this step, the objective of the research is to collect data concerning with 

dropout of Thai athlete swimmers, and qualitative analysis. The procedure is as following: 

1. The knowledgeable people or main source of data 

The knowledgeable people are offered 

1.1 The former youth swimmers who had represented Thailand 

National Youth Games, Thailand National Games, or were represented Thailand National 

Youth Team athletes. They are currently studying at one of three public universities: 

Chulalongkorn, Thammasat and Mahidol. 

2. Tool for study 

This research used the open-end questions interview to collect data. These 

questions created from the study of documents related research of dropping out 

3. Tool creation 

3.1 To know generally data by survey the dropout of Thai 

swimmers. 

3.2 Studying research documents relate dropout. 

3.3 Create the questions for the interview which cover the factors 

related to dropout of Thai swimmers that consists of 

Section 1 General information  

Section 2 Background concerned with being athletes. 

Section 3 The factors influence dropout of Thai swimmers. 

3.4 The question was created to offer the advisor and co-advisor 

for proper correction and adjustment. 

3.5 The question was used collecting data. 
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4. Data Collection: 

4.1 Survey the list of youth swimmers who had participated in  

the National Youth Games, Thailand National Games, or were Thailand National Youth 

Team from Thailand Swimming Association. 

4.2 Collecting a list of samples use the method random relies on 

Non- population sampling similar to Snowball technique. The list of the youth swimmers 

who had represented in the National Youth Games, Thailand National Games, or were 

National Youth Team athletes, is currently studying at one of three public universities. 

The sample consisted of 30 young athletes divided to 10 young athletes in each university. 

4.3 To collect the data use the method of in-depth interview and 

group Interview. 

4.4 The interviews were recorded with a tape recorded, and taking 

note of the interview. 

4.5 The collecting data was conducted by research methodology in 

the next step. 

 

Step 2: Data analysis 

The data from the in-depth interview and group interview was analyzed the 

content by analysis of a system. The interpretation linked relationship and drew conclusion 

from the data obtained from the study.  

  

 

Discussion of research result 
1. The cause of training 

The research found the 5 important reason about cause of training consisted: 

1. Training patterns lacked diversity and were strenuous and difficult. 

The number of athletes had experienced in monotonous training program 

more quantities again and again. They didn’t have other activities for recreation and 

relaxing their tiredness. These were negative that caused boring according to Foster 

(1998) indicated that training hard or performing very monotonous training, which has 

been associated with overtraining syndrome and potent burnout. Sonthaya Srilamard 

(2004) also described almost athletes performed their work many hours per day and 
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per week, the process of pooling training round which increasing quantities and hard 

brought them tired and boring. Especially in sports that need endurance. The diversity 

in training of method to escape boring or repeating. It should have creative thinking 

diversity of training patterns for athletes. Seabsai Boonwerabutt (1998:53) indicated 

about motive dropout. It caused from activities performance such as they were very 

soft or hard, hardly practice, or not interesting activities. 

2. Training patterns are not suitable to the individual’s aptitude. 

The finding expressed the athletes who had experienced inappropriate 

training patterns felt difficulties. They couldn’t adjust themselves with the unskilled 

patterns so they felt too hard to do. They were unsatisfied with these training pattern, 

those were common reasons for withdrawn. Sonthaya Srilamard (2004) saying that, 

training was likely dependent on abilities, potential, learning of the athletes. However, 

practice trainings should be related to patterns of schedule and load were inappropriate. 

These were necessary that the athletes responded more positively to training, more-age 

appropriate styles of individual need. Rujee Ruengthongdee (2004) found that teaching 

programs which load student to perform difficulty skills were associated with ability 

swimming that impacted with satisfaction chosen swimmers.   

3. Athletes lack autonomy in training. 

The research found that the athletes had no freedom to schedule their 

training. They can’t evaluate their readiness with planning patterns also with control 

their practice. They got pressure and unhappy whenever they couldn’t do as command. 

Coakley (1992) found that being over controlled athletes had organized burnout; 

similarly Sonthaya Srilamard (2004) said that young athletes on inexperience need 

explain every times about training programs in order to understand the connection in 

training, objectives of training and how to get successful. Due to training, the athletes 

wished to know how to meet the expectation of trainers and how didn’t. Training was 

co- operate between trainers and athletes. The athletes had to understand the effectible 

objectives of training. The effectible training must be chosen only by the athletes, not 

others else such as parents, trainers or someone. The athletes did not participate in 

these activities, they didn’t choose. If they satisfied and interested the activities, they 

have participated with joy. 
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4. There was lack into availability of equipment and facilities for modern 

training. 

Found that the athletes who didn’t take readiness of equipments or some 

modern facilities felt themselves lack of opportunities to develop potential equally 

others. They estimated their progress opportunities low, due to lacking motive. E.L. 

Thorndike (refer to Thawat Weerasiriwat, 1995: 66-70) concluded from his observation 

that learning was built relationship and conditions. In order to be really effective the 

learner has to be in the right frame of psychologically atmosphere as well as being 

physically prepared. Appropriate on favorable conditions could be created their 

readiness for learning that effect decided playing sport. Peerapong Boonsiri (2004: 

1993 refer to Chareon Thanee, 1998: 160) said the facility and equipment mean the 

equipment use for competitive training and develop capability in every level. These 

are important factors to success. 

5. Athletes social life was restricted or a result of training routines. 

Almost athletes spent much time for training. They had to practice in the 

morning and evening, partaking in traveling to the training place. They hadn’t time to 

do others else, that means they had almost no days off. The athletes had to control 

their lives by prolonged training. The importance of recovery had been emphasized to 

bring part of time to perform others activities. For compensation the period of time, 

they had lost. Seabsai Boonwerabutt (1998) said that the motivation of dropout caused 

from situation and environment such as time and managing bad that athletes couldn’t 

spend their time on managing, they chose to perform up to their need. 

 

2. Cause of psychology 

Studying dropout of Thai swimmers in factors of psychology conclude 

three important factors. 

1. Athletes evaluate their chance of success was low. 

Found that the athletes estimated their competent through the opportunity of 

success low. They evaluated their work and development in the past time and compared to 

another about competition. It concluded 2 factors: 1) Early peak performance 2) Low 

perceive competency 
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1.1 Early peak performance 

The athletes who succeeded at a very young age realized that 

they could improve more, had a talent for it a little bit and these affected their 

maintenance, intention and evaluative competence. Fraser-Thomas (2007) found that 

the athletes who dropout said about their early peak performance, similarly Hill & 

Hansen (1988). The withdrawn athletes might not prepare for holding psychology 

factors, they perceived pressure later succeeded. That affecting had occurred from 

failure or left alone among the obstacles. Hill (1988) explained the dangerous factor of 

success in youth. They confronted failure and reduced their image that might be 

occurred coordinating with transition from famous children to simple adolescent. 

1.2 Low perceive competency 

The athletes evaluated their success by comparing past private 

results with other ones. The athletes who had delayed their development, or hadn’t 

many further results might have disappointed and evaluated lower competence than 

other competitors. They tough of unsuccessful opportunities maintenance later, they 

chose dropout. Bandura (1978, refer to Supreeya tonsakun, 2005) said about self 

efficacy.Self efficacy is seen as the belief in one’s ability in relation to specific task in 

a specific situation. Bandura suggested that a performer judges with regard to their 

capabilities to perform specific task. A performer experienced high or low level of self 

efficacy. Low self efficacy experienced hard task to be critical condition and tried to 

avoid or quit. They hadn’t any attempted low ambition, but high tension. They reflected 

their failure to low self efficacy. Harter (1978, refer to Seabsai Boonwerabutt, 1998) had 

considerable influence in variety of achievement domains including sport. Harter 

viewed competence motivation varied depending on the important person performed 

hard tasks or practiced harder skill. The relation is balance on interaction between 

success and failure experienced on estimating from social environment. The athletes 

felt difficulty of his failure. 

2. The tension and anxiety in sport was high. 

The athletes got tension and anxiety about training and competition. Expected 

good result, the athletes pressured themselves and someone around. The condition of    

the athlete continual accumulation brought boring in practice and competition. They 

didn’t need to participation the games any more. Thawat Weerasiriwat (1995: 74-75) said 
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that tension is important factor that effects to athletes mind. Tension could occurred in 

a situation either training or competition. This affect pressed upon changing behaviors 

and influenced performing their regression in ability, following with negative behavior. 

Seabsai boonwerabutt (1998) showed the factors that effect to anxiety from 1. Perceived 

their abilities in success and failure by significant others that occurred before or after the 

performance outcomes. 2. High expectation in success and fear of bad performance 

outcomes conducted anxiety. 3. Expectation of negative feedback, perceived by people 

around such as coaches, peers, parents were meaningful. 

3. Individuals lacked motivation in playing sport 

Finding many athletes didn’t set their aim to be the sportsmen clearly. With 

their negative experience outcomes were conducted them to lose their pride. These 

mention them to dropout because of no motivation in games. The reason of 2 principles: 

1) Lack of accomplishment 2) No goal as an athlete in the long run 

3.1 Lack of accomplishment 

The athletes were not able to be accomplishment through their 

setting aim. This was reasonable due to the lack of self-esteem that reduced to motivate 

and continue their playing. Locke al al. (1981) found the direct of relation between the 

difficult targets and the potential task the more difficult targets, the more difficult 

tasks. The exceeding difficult targets that tougher than the ability of the athletes to 

accomplishment. These conducted failure and disappointment, the athletes felt hopeless 

and rejected later. Dweck (1990, refer to Suwaree siwapatt, 2006: 134) said that the 

person who set their performance goal in accomplishment issued tangible tasks 

clearly, though they avoid their failure by stopping or quitted. They evaluated those 

tasks were not good enough because they thought the accomplishment tasks meaning 

their abilities. 

3.2 No goal as an athlete in the long run 

Finding almost athletes did not aim being themselves the 

athletes definitely. The aim of being athletes were defined and limited the period of 

time by parents or coaches. When they got to the setting targets, the athletes dropped 

out. Corresponds in Feather, (1996, refer to Suwaree siwapatt, 2006: 133) said the 

accomplishment tasks had to aim because the goal defined performance. Goal meant 

to perform the best, difficulty was from unclear result and no good. 
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3. Causes of social and environmental 

The studying dropout of Thai athletes organized social and environmental 

causes. Clearly divided these points: 

1. Less support from coaches 

The athletes perceived lower attendance from coaches, these misunderstood 

in mutual correlation between the athletes and coaches. The athletes felt unsatisfied of 

coach behavior conducted them withdrawn later. In the same as Chareon Krabuanrrat 

(2005:15) said that coach is the one who influenced the athletes very much both private 

and public, such as personality, manners verbal, dress, coaches exposed. These had to 

recognize whether impressed each former athlete. Similarly Jadesada Jiaranai and Anan 

Autcho (refer to Sombut Kanchanakit, 1999: 210) said coach must use their ability to 

communicate the athletes correctly and understanding. Perhaps the athletes misunderstood, 

reflected the negative thinking, regret, despondent, at last they refrained practice. Smith 

et al. (2007, refer to Donhathai Thongtanunam, 2010) indicated for Youth athletes the 

environment was important and it could much more affect their experience such as 

coach by meaning the target, attitude, value. Coaches performed their work important 

affected in participating sport of children and youths. The athletes were scolded and 

punished by coaches, would result in high level and unacceptable that brought 

threatening environment the athletes. The athletes were perceived controlling too rigid 

and no freedom in self determined. These conducted stress, unsatisfactory that indicated 

the athlete dropout from the program of training and competition quickly. (Amorose and 

Horn, 2000; Pelletier et al., 2001; Ferreira and Armstrong, 2002; Ullrich- French and 

Smith, 2009, refer to Pannipa Teerakathiti, 2013) 

2. The role of parental support decreased 

Found the role of parents supported their swimming was very important to 

young athletes in every part. When the athletes perfectly completed their performance 

goal, most parents reduced their sport participating, they gave freedom athletes to 

decide playing. Further, they turned out to focus on learning rather than the sport. So 

the athletes reduced their sport participated and stopped a short time later. Aizen 

(1991, refer to http://www.gotoknow.org/posts/470622) said that Nominative beliefs 

are concerned with likelihood that important referent individuals or groups approve or 

disapprove of performing a given behavior. Similarly, the study of Weis&Weiess 
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(2004) found the reducing of parental reinforcement affected to development of athletes 

directly. Same as Holt (2009, refer to Donhathai Thongtanunam, 2010) indicated the 

children received the information about beliefs of behavior and goal from their parent. 

These affected to psychological development. Besides, parents can affect to their 

children both good and bad such as the children who intend to be happy in playing sport 

when the parents satisfy and support them to play.  The report showed that the children 

will have high anxiety when parents are excessively involved with the sport. The high 

expectation of parents made pressure to children. That is the negative reinforcement 

which made the athletes bore and burn out from practicing and competing later, Lauer 

et al., (2010, refer to Pannipa Teerakathiti, 2013) 

3. Lack of support from the education institutes 

Finding the athletes had some problems from their institutes having no 

sufficient reinforce at the result of learning together with the period of time they had 

competed sport. These gained trouble to the athletes very much, that got them for 

decision to choose learning more than playing sport. Seabsai boonwerabutt (1998: 53) 

said about motivation of dropout caused from situation and environment as time and 

bad management, the athletes couldn’t manage time for playing. They had to choose 

due up to their need. Similarly, Lewin (1948, refer to Suwaree siwapatt, 2006: 133) 

indicated to conflict of motivation, mention to person did conflict when they got         

2 aims to perform at the same time. They had to choose one and ignore another. 

4. Lack of swimming peers group in later years  

Finding in later year of swimming the athletes had to practice and compete 

with lonely that was the reason from they hadn’t any swimming friends athletes in the 

same age. These had reduced the atmosphere of motivation in playing sport. Because of 

the influence of peers resulted to create motivation in playing, consequence in attitude. 

Aizen (1991, refer to http://www.gotoknow.org/posts/470622) described that normative 

beliefs are concerned with the likelihood that referent individual or group approve or 

disapprove of performing a given behavior. The tendency to perform a given behavior 

or not was up to the beliefs of important person. The same as the studying of Ntoumais 

and Vazou (2005, refer to Donhathai Thongtanunam, 2010; Pannipa Teerakathiti, 2013) 

finding the important relation between team and playing sport of the athletes in the fact 

that, the friends who involve in team supported spirits and propose for developmental 
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better skills. It was the atmosphere to create motivation connected to the standard 

decision of the athletes.     

 

 

Conclusion 

 
Generally aspect of interviewer 

The result of samples aspects who were the former of youth athletes, 

currently studying in 3 public universities are gender, the experience being athletes, 

the time of termination, the upmost level of competition. Found that most of them are 

women. They obtained their experience athletes at the age of 9 -10 and dropout at      

17 -18 years. The upmost levels of competition were represented Thailand National 

Games and Thailand National Team. 

 

The cause of training  

The study showed the causes of training could discuss into 5 factors: 

1) Training patterns lacked diversity and were strenuous and difficult. 2) Training 

patterns were not suitable to the individual aptitude. 3) Lack autonomy in training. 

4) There was lack into availability of equipment and facilities of modern training. 

5) Athletes social life was restricted or a result of training routines. 

1. Training patterns are lacked diversity and were strenuous and difficult. 

The result of the research found the samples indicated these problems, that 

the sample had repetitively practiced the same training skills. Beside, programs were 

more and more continuously, in the morning and evening beyond the period of training. 

Trainees didn’t permit for recreation or joining with others athletes, so they were bored 

and fatigued. Because of unhappy training, they were dropout after that. 

2. Training patterns are not suitable to individual’s aptitudes 

The sample gave the reason for these points that the training patterns are 

not suitable that they couldn’t adjust themselves with programs. The programs were 

too hard to train and these caused undeveloped and unskillful at training, so they 

didn’t try to train. It was one of the reasons of dropout 
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3. Athletes lack autonomy in training 

Discussed these problems the sample found that they had restricted the 

period of time. They couldn’t plan the time for training, they never understood the 

purpose each of training. They couldn’t evaluate their prompt readiness, so they felt 

uncontrollable themselves these caused tension and pressure to athletes. Whenever they 

couldn’t meet the goal of trainers, they felt unfavorable to practice and dropout 

followed. 

4. There was a lack into availability of equipment and facilities for modern 

training 

The important of this reason, the sample practiced in the associations or 

clubs, which were lacked into availability of equipment and facilities for the modern 

training. They felt lacking of opportunities to develop their skills comparing to others 

member well-being clubs. They evaluated themselves lower than others, lack motivation 

to develop their training skills and decided to drop out. 

5. Athletes social life was restricted or a result of training routines. 

The samples had to spend their time except learning to training every day. 

They must train every morning and evening, spend their time in travel to the place of 

training and similar training. They hadn’t free time for themselves. When they came to 

these points, they choose free themselves by dropout. They spent their times in new 

activities for compensation.  

 

Causes of Psychology  

The point of psychology concluded into 3 points: 1) Evaluate their chance 

of success was low 2) Tension and anxiety in sport was high 3) Lacked of motivation 

for participate in the .sport 

1. Athletes evaluate their chance of success was low 

The research showed that the sample perceived themselves at low 

competency in success and development in the future, by comparing their outcome to 

others who got better than. It was said that the 2 important reasons are 1. Early peak 

performance 2. Low perceive competency  

1.1 Early peak performance 

The sample told that they’ve got peak competency too early, so 
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they couldn’t develop their skills furthermore. Those were impacted with their work  

 and intent. They lost their confidence, evaluated their competency after. 

1.2 Low perceive competency 

The main problem of this point was the samples compared 

their outcomes with other. They used the statistics to show how success they were.     

If those showed less development and hadn’t any masterpiece. The samples had got 

tediously, they evaluate competency lower than other competitions. They managed 

themselves to dropout from this point. 

2. The tension and anxiety in sport was high. 

The samples felt tense and anxiety with expectant better outcomes. These 

came from themselves and people nearby. The athletes were in a stream tension many 

times, as a result of boring. They didn’t keep their situation any more, and didn’t need 

to participation the games further. 

3. Individuals lacked motivation in playing sport 

The samples were no clear goal as athletes. Furthermore, the negative 

experience conducted them to unsatisfied being athletes. Those came to 2 principal 

reasons: 1. Lack of accomplishment 2. No goal as an athlete in the long run 

3.1 Lack of accomplishment 

The special reason came from the samples unsuccessful their 

setting goals. They felt lack of self-esteem as it reduced to motivate swimming 

3.2 No goal as an athlete in the long run 

The sample gave the reason in this point that they didn’t get 

clear in long term of being athlete. The goal setting of athlete was managed by parent 

or coach. When they met their need, they’d dropout. 

 

Causes from social and environment 

From the research about social and environment found that there were 

significant issues regarding social support. This was principal cause of dropout, it 

could divide into 4: 

 

1. Less support from coaches 

The research showed the sample felt coaches ignored; moreover, the 
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 communication between them limited and misunderstood. From these points the 

athletes unsatisfied with their coach behavior they withdraw because of unsatisfied their 

coach behavior. 

2. The role of parental support decreased 

The main point that parent succeeded their setting goal, so they reduced 

their role of supporters the games. The athletes were made provided swimming 

opportunities by their parent. In addition, the athletes hadn’t much more time to 

participate games because of education. 

3. Lack of support from the education institutes 

The samples had some problems from their institutes. The institutes hadn’t 

any policy for supporting their athletes such as the period of time when they competed, 

achievement of learning. Those were the result that the athletes decided to quit. 

4. Lack of swimming peer group in later years 

The result of the research found that the athletes competed the games with 

lonely. In the last time of being athletes they didn’t have any close friend or peers at 

the same age. These reduced the atmosphere to motivate playing anymore, because                 

of friends were influenced in attitude and motivation in order to continue their games. 
 

 

Suggestion 
1. The organization should focus on developing coaches who take care of 

athletes in using Sport Psychology together with developing training patterns. The training 

pattern should have a variety and suitable for development and aptitude of athletes. 

2. Coaches who take care of athletes at all levels, must be trained with reliable 

and got some certificates from the association. Coaches have to know Sport Science in 

every aspect and should derive the information and modern technique regularly. 

3. The organization is responsible for directing should pay attention to how 

to inspiring to a group of athletes, who have abilities for development practicing their 

skills for being representative national athletes. The organization should set specific group 

training camp and provide good performance coaches to take care on training, teaching 

techniques of swimming and enhancing performance for these athletes. 
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4. The educational institution must support the athletes substantially, by 

supplying coaches have been trained the advance coaching course certified by swimming 

association, for taking control the athletes training. 

5. Parents should support and enhance the aim in playing sport for long 

term much more than using only for entrance to the educational institutes. 
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แบบสอบถามเพืÉอการวจิยั 

 

 

เรืÉอง 

การเลิกเป็นนักกีฬาว่ายนํÊาของไทย 

 

คาํชีÊแจง  

 

แบบสัมภาษณ์นีÊ เป็นส่วนหนึÉ งของวิทยานิพนธ์ ในหลกัสูตรปริญญาศิลปศาสตร 

มหาบณัฑิตสาขาวิชาการจดัการทางการกีฬา มหาวิทยาลยัมหิดล ผลการวิจยัในครัÊ งนีÊ จะนาํไปใช้

เป็นแนวทางในการเตรียมความพร้อม เพืÉอหาวิธีจัดการลดปัญหาการเลิกเป็นนักกีฬาว่ายนํÊ าใน

นักกีฬาไทย ดังนัÊ นผูว้ิจ ัยจึงใคร่ขอให้ผูต้อบแบบสัมภาษณ์ให้ขอ้มูลทีÉเป็นความจริงมากทีÉสุด 

โดยขอ้มูลทีÉไดจ้ะถูกเก็บเป็นความลบัและไม่ก่อให้เกิดผลเสียแก่ผูใ้ห้ขอ้มูลแต่อย่างใด เนืÉองจาก

ขอ้มลูทีÉไดจ้ะถกูนาํไปวิเคราะห์ในภาพรวม  

โดยแบบสมัภาษณ์นีÊ  จะมีอยูด่ว้ยกนั 3 ตอน คือ 

ตอนทีÉ 1 ขอ้มลูพืÊนฐานของผูใ้หส้มัภาษณ์  

ตอนทีÉ 2 ขอ้มลูภูมิหลงัในช่วงเวลาการเป็นนกักีฬา 

ตอนทีÉ 3 เป็นแนวคาํถามทีÉเกีÉยวกบัปัจจยัทีÉมีอิทธิพลต่อการเลิกเป็นนกักีฬาว่ายนํÊ า 

 

 

 

 

 

 

 

ผูว้ิจยัขอขอบพระคุณทุกท่านทีÉใหค้วามร่วมมือ 

นาย อธิป เพชรศรี 

นกัศึกษาปริญญาโท สาขาการจดัการทางการกีฬา 

        มหาวิทยาลยัมหิดล 
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แบบสอบถามเพืÉอการวจิยั 

 

เรืÉอง การเลิกเป็นนักกีฬาว่ายนํÊาของไทย 

 

คาํชีÊแจง กรุณาทาํเครืÉองหมาย  ลงใน �หนา้ขอ้ความทีÉเป็นจริงเกีÉยวกบัตวัท่าน 

 

ตอนทีÉ 1 ข้อมูลพืÊนฐานของผู้ให้สัมภาษณ์ 

1. เพศ  

�ชาย                            �หญิง  

 

2. อาย ุ

� ตํÉากว่า 20 ปี               � 20 ปีขึÊนไป 

 

 

ตอนทีÉ 2 ข้อมูลภูมหิลงัของช่วงเวลาทีÉเป็นนักกฬีาว่ายนํÊา 

1. ระยะเวลาประสบการณ์ของการเป็นนักกฬีา 

� 7 - 8 ปี                      � 9 - 10 ปี                  � 10 ปีขึÊนไป 

 

2. ช่วงอายุทีÉเลกิเป็นนักกฬีาว่ายนํÊา 

� 15 -16 ปี                    � 17 -18 ปี                � 19 -20 ปี 

 

3. ระดับการเล่นสูงสุดจากการเป็นนักกฬีา 

� เป็นตวัแทนร่วมแข่งขนักีฬาเยาวชนแห่งชาติ 

 

� เป็นตวัแทนร่วมแข่งขนักีฬาแห่งชาติ 

 

� เป็นตวัแทนทีมชาติรุ่นยวุชนและ/หรือเยาวชน 
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ตอนทีÉ 3 แนวคาํถามทีÉเกีÉยวกบัปัจจยัทีÉมอีทิธิพลต่อการเลกิเป็นนกักฬีาว่ายนํÊาของไทย  

คาํชีÊแจง แบบสมัภาษณ์ในส่วนนีÊ  จะเป็นแนวคาํถามหลกัทีÉจะใชใ้นการสมัภาษณ์ จะมีลกัษณะเป็น 

                คาํถามปลายเปิด โดยผูส้มัภาษณ์จะมีคาํถามยอ่ยๆถามตามมา ในประเด็นทีÉผูส้มัภาษณ์มี 

 ความสงสยัระหว่างการสมัภาษณ์ ซึÉงในการสมัภาษณ์ครัÊ งนีÊ  จะมีคาํถามหลกัทีÉใชใ้นการ 

 สมัภาษณ์ ดงัต่อไปนีÊ  

 

1. คุณช่วยกรุณาเล่ารายละเอียดลาํดบัความเป็นมาของพฒันาการในการเป็นนกักีฬาว่ายนํÊ า

ของคุณ ว่าเป็นอยา่งไรบา้ง? 

2. คุณมีวิธีในการจดัการทีÉจะรักษาสมดุลระหว่างการเรียนและการเป็นนกักีฬาว่ายนํÊ า 

หรือไม่ อยา่งไร? 

3. คุณไดห้ยดุเขา้ร่วมทาํการแข่งขนัว่ายนํÊ า ในช่วงเวลาใด? 

4. ทาํไมคุณถึงเลือกทีÉจะเลิกเขา้แข่งขนัในกีฬาว่ายนํÊ า? 

5. ลกัษณะความสมัพนัธข์องคุณกบัผูฝึ้กสอนกีฬาว่ายนํÊ าของคุณเป็นอยา่งไร? 

6. ลกัษณะของสิÉงแวดลอ้มในการฝึกซอ้มกีฬาว่ายนํÊ าของคุณเป็นอยา่งไร? 

7. มีอะไรบา้ง ทีÉเป็นแรงจูงใจของคุณสาํหรับการทีÉจะกลบัเป็นนกักีฬาว่ายนํÊ าต่อไป? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



อธิป เพชรศรี  ภาคผนวก / 126 
 

 

หนังสือรับรองโครงการวจิยัของคณะกรรมการจริยธรรมการวจิยัในคน 

คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหิดล                                                                                               ศศ.ม. (การจดัการทางการกฬีา) / 127 

 

หนังสือรับรองโครงการวจิยัของคณะกรรมการจริยธรรมการวจิยัในคน 

คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์(ต่อ) 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



อธิป เพชรศรี  ภาคผนวก / 128 
 

 

หนังสือรับรองโครงการวจิยัของคณะกรรมการจริยธรรมการวจิยัในคน 

คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์(ต่อ) 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหิดล                                                                                               ศศ.ม. (การจดัการทางการกฬีา) / 129 

 

หนังสือรับรองโครงการวจิยัของคณะกรรมการจริยธรรมการวจิยัในคน 

คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์(ต่อ) 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



อธิป เพชรศรี  ภาคผนวก / 130 

 

ประวตัผิู้วิจยั 

 

 

ชืÉอ - สกุล อธิป เพชรศรี 

 

วนั เดอืน ปีเกดิ 1 กนัยายน พ.ศ.2528 

 

สถานทีÉเกดิ จงัหวดั กรุงเทพ ประเทศไทย 

 

วุฒกิารศึกษา มหาวิทยาลยัมหิดล วิทยาศาสตร์บณัฑิต 

 สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา พ.ศ. 2548-2551 

 มหาวิทยาลยัมหิดล ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต 

 สาขาการจดัการทางการกีฬา 

 

ทีÉอยู่ปัจจุบนั 82. ถนน เจริญรัถ ซอย เจริญรัถ 20  

 เขต คลองสาน แขวง คลองตน้ไทร  

 จงัหวดั กรุงเทพมหานคร 10600 
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