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ABSTRACT 

 This research is conducted towards the objectives of studying the savings 
and amount of money saved by the households with the million birth cohort 
population as well as factors influencing household saving by the households with the 
million birth cohort population. The study is done using information derived from the 
socio-economic status of the household of the year 2554 B.E. collected by National 
Statistical Office. The consideration of monthly income, expenditure, and saving by 
the households with the million birth cohort population is done by calculating mean, 
minimum, maximum, median and mode of the data. According to the descriptive 
statistics used, almost 70% of households of million birth cohort population on 
average save 6,000 Baht per month or 72,000 Baht per year, or 23% of monthly 
income. However, a half of the households save less than 2,100 Baht per month. The 
rate is lower than the former saving amount of Thai households in the past which was 
30% of household income. The analysis of the factors influencing saving of 
households with the million birth cohort population using Binary Logistic Regression 
Analysis reveals that there are 9 independent variables that derive important statistical 
connotation that relate to saving, which are, the number of members in the household, 
number of persons who work and earn money for the household, number of those 
assisting household’ business receiving no income or burden persons, number of 
children, number of the elderly, number of household members who completed higher 
than high-school education, residential area of the household, household’s debt, and 
the region where the household is located. After taking the average monthly income 
into analysis with all the independent variables, 8 independent variables were found to 
be related to savings and they were analyzed without taking income into consideration, 
except independent variables which are number of household member, region, and 
main occupation, and the monthly income is the addition. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
 

1.1 ที่มาและความสําคัญของปญหาการวิจัย  

 ในป พ.ศ.2545 สัดสวนของประชากรสูงอายุไดเพิ่มสูงข้ึนถึงรอยละ 10 ของจํานวน
ประชากรวัยแรงงาน ซ่ึงถือวาเปนกาวแรกท่ีประเทศไทยเขาสูสังคมผูสูงอายุ (Aging society) หรือท่ี
ปราโมทย ประสาทกุล เรียกวา ปรากฎการณ “ระเบิดประชากรสูงอายุ” นั่นเอง (ดังรูปภาพท่ี 1.1) ซ่ึง
การระเบิดประชากรสูงอายุนั้น จะทําใหมีสัดสวนของประชากรสูงอายุเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็วและจะ
เพ่ิมสูงข้ึนเร่ือย ๆ จากรอยละ 14.7 ในป พ.ศ. 2556 คาดวาสัดสวนของประชากรสูงอายุจะเพ่ิมเปน
รอยละ 20.5 ในป พ.ศ. 2565 ซ่ึงจะทําใหประเทศไทยกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุอยางเต็มรูปแบบ (Aged 
society) และในขณะนั้นประชากรรุนเกิดลาน หรือรุนท่ีมีอัตราการเกิดสูงท่ีสุด (35-40 คน ตอ
ประชากร 1,000 คน หรือประมาณรอยละ 3 ตอป) (ดังรูปภาพท่ี 1.2) ซ่ึงปจจุบันอายุประมาณ 30-50 ป 
กําลังกาวเขาสูวัยสูงอายุอยางเต็มตัว (ปราโมทย ประสาทกุล, 2550) 
 
 
 
 
 
 
 
 ภาพท่ี 1.2 การระเบิดประชากร : ประชากรรุนเกิดลาน  

 
รูปภาพท่ี 1.1 การระเบิดประชากรสูงอายุ: การเพิ่มข้ึนของประชากรสูงวัย 
ท่ีมา: ปราโมทย ประสาทกุล และปทมา วาพัฒนวงศ. (2548). “สถานการณประชากรของประเทศไทย  

 พ.ศ. 2548” ใน กฤตยา อาชวนิจกุล และปราโมทย ประสาทกุล (บรรณาธิการ), ประชากรและ 
 สังคม.   
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รูปภาพท่ี 1.2 การระเบิดประชากร: ประชากรรุนเกิดลาน  
ท่ีมา: ปราโมทย ประสาทกุล และปทมา วาพัฒนวงศ. (2548). “สถานการณประชากรของประเทศไทย  

 พ.ศ. 2548” ใน กฤตยา อาชวนิจกุล และปราโมทย ประสาทกุล (บรรณาธิการ), ประชากรและ 
 สังคม.  

 
 การท่ีสัดสวนของประชากรสูงอายุมีจํานวนเพิ่มมากข้ึน ควบคูไปกับการกาวเขาสูสังคม
ผูสูงอายุอยางเต็มรูปแบบ (Aged society) ของประชากรในยุครุนเกิดลาน ในอีก 10-30 ปขางหนานั้น 
ในขณะท่ีสัดสวนของประชากรวัยแรงงานท่ีจะทําหนาท่ีเปนผูดูแลประชากรสูงอายุนั้นกลับลดนอยลง 
(ดังรูปภาพท่ี 1.3) ทําใหสัดสวนของประชากรสูงอายุท่ีเปนภาระหรืออัตราพ่ึงพิง (Aged Dependency 
Ratio) เพิ่มสูงข้ึน จากรอยละ 22.1 ในป พ.ศ. 2556 เปนรอยละ 32.6 ในป พ.ศ. 2565 และมีแนวโนม
เพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ (ดังรูปภาพท่ี 1.4) เนื่องจากยุคท่ีมีอัตราการเกิดสูงท่ีสุดในประเทศไทย คือ ยุคการเกิด
ของประชากรรุนเกิดลาน และหลังจากน้ันอัตราการเกิดของประชากรในประเทศไทยก็ไดลดตํ่าลง
เร่ือย ๆ (ปราโมทย ประสาทกุล, 2550) เม่ือประชากรวัยแรงงานตองรับภาระในการดูแลประชากร
สูงอายุเพิ่มมากข้ึน ทําใหรายได การออม การลงทุน ของประชากรวัยแรงงานลดลง สงผลทําใหการ
ออมในระดับภาคครัวเรือนลดลงดวย (ศิริวรรณ ศิริบุญ และชเนตตี มิลินทางกูร, 2551) นอกจากนี้ยัง 
พบวา ประชากรสูงอายุมีแนวโนมท่ีจะอยูคนเดียวเพิ่มมากข้ึน (ดังรูปภาพท่ี 1.5) เนื่องจากวิถีชีวิตท่ี
เปล่ียนแปลงไป ทําใหผูสูงอายุถูกละเลย และถูกลดความสําคัญลง (ศิริวรรณ วองวีรวุฒิ, 2554) 
ผูสูงอายุตองดําเนินชีวิตในชวงบ้ันปลายชีวิตดวยเงินออมท่ีตนสะสมมาตลอดชวงชีวิตการทํางาน ถา
หากผูสูงอายุมีเงินออมไมเพียงพอ ก็จะทําใหคุณภาพชีวิตและความเปนอยูไมดี กลายเปนปญหาท่ี
ทางภาครัฐจะตองเขามาดูแล สงผลใหการออมในระดับประเทศลดลงตามมา (นวพร วิริยานุพงศ, 
2556) ดังนั้นเพื่อเปนการรับมือกับการกาวเขาสูวัยสูงอายุของประชากรรุนเกิดลาน จึงจําเปนท่ี
จะตองสงเสริมใหมีการเตรียมการดานการออม ท้ังในระดับบุคคล คือ คนท่ีกําลังเขาสูวัยสูงอายุใหมี
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การเก็บออมในระดับครัวเรือน ซ่ึงจะสงผลทําใหการดําเนินชีวิตของประชากรรุนเกิดลานเปนไปอยาง
มีความสุข มีคุณภาพชีวิตท่ีดีเม่ือถึงวัยสูงอายุ สามารถเล้ียงดู/พึ่งพาตนเองได และไมเปนภาระใหกับ
ประชากรวัยแรงงาน (ชินพันธุ ฤกษจํานง และเชษฐภูมิ วรรณไพศาล, 2549)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปภาพท่ี 1.3 จํานวนประชากรวัยตาง ๆ ป พ.ศ. 2553-2583 
ท่ีมา: ปทมา วาพัฒนวงศ และคณะ. (2556). “การศึกษาวิเคราะหผลกระทบเชิงนโยบายตอการพัฒนา 

 ประเทศจากผลการคาดประมาณประชากรของประเทศไทย พ.ศ.2553-2583”. สถาบันวิจัย 
 ประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล.  
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พ.ศ. อัตราสวนพึง่พิงวัยสูงอาย ุ
2553 19.7 
2556 22.1 
2559 25.1 
2562 28.6 
2565 32.6 
2568 37.1 
2571 42.1 
2574 46.8 
2577 51.0 
2580 54.9 
2583 55.0 

 
รูปภาพท่ี 1.4 อัตราสวนพึ่งพิงวัยสูงอายุ ป พ.ศ. 2523-2583 
ท่ีมา: ปทมา วาพัฒนวงศ และคณะ. (2556). “การศึกษาวิเคราะหผลกระทบเชิงนโยบายตอการพัฒนา 

 ประเทศจากผลการคาดประมาณประชากรของประเทศไทย พ.ศ. 2553-2583”. สถาบันวิจัย 
 ประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล.  

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

รูปภาพท่ี 1.5 ผูสูงอายุท่ีอยูคนเดียวตามลําพังในครัวเรือน ป พ.ศ. 2537-2554 
ท่ีมา: สํานักงานสถิติแหงชาติ. “การสํารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2554”. 
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 จากสถานการณการออมในชวง 10 กวาปท่ีผานมา พบวา การออมของภาคครัวเรือนไทย
สวนใหญมีอัตราท่ีลดลง ในขณะท่ีรายไดของภาคครัวเรือนไทยสวนใหญมีอัตราท่ีเพิ่มสูงข้ึน (สํานักงาน
สถิติแหงชาติ, 2554) โดยประเทศไทยเคยมีอัตราการออมของภาคครัวเรือนสูงสุดอยูท่ีรอยละ 35.2 
ของรายไดประชาชาติในป พ.ศ. 2534 และหลังจากนั้น อัตราการออมของภาคครัวเรือนไทยก็มีแนวโนม
ท่ีลดลงเร่ือยมา สาเหตุหลัก ๆ มาจากการขยายการลงทุนและการบริโภคท่ีเพิ่มสูงข้ึน ทําใหอัตราการ
ขยายตัวของคาใชจายครัวเรือนเพิ่มสูงข้ึนในสัดสวนท่ีสูงกวาอัตราการขยายตัวของรายได สงผลให
อัตราการออมภาคครัวเรือนเฉล่ียลดลง (วิมุต วานิชเจริญธรรม, 2549) และสงผลตอเศรษฐกิจและ
การลงทุนของประเทศตามมา กลาวคือ เม่ือรัฐบาลตองการการลงทุนก็จะตองไปกูยืมเงินทุนจาก
ตางประเทศ ซ่ึงกอใหเกิดภาระหนี้สิน ทําใหรัฐบาลตองเรียกเก็บภาษีจากประชาชนเพิ่มมากข้ึนเพื่อ
นําไปใชหนี้ แตถาหากภาคครัวเรือนมีการออมในระดับท่ีสูง ก็จะสงผลใหการออมในระดับประเทศ
สูงข้ึนตามมา เม่ือรัฐบาลตองการลงทุนก็ไมจําเปนตองอาศัยเงินทุนจากตางประเทศ ทําใหประเทศ
ลดภาระหนี้สิน และรัฐบาลไมตองเรียกเก็บภาษีจากประชาชนเพ่ิม (โฆสิต ปนเปยมรัษฎ, 2554)  
 ท่ีผานมาประเทศไทยมีนโยบายท่ีสงเสริมการออมใหกับคนในประเทศข้ึน โดยวิธีการ
กําหนดใหมี “วันออมแหงชาติ” ข้ึน คือ วันท่ี 31 เดือนตุลาคมของทุกป เพื่อสงเสริมใหคนไทยมีนิสัย
รักการออม และเห็นความสําคัญของการออม (อัจฉรา โยมสินธุ, 2555) แตจากการสํารวจการวางแผน
ทางดานการออมของประชากรไทย พบวา รอยละ 83 ของประชากรไทยไมมีการออมเงินเปนประจํา 
(กาญจนา หงษทอง, 2550) และจากการสํารวจของสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติ พบวา ภาคครัวเรือนไทยมีการออมไมถึงรอยละ 10 ของรายได ซ่ึงเปนการแสดงให
เห็นวาภาคครัวเรือนไทยยังไมใหความสําคัญกับการเตรียมตัวดานการออมเทาท่ีควร เพราะอัตราการ
ออมท่ีเหมาะสมสําหรับภาคครัวเรือนไทยตองอยูท่ีรอยละ 30 ของรายได (เชาว เกงชน, 2556) ดังนั้น
ประชากรไทยจึงควรใหความสําคัญกับการออมของภาคครัวเรือนไทยเพิ่มมากข้ึน โดยเฉพาะประชากร
วัยแรงงานท่ีสวนใหญเปนคนรุนเกิดลาน เพราะเปนวัยหลักในการสรางรายไดของครัวเรือน ดังนั้น
จึงมีความจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองใหความสําคัญกับการออม เนื่องจากในอีก 10-30 ปขางหนาประชากร
รุนเกิดลานก็จะกาวเขาสูวัยสูงอายุอยางเต็มตัว และในขณะน้ันประชากรวัยแรงงานของประเทศจะมี
สัดสวนลดลง ทําใหความสามารถในการดูแลประชากรสูงอายุลดลงดวย (ศิริวรรณ ศิริบุญ และชเนตตี 
มิลินทางกูร, 2551) ประชากรที่กําลังสูงอายุจึงควรมีการออมขณะท่ีอยูในวัยแรงงาน เพื่อจะไดนําเงิน
ออมไปใชเม่ือเขาสูวัยสูงอายุ (เชาว เกงชน, 2556)  
 จากการศึกษาท่ีผานมา พบวา มีการศึกษาท่ีเกี่ยวของกับการเตรียมความพรอมทางดาน
การออมของประชากรุนเกิดลานอยูบาง ไดแก การศึกษาของวิทยาลัยประชากรศาสตร จุฬาฯ ใน 
“โครงการสรางระบบการติดตามและประเมินผล แผนผูสูงอายุแหงชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545-2564)” 
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(วิพรรณ ประจวบเหมาะ และคณะ, 2551) สํารวจกลุมตัวอยางประชากรอายุระหวาง 30-59 ป จํานวน 
6,996 คน พบวา รอยละ 60 เทานั้นท่ีมีการเตรียมการดานการออม สวนการศึกษาของวราภรณ 
กิตติวรบุตร (2549) ไดศึกษาพฤติกรรมการออมของคนกลุมอายุ 20-51 ป และสูงกวา โดยศึกษาปจจัย
ท่ีมีผลกระทบตอการออม และพฤติกรรมการออมของพนักงานธนาคารกสิกรไทย จํากัด (มหาชน) 
ซ่ึงคนพบวาปจจัยท่ีมีผลกระทบตอการออมของพนักงานธนาคารกสิกรไทย จํากัด (มหาชน) ไดแก 
เพศ อายุ และรายได และการศึกษาของกัญญา อภิพรชัยสกุล (2552) ท่ีศึกษาเกี่ยวกับสถานการณการ
มีหลักประกันดานเศรษฐกิจ ลักษณะและเหตุผลในการมีหลักประกันดานเศรษฐกิจ และปจจัยท่ี
เกี่ยวของตอการมีหลักประกันดานเศรษฐกิจของกลุมประชากรอายุ 40-59 ป ซ่ึงเปนวัยกอนเขาสูวัย
สูงอายุ พบวา ปจจัยท่ีเกี่ยวของตอการมีหลักประกันดานเศรษฐกิจของคนกลุมนี้ ไดแก เพศ อายุ 
สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา รายได อาชีพ ภาวะสุขภาพ และการมีประสบการณในการดูแล
ผูสูงอายุ นอกจากน้ี ยังมีการศึกษาของตางประเทศ ท่ีศึกษาเกี่ยวกับภาพสะทอนชีวิตของประชากร
รุนเกิดลาน พบวา กลุมประชากร รุนเกิดลานในตางประเทศ ขณะน้ีไดเขาสูวัยสูงอายุแลว เขาไดให
คําแนะนําเกี่ยวกับการออม คือ การออมเปนส่ิงท่ีสําคัญมาก และควรออมต้ังแตอายุยังนอย เนื่องจาก
ในอดีตพวกเขาไมมีการออมเงิน ทําใหปจจุบันเขาไดมองเห็นผลกระทบของการออมท่ีมีตอเขาแลว
วาการไมมีเงินออม ทําใหเขาตองทํางานเกินกวาอายุเกษียณ และบางคนจําเปนตองทํางานจนถึงอายุ 
75 ป ซ่ึงทําใหคุณภาพชีวิตความเปนอยูของเขาไมดีมากนัก (Louis, 2011)  
 จะเห็นไดวาการศึกษาท่ีผานมายังมีอยูไมมากนัก และยังขาดประเด็นท่ีนาสนใจอีกหลาย
ประเด็น เชน การออมของครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลาน ปริมาณการออมของครัวเรือนท่ีมีประชากร
รุนเกิดลาน และปจจัยดานครัวเรือนท่ีสงผลตอการออมของครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลาน ทําให
ผูวิจัยสนใจท่ีจะศึกษาการออมของครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลาน ท้ังในประเด็นลักษณะการออม 
ปริมาณการออม และปจจัยดานครัวเรือนท่ีสงผลตอการออมของครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลาน 
ซ่ึงผูวิจัยคาดวาการศึกษาในคร้ังนี้จะเปนประโยชนอยางยิ่ง ในการนําผลการศึกษาไปใชเปนขอมูล
ในการสรางยุทธศาสตรในการสงเสริมการออมของประชากรรุนเกิดลาน อันจะนําไปสูการมีความ
ม่ันคงทางดานเศรษฐกิจและคุณภาพชีวิตท่ีดีของประชากรรุนเกิดลาน 
 
 

1.2 คําถามการวิจัย 
1. ครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลานมีการออมหรือไม อยางไร  
2. ปจจัยดานครัวเรือนอะไรบางท่ีสงผลตอการออมของครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกดิลาน 
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1.3 วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาลักษณะการออมของครัวเรือนประชากรรุนเกิดลาน และปริมาณการออม

ของครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลาน 
2. เพื่อศึกษาปจจัยดานครัวเรือนท่ีสงผลตอการออมของครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลาน 

 
 

1.4 สมมติฐานการวิจัย 
1. ครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลานสวนใหญไมมีการออม คือ มีการออมไมถึงรอยละ 

10 ของรายไดครัวเรือน 
2. ปจจัยดานครัวเรือน ไดแก จํานวนสมาชิกในครัวเรือน จํานวนผูท่ีทํางานหารายได

และผูชวยธุรกิจในครัวเรือนโดยไมไดรับคาจาง จํานวนผูท่ีเปนภาระท้ังหมดในครัวเรือน จํานวนเด็ก
ในครัวเรือน จํานวนผูสูงอายุในครัวเรือน จํานวนผูพิการในครัวเรือน จํานวนสมาชิกในครัวเรือนท่ี
ไดรับสวัสดิการและการชวยเหลือจากภาครัฐ จํานวนสมาชิกครัวเรือนท่ีมีการศึกษาสูงกวามัธยม อาชีพ
หลักของครัวเรือน สถานภาพการครอบครองท่ีอยูอาศัย เขตท่ีอยูอาศัย หนี้สิน และภาค สงผลตอการ
ออมของครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลาน 
 
 

1.5 นิยามศัพท 
 การออม หมายถึง สวนท่ีเหลือของรายไดเม่ือหักคาใชจายแลว ในรูปแบบท่ีเปนตัวเงิน 
(สํานักงานสหกรณจังหวัดรอยเอ็ด, 2552) 
 ประชากรรุนเกิดลาน หมายถึง ประชากรที่เกิดระหวางป พ.ศ. 2506 ถึงป พ.ศ. 2526 ซ่ึง
เปนชวงท่ีประเทศไทยมีอัตราการเกิดเกินกวาลานคนตอป หรือมีอัตราการเกิดสูงถึง 35-40 คน ตอ
ประชากร 1,000 คน ซ่ึงนับวาเปนอัตราที่สูงมาก จึงเรียกประชากรท่ีเกิดระหวางป พ.ศ. 2506 ถึงป 
พ.ศ. 2526 วา “ประชากรรุนเกิดลาน” ซ่ึงปจจุบันมีอายุประมาณ 30-50 ป (ปราโมทย ประสาทกุล, 2550) 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



ธารทิพย จินดาคํา                                                                                                                                                ทบทวนวรรณกรรม / 8 

 
บทที่ 2 

ทบทวนวรรณกรรม 
 
 

 การศึกษาเร่ืองการออมและปจจัยท่ีสงผลตอการออมของครัวเรือนไทยท่ีมีประชากรรุน
เกิดลาน : การเตรียมการสูสังคมผูสูงอายุ ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ เพ่ือ
เปนแนวทางในสรางกรอบการศึกษาวิจัย ดังนี้  

2.1 การออม 
2.2 แนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการออม 
2.3 สถานการณการออมในประเทศไทย 
2.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
2.5 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 

2.1 การออม 
 การออม คือ สวนของรายไดท่ีเหลือจากการใชจาย ท่ีไดมาโดยวิธีการเก็บหอมรอมริบ การ
ใชจายอยางประหยัด ซ่ึงมีท้ังรูปแบบท่ีเปนตัวเงินและรูปแบบท่ีไมเปนตัวเงิน และจะพอกพูนข้ึนเม่ือ
เวลาผานไปโดยการออมนั้นจะออมไวเพ่ือความมั่นคง คือ การออมเงินเพื่อใชจายในกรณีฉุกเฉิน ออม
เพื่อเกษียณหรือการเก็บสะสมเงินไวเพื่อใชจายในยามเกษียณอายุ และออมเพื่อการทําธุรกิจหรือ
ลงทุนในตลาดท่ีสามารถทําใหผลตอบแทนเพ่ิมข้ึน (ราชบัณฑิตยสถาน, 2526; สํานักงานสหกรณจังหวัด
รอยเอ็ด, 2552) 
 การออมเปนปจจัยหนึ่งท่ีจะทําใหเปาหมายของบุคคลท่ีไดกําหนดไวในอนาคตสามารถ
บรรลุวัตถุประสงคได ดังนั้นการออมจึงเปนปจจัยสําคัญท่ีสามารถกําหนดเปาหมายท่ีวางไวใหเปน
จริงข้ึนมาได นอกจากนี้เงินออมยังใชสําหรับแกไขปญหาความเดือดรอนทางการเงินท่ีอาจเกิดข้ึน
อยางคาดไมถึงกบัเราไดดวย ดังนั้นเราจึงควรมีการออมอยางสมํ่าเสมอในชีวิต (กลุมสงเสริมและพัฒนา
ธุรกิจสหกรณ, 2552) 
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 โดยท่ัวไปการออมมีความหมายกวางขวาง มีท้ังท่ีเปนตัวเงินและท่ีไมเปนตัวเงิน เชน 
ออมทรัพย/เงิน ออมทุน ออมทรัพยากร ออมทรัพยสิน ออมน้ําใจ ออมจิตวิญญาณ เปนตน หากกลาว
เฉพาะการออมท่ีเปนตัวเงิน จะสามารถเขียนเปนสูตรของการออมไดงาย ๆ คือ 
 

 เงินออม =       รายได - รายจาย 
 

 ดังนั้น ความสามารถในการออมจะมากนอยเพียงใด ยอมข้ึนอยูกับความสามารถในการ
เพิ่มรายได และลดรายจายของแตละบุคคล หรือข้ึนอยูกับความชาญฉลาดในการหารายได และการ
ลดคาใชจาย/การใชชีวิต ดังนี้ (ศูนยสงเสริมการบริหารเงินออมครอบครัวกรุงเทพมหานคร, 2548) 
 เพิ่มรายได  ฉลาดหา 

   ลงทุนแรงงาน + มแรงเงิน 
   ลงทุนทางการศึกษา 
 ลดรายจาย  ฉลาดใช 
 ฉลาดซ้ือ  ซ้ือตามความจําเปน  
   ซ้ือของท่ีมีตนทุนตอหนวยถูก 
 ฉลาดใช  รักษาของ 
   ประหยัดแบบตาง ๆ  

 ฉลาดใชชีวิต  คุณคาไมไดอยูท่ีราคาเทานั้น  
 

นอกจากนี้ยังมีสูตรการคํานวณท่ีเปนหลักสากลเกี่ยวกับการออมในแตละชวงอายุ เพื่อเปน
แนวทางในการคํานวณวาควรเพ่ิมหรือลดคาใชจายในแตละชวงอายุอยางไร โดยมีสูตรการคํานวณ
ดังนี้ (สถาบันเวชศาสตรผูสูงอายุ, 2548) 
 

  
 

 โดยสรุป “การออม คือ สวนของรายไดท่ีเหลือจากการใชจาย ท่ีไดมาโดยวิธีการเก็บ
หอมรอมริบ การใชจายอยางประหยัด ซ่ึงมีท้ังรูปแบบที่เปนตัวเงินและรูปแบบท่ีไมเปนตัวเงิน และ
จะพอกพูนข้ึนเม่ือเวลาผานไป” การออมนั้นนอกจากจะเปนปจจัยท่ีทําใหเปาหมายของบุคคลท่ีกําหนด
ไวสําหรับอนาคตบรรลุวัตถุประสงคแลว ยังใชในการแกไขปญหาความเดือดรอนทางการเงินท่ีอาจ
เกิดข้ึนอยางคาดไมถึงของบุคคลในอนาคตไดดวย เชน ปญหาสุขภาพ หรือภัยพิบัติตาง ๆ ดังนั้นการ
เตรียมความพรอมทางดานการออมจึงมีความจําเปนและมีความสําคัญมาก เพราะจะทําใหเกิดความ
ม่ันคงในชีวิต โดยเฉพาะคนในวัยสูงอายุท่ีความสามารถในการหารายไดลดลง 

เงินออมปจจุบัน  =  1/10  x  อายุ  x  รายไดท้ังป 
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2.2 แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวของกับการออม 
 
 2.2.1 ทฤษฎีการบริโภคและการออมของจอหน เมยนารด เคนส (John Maynard Keynes)  
 จอหน เมยนารด เคนส (John Maynard Keynes) นักเศรษฐศาสตร กลาววา รายไดท่ีสามารถ
ใชจายไดจริงเปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีสุดในการกําหนดการบริโภคและการออม สวนปจจัยอ่ืน ๆ ถือเปน
ปจจัยทางออม ถากําหนดปจจัยอ่ืนๆคงท่ี ฟงกชันการบริโภค และฟงกชันการออม จะเปนดังนี้ (อาง
ใน วรัญญา ไชยทารินทร, 2554) 
 
 

และ 
 

 
 นั่นคือ ท้ังการบริโภคและการออมจะมีความสัมพันธไปในทิศทางเดียวกันกับรายไดท่ี
ใชจายไดจริง คือ  
 เม่ือรายไดสุทธิสวนบุคคล (Disposable Income) เพ่ิมข้ึน จะทําใหการบริโภคเพิ่มข้ึน 
และสงผลทําใหการออมเพ่ิมข้ึน 
 เม่ือรายไดสุทธิสวนบุคคล (Disposable Income) ลดลง จะทําใหการบริโภคลดลง และ
สงผลทําใหการออมลดลง 
 
 จากทฤษฎีการบริโภคและการออมของจอหน เมยนารด เคนส (John Maynard Keynes) 
ขางตน จะเห็นไดวาหากมีรายไดมาก ความสามารถในการบริโภค และการออมก็จะมากตาม และหากมี
รายไดลดลง การบริโภค และการออมก็จะลดลงตามไปดวย ดังนั้นเพื่อเปนการรักษาการบริโภคและ
การออมใหอยูในระดับคงท่ีหรือเพ่ิมจํานวนข้ึน จึงควรรักษาระดับรายไดใหคงท่ี และเพิ่มจํานวนข้ึน 
 
 2.2.2 ทฤษฎีการออมกับกระแสรายไดและรายจาย 
 จากทฤษฎีการใชจายอุปโภคบริโภค และการออมของ Keynes ขางตน ท่ีกลาววา ระดับ
รายไดเปนปจจัยสําคัญท่ีกําหนดความสามารถในการออม ดังนั้นการออมจึงมีความสัมพันธกับรายได
ภายหลังหักภาษี ถารายไดหลังหักภาษีสูงข้ึน แสดงวาความสามารถในการออมจะเพิ่มสูงข้ึนดวย 
อยางไรก็ตามเม่ือรายไดหลังหักภาษีเพิ่มสูงข้ึนแลว การออมจะเพิ่มสูงข้ึนหรือไมนั้นข้ึนอยูกับ
กระแสการใชจายอีกดวย หากมีรายไดสูง แตใชจายมาก การออมก็จะไมมากตาม จึงสามารถเขียน

C = f(Yd) 

S = f(Yd) 
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สมการแสดงปริมาณการออมจากความสัมพันธระหวางรายไดท่ีสามารถใชสอยไดจริง และคาใชจาย
เพื่อการบริโภคได ดังนี้ (อางใน รัชศักดิ์ คอยประเสริฐ, 2553) 
 
 

 
โดยกําหนดให Y = รายไดท่ีสามารถจับจายใชสอยไดจริง (หลังหักภาษี) 
 C = คาใชจายเพื่อการบริโภค 
 S = ปริมาณการออม 

   

 ดังนั้นเราจึงควรมีการควบคุมในเร่ืองของคาใชจาย ใหใชจายในปริมาณท่ีพอดีไมสูง
มาก เพ่ือจะไดเหลือเปนการออมท่ีมีจํานวนมากข้ึน ซ่ึงจะเห็นไดวาการออมมีโอกาสเปนไดท้ังลบ 
บวก และเปนศูนย ข้ึนอยูกับปริมาณรายได และการบริโภค ซ่ึงหากมีการบริโภคมากกวารายได ก็จะ
ทําใหการออมเปนลบหรือมีหนี้สิน หากมีการบริโภคเทากับรายได ก็จะทําใหการออมเปนศูนย
หรือไมมีการออม และหากมีการบริโภคนอยกวารายได ก็จะทําใหการออมเปนบวกหรือมีการออม 
ดังนั้นถารูจักแบงสัดสวนของรายได เพื่อใชสําหรับการบริโภคนอยลง ก็จะทําใหการออมเพ่ิมข้ึนได 
 
 2.2.3 ทฤษฎีวงจรชีวิตของฟรังโก โมดิกเลียนี่ (Modigliani’s life cycle of saving) 
 ทฤษฎีวงจรชีวิตของการออม เปนทฤษฎีท่ีเสนอโดยฟรังโก โมดิกเลียนี่ (1963) นักเศรษฐศาสตร 
ชาวอเมริกัน ซ่ีงคิดรวมกับอัลเบิรต แอนโด (Albert Ando) ซ่ึงในบางคร้ังเรียกวา Ando-Modigliani Model 
ทฤษฎีนี้มีสมมติฐานวา บุคคลมักจะมีรายไดคอนขางตํ่าเม่ือเร่ิมตนชีวิตและบ้ันปลายของชีวิต 
เนื่องจากมีผลผลิตท่ีคอนขางตํ่า แตบุคคลจะมีรายไดสูงเม่ืออยูในวัยกลางคน ในขณะท่ีการบริโภค
อยูในระดับท่ีคอนขางคงท่ี หรือคอยๆสูงข้ึนตลอดชวงชีวิต ซ่ึงอาจกลาวไดวาในชวงเร่ิมตนชีวิตเปน
ชวงท่ีตองกูเงินในอนาคตมาใช เนื่องจากรายไดนอยประสบการณในการทํางานนอย และชวงกลาง
จะเปนชวงท่ีรายไดสูงเนื่องจากมีประสบการณการทํางานมากข้ึน ชวงนี้บุคคลจะเร่ิมจายหนี้ท่ีกูไว
ในชวงเร่ิมตนของชีวิตคืน และออมมากข้ึน โดยสวนหนึ่งจะออมไวสําหรับบ้ันปลายของชีวิตหรือวัย
เกษียณอายุตามทฤษฎีวงจรชีวิต ทฤษฎีวงจรชีวิตนี้จะเนนใหบุคคลมีการวางแผนการออมระยะยาว
เพื่อใหเกิดประโยชนมากท่ีสุดตลอดชวงชีวิต ซ่ึงสมมติฐานการออมตลอดชวงชีวิตของแตละคน 
ประกอบไปดวยแบบแผนของรายได การบริโภค และการออม มีการแบงชวงชีวิต ดังนี้ (รูปภาพที่ 
2.1) 
  

S  = Y - C 
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รูปภาพท่ี 2.1 รายได การใชจาย และการออมตามทฤษฎีวงจรชีวิตการออม ของฟรังโก โมดิกเลียนี่ (Modigliani’s 
life cycle of saving) 

 
 จากรูปท่ี 2.1 แสดงสมมุติฐานการออมตลอดชวงชีวิตของแตละคน ซ่ึงประกอบไปดวย
แบบแผนของรายไดและการบริโภคตลอดชีวิต โดยจะมีการแบงชวงชีวิต ดังน้ี  
 ระยะเร่ิมตนของชีวิต 0 - A คือ ระยะท่ีมีรายไดไมเพียงพอกับรายจาย เนื่องจากเปนระยะ
เร่ิมตนของการทํางาน ซ่ึงจะคงยังมีประสบการณในการทํางานนอย แตมีการบริโภคมาก ผูบริโภคจึง
มีความจําเปนท่ีจะกูยืมเงินเพื่อมาใชจายในการบริโภค ดังนั้นในชวงชีวิตนี้จึงไมมีการออม 
 ระยะกลางของชีวิต A - B คือ ระยะท่ีมีรายไดสูงกวารายจาย เนื่องจากเปนระยะท่ีมีประสบการณ
ทํางานท่ีมากข้ึน มีรายไดมากข้ึน ชวงนี้บุคคลจะเร่ิมจายหนี้ท่ีกูไวในชวงเร่ิมตนของชีวิตคืน และออม
มากข้ึน  
 ระยะชวงปลายของชีวิต B - T คือ ระยะท่ีประสิทธิภาพในการทํางานลดนอยลง ทําใหมี
รายไดลดลง แตการบริโภคยังอยูในระดับเดิมหรือมากกวาเดิม ทําใหในระยะน้ีจะมีการนําเงินออมท่ี
ออมไวในชวงระยะกลางของชีวิตมาใช 
 
 จากทฤษฎีการออมตามวงจรชีวิตขางตน จะเห็นไดวาระยะเร่ิมตน และระยะปลายของชีวิต 
รายไดจะไมเพียงพอกับรายจาย ซ่ึงจะทําใหไมมีการออม แตในระยะกลางของชีวิต คือ ระยะท่ีมีรายได
สูงกวารายจาย ซ่ึงจะทําใหมีการออม แตอยางไรก็ตามกําลังความสามารถในการออมของแตละคนมี
ไมเทากัน บางคนอาจออมไดมาก บางคนอาจออมไดนอย และบางคนอาจออมไมไดเลย ท้ังนี้ข้ึนอยู
กับพฤติกรรมการใชจายหรือพฤติกรรมการบริโภค ดังนั้นในชวงระยะกลางของชีวิตตองรูจักการแบง
สัดสวนของรายได การบริโภค และการออม ใหเหมาะสม เพื่อใหไดปริมาณการออมท่ีมากท่ีสุด 
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2.3 สถานการณการออมในประเทศไทย 
 การออมในชวงประมาณ 10 กวาปท่ีผานมา (พ.ศ. 2539-2549) พบวาครัวเรือนไทยมี
การออมเฉล่ียครัวเรือนละ 2,330 บาทตอเดือน (สํานักนโยบายการออมและการลงทุน, 2549) และ
พบวาในป 2549 สัดสวนการออมและการลงทุนของประเทศอยูท่ีประมาณรอยละ 30.7 และ 29.2 
ตามลําดับ แสดงใหเห็นวาปริมาณการออมของประเทศมีสูงกวาการลงทุน และเม่ือพิจารณาสวนตาง
ระหวางการออมและการลงทุน พบวา ในอดีตกอนชวงวิกฤตเศรษฐกิจป 2540 ระดับการออมมีนอย
กวาการลงทุนเนื่องจากความตองการในการลงทุนสูง ทําใหการออมตามไมทันการลงทุน แตหลังจาก
ชวงวิกฤติเศรษฐกิจเปนตนมา พบวา ระดับการออมนั้นสูงกวาการลงทุนมาตลอด แตในป 2549 การ
ออมกลับมีแนวโนมลดลง เนื่องจากมีการกระตุนทางเศรษฐกิจ สงผลใหการขยายการลงทุนและการ
บริโภคที่เพิ่มสูงข้ึน ทําใหอัตราการขยายตัวของคาใชจายครัวเรือนเพิ่มสูงข้ึนในสัดสวนท่ีสูงกวา
อัตราการขยายตัวของรายได สงผลใหอัตราการออมภาคครัวเรือนเฉล่ียหดตัวลงจากป 2547 ถึงรอยละ 
6.90 อยางไรก็ตามในชวงครึ่งปหลังของป 2549 การออมภาคครัวเรือนก็มีแนวโนมจะเพิ่มสูงข้ึน 
เนื่องจากความผันผวนทางการเมืองและเหตุการณความไมสงบตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน ทําใหภาคครัวเรือน
ไมม่ันใจในสภาวะทางสังคมและเศรษฐกิจ จึงชะลอการใชจาย ประกอบกับทิศทางเงินเฟอท่ีลดลง
ซ่ึงนาจะสงผลใหครัวเรือนมีการออมเพ่ิมสูงข้ึน ดังนั้นเม่ือส้ินป 2549 การออมของภาคครัวเรือนจึงมี
ปริมาณไมนอยกวารอยละ 5 เม่ือเทียบกับ GDP (สํานักนโยบายการออมและการลงทุน, 2550) 
 ในป 2550 การออมภาคครัวเรือนของไทย เพิ่มข้ึนจากป 2549 มาอยูท่ีระดับ 4,160 บาทตอ
ครัวเรือนตอเดือน แตในป 2551 ระดับการออมภาคครัวเรือนของไทยไดลดลงมาเม่ือเทียบกับป 2550 
ซ่ึงมาอยูท่ีระดับ 3,691 บาทตอครัวเรือนตอเดือน ซ่ึงทําใหการออมภาคครัวเรือนของไทยลดลงหรือ
เกิดการหดตัวลงรอยละ 11.26 สาเหตุท่ีทําใหการออมของภาคครัวเรือนลดลง เนื่องจากความเช่ือม่ัน
ตอตอสถาการณทางการเมือง สถานการณดานเศรษฐกิจท้ังในและตางประเทศของประชาชน รวมท้ัง
รัฐบาลไดมีนโยบายสนับสนุนการฟนตัวการใชจายของภาคเอกชนในดานตาง ๆ เชน มาตรการดานภาษี
เพื่อกระตุนและฟนฟูการใชจายของผูมีรายไดนอย และการปรับเพิ่มเงินคาครองชีพใหแกขาราชการ
ช้ันผูนอยซ่ึงมาตรการเหลานี้ สงผลใหความเชื่อม่ันของผูบริโภคใหปรับตัวดีข้ึน ทําใหประชาชนมี
การจับจายใชสอยเพ่ิมข้ึน จึงเปนผลทําใหระดับการออมของภาคครัวเรือนลดลง (กานดา ศิริพานิช 
และสุวรรณา อภัยบัณฑิตกุล, 2552) 
 ในป 2552 เปนปท่ีภาคครัวเรือนมีความเส่ียงดานการออมสูง เนื่องจากอัตราการขยายตัว
ทางเศรษฐกิจติดลบในชวงรอยละ -3 ถึงรอยละ -3.5 ตอป ซ่ึงสงผลกระทบตอระดับรายไดของภาค
ครัวเรือน คือ ทําใหระดับรายไดของภาคครัวเรือนมีระดับท่ีลดลง (สํานักนโยบายการออมและการ
ลงทุน, 2552) และในป 2553 เศรษฐกิจไทยเผชิญกับปจจัยทางลบดานตาง ๆ เชน ปญหาการเมือง ภัย
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ธรรมชาติ ราคาน้ํามันท่ีเพ่ิมสูงข้ึน รวมทั้งการผันผวนของเศรษฐกิจโลก เปนผลทําใหในป 2553 ระดับ
การออมภาคครัวเรือนอยูท่ีระดับ 3,000 บาทตอครัวเรือนตอเดือน (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2554) 
แตในป 2554 การออมเฉล่ียของภาคครัวเรือนมีการขยายตัวเพิ่มข้ึนจากป 2553 ซ่ึงอยูท่ีระดับ 5,652 
บาทตอครัวเรือนตอเดือน แตเปนการขยายตัวในลักษณะท่ีชะลอตัวลงอยางมาก โดยชะลอตัวอยูท่ี
รอยละ 3.2 และในป 2555 การออมเฉล่ียตอเดือนของครัวเรือน อยูท่ีระดับ 5,662 บาทตอครัวเรือน
ตอเดือน ซ่ึงเพิ่มข้ึนเล็กนอยเม่ือเทียบกับป 2554 (สุชาติ ศิริวัฒนะ และเหมือนขวัญ รองเดช, 2556) 
 จากสถานการณการออมในประเทศไทยขางตน จะเห็นไดวาการออมของภาคครัวเรือนไทย
นั้น มีระดับการออมท่ีไมแนนอน ข้ึนอยูกับสภาวะเศรษฐกิจในแตละชวงเวลา ซ่ึงหากมีรายไดนอยหรือ
การบริโภคมากระดับการออมของภาคครัวเรือนไทยก็จะนอย แตจากแนวโนมการออมของภาคครัวเรือน
ไทยต้ังแตป 2550 เปนตนมา จะเห็นไดวาการออมมีอัตราท่ีลดลงเร่ือย ๆ ดังนั้นเราควรปรับเปล่ียน
รูปแบบการบริโภคใหมีอัตราท่ีพอดี เพื่อเพ่ิมอัตราการออมของภาคครัวเรือนไทยใหมีระดับท่ีสูงขึ้น 
 
 

2.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 เนื่องจากการศึกษาในคร้ังนี้ ผูศึกษามีความสนใจท่ีจะศึกษาเกี่ยวกับการออมและปจจัยท่ี
สงผลตอการออมของครัวเรือนไทยท่ีมีประชากรรุนเกิดลาน: การเตรียมการสูสังคมผูสูงอายุ จึงไดมี
การทบทวนงานศึกษาวิจัยท่ีผานมา พบวามีการศึกษาเกี่ยวกับปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการออมอยูบาง 
ไดแก 
 การศึกษาของสํานักงานสถิติแหงชาติ (2542) เปนการศึกษาการออมของครัวเรือน พบวา 
ปจจัยท่ีสงผลตอการออมของครัวเรือน ไดแก รายไดประจําตอเดือน คือ เม่ือมีรายไดเพิ่มข้ึนการออม
ก็จะเพิ่มข้ึน ภาระหนี้สิน คือ เม่ือมีภาระหนี้สินเพิ่มข้ึนการออมก็จะลดลง การมีอสังหาริมทรัพย คือ 
การมีอสังหาริมทรัพยจะทําใหมีการออมมากกวาไมมีอสังหาริมทรัพย ภาค คือ ครัวเรือนท่ีอาศัยอยู
ในภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีการออมมากกวากรุงเทพมหานคร และอาชีพ คือ อาชีพ
รับจาง นักวิชาการ และผูบริหาร มีการออมมากกวาอาชีพในภาคเกษตรที่เปนเจาของท่ีดิน 
 การศึกษาของญาณัชชา นนทจันทร (2550) เปนการศึกษาการออมของบุคคล โดยศึกษา
ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการออมของพนักงานองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ในเขตอําเภอเมือง 
จังหวัดเลย พบวา ปจจัยท่ีมีผลกระทบตอพฤติกรรมการออมเงิน ของพนักงานองคกรปกครองสวน
ทองถ่ิน ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเลย ไดแก จํานวนบุคคลที่ตองเล้ียงดู/เปนภาระ คือ หากพนักงาน
มีจํานวนบุคคลท่ีตองเล้ียงดู/เปนภาระ เพิ่มข้ึน 1 คน จะทําใหโอกาสในการออมลดลงมากกวาพนักงานท่ี
มีจํานวนบุคคลท่ีตองเล้ียงดู/เปนภาระนอยกวา หนี้สิน คือ หากมีหนี้สิน โอกาสในการออมก็จะนอย
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กวาไมมีหนี้สิน รายไดจากแหลงอ่ืนๆ คือ หากมีรายไดจากแหลงอ่ืน โอกาสในการออมก็จะเพิ่มมากข้ึน 
ความเพียงพอของรายได คือ หากมีความเพียงพอของรายได โอกาสในการออมก็จะเพิ่มมากข้ึน รายได
ประจํา คือ หากมีรายไดประจํามาก การออมก็จะเพิ่มมากข้ึน และรายไดประจําของคูสมรส คือ หาก
คูสมรสมีรายไดประจํา ก็ออมก็จะเพิ่มมากข้ึน และผูท่ีมีคูสมรสท่ีมีรายไดประจํา โอกาสในการออม
ก็จะมีมากกวาผูท่ีไมมีคูสมรส หรือผูท่ีคูสมรสไมมีรายไดประจํา 
 การศึกษาของตติยา ศรีสถลมารค (2550) เปนการศึกษาการออมของครัวเรือน โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการออม ปจจัยท่ีมีผลกระทบตอพฤติกรรมการออม ปญหาและ
อุปสรรคของในการออมของครัวเรือนเกษตรกร อําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดนครราชสีมา พบวา 
ปจจัยท่ีมีผลกระทบตอพฤติกรรมการออมของครัวเรือนเกษตรกร ไดแก จํานวนสมาชิกในครัวเรือน 
คือ หากมีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนเพิ่มข้ึน 1 คน จะทําใหโอกาสในการออมมากกวาครัวเรือนท่ีมี
จํานวนสมาชิกในครัวเรือนนอยกวา หนี้สิน คือ หากครัวเรือนมีหนี้สินก็จะทําใหโอกาสในการออม
นอยกวาครัวเรือนท่ีไมมีหนี้สิน สถานภาพสมรส คือ ครัวเรือนท่ีสมาชิกสวนใหญยังอยูกับคูสมรส 
จะทําใหโอกาสในการออมมากกวาครัวเรือนท่ีสมาชิกสวนใหญเปนคนโสด พื้นท่ีทํากิน คือ เม่ือ
พื้นท่ีทํากินของครัวเรือนเพ่ิมข้ึน 1 หนวย จะทําใหโอกาสในการออมมากกวาครัวเรือนท่ีไมมีพื้นท่ี
ทํากิน รายไดนอกภาคเกษตร คือ หากครัวเรือนมีรายไดนอกภาคเกษตรเพิ่มมากข้ึนจะทําใหโอกาส
ในการออมเพิ่มมากข้ึน แนวโนมการออม คือ หากครัวเรือนท่ีมีแนวโนมการออมเพิ่มมากข้ึนจะทํา
ใหโอกาสในการออมเพ่ิมมากข้ึน และความตั้งใจในการออม คือ หากครัวเรือนท่ีมีความต้ังใจในการ
ออมเพ่ิมมากข้ึนจะทําใหโอกาสในการออมเพ่ิมมากข้ึน  
 การศึกษาของผกาพันธุ พิฤทธ์ิบูรณะ (2550) เปนการศึกษาการออมของบุคคล มี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการออม รูปแบบการออม ปญหาและอุปสรรคของการออม 
ของพนักงานบริษัทเอกชนในกรุงเทพมหานคร พบวาปจจัยท่ีมีผลตอการออมของพนักงานบริษัท 
เอกชนในกรุงเทพมหานคร ไดแก สถานภาพการครอบครองที่อยูอาศัย คือ เม่ือคาเชาท่ีอยูอาศัยเพ่ิมข้ึน
รอยละ 1 ปริมาณการออมจะลดลงรอยละ 27.187 ประสบการณการทํางาน คือ เม่ือประสบการณการ
ทํางานเพิ่มข้ึนรอยละ 1 ปริมาณการออมจะลดลงรอยละ 5.660 อายุ คือ เม่ือมีอายุเพิ่มข้ึน ปริมาณการ
ออมจะลดลงรอยละ 27.216 และรายไดประจํา คือ เม่ือมีรายไดประจําเพิ่มข้ึน รอยละ 1 ปริมาณการ
ออมจะเพิ่มข้ึนรอยละ 3.642 และสถานภาพการทํางานของคูสมรส คือ เม่ือสถานภาพการทํางานของ
คูสมรส เพิ่มข้ึนรอยละ 1 ปริมาณการออมจะเพ่ิมข้ึนรอยละ 7.871 
 การศึกษาของมนชกร เขียวสี (2550) เปนการศึกษาการออมของบุคคล โดยมีวัตถุประสงค
เพื่อศึกษาพฤติกรรมการออมและรูปแบบการออม ปจจัยท่ีสงผลกระทบตอการออม ปญหาและอุปสรรค
ท่ีสงผลกระทบตอพฤติกรรมการออมของขาราชการสังกัดสํานักงานใหญกรมสรรพากร กรุงเทพมหานคร 
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พบวา ปจจัยท่ีสงผลกระทบตอการออมของขาราชการสังกัดสํานักงานใหญกรมสรรพากร กรุงเทพมหานคร 
ไดแก หนี้สิน คือ หากมีหนี้สินโอกาสในการออมก็จะลดลง อายุ คือ หากมีอายุเพิ่มมากข้ึนโอกาสใน
การออมก็จะเพิ่มมากข้ึน สถานภาพการทํางาน คือ หากระดับการทํางานดีข้ึนโอกาสในการออมก็จะ
ลดลง สถานภาพการทํางานของคูสมรส คือ ผูท่ีมีคูสมรสทํางานโอกาสในการออมก็จะมากกวาผูท่ีมี
สถานภาพโสด รายไดประจําของคูสมรส คือ หากคูสมรสมีรายไดประจําเพิ่มมากข้ึนโอกาสในการ
ออมก็จะเพ่ิมมากขึ้น การออมในรูปแบบของมีคา คือ การออมในรูปแบบของมีคาสามารถทํานาย
การออมได การเปนหุนสหกรณออมทรัพย/กบข. คือ การเปนหุนสหการณออมทรัพย/กบข.สามารถ
ทํานายการออมได และคาใชจายเพ่ือการศึกษาบุตร คือ ผูท่ีมีคาใชจายเพื่อการศึกษาบุตรเพิ่มข้ึน
โอกาสในการออมก็จะลดลง  
 การศึกษาของอิงอร แรทอง (2550) เปนการศึกษาการออมของบุคคล มีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาพฤติกรรมการออม รูปแบบการออม ปจจัยท่ีมีผลกระทบตอการออม และปญหาและอุปสรรค
ท่ีมีผลตอการออมของชุมชนบานไทรหอง อําเภอทุงสง จังหวัดนครศรีธรรมราช พบวา ปจจัยท่ีมี
ผลกระทบตอการออมของชุมชนบานไทรหอง อําเภอทุงสง จังหวัดนครศรีธรรมราช ไดแก หนี้สิน 
คือ หนี้สินมีความสัมพันธกับการออม สถานภาพบุคคล คือ สถานภาพบุคคลมีความสัมพันธกับการ
ออม และรายไดนอกภาคเกษตร คือ รายไดนอกภาคเกษตรมีความสัมพันธกับการออม 
 การศึกษาของปญญา ชูเลิศ (2551) เปนการศึกษาการออมของบุคคล มีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาการเตรียมความพรอมดานเศรษฐกิจ และปจจัยท่ีสงผลตอการเตรียมความพรอมดานเศรษฐกิจ 
(ดานการออม) กอนเขาสูวัยสูงอายุของเกษตรกรในพ้ืนท่ีเฝาระวังประชากรกาญจนบุรี พบวา ปจจัย
ท่ีสงผลตอการเตรียมความพรอมดานเศรษฐกิจกอนเขาสูวัยสูงอายุของเกษตรกรในพื้นท่ีเฝาระวัง
ประชากรกาญจนบุรี ไดแก เขตท่ีอยูอาศัย คือ ผูท่ีอาศัยอยูนอกเขตเมือง/กึ่งเมืองมีโอกาสออมนอย
กวาผูท่ีอาศัยอยูในเขตเมือง/กึ่งเมือง จํานวนบุตรในครัวเรือน คือ ยิ่งมีจํานวนบุตรในครัวเรือนมาก ก็
จะยิ่งมีเตรียมความพรอมดานเศรษฐกิจตํ่ากวาครัวเรือนท่ีมีจํานวนบุตรนอยกวา การศึกษา คือ ผูท่ี
ไมไดรับการศึกษา และผูท่ีเรียนจบช้ันประถม 1-4 มีโอกาสออมนอยกวาผูท่ีจบสูงกวาช้ันประถม 4 
รายไดตอป คือ รายไดตอปสงผลตอการมีการออม และการเปนเจาของท่ีดินท่ีใชเพ่ือการเกษตร คือ 
การเปนเจาของท่ีดินท่ีใชเพื่อการเกษตรสงผลตอการมีการออม 
 การศึกษาของมูลนิธิสถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย (2551) เปนการศึกษาการ
ออมของบุคคล โดยศึกษาเกี่ยวกับปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจในการออมของผูท่ีกําลังทํางานในระดับ
จุลภาคโดยใชขอมูล Socio - Economic Survey (SES) ป 2547 พบวา ปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจใน
การออมของผูท่ีกําลังทํางานในระดับจุลภาค ไดแก การเปนสมาชิกกองทุนบําเน็ญบํานาญ การเปน
สมาชิกประกันสังคม กลาวคือ การเปนสมาชิกกองทุนบําเน็ญบํานาญ การเปนสมาชิกประกันสังคม 
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จะทําใหการออมเพ่ิมข้ึน การเชาท่ีอยูอาศัย คือ การเชาท่ีอยูอาศัยจะทําใหการออมนอยลง และเขตท่ี
อยูอาศัย คือ การอาศัยอยูนอกเขตเทศบาลจะทําใหมีการออมนอยกวาผูท่ีอาศัยอยูในเขตเทศบาล 
 การศึกษาของกัญญา อภิพรชัยสกุล (2552) เปนการศึกษาการออมของบุคคล โดยศึกษา
เกี่ยวกับหลักประกันดานเศรษฐกิจเพื่อวัยสูงอายุ และปจจัยท่ีเกี่ยวของตอการมีหลักประกันดานเศรษฐกิจ
ของกลุมประชากรอายุ 40-59 ป ซ่ึงเปนวัยกอนเขาสูวัยสูงอายุ จังหวัดกาญจนบุรี พบวา ปจจัยท่ีเกี่ยวของ
ตอการมีหลักประกันดานเศรษฐกิจของกลุมประชากรอายุ 40-59 ป ไดแก เขตที่อยูอาศัย คือ ผูท่ี
อาศัยอยูในเขตเมืองมีโอกาสในการมีหลักประกันดานเศรษฐกิจนอยกวาผูท่ีอาศัยอยูในเขตชนบท 
อาชีพหลัก คือ อาชีพในภาคเกษตรมีหลักประกันดานเศรษฐกิจมากกวาอาชีพนอกภาคเกษตร เพศ 
คือ เพศชายมีหลักประกันดานเศรษฐกิจมากกวาเพศหญิง อายุ คือ ผูท่ีมีอายุมากมีหลักประกันดาน
เศรษฐกิจมากกวาผูท่ีมีอายุนอย ระดับการศึกษา คือ ผูท่ีมีระดับการศึกษาสูงมีหลักประกันดานเศรษฐกิจ
มากกวาผูท่ีมีการศึกษานอย สถานภาพสมรส คือ ผูท่ีมีสถานภาพสมรสแตงงานมีหลักประกันดาน
เศรษฐกิจมากกวาผูท่ีมีสถานภาพสมรสโสด/หมาย/หยา/แยกกันอยู และประสบการณในการเปน
ดูแลผูสูงอายุ คือ ผูท่ีเคยมีประสบการณในการดูแลผูสูงอายุมีหลักประกันดานเศรษฐกิจมากกวาผูท่ี
ไมเคยมีประสบการณในการดูแลผูสูงอายุ  
 การศึกษาของสํานักพัฒนาฐานขอมูลและตัวช้ีวัดภาวะสังคม (2551) ศึกษาเกี่ยวกับ
สถานการณความยากจนในประเทศไทย พบวา ถาครัวเรือนประกอบไปดวยสมาชิกในครัวเรือนท่ี
เปนวัยแรงงานจํานวนมากจะทําใหลดความเส่ียงตอการเปนคนจนหรือการมีหนี้สิน ซ่ึงจะนําไปสู
การมีการออม เนื่องจากวัยแรงงานสวนใหญจะมีศักยภาพในการหารายไดและมีงานทํา ถาครัวเรือน
ประกอบไปดวยสมาชิกในครัวเรือนที่เปนวัยเด็กและวัยสูงอายุ จะทําใหเส่ียงตอการเปนคนจนหรือ
การมีหนี้สิน ซ่ึงจะนําไปสูการไมมีการออม เนื่องจากวัยเด็กและวัยสูงอายุสวนใหญไมมีศักยภาพใน
การหารายไดและมีงานทํา ครัวเรือนขนาดใหญมีความเส่ียงตอการเปนคนจนและไมมีเงินออมมากกวา
ครัวเรือนขนาดเล็ก และครัวเรือนท่ีประกอบอาชีพในภาคเกษตรมีความเส่ียงตอการเปนคนจนและไมมี
เงินออมมากกวาครัวเรือนท่ีประกอบอาชีพนอกภาคเกษตร 
 การศึกษาของสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (2555) เปนการศึกษาการออมของครัวเรือน 
โดยสํารวจเกี่ยวกับขอมูลกอนและหลังการมีโครงการหลักประกันสุขภาพถวนหนาของครัวเรือนท่ัว
ประเทศ พบวา โครงการหลักประกันสุขภาพถวนหนาจะชวยลดภาระคาใชจาย ซ่ึงจะนําไปสูการมี
เงินออม 
 การศึกษาของสุริยาพร จันทรเจริญ (2555) เปนการศึกษาการออมของบุคคล มีวัตถุประสงค
เพื่อศึกษาการเปล่ียนผานการออมของแรงงานวัยกอนสูงอายุและวัยสูงอายุท้ังในระบบและนอก
ระบบ และปจจัยกําหนดภาวะการไมออมของแรงงานในวัยกอนสูงอายุและวัยสูงอายุท้ังในระบบและ
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นอกระบบ พบวา ปจจัยกําหนดภาวะการไมออมของแรงงานในวัยกอนสูงอายุและวัยสูงอายุท้ังในระบบ
และนอกระบบ ไดแก เขตท่ีอยูอาศัย คือ ผูท่ีอาศัยอยูนอกเขตเทศบาลมีโอกาสออมมากกวาผูท่ีอาศัย
อยูในเขตเทศบาล หนี้สิน คือ ผูท่ีมีหนี้สินมีโอกาสออมมากกวาผูท่ีไมมีหนี้สิน เพศ คือ เพศหญิงมี
โอกาสออมมากกวาเพศชาย การศึกษา คือ ผูท่ีมีการศึกษาสูงมีโอกาสออมมากกวาผูท่ีมีการศึกษาต่ํา 
สถานภาพสมรส คือ ผูท่ีมีสถานภาพสมรสแตงงานมีโอกาสออมนอยกวาผูท่ีมีสถานภาพสมรสโสด 
การเปนหัวหนาครัวเรือน คือ ผูท่ีเปนหัวหนาครัวเรือนมีโอกาสออมมากกวาผูท่ีไมเปนหัวหนาครัวเรือน 
รายได คือ ผูท่ีมีรายไดสูงกวาเสนความยากจนมีโอกาสออมนอยกวาผูท่ีมีรายไดต่ํากวาเสนความ
ยากจน ดัชนีทรัพยสินของครอบครัว คือ ผูท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจระดับปานกลางจนถึงรวยมีโอกาส
ในการออมมากกวาผูท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจระดับจน การเปนสมาชิกของกลุมอาชีพ คือ ผูท่ีไมเปน
สมาชิกของกลุมอาชีมีโอกาสออมนอยกวาผูท่ีเปนสมาชิกของกลุมอาชีพ แหลงท่ีมาของรายได/
ทรัพยสิน คือ ผูท่ีมีรายไดจากบุตรมีโอกาสออมมากกวาผูท่ีมีรายไดจากตนเอง และภาวะสุขภาพ คือ 
ผูท่ีมีสุขภาพดีมีโอกาสออมนอยกวาผูท่ีมีสุขภาพไมดี 
 จากการศึกษาเก่ียวกับปจจัยท่ีสงผลตอการออมขางตน จะเห็นไดวาสวนใหญเปน
การศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการออมในระดับบุคคล สวนการศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการออมในระดับ
ครัวเรือนยังมีนอย โดยสรุปปจจัยท่ีสงผลตอการออมในระดับครัวเรือนมีหลายปจจัย ไดแก รายได
ประจําตอเดือน ภาระหนี้สิน การมีอสังหาริมทรัพย ภาคที่อาศัย อาชีพหลักของครัวเรือน ขนาดของ
ครัวเรือน/จํานวนสมาชิกในครัวเรือน รายไดนอกภาคเกษตร จํานวนท่ีดินทํากิน ความตั้งใจในการออม 
สถานภาพสมรส แนวโนมการออม จํานวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีเปนวัยแรงงาน วัยเด็ก และวัย
สูงอายุ รวมท้ังสวัสดิการรักษาพยาบาลจาคภาครัฐ สวนปจจัยท่ีสงผลตอการออมในระดับบุคคลมี
มากมายหลากหลายมาก ไดแก การไดรับสวัสดิการและการชวยเหลือจากภาครัฐจํานวนบุคคลเปน
ภาระ หนี้สิน รายไดจากแหลงอ่ืนๆท่ีนอกเหนือจากรายไดประจํา ความเพียงพอของรายได รายได
ประจํา รายไดประจําของคูสมรส จํานวนสมาชิกในครัวเรือน เพศ สถานภาพสมรส รายไดนอกภาค
เกษตร แนวโนมการออม ความต้ังใจในการออม สถานภาพการครอบครองท่ีอยูอาศัย ประสบการณ
การทํางาน สถานภาพการทํางานของคูสมรส อายุ สถานภาพการทํางาน การออมในรูปแบบของมีคา 
การเปนหุนสหกรณออมทรัพย คาใชจายเพ่ือการศึกษาบุตร สถานภาพบุคคล เขตท่ีอยูอาศัย จํานวน
บุตรในครัวเรือน การศึกษา การเปนเจาของท่ีดินท่ีใชเพื่อการเกษตร อาชีพหลัก ประสบการณในการ
เปนผูดูแลผูสูงอายุ จํานวนผูท่ีทํางานหารายได การเปนหัวหนาครัวเรือน ดัชนีทรัพยสินของครอบครัว 
การเปนสมาชิกของกลุมอาชีพ แหลงท่ีมาของรายได/ทรัพยสิน และภาวะสุขภาพ 
 ในการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยสนใจศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการออมและปริมาณการออมใน
ระดับครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลาน ซ่ึงเปนรุนท่ีกําลังเขาสูสังคมสูงวัย จึงไดนําปจจัยขอคนพบ
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ตาง ๆ  มาเปนพื้นฐานในการศึกษา โดยปจจัยท่ีนํามาประยุกตใช ไดแก จํานวนสมาชิกในครัวเรือน จํานวน
ผูท่ีทํางานหารายไดและผูชวยธุรกิจในครัวเรือนโดยไมไดรับคาจาง จํานวนผูท่ีเปนภาระท้ังหมดใน
ครัวเรือน (จํานวนเด็ก ผูสูงอายุ ผูพิการ และผูไมไดทํางาน) จํานวนเด็กในครัวเรือน จํานวนผูสูงอายุใน
ครัวเรือน จํานวนผูพิการในครัวเรือน จํานวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีไดรับสวัสดิการและการชวยเหลือ
จากภาครัฐ จํานวนสมาชิกครัวเรือนท่ีมีการศึกษาสูงกวามัธยม อาชีพหลักของครัวเรือน สถานภาพ
การครอบครองท่ีอยูอาศัย เขตท่ีอยูอาศัย หนี้สิน และภาค รวมท้ังรายไดครัวเรือน ซ่ึงมีผลโดยตรงตอ
การออมตามทฤษฎีการบริโภคและการออมของจอหน เมยนารด เคนส (John Maynard Keynes) ท่ี
กลาววา รายไดเปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีสุดในการกําหนดการการออม (อางใน วรัญญา ไชยทารินทร, 2554) 
โดยมีคํานิยามและกรอบแนวความคิดในการศึกษาวิจัย ดังนี้ 
  จํานวนสมาชิกในครัวเรือน หมายถึง จํานวนบุคคลท่ีอาศัยอยูในครัวเรือน 
(ไมรวม ลูกจางในธุรกิจของครัวเรือน และคนรับใช) (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2545)  
  จํานวนผูท่ีทํางานหารายไดและผูชวยธุรกิจในครัวเรือนโดยไมไดรับคาจาง 
หมายถึง จํานวนผูท่ีมีตําแหนงหนาท่ีการงาน ธุรกิจ ไรนาของตนเอง หรือผูท่ีทํางานอยางนอย 1 ช่ัวโมง 
โดยไดรับคาจาง เงินเดือน ผลกําไร เงินปนผล หรือคาตอบแทนท่ีเปนลักษณะ และผูท่ีทํางานอยาง
นอย 1 ช่ัวโมง โดยไมไดรับคาจางจากธุรกิจหรือไรนาของครัวเรือน (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2545)  
  จํานวนผูท่ีเปนภาระทั้งหมดในครัวเรือน หมายถึง จํานวนผูท่ีไมไดทํางาน
หารายได ไดแก แมบาน/ทํางานบาน คนท่ีเรียนหนังสือ เด็ก คนชรา คนปวย คนพิการ คนท่ีกําลังหา
งานทํา คนท่ีไมสมัครใจทํางาน ฯลฯ (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2545) 
  จํานวนเด็กในครัวเรือน หมายถึง จํานวนประชากรที่อยูนอกวัยแรงงาน และ
วัยสูงอายุไดแกประชากรที่มีอายุ 0-14 ป (คณะการรมการสงเสริมและประสานงานผูสูงอายุแหงชาติ, 
2547)  
  จํานวนผูสูงอายุในครัวเรือน หมายถึง จํานวนประชากรท่ีอยูนอกวัยแรงงาน 
และวัยเด็กไดแกประชากรที่มีอายุ 60 ปข้ึนไป (คณะการรมการสงเสริมและประสานงานผูสูงอายุ
แหงชาติ, 2547)  
  จํานวนผูพิการในครัวเรือน หมายถึง จํานวนประชากรที่มีขอจํากัดในการ
ปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวัน เนื่องจากมีอุปสรรคและความบกพรองในดานตาง ๆ ไมวาจะเปน 
การมองเห็น การไดยิน การเคลื่อนไหว การส่ือสาร พฤติกรรม จิตใจ อารมณ สติปญญา การเรียนรู 
(พระราชบัญญัติสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ, 2550) 
  จํานวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีไดรับสวัสดิการและการชวยเหลือจากภาครัฐ 
หมายถึง จํานวนผูท่ีไดรับความชวยเหลือจากทางภาครัฐและองคกรท่ีไมแสวงหากําไรที่ดําเนินงาน

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



ธารทิพย จินดาคํา                                                                                                                                                ทบทวนวรรณกรรม / 20 

โดยภาครัฐ เชน สวัสดิการรักษาพยาบาล เงินสงเคราะหผูสูงอายุ ทุนการศึกษาของรัฐ เปนตน (สํานักงาน
สถิติแหงชาติ, 2545) 
  จํานวนสมาชิกครัวเรือนท่ีมีการศึกษาสูงกวามัธยม หมายถึง จํานวนผูท่ี
ศึกษาในระดับระดับอุดมศึกษาข้ึนไป ไดแก หลักสูตรอนุปริญญา หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ช้ันสูง (ปวส.) ประกาศนียบัตรนาฎศิลปช้ันสูง ประกาศนียบัตรศิลปช้ันสูง ประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ครูเทคนิคช้ันสูง (ปทส.) ระดับปริญญาตรี ระดับปริญญาโท และระดับปริญญาเอก (สํานักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา, 2556) 
  อาชีพหลักของครัวเรือน หมายถึง ประเภทหรือชนิดของงานท่ีบุคคลใน
ครัวเรือนใชระยะเวลาหรือช่ัวโมงการทํางานมากกวา หรือใหรายไดมากกวากรณีท่ีช่ัวโมงการทํางาน
เทากัน (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2545) ซ่ึงแบงออกเปน อาชีพในภาคเกษตร และอาชีพนอกภาค
เกษตร 
  สถานภาพการครอบครองท่ีอยูอาศัย หมายถึง ความม่ันคงในที่อยูอาศัย 
ซ่ึงแบงออกเปนเจาของท่ีอยูอาศัย/ไมเสียคาเชา และไมเปนเจาของท่ีอยูอาศัย/เสียคาเชา (สํานักงาน
สถิติแหงชาติ, 2545)  
  เขตท่ีอยูอาศัย หมายถึง การตั้งถ่ินฐานของครัวเรือน ซ่ึงจะแบงออกเปน 2 
ลักษณะ คือ การตั้งถ่ินฐานในเขตเทศบาล และการต้ังถ่ินฐานในนอกเขตเทศบาล/ชนบท (สารานุกรม
ไทยสําหรับเยาวชน เลมท่ี 17, 2536) 
  หนี้สิน หมายถึง ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการออม เนื่องจากการท่ีครัวเรือนมี
หนี้สิน แสดงวาครัวเรือนมีรายไดไมเพียงพอตอรายจาย ทําใหตองไปกูยืมเงินเพื่อมาใชจายในครัวเรือน 
(สุริยาพร จันทรเจริญ, 2555)  
  ภาค หมายถึง การอาศัยอยูในภูมิภาค ท่ีแบงออกเปน 6 ภูมิภาค ไดแก 
ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคตะวันออก ภาคตะวันตก และภาคใต ตามการ
แบงภูมิภาคของประเทศไทย (ราชบัณฑิตยสถาน, 2520) 
  รายไดเฉล่ียตอเดือนของครัวเรือน หมายถึง รายไดท้ังหมดของคนใน
ครัวเรือน ท่ีไดมาจากคาจาง เงินเดือน กําไรสุทธิจากการประกอบธุรกิจท้ังในภาคเกษตรและนอก
ภาคเกษคร จากทรัพยสินตาง ๆ เชน คาเชาบาน คาเชาท่ีดิน คาลิขสิทธ์ิ ดอกเบ้ีย เงินปนผล เปนตน 
เงินท่ีไดรับความชวยเหลือหรือสวัสดิการ เชน ทุนการศึกษา บําเหน็จ บํานาญ เปนตน และเงินท่ี
ไดรับจากแหลงอ่ืน เชน เงินจากประกันชีวิต เงินจากรางวัลสลากกินแบง เปนตน (นันทมน รุณเกษม, 
2555) 
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2.5 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวแปรอิสระ 

- จํานวนสมาชิกในครัวเรือน 
- จํานวนผูท่ีทํางานหารายไดและผูชวย

ธุรกิจในครัวเรือนโดยไมไดรับคาจาง   
- จํานวนผูท่ีเปนภาระท้ังหมดใน

ครัวเรือน 
- จํานวนเดก็ในครัวเรือน   
- จํานวนผูสูงอายุในครวัเรือน   
- จํานวนผูพิการในครัวเรือน   
- จํานวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีไดรับ

สวัสดิการและการชวยเหลือจากภาครัฐ   
- จํานวนสมาชิกครัวเรือนท่ีมีการศึกษา

สูงกวามัธยม   
- อาชีพหลักของครัวเรือน 
- สถานภาพการครอบครองท่ีอยูอาศัย 
- เขตท่ีอยูอาศัย 
- หนี้สิน 
- ภาค 
- รายไดเฉล่ียตอเดือนของครัวเรือน   

ตัวแปรตาม 

การออมของครัวเรือน 
ท่ีมีประชากรรุนเกิดลาน 

- มี 
- ไมมี 
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บทที่ 3 

ระเบียบวิธีวจิัย 
 
 

 การศึกษาคร้ังนีเ้ปนการศึกษาเชิงปริมาณ (Quantitative Approach) เพื่อศึกษาการออมและ
ปจจัยท่ีสงผลตอการออมของครัวเรือนไทยท่ีมีประชากรรุนเกิดลาน: การเตรียมการสูสังคมผูสูงอายุ 
โดยใชขอมูลจากการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ.2554 (แบบสํารวจสมาชิก
และการใชจายครัวเรือน และแบบสํารวจรายไดของครัวเรือน) จัดทําโดยสํานักงานสถิติแหงชาติ ซ่ึง
มีรายละเอียดวิธีการดําเนินการวิจัย ไดแก แหลงท่ีมาของขอมูล ประชากรและกลุมตัวอยาง ตัวแปร
และระดับการวัด การวิเคราะหขอมูล และขอจํากัดของการวิจัย ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
 

3.1 แหลงท่ีมาของขอมูล 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาโดยใชขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) จากการสํารวจ
ภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ.2554 โดยใชขอมูลจากแบบสํารวจสมาชิกและการใช
จายครัวเรือน และแบบสํารวจรายไดของครัวเรือน ท่ีจัดเก็บขอมูลโดยสํานักงานสถิติแหงชาติ เพ่ือ
ศึกษาเกี่ยวกับรายได คาใชจาย ภาวะหนี้สิน ทรัพยสินของครัวเรือน และลักษณะท่ีอยูอาศัย โดยมี
การเก็บรวบรวมขอมูลทุกเดือน (ตั้งแตมกราคม - ธันวาคม 2554) จากตัวอยางครัวเรือนในทุกจังหวัด
ท่ัวประเทศรวมท้ังส้ิน 52,000 ครัวเรือน ซ่ึงไดมาจากวิธีการสุมตัวอยางจากครัวเรือนท่ัวประเทศ 
 
 

3.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร ท่ีใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ คือ จํานวนครัวเรือนตัวอยางทุกจังหวัด ทุกภาคท่ัว
ประเทศ จํานวนท้ังส้ิน 52,000 ครัวเรือน จากขอมูลการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน 
พ.ศ.2554  
 กลุมตัวอยาง ท่ีใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ คือ ครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลาน (ประชากร
ท่ีเกิดระหวาง พ.ศ. 2506-2526) หรือครัวเรือนท่ีมีสมาชิกในครัวเรือนอายุ 28-48 ป (ในป 2554) ท่ีอาศัย
อยูในครัวเรือนตัวอยาง ทําการคัดเลือกโดยใชโปรแกรม SPSS โดยมีเง่ือนไขการคัดเลือกครัวเรือน 
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คือ เลือกเฉพาะครัวเรือนท่ีมีสมาชิกในครัวเรือนท่ีมีอายุ 28-48 ป ซ่ึงไดครัวเรือนตัวอยางท่ีมีประชากร
รุนเกิดลานท้ังส้ิน 26,103 ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 50.20 ของจํานวนครัวเรือนตัวอยางท้ังหมด 
 
 

3.3 ตัวแปรและระดับการวัด 
 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาการออมของครัวเรือนไทยท่ีมีประชากรรุนเกิดลาน ซ่ึงมี
รายละเอียดของตัวแปรและวิธีการวัดดังนี้  
 ตัวแปรตาม คือ การออมของครัวเรือนไทยท่ีมีประชากรรุนเกิดลาน เนื่องจากในแบบสอบถาม
ไมมีขอคําถามเกี่ยวกับการออมโดยตรง แตมีขอมูลเกี่ยวกับรายไดและรายจายของครัวเรือน ดังนั้น
จึงวัดการออมโดยมีวิธีการคํานวณ คือ นํารายไดลบกับรายจาย จะไดจํานวนเงินท่ีออม ซ่ึงนาจะมี
ความแมนตรงมากกวา เนื่องจากผูตอบหรือครัวเรือนสวนใหญไมคอยอยากใหคนอ่ืนทราบวามีเงิน
ออมเทาไร เม่ือคาออกมาเปนบวก แสดงวามีการออม และเม่ือคาออกมาเปนลบหรือเปนศูนย แสดง
วาไมมีการออม 
 ขอมูลรายไดเฉล่ียตอเดือนของครัวเรือน ไดมาจากการสรุปรายไดท้ังหมด จากแบบสอบถาม
ในสวน สศส.3 ตอนท่ี 1-4 รหัสรายการ A13 (รายไดท้ังส้ินเฉล่ียตอเดือนของครัวเรือน) ซ่ึงประกอบดวย
รายไดจาก 4 แหลงใหญ ๆ ไดแก รายไดจากคาจาง/เงินเดือน การประกอบธุรกิจ การประกอบการเกษตร 
(เฉพาะรายไดท่ีเปนตัวเงิน) และรายไดจากแหลงอ่ืน  
 สวนขอมูลรายจายเฉล่ียตอเดือนของครัวเรือน มาจากการสรุปรายจายท้ังหมดจาก
แบบสอบถามในสวน สศส.2 ตอนท่ี 3-4 รหัสรายการ A07 ของแบบสอบถาม (คาใชจายท้ังส้ินเฉล่ีย
ตอเดือนของครัวเรือน) ซ่ึงรวมคาใชจายในการอุปโภค บริโภค คาใชจายอาหาร เคร่ืองดื่ม และยาสูบ 
 สําหรับตัวแปรอิสระ จากการทบทวนงานศึกษาวิจัยท่ีผานมา พบวา ปจจัยท่ีคาดวาจะมี
อิทธิพลตอการออมของครัวเรือนไทยท่ีมีประชากรรุนเกิดลาน ไดแก  
 จํานวนสมาชิกในครัวเรือน มาจากแบบสอบถามสวน สศส.2 A04_1 “จํานวนสมาชิก
ในครัวเรือน…….คน” (ไมรวมลูกจางในธุรกิจของครัวเรือน และคนรับใช)  
 จํานวนผูท่ีทํางานหารายไดและผูชวยธุรกิจในครัวเรือนโดยไมไดรับคาจาง (ไมรวมลูกจาง
ในธุรกิจของครัวเรือน และคนรับใช) มาจากแบบสอบถามสวน สศส.2 A02_1  
 จํานวนผูท่ีเปนภาระ/ผูไมไดทํางานหารายไดท้ังหมดในครัวเรือน มาจากคําถามสวน สศส.
2 HM37 (code 08-14) ซ่ึงไดจากจํานวนแมบาน/ทํางานบาน เรียนหนังสือ เด็ก คนชรา ปวย พิการ 
(ไมสามารถทํางานได) กําลังหางานทํา ไมสมัครใจทํางาน และอ่ืน ๆ เชน เกษียณ 
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 จํานวนเด็กในครัวเรือน มาจาก สศส.2 C05 “จํานวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีมีอายุต่ํากวา 
15 ป” 
 จํานวนผูสูงอายุในครัวเรือน มาจาก สศส.2 C06 “จํานวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีมีอายุ
ตั้งแต 60 ปข้ึนไป” 
 จํานวนผูพิการในครัวเรือน มาจาก สศส.2 C07 “จํานวนผูพิการท้ังหมดในครัวเรือน” 
 จํานวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีไดรับสวัสดิการและการชวยเหลือจากภาครัฐ มาจาก 
สศส.2 C10-C12 และ C15-C18 (สวัสดิการและการชวยเหลือจากภาครัฐ ไดแก สวัสดิการดานการรักษา 
พยาบาล เงินสงเคราะหเพื่อการยังชีพสําหรับผูสูงอายุ เงินสงเคราะหสําหรับผูพิการ อาหารกลางวัน/
อาหารเสริมฟรีสําหรับนักเรียน ทุนการศึกษาจากรัฐ โครงการอ่ืน ๆ ของรัฐท่ีตั้งข้ึนเพื่อชวยเหลือ
เกษตรกร) 
 จํานวนสมาชิกครัวเรือนท่ีมีการศึกษาสูงกวามัธยม มาจาก สศส.2 HM15 Code 460-
879 
 อาชีพหลักของครัวเรือน มาจากคําถามสวน สศส.2 A06 มีการวัดเปน 2 กลุม คือ อาชีพ
นอกภาคเกษตร และอาชีพในภาคเกษตร 
 สถานภาพการครอบครองที่อยูอาศัย มาจากคําถามสวน สศส.2 HH03 มีการวัดเปน 2 
กลุม คือ เปนเจาของท่ีอยูอาศัย/ไมเสียคาเชา (code 1, 3, 6 และ 7) และไมเปนเจาของท่ีอยูอาศัย/เสีย
คาเชา (code 2, 4 และ 5)   
 เขตท่ีอยูอาศัย มาจาก สศส.2 AREA “สถานท่ีตั้งของครัวเรือน” มีการวัดเปน 2 กลุม
คือ อาศัยนอกเขตเทศบาล และในเขตเทศบาล  
 หนี้สิน มาจาก สศส.3 AD08 “ปจจุบันครัวเรือนของทานมีหนี้สินหรือไม” มีการวัด
เปน 2 กลุม คือ มีหนี้สิน และไมมีหนี้สิน 
 ภาค มาจาก สศส.2 REG แบงออกเปน 5 ภาค คือ กทม. ภาคกลาง (ไมรวม กทม.) 
ภาคเหนือ ภาคอีสาน และภาคใต 
 รายไดเฉล่ียตอเดือนของครัวเรือน ไดมาจากการสรุปรายไดท้ังหมด จากแบบสอบถาม
ในสวน สศส.3 ตอนท่ี 1-4 รหัสรายการ A13 (รายไดท้ังส้ินเฉล่ียตอเดือนของครัวเรือน) มีการวัดเปน 
2 กลุม คือ ต่ํากวารายไดเฉล่ียตอเดือนของครัวเรือน ป 2554 และเทากับหรือสูงกวารายไดเฉล่ียตอ
เดือนของครัวเรือน ป 2554 ซ่ึงรายไดเฉล่ียตอเดือนของครัวเรือน ป 2554 เทากับ 23,236 บาท/เดือน 
(ธนาคารแหงประเทศไทย, 2555)  
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ตารางท่ี 3.1 ตัวแปรและระดับการวัด (การออมของครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลาน) 
 

ตัวแปร ระดับการวัด วิธีการวัด 

ตัวแปรตาม (Dependent Variable)   
ปริมาณการออมของครัวเรือนท่ีมี  

Nominal Scale 
0 = ไมมี 

ประชากรรุนเกิดลาน  1 = มี  
ตัวแปรอิสระ (Inependent Variable)   

จํานวนสมาชิกในครัวเรือน Nominal Scale 1 = อยูคนเดียว * 
  2 = อยู 2 - 3 คน 
  3 = อยูตั้งแต 4 คนข้ึนไป 

จํานวนผูท่ีทํางานหารายได และ Nominal Scale 1 = ไมมี* 
ผูชวยธุรกิจในครัวเรือน โดยไมได  2 = มี 1 - 2 คน 
รับคาจาง   3 = มีตั้งแต 3 คนข้ึนไป 
จํานวนผูท่ีเปนภาระท้ังหมดใน Nominal Scale 1 = ไมมี * 
ครัวเรือน  2 = มี 1 - 2 คน 

  3 = มีตั้งแต 3 คนข้ึนไป 
จํานวนเด็กในครัวเรือน Nominal Scale 1 = ไมมี * 

  2 = มี 1 - 2 คน 
  3 = มีตั้งแต 3 คนข้ึนไป 

จํานวนผูสูงอายุในครัวเรือน Nominal Scale 1 = ไมมี * 
  2 = มี 1 - 2 คน 
  3 = มีตั้งแต 3 คนข้ึนไป 

จํานวนผูพิการในครัวเรือน Nominal Scale 1 = ไมมี * 
  2 = มี 1 - 2 คน 
  3 = มีตั้งแต 3 คนข้ึนไป 

จํานวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีไดรับ  Nominal Scale 1 = ไมมี * 
สวัสดิการและการชวยเหลือจาก  2 = มี 1 - 2 คน 
ภาครัฐ   3 = มีตั้งแต 3 คนข้ึนไป 
จํานวนสมาชิกครัวเรือนท่ีมี Nominal Scale 1 = ไมมี 
การศึกษาสูงกวามัธยม  2 = มี 1 - 2 คน 

  3 = มีตั้งแต 3 คนข้ึนไป 
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ตารางท่ี 3.1 ตัวแปรและระดับการวัด (การออมของครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลาน) (ตอ) 
 

ตัวแปร ระดับการวัด วิธีการวัด 
อาชีพหลักของครัวเรือน  Nominal Scale 0 = นอกภาคเกษตร * 
    1 = ในภาคเกษตร  
สถานภาพการครอบครองท่ีอยูอาศัย Nominal Scale 0 = ไมเปนเจาของท่ีอยูอาศัย/เสียคาเชา* 

  1 = เปนเจาของท่ีอยูอาศัย/ไมเสียคาเชา  
เขตท่ีอยูอาศัย  Nominal Scale 0 = นอกเขตเทศบาล 
    1 = ในเขตเทศบาล * 
หนี้สิน Nominal Scale 0 = ไมมี * 
    1 = มี 
ภาค Nominal Scale 1 = กทม. * 
  2 = กลาง (ไมรวม กทม.) 

  3 = เหนือ 
  4 = อีสาน 
  5 = ใต 
รายไดเฉล่ียตอเดือนของครัวเรือน Nominal Scale 1 = ต่ํากวารายไดเฉล่ียตอเดือน 

      ท่ัวประเทศ * 

  
2 = เทากับหรือสูงกวารายไดเฉล่ียตอ 
      เดือนท่ัวประเทศ  

หมายเหตุ * หมายถึง กลุมอางอิง 
 
 

3.4 การวิเคราะหขอมูล 
1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ทําการวิเคราะหและประมวลผลโดยใชโปรแกรม

สําเร็จรูปสําหรับการวิจัยทางสังคมศาสตร (SPSS) สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ 
(Percentage) คาสูงสุด (Maximum) คาตํ่าสุด (Minimum) คาเฉล่ีย (Mean) คามัธยฐาน (Median) และ
คาฐานนิยม (Mode) สําหรับตัวแปรรายได รายจาย และการออม  

2. สถิติอางอิงหรือเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) เปนการวิเคราะหปจจัยกําหนดการ
ออมท่ีตัวแปรตาม (การออม) เปนกลุม คือ ออมกับไมออม โดยใชการวิเคราะหแบบสมการถดถอย 
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โลจิสติกแบบสองกลุม (Binary Logistic Regression Analysis) เพื่อทดสอบวามีตัวแปรอิสระใดบาง
ท่ีมีอิทธิพลตอการออมของครัวเรือนไทยท่ีมีประชากรรุนเกิด 
 
 

3.5 ขอจํากัดของการวิจัย 
 เนื่องจากการศึกษาการออมของครัวเรือนไทยท่ีมีประชากรรุนเกิดลานคร้ังนี้ ไดใชขอมูล
ทุติยภูมิ (Secondary Data) จากการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ.2554 (แบบ
สํารวจสมาชิกและการใชจายครัวเรือน) ท่ีจัดทําโดยสํานักงานสถิติแหงชาติ ซ่ึงมีวัตถุประสงคเพื่อเก็บ
ขอมูลเกี่ยวกับรายได คาใชจาย ภาวะหนี้สิน ทรัพยสินของครัวเรือน และลักษณะท่ีอยูอาศัย แตไมได
ออกแบบสอบถามมาเพื่อศึกษาการออมโดยตรง จึงขาดขอมูลหลายอยางท่ีนํามาใชอธิบายการออม เชน 
รูปแบบการออม ทัศนคติตอการออม อายุท่ีเร่ิมออม เปนตน 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 

 การศึกษาเร่ืองการออมและปจจัยท่ีสงผลตอการออมของครัวเรือนไทยท่ีมีประชากรรุน
เกิดลาน: การเตรียมการสูสังคมผูสูงอายุ เปนการศึกษาเชิงปริมาณ (Quantitative Approach) โดยใชขอมูล
จากการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ.2554 (แบบสํารวจสมาชิกและการใชจาย
ของครัวเรือน และแบบสํารวจรายไดของครัวเรือน) จัดทําโดยสํานักงานสถิติแหงชาติ การศึกษาคร้ัง
นี้เลือกศึกษาเฉพาะครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลาน ท่ีเกิดระหวาง พ.ศ. 2506-2526 มีอายุ 28-48 ป 
ซ่ึงมีจํานวนท้ังส้ิน 26,103 ครัวเรือน แตในการวิเคราะหขอมูลจะใชเพียง 26,093 ครัวเรือน เนื่องจาก
พบวามี 10 ครัวเรือนท่ีมีจํานวนการออมที่สูงมาก (เกิน 1,000,000 บาทตอเดือน) และเม่ือนํามาวิเคราะห
รวมกับครัวเรือนอ่ืน ผลการวิเคราะหท่ีไดมีความแตกตางกับเม่ือไมนํามาวิเคราะหรวมกับครัวเรือน
อ่ืนคอนขางมาก โดยการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในบทนี้แบงออกเปน 6 สวน ดังนี้  
 สวนท่ี 1 คุณลักษณะท่ัวไปของครัวเรือนท่ีศึกษา นําเสนอเปนคารอยละ 
 สวนที่ 2 รายได รายจาย และการออมตอเดือนของครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลาน โดย
นําเสนอคาเฉล่ีย คาสูงสุด คาตํ่าสุด คามัธยฐาน และคาฐานนิยม  
 สวนท่ี 3 คุณลักษณะท่ัวไปของครัวเรือนท่ีมีการออม นําเสนอในรูปตารางไขว (Cross tabulation 
table) 
 สวนที่ 4 ผลการวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอการออมของครัวเรือนไทยที่มีประชากรรุนเกิดลาน 
โดยใชสมการถดถอยโลจิสติคแบบสองกลุม (Binary Logistic Regression Analysis)  
 สวนท่ี 5 อภิปรายผลการศึกษา (Discussion) 
 
 

สวนท่ี 1 คุณลักษณะท่ัวไปของครัวเรือนท่ีศึกษา 
 ขอมูลคุณลักษณะครัวเรือนท่ีศึกษา ประกอบดวยจํานวนสมาชิกในครัวเรือน จํานวนผูท่ี
ทํางานหารายไดและผูชวยธุรกิจในครัวเรือนโดยไมไดรับคาจาง จํานวนผูท่ีเปนภาระท้ังหมดในครัวเรือน 
จํานวนเดก็ในครัวเรือน จํานวนผูสูงอายุในครัวเรือน จํานวนผูพิการ จํานวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีไดรับ
สวัสดิการและการชวยเหลือจากภาครัฐ จํานวนสมาชิกครัวเรือนท่ีมีการศึกษาสูงกวามัธยม อาชีพหลัก
ของครัวเรือน สถานภาพการครอบครองท่ีอยูอาศัย เขตท่ีอยูอาศัย หนี้สิน และภาค (ตารางท่ี 4.1) 
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 จํานวนสมาชิกในครัวเรือน พบวา ครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลานเกือบคร่ึงหนึ่งท่ีมี
จํานวนสมาชิกในครัวเรือน 2 - 3 คน มีสัดสวนสูง (รอยละ 44.5) รองลงมา คือ มีจํานวนสมาชิกใน
ครัวเรือน 4 - 5 คน (รอยละ 36.0) และต้ังแต 6 คนข้ึนไป (รอยละ 10.6) สวนในครัวเรือนท่ีมีจํานวน
สมาชิกอาศัยอยูเพียงคนเดียวมีสัดสวนท่ีต่ําท่ีสุด (รอยละ 8.9) โดยเฉล่ียครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกดิ
ลาน มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนประมาณ 3 - 4 คน (คาเฉล่ีย = 3.5 คน) โดยคร่ึงหนึ่งของครัวเรือน
ท่ีมีประชากรรุนเกิดลานมีจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 3 คน (คามัธยฐาน = 3 คน)  
 จํานวนผูท่ีทํางานหารายไดและผูชวยธุรกิจในครัวเรือนโดยไมไดรับคาจาง พบวา เกือบ 
3 ใน 4 ของครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลาน มีผูท่ีทํางานหารายไดและผูชวยธุรกิจในครัวเรือนโดย
ไมไดรับคาจาง จํานวน 1 - 2 คน (รอยละ 73.3) เกือบ 1 ใน 4 เปนผูท่ีทํางานหารายไดและผูชวยธุรกิจ
ในครัวเรือนโดยไมไดรับคาจางจํานวนตั้งแต 3 คนข้ึนไป (รอยละ 24.3) ท่ีเหลือไมมีผูท่ีทํางานหา
รายไดและผูชวยธุรกิจในครัวเรือนเลย (รอยละ 2.4) โดยครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลานมีจํานวน
ผูท่ีทํางานหารายไดและผูชวยธุรกิจในครัวเรือนโดยไมไดรับคาจางเฉล่ียประมาณ 2 คน (คาเฉล่ีย = 2 
คน) 
 จํานวนผูท่ีเปนภาระทั้งหมดในครัวเรือน พบวา ประมาณคร่ึงหนึ่งของครัวเรือนท่ีมี
ประชากรรุนเกิดลานไมมีผูท่ีเปนภาระในครัวเรือน (รอยละ 51.3) เกือบรอยละ 45 มีจํานวนผูท่ีเปน
ภาระท้ังหมดในครัวเรือน 1 - 2 คน (รอยละ 44.8) ท่ีเหลือมีจํานวนผูท่ีเปนภาระท้ังหมดในครัวเรือน 
ตั้งแต 3 คนข้ึนไป มีสัดสวนท่ีต่ําท่ีสุด (รอยละ 3.9) โดยเฉล่ียครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลานมี
จํานวนผูท่ีเปนภาระในครัวเรือนประมาณ 1 คน  
 จํานวนเด็กในครัวเรือน พบวา เกือบครึ่งหนึ่งของครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลานท่ี
ไมมีเด็กในครัวเรือนมีสัดสวนสูงท่ีสุด (รอยละ 48.4) รองลงมา คือ มีจํานวนเด็กในครัวเรือน 1 - 2 คน 
ซ่ึงมีสัดสวนไมแตกตางกันมากนักกับครัวเรือนท่ีไมมีเด็กในครัวเรือน (รอยละ 47.5) และมีจํานวน
เด็กในครัวเรือนตั้งแต 3 คนข้ึนไปนอยท่ีสุด (รอยละ 4.1) โดยเฉล่ียครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิด
ลานมีจํานวนเด็กในครัวเรือนประมาณ 1 คน (คาเฉล่ีย = 0.77 คน)  
 จํานวนผูสูงอายุในครัวเรือน พบวา ประมาณ 7 ใน 10 ของครัวเรือนท่ีมีประชากรรุน
เกิดลานไมมีผูสูงอายุในครัวเรือน (รอยละ 70.6) และประมาณ 3 ใน 10 มีจํานวนผูสูงอายุใน
ครัวเรือน 1 - 2 คน (รอยละ 29.1) และมีจํานวนผูสูงอายุในครัวเรือนต้ังแต 3 คนข้ึนไป นอยท่ีสุด 
(รอยละ 0.3) โดยเฉล่ียครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลานมีผูสูงอายุในครัวเรือนไมถึง 1 คน (คาเฉล่ีย 
= 0.39 คน)  
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 จํานวนผูพิการในครัวเรือน พบวา ครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลานกวา 9 ใน 10 ท่ีไม
มีผูพิการในครัวเรือน (รอยละ 93.8) ท่ีเหลือมีผูพิการในครัวเรือน 1 - 2 คน และต้ังแต 3 คนข้ึนไป 
(รอยละ 5.8, 0.4 ตามลําดับ) โดยเฉล่ียครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลานไมมีผูพิการอยูในครัวเรือน  
 จํานวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีไดรับสวัสดิการและการชวยเหลือจากภาครัฐ พบวา 3 ใน 
4 ของครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลานเปนจํานวนสมาชิกในครัวเรือนไดรับสวัสดิการฯ ตั้งแต 3 
คนข้ึนไป (รอยละ 75.1) ซ่ึงมากกวา 1 ใน 4 ของครัวเรือนท่ีสมาชิกในครัวเรือนไดรับสวัสดิการฯ 1 - 
2 คน (รอยละ 23.6) ท่ีเหลือไมมีสมาชิกในครัวเรือนไดรับสวัสดิการฯ (รอยละ 1.3) โดยครัวเรือนท่ีมี
ประชากรรุนเกิดลานมีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีไดรับสวัสดิการฯ เฉล่ียประมาณ 4 คน (คาเฉล่ีย 
= 4.26 คน และมัธยฐาน = 4.00 คน) 
 จํานวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีมีการศึกษาสูงกวามัธยม พบวา ประมาณ 2 ใน 3 ของ
ครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลานไมมีสมาชิกในครัวเรือนท่ีมีการศึกษาสูงกวามัธยม (รอยละ 67.3) 
รองลงมา คือ มีสมาชิกในครัวเรือนท่ีมีการศึกษาสูงกวามัธยมจํานวน 1 - 2 คน (รอยละ 30.2) ท่ีเหลือ
มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีมีการศึกษาสูงกวามัธยมต้ังแต 3 คนข้ึนไป (รอยละ 2.5) โดยเฉล่ีย
ครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลาน มีสมาชิกในครัวเรือนท่ีมีการศึกษาสูงกวามัธยมไมถึง 1 คน 
(คาเฉล่ีย = 0.48 คน)  
 อาชีพหลักของครัวเรือน พบวา ครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลานประกอบอาชีพใน
ภาคเกษตรมีสัดสวนท่ีสูงกวาอาชีพนอกภาคเกษตรเกือบ 2 เทา (อาชีพในภาคเกษตร รอยละ 62.7 
นอกภาคเกษตร รอยละ 37.3)  
 สถานภาพการครอบครองท่ีอยูอาศัย พบวา กวา 3 ใน 4 ของครัวเรือนท่ีมีประชากร รุน
เกิดลาน ไมตองเสียคาเชาท่ีอยูอาศัย (รอยละ 76.2) ท่ีเหลือตองเสียคาเชาท่ีอยูอาศัย (รอยละ 23.8)  
 เขตท่ีอยูอาศัย พบวา 6 ใน 10 ของครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลานอาศัยในเขตเทศบาล 
(ในเขตเทศบาล รอยละ 60.8 นอกเขตเทศบาล รอยละ 39.2) 
 หนี้สิน พบวา เกือบรอยละ 60 ของครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลานมีหนี้สิน (มีหนี้สิน 
รอยละ 58.7 ไมมีหนี้สิน รอยละ 41.3)  
 ภาค พบวา ครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลานอาศัยในภาคกลาง (ไมรวม กทม.) สูงท่ีสุด 
(รอยละ 30.0) รองลงมา คือ ภาคอีสาน (รอยละ 26.4) ภาคเหนือ (รอยละ 22.1) ภาคใต (รอยละ 15.0) 
และตํ่าท่ีสุด คือ กทม. (รอยละ 6.5)  
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ตารางท่ี 4.1 จํานวนและรอยละของครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลาน จําแนกตามคุณลักษณะท่ัวไปของ 
 ครัวเรือน 

 

คุณลักษณะท่ัวไปของครัวเรือน จํานวน รอยละ 

จํานวนสมาชิกในครัวเรือน 

 - อยูคนเดียว 2,324 8.9 

 - อยู 2 - 3 คน 11,625 44.5 

 - อยู 4 - 5 คน 9,387 36.0 

 - อยูตั้งแต 6 คนข้ึนไป 2,757 10.6 

คาเฉล่ีย คาสูงสุด คาต่ําสุด คามัธยฐาน คาฐานนิยม 
สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

3.50 15.00 1.00 3.00 3.00 1.58 
จํานวนผูท่ีทํางานหารายไดและ
ผูชวยธุรกิจในครัวเรือนโดยไมได
รับคาจาง      

 - ไมมี 616 2.4 

 - มี 1 - 2 คน 19,139 73.3 

 - มีตั้งแต 3 คนข้ึนไป 6,338 24.3 

คาเฉล่ีย คาสูงสุด คาต่ําสุด คามัธยฐาน คาฐานนิยม 
สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

2.04 9.00 0.00 2.00 2.00 0.99 
จํานวนผูท่ีเปนภาระท้ังหมดใน
ครัวเรือน 

 - ไมมี 13,398 51.3 

 - มี 1 - 2 คน 11,679 44.8 

 - มีตั้งแต 3 คนข้ึนไป 1,016 3.9 

คาเฉล่ีย คาสูงสุด คาต่ําสุด คามัธยฐาน คาฐานนิยม 
สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

0.70 6.00 0.00 0.00 0.00 0.87 
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ตารางท่ี 4.1 จํานวนและรอยละของครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลาน จําแนกตามคุณลักษณะท่ัวไปของ
ครัวเรือน (ตอ) 

 

คุณลักษณะท่ัวไปของครัวเรือน จํานวน รอยละ 

จํานวนเด็กในครัวเรือน 
  

 - ไมมี 12,630 48.4 

 - มี 1 - 2 คน 12,405 47.5 

 - มีตั้งแต 3 คนข้ึนไป 1,058 4.1 

คาเฉล่ีย คาสูงสุด คาต่ําสุด คามัธยฐาน คาฐานนิยม 
สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

0.77 7.00 0.00 1.00 0.00 0.90 

 จํานวนผูสูงอายุในครัวเรือน 
  

 - ไมมี 18,417 70.6 

 - มี 1 - 2 คน 7,602 29.1 

 - มีตั้งแต 3 คนข้ึนไป 74 0.3 

คาเฉล่ีย คาสูงสุด คาต่ําสุด คามัธยฐาน คาฐานนิยม 
สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

0.39 5.00 0.00 0.00 0.00 0.66 

จํานวนผูพิการในครัวเรือน     

 - ไมมี 24,481 93.8 

 - มี 1 - 2 คน 1,517 5.8 

 - มีตั้งแต 3 คนข้ึนไป 95 0.4 

คาเฉล่ีย คาสูงสุด คาต่ําสุด คามัธยฐาน คาฐานนิยม 
สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

0.08 8.00 0.00 0.00 0.00 0.36 
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ตารางท่ี 4.1 จํานวนและรอยละของครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลาน จําแนกตามคุณลักษณะท่ัวไปของ
ครัวเรือน (ตอ) 

 

คุณลักษณะท่ัวไปของครัวเรือน จํานวน รอยละ 

จํานวนสมาชกิในครัวเรือนท่ี
ไดรับสวัสดิการแ ละการ
ชวยเหลือจากภาครัฐ  

 

 - ไมมี 345 1.3 

 - มี 1 - 2 คน 6,159 23.6 

 - มีตั้งแต 3 คนข้ึนไป 19,589 75.1 

คาเฉล่ีย คาสูงสุด คาต่ําสุด คามัธยฐาน คาฐานนิยม 
สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

4.26 21.00 0.00 4.00 4.00 2.34 
จํานวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีมี
การศึกษาสูงกวามัธยม      

 - ไมมี 17,554 67.3 

 - มี 1 - 2 คน 7,884 30.2 

 - มีตั้งแต 3 คนข้ึนไป 655 2.5 

คาเฉล่ีย คาสูงสุด คาต่ําสุด คามัธยฐาน คาฐานนิยม 
สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

0.48 7.00 0.00 0.00 0.00 0.81 

อาชีพหลักของครัวเรือน  

 - ในภาคเกษตร 16,364 62.7 

 - นอกภาคเกษตร 9,729 37.3 
สถานภาพการครอบครองท่ีอยู
อาศัย 

 - ไมเสียคาเชา 19,864 76.2 

 - เสียคาเชา 6,199 23.8 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



ธารทิพย จินดาคํา                                                                                                                                            ผลการวิเคราะหขอมูล / 34 
 

ตารางท่ี 4.1 จํานวนและรอยละของครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลาน จําแนกตามคุณลักษณะท่ัวไปของ
ครัวเรือน (ตอ) 

 

คุณลักษณะท่ัวไปของครัวเรือน จํานวน รอยละ 
เขตท่ีอยูอาศัย 
 - ในเขตเทศบาล 15,871 60.8 
 - นอกเขตเทศบาล 10,222 39.2 
หนี้สิน 
 - ไมมีหนี้สิน 10,782 41.3 
 - มีหนี้สิน  15,311 58.7 
ภาค 

 
 - กทม. 1,706 6.5 
 - กลาง (ไมรวม กทม.) 7,834 30.0 
 - เหนือ 5,763 22.1 
 - อีสาน 6,881 26.4 
 - ใต 3,909 15.0 
รวม 26,093 100 
 
 

สวนที่ 2 รายได รายจาย และการออมตอเดือนของครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลาน  
 การวิเคราะหรายได รายจาย และการออมตอเดือนของครัวเรือน จากขอมูลการสํารวจ
ภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ.2554 ท่ีเลือกศึกษาเฉพาะครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลาน 
โดยนําเสนอเปนคาเฉล่ีย คาสูงสุด คาตํ่าสุด คามัธยฐาน และคาฐานนิยม ดังนี้ (ตารางท่ี 4.2)  
 รายไดของครัวเรือนตอเดือน พบวา ครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลานมีรายไดเฉล่ีย 
26,039.75 บาทตอเดือน โดยมีรายไดสูงสุด 854,601.00 บาทตอเดือน มีรายไดต่ําสุด 336.00 บาทตอ
เดือน มีคามัธยฐานเทากับ 18,227.00 บาทตอเดือน หมายความวา คร่ึงหนึ่งของครัวเรือนท่ีมีประชากร
รุนเกิดลานมีรายไดเทากับ 18,227.00 บาทตอเดือน อีกคร่ึงหนึ่งมีรายไดต่ํากวานี้ และมีรายไดกระจุก
ตัวอยูท่ีประมาณ 12,000.00 บาทตอเดือน (คาฐานนิยมเทากับ 12,000.00 บาทตอเดือน)  
 รายจายตอเดือน พบวา ครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลาน มีรายจายเฉล่ีย 20,032.91 บาท
ตอเดือน โดยมีรายจายสูงสุด 457,165.00 บาทตอเดือน มีรายจายตํ่าสุด 1,745.00 บาทตอเดือน มี
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คามัธยฐานเทากับ 15,550.00 บาทตอเดือน หมายความวา คร่ึงหนึ่งของครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิด
ลานมีรายจายเทากับ 15,550.00 บาทตอเดือน และมีรายจายกระจุกตัวอยูท่ีประมาณ 7,500.00 บาท 
(คาฐานนิยมเทากับ 7,460.00 บาทตอเดือน)  
 การออมตอเดือน พบวา ครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลาน มีการออมเฉล่ียประมาณ 
6,000.00 บาทตอเดือน (คาเฉล่ีย 6,006.84 บาทตอเดือน) หรือประมาณ รอยละ 23 ของรายไดเฉล่ีย
ตอเดือน โดยมีการออมสูงสุด 772,938.00 บาทตอเดือน มีการออมตํ่าสุด -288,607.00 บาทตอเดือน 
(ไมมีการออม) มีคามัธยฐานของการออม ประมาณ 2,100.00 บาทตอเดือน (คามัธยฐานเทากับ 
2,105.00 บาทตอเดือน) หมายความวา คร่ึงหนึ่งของครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลานมีจํานวนเงิน
ออมสูงกวา 2,105.00 บาทตอเดือน อีกคร่ึงหนึ่งมีการออมตํ่ากวา 2,105.00 บาทตอเดือน และสวนใหญ
กระจุกตัวอยูท่ีไมออม (คาฐานนิยมเทากับ -1,180.00.00 บาทตอเดือน) และพบวามีครัวเรือนที่ไมมีการ
ออม รอยละ 31.1 และมีการออมรอยละ 68.9 (ตารางท่ี 4.3)  
 
ตารางท่ี 4.2 เปรียบเทียบคาเฉล่ีย คาสูงสุด คาตํ่าสุด คามัธยฐาน และคาฐานนิยม ของรายได รายจาย 

และการออมของครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลาน  
 
 คาเฉล่ีย 

(บาท/เดือน) 
คาสูงสุด 

(บาท/เดือน) 
คาต่ําสุด 

(บาท/เดือน) 
คามัธยฐาน 
(บาท/เดือน) 

คาฐานนิยม 
(บาท/เดือน) 

รายได 26,039.75 854,601.00 336.00 18,227.00 12,000.00 
รายจาย 20,032.91 457,165.00 1,745.00 15,550.00 7,460.00 
การออม 6,006.84 772,938.00 -288,607.00 2,105.00 -1,180.00 
 
ตารางท่ี 4.3 จํานวนและรอยละของครัวเรือนประชากรรุนเกิดลานท่ีมีการออม/ไมออม 
 

การออม จํานวน (ครัวเรือน) รอยละ 
ไมออม 8,114 31.1 
ออม 17,979 68.9 
รวม 26,093 100.0 
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สวนท่ี 3 คุณลักษณะท่ัวไปของครัวเรือนท่ีมีการออม (ตารางท่ี 4.4) 
 จํานวนสมาชิกในครัวเรือน พบวา จํานวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลานท่ี
อยูคนเดียว อยู 2 - 3 คน อยู 4 - 5 คน และอยูตั้งแต 6 คนข้ึนไป มีสัดสวนการออมรอยละ 70.4, 69.8 67.4 
และ 69.0 ตามลําดับ แสดงวา จํานวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีแตกตางกันสงผลตอการออมหรือไมออม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p > 0.001) 
 จํานวนผูท่ีทํางานหารายไดและผูชวยธุรกิจในครัวเรือนโดยไมไดรับคาจาง พบวา ครัวเรือน
ท่ีมีผูท่ีทํางานหารายไดฯ ตั้งแต 3 คนข้ึนไป มีการออม รอยละ 73.7 ในขณะท่ีครัวเรือนท่ีมีจํานวนผูท่ี
ทํางานหารายไดฯ นอยกวาจะออมนอยลงเร่ือย ๆ กลาวคือ ครัวเรือนท่ีมีจํานวนผูท่ีทํางานหารายไดฯ 
1 - 2 คน และไมมีผูท่ีทํางานหารายไดฯ มีสัดสวนการออมรอยละ 67.6 และ 59.6 ตามลําดับ แสดงวา
ครัวเรือนท่ีมีจํานวนผูท่ีทํางานหารายไดฯมาก ยิ่งมีสัดสวนการออมมากข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p > 0.001) 
 จํานวนผูท่ีเปนภาระท้ังหมดในครัวเรือน พบวา ครัวเรือนท่ีไมมีจํานวนผูท่ีเปนภาระ
ท้ังหมดในครัวเรือน ออมรอยละ 70.6 ในขณะท่ีครัวเรือนท่ีมีจํานวนผูท่ีเปนภาระท้ังหมดในครัวเรือน
มากข้ึนจะออมนอยลงเร่ือย ๆ กลาวคือ ครัวเรือนท่ีมีจํานวนผูท่ีเปนภาระท้ังหมดในครัวเรือน 1 - 2 
คน และ 3 คนข้ึนไป มีสัดสวนการออมรอยละ 67.3 และ 65.3 ตามลําดับ แสดงวาครัวเรือนท่ีมีจํานวน
ผูท่ีเปนภาระทั้งหมดในครัวเรือนมาก จะมีภาระในการเล้ียงดูมากกวาครัวเรือนท่ีมีจํานวนผูท่ีเปน
ภาระท้ังหมดในครัวเรือนนอยกวา หรือไมมีผูท่ีเปนภาระในครัวเรือน สงผลทําใหครัวเรือนท่ีมีจํานวน
ผูท่ีเปนภาระท้ังหมดในครัวเรือนมาก มีการออมนอยกวาครัวเรือนท่ีมีจํานวนผูท่ีเปนภาระท้ังหมดใน
ครัวเรือนนอยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p > 0.001) 
 จํานวนเด็กในครัวเรือน เม่ือพิจารณาจํานวนเด็กในครัวเรือน พบวา ครัวเรือนท่ีไมมีเด็กใน
ครัวเรือน ออม รอยละ 72.1 ในขณะท่ีครัวเรือนท่ีมีจํานวนเด็กมากข้ึนจะออมนอยลงเร่ือย ๆ กลาวคือ 
ครัวเรือนท่ีมีจํานวนเด็กในครัวเรือน 1 - 2 คน และ 3 คนข้ึนไป มีสัดสวนการออมรอยละ 66.2 และ 
61.9 ตามลําดับ แสดงวาครัวเรือนท่ีมีเด็กมาก จะมีภาระในการเล้ียงดูมากกวาครัวเรือนท่ีมีจํานวน
เด็กนอยหรือไมมีเด็ก สงผลทําใหมีการออมนอยกวาครัวเรือนท่ีมีเด็กนอยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p > 0.001) 
 จํานวนผูสูงอายุในครัวเรือน เม่ือพิจารณาจํานวนผูสูงอายุในครัวเรือน พบวา ครัวเรือนท่ีมี
จํานวนผูสูงอายุในครัวเรือนต้ังแต 3 คนข้ึนไป มีการออม รอยละ 78.4 ในขณะท่ีครัวเรือนท่ีมีจํานวน
ผูสูงอายุในครัวเรือน 1 - 2 คน และไมมีจํานวนผูสูงอายุในครัวเรือน มีสัดสวนการออมนอยลงเร่ือย ๆ 
เปนรอยละ 71.5 และ 67.8 ตามลําดับ สรุปไดวาครัวเรือนท่ีมีจํานวนผูสูงอายุในครัวเรือนยิ่งมากก็ยิ่งมี
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สัดสวนการออมมากกวาครัวเรือนท่ีมีจํานวนผูสูงอายุนอยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p > 0.001) แสดง
วามีผูสูงอายุสวนหนึ่งยังทํางานเพ่ือเพ่ิมรายไดใหแกครัวเรือน และไมใหเปนภาระของลูกหลาน 
 จํานวนผูพิการในครัวเรือน พบวา จํานวนผูพิการในครัวเรือนท่ีแตกตางกันไมสงผลตอ
การออม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ กลาวคือ ครัวเรือนท่ีไมมีผูพิการในครัวเรือน ครัวเรือนท่ีมีผูพิการ 1 
- 2 คน และต้ังแต 3 คนข้ึนไป มีสัดสวนการออมรอยละ 69.1 66.2 และ 67.4 ตามลําดับ 
 จํานวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีไดรับสวัสดิการและการชวยเหลือจากภาครัฐ พบวา ครัวเรือน
ท่ีไมมีสมาชิกในครัวเรือนท่ีไดรับสวัสดิการฯ มีสัดสวนการออม รอยละ 71.6 ในขณะท่ีครัวเรือนท่ีมี
จํานวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีไดรับสวัสดิการฯ 1 - 2 คน และ 3 คนข้ึนไป มีสัดสวนการออมรอยละ 71.5 
และ 68.0 ตามลําดับ แสดงวาครัวเรือนท่ีมีสมาชิกในครัวเรือนท่ีไดรับสวัสดิการฯ มากมีการออมนอย
กวาครัวเรือนท่ีมีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีไดรับสวัสดิการฯ นอย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p > 
0.001) 
 จํานวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีมีการศึกษาสูงกวามัธยม พบวา ครัวเรือนท่ีมีจํานวนสมาชิก
ในครัวเรือนท่ีมีการศึกษาสูงกวามัธยมต้ังแต 3 คนข้ึนไป มีสัดสวนการออม รอยละ 87.6 ในขณะท่ี 
ครัวเรือนท่ีมีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีมีการศึกษาสูงกวามัธยม 1 - 2 คน และไมมีจํานวนสมาชิกใน
ครัวเรือนท่ีมีการศึกษาสูงกวามัธยม มีสัดสวนการออมนอยกวา คือ รอยละ 76.1 และ 65.0 ตามลําดับ 
แสดงวาครัวเรือนท่ีมีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีมีการศึกษาสูงกวามัธยมยิ่งมาก มีสัดสวนการออม
มากกวาครัวเรือนท่ีมีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีมีการศึกษาสูงกวามัธยมนอย อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p > 0.001) 
 อาชีพหลักของครัวเรือน พบวา ครัวเรือนท่ีประกอบอาชีพนอกภาคเกษตรมีสัดสวนการ
ออมมากกวาครัวเรือนท่ีประกอบอาชีพในภาคเกษตร (นอกภาคเกษตร รอยละ 71.5 และในภาคเกษตร 
รอยละ 64.9) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p > 0.001) 
  สถานภาพการครอบครองท่ีอยูอาศัย พบวา ครัวเรือนท่ีไมเสียคาเชาท่ีอยูอาศัย มีสัดสวน
การออมมากกวาเสียคาเชาท่ีอยูอาศัย (ไมเสียคาเชาท่ีอยูอาศัยรอยละ 69.3 และเสียคาเชาท่ีอยูอาศัย 
รอยละ 67.5) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p > 0.01) 
 เขตท่ีอยูอาศัย พบวา ครัวเรือนท่ีอาศัยในเขตเทศบาล มีสัดสวนการออมมากกวาอาศัย
นอกเขตเทศบาล (ในเขตเทศบาล รอยละ 71.5 และนอกเขตเทศบาล รอยละ 64.9) อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p > 0.001) 
 หนี้สิน พบวา ครัวเรือนท่ีไมมีหนี้สิน มีสัดสวนการออมมากกวาครัวเรือนท่ีมีหนี้สิน (ไม
มีหนี้สิน รอยละ 72.5 และมีหนี้สิน รอยละ 66.4) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p > 0.001) 
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 ภาค พบวา ครัวเรือนท่ีอาศัยนอก กทม. มีสัดสวนการออมนอยกวาครัวเรือนท่ีอาศัยใน 
กทม. (กทม. รอยละ 78.0 ภาคกลาง (ไมรวม กทม.) รอยละ 70.2 ภาคเหนือ รอยละ 69.3 ภาคอีสาน 
รอยละ 64.4 ภาคใต รอยละ 69.6) แสดงวา ภาคมีอิทธิพลตอการออมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p > 
0.001) 
 รายไดเฉล่ียตอเดือนของครัวเรือน พบวา ครัวเรือนท่ีมีรายไดเฉล่ียตอเดือนเทากับหรือ
สูงกวารายไดเฉล่ียตอเดือนท่ัวประเทศ มีสัดสวนการออมมากกวาครัวเรือนท่ีท่ีมีรายไดเฉล่ียตอเดือน
ต่ํากวารายไดเฉล่ียตอเดือนท่ัวประเทศ (ครัวเรือนท่ีมีรายไดเฉล่ียตอเดือนตํ่ากวารายไดเฉล่ียตอเดือน
ท่ัวประเทศ รอยละ 59.1 และครัวเรือนท่ีมีรายไดเฉล่ียตอเดือนเทากับหรือสูงกวารายไดเฉล่ียตอ
เดือนท่ัวประเทศ รอยละ 68.9) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p > 0.001) 
 โดยสรุป เม่ือพิจารณาความแตกตางของการออม ตามคุณลักษณะของครัวเรือนทีละคู 
อันไดแก จํานวนสมาชิกในครัวเรือน จํานวนผูท่ีทํางานหารายไดฯ จํานวนผูท่ีเปนภาระท้ังหมดใน
ครัวเรือน จํานวนเด็กในครัวเรือน จํานวนผูสูงอายุในครัวเรือน จํานวนผูพิการในครัวเรือน จํานวน
สมาชิกในครัวเรือนท่ีไดรับสวัสดิการฯ จํานวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีมีการศึกษาสูงกวามัธยม อาชีพ
หลักของครัวเรือน สถานภาพการครอบครองท่ีอยูอาศัย เขตที่อยูอาศัย หนี้สิน ภาค และรายไดเฉล่ีย
ตอเดือนของครัวเรือน พบวา มีสัดสวนการออมท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เกือบทุกตัว 
ยกเวนจํานวนผูพิการในครัวเรือน 
 
ตารางท่ี 4.4 จํานวนและรอยละของการออม จําแนกตามคุณลักษณะท่ัวไปของครัวเรือนท่ีมีประชากร

รุนเกิดลาน  
 

คุณลักษณะท่ัวไป 
ของครัวเรือน 

จํานวน รอยละ 
X2 

ไมออม ออม รวม ไมออม ออม รวม 

จํานวนสมาชิกในครัวเรือน       15.93*** 
- อยูคนเดียว 689 1,635 2,324 29.6 70.4 100.0  
- อยู 2 - 3 คน 3,513 8,112 11,625 30.2 69.8 100.0  
- อยู 4 - 5 คน 3,057 6,330 9,387 32.6 67.4 100.0  
- อยูตั้งแต 6 คนข้ึนไป 855 1,902 2,757 31.0 69.0 100.0  
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ตารางท่ี 4.4 จํานวนและรอยละของการออม จําแนกตามคุณลักษณะท่ัวไปของครัวเรือนท่ีมีประชากร
รุนเกิดลาน (ตอ) 

 
คุณลักษณะท่ัวไป 
ของครัวเรือน 

จํานวน รอยละ 
X2 

ไมออม ออม รวม ไมออม ออม รวม 

จํานวนผูท่ีทํางานหารายไดและ
ผูชวยธุรกิจในครัวเรือนโดย
ไมไดรับคาจาง 

   
   

109.90*** 

- ไมมี 249 367 616 40.4 59.6 100.0  
- มี 1 - 2 คน  6,200 12,939 19,139 32.4 67.6 100.0  
- มีตั้งแต 3 คนข้ึนไป 1,665 4,673 6,338 26.3 73.7 100.0  

จํานวนผูท่ีเปนภาระท้ังหมดใน
ครัวเรือน 

     
 

39.08*** 

- ไมมี 3,938 9,460 13,398 29.4 70.6 100.0  
- มี 1 - 2 คน 3,823 7,856 11,679 32.7 67.3 100.0  
- มีตั้งแต 3 คนข้ึนไป 353 663 1,016 34.7 65.3 100.0  

จํานวนเด็กในครัวเรือน       128.46*** 
- ไมมี 3,518 9,112 12,630 27.9 72.1 100.0  
- มี 1 - 2 คน 4,193 8,212 12,405 33.8 66.2 100.0  
- มีตั้งแต 3 คนข้ึนไป 403 655 1,058 38.1 61.9 100.0  

จํานวนผูสูงอายุในครัวเรือน       36.78*** 
- ไมมี 5,929 12,488 18,417 32.2 67.8 100.0  
- มี 1 - 2 คน 2,169 5,433 7,602 28.5 71.5 100.0  
- มีตั้งแต 3 คนข้ึนไป 16 58 74 21.6 78.4 100.0  

จํานวนผูพิการในครัวเรือน       5.43 
- ไมมี 7,571 16,910 24,481 30.9 69.1 100.0  
- มี 1 - 2 คน 512 1,005 1,517 33.8 66.2 100.0  
- มีตั้งแต 3 คนข้ึนไป 31 64 95 32.6 67.4 100.0  
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ตารางท่ี 4.4 จํานวนและรอยละของการออม จําแนกตามคุณลักษณะท่ัวไปของครัวเรือนท่ีมีประชากร
รุนเกิดลาน (ตอ) 

 
คุณลักษณะท่ัวไป 
ของครัวเรือน 

จํานวน รอยละ 
X2 

ไมออม ออม รวม ไมออม ออม รวม 

จํานวนสมาชกิในครัวเรือนท่ี
ไดรับสวัสดิการและการ
ชวยเหลือจากภาครัฐ 

   
   

26.82*** 

- ไมมี 98 247 345 28.4 71.6 100.0  
- มี 1 - 2 คน 1,757 4,402 6,159 28.5 71.5 100.0  
- มีตั้งแต 3 คนข้ึนไป 6,259 13,330 19,589 32.0 68.0 100.0  

จํานวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีมีการ 
ศึกษาสูงกวามัธยม        

423.65*** 

- ไมมี 6,148 11,406 17,554 35.0 65.0 100.0  
- มี 1 - 2 คน 1,885 5,999 7,884 23.9 76.1 100.0  
- มีตั้งแต 3 คนข้ึนไป 81 574 655 12.4 87.6 100.0  

อาชีพหลักของครัวเรือน        16.61*** 
- ในภาคเกษตร 5,236 11,128 16,364 32.0 68.0 100.0  
- นอกภาคเกษตร 2,878 6,851 9,729 29.6 70.4 100.0  

สถานภาพการครอบครองท่ีอยู
อาศัย       

7.13** 

- ไมเสียคาเชา 6,090 13,774 19,864 30.7 69.3 100.0  
- เสียคาเชา 2,012 4,187 6,199 32.5 67.5 100.0  

เขตท่ีอยูอาศัย       122.71*** 
- ในเขตเทศบาล 4,531 11,340 15,871 28.5 71.5 100.0  
- นอกเขตเทศบาล 3,583 6,639 10,222 35.1 64.9 100.0  

หนี้สิน       110.38*** 
- ไมมีหนี้สิน 2,966 7,816 10,782 27.5 72.5 100.0  
- มีหนี้สิน 5,148 10,163 15,311 33.6 66.4 100.0  
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ตารางท่ี 4.4 จํานวนและรอยละของการออม จําแนกตามคุณลักษณะท่ัวไปของครัวเรือนท่ีมีประชากร
รุนเกิดลาน (ตอ) 

 
คุณลักษณะท่ัวไป 
ของครัวเรือน 

จํานวน รอยละ 
X2 

ไมออม ออม รวม ไมออม ออม รวม 

ภาค       139.36*** 
- กทม. 375 1,331 1,706 22.0 78.0 100.0  
- กลาง (ไมรวม กทม.) 2,331 5,503 7,834 29.8 70.2 100.0  
- เหนือ 1,771 3,992 5,763 30.7 69.3 100.0  
- อีสาน 2,450 4,431 6,881 35.6 64.4 100.0  
- ใต 1,187 2,722 3,909 30.4 69.6 100.0  
รายไดเฉล่ียตอเดือนของครัวเรือน       2036.31*** 
 - ต่ํากวารายไดเฉล่ียตอเดือนทั่ว 
   ประเทศ  

6,760 9,748 16,508 40.9 59.1 100.0 
 

 - เทากับหรือสูงกวารายไดเฉล่ีย 
   ตอเดือนท่ัวประเทศ  

1,354 8,231 9,585 31.1 68.9 100.0 
 

หมายเหตุ **p > 0.01, ***p > 0.001 
 
 

สวนท่ี 4 ผลการวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอการออมของครัวเรือนไทยที่มีประชากรรุนเกิดลาน 
โดยใชสมการถดถอยโลจิสติคแบบสองกลุม (Binary Logistic Regression Analysis)  
 ในการศึกษาวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอการออมของครัวเรือนไทยท่ีมีประชากรรุนเกิดลาน 
ใชการวิเคราะหสมการถดถอยโลจิสติคแบบสองกลุม (Binary Logistic Regression Analysis) โดยแบง
การวิเคราะหเปน 2 แบบ คือ วิเคราะหโดยใชตัวแปร 13 ตัว เพื่อทดสอบวามีตัวแปรอิสระใดบางท่ีมี
ผลตอการออมของครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลาน และนํารายไดเฉล่ียตอเดือนมาวิเคราะหรวมกับ
ตัวแปรท้ัง 13 ตัว เพื่อทดสอบวาเม่ือนํารายไดเฉล่ียตอเดือน ซ่ึงเปนปจจัยสําคัญท่ีกําหนดความสามารถ
ในการออมตามทฤษฎีการออมกับกระแสรายไดและรายจาย (อางใน รัชศักดิ์ คอยประเสริฐ, 2553) 
เม่ือนํามาวิเคราะหรวมกับตัวแปรท้ัง 13 ตัว จะสงผลตอการออมของครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลาน
อยางไร โดยตัวแปรตามท่ีใชในการศึกษา คือ การออม/ไมออมของครัวเรือนฯและปริมาณการออม 
ตามลําดับ 
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 4.1 การวิเคราะหสมการถดถอยโลจิสติคแบบสองกลุม (Binary Logistic Regression 
Analysis) ชนิดท่ีตัวแปรอิสระและตัวแปรตามเปนกลุม 

 จากการวิเคราะหโดยใชสมการถดถอยแบบโลจิสติคแบบสองกลุม ชนิดท่ีตัวแปรอิสระ
และตัวแปรตามเปนกลุม โดยการควบคุมตัวแปรอ่ืนท่ีไมใชคูความสัมพันธ พบวา ตัวแปรท่ีมีความ 
สัมพันธกับการออม อยางมีนัยสําคัญ (***p > 0.001) มีท้ังหมด 9 ตัว จาก 13 ตัว ไดแก จํานวนสมาชิก
ในครัวเรือน จํานวนผูท่ีทํางานหารายไดและผูชวยธุรกิจในครัวเรือนโดยไมไดรับคาจาง จํานวนผูท่ี
เปนภาระท้ังหมดในครัวเรือน จํานวนเด็กในครัวเรือน จํานวนผูสูงอายุในครัวเรือน จํานวนสมาชิก
ในครัวเรือนท่ีมีการศึกษาสูงกวามัธยมศึกษา เขตท่ีอยูอาศัย หนี้สิน และภาค ซ่ึงมีรายละเอียด
ดังตอไปนี้ (ตารางท่ี 4.5) 
 จํานวนสมาชิกในครัวเรือน พบวา ครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลานท่ีมีจํานวนสมาชิก
ในครัวเรือน 2 - 3 คน มีความเส่ียงท่ีจะออมมากกวาครัวเรือนท่ีมีสมาชิกในครัวเรือนอยู คนเดียว 
1.21 เทา และครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลานท่ีมีจํานวนสมาชิกในครัวเรือน ตั้งแต 4 คนข้ึนไป มี
ความเส่ียงท่ีจะออมมากกวาครัวเรือนท่ีมีสมาชิกในครัวเรือนอยู คนเดียว 1.18 เทา  
 จํานวนผูท่ีทํางานหารายไดและผูชวยธุรกิจในครัวเรือนโดยไมไดรับคาจาง พบวา ครัวเรือน
ท่ีมีประชากรรุนเกิดลานท่ีมีจํานวนผูท่ีทํางานหารายไดฯ 1 - 2 คน มีความเส่ียงท่ีจะออมมากกวา
ครัวเรือนท่ีไมมีผูท่ีทํางานหารายไดฯ 1.36 เทา และหากมีจํานวนผูท่ีทํางานหารายไดฯ มากกวา 3 คน
ข้ึนไป มีความเส่ียงท่ีจะออมมากกวาครัวเรือนที่ไมมีผูท่ีทํางานหารายไดฯ 1.83 เทา  
 จํานวนผูท่ีเปนภาระท้ังหมดในครัวเรือน พบวา ครัวเรือนประชากรรุนเกิดลานท่ีมีจาํนวน
ผูท่ีเปนภาระท้ังหมดในครัวเรือน 1 - 2 คน มีสัดสวนความเส่ียงที่จะออมนอยกวาครัวเรือนท่ีไมมี
จํานวนผูท่ีเปนภาระในครัวเรือนรอยละ 20 และหากครัวเรือนมีจํานวนผูท่ีเปนภาระท้ังหมดใน
ครัวเรือนตั้งแต 3 คนข้ึนไป จะมีสัดสวนความเส่ียงท่ีจะออมนอยกวาครัวเรือนท่ีไมมีจํานวนผูท่ีเปน
ภาระในครัวเรือนรอยละ 38  
 จํานวนเด็กในครัวเรือน พบวา ครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลานท่ีมีจํานวนเด็กในครัวเรือน 
1 - 2 คน มีสัดสวนความเส่ียงที่จะออมนอยกวาครัวเรือนท่ีไมมีเด็กในครัวเรือน รอยละ 16 และหาก
มีจํานวนเด็กในครัวเรือนต้ังแต 3 คนข้ึนไป จะทําใหมีสัดสวนความเส่ียงท่ีจะออมนอยกวาครัวเรือน
ท่ีไมมีเด็กในครัวเรือน รอยละ 29  
 จํานวนผูสูงอายุในครัวเรือน พบวา ครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลานหากมีจํานวน
ผูสูงอายุในครัวเรือน 1 - 2 คน มีความเส่ียงท่ีจะออมมากกวาครัวเรือนท่ีไมมีผูสูงอายุในครัวเรือน 1.27 
เทา สวนครัวเรือนท่ีมีจํานวนผูสูงอายุในครัวเรือนตั้งแต 3 คนข้ึนไป มีความเส่ียงท่ีจะออมมากกวา
ครัวเรือนที่ไมมีผูสูงอายุในครัวเรือน 1.5 เทา แตไมมีนัยสําคัญทางสถิติ เนื่องจากมีจํานวนตัวอยาง
นอยมาก 
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 จํานวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีมีการศึกษาสูงกวามัธยม พบวา ครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิด
ลานท่ีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนมีการศึกษาสูงกวามัธยม 1 - 2 คน มีความเส่ียงท่ีจะออมมากกวา
ครัวเรือนท่ีไมมีสมาชิกในครัวเรือนมีการศึกษาสูงกวามัธยม 1.65 เทา และหากมีจํานวนสมาชิกใน
ครัวเรือนที่มีการศึกษาสูงกวามัธยม ตั้งแต 3 คนข้ึนไป จะมีความเส่ียงท่ีจะออมมากกวาครัวเรือนที่
ไมมีสมาชิกในครัวเรือนมีการศึกษาสูงกวามัธยมถึง 3.20 เทา แสดงวายิ่งมีจํานวนคนท่ีมีการศึกษาสูง
กวามัธยมศึกษาในครัวเรือนมากข้ึน ยิ่งมีผลตอการออมท่ีเพิ่มข้ึน  
 เขตท่ีอยูอาศัย พบวา ครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลานท่ีอาศัยนอกเขตเทศบาล จะมี
สัดสวนความเส่ียงท่ีจะออมนอยกวาครัวเรือนท่ีอาศัยในเขตเทศบาลรอยละ 14  
 หนี้สิน พบวา ครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลานหากมีหนี้สิน จะมีสัดสวนความเส่ียงท่ี
จะออมนอยกวาครัวเรือนท่ีไมมีหนี้สิน รอยละ 25 
 ภาค พบวา ครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลานหากอาศัยในภาคกลาง (ไมรวม กทม.) จะ
มีสัดสวนความเส่ียงท่ีจะออมนอยกวาครัวเรือนท่ีอาศัยใน กทม. รอยละ 18 หากอาศัยในภาคเหนือ มี
สัดสวนความเส่ียงท่ีจะออมนอยกวาครัวเรือนท่ีอาศัยใน กทม. รอยละ 25 และหากอาศัยในภาค
อีสาน มีสัดสวนความเส่ียงท่ีจะออมนอยกวาครัวเรือนท่ีอาศัยใน กทม. รอยละ 36 สวนครัวเรือนท่ี
อาศัยในภาคใต มีสัดสวนความเส่ียงท่ีจะออมนอยกวาครัวเรือนท่ีอาศัยใน กทม. แตไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ  
 
 4.2 การวิเคราะหสมการถดถอยโลจิสติคแบบสองกลุม (Binary Logistic Regression 
Analysis) ชนิดท่ีตัวแปรอิสระและตัวแปรตามเปนกลุม โดยนํารายไดเฉล่ียตอเดือนมาวิเคราะหรวม 
กับตัวแปรท้ัง 13 ตัว 
 จากการวิเคราะหโดยใชสมการถดถอยแบบโลจิสติคแบบสองกลุม ชนิดท่ีตัวแปร
อิสระและตัวแปรตามเปนกลุม โดยนํารายไดเฉล่ียตอเดือนมาวิเคราะหรวมกับตัวแปรท้ัง 13 ตัว ซ่ึงมี
การควบคุมตัวแปรอ่ืนท่ีไมใชคูความสัมพันธ พบวา ตัวแปรที่มีความสัมพันธกับการออม อยางมี
นัยสําคัญ (***p > 0.001) มีท้ังหมด 8 ตัว จาก 13 ตัว ไดแก จํานวนผูท่ีทํางานหารายไดและผูชวยธุรกิจ
ในครัวเรือนโดยไมไดรับคาจาง จํานวนผูท่ีเปนภาระท้ังหมดในครัวเรือน จํานวนเด็กในครัวเรือน 
จํานวนผูสูงอายุในครัวเรือน จํานวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีมีการศึกษาสูงกวามัธยม อาชีพหลักของ
ครัวเรือน เขตท่ีอยูอาศัย และรายไดเฉล่ียตอเดือนของครัวเรือน ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้ (ตารางท่ี 
4.5) 
 จํานวนผูท่ีทํางานหารายไดและผูชวยธุรกิจในครัวเรือนโดยไมไดรับคาจาง พบวา ครัวเรือน
ท่ีมีประชากรรุนเกิดลานท่ีมีจํานวนผูท่ีทํางานหารายไดฯ 1 - 2 คน มีความเส่ียงท่ีจะออมมากกวา
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ครัวเรือนท่ีไมมีผูท่ีทํางานหารายไดฯ 1.39 เทา และหากมีจํานวนผูท่ีทํางานหารายไดฯ ตั้งแต 3 คน
ข้ึนไป มีความเส่ียงท่ีจะออมมากกวาครัวเรือนท่ีไมมีผูท่ีทํางานหารายไดฯ 1.72 เทา แสดงวายิ่งมี
จํานวนผูท่ีทํางานหารายไดฯในครัวเรือนมากข้ึน ยิ่งมีผลตอการออมที่เพิ่มข้ึน  
 จํานวนผูท่ีเปนภาระทั้งหมดในครัวเรือน พบวา ครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลานท่ีมี
จํานวนผูท่ีเปนภาระฯ 1 - 2 คน มีความเส่ียงท่ีจะออมนอยกวาครัวเรือนท่ีไมมีผูท่ีเปนภาระฯ รอยละ 
20 และหากมีจํานวนผูท่ีเปนภาระฯ ตั้งแต 3 คนข้ึนไป มีความเส่ียงท่ีจะออมนอยกวาครัวเรือนท่ีไมมี
ผูท่ีปนภาระฯ รอยละ 47 แสดงวายิ่งมีจํานวนผูท่ีเปนภาระฯมากข้ึน ยิ่งมีผลตอการออมท่ีลดลง 
 จํานวนเด็กในครัวเรือน พบวา ครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลานท่ีมีจํานวนเด็กในครัวเรือน 
1 - 2 คน มีความเส่ียงท่ีจะออมนอยกวาครัวเรือนท่ีไมมีเด็กในครัวเรือน รอยละ 15 และหากมีจํานวน
เด็กในครัวเรือน ตั้งแต 3 คนข้ึนไป มีความเส่ียงที่จะออมนอยกวาครัวเรือนท่ีไมมีเด็กในครัวเรือน 
รอยละ 28 แสดงวายิ่งมีจํานวนเด็กในครัวเรือนมากข้ึน ยิ่งมีผลตอการออมท่ีลดลง 
 จํานวนผูสูงอายุในครัวเรือน พบวา ครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลานท่ีมีจํานวนผูสูงอายุ
ในครัวเรือน 1 - 2 คน มีความเส่ียงท่ีจะออมมากกวาครัวเรือนท่ีไมมีผูสูงอายุในครัวเรือน 1.30 เทา 
และหากมีจํานวนผูสูงอายุในครัวเรือน ตั้งแต 3 คนข้ึนไป มีความเส่ียงท่ีจะออมมากกวาครัวเรือนท่ี
ไมมีผูสูงอายุในครัวเรือน 1.42 เทา แตไมมีนัยสําคัญทางสถิติ เนื่องจากมีจํานวนตัวอยางนอยมาก 
 จํานวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีมีการศึกษาสูงกวามัธยม พบวา ครัวเรือนท่ีมีประชากรรุน
เกิดลานท่ีมีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีมีการศึกษาสูงกวามัธยม 1 - 2 คน มีความเส่ียงท่ีจะออมนอย
กวาครัวเรือนท่ีสมาชิกในครัวเรือนท่ีมีการศึกษาสูงกวามัธยม รอยละ 8 และหากมีจํานวนสมาชิกใน
ครัวเรือนท่ีมีการศึกษาสูงกวามัธยม ตั้งแต 3 คนข้ึนไป มีความเส่ียงท่ีจะออมมากกวาครัวเรือนท่ีไมมี
สมาชิกในครัวเรือนท่ีมีการศึกษาสูงกวามัธยม แตไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 อาชีพหลักของครัวเรือน พบวา ครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลานท่ีประกอบอาชีพนอก
ภาคเกษตร จะมีสัดสวนความเส่ียงท่ีจะออมนอยกวาครัวเรือนท่ีประกอบอาชีพในภาคเกษตร รอยละ 
10.2  
 เขตท่ีอยูอาศัย พบวา ครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลานท่ีประกอบอาชีพนอกภาคเกษตร 
จะมีสัดสวนความเส่ียงท่ีจะออมนอยกวาครัวเรือนท่ีประกอบอาชีพในภาคเกษตร รอยละ 7 
 รายไดเฉล่ียตอเดือนของครัวเรือน พบวา ครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลานท่ีมีรายไดเฉล่ีย
ตอเดือนเทากับหรือสูงกวารายไดเฉล่ียตอเดือนของครัวเรือนท่ัวประเทศ จะมีสัดสวนความเส่ียงท่ีจะ
ออมมากกวาครัวเรือนท่ีมีรายไดเฉล่ียตอเดือนตํ่ากวารายไดเฉล่ียตอเดือนของครัวเรือนท่ัวประเทศ 
ถึง 4.8 เทา 
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ตารางท่ี 4.5 คาสัมประสิทธ์ิ และคาสัดสวนออด (Coefficient and Odd ratio) จากการวิเคราะหปจจัย
ท่ีมีผลตอการออมของครัวเรือนไทยท่ีมีประชากรรุนเกิดลาน โดยใชสมการถดถอยโลจิ
สติคแบบสองกลุม (ออม และไมออม)  

 

คุณลักษณะท่ัวไป 
ของครัวเรือน 

ไมนํารายไดเฉล่ียตอเดือน 
มารวมวิเคราะห 

นํารายไดเฉล่ียตอเดือน 
มารวมวิเคราะห 

คาสัมประสิทธ์ิ 
การถดถอย (B) 

อัตราสวนออด 
(Odds Ratio) 

คาสัมประสิทธ์ิ 
การถดถอย (B) 

อัตราสวนออด 
(Odds Ratio) 

จํานวนสมาชิกในครัวเรือน     
- อยูคนเดียว (กลุมอางอิง)     
- อยู 2 - 3 คน 0.189 1.208 *** -0.013 0.987 
- อยูตั้งแต 4 คนข้ึนไป 0.162 1.175 * -0.145 0.865 

จํานวนผูท่ีทํางานหารายไดและ
ผูชวยธุรกิจในครัวเรือนโดยไมได
รับคาจาง 

    

- ไมมี (กลุมอางอิง)     
- มี 1 - 2 คน 0.304 1.355 *** 0.327 1.386*** 
- มีตั้งแต 3 คนข้ึนไป 0.605 1.831 *** 0.544 1.723*** 

จํานวนผูท่ีเปนภาระทั้งหมดใน
ครัวเรือน 

    

- ไมมี (กลุมอางอิง)     
- มี 1 - 2 คน -0.224 0.799 *** -0.229 0.795*** 
- มีตั้งแต 3 คนข้ึนไป -0.483 0.617 *** -0.628 0.534*** 
จํานวนเด็กในครัวเรือน     
- ไมมี (กลุมอางอิง)     
- มี 1 - 2 คน -0.169 0.845 *** -0.167 0.846*** 
- มีตั้งแต 3 คนข้ึนไป -0.339 0.712 *** -0.332 0.717*** 

จํานวนผูสูงอายุในครัวเรือน     
- ไมมี (กลุมอางอิง)     
- มี 1 - 2 คน 0.237 1.268 *** 0.262 1.299*** 
- มี ตั้งแต 3 คนข้ึนไป 0.420 1.522 0.349 1.418 
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ตารางท่ี 4.5 คาสัมประสิทธ์ิ และคาสัดสวนออด (Coefficient and Odd ratio) จากการวิเคราะหปจจัย
ท่ีมีผลตอการออมของครัวเรือนไทยท่ีมีประชากรรุนเกิดลาน โดยใชสมการถดถอยโลจิ
สติคแบบสองกลุม (ออม และไมออม) (ตอ) 

 

คุณลักษณะท่ัวไป 
ของครัวเรือน 

ไมนํารายไดเฉล่ียตอเดือน 
มารวมวิเคราะห 

นํารายไดเฉล่ียตอเดือน 
มารวมวิเคราะห 

คาสัมประสิทธ์ิ 
การถดถอย (B) 

อัตราสวนออด 
(Odds Ratio) 

คาสัมประสิทธ์ิ 
การถดถอย (B) 

อัตราสวนออด 
(Odds Ratio) 

จํานวนผูพิการในครัวเรือน     
- ไมมี (กลุมอางอิง)     
- มี 1 - 2 คน -0.027 0.973 0.076 1.079 
- มีตั้งแต 3 คนข้ึนไป -0.010 0.990 0.072 1.075 

จํานวนสมาชิกในครัวเรือนท่ี
ไ ด รั บ ส วั ส ดิ ก า ร แ ล ะ ก า ร
ชวยเหลือจากภาครัฐ  

   

- ไมมี (กลุมอางอิง)     
- มี 1 - 2 คน 0.013 1.013 0.000 1.000 
- มีตั้งแต 3 คนข้ึนไป -0.052 0.949 -0.076 0.927 

จํานวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีมี
การศึกษาสูงกวามัธยม 

  
 

 

- ไมมี (กลุมอางอิง)     
- มี 1 - 2 คน 0.498 1.645 *** -0.082 0.922* 
- มีตั้งแต 3 คนข้ึนไป 1.162 3.197 *** 0.176 1.193 

อาชีพหลักของครัวเรือน     
- ในภาคเกษตร (กลุมอางอิง)     
- นอกภาคเกษตร 0.032 1.032 -0.096 0.908** 

สถานภาพการครอบครองท่ีอยู
อาศัย 

  
 

 

- ไมเสียคาเชา (กลุมอางอิง)     
- เสียคาเชา -0.055 0.946 -0.063 0.939 
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ตารางท่ี 4.5 คาสัมประสิทธ์ิ และคาสัดสวนออด (Coefficient and Odd ratio) จากการวิเคราะหปจจัย
ท่ีมีผลตอการออมของครัวเรือนไทยท่ีมีประชากรรุนเกิดลาน โดยใชสมการถดถอยโลจิ
สติคแบบสองกลุม (ออม และไมออม) (ตอ) 

 

คุณลักษณะท่ัวไป 
ของครัวเรือน 

ไมนํารายไดเฉล่ียตอเดือน 
มารวมวิเคราะห 

นํารายไดเฉล่ียตอเดือน 
มารวมวิเคราะห 

คาสัมประสิทธ์ิ 
การถดถอย (B) 

อัตราสวนออด 
(Odds Ratio) 

คาสัมประสิทธ์ิ 
การถดถอย (B) 

อัตราสวนออด 
(Odds Ratio) 

เขตท่ีอยูอาศัย     
- ในเขตเทศบาล (กลุมอางอิง)     
- นอกเขตเทศบาล -0.143 0.867 *** -0.076 0.927* 
หนี้สิน     
- ไมมีหนี้สิน (กลุมอางอิง)     
- มีหนี้สิน -0.283 0.753 *** -0.454 0.635 
ภาค     
- กทม. (กลุมอางอิง)     
- กลาง (ไมรวม กทม.) -0.202 0.817 ** 0.011 1.011 
- เหนือ -0.238 0.789 *** 0.127 1.136 
- อีสาน -0.447 0.640 *** -0.105 0.900 
- ใต -0.163 0.850 0.000 1.000 
รายไดเฉล่ียตอเดือนของครัวเรือน    
1. ต่ํากวารายไดเฉล่ียตอเดือน 
   ท่ัวประเทศ (กลุมอางอิง) 

  
  

2. เทากับหรือสูงกวารายได 
   เฉล่ียตอเดือน ท่ัวประเทศ  

  
1.569 4.802*** 

หมายเหตุ *p > 0.05, **p > 0.01, ***p > 0.001 
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สวนท่ี 5 อภิปรายผลการศึกษา (Discussion) 
 การศึกษาคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาลักษณะการออมของครัวเรือนประชากรรุน
เกิดลาน และปริมาณการออมของครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลาน และปจจัยดานครัวเรือนท่ีสงผล
ตอการออม และปริมาณการออมของครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลาน วิเคราะหขอมูลการออมโดย
ใชสถิติพื้นฐาน (รอยละ คาเฉล่ีย คามัธยฐาน และฐานนิยม) ผลการศึกษาการออมของครัวเรือน
ประชากรรุนเกิดลาน และปริมาณการออมของครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลานในคร้ังนี้ พบวา 
ครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลาน แมวาสัดสวนครัวเรือนท่ีมีการออมจะมีเกือบรอยละ 70 แต
คร่ึงหนึ่งมีการออมต่ํากวา 2,100 บาท มีการออมเฉล่ีย ประมาณ 6,000 บาท/เดือน/ครัวเรือน หรือ 
72,000 บาทตอป หรือประมาณ รอยละ 23 ของรายไดเฉล่ียตอเดือนเทานั้น การที่ประชากรรุนเกิด
ลาน หรือผูท่ีเกิดระหวางป พ.ศ.2506 ถึง 2526 ซ่ึงมีจํานวนการเกิดเกิน 1 ลานคนในแตละป โดยในป 
พ.ศ. 2554 คนกลุมนี้มีอายุประมาณ 28 - 48 ป และในอีก 12 ปขางหนา คือ พ.ศ. 2566 รุนแรกของ
คนกลุมนี้ (ผูท่ีอายุ 48 ปในป 2554) จะเร่ิมเขาสูวัยสูงอายุ คือ อายุยางเขาวัย 60 ป ซ่ึงจะเปนกลุม
ประชากรคล่ืนลูกใหญของสังคมไทย ประมาณการวาจะมีจํานวนประชากรในรุนนี้ในวัยสูงอายุมาก
ถึง 13 ลานคน หรือรอยละ 20 ของประชากรท้ังประเทศ (ปทมา วาวัฒนวงค, 2556) ซ่ึงในปจจุบัน
ประชากรกลุมนี้ (คนรุนเกิดลาน) อยูในวัยแรงงาน ท่ีสวนใหญเปนวัยหลักในการสรางรายไดของ
ครัวเรือน แตพบวามีรายไดไมสูงมาก ในขณะท่ีรายจาย/การบริโภคก็ใกลเคียงกับรายได ทําให
ปริมาณการออมตํ่า และมีสัดสวนการไมออมสูง (รอยละ 31) ผลการวิเคราะหขอมูลการสํารวจภาวะ
เศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน ของสํานักงานสถิติแหงชาติในป พ.ศ. 2554 ในคร้ังนี้ พบวาครัวเรือน
ท่ีมีประชากรรุนเกิดลาน มีการออมเฉล่ียประมาณ 6,000 บาทตอเดือน แมวาการออมเฉล่ียของ
ครัวเรือนประชากรรุนเกิดลาน จะสูงกวาตัวเลขการออมเฉล่ียของครัวเรือนท่ัวไป ในป 2554 เล็กนอย 
คือ อยูท่ีระดับ 5,652 บาทตอครัวเรือนตอเดือน (สํานักนโยบายการออมและการลงทุน, 2555) แต
สัดสวนการออมเมื่อเทียบกับรายไดก็ยังตํ่าอยู (เพียง 1 ใน 5 ของรายไดครัวเรือน) ดังนั้น จึงมีความ
จําเปนท่ีจะกระตุนหรือสงเสริมใหประชากรรุนเกิดลานท่ีกําลังสูงอายุ ใหมีการออมขณะท่ีอยูในวัย
แรงงานใหมากข้ึน ใหถึงอัตราการออมท่ีเหมาะสมสําหรับภาคครัวเรือนไทยท่ีรอยละ 30 ของรายได 
เพื่อจะไดมีเงินออมไปใชเม่ือเขาสูวัยสูงอายุ (เชาว เกงชน, 2556) เพราะในอนาคตจํานวนประชากร
วัยแรงงานมีแนวโนมท่ีจะลดลง ในขณะเดียวกันประชากรรุนเกิดลานก็กําลังกาวเขาสูวัยสูงอายุเพิ่ม
มากข้ึน ซึ่งจะทําใหภาระของประชากรวัยแรงงานท่ีจะดูแลประชากรผูสูงอายุในอนาคตมีเพิ่มมากข้ึน 
และจากผลการวิเคราะหขอมูลพบวามีครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลานประมาณคร่ึงหนึ่งของครัวเรือน
ท้ังหมด (รอยละ 50) นั่นหมายความวาในอนาคตคร่ึงหนึ่งของครัวเรือนในประเทศจะมีจํานวนผูสูงอายุ
ท่ีเปนประชากรรุนเกิดลานท่ีตองมีภาระเล้ียงดูเพิ่มมากขึ้นกวาปจจบัุน (ป พ.ศ. 2554 มีครัวเรือนเพียง
รอยละ 30 ท่ีมีผูสูงอายุอยูในครัวเรือน)  
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 สําหรับผลการวิเคราะหปจจัยดานครัวเรือนท่ีสงผลตอการออมของครัวเรือนประชากร
รุนเกิดลาน โดยใชสมการถดถอยแบบโลจิสติคแบบสองกลุม พบวาตัวแปรท่ีมีความสัมพันธอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติกับการออมของครัวเรือนประชากรรุนเกิดลาน มี 9 ตัว (จาก 13 ตัว) ไดแก จํานวน
สมาชิกในครัวเรือน จํานวนผูท่ีทํางานหารายไดและผูชวยธุรกจิในครัวเรือนโดยไมไดรับคาจาง จํานวน
ผูท่ีเปนภาระท้ังหมดในครัวเรือน จํานวนเด็กในครัวเรือน จํานวนผูสูงอายุในครัวเรือน จํานวนสมาชิก
ในครัวเรือนท่ีมีการศึกษาสูงกวามัธยม เขตท่ีอยูอาศัย หนี้สิน และภาค โดยตัวแปรท่ีมีผลทางบวก 
ไดแก จํานวนสมาชิกในครัวเรือน จํานวนผูท่ีทํางานหารายไดและผูชวยธุรกิจในครัวเรือนโดยไมได
รับคาจาง จํานวนผูสูงอายุในครัวเรือน จํานวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีมีการศึกษาสูงกวามัธยม และตัวแปร
ท่ีมีท่ีมีผลทางลบ ไดแก จํานวนผูท่ีเปนภาระท้ังหมดในครัวเรือน จํานวนเด็กในครัวเรือน เขตท่ีอยู
อาศัย หนี้สิน และภาค 
 โดยปจจัยท่ีมีผลในทางบวกตอการเพ่ิมการออมของครัวเรือน สอดคลองกับผลการศึกษา
หลายอัน ไดแก ผลการศึกษาของตติยา ศรีสถลมารค (2550) ท่ีพบวา หากมีจํานวนสมาชิกใน
ครัวเรือนเพ่ิมข้ึน 1 คน จะทําใหโอกาสในการออมมากกวาครัวเรือนท่ีมีจํานวนสมาชิกในครัวเรือน
นอยกวา สํานักพัฒนาฐานขอมูลและตัวช้ีวัดภาวะสังคม (2551) พบวา ถาครัวเรือนประกอบไปดวย
จํานวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีทํางานหารายไดฯ/จํานวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีเปนวัยแรงงานมาก จะ
ทําใหลดความเส่ียงตอการเปนคนจนหรือการมีหนี้สิน ซ่ึงจะนําไปสูการมีการออม เนื่องจากวัย
แรงงานสวนใหญจะมีศักยภาพในการมีงานทําและการหารายได; ในดานการศึกษา ผลการศึกษาของ
ปญญา ชูเลิศ (2551), กัญญา อภิพรชัยสกุล (2552) และสุริยาพร จันทรเจริญ (2555) ก็พบเชนกันวา ผูท่ีมี
การศึกษาสูงมีโอกาสออมมากกวาผูท่ีมีการศึกษาตํ่า อาจเนื่องมาจากผูท่ีมีการศึกษาสูงกวาจะมี
แนวทางในการดําเนินชีวิตท่ีดีกวาผูท่ีมีการศึกษาต่ํากวาดังผลการศึกษาของ Mc Pherson (อางใน 
สมร ลิสวัสดิ์, 2540) ยกเวนจํานวนผูสูงอายุในครัวเรือน ผลการศึกษาของสํานักพัฒนาฐานขอมูล
และตัวช้ีวัดภาวะสังคม (2551) ขัดแยงกับผลการศึกษานี้ โดยพบวาครัวเรือนท่ีประกอบไปดวย
สมาชิกในครัวเรือนท่ีเปนวัยสูงอายุ มีความเส่ียงตอการเปนคนจนหรือการมีภาระหนี้สิน ซ่ึงจะ
นําไปสูการไมมีการออม อาจเนื่องมาจากผูสูงอายุมีแนวโนมในการทํางานเพิ่มมากข้ึน และไมเปน
ภาระของครอบครัว จึงสามารถจุนเจือครอบครัวไดท้ังในรูปของรายไดและเงินออม (มูลนิธิ
สถาบันวิจัยละพัฒนาผูสูงอายุไทย, 2553)  
 สวนจํานวนผูท่ีเปนภาระท้ังหมดในครัวเรือน จํานวนเด็กในครัวเรือน ครัวเรือนท่ีอยู
อาศัยนอกเขตเทศบาล หนี้สิน และครัวเรือนในภาคอื่น มีผลท่ีทําใหการออมของครัวเรือนนอยลง/
นอย ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาหลายอัน ไดแก ผลการศึกษาของญาณัชชา นนทจันทร (2550) ท่ี
พบวา หากมีจํานวนบุคคลท่ีตองเล้ียงดูในครัวเรือนเพิ่มข้ึน 1 คน จะทําใหโอกาสในการออมลดลง
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มากกวาครัวเรือนท่ีมีจํานวนบุคคลท่ีตองเล้ียงดูนอยกวา อาจเนื่องมาจากเม่ือมีจํานวนผูท่ีเปนภาระ
เพิ่มมากข้ึน ประชากรวัยแรงงานตองรับภาระในการดูแลผูท่ีเปนภาระเพ่ิมมากข้ึน ทําใหรายได การ
ออม การลงทุน ของประชากรวัยแรงงานลดลง ซ่ึงสงผลทําใหการออมในระดับภาคครัวเรือนลดลง 
(ศิริวรรณ ศิริบุญ และ ชเนตตี มิลินทางกูร, 2551) และผลการศึกษาของสํานักพัฒนาฐานขอมูลและ
ตัวช้ีวัดภาวะสังคม (2551) ท่ีพบวา ถาครัวเรือนประกอบไปดวยสมาชิกในครัวเรือนท่ีเปนวัยเด็ก จะ
ทําใหเส่ียงตอการเปนคนจนหรือการมีหนี้สิน ซ่ึงจะนําไปสูการไมมีการออม เนื่องจากวัยเด็กสวน
ใหญไมมีศักยภาพในการหารายได และปญญา ชูเลิศ (2551) พบวา ยิ่งมีจํานวนบุตรในครัวเรือนมาก 
ก็จะยิ่งมีเตรียมความพรอมดานเศรษฐกิจตํ่ากวาครัวเรือนท่ีมีจํานวนบุตรนอยกวา; ผลการศึกษาของ
มูลนิธิสถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาแหงประเทศไทย (2551) และปญญา ชูเลิศ (2551) พบเชนเดียวกัน
วา ผูท่ีอาศัยอยูนอกเขตเทศบาลมีการออมนอยกวาผูท่ีอาศัยอยูในเขตเทศบาล ซ่ึงอาจเนื่องมาจาก
พื้นท่ีนอกเขตเทศบาลบางพ้ืนท่ี ความกาวหนา และความเจริญในดานตางๆยังมีไมมากนัก ทําใหยัง
เขาไมถึงความรูเร่ืองการออม (ปญญา ชูเลิศ,2551) ; สําหรับหนี้สิน ผลการศึกษาของสํานักงานสถิติ
แหงชาติ (2542) พบวา เม่ือมีภาระหน้ีสินเพิ่มข้ึนการออมก็จะลดลง; ผลการศึกษาของญาณัชชา 
นนทจันทร (2550) ท่ีพบวา หากมีหนี้สิน โอกาสในการออมก็จะนอยกวาไมมีหนี้สิน; ผลการศึกษา
ของตติยา ศรีสถลมารค (2550) ท่ีพบวา หากครัวเรือนมีหนี้สินก็จะทําใหโอกาสในการออมนอยกวา
ครัวเรือนท่ีไมมีหนี้สิน และผลการศึกษาของมนชกร เขียวสี (2550) ท่ีพบวา หากมีหนี้สินโอกาสใน
การออมก็จะลดลง อาจเนื่องมาจากจะตองนําเงินที่ไดจากรายไดไปใชจายเพ่ือชําระหนี้สิน จนทําให
ไมมีการออม (Ando, Albert, and Franco Modigliani, 1963) และภาค ผลการศึกษาของสํานักงาน
สถิติแหงชาติ (2542) พบวา การอาศัยในภาคกลาง (ไมรวม กทม.) ภาคเหนือ ภาคอีสาน และภาคใต 
มีการออมท่ีต่ํากวาผูท่ีอาศัยใน กทม. ซ่ึงลักษณะความยากจน/การไมมีการออมในแตละภาคมีความ
แตกตางกันออกไป ตามสภาพภูมิประเทศ และปญหาการประกอบอาชีพ ซ่ึงสวนใหญเกี่ยวกับการ
เพาะปลูก (สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน ฉบับเสริมการเรียนรู เลมท่ี 13, 2552) 
 สําหรับผลการวิเคราะหสมการถดถอยแบบโลจิสติคแบบสองกลุม ชนิดท่ีตัวแปรอิสระ
และตัวแปรตามเปนกลุม โดยนํารายไดเฉล่ียตอเดือนมาวิเคราะหรวมกับตัวแปรท้ัง 13 ตัว มีตัวแปร 
8 ตัว (จาก 14 ตัว) ท่ีมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก จํานวนผูท่ีทํางานหารายไดและผูชวยธุรกิจในครัวเรือน
โดยไมไดรับคาจาง จํานวนผูท่ีเปนภาระท้ังหมดในครัวเรือน จํานวนเด็กในครัวเรือน จํานวนผูสูงอายุ
ในครัวเรือน จํานวนสมาชิกในครัวเรือนที่มีการศึกษาสูงกวามัธยม อาชีพหลักของครัวเรือน เขตท่ีอยู
อาศัย และรายไดเฉล่ียตอเดือน ซ่ึงมีปจจัยท่ีสอดคลองกับผลการวิเคราะหโดยใชสมการถดถอย
แบบโลจิสติคแบบสองกลุมโดยไมนํารายไดเฉล่ียมารวมวิเคราะห ไดแก จํานวนผูท่ีทํางานหารายไดฯ 
จํานวนผูท่ีเปนภาระฯ จํานวนเด็กในครัวเรือน จํานวนผูสูงอายุในครัวเรือน จํานวนสมาชิกในครัวเรือน
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ท่ีมีการศึกษาสูงกวามัธยม และเขตท่ีอยูอาศัย ซ่ึงจํานวนผูท่ีทํางานหารายไดฯ และจํานวนผูสูงอายุใน
ครัวเรือน จํานวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีมีการศึกษาสูงกวามัธยมยังมีอิทธิพลในทางบวกตอการออม 
สวนจํานวนผูท่ีเปนภาระฯ จํานวนเด็กในครัวเรือน และเขตท่ีอยูอาศัย ยังมีอิทธิพลในทางลบ 
สําหรับอาชีพหลักของครัวเรือน (นอกภาคเกษตร) มีการออมของครัวเรือนนอยกวาอาชีพครัวเรือน
ในภาคเกษตร ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของกัญญา อภิพรชัยสกุล (2552) ท่ีพบวา อาชีพในภาค
เกษตรมีหลักประกันดานเศรษฐกิจมากกวาอาชีพนอกภาคเกษตร ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากการรวมมือ
กันของทางภาครัฐและภาคเอกชนในการสงเสริมเทคโนโลยีท่ีทันสมัย การแนะนําการทําเกษตรท่ี
เหมาะสม ท่ีเปนการลดตนทุนในการทําเกษตร และนโยบายการประกันราคาสินคาเกษตร ซ่ึงสงผล
ทําใหเกษตรกรมีเงินเหลือออมมากข้ึน (หนังสือพิมพแนวหนา, 2556) และรายไดเฉล่ียตอเดือนเปน
ปจจัยท่ีมีผลในทางบวกตอการเพิ่มการออมของครัวเรือน ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของญาณัชชา 
นนทจันทร (2550) ท่ีพบวา หากมีรายไดประจําและรายไดจากแหลงอ่ืนเพิ่มมากข้ึน โอกาสในการ
ออมก็จะเพ่ิมมากข้ึน และผลการศึกษาของสุริยาพร จันทรเจริญ (2555) ท่ีพบวา ผูท่ีมีรายไดสูงกวา
เสนความยากจนมีโอกาสออมนอยกวาผูท่ีมีรายไดต่ํากวาเสนความยากจน  
 ดังนั้นจึงจําเปนท่ีตองเรงรัดใหแรงงานในครัวเรือนมีการศึกษาสูงข้ึนและพัฒนาคุณภาพ
แรงงาน รวมท้ังแรงงานสูงอายุใหมีศักยภาพสูงข้ึนใหทันตอการเปล่ียนแปลงในอนาคต และมีอาชีพและ
รายไดเปนของตนเอง โดยไมเปนภาระของครอบครัว และนําเทคโนโลยีท่ีทันสมัยมาประยุกตใชกับ
การทําการเกษตรใหเหมาะสม เพ่ือเปนการลดคาใชจายหรือตนทุนการผลิตลง เพื่อใหรายไดสูงกวา
รายจาย ไมมีภาระหนี้สิน จึงจะมีเงินสําหรับเก็บออม 
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บทที่ 5 

สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 
 
 

 การศึกษาเร่ือง การออมและปจจัยท่ีสงผลตอการออมของครัวเรือนไทยท่ีมีประชากร
รุนเกิดลาน: การเตรียมการสูสังคมผูสูงอายุ มีวัตถุประสงค คือ 1. เพื่อศึกษาลักษณะการออมของ
ครัวเรือนประชากรรุนเกิดลาน และปริมาณการออมของครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลาน 2. เพ่ือ
ศึกษาปจจัยดานครัวเรือนท่ีสงผลตอการของครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลาน การศึกษาคร้ังนี้เปน
การศึกษาเชิงปริมาณ (Quantitative Approach) โดยใชขอมูลจากการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคม
ของครัวเรือน พ.ศ.2554 (แบบสํารวจสมาชิกและการใชจายครัวเรือน และแบบสํารวจรายไดของ
ครัวเรือน) จัดทําโดยสํานักงานสถิติแหงชาติ โดยเก็บขอมูลจากตัวอยางครัวเรือนในทุกจังหวัดและ
ทุกภาคท่ัวประเทศทั้งส้ิน 52,000 ครัวเรือน  
 กลุมตัวอยางและประชากร ในการศึกษาคร้ังนี้ ทําการเลือกกลุมตัวอยางครัวเรือนท่ีมี
ประชากรรุนเกิดลาน (ประชากรท่ีเกิดระหวาง พ.ศ.2506 - 2526) หรือครัวเรือนท่ีมีสมาชิกใน
ครัวเรือนอายุ 28 - 48 ป ท่ีอาศัยอยูในครัวเรือนตัวอยาง ไดกลุมตัวอยางครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิด
ลานท้ังส้ิน 26,103 ครัวเรือน หรือคร่ึงหนึ่ง (รอยละ 50) ของจํานวนครัวเรือนตัวอยางท้ังหมด 
 การวิเคราะหขอมูล ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชตารางความถ่ีท่ีแสดงคารอยละ เพื่อ
อธิบายการออมและไมออมของครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลาน ซ่ึงจําแนกตามจํานวนสมาชิกใน
ครัวเรือน จํานวนผูท่ีทํางานหารายไดและผูชวยธุรกิจในครัวเรือนโดยไมไดรับคาจาง จํานวนผูท่ีเปน
ภาระท้ังหมดในครัวเรือน จํานวนเด็กในครัวเรือน จํานวนผูสูงอายุในครัวเรือน จํานวนผูพิการใน
ครัวเรือน จํานวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีไดรับสวัสดิการและการชวยเหลือจากภาครัฐ จํานวนสมาชิก
ในครัวเรือนท่ีมีการศึกษาสูงกวามัธยม อาชีพหลักของครัวเรือน สถานภาพการครอบครองท่ีอยูอาศัย 
เขตท่ีอยูอาศัย หนี้สิน และภาค รวมท้ังทําการวิเคราะหปจจัยท่ีสงผลตอการออม และปริมาณการ
ออมของครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลาน โดยใชการวิเคราะหถดถอยโลจิสติกแบบสองกลุม (Binary 
Logistic Regression Analysis) และการวิเคราะหถดถอยเชิงเสน (Linear Regression Analysis) ตาม 
ลําดับ  
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5.1 ลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยาง  
 ลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยาง พบวา ครัวเรือนตัวอยางท่ีมีประชากรรุนเกิดลานอาศัย
อยูใน ภาคกลาง ภาคอีสาน ภาคเหนือ ภาคใต และ กทม. (รอยละ 30.0, 26.4, 22.1, 15.0, 6.5 ตาม 
ลําดับ) และ 6 ใน 10 อาศัยในเขตเทศบาล โดยเกือบคร่ึงหนึ่งท่ีมีจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 4 คน 
ข้ึนไป (รอยละ 46.5) รองลงมา คือ มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 2 - 3 คน (รอยละ 44.6) สวนใน
ครัวเรือนท่ีมีจํานวนสมาชิกอาศัยอยูเพียงคนเดียวมีต่ําท่ีสุด (รอยละ 8.9) มีจํานวนสมาชิกใน
ครัวเรือนเฉล่ียประมาณ 3.5 คน โดยเกือบ 3 ใน 4 ของครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลาน มีผูท่ีทํางาน
หารายไดและผูชวยธุรกิจในครัวเรือนโดยไมไดรับคาจาง จํานวน 1 - 2 คน (รอยละ 73.3) หรือเฉล่ีย
ประมาณ 2 คน (คาเฉล่ีย = 2 คน) แตเกือบคร่ึงหนึ่งของครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลานมีผูท่ีเปน
ภาระในครัวเรือน (รอยละ 49) โดยเฉลี่ยมีผูท่ีเปนภาระในครัวเรือน ประมาณ 1 คน โดยมากมีเด็ก
และ ผูสูงอายุ ประมาณ 1 คนตอครัวเรือน (คาเฉล่ียเด็ก = 0.77 คน และผูสูงอายุ = 0.39 คน) สวนผูพิการ 
และคนวางงานมีนอยมาก อยางไรก็ตาม ครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลานมีจํานวนสมาชิกในครัวเรือน
ท่ีไดรับสวัสดิการและการชวยเหลือจากภาครัฐเฉล่ียประมาณ 4 คน (คาเฉล่ีย = 4.06 คน) สําหรับ
สภาพทางเศรษฐกิจและสังคม พบวา ประมาณ 2 ใน 3 ของครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลานท่ีไมมี
สมาชิกในครัวเรือนท่ีมีการศึกษาสูงกวามัธยม (รอยละ 67.3) หรือเฉล่ียไมถึง 1 คน (คาเฉล่ีย= 0.48 
คน) มีอาชีพหลักของครัวเรือน คือ อาชีพในภาคเกษตร มีสัดสวนสูงกวานอกภาคเกษตรเกือบ 2 เทา 
(ในภาคเกษตร รอยละ 62.7 นอกภาคเกษตร รอยละ 37.3) และเกือบรอยละ 60 มีหนี้สิน (รอยละ 
58.7) 
 
 

5.2 รายได รายจาย และการออมของครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลาน  
 ครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลาน มีรายได รายจาย และการออมเฉล่ียประมาณ 26,040, 
20,033 และ 6,007 บาทตอเดือน ตามลําดับ โดยคร่ึงหนึ่งของครัวเรือนท่ีมีประชากรรุน เกิดลานมี
รายได รายจาย และการออมนอยกวา 18,227, 15,550 และ 2,100 บาทตอเดือน ตามลําดับ แมวามี
ครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลานจะใหความสําคัญกับการออม คือ มีสัดสวนครัวเรือนท่ีมีการออม
เกือบ 7 ใน 10 (รอยละ 68.9) แตจํานวนเงินออมตอเดือนก็ยังตํ่าอยู (คร่ึงหนึ่งออมตํ่ากวา 2,100 บาท
ตอเดือน)  
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5.3 ปจจัยท่ีมีผลตอการออมของครัวเรือนไทยท่ีมีประชากรรุนเกิดลาน 
 ในการศึกษาวามีตัวแปรอิสระใดบางท่ีมีผลตอการออมของครัวเรือนท่ีมีประชากรรุน
เกิดลาน โดยตัวแปรตาม คือ การออมและไมออม สวนตัวแปรอิสระมี 13 ตัว ไดแก จํานวนสมาชิก
ในครัวเรือน จํานวนผูท่ีจํานวนผูท่ีทํางานหารายไดฯ จํานวนผูท่ีเปนภาระท้ังหมดในครัวเรือน 
จํานวนเด็กในครัวเรือน จํานวนผูสูงอายุในครัวเรือน จํานวนผูพิการในครัวเรือน จํานวนสมาชิกใน
ครัวเรือนท่ีไดรับสวัสดิการฯ จํานวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีมีการศึกษาสูงกวามัธยม อาชีพหลักของ
ครัวเรือน สถานภาพการครอบครองท่ีอยูอาศัย เขตท่ีอยูอาศัย หนี้สิน และภาค จากการหาความ 
สัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ และตัวแปรตามทีละคู พบวา ตัวแปรอิสระทุกตัวมีความสัมพันธกับ
ตัวแปรตาม (การออม) ยกเวนจํานวนคนผูพิการในครัวเรือนแตเม่ือมีการควบคุมตัวแปรอ่ืนท่ีไมใช
คูความสัมพันธ โดยใชการวิเคราะหสมการถดถอยโลจิสติคแบบสองกลุม (Binary Logistic Regression 
Analysis) พบวา มีตัวแปรอิสระ 9 ตัว ท่ีสงผลตอการออมของครัวเรือนไทยที่มีประชากรรุนเกิดลาน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (ท่ี p > 0.001) ไดแก จํานวนสมาชิกในครัวเรือน จํานวนผูท่ีทํางานหารายได
และผูชวยธุรกิจในครัวเรือนโดยไมไดรับคาจาง จํานวนผูท่ีเปนภาระท้ังหมดในครัวเรือน จํานวนเด็กใน
ครัวเรือน จํานวนผูสูงอายุในครัวเรือน จํานวนสมาชิกในครัวเรือนที่มีการศึกษาสูงกวามัธยมศึกษา 
เขตท่ีอยูอาศัย หนี้สิน และภาค โดยพบวา ปจจัยท่ีมีผลในทางบวกตอการออม ไดแก ครัวเรือนท่ีมี
จํานวนสมาชิกในครัวเรือนต้ังแต 2 คนข้ึนไป จะมีการออมสูงกวาครัวเรือนท่ีอยูคนเดียว ครัวเรือนท่ี
มีจํานวนผูท่ีทํางานหารายไดฯ จํานวนผูสูงอายุ และจํานวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีมีการศึกษาสูงกวา
มัธยมต้ังแต 1 คนข้ึนไป จะมีการออมสูงกวาโดยเปรียบเทียบกับครัวเรือนท่ีไมมีผูท่ีทํางานหารายไดฯ 
ไมมีผูสูงอายุ และไมมีสมาชิกในครัวเรือนท่ีมีการศึกษาสูงกวามัธยม ตามลําดับ  
 สวนปจจัยครัวเรือนท่ีมีผลในทางลบตอการออม ไดแก ครัวเรือนท่ีมีจํานวนผูท่ีเปน
ภาระ ฯ และจํานวนเด็ก ตั้งแต 1 คนข้ึนไป จะมีการออมนอยกวาโดยเปรียบเทียบกับครัวเรือนท่ีไมมี
ผูท่ีเปนภาระ ฯ และไมมีเด็ก ตามลําดับ ครัวเรือนท่ีมีเขตท่ีอยูอาศัยนอกเขตเทศบาล จะมีการออม
นอยกวาโดยเปรียบเทียบกับครัวเรือนท่ีอาศัยในเขตเทศบาล ครัวเรือนท่ีมีหนี้สินจะมีการออมนอย
กวาโดยเปรียบเทียบกับครัวเรือนท่ีไมมีหนี้สิน ครัวเรือนท่ีอาศัยในภาคกลาง (ไมรวม กทม.) 
ภาคเหนือ และภาคอีสาน จะมีการออมนอยกวาโดยเปรียบเทียบกับครัวเรือนท่ีอาศัยใน กทม.  
 และผลการวิเคราะหสมการถดถอยโลจิสติคแบบสองกลุม โดยนํารายไดเฉล่ียตอเดือน
มาวิเคราะหรวมกับตัวแปรท้ัง 13 ตัว มีตัวแปรอิสระ 8 ตัว ท่ีสงผลตอการออมของครัวเรือนไทยที่มี
ประชากรรุนเกิดลาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (ท่ี p > 0.001) ไดแก จํานวนผูท่ีจํานวนผูท่ีทํางานหา
รายไดฯ จํานวนผูท่ีเปนภาระท้ังหมดในครัวเรือน จํานวนเด็กในครัวเรือน จํานวนผูสูงอายุในครัวเรือน 
จํานวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีมีการศึกษาสูงกวามัธยม อาชีพหลักของครัวเรือน เขตท่ีอยูอาศัย และ
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รายไดเฉล่ียตอเดือน โดยจํานวนผูท่ีทํางานหารายไดและผูชวยธุรกิจในครัวเรือนโดยไมไดรับคาจาง 
จํานวนผูท่ีเปนภาระท้ังหมดในครัวเรือน จํานวนเด็กในครัวเรือน จํานวนผูสูงอายุในครัวเรือน จํานวน
สมาชิกในครัวเรือนท่ีมีการศึกษาสูงกวามัธยม และเขตท่ีอยูอาศัย มีผลตอการออมอยางมีนัยสําคัญ 
สอดคลองกับผลการวิเคราะหโดยใชสมการถดถอยแบบโลจิสติคแบบสองกลุมโดยไมนํารายไดเฉล่ีย
มารวมวิเคราะห สวนอาชีพหลักของครัวเรือน สงผลในทางลบตอการออม คือ ครัวเรือนท่ีประกอบ
อาชีพหลักนอกภาคเกษตร จะมีการออมนอยกวาโดยเปรียบเทียบกับครัวเรือนท่ีประกอบอาชีพใน
ภาคเกษตร และรายไดเฉล่ียตอเดือนของครัวเรือน สงผลในทางบวกตอการออม คือ ครัวเรือนท่ีมี
รายไดเฉล่ียตอเดือนเทากับหรือสูงกวารายไดเฉล่ียตอเดือนท่ัวประเทศ จะมีการออมมากกวาโดย
เปรียบเทียบกับครัวเรือนท่ีมีรายไดเฉล่ียตอเดือนตํ่ากวารายไดเฉล่ียตอเดือนท่ัวประเทศ  
 
 

5.4 ขอเสนอแนะ 
 
 5.4.1 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 จากผลการศึกษา พบวา ครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลาน มีการออมเฉล่ียประมาณ 
6,000 บาท/เดือน หรือรอยละ 23 ของรายไดเฉล่ียตอเดือน พบวาการออมเฉล่ียของครัวเรือนท่ีมี
ประชากรรุนเกิดลานในขณะนี้ยังอยูในเกณฑท่ีคอนขางตํ่า เพราะอัตราการออมสําหรับภาค
ครัวเรือนไทยควรอยูท่ีรอยละ 30 ของรายได หรือมากกวานั้น ดังนั้นทางภาครัฐจึงมีความจําเปนท่ีจะ
กระตุนและสงเสริมใหประชากรรุนเกิดลานท่ีกําลังกาวเขาสูวัยสูงอายุในอีกประมาณ 10 ปขางหนา 
ดังนี้  

1. ปรับเปล่ียนวิธีการออม เพ่ือใหมีการออมขณะท่ีอยูในวัยแรงงานมาก
ข้ึน โดยแนะนําและสงเสริมใหหักรายไดเพื่อการออม เชน อยางตํ่ารอยละ 30 ของรายได กอน
นําไปใชจาย โดยไมรอใหจายแลวเหลือเทาไรคอยนํามาออมเชนท่ีผานมา เพ่ือในอนาคตจะไดมีเงิน
ออมไวใชเม่ือเขาสูวัยสูงอายุมากข้ึน ซ่ึงจะเปนการลดภาระตอประชากรวัยแรงงานของครัวเรือนใน
อนาคต รวมท้ังเปนการลดภาระของทางภาครัฐเองดวย 

2. ยกระดับการศึกษาและพัฒนาคุณภาพแรงงาน โดยเฉพาะครัวเรือนท่ีมี
ประชากรรุนเกิดลาน ควรยกระดับใหมีการศึกษาสูงกวามัธยม และมีการพัฒนาฝมือแรงงาน
เกษตรกรใหเรียนรูท่ีจะใชเทคโนโลยี ท่ีนํามาสูความสามารถในการลดคาใชจายหรือตนทุนการผลิต
ลง เพื่อใหมีรายไดสูงขึ้นกวารายจาย ซ่ึงจะนําไปสูการไมมีภาระหนี้สิน และมีเงินสําหรับเก็บออม  
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3. ควรสงเสริมและสนับสนุนแรงงานผูสูงอายุใหมีโอกาสทํางานเพิ่ม
มากข้ึน โดยการขยายอายุเกษียณ และการสงเสริมใหมีการเตรียมตัวดานสุขภาพใหแข็งแรง และไม
อยูนิ่งเฉย หม่ันออกกําลังกาย เนื่องจากผูสูงอายุบางรายยังมีศักยภาพในการทํางานและหารายได ซ่ึง
จะเปนการแบงเบาภาระของประชากรวัยแรงงานและจากทางภาครัฐที่จะตองดูแลผูสูงอายุ 
 
 5.4.2 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป  

1. เนื่องจากการศึกษาคร้ังนี้เนนศึกษาการเตรียมความพรอมทางดานการ
ออมของครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลาน (อายุ 28 - 48 ป) ยังไมครอบคลุมครัวเรือนทุกกลุมอายุ ดังนั้น
ในการศึกษาคร้ังตอไป ควรศึกษาเปรียบเทียบการออมของกลุมอายุอ่ืนดวย เพื่อใหเห็นภาพการออม
ของประชากรหลาย ๆ รุน  

2. เนื่องจากการศึกษาคร้ังนี้เนนการศึกษาเชิงปริมาณ ดังนั้นในการศึกษา
คร้ังตอไปควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพประกอบดวย เพ่ือใหเห็นขอมูลเชิงลึกของการเตรียมความพรอม
ทางดานการออม  
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ที่มาและความสําคัญของปญหาการวิจัย  
 ในป พ.ศ.2565 ประชากรรุนเกิดลานในประเทศไทยจะกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุอยาง
เต็มรูปแบบ (ปราโมทย ประสาทกุล, 2550) แตสัดสวนของประชากรวัยแรงงานท่ีจะทําหนาท่ีเปน
ผูดูแลประชากรสูงอายุนั้นกลับลดนอยลง ทําใหสัดสวนของประชากรสูงอายุท่ีเปนภาระหรืออัตรา
พึ่งพิงเพิ่มสูงข้ึน เม่ือประชากรวัยแรงงานตองรับภาระในการดูแลประชากรสูงอายุเพิ่มมากข้ึน ทําให
รายได การออม การลงทุน ของประชากรวัยแรงงานลดลง สงผลทําใหการออมในระดับภาคครัวเรือน
ลดลงดวย (ศิริวรรณ ศิริบุญ และชเนตตี มิลินทางกูร, 2551) นอกจากนี้ยัง พบวา ประชากรสูงอายุมี
แนวโนมท่ีจะอยูคนเดียวเพิ่มมากข้ึน เนื่องจากวิถีชีวิตที่เปล่ียนแปลงไป ทําใหผูสูงอายุถูกละเลย และ
ถูกลดความสําคัญลง (ศิริวรรณ วองวีรวุฒิ, 2554) ผูสูงอายุตองดําเนินชีวิตในชวงบ้ันปลายชีวิตดวย
เงินออมท่ีตนสะสมมาตลอดชวงชีวิตการทํางาน ถาหากผูสูงอายุมีเงินออมไมเพียงพอ ก็จะทําให
คุณภาพชีวิตและความเปนอยูไมดี กลายเปนปญหาท่ีทางภาครัฐจะตองเขามาดูแล ซ่ึงจะสงผลใหการ
ออมในระดับประเทศลดลงตามมา (นวพร วิริยานุพงศ, 2556)  
 จากสถานการณการออมในชวง 10 กวาปท่ีผานมา พบวา การออมของภาคครัวเรือนไทย
สวนใหญมีอัตราท่ีลดลงเร่ือย ๆ (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2554) กวารอยละ 83 ของประชากรไทย
ไมมีการออมเงินเปนประจํา (กาญจนา หงษทอง, 2550) และมีการออมไมถึงรอยละ 10 ของรายได 
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ซ่ึงแสดงใหเห็นวาภาคครัวเรือนไทยยังไมใหความสําคัญกับการเตรียมตัวดานการออมเทาท่ีควร 
เพราะอัตราการออมที่เหมาะสมสําหรับภาคครัวเรือนไทยควรอยูท่ีรอยละ 30 ของรายได (เชาว เกงชน, 
2556) ดังนั้นประชากรไทยจึงควรใหความสําคัญกับการออมของภาคครัวเรือนไทยเพ่ิมมากข้ึน 
โดยเฉพาะประชากรวัยแรงงานท่ีสวนใหญเปนคนรุนเกิดลาน เพราะเปนวัยหลักในการสรางรายได
ของครัวเรือน และในอีก 10 - 30 ปขางหนา ประชากรรุนเกิดลานก็จะกาวเขาสูวัยสูงอายุอยางเต็มตัว 
จึงมีความจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองใหความสําคัญกับการออม เพ่ือจะไดนําเงินออมไปใชเม่ือเขาสูวัย
สูงอายุ ซ่ึงการศึกษาท่ีผานมายังมีอยูไมมากนัก และยังขาดประเด็นท่ีนาสนใจอีกหลายประเด็น เชน 
การออมและปริมาณการออมของครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลาน ปจจัยดานครัวเรือนท่ีสงผลตอ
การออมของครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลาน ทําใหผูวิจัยสนใจท่ีจะศึกษาประเด็นดังกลาว 
 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาลักษณะการออมของครัวเรือนประชากรรุนเกิดลาน และปริมาณการออม

ของครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลาน 
2. เพ่ือศึกษาปจจัยดานครัวเรือนท่ีสงผลตอการออมของครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลาน 

 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 ในการศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงปริมาณ (Quantitative Approach) เพ่ือศึกษาการออม
ของครัวเรือนไทยท่ีมีประชากรรุนเกิดลาน โดยใชขอมูลจากการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของ
ครัวเรือน พ.ศ.2554 (แบบสํารวจสมาชิกและการใชจายครัวเรือน และแบบสํารวจรายไดของครัวเรือน) 
จัดเก็บดยสํานักงานสถิติแหงชาติ  
 ประชากร จํานวนครัวเรือนตัวอยางทุกจังหวัดท่ัวประเทศ จากการสํารวจภาวะเศรษฐกิจ
และสังคมของครัวเรือน พ.ศ.2554 จํานวนท้ังส้ิน 52,000 ครัวเรือน  
  กลุมตัวอยาง ในการศึกษาคร้ังนี้ ทําการเลือกกลุมตัวอยางครัวเรือนเฉพาะท่ีมีประชากร
รุนเกิดลาน (ประชากรท่ีเกิดระหวาง พ.ศ.2506 - 2526) หรือครัวเรือนท่ีมีสมาชิกในครัวเรือนอายุ 28 
- 48 ป จากครัวเรือนตัวอยางท้ังหมด ไดจํานวน 26,103 ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 50.2 ของจํานวน
ครัวเรือนตัวอยางท้ังหมด 
 การวิเคราะหขอมูล ใชสถิติเชิงพรรณา ไดแก คาเฉล่ีย คาสูงสุด คาต่ําสุด คามัธยฐาน 
และคาฐานนิยม ในการอธิบายรายได รายจาย และการออมตอเดือนของครัวเรือนท่ีมีประชากรรุน
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เกิดลาน สถิติรอยละในการอธิบายการออม/ไมออม คุณลักษณะท่ัวไปของประชากร และตารางไขว
ท่ีแสดงการออมและไมออม จําแนกตามคุณลักษณะท่ัวไปของครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลาน 
สวนการวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอการออมของครัวเรือนไทยท่ีมีประชากรรุนเกิดลาน ใชสมการถดถอย 
โลจิสติคแบบสองกลุม (Binary Logistic Regression Analysis)  
 ตัวแปรท่ีใชในการศึกษา: ตัวแปรตาม คือ การออมของครัวเรือนไทยท่ีมีประชากรรุน
เกิดลาน เนื่องจากในแบบสอบถามไมมีขอคําถามเก่ียวกับการออมโดยตรง แตมีขอมูลเกี่ยวกับรายได
และรายจายของครัวเรือน ดังนั้นจึงวัดการออมโดยมีวิธีการคํานวณ คือ นํารายไดลบกับรายจาย จะ
ไดจํานวนเงินท่ีออม ถาคาเปนบวก ถือวามีการออม แตถาติดลบหรือเปนศูนย ก็ถือวาไมออม 
 ตัวแปรอิสระ มีท้ังหมด 14 ตัวไดแก จํานวนสมาชิกในครัวเรือน จํานวนผูท่ีทํางานหา
รายไดและผูชวยธุรกิจในครัวเรือนโดยไมไดรับคาจาง จํานวนผูท่ีเปนภาระท้ังหมดในครัวเรือน 
จํานวนเด็กในครัวเรือน จํานวนผูสูงอายุในครัวเรือน จํานวนผูพิการในครัวเรือน จํานวนสมาชิกใน
ครัวเรือนท่ีไดรับสวัสดิการและการชวยเหลือจากภาครัฐ จํานวนสมาชิกครัวเรือนท่ีมีการศึกษาสูง
กวามัธยม อาชีพหลักของครัวเรือน สถานภาพการครอบครองท่ีอยูอาศัย เขตท่ีอยูอาศัย หนี้สิน ภาค 
และรายไดเฉล่ียตอเดือนของครัวเรือน 
 
 

ผลการศึกษา 
 

1. คุณลักษณะท่ัวไปของครัวเรือน 
 พบวาครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลานเกือบคร่ึงหนึ่งท่ีมีจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 2 
- 3 คน (รอยละ 44.5) รองลงมา คือ มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 4 - 5 คน ตั้งแต 6 คนข้ึนไป และ 
อาศัยอยูเพียงคนเดียว (รอยละ 36.0 10.6 และ8.9 ตามลําดับ) โดยมีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนเฉล่ีย
ประมาณ 3.5 คน มีผูท่ีทํางานหารายไดและผูชวยธุรกิจในครัวเรือนโดยไมไดรับคาจาง จํานวน 1 - 2 
คน (รอยละ 73.3) และ 1 ใน 4 ของครัวเรือนมีผูท่ีทํางานหารายไดฯต้ังแต 3 คนข้ึนไป (รอยละ 24.3) 
ท่ีเหลือไมมีผูท่ีทํางานหารายไดฯเลย (รอยละ 2.4) กวาคร่ึงหนึ่งไมมีผูท่ีเปนภาระในครัวเรือน (รอยละ 
51.3) รองลงมามีผูท่ีภาระ ฯ 1 - 2 คน (รอยละ 44.8) และผูท่ีภาระฯ ตั้งแต 3 คนข้ึนไป มีสัดสวนท่ีต่ํา
ท่ีสุด (รอยละ 3.9) โดยฉล่ียมีผูท่ีทํางานหารายไดฯประมาณ 2 คนตอครัวเรือน เกือบคร่ึงหนึ่งไมมี
เด็กในครัวเรือน และมีเด็กในครัวเรือน 1 - 2 คน (รอยละ 48.4 และรอยละ 47.5 ตามลําดับ) ประมาณ 
7 ใน 10 ไมมีผูสูงอายุในครัวเรือน (รอยละ 70.6) และประมาณ 3 ใน 10 มีจํานวนผูสูงอายุใน
ครัวเรือน 1 - 2 คน (รอยละ 29.1) กวา 9 ใน 10 ท่ีไมมีผูพิการในครัวเรือน (รอยละ 93.8) 3 ใน 4 มี
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สมาชิกในครัวเรือนไดรับสวัสดิการฯ ตั้งแต 3 คนข้ึนไป (รอยละ 75.1) และ 1 ใน 4 ของครัวเรือนที่
สมาชิกในครัวเรือนไดรับสวัสดิการฯ 1 - 2 คน (รอยละ 23.6) ประมาณ 2 ใน 3 ไมมีสมาชิกใน
ครัวเรือนท่ีมีการศึกษาสูงกวามัธยม (รอยละ 67.3) และมีสมาชิกในครัวเรือนท่ีมีการศึกษาสูงกวา
มัธยมจํานวน 1 - 2 คน (รอยละ 30.2) ท่ี มีการประกอบอาชีพในภาคเกษตรสูงกวาอาชีพนอกภาค
เกษตรเกือบ 2 เทา (อาชีพในภาคเกษตร รอยละ 62.7 นอกภาคเกษตร รอยละ 37.3) กวา 3 ใน 4 มี
สถานภาพการครอบครองท่ีอยูอาศัย ไมเสียคาเชาท่ีอยูอาศัย (รอยละ 76.2) ท่ีเหลือตองเสียคาเชาท่ีอยู
อาศัย 6 ใน 10 มีเขตท่ีอยูอาศัยในเขตเทศบาล (ในเขตเทศบาล รอยละ 60.8 นอกเขตเทศบาล รอยละ 
39.2) เกือบรอยละ 60 มีหนี้สิน (มีหนี้สิน รอยละ 58.7 ไมมีหนี้สิน รอยละ 41.3) อาศัยในภาคกลาง 
(ไมรวม กทม.) สูงท่ีสุด (รอยละ 30.0) รองลงมา คือ ภาคอีสาน (รอยละ 26.4), ภาคเหนือ (รอยละ 
22.1), ภาคใต (รอยละ 15.0) และตํ่าท่ีสุด คือ กทม. (รอยละ 6.5)  
 

2. รายได รายจาย และการออมตอเดือนของครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลาน  
 ครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลานมีรายไดเฉล่ียประมาณ 26,000 บาทตอเดือน แตสวนใหญ
มีรายไดกระจุกตัวอยูท่ี 12,000 บาทตอเดือน มีรายจายเฉล่ียประมาณ 20,000 บาทตอเดือน ซ่ึงสวนใหญ
มีรายจายกระจุกตัวอยูท่ีประมาณ 7,500.00 บาท มีการออมกือบรอยละ 70 แตคร่ึงหนึ่งมีการออมตํ่า
กวา 2,100 บาท มีการออมเฉล่ีย ประมาณ 6,000 บาท/เดือน/ครัวเรือน หรือ 72,000 บาทตอป หรือ
รอยละ 23 ของรายไดเฉล่ียตอเดือนเทานั้น  
 

3. คุณลักษณะท่ัวไปของครัวเรือนท่ีมีการออม 
 เม่ือพิจารณาความแตกตางของการออม ตามคุณลักษณะของครัวเรือนพบวา คุณลักษณะ
ตาง ๆ ของครัวเรือน มีความสัมพันธกับสัดสวนการออมท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
เกือบทุกตัว ยกเวนจํานวนผูพิการในครัวเรือน กลาวคือ จํานวนสมาชิกในครัวเรือนยิ่งมาก สัดสวน
การออมลดลงแตไมมากนัก เชนเดียวกับจํานวนผูท่ีเปนภาระท้ังหมดในครัวเรือน ในขณะท่ีจํานวนผู
ท่ีทํางานหารายไดฯยิ่งมากสัดสวนการออมยิ่งสูง แตครัวเรือนท่ีมีจํานวนเด็กในครัวเรือนยิ่งมาก ก็ยิ่ง
มีการออมลดลงอยางมาก ตรงขามกับการมีจํานวนผูสูงอายุในครัวเรือนยิ่งมาก ก็ยิ่งมีการออมเพ่ิมข้ึน 
ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากผูสูงอายุสวนใหญยังเปนผูสูงอายุวัยตนท่ียังสามารถทํางานเพ่ือชวยเหลือจุนเจือ
ครอบครัวได จํานวนผูพิการในครัวเรือน สวนครัวเรือนมีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีไดรับสวัสดิการ ฯ 
มาก ก็ยิ่งมีการออมนอยลง แตถาครัวเรือนมีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีมีการศึกษาสูงกวามัธยม ยิ่งมาก 
ก็ยิ่งมีการออมมากข้ึน สําหรับครัวเรือนท่ีมีอาชีพหลักนอกภาคเกษตรฯ ตองเชาท่ีอยูอาศัย อาศัยอยู
นอกเขตเทศบาล และมีภาระหนี้สิน จะมีการออมนอยกวาครัวเรือนท่ีมีอาชีพหลักในภาคเกษตรฯ ไม
ตองเชาท่ีอยูอาศัย อาศัยอยูในเขตเทศบาล และไมมีภาระหน้ีสิน สวนภาคท่ีอาศัย พบวา ครัวเรือนท่ี
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อาศัยใน กทม. มีสัดสวนการออมสูงท่ีสุด (รอยละ 78) รองลงมาคือ ภาคกลาง (ไมรวม กทม.) ภาคใต 
ภาคเหนือ (รอยละ 69 - 70) และภาคอิสาน (รอยละ 64) ตามลําดับ และหากมีรายไดเฉล่ียตอเดือน
เทากับหรือสูงกวารายไดเฉล่ียตอเดือนท่ัวประเทศ จะมีการออมมากกวามีรายไดเฉล่ียตอเดือนตํ่ากวา
รายไดเฉล่ียตอเดือนท่ัวประเทศ  
 

4. ปจจัยท่ีมีผลตอการออมของครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลาน  
 จากการวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบวามีตัวแปรอิสระใดบางท่ีมีผลตอการออมของ
ครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลาน โดยใชสมการถดถอยแบบโลจิสติคแบบสองกลุม (การออมและ
ไมออม) โดยมีตัวแปรอิสระท้ัง 14 ตัวเปนตัวแปรกลุม และมีการควบคุมตัวแปรอ่ืนท่ีไมใชคูความ
สัมพันธ พบวา ตัวแปรท่ีมีความสัมพันธกับการออมอยางมีนัยสําคัญ ทางสถิติ (p > 0.001) มีท้ังหมด 
9 ตัว จาก 13 ตัว ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้  
 ครัวเรือนที่มีประชากรรุนเกิดลานท่ีมีจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 2 - 3 คน มีโอกาสท่ี
จะออมมากกวาครัวเรือนท่ีมีสมาชิกในครัวเรือนเพียงคนเดียว ประมาณ 1.2 เทา หากมีจํานวนผูท่ี
ทํางานหารายไดฯ จํานวนผูสูงอายุในครัวเรือน และจํานวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีมีการศึกษาสูงกวา
มัธยมตั้งแต 3 คนข้ึนไป มีโอกาสท่ีจะออมมากกวาครัวเรือนท่ีไมมีผูท่ีทํางานหารายไดฯ ไมมี
ผูสูงอายุในครัวเรือน และไมมีสมาชิกในครัวเรือนท่ีมีการศึกษาสูงกวามัธยม ประมาณ 1.8, 1.5, 3.2 
เทา ตามลําดับ และหากมีจํานวนผูท่ีเปนภาระทั้งหมดในครัวเรือน และจํานวนเด็กในครัวเรือน 
ตั้งแต 3 คนข้ึนไป มีโอกาสท่ีจะออมนอยกวาครัวเรือนท่ีไมมีผูท่ีเปนภาระฯ และเด็กในครัวเรือน 
รอยละ 39 และ 29 ตามลําดับ หากมีเขตท่ีอยูอาศัยนอกเขตเทศบาล และมีหนี้สินมีโอกาสออมนอย
กวาครัวเรือนท่ีอาศัยในเขตเทศบาล และไมมีหนี้สิน รอยละ 13 และ 25 ตามลําดับ และหากอาศัยอยู
ในภาคใต กลาง เหนือ และอิสานจะมีโอกาสออมนอยกวาครัวเรือนท่ีอาศัยอยูใน กทม.  
 เม่ือนํารายไดเฉล่ียตอเดือนมาวิเคราะหรวมกับตัวแปรท้ัง 13 ตัว ซ่ึงมีการควบคุมตัวแปร
อ่ืนท่ีไมใชคูความสัมพันธ พบวา ตัวแปรท่ีมีความสัมพันธกับการออม อยางมีนัยสําคัญ มีท้ังหมด 8 ตัว 
จากตัวแปรอิสระท้ังหมด 14 ตัว ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้  
 ครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลานท่ีมีจํานวนผูท่ีทํางานหารายไดฯ จํานวนผูสูงอายุใน
ครัวเรือน และจํานวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีมีการศึกษาสูงกวามัธยม ตั้งแต 3 คนข้ึนไป มีโอกาสที่จะ
ออมมากกวาครัวเรือนท่ีไมมีผูท่ีทํางานหารายได ฯ ไมมีผูสูงอายุในครัวเรือน และไมมีสมาชิกใน
ครัวเรือนท่ีมีการศึกษาสูงกวามัธยม ประมาณ 1.7, 1.4, 1.2 เทา ตามลําดับ หากมีจํานวนผูท่ีเปนภาระ ฯ 
และจํานวนเด็กในครัวเรือน ตั้งแต 3 คนข้ึนไป มีโอกาสที่จะออมนอยกวาครัวเรือนท่ีไมมีผูท่ีเปน
ภาระ ฯ และไมมีเด็กในครัวเรือน รอยละ 47 และ 28 ตามลําดับ สวนครัวเรือนท่ีประกอบอาชีพหลัก
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นอกภาคเกษตร และอาศัยนอกเขตเทศบาลมีโอกาสที่จะออมนอยกวาครัวเรือนท่ีประกอบอาชีพ
หลักในภาคเกษตร และอาศัยในเขตเทศบาล เพียงรอยละ 9 และ 7 ตามลําดับ เม่ือนํารายไดเฉล่ียตอ
เดือนเขามาในโมเดล กลับพบวาครัวเรือนท่ีมีรายไดเฉล่ียตอเดือนเทากับหรือสูงกวารายไดเฉล่ียตอ
เดือนทั่วประเทศ จะมีโอกาสที่จะออมมากกวาครัวเรือนท่ีมีรายไดเฉล่ียตอเดือนตํ่ากวารายไดเฉล่ีย
ตอเดือนท่ัวประเทศ ถึงเกือบ 5 เทา แสดงวา รายไดมีผลโดยตรงตอการออมคอนขางสูง เม่ือเทียบกับ
จํานวนผูท่ีทํางานหารายได ฯ และจํานวนผูสูงอายุในครัวเรือน ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฏี เปนท่ีนา
สังเกตวาเม่ือนํารายไดเขามาในโมเดล อิทธิพลของตัวแปรจํานวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีมีการศึกษา
สูงกวามัธยมลดลงอยางมาก (จาก 3.2 เทา เปน 1.2 เทา) 
 
 

อภิปรายผลการศึกษา 
 การศึกษาคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาลักษณะการออมของครัวเรือนประชากรรุน
เกิดลาน ปริมาณการออมของครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลาน และปจจัยดานครัวเรือนท่ีสงผลตอ
การออมของครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลาน ซ่ึงพบวาครัวเรือนท่ีมีประชากรรุนเกิดลาน แมวา
สัดสวนครัวเรือนท่ีมีการออมจะมีเกือบรอยละ 70 แตคร่ึงหนึ่งมีการออมตํ่ากวา 2,100 บาท มีการ
ออมเฉล่ีย ประมาณ 6,000 บาท/เดือน/ครัวเรือน หรือประมาณ รอยละ 23 ของรายไดเฉล่ียตอเดือน
เทานั้น  
 สําหรับผลการวิเคราะหปจจัยดานครัวเรือนท่ีสงผลตอการออมของครัวเรือนประชากร
รุนเกิดลาน ปจจัยท่ีมีผลในทางบวกตอการเพิ่มการออมของครัวเรือน ไดแก จํานวนสมาชิกใน
ครัวเรือน จํานวนผูท่ีทํางานหารายไดฯ จํานวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีมีการศึกษาสูงกวามัธยม และ
จํานวนผูสูงอายุในครัวเรือน ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของตติยา ศรีสถลมารค (2550) ท่ีพบวา 
หากมีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนเพิ่มข้ึน 1 คน จะทําใหโอกาสในการออมมากกวาครัวเรือนท่ีมี
จํานวนสมาชิกในครัวเรือนนอยกวา สํานักพัฒนาฐานขอมูลและตัวช้ีวัดภาวะสังคม (2551) พบวา ถา
ครัวเรือนประกอบไปดวยจํานวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีทํางานหารายไดฯ/จํานวนสมาชิกในครัวเรือนท่ี
เปนวัยแรงงานมาก จะทําใหลดความเส่ียงตอการเปนคนจนหรือการมีหนี้สิน ซ่ึงจะนําไปสูการมีการ
ออม เนื่องจากวัยแรงงานสวนใหญจะมีศักยภาพในการมีงานทําและการหารายได; ในดานการศึกษา 
ผลการศึกษาของปญญา ชูเลิศ (2551), กัญญา อภิพรชัยสกุล (2552) และสุริยาพร จันทรเจริญ (2555) 
ก็พบเชนกันวา ผูท่ีมีการศึกษาสูงมีโอกาสออมมากกวาผูท่ีมีการศึกษาตํ่า อาจเนื่องมาจากผูท่ีมี
การศึกษาสูงกวาจะมีแนวทางในการดําเนินชีวิตท่ีดีกวาผูท่ีมีการศึกษาตํ่ากวาดังผลการศึกษาของ Mc 
Pherson (อางใน สมร ลิสวัสดิ์, 2540) ยกเวนจํานวนผูสูงอายุในครัวเรือน ผลการศึกษาของสํานัก
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พัฒนาฐานขอมูลและตัวช้ีวัดภาวะสังคม (2551) ขัดแยงกับผลการศึกษาน้ี โดยพบวาครัวเรือนที่
ประกอบไปดวยสมาชิกในครัวเรือนท่ีเปนวัยสูงอายุ มีความเส่ียงตอการเปนคนจนหรือการมีภาระ
หนี้สิน ซ่ึงจะนําไปสูการไมมีการออม อาจเนื่องมาจากผูสูงอายุมีแนวโนมในการทํางานเพิ่มมากข้ึน 
และไมเปนภาระของครอบครัว จึงสามารถจุนเจือครอบครัวไดท้ังในรูปของรายไดและเงินออม 
(มูลนิธิสถาบันวิจัยละพัฒนาผูสูงอายุไทย, 2553)  
 สวนปจจัยท่ีมีผลตอการลดการออมของครัวเรือน ไดแก จํานวนผูท่ีเปนภาระฯ จํานวนเด็ก
ในครัวเรือน เขตท่ีอยูอาศัย หนี้สิน และภาค ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของญาณัชชา นนทจันทร 
(2550) ท่ีพบวา หากมีจํานวนบุคคลท่ีตองเลี้ยงดูในครัวเรือนเพิ่มข้ึน 1 คน จะทําใหโอกาสในการ
ออมลดลงมากกวาครัวเรือนท่ีมีจํานวนบุคคลท่ีตองเล้ียงดูนอยกวา อาจเนื่องมาจากเม่ือมีจํานวนผูท่ี
เปนภาระเพิ่มมากข้ึน ประชากรวัยแรงงานตองรับภาระในการดูแลผูท่ีเปนภาระเพิ่มมากข้ึน ทําให
รายได การออม การลงทุน ของประชากรวัยแรงงานลดลง ซ่ึงสงผลทําใหการออมในระดับภาคครัวเรือน
ลดลง (ศิริวรรณ ศิริบุญ และชเนตตี มิลินทางกูร, 2551) และผลการศึกษาของสํานักพัฒนาฐานขอมูล
และตัวช้ีวัดภาวะสังคม (2551) ท่ีพบวา ถาครัวเรือนประกอบไปดวยสมาชิกในครัวเรือนท่ีเปนวัยเด็ก 
จะทําใหเส่ียงตอการเปนคนจนหรือการมีหนี้สิน ซ่ึงจะนําไปสูการไมมีการออม เนื่องจากวัยเด็กสวนใหญ
ไมมีศักยภาพในการหารายได และปญญา ชูเลิศ (2551) พบวา ยิ่งมีจํานวนบุตรในครัวเรือนมาก ก็จะ
ยิ่งมีเตรียมความพรอมดานเศรษฐกิจตํ่ากวาครัวเรือนท่ีมีจํานวนบุตรนอยกวา; ผลการศึกษาของ
มูลนิธิสถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาแหงประเทศไทย (2551) และปญญา ชูเลิศ (2551) พบเชนเดียวกัน
วา ผูท่ีอาศัยอยูนอกเขตเทศบาลมีการออมนอยกวาผูท่ีอาศัยอยูในเขตเทศบาล ซ่ึงอาจเนื่องมาจาก
พื้นที่นอกเขตเทศบาลบางพ้ืนท่ี ความกาวหนา และความเจริญในดานตาง ๆ ยังมีไมมากนัก ทําใหยัง
เขาไมถึงความรูเร่ืองการออม (ปญญา ชูเลิศ, 2551); สําหรับหนี้สิน ผลการศึกษาของสํานักงานสถิติ
แหงชาติ (2542) พบวา เม่ือมีภาระหน้ีสินเพิ่มข้ึนการออมก็จะลดลง; ผลการศึกษาของญาณัชชา 
นนทจันทร (2550) ท่ีพบวา หากมีหนี้สิน โอกาสในการออมก็จะนอยกวาไมมีหนี้สิน; ผลการศึกษา
ของตติยา ศรีสถลมารค (2550) ท่ีพบวา หากครัวเรือนมีหนี้สินก็จะทําใหโอกาสในการออมนอยกวา
ครัวเรือนท่ีไมมีหนี้สิน และผลการศึกษาของมนชกร เขียวสี (2550) ท่ีพบวา หากมีหนี้สินโอกาสใน
การออมก็จะลดลง อาจเนื่องมาจากจะตองนําเงินท่ีไดจากรายไดไปใชจายเพ่ือชําระหนี้สิน จนทําให
ไมมีการออม (Ando, Albert, and Franco Modigliani, 1963) และภาค ผลการศึกษาของสํานักงาน
สถิติแหงชาติ (2542) พบวา การอาศัยในภาคกลาง (ไมรวม กทม.) ภาคเหนือ ภาคอีสาน และภาคใต 
มีการออมท่ีต่ํากวาผูท่ีอาศัยใน กทม. ซ่ึงลักษณะความยากจน/การไมมีการออมในแตละภาคมีความ
แตกตางกันออกไป ตามสภาพภูมิประเทศ และปญหาการประกอบอาชีพ ซ่ึงสวนใหญเกี่ยวกับการ
เพาะปลูก (สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน ฉบับเสริมการเรียนรู เลมท่ี 13, 2552) 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



ธารทิพย จินดาคํา                                                                                                                              บทสรุปแบบสมบูรณภาษาไทย / 64 

 เม่ือนํารายไดเฉล่ียตอเดือนมาวิเคราะหรวมกบัตัวแปรท้ัง 13 ตัว มีปจจัยท่ีสอดคลองกับ
ผลการวิเคราะหโดยใชสมการถดถอยแบบโลจิสติคแบบสองกลุมโดยไมนาํรายไดเฉล่ียมารวมวเิคราะห 
ไดแก จํานวนผูท่ีทํางานหารายได ฯ จํานวนผูท่ีเปนภาระฯ จํานวนเด็กในครัวเรือน จํานวนผูสูงอายุใน
ครัวเรือน จํานวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีมีการศึกษาสูงกวามัธยม และเขตท่ีอยูอาศัย ซ่ึงจํานวนผูท่ีทํางาน
หารายได ฯ จํานวนผูสูงอายุในครัวเรือน จํานวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีมีการศึกษาสูงกวามัธยมยังมี
อิทธิพลในทางบวกตอการออม สวนจํานวนผูท่ีเปนภาระ ฯ จํานวนเด็กในครัวเรือน และเขตท่ีอยู
อาศัย ยงัมีอิทธิพลในทางลบ สําหรับอาชีพหลักของครัวเรือน (นอกภาคเกษตร) มีการออมของครัวเรือน
นอยกวาอาชีพครัวเรือนในภาคเกษตร ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของกัญญา อภิพรชัยสกุล 
(2552) ท่ีพบวา อาชีพในภาคเกษตรมีหลักประกันดานเศรษฐกิจมากกวาอาชีพนอกภาคเกษตร ท้ังนี้
อาจเนื่องมาจากการรวมมือกันของทางภาครัฐและภาคเอกชนในการสงเสริมเทคโนโลยีท่ีทันสมัย 
การแนะนําการทําเกษตรที่เหมาะสม ท่ีเปนการลดตนทุนในการทําเกษตร และนโยบายการประกัน
ราคาสินคาเกษตร ซ่ึงสงผลทําใหเกษตรกรมีเงินเหลือออมมากข้ึน (หนังสือพิมพแนวหนา, 2556) 
และรายไดท่ีเพิ่มมากข้ึน โอกาสในการออมก็จะเพ่ิมข้ึน สอดคลองกับทฤษฎีการออมกับกระแส
รายไดและรายจาย (อางใน รัชศักดิ์ คอยประเสริฐ, 2553)  
 
 

ขอเสนอแนะ 
 ทางภาครัฐจึงมีความจําเปนท่ีจะกระตุนและสงเสริมใหประชากรรุนเกิดลานท่ีกําลัง
กาวเขาสูวัยสูงอายุในอีกประมาณ 10 ปขางหนา ดังนี้  

1. ปรับเปล่ียนวิธีการออม เพื่อใหมีการออมขณะท่ีอยูในวัยแรงงานมากข้ึน โดย
แนะนําและสงเสริมใหหักรายไดเพื่อการออม เชน อยางตํ่ารอยละ 30 ของรายได กอนนําไปใชจาย 
โดยไมรอใหจายแลวเหลือเทาไรคอยนํามาออมเชนท่ีผานมา เพื่อในอนาคตจะไดมีเงินออมไวใชเม่ือ
เขาสูวัยสูงอายุมากข้ึน ซ่ึงจะเปนการลดภาระตอประชากรวัยแรงงานของครัวเรือนในอนาคต รวมท้ัง
เปนการลดภาระของทางภาครัฐเองดวย 

2. ยกระดับการศึกษาและพัฒนาคุณภาพแรงงาน โดยเฉพาะครัวเรือนท่ีมีประชากรรุน
เกิดลาน ควรยกระดับใหมีการศึกษาสูงกวามัธยม และมีการพัฒนาฝมือแรงงานเกษตรกรใหเรียนรูท่ี
จะใชเทคโนโลยี ท่ีนํามาสูความสามารถในการลดคาใชจายหรือตนทุนการผลิตลง เพื่อใหมีรายได
สูงข้ึนกวารายจาย ซ่ึงจะนําไปสูการไมมีภาระหนี้สิน และมีเงินสําหรับเก็บออม  

3. ควรสงเสริมและสนับสนุนแรงงานผูสูงอายุใหมีโอกาสทํางานเพ่ิมมากข้ึน โดยการ
ขยายอายุเกษียณ และการสงเสริมใหมีการเตรียมตัวดานสุขภาพใหแข็งแรง และไมอยูนิ่งเฉย หม่ัน
ออกกําลังกาย เนื่องจากผูสูงอายุบางรายยังมีศักยภาพในการทํางานและหารายได ซ่ึงจะเปนการแบง
เบาภาระของประชากรวัยแรงงานและจากทางภาครัฐท่ีจะตองดูแลผูสูงอายุ 
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EXTENDED SUMMARY 

 

 

Background and rationale of the research 

 In 2565 B.E., Thailand’s million birth cohort population will completely 

become an aging society (Pramote Prasartkul, 2550 B.E.) However, the ratio of 

workforce cohort population who are going to be taking care of that aging society 

become smaller in number, thus, the ratio of burden or dependent aging society will 

soar. When the population of working age have to be responsible for taking care of the 

elderly, their earnings, saving, investment, will be decreased making savings in 

household sector decreased respectively (Siriwan Siriboon and Chanettee 

Milintangkul, 2551 B.E.) Moreover, more aging populations are found to live alone 

according to the life style that has changed where the elderly become more neglected 

and less important (Siriwan Wongweerawut, 2554 B.E.) The elderly has to live the rest 

of their live spending the money they saved while they were in their working age, on 

the other hand, if they don’t have enough savings, their standard of living will be poor, 

and thus, the government must aid them. Finally, savings of macro section will 

decrease respectively (Navaporn Viriyanupong, 2556 B.E.). 

 For more than a decade, the savings of Thai households have been 

decreasing (National Statistical Office, 2554 B.E.) More than 83% of the population 
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don’t save money regularly (Kanjana Hongthong, 2550 B.E.) and save less than 10% 

of their income. This shows that Thai households don’t place enough importance on 

self-preparation for saving since the appropriate rate of Thai household saving should 

be 30% of the income (Chao Kengchon, 2556 B.E.). Therefore, Thai population 

should place more significance of household savings especially for the working age 

who are considered in the million birth cohort because they’re now supposed to be 

devoting in earning the house income and as in the next 10-30 years, they will 

completely become aging population. It’s necessary for the working age to save 

money as they would have to spend the money they save when they get old. However, 

there’re not many studies about working age savings yet and there’s a lack of 

interesting topics for example, savings and saving amount of the million birth cohort 

population, household factors influencing household saving of the million birth cohort 

population. As a result, the research is interested researching such topics. 

 

 

Objectives of the Research 

1. To study the characteristics of household savings of the million birth 

cohort population and the amount of money they save. 

2. To study the factors that influence household savings of the million 

birth cohort population. 

 

 

Methodology 

 In this research, the quantitative approach is used in studying the 

household savings of the million birth cohort population by considering the 

information derived from socio-economic status of the household of the year 2554 

B.E. (the survey of members and household spending, and the survey of household 

income) collected by National Statistical Office. 

 Population: 52,000 sample household in every province on socio-

economic status report of the household of the year 2554 B.E. 

 Sample group: In this research, the populations who are considered 

coming from the million birth cohort (born in 2506-2526 B.E.), or 26,103 households 
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(50.2% of the sample population) whose one or more of the members is/are 28-48 

years old are taken into consideration. 

 Data analysis: The descriptive statistics including mean, minimum, 

maximum, median and mode calculation are used in the explanations of households’ 

monthly income, expenditure, and savings of the million birth cohort population. 

Percentage is used to described the saving/ non-saving behavior, and general 

characteristics of the population Cross tabulation is used to show the savings and non-

savings categorized by households which include those who are from the million birth 

cohort population. The factors influencing savings of the million birth cohort 

population are analyzed using Binary Logistic Regression Analysis. 

 Variables used in the study: Dependent variable is the savings of 

households of those who are from the million birth cohort population. Since the 

questionnaire didn’t directly include questions about savings but including data about 

income and expenditure of household, the savings are measured using calculation of 

income minus expenditure. If the result is positive, it means savings, on the other 

hand, if it is negative or zero, it means non-saving.  

 Independent variables: There are totally 14 independent variables 

including the number of members in the household, number of persons who work and 

earn money for the household, number of those assisting household’ business 

receiving no income, number of burden persons of the household, number of children 

of the household, number of the elderly in the household, number of the disabled in 

the household, number of household members who receive welfare assistance from the 

government, number of household members who completed higher than high-school 

education, household main occupation, household’s house ownership, residential area 

of the household, household’s liabilities, and the average monthly income of the 

household. 
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Results 

 

1. General Characteristics of the Households 

 The research reveals that there are 44.5% of households which include 2-3 

members who are considered from million birth cohort while 36.0% include 4-5, 

10.6% include 6, and finally 8.9% include one and only member from million birth 

cohort, therefore, the average number of member from million birth cohort in 

households is 3.5 persons. The number of persons who work and earn money for the 

household and those assisting household’ business receiving no income is 2-3 persons 

(73.3%) and one fourth of the households include 3 or more persons who earn 

household income (24.3%), the left are households without persons who earn 

household income (2.4%). More than a half of households don’t include any burden 

persons (51.3%) while 44.8% include 1-2 burden persons, 3.9% include 3 or more 

burden persons. Averagely, there are about 2 persons earning household income. 

Almost a half of households include no children (48.4%) while 47.5% include 1-2 

children. One seventh of the households don’t include elderly (70.6%) while about 

three tenths include 1-2 elderly persons (29.1%). More than nine tenths of the 

households include no disabled (93.8%) while three fourth include three or more 

persons receiving welfare assistance from the government (23.6%). About two third of 

the households include no members who completed higher than high-school education 

(67.3%), while 30.2% include 1-2 members who completed higher than high-school 

education (30.2%). 62.7% of the households work for agricultural section while 37.3% 

work for non-agricultural section. More than three fourth of the households own the 

house they live, thus they pay no rental fee (76.2%), and the rest of them live in place 

where they have to pay the rental fee for. Six tenths of the households are located in 

municipality (60.8%) while the rest of them (39.2%) don’t. Almost 60% of the 

households are in debt (58.7%) and the rest of them (41.3%) are not in debt. 30.0% of 

the households are in the central region of Thailand (not including Bangkok), 26.4% in 

the Northeast, 22.1% in the North, 15.0% in the South, and 6.5% in Bangkok. 
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2. Monthly income, expenditure, and savings of the households 

 Households of the million birth cohort population earn averagely 26,000 

Baht per month; however, most of the households earn 12,000 Baht per month, while 

the average expenditure of them is 20,000 Baht per month, and most of them spend 

7,500 per month. Almost 70% of the households regularly do the money saving; 

however, they save less that 2,100 Baht. Finally, the average monthly savings of the 

households are merely 6,000 Baht per month or 72,000 Baht per month or 23% of the 

income. 

3. General characteristics of the households which do money savings  

 After considering the differences of savings according to households 

characteristics, any characteristics of households which are statistically significantly 

related to proportion of money for saving, almost all the variables except number of 

the disabled, show that the more the number of household member, the less the 

amount of money for savings, slightly; it’s the same way as the number of burden 

persons in a household. On the other hand, more persons who earn household income 

mean more money for savings. Households with more children can significantly save 

less money, in contrast with the elderly case; more elderly in a household mean more 

savings as the stated elderly persons are at the early stage of elderly where they can 

still earn income for the household. Next, the more the number of the disabled and 

those who receive government welfare assistance in a household, the less the money 

saved. However, households with persons educated higher than high-school education 

can save more. Non-agricultural households living in a rented house outside municipal 

district and having debts tend to save less than the agricultural households owning 

house in municipal district and having no debts. Households in Bangkok (78%) tends 

to save most, the following households in central, southern, northern (69-70%) and 

northeastern (64%) respectively. Finally, if the households monthly income is equal to 

or higher than national average monthly income, the savings are usually exceeding the 

income which is lower than national average monthly income. 
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4. Factors that influence household saving of the households with the 

million birth cohort population 

 The analysis of the variables affecting household with the million birth 

cohort population saving using Binary Logistic Regression (saving and non-saving) 

which includes 14 independent variables as group variables and other variables which 

are not relating are controlled shows that there are 9 variables that are statistically 

significant relating to saving (p>0.001) from all 13 variables. The details are as 

follows: 

 Households with 2-3 members from the million birth cohort population are 

1.2 times likely saving more than households with one and only member. If the 

number of persons earning household income, number of the elderly, and number of 

family members who are educated higher than the high-school education are three or 

more, the possibility for the household to save exceeds the households that include no 

persons earning household income, elderly, and family members who are educated 

higher than the high-school education for about 1.8, 1.5, and 3.2 times respectively. 

And if the number of burden persons and children in household is three or more, the 

possibility for the household to save is less than which of households with no burdens 

and children (39% and 29% respectively). If the households live outside municipal 

district and be in debt, the possibility for them to save is less than those outside the 

municipal district and having no debts (13% and 25% respectively). And if the 

households are located in the South or Central or Northeast region, the possibility for 

them to save is less than those located in Bangkok. 

 After taking the monthly income into analysis with the other 13 variables 

and other variables outside the relation are omitted, 8 variables which relate to saving 

are found to be statistically significant out of all 14 independent variables. The details 

are as follows. 

 Households with million birth cohort population which include three or 

more persons earning household income, elderly, and family members who are 

educated higher than the high-school education have greater possibility to save than 

which of those without persons earning household income, elderly, and family 

members who are educated higher than the high-school education for about 1.7, 1.4, 

and 1.2 times respectively. If there are three or more burden persons or children in a 
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household, the possibility for them to save is less than those without the burdens and 

children (47% and 28% respectively). The households whose occupation is non-

agricultural, living outside municipal district, have less possibility to save than those 

working in agricultural field living municipal district at 9% and 7% respectively. After 

taking average monthly income into the model, households are found to earn equal or 

more monthly income than national average monthly income, thus, the possibility for 

the households to save in more that which of those with less earning for almost 5 

times. This shows that the amount of income directly affects saving and it’s relatively 

higher than the model analysis from number of working persons and elderly. This is in 

the conformance with the theory. It should be noticed that, when taking the income 

into to model, the influence of variables “number of family member who completed 

higher than high-school education” is much weaker (from 3.2 times to 1.2 times). 

 

 

Discussion  

 The objectives for conducting this research are to study the characteristics 

of household savings of households with million birth cohort population and the 

factors that affect savings of households with million birth cohort population. The 

research reveals that even though 70% of the households do savings, half of them save 

less than 2,100 Baht per month and the average saving is 6,000 Baht per month per 

household or only about 23% of household monthly income. 

 For the factors analysis, household factors that positively affect household 

savings of household with million birth cohort population are the number of household 

member, number of persons earning household income, number of the elderly, and 

number of family members who are educated higher than the high-school education; 

this conforms to a research done by Thathiya Sritakolmark (2550 B.E.) describing that 

if a household has 1 more member, the possibility for it to save become greater that 

which of those having less members. According to an information collected by the 

Social Data-based and Indicator Development Office (2551 B.E.), the more persons of 

working age earning household income, the possibility to become poor or in debt is 

lower, and this leads to money savings as people at working age mostly are capable for 

work and earning money. Studies done by Panya Chulert (2551 B.E.), Kanya 
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Abhipornchaisakul (2552 B.E.), and Suriyaporn Chanchareon (2555 B.E.) also reveal 

that people with higher education tend to save more than those with lower education 

since their life style is better. The study of Mc Pherson (referred to by Samorn 

Lisawat, 2540 B.E.) puts an exception to the number of the elderly in a household and 

the study done by the Social Data-based and Indicator Development Office (2551 

B.E.) is in contrast with this study. It reveals that households with greater number of 

the elderly tend to become poor or in debt, thus, the possibility to save is less since the 

elderly persons tend to be more capable for work so they will not be household’s 

burden anymore and will be able to earn money to support the family in terms of 

income and savings (Foundation of Thai Gerontology Research and Development 

Institute, 2553 B.E.) 

 The factors that affect household savings are the number of burden 

persons, children, residential area, debt, and region. This conforms to a study of 

Yanatcha Nonthachan (2550 B.E.) describing that one more children in a household 

means the smaller possibility for the household to save since the number of burden 

persons is greater, persons at working age have to take care of more burdens, as a 

result, income, savings, investment of the working age decrease, finally making 

national saving decreased (Siriwan Siriboon and Chanettee Milintangkul, 2551 B.E.). 

And the study done by the Social Data-based and Indicator Development Office (2551 

B.E.) reveals that a household with children is prone to become poor or in debt and 

having less possibility to save since most children are not capable for work, a study of 

Panya Chulert (2551 B.E.) reveals that the more children in a household, the less 

economical preparation than those with less children. Studies of Thailand 

Development Research Institute (2551 B.E.) and of Panya Chulert (2551 B.E.) 

collectively find that household located outside the municipal district tend to save less 

than those inside the municipal district, this may be resulted from the lack of 

development and modernity outside municipal district making people less informed 

about savings (Panya Chulert, 2551 B.E.). For the debt section, a study of National 

Statistical Office (2542 B.E.) reveals that more debt mean less savings. A study by 

Yanatcha Nonthachan (2550 B.E.) reveals that if a household is in debt, the possibility 

for them to save money is less than the condition in which they are not in debt. All 

studies done by Thathiya Sritakolmark (2550 B.E.), Monchakorn Sikeow (2550 B.E.), 
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and Ando, Albert, and Franco Modigliani (1963) describe the condition where saving 

will be reduced when debt exists. Another factor is the region where the households 

are located. A study by National Statistical Office (2542 B.E.) reveals that the 

households in central (not including Bangkok), northern, northeastern, and southern 

region tend to save less than those located in Bangkok and the poverty/ inability to 

save of people in each region is varied according to the landscape and the problems 

derived from doing jobs which are mostly under agricultural field (Thailand’s 

Encyclopedia for Youth: The Learning Edition, Volume 13, 2552 B.E.). 

 After taking the average monthly income into analysis with the other 13 

variables, factors that conform to the result of analysis using Binary Logistic 

Regression excluding average income, number of household members who work and 

earn money for the household, number of burden persons, number of children, number 

of the elderly, number of household members who completed higher than high-school 

education, residential area of the household. The number of household members who 

work and earn money for the household and the number of the elderly affect in a 

positive way. However, number of persons in household who completed higher than 

high-school education is prone to decrease. The number of children, number of the 

burdens, and the residential area of the household affect in a negative way. The main 

household occupation (non-agricultural) causes the household savings to lower, and 

this is in the conformance with Kanya Abhipronchaisakul’s research (2552 B.E.) 

describing that agricultural occupation is economically secured that the non-

agricultural occupation as the aids from the government and private sections provide 

modern technologies and techniques for appropriate agricultural operations; they 

reduce cost. The insurance crop price scheme help agriculturists save more money 

(Naewna Newspaper, 2556 B.E.), the increased revenue help them save more, and this 

is in the conformance with savings and trends of income and expenditure theory 

(referred to by Ratchsak Koyprasert, 2553 B.E.). 
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Recommendations 

 The governmental section should stimulate and promote the followings 

among the million birth cohort population who are going to enter an aging society in 

the next 10 years:  

1. Changing the way to save money to save more while they’re at working 

age by recommending and promoting the income deduction just for savings, for 

example, 30% of the income before spending and not having to take the leaving 

amount of money after spending to save like before. As a result, they will be entering 

aging society with enough money on their hands to spend the rest of their lives. This 

also reduces the burdens for the working age in household and government. 

2. Upgrading the education and workforce development especially for 

households with the million birth cohort population. The education level should be 

upgraded to be higher than post-secondary education. Farmers should be provided 

with information of technologies that would bring the reduction of cost, so, the 

revenue will exceed cost erasing debts and increasing savings. 

3. The promotion for the elderly to extend their working years should be 

done by extending retirement age and promoting preparation for wellness by 

exercising more and more. Some elderly persons are still capable to work and they can 

really reduce the burdens of the working age and the government. 
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แบบสอบถาม 
การสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ.2554 

(แบบสํารวจสมาชิกและการใชจายครัวเรือน และแบบสํารวจรายไดของครัวเรือน) 

 
ปกหนา 
1. ภาค 
2. สถานท่ีตั้งของครัวเรือน 
 1. เขตเทศบาล  
 2. นอกเขตเทศบาล 
 
สรุปขอมูลครัวเรือน 

1. จํานวนผูท่ีทํางานหารายไดและผูท่ีชวยธุรกิจในครัวเรือนโดยไมไดรับคาจาง ไมรวม ลูกจางใน
ธุรกิจครัวเรือน และคนรับใช (แบบสศส.2 ตอนท่ี 1 รหัสรายการ A02_1) 

2. จํานวนสมาชิกในครัวเรือน ไมรวม ลูกจางในธุรกิจครัวเรือน และคนรับใช (แบบสศส.2 ตอนท่ี 1 
รหัสรายการ A04_1) 

3. จํานวนสมาชิกท่ีประกอบธุรกิจ อุตสาหกรรม หรือวิชาชีพท่ีไมใชการเกษตร (แบบสศส.3 ตอนท่ี 
2 รหัสรายการ A06) 

4. คาใชจายท้ังส้ินเฉล่ียตอเดือนของครัวเรือน (แบบสศส.2 ตอนท่ี 3 - 4 รหัสรายการ A07) 
5. รายไดท้ังส้ินเฉล่ียตอเดือนของครัวเรือน (แบบสศส.3 ตอนท่ี 1 - 4 รหัสรายการ A-13) 
6. สรุปขอมูลอ่ืน ๆ ของครัวเรือน 

6.1 จํานวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีมีอายุต่ํากวา 15 ป (C05) 
6.2 จํานวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีมีอายุ 60 ปข้ึนไป (C06) 
6.3 จํานวนผูพิการท้ังหมดในครัวเรือน (C07) 
6.4 จํานวนสมาชิกท่ีมีสิทธิเบิกคารักษาพยาบาลจากหนวยงานราชการ/รัฐวิสาหกิจ (C10) 
6.5 จํานวนสมาชิกท่ีไดรับบัตรประกันสุขภาพ (30 บาทเดิม) (C11) 
6.6 จํานวนสมาชิกท่ีมีบัตรรับรองสิทธิการรักษาพยาบาล (ประกันสังคม) (C12) 
6.7 จํานวนสมาชิกท่ีไดรับเงินสงเคราะหเพื่อการยังชีพสําหรับผูสูงอายุ (C15) 
6.8 จํานวนสมาชิกท่ีไดรับเงินสงเคราะหสําหรับผูพิการ (C16) 
6.9 จํานวนสมาชิกท่ีไดรับอาหารกลางวัน/อาหารเสริมฟรี (C17) 
6.10 จํานวนสมาชิกท่ีไดทุนการศึกษาจากรัฐ (C18) 
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ตอนท่ี 1 
1. ถา “ไมเรียนแลว” ใหระบุชั้นท่ีสูงสุดท่ีเรียนจบ ถา “กําลังเรียน” ใหระบุชั้นท่ีสูงสุดท่ีเรียนจบ 

และชั้นท่ีกําลังเรียน (แบบสศส.2 รหัสรายการ HM15) 
2. สถานภาพการทํางาน (แบบสศส.2 รหัสรายการ HM37) 

1. นายจาง   2. ทําธุรกิจสวนตัวโดยไมมีลูกจาง 
3. ชวยธุรกิจในครัวเรือน โดยไมไดรับคาจาง 4. ลูกจางรัฐบาล 
5. ลูกจางรัฐวิสาหกิจ   6. ลูกจางเอกชน 
7. การรวมกลุม   8. แมบาน/ทํางานบาน 
9. เรียนหนังสือ   10. เด็ก คนชรา 
11. ปวย พิการ (ไมสามารถทํางานได) 12. กําลังหางานทํา 
13. ไมสมัครใจทํางาน   14. อ่ืน ๆ เชนเกษียณอายุ (ระบุ....................) 

(รหัสสําหรับผูไมไดทํางานหารายได คือ Code 8 - 14) 
 
ตอนท่ี 2  
1. สถานภาพการครอบครองท่ีอยูอาศัย (แบบสศส.2 รหัสรายการ HH03) 

1. เปนเจาของบานและท่ีดิน    
2. เปนเจสของบานแตเชาท่ีดิน 
3. เปนเจาของบานบนท่ีดินสาธารณะ   
4. เชาซ้ือ 
5. เชา       
6. อยูโดยไมสียคาเชา เพราะเปนสวนหนึ่งของคาจาง/ผูอ่ืนเสียคาเชาให 
7. อยูโดยไมสียคาเชา เพราะใหอยูเปลา เชน บานญาติ บานสวัสดิการ  
8. อ่ืน ๆ (ระบุ).............................................................................................................................. 

 
ตอนท่ี 5 
1. (ปจจุบัน) ครัวเรือนของทานมีหนี้สินหรือไม 

1. มี  
2. ไมมี 
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ประวัติผูวิจัย 

 
 

ชื่อ - สกุล นางสาวธารทิพย  จนิดาคํา 
  
วัน เดือน ปเกิด วันท่ี 15 ธันวาคม 2530 
  
สถานท่ีเกิด จังหวดัแพร 
  
วุฒิการศึกษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, พ.ศ.2553 

สังคมสงเคราะหศาสตรบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยมหิดล, พ.ศ.2556 

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (วจิยัประชากรและสังคม) 
  
ทุนการศึกษา ไดรับทุนอุดหนุนการทําวทิยานิพนธจากโครงการเฝาระวงั

ทางประชากร เศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรม และการดูแลระยะ
ยาวเพื่อเสริมสรางสุขภาวะของผูสูงอายุไทย 

  
ท่ีอยูปจจุบัน 144 หมูท่ี 6 ตําบลแมยางรอง อําเภอรองกวาง  

จังหวดัแพร 54140 
โทรศัพท 088 - 0126236 
E-mail: o_b_q_p_d_o@msn.com  
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