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วิทยานิพนธฉบับนี้ สําเร็จลุลวงไปดวยดีเพราะไดรับความเมตตาชวยเหลือให
คําแนะนําปรึกษาเปนอยางดียิ่งจาก อาจารย ดร.วุฒินันท กันทะเตียน ประธานควบคุมวิทยานิพนธ
และประธานคณะกรรมการประจําหลักสูตร และอาจารย ดร.ประทีป ฉัตรสุภางค กรรมการควบคุม
รวม ท่ีคอยใหคําแนะนํา และคําปรึกษาดานการคนควาหาขอมูล รวมท้ังใหกําลังใจในการทําวิจัยคร้ัง
นี้ และขอขอบพระคุณพระมหาสมบูรณ  วุฑฺฒิกโร  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ท่ีได
สละเวลามาเปนประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธใหผูวิจัย ตลอดจนขอขอบคุณเจาหนาท่ีประจํา
ภาควิชามนุษยศาสตรทุกทานท่ีไดติดตามชวยเหลือ และคอยอํานวยความสะดวกเกี่ยวกับการบริการ
ในดานตาง ๆ มาโดยตลอด 

ขอกราบขอบพระคุณหลวงพอพระครูวินัยธรสุธีโร  ประธานสงฆวัดปากาญจนาภิเษก
ท่ีใหการสนับสนุน และสงเสริมทางดานการศึกษาแกผูวิจัยมาโดยตลอด รวมท้ังพระอาจารยวิเชียร 
อธิปุฺโญ พระอาจารยกรกฏ เขมปฺโญ ผูท่ีคอยใหกําลังใจ และชวยเหลือใหคําปรึกษาตลอดมา 
และพระอาจารยนาวิน อนาลโย เลขาธิการเจาคณะตําบลภูเวียง ผูคอยชวยเหลืออํานวยความสะดวก
ในการติดตอขอมูลเจาคณะผูปกครอง ตลอดจนขอกราบขอบพระคุณคณะพระสังฆาธิการ อําเภอภู
เวียงทุกรูปท่ีไดสละเวลาในการใหขอมูลการสัมภาษณ ท่ีเปนประโยชนตอการทําวิจัยในคร้ังนี้ 

ผูวิจัยขอขอบคุณ คุณพอคุณแมและนองชาย ผูเปนท่ีสุดแหงกําลังใจ และขอขอบคุณ
บุคลากร และหนวยงานท่ีเกี่ยวของทุกทานดังท่ีไดกลาวนามมาแลว ตลอดจนผูท่ีไมสามารถกลาว
นามไดท้ังหมด ท่ีมีสวนชวยในการทําวิจัยคร้ังนี้ใหเสร็จลุลวงไปไดดวยดี และขอยกกุศลคุณงาม
ความดี รวมท้ังส่ิงอันเปนประโยชนท่ีพึงจะเกิดจากวิทยานิพนธฉบับนี้ใหกับทุกทานท่ีไดกลาว
มาแลว ขอใหมีความสุขและเจริญในอายุ วรรณะ สุขะ พละ ดวยกันทุกทานทุกคน เทอญ 
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บทคัดยอ 
การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงค 2 ขอ คือ 1) เพ่ือศึกษาหลักการแนวคิดวิธีการใหคําปรึกษาเชิงพุทธ

ในการแกปญหาครอบครัว 2) เพ่ือศึกษาหลักการแนวคิดวิธีการใหคําปรึกษาเชิงพุทธของพระสงฆในการแกปญหา
ครอบครัว ออกแบบเปนการวิจัยเชิงคุณภาพอาศัยการศึกษาเอกสาร ไดแก ขอมูลจากพระไตรปฎก วิทยานิพนธ 
หนังสือ และเอกสารอ่ืน ๆ พรอมกับศึกษาจากการสัมภาษณกลุมประชากรตัวอยางพระสงฆที่เปนพระสังฆาธิการ
ในเขตอําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแกน จํานวน 10 รูป 

ผลการศึกษาพบวา หลักการแนวคิดวิธีการใหคําปรึกษาเชิงพุทธในการแกปญหาครอบครัว              
เปนกระบวนการแกไขปญหาโดยยึดหลักทิศ 6, หลักสาราณียธรรม, หลักฆราวาสธรรม, หลักสังคหวัตถุ, หลัก
พรหมวิหาร และหลักเบญจศีล-เบญจธรรมในการใหคําปรึกษา ดวยทาทีที่เปนกัลยาณมิตรผานวิธีการใหคําปรึกษา
เปนขั้นตอนตามหลักของอริยสัจ 4 สําหรับหลักการแนวคิดวิธีการใหคําปรึกษาเชิงพุทธของพระสงฆ ในการ
แกปญหาครอบครัว เปนบทบาทและหนาที่สําคัญของพระสงฆในการใหคําปรึกษา โดยต้ังอยูบนพ้ืนฐานของหลัก
ไตรสิกขา และความเมตตากรุณาในการนําหลักสัมมาทิฐิ, หลักสติปฏฐาน, หลักพรหมวิหาร, หลักฆราวาสธรรม, 
หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน, หลักเบญจศีล-เบญจธรรม, หลักอปณณกปฏิปทา และหลักทิศ 6 มาประยุกตใชใน
การใหคําปรึกษาดวยวิธีการฟงแบบกัลยาณมิตร, การมีทาทีของกัลยาณมิตร, การทําความเขาใจตามเปนจริง, การ
เปนผูนําปฏิบัติ, การเปนแบบอยางที่ดี, การเปนคนกลางในการไกลเกล่ีย, การสอน, การสนทนา, การเทศนา และ
การสวดมนต 

มีขอเสนอแนะจากการวิจัยวา ในดานการนําไปใช บุคคลทั่วไปควรนําหลักการหรือหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาไปใชในการดําเนินชีวิต และสามารถนําหลักการแนวคิดวิธีการท่ีไดไปใหคําปรึกษาเพ่ือน 
ครอบครัว หรือคนรูจักทั่วไปได โดยไมจํากัดบทบาทหนาที่อยูเฉพาะในพระสงฆ ในดานงานวิจัยครั้งตอไปน้ัน 
ควรมีการศึกษา ติดตามผลกลุมบุคคลท่ีไดรับการใหคําปรึกษาจากพระสงฆวาเปนอยางไร มีประสิทธิภาพ
ประสิทธิผลจริงหรือไมเพียงไร 
 
คําสําคัญ : การใหคําปรึกษาเชิงพุทธ / ปญหาครอบครัว / พระสงฆ  
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ABSTRACT 

This research was conducted based on 2 objectives: 1) to study the concept 
and methods of Buddhist counseling for family problem-solving, and 2) to study the 
concept and methods of this counseling. The research was designed as qualitative 
research by reviewing all related information sources, e.g., the Tipitaka, theses, books 
and other documents, and by interviewing 10 subjects who were Buddhist monks 
working as Phra Sanghadhikaras (ecclesiastical official monks) in Phuwiang District, 
Khon Khen Province. 

The results showed that the concept and methods of the Buddhist 
counseling process for family problem-sovling relied on the following principles: Disa 
6, Saraniyadhamma, Gharavasadhamma, Sangahavatthu, Brahmavihara, and 
Pancasila-Pancadhamma. These principles were given through the manner of 
Kalyanamittata under Ariyasacca. The Buddhist counseling by monks for family 
problem-solving was an important role and duty of Buddhist monks due to the 
principles of Sikkhattaya and mercy. In this regard, the principles of Sammaditthi, 
Satipatthana, Brahmavihara, Gharavasadhamma, Dithadhammikattha, Pancasila-
Pancadhamma, Apannapatipada, and Disa 6 had to be applied in counseling. The 
listening to such counseling should be in the form of Kalyanamittata while the 
counseling monks had to express the manner of Kalyanamittata, understand facts, lead 
the practice, be good models, be the mediators for disputes, teach, discuss, preach and 
chant. 

It is recommended from this research that lay people should apply the 
Buddhist principles or Dhamma in their life. These Buddhist principles may be used to 
give advice to friends, family or acquaintances. This counseling role should not be 
restricted to Buddhist monks only. For further studies, the persons who received 
counseling from Buddhist monks should be monitored in order to prove the 
effectiveness of this Buddhist counseling 
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 5.1 สรุปผลการวิจัย 156 
 5.2 ขอเสนอแนะ 158 
บทสรุปแบบสมบูรณภาษาไทย 159 
บทสรุปแบบสมบูรณภาษาอังกฤษ 169 
บรรณานุกรม 180 
ภาคผนวก 186 
ประวัติผูวิจัย 192 
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ฌ 

 
คําอธิบายอักษรยอชื่อคัมภีร 

 
 

อักษรยอในวิทยานิพนธนี้ อางอิงจาก (1) พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา- ลง
กรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พ.ศ. 2539 โดยได
ระบุเลม/ขอ/หนา หลังคํายอช่ือคัมภีร ภาษาไทย เชน สํ.ม. (ไทย) 19/49/43 หมายถึง สังยุตตนิกาย
มหาวารวรรค พระไตรปฎกภาษาไทย เลมท่ี 19 ขอท่ี 49 หนาท่ี 43 (2) พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา
แปล ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. 2525 โดยไดระบุ เลม/ภาค/หนา หลังคํายอช่ือคัมภีร ภาษาไทย 
ในกรณีเลข 3 ตอน เชน วิ.มหา.อ. (ไทย) 4/1/42 หมายถึง วินัยปฎก มหาวรรค พระไตรปฎก     
พรอมอรรถกถาแปลภาษาไทย เลมท่ี 4 ภาคท่ี 1 หนาท่ี 42 และ เลม/ภาค/ตอน/หนาหลังคํายอช่ือ
คัมภีร ภาษาไทย ในกรณีเลข 4 ตอน เชน ขุ.ธ.อ. (ไทย) 1/2/1/435 หมายถึง ขุททกนิกาย ธัมมบท 
พระไตรปฎกพรอมอรรถกถาแปลภาษาไทย เลมท่ี 1 ภาคที่ 2 ตอนท่ี 1 หนาท่ี 435 โดยเรียง          
ตามคัมภีร ดังนี้ 
 
พระวินัยปฎก 

วิ.มหา. (ไทย)  วินัยปฎก มหาวิภังค (ภาษาไทย)  
วิ.ภิกขุนี. (ไทย)   วินัยปฎก ภิกขุนีวิภังค (ภาษาไทย) 
วิ.ม. (ไทย)    วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 
วิ.จู .(ไทย)    วินัยปฎก จูฬวรรค (ภาษาไทย) 
วิ.ป .(ไทย)    วินัยปฎก ปริวารวรรค (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก 
ที.สี. (ไทย)    สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย)   สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย)   สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย)    สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย)    สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย)    สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (ไทย)    สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.นิ. (ไทย)   สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
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คําอธิบายอักษรยอชื่อคัมภีร (ตอ) 
 
 

สํ.ข. (ไทย)    สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (ไทย)    สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย)   สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย)   สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย)   สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก. (ไทย)   สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก. (ไทย)   สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก. (ไทย)   สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก. (ไทย)   สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ . (ไทย)    สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย)    สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ. (ไทย)    สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ. (ไทย)   สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ. (ไทย)    สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร. (ไทย)   สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (ไทย)    สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.อป. (ไทย)   สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อปทาน (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา. (ไทย)   สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ชาดก (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปฎก 
อภิ.วิ. (ไทย)   อภิธรรมปฎก วิภังค (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระวนิัยปฎก 
วิ.มหา.อ. (ไทย)   วินัยปฎก มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
วิ.จู.อ. (ไทย) วินัยปฎก จูฬวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
ที.สี.อ. (ไทย)   ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี สีลขันธวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ม.มู.อ. (ไทย)   มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี มูลปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
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คําอธิบายอักษรยอชื่อคัมภีร (ตอ) 
 
 

ม.อุ.อ. (ไทย)   มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก.อ. (ไทย)   อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ฉักกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก.อ. (ไทย)   อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ. (ไทย)   ขุททกนิกาย คาถาธรรมบทอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.อ. (ไทย)   ขุททกนิกาย ชาดกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ.อ. (ไทย)   ขุททกนิกาย อุทาน (ภาษาไทย) 
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บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                                        ศศ.ม. (ศาสนาเปรียบเทียบ) / 1 

 
บทที่ 1 
บทนํา 

 
 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
คําวา  “ครอบครัว”  เปนคําท่ีหลาย ๆ คนไดยินมาต้ังแตจําความไดและมีการรับรู เขาใจ

สภาวะของความเปนครอบครัวมาตั้งแตกําเนิด มนุษยเปนสัตวสังคมท่ีมีการเกี่ยวของสัมพันธกันมา
ตั้งแตอดีตในยุคท่ีมีมนุษยเกิดข้ึนมาบนโลกเปนคร้ังแรก มีการอยูรวมกันเปนกลุมตั้งแตสองคน    
ข้ึนไป จนกระทั้งอยูรวมกันเปนจํานวนมากหรือท่ีเรียกวาสังคมมีการเกี่ยวของสัมพันธกันท้ังทาง
สายเลือด และไมใชสายเลือดเดียวกัน แตก็มีการอยูรวมกันเปนครอบครัวตามความสัมพันธทาง
สังคมหรือภาระหนาท่ี ท้ังนี้เราอาจจะกลาวไดวา ครอบครัวหมายถึง“กลุมคนซ่ึงประกอบดวยบุคคล 
2 คน หรือมากกวา 2 คนข้ึนไปมีความเกี่ยวของสัมพันธกันทางสายเลือด การสมรสหรือการรับ
เอาไว (เชน บุตรบุญธรรม คนใช คนสวน) และอาศัยอยูดวยกันเปนครัวเรือน” (Loudon and Della 
Bitta. 1993:223 อางในสํานักสงเสริมสถาบันครอบครัว, 2554:1) และอาจแบงครอบครัวออกไดเปน 
2 ประเภท คือ ครอบครัวขนาดเล็ก หรือท่ีเรียกวาครอบครัวเดี่ยวกับครอบครัวขนาดใหญหรือท่ี
เรียกวาครอบครัวขยาย ซ่ึงครอบครัวแตละประเภทลวนมีอิทธิพลและความสําคัญตอสังคมโดยรวม
เปนอยางมาก เปนรากฐานของสังคมเปนสถาบันท่ีมีระบบเครือญาติ (Relations system) มีความ
ผูกพันใกลชิดมีความเอ้ือเฟอเกื้อกูลตอกัน มีการอบรมขัดเกลาบุตรหลานการปลูกฝงวัฒนธรรมและ
คานิยมประเพณี 

นอกจากนี้ ครอบครัวยังเปนเสมือนแหลงบมเพาะทักษะทางการเมืองการอยูรวมกัน
อยางมีกติกา มีบทบาทหนาท่ีรับผิดชอบ เคารพสิทธิซ่ึงกันและกัน มีการตัดสินใจรวมกัน รูจักรับฟง
และส่ือสารเจรจาประนีประนอมกันดวยความรัก ความเขาใจและเหตุผลรูจักการใหอภัยกันมีการ
แบงอํานาจหนาท่ีและแบงงานกันในครอบครัวอยางชัดเจน ตัวอยางเชน ฝายสามีมีอํานาจหนาท่ี  
การตัดสินใจภายนอกบานในขณะเดียวกันภาระการดูแลบานเรือนและผูคนในบานเปนหนาท่ีของ
ฝายภรรยา สําหรับผูสูงอายุจะทําหนาท่ีอบรมส่ังสอนขัดเกลาสมาชิกท่ีเปนเด็กใหเรียนรูการดําเนิน
ชีวิตเพื่อสืบทอดวงศตระกูล ตลอดท้ังการเปนพลเมืองดีในสังคม (กระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความม่ันคงของมนุษย, 2547) 
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กิติศักดิ์ ไชยหัด                                                                                                                                                                         บทนํา / 2 

จากการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคมและส่ิงแวดลอมท่ีมีความซับซอนและเปนไป
อยางรวดเร็ว ซ่ึงเปล่ียนแปลงไปตามกระแสโลกาภิวัตน (Globalization) และความกาวหนาของ
เทคโนโลยีสมัยใหม สงผลกระทบตอแบบแผนการดําเนินชีวิตของคนในครอบครัวสมาชิกใน
ครอบครัวมีวิถีชีวิตท่ีแตกตางไปจากเดิม ในทางเศรษฐกิจและสังคมสังคมไทยเปล่ียนจากสังคม
การเกษตรเพื่อยังชีพกลายมาเปนการเกษตรเพ่ือการคา มีผลใหเกษตรกรตองผลิตพืชผลทาง  
การเกษตรเปนจํานวนมากเพื่อขายและสงออก การท่ีจะไดผลผลิตมากข้ึนก็ตองมีการลงทุนเพิ่ม ทํา
ใหตนทุนการผลิตสูงข้ึน หากปใดฝนแลงหรือเกิดภัยธรรมชาติ ก็สงผลใหเกษตรกรตองขาดทุน 
ทายท่ีสุดก็เปนหนี้สิน มีรายไดไมพอกับการยังชีพในสังคมปจจุบัน (คณะกรรมการสงเสริมและ
ประสานงานสตรีแหงชาติ, 2537) มีการเดินทางเขาเมืองหลวงของคนหนุมสาวเพ่ิมมากข้ึน ปลอยให
เด็กและคนชราถูกทอดท้ิง เปนหนึ่งสาเหตุสําคัญของปญหาทางดานความสัมพันธในครอบครัว 
(Relation Problem) กอใหเกิดความตึงเครียดขัดแยงไมเขาใจกัน จนนําไปสูการทะเลาะวิวาทใช
ความรุนแรง และเกิดการหยารางในท่ีสุด สงผลใหเกิดปญหาเด็กและวัยรุนตามมา การเปล่ียนแปลง
ท่ีเกิดข้ึนยอมสงผลใหเกิดความส่ันคลอนของสถาบันครอบครัวโดยเฉพาะอยางยิ่งดานโครงสราง
และความสัมพันธหรือพันธะระหวางสมาชิกภายในครอบครัวท่ีมีตอกันท้ังทางเศรษฐกิจและสังคม 
ปจจุบันโครงสรางและรูปแบบของครอบครัวซ่ึงเคยเปนครอบครัวขยายกลายเปนครอบครัวเดี่ยว
มากข้ึน ขนาดของครอบครัวเร่ิมเล็กลง บทบาทของครอบครัวไมสามารถทําหนาท่ีไดอยางเหมาะสม 
ครอบครัวท่ีเคยเหนียวแนนเขมแข็งในอดีตปจจุบันเร่ิมเปราะบางและออนแอลงซ่ึงมีผลตอ
ปฏิสัมพันธท้ังภายในและภายนอกครอบครัวท้ังทางบวกและทางลบ (วิศนี ยอดกุล, 2548) 

ดังนั้น แนวทางในการแกไขปญหาครอบครัว ซ่ึงเปนสถาบันสําคัญท่ีสงผลกระทบตอ
ความมั่นคงของสังคมและประเทศชาติ ตองอาศัยความรวมมือของสังคมทุกภาคสวนในการแกไข
ปญหานี้ สถาบันศาสนา (Religion) ถือเปนสถาบันหนึ่งท่ีสําคัญและมีหนาท่ีในการชวยเหลือ แกไข
ปญหาเหลานี้ เนื่องจากสถาบันศาสนามีความเก่ียวของใกลชิดกับครอบครัวมากท่ีสุด เพราะศาสนา
เปนความเช่ือเปนแนวทางและจิตวิญญาณของคนในครอบครัวท่ีสะทอนออกมาทางดานแนวคิด 
พฤติกรรม จารีตประเพณี ตลอดท้ังเปาหมายชีวิตเพราะฉะนั้นเม่ือเกิดปญหาข้ึนในครอบครัว ศาสนา
จึงเปนเคร่ืองมือสําคัญในการแกไขปญหาโดยการนําเอาหลักธรรมคําสอนทางศาสนา มาประยุกตใช 
ซ่ึงตองอาศัยผูนําทางศาสนาเปนผูถายทอดและใหคําปรึกษาหรือช้ีแนะแนวทางในการแกไขปญหา
เหลานั้น ในสังคมไทยมีสถาบันศาสนาเปนสถาบันหลักของชาติ เปนสถาบันท่ีปลูกฝงเร่ืองศีลธรรม
จริยธรรม ตลอดท้ังจิตวิญาณของคนในชาติซ่ึงสวนใหญถือตนวาเปนพุทธศาสนิกชน ดังนั้นทัศนคติ 
พฤติกรรมอุปนิ สัยตลอดท้ังความสัมพันธของคนในครอบครัวลวนได รับอิทธิพลจาก
พระพุทธศาสนาท้ังส้ิน โดยมีผูนําทางศาสนาคือพระสงฆ เปนตัวกลางในการถายทอดหลักธรรม   
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คําสอนและแนวทางดําเนินชีวิตแบบพุทธไปสูสมาชิกในครอบครัว ฉะนั้น พระสงฆจึงมีบทบาทท่ี
สําคัญอยางมากตอสถาบันครอบครัวและประเด็นปญหาดังกลาว 

ในสมัยพุทธกาลนอกจากพระสงฆจะมีหนาท่ีในการศึกษาธรรมและปฏิบัติตนเพื่อ
ความพนทุกขแลว พระสงฆยังตองมีบทบาทหนาท่ีในการสรางสัมพันธท่ีดีและนําประโยชนสุขแก
ฆราวาสดวย เนื่องจากพระสงฆมีสถานะท่ีตางจากฆราวาสและมีชีวิตอยูไดดวยการเกื้อกูลจาก
ฆราวาส ในสายตาของฆราวาสพระสงฆคือผูรูผูทรงธรรม ยอมช้ีทางสวางหรือวิธีการแกปญหาให
ฆราวาสผูมีภาระหนักในการดูแลครอบครัวและสังคมได พระสงฆจึงมีบทบาทและหนาท่ีคือ      
การส่ังสอนธรรมะแกประชาชน ดวยความเสียสละ ความเมตตากรุณา ปรารถนาดี และความจริงใจ
เหมือนดังท่ีพระพุทธเจาไดตรัสไวกอนท่ีจะสงพระสงฆออกไปสอนธรรมแกประชาชนวา “ดูกอน
ภิกษุท้ังหลาย เราและพวกเธอพนแลวจากบวงอันเปนทิพยและของมนุษย พวกเธอจงเท่ียวจาริกไป 
เพื่อประโยชนเกื้อกูล เพื่อความสุขและอนุเคราะหประชาชน พรอมท้ังเทวดาอยาไปทางเดียวสองรูป 
พวกเธอจงแสดงธรรมอันงามท้ังในการเร่ิมตน เนื้อหาและบทสรุปท่ีสมบูรณดวยเนื้อหาและสาระ 
จงประกาศพรหมจรรยท่ีบริสุทธ์ิบริบูรณหมดจด” (พระมหาสุภา อุทโท, 2542) 

นอกจากนี้พระพุทธเจายังไดแสดงถึงบทบาทหนาท่ีของคนในสังคมท่ีพึงปฏิบัติตอกัน
ไวในสิงคาลกสูตร เร่ืองทิศ 6 ไดแก  

1) ทิศเบ้ืองหนา ไดแกบิดามารดา 2) ทิศเบ้ืองขวา ไดแกครูอาจารย 3) ทิศเบ้ืองหลัง 
ไดแกบุตรภรรยา 4) ทิศเบ้ืองซาย ไดแกมิตรสหาย 5) ทิศเบ้ืองลาง ไดแกคนรับใชและคนงานและ   
6) ทิศเบ้ืองบนไดแก สมณพราหมณ (พระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชน, 2539) 

ซ่ึงบุคคลท้ัง 6 ประเภทนี้ลวนมีหนาท่ีท่ีตองปฏิบัติตอกันเพื่อความอยูรวมกันอยางเปน
สุขของคนในสังคม ยกตัวอยางเชน พระสงฆในทิศท่ี 6 ไดมีการกลาวถึงบทบาทหนาท่ีของพระสงฆ
ท่ีพึงมีตอคฤหัสถ (ครอบครัว) ไวดังนี้ (พระธรรมปฎก ป. อ. ประยุตโต, 2546) 

1) หามปรามจากความช่ัว 2) ใหตั้งอยูในความดี 3) อนุเคราะหดวยความปรารถนาดี    
4) ใหไดฟงส่ิงท่ีไมเคยฟง 5) ทําส่ิงท่ีเคยฟงแลวใหแจมแจง และ 6) บอกทางสวรรคคือ ทางชีวิตท่ีมี
ความสุขความเจริญให 

จากหัวขอธรรมดังกลาวแสดงใหเห็นถึงบทบาทสําคัญของพระสงฆท่ีมีตอคฤหัสถ
หรือประชาชนในสังคมวา การบอก หรือการช้ีแนะแนวทางท่ีถูกตอง การใหคําปรึกษาตอประเด็น
ปญหาตางๆ นั้นเปนหนาท่ีโดยตรงของพระสงฆ ซ่ึงพระพุทธเจาทรงไดกระทําเปนแบบอยางท่ีดีไว
ยกตัวอยางเชนในเร่ืองของพระเจาประเสนทิโกศล เปนตน กลาวคือในสมัยที่พระเจา                    
ประเสนทิโกศล ทรงเสียพระทัยและทรงกร้ิวเปนอยางมากกับความจริงท่ีไดทรงทราบวาพระนาง
วาสภขัตติยาอัครมเหสีท่ีไดรับพระราชทานจากศากยวงศนั้นแทจริงแลวเปนลูกทาสี จึงทรง          
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ริบอิสริยยศท่ีเคยพระราชทานใหพระนางกับพระโอรสที่เกิดจากพระนางและใหอยูเยี่ยงทาส ตอมา
พระเจาประเสนทิโกศลไดเขาเฝาพระพุทธเจาและไดทูลเร่ืองนี้แกพระพุทธเจาดวยความนอย  
พระทัยวาพระญาติของพระพุทธเจาประทานลูกทาสีมาให พระพุทธเจาตรัสวา “มหาบพิตร พวกเจา
ศากยะทํากรรมไมสมควร ธรรมดาเม่ือจะใหก็ตองใหพระธิดาท่ีเสมอชาติกัน” เปนการแสดง
ความเห็นใจ ทําใหพระเจาประเสนทิโกศลทรงคลายความขุนพระทัยลงที่ทรงเห็นพระพุทธเจาเปน
ฝายพระองคไมเขาขางฝายพระญาติ เม่ือพระเจาประเสนทิโกศลไดทรงระบายความนอยพระทัยและ
ไดรับความเห็นใจจากพระพุทธเจา เปนการแสดงอารมณรวมแลว พระพุทธเจาจึงทรงช้ีแจงตอไปวา 
“พระนางวาสภขัตติยะเปนธิดากษัตริย ไดรับการอภิเษกในตระกูลของกษัตริย แมวิฑูฑภะกุมารก็ถือ
กําเนิดจากกษัตริย ตระกูลฝายมารดาน้ันสําคัญไฉน ตระกูลฝายบิดาเทานั้นเปนสําคัญ พระเจา
แผนดินองคหนึ่งในสมัยโบราณก็เคยพระราชทานตําแหนงอัครมเหสีแกหญิงหาบฝนผูยากจนและ
ตอมาโอรสที่เกิดจากอัครมเหสีนั้นก็ไดเปนพระเจาแผนดินผูยิ่งใหญ” พระเจาประเสนทิโกศลได
สดับพระโอวาทแลวทรงเห็นจริงวาวงศตระกูลบิดาเทานั้นเปนสําคัญ จึงโปรดใหคืนตําแหนงและ  
ยศแกพระนางวาสภขัตติยะและพระโอรสวิฑูฑภะดังเดิม (พระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย              
เลม 1, 2527:26) 

พระสูตรขางตนเปนตัวอยางท่ีแสดงใหเห็นถึงเทคนิควิธีการของพระพุทธเจาในการ   
ช้ีทางแกพระเจาประเสนทิโกศลท่ีกําลังมีความทุกขซ่ึงเกิดจากปญหาเร่ืองความสัมพันธในครอบครัว 
โดยการแสดงอารมณรวม และเห็นใจพระเจาประเสนทิโกศล เม่ือคลายจากความทุกขและวางใจ    
ลงได พระองคก็ช้ีทางโดยยกตัวอยางในอดีตเปนอุทาหรณ เพื่อใหพระเจาประเสนทิโกศลเห็น   
ความจริงและเขาพระทัยพรอมกับตัดสินแกปญหาไดดวยพระองคเองอยางถูกตองและเหมาะสม 
พระพุทธเจาทรงเปนแบบอยางท่ีดีท่ีสุดใหกับพระสงฆในเร่ืองของการแสดงบทบาทหนาท่ีท่ีดีและ
เปนประโยชนตอประชาชน พระสงฆหลายรูปท้ังในอดีตและปจจุบันลวนปฏิบัติตามแบบอยาง
พระพุทธเจา คือการเปนท่ีพึ่งท่ีดีของคนทุกคนในสังคม อีกหนึ่งแบบอยางของพระสงฆผูท่ีมีบทบาท
อยางมากตอบุคคล ครอบครัว ชุมชน องคกร ตลอดท้ังสังคมไทย โดยเฉพาะอยางยิ่งในแงมุมของ
การศึกษาพระพุทธศาสนาในยุคปจจุบัน นอกจากนี้ทานยังมีบทบาทในการนําหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาใหคําปรึกษาแนะแนวแกผูท่ีมาสนทนาธรรมหรือปรึกษาทานในเร่ืองปญหา
ครอบครัวดวย ทานผูนี้คือ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ประยุตโต) เจาอาวาสวัดญาณเวศกวัน สมัยท่ี
ทานยังดํารงสมณศักดิ์เปนพระธรรมปฎกอยูไดกลาวถึงบทบาทของพระพุทธศาสนาตอการแกไข
ปญหาไวในหนังสือเร่ืองพุทธศาสนากับการแนะแนววา “พระพุทธศาสนาก็เปนศาสนาท่ีเกี่ยวของ
กับการแนะแนว อยางนอยมองในแงพื้นฐานท่ีวา เปนศาสนาท่ีตองการชวยเหลือคน เร่ิมตนตั้งแต
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ทางดานจิตใจ ก็ตองใหคําแนะแนวชี้แนะใหคําส่ังสอน ซ่ึงตองเก่ียวของกับการแนะแนว”          
(พระธรรมปฎก ป.อ.ประยุตโต, 2543) 

นอกจากนี้พระพรหมคุณาภรณยังไดตอบปญหาครอบครัวในประเด็นความสัมพันธ
ของสมาชิกในครอบครัว การเล้ียงดูลูกของพอแม โดยสรุปวา “ความสุขของครอบครัวจะมีมากหรือ
นอยเพียงใด ข้ึนอยูกับพอและแมทําหนาท่ีตามฐานะท้ัง 3 ประการน้ีคือ เปนพระพรหม เปนอาจารย
คนแรก เปนพระอรหันตของลูก ไดสมบูรณเพียงใด โดยแสดงออกผานทางพรหมวิหารธรรม คือ
เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา เพ่ือเกื้อหนุนการพัฒนาของเด็กโดยใชปญญามาประสานกับความรูสึก
ท่ีดีงามสงเสริมความเจริญเติบโตของเด็กอยางมีดุลยภาพ คือใหชีวิตมีความออนโยน มีความสุข      
มีความอบอุนและพรอมกันนั้นก็จะมีความเขมแข็ง มีความสามารถมีปญญารับผิดชอบตนเองได” 
(พระธรรมปฎก ป.อ.ประยุตโต, 2543) 

ท้ังนี้ นอกจากพระสงฆจะเปนผูท่ีปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจาเพื่อให
ถึงเปาหมายสูงสุดในทางศาสนา คือความพนทุกขแลวในขณะเดียวกันพระสงฆก็มีบทบาทหนาท่ี
สําคัญตอสถาบันครอบครัวเปนอยางมากดังไดกลาวมาแลวขางตน ถึงแมครอบครัวจะเปนหนวย
หรือเปนสถาบันท่ีเล็กท่ีสุดในสังคมแตก็เปนจุดเร่ิมตนของสังคมขนาดใหญ มีความสําคัญตอทิศทาง
ของสังคมโดยรวมเปนอยางมาก เพราะฉะนั้นการท่ีครอบครัวในสังคมไทยจะมีความสมบูรณ
เขมแข็งและยั่งยืนไดนั้น จะตองอาศัยสถาบันศาสนาโดยมีพระสงฆเปนผูมีสวนในความชวยเหลือ
ดานการอบรมส่ังสอนศีลธรรมจริยธรรมเปนแบบอยางของการดําเนินชีวิต ตลอดท้ังเปนผูให
คําปรึกษาแกไขปญหาที่เกิดข้ึนในครอบครัวตามแนวทางของพระพุทธศาสนาดวย กลาวไดวา
พระสงฆกับครอบครัวนั้นมีความเกี่ยวของสัมพันธกันอยางใกลชิดและเกื้อกูลตอกันตลอดมาดวย
เหตุนี้ผูศึกษาจึงมีความสนใจเกี่ยวกับบทบาทของพระสงฆในการใหคําปรึกษาเชิงพุทธเพื่อแกไข
ปญหาครอบครัว ท้ังในเร่ืองหลักการแนวคิดและวิธีการในการใหคําปรึกษาแกปญหาครอบครัว ท่ีมี
สาเหตุมาจากปญหาทางดานเศรษฐกิจและสังคมปญหาความสัมพันธในครอบครัว ปญหาความ
ขัดแยง ปญหาการทะเลาะวิวาทใชความรุนแรง ปญหาการหยาราง ตลอดท้ังปญหาเด็กและเยาวชน 
ซ่ึงนับวันปญหาครอบครัวของสังคมไทยจะยิ่งมีเพิ่มมากข้ึนตามกระแสการเปล่ียนแปลงของ                 
สังคมโลก จากการศึกษาบทบาทของพระสงฆในอําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแกน ท่ีมีตอการให
คําปรึกษาเชิงพุทธเพื่อแกไขปญหาครอบครัว พบวา พระสงฆในอําเภอภูเวียงนอกจากจะเปนท่ี     
พึ่งทางใจของประชาชนแลวยังคงมีบทบาทอ่ืนท่ีสําคัญและเดนชัดตอชุมชนในหลายๆ ดาน เชน   
การอบรมคุณธรรมจริยธรรม การอบรมฝกปฏิบัติธรรม ตลอดท้ังการสังคมสงเคราะห โดยมี        
การจัดต้ังศูนยฟนฟูคุณภาพชีวิตสําหรับผูติดเช้ือ HIV ใชธรรมโอสถรักษาสภาพจิตใจของผูติดเช้ือ
ควบคูไปกับการใชยารักษาโรคอีกท้ังบทบาทของพระภิกษุสงฆในแตละดานท่ีจะนําคําสอนหรือ
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ธรรมะทางพระพุทธศาสนามาชวยสงเสริมคุณภาพชีวิตหรือแกไขปญหาชีวิตและครอบครัวนั้น               
มีหลายวิธีการ ซ่ึงหนึ่งในนั้นก็มีวิธีการใหคําปรึกษาเชิงพุทธดวย   

ดังนั้น ผูศึกษาในฐานะท่ีเปนชาวอําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแกนคนหนึ่งจึงมีความ
ประสงคท่ีจะศึกษาใหเกิดความกระจางเฉพาะในเร่ืองของหลักการแนวคิดและวิธีการของพระสงฆ
ในเขตอําเภอภูเวียง ในเร่ืองการใหคําปรึกษาเชิงพุทธตอประเด็นปญหาครอบครัวท่ีเกิดข้ึนใน
ปจจุบันวาเปนอยางไร เพื่อประโยชนในทางวิชาการและนําไปสูการปฏิบัติหรือประยุกตใชแกไข
ปญหาดังกลาว ตลอดท้ังเปนการเผยแผพระพุทธศาสนาอีกทางหนึ่งดวย  
 
 

1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 
1.2.1 เพื่อศึกษาหลักการแนวคิดวิธีการใหคําปรึกษาเชิงพุทธในการแกปญหาครอบครัว 
1.2.2 เพื่อศึกษาหลักการแนวคิดวิธีการใหคําปรึกษาเชิงพุทธของพระสงฆในการ

แกปญหาครอบครัว 
 
 

1.3 ขอบเขตการวิจัย 
การวิจัยแบงออกเปน 2 สวน คือ 
1.3.1 การวิจัยเอกสาร เชน พระไตรปฏก วิทยานิพนธ หนังสือและเอกสารอ่ืนๆ ท่ี

เกี่ยวของ ผูวิจัยจะไดศึกษาคนควาหลักการแนวคิดวิธีการที่เกี่ยวกับการใหคําปรึกษาเชิงพุทธ สภาพ
ปญหาครอบครัวตลอดท้ังบทบาทของพระสงฆท่ีสัมพันธกับสถาบันครอบครัว 

1.3.2 การวิจัยภาคสนาม มุงศึกษากลุมประชากรเปาหมาย คือพระภิกษุท่ีอยูในเขต
อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแกน ซ่ึงมีวัดจํานวนท้ังหมด 87 วัด แบงเปนคณะมหานิกาย 64 วัด         
คณะธรรมยุต 23 วัด (สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ, 2554) โดยทําการเลือกตัวอยางเพ่ือทํา    
การสัมภาษณการเก็บขอมูลจากพระภิกษุ จํานวน 10 รูป คือ  

1. พระครูศรีปญญาประโชติ  วัดม่ิงเมืองพัฒนาราม 
2. พระครูธรรมจักรสารคุณ วัดโพนทองดอนไข 
3. พระครูโอภาสรัตนสาร วัดแกวสวาง 
4. พระครูปญญาสารโชติ วัดสวางเลิงแสง 
5. พระครูสิริสารานุยุต  วัดสามัคคี 
6. พระครูศีลาจารนิวิฏฐ  วัดทรงศิลา (ถํ้ากวาง) 
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7. พระครูเขมวุฒิกร  วัดศรีภูเวียง 
8. พระครูเกษมธรรมจารี วัดจันทรเขมาราม 
9. พระครูวินัยธรสุธีโร  วัดปากาญจนาภิเษก 
10. พระอธิการปรีดี ผลญาโณ วัดปากิตติยานุสรณ 
พระภิกษุท้ัง 10 รูปนี้ เปนกลุมตัวแทนของพระสงฆ (จํานวนสงฆ) ผูมี

ช่ือเสียงและบทบาทอยางมากมาโดยตลอดตอประชาชนในเขตอําเภอภูเวียงโดยความเห็นชอบของ
เจาคณะผูปกครอง (เจาคณะจังหวัด) และนักวิชาการดานพระพุทธศาสนาประจําจังหวัดขอนแกน 
ซ่ึงบทบาทของพระภิกษุแตละรูปท่ีมีหนาท่ีใหคําปรึกษาแกประชาชนในเขตพ้ืนท่ีอําเภอภูเวียงนั้น
แตกตางกันในเ ร่ืองของหลักการแนวคิดและวิ ธีการซ่ึงไดนํ า เอาหลักธรรมคําสอนทาง
พระพุทธศาสนามาใชในเร่ืองการอบรมส่ังสอน แนะนําแนวทางชี้แนะการแกไขปญหาตางๆ ตลอด
ท้ังการสังคมสงเคราะหในดานการบริจาคเคร่ืองอุปโภค บริโภคส่ิงของตาง ๆ เปนตน  
 
 

1.4 ระเบียบวิธีการวิจัย 
การศึกษาวิจัยในคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยผูศึกษาได

ดําเนินการวิจัยมีข้ันตอนดังตอไปนี้ 
1.4.1 ศึกษาเอกสารปฐมภูมิ จากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหามกุฏ

ราชวิทยาลัยและฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พรอมท้ัง    อรรกถา ฎีกา อนุฎีกาท่ี
เกี่ยวของในเร่ืองของหลักธรรมสําหรับฆราวาสผูครองเรือน พุทธประวัติ ชาดก ตลอดท้ังบทบาท
ของพระพุทธเจาและพระสงฆท่ีมีตอฆราวาสในสมัยพุทธกาล  

1.4.2 ศึกษาเอกสารทุติยภูมิจากวรรณกรรมหรือเอกสารวิชาการ เชน บทความ หนังสือ 
วิทยานิพนธ หรืองานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับปญหาครอบครัวและหลักการแนวคิดวิธีการใหคําปรึกษา
เชิงพุทธและบทบาทของพระสงฆท่ีมีตอฆราวาสในสมัยอดีตและปจจุบันท่ีมีปรากฏในวรรณกรรม
หรือเอกสารงานวิจัยดังกลาว 

1.4.3 เลือกกลุมประชากรตัวอยาง คือพระภิกษุดวยวิธีการเลือกแบบเจาะจง ซ่ึงผูศึกษา
ไดสํารวจจํานวนพระสังฆาธิการ (ตําแหนงเจาอาวาส) ตามจํานวนวัดท้ังหมดในอําเภอภูเวียง จํานวน 
87 วัด/รูป แบงเปนคณะมหานิกาย  64 วัด คณะธรรมยุต 23 วัด ตามทะเบียนวัดของสํานักงาน
พระพุทธศาสนาแหงชาติ ปพุทธศักราช 2554 เสร็จแลวผูศึกษาไดนําจํานวนพระสงฆท้ังหมดท่ี
สํารวจไดเขากราบเรียนขอคําปรึกษาจากฝายเลขานุการเจาคณะตําบลภูเวียง ท้ังสอง      คณะสงฆ
(ปรึกษาคณะสงฆมหานิกายและคณะสงฆธรรมยุติ) ซ่ึงเปนผูแกพรรษา (อุปสมบทมานาน) และมี
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ความรูความสามารถในกิจการงานคณะสงฆอําเภอภูเวียง เปนท่ีเคารพเล่ือมใสของฆราวาสและเปน
ท่ีรูจักในหมูของคณะสงฆในเขตอําเภอภูเวียงอยางกวางขวาง ไดชวยแนะนําและใหแสดงความ
คิดเห็นเพื่อเลือกพระสงฆผูมีคุณสมบัติเหมาะสมท่ีจะใหขอมูลในคร้ังนี้ เปนกลุมประชากรตัวอยาง
สําหรับการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ ซ่ึงไดพิจารณาเลือกเฉพาะผูท่ีมีคุณสมบัติ ดังน้ี 

1.4.3.1 เปนพระสังฆาธิการหรือเจาอาวาส 
1.4.3.2 ผูมีอายุ 30 ปหรืออายุพรรษาต้ังแต 10 พรรษาข้ึนไป 
1.4.3.3 มีสุขภาพกายท่ีแข็งแรงสมบูรณ 
1.4.3.4 อยูประจําวัดในเขตอําเภอภูเวียงมาไมนอยกวา 5 ป 
1.4.3.5 เปนผูนําในการอบรมส่ังสอนประชาชนอยางเปนรูปธรรม เชน 

เปนผูนําในการฝกอบรมคุณธรรมจริยธรรม การฝกปฏิบัติกรรมฐานและสังคมสงเคราะห เปนตน 
1.4.3.6 เปนผูท่ีมีช่ือเสียงไดรับความเคารพศรัทธาเปนท่ียอมรับอยาง

เปดเผยและกวางขวางของประชาชนในอําเภอภูเวียง 
จากการพิจารณาเลือกตามคุณสมบัติดังกลาวพบวา มีพระภิกษุจํานวน 10 

รูป เปนผูท่ีมีคุณสมบัติดังกลาวเดนชัดท่ีสุด ดังท่ีไดแสดงรายชื่อไวในขอบเขตการวิจัย จากน้ันเพื่อ
คุณภาพและความนาเช่ือถือของกลุมประชากรตัวอยาง ผูศึกษาจึงไดนํารายช่ือของพระสงฆท้ัง 10 
รูป เขากราบเรียนปรึกษากับเจาคณะอําเภอ คือพระครูประสาทศาสนกิจ (ธ), พระครูศรีปญญาประ
โชติและเจาคณะจังหวัด คือพระเทพพุทธิมุนี (ธ), พระเทพกิตติรังษี พรอมท้ังไดเรียนปรึกษากับคุณ
พรพัน มณีพันธุ นักวิชาการศาสนาชํานาญการประจําสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติจังหวัด
ขอนแกนอีกคร้ัง เพื่อขอความเห็นชอบหรือคําช้ีแนะเกี่ยวกับคุณสมบัติและความเหมาะสมของ
พระสงฆท้ัง 10 รูป ท่ีจะเปนกลุมประชากรตัวอยางในการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้  

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพท่ีใชวิธีการสัมภาษณเปนเคร่ืองมือ
ในการเก็บขอมูลจนกวาขอมูลจะคงที่ ในข้ันตนคาดวาขนาดตัวอยางพระภิกษุจํานวน 10 รูป นาจะ
เพียงพอ    ซ่ึงหากขอมูลยังไมคงท่ี ก็จะขยายขนาดตัวอยางออกไป ท้ังนี้รายช่ือกลุมประชากรไดมา
ดวยวิธีการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง โดยไดติดตอปรึกษากับเลขานุการเจาคณะอําเภอภูเวียง แลว
ขอรายช่ือพระสงฆตามเกณฑการคัดเลือกผูเขารวมการวิจัย ซ่ึงทานเลขานุการเจาคณะอําเภอภูเวียง
ไดใหรายช่ือมาและผูวิจัยจะติดตอทางโทรศัพทหรือดวยตนเองตอไป 

1.4.4 เตรียมเคร่ืองมือและอุปกรณในการวิจัยหลังจากไดกลุมประชากรตัวอยางเปนท่ี
เรียบรอยแลวผูศึกษาไดสรางแบบสัมภาษณดวยตัวเองโดยผานการตรวจสอบจากอาจารยท่ีปรึกษา
และผานการรับรองจากคณะกรรมการการวิจัยในคนจนม่ันใจไดวาแบบสัมภาษณนี้ไดมาตรฐาน 
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พรอมสําหรับเก็บขอมูลเพื่อการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้และเพื่อใหการเก็บขอมูลสมบูรณมากยิ่งข้ึน ผูวิจัย
ไดเตรียมเคร่ืองบันทึกเสียงเพื่อใชบันทึกเสียงขณะเก็บขอมูลหรือสัมภาษณดวย 

1.4.5 เก็บขอมูลดวยวิธีการสัมภาษณ ผูวิจัยนําแบบสัมภาษณท่ีผาน การตรวจสอบ
มาตรฐานแลวไปสัมภาษณพระสงฆท่ีเปนกลุมประชากรตัวอยาง แตกอนท่ีจะสัมภาษณเก็บขอมูล 
ผูวิจัยไดโทรศัพทกราบเรียนพระสงฆแตละรูปเพื่อขออนุญาตสัมภาษณเรียนถามชวงเวลาท่ีทานวาง
และสะดวกเพ่ือทําการนัดหมาย เม่ือนัดหมายเปนท่ีเรียบรอยแลวผูวิจัยไดเดินทางไปตามตารางเวลา
และสถานท่ีนัดหมาย ลําดับชาเร็วกอนหลังตามความสะดวกของพระสงฆ ในกรณีท่ีไมมีหมายเลข
โทรศัพทติดตอพระสงฆ ผูวิจัยไดเดินทางไปกราบเรียนทานถึงท่ีวัดดวยตัวเองและทําการนัดหมาย
ในวันถัดไป เม่ือไปถึงตรงตามเวลาท่ีนัดหมายแลว ผูวิจัยไดพูดคุยถามขาวคราวพอสมควรแกเวลา
แลว ผูวิจัยไดเกร่ินนําถึงความเปนมาและวัตถุประสงคของการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้โดยสังเขป 
ตอจากนั้นก็ไดเร่ิมสัมภาษณทีละขอๆ ตามแบบสัมภาษณโดยผูวิจัยทําการจดคําใหสัมภาษณลงใน
แบบสัมภาษณดวยตัวเองและในขณะเดียวกันก็ไดบันทึกเสียงไปพรอมกันดวย ใชเวลาในการ
สัมภาษณประมาณ 1-2 ช่ัวโมง กรณีท่ีเกิดเหตุสุดวิสัยทําใหตองหยุดการสัมภาษณ  เชน พระสงฆมี
กิจธุระดวนตองรีบไปจัดการธุระ ทางผูวิจัยก็ไดขออนุญาตนัดหมายใหมเพื่อมาทําการสัมภาษณตอ
ในภายหลัง  

1.4.6 รวบรวมขอมูลท่ีไดท้ังหมดรวมกันและทําการตรวจสอบความถูกตองดวยการ
ถอดไฟลเสียงการใหสัมภาษณซํ้าอีกคร้ังหรือจนกวาจะมั่นใจวาถูกตองสมบูรณทุกถอยคํา หลังจาก
นั้นทําการแบงแยกกลุมขอมูลหรือเรียบเรียงตามความคลายคลึงของเน้ือหาแตละเนื้อหา ท้ังนี้
เนื่องจากพระสงฆกลุมตัวอยางท่ีผูวิจัยไดสัมภาษณเก็บขอมูลแตละทานนั้นเปนผูมีคุณสมบัติตาม
เกณฑและเปนผูท่ีมีความรูพรอมท้ังประสบการณในการอบรมส่ังสอนฆราวาส  จนเปนท่ียอมรับ
ของประชาชนท้ังในและนอกพ้ืนท่ีอําเภอภูเวียงนั้น ขอมูลท่ีไดจึงสามารถเช่ือถือและแสดงใหเห็นถึง
หลักการแนวคิดและวิธีการของพระภิกษุแตละรูปในงานวิจัยคร้ังนี้ไดวาการอบรมส่ังสอนหรือให
คําปรึกษาตอประเด็นปญหาครอบครัวของพระสงฆแตละทานในปจจุบันนั้นเปนอยางไร หลังจาก
วิเคราะหขอมูลเปนท่ีเรียบรอยแลว 

1.4.7 การวิเคราะหขอมูล เปนการวิเคราะหขอมูล 2 สวนดวยกันคือ 
1.4.7.1 การวิเคราะหขอมูลจากการวิจัยเอกสาร หลังจากรวบรวมขอมูลท่ี

ไดจากการวิจัยเอกสารขั้นปฐมภูมิและทุติยภูมิแลว ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชการวิเคราะห
เนื้อหา (Content Analysis) เพื่อสรุปใหเห็นถึงหลักการแนวคิดวิธีการใหคําปรึกษาเชิงพุทธตอ
ประเด็นปญหาครอบครัว  
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1.4.7.2 การวิเคราะหขอมูลภาคสนาม ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลเชิง
คุณภาพโดยใชการวิเคราะหแบบจับประเด็นเพื่อวิเคราะหหลักการแนวคิดวิธีการใหคําปรึกษาเชิง
พุทธของพระสงฆตอประเด็นปญหาครอบครัว 

1.4.8 อภิปรายและสรุปผลของการศึกษาวิจัย พรอมท้ังขอเสนอแนะของงานวิจัยคร้ังนี้ 
 
 

1.5 นิยามศัพท 
1) การใหคําปรึกษาเชิงพุทธ หมายถึง การบอก การสอน การใหคําช้ีแนะแนวทางของ

พระสงฆในการแกไขปญหาโดยอาศัยหลักธรรม คําสอนทางพระพุทธศาสนาเปนหลักในการให
คําปรึกษา เพ่ือใหผูรับคําปรึกษาหรือฆราวาสไดมีสติและเกิดปญญารูแจงเขาใจสภาพปญหา พรอม
ท้ังสามารถตัดสินใจแกไขปญหานั้นไดดวยตนเองอยางถูกตอง 

2) ครอบครัว หมายถึง ฆราวาส คฤหัสถหรือประชาชนท่ีอาศัยอยูในครัวเรือน หมูบาน 
ชุมชนเดียวกัน มีบริบททางสังคมอยางเดียวกัน มีความเกี่ยวของสัมพันธกันท้ังทางสายเลือดและ
ไมใชสายเลือดเดียวกันหรือเกี่ยวของกันตามบทบาทหนาท่ีทางสังคม 

3) ปญหาครอบครัว หมายถึง สภาพปญหาท่ีเกิดข้ึนและสงผลกระทบตอสมาชิกใน
ครอบครัวอันเนื่องมาจากสภาพปญหาทางดานเศรษฐกิจ สังคมและส่ิงแวดลอมตลอดท้ังปฏิสัมพันธ
ของคนภายในครอบครัว 

4) พระสงฆ หมายถึง นักบวชในพระพุทธศาสนาเรียกสมมุติวาพระภิกษุสงฆซ่ึงมี    
การเผยแผพระธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนาใหเขาใจถึงหลักธรรมเปนกลุมประชากรตัวอยาง
ในการทําวิจัยในคร้ังนี้ คือ พระสงฆท่ีอาศัยอยูวัดในเขตพ้ืนท่ีอําเภอภูเวียงจังหวัดขอนแกน      
จํานวน 10 รูป 
 
 

1.6 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
1.6.1 ทําใหทราบถึงหลักการแนวคิดวิธีการใหคําปรึกษาเชิงพุทธในการแกปญหา

ครอบครัว 
1.6.2 ทําใหทราบถึงหลักการแนวคิดวิธีการใหคําปรึกษาเชิงพุทธของพระสงฆในการ

แกปญหาครอบครัว 
1.6.3 ทําใหทราบถึงการนําเอาหลักธรรมไปประพฤติปฏิบัติตามแลวสงผลตอ           

การดําเนินชีวิต 
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1.7 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

ใหม เฉตรไธสง (2530) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “บทบาทของพระบัณฑิตในการพัฒนา
ชุมชนโดยมุงศึกษาเกี่ยวกับบทบาทของพระบัณฑิตในสองลักษณะคือการใหการศึกษากับการเผยแผ
ผลการศึกษาพบวา ในแงการใหการศึกษาพระบัณฑิตท่ีศึกษาจบจากมหาวิทยาลัยสงฆแลว                      
ออกปฏิบัติงานเกี่ยวกับการสอนวิชาพระปริยัติธรรมแผนกบาลีมากท่ีสุด สวนในแงของการเผยแผ
พบวา พระบัณฑิตออกเผยแผใหการอบรมตามสถานศึกษามากท่ีสุด” 

 
คนึงนิตย จันทบุตร (2532) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง“สถานะและบทบาทของพระพุทธศาสนา

ในประเทศไทย” การศึกษาพบวา “สถานะและบทบาทของพระพุทธศาสนาเร่ิมทรุดตํ่าลงในชวง
พัฒนาประเทศเปนสมัยใหม ความนิยมในเทคโนโลยีทําใหศาสนาถูกละเลยความสําคัญเพราะฉะนั้น
วัดจึงลดบทบาทดานการศึกษาโดยถูกมองวาการศึกษาแบบเดิมขัดแยงตอการพัฒนาประเทศ 
บทบาทท่ีเหลือของพระสงฆจึงเปนบทบาทดานพิธีกรรมและการสงเคราะหทางจิต” 

 
พิมพวรรณ แถมรัตน  (2550) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “บทบาทของศูนยคุณธรรมใน                 

การปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมในเยาวชน” เพื่อศึกษาปญหาจริยธรรมของเยาวชนไทยในสังคมไทย
ปจจุบันและบทบาทของศูนยคุณธรรมในการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมในเยาวชน กรณีศึกษาโครงการ
สงเสริมการเรียนรูสูการปลูกฝงคุณธรรม โดยการมีสวนรวมโรงเรียนวัดละมุด จังหวัดนครปฐมโดย
เลือกกลุมตัวอยาง 4 กลุม คือ 1) เจาหนาท่ีศูนยคุณธรรม 2) บุคลากรจากโรงเรียนวัดละมุดประกอบดวย 
ผูอํานวยการโรงเรียนและครู จํานวนรวม 4 คน   3) ผูปกครองนักเรียน จํานวน 6 คนเก็บขอมูลโดยการ
สัมภาษณ สวนกลุมท่ี 4) คือ นักเรียนใชวิธีเก็บขอมูลโดยแบบสอบถามสรุปผลในแตละสวนดังตอไปนี้ 

1) สรุปผลการวิจัยท่ีไดจากการสัมภาษณ พบวาสังคมไทยปจจุบันประสบกับภาวะวิกฤต
ทางคุณธรรมจริยธรรม มีเยาวชนไทยจํานวนไมนอยท่ีมีพฤติกรรมไมพึงประสงค เชน  เสพยาเสพติด 
เลนการพนัน ทะเลาะวิวาท ทุจริตขอสอบมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรเท่ียวกลางคืน ขายบริการ เปนตน  

2) สรุปผลการวิจัยภาคสนาม (Field Research) จากการสรุปผลการวิเคราะหขอมูลจากการ
สัมภาษณกลุมตัวอยาง พบวา พฤติกรรมนักเรียนเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน มีระเบียบวินัยมากข้ึน  
ภรรยา-สามี มีบทบาทอยางมากในการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมแกเด็กนักเรียน พฤติกรรมของลูกของ
แมอาสาก็เปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน พบวา นักเรียนมีทัศนคติตอโครงการนี้ในเชิงบวก เช่ือวา
โครงการนี้เปนโครงการท่ีดี เปนประโยชนท้ังกับตนเองและผูอ่ืน มีความพึงพอใจมากในการรวม
กิจกรรมของโครงการสวนแบบสอบถามทางดานการนําความรูท่ีไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันของ

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



กิติศักดิ์ ไชยหัด                                                                                                                                                                         บทนํา / 12 

นักเรียนนั้น พบวา นักเรียนสวนมากนําความรูไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน    ดานความกตัญูตอพอแม 
พบวานักเรียนสวนมากใหความเคารพนอบนอม พูดจาสุภาพกับผูใหญเช่ือฟงคําสอนของผูปกครองแตก็
เปนสวนท่ีนอย 

 
งามตา วนินทานนท (2536) ไดศึกษาวิจัยเร่ืองลักษณะทางพระพุทธศาสนาและพฤติกรรม

ศาสตรของบิดามารดาที่เกี่ยวของกับการอบรมเล้ียงดูบุตร ผลการวิจัยพบวาบิดามารดาท่ีใหการอบรม
เล้ียงดูบุตร เพ่ือสงเสริมใหเปนคนดีมีคุณธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนานั้นเปนบิดามารดาท่ีมี
ลักษณะทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะอยางยิ่งมีการดําเนินชีวิตประจําวันตามวิถีทางแบบพุทธ ท่ีสําคัญ
คือยึดม่ันในการปฏิบัติตนตามหลักธรรมข้ันพื้นฐาน อันไดแก การบริจาคทานการรักษาศีลหา หม่ัน
ปฏิบัติสมาธิภาวนาเปนผูท่ีมีสุขภาพจิตดีและใหการปฏิสัมพันธกับบุตร     อยางใกลชิดและมีคุณภาพ
ดวย นอกจากนี้ผลการวิจัยยังใหภาพรวมวาฝายบิดาท่ีมีคุณลักษณะดังกลาวขางตนในปริมาณสูง 
สามารถปฏิบัติบทบาทหนาท่ีดานการอบรมส่ังสอนบุตรวัยรุน  เพื่อปลูกฝงหลักคุณธรรมตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาไดเดนชัดกวาฝายมารดา ท้ังนี้ข้ึนอยูกับ เจตคติหรือมโนธรรมของแตละบุคคล” 

 
ภาวินี เพ็งศาสตร (2537) ไดศึกษาวิจัยเร่ืองบทบาทของครอบครัวและพระพุทธศาสนา

ตอการปองกันอาชญากรรม ผลจากการศึกษาพบวา หากครอบครัวใดไดทําหนาท่ีหลักสําคัญไดแก
การอบรมเล้ียงดูสมาชิกท่ีเกิดใหมใหมีคุณธรรม มีการปรับตัวใหเขากับวัฒนธรรมโดยเฉพาะ                
การนับถือพระพุทธศาสนาใหบุตรหลานในครอบครัวเกรงกลัวตอบาปก็จะชวยใหเยาวชนเติบโต
เปนพลเมืองท่ีดีของประเทศ ขณะเดียวกันพระพุทธศาสนาก็มีสวนในการชวยปองกันอาชญากรรม” 

 
พระตาล ญาณธโร (สิงหทอง) (2546) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “ทัศนคติและความหวังของ

เยาวชนชาวเขาตอบทบาทของพระสงฆ” พบวาสังคมไทยในปจจุบันใหความสําคัญและสนใจ
เกี่ยวกับวัตถุเปนอยางมาก ซ่ึงเปนสาเหตุหนึ่งท่ีสงผลใหคนจํานวนมากเกิดความหางเหินในเร่ืองของ
ศีลธรรมและวัดวาอาราม ไมสนใจท่ีจะขัดเกลาอบรมจิตใจของตนใหงดงามและสูงข้ึน ดังนั้นเพื่อจะ
ทําใหประชาชนหันมาสนใจศีลธรรมสนใจวัดวาอารามพระสงฆตองเปล่ียนบทบาทของตนในการ
เผยแผพระพุทธศาสนาโดยพยายามฟนฟูบทบาท สถานภาพในสังคมท้ังในดานศีลธรรมจรรยาและ
บทบาทตอชีวิตความเปนอยูของประชาชนเพ่ิมข้ึน 

 
อาทิตยญา โพธ์ิสวย (2545) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง ดังนี้ 1) การศึกษาการนําคานิยมทาง

พระพุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 3 กรุงเทพมหานครและสรุปผล
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การศึกษาวา นักเรียนนําคานิยมทางพระพุทธศาสนาดานการฝกตนและดานการพึ่งตนเองไปใชใน
ชีวิตประจําวันมากและคานิยมทางพระพุทธศาสนา ดานการใหทาน ดานความเมตตากรุณา          
ดานความสันโดษ ดานความไมประมาท ดานการใชปญญา ดานการเห็นคุณคาชีวิตและดานความ
เปนอิสระไมยึดติด นักเรียนนําไปใชในชีวิตประจําวันคอนขางมาก  2) การเปรียบเทียบการนํา
คานิยมทางพระพุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจําวัน 

(1) นักเรียนเพศชายและเพศหญิงนําคานิยมทางพระพุทธศาสนาไปใชใน
ชีวิตประจําวันไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

(2) นักเรียนท่ีผูปกครองมีรายไดตางกันนําคานิยมทางพระพุทธศาสนาไป
ใชในชีวิตประจําวันไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

(3 )  นัก เ รียน ท่ี ผูปกครองประกอบอาชีพต างกันนํ าค านิ ยมทาง
พระพุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจําวันแตกตางกันโดยนักเรียนท่ีผูปกครองไมประกอบอาชีพ       
นําคานิยมทางพระพุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจําวันนอยกวาผูปกครองประกอบอาชีพรับราชการ 
พนักงานรัฐวิสาหกิจ พนักงานบริษัทเอกชนธุรกิจสวนตัว/คาขาย เกษตรกรและรับจาง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ  0.05 นักเรียนท่ีได รับการอบรมเล้ียงดูตางกัน  นําคานิยมทาง
พระพุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจําวันแตกตางกันโดยนักเรียนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบ
ประชาธิปไตยนําคานิยมทางพุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจําวันมากกวานักเรียนท่ีไดรับการอบรม
เล้ียงดูแบบปลอยปละละเลยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 
ฤทัยรัตน วรกิจโจดม (2551) ไดศึกษาเร่ืองพระพุทธศาสนากับการมีชีวิตท่ียืนยาว 

หลักธรรมในพุทธศาสนาท่ีชวยสงเสริมการมีชีวิตยืนยาวนั้นมีอยูหลายแบบซ่ึงจะเหมาะกับใครนั้น
ข้ึนอยูกับลักษณะนิสัยของแตละบุคคลดวยแตหลักธรรมหลักๆ ท่ีเราสามารถจะปฏิบัติและสามารถ
เขาใจไดงายนั่นคือ การรักษาศีล การควบคุมกายวาจาและใจใหอยูในทางที่ดี คือมีความบริสุทธ์ิ     
ท้ังกายวาจาและใจ นอกจากการรักษาศีลแลวยังมีหลักธรรมอ่ืนๆ อีกท่ีชวยสงเสริมการมีชีวิตยืนยาว
นั่นคือ อิทธิบาท 4 และพรหมวิหาร 4 ท้ังสองหลักธรรมนี้ชวยสงเสริมใหมนุษยเรามีพลังท่ีจะมีชีวิต
อยูตอไปโดยอิทธิบาท 4 นี้เปนหลักธรรมสําคัญท่ีสงเสริมใหอายุยืน เพราะชวยสงเสริมใหชีวิตของ
เรามีกําลัง แลวก็มีทางเดินมุงไปขางหนาสูจุดหมาย ซ่ึงทําใหชีวิตมีความหมายเพ่ือจะไดอยูตอไป
ไมใชอยูอยางเล่ือนลอย ไมมีจุดมุงหมาย นอกจากนี้ วิมังสายังเปนตัวตัดอารมณ ปองกันส่ิงท่ีไมควร
จะเขามารบกวนจิตใจและชีวิตของเรา ทําใหชีวิตเกิดความปลอดโปรงโลงสบาย เม่ือขางในตัวเรา   
มีพลัง ทางเดินท่ีจะมุงไปขางหนาก็แนชัด ขางนอกก็ไมมีอะไรมาขัดขวางใหเกิดความเครียด ชีวิตก็
จะยินยาวขยายอายุออกไปพรหมวิหาร 4 มนุษยเรานั้นจะมีชีวิตอยูอยางยืนยาวไดนั้นมาจากรางกาย
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และจิตใจท่ีแข็งแรงสมบูรณการเปนคนอารมณดี มีความสุขนั้นเปนการชวยสงเสริมการมีชีวิตท่ี    
ยืนยาวมากขึ้น มนุษยแตละคนนั้นจะตองมีความสัมพันธกับส่ิงตางๆรอบตัวเอง ในท่ีนี้คือส่ิงแวดลอม
ทางสังคม ซ่ึงหมายถึงการอยูรวมกันกับเพื่อนมนุษย มนุษยถือเปนสัตวสังคม ดังนั้น มนุษยจึงตองมีการ
ปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืนๆ การที่บุคคลจะใชชีวิตรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุขไดนั้นมี
หลักธรรมอยูหมวดหนึ่ง สําหรับเปนหลักในการใชชีวิตกับบุคคล รอบขางนั่นก็คือพรหมวิหาร 4 ซ่ึง
ไดแก เมตตา กรุณา มุทิตาและอุเบกขา มนุษยเราจะสามารถอยูรวมกันไดอยาง    สุขสงบนั้นจะตองมี
เมตตาตอกันการไมเบียดเบียนกัน ไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอนสังคมมนุษยเราจะ   นาอยูและมีความสงบสุข 

 
พระกฤตพจน (หวานดี) สุทฺธิจิตฺโต (2544:22-24) ไดศึกษาวิจัยเร่ืองบทบาทของ                  

เจาอาวาสท่ีมีตอการพัฒนาสังคม โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาบทบาทของเจาอาวาสท่ีมีตอ                  
การพัฒนาสังคมในจังหวัดสมุทรปราการ  จําแนกตามอายุ  พรรษาที่ อุปสมบท  สมณศักดิ์                          
วุฒิการศึกษาทางโลกและวุฒิการศึกษาทางธรรมประชากรเปนเจาอาวาสพํานักประจําอยูในวัด ท่ีตั้ง
อยูในจังหวัดสมุทรปราการ พ.ศ. 2545 พบวา พระสงฆท่ีมีบทบาทดานการเผยแผธรรมะอยูใน             
ระดับนอย  เจาอาวาสในจังหวัดสมุทรปราการมีบทบาทในการพัฒนาสังคมดานการปกครอง
มากกวาดานอ่ืนตามลําดับ การเปนผูนําท่ีดีตองมีธรรมะ ความอดทน เสียสละและยุติธรรม ยึดพระ
ธรรมวินัยเปนหลักในการปกครอง มีวิสัยทัศนกวางไกล มีความรูฟงเหตุและผลความคิดเห็นของ
ผู อ่ืน  เพื่อนําความคิดเห็นเหลานั้นมาประยุกตใชใหเขากับการพัฒนาสังคมแตละดานใหมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน นอกจากนี้ควรเนนในการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปเผยแผให
ประชาชนไดทราบและเขาใจ สามารถนําหลักธรรมไปประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวันทําใหเกิด                           
ความสงบสุขแกตนเองและสังคมชวยแกปญหาในดานตางๆ ได” 

 
วงศกร  เ จียมเผา  (2529:บทคัดยอ)  ได ศึกษาวิจัย เ ร่ืองบทบาทของพระสงฆ                           

ในพระพุทธศาสนาท่ีมีตอการอบรมและปลูกฝงจริยธรรมใหกับเด็กและเยาวชน เพ่ือปองกันปญหา
การทําผิดของเ ด็กและเยาวชนศึกษาจากความคิด เห็นของพระสงฆ ท่ีกํ า ลัง ศึกษาอยู ใน      
มหาวิทยาลัยสงฆ  พบวา พระสงฆมีความคิดเห็นไปในทางเดียวกันวา ปญหาการกระทําผิดของเด็ก
และเยาวชนสวนหนึ่งเปนผลมาจากการขาดการอบรมและปลูกฝงจริยธรรมท่ีเพียงพอและเห็นวา    
ถาไดมีการรณรงคใหความสําคัญแกบทบาทในการเทศนาอบรมและส่ังสอนของพระสงฆใหแกเด็ก
และเยาวชนแลวจะเปนการชวยใหปญหาการพระทําผิด ของเยาวชนลดลงไดมากและยังพบวา
บทบาทในการเปนแบบฉบับท่ีดีของพระสงฆซ่ึงพระสงฆมีความเห็นตรงกันวา การประพฤติตน
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ตามพระธรรมวินัยอยางสมํ่าเสมอและตามหลักศีลธรรมถือไดวาเปนแบบฉบับท่ีดี อันเปนผลใหเด็ก
และเยาวชนยอมรับและเช่ือถือในการอบรมส่ังสอนของพระสงฆมากยิ่งข้ึน” 

 
โสภาค ภูดอก (2550:11-12) ไดศึกษาวิจัยเร่ืองบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเยาวชน : 

ศึกษาเฉพาะกรณีศูนยการศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย บทบาทพระสงฆกับการศึกษาไทยประวัติ
พระสงฆในการพัฒนาเยาวชน ความหมายของการพัฒนาเยาวชน ความหมาย แนวความคิดและทฤษฎี
บทบาท การศึกษาของพระสงฆท่ีนําไปสูบทบาทการพัฒนาเยาวชนประสบการณของพระสงฆกับ
บทบาทการพัฒนาเยาวชนหลักสูตรและแนวทางการจัดการเรียน  การสอนเพ่ือพัฒนาเยาวชน การพัฒนา
เยาวชนตามหลักสูตรพระพุทธศาสนาวันอาทิตย พระสงฆกับการปฏิบัติตนเพ่ือเปนแบบอยางท่ีดีงามแก
เยาวชนศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย เปนองคกรหนึ่งท่ีพระสงฆใหการอบรมส่ังสอนเด็กและ
เยาวชนของชาติ ใหมีจิตสํานึกในการประพฤติและปฏิบัติตนท่ีถูกตองดีงามรูจักรับผิดชอบตอตนเอง
และสังคมสามารถนําหลักธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธศาสนาไปใชในการปฏิบัติตนและแกปญหาใน
ชีวิตประจําวันไดในแตละศูนย  พระสงฆจะตองปฏิบัติหนาท่ีในการใหการศึกษาและฝกอบรม ทางดาน
จริยธรรมคุณธรรมใหแกเด็กและเยาวชน บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเยาวชนก็ยังมีความสําคัญยิ่ง
ท่ีจะตองสรางสรรคสังคมไทยตอไปเพราะถาพระสงฆสามารถพัฒนาเยาวชนใหเปนผูท่ีมีคุณธรรมมี
คุณภาพหรือเปนท้ังคนดีคนเกง ก็จะทําใหการดําเนินชีวิตของเยาวชนเหลานั้นประสบกับความสงบสุข
และสงผลตอ  การเปนสมาชิกท่ีดีของครอบครัวของสังคมตลอดจนประเทศชาติตอไป  

ดังนั้น จากงานท่ีไดศึกษาวิจัยของแตละทานนั้นมีความสัมพันธกันในทางการชวย
สงเคราะหแนะนําช้ีแนะซ่ึงไดนําเอาหลักธรรมมาประยุกตใชหรือบูรณาการตามแบบของแตละปญหา
เพ่ือจะไดแกไขปรับปรุงใหเขากับยุคในปจจุบันได ซ่ึงการนําเอาหลักธรรมมาปรับใชนั้นเพื่อเปนการ
สงเสริมและพัฒนาขององคการตางๆ เร่ิมต้ังแตครอบครัว สถาบันการศึกษา ชุมชนตลอดถึงหนวยงาน
ตางๆ ไดดีข้ึน ซ่ึงบางครอบครัวหรือหนวยงานตางๆ อาจเจอปญหาท่ีตองการแกไข ซ่ึงจุดนี้เปนบทบาท
ของพระสงฆท่ีตองเขามาช้ีแนะแสดงเจตจํานงคใหเกิดความเขาใจกับครอบครัว สถาบันการศึกษา
หนวยงานตางๆ โดยการปรับการแกไขปญหาตางๆ ใหเกิดการเขาใจสามารถแกไขปญหาในการดํารงชีพ
ได ซ่ึงพระสงฆใชวิธีในดานการแสดงพระธรรม การสนทนาธรรมใหการศึกษาและการฝกอบรมตางๆ 
ใหแกเยาวชนและบุคคลที่เกี่ยวของดวย ตามหลักธรรมคําส่ังสอนในพระพุทธศาสนา ซ่ึงเปนแนวทาง
หนึ่งท่ีเปนพื้นฐานในการแกไขปญหาและใหคําปรึกษาใหขอคิดกับบุคคลเหลานั้นเพื่อสงเสริม
ครอบครัว (ดานรางกายและจิตใจ) และการพัฒนาชุมชนสืบตอไป ซ่ึงเปนบทบาทของพระสงฆในการมี
สวนรวมดังท่ีกลาวนี้ ฉะนั้นงานของผูวิจัยในคร้ังนี้มีความตางท่ีผูศึกษาวิจัยจะศึกษาเกี่ยวกับแนวคิด
วิธีการใหคําปรึกษาเชิงพุทธของพระสงฆในการแกปญหาครอบครัว ซ่ึงจะไดศึกษาในบทตอไป 
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บทที่ 2 

หลักการแนวคิดวิธีการใหคําปรึกษาเชิงพุทธในการแกไขปญหาครอบครัว 
 
 

การศึกษาวิจัย “การใหคําปรึกษาเชิงพุทธของพระสงฆในการแกไขปญหาครอบครัว: 
กรณีศึกษาอําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแกน” ผูวิจัยไดศึกษาทฤษฎี แนวคิด และวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ
กับงานวิจัย ดังตอไปนี้ 

2.1 หลักการแนวคิดเกี่ยวกับครอบครัวตามหลักพระพุทธศาสนา 
2.1.1 ความหมายของครอบครัว 
2.1.2 ลักษณะความสําคัญของครอบครัว 
2.1.3 องคประกอบของการเกิดข้ึนของครอบครัว 
2.1.4 บทบาทหนาท่ีของครอบครัว 
2.1.5 สภาพปญหาและสาเหตุของปญหาในครอบครัว 

2.2 หลักการแนวคิดเกี่ยวกับการใหคําปรึกษาเชิงพุทธ     
2.2.1 หลักการในพระพุทธศาสนาท่ีสอนใหปจเจกมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 
2.2.2 หลักการในการสรางความสัมพันธระหวางสามีภรรยา  
2.2.3 แนวคิดทางเศรษฐกิจ      
2.2.4 แนวคิดทางสังคมวัฒนธรรม 
2.2.5 การใหคําปรึกษาเชิงพุทธ 

2.3 หลักพุทธธรรมท่ีเกี่ยวของกับการใหคําปรึกษาเชิงพุทธ    
2.3.1 ทิศ 6        
2.3.2 ฆราวาสธรรม 4 และสมธรรม 4     
2.3.3 เบญจศีล-เบญจธรรม      
2.3.4 สังคหวัตถุ 4      
2.3.5 ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน 4     
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2.1 หลักการแนวคิดเกี่ยวกับครอบครัวตามหลักพระพุทธศาสนา 
หากกลาวถึงหลักการของพระพุทธศาสนาที่ เกี่ยวของกับชีวิตภายในครอบครัว       

พระพุทธองคทรงแยกหลักการไวสวนหน่ึงตางหาก จากหลักการของผูมุงเพื่อความ หลุดพนจาก
ความทุกขแมในระเบียบการใชชีวิต พระพุทธองคยังทรงแยกหมวดปฏิบัติไวตามหลักการท่ีเรียกวา 
อาคาริยวินัย (ระเบียบขอปฏิบัติสําหรับผูมีเรือนหรือคฤหัสถ) อนาคาริยวินัย (ระเบียบขอปฏิบัติ
สําหรับผูไมมีเรือนหรือบรรพชิต) ระเบียบแบบแผนสําหรับฝกฝนควบคุมความประพฤติของบุคคล
ใหมีชีวิตท่ีดีงามเจริญกาวหนาและควบคุมหมูชนใหอยูรวมกันดวยความสงบเรียบรอยดีงามประมวล
บทบัญญัติขอบังคับสําหรับฝกฝนควบคุมความประพฤติวินัย มี 2 อยางคือ  

1) อนาคาริยวินัย วินัยของผูไมครองเรือน คือวินัยของบรรพชิตหรือวินัยของพระสงฆ 
ไดแก การไมตองอาบัติท้ัง 7 อาบัติ หมายถึง การลวงละเมิด โทษท่ีเกิดแตการลวงละเมิดสิกขาบท     
มี 7 อยาง คืออาบัติ ปาราชิก,สังฆาทิเสส,ถุลลัจจัย,ปาจิตตีย,ปาฏิเทสนียะ,ทุกกฏ,ทุพภาสิต                       
อาบัติ 7 กองนี้จัดรวมเปนประเภทไดหลายอยางโดยมากจัดเปน 2 เชน 

(1.1) ครุกาบัติ อาบัติหนัก (ปาราชิกและสังฆาทิเสส) 
(1.2) ลหุกาบัติ อาบัติเบา (อาบัติ 5 อยางท่ีเหลือ) 

2) อาคาริยวินัย วินัยของผูครองเรือน คือวินัยของชาวบานไดแก การงดเวนจาก
อกุศลกรรมบถ 10 อกุศลกรรมบถ หมายถึง ทางแหงกรรมช่ัว ทางแหงกรรมท่ีเปนอกุศลกรรมช่ัวอัน
เปนทางนําไปสูทุคติ มี 10 อยาง คือ (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2546:371) 

1) กายกรรม 3 ไดแก 
(1.1) ปาณาติบาต การทําลายชีวิต 
(1.2) อทินนาทาน ถือเอาของท่ีเขามิไดให 
(1.3) กาเมสุมิจฉาจาร ประพฤติผิดในกาม 

2) วจีกรรม 4 ไดแก 
(2.1) มุสาวาท พูดเท็จ 
(2.2) ปสุณาวาจา พูดสอเสียด 
(2.3) ผรุสวาจา พูดคําหยาบ 
(2.4) สัมผัปปลาปะ พูดเพอเจอ 

3) มโนกรรม 3 ไดแก 
(3.1) อภิชฌา ละโมบคอยจองอยากไดของเขา 
(3.2) พยาบาท คิดรายเขา 
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(3.3) มิจฉาทิฏฐิ เห็นผิดจากคลองธรรม 
สําหรับ กุศลกรรมบถ 10 กุศลกรรมบถ หมายถึง ทางแหงกรรมดี ทางทําดี ทางแหง

กรรมท่ีเปนกุศล กรรมดีอันเปนทางนําไปสูสุคติมี 10 อยาง คือ 
1) กายกรรม 3 ไดแก 

(1.1) ปาณาติปาตา เวรมณี เวนจากทําลายชีวิต 
(1.2) อทินนาทานา เวรมณี เวนจากถือเอาของท่ีเขามิไดให 
(1.3) กาเมสุมิจฉาจาร เวรมณี เวนจากประพฤติผิดในกาม 

2) วจีกรรม 4ไดแก 
(2.1) มุสาวาทา เวรมณี เวนจากพูดเท็จ 
(2.2) ปสุณาย วาจาย เวรมณี เวนจากพูดสอเสียด 
(2.3) ผรุสาย วาจาย เวรมณี เวนจากพูดคําหยาบ 
(2.4) สัมผัปปลาปา เวรมณี เวนจากพูดเพอเจอ 

3) มโนกรรม 3 ไดแก 
(3.1) อนภิชฌา ไมโลภคอยจองอยากไดของเขา 
(3.2) อพยาบาท ไมคิดรายเบียดเบียนเขา 
(3.3) สัมมาทิฏฐิ เห็นชอบตามคลองธรรม 

ในสวนแนวคิด ตามสภาพของครอบครัวบุคคลตองเขาใจถึงแนวคิดเปนพื้นฐาน
เกี่ยวกับครอบครัวตามหลักพระพุทธศาสนากอน เพ่ือท่ีจะไดทราบถึงลักษณะตางๆ ของครอบครัว
อยางถูกตอง พระพุทธศาสนาแมไมไดกลาวใหความหมายไวโดยชัดเจนแตเม่ือพิจารณาถึงแลว
ครอบครัวมีความหมายที่จะส่ือไปถึงกลุมของสังคม ซ่ึงในกลุมคนเร่ิมต้ังแตบุคคลสองคนท่ีมี     
ความรัก ความผูกพันเห็นอกเห็นใจซ่ึงกันและกันแลวจึงตกลงปลงใจใชชีวิตรวมกันจึงกลายเปน
สังคมขนาดเล็กและเปนจุดเร่ิมตนของครอบครัว ซ่ึงครอบครัวประกอบดวยบิดา-มารดาและบุตรซ่ึง
แตละบุคคลมีสถานภาพท่ีเปนไปตามระบบความสัมพันธกับผูอ่ืน เชน เม่ือมีปฏิสัมพันธกับบุตรก็มี
สถานภาพเปนบิดาหรือมารดาเม่ือปฏิสัมพันธกับบิดามารดาก็มีสถานภาพเปนบุตรซ่ึงสถานภาพของ
บุคคลในครอบครัวดังกลาวตามหลักพระพุทธศาสนาไดสอนใหบุคคลรูจักสถานะของตน     
(อัตตัญุตา) เพื่อการปฏิบัติอยางถูกตองตามสถานภาพ ซ่ึงสมาชิกในครอบครัวเปนไปในรูปของ
กลุมขนาดเล็กท่ีอยู (พระมหาบุญเพียร แกววงศนอย, 2544:22) รวมกันมีดังนี้ 
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1) บิดา-มารดา 
บิดา-มารดาเปนบุคคลในครอบครัวผูท่ีจะมีฐานะเปนบิดา-มารดาไดจะตองมีบุตรซ่ึง

อาจจะเปนบุตรท่ีเกิดจากเลือดเนื้อของตนหรือบุตรบุญธรรมก็ไดเม่ือสามีภรรยามีบุตรแลวหนาท่ี
ของบิดา-มารดาเร่ิมตนข้ึน ซ่ึงบิดา-มารดามีความสําคัญตอบุตรเปนอยางยิ่งพระพุทธศาสนาได
กลาวถึงฐานะและความสําคัญของบิดา-มารดาไว ดังนี้ 

1.1) ความหมายของบิดา-มารดา  
พระพุทธศาสนาไดใหความหมายของคําวา “มาตาปตา” โดยใชคําวา 

มารดามากอนคําวา บิดา เนื่องจากตั้งแตแรกเกิดของคนและสัตตบุษยไดใกลชิดมารดามากกวาบิดา 
ทารกจึงเรียกมารดาหรือแมกอนบิดาและคําวา แม เรียกงายกวาคําวา พอ (พุทธทาสภิกขุ, 2532:2) 
ความหมายของบิดามารดา มีดังนี้ 

คําวา “มารดา” ภาษาบาลีใชคําวา “มาตา” หรือ “มาตุ” แปลวา ผูรักบุตร 
(ป.หลงสมบูรณ,พันตรี.พจนานุกรม มคธ-ไทย, 2540:573) มีการวิเคราะหศัพทวา “ปุตฺตํ มาเนตีติ 
มาตา” ผูใดยอมรักบุตรผูนั้นช่ือวา มารดา สวนคําวา “บิดา” ภาษาบาลีใชคําวา “ปตา” หรือ “ปตุ” 
แปลวา ผูเล้ียงบุตรโดยธรรม มีการวิเคราะหศัพทวา “ปุตฺตํ วา ปาตีติ ปตา” ผูใดยอมเล้ียงบุตรผูนั้น   
ช่ือวา บิดา คําท่ีใชเรียกผูท่ีเปนพอแมอีกอยางหนึ่งคือ “ชนกชนนี” ชนก หมายถึงชายผูใหกําเนิด 
ชนนี หมายถึงหญิงผูใหกําเนิด ผูท่ีใหกําเนิดบุตรอยางเดียวแตไมไดเล้ียงดูผูนั้นช่ือวา “ชนกชนนี” 
ผูใดไมไดใหกําเนิดแตเล้ียงดูเหมือนบุตรบุญธรรม ผูนั้นเรียกวา “บิดามารดา” สวนผูใดท้ังใหกําเนิด
บุตรและเล้ียงดูเขาใหเจริญเติบโตทั้งรางกายและจิตใจ ผูนั้นเรียกวาเปนท้ัง “ชนกชนนีและบิดา
มารดา” (กรมวิชาการและกรมการศาสนากระทรวงศึกษาธิการ, 2538:26) 

1.2) ฐานะของบิดา-มารดา 
บิดา-มารดาเปนบุคคลท่ีมีคุณสมบัติมากมายมีคุณูปการตอบุตร-ธิดาเหลือ

คณานับฐานะของบิดา-มารดาจึงไดรับการยกยองวาเปนฐานะที่สูงสงเปนปูชนียบุคคลของบุตรใน 
สพรหมสูตร (องฺ.จตุกก.21/63/81, ฉบับหลวง:2525) พระพุทธองคไดตรัสฐานะของบิดามารดา      
ไว 4 ประการ คือ 

(1) เปนพระพรหมของบุตร เนื่องจากผูเปนบิดา-มารดามี
ความประพฤติเชนกับพรหม เพราะมีพรหมวิหารธรรมท้ัง 4ไดแก เมตตา รักและปรารถนาดีตอบุตร, 
กรุณา สงสารหวงใยเม่ือบุตรประสบทุกข, มุทิตา ช่ืนชมยินดีเม่ือบุตรไดดี, และอุเบกขา คอยเพงดูอยู
หางๆ ไมกาวกายชีวิตเม่ือบุตรมีครอบครัวแลว (ขุ.เถร.26/390/331, ฉบับหลวง:2525) 
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(2)  เปนครูคนแรกของบุตร  ( บุรพาจารย)  เนื่องจาก                   
บิดา-มารดาเปนผูไดอบรมส่ังสอนบุตรกอนบุคคลอ่ืนใดนับต้ังแตแรกเกิดมาบิดา-มารดาไดอบรม
พรํ่าสอนใหรูจักกิน นอน เดิน พูด ตลอดจนความรูและคุณธรรมจริยธรรมตางๆ จวบจนเติบใหญ    
จึงเปนครูอาจารยคนแรก ตอมาบุตรจึงไดรับการอบรมส่ังสอนจากครูอาจารยคนอ่ืนนอกจาก                  
บิดา-มารดา เรียกวา “ปจฉาจารย” (สํ.ส.15/163/50, ฉบับหลวง:2525)  

(3)  เปนเทวดาคนแรกของบุตร  (บุรพเทพ) เนื่องจาก      
บิดา-มารดาไดประพฤติตนเชนกับเทพ คือการไมคํานึงถึงสวนเสียของบุตรมุงแตใหบุตรเกิดความดี
ความเจริญเทานั้น เชนกับวิสุทธิเทพ (พระอรหันต) ท่ีไมคํานึงถึงความผิดของบุคคลหวังแตจะใหมี
แตความเจริญรุงเรืองการที่บิดา-มารดาไดช่ือวาเปนบุรพเทพ เพราะวาทานไดประพฤติตนดังเทพ   
แกบุตรกอนเทพอ่ืนใด ซ่ึงเทพท้ังหลายนอกจากบิดา-มารดาลวนเปนเทพท่ีทําอุปการคุณตอบุตร
ภายหลังบิดา-มารดาจึงช่ือวา “ปจฉาเทพ” (ม.ม.13/4/4, ฉบับหลวง:2525) 

(4)  เปนอาหุไนยบุคคล  เนื่องจากบิดา-มารดาเปนผู มี                     
อุปการคุณตอบุตรทุกดานสมควรที่บุตรจะตองสักการบูชาดวยวัตถุส่ิงของและการเล้ียงดูตอบแทน 
เชนเดียวกับพระอรหันตซ่ึงเปนท่ีบุคคลทั่วไปสักการบูชาเพราะทานเหลานั้นมีคุณสมบัติ คือเปน      
ผูบริสุทธ์ิจากกิเลสและมีอุปการคุณตอบุคคลดวยการใหแนวทางสวางทางปญญาจึงเปนผูท่ีควร
ไดรับสักการบูชาเชนเดียวกับบิดา-มารดาท่ีมีอุปการะคุณตอบุตรอยางมหาศาล (องฺ.สตฺตก.23/44/47, 
ฉบับหลวง:2525)  

1.3) บุตร 
บุตรเปนสวนหนึ่งของครอบครัวท่ีมีความสําคัญยิ่งแกผูท่ีเปนบิดา-มารดา

เนื่องจากเปนความปรารถนาของบิดา-มารดาท่ีตองการบุตรและเม่ือไดบุตรแลวก็มีความตองใหบุตร
มีความสมบูรณท้ังดานกายและจิตใจฐานะของบุตรตามแนวพระพุทธศาสนาไดกลาวไวดังนี้ 

คําวา “บุตร” ภาษาบาลีใชคําวา “ปุตฺตํ” มีความหมายวา ผูยังหทัยของ   
พอแมใหเต็ม  (ป.หลงสมบูรณ,พันตรี.พจนานุกรม มคธ-ไทย:498)  (ทําใหพอแมมีความสุขใจ)                 
มีการวิเคราะหศัพทวา อตฺตโน มาตาปตูนํ หทยํ ปูเรตีติ ปุตฺโต” ผูใดยังหทัยของมารดา-บิดาของตน
ใหเต็มผูนั้นช่ือวา “บุตร”  

ดังนั้น บิดา-มารดามีฐานะท่ีเปนผูทําคุณประโยชนแกบุตรอยางมหาศาล
และอยูในฐานะท่ีบุตรทุกคนจะตองตระหนักในคุณูปการดังกลาวดวยการกระทําตอบแทนตาม
หนาท่ีของตนซ่ึงฐานะของบิดา-มารดาจึงเปนฐานะท่ีสูงสงสําหรับบุตร-ธิดา ดังนี้แล 
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2.1.1 ความหมายของครอบครัว 
ตามหลักทางพระพุทธศาสนา พระพุทธองคมิไดตรัสความหมายของครอบครัวไว

โดยตรงแตเม่ือพิจารณาถึงแนวคิดและหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาแลวสามารถกลาวไดวา 
ครอบครัวตามความหมายของพระพุทธศาสนาหมายถึง สถาบันท่ีบุคคลมาอาศัยอยูดวยกันโดยมี
พันธะทางกายและทางจิตใจรวมกัน กลาวคือการมีความสัมพันธภาพทางกาย ไดแก ความสัมพันธ
ทางสายโลหิต หรือทางดานสถานภาพทางสังคมดวยการมีสถานภาพเปนบิดา มารดา บุตร เปนตน 
และมีความผูกพันกันทางจิตใจ ไดแกการมีความสัมพันธภาพทางจิตใจรวมกันดวย  การมีอุดมคติ
และเปาหมายชีวิตรวมกันมีความรักความเอ้ืออาทรตอกันและมีจิตใจท่ีประสานปรองดองเปน
อันหนึ่งอันเดียวกันบนพื้นฐานของหนาท่ีและคุณธรรม ซ่ึงมีเปาหมายเพ่ือการสรางสรรคชีวิตใหมี
ความสุขความเจริญและผลิตสมาชิกท่ีมีคุณภาพสูสังคม จากคํานิยามนี้สามารถพิจารณายืนยันไดจาก
หลักฐานทางพระพุทธศาสนา ดังนี้ 

ทางดานกายภาพ บุคคลในครอบครัวมีความผูกพันตอกันเร่ิมตั้งแต
กอนท่ีชายหญิงจะแตงงานอยูดวยกันเปนครอบครัว โดยอาศัยความรักความผูกพันท้ังในปจจุบันและ
ในอดีตชาติ ดังในสาเกตชาดก (ขุ.ชา 27/324/91, ฉบับหลวง:2525) ท่ีไดกลาวถึง ความผูกพัน
ระหวางชายหญิงท่ีกอตัวเปนความรักตอกันและกัน โดยอาศัยความสนิทสนมชิดเช้ือเอ้ืออาทรกันใน
ปจจุบันและในอดีตชาติ ในดานความสัมพันธทางสายโลหิตไดกลาววา ครอบครัวเปนสถาบันท่ี
บุคคลมีความสัมพันธกันตามระบบเครือญาติ ดังปรากฏในอรรถกถามัคลัตถทีปนี (มงฺคล.2/79) ท่ีได
จัดลําดับความสัมพันธทางเครือญาติของบุคคลในตระกูล (ครอบครัว) เปนเจ็ดช่ัวคนโดยถือวา 
บุคคลตาง ๆ นั้นมีความเกี่ยวพันกันในฐานะสมาชิกของครอบครัวท่ีมีฐานะเปนญาติซ่ึงประกอบดวย
บิดา มารดา ปูยา ตายาย ปูทวด ยาทวด หรือตาทวด ยายทวด ตนเอง ลูกหลานและเหลน ซ่ึงเปน
ลักษณะแบบครอบครัวขยาย 

ทางดานจิตใจ บุคคลในครอบครัวมีพันธะหนาท่ีทางธรรมตอกัน เชน 
การมีความรับผิดชอบในสถานภาพของตนเองท่ี เปนอยูดั งในอังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต                   
(องฺ.ทุก.20/255/59, ฉบับหลวง:2525) ไดกลาววา เพราะบุคคลมีธรรมฝายขาวไดแกหิริโอตตัปปะ
เปนเคร่ืองคุมครอง จึงทําใหบุคคลมีความรับผิดชอบและทําหนาท่ีตอกันตามสถานภาพ หากบุคคล
ไมมีพันธะทางธรรมตอกันแลวการทําหนาท่ีหรือการนับถือกันเปนมารดา เปนบิดา เปนบุตรก็จะ   
ไมมี ก็ไมตางจากสัตวเดรัจฉาน แตเนื่องจากบุคคลมีจิตสํานึกทางคุณธรรมจึงทําหนาท่ีตอกัน       
โดยธรรม ในอังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (องฺ.จตุกก.21/56/72, ฉบับหลวง:2525) ไดกลาวถึง 
คุณสมบัติของบุคคลท่ีจะมาอยูในครอบครัวเปนคูครองสามีภรรยากันจะตองมีคุณธรรมท่ีประสาน
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สอดคลองกันเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ดวยการมีความเชื่อ ความประพฤติจิตใจและสติปญญาท่ี
สามารถเขากันได ในปญจเวรสูตร (สํ.สฬ.18/495/285, ฉบับหลวง:2525) และวิสารทสูตร            
(องฺ ปญจ. 22/172/206, ฉบับหลวง:2525) ไดกลาวถึง ลักษณะของชายหญิงท่ีเปนหัวหนาครอบครัว
จะตองมีคุณธรรมพื้นฐานคือ การมีศีล 5 เปนขอปฏิบัติจึงจะเปนผูนําครอบครัวท่ีดี ในสังคหสูตร    
(องฺ จตุกก.21/32/37, ฉบับหลวง:2525) พระพุทธองคไดตรัสถึง หลักการสงเคราะหกันและกันวา
เปนเหมือนสลักเพลาควบคุมรถท่ีแลนไป หากบุคคลในครอบครัวไมมีธรรมดังกลาวประสานใจกัน
ก็จะไมมีมิตรไมตรีตอกันได 

 
2.1.2 ลักษณะความสําคัญของครอบครัว 
พระพุทธศาสนากลาวถึง ครอบครัวไวเปน 2 ลักษณะคือ ลักษณะแรกเปนการกลาวถึง

ครอบครัวในฐานะที่เปนเร่ืองปกติสามัญของคนท่ัวไปซ่ึงถือวาเปนธรรมชาติของมนุษยท่ีจะตองมี
ความสัมพันธทางเพศตอกันระหวางชายหญิง (เมถุนธรรม) ในมัชฌินิกาย อุปริปณณาสก และใน
อภิธรรมปฎก กถาวัตถุ (ม.อุ14/16/16, อภิ.กถา.37/464/227, ฉบับหลวง:2525) ไดกลาวถึงการมี
ความสัมพันธทางเพศของชายหญิงวาเปนธรรมดาของฆราวาส ซ่ึงท้ังนี้เพื่อขยายและดํารงไวซ่ึง
เผาพันธุมนุษย เพราะโดยปกติแลวการอยูครองเรือนเปนวิถีชีวิตของมนุษยท่ัวไปผูท่ีอาศัยอยูครอง
เรือนมีช่ือเรียกหลายอยาง เชน ฆราวาส, คิหิ หรือคฤหัสถ,คามโก,กุลบุตร ครอบครัวตามลักษณะน้ี
ในทางพระพุทธศาสนาถือวา มีความสําคัญในระดับของฆราวาสวิสัย ผูที่อยูครองเรือนจะตองมีการ
ปฏิบัติตนอยางถูกตองตามหลักธรรมและสามารถบรรลุถึงประโยชนอันจะพึงมีพึงไดสําหรับ
ฆราวาสได ซ่ึงกฏเกณฑหรือหลักธรรมขอปฏิบัติสําหรับคฤหัสถ เรียกอีกอยางหนึ่งวา      “อาคาริย
วินัย” (มงฺคล.1/200) การดํารงชีวิตของครอบครัวมีความสําคัญตอคูสามีภรรยา ดังท่ีทานพุทธทาส
ภิกขุ (พุทธทาสภิกขุ.ชีวิตคู, กรุงเทพฯ,สุขภาพใจ, 2530:31-34) ไดกลาวถึง ความสําคัญของการมี
ชีวิตคูวาเปนการแบงเบาภาระของกันและกันของชายและหญิง เปนกระบวนการศึกษา   สัจธรรม
ชีวิตไดแก อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เพราะในชีวิตครอบครัวจะตองประสบกับภาวะตางๆ มากมายอัน
เปนเคร่ืองมือสําหรับศึกษาธรรมะ เปนคูรวมเดินทางไปสูเปาหมายตามรอยทางของบิดา-มารดา 

ลักษณะท่ีสอง กลาวถึงครอบครัวฐานะเปนสภาพไมเหมาะสมสําหรับ  ผูแสวงหาทาง
หลุดพน เพราะผูท่ีตองการหลุดพนจากทุกขโดยส้ินเชิงคือ การบรรลุเปนพระอรหันตนั้น ตามหลัก
พระพุทธศาสนาจะตองไมยุงเกี่ยวกับการครองเรือนตองสละตนเพ่ือการปฏิบัติจนถึงความหลุดพน
จนอยูเหนือวิสัยของฆราวาส การมีครอบครัวในทัศนะของพระอรหันตถือวาเปนเหมือนเปอกตมท่ี
สกปรก (ปงฺโก) เปนลูกศรที่ถอนไดยาก (สุขุมํ สลฺลํ ทุรจฺจยํ) (ขุ.เถร.26/398/354, ฉบับหลวง:2525) 
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เปนส่ิงท่ีคับแคบ (สมฺพาโธ) เปนส่ิงท่ีมาของธุลี (รชาปโถ) (องฺ.จตุกก.21/198/239, ฉบับหลวง:2525) 
ดังตัวอยางในอังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (องฺ.จตุกก.21/198/239, ฉบับหลวง:2525) วา “คฤหบดีหรือ
บุตรแหงคฤหบดีหรือบุคคลผูเกิดในตระกูลใดตระกูลหนึ่งยอมฟงธรรมนั้นเขาฟงธรรมนั้นแลวยอม
ไดศรัทธาในพระตถาคต เขาประกอบดวยการไดซ่ึงศรัทธานั้น ยอมเห็นตระหนักชัดดังนี้วา ฆราวาส
คับแคบเปนทางมาแหงธุลี บรรพชาเปนทางปลอดโปรง การท่ีบุคคลผูครองเรือนจะประพฤติ
พรหมจรรยใหบริบูรณโดยสวนเดียวใหบริสุทธ์ิโดยสวนเดียวดุจสังขขัดไมใชทําไดงาย” 

ดังนั้น พระพุทธศาสนาจึงมีทัศนะตอเร่ืองครอบครัวไวในลักษณะที่ตางกันท้ังนี้เปน
เพราะการใหความหมายและคุณคาใหสอดคลองกับภาวะและเปาหมายของบุคคลสําหรับในงานวิจัย
นี้ไดศึกษาครอบครัวในฐานะท่ีเปนธรรมชาติของคฤหัสถท่ัวไป จากท่ีไดกลาวมาน้ันพอสรุปไดวา 
พระพุทธศาสนาเห็นวาครอบครัวเปนสถาบันพื้นฐานและมีความจําเปนใน        การตอบสนองความ
ตองการพื้นฐานของชีวิตคฤหัสถซ่ึงมีความสําคัญในฐานะเปนสถาบันท่ีบุคคลไดใชชีวิตอยูดวยกัน
เพื่อเปาหมายในการสรางสรรคชีวิตรวมกัน 
 

2.1.3 องคประกอบของการเกิดขึ้นของครอบครัว 
พระพุทธศาสนาเห็นวา การเกิดข้ึนของครอบครัวเปนลักษณะธรรมดาของมนุษย

ปุถุชนท่ัวไปท่ีจะตองมีความสัมพันธทางเพศกัน (เสพเมถุน) (อภิ.กถา.37/470/227,     ฉบับหลวง:
2525) อยางถูกตองตามกฏเกณฑของสังคมเม่ือชายหญิงแตงงานอยูกินกันเปนครอบครัวแลวมี
ลูกหลานสืบทอดครอบครัวตอไป การอุบัติข้ึนของครอบครัวตามนัยแหงพระพุทธศาสนามี
องคประกอบตามลําดับดังนี้ 

1) ความชอบพอระหวางชายหญิง 
เร่ิมตนของการเกิดข้ึนของครอบครัวมาจากความชอบพอกันระหวางชาย

และหญิงเพราะโดยธรรมชาติของมนุษยชายหญิงมีความตองการซ่ึงกันและกัน ชายและหญิงมีความ
สนใจในเพศตรงขามมีความชอบพอใจในรูปรางหนาตา กิริยาทาทาง สําเนียงเสียงเจรจาและความ
สวยงามจากอาภรณเคร่ืองประดับ เปนตน ของเพศตรงขามยอมตองการท่ีจะคบหาสมาคมและ        
มีความยินดีท่ีไดใกลชิดสนิทสนมกัน (องฺ.สตฺตก.23/48/57, ฉบับหลวง:2525) การที่ชายหญิงมีความ
สนใจชอบพอกันนั้นเพราะตางฝายตางมีอํานาจทางรูปสมบัติท่ีสามารถครองใจของฝายตรงขามได
เรียกวา กามคุณ คือส่ิงท่ีนาใคร นาพอใจไดแก รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ (ม.มู.12/197/115,   
ฉบับหลวง:2525) ดังท่ีพระพุทธองคตรัสไวในเอกนิบาตอังคุตตรนิกาย (องฺ.เอก.20/2-11/1-2,     
ฉบับหลวง:2525) วา “ดูกรภิกษุท้ังหลายเรายอมไมเล็งเห็นรูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส อ่ืนแมอยางหน่ึง
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ท่ีจะครอบงําจิตบุรุษต้ังอยูเหมือนรูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส ของสตรีเลย ฯลฯ” “ดูกรภิกษุท้ังหลายเรา
ยอมไมเล็งเห็นรูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส อ่ืนแมอยางหนึ่งท่ีจะครอบงําจิตบุรุษต้ังอยูเหมือนรูป เสียง 
กล่ิน รส สัมผัส ของบุรุษเลย ฯลฯ” 

นอกจากส่ิงจูงใจชายและหญิงท่ีเปนกามคุณ 5 แลว ยังมีองคประกอบอ่ืน
อีกที่ถือเปนคุณสมบัติโดดเดนของบุคคลอันเปนท่ีตองการของเพศตรงขาม ปรากฏในอมนาปนสูตร
และมนาปนสูตร(สํ.สฬ.18/459/273,18/461/273, ฉบับหลวง:2525) ไดแก  

(1) รูปรางหนาตาดี  
(2) มีทรัพยสมบัติหรือฐานะดี  
(3) ความประพฤติดี  
(4) เปนคนขยันหม่ันเพียรไมเกียจคราน  
(5) สามารถมีบุตรกับเขาได 

ความพอใจทางกามคุณและองคประกอบดังกลาวเปนปจจัยสําคัญของ
การเกิดข้ึนของครอบครัวเพราะเปนแรงจูงใจสําคัญใหชายหญิงมีจิตปฏิสัมพันธตอกันเม่ือชายหญิง
ถูกจูงใจดวยกามคุณแลวก็เปนปจจัยใหเกิดความรักความสนิทสนมกันจนสามารถครองใจกันและ
กันไดและตกลงปลงใจอยูรวมชีวิตกันในลักษณะของสามีภรรยา ซ่ึงคุณสมบัติท้ัง 5 ขอนี้ถือเปน
หลักการพิจารณาสําคัญของชายหญิงเม่ือประสงคจะมีครอบครัวท้ังในอดีตจวบจนถึงปจจุบัน 

2) การเก้ือหนุนดวยบุญแตอดีตชาติ 
การท่ีชายหญิงจะสมัครใจรวมชีวิตคูกันนั้น ท้ังสองฝายตองมีความรัก

ความสนิทสนมไววางใจที่จะฝากชีวิตใหแกกันและกันประกอบกับมีบุญกุศลท่ีเคยไดทํารวมกันมา
ตั้งแตอดีตชาติท้ังสองประการนี้ เปนองคประกอบสําคัญท่ีทําใหความรักของชายหญิงประสบ
ความสําเร็จจนสามารถอยูครองรักกันครองเรือนและสรางครอบครัวข้ึนใหมได ดังท่ีพระพุทธองค
ตรัสสาเหตุแหงความรักไวเปน 2 ประการ ไดแก เคยอยูรวมกันแตอดีตชาติและความสนิทสนม
เกื้อกูลกันในปจจุบัน (ธ.อ.2/21) วา “ปุพฺเพว สนฺนิวาเสน ปจฺจุปนฺนหิเตน วา เอวนฺตํ ชายเต เปมํ 
อุปฺปลํว ยโถทเกติ” ความรักนั้นยอมเกิดข้ึนดวยเหตุ 2 ประการ คือ ดวยการอยูรวมกันในกาลกอน
และดวยความเกื้อกูลตอกันในปจจุบันเหมือนดอกอุบลและชลชาติเม่ือเกิดในนํ้ายอมเกิดเพราะอาศัย
เหตุ 2 ประการ คือน้ําและเปอกตม  

ฉะนั้น พระพุทธศาสนาใหความสําคัญขององคประกอบท้ังอดีตและ
ปจจุบันท่ีมีอิทธิพลตอความรักของคูสามีภรรยาในสวนของปจจุบันความรักเกิดจากจิตใจท่ีมีความ
ปรารถนาดีตอกันมีความเกื้อกูลกันจนเกิดความรักใครปรองดองกันในสวนของอดีตบุคคลท้ังสองมี
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กรรมรวมกันแตชาติปางกอน ไดแก การที่เคยไดอาศัยอยูรวมกันหรือไดทํากรรมท่ีเสมอกันมา 
กลาวคือ    มีศรัทธาความเช่ือ ความเลื่อมใสเสมอกัน มีศีล คือพฤติกรรมท่ีดีงามเสมอกันมีจาคะ คือ
การเสียสละแบงปนและมีปญญาเสมอกันจึงไดเกิดมาพบเปนเนื้อคูกันในปจจุบันชาติ เพราะความ
เสมอกันของสามีภรรยาในอดีตชาติจึงสามารถปรารถนาเกิดรวมกันในชาติตอไปได ดังพุทธดํารัสท่ี
ตรัสไวใน   อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (องฺ.จตุกก.21/56/72, ฉบับหลวง:2525) วา “ดูกรภิกษุ
ท้ังหลายถาภรรยาและสามีท้ังสองพึงพบกันและกันท้ังในปจจุบันและในสัมปรายภพท้ังสองเทียวพึง
เปนผูมีศรัทธาเสมอกัน มีศีลเสมอกัน มีจาคะเสมอกัน มีปญญาเสมอกันภรรยาและสามีท้ังสองนั้น
ยอมไดพบกันและกันท้ังในปจจุบันท้ังในสัมปรายภพ” 

การที่ชายหญิงจะอยูอาศัยรวมเปนสามีภรรยาจะตองกระทําใหถูกตอง
ตามขนบธรรมเนียมประเพณีของสังคมไดแก การหมายหม้ัน การสูขอและการสมรสอันเปนกติกา
ของสังคมซ่ึงอาจจะมีความแตกตางกันไปตามคติความเช่ือธรรมเนียมประเพณีของแตละสังคมจน
สามารถกลาวไดวา ทุกสังคมลวนใหความสําคัญตอการสมรสเปนอยางมากเพราะถือเปนจุดเร่ิมตน
ของครอบครัวและเปนสถาบันท่ีผลิตสมาชิกออกสูสังคมเพ่ือเปนกําลังของสังคมในอนาคตอีกท้ัง
เปนการมุงหวังใหบุตรท่ีเกิดออกมามีสถานภาพทางสังคมที่ถูกตองและมีสิทธิทางสังคม เชน       
สิทธิทางกฎหมาย สิทธิในการรับสวัสดิการจากรัฐ เปนตน 

3) การแตงงาน 
ในสังคมอินเดียสมัยพุทธกาลถือวาการแตงงานอยูครองเรือนเปนสวน

หนึ่งของชีวิตเม่ือผานพนวัยเด็กและวัยหนุมสาวแลวจะตองเขาสูวัยแหงการครองเรือนดวย           
การแตงงานมีครอบครัวและทําหนาท่ีของตนในฐานะผูครองเรือนซ่ึงเรียกวา คฤหัสถหรือ             
วัยครองเรือน (เสฐียร พันธรังสี, 2534:65-69) วัยคฤหัสถ ถือเปนวัยสําคัญของชีวิตท่ีจะตองรับภาระ
เพิ่มมากข้ึนในการอบรมเล้ียงดูผูอ่ืนคือ คูครองและบุตรหลานของตนเปนชวงท่ีบุคคลตองสราง
หลักฐานใหม่ันคงเพื่อความผาสุกของครอบครัวและสรางสมาชิกใหมใหกับสังคมใหเปนผูสืบทอด
อารยธรรมและเผาพันธุของมนุษย ตลอดจนทําหนาท่ีทางสังคมสืบทอดตอจากตนเองเม่ือตองเขาสู
ข้ันตอนชีวิตข้ันตอไป 

เม่ือชายหญิงตกลงแตงงานกันข้ันตอนตอมาคือ การสมรสตามประเพณี
โดยความเห็นชอบของผูใหญท้ังสองฝายผูท่ีจะเขาสูพิธีการสมรสจะตองมีความพรอมทางดาน
รางกายและจิตใจ ในสวนของรางกายจะตองถึงวัยอันเหมาะสมท้ังนี้ถือวาเปนภาระของบิดามารดาท่ี
จะตองดูแลจัดการในเร่ืองการสมรสของบุตรตามหนาท่ีของบิดา-มารดาในทิศ 6 (ที.ปา.11/199/170, 
ฉบับหลวง:2525) ในสวนของจิตใจท้ังชายและหญิงจะตองมีจิตใจพรอมท่ีจะอยูครองเรือนพรอมท่ี
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จะรับสถานภาพเปนบิดามารดาและเปนลูกเขย ลูกสะใภยินดีท่ีจะแบกรับภาระหนาท่ีตางๆ ท่ีจะตอง
เพิ่มข้ึนอีกมากมายในครอบครัวหญิงชายท่ีมีความพรอมในการเปนพอเปนแมคน ยอมสามารถ
ปฏิบัติหนาท่ีของตนไดดีดวยเหตุนี้จึงมีการพรํ่าสอนชายหญิงใหรูจักหนาที่ของตนเม่ือตองออกจาก
เรือนไปแตงงาน ดังปรากฏในอุคคหสูตร (องฺ.ปฺจก.22/33/35, ฉบับหลวง:2525) พระพุทธองคได
ตรัสสอนลูกสาวของอุคคหเศรษฐีท่ีกําลังจะแตงงานอยูกับสามีใหรูจักการปฏิบัติตนในฐานะภรรยา
และลูกสะใภมิใหบกพรอง 

สําหรับฝายชายเม่ือแตงงานแลวจะตองรับภาระในครอบครัวในฐานะ
เปนสามีและเปนบิดาของบุตรผูท่ีจะเปนสามีและบิดาท่ีดีนั้นจะตองมีความรับผิดชอบในครอบครัว
ซ่ึงสังคมไทยในอดีตถือวาผูชายเปนชางเทาหนาผูหญิงเปนชางเทาหลังอํานาจการตัดสินใน
ครอบครัวสวนใหญจะเปนของสามีแตปจจุบันท้ังสามีและภรรยาตองมีความรับผิดชอบรวมกันฝาย
ชายตองใหเกียรติฝายหญิงและตองเขาใจในภาวะของผูหญิงท่ีตองการไดรับการดูแลจากสามีเพราะ
ตองออกจากครอบครัวเดิมมาอาศัยอยูกับตนอีกท้ังฝายหญิงมีความแปรปรวนทางดานรางกาย เชน 
การมีระดู การแพทอง การคลอดบุตรและอาการหลังคลอดบุตรอาจทําใหมีความแปรปรวนทาง
อารมณฝายชายจะตองเขาใจ และเอาใจใสดูแลเปนพิเศษ (สํ.สฬ.18/462-466/274, ฉบับหลวง:2525)  
ดังนั้นการแตงงานจึงเปนการยืนยันความรักระหวางชายกับหญิงท่ีตองการความม่ันคงใน                       
การดํารงชีวิตคูใหยืนยาวนาน และอาศัยอยูรวมกันอยางเปดเผยดวยการปฏิบัติใหถูกตองตาม
ขนบธรรมเนียมประเพณีของสังคม การแตงงานจึงเปนการบอกใหสังคมรับทราบวาท้ังชายและหญิง
พรอมจะรับภาระหนาท่ีของผูครองเรือนเปาหมายของการแตงงานจึงไมใชเพื่อความหลงใหลใน
กามารมณแตเปนการทําหนาท่ีในการดํารงเผาพันธุมนุษยและเปนการชวยแบงเบาภารกิจของกัน
และกันใหเบาบางลงไป (พุทธทาสภิกขุ, 2536:24-25)    

4) ความตองการบุตร 
เม่ือความปรารถนาของชายหญิงสําเร็จผลคือ ไดแตงงานกันแลวส่ิงที่

เกิดข้ึนเปนอันดับตอมาคือครอบครัวใหมซ่ึงอาจจะเปนครอบครัวที่อาศัยอยูกับบิดามารดาของ      
ฝายใดฝายหนึ่งในลักษณะเปนครอบครัวขยายหรือแยกไปตั้งครอบครัวใหมก็ไดความเปนครอบครัว
จะสมบูรณยิ่งเม่ือประกอบดวย บิดา มารดาและบุตร ดังนั้นความปรารถนาท่ีสําคัญของสามีภรรยา
คือตองการมีบุตรไวสืบสกุลและสําหรับดูแลเล้ียงดูบิดา-มารดาเม่ือยามเจ็บปวยหรือแกเฒาชราและ
อ่ืนๆ ดวยความจําเปนดังกลาวชายหญิงจึงตองแตงงานกันเพื่อตองการบุตร ดังพระพุทธพจนท่ี
ปรากฏในปุตตสูตร (องฺ.ปญจ.22/39/42, ฉบับหลวง:2525) วา “มารดาบิดาผูฉลาดเล็งเห็นฐานะ 5 
ประการจึงปรารถนาบุตรดวยหวังวาบุตรท่ีเราเล้ียงมาแลวจักเล้ียงตอบเราจักทํากิจแทนเราวงศสกุล

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                                     ศศ.ม. (ศาสนาเปรียบเทียบ) / 27 

 

จักดํารงอยูไดนาน บุตรจักปกครองทรัพยมรดก และเม่ือเราตายไปแลวบุตรจักบําเพ็ญทักษิณาทาน
ใหมารดาบิดาผูฉลาดเล็งเห็นฐานะเหลานี้จึงปรารถนาบุตร” 

บุตรเปนเหมือนดวงใจของบิดา-มารดา และยังถือวาเปนพยานรักของคู
สามีภรรยา ความรักท่ีบิดา-มารดามอบใหกับบุตรนั้นประดุจดังสายใยคลองใจคนในครอบครัวให
ประสานกันบุตรจึงเปนส่ือกลางความรักของครอบครัวเพราะความรักท่ีบิดา-มารดามอบใหกับบุตร
นั้นถือวายิ่งใหญมากกวาความรักใดๆ บุตรจึงเปนท่ีรักยิ่งของมารดา-บิดา (ปุตฺตเปมา นยิธ ปรตฺถิ   
กิฺจิ (ขุชา.27/1389/261, ฉบับสยามรฏฐสส เตปฏกํ:2525) ความปรารถนาบุตรของมารดาบิดาจึง
เปนความปรารถนาท่ีสําคัญท่ีตองเฝารอเปนเวลานานต้ังแตมารดาเร่ิมตั้งครรภจวบจนกระท่ังคลอด 
ในขณะท่ีรอคอยอยูนั้นบิดา-มารดาบางคนถึงกับตองบนบาน ออนวอนบวงสรวงส่ิงศักดิ์สิทธ์ิตาม
ความเช่ือของตนเพ่ือขอใหอํานาจเหลานั้นบันดาลใหตนไดบุตรตามท่ีปรารถนา 

ดังนั้น ครอบครัวท่ีมีความสมบูรณคือ ครอบครัวที่มีท้ังบิดา-มารดาและ
บุตรดังกลาวมาในบางครอบครัวอาจจะมีปูยา ตายาย หรือเครือญาติฝายใดฝายหน่ึงอาศัยรวมกันอยู
ดวยการเกิดข้ึนของบุตรนับวามีความสําคัญตอครอบครัวเปนอยางมากการไดบุตรจึงเปนความ
ตองการของบิดา-มารดาเปนอยางยิ่ง ฉะนั้นการเกิดข้ึนของครอบครัวมีองคประกอบท่ีเกื้อหนุนกัน
มาดังท่ีไดอธิบายแลวไดแก ความชอบพอระหวางชายหญิง,การเกื้อหนุนดวยบุญแตอดีตชาติ,       
การแตงงาน,ความตองการบุตรซ่ึงองคประกอบเหลานี้เปนสาเหตุสําคัญของการเกิดข้ึนของ
ครอบครัว 
 

2.1.4 บทบาทหนาท่ีของครอบครัว 
ในครอบครัวหนึ่งจะประกอบดวยบิดา-มารดาและบุตร เปนตน ทุกคนในครอบครัวมี

หนาท่ีพึงปฏิบัติตอกันซ่ึงการทําหนาท่ีจะตองเหมาะสมสอดคลองกับสถานะและบทบาทของแตละ
คนแตเม่ือกลาวถึงครอบครัวในฐานะเปนสถาบันมักจะใหความสําคัญกับบุคคลที่เปนหลักของ
ครอบครัว ไดแกบิดา-มารดาหรือสามีภรรยาซึ่งถือวามีหนาท่ีรับผิดชอบในครอบครัวโดยตรงหนาท่ี
หลักของครอบครัวตามแนวทางพระพุทธศาสนาสามารถพิจารณาไดจากคําสอนเก่ียวกับครอบครัวท่ี
ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาซ่ึงมีอยู 5 ประการ ดังนี้ 

1) หนาท่ีในการอบรมเล้ียงดูบุตร 
การอบรมเล้ียงดูบุตรเปนหนาท่ีของบิดา-มารดาประการแรกท่ีมี

ความสําคัญตอการพัฒนาดานรางกายและทางดานจิตใจของเด็ก พระพุทธศาสนาไดกลาวถึงหนาท่ี
ของครอบครัวที่จะตองใหการเล้ียงดูบุตรหลานของตนเองใหเจริญเติบโตเปนคนท่ีดีมีคุณภาพ               
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ท้ังรางกายและจิตใจ บิดา-มารดาจึงตองใหการเล้ียงดูบุตรใหไดรับการพัฒนาดานรางกายและจิตใจ
และทางสังคมอยางถูกตองเหมาะสม หลักของการเล้ียงดูตามแนวพระพุทธศาสนามิไดให
ความสําคัญเฉพาะแตการเติบโตทางกายเทานั้น แตเนนการเจริญเติบโตในดานตางๆ พรอมๆ กัน 
เด็กจะเจริญเติบโตไดตองอาศัยอาหารเปนเคร่ืองหลอเล้ียง ซ่ึงอาหารท่ีหลอเล้ียงเด็กใหเจริญเติบโต
ในดานตางๆ นั้นมีหลายประการ ดังปรากฏในมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก พระพุทธองคตรัส เรียก 
(ม.มู.16/446/335, ฉบับหลวง:2525) วา อาหาร 4 ประการ ไดแก 

1.1) กวฬิงการาหาร อาหารคือวัตถุคําขาวไดแกอาหาร    
คาวหวานท่ัวไปที่มีประโยชนตอการเจริญเติบโตของเด็กบิดา-มารดาจะตองใหการเล้ียงดูดวยอาหาร
ท่ีดีมีประโยชนมีคุณคาทางโภชนาการ ซ่ึงเปนส่ิงท่ีมีความจําเปนตอรางกายของเด็ก 

1.2) ผัสสาหาร อาหารคือผัสสะไดแกการไดรับสัมผัสทาง
ตา หู จมูก ล้ิน กายและใจของเด็กท่ีบิดา-มารดาจะตองจัดสภาพแวดลอมท่ีดีใหเด็กไดรับสัมผัสอัน
เปนสวนในการพัฒนาเด็กอีกท้ังการไดรับสัมผัสใกลชิดจากบิดา-มารดาจะเปนอาหารสําคัญท่ีทําให
เด็กไดรับความอบอุนทางดานจิตใจ 

1.3) มโนสัญเจตนาหาร อาหารทางใจไดแกความรูสึก      
นึกคิดทางดานจิตใจหรือเจตนาซ่ึงเปนอาหารทางใจท่ีสําคัญเปนพื้นฐานของการแสดงพฤติกรรม
หรือการกระทําของเด็กเม่ือเด็กมีอาหารทางใจท่ีดีงามมีคุณธรรมจริยธรรมเปนพ้ืนฐานก็จะมี
พฤติกรรมท่ีพึงประสงคได 

1.4) วิญญาณาหาร อาหารคือวิญญาณไดแกอาหารท่ีเกิดจาก
การรับรูทางตา หู จมูก ล้ิน กายและใจเม่ือบุคคลไดรับรูส่ิงใดแลวกอใหเกิดการนึกคิดปรุงแตง
เรียกวา เกิดรูป นามข้ึนมา บิดา-มารดาจะตองใหความรูความสําคัญตอการรับรูทางตา หู จมูก ล้ิน 
กายและใจของเด็กดวยการจัดสภาพแวดลอมทางรูป เสียง กล่ิน รส สัมผัสและธรรมารมณท่ีดีงามให
เด็กไดรับรูอันจะกอใหเกิดการรับรูท่ีปลอดภัยและสรางสรรคตอเด็ก 

ดังนั้น อาหารทั้ง 4 ประการนี้เปนเคร่ืองหลอเล้ียงท้ังดานกาย ดานอารมณ
ความรูสึกและดานจิตใจการท่ีจะเล้ียงดูใหเด็กมีการพัฒนาการท่ีสมบูรณทุกดานน้ันครอบครัวพึงให
ความสําคัญตออาหาร 4 ประการนี้ โดยเฉพาะอยางยิ่งอาหารจิตใจ กลาวคือ การปลูกฝงใหเด็กมี
คุณธรรมจริยธรรมประจําจิตใจ มีทัศนคติท่ีถูกตองตามหลักคุณธรรมและเห็นความสําคัญของคุณคา
ทางดานจิตใจ บิดา-มารดาพึงใหการสงเคราะหบุตรของตนอยางถูกตองตามหลักการสงเคราะหใน
พระพุทธศาสนา 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                                     ศศ.ม. (ศาสนาเปรียบเทียบ) / 29 

 

2) หนาท่ีทางดานเศรษฐกิจ 
ครอบครัวมีหนาท่ีสําคัญทางดานเศรษฐกิจ คือการประกอบอาชีพเพื่อหา

รายไดมาเล้ียงครอบครัวใหมีความอยูดีกินดี มีเคร่ืองอุปโภคบริโภคเพียงพอแกความจําเปนหรือ       
มีฐานะความเปนอยูท่ีไมฝดเคืองสามารถรักษาความม่ันคงทางเศรษฐกิจของครอบครัวไวไดผูที่มี
หนาท่ีหลักในการรับผิดชอบภารกิจดานเศรษฐกิจของครอบครัวไดแกผูนําครอบครัว คือสามีและ
ภรรยาสังคมไทยในอดีตถือวาหนาท่ีรับผิดชอบดานเศรษฐกิจของครอบครัวคือสามีสวนภรรยา
รับผิดชอบงานภายในบานแตปจจุบันถือวาท้ังสามีภรรยาตางตองรับผิดชอบรวมกันบทบาทสามี
ภรรยาในปจจุบันจึงตองทํางานนอกบานท้ังคู  ท้ังนี้เพื่อความอยูรอดของครอบครัวพระพุทธศาสนา
เห็นวาท้ังสามีและภรรยาลวนมีความรับผิดชอบรวมกันมิใชเปนหนาท่ีของสามีเทานั้น ดังเห็นไดจาก
หนาท่ีของภรรยาท่ีตองเก็บรักษาทรัพยท่ีหามาไดและหากภรรยาคนใดเอาเงินทองของครอบครัวไป
ใชจายสุรุยสุรายก็จะถูกตําหนิวาเปนภรรยาเยี่ยงโจร (โจรภริยา) (องฺ.สตฺตก.23/60/86-88, ฉบับหลวง:
2525) เหมือนคอยปลนทรัพยสินของครอบครัวใหหมดไปสวนฝายสามีหากเกียจครานทํางานชอบ
เท่ียวเตรสนุกสนาน เสพสุรายาเสพติด เลนการพนัน คบคนพาลก็จะเปนผลเสียตอความมั่นคง
ทางดานโภคทรัพยของครอบครัว  

พระพุทธองคจึงตรัสสอนใหฆราวาสผูครองเรือน (ที.ปา.11/178/164, 
ฉบับหลวง:2525)  มีหลักปฏิบัติเพื่อความอยูรอดของครอบครัวดวยการมีความขยันหม่ันเพียรมุงม่ัน
บากบ่ันในการทํางานไมเกียจครานในการทํามาหาเล้ียงชีพรูจักรักษาทรัพยสินท่ีหามาไดมีความ
ประหยัดอดออม การคบเพ่ือนท่ีดีไมคบหาคนท่ีจะนําพาทรัพยสินไปเสียหายและใชจายทรัพยตาม
ความจําเปนไมใชจายเกินรายไดของตนเอง 

3) หนาท่ีทางดานสังคม 
สังคมและส่ิงแวดลอมภายนอกครอบครัวมีความเกี่ยวของกับครอบครัว

ในฐานะเปนสภาพแวดลอมภายนอกที่สมาชิกทุกคนในครอบครัวจะตองมีการปฏิสัมพันธอยูโดย
ตลอดครอบครัวจึงมีหนาท่ีในการติดตอสัมพันธกับสังคมอีกท้ังทําหนาท่ีในการเลือกสรร
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมและปลูกฝงทักษะทางสังคมแกสมาชิกในครอบครัวดวยหนาท่ีทางสังคม
ของครอบครัวซ่ึงมีอยู 3 ประการ ดังนี้ 

3 . 1 )สภ าพ แ ว ด ล อ ม ท่ี ดี แ ก ค ร อบค รั ว ก า ร อ ยู ใ น 
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมถือเปนมงคลสําหรับชีวิตทางพระพุทธศาสนาเรียกวา ปฏิรูปเทสวาโส    
(ที.ปา.11/400/293, ฉบับหลวง:2525) การอยูในสถานท่ีเหมาะสมดีงามเปนปจจัยใหเกิดความ
เจริญรุงเรืองแกชีวิต สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมจะตองเปนสภาพแวดลอมท่ีสงเสริมใหเกิด         
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ความดีงามแกชีวิต เปนสังคมที่เกื้อกูลตอความเจริญทางดานกุศลธรรมปราศจากส่ิงท่ีกอใหเกิด   
ความเส่ือมเสียหายแกชีวิตลักษณะของสถานท่ีท่ีควรอยูอาศัยจะตองมีลักษณะท่ีมีคุณธรรมสงเสริม 
เชน ดานบุญกุศลไมมัวเมาลุมหลงในมิจฉาทิฏฐิเปนสังคมท่ีเกื้อกูลซ่ึงกันและกันไมปองรายหมายเอา
ชีวิตประหัตประหารกันเหมือนวาเลน เปนตน (องฺ.ทสฺก.24/54/105, ฉบับหลวง:2525) 

3.2) การปลูกฝงทักษะทางสังคมแกบุตรหลาน ครอบครัวมี
หนาท่ีสําคัญตอการปลูกฝงทักษะทางสังคมแกสมาชิกในครอบครัวอันไดแก การแนะนําใหรูจัก
สังคมภายนอกครอบครัวและการปฏิบัติตนอยางถูกตองตอส่ิงตางๆ และบุคคลตางๆ ทางสังคม
เพราะบิดา-มารดาช่ือวาเปนผูแสดงโลกน้ีแกบุตร (โลกทสฺเสตาโร)(องฺ.ทุก.20/278/71,องฺ.จตุกก.
21/63/81, ฉบับหลวง:2525) บิดา-มารดาจึงตองใหเด็กไดรูจักเรียนรูส่ิงตางๆ ภายนอกครอบครัว เชน 
ใหรูจักบุคคลตางๆ สถาบันทางสังคมและการปฏิบัติตนในฐานะเปนสมาชิกของสังคม เชน การสอน
ใหรูจักเคารพตอผูใหญในสังคมใหเคารพกฎระเบียบของสังคมตลอดจนรูจักการเลือกคบคนอยาง
ถูกตองใหคบคนดีหลีกหนีคนพาล 

3.3) บําเพ็ญประโยชนตอสังคม ครอบครัวทําหนาท่ีเพื่อ
ประโยชนแกสังคมซ่ึงสามารถทําไดหลายลักษณะการท่ีครอบครัวอบรมส่ังสอนใหสมาชิกใน
ครอบครัวเปนคนดีเปนคนท่ีมีคุณภาพตอสังคมก็ช่ือวาเปนการทําประโยชนเพื่อสังคมแลวเพราะเม่ือ
ครอบครัวอบรมส่ังสอนใหบุตรหลานเปนคนดีก็ทําใหสังคมมีความสงบสุขแตถาครอบครัว
บกพรองตอหนาท่ีของตนไมอาจส่ังสอนใหบุตรหลานเปนคนดีไดก็กลายเปนโทษตอสังคม
พระพุทธศาสนาไดสอนใหครอบครัวเสียสละเพ่ือทําประโยชนสวนรวม (ธ.อ.3/21)ไดแก                       
การเสียภาษีแกรัฐตามสมควร (ราชพลี) การสงเคราะหชวยเหลือผูอ่ืน (อัตถจริยา) การบริจาคทรัพย
ชวยเหลือเพ่ือผูอ่ืน เปนตน 

4) หนาท่ีในการสงเคราะหญาติพี่นอง 
ญาติพี่นองเปนเหมือนรมเงาของครอบครัวเพราะใหความชวยเหลือ

เกื้อกูลและพึ่งพาเม่ือยามจําเปนไดการสงเคราะหญาติเปนหนาท่ีของครอบครัวตามมงคลสูตร     
(ขุ.ขุ.25/6/3, ฉบับหลวง:2525) รมเงาของญาติเปนส่ิงรมเย็นในการสงเคราะหญาติเปนตัวอยางแก
บุคคลท่ัวไป แมพระพุทธองคจะออกจากวงศตระกูลมาแลวแตดวยพระมหากรุณาคุณท่ีมีตอบรรดา
ประยูรญาติพระพุทธองคก็ไมละเลยหนาท่ีในการสงเคราะหญาติซ่ึงเปนจริยวัตรของพระพุทธองค 
(องฺ.อ.1/104) ไดแก 

4.1) โลกัตถจริยา ทรงบําเพ็ญประโยชนแกโลก 
4.2) ญาตัตถจริยา ทรงบําเพ็ญประโยชนแกพระญาติ 
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4.3) พุทธัตถจริยา ทรงบําเพ็ญประโยชนตามหนาท่ีของ
พระพุทธเจาใหเขาถึงพระรัตนตรัยไดแมยามที่มีภัยเกิดข้ึนกับพระญาติพระองคก็ทรงชวยเหลือ  

ดังกรณีท่ีพระญาติสองฝายของพระองค คือฝายศากยวงศและโกลิยวงศ
เกิดการทะเลาะวิวาทกันถึงข้ันประกาศสงครามตอกันเพราะสาเหตุจากการแยงน้ําจากแมน้ําโรหิณี
เพื่อทําการเกษตร ในขณะท่ีพระญาติท้ังสองฝายกําลังประจันหนาหมายจะสูรบกันพระพุทธองคได
เสด็จไปหามพรอมกับแสดงธรรมใหพระญาติท้ังสองฝายเห็นความสําคัญของชีวิตมากกวาท่ีจะ      
ฆาฟนกันเพราะสาเหตุการแยงน้ําท้ังสองฝายจึงเขาใจยินยอมถอนกําลังกลับเมืองไปดวยความสงบ
(ที.อ.2/288-289) 

5) หนาท่ีตามสถานภาพ 
ทุกคนในสังคมลวนมีสภาพท่ีแตกตางกันและสถานภาพนั้นเปนปจจัย

สําคัญท่ีทําใหแสดงบทบาทตางกันดวยบุคคลไดรับสถานภาพมาตั้งแตแรกเกิดอันเปนสถานภาพ  
โดยกําเนิด เชน มีสถานภาพเปนบุตรตอมาเม่ือแตงงานก็มีสถานภาพเปนสามีภรรยา เม่ือมีบุตรก็มี
สถานภาพเปนบิดา-มารดาตามลําดับ ในทางพระพุทธศาสนาสอน (พุทธทาสภิกขุ, กตัญูกตเวที:
67-68) วา บุคคลจะตองทําหนาท่ีตามสถานภาพท่ีเปนอยูโดยเครงครัดหากไมปฏิบัติตามหนาท่ีหรือ
ปฏิบัติหนาท่ีอยางบกพรองช่ือวา ไมปฏิบัติตามธรรมเพราะการทําหนาที่เปนการปฏิบัติท่ีถูกตอง  
ตามธรรม  การปฏิบัติธรรมคือการปฏิบัติหน า ท่ีโดยสมบูรณ  บุคคลในครอบครัวพึง มี                  
ความรับผิดชอบตอหนาท่ีของตนตามท่ีเปนอยูอยางจริงจัง หนาท่ีของบุคคลในครอบครัวดังปรากฏ
ในคําสอนท่ีวาดวยเรื่องทิศท้ัง  6 ในสิงคาลกสูตร  (ที .ปา .11/198-206,ที .ปา .11/170-173,                         
ฉบับหลวง :2525) ไดกลาวถึงหนาท่ีพึงปฏิบัติตอบุคคลตางๆ ทางสังคมต้ังแตระดับครอบครัวจนถึง
ระดับสังคมภายนอกโดยเปรียบเหมือนทิศท่ีอยูรอบตัวบุคคล มีบิดา-มารดา เปนทิศเบ้ืองหนา             
(ปุรัตถิมทิศ) บุตรภรรยา เปนทิศเบ้ืองหลัง (ปจฉิมทิศ) ครูอาจารย เปนทิศเบ้ืองขวา (ทักษิณทิศ)    
มิตรสหาย เปนทิศเบ้ืองซาย (อุตตรทิศ) คนรับใชและคนงาน เปนทิศเบ้ืองลาง (เหฏฐิมทิศ)                  
สมณพราหมณ เปนทิศเบ้ืองบน (อุปริมทิศ) ซ่ึงบุคคลนั้นจะตองปฏิบัติตอทิศตางๆ ตามหนาท่ีของ
ตนตามความเหมาะสม 

ดังนั้น ครอบครัวมีหนาท่ีหลักอยู 5 ประการ สามารถพิจารณาเห็นไดวา
ครอบครัวในอุดมคติตามหลักพระพุทธศาสนา คือสถาบันแหงการใชชีวิตรวมกันของชายหญิงที่มี
อุดมการณชีวิตสอดคลองกันตางฝายมีความพรอมในภาระหนาท่ีพึงปฏิบัติตอกัน คือการเกื้อกูล
สงเคราะหกันและกันผลิตสมาชิกใหมท่ีมีคุณภาพสูสังคม ครอบครัวในฐานะเปนรากฐานของสังคม
ท่ีมีความจําเปนตอการดํารงอยูของมวลมนุษยชาติจึงเนนใหผูครองเรือนดํารงตนอยางถูกตองตาม

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



กิติศักดิ์ ไชยหัด                                                             หลักการแนวคิดวิธีการใหคําปรึกษาเชิงพุทธในการแกไขปญหาครอบครัว  / 32 

 

วิถีทางแหงฆราวาสดวยการปฏิบัติตนตามหลักธรรมสําหรับฆราวาสเม่ือมีสมาชิกใหมเกิดข้ึนหนาท่ี
ของครอบครัวคือการอบรมขัดเกลาใหมีคุณสมบัติของความเปนมนุษยท่ีดีจนสามารถสรางสรรค
ประโยชนสุขใหเกิดข้ึนกับตนเองและผูอ่ืนได 

 
2.1.5 สภาพปญหาและสาเหตุของปญหาในครอบครัว 
ในครอบครัวท่ีมีอยูในสังคมโลกและสังคมไทยปรากฏการณความรุนแรงในครอบครัว

ท่ีเปนอยูในสังคมโลกสากล ตามสถิติจากการวิจัยท่ีมีผูทําไว เชน ลอร่ี ไฮซ (Lori L. Heise) และคน
อ่ืนๆ ทําใหเราทราบวา ยังคงมีความรุนแรงในครอบครัวท่ีเกิดจากการใชอํานาจขมขู ขมขืนอยูใน
หลายประเทศซ่ึงนับเปนบาดแผลทางประวัติศาสตรของมนุษยอยางไมหยุดหยอนแมประเทศตางๆ 
ในโลกสากลจะมีการพัฒนาการทางสังคม เศรษฐกิจมาจนถึงยุคท่ีทันสมัยท่ีสุดก็ตาม แตมนุษยก็
ยังคงมีความปาเถ่ือนซอนอยูในสวนลึกของจิตใจ ดังจะเห็นไดจากตัวอยางการทํารายผูหญิงในบาง
ประเทศ เชน ประเทศอินเดีย (1990) ซ่ึงคนสวนใหญนับถือศาสนาฮินดู มีผลการศึกษาท่ีอําเภอ จูล
ลันเดอร รัฐ ปญจาบ (Jullunderin the State of Panjab) พบวาผูชาย รอยละ 75   ท่ีเกิดในวรรณะตํ่า
ทุบตีภรรยามากกวาผูชายท่ีเกิดในวรรณะสูงซ่ึงมีจํานวนรอยละ 22 และผูหญิง  รอยละ 75 ถูกทุบตี
อยางสมํ่าเสมอ งานวิจัยอีกงานหน่ึง (1993) เปนการศึกษาท่ีสุมจากการสํารวจท้ังประเทศ พบวา
ผูหญิงถูกสามีทํารายรางกายรอยละ 22 และมีถึงรอยละ 12 ท่ีถูกทํารายคร้ังสุดทายเม่ือกอนสํารวจ 1 
เดือน และเฉล่ียเปน 2.6 คร้ังตอเดือน ท่ีประเทศมาเลเซีย จากการสํารวจ ท่ัวประเทศ (National 
Random Sample ofPeninsular Malaysia) ดวยประชากรตัวอยางท่ีเปนผูหญิง 713 คน และผูชาย 508 
คน ท่ีมีอายุเกิน 15 ปข้ึนไป พบวาหญิงรอยละ 15 ถูกสามีทุบตีและรอยละ 39 ถูกทํารายรางกายโดย
เพื่อนชาย ประเทศโคลัมเบีย (1992) จากการสํารวจท่ัวประเทศเชนกัน มีกลุมตัวอยางเขตเมือง 3,272 
รายและชนบท 2,118 ราย พบวาผูหญิงถูกทํารายรางกายรอยละ 22  ถูกทํารายทางจิตใจรอยละ 33 
และมีผูหญิงท่ีถูกสามีขมขืนรอยละ 10 ประเทศเกาหลี (1988) มีการสํารวจจากแบบสอบถามใน
เมืองซูวอน (Suwon) และเมืองโซล (Seoul) พบวาผูหญิงรอยละ 42  ถูกสามีทุบตีภายหลังการ
แตงงานและมีผูหญิงรอยละ 14 ท่ีรายงานวาถูกทํารายในรอบปกอนการสํารวจ ประเทศศรีลังกา 
(1990) ผูหญิงกวารอยละ 60 ถูกทํารายรางกาย ในจํานวนนี้มีรอยละ 51  ท่ีสามีใชส่ิงของเปนอาวุธ 
(weapons) และประเทศจีนผูหญิงถูกทํารายมากเชนกัน โดยมีรอยละ 6 ท่ีเสียชีวิตเนื่องมาจากน้ํามือ
ของสามี 

สําหรับในประเทศท่ีพัฒนาแลวก็ไมตางไปจากประเทศท่ีกําลังพัฒนาเทาไรนัก เชน ใน
ประเทศสหรัฐอเมริกาแตละปจะมีผูหญิงอยางนอยกวา 2 ลานคนท่ีถูกสามีทํารายและทุบตีและไดมี
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การสํารวจความรุนแรงในครอบครัวจากจํานวนตัวอยาง 2,000 ราย พบวามีการทํารายรางกายรอยละ 
28 และหนึ่งในสามเปนการทํารายดวยความรุนแรง นอกเหนือจากการสํารวจในรูปแบบตางๆ 
ดังกลาวแลว ก็ยังมีผูหญิงอีกเปนจํานวนมากท่ีปกปด ไมเปดเผยขอมูลซ่ึงอาจมีผูหญิงท่ีถูกทํารายดวย
ความรุนแรงในครอบครัวมากกวาขอมูลท่ีปรากฏอยู (พูนสุข มาศรังสรรค, 2554:32-33 อางในปรีชา 
อุปโยคิน, 2538:100-101) 

จากสถานการณความรุนแรงในครอบครัวในโลกสากลขางตน จึงมีคําถามท่ีตองการ
คําตอบมากท่ีสุดคือ ถึงเวลาแลวหรือยังท่ีคนในสถาบันครอบครัวอันเปนพื้นฐานหลักของสังคม
โดยรวมจะตองหันมารวมมือกันปรับเปล่ียนทาทีแหงความหลงอํานาจ การยกตนขมทาน การทําตน
เหนือกวาผูอ่ืนใหเปนความออนนอมถอมตน ถอยทีถอยอาศัย เห็นอกเห็นใจซ่ึงกันและกัน รักและ
เมตตากรุณา สงสารโดยเฉพาะคนในครอบครัวเดียวกันเสมือนเชนท่ีแตละบุคคลมีความรูสึกใน
อารมณเหลานี้ตอตนเองโดยเฉพาะบุรุษเพศในฐานะหัวหนาครอบครัวควรเริ่มจากตนเองกอนและ
ชวยกันขัดเกลาอุปนิสัยของคนในครอบครัวจากหนึ่งครอบครัว รวมกันเปนท้ังสถาบันครอบครัวแผ
ขยายออกสูสังคมโดยรวม เม่ือนั้นความรุนแรงก็จะทุเลาเบาบางลงกระท่ังหมดไปได 

สําหรับประเทศไทยในอดีตคนในสังคมถือเปนเร่ืองปกติธรรมดาท่ีพอแมจะใชวิธี
อบรมส่ังสอนลูกใหเปนคนดีดวยวิธีการดุดาเฆ่ียนตีบาง แตในสังคมตะวันตกถือวาเปน   การละเมิด
สิทธิมนุษยชนมากกวาสิทธิในการอบรมส่ังสอนลูกปจจุบันเม่ือโลกพัฒนากลายมาเปนหมูบาน
เดียวกัน (global village) คนในสังคมท่ัวโลกรวมถึงประเทศไทยซ่ึงตางเคยมีทัศนะวาครอบครัวเปน
สถาบันท่ีปลอดภัยสงบสุขท่ีสุด กลับพบและตระหนักกันวาขณะน้ีมีแนวโนมของความรุนแรงจาก
การบาดเจ็บ การพิการและการเสียชีวิตจากการทํารายกันเองของคนในครอบครัวเพิ่มมากข้ึน ตาง
เห็นพองกันวาขณะนี้สถาบันครอบครัวอาจเปนสถาบันท่ีอันตรายมากท่ีสุดท่ีความรุนแรงอาจสงผล
กระทบตอสุขภาพของผูถูกกระทําโดยตรง ท้ังการบาดเจ็บทางรางกายและจิตใจจนบางรายอาจถึงข้ัน
เสียชีวิต ท้ังอาจสงผลระยะยาวตอสุขภาพกายและจิตพัฒนาการและการปรับตัว รวมท้ังคาใชจาย
ดานการรักษาในอนาคต (พูนสุข มาศรังสรรค, 2554:33-34 อางในหนังสือพิมพขาวสด,“วอนสังคม
ใสใจเร่ืองผัว ๆ เมีย ๆ”, <http://www.icamtalk.com>, (24 ส.ค. 2550)  

สภาพของความรุนแรงในครอบครัวนั้นไมไดหมายเฉพาะส่ิงท่ีเราเห็นเปนขาวและได
อานในหนาหนังสือพิมพ ท่ีไดพบและไดยินมาตลอดในเร่ืองของพอแมท่ีใชวิธีทุบตี คุมขังลูก เอา
บุหร่ีจี้ หรือใชความรุนแรงโดยวิธีอ่ืน ๆ เทานั้น แตยังหมายถึงกระบวนการท่ีพอแมเล้ียงดูเด็กโดยไม
เขาใจจิตวิทยาของเด็กดวย ซ่ึงเปนสภาพและสาเหตุของความรุนแรงท่ีสงผลใหเกิดปญหาตามมาท่ี
เกิดจากการกระทําของบุคคลในครอบครัวเชิงเดี่ยว คือครอบครัวท่ีประกอบไปคูสมรสหรือสามี

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



กิติศักดิ์ ไชยหัด                                                             หลักการแนวคิดวิธีการใหคําปรึกษาเชิงพุทธในการแกไขปญหาครอบครัว  / 34 

 

ภรรยาและลูกเทานั้นซ่ึงจะปรากฏความรุนแรงในครอบครัวในสังคมไทยปจจุบันท่ีสะทอนใหเห็น
ถึงภูมิตานทานท่ีออนแอของครอบครัวไทยอยางนาวิตก ดังมีดัชนีช้ีวัดความรุนแรงตามประเภทและ
ลักษณะตาง ๆ ของความรุนแรงในครอบครัว ดังตอไปนี้ (พูนสุข มาศรังสรรค, 2554:33-34 อางใน
เสนทางครอบครัวไทยในยุคโลกาภิวัฒน” <http://www.love4home.com/index 
.php?>, (23 พ.ค. 2553)  

1) สภาพปญหาในสัมพันธภาพของสามีภรรยาและสถานภาพสมรส 
สังคมไทยมีการหยารางมากข้ึนเพราะความไมลงรอยกันของสามี-ภรรยา

โดยมีภาพการใชอารมณตอกันในครอบครัวใหเห็นมากในสังคมไทยปจจุบันดวยปจจัยทางดาน
เศรษฐกิจเสรีภาพทางความคิดและความเสมอภาคทางเพศท่ีขาดปญญาและคานิยมในการมีเพื่อน
คูใจอ่ืนท่ีมิใชคูสมรสตามศัพทสมัยใหมท่ีเรียกกันวา “กิ๊ก” บางกรณีมีความหึงหวงรุนแรงถึงขนาด
ประทุษรายรางกายกันจนบาดเจ็บสาหัสหรือกอคดีฆาตกรรมสวนใหญเปนการกระทําของสามีหรือ
อดีตสามีโดยภาพรวมในรอบ 10-15 ปท่ีผานมาพบวา มีการสมรสนอยลงและหยารางมากข้ึน       
ภาคกลางมีอัตราการหยารางสูงสุดและภาคอีสานมีคนแตงงานนอยสุดเพราะมีคานิยมไปในทางวัตถุ
นิยมและบริโภคนิยมเปนใหญ เด็กหญิงชาวอีสานมองวาชายไทยไมนาแตงงานดวยเพราะยากจน
และคาดหวังท่ีจะมีสามีเปนชาวตางชาติเพ่ือยกระดับความเปนอยูใหมีหนามีตาสวนใหญถูกใชเปน
เคร่ืองมือทําเงินและสรางความมีหนามีตาใหพอแมและการแพรระบาดของยาเสพติดพบมากในกลุม
วัยรุนซ่ึงหนุมสาวอายุราว 15-24 ป สภาพและสาเหตุสวนใหญมาจากครอบครัวท่ีพอ-แมหยารางกัน
ลูกขาดความอบอุนไดรับการเล้ียงดูแบบอิสระปลอยตามสบายทําใหขาดท่ีพึ่งหรือการช้ีแนะให
คําปรึกษาจึงขาดการควบคุมตนเองพักอาศัยอยูในบริเวณท่ีซ้ือขายยาเสพติดและเพื่อนมีสวนสําคัญท่ี
ชักจูงใหเร่ิมเสพยาเสพติดเกิดเปนปญหาเยาวชนข้ึน เปนตน (พูนสุข มาศรังสรรค, 2554:35-36      
อางในงานวิจัยของแพทยหญิงพรรณพิมล หลอตระกูล, 2547) 

ดังนั้น หัวขอนี้ผูวิจัยมิไดยกตัวอยางมา ณ ท่ีนี้แตจะขอไปขยายความใน
หลักธรรม เร่ืองทิศ 6 ตามสภาพปญหาในสัมพันธภาพของสามีภรรยาและสถานภาพสมรส ตาม
แบบของพระพุทธศาสนาท่ีมีปญหาภายในครอบครัวในสมัยพุทธกาล กรณีของนางวิสาขากับพอ
สามีซ่ึงไดเกิดความเขาใจกันผิด ๆ จึงเกิดการทะเลาะเบาะแวงกันแตดวยการมีจิตภายใตสํานึกใน
หลักธรรมจึงเกิดการเขาใจตรงกันซ่ึงรายละเอียดจะอยูในหลักธรรมเร่ืองทิศ 6  

2) สภาพปญหาในสัมพันธภาพของพอแมและลูก 
มูลนิธิเครือขายครอบครัวรวมกับศูนยประชามติสถาบันวิจัยและพัฒนา 

มหาวิทยาลัยรามคําแหงทําการสํารวจผูปกครอง 1,066 ครอบครัวในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา              
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พอแมสวนใหญทํางานวันละ 7-9 ช่ัวโมง พอแมรอยละ 43 รูสึกหางเหินลูกเพราะมีเวลาทํากิจกรรม
รวมกับลูกวันละไมเกิน 1-3 ช่ัวโมงลูกก็รูสึกหางเหินกับพอแมทําใหเกิดปญหาสัมพันธภาพใน
ครอบครัวไมอบอุนขาดการใหเวลาแกกันอยางมีคุณภาพทําใหเปนชนวนแหงความขัดแยงท่ีอาจนํา  
สูความรุนแรงได  (พูนสุข  มาศรังสรรค , 2554:36  อางในงานวิจัยของแพทยหญิง                           
พรรณพิมล หลอตระกูล, 2547) 

3) สภาพปญหาเกิดจากส่ือเทคโนโลยี 
ความไมเทาทันส่ือทําใหเกิดคานิยมติดเซ็กซ (sex) ขายเซ็กซ ส่ือทาง

อินเทอรเน็ตและโทรศัพทมือถือทําใหเยาวชน ลูกหลานในครอบครัวไทยมีความโนมเอียงใน                  
การขายบริการทางเพศเพื่อหาเงินเปนคาใชจายในส่ิงฟุมเฟอยและเพ่ือความสุขทางเพศมากข้ึนโดยมี
ผลสํารวจในป 2546 จาก 386,555 คน เพ่ิมเปน 472,575 คน เนื่องจากการใชส่ือดานน้ีมีทางเลือกให
ไมจําเปนตองเห็นหนากันหรือบางรายมีการนัดแนะพบกันตามแหลงบันเทิง ใชวิธีดื่มสุราและเสพยา
เพื่อใหเกิดความกลา และจบลงท่ีการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรประกอบกับการไมรูจักปองกัน
ความเส่ียงในโรคภัยทางเพศสัมพันธโดยเฉพาะโรคเอดส ท้ังยังมีการเปล่ียนคูนอนทําสถิติแขงขัน
อวดเพื่อนฝูงความไมเทาทันส่ือทันสมัย คือใชส่ืออยางขาดปญญาทําใหเยาวชนมีพฤติกรรมชอบดู
ภาพและวีซีดีโปใชส่ือทันสมัยเปนหองบริการคาทางเพศ (พูนสุข มาศรังสรรค, 2554:37 อางในจาก
รายงานการสํารวจของนิสิตครุศาสตรจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยจากกลุมตัวอยาง 800 คน ใน
กรุงเทพมหานคร, 2546) แทนท่ีจะใชไปในทางสรางสรรค ในรายท่ีโชครายก็อาจเกิดการถูกลอลวง 
ทําใหเกิดอาชญากรรมทางเพศตามมา เปนตน  

นอกจากนั้นส่ือหนังสือ สถานีวิทยุ โทรทัศน และการส่ือสารผานเฟสบุค 
(facebook) ทางอินเทอรเนตมีการเสนอขอมูล และภาพแหงความรุนแรงขัดแยงมากมายทางสังคม
จนกลายเปนสังคมแหงความขัดแยงเกิดความรุนแรงท้ังในระดับครอบครัว ชุมชน สังคมจนถึง
ระดับชาติภาพขาวท่ีปรากฏตามส่ือเหลานี้แสดงใหเห็นถึงความรุนแรงในรูปแบบตางๆ ความเจริญ
ของส่ือไดกลายเปนดาบสองคมท่ีตองใชปญญาในการรู เทาทันโทษมหันตและคุณอนันต                         
การนําเสนอความบันเทิงผานเคร่ืองรับโทรทัศนประจําวันโดยเฉพาะละครหลังขาวภาคคํ่าของสถานี
บางชอง ไดกลายมาเปนเร่ืองกอเกิดความเห็นขัดแยง (controversial issue) ระหวางกลุมผูอนุรักษ
วัฒนธรรมประเพณีไทยอันดีงามกับกลุมผูมีความคิดเห็นไปตามกระแสโลกาภิวัตนท่ีเห็นเปนเร่ือง
ปกติในการไขวควาโอกาสในชีวิต เชน ละครเร่ือง “ดอกสมสีทอง” ท่ีตัวเอกฝายหญิงช่ือ “เรยา” 
หรือ “ฟา” หนาตาสวยงามนารัก นามองแตมีนิสัยฝกใฝในการแยงชิงสามีของสตรีอ่ืนมาครอบครอง
อยูตลอดเวลา แอบแฝงดวยมิจฉาทิฐิโดยการใชเลหมายาทุกวิถีทางในการตักตวงเวลา ความรักและ
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ทรัพยสมบัติจากฝายชายมาครอบครองใหมากท่ีสุด เชน ใชความพยายามเจตนาตั้งครรภกับฝายชาย
บางรายเพื่อใชเปนเคร่ืองตอรองในการเรียกรองความสัมพันธถาวรโดยมิไดมีความรักทะนุถนอมใน
เด็กท่ีตนเปนผูใหกําเนิดแตอยางใด อีกท้ังยังแสดงความไมเคารพนบนอบมารดาผูใหกําเนิดกระทํา
ตนเปนผูเรียกรองการปรนนิบัติดูแลจากมารดาแทนท่ีจะเปนไป 

ในทางกลับกันอันเปนการแสดงความกตัญูกตเวทีตอผูใหกําเนิดและใน
ภาพรวมมีการปะทะคารมใชคําพูดท่ีรุนแรงตอลอตอเถียงกันมากระหวางตัวละครนี้และภรรยาหลวง
ของชายท่ีเธอแยงมา เปนตนโดยแมผูจัดละครเร่ืองนี้จะถือวาเปนการนําเร่ืองราวเชนนี้ท่ีเกิดข้ึนจริง
ในชีวิตของผูหญิงหลายรายในสังคมไทยมาตีแผใหเห็นและสะทอนใหเห็นความลมเหลวในการใช
ชีวิตภรรยานอยเชนตัวละครนี้ก็ตามกลุมผูอนุรักษวัฒนธรรมและประเพณีไทยอันดีงามมีความเห็น
วาเปนเร่ืองการปลูกฝงคานิยมผิดๆ ใหเด็กสาวๆ ท่ีดูละครเร่ืองนี้คิดเลียนแบบความคิดท่ีนําไปสู
พฤติกรรมผิดๆ ไมเห็นคุณคาของการรักษาศีลขอท่ี 3 คือการลวงละเมิดคูครองของผูอ่ืนซ่ึงอาจ     
โยงใยไปถึงการละเมิดศีลขอท่ี 1 ทําใหเกิดการประหัตประหารชีวิตกันเพราะความหึงหวง เปนตน  

อยางไรก็ตามในตอนจบของละครเ ร่ืองนี้ มีการใหขอคิดในทาง
สรางสรรคปดทายละครโดยพระนักพูดและนักเขียนผูเปนท่ีรูจักกันดีในสังคมคือ ทาน ว. วัชรเมธี 
กลาววา การดูหนังดูละครท่ีถูกก็คือใหยอนดูตัวเอง การที่ตัวละครดังกลาว ประพฤติตนไปในทางท่ี
ผิดๆ ก็เพราะแมของเธอตามใจจนเสียคนหากผูดูละครดูใหดีก็จะไดแงมุมใหคิดในเร่ืองของ         
การเปรียบเทียบความสุขในทางวัตถุกับความสุขทางใจอยางแรกอาจใชเปนเคร่ืองมือในการดําเนิน
ชีวิตและอยางหลังควรใชเปนเปาหมายของชีวิต เปนตน ตองรูจักวิเคราะหและสังเคราะหใหเกิด
ประโยชนในการดําเนินชีวิตท่ีถูกทํานองคลองธรรมมากท่ีสุด (พูนสุข มาศรังสรรค, 2554:38) 

4) ผลกระทบจากปญหาในครอบครัว 
ปจจุบันประเทศไทยกําลังประสบกับปญหาอาชญากรรมประเภทหน่ึงซ่ึง

ไดทวีความรุนแรงมากข้ึนซ่ึงเปนดัชนีท่ีบงบอกถึงความเส่ือมโทรมของสังคมไทยไดเปนอยางดี คือ 
ปญหาการกระทําผิดของเด็กและเยาวชนที่มีอายุระหวาง 7-18 ป ท่ีมีพฤติกรรมการใชความรุนแรง
ในการกระทําผิดซ่ึงไมตางจากพฤติกรรมผูใหญประเด็นท่ีนาสนใจจึงอยูท่ีวา ความรุนแรงใน
ครอบครัวมีผลกระทบตอพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนหรือไม อยางไร เปนเร่ืองท่ีไดมี ผูทํา
การศึกษาไวในดานตางๆ ดังนี้ (พูนสุข มาศรังสรรค, 2554:38 อางในสุมนทิพย ใจเหล็ก, 2546 
“ความรุนแรงในครอบครัวกับการกระทําผิดของเด็กและเยาวชน” <http://www.geocities.com 
/sumontip2003/article1.htm>, (5 ธ.ค. 2550) 
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4.1) ปญหาทางดานอารมณ เด็กและเยาวชนท่ีมีการใชความ
รุนแรงในครอบครัวเพราะมีปญหาทางดานอารมณ โดยเฉพาะการเก็บกด มีการรับภาพความรุนแรง
เขาไปในจิตใจเกิดความสับสนทางดานอารมณไมเห็นคุณคาในตนเองขาดความม่ันใจ หดหู ซึมเศรา
และมีแนวโนมฆาตัวตายไดงาย 

4.2) ปญหาการปรับตัวเขากับสังคมเด็กและเยาวชนท่ีมีการ
ใชความรุนแรงในครอบครัวจะมีปญหาดานการปรับตัวเขากับสังคมไดยากจะชอบเก็บตัวเงียบคน
เดียวเพราะหวาดกลัวความรุนแรงท่ีเคยประสบจากครอบครัวทําใหไมไววางใจคนในสังคม 

4.3) ทัศนคติเกี่ยวกับการใชความรุนแรง เด็กและเยาวชนท่ี
ครอบครัวมีการใชความรุนแรงอยางตอเนื่องจะสงผลตอการรับรูและทัศนคติตอการใชความรุนแรง
วาเปนพฤติกรรมปกติธรรมดาในสังคมและบางคร้ังยังเห็นวาการใชความรุนแรงเปนเคร่ืองมือท่ีดีใน
การแกปญหาในบางสถานการณก็เห็นวาการใชความรุนแรงแสดงถึงความเปนคนเกงและเปนท่ี
ยอมรับ 

4.4) พฤติกรรมการแสดงออกภายนอก พฤติกรรมการ
แสดงออกภายนอกของเด็กและเยาวชนที่ครอบครัวมีการใชความรุนแรงอาจจําแนกเปน 3 ระยะ คือ  

4.4.1) เด็กในวัยกอนเขาเรียนจะมีความสับสน
และไมเขาใจในพฤติกรรมของการใชความรุนแรงในครอบครัวโดยเฉพาะตอเด็กเด็กมีแนวโนมท่ีจะ
เช่ือวาการใชความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนเกิดจากความผิดของตนเองอันนําไปสูพฤติกรรมในการแสดงออก
ท่ีมีปญหา  

4.4.2) เด็กท่ีเร่ิมเขาสูวัยรุนจะมีพฤติกรรมการ
แสดงออกท่ีมีความรุนแรงทางดานอารมณมากข้ึน เชน กาวราว กังวลมีการแสดงออกท่ีมีปญหาขาด
ความเช่ือมั่นในตนเอง เด็กชายจะเร่ิมมีพฤติกรรมกาวราวและใชความรุนแรงชัดเจนข้ึนมากกวา
เด็กหญิง  

4.4.3) เด็กวัยรุนจะมีปญหาดานการเรียนมี
พฤติกรรมเบ่ียงเบน ชอบใชความรุนแรงแกปญหา 

4.5) ทัศนคติตอการใชชีวิตครอบครัวในอนาคตเด็กและ
เยาวชนท่ีมีการใชความรุนแรงในครอบครัว มีโอกาสสูงท่ีจะใชความรุนแรงในครอบครัวของตนเอง
ในอนาคต 

4.6) ปญหาซอนเรนในระยะยาว เด็กและเยาวชนท่ีมีการใช
ความรุนแรงในครอบครัวจะมีความหดหูเศราหมองซึ่งอาจนําไปสูโรคซึมเศราอันเปนพฤติกรรม
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ซอนเรนท่ีอาจนําไปสูปญหาตางๆ เชนโรคจิตประสาทและการฆาตัวตาย เปนตน (พูนสุข มาศ
รังสรรค, 2554:38-39) 

5) สาเหตุของปญหาในครอบครัว 
สาเหตุของปญหาในครอบครัวเกิดจากความกาวราวอันเปนความจงใจทํา

รายผูอ่ืนท่ีเกิดข้ึนบอยครั้ง ท้ังกาวราวตอตนเองและตอผูอ่ืนแบบตัวตอตัวและแบบกลุมหนึ่งตออีก
กลุมหนึ่ง ความกาวราวระดับปกติเปนเร่ืองธรรมดาท่ีอาจเกิดข้ึนกับใครก็ได หมายถึงระดับท่ีเปน
โทษเปนภัยแกตัวผูกาวราวเองและคนในครอบครัวเชิงเดี่ยว แมวาวิทยาการและเทคโนโลยีสมัยใหม
ทําใหเราทราบเปนการเพิ่มเติมวานอกจากสภาพแวดลอมท่ีทําใหบุคคลมีพฤติกรรมแตกตางกันแลว 
ยังมีสวนท่ีควบคุมจากภายในรวมดวยคือ ยีน (gene) หรือหนวยทางพันธุกรรมในโครโมโซม 
(chromosome) ท่ีไดรับถายทอดทางพันธุกรรมจากพอ-แม มีงานวิจัยหลายชิ้นรายงานวาพฤติกรรม
ความรุนแรงหลายแบบ เชน การฆาตัวตายหรือการเสพติดแอลกอฮอล มีสวนเกี่ยวของกับยีนโดยยีน
อาจจะเปนตัวควบคุมใหเกิดพฤติกรรมเหลานั้นรวมกับส่ิงแวดลอม ยีนท่ีเกี่ยวของกับความรุนแรง
โดยตรงคือยีน Monoamine Oxidase A (MAOA) ซ่ึงพบวา หากกิจกรรมของเอนไซมของยีนนี้มี
ระดับตํ่ากวาปกติจะทําใหผูนั้นมีแนวโนมในการกอความรุนแรงมากกวาปกติ เนื่องจากยีนนี้มี
ตําแหนงอยูบนโครโมโซม X  

ดังนั้นโอกาสท่ียีนนี้จะเกิดการขาดหายไปจึงมีมากกวา นั่นเปนเหตุผลวา
ทําไมเพศชายจึงมีโอกาสกอความรุนแรงมากกวาเพศหญิง นอกจากน้ีความผิดปกติทางพันธุกรรม
แบบตางๆ ยังอาจเปนเหตุใหคนผูนั้นมีโอกาสแสดงพฤติกรรมกาวราวรุนแรงได นั่นคือความผิด
ปกติแบบมีโครโมโซมเพศชายเกินมา 1 แทง เรียกวา XYY Syndrome ซ่ึงในงานวิจัยนี้จะยกกรณีนี้
ไวโดยไมกลาวถึงอีกโดยจะกลาวถึงเกี่ยวกับสาเหตุอ่ืนๆ ท่ีอาจโยงมาสูความรุนแรงในครอบครัวได
ดังตอไปนี้(พูนสุข มาศรังสรรค,2554:39-40  อางในกาญจนา ศรีสวัสดิ์,ศิริลักษณ  จิตตระเบียบ, 
2551:513) 

5.1) ความรุนแรงเปนผลพวงจากความกาวราวในทาง
จิตวิทยาระบุไวถึงสภาพท่ีทําใหเกิดความกาวราวดังนี้ (พูนสุข มาศรังสรรค, 2554:40 อางในจิราภา 
เต็งไตรรัตนและคณะ,จิตวิทยาทั่วไป, 2547:350-351) 

5.1.1) การเสริมแรง (reinforcement) เกิดข้ึน
เม่ือมีการสงเสริมใหกาวราวโดยการยกยองหรือใหกําลังใจเวลามีความกาวราวหรือการกระทํา
กาวราวทําใหเกิดผลดี 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                                     ศศ.ม. (ศาสนาเปรียบเทียบ) / 39 

 

5.1.2) การเลียนแบบ (modeling) เกิดจากการ
เห็นตัวอยางท่ีกาวราวโดยเฉพาะจากคนท่ีตนเองช่ืนชอบ 

5.1.3) ปทัสถานหรือรูปแบบแหงการเสนอ
สนอง (norm of reciprocity) เชน เกิดจากความเช่ือในสังคมท่ีวาความแคนตองมีการชําระแบบตาตอ
ตา ฟนตอฟนซ่ึงสงเสริมใหคนในสังคมเกิดความกาวราว 

5.1.4) ความเครียด (stress) อาทิ ความเครียดท่ี
เกิดจากความยากจน การตกงานการถูกสังคมรังเกียจ อากาศรอน พอแมรักลูกไมเทากัน เสียงรบกวน
โสตประสาท ความจูจี้ข้ีบนของบุคคลในครอบครัว ฯลฯ 

5.1.5)  สัญญาณความกาวราว  (aggressive 
cues) อาทิ การดูความกาวราวจากส่ือตางๆ เชน ภาพยนตรรวมถึงการคลุกคลีกับอาวุธตางๆ สามารถ
เปนปจจัยสงเสริมความกาวราวได 

5.2) ความรุนแรงเปนผลพวงจากความอิจฉาริษยา ความ
โกรธและความหวาดระแวง ในคัมภีรกุรอานของศาสนาอิสลามมีกลาวไวอยางนาสนใจวา ความ
อิจฉาริษยา ความเกลียดชังและความหลอกลวง เกิดมาจากการไมมีความเคารพ ขาดความเมตตาและ
ความรักเพื่อผูอ่ืนคนท่ีอิจฉาริษยาไมชอบเห็นผูอ่ืนมีความสุข ความสําเร็จหรือเจริญรุงเรือง บอยคร้ัง
ท่ีความอิจฉาริษยานี้ไดนําไปสูความเกลียดชัง ความหลอกลวงและความรุนแรง นอกจากนั้นความ
หวาดระแวงบางคร้ังก็นําไปสูความรุนแรงได เพราะการหวาดระแวงกอใหเกิดการมองผูอ่ืนวาทํา
อะไรเพราะเห็นแกประโยชนสวนตน ส่ิงนี้ทําลายความหวังและการมองโลกในแงดี คนท่ีระแวง
หรือมองผูอ่ืนในแงรายก็คือ ผูท่ีเห็นการกระทําหรือไดยินคําพูดใดท่ีอาจเปนไปไดท้ังในทางบวก
และทางลบหรือเห็นวาเปนความช่ัวเสียท้ังหมด สวนความโกรธถูกกําหนดใหมีข้ึนในตัวมนุษย ก็
เพื่อเปนกลไกสําหรับปองกันตนเอง แตหากไมสามารถควบคุมความโกรธไดก็จะกลายเปนส่ิงท่ี
กอใหเกิดการ“ทําลาย” (พูนสุข มาศรังสรรค, 2554:40-41 อางในสุขภาพจิตดี ชีวีก็มีสุขในทัศนะของ
ศาสนาอิสลาม”,        (27 ก.ค. 2550) <http://www.okanation.net/blog/islam/2007/07/27/entry-1>, ( 
5 มี.ค. 2555) 

5.3)  ปจจัยประกอบอื่น ๆ ท่ีทําใหเกิดความรุนแรงใน
ครอบครัว 

5.3.1) ประสบการณในวัยเด็ก ประสบการณ
ความรุนแรงท่ีบุคคลในครอบครัวไดรับในวัยเด็กอาจหลอหลอมใหกลายเปนความกระดางภายใน
จิตใจและมีพฤติกรรมไปในทางกาวราวรุนแรงได 
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5.3.2) ความเจ็บปวยทางจิตของบุคคลใน
ครอบครัว       สวนใหญเกิดจากการใชสารเสพติดตางๆ การดื่มสุราหรือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจน
เกินขนาด ทําใหบุคคลนั้นลงมือกระทําการรุนแรงได 

5.3.3) ความพอใจทางเพศรสตางกันความตาง
ในความพอใจในเร่ืองของเพศรสระหวางสามีภรรยา ทําใหขาดความรักท่ีหวานช่ืนสนิทแนบแนน 
(intimacy) ตอกันและเมื่อไมพยายามที่จะพูดคุยปรับความเขาใจกันก็ทําใหเกิดความหางเหินกัน
ยิ่งข้ึนฝายใด  ฝายหนึ่งอาจหาทางออกดวยการแสวงหาความสัมพันธนอกสมรสนําสูความหึงหวงซ่ึง
จะกอใหเกิดความรุนแรงได เปนตน 

5.3.4) ความสัมพันธหางเหินเพราะขาดการใช
เวลารวมกัน ความสัมพันธท่ีไมดีระหวางสมาชิกในครอบครัว คือ พอ-แมและลูกสวนใหญเปน
เพราะตางฝายตางไมมีเวลาใหกันเพราะพอแมตางตองทํามาหากินทําใหลูกขาดการดูแลเอาใจใสใน
การอบรมถึงพฤติกรรมท่ีถูกตองจึงสงผลใหเกิดพฤติกรรมเลียนแบบในทางผิดๆ จากผูอ่ืนหรือส่ือ
ตางๆ หรือเปนเพราะความไมเขาใจของพอแมในพฤติกรรมของลูกเม่ือเขาสูวัยรุนซ่ึงเปนวัยท่ีตอง
ความเปนอิสระมากข้ึน เปนตน 

5.3.5) อํานาจท่ีเหนือกวาของฝายชาย สังคมท่ี
มีการยึดถือกันมาแตอดีตวาผูชายตองเปนใหญมีอํานาจเหนือผูหญิงจนกลายเปนวัฒนธรรมท่ี
หลีกเล่ียงมิไดโดยเฉพาะสังคมไทยแตโบราณชายเปนฝายหาเล้ียงครอบครัวหญิงทําหนาท่ีแมบาน
ดูแลการงานในบานและอบรมดูแลลูกๆ และแมเม่ือมีความเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วจากสังคม
เกษตรกรรม มาเปนสังคมอุตสาหกรรมและกลายเปนสังคมยุคเทคโนโลยี ก็ยิ่งสงผลกระทบตอ
โครงสรางครอบครัวในแงของการมีศักยภาพและความชํานาญในทางเทคโนโลยีท่ีเหนือกวาของฝาย
ชาย ท้ังจากสังคมรอบนอกลุกลามเขาสูครอบครัว ฝายหญิงในฐานะภรรยาและแมของลูก ยังคงดอย
กวาสามีหรือลูกชายวัยรุนท่ีมีความเชี่ยวชาญคลองตัวกวามากในดานความเจริญทางเทคโนโลยีแม
ฝายหญิงจะมีอาชีพนอกบานและสามารถหารายไดจุนเจือครอบครัวไดดวยก็ตามภาพสะทอนยังคง
ปรากฏใหเห็นอํานาจท่ีเหนือกวาของฝายชาย 

5.3.6) ความเส่ือมถอยทางดานคุณธรรมและ
จริยธรรมในสังคม ทําใหเกิดปญหาการขาดความซ่ือสัตยสุจริต ความเกียจคราน ความตองการรวย
ทางลัดการ   ไมรูจักประมาณตนขาดความยับยั้งช่ังใจ ความฟุงเฟอฉาบฉวยในสังคมเห็นคุณคาทาง
วัตถุสําคัญกวาจิตใจและปญหาคานิยมท่ีช่ืนชมคนเกงมากกวาคนดี รวมถึงปญหาทัศนคติท่ีแตกตาง
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ทางการเมืองภายใตระบอบประชาธิปไตยท่ีแทจริงจนเกิดความเปนปฏิปกษกันในหลายฝายอยาง
รุนแรง เปนตน 

ความเส่ือมถอยทางดานคุณธรรมจริยธรรมนี้
ไดสงผลตอการพัฒนาคนในครอบครัวในแงของการเปนตัวหลอหลอมพฤติกรรมและการสราง
คานิยมที่กอใหเกิดความราวฉานในครอบครัวชุมชนใกลเคียงและในสถานศึกษาซ่ึงมีความเกี่ยวพัน
กับครอบครัว เชน ภรรยาท่ีมีความฟุงเฟอฉาบฉวย มีจริตไปในทางวัตถุนิยมไมรูจักวิธีหามาดวย
ตนเองจากการเก็บหอมรอมริบนอกเหนือจากท่ีคูครองใหกลับหาวิธีใหไดมาทางลัดโดยการ
ประพฤตินอกใจสามีหากมีชายอ่ืนมาพะเนาพะนอเอาใจดวยการซื้อของมากํานัลก็กอใหเกิดความ
รุนแรงทางจิตใจ วาจา ซ่ึงในท่ีสุดอาจแผขยายไปเปนความรุนแรงทางกายไดหรือวัยรุนท่ียอมขาย
บริการทางเพศท้ังท่ียังเปนนักเรียนหรือนักศึกษาอยูเพียงเพื่อใหมีเงินไปจับจายใชสอยตามความ
ฟุงเฟอฉาบฉวยในสังคม เปนตน (พูนสุข มาศรังสรรค, 2554:41-42 อางในทอทหาร, “ความม่ันคง
แหงชาติ-ปจจัยท่ีมีผลกระทบกับสังคมไทยในอนาคต”, 
<http://www.tortaharn.net/contents/index.php?option=com_content&task=view&id=8 9 &Itemid  
=75>, (10 ก.ค. 2549) 

พระไพศาล วิสาโล (2552) แสดงทัศนะท่ี
นาสนใจไวในบทความของทานเร่ือง “สรางสังคมใหเปนมิตรกับความดี”  มีใจความวา ทานมอง
ปญหาจริยธรรมในระดับสังคมดวยการตระหนักวาปจจัยทางสังคมเปนสาเหตุสําคัญประการหนึ่งท่ี
ทําใหจริยธรรมของผูคนเส่ือมโทรมลงทําใหการแกปญหาจริยธรรมหนีไมพนการสอน การเทศน
หรือการรณรงคคนไทยมีศีลธรรมตกต่ําไมใชเพราะไมรูจักบาปบุญหรือความผิดชอบช่ัวดีเทานั้น แต
ยังเปนเพราะสังคมไทยทุกวันนี้เปนปฏิปกษตอ “ความดี” กลาวคือ การไมสงเสริมคนดีแตกลับ
สงเสริมแตคนมีเงินหรือมีช่ือเสียงมากกวาซ่ึงเปนตัวกระตุนและบีบค้ันใหคนในสังคมหรือแมแต
ครอบครัวเห็นแกตัว หลงใหลในอบายมุข หวังลาภลอยคอยโชคและนิยมทางลัดมากกวาทางตรงท่ี
สําคัญคือเปนการบ่ันทอนสถาบันทางศีลธรรมจนออนแรงทําใหไมสามารถเสริมสรางศีลธรรม
ใหกับผูคนไดดังแตกอน ปจจัยทางสังคมท่ีเปนสาเหตุแหงความเส่ือมโทรมทางจริยธรรมไดแก 

1) การครอบงําของวัตถุนิยมและอํานาจนิยม
จากนโยบายของรัฐในการขยายตัวของระบบทุนนิยมอยางไรขีดจํากัดทําใหเปาหมายของชีวิตผูคน
คือความรํ่ารวยแทนท่ีจะเปนการทําความดีและเงินกลายเปนดัชนีวัดคุณคาของทุกส่ิงและเปน
ส่ือกลางของความสัมพันธในทุกมิติ เชน ความรักของพอแมหรือของคูรักตองแสดงออกดวยการให
เงินหรือวัตถุหรือครูกับนักเรียน หมอกับคนไขก็ตองอาศัยเงินเปนตัวเช่ือมไมใชน้ําใจดังแตกอนการ
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ยกยองเงินเปนใหญจึงทําใหเกิดธุรกิจอบายมุขข้ึนมากมายในสังคม รวมถึงส่ือมวลชนท่ีสงเสริม
คานิยมผิดๆ ซ่ึงสวนทางกับศีลธรรมอันดีงามอีกท้ังสังคมไทยเปนสังคมที่นิยมใชอํานาจในการ
แกปญหา โดยมีรัฐบาลและระบบราชการเปนตัวอยาง ทําใหเกิดวัฒนธรรมแบบอํานาจนิยมในทุก
ระดับและ         ทุกสถาบันรวมไปถึงครอบครัว โรงเรียนและวัดซ่ึงเปนสถาบันทางศีลธรรม ยิ่งมี
การใชอํานาจมากเทาใดจริยธรรมก็ถูกละเลยเพิกเฉยมากเทานั้น 

2) ความลมเหลวของสถาบันทางศีลธรรม
ไดแก ครอบครัว โรงเรียนและวัดท่ีเคยมีบทบาทอยางมากในการชวยขัดเกลาสํานึกทางศีลธรรมแก
ผูคนสถาบันนี้เคยอยูไดดวยสายสัมพันธแหงความรัก ความเสียสละความเคารพเปนตัวเช่ือมบุคคล
เขาดวยกันแตเม่ือเงินเขามามีอํานาจและบทบาทมากความสัมพันธท่ีเคยแนนแฟนก็เปล่ียนแปลงไป
เห็นไดจากสมาชิกครอบครัวตองดิ้นรนเขามาหางานทําหรือเรียนวิชาชีพช้ันสูงยิ่งๆ ข้ึนในเมืองตาม
วิถีเศรษฐกิจ      แบบใหม พอแมจึงตองหางเหินลูก ผลคือครอบครัวลดบทบาทลงในการให
การศึกษา การอบรม    บมเพาะนิสัยท่ีดีงามแกลูกโดยโรงเรียนและส่ือมวลชนเขามามีบทบาทแทน 
ลืมวัฒนธรรมดั้งเดิมท่ีอาศัยวัดบมเพาะนิสัยอันดีงามแกลูกและสมาชิกในครอบครัว อีกท้ังสถาบัน
ครอบครัวก็ออนแอลง ดังเห็นไดจากสถิติการหยารางท่ีเพิ่มสูงข้ึน ทําใหเด็กถูกทอดท้ิงขาดความ
อบอุนมากข้ึนชุมชนเองก็ลดบทบาทท่ีเคยเปนตัวควบคุมและเสริมสรางจริยธรรมใหกับผูคน เพราะ
วิถีชีวิตและเศรษฐกิจ   แบบใหมทําใหผูคนตางคนตางอยูไมยุงเกี่ยวกับใคร และยังรวมถึงความเหิน
หางระหวางฆราวาสกับพระ ซ่ึงทําใหวัดเองก็มีบทบาทนอยลง มิหนําซํ้าอิทธิพลของเงินยังทําให
วัตรปฏิบัติของพระ         ยอหยอนลงดวย จึงไมสามารถเปนแบบอยางในทางศีลธรรมได 

3) การเมืองท่ีไมโปรงใสทําใหเกิดปญหาทาง
จริยธรรมหลายประการอาทิ ทําใหเกิดการคอรรัปช่ันมีการใชอํานาจมืดในการแสวงหาผลประโยชน
สวนตัวจากการเขามาบริหารบานเมือง มีพฤติกรรมรุนแรงฆาคนท่ีขัดผลประโยชนมีการฆาตัดตอน
ใน     การปราบปรามผูกระทําผิดในเร่ืองตางๆ ฯลฯ กลายเปนคานิยมท่ีเกิดการเลียนแบบกันท่ัว
ประเทศ 

4) ระเบียบสังคมท่ีใหรางวัล สงเสริมหรือบีบ
ค้ันใหคนเห็นแกตัวทําใหผูคนแกงแยงกันมากข้ึน เชน ระบบจราจรท่ีไมเครงครัดกฎเกณฑระบบ
ราชการท่ีไมเอ้ือใหคนทําดี เปดชองใหมีการทุจริตอยางงายดายหรือระบบยุติธรรมท่ีไมโปรงใสและ
อยูใต อํานาจเงิน ทําใหคนมีเงินไมสนใจท่ีจะทําตามกฎหมายเพราะเช่ือวาสามารถใชเงินซ้ือไดระบบ
ท่ีบกพรองเหลานี้ ไมเพียงแตจะบีบค้ันใหคนเห็นแกตัวเทานั้น หากยังใหรางวัลแกคนท่ีทําเชนนั้น
ดวย เชน คนท่ีไรน้ําใจไมหยุดใหแกคนขามทางมาลาย สามารถไปถึงท่ีหมายกอนใคร ๆ คนท่ีแซง
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คิวก็ไดตั๋วรถหรือต๋ัวภาพยนตรกอนใครๆ คนท่ีใชเงินซ้ือตําแหนงสามารถเล่ือนช้ันกอนใคร ๆ ใครที่
ซ้ือของหนีภาษีไดก็เปนท่ียกยองวาเกง  คนท่ีขายยาบาคาผูหญิงนอกจากจะไมถูกตํารวจจับเพราะมี
เสนสายหรือใหสินบนเจาหนาท่ีแลวยังรํ่ารวยข้ึนอยางรวดเร็ว เปนตน ระบบเหลานี้ลวนแตทําใหคน
เห็นแกตัวและเอารัดเอาเปรียบกันมากข้ึนการท่ีจะทําใหสังคมไทยเปนมิตรกับความดีได ก็ตองมีการ
เสริมสรางศีลธรรมในสังคมไทยใหมากข้ึนซ่ึงนอกจากการเทศนาและเผยแผธรรมแลวตองให
ความสําคัญกับการสรางปจจัยทางสังคมอันหมายรวมถึงเศรษฐกิจและการเมืองใหเกื้อกูลตอ
ศีลธรรมมากข้ึน กลาวคือสงเสริมคนดีกระตุนใหผูคนมีใจรักท่ีจะทําความดีหรือดึงพลังฝายบวกของ
ผูคนออกมาเพ่ือชวยเหลือเกื้อกูลกัน 

5.3.7) ความไมเสมอภาค และความอยุติธรรม
ในสังคมลุกลามเขาสูครอบครัว ตราบใดท่ีสังคมไมวาจะในยุคสมัยใดก็ตาม หากยังไมวางเวนจาก
ความกดขี่ขมเหงความเหล่ือมลํ้าความอยุติธรรมระหวางเพศชายกับเพศหญิงระหวางคนมั่งมีกับคน
ยากจน ระหวางผูมีการศึกษากับผูดอยการศึกษา ระหวางผูวางนโยบายระดับบนกับผูปฏิบัติระดับ
ลาง ระหวางผูปกครองประเทศกับประชาชนในประเทศ รวมถึงคานิยมในทางท่ีผิด อาทิความนิยม
ในอํานาจในความเกงแบบมีเลหเหล่ียม มากกวาความนิยมในความถูกตองและความดี เปนตน 

ตราบนั้นความรุนแรงก็ มิอาจหมดไปได
ความอยุติธรรมในสังคมเกิดจากความรุนแรงทางโครงสราง (structural violence) หมายถึง อะไรก็
ตามท่ีมาทําใหเกิดชองวางระหวางศักยภาพของมนุษย (potentiality) กับส่ิงท่ีมนุษยเปนอยูจริง 
(actuality) โดย “อะไรก็ตาม” นั้นไมใชตัวบุคคลแตเปนระบบหรือโครงสราง ซ่ึงลักษณะเดนของ
ความรุนแรงนี้คือ ไมใชส่ิงท่ีจะเห็นไดอยางชัดเจนและสามารถหายไปไดอยางรวดเร็วหากแตเปนส่ิง
ท่ีดํารงอยูอยางยาวนานและตอเนื่องในรูปของกระบวนการมากกวาท่ีจะเปนเหตุการณเฉพาะและใน
ขณะเดียวกันก็เกิดจากความรุนแรงทางวัฒนธรรม (cultural violence) ดวยซ่ึงเปนความรุนแรงท่ี
เกิดข้ึนในบริบทของวัฒนธรรมท่ีรองรับและใหความชอบธรรมแกการใชความรุนแรงทางตรงและ
ความรุนแรงทางโครงสราง ซ่ึงความรุนแรงทางวัฒนธรรมนี้จะปรากฏอยูในรูปของสัญลักษณ 
ศาสนา อุดมการณ คานิยม ภาษา ศิลปะ วิทยาศาสตร เปนตนส่ิงเหลานี้เปนตัวกระตุนใหเกิด การเอา
รัดเอาเปรียบ การถือฝกถือฝาย เลนพรรคเลนพวก การแบงแยก การแตกสามัคคี จากความเกลียดชัง 
การดูหม่ินเหยียดหยาม การไมเคารพนับถือกัน การไมใหเกียรติกันการโจมตีซ่ึงกันและกันทาง
ความคิด ทางวาจา กระท่ังลุกลามไปเปนการโจมตีกันทางกายจากสังคมรอบนอกครอบครัวลุกลาม
เขาสูครอบครัว สมาชิกครอบครัวเกิดความไมลงรอยกันทางความคิดเห็นเกิดการปะทะคารมกันหรือ
หากจําเปนตองนิ่งเงียบไมสามารถแสดงความคิดเห็นหรือปฏิบัติตนแตกตางไปตามความเห็นของ
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ตนไดก็เกิดเปนความกดดันเปนความรุนแรงทางจิตใจไดส่ิงเหลานี้สังคมมีสวนอยูมากในการหลอ
หลอมความคิด ทัศนคติและการประพฤติปฏิบัติตนของคนในครอบครัวหากแตละครอบครัว
ปราศจากหลักธรรมในการดําเนินชีวิตท่ีสงบสุขรวมกันรากฐานของสถาบันครอบครัวก็ยอม
ส่ันคลอน เม่ือสถาบันครอบครัวไมม่ันคงประเทศชาติก็พัฒนาไปสูความเจริญความรมเย็นสงบสุข
ไดยาก เชนกัน (พูนสุข มาศรังสรรค, 2554:43-45 อางในจิตราภรณ สมยานนทนากุล, “ความรุนแรง
และสันติวิธี” <http://www.gotoknow 
.com/blogs/posts/225951>, (28 พ.ย. 2551) 

ดังนั้น สภาพและสาเหตุของปญหาท่ีเกิดข้ึนกับครอบครัวมี
บริบทท่ีกวางตามยุคสมัยท่ีตองดิ้นรนกันอยางเหน็ดเหน่ือยเพราะในยุคปจจุบันมีการแขงขันกัน
เกี่ยวกับเทคโนโลยีตางๆ เคร่ืองมือส่ือสารท่ีออกมาแขงขันกันตามกระแสเศรษฐกิจเปนระบบทุน
นิยมท่ีตองหาผลกําไรใหกับองคกรของตนเพ่ือความอยูรอดโดยไม คํานึงถึงผลเสียของ
สภาพแวดลอมท่ีจะตามมาภายหลังซ่ึงเปนการทําลายประชากรทางออม คือการมอมเมาเสนอราคา
แนะนําสินคาในรูปแบบใหมๆ เชิญชวน มีสวนลด มีรางวัลสมนาคุณเปนพิเศษ มีคูปอง มีสิทธิฯลฯ 
ใหกับลูกคาและบุคคลทุกระดับช้ันเปนการทําลายแนวกวางจากครอบครัวถึงประเทศชาติ ซ่ึงท่ีกลาว
มาน้ีเปนปญหาใหญสําหรับครอบครัวอยางมากโดยบุตรหลานเม่ือไดเห็นจากกลุมเพื่อนแลวเกิด
อยากได อยากมีใชเหมือนเพื่อนบางจึงสงผลตามมาดวยการดิ้นรนหาเล้ียงชีพเองประกอบกับ
ครอบครัวมีฐานะยากจนบาง ขาดความอบอุน ขาดการดูแลเอาใจใสจากพอ-แมบางและไมอยาก
รบกวนพอแมบาง คิดวาตัวเองเปนผูใหญแลว ก็เกิดการแตกแยกภายในครอบครัวสภาพและสาเหตุ
ของปญหาในครอบครัวก็ตามมา เปนตน 
 
 

2.2 หลักการแนวคิดเกี่ยวกับการใหคําปรึกษาเชิงพุทธ 
พระพุทธเจาผูเสมือนหนึ่งพระบิดาแหงพระภิกษุสงฆสาวก ซ่ึงก็เปรียบไดกับสมาชิก

ในครอบครัวเดียวกัน ไดตรัสถึงความขัดแยงท่ีวาดวย “อธิกรณ หรือขอพิพาท” ในหมูพระสงฆ       
4 ประการ คือ 1) วิวาทาธิกรณ 2) อนุวาทาธิกรณ 3) อาปตตาธิกรณ และ 4) กิจจาธิกรณ วามีความ
เกี่ยวเนื่องกับความโลภ ความโกรธ ความหลง ซ่ึงเม่ืออยางหนึ่งอยางใดเกิดข้ึนพระสงฆจะตอง
ดําเนินการระงับขอพิพาทดวยหลัก “อธิกรณสมถะ” หมายถึงการระงับหรือการเขาไประงับอธิกรณ 
ซ่ึงการปฏิบัติการนี้จัดเปนชุดหรือเปนระบบที่ประกอบไปดวยวิธีและขอปฏิบัติสําคัญ 7 ประการ” 
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(วิ.ป.(ไทย)8/292-295/392-396) ซ่ึงผูวิจัยไดนํามากลาวไวแมจะเปนเพียงเร่ืองท่ีเกี่ยวกับวินัยสงฆ ท่ี
จะนําไปสูความรุนแรงก็ตาม ไดแก 

(1) สัมมุขาวินัย หมายถึง การจัดการความขัดแยงในท่ีพรอมหนาหรือวิธี
ระงับตอหนาคูกรณีสามารถเลือกใชได 3 วิธี คือ การเจรจาตกลงกันเองระหวางคูกรณีการที่คูกรณี
สามารถเลือกผูวินิจฉัยเพื่อดําเนินการไกลเกล่ียและคูกรณีสามารถท่ีจะใชอํานาจสังฆสภาให
พิจารณาตัดสินก็ได 

(2) สติวินัย หมายถึง วินัยอันสงฆพึงใหแกพระขีณาสพหรือพระอรหันต
ผูถึงพรอมดวยสติอันไพบูลยเทานั้นเปนผูวินิจฉัย ไมพึงใหแกภิกษุอ่ืน แมเปนพระอนาคามีก็ตาม 

(3) อมูฬหวินัย หมายถึง วินัยท่ีสงฆพึงใหแกจําเลยผูหายหลง วิ.จู.(ไทย)
6/196-199/309-315) หมายความวา การท่ีสงฆโดยสังฆสภาไดรวมกันระงับอธิกรณโดยยก
ประโยชนใหแกจําเลยท่ีตองอาบัติในขณะเปนบา ซ่ึงแมจําเลยจะไดกระทําการดังท่ีถูกโจทจริงก็ไม
ถือวาเปนอาบัติ 

(4) ปฏิญญาตกรณะ หมายถึงการกระทําตามท่ีจําเลยปฏิญญาหรือรับ
สารภาพคือการตัดสินตามท่ีจําเลยรับสารภาพวาทําผิดจริง 

(5) เยภุยยสิกา หมายถึงการกระทําโดยเสียงขางมาก ซ่ึงเสียงขางมากใน
บริบทนี้ หมายถึงตองเปนพวกท่ีเปน “ธรรมวาที” เทานี้หากมี “อธรรมวาที” มากกวา ก็ไมจัดเปน
เสียงขางมาก (วิ.จู.อ.(ไทย)-/202/293) 

(6) ตัสสปาปยสิกา หมายถึงกรรมท่ีสงฆจะพึงทําแกบุคคลท่ีเลวทรามโดย
ความเปนคนบาปหนาในความหมายงายๆ คือการลงโทษสงฆผูกระทําผิดแตไมยอมรับผิด จึงถือวา
เปนคนดื้อดานบาปหนา 

(7) ติณวัตถารกะ หมายถึงการกระทําหรือการระงับอธิกรณประดุจ     
การกลบเอาไวดวยหญา (วิ.จู.อ.(ไทย)3/212/294-295, ม.อุ.อ. 3/53/33) หรือคือการระงับอธิกรณโดย
การประนีประนอมนั่นเอง 

อนึ่ง ท่ีมาของการ “กลบ” นั้น เกิดจากการท่ีพระภิกษุท้ังหลายบาดหมาง 
ทะเลาะวิวาทกันอยู หรือไดประพฤติละเมิดส่ิงอันไมสมควรแกสมณะอยูเนืองๆ ท้ังกลาวดวยวาจา
และพยายามทําดวยกาย พระภิกษุเหลานั้นไดปรึกษาหารือกันวา “หากพวกเราจะปรับอาบัติเหลานี้
กันและกันแลว บางทีอธิกรณนั้นจะพึงลุกลามไปเพ่ือความรุนแรง (องฺ.ทุก.อ. (ไทย)2/15/13)         
เพื่อความรายแรงเพื่อความแตก (องฺ.ทุก.อ.(ไทย)2/15/13-14) กันก็ไดทานจึงไดนําประเด็นปญหา
ดังกลาวไปทูลถามพระพุทธเจา พระองคจึงไดทรงช้ีแนะแนวทางการระงับอธิกรณดังท่ีกลาวมา
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ท้ังหมด วิธีและขอปฏิบัติ 7 ประการนี้ เปนวิธีการท่ีเปนไปในทางไกลเกล่ียประนีประนอมดวยการมี
ผูรวมวินิจฉัยความขัดแยงของคูกรณีหรือการจัดการกับทิฏฐิ มานะการลดตัวตนลงดวยการยอม
ความกันอยางสันติวิธีของคูกรณีเอง เปนตน เพื่อมิใหเกิดความรุนแรงหรือโกลาหลไรระเบียบใน
การอยูรวมกัน 

พระพุทธเจาผูเสมือนหน่ึงพระบิดาแหงพระภิกษุสงฆสาวก ซ่ึงไดกลาว
ไปแลวขางตนวาก็เปรียบไดกับสมาชิกในครอบครัวเดียวกันนั้น ไดทรงประทานแนวทางในการท่ี
จะแกไขปญหาความวิวาทอันจะนําไปสูความรุนแรงไว โดยทรงชี้วามูลเหตุแหงการวิวาทหรือ        
วิวาทาธิกรณ (วิ.จู.(ไทย)6/216/332-334) มาจากความเปนผูมักโกรธ ผูกโกรธไว ลบหลูดูหม่ิน       
อีกฝายอยางไมใหเกียรติไมใหความเคารพซ่ึงกันและกันตีตนเสมอ อิจฉาริษยาเปนปกตินิสัยและยัง
ตระหนี่ อวดดี ไมยอมลดราวาศอกใหกัน เร่ืองของความขัดแยงตางๆ ท่ีพอจะเจรจาตกลงกันไดก็ไม
ยอมกัน มีความเห็นผิดเปนชอบ ยึดม่ันถือม่ันในทิฏฐิของตนด้ือร้ันไมยอมสละส่ิงท่ีตนยึด จึงนําไปสู
ความแตกแยกราวฉานในครอบครัว สังคมประเทศชาติอยางหลีกเล่ียงไมได คนท่ีสละส่ิงท่ีตนยึดม่ัน
ไดยากนั้นจะไมมีความเคารพยําเกรงใครมีแตจะกอความขัดแยงเร่ือยไปจนกลายเปนชนวนความ
รุนแรงตามมา  

ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสตอบพระพุทธเนรมิตตอนหน่ึงท่ีทูลถามเหตุแหง
กิเลสตาง ๆ เชน การทะเลาะวิวาท ความครํ่าครวญ ความเศราโศก ความตระหนี่ ความถือตัว        
ความดูหม่ินและวาจาสอเสียด และตรัสสอนเหลาสาวกใหรูจักพิจารณาถึงสาเหตุแหงการทะเลาะ
วิวาทกันแลวแกไขใหตรงจุดดังนี้  “การทะเลาะ  การวิวาท  ความคร่ําครวญความเศราโศก              
ความตระหนี่ ความถือตัวความดูหม่ินและวาจาสอเสียด มีมาจากส่ิงเปนท่ีรักการทะเลาะการวิวาท
ประกอบในความตระหนี่มีมาจากส่ิงเปนท่ีรักเม่ือการวิวาทเกิดข้ึนแลว ก็มีวาจาสอเสียดเกิดข้ึน”     
(ขุ.สุ.(ไทย)25/869-870/708-709) 

ภิกษุท้ังหลาย ถาเธอท้ังหลายพิจารณาเห็นมูลแหงการวิวาทเชนนี้ ภายใน
หรือภายนอกในขอนั้น เธอท้ังหลายพึงพยายามเพ่ือละมูล แหงวิวาทท่ีเปนบาปภายในหรือภายนอก
นั้นแล ถาเธอท้ังหลายไมพิจารณาเห็นมูลแหงวิวาทเชนนี้ ภายในหรือภายนอกในขอนั้น เธอท้ังหลาย
พึงปฏิบัติเพื่อความยืดเยื้อ แหงมูลเหตุแหงวิวาทที่เปนบาปนั้นแล การละมูลเหตุแหงวิวาทที่เปนบาป
นั้นยอมมีดวยอาการอยางนี้ (วิ.จู.(ไทย)6/369/333-334) 

ในการระงับความขัดแยงท่ีจะนําไปสูความรุนแรงนั้น ท้ังสองฝายตอง
รวมกันพิจารณาดวยการมองเห็นโทษท่ีจะตามมา เจรจากันอยางสันติ เปนมิตรท่ีดีตอกันเขาใจกันให
กําลังใจเคารพใหเกียรติกัน ยอมรับและใหความสําคัญในบทบาทของกันและกัน เร่ืองที่ผานมา
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ขอใหทําเปนเหมือนไมมีอะไรเกิดข้ึน วิธีนี้ทางพระพุทธศาสนาเรียกวา ”ติณวัตถารกวิธี” หรือ       
วิธีแหง “ติณวัตถารกวินัย” (พูนสุข มาศรังสรรค, 2554:103 อางในพระพรหมคุณาภรณ             
(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท:103) คือวิธีตัดสินโดยวิธียอมความกัน 
ตามศัพทแปลวา “ระเบียบดังกลบไวดวยหญา” เปนการสลายความขัดแยงดวยการประนีประนอม
กันท้ังสองฝายโดยไมตองชําระสะสางหาความเดิม (วิ.จู.(ไทย)6/240/365-369) หมายถึงเร่ืองใดท่ีจะ
ทําใหอีกฝายเกิดความไมสบายใจ จะไมนํามากลาวข้ึน ดังคําโบราณทานวา ”อยาฟนฝอยหาตะเข็บ” 
จะพูด จะทํา จะคิดอะไรใหตั้งจิตเมตตาไวไมคิดแตจะเอาชนะฝายเดียวถึงคราวฟงก็ตองฟง ไมใช
ความไดเปรียบเขาขมขู ควรใชหลักของความเปนกัลยาณมิตรในการแกไขปญหาทุกอยาง 

ในคัมภีรพระไตรปฎก ไดยกกรณีของอธิกรณ ซ่ึงจะเปนสาเหตุของความ
ขัดแยงจนไปสูความรุนแรงโดยมีวิธีการระงับความรุนแรงในแบบอธิกรณท่ีวา “จักเปนไปเพื่อความ
ยืดเยื้อเพ่ือความรุนแรง เพื่อความรายแรงและภิกษุท้ังหลายจักอยูไมผาสุก” และการระงับอธิกรณ คือ
การลดหรือขจัดความขัดแยงโดยมีปลายทางมุงหวังเพื่อ “จักไมเปนไปเพ่ือความยืดเยื้อเพื่อความ
รายแรงและภิกษุท้ังหลายจักอยูผาสุก” ไมใหเกิดความรุนแรงอันจะพึงเกิดข้ึนจากการทะเลาะวิวาท 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทุกยุคทุกสมัยทรงตระหนักถึงปญหาความแตกสามัคคีของหมูคณะ
เดียวกันอันเทียบไดกับสมาชิกครอบครัวเดียวกันมาต้ังแตอดีต จนถึงพระพุทธเจาองคปจจุบันและ
องคท่ีจะมีมาตอไปในอนาคต จึงตางทรงสอนเหลาภิกษุสาวกท้ังหลายวา “ทานท้ังหลายจงเห็นความ
วิวาทโดยความเปนภัยและเห็นความไมวิวาทโดยเปนทางเกษมแลวจงกลาววาจาออนหวานอัน    
สมัครสมานกันเถิดนี่เปนคําส่ังของพระพุทธเจาท้ังหลาย (ขุ.อป.(ไทย)33/122/775) 

พระพุทธองคทรงใหนัยยะไววา ความวิวาททะเลาะเบาะแวงกันนั้นเปน
ความไมปลอดภัยท่ีจะนําแตความทุกขอันตรงขามกับความสุขความเกษมสําราญมาให ทุกคนควรจะ
มีความพรอมเพรียง  สามัคคีกันดวยการใช คําพูดท่ีออนหวานไพเราะอันไมชักนําให เกิด                 
การบาดหมางทะเลาะวิวาทกัน และยังมีคําตรัสเกี่ยวกับความสามัคคีพรอมเพรียงแหงหมูคณะ        
วาจะนําสุขมาให (พูนสุข มาศรังสรรค, 2554:104 อางในพระราชญาณวิสิฐ, บทความ:              
“ความสามัคคีปรองดองสมานฉันท”, เมษายน, 2553:6) รวมถึงอานิสงสของผูท่ีทําหนาท่ีไกลเกล่ีย
ประนีประนอมมิใหหมูคณะแตกสามัคคีกัน ดังคําตรัสและคาถาประพันธ ดังนี้  

“ภิกษุท้ังหลาย ธรรมอยางหนึ่งเม่ือเกิดข้ึนในโลก ยอมเกิดข้ึนเพื่อเกื้อกูล
แกคนหมูมากเพื่อความสุขแกคนหมูมากเพื่อประโยชนเพื่อเกื้อกูลแกคนหมูมากคือ สังฆสามัคคีภิกษุ
ท้ังหลาย ก็เม่ือสงฆพรอมเพรียงกัน ยอมไมมีความบาดหมางกันไมมีการขมขูกันไมมีการดาวากัน
และไมมีการขับไลกันความสามัคคีแหงสงฆ เปนเหตุใหเกิดสุขและบุคคลผูอนุเคราะหสงฆผูสามัคคี
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กันแลวผูยินดีในความสามัคคีกันตั้งอยูในธรรมยอมไมพลาดจากธรรมอันเปนแดนเกษมจากโยคะ
ยอมบันเทิงในสวรรคตลอดกัป เพราะสมานสงฆใหสามัคคีกัน” (ขุ.อิติ.(ไทย)25/19/362-363) 

โดยท่ัวไปในคนท่ีขาดสติปญญาและยังมีอวิชชาคือความไมรูอยู เม่ือเกิด
ความบาดหมางกับใครแลวก็มักมีความโกรธ ความอาฆาตพยาบาทจองเวรกันไมมีท่ีส้ินสุด ทําให
เกิดความคิดท่ีจะคอยแกแคนอยูตลอดเวลา จิตใจก็ยากท่ีจะสงบเย็น ทําใหบรรยากาศรอบขางขุนมัว 
ไมเปนประโยชนท้ังตอตนและผูอ่ืน ผิดกับผูท่ีมีศรัทธาในพระรัตนตรัยท่ีจะรูจักใครครวญในเหตุผล 
และจะคิดถึงคุณประโยชนของผูอ่ืนเปนอันดับแรก ดังท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงใหเห็นวาความโกรธ
คือความทุกขนั้นสามารถเอาชนะไดดวยความไมโกรธ เชน เร่ืองของนางอุตตราอุบาสิกามีเนื้อความ
พอสังเขปดังนี้ 

นางอุตตราเปนธิดาของนายปุณณะ อาศัยอยูในบานสุมนเศรษฐี มีอาชีพ
รับจางในกรุงราชคฤห ในชวงท่ีมีงานนักขัตฤกษ 7 วัน เขาขอยืมโคของสุมนเศรษฐีไปรับจางไถนา 
ในวันนั้นพระสารีบุตรเถระออกจากนิโรธสมาบัติเห็นนายปุณณะและภรรยาเปนผูมีศรัทธา จึงเดิน
ผานมาทางที่นายปุณณะไถนาอยู นายปุณณะดีใจท่ีไดเห็นพระเถระ กมลงกราบแลวถวายไมชําระ
ฟนและน้ําฉันแลวทานก็หลีกไป ไดพบภรรยาของนายปุณณะระหวางทาง นางเกิดศรัทธาเต็มเปยม
จึงถวายอาหารท่ีเตรียมไวสําหรับสามีแดพระเถระจนหมด แลวรีบกลับไปบานสุมนเศรษฐีเพื่อเตรียม
อาหารอีกคร้ังใหสามี กลับมาถึงท่ีนาก็รองบอกใหสามีทําจิตใหเล่ือมใสในบุญท่ีนางทําแลวแด    
พระเถระ ซ่ึงนายปุณณะช่ืนชมยินดีและเลาใหนางฟงถึงบุญท่ีตนทําแดพระเถระเชนกัน จากนั้นก็
หลับอยูบนตักนางดวยความเหน่ือยออน เม่ือต่ืนข้ึนมาไดเห็นนาท่ีไถแลวเต็มไปดวยทองคํา จึงนําไป
ถวายพระราชาและเลาเร่ืองราวใหทรงทราบ พระองคตรัสส่ังทหารใหขนทองคําท้ังหมดมา ทหาร
กลาววาเปนทองของพระราชา ทองคํากลายเปนดินไปหมด เม่ือพระราชาส่ังใหพูดวาเปนทองของ
นายปุณณะ ดินท้ังหลายน้ันก็เปล่ียนเปนทองคําทันที กองอยูหนาพระลานหลวงสูงถึง 80 ศอก 

พระราชาจึงแตงต้ังนายปุณณะใหเปนเศรษฐีประจําเมืองพรอมฉัตร
ประจําตําแหนง และยกท่ีดินใหปลูกสรางบานเรือน หลังจากปลูกบานเสร็จภายใน 3 วัน นายปุณณะ
ก็จัดงานฉลองตําแหนงและข้ึนบานใหม ถวายภัตตาหารพระภิกษุ 500 รูป มีพระพุทธเจาทรงเปน
พระประมุข พระองคทรงแสดงธรรมโปรด ท้ังนายปุณณะ ภรรยาและธิดาคือ นางอุตตรา ท้ัง 3 ก็ได
บรรลุธรรมเปนโสดาบันบุคคลในพรรษานั้นนายปุณณะไดแตงนางอุตตราใหกับเศรษฐีท่ีเปน
มิจฉาทิฏฐิ ทําใหนางรูสึกอึดอัดท่ีไมไดถวายทานและฟงธรรม เพราะสามีไมอนุญาต คงเหลืออยู     
15 วันก็จะออกพรรษา นางจึงขอใหปุณณเศรษฐีผูบิดาชวย จึงไดวาจางนางสิริมาหญิงงามเมืองมา
บําเรอสามีแทนตน ถึงวันละ1,000 กหาปณะ ตลอด 15 วัน เพื่อนางจะไดถวายภัตตาหาร รักษาศีล 8 
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และฟงธรรม ซ่ึงสามีก็ยินดี ขณะท่ีนางอุตตรางวนอยูกับงานครัวดวยตัวนางเอง เนื้อตัวมอมแมม
เปอนเหง่ือและเถาถานสามีเห็นดังนั้นก็หัวเราะ ฝายนางสิริมานึกหึงหวงดวยความลืมตัว จึงคิดแกลง
นางอุตตรา ตักน้ําเนยใสท่ีกําลังเดือดพลานเดินมาหา นางอุตตราเห็น ดังนั้นนึกถึงความดีของนางสิริ
มา อธิษฐานวาหากความโกรธไมมีในใจเธอ ก็ขออยาใหเนยใสที่เดือดพลานนี้ลวกเธอเลย จงเปน
เหมือนน้ําเย็นแทนแตนางสิริมายังตักน้ําเนยใสเดือดมาอีก  

บริวารของนางอุตตราตางเขามากลุมรุมทําราย นางอุตตราหามไวแลว
ถามวา เหตุใดจึงทํากรรมหนักเชนนั้นแลวใหโอวาทพรอมใหอาบน้ําอุนทาดวยน้ํามันท่ีหุงแลว      
นางสิริมาไดสํานึก จึงหมอบแทบเทาขอลุแกโทษ นางอุตตราต้ังขอแมวา ถาพระพุทธเจาผูเปน
ศาสดายกโทษให นางก็จะยอมยกโทษใหเชนกันวันรุงข้ึน นางสิริมาและบริวาร 500 คน นําขาวของ
สักการะมาสงใหนางอุตตราใสบาตรภิกษุสงฆท่ีมีพระพุทธเจาทรงเปนประมุข เสร็จภัตกิจแลว      
นางสิริมาและบริวารหมอบลงแทบเทาพระพุทธองค ทวนเง่ือนไขของนางอุตตราในการที่จะยอม  
ยกโทษใหนาง พระองคตรัสถามความรูสึกของนางอุตตรา นางก็กลาวสดุดีบุญคุณอันยิ่งใหญของ
นางสิริมา ท่ีทําใหเธอมีโอกาสถวายทาน รักษาศีลและฟงธรรมในพรรษาที่ เหลือนี้ จึงไมมี          
ความโกรธเลยท่ีจะโดนเนยใสเดือดพลานรดใส กลับอธิษฐานใหเนยใสนั้นเย็นแทนและแผเมตตาแก
นางสิริมาดวย (ขุ.ธ.อ.(ไทย) 6/174) 

พระศาสดาตรัสชมเชยท่ีนางสามารถอดกล้ันความโกรธตอนางสิริมาได
และตรัสพระคาถาดังนี้บุคคลพึงชนะความโกรธดวยความไมโกรธพึงชนะคนไมดีดวยความดี       
พึงชนะคนตระหน่ีดวยการให  พึงชนะคนพูดเหลาะแหละดวยคําสัตย (ขุ.ธ.(ไทย)25/223/102)       
จะเห็นไดวาวิสัยของผูมีพระรัตนตรัยเปนสรณะ เชนนางอุตตราอุบาสิกานี้ ยอมเล็งเห็นประโยชน
แหงการทําความดีมากกวาท่ีจะยอมใหอารมณโกรธมาทําใหจิตคิดถึงแตเร่ืองจุกจิกอ่ืนใดท่ีผูอ่ืนจะนํา
ความเดือดรอนมาให กลับมองทะลุถึงแตสวนดีของเขาแทนสวนเสีย และอานิสงสของศรัทธาใน
ความดียอมปกปกรักษาผูศรัทธาใหรอดปลอดภัยจากอันตรายใดๆก็ตามท่ีจะมาแผวพานได                    
นางอุตตราอุบาสิกายังไดช่ือวาเปนลูกไมหลนไมไกลตน คือศรัทธาในการทําความดีเชนเดียวกับ
บิดา-มารดา แมในอดีตจะยังยากจนอยูก็ยังมิไดละเวนการถวายทานเม่ือมีโอกาส ดวยอานิสงสนั้นก็
เห็นแลววาทําใหความยากจนอันตรธานไป กระนั้นท้ังครอบครัวก็ยังศรัทธาท่ีจะทําดีตอไปคือ      
การถวายทานและฟงธรรมจนบรรลุโสดาบันถาเปรียบกับคนในครอบครัวยุคโลกาภิวัตนนี้เราจะ
เห็นคนท่ีมีวิสัยทัศนเชนนางอุตตราอุบาสิกาไดยากเต็มที สวนใหญแลวจะยอมใหอารมณโกรธเปน
ใหญแทนการใครครวญถึงขอดีอ่ืนๆ ของผูท่ีทําใหตนโกรธเสียมากกวา เชน ลูกบางคน พอแมเล้ียงดู
มาอยางดีเปนเวลาหลายปไมเคยนึกถึงความดีเหลานั้นของพอแม คร้ันโดนขัดใจสักคร้ังสองคร้ังใน
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เร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง กลับโกรธหนีออกจากบานเปนการประทวงไปก็มีหรือภรรยาบางคนโกรธท่ีสามี
ครํ่าเครงกับการทํางานไมมีเวลาใหตน ก็โกรธหันไปคบชูมิไดคิดถึงความดีของเขาท่ีขยันทํามาหากิน
เพื่อเล้ียงดูครอบครัว เปนตน 

นอกจากน้ัน พระพุทธเจายังไดทรงแสดงใหเห็นการขาดความสุขจาก
โทษของการมีเวรตอกัน โดยทรงเปรียบเทียบพระองคเองวาเปนผูมีสุข ตางจากหมูพระญาติฝาย
ศากยะและโกลิยะท่ีกําลังมีทุกขเพราะวิวาทแยงน้ํากันทํานา เร่ืองยอ (ดู ขุ.ธ.อ.(ไทย)1/2/3/362) มีวา
ภายหลังท่ีพระพุทธเจาถวายพระเพลิงพระศพพระพุทธบิดา รุงข้ึนอีกวัน ขณะท่ีพระองคประทับอยูท่ี
นิโครธาราม กรุงกบิลพัสดุ เหลาพระญาติฝายศากยะและโกลิยะท่ีตั้งหลักแหลงอยูสองฝงแมน้ํา
โรหิณีไดวิวาทกันเร่ืองแยงน้ําทํานาขาวกลา กษัตริยท้ังสองนครจึงยกกองทัพออกไปจะทําสงคราม
กันเพราะไมสามารถตกลงกันได พระพุทธองคทรงทราบเหตุการณนั้นดวยพระญาณจึงเสด็จเพียง
ลําพังพระองคเดียวไปประทับนั่งขัดบัลลังกระหวางกองทัพกษัตริยท้ังสองนครคร้ันกองทัพชาวเมือง
กบิลพัสดุและชาวเมืองโกลิยะเห็นพระพุทธองค ตางก็คิดวาพระศาสดาผูเปนพระญาติผูประเสริฐ
เสด็จมาจึงท้ิงอาวุธเขาไปเฝาพระพุทธองคท้ังท่ีพระพุทธองคทรงทราบสถานการณขณะนั้นดี แตก็
ตรัสถามเร่ืองราวที่เกิดข้ึนแลวตรัสสอนวา พวกกษัตริยซ่ึงหาคามิไดท้ังสองฝายอาศัยน้ําท่ีมีคานอย 
ทําใหตางฝายเสียหายไดอยางไร ชางไมสมเหตุผลและเพื่อใหกษัตริยท้ังฝายศากยะและฝายโกลิยะ
เกิดความสามัคคีพรอมเพรียงกัน จึงทรงปรารภหมูพระญาติท้ังสองฝายเพื่อระงับการทะเลาะ        
เบาะแวงเร่ืองน้ําในแมน้ําโรหิณีดวยการตรัสพระคาถา ดังนี้ 

ในหมูมนุษยผูมีเวรเราเปนผูไมมีเวร อยูเปนสุขจริงหนอในหมูมนุษย      
ผูมีเวร เราอยูอยางไมมีเวรในหมูมนุษยผูเดือดรอนเราเปนผูไมเดือดรอน อยูเปนสุขจริงหนอในหมู
มนุษยผูเดือดรอน เราอยูอยางไมเดือดรอนในหมูมนุษยผูขวนขวายเราเปนผูไมขวนขวายอยูเปนสุข
จริงหนอในหมูมนุษยผูขวนขวาย เราอยูอยางไมขวนขวาย (ขุ.ธ.(ไทย)25/197-199/94, ขุ.ธ.อ.(ไทย)
1/2/1/74) 

อรรถกถาจารย ใหความหมายของ “ผูเดือดรอน” วาเปนเพราะกิเลส   
(ขุ.ธ.(ไทย)25/197-199/94 (ขุ.ธ.อ.6/113) (เคร่ืองกังวลหมายถึงราคะ เปนตน) (ขุ.ธ.(ไทย)25/197-
199/94 (ขุ.ธ.อ. 6/115) และ “ผูขวนขวาย” วาหมายถึงผูมุงหากามคุณ 5 (ขุ.ธ.(ไทย)25/197-199/94 
(ขุ.ธ.อ.6/113) ยังมีคาถาธรรมบทในพระพุทธศาสนาท่ีแสดงใหเห็นโทษของการตามจองเวรกันขาม
ภพขามชาติ เร่ืองยอ (ขุ.ธ.อ. (ไทย)40/2/68-74/454) มีวาคร้ังหนึ่ง มีคฤหบดีผูหนึ่งมีภรรยาเปนหมัน 
ตอมาเขาไดนําหญิงสาวท่ีอายุนอยกวาภรรยาคนแรกมาเปนภรรยาอีกคนหนึ่ง เหตุการณโกลาหล     
ก็เกิดข้ึน เม่ือภรรยาคนแรกนํายาแทงลูกมาใหภรรยาคนใหมกิน จนกระท่ังภรรยาคนใหมตกเลือด
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เสียชีวิตไปในท่ีสุด ในชาติตอมา หญิงท้ังสองคนนี้ก็ตามลางตามผลาญกันอีก โดยหญิงคนหนึ่งเกิด
เปนไก สวนหญิงอีกคนหนึ่งเกิดเปนแมวอีกชาติตอมาเม่ือหญิงคนหนึ่งเกิดเปนเนื้อสมัน หญิงอีกคน
หนึ่งเกิดเปนนางเสือดาว และในท่ีสุดคนหนึ่งมาเกิดเปนธิดาของเศรษฐีในกรุงสาวัตถี สวนอีกคน
หนึ่งมาเกิดเปนนางยักษิณี มีช่ือวานางกาลียักษิณี ไดไลติดตามหญิงบุตรสาวของเศรษฐีท่ีอุมบุตรอยู
ในวงแขน เม่ือนางผูถูกไลติดตามนี้ทราบวาพระศาสดากําลังทรงแสดงธรรมอยูท่ีวัดพระเชตวันจึง  
วิ่งหนีไปทางน้ันแลวนําบุตรท่ีอุมมาไปวางลงท่ีเบ้ืองพระบาทของพระศาสดา นางกาลียักษิณีถูก
เทวดาผูรักษาประตูพระเชตวันสกัดไวท่ีประตูมาไมยอมใหเขาไปแตตอมาพระศาสดาทรงอนุญาต
ใหนางเขาไปได และทั้งสองคือหญิงท่ีเปนมนุษยกับหญิงท่ีเปนยักษก็ไดรับการอบรมส่ังสอนจาก
พระศาสดา โดยพระศาสดาไดตรัสเลาเร่ืองท่ีท้ังสองเคยลางผลาญกันมาในในอดีตชาติ ตั้งแตเม่ือคร้ัง
เปนภรรยาของสามีคนเดียวกัน เปนแมวและเปนแมไก เปนเนื้อสมันและเปนนางเสือดาว หญิง       
ท้ังสองถูกอบรมส่ังสอนใหเห็นวาเวรมีแตจะกอเวร เวรจะระงับไดดวยมิตรภาพ การเขาใจและไมตรี
เทานั้น  

ดังพระคาถาท่ีพระผูมีพระภาคตรัสแกนางยักษช่ือกาลีและหญิงท่ีเปน
มนุษย (ขุ.ธ.(ไทย)25/5/25) ดังนี้วา  “เพราะวาในกาลไหนๆ เวรทั้งหลายในโลกนี้ ยอมไมสงบระงับ
ดวยการไมจองเวร” (ขุ.ธ.(ไทย)25/5/25; ขุ.ธ.อ.1/45) “แตเวรทั้งหลายยอมสงบระงับดวยการ         
ไมจองเวร อันนี้หมดซ่ึงเปนกรรม-เวรเกา” (ขุ.ธ.(ไทย)25/5/25; ขุ.ธ.อ.1/45) ในทํานองเดียวกัน หาก
คนในครอบครัวในยุคโลกาภิวัฒนนี้คือ สามีภรรยาหรือพอแมและลูกไมรูจักจัดการกับอารมณราย
ตางๆ ท่ีเกิดจากความโลภ ความโกรธและความหลง ก็ยอมทําใหชีวิตครอบครัวไรระเบียบขาดความ
สงบราบรื่นขาดความสุขในแบบของผูครองเรือนรวมกัน เชน สามี ถาไมรูจักควบคุมความอยาก   
เสพในเร่ืองความพอใจ หรือความสุขทางเพศเฉพาะกับภรรยาของตน ยังไปแสวงหานอกบาน หรือ
แมแตความตองการที่มากเกินไปกับภรรยา โดยเฉพาะภรรยาที่ตองดูแลความเปนอยูในบาน และลูก 
ก็อาจทําใหเกิดความขัดแยง ไมลงรอยกันไดหรือภรรยา หากมีความฟุงเฟอในเร่ืองของการปรุงแตง
ทางดานความสวยงามของรางกาย ไมพอใจในสภาพความเปนอยูท่ีสามีหาเล้ียงดวยความสุจริต     
หันไปคบหาชายอ่ืนท่ีสามารถใชเงินปรนเปรอตนได ก็เกิดปญหาหึงหวง เคียดแคน อาฆาตพยาบาท
ตามมาหรือพอแม และลูก หากมีทิฏฐิ มานะตอกันเพราะความแตกตางระหวางวัย พอแมใชอํานาจ
บังคับขูเข็ญใหลูกทําตามความตองการของตนลูกก็ยอมเครียด จนเกิดปญหาดานการเรียน การคบ
เพื่อนเปนท่ีปรึกษาแทน และชักนํากันไปในทางเสียหายหรือเม่ือยังไมมีการปรับความเขาใจกันก็
นําสูเหตุการณรุนแรงตางๆ ได เปนตน 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



กิติศักดิ์ ไชยหัด                                                             หลักการแนวคิดวิธีการใหคําปรึกษาเชิงพุทธในการแกไขปญหาครอบครัว  / 52 

 

ดังนั้นโดยภาพรวมพระพุทธศาสนามีมุมมองเกี่ยวกับหลักการการอยู
รวมกันเปนหมูคณะท่ีเสมือนครอบครัวเดียวกันในกรณีท่ีเกิดความขัดแยงอันเปนเหตุนําสูความ
ทะเลาะวิวาทหรือความรุนแรงในแงของพฤติกรรมมนุษย ซ่ึงตองกาวลวงใหพนไปใหได              
(ที.สี.อ.(ไทย)1/1/339-345) อาทิในแงของส่ิงตอไปนี้ 

(1) การแกไข ทําโดยการเจรจา ประนีประนอมยอมความกันดวยวาจา
สุภาพ ท้ังสองฝายตองรวมกันพิจารณาดวยการมองเห็นโทษของความวิวาททะเลาะเบาะแวงท่ีจะ
ตามมา เจรจากันอยางสันติ เปนมิตรท่ีดีมีความรักความเมตตาตอกันเขาใจกันใหกําลังใจเคารพให
เกียรติกันยอมรับและใหความสําคัญในบทบาทของกันและกัน เร่ืองท่ีผานมาขอใหทําเปนเหมือน 
ไมมีอะไรเกิดข้ึน คือใหรูจักปลอยวางเพื่อความสงบสันติสุขซ่ึงเปนส่ิงท่ีมีคามากในการครองชีวิต
รวมกัน 

(2) การเยียวยาความรุนแรงท่ีเกิดตอกันแลว การอภัยแกกันและไมจอง
เวรกันเปนส่ิงท่ีตองทําใหไดเพื่อสมานใจท้ังของคูกรณีและของตนเองไปพรอมๆ กัน 

(3) การระแวดระวังปองกันมิใหเกิดความขัดแยงรุนแรงตอกันตองมี
คุณธรรมทางจิตใจเปนพื้นฐานในเร่ืองของความจริงใจ เอาใจใสตอกัน รูจักเอาใจเขามาใสใจเรามี
ความอดทนอดกล้ันความเสียสละตอกันเพื่อการครองเรือนรวมกันอยางมีสันติสุขและตองไมอาฆาต
พยาบาทกันจากปจจัยภายนอกท่ีจะสงผลในทางลบตอปฏิสัมพันธในครอบครัวได 
 

2.2.1 หลักการในพระพุทธศาสนาท่ีสอนใหปจเจกมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 
เม่ือปจเจกบุคคลในครอบครัวตางฝายตางปฏิบัติตนตามสิทธิและหนาท่ีตามหลักทิศ 6

โดยเฉพาะสามีและภรรยา ปญหาเร่ืองความไมเสมอภาคทางเพศระหวางสามีภรรยาท่ีเกิดในโลก
สมัยใหมยอมตกอันดับไป ความขัดแยงอันนําสูความรุนแรงยอมเกิดยาก เพราะตางฝายตางก็มุงท่ีจะ
อนุเคราะหกัน พระพุทธศาสนาสอนใหเขาใจธรรมชาติท่ีสรางสตรีใหเกิดมาตางจากชายวามี
ความหมายในตัวเอง โดยเฉพาะอยางยิ่งความหมายในบริบทของ “ครอบครัว” พระพุทธศาสนาสอน
ใหท้ังสองเพศอยูเหนือวิสัยทัศนโดยชายทําหนาท่ีชายและหญิงทําหนาท่ีหญิงซ่ึงตางก็ตองเขาใจ
เคารพในความเหมาะสมเฉพาะท่ีแตละฝายท่ีมีอยู (พูนสุข มาศรังสรรค, 2554:139 อางใน         
สมภาร พรมทา, 2548:599-601) 

สามี-ภรรยาในสังคมสมัยใหมนี้จึงไมมีความจําเปนท่ีจะตองเอาชนะกันโอกาสท่ีจะเกิด
การกระทบกระทั่งหรือขัดแยงกันจนกอใหเกิดความรุนแรงในครอบครัวนั้นยอมไมเกิดข้ึน ทิศ 6   
จึงนับเปนเคร่ืองมือปองกันความรุนแรงในครอบครัว ไดเปนอยางดียิ่งหรือแมหากความรุนแรงมี
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แนวโนมจะเกิดข้ึน หรือเกิดข้ึนโดยเหตุสุดวิสัยดวยปจจัยอ่ืน ๆ ก็ตาม ก็ยอมไดรับการแกไขเยียวยา
ไดอยางทันทวงทีความมีเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ซ่ึงแฝงไปดวยการลดละตัวตน การรูจัก
พิจารณาถึงความตองการของผูอ่ืน มีความยินดีอยางใจจริงโดยปราศจากความอิจฉาริษยากับ
ความสุขและความสําเร็จของผูอ่ืนดวยหลัก “พรหมวิหารธรรม” (ที.ม.(ไทย)10/327-329/256-257) 

พระพุทธศาสนาไดมีหลักธรรมไวเผยแผและไวศึกษา คือทิศ 6 แตจะขอนํามาอธิบาย
เฉพาะทิศเบ้ืองบน (อุปริมทิศ) ไดแก นักบวชหรือสมณพราหมณในศาสนาตาง ๆ เชน บรรพชิตใน
พระพุทธศาสนา มีหนาท่ี (ศึกษาปฏิบัติธรรมเผยแผคําสอนสืบตอพระพุทธศาสนามีคุณธรรมและ
หลักความประพฤติท่ีตองปฏิบัติมากมาย บรรพชิตเปนผูสูงดวยคุณธรรมและเปนผูนําทางจิตใจ 
ดังนั้น จึงควรปฏิบัติดังนี้ 

(1) คฤหัสถยอมบํารุงสมณพราหมณผูเปนทิศเบ้ืองบนโดยหนาท่ี 5 ประการ คือ 
1.1) จะทําส่ิงใด ก็ทําดวยเมตตา 
1.2) จะพูดส่ิงใด ก็พูดดวยเมตตา 
1.3) จะคิดส่ิงใดก็คิดดวยเมตตา 
1.4) เปดประตูตอนรับ 
1.5) ถวายปจจัยเคร่ืองยังชีพ 

(2) สมณพราหมณยอมอนุเคราะหคฤหัสถโดยหนาท่ี 5 ประการ คือ 
2.1) หามไมใหทําความช่ัว 
2.2) ใหตั้งอยูในความดี 
2.3) อนุเคราะหดวยน้ําใจอันดีงาม 
2.4) ใหไดฟงส่ิงท่ียังไมเคยฟง 
2.5) อธิบายส่ิงท่ีเคยฟงแลวใหเขาใจแจมแจง 
2.6) บอกทางสวรรคให (ที.ปา. (ไทย)11/272/216) 

สวนทิศเบ้ืองซาย คือ ทิศเหนือ (อุตตรทิศ) ไดแกมิตรสหาย คนใกลชิดและผูรวมงาน 
ซ่ึงเปนผูอยูเคียงขาง เปนผูคอยสงเสริมสนับสนุนในหนาท่ีการงานทําใหขามพนปญหาอุปสรรคภัย
อันตราย ไดคอยเปนกําลังใจใหบรรลุความสําเร็จในหนาท่ีการงานซ่ึงมีหลักธรรมท่ีสงเคราะห
ระหวางมิตรกับมิตร ดังนี้ 

(1) บุคคลพึงบํารุงมิตรสหายผูเปนทิศเบ้ืองซายโดยหนาท่ี 5 ประการ คือ 
1.1) การให (การแบงปนส่ิงของให) 
1.2) กลาววาจาเปนท่ีรัก 
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1.3) ประพฤติตนใหเปนประโยชน 
1.4) วางตนสมํ่าเสมอ 
1.5) ไมพูดจาหลอกลวงกัน 

(2) มิตรสหายยอมอนุเคราะหตอบโดยหนาท่ี 5 ประการ คือ 
2.1) ปองกันมิตรผูประมาทแลว 
2.2) ปองกันทรัพยของมิตรผูประมาทแลว 
2.3) เม่ือมีภัยก็เปนท่ีพึ่งพํานักได 
2.4) ไมละท้ิงในยามอันตราย 
2.5) นับถือตลอดถึงวงศตระกูลของมิตร (ที.ปา. (ไทย)11/270/214-215) 

ในกระบวนการรับและสงสาสนยอมมีการเปดใจกวางไมตัดสินดวยอคติหรือ
ประสบการณในตัวตนเพียงฝายเดียว ผสานกับหลัก “วัชชีอปริหานิยธรรม” ในแงท่ีสามารถนํามา
แกไขปญหาในครอบครัวไดจากการหม่ันเสวนาประชุมปรึกษาหารือกันดวยการเปดใจใหกัน      
และกัน เปนการรวมกันหาสาเหตุของความบาดหมางอันนําสูความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนตอกัน การให
ความเคารพเชื่อฟงผูใหญก็เปนผลดีในแงของการท่ีญาติผูใหญในครอบครัวท้ังฝายสามีหรือภรรยา
สามารถทําหนาท่ีไกลเกล่ียประนีประนอมชวยแกไขใหเกิดความเขาใจอันดีตอกันได 

ผูวิจัยไดนําเอาหลักธรรมแหง สาราณียธรรม 6 หลักธรรมท่ีมีประโยชนตอความรัก 
ความสงบสุข ความปราศจากความขัดแยงรุนแรงจนเกินขอบเขตของการดําเนินชีวิตในครอบครัว
รวมกันท่ีขาดไมได คือสาราณียธรรม หมายถึง ธรรมเปนเหตุใหระลึกถึงกันท่ีพระพุทธเจาไดตรัส
ภาษิตแกพระอานนทไวในเร่ืองของความเปนอยูรวมกันในหมูพระภิกษุและสามเณร คือเปนธรรมท่ี
ทําให เปนท่ีรัก เปนท่ีเคารพ เปนไปเพื่อความสงเคราะหกันเพื่อความไมวิวาทกัน เพ่ือความสามัคคี
กัน เพื่อความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันอันหมายถึงความเปนเอกภาพ ไมกอใหเกิดความแตกแยก        
มี 6 ประการ (ม.มู. (ไทย)12/492/531-533, ม.อุ.(ไทย)14/54/59-61, ม.มู.อ.(ไทย)492/302, 
องฺ.ฉกฺ.ก.อ.(ไทย)3/11/97) โดยยอ ไดแก 

1) การตั้งม่ันในเมตตากายกรรมตอกัน หมายถึง กายกรรมท่ีพึงทําตอกัน
ดวยจิตประกอบดวยเมตตาท้ังตอหนาและลับหลัง 

2) การตั้งม่ันในเมตตาวจีกรรมตอกัน หมายถึง วจีกรรมท่ีพึงทําตอกัน
ดวยจิตประกอบดวยเมตตาท้ังตอหนาและลับหลัง 

3) การตั้งม่ันในเมตตามโนกรรมตอกัน หมายถึง มโนกรรมท่ีพึงทําตอกัน
ดวยจิตประกอบดวยเมตตาท้ังตอหนาและลับหลัง 
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4) สาธารณโภคี คือการบริโภคโดยไมแบงแยก 
5) เปนผูมีศีลสมบูรณ ไมขาด ไมทะลุ ไมดางพรอย  
6) เปนผูมีทิฏฐิโดยทิฏฐิอันประเสริฐ เพื่อความส้ินทุกขโดยชอบธรรม 

ธรรมอันเปนเหตุท่ีทําใหระลึกถึงกันนี้จะชวยใหบุคคลในครอบครัวมีความสามารถใน
การสมานไมตรีกลมเกลียวปรองดองอยูได แมจะถูกปรามาสดวยถอยคําหนักๆ ดวยถอยคําหยาบคาย 
ดวยถอยคําท่ีไมนาพอใจตางๆ นานา เปรียบเสมือนรอยขีดท่ีน้ํายอมขาดหายไปเร็ว ไมปรากฏอยูนาน 
ซ่ึงตางจากบุคคลอีก 2 จําพวก คือ ท่ีเปรียบเหมือนรอยขีดบนแผนหิน หมายถึง คนท่ีมักโกรธเปน
ประจํา และความโกรธน้ันสะสมอยูนาน เพราะรอยขีดบนแผนหินยอมไมอาจจะลบเลือนไดเร็วโดย
กระแสลมหรือน้ําและท่ีเปรียบเหมือนรอยขีดท่ีแผนดิน หมายถึง คนท่ีมักโกรธเปนประจํา แตความ
โกรธนั้นไมสะสมอยูนาน เพราะรอยขีดท่ีแผนดินยอมลบเลือนเร็วเพราะกระแสลมหรือน้ํา ทําใหไม
ปรากฏอยูไดนาน องฺ.ติก.(ไทย)20/133/381-382) 

หากมีการนําหลักสาราณียธรรมดังขางตน มาใชในการดําเนินชีวิตครอบครัวรวมกัน
พอแมและลูกยอมมีแตความรัก ความเมตตา ความระลึกถึงกัน ความสามัคคีพรอมเพรียงกันไมวาจะ
อยูใกลกันในบาน หรืออยูหางกันนอกบานไมวาจะคิด จะพูด จะทําส่ิงใดก็จะมีแตความระลึกถึง
จิตใจของกันและกันไมทําใหอีกฝายหนึ่งรูสึกคับของใจ เสียใจหรือนอยเนื้อต่ําใจ เม่ือมีปญหายุงยาก
สลับซับซอนเพียงใดก็ตาม สมาชิกท้ังครอบครัวก็จะสามารถชวยกันชวยคิดหาทางออกใน            
การแกปญหาซับซอนนั้นใหสําเร็จลุลวงพรอมเพรียงกันไดดวยดี โดยปราศจากความวิวาท 
บาดหมางใจใดๆ ตอกัน ท้ังนี้เพราะความเปนผูมีศีลเสมอกันและพอแมเปนตัวอยางท่ีดี นาเคารพรัก
ของลูกๆ ใหลูกๆ ไดประพฤติปฏิบัติตามนองก็ยอมเคารพรักพี่ พี่ก็มีความรักความเมตตากรุณา      
ตอนอง เฉกเชนท่ีเห็นพอและแมปฏิบัติตอกันและตอลูกๆ การดําเนินชีวิตของครอบครัวก็ยอม
หางไกลความรุนแรงโดยปริยาย (พูนสุข มาศรังสรรค, 2554:153) 
 

2.2.2 หลักการในการสรางความสัมพันธระหวางสามีภรรยา 
ทุก ๆ แนวคิดไมวาจะในศาสนาใด สํานักคิด นักจิตวิทยา นักสังคมวิทยาฯลฯ ท้ัง

ตะวันตกตะวันออก และแนวคิดทางพระพุทธศาสนา ตางมีความสอดคลองในหลักการเดียวกัน คือ
มุงบําบัดแกไขปญหาในครอบครัวไปสูความสงบสุขรวมกันจากปญหาความขัดแยงความวุนวายใจ 
ความทุกขกายทุกขใจอันเกิดจากความขัดแยงจนถึงระดับกอเหตุรุนแรงข้ึนในครอบครัว โดย
ช้ีใหเห็นถึงหลักการตาง ๆ ท่ีคลายคลึงและสอดคลองกัน มีดังนี้ 
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1) การส่ือสารไปในทิศทางเดียวกันเม่ือเร่ิมมีความรูสึกขัดแยงกันเล็กๆ 
นอยๆ เกิดข้ึนระหวางคูสามี-ภรรยาเองหรือสมาชิกในครอบครัว อยาปลอยไวจนกลายเปนเร่ือง
สะสมเร้ือรังอยูในใจ ซ่ึงนานๆเขา จะกลายเปนเร่ืองเก็บกด กดทับเอาไวจนทนไมไหวก็ถึงวันระเบิด
เร่ืองเล็กก็จะกลายเปนเร่ืองใหญ ความขัดแยงธรรมดาๆ ก็อาจขยายเปนความรุนแรงทางอารมณ 
จนถึงกับลงมือลงไมทํารายรางกายกัน จนมองหนากันไมติดอีกเลย บานท่ีเคยอบอุนกลับตองตางคน
ตางอยูหาความสุขอะไรไมไดอีกตอไป ดังนั้นการส่ือสารท่ีตอบสนองไปในทิศทางเดียวกันก็จะลด
ปญหาหรือสลายความขัดแยงไปได วิธีการแบบอหิงสาหรือสันติวิธีท่ีไรความรุนแรงของ  มหาตม-
คานธี (มหาตมคานธี สุดยอดผูนําการเปล่ียนแปลง,<http://leadership.exteen.com/20091002/entry>, 
(20 พ.ค. 2553) นั้นสามารถนํามาใชแกไขปญหาในความสัมพันธระหวางสามีภรรยาหรือพอแมลูก
ไดเปนอยางดี สอดคลองกับแนวทางในพระพุทธศาสนาในเร่ืองของการมีปฏิสัมพันธท่ีถูกตอง    
ตามหลัก “ทิศ 6” การอยูครองเรือนรวมกันตางฝายตางมีหลักประกันใหกันและกันดวยหลัก      
“เบญจศีล-เบญจธรรม” อยูรวมกันอยางสมศีลและสมธรรมดวยหลัก “ฆราวาสธรรม 4” และ       
“สมธรรม 4” (องฺ.จตุกฺก.(ไทย)21/55/94) พอแมเปนแบบอยางท่ีดีแกลูกทําหนาท่ีเปรียบเสมือน
พรหมของลูกดวยการใชหลัก “พรหมวิหาร 4” ดังนั้นเม่ือเกิดการกระทบกระท่ังกันก็สามารถอภัยตอ
กันดวยจิตเมตตากรุณารูสึกตอกันเสมือนเพื่อนท่ีดีของกันและกันดวยหลัก “กัลยาณมิตรธรรม” 

2) ความรูสึกและอารมณ หากคูสามีภรรยาเร่ิมจะรูสึกถึงความไม         
สบอารมณเล็กๆ นอยๆ ในพฤตินิสัยบางเร่ือง ซ่ึงความละเอียดลออในการสังเกตควรระวังไวอาจ
แตกตางกันก็ควรที่จะไดหาเวลาบอกกลาวกันใหเหมาะสม โดยหม่ันระลึกถึงอดีตท่ีหวานช่ืน ระลึก
ถึงแตดานดีๆ ท่ีตั้งใจทําใหแกกันมากอน ไมมุงจับผิดแตจับดียกยองใหกําลังใจกันนึกใหอภัยกัน
เสมอๆ หากมีอารมณความรูสึกท่ีคุกรุนตอกัน ก็ตองพยายามหลีกเล่ียงท่ีจะไมระบายอารมณท่ีเปน
ปฏิปกษในเวลาเดียวกัน อาจรูสึกและแสดงออกไดคนละเวลาและจําเปนตองอดทนอดกล้ันรอใหถึง
จังหวะเวลาท่ีเหมาะสมท่ีสามารถจะปรับความเขาใจกันไดอยางเปดใจ ไมเก็บสะสมอารมณเหลานั้น
ไวในลักษณะของแนวคิดในทฤษฎีขนนกและหากมีอารมณร่ืนรมยรูสึกดีตอกัน ก็ควรจะตองแสดง
ความรูสึกดีๆ นั้นในเวลาเดียวกันดวย เพื่อเปนกําลังใจแกกันและกันในการท่ีจะตอสูฝาฟนปญหา
หรืออุปสรรคตางๆ ในการดําเนินชีวิตครอบครัวรวมกันตามหลัก กัลยาณมิตรธรรม ฆราวาสธรรม
สังคหวัตถุธรรมและสาราณียธรรมของพระพุทธศาสนา 

3) อุดมการณของความรักและการอยูรวมกัน อาจกลาวไดวาคูครอง
ท้ังหลายในโลกตางปรารถนาความยั่งยืนของชีวิตคูตราบวันตาย บางคูยังดื่มด่ําอยูกับความรักถึงกับ
อธิษฐานท่ีจะไดอยูรวมกันไปทุกภพทุกชาติทีเดียว ดังนั้นการฝกฝนเพิ่มพูนคุณธรรมในใจเปนส่ิง
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สําคัญและจําเปน การศึกษาใหรูจักคูครองของตนในแงมุมตางๆ ดวยความอดทนอดกล้ัน ตั้งใจ
เสียสละใหแกกันเพื่อมุงไปสูความรักอันม่ันคงจิรังยั่งยืน เหมือนความฝนกอนแตงงานดวยสัจจะท่ีมี
รวมกันมา ในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาก็คือคําสอนในเร่ืองธรรมของผูครองเรือน 4 ประการ 
ไดแก สัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ ใน “ฆราวาสธรรม 4”นั่นเอง) ส่ิงเหลานี้ลวนเปนความปรารถนาของ
มนุษยท่ีจะแบงปนส่ิงดีๆ ในชีวิตใหแกกัน ตางก็หวังวาพลังแหงความรักจะนําความสุขสมบูรณมาสู
ชีวิตตลอดไปช่ัวลูกหลานไมวาจะตางเช้ือชาติศาสนาเผาพันธุหรือขนบธรรมเนียมประเพณี
วัฒนธรรมท่ีแตกตางกันมากมายเพียงไรเปาหมายก็คลายคลึงกันและสามารถหลอมรวมกันดวย
อุดมการณแหงรักอันม่ันคง 

4) การเจรจาไกลเกล่ีย ปจจุบันการจัดการโดยท่ัวไป นิยมใชแนวทางของ
ตะวันตกกันมากในการไกลเกล่ียโดยคนกลาง (Mediation) เม่ือสามีภรรยาเกิดความขัดแยงตอกันจน
ไมอาจส่ือสารปรับความเขาใจกันไดแลว อาจตกลงแยกกันอยูระยะหนึ่ง ระหวางนั้นตางก็อาจ
ปรึกษาหารือกับคนกลางผูไกลเกล่ีย (Mediator) ซ่ึงเปนไดท้ังวิธีท่ีไมใชกฎหมายกับวิธีทางกฎหมาย 
เชน กระบวนการทางศาล (Judicial Approach) อนุญาโตตุลาการ (Arbitration) กระบวนการออก
กฎหมาย (Legislative Approach) หรือการประนีประนอม (Compromising) สุนทรียสนทนา 
(Dialogue) การมีสวนรวม (Participation) และการใหอภัยกัน (Forgiveness) เปนตน ลวนถูก
นํามาใชระงับขอขัดแยงหรือกรณีพิพาท โดยอาศัยคนกลางผูไกลเกล่ียทําหนาท่ีเสนอแนะแนว
ทางแกไขปญหา ชวยเจรจาตอรองระหวางคูกรณีเพื่อขจัดขอขัดแยงจนสามารถบรรลุขอตกลงโดย
ความสมัครใจท้ังสองฝาย คนกลางผูไกลเกล่ียมีหนาท่ีเพียงสรางความรูสึกและความเขาใจท่ีดี ให
ตระหนักถึงประโยชนของการรวมกันแกปญหาชวยในการทําสัญญาประนีประนอมยอมความ      
เม่ือท้ังคูสามารถตกลงกันได ผูไกลเกล่ียไมไดมีหนาท่ีโดยตรงท่ีจะตัดสินใจแทนคูกรณี ไมวา                    
ฝายใดฝายหนึ่งหรือท้ังสองฝาย (พูนสุข มาศรังสรรค, 2554:64) 

ดังนั้น ความสัมพันธระหวางสามีและภรรยานั้นจะตองมีความเขาใจซ่ึงกันและกันเปน
การคอยชวยเหลือและใหกําลังใจอยูเสมอ ซ่ึงกําลังใจนั้นเปนส่ิงสําคัญอยางมาก เพราะการท่ีมาอยู
รวมกันไดจะตองมีใจใหกันมากอน พอตอนนี้แลวจะตองคอยใหกําลังใจกัน คอยเอาใจซ่ึงกันและกัน
และคอยสอบถามปญหาทางจิตใจกันแนะนํากันใหเปนไปในทางเดียวกันถึงแมวาบางอยางบางเร่ือง
สามี-ภรรยาอาจมองคนละอยางกันแตสามี-ภรรยาก็ตองเปดใจใหกันและกัน เพื่อปรับแนวคิด
บางอยางใหผอนคลายดวยกันท้ังสอง เปนส่ิงท่ีไมบีบบังคับจนเกินไป หมายความวา เอาความ
คิดเห็นของตนเองเปนใหญ ซ่ึงไมใชเพราะจิตใจของคนเรานั้นมีความแตกตางกันมีส่ิงท่ีชอบ
แตกตางกันเราจะไปบังคับใหเหมือนเราทุกอยางไมได จุดนี้เราตองเขาใจ แตไมใชไมใสใจ แตควรมี
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เหตุผล ควรปรับความคิดเห็นใหลงตัวได แตถึงอยางไรก็ตามสามี-ภรรยาจะมีความชอบท่ีเหมือนกัน
หรือแตกตางกันออกไปนั้นก็เปนสิทธิของความคิดเห็น แตสําหรับหัวใจและครอบครัวเปนส่ิงสําคัญ
ของสามี-ภรรยาซ่ึงท้ังสองคนมีหนาท่ีรับผิดชอบรวมกันและจะตองทําส่ิงดีๆ ใหกับบุตร-ธิดาได   
เห็นภาพที่ดีเม่ือเห็นแลวมีความสุขเกิดข้ึนภายในครอบครัว ส่ิงนี้ดียิ่งสําหรับคูสามี-ภรรยาที่จะตองมี
ความสัมพันธกันชวยสรางครอบครัวใหเกิดสุขยิ่งข้ึน 
 

2.2.3 แนวคิดทางเศรษฐกิจ 
แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวของปวงชน        

ชาวไทยนั้นมีความสอดคลองกับการดําเนินชีวิตครอบครัวในทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะการใช
หลัก “ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน 4” (ขุ.สุ.(ไทย)25/37/507, องฺ.ฉกฺ.ก.อ.(ไทย)3/30/113) จะชวยแกไข
ปญหาท่ีเกิดจากวิกฤติเศรษฐกิจท่ัวโลกไดดียิ่งเพราะเปนหลักท่ีมุงใหทุกปจเจกถึงพรอมดวย        
ความขยันหมั่นเพียรในการประกอบอาชีพการงานท่ีสุจริต ไมเบียดเบียนมนุษยดวยกันเอง ไม
เบียดเบียนชีวิตสัตว รูจักอดออมรักษาทรัพยท่ีไดจากความเหนื่อยยากในการประกอบอาชีพสุจริต
นั้นๆ ท่ีสําคัญคือใหรูจักคบหาแตเพื่อนท่ีดีท่ีจะไมนําไปสูความเส่ือมและท่ีสําคัญยิ่งข้ึนไปอีกคือ   
การสอนใหปจเจกรูจักดํารงชีวิตตามสมควรแกกําลังทรัพยท่ีหามาได ไมถูกกิเลสลอลวงไปตาม
กระแสแหงความเจริญทางวัตถุ 

 
2.2.4 แนวคิดทางสังคมวัฒนธรรม 
โดยท่ัวไปมีความต่ืนตัวในเร่ืองของการตระหนักถึงความสําคัญในเร่ืองการแกไข

โครงสรางทางสังคมวัฒนธรรมท่ีเปนปจจัยใหเกิดปญหาในครอบครัวหลังจากท่ีละเลยมานาน
จนกระท่ังความรุนแรงในครอบครัวกลายมาเปนปญหาอาชญากรรมประเภทหน่ึงท่ีสมาชิกในสังคม
สามารถตกเปนเหย่ือไดงายกวาอาชญากรรมประเภทอ่ืน การดําเนินการจากภาพสะทอนของ
ปรากฏการณการเกิดปญหาในครอบครัวจากสถิติของความรุนแรงในครอบครัวท่ีเพิ่มสูงข้ึนทุกขณะ 
ทําใหทุกภาคสวนในสังคมโดยรวมมีการรวมมือกันในโครงการและกระบวนการตางๆ เพ่ือหาทาง
แกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน ขณะท่ีในสังคมแนวพุทธก็มีการรวมมือกันระหวาง บานวัดและโรงเรียน 
(บวร) เพื่อชวยกันแกปญหาความรุนแรงในครอบครัวโดยเฉพาะท่ีเกิดกับเด็กนักเรียนวัยรุน เชน   
การทะเลาะวิวาทตบตีกันท่ีมีขาวออกตามส่ือตาง ๆ ซ่ึงในสังคมไทยมีการเปล่ียนแปลงไปอยาง
รวดเร็วจากสังคมเกษตรกรรมมาเปนอุตสาหกรรม และกลายเปนสังคมยุคเทคโนโลยีท่ีสงผลกระทบ
ตอโครงสรางของครอบครัว เชน การอพยพของแรงงานเขาสูเขตเมืองมากข้ึน สมาชิกในครอบครัวมี
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เวลาใหแกกันนอยลง อัตราการหยารางมากข้ึน ปญหาเร่ืองโรคระบาด ยาเสพติดและเด็กเรรอนเพ่ิม
มากข้ึน เปนตน (พูนสุข มาศรังสรรค, 2554:70)  

ปจจัยเหลานี้มีผลกระทบตอการพัฒนาเด็กและเยาวชนท้ังส้ินและดวยเหตุท่ีวัฒนธรรม
ดั้งเดิมท่ีมีการปลูกฝงไววาการใชความรุนแรงเปนอํานาจท่ีจะใชควบคุมหรือบังคับผูอ่ืนไดและไมได
มีเฉพาะการทํารายรางกายเทานั้น ยังสงผลไปถึงการทํารายจิตใจ การใชวาจา อารมณและ                       
การแสดงออกทางพฤติกรรมอ่ืนๆ ท่ีรุนแรง ซ่ึงส่ิงเหลานี้มักไมคอยมีการพูดถึงกันจึงทําใหปญหานี้
ยังคงสะสมอยูตลอดมา กลาวไดวาความรุนแรงในครอบครัวเปนปญหาท่ีสังคมไทยละเลยมาเปน
เวลานานขาดการใหความสําคัญตอการปองกันและแกไขในฐานะปญหาอาชญากรรมประเภทหน่ึง 
เพราะในอดีตท่ีผานมาสังคมไดใชวิธีการจัดการกับปญหาความรุนแรงอันเกิดจากสามีทํารายภรรยา
หลายลักษณะหลายวิธีการ เชน การปลอยใหเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนเปนเพียงเรื่องภายในครอบครัวท่ี     
ท้ังสองฝายจะตองจัดการแกปญหากันเอง ไมใชเร่ืองของคนนอกครอบครัวท่ีจะเขาไปเกี่ยวของ 
กอใหเกิดผลตามมาคือ ฝายท่ีออนแอกวาจะตองยอมรับสัมพันธภาพเชิงอํานาจท่ีไมเทาเทียมกันของ
ฝายท่ีกาวราวและแข็งแรงกวาเสมอมา สวนใหญแลวผูหญิงตองเปนฝายยอมรับสภาพการตกเปน  
เบ้ียลางและส่ังสมความรูสึกหวาดกลัว เจ็บแคน เก็บกดความโกรธเคืองไวตลอดเวลา รอการระเบิด
ทางอารมณตอบโต โดยหาทางออกดวยการระบายออกตอลูกหลาน หรือกลายเปนการสราง
บุคลิกภาพใหมท่ีหยาบกระดางแตกตางไปจากเดิมโดยภาพรวมแลวปญหาการใชความรุนแรงใน
ครอบครัวเปนปญหาท่ีสมาชิกในสังคมสามารถตกเปนเหยื่ออาชญากรรมไดงายกวาอาชญากรรม
ประเภทอ่ืน  หากปญหานี้ไมได รับการแกไขอยางจริงจังอาจสงผลใหเกิดวงจรของการใช                   
ความรุนแรงในครอบครัวหมุนเวียนกันตอไปอยางไมมีท่ีส้ินสุด เปนอุปสรรคตอการสรางสรรคและ
พัฒนาสังคมอยางมาก ซ่ึงจะตองมีการปรับปรุงและแกไขปญหาของครอบครัวอยางจริงจัง ผลอาจ
ชวยลดปญหาตางๆ ภายในครอบครัวไดบาง เพื่อท่ีใหสังคมไดชวยกันดูแลเอาใจใสกับครอบครัว
ของตนและผูอ่ืนเปนครอบครัวนํารองก็วาไดท่ีใหความอบอุนกับครอบครัวเปนครอบครัวตัวอยาง   
ท่ีดี (พูนสุข มาศรังสรรค, 2554:70-71 อางใน Bopitv,“กระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันท              
การ เ ยี ย ว ย าคว าม รุนแรง ในครอบค รั ว ”<http://www.openbase.in.th/taxonomy/term/7 9 5 >,                           
(15 ม.ค. 2551) 

 
2.2.5 การใหคําปรึกษาเชิงพุทธ 
พระพุทธศาสนามีกรอบปฏิบัติสําหรับการใหคําปรึกษาแกผูท่ีตองการความชวยเหลือ 

จะนําพาชีวิตของตนเองและผูอ่ืนใหดําเนินไปไดดวยดี หลักธรรมในพุทธศาสนาสามารถทําใหเกิด
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ความชัดเจนในการชวยเหลือแกผูท่ีกําลังเปนทุกข เชน ความโศกเศรา ความไมพึงพอใจ ความโกรธ 
ความกลัว และความอิจฉาริษยา (Buddhism and counseling, 1993 อางใน อนิระพร แสนภิรมย, 
2551:50 ) 

2.2.5.1 ความหมายของการใหคําปรึกษาเชิงพุทธ 
ม่ันเกียรติ โกศลนิรัติวงษ (2541) ไดกลาวถึงวิธีการใหคําปรึกษาพุทธ

ธรรมวาเปนกระบวนการกัลยาณมิตรหรือผูใหคําปรึกษาเขาใจถึงพุทธภาวะในตัวมนุษยแลว เห็น
แนวทางในการปฏิบัติตอเพื่อนมนุษยท่ีมีทุกขมีปญหา แลวกระตุนใหมิตรผูมีทุกขเกิดสติ เม่ือมี
สติปญญาก็จะเกิดตามมาสามารถดับทุกขดวยตนเอง โดยชวยช้ีทางใหเขาใชปญญาดับทุกขดวย
ตนเอง ใหเขารูจักตนเอง รูจักธรรมชาติของมนุษย รูจักความพอดี ดําเนินชีวิตดวยทางสายกลาง
พัฒนาตนเองไปสูความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ ประสบความสุขจากการหลุดพน 

อาภา จันทรสกุล (2545 อางใน อนิระพร แสนภิรมย, 2551:51) ได
กลาวถึงการนําหลักพุทธธรรมมาใชในการใหคําปรึกษาเชิงจิตวิทยาวา เปนกระบวนการท่ีผูให
คําปรึกษาใหความชวยเหลือแกผูรับคําปรึกษาใหไดสํารวจตนเอง ท้ังดานความคิด ความเช่ือ 
ความรูสึก และพฤติกรรม เพื่อนําไปสูการรูจักตนเองตามความเปนจริง เปนผลใหผูรับคําปรึกษา
สามารถตัดสินใจเลือกเปาหมายและแนวทางแกไขปญหาและพัฒนาตนเองไปตามลําดับ 

โสรีช  โพธ์ิแกว  (2545 อางใน  อนิระพร  แสนภิรมย  เลมเดียวกัน , 
2551:51) ไดใหความหมายไววา เปนการท่ีผูใหคําปรึกษาอาศัยหลักพุทธธรรมเปนฐาน เปน
เหมือนกับมัคคุเทศกท่ีจะรวมเดินทางไปกับผูคนจากความทุกขไปสูความสุขจากอวิชชาไปสู
สัมมาทิฏฐิ จากความเรารอนไปสูความสงบเย็น จากความปนปวนวุนวายไปสูความนิ่งสงบ ไมเปน
ระเบียบไปสูความเปนระเบียบ หรืออาจจะพูดไดวาจากความมีอะไรไปสูความไมมีอะไรก็ได จาก
ความยึดมั่นหนวงเหนี่ยวไปสูอิสรภาพ จากความมืดไปสูความสวาง จากท่ีแคบไปสูท่ีกวาง จากภาวะ
หลับใหลไปสูการตื่น จากความรูสึกหลงทางกลับบาน จากภาวะหลงอยูกับเงาไปสูความจริง ถอยคํา
เหลานี้เปนสัญลักษณแทนปรากฏการณท่ีปรากฏอยูจริงท่ีมีลักษณะองครวม ท่ีมีลักษณะสมบูรณไม
บกพรอง เพียงแตวาถอยคําอ่ืนๆ ท่ีใชอาจจะทําใหรูสึกแยกเปนสวนๆ ซ่ึงมักจะทําใหผูใหคําปรึกษา
ทําไดหนาท่ีไดอยางครบถวนสมบูรณ กับการดํารงอยูของชีวิตมนุษยท่ีจะตามมากับถอยคํา
อุปมาอุปไมยเหลานั้น คือความเขาใจอยางลึกซ้ึงท่ีมีตอชีวิต คือประสิทธิภาพในการมีชีวิต คือ
ประสิทธิภาพในตนเอง คือประสิทธิภาพในการคิดใครครวญและประสิทธิภาพในการกระทําท่ี
วางรากฐานอยูอยางถูกตองกับธรรมชาติท่ีแทจริง การใหคําปรึกษาตามแนวพุทธธรรม จึงเปนคํา
เล็กๆ ท่ีบงบอกถึงภาวะสําคัญของผูใหคําปรึกษา ท่ีจะตองรับภาระพาผูคนเดินทางขามสะพานจาก
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ดานท่ีไมเขาใจไปสูดานแหงความเขาใจ ภาวะดังกลาวเปนภาวะท่ียากเย็นแตก็เปนภาวะท่ีผูให
คําปรึกษาควรจะนอมรับ เพราะการเปนผูใหคําปรึกษาในบริบทของพุทธธรรมคือการมีสัญญากับ
ตนเองกับชีวิต ท่ีจะศึกษาคนควาจนถึงแกนแทของคําวา ชีวิต แลวเอ้ือเฟอพาคนไปประจักษแจง
ความจริงตรงนั้นเพื่อสันติสุขรวมกันของการดํารงอยู 

ดังนั้นการใหคําปรึกษาเชิงพุทธจึงหมายกระบวนการของกัลยาณมิตรท่ี
เขาใจในพุทธภาวะของมนุษยแลว นําหลักธรรมและแนวทางในการปฏิบัติมาใหคําปรึกษาเชิง
จิตวิทยา กระตุนใหผูรับคําปรึกษาไดเกิดสติ สํารวจตัวเองใหรูเห็นตามเปนจริงถึงความคิด 
ความรูสึก ความเช่ือ และพฤติกรรม เปนผลใหผูรับคําปรึกษาสามารถเกิดปญญาเลือกเปาหมาย หรือ
ตัดสินใจไดดวยตัวเอง จนสามารถแกไขปญหาดวยตัวเองได 

2.2.5.2 คุณสมบัติของผูใหคําปรึกษาเชิงพุทธ 
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต, 2542 อางใน อนิระพร แสนภิรมย, 

2551:54) กลาวถึงคุณสมบัติของผูใหคําปรึกษาไวดังนี้ 
(1) เปนผูมีพรหมวิหารธรรมภายในจิตใจ คือ เปนผูมีลักษณะผูมีพรหม

วิหาร 4 เปนพื้นฐานของจิตใจ 
1.1) มีเมตตาตอผู อ่ืน  คือ มีความรัก  ความปรารถนาดี 

ตองการชวยเหลือใหผูรับคําปรึกษาประสบความสุข 
1.2) มีกรุณาตอผูอ่ืน คือ มีความสงสารอยากชวยเหลือผูอ่ืน

ใหพนจากความทุกข ใสใจท่ีจะบําบัดความทุกขยากเดือดรอนของคนอ่ืน 
1.3) มีมุทิตาตอผูอ่ืน คือ มีความเบิกบานพลอยยินดี เม่ือเห็น

ผูอ่ืนอยูดีมีสุข มีใจแชมช่ืนเบิกบาน เม่ือใหเขาประสบความสําเร็จ 
1.4) มีอุเบกขา คือ มีใจเปนกลาง มองเห็นความเปนจริง 

โดยวางจิตเรียบสม่ําเสมอม่ันคง วางตนและปฏิบัติตามความเท่ียงธรรม 
(2) เปนผูแสดงออกภายนอกดวยลักษณะของสังคหวัตถุ 4 ประการ คือ 

2.1) ทาน คือ การให ผูใหคําปรึกษามีเจตนาจะใหความ
ชวยเหลือผูรับคําปรึกษา โดยการสรางความเขาใจอันดีใหเกิดข้ึนแกผูรับคําปรึกษา จึงจะเขาถึงผูรับ
คําปรึกษาได และใหกําลังใจ ความรัก ความเมตตา และแนวคิดท่ีถูกตองในการดําเนินชีวิต 

2.2) ปยวาจา คือ ถอยคํา หรือคําพูดท่ีเกิดจากน้ําใจ ความ
ปรารถนาดี วาจาทักทาย ปราศรัยยิ้มแยมแจมใส ส่ือสารสัมพันธกับผูรับคําปรึกษาดวยความเขาใจ 
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สามารถแนะนําอธิบายใหเขาใจ เกิดประโยชนในการแกไขปญหาในการดําเนินชีวิต และสามารถ
พัฒนาตนเองได 

2.3) อัตถจริยา คือ การชวยเหลือดวยกําลังและแรงงาน และ
มีจิตใจประสงคท่ีจะชวยเหลือหรือบําเพ็ญประโยชนในการใหคําปรึกษาแกผูรับคําปรึกษา 

2.4) สมานัตตตา คือ การทําตนใหเปนกันเอง เขากันกับ
ผูรับคําปรึกษา วางตนอยางสมํ่าเสมอ ปฏิบัติตัวเหมาะสมใหผูรับคําปรึกษารูสึกวา ผูรับคําปรึกษารุ
สึกรวมสุขรวมทุกขกับเขา 

อาภา จันทรสกุล (2545 อางใน อนิระพร แสนภิรมย เลมเดียวกัน, 
2551:54) ไดกลาววา ผูใหคําปรึกษาตาแนวพุทธธรรมควรชวยเหลือใหผูรับคําปรึกษาเกิดศรัทธา มี
ความเห็นชอบ (สัมมาทิฐิ) ในแนวทางท่ีถูกตองเพื่อใหเกิดศีล สมาธิ ปญญา แกปญหาได กระตุนให
ผูรับคําปรึกษาเกิดโยนิโสมนสิการรูจักคิดเปน มีวิธีคิดอยางถูกตอง เกิดปญญา โดยคํานึงถึงอง
ประกอบในการพัฒนาตนท่ีจะตองนํามาตรวจสอบผูรับคําปรึกษาทุกคร้ังในการใหคําปรึกษา 6 
ประการ ดังนี้ 

(1) ความม่ันใจในศักยภาพของมนุษยท่ีมีอยูในตน คือม่ันใจเพราะเช่ือวา
ตนเองในฐานะมนุษยคนหนึ่งมีศักยภาพท่ีสามารถฝกฝนพัฒนาตนเองใหเจริญงอกงามไปถึงข้ันท่ีมี
ปญญาตรัสรูเปนพุทธะได ไมไปฝากความหวังไวกับส่ิงใดหรือกับใคร 

 (2)ทาทีท่ีถูกตองตอประสบการณท้ังหลาย คือ การมองประสบการณ
ท้ังหลายเปนการเรียนรู 

 (3) มองตามท่ีมันเปนจริง ไมใชมองตามท่ีเราอยากใหเปน หรือตามท่ีคิด
อยากใหมันเปน 

 (4) มีจิตสํานึกท่ีจะตองฝกฝนพัฒนาตนเองข้ึนไปโดยไมหยุดนิ่ง 
 (5) มีแรงจูงใจใฝฉันทะ ใฝรู ใฝดีงาม ใฝความจริง พูดโดยรวมคือมี

แรงจูงใจใฝปญญานั้นเอง และผูใหคําปรึกษาตองช้ีแนะใหผูรับคําปรึกษาหม่ันสํารวจตรวจสอบ
ตนเองดวย 

 (6) รูจักคิด คิดเปนแนวปญญา คือรูจักใชวิธีโยนิโสมนสิการแบบตาง ๆ 
สรางนิสัยใหมในการคิด 

โสรีช โพธ์ิแกว (ม.ป.ป. อางใน อนิระพร แสนภิรมย เลมเดียวกัน, 
2551:55) ไดกลาวถึงคุณลักษณะของผูใหคําปรึกษาตามแนวพุทธศาสตรดังนี้คือ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                                     ศศ.ม. (ศาสนาเปรียบเทียบ) / 63 

 

 (1) ตองเขาใจตนเองตามหลักธรรม ตองคนพบตนเองในหลักธรรม และ
ก็ตองเขาใจหลักธรรมในตนเอง เพราะส่ิงท่ีผูใหคําปรึกษาทํางานดวยคือ ความเขาใจ คือการนําคน
ไปสูความเขาใจชีวิต ซ่ึงจะทําอยางนั้นไดก็ตองรูจักชีวิตเสียกอน ดังนั้นผูใหคําปรึกษาจึงจําเปนตอง
ขัดเกลาตนเอง ทําความเขาใจตนเองอยางแทจริงตามนัยยะของพุทธธรรมแลวจึงพาคนอ่ืนเดินไปได 

 (2) ตองมีคุณภาพของจิตใจและความรูความเขาใจในหลักธรรมไดระดับ
หนึ่งกอนท่ีจะทําหนาท่ีใหคําปรึกษาได 

 (3)  ตองตระหนักรูตนเองวามีความสําคัญอยางยิ่งกับคนอ่ืน  และ
ความสําคัญนั้นตองวางรากฐานอยูบนความเขาใจท่ีลึกซ้ึงเร่ืองชีวิต 

ดังนั้นจึงสรุปไดวาผูใหคําปรึกษาเชิงพุทธจะตองเปนผูท่ีมีความเขาใจ
ชีวิตอยางลึกซ้ึง ถองแทตามเปนจริง และปฏิบัติตนตามหลักพุทธธรรม คือ พรหมวิหาร 4 และ
แสดงออกดวยลักษณะสังคหวัตถุ 4 อยางเครงครัด พรอมกับขยันเรียนรูฝกฝนขัดเกลาตนเองอยูเสมอ 
มีจิตสํานึกท่ีดี และมีความคิดแบบโยนิโสมนสิการ  

2.2.5.3 วิธีการใหคําปรึกษาเชิงพุทธ 
อาภา จันทรสกุล (2545 อางใน อนิระพร แสนภิรมย, 2551:56) กลาวถึง

การใหคําปรึกษาตามแนวพุทธศาสตรวาเช่ือมโยงกับลําดับข้ันตอนของการใหคําปรึกษาตามแบบ
อริยสัจ ดังนี้ 

ขั้นท่ี 1 : การเปนกัลยาณมิตร และการกําหนดรูปญหา ผูใหคําปรึกษาซ่ึงมี
บุคลิกลักษณะของกัลยาณมิตร และมีคุณสมบัติภายในของพรหมวิหารธรรม แสดงความใสใจสนใจ
ผูรับคําปรึกษาดวยการเปนผูฟงท่ีดี รับฟงปญหา ฟงความรูสึกนึกคิดท่ีผูรับคําปรึกษาส่ือมาท้ังทาง
วาจา น้ําเสียง รวมท้ังสังเกตภาษาทาทางของผูรับคําปรึกษาดวยความใสใจ มีเมตตา กรุณา เพื่อสราง
สัมพันธภาพท่ีดีและกอใหเกิดความรูสึกอบอุน นาไววางใจแกผูรับคําปรึกษา เม่ือถึงจังหวะท่ีควรพูด
ส่ือสารใหผูรับคําปรึกษารับรูวา ผูใหคําปรึกษาเขาใจเร่ืองราวท่ีเขาเหลามา รวมท้ังเขาใจความรูสึก
นึกคิดของเขา ก็ใชทักษะการทําใหกระจาง พูดใหชัดเจนเขาใจงาย ในการชวยใหผูรับคําปรึกษา
เขาใจปญหา กําหนดรูปญหา ผูใหคําปรึกษาพิจารณาใชเทคนิคตาง ๆ ดังตอไปนี้ไดแก การถามดวย
คําถามปลายเปด ปลายปด การสนับสนุน การทวนสาระ การสรุป การสะทอนความรูสึก การ
เผชิญหนา การสะทอนความหมาย การนํา การระบุผลท่ีตามมา การแปลความ การเปดเผยตนเอง 
การแนะนํา การใหขอมูล การอธิบายท้ังแบบท่ัว ๆ ไปและการอธิบายเปรียบเทียบดวยอุปมาอุปไมย 
การสอน การใหขอมูลยอนกลับ การสรุปส่ิงท่ีเกี่ยวของตามจังหวะท่ีเหมาะสม 
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ขั้นท่ี 2 : การสืบสาวเหตุแหงปญหา ผูใหคําปรึกษาใชเทคนิคตางๆ ท่ี     
กลาวมาแลวในข้ันท่ี 1 ตามจังหวะท่ีเหมาะสม เชนวิธีถามนําประเด็นท่ีผูใหคําปรึกษาเห็นวามี
ความสําคัญจะชวยใหผูรับคําปรึกษาคิดพิจารณาถึงเหตุแหงปญหาที่เขาเผชิญอยูรวมท้ังผูให
คําปรึกษาขาดหรือดอยในองคประกอบ 6 ประการของการพัฒนาตนเองในขอใดบาง เขาติดขัดอยู 
รวมท้ังอะไรบางท่ีเปนสาเหตุแหงปญหาของเขา และชวยใหผูรับคําปรึกษาพิจารณาตรวจสอบทํา
ความเขาใจถึงประเด็นท่ีเขาติดขัดดวยตัวเองไปดวย รวมท้ังสาเหตุท่ีเปนปญหาของเขา ซ่ึงจะตอง
แกไขกําจัดหรือทําใหหมดไป 

ขั้นท่ี 3 : การระบุเปาหมายใหชัด ผูใหคําปรึกษาใชเทคนิคตางๆ ท่ี     
กลาวมาแลวในขั้นท่ี 1 ตามจังหวะท่ีเหมาะสม ชวยใหผูรับคําปรึกษากําหนดเปาหมายใหชัดเจนท้ัง
เปาหมายในการแกไขปญหาท่ีมีอยู และเปาหมายในการพัฒนาตนเพ่ือใหไดประโยชนอยางนอย 2 
ระดับ รวมท้ังการวางเปาหมายในการปฏิบัติเพื่อการพัฒนาคนยิ่ง ๆ ข้ึนไป จนไดประโยชนในระดับ
ท่ี 3 คือประโยชนสูงสุด 

ขั้นท่ี 4 : การจัดวางวิธีการแกไขปญหาเพ่ือใหบรรลุเปาหมาย ผูให
คําปรึกษาใชเทคนิคตางๆ ที่ กลาวมาแลวในขอ 1 ตามจังหวะโอกาสที่เหมาะสม โดยเฉพาะใช
เทคนิคท่ีสําคัญสําหรับข้ันตอนนี้คือ การสอน การอธิบายท้ังแบบท่ัวไป และการอธิบายเปรียบเทียบ
ดวยอุปมาอุปไมย การแนะนํา การใหขอมูลเกี่ยวกับวิธีการแกไขปญหา และวิธีการพัฒนาตนเองตาม
แบบไตรสิกขา คือพัฒนาคนตามแนวทางสายกลางท่ีประกอบดวย ดานพฤติกรรม (ศีล) จิต (สมาธิ) 
และปญญา (โยนิโสมนสิการ) หรือวิธีการปฏิบัติพัฒนาตนตามองคธรรมท้ัง 8 ของมรรค 

โสรีช โพธ์ิแกว (ม.ป.ป. อางใน อางใน อนิระพร แสนภิรมย เลมเดียวกัน, 
2551:57) ไดกลาวถึงกระบวนการการใหคําปรึกษาตามแนวพุทธศาสตรวา คือการปฏิบัติของผูให
คําปรึกษาท่ีชวยพาใหคนท่ีตกอยูในกองทุกข ออกมาจากกองทุกขนั้นไปสูสภาวะนิโรธอันสงบ
รมเย็น กระบวนการใหคําปรึกษาจะเร่ิมข้ึนเม่ือผูรับคําปรึกษาเร่ิมเลาความทุกขใจใหฟง ผูให
คําปรึกษาที่ไดรับการฝกฝนอบรมมาเปนเวลาชวงระยะหนึ่งจนมีความเขาใจอันถูกตองดํารงอยูใน
จิตใจพอสมควร รับรูเร่ืองราวดวยอาการอันนิ่งสงบ ดวยใจท่ีเขาใจถึงตนเหตุของปญหาท้ังปวงตาม
หลักอริยสัจ 4 ท่ีทําใหเกิดความเขาใจอันถูกตองข้ึนในประเด็นปญหาท่ีผูรับคําปรึกษาเผชิญอยู และ
ดวยสติปญญาท่ีชัดเจน แลวมีการกลาวถอยคํา โตตอบดวยใจปกติและเขาใจ ซ่ึงสรุปลงในการ
กระทําตามกระบวนการเปนข้ันตอน 3 ลักษณะดังนี้ 

ขั้นท่ี 1 : การปรับคล่ืน (Tuning in) หมายถึง กระบวนการท่ีผูให
คําปรึกษาละท้ิงความรูสึกเช่ือในตัวตนและความยึดม่ันในตัวตนช่ัวขณะ นิ่งสงบดวยความเขาใจอัน
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ถูกตองท่ีผสมกลมกลืนอยู พรอมกับเปดใจรับรูเร่ืองราวและภาวะทุกขของบุคคลท่ีมารับคําปรึกษา 
และกลาวถอยคําท่ีแสดงใหผูรับคําปรึกษารูวา  ผูใหคําปรึกษารูและเขาใจในส่ิงท่ีผูรับคําปรึกษาตก
อยู เปนอยู หรือประสบอยู โดยอาศัยจิตใจท่ีสงบนิ่ง ประกอบดวยพรหมวิหารธรรม เขาใจ และอาศัย
สมาธิ เพื่อท่ีจะอยูกับผูรับคําปรึกษาไดอยางลึกซ้ึงและชัดเจน 

ขั้นท่ี 2 : พินิจพิเคราะหความไมสอดคลองหรือการจําแนกใหเห็นรอย
แยกจากความจริง (Scanning Disharmony or Identify Split) หมายถึง กระบวนการที่ผูใหคําปรึกษามี
ความลํ้าลึกในปญญา ศีล สมาธิ มีความสงบ และมีความเขาใจในโลกและชีวิต หลักความท่ีสรรพส่ิง
ท้ังหลายอาศัยกันและกันเกิดข้ึน (ปฏิจจสมุปบาท) หลักลักษณะความเปนธรรมชาติ 3 ประการ  
(ไตรลักษณ) และหลักการสืบคนวา ส่ิงนี้เปนปจจัยของส่ิงนี้ (อิทัปปจจยตา) อยางลึกซ้ึงและชัดเจน
ท้ังในตนเองและทั้งในผูรับคําปรึกษา มองเห็นความไมลงรอยกันหรือรอยแยกระหวางความเช่ือ 
ความปรารถนา ความคาดหวัง ยึดม่ันถือม่ันกับความเปนจริงท่ีปรากฏและความจริงท่ีเปนความจริง
ตามหลักธรรม ซ่ึงเปนเหตุใหผูรับคําปรึกษาไดรับความทุกข คับแคบ กักขังตนเองจนหลุดไปอยูกับ
ความจริงท่ีเกิดข้ึน ใชเทคนิควิธีการคอย ๆ คล่ีคลายใหผูรับคําปรึกษามองเห็นรอยแยกหรือความไม
สอดคลองกันระหวางความคาดหวังกับความเปนจริงท่ีปรากฏและท่ีมีอยูตามธรรมชาติไดชัดเจน
มากข้ึน จนตระหนักรูตนเองไดมากข้ึน 

ขั้นท่ี 3 : การทําใหเกิดความสอดคลองหรือการทําใหเห็นความจริง 
(Harmonization or Realization) หมายถึง กระบวนการที่ผูใหคําปรึกษาดําเนินการตอจากข้ันตอนท่ี 2 
โดยจําแนกใหเห็นชัดเจนมากยิ่งข้ึน จนผูรับคําปรึกษาเกิดความเขมแข็งแหงสติ ฟนตัวมาอยูกับความ
เปนจริงไดอยางอ่ิมเอิบ แลวใชเทคนิควิธีการใหผูรับคําปรึกษามองเห็นความจริงโดยสมมุติและ
ความจริงตามธรรมชาติ จนไปจุดประกายใจใหเกิดปญญาม่ันคงมากข้ึน 

กระบวนการใหคําปรึกษาที่ ผูใหคําปรึกษาตามแนวพุทธศาสตรจะ
ดําเนินการนั้น จะมุงความสําคัญไปท่ีความเขาใจอันถูกตองท่ีผูใหคําปรึกษาพึงมีมากกวาเทคนิค 
เทคนิคจะเปนผลตามมากับสภาพปญหาของผูรับคําปรึกษา เพราะฉะน้ันแลว บรรยากาศและบริบท
นั้น ๆ ท่ีมันจะปรากฏตัวของมันออกมาเอง เม่ือผูใหคําปรึกษาพยายามใหผูรับคําปรึกษาคนหา
ชองทางที่จะแกไขโจทยของตน เพราะฉะน้ันเทคนิคเปนคลาย ๆ ผลท่ีจะเกิดจากความคิดสรางสรรค
ในขณะนั้น ๆ ท่ีผูใหคําปรึกษาจะปฏิบัติในบริบทนั้น โอกาสนั้น ๆ ไดไมตายตัว แตจะผันแปรไป
ตามโจทยของผูรับคําปรึกษา ความพรอม อารมณ จิตใจของผูรับคําปรึกษาและผูใหคําปรึกษาใน
ขณะนั้น ๆ ซ่ึงความเขาใจอันถูกตองจะเปนส่ิงท่ีชวยกําหนดเทคนิคใหมีประสิทธิภาพกับผูรับ
คําปรึกษา (โสรีช โพธ์ิแกว, ม.ป.ป. อางใน อนิระพร แสนภิรมย, 2551:58) 
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2.3 หลักพุทธธรรมที่เกี่ยวของกับการใหคําปรึกษาเชิงพุทธ 
 

2.3.1 ทิศ 6 
พระพุทธศาสนามีแนวทางท่ีชัดเจนสําหรับปจเจกบุคคลในการมีปฏิสัมพันธท่ีถูกตอง

ตามทํานองคลองธรรมกับผูแวดลอมรอบตัวในทุกสถานภาพโดยเฉพาะกับสมาชิกในครอบครัวโดย
พระพุทธเจาทรงวางหลักสิทธิและหนาท่ีของสมาชิกภายในครอบครัวไวในหัวขอธรรมท่ีช่ือวา    
“ทิศ 6” อันหมายถึงบุคคลประเภทตางๆ ท่ีเราทุกคนตองเกี่ยวของสัมพันธดวยดุจทิศท่ีอยูรอบตัว
จัดเปน 6 ทิศ (ที. ปา. (ไทย)11/266-274/212-218) ซ่ึงในบริบทท่ีเกี่ยวกับหนาท่ีและความเกื้อกูลของ
คนในครอบครัวเดี่ยวท่ีพึงมีแกกันของสามีและภรรยา ดังในคัมภีรพระพุทธศาสนาท่ีวา สามีพึงบํารุง
ภรรยาผูเปนทิศเบ้ืองหลังและภรรยาก็อนุเคราะหสามีโดยหนาท่ีฝายละ 5 ประการ (ที. ปา. (ไทย)
11/269/214) คือ สามีตองบํารุงภรรยาโดย คือ  

1.1) ใหเกียรติยกยองภรรยา 
1.2) ไมดูหม่ิน 
1.3) ไมประพฤตินอกใจ 
1.4) มอบความเปนใหญให 
1.5) ใหเคร่ืองประดับเคร่ืองแตงตัวแกภรรยา 

สําหรับในสวนของภรรยาตองอนุเคราะหสามีโดย คือ 
1.1) จัดการงานดี 
1.2) สงเคราะหญาติมิตรของท้ังสองฝายดวยดี 
1.3) ไมนอกใจสามี 
1.4) รักษาทรัพยท่ีสามีหามาได 
1.5) ขยันในการงานท้ังปวง 

ตัวอยางของภรรยาที่ดีของสามีตามหลักฐานทางพระพุทธศาสนาไดแกนางวิสาขา 
(นางเปนผูบรรลุธรรมข้ันโสดาบันเม่ืออายุไดเพียง 7 ป นางเปนสตรีท่ีมีความงดงามในแบบท่ีเรียกวา 
“เบญจกัลยาณี” และเปนผูมีอุปการะมากมายตอพระพุทธศาสนาโดยนางไดปฏิบัติบํารุง               
พระบรมศาสดา และพระสงฆสาวกเปนอันมาก ทั้งยังบริจาคทานเผ่ือแผแกประชาชนท่ัวไปดวย     
ไมมีหญิงใดในพุทธกาลจะปฏิบัติไดเชนนาง เพราะนางเปนผูเปยมดวยสังคหวัตถุธรรม 4 ประการ 
คือดวยการใหเรียกวาทาน ดวยการเจรจาออนหวานเรียกวาปยวาจา ดวยการทําประโยชนแกเขา    
ใครมีงานมีการก็ใหความชวยเหลือไมเยอหยิ่งจองหอง และดวยการวางตัวอยางเหมาะสม ไมเคย    
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ยกตนขมทานซ่ึงในคัมภีรเถรวาทมีเร่ืองราวท่ีกลาวถึงความดีงามของนางไวมากมาย) เนื่องจากเปน  
ผูท่ีไดรับโอวาท 10 จากบิดา คือธนญชัยเศรษฐี (องฺ.ปฺจก. (ไทย)22/31/45) เม่ือคร้ังกอนออกเรือน 
(บ.ส.ษิริ บุญภาค, 2548:109-118) ไดแก 

1) ไฟในไมนําออก ความหมายคือ เร่ืองไมดีไมงามในครอบครัวเปนเร่ือง
ระหวางสามี-ภรรยา ไมควรนําไปปาวประกาศใหคนภายนอกไดรับรูดวยเพราะยอมไมเปนผลดีตอ
ความสัมพันธของสามี-ภรรยา 

2) ไฟนอกไมนําเขา ความหมายคือไมนําเร่ืองรําคาญหูรําคาญใจภายนอก
บานเขามาสรางความขุนเคืองใหเกิดภายในบานหรือครอบครัว เชน การนําเอาคํานินทาวารายของ
เพื่อนบานมาเลาสูคนในครอบครัว ก็ยอมทําใหเกิดความรอนใจหวาดระแวงของคนในบาน 

3) ชวยคนท่ีสมควรชวย ความหมายคือการใหรูจักผูกมิตรกับคนบานใกล
เรือนเคียงดวยการรูจักแบงปนกันตามโอกาสอันควร เพราะเขาอาจชวยปองกันอันตรายใหได เชน 
เปนหูเปนตา คอยสอดสองขโมยหรือโจรผูรายใหได แมวาการใหมิไดจะทําใหศัตรูกลายเปนมิตร
เสมอไปก็ตามก็ยังดีกวาการมิรูจักให ซ่ึงยอมใหผลในทางลบ 

4) อยาชวยคนท่ีไมสมควรชวย ความหมายคือแมจะมีน้ําใจชวยเหลือผูอ่ืน
ท่ีมาขอความชวยเหลือในคร้ังแรกก็ไมควรชวยจนตัวเองตองเดือดรอนและย่ิงเม่ือผูรับความ
ชวยเหลือมาขอยืมอะไรไปแลว ไมวาจะเปนเงินทองหรือส่ิงของ แตไมใชคืนใหตามสัญญา ก็ไมควร
ใหความชวยเหลืออีกในคร้ังตอๆ ไป เพราะยอมจะทําใหครอบครัวเดือดรอน 

5) ถึงเขาไมมีจะให ก็ควรมีน้ําใจใหกับเขา ความหมายคือใหสงเคราะห
ญาติของท้ังสองฝายเม่ือเขาไดรับความเดือดรอน ถึงเขาจะมีใชคืนใหหรือไมก็ตาม 

6) นั่งใหดี ความหมายคือ ใหรูจักพิจารณาการนั่งวา นั่งเกะกะใครหรือนั่ง
ทับส่ิงของทําใหเกิดแตกหักเสียหายหรือไม หรือพิจารณาการน่ังอยางมีสัมมาคารวะ มิใชจะเอาแต
นั่งไมลุกไปตอนรับสามี พอแมสามี ญาติผูใหญหรือแขก เปนตน 

7) นอนใหดี ความหมายคือ กอนนอนควรตรวจตราดูความเรียบรอย
ภายในบานใหดีเสียกอน เพื่อสรางความปลอดภัยใหเกิดในครอบครัวและนอนหลับไดอยาง
ปราศจากกังวลใดๆ 

8) กินใหดี ความหมายคือ การรูจักรับประทานอาหารใหเกิดสุขภาพท่ีดี 
ท้ังอาหารและเคร่ืองภาชนะในการรับประทานก็ตองสะอาดดวย จะไดไมกอใหเกิดโรคภัยไขเจ็บ 

9) ดูแลไฟในบาน ความหมายคือ ใหรูจักดูแลปรนนิบัติสามี พอแมสามี 
เปนอยางดีเปรียบสามี พอแมสามีเปนไฟในบาน 
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10) ไหวไฟในบานความหมายคลายคลึงกับขอ 9 แตพิเศษกวา คือเปน
การแสดงความเคารพโดยเฉพาะสามีและเผ่ือแผความเคารพไปยังพอแมสามีดวยเพราะถือเปน       
สิริมงคลแกครอบครัว ธรรมเนียมไทยโบราณสอนไวใหภรรยากราบเทาสามีกอนเขานอน เพราะเทา
ของสามีตองใชตรากตรํา ออกไปทํางานเพ่ือนําความสุขสบายมาสูครอบครัวหากภรรยาในสมัย
ปจจุบัน นําโอวาททั้ง 10 นี้ไปใชในการครองเรือนก็ยอมมีเสนหผูกมัดใจสามีและครอบครัวไดเปน
อยางดี แมวาตนเองก็เปนฝายท่ีตองออกไปทํางานนอกบานดวยก็ตามแทนท่ีจะเรียกรองความเสมอ
ภาคอยูตลอดเวลาอันเปนชนวนกอเกิดความรุนแรงไดไมมากก็นอย 

นอกจากนี้นางวิสาขาผูเปนธิดาของธนญชัยเศรษฐี (องฺ.ปฺจก.(ไทย)
22/31/45) ยังไดสงเคราะหพอของสามีคือ มิคารเศรษฐี (องฺ.สตฺตก. (ไทย)23/7/13) ชาวเมืองสาวัตถี   
ผูไดนางในฐานะลูกสะใภ โดยนางไดทําหนาท่ีเปนกัลยาณมิตรของเขา ชวยสงเคราะหในการเปล่ียน
ความคิด ความเช่ือในทางท่ีผิดหรือท่ีเรียกวา “มิจฉาทิฏฐิ” มาเปนความคิดความเช่ือในทางท่ีถูกตาม
ครรลองของพระพุทธศาสนาหรือท่ีเรียกวา “สัมมาทิฏฐิ” จนเขาถึงกับยกยองนางเปนประหนึ่ง
มารดาของตนและมหาอุบาสิกาวิสาขาไดรับการขนานนามวา มิคารมาตาหรือมิคารมารดา คือมารดา
ของเศรษฐีมิคารนั้น ดังมีเร่ืองราวพอสังเขป (พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค 3:91-100) ดังนี้ 

เม่ือนางวิสาขาไดผานการคัดเลือกตามเง่ือนไขท่ีจะเปนภรรยาบุตรชาย
ของมิคารเศรษฐีมีนามวา ปุณณวัฒนกุมาร คือตองมีความงามครบ 5 อยาง นั่นคือผมงาม เนื้องาม 
กระดูกงามผิวงามและวัยงาม ก็อยูในฐานะของลูกสะใภของมิคารเศรษฐีและไดปรนนิบัติท้ังสามี 
และพอสามีคือมิคารเศรษฐีเปนอยางดี แตไมลงรอยกับเศรษฐีในความท่ีเขาเปนมิจฉาทิฏฐิ เคารพ   
นับถือนักบวชไมนุงผาหรือชีเปลือยท่ีเรียกวาอเจลก นางไมนับถือหรือเคารพในอเจลกจึงทําให
อเจลกนําไปฟองเศรษฐีขอใหเศรษฐีไลนางออกจากบาน แตเศรษฐีเห็นวายังไมสมควรที่จะทําได
เพราะนางเปนธิดาของสกุลใหญ จึงเชิญอเจลกกลับและนั่งรับประทานขาวมธุปายาสบนอาสนะ
อันมีคามากตอไปอยางอดกล้ันไวได จนเม่ือนางเห็นวาเศรษฐีไมสนใจในพระเถระผูเท่ียวบิณฑบาต
รูปหนึ่งจึงนิมนตเถระรูปนั้นวาใหเลยไปบิณฑบาตขางหนา เพราะเศรษฐีบานน้ีกําลังบริโภคของเกา 
เศรษฐีจึงลุแกโทสะไลนางออกจากเรือนหาวานางกลาวหาวาตนกินของไมสะอาด แตนางไมยอมไป
อางวาธรรมดาธิดาของบิดา-มารดาผูยังมีชีวิตจะไมออกจากเรือนสามี -พอสามีไปดวยเร่ืองเพียงเทานี้
จะตองมีกฎมพี (ผูมีทรัพย หรือผูม่ังค่ัง) 8 ทานท่ีเคยมาเปนพยานในการสงนางเขาเรือนพรอมบิดา
ชําระความกอนมิคารเศรษฐีจึงใหกฎมพีท้ัง 8 นั้นมาชําระความโดยนางไดอธิบายความหมายของ 
“บริโภคของเกา” วาเปนการเปรียบเปรยถึงการไมทําบุญในอัตภาพนี้ของพอสามีนางจึงพนผิด       
ขอนี้ไป  
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จากน้ันเศรษฐีก็เปล่ียนไปเอาผิดนางในเร่ืองท่ีนางแวดลอมไปดวยคนใช
ชายหญิงไปท่ีหลังเรือนในมัชฌิมยาม นางตอบวา เพราะนางลาแมมาอาชาไนยตกลูกจะใหนิ่งดูดาย
ไดกระไร จึงใหคนถือประทีปดามไปกับพวกหญิงคนใช ใหดูแลแมลาท่ีตกลูกแลว กฎมพีถามเศรษฐี
วานางมีความผิดอะไร เขาตอบไมได ก็เปล่ียนไปเอาผิดนางท่ีปกปดโอวาท 10 ขอของบิดานางท่ีให
ไวเปนปริศนาในเม่ือเนื้อความแหงโอวาทนั้นมีวา “ไฟในไมพึงนําออกไปภายนอก” และ “ไฟแต
ภายนอก ไมพึงใหเขาไปภายใน” ซ่ึงเศรษฐีตีความผิดเปนไฟจริงๆ ท่ีนางใหคนถือประทีปไปดู        
แมลาออกลูกและหากไฟจริงๆ ภายในเรือนดับก็ควรที่จะไปเอาไฟจากภายนอกมาทําใหสวาง
ตางหากเลา นางจึงอธิบายตอกฎมพีวาบิดาของนางหมายถึง “ถาหญิงหรือชายท้ังหลายในบานใกล
เรือนเคียงของเจาพูดถึงโทษของแมสามีพอสามีและสามี, เจาอยานําเอาคําท่ีชนพวกนั้นพูดแลวมาพูด
อีกวา “คนชื่อโนนพูดยกโทษอยางนี้ของทานท้ังหลาย” เพราะข้ึนช่ือวาไฟ (นินทา) เชนกับไฟนั่น 
ยอมไมมี” นางวิสาขาจึงพนโทษและยังไดอธิบายโอวาทของบิดาขออ่ืนๆ อีกอยางละเอียด เชนเร่ือง   
“พึงบําเรอไฟ” หมายถึงการเห็นพอสามีแมสามีและสามีเสมือนกองไฟและพญานาคจึงควรและ  
“พึงนอบนอมเทวดาภายใน” หมายถึงการเห็นพอสามีแมสามีและสามีเปนเสมือนเทวดาจึงควร     
เปนตน  

จากนั้นนางก็ใหคนใชหญิงชายเตรียมพาหนะจะกลับเรือนบิดาตนเศรษฐี
ขอโทษนางแตนางมีขอแมวาหากจะใหนางอยูตอตองยินดีใหนางบํารุงภิกษุสงฆในพระพุทธศาสนา
ตามความพอใจ เศรษฐีก็ยินยอมในท่ีสุด ตอมานางวิสาขาใหคนไปทูลนิมนตพระพุทธเจาแลวเชิญ
เสด็จใหเขาสูนิเวศนในวันรุงขึ้นพวกอเจลกหรือชีเปลือยไดยินวาพระศาสดาเสด็จไปยังเรือนของ    
มิคารเศรษฐี จึงไปนั่งลอมเรือนไว นางถวายนํ้าทักษิโณทกแลวสงขาวไปเชิญพอสามี คือมิคารเศรษฐี
มารวมอังคาส พระพุทธเจาดวยแตเศรษฐีโดนหามไวโดยพวกอาชีวก (พูนสุข มาศรังสรรค, 
2554:137 อางในนักบวชชีเปลือยพวกหนึ่งคร้ังพุทธกาล เปนสาวกของ มักขลิโคสาล:539) จึงใหคน
สงขาวใหนางทําพิธีอังคาสตอไปไมตองรอนางจึงอังคาสภิกษุสงฆโดยมีพระพุทธเจาเปนประมุข  

เม่ือเสร็จภัตกิจก็สงขาวไปหาพอสามีอีกวาขอเชิญทานรวมฟงธรรม       
มิคารเศรษฐีคิดวาจะเปนการไมสมควรหากปฏิเสธอีก ก็ไดไปฟงธรรมของพระพุทธเจาอยูภายนอก
มานตามคําบอกของอาชีวกผูลวงหนาไปกั้นมานไวกอนพระพุทธเจาทรงแสดงธรรมเสมือนแสดง
ตอหนาเศรษฐีโดยไมมีมานมาขวางกั้นนัยวาพระพุทธเจาท้ังหลายอุปมาดังพระจันทรยอมปรากฏ
เหมือนประทับยืนอยูตรงหนาแหงสัตวท้ังหลาย ผูยืนอยูในท่ีใดท่ีหนึ่ง เหมือนพระจันทรลอยอยูแลว
ในกลางหาว ยอมปรากฏแกปวงสัตววา “พระจันทรอยูบนศีรษะของเรา” เม่ือพระพุทธเจาทรง
เปล่ียนแปลงยักยายธรรมเทศนาแกมิคารเศรษฐีซ่ึงนั่งอยูนอกผามานนั้น ทําใหเขาไดตั้งอยูใน       
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โสดาปตติผลหมดสงสัยในพระรัตนตรัยแลวจึงยกชายผามานข้ึนแลวเอาปากอมถันนางวิสาขา     
หญิงสะใภ เชิดชูนางไวในฐานะมารดาผูทําใหเขาเสมือนเกิดใหมคือไดรูแจงในพระธรรมของ
พระพุทธเจามิคารเศรษฐีปลอยถันนางวิสาขาผูสะใภแลวหมอบลงแทบพระบาทของพระพุทธเจา 
นวดเฟนพระบาทดวยมือพรอมจุมพิตดวยปากและประกาศตนวา “ขาพระองคช่ือมิคาระ พระเจาขา” 
ถึง 3 คร้ัง แลวกราบทูลโดยนัยวาเขาไมเคยทราบเร่ืองอานิสงสของการทําทานหรือการใหใน
พระพุทธศาสนาเลยวาจะมีผลมากมายขนาดนี้บัดนั้นเขาไดทราบแลวก็เพราะหญิงสะใภของเขาเอง 
คือมหาอุบาสิกาวิสาขาผู ท่ี ทําให เขาพนแลวจากอบายทุกข ท้ังปวง  นางมาสู เ รือนของเขา                 
เพื่อประโยชนเกื้อกูลเพื่อความสุขของเขาโดยแทตั้งแตวันนั้นเปนตนมา นางวิสาขาจึงไดช่ือวา         
มิคารมาตาหรือมิคารมารดา (ภายหลังไดบุตรชายจึงใหช่ือบุตรชายวา มิคาระ) และประตูเรือนของ  
มิคารเศรษฐีก็เปดกวางเพื่อพระพุทธศาสนาต้ังแตนั้นมา 

การที่มหาอุบาสิกาวิสาขา หรือนางวิสาขามิคารมาตามีจิตใจงดงามนั้น
แนนอนเพราะนางมีพระพุทธเจาเปนกัลยาณมิตรในทุกบททุกตอนของชีวิต เชน คร้ังหนึ่ง
พระพุทธเจาทรงตรัสสอนนางท่ีปราสาทของนางในบุพพาราม เขตกรุงสาวัตถีเกี่ยวกับธรรม             
4 ประการของมาตุคามวา มาตุคามในโลกน้ี 1) จัดการงานดี 2) สงเคราะหคนขางเคียง 3) ปฏิบัติ
ถูกใจสามี 4) รักษาทรัพยท่ีสามีหามาได วิสาขามาตุคามประกอบดวยธรรม 4 ประการนี้แล ช่ือวา
เปนผูปฏิบัติเพื่อชัยชนะในโลกน้ี ปรารภโลกนี้ วิสาขามาตุคามประกอบดวยธรรม 4 ประการ          
ช่ือวา  เปนผูปฏิบัติเพื่อชัยชนะในโลกหนาปรารภโลกหนา ธรรม 4 ประการ อะไรบาง คือ                
1) ถึงพรอมดวยศรัทธา 2) ถึงพรอมดวยศีล 3) ถึงพรอมดวยจาคะ 4) ถึงพรอมดวยปญญา                          
(องฺ.อฏฐก.(ไทย) 23/49/324-327) 

เพราะธรรมบทนี้เองท่ีทําใหนางวิสาขามิคารมาตาครองใจพอสามีไวได 
จนถึงกับไดรับยกยองใหเปนมารดาผูใหกําเนิดในทางธรรมจากหลักธรรมในบริบทของสามีภรรยา
ในเร่ืองทิศ 6 นี้ จําเปนอยางยิ่งท่ีคนในครอบครัวตองนํามาใชในฐานะเปนเครื่องมือสําคัญยิ่งในการ
ครองชีวิตอยูรวมกันอยางปกติสุขสามี-ภรรยาเม่ือใชชีวิตรวมกันแลว ภรรยาตองเอาใจใสดูแลงาน
บานสงเคราะหญาติท้ังฝายสามีและฝายตนโดยเฉพาะการไมทอดท้ิงผูสูงอายุ ไมนอกใจสามีรักษา
ทรัพยท่ีสามีหามาไดและขยันใสใจในกิจการงานท้ังปวงสามีเม่ือไดรับการปรนนิบัติจากภรรยาเชนนี้
ก็ไมเอาเปรียบ ตองตอบแทนน้ําใจโดยการยกยอง ไมดูหม่ิน ไมนอกใจมอบความเปนใหญใหและ
ใหเคร่ืองประดับเคร่ืองแตงตัว (ที.ปา.(ไทย)11/269/214) และหากภรรยาตองออกไปทํางานนอกบาน
เพื่อชวยสามีอีกแรงหน่ึง ท้ังสองฝายก็ตองถอยทีถอยอาศัยผลัดกันดูแลงานบานไมเกี่ยงงอนกันโดย
อางวาไมใชหนาท่ีของเพศตนเมื่อสามีภรรยามีเร่ืองขัดแยงไมลงรอยกันก็ตองรูจักขมใจอดทนและ
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ยินดีเสียสละความสุขสวนตนบางเพ่ือใหอีกฝายสบายใจ การส่ือสารกันแบบสันติวิธีนั้นแตละฝาย
ตองใจกวางรับฟงความคิดเห็นของอีกฝายใชเหตุผลแทนอารมณ โดยการต้ังกัลยาณจิตตอกัน คือ   
จะคิด จะพูดจะทําอะไรควรต้ังสัจจะไวในใจตนวาจะใชความเมตตาและความยุติธรรมมิใหลําเอียง
เขาขางตนเองและเพ่ือใหเกิดความสงบเย็นจากภายใน ดังคําพระทานวา จิตมีเมตตาก็เหมือนปลาได
น้ํา ถาจิตขาดเมตตาก็เหมือนปลาที่ขาดนํ้า ซ่ึงจะหาความสงบไดยากท่ีสําคัญคือท้ังสองฝายควรมอง
ใหเห็นโทษของโทสะและเห็นประโยชนของความเปนมิตรท่ีดีตอกันวาเปนรากฐานสําคัญของ    
การประนีประนอมในการอยูรวมกันอยางสันติเม่ือปจเจกบุคคลในครอบครัวตางฝายตางปฏิบัติตน
ตามสิทธิและหนาท่ีตามหลักทิศ 6โดยเฉพาะสามีและภรรยาปญหาเร่ืองความไมเสมอภาคทางเพศ
ระหวางสามีภรรยาท่ีเกิดในโลกสมัยใหมยอมตกอันดับไป  

พระพุทธศาสนาสอนใหเขาใจธรรมชาติท่ีสรางสตรีใหเกิดมาตางจากชาย
วามีความหมายในตัวเองโดยเฉพาะอยางยิ่งความหมายในบริบทของ “ครอบครัว” พระพุทธศาสนา
สอนใหท้ังสองเพศอยูเหนือทวิทัศนโดยชายทําหนาท่ีชายและหญิงทําหนาท่ีหญิงซ่ึงตางก็ตองเขาใจ
เคารพในความเหมาะสมเฉพาะที่แตละฝายมีอยู  (พูนสุข  มาศรังสรรค ,2554:139  อางใน                       
สมภาร พรมทา, 2548:599-601) สามีภรรยาในสังคมสมัยใหมนี้จึงไมมีความจําเปนที่จะตองเอาชนะ
กันโอกาสท่ีจะเกิดการกระทบกระท่ังหรือขัดแยงกันจนกอใหเกิดปญหาในครอบครัวนั้นยอมไม
เกิดข้ึน ทิศ 6 จึงนับเปนเคร่ืองมือปองกันปญหาในครอบครัวไดเปนอยางดียิ่งหรือแมหากปญหามี
แนวโนมจะเกิดข้ึนหรือเกิดข้ึนโดยเหตุสุดวิสัยดวยปจจัยอ่ืนๆ ก็ตาม ก็ยอมไดรับการแกไขเยียวยาได
อยางทันทวงที 
 

2.3.2 ฆราวาสธรรม 4 และสมธรรม 4 
ฆราวาสธรรม 4 (สํ.ส.(ไทย)15/246/354) ซ่ึงเปนธรรม 4 ประการ ของผูครองเรือนอัน

เปนองคประกอบหลักท่ีขาดมิไดเพราะหากขาดธรรม 4 ประการนี้แลว จะเปนเหตุปจจัยแหงการเกิด
ปญหาในครอบครัวได คือ 

1) สัจจะ คือ การมีความจริงใจ ซ่ือสัตยและเปดเผยตอกันไมมีลับลม     
คมนัยอันจะกอใหเกิดความระหองระแหงใจกันและไมควรขุดคุยเร่ืองราวในอดีตซ่ึงเปนเบ้ืองหลัง
ชีวิตของกันและกันข้ึนมาสนทนา เพราะอดีตไมสําคัญเทาสัจจะความจริงใจตอกันในปจจุบันและไม
กอใหเกิดผลดีใดๆ ท้ังยามสุขและยามทุกข ไมวาจะจนหรือจะรวยตางก็ตองพรอมท่ีจะเผชิญรวมกัน
ดวยความจริงใจเต็มใจ มิใชฝายใดฝายหนึ่งไดดีกวาแลวก็แยกตัวตีหางหรือหาเร่ืองเลิกราไปหากจะ
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แกไขปญหาพ้ืนฐานความขัดแยงในครอบครัวก็จะตองขจัดความหวาดระแวงท่ีอาจมีตอกัน ดังนั้น
จะตองมีสัจจะใน 4 ดาน คือ มีลักษณะเปนคนตรงจริงแทใน 

1.1) หนาท่ีการงาน หมายถึง รับผิดชอบตอการงานอยาง
ครบถวนทําจริงทุมเทและทําจนสําเร็จแลวกอเกิดคุณธรรมตอตนเอง ตอครอบครัวและตอสวนรวม 

1.2) คําพูด หมายถึง ไมใชวาจาท่ีวกวนออมคอมซอนเง่ือน 
พูดอยางไรทําอยางนั้นไมโลเล พูดดวยความสุจริตใจไมชักนําไปในทางชั่ว 

1.3) บุคคล  หมายถึง  ไมคิดคดทรยศหักหลังตอกันมี
ลักษณะรวมทุกขรวมสุขและสงเสริมคุณธรรมใหยิ่งข้ึนไป 

1.4) ความดี หมายถึงปฏิบัติตามหลักธรรมเพื่อเพิ่มพูน  
ความดีทําตามธรรมะอยางสมํ่าเสมอ ไมทําๆ หยุดๆ มุงทําเพื่อบุญกุศลไมหวังลาภยศสรรเสริญ 

2) ทมะ คือ ความฝกฝนปรับปรุงตนใหรูจักขมใจอดใจควบคุมอารมณ 
รูจักยับยั้งช่ังใจ บังคับตนเองไมใหเปนคนอารมณรอนจนลืมเหตุผลไมเปนคนหูเบาเช่ือคําพูดของ
บุคคลท่ีสามท่ีจะทําใหแตกแยกกัน ท้ังสามีและภรรยาตองรูจักท่ีจะปรึกษาหารือกันดวยเหตุผล     
อยาคิดวาตนเองถูกตองเสมอไปประเด็นสําคัญคือการสรางนิสัยใฝรูใฝดีใหเกิดข้ึนในใจมีวินัยใน
ตัวเองตลอดเวลา 

3) ขันติ คือ ความอดทน ไดแก อดทนตอความลําบากตรากตรํา อดทนตอ
ทุกขเวทนาเม่ือเจ็บไขไดปวยอาจไมมีคนดูแลเอาใจใสเทาท่ีควรอดทนตอการกระทบกระทั่งถึงแก
ทะเลาะเบาะแวงตอกัน อดทนตอความเจ็บใจความนอยเนื้อต่ําใจและความเยายวนใจอยากไดส่ิงนั้น
ส่ิงนี้ เปนตน หมายถึง ตองทนอดในส่ิงท่ีอยากไดแลวไมไดและทนตอส่ิงท่ีไมอยากไดแตก็ไดรับ 
เชนคําตําหนิวากลาว เปนตน ทนรอคอยไดในทุกสถานการณ โดยตางฝายตองคิดใหไดวากอนอยูกิน
รวมกัน ตนเองไมตองอดทนอะไรมากนัก แตเม่ือไดแตงงานอยูรวมกันเปนครอบครัวแลว ก็ตอง
อดทนใหมากข้ึน แมจะตองหวานอมขมกลืนก็ตาม และเพ่ือเปนตนแบบที่ดีใหแกลูกดวยเพราะหาก
มีความอดทนไมพอ จนถึงข้ันแยกทางกันลูกก็จะมีปมดอย ผูมีขันติยอมมีวิธีคิดท่ีเปนไปในทางท่ีจะ
เอ้ือประโยชนสุขโดยรวมตอครอบครัว มากกวาท่ีจะเห็นแกความพอใจและประโยชนสวนตน 
นอกจากนี้ขันติหรือความอดทนนี้เปนธรรมะสําคัญท่ีจะแกปญหาครอบครัวในเร่ืองของความยากจน
ขัดสนหรือความลมเหลวในดานตางๆ ใหประสบความสําเร็จ ครอบครัวมีเศรษฐกิจที่ม่ันคง จึงตองมี
ความขยันหม่ันเพียรควบคูไปดวยกันเสมอ 

4) จาคะ คือความเสียสละเผ่ือแผ แบงปนมีน้ําใจ เรียกวา ตัดจิตตัดใจได
ท้ังภายในและภายนอก ภายนอก คือเสียสละเพื่อญาติท้ังฝายสามีและภรรยาภายใน คือเสียสละ
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อารมณช่ัววูบ  เสียสละส่ิงท่ีเปนสวนเกินของชีวิตอันจะกอหนี้สินได หรือเสียสละส่ิงเสพติดตางๆ ท่ี
ตองการเสพท้ังสามีและภรรยาตองรูจักวางแผนจัดงบประมาณชีวิตใหสมดุลรวมกันดวยการมีจาคะ 
(พูนสุข มาศรังสรรค, 2554:141 อางในว.วชิรเมธี, สัมมนาพุทธศาสตรบัณฑิต มหาบัณฑิตและ   
ดุษฎีบัณฑิต  ประจําป  2552 เ ร่ือง“พระพุทธศาสนาบูรณาการกับศาสตรสมัยใหม :วิกฤติ
แฮมเบอรเกอร”, ศุกรท่ี 15 พ.ค. 2552)โดยเฉพาะรูจักใหอภัยกันอยูเสมอ ไมผูกใจเจ็บตอกัน เม่ือมี
อะไรไมเขาใจกัน ก็จะไมไปร้ือฟนเร่ืองเกาๆ มาทับถมกันจนเกิดการแตกราวทางอารมณและ
แตกแยกกันไปในท่ีสุด ดังนั้นการมีจาคะมุงไปท่ีการทุมเทเสียสละใหแกกันเพื่อความรักความอบอุน
ความม่ันคงของครอบครัวปจเจกบุคคลทั้งผูนําครอบครัวและสมาชิกครอบครัวทุกคน ควรตอง
ประพฤติธรรมของผูครองเรือน 4 ประการนี้  

โดยพัฒนาตนไปสูความรับผิดชอบตอตนเองและครอบครัวท่ีสราง
รวมกันระหวางสามีกับภรรยา จะสงเสริมความสัมพันธอันดีในบทบาทของพอ-แม ลูกและเครือญาติ
ในครอบครัวดั้งเดิมท้ังฝายสามีและภรรยาอนึ่ง ในความเปนกัลยาณมิตรของคูสามีภรรยา ผูมีความ
เสมอภาคกัน กลาวไดวา มีเกณฑตัดสินจากธรรมของผูครองเรือน 4 ประการนี้เอง ถือเปนหลักธรรม
พื้นฐานในจิตใจและในการสรางสัมพันธท่ีดีงามแกผูอ่ืน คูสามีภรรยาก็ควรมีธรรมท่ีสมน้ําสมเน้ือ
กันหรือเสมอกันในหลักธรรมท่ีเรียกวา สมธรรม 4 (องฺ.จตุกฺก.(ไทย)21/55/94) ในปฐมสมชีวีสูตร   
วาดวยผูมีธรรมเปนเคร่ืองอยูเสมอกันสูตรท่ี 1 มี 4 ประการ คือ 

1) สมศรัทธา มีศรัทธาเสมอกัน 
2) สมสีลา มีศีลเสมอกัน 
3) สมจาคา มีความเสียสละเสมอกัน  
4) สมปญญา มีปญญาเสมอกัน 

สมธรรม 4 นี้ จะเปนฐานรองรับชีวิตคูครองในระดับท่ีสมควรและคูควร
กันท้ังในชาตินี้และชาติหนา เหตุเพราะความเปนผูมีธรรมสมกันนี้เองทําใหท้ังสองฝายเปนผูมี
ศรัทธา รูความประสงคของผูขอรูจักสํารวมระวังในการดําเนินชีวิตโดยธรรมใชคําพูดท่ีไพเราะ
ออนหวานตอกันมีความสุขความเจริญรักใครปรองดองไมคิดรายตอกันซ่ึงพระพุทธเจาตรัสเกี่ยวกับ
ธรรมสําหรับคูสมรสไวในปฐมสังวาสสูตรวาการอยูรวมกันของสามี-ภรรยาในลักษณะนี้ จัดอยูใน
ประเภทท่ี  4  ท่ีสามี เทวดาอยู รวมกับภรรยาเทวดา  คือสามี -ภรรยาตาง เปนคนมีศีลท้ังคู                           
(องฺ.จตุกฺก.(ไทย)21/53/89) 
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2.3.3 เบญจศีล-เบญจธรรม 
เบญจศีล หรือศีล 5 (ขุ.อุ. (ไทย) 25/46/269) คือ หลักแหงการดําเนินชีวิตอันเปน               

ปกติสุขซ่ึงหากสมาชิกในครอบครัวทุกคนประพฤติปฏิบัติตามเปนประจําสมํ่าเสมอ ปญหาใน
ครอบครัวยอมไมอาจเกิดข้ึนได นิยามของคําวา ศีล คือขอหามจํากัดความประพฤติทางกายและทาง
วาจาแมใจจะคิดใครทําผิด แตหากบุคคลสามารถหามกาย หามใจมิใหทําตามความคิดนั้นเสียได ก็
เรียกวารักษาศีลไดนับจากขอ 1) การเวนจากการทําลายชีวิต ขอ 2) การเวนจากการถือเอาของท่ี
เจาของมิไดใหโดยเฉพาะขอ 3) การเวนจากการประพฤติผิดในกาม ขอ 4) การเวนจากการพูดเท็จ
เหตุปจจัยในปญหาความหึงหวงในคูสมรสหรือสามีภรรยาก็ยอมไมมีและขอ 5) การเวนจากการดื่ม
ของเมาหรือสุราเมรัยอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท ยอมตัดเหตุปจจัยแหงความขาดสติสัมปชัญญะ
อันอาจกอใหเกิดความรุนแรงจากความมึนเมาได เชน การทะเลาะวิวาท การประพฤติอันธพาล     
การกอคดีทางเพศ เปนตน (สําหรับศีลขอหาในโลกสมัยใหมนี้ยังไดมีการรวมเอาการเสพส่ิงเปนพิษ
ตางๆ ซ่ึงครอบคลุมไปถึงส่ือตาง ๆ เชน โฆษณา ภาพยนตรท่ีไมเหมาะสมแกการรับชมและรับฟง
ดวย) (พูนสุข มาศรังสรรค, 2554:123 อางในพระมหาสมบูรณ วุฑฒิกโร ดร, “พระพุทธศาสนาเพ่ือ
สังคม (Socially Engaged Buddhism)”, 2548, <http://www.mcu.ac.th/site/major/ coll_module.php? 
Data_type=12>, (10 ก.ย. 2553) 

พระพุทธเจาตรัสวา ศีล 5 เปนมหาทาน คือทานท่ียิ่งใหญ (องฺ.อฏฐก.(ไทย)23/39/300) 
และหากจะกลาวถึงโทษของการขาดศีล 5 นั้น พระพุทธเจาตรัสถึงการเปนผูมีอายุและวรรณะเส่ือม
ถอยลงเปนประการสําคัญ เนื่องจากการขาดศีลแตละขอมีผลกระทบโยงใยถึงกัน ทรงใหตัวอยางวา 
หากพระราชาหรือพระมหากษัตริยปกครองคนในบานเมืองดวยความเมตตากรุณา พระราชทาน
ทรัพยใหคนดีทํามาหาเล้ียงชีพดวยความสุจริต เล้ียงดูบิดามารดา บุตรและภรรยาก็ไมตองมีการขโมย
ขาวของมีคาจากใคร ไมตองมีการตั้งโทษหนักเบาจนถึงข้ันฆาฟนประหัตประหาร ก็จะไมตองมี   
การผลิตอาวุธมีคมข้ึนมาเพื่อการประหัตประหารลงโทษผูกระทําผิด ในทางตรงขาม ถาพระราชา
หรือพระมหากษัตริยปกครองบานเมืองตามอําเภอใจ ไมเมตตาชาวบานชาวเมืองใตปกครอง มีการ
ใชอาวุธลงโทษผูกระทําผิดจากการลักขโมยเพราะไมมีทรัพยพอท่ีจะหาเล้ียงชีพอยางสุจริต เม่ือนั้นก็
จะมีการผลิตอาวุธมาประหัตประหารเกิดปาณาติบาตกันมากข้ึนเม่ือมีการระบาดแพรหลายของ
ปาณาติบาต ก็ยอมมีมุสาวาทหรือการพูดเท็จเกิดตามมาอายุของมนุษยก็เส่ือมถอยลงจากอายุขัย 
80,000 ป ลดลงเร่ือยมาเปนกึ่งหนึ่งคือ 40,000 ป ลงไปเปน 20,000 ป 10,000 ป 5,000 ป เร่ือยลงมา
จนจะถึงสมัยท่ีคนเราจะมีอายุขัยเพียง 10 ป พระพุทธเจาตรัสใหคนเราตองสมาทานศีลเสมอ เพราะ
เม่ือถึงตอนนั้นมนุษยจะไมเกื้อกูลบิดามารดาไมเกื้อกูลสมณะนักบวชท้ังหลาย ไมมีความเคารพนบ
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นอบผูใหญในตระกูลตางจะมีแตความอาฆาตพยาบาทตอกันมีความคิดท่ีจะประหัตประหารกันอยาง
แรงกลา ตางมองกันและกันเปนเนื้อท่ีจะเขนฆากัน (เรียกวา สัตถันตรกัป)(ที.ปา.(ไทย)11/104/75) 
นาสะพรึงกลัวมาก เม่ือถึงเวลานั้นมนุษยจะเสียใจท่ีมิไดสมาทานศีล 5 และหันมาสมาทานเพื่อ    
ความเจริญแหงอายุขัยและวรรณะใหม เพ่ือท่ีจะกลับไปมีอายุขัยใหถึง 80,000 ป เหมือนดังเกา และ
เม่ือนั้น เด็กหญิงท่ีมีอายู 500 ป จึงจะสมควรออกเรือนไปกับสามีได เปนตน (ที.ปา. (ไทย)11/        
91-105/67-77) 

จากที่ไดอธิบายแจกแจงรายละเอียดในเร่ืองการรักษาศีล 5 นี้ ก็เพื่อจะไดมีเกณฑใน   
การตัดสินระดับของความรุนแรงของผูกอ และตองการชี้ใหเห็นวาการปลุกจิตสํานึกใหคนใน
ครอบครัวมีความระแวดระวังท่ีจะไมกอเวรโดยเฉพาะศีลขอแรก คือการเวนจากการทําลาย ไมควรมี
การละเมิดแมเพียงระดับท่ีมีโทษนอยเพียงใดก็ตาม นับวามีความจําเปนอยางยิ่งในแงของการไม
สะสมหรือเพาะเช้ือแหงความเคยชินในการเปนผูกระทําหรือผูสังหารในกรณีใดกรณีหนึ่ง เพราะ
เม่ือใดก็ตามท่ีปจเจกบุคคลกลาท่ีจะกอปาณาติบาตในระดับใดก็ตาม เขายอมมีมูลปจจัยในการท่ีจะ
สามารถเปนผูกอการประทุษรายรางกายของคนในครอบครัวเดียวกันไดโดยความประมาทหรือจงใจ
ก็ตาม แมแตการประทุษรายรางกายตนเองเพื่อประชดประชัน หรือถึงข้ันสังหารตนเองน้ัน ก็ยอมข้ึน
ช่ือวาเปนการกอปาณาติบาตท่ีมีโทษมหันต หาใชทางออกของปญหาใดๆ ท่ีผูกอมักจะคิดกันไม
เพราะถึงตนเองจะรอดพนจากโลกนี้ไปแตก็มีทุคติเปนท่ีไป และยังท้ิงความเดือดเน้ือรอนใจ ความ
เสียใจ ความทุกขโศกไวใหแกคนในครอบครัวและผูท่ีเกี่ยวของ ปญหามีอยูวาทําอยางไรแตละ
ปจเจกบุคคลในครอบครัวจึงจะเกรงกลัวตอโทษของการขาดศีล 5 โดยเฉพาะขอปาณาติบาตท่ียังไม
มาสงผลใหเห็น 

ผูวิจัยเห็นวา สถาบันครอบครัวและสังคมแวดลอมตองมีการเสริมสรางและส่ังสมเปน
วัฒนธรรมแหงการถือศีล 5 อยางเปนปกติข้ันตํ่า เพื่อหลีกเล่ียงการกอเวรแกสัตวและมนุษยโลก
เพื่อท่ีจะไมตองติดคางหน้ีเวรกันไปทั้งในภพปจจุบันและในภพตอๆ ไปใหเปนคานิยมดีๆ ท่ีควร
นําไปปฏิบัติกัน โดยการบมเพาะใหทุกคนเขาใจอยางถองแทวา ศีล ๕ เปนคุณสมบัติปกติของมนุษย 
เพราะทุกคนรักชีวิตของตน จึงตองไมฆาไมทํารายกัน ไมเชนนั้นชีวิตจะไมปลอดภัย ศีลขอ1 จึงเปน
การใหความปลอดภัยแกผูอ่ืนและแกตนเอง เม่ือชีวิตปลอดภัยแลวยอมขวนขวายแสวงหาทรัพยสิน 
เพราะชีวิตดํารงอยูไดดวยปจจัย 4 มนุษยจึงตองมีศีลขอ 2ไมลักขโมยหยิบฉวยส่ิงท่ีเจาของไม
อนุญาตหรือทําลายทรัพยสมบัติของใคร เม่ือมีทรัพยเพียงพอแลวก็ตองการคูครองแบงปนความสุข
ตอกันดวยความรัก มนุษยจึงตองไมละเมิดทางเพศกับของรักของใครไมวาลูกภรรยาหรือสามี 
ครอบครัวของตนก็จะปลอดภัย ดวยการมีศีลขอ 3 แลวส่ิงท่ีมนุษยตองการมากไปกวานั้น คือการ
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ยอมรับยกยองหรืออยูอยางมีเกียรติในสังคม มนุษยจึงตองไมพูดคําหยาบนินทาวาราย โกหก
หลอกลวง สอเสียดเพอเจอ ซ่ึงเปนเหตุใหขาดความเคารพยําเกรงไมมีใครเช่ือถือและไววางใจ        
ถูกเกลียดชังจึงตองมีศีลขอ 4 แตถาวันใดไมสามารถครองสติได เพราะผิดศีลขอ 5 เมาสุรา ยาเสพติด 
ความเปนมนุษยแทบจะไมเหลืออยูเลย สามารถทําผิดศีลไดทุกขอ แมจะไมเมาขนาดน้ัน แตก็เปนตน
ทางพาไปสูอบายมุขอยางอ่ืนๆ เชนเท่ียวกลางคืน เลนการพนัน เพลิดเพลินอยูในกามารมณ คบเพ่ือน
ช่ัวและเกียจครานการงาน ศักดิ์ศรีความเปนมนุษยยอมถูกทําลายลงโดยส้ินเชิงแถมเศรษฐกิจของ
ครอบครัวก็จะพลอยถูกทําลายไปดวย การปฏิบัติตนเปนคนไมมีศีลเชนนี้ ยอมไดช่ือเพียงเปน “คน” 
ซ่ึงก็คือสัตวโลกประเภทหนึ่งเทานั้นเอง หาไดช่ือวาเปนมนุษยคือผูมีใจสูงไม 

ดังนั้นแมในเร่ืองเสียหายยังนิยมทํากันได รูท้ังรูอีกดวยวาส่ิงเหลานั้นทําลายสุขภาพ
ตัวเองและความสุขของครอบครัว หากคนในสังคมครอบครัวไดหยุดคิดพิจารณากันสักนิด ก็จะ
พบวาเรากําลังใชชีวิตเดิมพันกับการประพฤตินอกลูนอกทางแหงความเปนปกติสุขของมนุษย ซ่ึง
เปนเหตุสําคัญท่ีนําสูความรุนแรงของสังคมครอบครัวในทุกรูปแบบ เม่ือสํานึกไดดังนั้นแลว เหตุใด
สังคมครอบครัวจะสรางคานิยมท่ีดีอันใหผลเปนความสุขสงบท้ังทางรางกายและจิตใจข้ึนมายึดถือ
ปฏิบัติกันไมได ส่ิงสําคัญคือ การหลอหลอมสมาชิกครอบครัวตั้งแตยังเด็กท่ีเสมือนเปนผาขาว
บริสุทธ์ิที่จะซึมซับส่ิงดีๆ ติดเนื้อผาคาใจไวเนิ่นนานจนยากท่ีจะลบเลือนเม่ือเติบโตเปนผูใหญจะได
ปฏิบัติเปนตนแบบ และนําไปหลอหลอมสมาชิกในครอบครัวของตนเองตอไปในภายหนาจากรุน
หนึ่งสูรุนถัด ๆ ไป 

สวนเบญจธรรม หรือกัลยาณธรรม(องฺ.จตุกฺก.(ไทย)21/91/139) ประกอบดวย 
1) เมตตากรุณา เมตตา ไดแกความรัก ความปรารถนาดีท่ีจะใหผูอ่ืนเปน

สุข สวนกรุณานั้นคือความปรารถนาจะใหผูอ่ืนที่ยังทุกขอยูไดพนจากทุกข คูกับศีลขอท่ีหนึ่ง 
2) สัมมาอาชีวะ การเล้ียงชีพชอบ คือ มีอาชีพสุจริต ไมประกอบมิจฉา

อาชีวะ 5 ประเภท คูกับศีลขอท่ีสอง 
3) กามสังวร คือการสํารวมในกามยินดีเฉพาะคูครองของตน ไมประพฤติ

ตนเปนคนเจาชูคูกับศีลขอท่ีสาม 
4) มีสัจจะ คือพูดและทําแตความจริง พูดอยางไรทําอยางนั้น ทําอยางไรก็

พูดอยางนั้นเปนคนตรง คนจริง คนแท ไมโลเล คดในของอในกระดูก คูกับศีลขอท่ีส่ี  
5) สติสัมปชัญญะ คือการสํารวมระวังไมประมาท มีความรูตัวอยูเสมอ  

ไมมีใจคิดใครจะล้ิมลองรสชาติของส่ิงเสพติดมึนเมาท้ังปวงคูกับศีลขอท่ีหา เบญจธรรมมีความ
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ละเอียดออนและปฏิบัติไดยากกวาเบญจศีล ผูท่ีรักษาหลักธรรมท้ัง 5 นี้อยางเครงครัดก็ถือวาไดรักษา
ศีล 5 ดวยโดยอัตโนมัติ (พูนสุข มาศรังสรรค, 2554:123 อางในสม สุจีรา, 2552:29) 

เปนท่ีแนนอนวาผู ท่ีมีท้ังศีลและธรรมคูกันไปยอมเปนผูงามพรอม         
ไมมีท่ีติเพราะฉะน้ันศีล (ท่ีประกอบดวยธรรม) จึงเปนกําลังหาส่ิงเปรียบปานมิไดเปนอาวุธช้ันเยี่ยม
และเปนอาภรณอันประเสริฐ เปนเกราะกําบังอยางนาอัศจรรย (ภาษิตของพระสีลวเถระ-ขุ.เถร.(ไทย)
26/614/446) จึงยอมสามารถนําไปใชปองกันความรุนแรงในครอบครัวในระดับปจเจกชนไดอยางมี
อานุภาพยิ่งหลักเบญจศีล-เบญจธรรม ดังกลาวไปแลวขางตน สามารถนํามาใชในกระบวน           
การจัดการกับความรุนแรงในครอบครัว ดังนี้ 

(1) การปองกันและแกไขปญหาระหวางสามีและภรรยาหลักการปองกัน
และแกไขปญหาท่ีดีนั้น ท้ังสองฝายตองมีความเพียรพยายามท่ีจะประคับประคองชีวิตคูท่ีตอง
รวมมือรวมใจในการสรางครอบครัวเดียวกันใหคงอยูไดตลอดไปดวยการปฏิบัติตนตอไปนี้ 

1.1) กอนการตกลงปลงใจอยูรวมกันฉันทสามี-ภรรยา 
หญิง-ชาย ควรศึกษากันใหรอบคอบกอนในเรื่องของความเปนผูมีหลักธรรมมากนอยเขากันไดมาก
พอท่ีจะใชชีวิตรวมกันไดอยางสอดคลองกลมกลืนหรือไม โดยใชเบญจศีล-เบญจธรรม เปนเกณฑ
วัดใหเขากับหลักธรรมในการเปนคูสรางคูสม (องฺ.จตุกฺก.(ไทย)21/55/93-94) ดวยความมีศรัทธาใน
เบญจศีล-เบญจธรรมเสมอกันความมีพื้นฐานในเบญจศีล-เบญจธรรม เสมอกันการมีจาคะเสมอกัน
ในเร่ืองของความมีเมตตากรุณา เอ้ือเฟอเผ่ือแผ มีน้ําใจเกื้อกูลกันเสมอกันตามหลักเบญจธรรม       
ขอเมตตากรุณา การมีสติปญญาเสมอกันตามหลักของความเปนผูมีสติสัมปชัญญะ มีความรอบคอบ
ในการดําเนินชีวิตตามหลักเบญจศีล-เบญจธรรม มากนอยเพียงใด เปนตน หากดูทาจะหางไกลกัน
มาก ก็ไมควรอยูรวมกันเปนการปองกันความขัดแยงท่ีไมสรางสรรคอันจะนําสูปญหาไดในภาย   
ภาคหนา 

1 . 2 )  สามี -ภรรย าควร ตัก เ ตื อนกั น เป นประจํ า ใน 
“หลักประกัน 5 ประการ” เบญจศีล-เบญจธรรม สามารถนํามาสรางเปนหลักประกันท่ีจะไมสราง
รอยราวใหเกิดข้ึนตอกันระหวางสามีภรรยา เพื่อสรางความไววางใจใหแกกันและกัน คือ 

หลักประกันประการท่ี 1 ตางฝายตางตองไมสรางความโหดรายรุนแรง
ข้ึนในจิตใจของกันและกันโดยการตั้งจิตไวในความเมตตากรุณา มีความรักใครปรารถนาดีและ
สงสารเห็นใจอีกฝายเสมอในฐานะท่ีไดตัดสินใจใชชีวิตรวมกันเสมือนลงเรือลําเดียวกันแลว เพื่อ
ปองกันปญหาการใชกําลังขมเหงทํารายรางกายกันซ่ึงมีผลเปนความบาดเจ็บท้ังรางกายและจิตใจ 
โดยเฉพาะสามีตองใหหลักประกันแกภรรยาใหมาก เพราะเปนเพศท่ีมีพละกําลังเหนือกวา ทางท่ี
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ปลอดภัยท่ีสุดคือ การไมเก็บอาวุธรายแรงเชนปนไวในบาน เพื่อปองกันการใชดวยอารมณช่ัววูบจาก
โทสะ 

หลักประกันประการท่ี 2 ตางฝายตางตองไมเปนคนมือไวเห็นแกไดจน
สรางความระแวงสงสัยใหแกกันและกัน เพื่อเปนหลักประกันดานทรัพยสินภายในครอบครัว ดังมี
สามี-ภรรยาบางคูท่ีฝายใดฝายหน่ึงตองซอนคาใชจายตางๆ ไวเพื่อไมใหอีกฝายนําไปใชอยาง
สุรุยสุรายอาทิ นําไปเลนการพนัน เปนตน จัดเปนการขาดหลักประกันทางดานเศรษฐกิจหรือขาด
ความปลอดภัยทางทรัพยสินและขาดความเช่ือใจกัน 

หลักประกันประการที่ 3 ตางฝายตางตองไมใจเร็วดวนไดตั้งตนไวใน
ความพอดีในเรื่องกามคุณมีความสันโดษยินดีพอใจเฉพาะในคูครองของตนโดยไมคิดนอกใจ        
ไมเหลาะแหละจึงจะเปนหลักประกันในเร่ืองความรักในคูครองได ซ่ึงนับเปนความปลอดภัยของ
ครอบครัว เพราะการเปนตนแบบที่ไมเจาชูใหแกลูกหลานดวย 

หลักประกันประการท่ี 4 ตางฝายตางตองไมพูดปดมดเท็จตอกันเปน     
การสรางความเช่ือม่ันและไววางใจกันดวยหลักแหงความสัตย เปนหลักประกันแหงความซ่ือตรง  
ตอกัน มิเชนนั้น คนท่ีรักกันมานาน หากไดรูในภายหลังวาอีกฝายหน่ึงไมซ่ือสัตยตอตน ก็จะเปล่ียน
จากรักเปนแคนแทน จนถึงแกทํารายหรือทําลายกันในท่ีสุด 

หลักประกันประการท่ี 5 ตางฝายตางตองไมสรางเหตุแหงความลุมหลง
มัวเมาขาดสติโดยใชส่ิงเสพติดมึนเมาเปนเคร่ืองยอมใจใหเกิดความฮึกเหิมตองใชหลักการ
ประคับประคองตนดวยสติสัมปชัญญะ เพื่อเปนหลักประกันแหงความไมประมาทและท่ีสําคัญท่ี
ตองตระหนักอยางแรงกลา เพราะเปนทางนํามาของความลมสลายทางเศรษฐกิจ ท้ังในครอบครัว
ชุมชนสังคมและประเทศชาติ ดังคํากลาวท่ีวา “ น้ําทวม ไฟไหม โจรปลน ยังไมรายเทาการพนัน” 
อันเปนผลสืบเนื่องมาจากส่ิงเสพติดมึนเมาในอบายมุข 6 นั่นเอง 

ดังมีตัวอยางของการไมนําพาตอหลักประกันดังกลาวขางตนท่ีอิงหลัก
เบญจศีลและเบญจธรรมจากหญิงคนหนึ่ง ผูกลาออกมาเปดเผยเปนอุทาหรณแกสาธารณชนผานส่ือ
โทรทัศนถึงความไมนําพาตอหลักประกันตามคุณธรรมข้ันพื้นฐานความเปนปกติสุขของชีวิตคือ 
เบญจศีล-เบญจธรรม ตอการดําเนินชีวิตในฐานะภรรยา ทําใหเปนท่ีรังเกียจของญาติผูใหญฝายสามี
และยุยงสามีใหหยาขาดจากเธอ สามีจึงตองหยาเนื่องจากเสียใจในการกระทําของเธอ แมจะมีลูก
ดวยกัน 1 คน สามีขอหยาขาดจากเธอ เธอก็ไดแตเสียดายในความดี ความเปนพอพระของสามีคนนี้ท่ี
ในอดีต 5 ปท่ีแลวยอมเลิกรากับแฟนมาแตงงานกับเธอ ผูมีชีวิตที่นาสงสารจากการตัดสินใจยึดอาชีพ
ผิดๆ หลังเลิกรากับสามีคนแรกและมีลูกดวยกัน 1 คน (ปจจุบันรวมเปน 2 คน) คือ การคาประเวณี
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โดยความจําเปนชนิดท่ีไมมีวันหยุดพักตลอดระยะเวลา 10 ป ผลท่ีไดจากอาชีพนี้คือแมจะมีรายได
เปนกอบเปนกํา แตก็หมดไปกับการเลนพนันบอลและยาเสพติด กอนหนาท่ีตองผันมายึดอาชีพนี้ 
เธอเปนพนักงานบริษัทแหงหนึ่ง แตก็ไมซ่ือสัตย โดยยักยอกเงินมาเล้ียงสามีคนแรก เม่ือเห็นวาใกล
จะโดนจับไดก็ชิงลาออกและผันมาคาประเวณีแทน เม่ือสามีคนแรกรูเร่ืองก็โกรธ ไมเห็นใจท่ีเธอ
ตองเปนฝายหาเงินเขาบานสําหรับคาใชจายทุกอยางขณะท่ีสามีเอาแตดื่มสุรา เธอจึงหนีออกจากบาน
และใหญาติเล้ียงดูลูกคนแรก เม่ือมีอาชีพคาประเวณี เธอก็ทํางานหนักโดยไมสนใจชายใดๆ ท่ีเขามา
ใกลชิดเพราะรูวามีแตชายท่ีหวังประโยชนในรางกายของเธอโดยไมตองจายคาบริการ กอนหนาท่ีจะ
ยึดอาชีพนี้จริงจัง มีชายคนหนึ่งขอรองใหเธอเลิกอาชีพนี้และฝากงานท่ีอูรถแหงหนึ่งใหทําแตเธอก็
พบวาเขามีภรรยาอยูแลว จึงจับพลัดจับผลูไปเปนภรรยานอยของเจาของกิจการคากามแหงหนึ่ง แต
อยูไดไมนานก็โดนภรรยาหลวงนําหญิง 3 คนมาขูจะจัดการเอาชีวิตเธอๆ จึงปลีกตัวออกมาและมี
เพื่อนแนะนําใหรูจักแมเลาท่ีมีเมตตาตอเธอ  ทําใหเธอยึดการคาประเวณีเปนอาชีพจริงจัง                    
(พูนสุข มาศรังสรรค, 2554:128) 

ดังท่ีกลาววานับจํานวนลูกคาไมถวนรวมทุกวัน ทุกเทศกาล ไมมีวันหยุด 
กระท่ังมีชายคนหน่ึงท่ีเปนลูกคาของเธอ (คือสามีคนท่ีขอหยาขาดจากเธอนั่นเอง) เกิดความรักใน   
ตัวเธอ เปนหวงใยในสุขภาพของเธอดวยความจริงใจ คอยดูแลรับสงเธอกลับท่ีพักอยูนานถึง 6 เดือน 
เธอจึงหลอกฝายชายวาเธอต้ังครรภ เขาจึงจัดการจดทะเบียนสมรสกับเธอระหวางท่ีอยูดวยกันสามี
คนนี้พาเธอไปรักษาตัวเพื่อเลิกยาเสพติดอาการติดยาของเธอจึงทุเลาข้ึนมาก จากน้ันเธอก็ไดตั้งครรภ
กับเขาจริงๆ แตดวยความท่ีเคยเปนคนใชเงินมือเติบจากการหาไดมากในอดีตท่ียังคาประเวณีอยูเธอก็
แอบหยิบเงินสามีใชคราวละหนึ่งพันถึงสามพันบาท สามีไมใชจะไมทราบแตก็เห็นวาเปนเร่ือง
เล็กนอย มิไดถือโทษ แตเธอไมหยุดเพียงนั้นเร่ิมลักขโมยของมีคาของแมสามีจนถูกจับไดและ
ตองการเอาเร่ืองเธอถึงขนาดจับเขาคุกเธอจึงตองบากหนาไปขอความชวยเหลือญาติผูใหญของเธอท่ี
ตางจังหวัดใหนําเงินไปชดใชแมสามี สามีของเธอเสียใจมากถึงขนาดรองไหและหยาขาดจากเธอ
ตามการยุยงของแมสามีและญาติผูใหญ การหยาขาดนี้เพิ่งผานไปได 5 เดือน เธอรูสึกเสียใจมาก 
บอกกับตนเองวาจะประพฤติตนเปนคนดีใหได โดยกลับไปเรียนหนังสือระดับปริญญาตรีใหม
ความลับท่ีเธอเองยินดีนํามาเปดเผยในรายการผานจอโทรทัศน (พูนสุข มาศรังสรรค, 2554:129 อาง
ในรายการ “ตีสิบ” (22.30-0.30 น.) ชวงสนทนา 55 นาที (อังคารท่ี 22 มิ.ย. 2553) สถานีโทรทัศน     
สีชอง 3 นี้ ก็เพ่ือแบงปนใหคนในครอบครัวฟงวาอยาเอาเปนเยี่ยงอยาง ขอใหพอแมดูแลบุตรหลาน  
มิใหเปนคนพูดปดมดเท็จ ไมหยิบขาวของของผูอ่ืนจนเปนนิสัยเพราะจะแกยาก กลายเปนความเคย
ชินเชนท่ีตนเองทําและผูหญิงอยาไดหลงผิดยึดอาชีพท่ีตนทํา เพราะมีแตทางเสียไมมีทางได         

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



กิติศักดิ์ ไชยหัด                                                             หลักการแนวคิดวิธีการใหคําปรึกษาเชิงพุทธในการแกไขปญหาครอบครัว  / 80 

 

ผูวิจัยเองเห็นวาเปนประโยชนอยางมากท่ีจะหยิบยกกรณีนี้ข้ึนมาเปนตัวอยางในเน้ือหาเกี่ยวกับ
หลักประกันในครอบครัวนี้ เพื่อช้ีใหเห็นถึงอันตรายท่ีนําสูความราวฉานแตกแยกในครอบครัว 
ความเสียหายมิใชเกิดแตเพียงผูกอ แตเกิดกับคนในครอบครัวท้ังสองฝาย คือท้ังของสามีและ        
ของภรรยา ท่ีสําคัญคือลูกๆ จะไมไดอยูรวมกันพรอมหนาพรอมตา อาจกลายเปนปมดอยทางจิตใจ
และสะสมเปนความรุนแรงทางจิตใจได เร่ืองราวของหญิงผูนี้เปนการยืนยันไดวาสามีภรรยาที่มี
ธรรมะไมเสมอกันก็มีอันตองแยกขาดจากกันแนนอนไมวันใดก็วันหนึ่ง แตหากฝายท่ีทําไมดี          
ไมถูกตองรูตัวและปรับปรุงตัวเสียใหมไดทันเหตุรายก็ยอมกลายเปนดีไดเพราะฝายท่ีมีธรรมสูงกวา
ก็ยอมสามารถใหอภัยอีกฝายหนึ่งไดโดยไมยากนัก 

(2 )  การ เยี ย วย าปญหาระหว า งสา มีและภรรยา  ในกรณี ท่ี เ กิ ด                 
การกระทบกระท่ังจนกลายเปนความรุนแรงข้ึนแลวและยังมีความจําเปนตองอยูรวมกันดวย
ภาระหนาท่ีในครอบครัว ตางฝายก็ตองพยายามปรับอารมณใหเย็นลงและพูดปรับความเขาใจกัน
อยางมีเหตุผล มีความจริงใจ เปดใจใหกัน โดยตางฝายตางตองนึกถึงความดีของกันและกัน รวมถึง
ส่ิงดีๆ ท่ีเคยทํารวมกันคร้ังท่ียังดีกันอยู รวมกันวิเคราะหปญหาความรุนแรงท่ีเกิดวามีอะไรบางท่ีเปน
ปจจัยกระตุนใหเกิด เม่ือตางฝายตางทราบก็จะไดปรับปรุงแกไขตอไป ไมควรโทษกันและกันควร
นึกถึงหลักท่ีวาล้ินยอมกระทบฟนเปนธรรมดา ใชความเมตตากรุณาตอกันใหมากๆ และใหอภัยอีก
ฝายหน่ึงในความผิดพลาด โดยถือเสมือนวาการใหอภัยผูเปนท่ีรักแมวาความรูสึกรักจะนอยลงไป
ตามอารมณโกรธก็ตาม ก็เทากับเปนการใหอภัยตนเองดวย และยังไดความรูสึกสงบ ภาคภูมิใจที่ตน
สามารถสรางทานท่ียิ่งใหญท่ีสุดได นั่นก็คืออภัยทานตามมุมมองของความเปนพุทธะ คือความเปน
ผูรู ผูตื่นและผูเบิกบาน ซ่ึงจะทําใหใจเบิกบาน เบาและสบายข้ึน แทนความโกรธอาฆาตท่ีมีแตจะทํา
ใหใจหนักอ้ึง เปนทุกข การเยียวยาท่ีดีท่ีสุดของท้ังสองฝายก็คือการเยียวยาจิตใจตนเองใหสามารถ
ขจัดโทสะได เพ่ือท่ีจะไดดําเนินชีวิตรวมกันตอไปอยางมีสติรอบคอบใหมากข้ึน รูจักหลีกเล่ียงเหตุ
ปจจัยท่ีจะกอความรุนแรงข้ึนอีก 

(3) การปองกันแกไขและเยียวยาปญหาระหวางพอแมและลูก  พอแมเปน
ผูนําลูกใหเห็นความสําคัญในการดําเนินชีวิตในครอบครัวดวยการมีศรัทธาในการประพฤติตนให
ถูกตองดีงามตามหลักเบญจศีล-เบญจธรรม เพื่อความสงบสันติสุขรวมกันโดยพอแมตองเปน
แบบอยางท่ีดีแกลูก มิใชเพียงมีการพรํ่าสอน แตตนเองไมลงมือปฏิบัติใหเปนแบบอยางท่ีดี พอแม
บางคนก็มีขออางวาตนเปนไมแกท่ีดัดยากเสียแลว ขอใหลูกอยาไดประพฤติตาม ขอใหประพฤติดี
อยาเอาแบบตน ฯลฯ ซ่ึงก็จะทําใหลูกมีขออางเชนกันวาตนไมมีแบบอยางท่ีดีท้ังพอแมและลูกจึงตอง
ประพฤติตนตามหลักเบญจศีล-เบญจธรรมดวยความพรอมเพรียงกันเปนนิจสิน หากใครเผลอออก
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นอกลูนอกทางก็ตองชวยกันนํากลับเขามาดวยความเมตตากรุณา รักใครปรารถนาดีตอกัน พอแม
มิใชมีหนาท่ีเพียงทํามาหากินอยางสุจริตเพื่อเล้ียงดูรางกายลูกใหเติบใหญใหคาใชจาย คาเลาเรียนเพื่อ
การศึกษาที่โรงเรียน แตยังตองเล้ียงดูจิตใจของลูกใหอบอุน มีความสุขจากความปรารถนาหรือ   
ความใฝฝนในบางเร่ืองของลูกดวย เชน ลูกขอเงินซ้ือขาวของบางอยางท่ีตองการ พอแมอาจสอนลูก
ใหประหยัดในการใชจายได และสอนใหใชความพยายามในการเก็บหอมรอมริบเพื่อซ้ือหาส่ิงท่ี
ตองการเพ่ิมเติม แตก็ตองไมเขมงวดเกินไป อาจชวยคร่ึงหนึ่ง อีกคร่ึงหนึ่งใหลูกเก็บออมดวยตนเอง 
ถาไมเปนเหตุสุดวิสัยท่ีพอแมจะใหได เพราะเหตุแหงความพลิกผันชีวิตของลูกบางคน เกิดจากการท่ี
พอแมไมนําพาเร่ืองอ่ืนใดนอกจากการทํามาหากิน หาเงินเขาบาน เพื่อคาใชจายหลักๆ มิไดให    
ความใกลชิดสนิทสนมกับลูกเทาท่ีควร จึงไมเขาใจในความตองการของลูกท่ีมีมากข้ึนตามวัยโดย
หลักของความเปนจริงแลว พอแมลูกอยูรวมกันก็ยอมมีความแตกตางทางดานอายุ ประสบการณ 
อารมณและรสนิยมความช่ืนชอบในเร่ืองตางๆ ความคิดเห็นในเร่ืองตางๆ ก็ยอมตางหรือขัดแยงกัน 
แตในความตางหรือความขัดแยงกันนั้น ไมจําเปนท่ีตองทําใหเกิดความแตกแยกหรือการเลิกรักและ
ปรารถนาดีตอกัน กรณีมีเร่ืองขัดแยงไมลงรอยกันระหวางพอแมและลูกหรือระหวางพอและแมเอง 
การแกไข คือทุกฝายตองใจเย็น ลูกตองทําตัวเปนกลางเม่ือพอแมขัดแยงกันเองในเร่ืองสวนตัวอ่ืนๆ 
ท่ีมิไดเกี่ยวของกับลูกหรือพยายามเช่ือมความสัมพันธระหวางพอแมมิใหเกิดความรุนแรงข้ึน แต
หากพอและแมตองมีปากเสียงหรือทะเลาะเบาะแวงกันเร่ืองท่ีเกี่ยวกับลูก ลูกก็ตองพยายามไกลเกล่ีย
และประนีประนอมใหทานท้ังสองสบายใจ เลิกมีปากเสียงกันเพราะตนเองเปนตนเหตุ พอแมเองก็
ตองชวยกันประคับประคองอารมณมิใหขุนมัว โมโหโทโสกับพฤติกรรมบางอยางท่ีไมเปนท่ีพอใจ
ของลูก ท้ังคูตองเปนผูนําในการรูจักรวมกันแกไขปญหาอยางมีเหตุผล มีสติ ไมตกเปนทาสของ
อารมณจนถึงขนาดตัดเยื่อใยกันกรณีท่ีเกิดปญหาความรุนแรงข้ึนแลว ไมวาจะเปนความรุนแรงทาง
รางกายหรือทางจิตใจระหวางพอแมและลูก ความสําคัญยังคงอยูท่ีการใหอภัยกันและการรักษา
สถานภาพทางสายเลือดไวอยูโดยมิปลอยใหความโกรธโดยเฉพาะจากสาเหตุท่ีเกี่ยวกับวัตถุเงินทอง
เขามาเปนอุปสรรค โดยเฉพาะเมื่อมีการสํานึกผิดและการกลับตนปรับความประพฤติใหกลับมา
ดํารงม่ันในศีลและธรรมอยางเดิม ก็ยิ่งตองละความโกรธแคนตอกัน ผูเปนพอและแมตองอภัยใหลูก
ไดในฐานะท่ีเปนผูใหกําเนิดเขาเอง มีเลือดเนื้อเชื้อไขของตนเอง การใหอภัยลูกก็เทากับใหอภัย
ตนเองดวยเชนกัน เพราะตนเปนผูเล้ียงดูลูกมา ลูกทําผิด สวนหนึ่งก็มาจากตนเองดวยเชนกัน         
(พูนสุข มาศรังสรรค, 2554:129-130) 

ดังตัวอยางของชายผูหนึ่งท่ีกลับตัวกลับใจแลว ออกมาเปดเผยชีวิตใน
อดีตของตนเองผานส่ือโทรทัศนเชนเดียวกันกับตัวอยางแรกวา เขาไดเร่ิมเลนพนันบอลตั้งแตคร้ัง
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อายุ 14 ป กําลังเรียนหนังสืออยูช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีนองชายยังเล็ก อายุหางจากเขาหลายป พอแม
มีอาชีพคาขายฐานะดี เม่ือขายของไดก็จะเก็บเงินไวบนหัวเตียงโดยมิไดนับ เขาไดเพียงเงินไป
โรงเรียนเทานั้นอยากไดของอะไรพิเศษก็ตองเก็บเงินซ้ือเอง จึงตองการเงินมาตอเงินดวยการเลน
พนันบอลเขาจึงแอบขโมยเงินพอแมจากหัวเตียง นําเงินหลักพันไปเลนพนันกับเพื่อนหลายคนจน
เปนหนี้ ก็หยิบเงินพอแมมาคร้ังละสามพันถึงหาพันบาท ขโมยอยูหลายปรวมๆ ไดประมาณ          
เจ็ดแสนบาท เม่ือเขาข้ึนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 อายุ 16 ป ก็ทําตนเปนโตะรับแทงเอง มีเงินหมุนเวียน
หลักหม่ืน จนพอแมจับไดเร่ืองขโมยเงิน แมถามก็บอกวาเอาไปเลนบอล เขาโดนแมคาดโทษวาถาทํา
อีกไมตองอยูดวยกันเขาหยุดไดสักพัก วันหนึ่งไปเดินหางเกิดอยากไดรถบังคับท่ีมีราคาแพง จึงขอ
พอแมแตพอแมไมใหจึงกลับมาเลนพนันบอลใหม จนเปนหนี้ ก็งัดตูเซฟท่ีพอแมเก็บเงิน เอาเงินไป
ใชหนี้ เท่ียวและดื่มสุรา จึงโดนแมดุดา ออกปากไล ตัดลูกตัดแม เขาเสียใจก็ เก็บเส้ือผาออกจากบาน
ดวยเงินท่ีมีติดตัว 7,000 บาท ไปหาหองเชาอยู นับเปนจุดหักเหของชีวิตจากการเลนพนันบอล นําสู
วังวนมากมายดวยความท่ีไมมีท่ีปรึกษาในครอบครัว นองก็ยังเล็ก เขาจึงมีแตเพ่ือนวุฒิการศึกษาก็มี
เพียงมัธยมศึกษาปท่ี 3 เพราะยังเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 สมัครทํางานไมได จึงตามเพื่อนไปเปน
บารเกย ทําอยูเกือบป พรอมพนันบอลไปดวย เลนเสียก็ผันตัวไปเปนนายแบบ ถายภาพเอ็กซลง
หนังสือกอนแลวจึงถายวีดีโอหนังเอ็กซซ่ึงมีการรวมเพศจริงๆ สงขายตางประเทศตามคําชวนของ
เพื่อน ไดเงินเทาไรก็หมดไปกับการพนันบอล เพื่อนท่ีชวนถายหนังเอ็กซจึงชวนไปขายตัวกับผูหญิง
ท่ีฮองกง ไดเงินคร้ังละประมาณสามถึงส่ีพันบาท คือ 300-400 เหรียญฮองกงจากการขายตัวกับ      
สาวแกแมหมายไทยและเลนพนันบอลกับเถาแกรานอาหารดวยจากนั้นไดรูจักและมีสัมพันธกับ
หญิงไทยคนหนึ่งท่ีเดินทางไปๆ มาๆ ระหวางฮองกง ไทย และสิงคโปรและใหเบอรโทรศัพทแกเขา
ไว จึงตกลงเปนแฟนกัน เธอก็มีอาชีพเปนแมเลาและมีรานอาหารบังหนาท้ังท่ีฮองกงและสิงคโปร 
โดยตัวเขาตองกลับมาอยูท่ีเมืองไทยคอยหาหญิงไทยสงไปใหท้ังสองแหง โดยเขาจะไดคาตอบแทน
หัวละหม่ืนบาท หญิงท่ีสมัครใจไปจะไดรับการออกคาใชจายตางๆ ใหกอนแลวคอยไปหักออกจาก
การรับแขก 30 คนตอวัน ตองทําอยางนอย 1 เดือนเพื่อหักคาใชจายท่ีเดินทางไปไดหมด เม่ือใชหนี้
หมดก็จะไดรายไดจากการรับแขกรายละ 150 บาทหรือประมาณ 30 เหรียญฮองกง เทากับวาเขาผูนี้
อยูในวังวนของอาชีพคาประเวณี-คามนุษยประมาณเกือบ 10 ป จาก พ.ศ.2540-2549 ควบคูกับ      
การพนันบอลคูละเปนเงินหลักแสนโดยจะเลนไดสองคร้ังแรก พอครั้งท่ี 3 ก็จะเร่ิมเสียโดยเลน      
ทุกลีค (league) ทุกวัน ท้ังบอลโลกและบอลยูโรเสียเงินไปหลายสิบลาน บางคร้ังตองขายรถเพื่อนํา
เงินไปเลน (พูนสุข มาศรังสรรค, 2554:130)  
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ภายหลังจับไดวาหญิงไทยท่ีเปนแฟนกันและรวมทําธุรกิจคาประเวณี-
มนุษยนี้มีสามีซ่ึงก็คือเจาของธุรกิจหลักนี้ เพราะเธอต้ังครรภโดยท่ีเขาและเธออยูกันคนละท่ีเทากับ
วาเขาอยูในสถานะชายชูกับเธอเขาทะเลาะกับเธอ จากการที่เธอท้ังดื่มสุรา สูบบุหร่ีและเสพยาเสพติด
ทําใหพูดจาไมรูเร่ือง เขาจึงเลิกทําอาชีพนี้ กลับเมืองไทยอยางถาวร แตก็ยังเลนบอลอยูเพราะหางาน
ทําไมได วุฒิไมพอ จึงกลับไปขายตัวที่บารเกยรานใหม เนื่องจากหุนเร่ิมอวนข้ึนและอายุมากข้ึนแลว 
จึงไมคอยมีแขก นานๆ คร้ังจึงจะไดดวยเงินคร้ังละพันกวาบาทโชคดีท่ีไดรูจักกับตํารวจคนหน่ึงจาก
การเดินหาง และคบเปนเพื่อนคุยกันทางโทรศัพท ไดรับความชวยเหลือเร่ืองเงินจากเขา แตเม่ือเขา
ขอเพื่อนคนนี้หนักเขาถึงหลักส่ีถึงหาพันบาท เพื่อนตํารวจคนนี้ก็แนะใหเขาบวชโดยจะเปน             
ผูอุปถัมภการบวชให เขาก็บวชประมาณ 2ป โดยตองโทรศัพทกลับบานใหพอมาทําการอนุญาตให
บวชกอนจึงจะบวชได โชคดีท่ีทางบานมิไดเปล่ียนหมายเลขโทรศัพท พอก็ไปตามท่ีขอเพราะพอ
เปนชาวพุทธ แตแมไมไดไปเพราะนับถือคริสต พอถามสารทุกขเขาแตเขาก็มิไดเลาอะไรใหพอฟง
เลย เม่ือปลงผมเสร็จเขาก็กราบพอ 3 คร้ัง กอนอุปสมบทท้ังเขาและพอรองไห เขาไดสารภาพวาเคย
ขโมยเงินพอแมท่ีหายๆ ไปเอง เอาไปเลนบอล ฯลฯ  

จากท่ีเรียนอยู ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2-4 รวมกันรวม 7 แสน ขอใหพอ
อโหสิกรรมใหและฝากขอจากแมดวยเมื่อลาสึกออกมาก็ไดเห็นสัจธรรมวา ถายึดอาชีพไมสุจริต 
เบียดเบียนผูอ่ืนเงินหาไดเทาไรก็ไมอยูกับตัวนาน เพราะจัดวาเปนเงินบาป และไดไปหาแมในวันเกิด
แมท่ีบาน ซ้ือของขวัญไปโดยไดยืนอยูแคหนาบานและขอโทษแมยอมรับผิดทุกอยาง แมรับของแต
ไมพูดอะไรเลย จึงกลับหางานสุจริตทําไมนําความเดือดรอนใหใคร คือขายผักและเปล่ียนเปนไกยาง 
ไดเงินตกวันละ 200 บาทไมมากมายแตก็สบายใจเพราะไมตองพรากลูกพรากแมใครในธุรกิจ
คาประเวณี ตนเองก็ไมเดือดรอน เม่ือคิดไดก็เกือบจะสายไปปจจุบันคิดไดแลววา อบายมุขนําสู
อบายภูมิ ลงนรกเพราะผิดศีล 5 เขาเผยวาการท่ีไดทําสมาธิตอนบวชชวยเขาไวไดมากทําใหมีสติ 
พระพุทธเจาทําให เขาเปนคนใหมและต้ังใจวาเ ม่ือพอมีเงินก็จะนําเ งินไปทยอยคืนใหแม                
(พูนสุข มาศรังสรรค, 2554:131-132อางในรายการ “ตีสิบ” (22.30-0.30 น.) ชวงสนทนา 55 นาที 
(อังคารท่ี 6 ก.ค. 2553) สถานีโทรทัศนสี ชอง 3) 

เร่ืองขางตนมิใชนิทานแตเปนเร่ืองจริงจากประโยชนของส่ือและผูเลาท่ี
สํานึกผิดตองการประพฤติตนเปนคนดีตอไปในชีวิตท่ีเหลืออยู และตองการแบงปนประสบการณท่ี
หวังวาทุกคนไมควรเอาเยี่ยงอยางและท่ีผูวิจัยไดหยิบยกมานี้ก็ เพื่อประกอบการวิ เคราะห
ความสัมพันธในครอบครัวเดี่ยวท่ีมีพอแมลูกอยูรวมกันนั้นวา หากขาดการสนทนาพูดคุยกัน ไถถาม
ความตองการของกันและกันบางพอสมควรและหากมีการปกครองดูแลเล้ียงดูท่ียืดหยุนบาง 
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เหตุการณรุนแรงท่ีนําเด็กคนหนึ่งในฐานะของลูกไปสูอบายมุขทําใหเสมือนตกไปในวังวนของ
อบายภูมิ หรือนรกภูมิขณะยังมีลมหายใจอยูคร้ังแลวคร้ังเลาดังเร่ืองท่ีเจาของเร่ืองนํามาเปดเผยนี้ ก็คง
ไมเกิด พอแมตองทําหนาท่ีเปนท่ีปรึกษาใหลูกได มิใชเพียงคาดหวัง คาดโทษเม่ือลูกทําผิด แตมิได
เขามาชวยแกไข เพียงเห็นเปนกฎเหล็กท่ีวาลูกมีหนาท่ีเลาเรียน พอแมมีหนาท่ีหาเงินมาเปนคาใชจาย
หลักๆ เปนการมองขามความสําคัญของบรรยากาศในบานท่ีตองประกอบไปดวยการแสดงออกถึง
ความรัก ความหวงใยของพอแมท่ีมีตอลูก เครงครัดพอประมาณแตตองไมเครงเครียดตอกัน ลูกเองก็
ตองรูสึกถึงความเหน่ือยยากของพอแม รูจักพิจารณาดูความเพียรของพอแมท่ีกวาจะหาเงินมาก็ดวย
ความยากลําบาก ฯลฯ  

ส่ิงเหลานี้ พอแมและลูกตองพูดคุย สนทนากันบางเพ่ือใหเกิดความเขาใจ
อันดีตอกัน เตือนกันใหอยูในกรอบและคุณประโยชนแหงศีลธรรม ลูกถาไมมีพอแมคอยเปนเพื่อน
พูดคุยปรึกษาหารือ ก็งายท่ีจะหันไปคบคนพาลท่ีพาไปหาผิด ท้ังนี้ท้ังนั้นโชคยังดีท่ีผูเลานี้ช่ือ “โชค” 
และยังมีโอกาสกลับตัวจากรสพระธรรมและการปฏิบัติสมาธิจากการบวชเปนเวลา 2 ป จึงนับไดวา
เปนคนโชคดีคนหนึ่ง อีกท้ังพอแมก็อภัยใหในการผิดศีลขอท่ี 2 แมวาแมจะยังไมพูดคุยดวย แตก็
ยอมรับของขวัญวันเกิดจากเขา มีขอนาคิดวา เม่ือเขาเคยถูกจับไดวาขโมยเงินเอาไปพนันบอลพอ-แม
ก็นาจะสืบหาเหตุแหงความตองการเงินของเขา แทนท่ีจะมีเพียงการคาดโทษ เม่ือลูกขอเงินโดยตรง
เพ่ือจะนําไปซ้ือในส่ิงท่ีอยากได ก็มิไดเปนจํานวนมากมายเทากับท่ีถูกขโมยไปแตละคร้ังนั้น ทําไม
จึงไมผอนปรนดวยความรักความเมตตา ความปรารถนาใหลูกเปนสุข จะดวยเหตุผลอันใดก็แลวแต 
เร่ืองจริงท่ีเกิดนี้จัดเปนตัวอยางท่ีดีของการไมประพฤติตนใหอยูในเบญจศีล-เบญจธรรม ซ่ึงเปนข้ัน
ปกติของการดําเนินชีวิตในครอบครัวรวมกันอยางเปนปกติสุข (พูนสุข มาศรังสรรค, 2554:133) 

 
2.3.4 สังคหวัตถุ 4  
คนในครอบครัวเดียวกัน  สามี-ภรรยาหรือพอ-แมและลูกควรตองมีหลักของ            

การสงเคราะหกันประจําใจ คือการนําเอาหลัก “สังคหวัตถุ 4” (องฺ.จตุกฺก.(ไทย)21/32, 256/51,373) 
ตามแนวพุทธธรรมมาใชเปนคุณเคร่ืองชวยเหลือกันและยึดเหนี่ยวใจกันไวโดย 

(1) ทาน การแบงปนเอ้ือเฟอเผ่ือแผน้ําใจไมตรีตลอดจนทรัพยและส่ิงของ
แกกันและกันเองในครอบครัวของตน การสงเคราะหญาติและการบําเพ็ญทานรวมถึงการแบงปน
เผ่ือแผน้ําใจไมตรีแกครอบครัวของผูท่ีกําลังเดือดรอน ทานยังรวมไปถึงวิทยาทาน คือการใหความรู 
ธรรมทานคือการใหสติเตือนใจใหรูถึงธรรมชาติ ความเปนไปของโลกและชีวิตและอภัยทาน เปน
ทานท่ีสําคัญมากในการยุติปญหาตางๆ ได คือการสละความผูกอาฆาต ความพยาบาท ความอิจฉา 
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ความโกรธ ความเกลียดความคิดท่ีจะแกแคน ทิฏฐิมานะ เปนตน การแสดงอภัยทานนี้เปนส่ิงท่ีตอง
หม่ันฝกฝนอยูเปนนิจเพราะเปนส่ิงท่ีทําไดยาก แตเม่ือใดท่ีทําได ก็จะใหผลเปนการแสดงกําลังใจท่ี
ยิ่งใหญท่ีสุด เพราะเวลาจะให ผูใหไมตองไปขอใครไมตองไปหาจากท่ีใด ท้ังยังไมทําใหรูสึกสูญเสีย
ส่ิงใด นอกจากจะเปนการไดความภาคภูมิใจเพราะการขอโทษหรือการใหอภัยตอกันมิใชเร่ืองของ
การเสียหนา เสียศักดิ์ศรี เสียรูหรือมิใชการไดเปรียบเสียเปรียบแตอยางใด ตรงกันขามการขอโทษ
หรือการใหอภัยกลับเปนการชําระใจใหสะอาด เปรียบเสมือนการชําระภาชนะสกปรก เชน เม่ือเรา
ลางแกวน้ําใหสะอาดแลวก็เหมาะสมท่ีจะใชรองรับน้ําบริสุทธ์ิท่ีเทลงไปใหมหรือเสมือนการโยน
ของท่ีเราไมชอบท้ิงไปโดยไมคิดเสียดาย (พูนสุข มาศรังสรรค, 2554:145 อางในพระศรีญาณโสภณ 
(ปยโสภณ),“ชีวิตคือการลงทุน:อภัยทาน”, 23 ก.ย. 2553:7)  

เปนความยินดีท่ีจะกลาวคําขอโทษหรือใหอภัยซ่ึงกันและกันอยางไม
ลังเลสงสัยใดๆ กอเกิดความสุขใจท้ังผูใหและผูรับมีตัวอยางเร่ืองเลาส้ันๆ เร่ืองหน่ึงในหนังสือรวม
เร่ืองเลาแฝงคติความคิด เพ่ือการดําเนินชีวิตท่ีงดงาม ช่ือวา “สุขจากการให” เร่ืองมีอยูวา วันหนึ่ง
ครอบครัวชาวกรุงเทพฯ พอแมลูก 4 ชีวิต ขับรถไปพักตากอากาศชายทะเลชนิดไปเชาเย็นกลับเตรียม
อาหารไปรับประทานกลางวันดวยกัน ขณะท่ีรับประทานอาหารกลางวันนั้นมีเด็กๆในหมูบาน
ละแวกนั้นมาวนเวียนดูกัน จนเสร็จแลวยังมีขนมและผลไมเหลืออยูอีกมาก แมบานกําลังเก็บเขาท่ี 
พอบานจึงออกความเห็นวานาจะมอบใหเด็กๆ แถวน้ี แมบานพยักหนาเห็นดวย เขาจึงไปจูงมือเด็กๆ 
เหลานั้นมารับขนมและผลไมตางก็กัดกินกันอยางเอร็ดอรอย ยกมือไหวแลวจากไป แมบานจึงพูดข้ึน
วา “วันนี้ฉันมีความสุขใจบอกไมถูก ท่ีไดเห็นเด็กเหลานี้กินขนมอยางมีความสุข เท่ียวหนาเราเอา
ขนมมากันเยอะๆ นะคะ” สามีไดแตยิ้มพยักหนาอยางมีความสุขเชนกัน ผูวิจัยรูสึกประทับใจใน     
คําปดทายของผูเลาวา “การใหนั้นถาทําดวยจิตใจบริสุทธ์ิ ดวยความเสียสละจริงๆ ยอมทําใหเกิด
ความสุขอยางลึกซ้ึง ซ่ึงไมอาจหาไดจากการอื่นไมอาจรับสืบทอดไดจากผูอ่ืนนอกจากจะทําดวย
ตนเอง” (พูนสุข มาศรังสรรค, 2554:145 อางในพระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), 108 เร่ืองเลา
แฝงคติความคิด เพื่อการดําเนินชีวิตท่ีงดงาม, 2551:57-59) 

(2) ปยวาจา พูดจาออนหวานถอยทีถอยอาศัยกันอยูบนพ้ืนฐานของ
สัมมาวาจาหรือศีลขอท่ี 4 และเปนถอยคําท่ีไมบ่ันทอนกําลังใจแตใหกําลังใจและสงเสริมใหทํา   
ความดียิ่งๆ ข้ึนไป 

มีตัวอยางเร่ืองเลาอีกเร่ืองหนึ่งในหนังสือรวมเร่ืองเลาแฝงคติความคิด 
เพื่อการดําเนินชีวิตท่ีงดงามเชนเดียวกัน ช่ือเร่ืองวา “ดีท้ังนั้น” เร่ืองมีวา ครอบครัวหนึ่ง ภรรยาเปน
คนใจรอนสามีใจเย็น วันหนึ่งภรรยากลับบานเย็นจึงรีบหุงหาอาหารรอสามีกลับบาน ก็เลยไดขาว     

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



กิติศักดิ์ ไชยหัด                                                             หลักการแนวคิดวิธีการใหคําปรึกษาเชิงพุทธในการแกไขปญหาครอบครัว  / 86 

 

3 กษัตริย กนหมอไหมตรงกลางแฉะปากหมอสุกๆ ดิบๆ ก็เลยนึกสรางบรรยากาศเม่ือสามีกลับมา
เพื่อมิใหสามีตําหนิ จึงต้ังโตะอาหารริมคลองหลังบาน ออกตัวกับสามีทํานองวารีบหุง ขาวตอนบน
ของหมอจึงแข็งไปหนอย สามีตอบเอาใจทํานองวาไมมีปญหาขาวสุกๆ ดิบๆ ก็เค้ียวไดรสชาติดี พอ
หมดจานภรรยารีบตักใหอีก ทีนี้ไดขาวแฉะ ก็ออกตัวอีกวาจานน้ีแฉะสักหนอย สามียังตอบเอาใจวา
ดีจะไดไมตองเค้ียวมาก ภรรยาชักหม่ันไส หมดจานท่ี 2 จานท่ี 3 เปนขาวไหมจากกนหมอ เธอยื่นให
สามี พูดออกตัววาไฟแรงไป ขาวจึงไหมนิดหนอยสามีตอบทํานองเดิมวาขาวไหมก็ดีนาน ๆ ได
รับประทานที หอมดี ถึงตอนนี้ภรรยาหมั่นไสเต็มท่ี จึงใชจานขาวยันหนาอกสามีซ่ึงนั่งหันหลังให
คลอง หงายทองหลนลงไปในคลองโผลพนน้ําข้ึนมายังพูดไปในทางบวกอีกวาเหมือนไดอาบน้ําเย็น
สบายดีเพราะกําลังรูสึกรอนอยูพอดี (พูนสุข มาศรังสรรค, 2554:146)  

การพูดจาท่ีฟงดูดีสรางความสบายใจใหแกผูฟงดวยความใจเย็นมองโลก
ในแงดี ไมติดใจถือสาในเร่ืองเล็กนอยนั้นสามารถจะหยุดสถานการณท่ีเลวรายลงไดท้ังไมเปนเช้ือ
ใหเร่ืองลุกลามไปใหญโตจนแตกหักกันไปในการคบหาสมาคมกันฉันเพื่อนหรืออยูดวยกันแบบ
สา มี -ภรรย าจํ า เ ป นต อ งอ า ศั ยก ารพู ดจ าแบบนี้ ท้ั ง ส้ินจึ ง จะคบหาและอยู ด ว ยกั นยื ด                          
(พูนสุข มาศรังสรรค, 2554:147) 

(3) อัตถจริยา การทําตนใหเปนประโยชนตอกันและชวยเหลือเกื้อกูลกัน
ในครอบครัวเดียวกันหากพอแมลูกประพฤติตนเปนประโยชนเกื้อกูลตอกัน ยอมทําใหเกิดความรัก
ความผูกพันและสามัคคีกลมเกลียวกันอยางแนนแฟนไมตองกังวลในขอบกพรองหรือจุดดอยของ
สมาชิกในครอบครัว แตมองจุดเดนมองในแงดีและการเกื้อกูลนั้นก็จะเปนประโยชนสงเสริม
คุณธรรม สามารถพัฒนาไปสูความสงบสุขไดงายข้ึน  

ดังตัวอยางเร่ืองเลาอีกเร่ืองหนึ่ง ช่ือวา “โดนใจพอ” เร่ืองมีอยูวาสามี-
ภรรยาคูหนึ่งรักกันมาก มีท่ีนาและควาย 2 ตัว ชวยกันทํานาพอมีพอกิน จนมีลูกชาย 1 คน ชวยกัน
เล้ียงดูดวยความรักตอมาภรรยาเปนโรครายตายจากไป สามีเสียใจมากจนไมเปนอันทํามาหากิน     
เอาแตกินเหลาไมสนใจดูแลลูกจนเงินหมดจึงขายที่นาเอามากินเหลา สองปตอมาเงินก็หมดลง จึง
ขายควายอีก 1  ตัว กินเหลาไมมีเร่ียวแรงจะทํางาน หมดเงินก็ขายบานแลวเอาเงินท่ีไดมาจายคาเชา
บานของตัวเอง เอาแตเมาเหลาจนเงินหมดอีก เชาวันหนึ่งไดยินเสียงลูกชายเอะอะโวยวาย เฆ่ียนตี
ควายเพื่อไลใหมันเดินเขาไปในขวดเหลาท่ีพอท้ิงไวเกล่ือนใตถุนบานพอก็ถามลูกชายวาทําอะไร 
“ผมตีควายใหมันเขาไปในขวดเหลาของพอ” ลูกชายตอบพลางตีควายไปพลาง ฝายพอตะโกนใส
หนาลูกชาย  “เอ็งนี่ถาจะบา ควายจะเขาไปในขวดไดยังไงวะ” ลูกชายพูดเสียงดังพรอมชูขวดเหลาให
พอดู “ทําไมจะเขาไมไดละพอนาท้ังแปลงบานท้ังหลัง ควายท้ังตัว มันยังหายเขาไปในขวดนี้แหละ 
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ตอไปไอตัวนี้ก็ตองเขาอีกแนนอน”  พอถึงกับสะอึกพูดอะไรไมออก ตั้งสติพักใหญๆ เดินเขาไปกอด
ลูกชายรองไหบอกวา “พอผิดเอง ยกโทษใหพอดวยพอจะเลิกกินเหลาต้ังแตวันนี้พอรับรอง” สองพอ
ลูกกอดคอกันรองไหเร่ืองนี้ส่ือความไดวา บางคร้ังคนเราเม่ือมีความเสียใจ ความผิดหวังหรือ      
ความทุกขระทม ก็อาจทําอะไรที่ไมถูกตองเหมือนคนไรสติ เพื่อประชดชีวิตบาง เพื่อใหลืมเร่ือง
รายๆ บางแตยิ่งทําก็ยิ่งซํ้าเติมชีวิตใหยิ่งทุกขหนักข้ึนไปอีก (พูนสุข มาศรังสรรค, 2554:148) 

ในมุมมองที่วา ถาลูกชายไมรักและหวังดีกับพอก็คงท้ิงพอไปอาศัยญาติ
คนอ่ืนๆ แตจะหามกันตรงๆ คงไมไดผลแน จึงคิดหาวิธีท่ีจะยอกยอนใหพอไดคิดแลวพอก็คิดได 
เม่ือคิดไดก็ทําได ตั้งแตนั้นมาวงลอของชีวิตก็ถูกผลักใหเดินหนาตอไปได แมจะลําบากสักหนอย ถา
ไมปลอยใหส่ิงช่ัวมาทําลายตัวเอง จึงนับวาการทําตัวใหเปนประโยชนเกื้อกูลกันนั้น ทําไดหลายๆ 
วิธี วิธีท่ีดีท่ีสุดอยางหนึ่งก็คงแบบอยางท่ีลูกชาย ทําใหพอสะกิดใจไดคิด เม่ือคิดไดแลวตั้งใจแกไข
ตัวเองก็จะพนจากวังวนแหงทุกขพาครอบครัวไปสูความสงบสุขไดมากข้ึน 

(4) สมานัตตตา การทําตนใหเขากันได และมีความเสมอตนเสมอปลาย
ไมถือตัวรวมสุข รวมทุกขกัน เปนตน (องฺ.จตุกฺก.(ไทย)21/32, 256/51, 373) ความเปนคนสมํ่าเสมอ
เปนเร่ืองสําคัญเพราะจะเปนตนแบบใหสมาชิกในครอบครัวถือเอาเปนเยี่ยงอยางถาเปนตนแบบท่ีดีที่
ถูกตอง ก็จะทําใหเกิดกําลังใจในการทําแตส่ิงดีๆ ชวยกันพัฒนาครอบครัวไปสูความสงบสุขรวมกัน 

ดังตัวอยางเร่ือง “สอนลูกใหรักพอ-แม” สามี-ภรรยาคูหนึ่งอยูกินกันมามี
ลูกดวยกัน 2 คน ชายหนึ่งหญิงหนึ่งแมบานจะอบรมลูกๆ อยูเสมอ โดยปรารภถึงพอของเขา “พอของ
ลูกเปนคนดีมากๆ ขยันซ่ือสัตย เหลายาบุหร่ีไมเคยแตะ เจานายก็รัก แมวาเราโชคดีนะ” ลูกๆ ไดฟง
ส่ิงดีๆ เกี่ยวกับพอจากปากแมทําใหรักพอมากข้ึนและเห็นดีดวยฝายพอก็เชนกัน วันหยุดมักจะอยูกับ
ครอบครัว เวลาแมบานไปจายตลาดก็มักจะพูดกับลูกๆ ถึงแมในแงดีเชนกัน “พอปล้ืมแมของลูก   
มากนะ เพื่อนๆ พอก็ชมวาแมนารัก รักลูกมาก เม่ือแมรูวาตัวเองตั้งทอง ก็ตัดสินใจลาออกจากงาน 
เพ่ือดูแลลูกใหดีท่ีสุด พอบอกใหจางพ่ีเล้ียงแมยังไมยอม พอวาพวกเราโชคดีนะ” ลูกๆ ท่ีรักแมอยู
แลวยิ่งรักแมมากข้ึน อยากชวยแมทํางานบานไมอยากใหแมผิดหวังเสียใจโตข้ึนอยากจะเล้ียงพอ  
เล้ียงแม ซ่ึงเปนความคิดแสนวิเศษฝงแนนอยูในใจลูกและเม่ือโตข้ึนท้ังสองพี่นองก็ทําดังต้ังใจไว
จริงๆ ท้ังครอบครัวจึงอยูดวยกันอยางสันติสุขตลอดมาเร่ืองนี้ส่ือความไดวา การเล้ียงลูกใหเปนคนดี
นั้น วิธีหนึ่งท่ีสําคัญคือ “เร่ิมท่ีพอ ตอท่ีแม” “แนะใหทํา นําใหดู อยูใหเห็น” (พูนสุข มาศรังสรรค, 
2554:149 อางในพระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), 108 เร่ืองเลาแฝงคติความคิด เพ่ือการดําเนิน
ชีวิตท่ีงดงาม, 2551:87-89) 
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เร่ืองของการบมเพาะคุณธรรมในใจของลูกหรือสมาชิกในครอบครัวโดย
มีการแสดงออกหรือพฤติกรรมท่ีเสมอตนเสมอปลายเชนพอกับแมในเร่ืองท่ียกมานี้ ไดปฏิบัติใหลูก
ไดเห็น ไดฟงไดสังเกตเปนประจํายอมทําใหเกิดการทําตามแบบอยางท่ีดีกอเกิดสํานึกในความ
กตัญูและอยากตอบแทนพระคุณพอแมทําใหความผูกพันในครอบครัวแนนแฟนยิ่งข้ึนหลักการ
สงเคราะหกันนี้ทําใหครอบครัว ชุมชนและสังคมอยูรวมกันอยางสงบสันติ มีมิตรไมตรีตอกัน เขาอก
เขาใจกัน เม่ือครอบครัวใดในละแวกเดียวกันเกิดปญหาข้ึนโดยเฉพาะเม่ือเกิดปญหาความรุนแรงข้ึน
ก็จะรวมมือรวมใจกันชวยผอนคลายสถานการณใหแกครอบครัวนั้นหากแตละครอบครัวมี
หลักธรรมนี้ในการดําเนินชีวิตในสังคมรวมกันแตละครอบครัวจะไมปลอยใหครอบครัวเพื่อนบาน
ตองเผชิญปญหาเพียงลําพัง ขณะเดียวกันครอบครัวท่ีประสบปญหาก็จะไมหวงแหนวาปญหารุนแรง
นั้นเปนเร่ืองสวนตัวเฉพาะในครอบครัวตนเทานั้น แตยินดีแบงปนใหรวมรับรู อยางนอยก็เปน
อุทาหรณ ไมปรารถนาใหเกิดกับครอบครัวอ่ืนๆ และไมรูสึกเสียหนาท่ีจะรับความชวยเหลือจาก
ครอบครัวอ่ืนๆ 
 

2.3.5 ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน 4 
การปองกันหรือแกปญหาในแงของการขาดความสันโดษหรือการขาดอุเบกขาใน    

การดําเนินชีวิตครอบครัวทามกลางส่ิงแวดลอมยุงเหยิงภายนอกในยุคโลกาภิวัตนอันเปนเหตุแหง
ความขัดแยงระหวางคนในครอบครัวนั้น ตองคํานึงถึงเปาหมายในการใชชีวิตรวมกัน คือสามัคคีกัน
สรางฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวใหม่ันคงโดยปฏิบัติตามหลักธรรมในทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน 4 ประการ (ขุ.สุ. (ไทย)25/37/507, องฺ.ฉกฺ.ก.อ.(ไทย)3/30/113) ไดแก 

1) อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความหม่ัน ก็คือขยันทํามาหากินในอาชีพ
ท่ีสุจริตไมประกอบมิจฉาอาชีวะ 5 อยาง เชน คามนุษย คาอาวุธ คายาพิษคา  ส่ิงเสพติดและคาสัตว
ใหเขาเอาไปฆา 

2) อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการเก็บรักษาก็คือประหยัดอดออมรูจัก
วางแผนการใชทรัพยอยางเหมาะสม 

3) กัลยาณมิตตตา เลือกคบเพ่ือนดีหรือกัลยาณมิตรตองรูจักเลือกคบหา
แตมิตรแทซ่ึงมีอยู 4 จําพวก (ที.ปา.(ไทย)11/265/211-212)ไดแก  

3.1) มิตรอุปการะ มีลักษณะ 4 คือเพื่อนประมาทชวยรักษา
เพื่อน  เพื่อนประมาทชวยรักษาทรัพยของเพื่อนเม่ือมีภัยเปนท่ีพึ่งพํานักไดและเพื่อนมีกิจจําเปนก็
ชวยออกทรัพยใหเกินกวาท่ีออกปาก 
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3.2) มิตรรวมทุกขรวมสุข มีลักษณะ 4 คือบอกความลับแก
เพื่อนปดความลับของเพ่ือนมีภัยอันตรายไมละท้ิงและแมชีวิตก็สละใหได 

3.3) มิตรแนะประโยชน มีลักษณะ 4 คือจะทําช่ัวเสียหาย
คอยหามปรามไวคอยแนะนําใหตั้งอยูในความดีใหไดฟงไดรูส่ิงท่ีไมเคยไดรูไดฟงและบอกทางสุข
ทางสวรรคให 

3.4) มิตรมีน้ําใจ มีลักษณะ 4 คือเพ่ือนมีทุกขพลอยทุกขดวย 
เพื่อนมีสุขพลอยดีใจเขาติเตียนเพื่อนก็ชวยยับยั้งแกใหและเขาสรรเสริญเพื่อนก็ชวยพูดเสริม
สนับสนุน 

4) สมชีวิตา การพิจารณาใชทรัพยท่ีหามาไดเพ่ือเล้ียงชีวิตตามสมควรแก
กําลังทรัพย คือใชเล้ียงดูคนในครอบครัว บิดามารดาและญาติมิตรของท้ังฝายสามีและฝายภรรยา 
รวมถึงการทําบุญทําทาน เปนตน เพื่อใหเกิดสุขจากการมีทรัพยการใชจายทรัพย การไมเปนหนี้ และ
ความประพฤติท่ีไมมีโทษจากอบายมุข ซ่ึงโดยความหมายก็คือ ทางไปสูความทุกข ความไมสบาย 
ท้ังปวงและเปนตนเหตุแหงความลมเหลวในชีวิตท้ังทางดานเศรษฐกิจและสังคมจึงเปนเครื่องมือ
ทําลายครอบครัวอยางรุนแรงประเภทหน่ึง ประกอบดวยส่ิงอันเปนอกุศล 6 ชนิด (ที.ปา. (ไทย)
11/265/211-213) ไดแก 

4.1) การเสพสุรายาเสพติด  เปนส่ิงทําลายสุขภาพใน
เบ้ืองตน คือเปนทางนําโรคตางๆ มาสูรางกาย เส่ือมทรัพย กอเหตุแหงการทะเลาะวิวาทเปนเหตุให
ไมรูจักละอายเส่ือมเสียชื่อเสียงและเส่ือมกําลังปญญา เปนตน 

4.2) การเท่ียวกลางคืน เปนความประพฤติไดช่ือวาไมรักษา
ตัว ไมรักษาลูก ภรรยาหรือสามี ไมรักษาทรัพยสมบัติ เปนท่ีระแวงของคนท้ังหลาย มักถูกใสความ
ซ่ึงเปนผลมาจากการมักพูดไมจริงในท่ีนั้นๆ และทําใหไดรับความลําบากมาก เปนตน 

4.3) การติดส่ิงบันเทิงเริงรมย ชอบเท่ียวดูการละเลนเปน    
ส่ิงเสพติดท่ีสําคัญอยางหนึ่ง คือติดนิสัยท่ีเม่ือรูวามีเร่ืองบันเทิงสนุกสนานท่ีไหนเปนอดใจไมได 
จะตองไปรวมดวยเสมอไมวาจะเปนการเตนรํา ขับรอง ดีดสีตีเปา ขับเสภาเลนเถิดเทิง ถาเปรียบกับ
ปจจุบันคงเทียบไดกับส่ิงบันเทิงท่ีนิยมกัน เชน ดิสโกเท็ค (discotheque) ผับ (pub) บาร (bar) 
ไนทคลับ (night club) การแสดงดนตรี ภาพยนตร ละครโทรทัศน ฯลฯ ก็เปนเหตุใหเสียทรัพย
เสียเวลาและเสียสุขภาพไปดวย เปนตน 

4.4) การเลนการพนันเปนการดําเนินชีวิตดวยความ
ประมาทอีกประเภทหนึ่ง ซ่ึงอันตรายมาก ดังคําเตือนใจของบรรพบุรุษท่ีวา น้ําทวมไฟไหมโจรภัย 
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จะทําลายทรัพยสินใหหมดไปอยางไร ก็ยังเหลือบานหรือท่ีดินไวให แตการเลนพนัน เม่ือถึงท่ีสุด
แลวไมเหลือทรัพยสมบัติใดๆใหเปนมรดกแกลูกหลานวงศตระกูล รายยิ่งไปกวานั้นแมลูกเมียยังตอง
ขายใชหนี้ แมโทษเฉพาะหนาเม่ือชนะยอมกอเวร เม่ือแพยอมเสียดายทรัพย ทรัพยยอมฉิบหาย ไมมี
ใครเช่ือถือ เปนท่ีหม่ินประมาทของเพ่ือนและไมมีใครประสงคจะแตงงานดวย เปนตน 

4.5) การคบคนชั่วเปนมิตร ก็ยอมถูกชักจูงไปในทางเส่ือม
ยอมทําใหเปนนักเลงการพนัน นักเลงเจาชู นักเลงสุราและยาเสพติด หลอกลวงผูอ่ืนดวยของปลอม 
ทําใหเปนคนโกงผูอ่ืนไดอยางไมละอายตอบาปและทําใหเปนนักเลงอันธพาล เปนตน 

4.6) การเกียจครานในการทํางาน เม่ือมีนิสัยมักงายใน     
การเล้ียงชีพดวยอบายมุขเพราะหลงผิดคิดวาจะไดเงินมางายๆ ยอมเกียจครานในงานอาชีพสุจริตและ
จะมีขออางขอแกตัวท่ีจะไมทํางานเสมอๆ เชน มักอางวาหนาวนัก รอนนักเวลายังเชาอยูขอนอน     
อีกหนอย เวลาเย็นเกินไปแลวเอาไวทําวันหลัง อางวาหิวแลว กระหายแลวอยาเพิ่งทํางานเลยกินดื่ม
กอนเถอะพลัดเปล่ียนการทํางานดวยขออางเหลานี้ยอมทําใหทรัพยเส่ือมส้ินไป เปนตน 

ดังนั้น สาเหตุตาง ๆ มีผลนําไปสูความขัดแยงปญหาจึงเกิดข้ึนภายใน
ครอบครัว ชุมชนและสังคม สวนใหญลวนมีตนเหตุมาจากอบายมุขแทบทั้งส้ินเพราะพื้นฐานสําคัญ
อยางหนึ่งของการอยูรวมกันอยางสันติสุขในครอบครัว ก็คือฐานะทางเศรษฐกิจ หากขาดการจัดการ
ท่ีเหมาะสมในเร่ืองการใชทรัพย ซ่ึงแตเดิมสามีจะมอบความไววางใจใหแกศรีภรรยา ภรรยาที่จัดการ
ใชจายทรัพยและทําหนาที่ตอสามีและบุตรอยางถูกตองสมบูรณ ดังแสดงไวในทิศ 6 ก็จะปองกัน
และกําจัดปญหาความขัดแยงใหหมดไป ก็จะไมเกิดปญหาข้ึนภายในครอบครัว แตสภาพการณใน
ปจจุบันมีการสงเสริมอบายมุขกันอยางกวางขวางมากมาย ทําใหกิเลสในใจคนเฟองฟูและไมเขาใจ
คุณคาของศีลธรรมเห็นเปนของครํ่าครึไมโกเก เปนคนตกยุคไมทันสมัย คนมีศีลธรรมกลายเปนเร่ือง
ผิดปกติเปนท่ีเยยหยัน อีกท้ังไมไดรับการสงเสริมสนับสนุนจากรัฐบาล ตางจากการประกอบมิจฉา
อาชีวะ ท่ีจะนํารายไดจํานวนมหาศาลแกผูประกอบธุรกิจและภาษีตลอดจนเบ้ียบายรายทางสําหรับ
ผูเกี่ยวของทุกฝาย จึงกลายเปนตางคนตางชวยขยายอบายมุขเต็มบานเต็มเมืองเต็มไปท้ังโลกผูคนจึง
เส่ือมศีลธรรมกันอยางหนัก อันเปนสาเหตุหลักๆ กอใหเกิดความขัดแยงสะสมจนเปนปญหาตั้งแต
ระดับบุคคลตอบุคคล ระดับครอบครัว ชุมชนสังคมประเทศชาติ ไปจนถึงระดับประชาคมโลก   
(พูนสุข มาศรังสรรค, 2554:151-152)  
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บทที่ 3 

หลักการแนวคิดวิธีการใหคําปรึกษาเชิงพุทธของพระสงฆในการแกไขปญหาครอบครัว 
 
 

การวิจัยในคร้ังนี้ผูวิจัยไดศึกษาวิจัยเร่ือง “การใหคําปรึกษาเชิงพุทธของพระสงฆ      
ในการแกปญหาครอบครัว: กรณีศึกษาอําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแกน” ซ่ึงประกอบดวยบทบาท   
ของพระสงฆท่ีมีตอครอบครัวและสังคม พรอมกับหลักการแนวคิดวิธีการใหคําปรึกษาเชิงพุทธ         
ของพระสงฆ ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้ 

3.1 บทบาทพระสงฆท่ีมีตอครอบครัวและสังคม 
3.1.1 หลักการปฎิสัมพันธในครอบครัวและสังคม 
 

3.2 การใหคําปรึกษาเชิงพุทธของพระสงฆ 
 
 

3.1 บทบาทของพระสงฆที่มีตอครอบครัวและสังคม 
การศึกษาในประเด็นท่ีเกี่ยวของกับบทบาทของพระสงฆตอสังคมน้ัน เปนการศึกษา

เพื่อทําความเขาใจในลักษณะบทบาทของพระสงฆท่ีปรากฏในอดีตจนถึงปจจุบัน ซ่ึงลักษณะ
บทบาทของพระสงฆจะมีความสัมพันธกับสังคม โดยสาเหตุท่ีพระสงฆตองเขาไปมีบทบาท
เกี่ยวของกับสังคมน้ัน เนื่องจากเปนสวนหน่ึงของหนาท่ีท่ีพระสงฆพึงกระทํา ซ่ึงพระราชวรมุนี 
(ประยุทธ ปยุตฺโต) 2527 : 194-200) ไดกลาวถึงหนาท่ีและความผูกพันของพระภิกษุสงฆท่ีมีตอ
สังคมโดยหลักธรรม คือคําส่ังสอนของพระพุทธศาสนาท้ังฝายธรรมและวินัยไดกําหนดใหชีวิตของ
พระสงฆเกี่ยวเนื่องผูกพันกับสังคมโดยพื้นฐาน ซ่ึงรูปแบบความสัมพันธภายในของสังคมสงฆ
แบงเปน 2 ลักษณะ ดังนี้ คือ 

1) ความสัมพันธภายในสังคมสงฆระหวางพระสงฆดวยกันเอง เห็นไดจากบทบัญญัติ
ตางๆ ในวินัยสงฆ มีความเปนอยูรวมกันเปนวัดหรือสํานักสงฆ กําหนดเขตสีมาอุโบสถ การรับกฐิน 
การปวารณา พุทธบัญญัติท่ีใหพระสงฆเปนใหญในกิจการตางๆ ซ่ึงเรียกวา สังฆกรรม มีการ
อุปสมบท การระงับอธิกรณ เปนตน ตลอดจนถึงขอกําหนดเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคล
ภายในสังคมสงฆ มีการเคารพกันตามอาวุโส เปนตน 
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2) ความสัมพันธภายในสังคมสวนรวมระหวางพระสงฆกับคฤหัสถ พระสงฆถูก
กําหนดใหฝากชีวิตความเปนอยูไวกับคฤหัสถ เร่ิมต้ังแตอาหาร ซ่ึงพระสงฆเปนอยูดวยบิณฑบาตคือ
อาหารที่คฤหัสถถวายตลอดถึงปจจัย 4 อยางอ่ืนๆ และความเปนอยูท่ีตองอาศัยคฤหัสถเปนประจํา 
เปนขอบังคับอยูในตัวใหชีวิตของพระสงฆผูกพันอยูกับสังคมของคฤหัสถหนาท่ีทางสังคมของ
พระสงฆ ท่ีเกิดข้ึนเพราะความผูกพันในดานความเปนอยูนี้ถือวามีความสําคัญสวนหนึ่งและในสวน
ของคุณธรรม พระสงฆก็ยอมมีหนาท่ีท่ีจะตองชวยเหลือผูอ่ืนใหพนจากความทุกข ดวยอาศัยเมตตา
และกรุณาธรรมของตน นอกจากนี้ในวินัยยังมีบทบัญญัติสําหรับรักษาความสัมพันธระหวาง
พระสงฆกับประชาชน ใหอยูในสภาพท่ีถูกตองและม่ันคงใหสถาบันสงฆอยูในฐานะมีเกียรติ เปนท่ี
เคารพเทิดทูนทําการอนุเคราะหประชาชนดวยคุณธรรม หวังประโยชนสุขแกประชาชนอยางแทจริง 
มิใชเพงอามิสหรือเปนการคลุกคลีกับคฤหัสถ เชน ไมใหภิกษุประจบคฤหัสถดวยการยอมตัวลงรับ
ใชเขาในกิจการตางๆ ไมใหเปนคนมักขอ เปนตน ซ่ึงทําใหเส่ือมศรัทธาและความเคารพจากสถาบัน
สงฆและพระศาสนา ใหมีการลงโทษผูทําลายความสัมพันธอันดีนี้ ไมวาจะเปนฝายภิกษุหรือคฤหัสถ 
กลาวโดยสรุปหนาท่ีและความผูกพันทางสังคมของพระสงฆเกิดจากองคประกอบ 3 ประการ คือ 

(1) การดํารงชีวิตของพระสงฆตองอาศัยปจจัย 4 ท่ีชาวบานถวาย 
(2) สภาวะและเหตุการณในสังคมยอมมีผลเกี่ยวของกับการบําเพ็ญสมณ

ธรรม 
(3) โดยคุณธรรม คือเมตตา กรุณา จะตองชวยเหลือผูอ่ืนใหพนจากทุกข

จากหนาท่ีและความผูกพันดังกลาวทําใหพระสงฆตองทําหนาท่ีสวนตนและผูอ่ืนไปพรอมกัน  
ดวยเหตุนี้เองท่ีทําใหพระสงฆไดรับการยอมรับจากประชาชนใหเปน

ผูนําทางดานจิตวิญญาณ เปนผูควรใหความเคารพนับถือซ่ึงพระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต,       
2527 : 209) ไดกลาวถึงสาเหตุท่ีทําใหพระสงฆไดรับการยกยองจากสังคมไว 3 ประการ คือ 

 (1) ความบริสุทธ์ิ หมายถึง การักษาศีลใหบริสุทธ์ิ 
 (2) ความเสียสละบําเพ็ญประโยชนตอผูอ่ืนและสังคม 
 (3) ความเปนผูนําทางสติปญญาสามารถช้ีนําและแกไขปญหาใหแก

ประชาชนไดกลาวถึงบทบาทของพระสงฆในฐานะเปนผูนําชุมชนมีบทบาท 2 ทาง คือ 
1) บทบาทหลักหรือบทบาทโดยตรงของพระสงฆ คือเปน

ผูนําชุมชนทางดานจิตใจสงเสริมศีลธรรม สติปญญาท่ีถูกตองแกชุมชน ถือเปนบทบาทท่ีสําคัญยิ่ง 
เปนรากฐานความเจริญความสุขของสังคมอยางแทจริง 

2) บทบาทรองในฐานะท่ีพระสงฆเปนผู ท่ีไดรับความ
ศรัทธาจากชาวบาน อาจแนะนําชาวบานในทองถ่ินใหเห็นลูทางของการพัฒนาดานวัตถุท่ีเหมาะสม 
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อาจเปนผูประสานการรวมตัวของชาวบานในการพัฒนาวัตถุ หรือจัดใหวัดเปนสถานท่ีรวมกลุม    
เปนตน 

ธีรโชติ เกิดแกว (2547:43-44) ไดกลาวถึงบทบาทของวัดและพระสงฆท่ี
มีตอสังคมรูปแบบตาง ๆ ในอดีต ดังตอไปนี้ 

(1) เปนครูผูใหการศึกษาและการอบรมส่ังสอนลูกหลาน
ของชาวบาน เพื่อใหตั้งอยูในศีลธรรมและในขณะเดียวกันก็สอนวิชาการอื่นๆ ท้ังทางดานภาษาและ
วิชาชีพในขอนี้วัดเปนเหมือนสถาบันการศึกษา พระสงฆก็เหมือนผูบริหารการศึกษาและครูผูสอน 

(2) เปนนักสังคมสงเคราะหท่ีใหการชวยเหลือผูประสบ
ปญหาชีวิตและคนยากจน เชนการชวยสงเคราะหอนุเคราะหบุตรหลานของชาวบานท่ียากจน         
การสงเคราะหสังคมในดานตาง ๆ การชวยเหลือผูประสบภัยพิบัติตาง ๆ ดานอาหาร เส้ือผา ท่ีพัก
อาศัยช่ัวคราว การใหทุนการศึกษาการใหการสงเคราะหดานท่ีพักอาศัยแกคนเดินทางไกลในอดีตวัด
มีบทบาทมาก คนท่ีเดินทางไดอาศัยวัดเปนท่ีพํานักในขณะเดินทางรอนแรมไปในสถานท่ีตาง ๆ ซ่ึง
ในกรณีนี้วัดจึงเปนเหมือนโรงแรมและพระสงฆเปนเหมือนผูบริหารของโรงแรม ซ่ึงไมไดคิด
คาบริการแตอยางใด 

(3) เปนนายแพทยรักษาคนไข ตามความรูความสามารถ    
ในยุคนั้นๆ โดยใชวิธีการรักษาแบบแพทยแผนโบราณท่ีใชยาสมุนไพร บางคร้ังก็ใชวิธีการทาง         
ไสยศาสตรเขาชวย ในขอนี้วัดเปรียบเสมือนโรงพยาบาลและพระสงฆเปนเหมือนนายแพทยและ
พยาบาลท่ีคอยใหการรักษาดูแลผูเจ็บปวย 

(4) เปนผูพิพากษา  กรณีชาวบานเกิดขอพิพาทหรือมี
เร่ืองราวท่ีไมสามารถตกลงกันไดพระสงฆเปนผูท่ีไดรับความเคารพนับถือและการยอมรับจาก
ชาวบานวาเปนผูมีศีลธรรม มีความยุติธรรมจึงไดรับเกียรติใหเปนผูไกลเกล่ียขอพิพาทท่ีเกิดข้ึน      
ในกรณีออมชอมกันและไดรับความยุติธรรมท้ังสองฝาย 

(5) เปนท่ีปรึกษาของชาวบาน เม่ือชาวบานมีปญหาชีวิต 
เชน การครองชีพ ปญหาครอบครัวและความทุกขตางๆ พระสงฆจะทําหนาท่ีใหคําแนะนําปรึกษา 
ชวยหาทางออกที่ถูกตองในการแกปญหาหรือความทุกขเหลานั้นให โดยยึดหลักคําสอนของ
พระพุทธศาสนาเปนหลักในการแกปญหา 

(6) เปนนักอนุรักษศิลปวัฒนธรรมไทย ศิลปวัฒนธรรมไทย
ลวนมีบอเกิดมาจากวัดเกือบท้ังส้ิน พระสงฆจึงเปนผูมีบทบาทสําคัญในการสืบสานตอโดย            
การอนุรักษศิลปะในดานตาง ๆ ของชาติใหคงสืบมาไดมาจนถึงทุกวันนี้ 
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(7) เปนผูนําทางดานพิธีกรรมตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับหลัก      
คําสอนทางพระพุทธศาสนา  เชนการบรรพชาอุปสมบทกุลบุตร  กิจกรรมวันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนา พิธีกรรมท่ีเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิต เชน ข้ึนบานใหม แตงงาน งานศพ เปนตน 
ซ่ึงบทบาทน้ีก็ยังเดนชัดในปจจุบัน 

(8) เปนท่ีพึ่งทางดานจิตใจของชาวบาน พระสงฆในฐานะท่ี
เปนปูชนียบุคคลและเปนรัตนะหน่ึงในพระรัตนตรัยไดทําหนาท่ีท่ีสําคัญ คือเปนผูนําทางดาน         
จิตวิญญาณ โดยการเปนผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบและส่ังสอนใหพุทธศาสนิกชนดําเนินตามหลักคําสอน
นั้นดวย 

(9) เปนผูอนุรักษส่ิงแวดลอม เชน การปลูกปา การักษา     
ปาไมไมใหถูกทําลาย เปนตน  ในอดีตวัดและพระสงฆสามารถแสดงบทบาทเหลานี้ได เนื่องจาก
ตลอดระยะเวลาท่ีผานมา ชาวบานมองพระสงฆวาเปนผูประพฤติธรรม มีความบริสุทธ์ิเปน                    
ผูเสียสละ บําเพ็ญตนเพื่อประโยชนของประชาชนดวยความบริสุทธ์ิใจ ทําใหวัดเปนศูนยกลางของ
สังคมโดยมีพระสงฆซ่ึงไดรับความเคารพศรัทธาเช่ือถือจากคนในสังคมเปนแกนนํา วัดกับพระสงฆ
จึงมีความสําคัญตอสังคมไทยและอยูในฐานะท่ีเปนท่ียึดเหนี่ยวจิตใจของประชาชนใหมี                      
ความสามัคคีกัน ดวยเหตุนี้พระสงฆจึงกลายมาเปนผูนําทางดานจิตใจและวัดกลายเปนศูนยกลางของ
ชุมชน จึงทําใหพระสงฆตองมีบทบาทหนาท่ีตอสังคมดังกลาว แตเนื่องจากสังคมมีการเปล่ียนแปลง
ไปตามกาลเวลา ซ่ึงบทบาทและหนาท่ีของพระสงฆจึงตองเปล่ียนแปลง และปรับฐานะไปตาม
โครงสรางของสังคมท่ีเปล่ียนแปลงดวย ในขณะท่ีพระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต) (2527 : 277) 
ไดกลาวถึงบทบาทของพระสงฆวา พระสงฆควรตระหนักม่ันอยูเสมอในหนาท่ีเดิมแทของตนตาม
ธรรมวินัย และจากฐานะนี้จึงเร่ิมบทบาทใหมหรือปรับปรุงบทบาทเกาข้ึนในรูปใหมใหเหมาะสมกับ
สภาพสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป แทนท่ีจะดึงหรือหวงแหนหนวงเหนี่ยวบทบาทเดิมไวและในปจจุบัน
พระสงฆก็โนมเอียงไปในทางท่ีจะทําเชนนั้น สวนการที่จะเร่ิมบทบาทใหม หรือปรับปรุงบทบาท
เกาข้ึนในรูปใหมอยางไรนั้น ก็รวมอยูในหลักการเดิม 3 อยาง คือ การศึกษา การเผยแพรและ        
การสงเคราะห 

สําหรับบทบาทและการปรับตัวของพระสงฆในปจจุบันการเปล่ียนแปลง
ของสังคมไทยในดานตาง ๆ นับวามีผลกระทบกับวัดและพระสงฆ โดยเฉพาะบทบาทของวัดและ
พระสงฆท่ีเคยมีมาในอดีตลดลงไป ในปจจุบันเราจะเห็นวาบทบาทของพระสงฆลดนอยลงไปหลาย
ดาน มีประชาชนไมนอยท่ีเขาใจวา บทบาทของพระสงฆในปจจุบันอยูท่ีเปนผูกระทําพิธีกรรมบาง 
เปนหมอดูบาง ประเด็นนี้เปนเร่ืองท่ีสับสนในทางบทบาทของพระสงฆ บางคนเม่ือไมเขาใจถึง
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บทบาทของพระสงฆอยางแทจริงแลวก็พลอยเส่ือมศรัทธาในพระสงฆไป (บทความวิชาการ           
การเผยแผพระพุทธศาสนา:5-6 อางในสมบูรณ สุขสําราญ และธีรโชติ เกิดแกว, 2547:39) 

จากมุมมองแงคิดตาง ๆ ของแตละบุคคลจึงทําใหวัดและพระสงฆตอง
ปรับตัวและเพิ่มบทบาทในดานตาง ๆ เพื่อชดเชยบทบาทท่ีสูญเสียไป ซ่ึงบทบาทของพระสงฆใน
ปจจุบันก็มีหลักการแนวคิดพอท่ีจะชวยครอบครัวและสังคมไดเชนกัน ซ่ึงมีบทบาท ดังน้ี  

1 )  การเผยแผหลักคําสอนดวยวิ ธีต างๆ  เชน  งานพระธรรมทูต               
งานพระธรรมจาริก การเผยแผทางวิทยุและโทรทัศน วารสารและนิตยสารทั้งในประเทศและ
ตางประเทศ เปนตน  

2) การใหคําแนะนําทางดานจิตใจ เปนท่ีปรึกษาเกี่ยวกับปญหาชีวิตตาง ๆ 
หรือนักจิตวิทยา  

3) เปนท่ีพึ่งทางจิตวิญญาณ ประพฤติตนเปนแบบอยางท่ีดี 
4) การใหคําแนะนําปรึกษาดานอ่ืนๆ เชน ทางวิชาการท้ัง ทางดาน       

พุทธศาสตรและศาสตรอ่ืนๆ ท่ีสามารถทําได เชน การเกษตร เปนตน  
5) เปนผูนําทางดานการพัฒนาตาง ๆ ในสังคมชนบท เชน จัดต้ังศูนย    

ฝกอาชีพใหแกประชาชน เปนตน  
6) เปนผูใหการสงเคราะหทางดานวัตถุ เชน ใหทุนการศึกษา อาหาร 

เส้ือผา ยารักษาโรค เปนตน  
7) ทําหนาท่ีเปนครูสอนศีลธรรม จริยธรรมตามโรงเรียนตาง ๆ หรือ      

ตั้งโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยข้ึนภายในวัด  
8) ใหการอบรมแกเยาวชนในโอกาสตางๆ เชน บรรพชาสามเณร        

ภาคฤดูรอน การนําเยาวชนเขาคายพุทธบุตร เปนตน  
9) งานดานการคนควาและวิจัยเปนผลงานทางดานวิชาการที่ออกมาเปน

รูปเลมหนังสือใหพุทธศาสนิกชนไดนําไปศึกษา ซ่ึงในปจจุบันมีอยางแพรหลาย โดยเฉพาะผลงาน
ของหลวงพอพุทธทาสและพระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต) เปนตน  

10) การอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรม เชน ศิลปกรรม สถาปตยกรรม 
จิตรกรรม ประติมากรรมและประเพณีตางๆ หลายวัดไดจัดต้ังพิพิธภัณฑเพื่อรวบรวมศิลปะและ     
ภูมิปญญาทองถ่ินไวใหอนุชนรุนหลังไดศึกษาเรียนรูความเปนมาของบรรพบุรุษของตน เปนตน  

11) ใหการรักษาโรคตางๆ  ดวยยาแพทยแผนโบราณหรือวิ ธีทาง          
ไสยศาสตร เปนตน  
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นอกจากนี้ บทบาทของพระสงฆ ยังเขาไปมีบทบาทตอครอบครัวและ
สังคมใน       หลาย ๆ ดาน จึงขอยกตัวอยาง บทบาทของพระสงฆใหเห็นถึงการปรับตัวของวัดและ
พระสงฆ ดังตอไปนี้ 

1) ยกระดับรายไดของชาวบาน เชน การต้ังธนาคารโค กระบือ ธนาคาร
ขาวของหลวงพอนาน วัดสามัคคี ตําบลทาสวาง อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร เปนตน  

2) การตั้งวัดเปนศูนยสงเคราะห เชน วัดสระแกว อําเภอปาโมกข จังหวัด-
อางทอง ท่ีรับอุปการะเด็กกําพราเปนจํานวนมาก อันเปนสวนหนึ่งของการแกปญหาใหแกสังคม 
เปนตน  

3) ปรับวัดใหเปนโรงพยาบาล เชน วัดพระบาทน้ําพุ จังหวัดลพบุรี ของ
พระอลงกต (พระอุดมประชานาถ) ท่ีเปดรับผูปวยโรคเอดสระยะสุดทายและยังมีอีกหลายวัดท่ีทําใน
ลักษณะนี้ 

4) ศูนยฝกอาชีพ เชน วัดสวนแกว จังหวัดนนทบุรี ของพระพิศาลธรรม-
วาที ท่ีรับคนตกงาน คนเรรอนใหไปฝกอาชีพ ทําใหมีรายได ไมไปสรางปญหาแกสังคม เปนตน  

5) ศูนยการศึกษานอกโรงเรียน เชน วัดธรรมมงคล เขตพระโขนง 
กรุงเทพมหานคร ท่ีเปดเปนศูนยการศึกษาดานอาชีพใหแกประชาชนท่ัวไป ไมจํากัดวาเปนศาสนา
ใด โดยรวมมือกับทางหนวยงานของรัฐบาล เปนตน  

6) ศูนยเด็กเล็ก เชน วัดพยัคฆาราม อําเภอศรีประจันต จังหวัดสุพรรณบุรี 
เปนการอนุเคราะหและแบงเบาภาระในการเล้ียงดูบุตรหลานของประชาชนท่ีไมคอยมีเวลาวาง 
เนื่องจากตองทํางาน เพื่อหาเงินมาเล้ียงครอบครัว เปนตน  

7) ศูนยกลางการศึกษาวิชาการสมัยใหม เชน การเกษตรสมัยใหม 
คอมพิวเตอร เปนตน  

จากบทบาทท่ีกลาวมาท้ังหมดจะเห็นวา บทบาทของพระสงฆไดปรับตัว
ใหเขากับการเปล่ียนแปลงของสังคมหรือปญหาของครอบครัวและสังคมที่ชาวบานตองการให
พระสงฆเขาไปมีสวนรวมในการแกไขปญหา เนื่องจากพระสงฆเปนผูท่ีชาวบานใหความเคารพนับ
ถือและเช่ือถือศรัทธา เปนตน (บทความวิชาการ การเผยแผพระพุทธศาสนา:5-6 อางในสมบูรณ สุข
สําราญและ  ธีรโชติ เกิดแกว, 2547:39) 

ดังนั้น พระสงฆมีบทบาททําใหวัดเปนศูนยกลางของวิชาการใหม ๆ ชวย
แกไขปญหาใหกับครอบครัวและสังคม ซ่ึงบทบาทของพระสงฆเหลานี้ เม่ือกลาวโดยสรุปแลว มี 2 
ประการ คือ บทบาทท่ีสืบเนื่องมาจากสังคมแบบดั้งเดิม และบทบาทของพระสงฆไดปรับตัวให
เปนไปตามสภาพของสังคม และจากสภาพสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงไปจากอดีต สงผลใหพระสงฆ
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ตองปรับตัวเขากับสภาพของสังคมจากเดิมท่ีความเปนอยูของพระสงฆท่ีเคยเรียบงายก็เปล่ียนไป 
พระสงฆตองปรับตัวเขากับสภาพของสังคมมากข้ึนกวาเดิม 
 

3.1.1 หลักการปฎิสัมพันธในครอบครัวและสังคม 
สําหรับหลักการปฎิสัมพันธในครอบครัวและสังคม หลักธรรมท่ีเหมาะสมท่ีสุด

สําหรับปฏิบัติตอกันระหวางพอแมลูกและสังคมในทางพระพุทธศาสนาไดบอกวิธีปฏิบัติตอกัน
อยางชัดเจน คือ หลักทิศ 6 ซ่ึงเปนหลักปฏิบัติหรือเปนกติการวมกันท่ีไดกําหนดข้ึนมาโดยตางคนก็
ตองปฏิบัติตอกันอยางเหมาะสมกับสถานะและหนาท่ีท่ีไดรับผิดชอบ เม่ือไดทําถูกตองแลวก็จะเกิด
ความเจริญกาวหนาในหนาท่ีการงานและองคกรก็เจริญตามมาดวย สาระสําคัญของทิศ 6 ซ่ึงเปน
หลักปฏิบัติสัมพันธกันทางสังคมในฐานะท่ีแตกตางกันเปรียบดังทิศท้ัง 6 ท่ีอยูรอบตัวเรา ดวยเหตุท่ี
บุคคลเกี่ยวเนื่องกันทางสังคม จึงเปนหนาท่ีของแตละคนตองปฏิบัติตอกันอยางหลีกเล่ียงไมได
ลักษณะเชนนี้จึงเทากับเปนการบูชาเคารพบุคคลท้ัง 6 ประเภท และเปนการใหเกียรติซ่ึงกันและกัน 
ดังนั้น ผูปกครองกับการใหคําปรึกษาแกบุตร-หลานนี้ ผูปกครองก็ตองปฏิบัติตนเปนแบบอยางท่ีดี
ใหแกบุตร-หลานดวย จึงจะสามารถปลูกจิตสํานึกความกตัญูไดดวย สําหรับหลักปฏิบัติของทิศ 6 
มีดังตอไปนี้ 

1) ทิศเบื้องหนา คือ ทิศตะวันออก (ปุรัตถิมทิศ) ไดแก บิดา-มารดาเพราะเปนผูมากอน 
คือ บิดา-มารดาเกิดมากอน เปนผูใหกําเนิดบุตร เปนผูใหชีวิตและเปนผูทําอุปการคุณแกบุตรกอน   
จึงเกี่ยวของกับบุตรใน 2 ลักษณะ คือ 

1.1) บิดา-มารดาเปนผูใหกําเนิด มีความเกี่ยวของกับบุตรทางชีววิทยา
หรือทางพันธุกรรม 

1.2) บิดา-มารดาเปนผูรับผิดชอบตอบุตร บุตรอยูในความรับผิดชอบของ
บิดา-มารดาทางสังคม จึงมีความเกี่ยวของกับบุตร (พระมหาหมวด สุกฺกธมฺโม, 2546:29)  

ดังนั้น เม่ือบิดา-มารดาผูมีอุปการคุณตอบุตร ผู เปนบุตรจะตองบูชา
บุญคุณของทานดวยการปฏิบัติสงเคราะหตอทาน ดังนี้ 

(1) บุตรพึงบํารุงบิดา-มารดาผูเปนทิศเบ้ืองหนาโดยหนาท่ี 5 ประการ คือ 
1.1) ทานเล้ียงเรามา เราจักเล้ียงทานตอบ 
1.2) จักทํากิจของทาน 
1.3) จักดํารงวงศตระกูล 
1.4) จักประพฤติตนใหเหมาะสมท่ีจะเปนทายาท 
1.5) เม่ือทานลวงลับไปแลวทําบุญอุทิศใหทาน 
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(2) บิดา-มารดาผูเปนทิศเบ้ืองหนา ยอมอนุเคราะหบุตรโดยหนาท่ี 5 ประการ คือ 
2.1) หามไมใหทําความช่ัว 
2.2) ใหตั้งอยูในความดี 
2.3) ใหศึกษาศิลปวิทยา 
2.4) หาภรรยา (สามี) ท่ีสมควรให 
2.5) มอบทรัพยสมบัติใหในเวลาอันสมควร(ที.ปา.(ไทย)11/267/          

212-213) 
ดังนั้น การมีหลักปฏิสัมพันธตอกันระหวางพอแมลูกในทิศเบ้ืองหนานี้ผูปกครองมี

ความสําคัญอยางมากในการนําพาครอบครัวใหมีความสุขปราศจากความขัดแยงกันภายในครอบครวั 
โดยพอแมนั้นตองต้ังกติกาหนาท่ีใหลูกทุกคนมีหนาท่ีรับผิดชอบตอกิจกรรมประจําวันท่ีบาน
บางอยางใหเขาไดทํา คือเปนการมอบหมายงานใหเขาไดฝกการรับผิดตองาน เชน การทําความ
สะอาดบานหรือรดน้ําตนไม เปนตน ซ่ึงกิจกรรมเหลานี้เปนการปลูกจิตสํานึกสรางเสริมความรัก
สามัคคีกันและการมีประชาธิปไตยในครอบครัว 

2) ทิศเบื้องขวา  คือทิศใต  (ทักษิณทิศ) ไดแกครูอาจารย เพราะเปนผู ท่ีควรแก               
การบูชาคุณ (ทักขิไณยบุคคล) ครูอาจารยเปนผู ส่ังสอนศิลปวิทยาใหกับศิษยเม่ือศิษยไดรับ             
อุปการคุณกอน จึงควรปฏิบัติตอทานดังนี้ 

(1) ศิษยพึงบํารุงครูอาจารยผูเปนทิศเบ้ืองขวาโดยหนาท่ี 5 ประการ คือ 
1.1) ลุกข้ึนยืนรับ 
1.2) เขาไปคอยรับใช 
1.3) เช่ือฟง 
1.4) ดแูลปรนนิบัติ 
1.5) เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ 

(2) ครูอาจารยยอมอนุเคราะหศิษยโดยหนาท่ี 5 ประการ คือ 
2.1) แนะนําใหเปนคนดี 
2.2) ใหเรียนดี 
2.3) บอกความรูในศิลปวิทยาทุกอยางดวยดี 
2.4) ยกยองใหปรากฏในมิตรสหาย 
2.5) ทําความปองกันในทิศท้ังหลาย (ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๘/๒๑๓) 
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3) ทิศเบื้องหลัง คือทิศตะวันตก (ปจฉิมทิศ) หมายถึง คนท่ี (มาทีหลังไดแกบุตร-ภรรยา 
เม่ือเราเกิดมายังไมมีสามี-ภรรยาและบุตร ตอมาเม่ือไดใชชีวิตอยูดวยกันในฐานะสามี-ภรรยา จึงมี
บุตร บุคคลผูมาทีหลังก็คือสามี-ภรรยา ซ่ึงคอยเปนกําลังสนับสนุนอยูขางหลังเปนท่ีพึ่งขางหลัง คือมี
หนาท่ีชวยสนับสนุนใหอีกฝายกาวไปขางหนา เชน ภรรยาเปนกําลังใจใหสามีในการทํางาน กําลังใจ
จึงเปนท่ีพึ่งอยางดีใหแกสามี จึงควรทําการบูชาคุณความดีและสงเคราะหซ่ึงกันและกันตาม
หลักธรรม ดังนี้ 

(1) สามีพึงบํารุงภรรยา ผูเปนทิศเบ้ืองหลังโดยหนาท่ี 5 ประการ คือ 
1.1) ใหเกียรติยกยอง 
1.2) ไมดูหม่ิน 
1.3) ไมประพฤตินอกใจ 
1.4) มอบความเปนใหญให 
1.5) ใหเคร่ืองแตงตัว 

(2) ภรรยายอมอนุเคราะหสามีโดยหนาท่ี 5 ประการ คือ 
2.1) จัดงานดี 
2.2) สงเคราะหคนขางเคียงดี 
2.3) ไมประพฤตินอกใจ 
2.4) รักษาทรัพยดี (สามีหามาได) 
2.5) ขยันไมเกียจครานในกิจท้ังปวง (ที.ปา.(ไทย)11/269/214) 

4) ทิศเบื้องซาย คือ ทิศเหนือ (อุตตรทิศ) ไดแก  มิตรสหาย คนใกลชิดและผูรวมงาน 
ซ่ึงเปนผูอยูเคียงขาง เปนผูคอยสงเสริมสนับสนุนในหนาท่ีการงานทําใหขามพนปญหาอุปสรรคภัย
อันตราย ไดคอยเปนกําลังใจใหบรรลุความสําเร็จในหนาท่ีการงานซ่ึงมีหลักธรรมท่ีสงเคราะห
ระหวางมิตรกับมิตร ดังนี้ 

(1) บุคคลพึงบํารุงมิตรสหายผูเปนทิศเบ้ืองซายโดยหนาท่ี 5 ประการ คือ 
1.1) การให (การแบงปนส่ิงของให) 
1.2) กลาววาจาเปนท่ีรัก 
1.3) ประพฤติตนใหเปนประโยชน 
1.4) วางตนสมํ่าเสมอ 
1.5) ไมพูดจาหลอกลวงกัน 

(2) มิตรสหายยอมอนุเคราะหตอบโดยหนาท่ี 5 ประการ คือ 
2.1) ปองกันมิตรผูประมาทแลว 
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2.2) ปองกันทรัพยของมิตรผูประมาทแลว 
2.3) เม่ือมีภัยก็เปนท่ีพึ่งพํานักได 
2.4) ไมละท้ิงในยามอันตราย 
2.5) นับถือตลอดถึงวงศตระกูลของมิตร (ที.ปา. (ไทย)11/270/214-215) 

5) ทิศเบื้องลาง (เหฏฐิมทิศ)ไดแก  ลูกนองผูใตบังคับบัญชา คนรับใชและคนงานเพราะ
บุคคลดังกลาวเปนผูท่ีชวยทําการงานตางๆ จึงเปนเหมือนฐานกําลังใหแกเรา มีหลักปฏิบัติตอกันดังนี้ 

(1) นายพึงบํารุงคนรับใชและคนงานผูเปนทิศเบ้ืองลางโดยหนาท่ี 5 ประการ คือ 
1.1) จัดการงานใหทําตามสมควรแกกําลัง 
1.2) ใหอาหารและคาจาง 
1.3) ดูแลรักษายามเจ็บปวย 
1.4) ใหอาหารมีรสแปลก 
1.5) ใหหยุดงานตามโอกาส 

(2) คนรับใชและคนงานยอมอนุเคราะหนายโดยหนาท่ี 5 ประการ คือ 
2.1) ตื่นข้ึนทํางานกอนนาย 
2.2) เลิกงานเขานอนทีหลังนาย 
2.3) ถือเอาแตของท่ีนายให 
2.4) ทํางานใหดีข้ึน 
2.5) นําคุณของนายไปสรรเสริญ (ที.ปา, (ไทย)11/271/215) 

6) ทิศเบ้ืองบน (อุปริมทิศ) ไดแกนักบวชหรือสมณพราหมณในศาสนาตางๆ เชน 
บรรพชิตในพระพุทธศาสนา มีหนาท่ี (ศึกษาปฏิบัติธรรมเผยแผคําสอนสืบตอพระพุทธศาสนามี
คุณธรรมและหลักความประพฤติท่ีตองปฏิบัติมากมาย บรรพชิตเปนผูสูงดวยคุณธรรมและเปนผูนํา
ทางจิตใจ ดังนั้น จึงควรปฏิบัติดังนี้ 

(1) คฤหัสถยอมบํารุงสมณพราหมณผูเปนทิศเบ้ืองบนโดยหนาท่ี 5 ประการ คือ 
1.1) จะทําส่ิงใด ก็ทําดวยเมตตา 
1.2) จะพูดส่ิงใด ก็พูดดวยเมตตา 
1.3) จะคิดส่ิงใดก็คิดดวยเมตตา 
1.4) เปดประตูตอนรับ 
1.5) ถวายปจจัยเคร่ืองยังชีพ 

(2) สมณพราหมณยอมอนุเคราะหคฤหัสถโดยหนาท่ี 5 ประการ คือ 
2.1) หามไมใหทําความช่ัว 
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2.2) ใหตั้งอยูในความดี 
2.3) อนุเคราะหดวยน้ําใจอันดีงาม 
2.4) ใหไดฟงส่ิงท่ียังไมเคยฟง 
2.5) อธิบายส่ิงท่ีเคยฟงแลวใหเขาใจแจมแจง 
2.6) บอกทางสวรรคให (ที.ปา. (ไทย)11/272/216) 

จากการกลาวมาท้ังหมดขางตน เร่ืองการปฏิสัมพันธตอกันตามหลักทิศ 6 ถือเปน
จริยธรรมข้ันพื้นฐานท่ีบุคคลในสถานะตาง ๆ พึงปฏิบัติตอกันดวยความเมตตารักใคร มุงความสงบ
สุขของทุกคนเปนท่ีตั้ง โดยเฉพาะในสถาบันครอบครัวทามกลางสภาวะสังคมปจจุบัน มีความจําเปน
อยางยิ่ง ท่ีตองปลูกฝงสรางจิตสํานึกของคนในครอบครัวใหตระหนักถึงหลักธรรมดีงามนี้ไวเปน
ประการแรกในการส่ังสอนลูกหลานใหเปนเด็กดีมีศีลธรรม มีจริยธรรมในการดําเนินชีวิตโดยการ
ฝกนิสัยทวนกระแสวัฒนธรรมตะวันตกท่ีกําลังแพรระบาดอยูในทุกสวนของสังคมไทยปจจุบัน ซ่ึง
ประเด็นปญหานี้ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาววา “การกราบไหวในทิศ 6 ชาวพุทธทุกคน
ควรใหความสําคัญ และนํามาปฏิบัติกันอยางจริงจังสมกับท่ีเรียกวา เปนวินัยของคฤหัสถเปน
มาตรฐานชีวิตของชาวพุทธ หรือเกณฑวัดความเปนชาวพุทธ” (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), สอน
นาคสอนทิตชีวิตพระชีวิตชาวพุทธ:55) 

อาศัยเหตุผลดังกลาวมานี้ผูปกครองกับการใหคําปรึกษาแกครอบครัวเปนหนาท่ี
รับผิดชอบของผูเปนพอแม ควรใสใจศึกษาและปฏิบัติตนอยางสมํ่าเสมอในเร่ืองของทิศ 6 และ
นอกจากนี้ยังมีหลักธรรมที่จะตองปฏิบัติอันกอใหเกิดความสุขในครอบครัวก็คือ พรหมวิหารธรรม 
อันเปนหลักธรรมประจําตัวของผูใหญ หรือผูปกครอง เปนหลักธรรมสําหรับผูอยูอยางประเสริฐ ผูมี
จิตใจสูง และใชเปนหลักในการควบคุมมารยาทใหเกิดความเอ้ือเฟอตอมนุษยและสัตวท้ังหลายโดย
ชอบ เพื่อการอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุขมีหลักปฏิบัติตอกัน 4 ประการ ดังนี้ 

1) เมตตา คือ ความปรารถนาดี ตองการชวยเหลือผูอ่ืนใหมีความสุข หรือ
อยากใหผูท่ีอยูภายใตการปกครองมีความสุขและคิดทําประโยชนแกผูอยูใตปกครองท่ัวหนา 

2) กรุณา คือ ความสงสาร อยากชวยเหลือใหพนจากความทุกข ใฝใจใน
อันจะปลดเปลืองบําบัดความทุกขยากของผูใตปกครองท่ีไดรับความเดือดรอน 

3) มุทิตา คือ ความพลอยยินดี ในเม่ือเห็นผูใตปกครองมีความสุข ประสบ
กับความสําเร็จเจริญยิ่งๆ ข้ึนไป 

4) อุเบกขา คือ ความวางใจเปนกลางไมยินดียินราย ปฏิบัติดวยความ     
เท่ียงธรรม (สํ.ม.(ไทย)30/573/309) 
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ดังนั้น หลักธรรมทั้ง 4 ประการนี้ ถือเปนคุณสมบัติของผูใหญท่ีมีความรักใครเมตตา
ตอผูนอย หรือขาราชการชั้นผูใหญพึงอนุเคราะหตอราชการผูนอย ท่ีอยูใตบังคับบัญชา และควร
นํามาปรับใชในชีวิตประจําวันโดยเฉพาะมีความรักใครในบุตร-ธิดาสงเสริมเล้ียงดูดวยใจ กอใหเกิด
การปฏิสัมพันธของคนในครอบครัวท่ีมีแตความสุข สงบตลอดไป 
 
 

3.2 การใหคําปรึกษาเชิงพุทธของพระสงฆ 
เปนการนําเสนอขอมูลภาคสนามท่ีผูวิจัยไดลงพื้นท่ีเก็บขอมูล ดวยวิธีการสัมภาษณ

โดยไดเนนปญหาเกี่ยวกับครอบครัว ซ่ึงผลของขอมูลจากการสัมภาษณผูวิจัยจะนําเสนอไป
ตามลําดับ และใชหมายเลขบอกแทนช่ือของพระสงฆแตละรูปท่ีไดใหสัมภาษณ โดยแบงแยกเนื้อหา
เพื่อนําเสนอเปนประเด็น หรือหัวขอออกตามสภาพของปญหาคือ แนวคิดในการใหคําปรึกษา, การ
ใหคําปรึกษาปญหาครอบครัวดานเศรษฐกิจ, ดานความสัมพันธ และดานเด็กและเยาวชน  ซ่ึงมี
รายละเอียดดังนี้ 
 

พระสงฆรูปท่ี 1 ทานไดใหขอมูลวาฆราวาสที่มาปรึกษาปญหาครอบครัวสวนใหญมา
ดวยเร่ืองลูกเกเร ติดส่ิงเสพติด อีกปญหาหนึ่งท่ีพบบอยก็คือปญหาการทะเลาะวิวาทกันระหวางสามี
กับภรรยา ดังขอความบางสวนมีวา  

 
 “ปญหาในครอบครัวสวนมากจะเปนเร่ืองลูก เกี่ยวกับลูกติดยาติดเพ่ือน 

เพราะเช่ือเพื่อนมากกวาพอแม นี่ก็เปนปญหาท่ีหนักอยู แลวก็ตามมาดวยเร่ือง
ทะเลาะวิวาทของผัวเมีย”  

 
ซ่ึงพระสงฆทานมีแนวคิดในการใหคําปรึกษาและวิธีแกไขปญหาตาง ๆ เหลานี้ดวย

แนวทางดังตอไปนี้ 
1) แนวคิดในการใหคําปรึกษาตอประเด็นปญหาครอบครัว พระสงฆทานมองการให

คําปรึกษาเปนเร่ืองของการสงเคราะห ดังขอความท่ีวา 
 “เปนหนาท่ีเราท่ีตองสงเคราะหชวยเหลือญาติโยม ในเม่ือเขามาพึ่งเราไม

วาจะดวยเร่ืองอะไร ปญหาอะไร เขาไวใจเรา เช่ือใจเราเขาจึงมาหา เราก็สงเคราะห
เขาไปตามกําลัง” 
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2) การใหคําปรึกษาปญหาครอบครัวดานความสัมพันธ ประเด็นปญหาน้ีเปนปญหาท่ี
พระสงฆทานนี้พบเจอบอยรองจากปญหาเด็กและวัยรุน ซ่ึงคนท่ีเขามากราบทานสวนใหญจะมาเลา
หรือระบายความอึดอัดใจท่ีมีตอคูสามีภรรยาของตนใหทานฟง พระสงฆเองก็ไดแนะนําตามสมควร
โดยใชธรรมะเปนหลัก ดังขอความบางสวนตอไปนี้  

 
“ในหลักธรรมะของพระพุทธเจาทานก็บอกวา ใหมีขันติ ใหมีความอดทน 

อดทนตอการงาน อดทนตอคําวากลาว โบราณทานวาอยูดวยกันก็เหมือนจาน 
เหมือนชอน ครกกับสากยอมกระทบกัน อันนี้เคาสอนใหเปนธรรมะ เม่ือเรามีขันติ 
ความอดทน จะมีธรรมะขมใจตัวเองได สัจจะคือ ความจริงใจ กอนมาอยูดวยกัน 
เรามีความจริงใจ เคยพูดกันไววาในชีวิตมีแตเธอคนเดียว เวลาโมโหมาอาจจะ    
เกิดจากนอกใจกัน มีชู ไมมีความจริงใจตอกัน ถาอยูดวยกันดวยความจริงใจยังไง  
ก็ตอสูกับความลําบากไปดวยกันได มีนอยใชนอย มีมากหนอยก็เก็บก็ออมไป       
นี่เรียกวาเปนความจริง ความจริงท่ีเปนสามีภรรยาไมทําความเดือดรอนใหกัน” 

 
3) การใหคําปรึกษาปญหาครอบครัวดานเด็กและเยาวชน พระสงฆไดพูดถึงเร่ืองความ

รัก ความเมตตาของบิดามารดาท่ีมีตอบุตร ดังขอความตอไปนี้ 
 

 “บางทีเราคิดวาพอแมไมรัก เลยไปติดเพื่อน ไปกับเพื่อน แตในท่ีสุดก็ตอง
กลับมาหาพอแม เพราะพอแมไมวาจะเปนอยางไรก็ยังเปนลูกตัวเอง ไมมีอยางอ่ืน 
ท่ีจะหวงไดเทาลูก ไมมีพอ แมคนไหนจะฆาลูกได ลูกติดคุกติดตาราง ก็ไดไป    
เสียเงินใหเอาลูกออกมา” 

 
นอกจากนี้แลวพระสงฆทานยังไดยกตัวอยางปญหาเด็กและวัยรุน ดังมีรายละเอียด

ตอไปนี้ 
 

 “มีครอบครัวหนึ่งอยูหนาวัด หนาโรงเร่ือยนี่แหละ พอแมขับรถพาลูก    
ไปโรงเรียน ก็คิดวาลูกไปดี คิดวาลูกไปศึกษาเลาเรียน ก็ผานไปไดทุกป แตมันมี
ปญหาตอนจะจบ ม.6 ลูกชายตัวเองเรียนอยู ม.6 แตผูหญิงท่ีมาติดพันธุอยู ม.5   
แลวก็มีทอง ก็ตองมาเปนเร่ืองทะเลาะวิวาทกัน แตในท่ีสุดพอแมก็ตองไปรับกรรม 
คือตองไปรับรองจากพอแมทางฝายหญิง ซ่ึงตอนนั้นก็อยูในชวงปดเรียน ทองก็โต
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ใกลคลอดแลว ก็พากันเขามาหา มาคุยมาตกลงกันอยูนี่แหละ เปนการใหโอกาสทั้ง 
2 คน 2 ฝาย ไดมาคุยกัน ตกลงกันวาจะเล้ียงลูก แตก็ตองการอยากใหลูกท้ังสองฝาย
ไดเรียนหนังสือ ผูหญิงเม่ือคลอดแลว พอแมฝายชายก็ไปรับเอาหลานมาเล้ียง สอง
คนนั้นก็ไปเรียนหนังสือ พอแมฝายชายก็ออกคาใชจายใหเรียน จนในท่ีสุดไป ๆ  
มา ๆ พอแมท้ังสองฝายยอมรับกัน แตก็เปนภาระอยูดีเพราะพอแมแตละฝายก็มี
ฐานะไมคอยดีเทาไหร” 

 
พระสงฆรูปท่ี 2 กลาวถึงปญหาสวนใหญท่ีฆราวาสเขามาปรึกษาดวยคือ 

 
 “สวนใหญก็จะเปนเร่ืองความเปนอยู  ทําอยางไรถึงจะพอมีพอกิน           

ไมเปนหนี้ เปนสิน หลวงพอก็ไดพยายามชวยแกปญหาเขาไป พูดคุยกับเขา       
อยางนอย ๆ ก็ชวยใหเขาสบายใจข้ึน แนะนําเขาไปตามหนาท่ี” 

 
1) แนวคิดในการใหคําปรึกษาตอประเด็นปญหาครอบครัว จากขอความขางตนทําให       

พอทราบไดวาการใหคําปรึกษาปญหาครอบครัวเปนหนาท่ีของพระสงฆ นอกจากน้ีพระสงฆยังได
กลาวไวอีกวา  

 
 “การใหคําปรึกษาญาติโยมเปนส่ิงท่ีเราตองทําอยูแลวเปนประจํา           

เปนหนาท่ีของเราท่ีตองชวยใหเขาพนทุกข พบทางสวาง เปนส่ิงท่ีพระตองทํา” 
 

2) การใหคําปรึกษาปญหาครอบครัวดานเศรษฐกิจ สําหรับประเด็นปญหาเศรษฐกิจซ่ึง
เปนปญหาท่ีพระสงฆรูปท่ี 2 พบเจอบอยท่ีสุด ทานไดใหคําแนะนําโดยใชหลักธรรมเปนหลัก              
ในการใหคําปรึกษาดวยวิธีการเทศนาและพูดคุยสนทนา ดังเนื้อความบางสวนกลาววา  

 “ใหพยายามขยัน ใหเอาหลักธรรมมาใช ประโยชนในปจจุบัน 4 อยาง      
ท่ีเรียกวา หัวใจของเศรษฐี คือ เปนหัวใจของเศรษฐี อุ อา กะ สะ 

อุ คือ อุฏฐานสัมปทา ใหถึงพรอมดวยความขยันหม่ันเพียร อา คือ อารักข-
สัมปทา ใหถึงพรอมดวยการรักษา เม่ือไดมาแลวตองรักษา รูจักใช รูจักจาย กะ คือ 
กัลยาณมิตตตา แปลวา การคบคนดี ไมคบคนช่ัว ใหเลือกคบคนดี สะ คือ สมชีวิตา 
แปลวา การเล้ียงชีวิตตามสมควรแกกําลังทรัพยท่ีแสวงหามาได” 
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นอกจากการเทศนาหรือการใชหลักธรรมใหคําแนะนําตอประเด็นปญหาเศรษฐกิจแลว 
ยังมีขอแนะนําสําคัญและเปนคําแนะนําท่ีนําไปสูการปฏิบัติอยางเปนรูปธรรม คือการแนะนําใหกลุม 
หรือครอบครัวรูจักการบริหารจัดการทรัพยเฉพาะกลุมโดยการ “ออมเงิน” ในรูปของ “ธนาคาร
หมูบาน” ซ่ึงนอกจากจะเปนการรวมพลังในดานสรางเสริมเศรษฐกิจแลวยังนําไปสูการสรางพลัง
สามัคคีดวย ดังขอแนะนําวา  

“ไดสรางเปนกลุม ใหเปนสมาชิกและออมเงิน ไมมีการกําหนดอายุ      
ตองออม 100 บาทขึ้นไปในคร้ังแรก และตอไปเม่ือมีเทาไหรก็นําเงินมาฝากได 
และจะมีเงินปนผลท่ีไดจากผูมากู ท่ีเปนสมาชิก และผูท่ีไมเปนสมาชิกก็สามารถ   
กูได ถามีความจําเปน แตตองมีการพิจารณาเยอะพอสมควรสําหรับผูท่ีไมไดเปน
สมาชิก ทํามาแลวประมาณ 10 กวาป ก็ถือวาประสบความสําเร็จพอสมควร” 

  
นอกจากธนาคารหมูบานก็ยังมีโครงการฌาปนกิจหมูบานซ่ึงถือเปนหลักประกันทาง

สังคม และชวยใหเกิดความมั่นคงภายในชุมชนอีกดวย 
 

“สวนกลุมฌาปนกิจ ผูท่ีเปนสมาชิกของฌาปนกิจแตไมไดเปนสมาชิก  
ของธนาคาร หากวาเสียชีวิตไปก็จะเขามาเปนสมาชิกของธนาคารทันที โดยท่ีเงินท่ี
เสียใหฌาปนกิจจะโอนมาถือหุนของธนาคาร 1000 บาท โดยท่ีมีลูก หลานถือหุน
ตอ จะเปนการทําอยางตอเนื่อง ทําใหมีความม่ันคงข้ึน ทําใหมีความสามัคคีกัน 
ไมใหแตกแยกกัน” 

 
3) การใหคําปรึกษาปญหาครอบครัวดานความสัมพันธ สวนประเด็นปญหาดาน

ความสัมพันธเปนปญหาท่ีฆราวาสเขามาปรึกษาพระสงฆบอยคร้ังรองจากปญหาดานเศรษฐกิจ     
ซ่ึงพระสงฆทานก็ไดเนนใหใชหลักฆราวาสธรรมในการปฏิบัติตนเพื่อแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนใน
ครอบครัว ดังมีขอแนะนําวา 
 

“ใหรูจักเอาธรรมะ 4 อยางนี้ไปใชดีท่ีสุด ในการอยูครองเรือนตองมีสัจจะ
ตอกัน มีทมะ ขมใจตน มีขันติอดทนตอการงาน ความลําบาก มีจาคะ มีการเสียสละ 
ทุกส่ิงทุกยางนี้ เทานี้ก็มีความสุข ความอดทนสําคัญท่ีสุด ก็ไดแนะนําไปบอยคร้ัง
อยู ไดพูดคุยในวันสําคัญ ๆ และแตละปจะจัดปฏิบัติธรรมบวชชีพราหมณ 9 วัน     
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9 คืน ก็ไดแทรกธรรมะเก่ียวกับครอบครัวไปดวยประจํา ถาทุกวันนี้คนสนใจ
ธรรมะ เอาไปใชในชีวิตประจําวัน  จริง ๆ ก็จะดี” 

 
พระสงฆรูปท่ี 3 ไดใหคําปรึกษาปญหาครอบครัวในดานเด็กและเยาวชนเปนสวน

มากกวาดานอ่ืน ๆ ดังขอความจากการสัมภาษณมีวา  
“ปญหาตาง ๆ ที่มีเขามาก็ไมไดมีอะไรเยอะแยะมากมาย สวนใหญจะเปน

เร่ืองลูก ลูกไมเช่ือฟง ลูกเกเร สวนเร่ืองอ่ืน ๆ ของครอบครัว เร่ืองผัว ๆ เมีย ๆ ไม
คอยมีเขามา ถามีมาหลวงพอก็ใหคําแนะนําไปตามธรรมดา ตามเร่ืองตามราว” 

 
1) แนวคิดการใหคําปรึกษาตอประเด็นปญหาครอบครัว การใหคําปรึกษาของพระสงฆ

ตั้งอยูบนพื้นฐานของความเมตตา กรุณา จากการใหสัมภาษณความวา  
 

“ก็สงสารเขา เวลาเขาเขามาหาหลวงพอดวยความทุกข ความลําบากใจ 
หนาตาเศราหมอง หลวงพอก็จะชวยเขาตามท่ีหลวงพอพอจะชวยได ดวยความ
เมตตา อยากใหเขาพนทุกข” 

 
2) การใหคําปรึกษาปญหาครอบครัวดานเศรษฐกิจ ปญหาครอบครัวดานเศรษฐกิจ

พระสงฆทานไดใหขอเสนอแนะไวเพียงเล็กนอยเกี่ยวกับการแกไขปญหาความวา 
 

“คนข้ีเกียจ มักอางวารอนนัก หิวนัก สายแลวไมทํา อางแตเวลา คนอยาง
นั้นพระพุทธองคไมใหเอาแบบอยาง ใหเราขยัน ตองขยันเทานั้นถึงจะพออยู       
พอกิน” 

 
3) การใหคําปรึกษาปญหาครอบครัวดานความสัมพันธ สําหรับประเด็นปญหาดาน

ความสัมพันธในครอบครัว การใหคําปรึกษาของพระสงฆทานนี้ไดเนนความสําคัญในการฝกจิตใจ
เปนอยางมาก เพื่อท่ีจะรูเทาทันและควบคุมอารมณตนเอง ไมใหเกิดการทะเลาะหรือไมเขาใจกัน ดัง
ขอใหสัมภาษณมีวา 
 

“ตองฝกใจตัวเอง ไมพอใจกันก็ตองมีสติ ความโกรธความหลงมีแตจะบีบ
ค้ันเรา วิธีการปฏิบัติคือไมตองดูคนอ่ืน ใหดูตัวเราเอง ใหมีสติใหรูสึกตัวอยู
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ตลอดเวลา เถียงกันไมมีสติ มีแตจะเอาชนะกันไมมีวันส้ินสุด บางทีผัวเมียไมไวใจ
กันก็มาสาบานนํ้ากัน แตหลวงพอก็ไมไดทํามีแตเรียกมาคุยกันตอหนา  

หลวงพอข้ึนเทศนเปนประจําไมไดสอนเร่ืองอ่ืน สอนแตเร่ืองสติ บางที   
ญาติโยมก็ไมเขาใจสติ สติใหกําหนดรู พระพุทธเจาวา ใหดูตนเอง ไมตองดูผูอ่ืน 
เอาตนเองแกปญหา ถาคนอ่ืนเอาไมอยูแลวใหเอาธรรมสอน ใหรูสึกตัว เราพนมมือ
ก็รู นั่งก็รู ยืนก็รู นอนก็รู ในสติ ถาม่ัวแตจะคิดเร่ืองอ่ืนก็จะทุกขตนเอง คิดดีก็รูวา
ตัวเองคิดดีถาคิดไมดีก็รูวาไมดี   พระนิพพานก็อยูท่ีเรา นรกก็อยูนี่ ผีก็อยูนี่ยาม
โกรธก็เปนผี ยามดีก็เปนบุญ นรกนั้นจะทําใหรอนจิตรอนใจ 

ผัวไมเคารพ เมียไมเคารพ หึงหวงกันก็ยกอุปมาอุปมัยหรือตัวอยางมาให
ฟงไมยึดติดกับลูกเมีย ยึดติดเยอะหึงมาก ก็โกรธกันตีกัน ใหอยูดวยกันเหมือน      
พี่นองอยูกันธรรมดา ถารูจักหนาท่ีก็ไมผิดกัน ใหรูจักหนาท่ี พอรูจักหนาท่ี แมก็
รูจักหนาท่ี” 

 
นอกจากนี้พระสงฆยังไดยกตัวอยางบุคคลในชุมชนมาเปนอุทาหรณในการเทศนา 

หรือแนะนําครอบครัวดวย 
 

“ยกตัวอยางพอนายกสมัยกอนนี้ หัวหนาเมาลูกนองก็เมา แตนายกคน
ปจจุบันนี้อาจารยคําพันธ กะตะระ ไปงานบุญกินขาวน้ําธรรมดา บางทีเขามารับ
เศษอาหารกินจากหลวงพอ แตกอนนายกมาตองจัดโตะพิเศษ นายกผูนี้ก็เปน
ตัวอยางไดดีอยู แกเปนหันหนาดีลูกนองก็ดีดวย เร่ืองเหลายาปลาปงไมแตะตอง 
ครอบครัวเขาก็ดีไมมีปญหาอะไร ถือวาเปนตัวอยางท่ีดีใหชาวบาน บางทีเราเอา
หัวหนาไมดีผูนําไมดีอะไรก็ไมดี” 

 
4) การใหคําปรึกษาปญหาครอบครัวดานเด็กและเยาวชน สําหรับประเด็นปญหา

ครอบครัวดานเยาวชน พระสงฆทานไดใชวิธีการใหคําปรึกษาหรือวิธีการสอน แนะนําผานทาง
กิจกรรมการอบรมปฏิบัติธรรม และโครงการบวชสามเณรภาคฤดูรอนจากขอความสัมภาษณดังนี้ 

 
“แตกอนหลวงพอจะจัดปฏิบัติธรรมเร่ือย ๆ เปนเดือน สองเดือน คนก็ 

100-200 จัดประจําไมวาจะวันพระวันศีล อยางญาติโยมมาเขาวัดก็ใหชวนลูกหลาน
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มาดวยอยามาแคคนเดียว ใหอบรมจิตใจ ปนี้ก็บอกแมออก (อุบาสิกา) ใหหาเณร  
มาบวช ถือวาเปนโอกาสไดอบรมส่ังสอน 

เด็กสวนมากแถวนี้ก็มีแตทะเลาะวิวาทกัน สวนมากก็เอายากอยู อยางปนี้
บวชเณรภาคฤดูรอนเอามาอยูดวยกันไมใหมันถูกกัน ถือวาไดบวชดวยกัน อาจารย
ก็พาฝกหัด เพราะโตไปก็จะไดรูจักกันสานสัมพันธกัน ปจจุบันนี้พระมหาก็จัดอยู 
วิทยากรก็มาจากกรุงเทพ ก็มาอบรมลูกหลานเราอยู ก็มาอบรมตําบลนั้นตําบลน้ี
หมุนเวียนกันไปอยูตลอด ก็สอนเร่ืองสตินี่แหละไมไดไปเร่ืองอ่ืน กับเร่ืองศีล   
เร่ืองการสํารวมกาย วาจา ใจ ใหเรียบรอย ถากายวาจาเรียบรอยจิตใจก็ปกติ        
เปนสมาธิ เปนสติไดงาย ก็จะรูจักตนเอง” 

 
พระสงฆรูปท่ี 4 ไดใหคําปรึกษาปญหาครอบครัวในดานเศรษฐกิจ และปญหาดานเด็ก

และเยาวชน โดยมีแนวคิดอยูบนพื้นฐานของหลักปฏิเวธ หรือการชวยเหลือคนอ่ืน มีรายละเอียด
ตอไปนี้  

 
1) แนวคิดในการใหคําปรึกษาตอประเด็นปญหาครอบครัว แนวคิดในการใหคําปรึกษา

ของพระสงฆเปนหนาท่ีท่ีพระสงฆพึงกระทํา ดังคํากลาวท่ีวา  
 
“พระสงฆมีหนาท่ีอยู 3 อยางคือ ปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ ดังนั้นการให

คําปรึกษาถือเปนการชวยเหลือคนอ่ืน คือหลักของการปฏิเวธเปนหนาท่ีหนึ่งของ
พระสงฆทุกรูป” 

 
2) การใหคําปรึกษาปญหาครอบครัวดานเศรษฐกิจ พระสงฆรูปท่ี 4 มองการทํางานคือ

การปฏิบัติธรรม เพราะฉะนั้นงานท่ีทําทุกอยางจึงตองต้ังใจและขยันเปนพิเศษ ผลของงานก็จะ
ออกมาดี เปนประโยชนตอตนเองและชุมชน 

 
“ตอนนั้นทํางานเปนพระนักเผยแพร อยูกับหลวงพอท่ีอุดรธานี ซ่ึงทําให

เขาใจวาการปฏิบัติธรรมคือการทํางานทุกชนิด ก็เลยมีศรัทธาทํางานอยางหนัก 
ตอนน้ันหลวงพอปฏิบัติธรรม และทําธนาคารขาว ธนาคารวัว/ควาย แจกให
ชาวบาน และมีบางสวนก็เอาวัวควาย มาบริจาค บางคร้ังก็เอาส่ิงนี้มาตอลองกับการ
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ปฏิบัติธรรม ไมใหกินเหลา ไมใหดูดบุหร่ี มีควายมาถวาย 70 กวาตัว ก็มีคนเลิก
เหลายาเพราะการปฏิบัติธรรมก็เยอะอยู 

ทุกวันนี้มีกองทุนหมูบานในตําบลประมาณลานกวาบาท  เงินวัวควาย
โดยเฉพาะ เปนทุนกองกลาง คนไหนไมกินเหลากินยาก็สามารถยืมได งบหมูบาน
ละประมาณ 3-4 แสนบาท บางทีวัวควายมีราคา ชาวบานก็ซ้ือมาเล้ียงเหมือนกัน 
ชวงนั้นมีคนประเทศญ่ีปุนมาดูงาน และประเทศเนเธอรแลนด นอรเวย ก็มาดูงาน
เรา ก็เลยไดขายความคิดพวกนี้ ธรรมะชวยชาวบาน และยกระดับจิตใหสูงข้ึน        
มีจิตใจเขมแข็งตอสูกับอบายมุขทุกอยาง” 

 
3) การใหคําปรึกษาปญหาครอบครัวดานเด็กและเยาวชน พระสงฆไดใหคําปรึกษาแก

เด็กนักเรียนเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตโดยไมเกี่ยวของกับยาเสพติดผานทางการแนะนําส่ังสอน             
ตามโรงเรียน และจัดใหมีโครงการบวชสามเณรภาคฤดูรอน เพื่อเปนการอบรมส่ังสอนเด็ก          
และเยาวชนใหหางไกลยาเสพติด และอบายมุข ถือเปนกระบวนการหนึ่งของการใหคําปรึกษา      
เชิงพุทธของพระสงฆ มีคํากลาวดังน้ี 

 
“เปนปญหาต้ังแต 2-3 ปมาแลวก็คือ เร่ืองยาเสพติด ถึงหมูบานเราไมมี

หมูบานอ่ืนก็มี เร่ืองยาเสพติดนี้ถือวาหนักเปนปญหาระดับประเทศเลย เราใชหลัก
สมาธิปญญา ปจจุบันรับผิดชอบอยู 3 โรงเรียน บางทีเวลาเราไปบอกไปสอน เด็ก
นักเรียนก็มีทาที และวาจาท่ี แข็งกระดาง นั้นแหละคือการขาดคุณธรรมของเด็ก เรา
ก็มีวิธีการคอย ๆ พูดจา คอย ๆ สอน ปท่ีแลวหลวงพอบวชเณรภาคฤดูรอน เหมือน
ตอนท่ีเคยทําอยูภาคใต พาปฏิบัติพาเดินธุดงค เด็กมันซาบซ้ึงพากันเรียนมาตลอด
ไมขาด” 

 
พระสงฆรูปท่ี 5 ไดใหคําปรึกษาปญหาครอบครัวท้ังในดานเศรษฐกิจ ดาน

ความสัมพันธ ดานเด็กและเยาวชน มีรายละเอียดดังนี้ 
 
1) แนวคิดในการใหคําปรึกษาตอประเด็นปญหาครอบครัว พระสงฆไดใหความเห็นวา  

 
“การใหคําปรึกษาต้ังอยูบนพื้นฐานของหลักไตรสิกขา สวนมากเราจะเนน

เร่ืองศีล สมาธิ ปญญา นี่แหละ ศีลสําคัญเพราะมันเปนการกระทําทางกาย วาจา 
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ปญหาท่ีเกิดข้ึนทุกวันนี้ไมวาจะเปนเร่ืองอะไร ก็คือการกระทําผิดทางกาย วาจา     
นี่แหละ ทําใหเกิดปญหา ถากาย วาจาเราถูก ปญหาก็จะไมเกิด” 

 
2) การใหคําปรึกษาปญหาครอบครัวดานเศรษฐกิจ พระสงฆไดใหขอช้ีแนะในประเด็น

ปญหานี้วา  
 

“ตองต้ังอยูในสติกอน เม่ือเจอปญหาถาไมมีสติจะไมสามารถควบคุมอะไร
ได อาจจะตัดสินใจผิดได  ใหเราต้ังสติทบทวนส่ิงท่ีทํากอนวาเปนอยางไร คอย ๆ 
คิดหาทางแกไข ทํางานอะไรก็ตามใหมีสติรูเทาทันตลอด ถายังหาทางออกไมไดก็
ตองไปหาผูรูชวยแนะนําส่ังสอน”  

 
3) การใหคําปรึกษาปญหาครอบครัวดานความสัมพันธ นอกจากประเด็นปญหาดาน

เศรษฐกิจแลว ในประเด็นปญหาดานความสัมพันธของคนในครอบครัวพระสงฆทานก็ไดเนนใหมี
สติอีกเชนกัน จากขอความท่ีวา 

 
“ญาติโยมท่ีเขามาพูดคุยสนทนาดวยสวนหนึ่งก็มีปญหาทะเลาะกัน        

ไมเขาใจกันของคนในบาน เราก็ตองแนะนําไปใหมีสติกอนเปนเบ้ืองตน ถาหากวา
เราทุกคนลุกเปนไฟมันก็ไปไมรอด ตองใชขันติ ความอดทนอดกล้ันระงับอารมณ
ไว ส่ิงท่ีไมปรารถนาเราก็อยาเอาเขาในหัวใหมันกายไปซะ (ผานไป) เขาจะวาอะไร
ก็วาไป อยายึดถือใหปลอยวาง คนหน่ึงเปนน้ําคนหนึ่งเปนไฟ ตองพยายามอดทน
อดกล้ันใหได” 

 
4) การใหคําปรึกษาปญหาครอบครัวดานเด็กและเยาวชน สวนประเด็นปญหาดานเด็ก

และเยาวชนพระสงทานไดใหสัมภาษณไววา  
 

“เร่ืองเด็กนี้เราก็ไมแนใจวาเปนการใหคําปรึกษาหรือเปลานะ ถาเปน        
ก็อาจจะเปนทางออม ในเร่ืองของการสอนธรรมศึกษาใหเด็กนักเรียน มีการสงเด็ก
เขาสอบสนามหลวงทุกป ปละ 100 กวาคน เพราะไปสอนหลายโรงเรียน ก็ถือเปน
การอบรมปลูกฝงคุณธรรมใหเด็ก ใหเขาไดรูจักบาปบุญคุณโทษ โตข้ึนเขาจะได
เปนคนดี นี่ก็ถือเปนการใหคําปรึกษาปญหาเด็กเหมือนกันนะ” 
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พระสงฆรูปท่ี 6 ไดกลาวถึงการใหคําปรึกษาปญหาครอบครัววาสวนใหญฆราวาส
ท่ีเขามาหาจะมาในเร่ืองเศรษฐกิจ เร่ืองโชคลาภ จากบทสัมภาษณมีวา  

 
“ญาติโยมมาหาบอยก็เร่ืองเดียวนี่แหละ เร่ืองความทุกขความยากเร่ืองปาก

เร่ืองทอง เร่ืองรวยไมรวยเร่ืองโชคเร่ืองลาภน่ีแหละ” 
 

1) แนวคิดในการใหคําปรึกษาตอประเด็นปญหาครอบครัว พระสงฆมีแนวคิดในการ
ใหคําปรึกษาปญหาครอบครัวบนพ้ืนฐานของการรักษาศีล จากการใหสัมภาษณไววา  

 
“ก็ใหรักษาศีลเทานั้นแหละ ก็อยางวา สีเลนะ สุคะติง ยันติ, สีเลนะ 

โภคะสัมปะทา เนี่ยก็เทานั้นแหละ สีเลนะ นิพพุติง ยันติ, ตัสฺมา สีลัง วิโสธะเย   
นั่นและ ผูท่ีมีโภคคะทรัพยก็เพราะศีลนั่นแหละ คนท่ีมีสุคติก็คือวาศีลนั่นแหละ  
คนท่ีไป นิพพุติง ยันติ ก็เทานั้นเอง มีเทานั้น” 

 
2) การใหคําปรึกษาปญหาครอบครัวดานเศรษฐกิจ ฆราวาสสวนใหญท่ีมาหาพระสงฆ     

รูปท่ี 6 มักจะมาดวยเร่ืองของโชคลาภ ดังบทสัมภาษณ และตัวอยางท่ียกมาตอไปนี้ 
 

“ญาติโยมสวนใหญท่ีมาหาก็จะมาถามแตเลขแตเบอร ก็ไดบอกไปวา    
มันเปนตามบุญตามวาสนาหรอก เราพูดแบบนี้แหละ ก็เทานั้นบุญวาสนา มีเทาไหร
ก็ใชไปเทานั้น ก็เทานั้นเอง ก็มีแตวา ทุกวันนี้มีแตบอกวา ถาอยากไดก็กอนหลับ
กอนนอนใหระลึกถึงพระพุทธเจา  พระธรรม พระสงฆ ครูบาอาจารย แลวก็ใหวา 
สิทธะมัตถุ สิทธะมัตถุ สิทธะมัตถุ 

ตื่นเขามาเลาใหฟงวา (หลวงพอวันนั้น หลวงพอใหคาถาดีฝนดี ให
สิทธะมัตถุ สิทธะมัตถุ นั้นอธิษฐานเลข ถูกเลข) อยางนี้แหละมันถูกดวยวิธีไหน 
ไมรู นั้นแหละคือบุญคือวาสนาเปนแบบนั้น 

ตอจากนั้นเราสอนไมใหประมาทในการใชจายวา ใชเงินใชคํา มีนอย      
ใชนอยคอยสะสม มามากใชมากรากฐานจม อยางนี่นี้แหละ ตอนท่ีมี มีสลึงพึง
บรรจบใหครบบาท เขาตลาดพาดใหเกล้ียงเตียนกระเปา นั่งกอดเขาถือกระเบ้ือง
ขอทานกิน เนี่ยเขาไมเคยไดยิน ก็เลยพูดใหฟง” 
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อีกตัวอยางหน่ึง “คือเราไปบิณฑบาต ถามเขาวาพอใหญนี้เขาเลิกเลนเลข
แลวหรือ (ไมไมเลิกหรอก) ถาไมเลิกใหเรารักษาศีล 8 ศีล 5 โยมก็เอาไปตีเปนเลข 
ถูกเลขกันอีก ก็พากันเลาตอ ๆ ไปวาหลวงพอทานมาบิณฑบาต ทานมาบอกเลข
ทานบอกเลขโยม ทานบอกเลขโยมใหรักษาศีล 5 ศีล 8 

ก็ไดแนะนําเขาไปตามท่ี เขาพูดก็วาอยางนั่นแหละ ก็เอานี่แหละเร่ืองศีล   
นี่แหละไป มีศีล มีสมาธิ มีปญญา คนจะมีทรัพยมีอะไร ก็ตองมีศีล แตทรัพยท่ีดี
ท่ีสุดคือทรัพยภายใน คือบุญกุศล ก็ไดแนะนําเขาไป” 

 
3) การใหคําปรึกษาปญหาครอบครัวดานความสัมพันธ พระสงฆทานใหขอแนะนําวา  

 
“ตองต้ังอยูบนพื้นฐานของศีล ถารักกันก็อยาไปประพฤติปฏิบัติช่ัวชา

ลามก มันก็จะเกิดเดือดรอนในครอบครัว มันก็จะวุนวาย ยกตัวอยาง ผอ. นั้นแหละ
มากับเมีย เดินตึบ ๆ มาออกเหลา (เลิกเหลา) เม่ือกอนก็หาวานหายามาตมใหกินอยู 
ตมอันนั้นอันนี้ทํายาใหกิน เดี๋ยวนี้ เลิกแลว เอาใจอยางเดียวเลย เม่ือกอนนี้มี           
ยาแกเหลา ออกเหลา เอายาพญาไมมีฤทธ์ินั่นแหละตมใหกิน ทีนี้ก็เทานั้นแหละ 
ตอไปตอมาเอาใจอยางเดียว” 

“เคยมี ผอ. หนุม คนละคนนะ ในอําเภอนากลางโนนนะ กลุมหนึ่งเขาก็มา
ออกเหลากับเรานะ เราก็ธรรมดาเอาน้ํามนตใหกินแลวก็ไมไดอะไรมากมายบอกให
เอาใจอยางเดียว พอออกไดแลวก็ดังสิทีนี้  แลว ผอ.หนุมก็พาเพื่อนมาดวยมานั่งรอ
แลว พอเรามาถึงไมทันไดนั่งนะ ผอ.คนหน่ึงก็โวยวายตามประสาคนเมา เพื่อน ผอ. 
ท่ีมาดวยกันก็เลยพูดข้ึนวามันใจแข็งเหยียบออกเลยหลวงปู เหยียบออกเลยเขาวา 
เราก็เฉย ๆ ตอมาเราก็เลยเหยียบออกเลย แคนั่นเอง มันอยูท่ีใจนั่นเอง”  

“การออกไมตองทําอะไรมาก ไมมีครูมีคาย พูดอยางนี้นะเรา เอาออกแลว 
เหยียบแลว ออกแลวอยูท่ีใจ กินเหลามันก็อยูท่ีใจไมใชอยูท่ีอ่ืนหรอก มันอยูท่ีใจนะ
มันอยูท่ีใจ ถาเอาใจไดประเสริฐเทานั่นนะ มโนปุพฺพงฺคมา ธมฺมา มโนเสฏฐา 
มโนมยา ฯ นั่นแหละมันอยูใจทุกส่ิงทุกอยางอยูใจอยางนี้ ใจดีใจรายก็คืออยูใจ    
นั่นแหละ ใจละใจวางก็คืออยูใจวาอยางนี้ใจประเสริฐ ใจแนนอน ท่ีเราจะหลุดพน
จะไปไหนก็เพราะวาใจเปนใหญ ใจเปนหัวหนาก็สําเร็จแลวดวยใจ จะอยูจะไป    
จะมาจะอะไรก็ดวยใจหมด” 
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พระสงฆรูปท่ี 7 ไดกลาวถึงปญหาครอบครัวท่ีฆราวาสเขามาปรึกษาบอยเปนประจําคือ 
ปญหาทางดานเศรษฐกิจ ดานความสัมพันธ และดานปญหาเด็กและเยาวชน มีรายละเอียดดังนี้ 

 
1) แนวคิดในการใหคําปรึกษาตอประเด็นปญหาครอบครัว พระสงฆไดกลาวถึงแนวคิด

ในการใหคําปรึกษาไววา  
 

“ถาหากพวกเรามองในฐานะผูอยูในสถานะองคกรของศาสนา ก็ถือวาเปน
เ ร่ือง ท่ี สํา คัญละครับ  ปญหาครอบครัว เปน เ ร่ืองสํา คัญ  ปญหาเศรษฐกิจ           
ปญหาสุขภาพ  หรือปญหาอ่ืน ๆ มันก็เปนธรรมมะนั้นแหละครับ แตวาจะเอามาใช
ใหเหมาะสมยังไงเทานั้นเอง เชนปญหาท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว ในหนาท่ีการงาน
ของญาติโยมท่ีมาปรึกษา ก็ลวนแตเปนส่ิงท่ีครอบครัวหรือผูนําของครอบครัว       
ท่ีจะตองประสบปญหาเหลานี้ ก็ถือวาเปนธรรมมะท้ังนั้นแหละครับ เพียงแตวาเรา
จะเอาธรรมมะขอไหนเขาไปใชเทานั้นเอง” 

 
2) การใหคําปรึกษาปญหาครอบครัวดานเศรษฐกิจ พระสงฆไดแนะนําหลักธรรมท่ี

เกี่ยวของ และใหความสําคัญกับการดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง ไมผิดพลาด ดังขอความท่ีสรุปไดตอไปนี้ 
 

“หลักธรรมประการหน่ึงคือ อปณณกปฏิปทา  คือ ขอธรรมท่ีปฏิบัติ 
เปนไปดวยความไมผิดพลาด นี่ก็คือเปนธรรมะสําหรับท่ีจะเอาไปประยุกตใช     
ในครอบครัว มีอยู 3 ขอ 

ประการท่ีหนึ่ง อินทรียสังวร เชน หากคนเราเพลิดเพลินในกามารมณ กาม
คุณท้ังหลาย  การเท่ียวเตรเฮฮา การด่ืมการทาน การเพลิดเพลินในการเลน 
เพลิดเพลินในการเท่ียวเตร เฮฮา  ไมทําการทํางาน  ท้ิงการท้ิงงาน  ก็ เพราะ             
การเพลิดเพลินอยางนี้ พระพุทธเจาทรงบัญญัติทรงสอนไววา ใหสํารวม สังวรหู ตา 
จมูก ล้ิน กาย และใจ ในการเห็นรูปฟงเสียง ดมกล่ิน ล้ิมรสทั้งหลาย นี้มันเปน
พื้นฐานเปนขอมูล เปนสาเหตุ เปนตนเหตุท่ีสําคัญ ทําใหคนอยาก ทําใหคนลืมตน
แลวก็ใชจายชนิดท่ีไมดูพื้นฐานของตัวเอง ไมดูศักยภาพของตัวเอง 

ประการท่ีสองก็คือ โภชเนมัตตัญุตา คือใหรูจักประมาณในการบริโภค 
อุปโภค การใชจาย หมายถึง การใชจายทรัพยสินเงินทอง ของใชของซ้ือท้ังหลาย
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ท้ังปวงนั้น ซ่ึงเปนองคประกอบเปนปจจัยสําคัญในการดํารงชีวิต ถาหากเราไมรูจัก
ประมาณในการอุปโภคบริโภคนั้นก็เปนตนเหตุของปญหาข้ึนมาไดอีก 

ประการท่ีสามก็คือ ชาคริยานุโยค พระพุทธเจาทานสอนวา จะตอง         
ใชความขยันหมั่นเพียรเปนท่ีตั้ง เนื่องจากวาสังคมทุกวันนี้มีแตอยากได แตวาไม
อยากทํา ไมขยัน ไมมีความเพียร ไมมีหลัก ไมมีเหตุ ไมมีผล มีแตอยากได แตไม
อยากทํา ไมอยากสราง ไมอยากหา ไมอยากดูแล ไมอยากรักษา เรียกวาไมมีความ
เพียรนั้นเอง พระพุทธเจาทานสอนใหคน ผูบริหารจัดการครอบครัวนั้น ตองมี
ความเพียรอยูตลอด ไมทอถอยไมเห็นแกปากแกทองของตัวเอง ไมเห็นแกหลับ
นอน ไมอางวาหนาวนัก รอนนัก ตองมีความเพียรต่ืนตัวอยูตลอดอยางนี้” 

 
นอกจากนี้พระสงฆยังไดเสนอหลักธรรมสําหรับฆราวาสใหมีความขยันหม่ันเพียรใน

การทํางาน ความวา 
 

“ก็เนนหนักไปในดานธรรมของฆราวาสแหละครับ คือทุกคนนั้นใหเขาใจ
วาพระพุทธเจาทานนั้นสอนใหเราไดลุกข้ึน แบบวา อุฏฐานสัมปทา คือใหถึงพรอม
ดวยความลุกข้ึน  ลุกข้ึนในที่นี้หมายถึงลุกข้ึน  ตื่นข้ึนเพ่ือจะรูปญหาเพื่อจะ
ขับเคล่ือนปญหา ขับเคล่ือนภาระ ธุระ หนาท่ี ในตําแหนงหนาท่ีการงานน้ันใหรูเทา
เขาใจในปญหาตางๆท่ีเกิดข้ึน เรียกวาใหลุกข้ึน อุฏฐานสัมปทา ใหลุกข้ึนไมใช   
ใหนอนราบใหออนแอใหประมาท ใหลุกข้ึน และก็ขอท่ีสองก็คือ ใหมีขันติ      
ขันติความอดทนอดกล้ันเปนตัวต้ัง เพราะวาพระพุทธเจาทานทรงสอนใน
โอวาทปาติโมกข ตอนพระสงฆมาประชุมกัน 1250 รูป ในโอวาทขอหนึ่งท่ีสําคัญ
มากก็คือขันติ ความอดทนอดกล้ัน เปนส่ิงท่ีสําคัญมากถาหากวาคนเรานั้น ซ่ึงเปน
บุคลากรอยูในสังคม เปนบุคลากรที่สําคัญของครอบครัวแลว ไมมีความอดทน   
อดกล้ัน ตอความรอน ความหนาว ความเย็นท้ังหลาย ปญหาท้ังหลายมันก็จะ
ตามมาไดงาย ๆ” 

  
3) การใหคําปรึกษาปญหาครอบครัวดานความสัมพันธ พระสงฆไดใหขอแนะนําแก

ฆราวาสท่ีเขามาปรึกษา ในเร่ืองความมีสติ ความมีเมตตากรุณาตอกัน ตามขอแนะนําดังนี้ 
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“ปญหาท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว ก็เคยไดแนะนําใหญาติโยมไดมีสติ ไดรูจัก
แนวทางท่ีจะแกไขปญหา คือบอกวาใหใชความอดทน และก็ใหใชความเมตตา
ปรารถนาดีตอกัน นี่ก็คือธรรมะที่เราจะนํามาใช ปญหาท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวของ
ญาติโยมน้ันมันอาจจะเกิดมาจากความโลภ จากความโกรธ  ความหลง อยางใด
อยางหนึ่ง  

แลวทีนี้วิธีแกปญหาก็คือ ใหใชความอดทนอดกล้ันเปนเร่ืองสําคัญ แลวก็
ประการท่ีสองก็คือใหใชความเมตตาเอ้ืออารี มองกันในทางความดีซะกอน 
เนื่องจากวาคนในครอบครัวของเราก็คือ อาจจะเปนลูก อาจจะเปนผัว อาจจะเปน
เมีย  หรือเปนญาติ หรือเปนลูกเปนหลาน ก็ลวนแตเปนคนท่ีเกี่ยวของกัน แตวา
ปญหาท่ีมันเกิดข้ึนมานี้ อาจจะไมพอใจกันเพราะอยางใดอยางหน่ึงเกิดข้ึนมาได 
ดังนั้นวิธีแกก็คือใหใชความอดทนเปนท่ีตั้งแลวก็ใหใชความเมตตา ปรารถนาดี   
ตอกัน และก็หันหนาเขามาคุยกัน มิฉะนั้นจะแกปญหาไมไดถาเราไมคุยกัน” 

“ในฐานะพวกเราเปนพระสงฆ ก็พอจะรับรูปญหากับเขาได แลวก็พอจะ
แกไดก็คือ อยางแรกก็ตองฟงเขากอนละครับ ไมวาจะเปนฝายภรรยา หรือวาจะเปน
ฝายสามี บางคร้ังก็เปนฝายสามีมาพูดคุยใหฟงในเร่ืองนี้ บางคร้ังก็มีภรรยาในฐานะ
เปนฝายแมบานมาปรึกษา ก็เพียงแตวาใหรูปญหา ใหรูปญหาแลวก็ใหเขาใจปญหา
วามันมีผลกระทบ ไมใชเพียงแตวา หยารางกันแลวก็แลวไป มันไมใชเทานั้น มันมี
อยางอ่ืนอีกเกี่ยวกับสังคม มุมมองของสังคม ปญหาทางดานจิตใจของผูเปนภรรยา
หรือสามี หรือของลูก หรือของญาติ ของพอของแม มันมีผลกระทบไปหมด ผมก็
เพียงแตแนะนําอยางนี้แหละครับ ใหกลับมาสํารวจตัวเอง ขอบกพรองในตัวเองนั่น
แหละ และก็สุดทายไมพอจะใหอภัยกันไดเลยหรือ” 

 
4) การใหคําปรึกษาปญหาครอบครัวดานเด็กและเยาวชน พระสงฆไดใหสัมภาษณ

เกี่ยวกับปญหาเด็กและเยาวชน พรอมท้ังขอแนะนําไววา 
 

“มีญาติโยมที่รูจักคุนเคยกันในฐานะญาติบาง ในฐานะญาติธรรมบางก็มี 
เม่ือเขามีปญหาเกี่ยวกับการบริหารจัดการลูกของเขา หรือลูกเกิดมีปญหาข้ึนมาก็มี
ผลกระทบเปนเหตุใหพอแมนั้นเดือดรอนแลวก็มาปรึกษาหารือหลวงพอ ไดรับรู
รับทราบวาครอบครัวนั้น ลูกคนนั้นคนน้ีมีปญหาอยางนั้นอยางนี้ เราก็ไดให
คําแนะนําเขาไปวา ลูกก็คือลูกปญหาท่ีเกิดข้ึนในลูกก็คือปญหาท่ีเกิดข้ึนใน
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ครอบครัว เกี่ยวกับหนาท่ีของคนเปนพอเปนแม ก็ตองมีผลกระทบไมมากก็นอย 
บางคนก็มากจนถึงกับกินไมไดนอนไมหลับ และก็ปญหายุงเหยิงมากมาย ถูก
เจาหนาท่ีเพงเล็ง อะไรทํานองนี้ก็มี”  

“ทีนี้เม่ือญาติโยมมาปรึกษาหารือเกี่ยวกับปญหาของลูกเขานั้น หลวงพอก็
ไดรับทราบและก็หาวิธีชวยเหลือ ชวยเหลือเทาท่ีจะชวยได ก็คือใหพอแมตั้งโจทย 
ตั้งจิต ตั้งใจ และ รับรูปญหาของตนเองกอนวา ปญหาของลูกนั้นอยูในระดับไหน 
ใหรูระดับปญหากอนและก็ใหพอแมนั้นหาวิธีการชวยเหลือลูกรวมกับพระ” 

 
พระสงฆรูปท่ี 8 ไดใหขอมูลเกี่ยวกับปญหาครอบครัวท่ีฆราวาสไดเขามาขอคําปรึกษา      

ไวเพียงเฉพาะปญหาดานเศรษฐกิจเทานั้น สวนปญหาครอบครัวดานอ่ืน ๆ ยังไมเคยมีฆราวาสเขามา
ขอปรึกษากับพระสงฆรูปนี้ เลย ดังนั้นผูวิจัยจึงไดนําเสนอเฉพาะปญหาดานเศรษฐกิจ ซ่ึงมี
รายละเอียดดังนี้ 

 
“เกี่ยวกับการใชจาย ขาวของมันแพงทุกวันนี้ เขาก็เลยติดหนี้ติดสิน

มากมายทํานองนี้ สวนปญหาอ่ืน ๆ ก็ไมเห็นปรากฏวามีนะ มีแคเร่ืองหน้ีสิน         
นี่แหละ” 

 
1) แนวคิดในการใหคําปรึกษาตอประเด็นปญหาครอบครัว พระสงฆทานไดเสนอไววา

การใหคําปรึกษาคือการชวยเหลือฆราวาส เปนการแนะนําส่ังสอนท่ีพระสงฆพึงกระทํา จากขอเสนอ
มีวา 

 
“ถือเปนการชวยเหลือญาติโยมตามกําลังความสามารถของพระสงฆแตละ

รูปแตละทานนั้นแหละนะ พระสงฆเรานอกจากจะบําเพ็ญเพียรสวนตัวแลวก็ตอง
ชวยเหลือชาวบาน เปนหนาท่ีอยางหนึ่งท่ีพระตองทําดวย คือการอบรมส่ังสอนให
คนเปนคนดี ใหบานเมืองสงบรมเย็น” 

 
2) การใหคําปรึกษาปญหาครอบครัวดานเศรษฐกิจ พระสงฆไดใหขอแนะนําสําหรับผู

เขามาขอคําปรึกษาปญหาครอบครัวดานเศรษฐกิจไววา 
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“จากท่ีฟง ๆ ดูจากญาติโยมท่ีเขามาคุยดวยสวนมากแลวจะมาดวยเร่ืองเปน
หนี้เปนสินกันเยอะ ก็เขามาหามาถามวาทํายังไงถึงจะพออยูพอกิน บางคนก็ถามถึง
เร่ืองหวยเร่ืองเลขก็มี แตก็ไมไดใหเขาหรอก หลวงพอก็ไมรู สวนใหญหลวงพอก็
จะบอกใหมีแตขยันเทานั้นแหละ อยาเกียจครานทํางาน อยาเลือกงาน และอีกอยาง
หนึ่งคือรูจักประมาณในการบริโภค คือคนเรานี้ชอบอยากไดนี้อยากไดนั้นไมพอ
สักที ไมดูกําลังตัวเอง ไมมีก็ไปหายืมเขามา ก็เปนหนี้เปนสิน ก็บอกแตเพียงใหรูจัก
พอ ก็มีแตบอกแบบนี้แหละ และก็ฟงเขา สวนมากแมออก (อุบาสิกา) ท่ีมาจังหัน 
(ถวายอาหารเชา) นั้นแหละชอบมาบนมาพูดใหฟง เราก็ไดแตฟง แลวก็บอกสอน
กันไปตามหนาท่ี กําลังสามารถ” 

 
พระสงฆรูปท่ี 9 ไดใหขอมูลเกี่ยวกับการใหคําปรึกษาปญหาครอบครัวไว แบงเปน

ประเภทครอบครัว 3 ระดับ คือ ระดับชาวบาน ระดับผูมีฐานะดี และระดับชาวตางชาติ ซ่ึงมี
รายละเอียดดังตอไปนี้ 

“มันจะมีอยู 2 แบบ 3 แบบ คือถาเปนชาวบานท่ัว ๆ ไปสวนมากเลยจะเปน
ปญหาเร่ืองความเปนอยู  เร่ืองเศรษฐกิจ ชาวบานจะไมคอยมีปญหาทะเลาะกัน 
สวนใหญจะเปนปญหาเร่ืองเศรษฐกิจ เร่ืองปากเร่ืองทอง ถาเปนในระดับผูมีฐานะดี 
ในระดับปานกลาง เปนนักการเมือง เปนครูอาจารย เปนนักวิชาการอะไรข้ึนมา 
สวนมากจะเปนเ ร่ืองสามี  ภรรยา  กับเ ร่ืองลูก  หรือสวนมากจะมาดวยกัน            
ดานความสัมพันธในครอบครัว ถาพอแมมีปญหากันลูกก็จะมีปญหาตามมา แตอีก
ระดับหนึ่ง คือ ระดับชาวตางชาติ”  

“เนื่องจากหลวงพอคอนขางท่ีจะมีโอกาสท่ีไดสัมผัสชาวตางชาติ ปญหา
ครอบครัวของชาวตางชาติ เร่ืองความสัมพันธของชาวตางชาติจะไมเหมือน
ความสัมพันธของคนไทย ก็คือถาไปกันไมได เขาก็หยุด หยุดแลวเคาก็เปนเพื่อน
กัน ก็ยังไปมาหาสูกัน ก็ยังพูดคุยกันปกติ แตปญหาครอบครัวท่ีเจอในชาวตางชาติ
สวนใหญจะเปนปญหาการดําเนินชีวิต เชนตอนนี้ผมแตงงาน ผมมีครอบครัวแลว 
แตวาเหมือนวามันยังไมใชความสุขของผม ยังไมใชคําตอบท่ีแทจริง ชีวิตยังขาด
อะไรอีก ถึงมีครอบครัวแลว ก็ยังมีความแสวงหาส่ิงท่ีเขาขาด ครอบครัวไมใช
คําตอบไมใชการเติมเต็มส่ิงท่ีขาดไป พอเขาเจออยางนั้นเขาก็คุยกัน บางคนก็     
ตางคนตางอยู หรือไมก็ปฏิบัติดวยกัน บางทีเขาเขามาเปนคู ท้ังครอบครัว มาเปนคู 
บางทีก็มีลูกมีหลานเขามาดวย นาจะแบงไดเปน 3 ระดับ 3 แบบ อยางนี้” 
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1) แนวคิดในการใหคําปรึกษาตอประเด็นปญหาครอบครัว พระสงฆไดใหแนวคิด
เกี่ยวกับการใหคําปรึกษาปญหาครอบครัวไววา 

 
“ท่ีจริงมันก็เปนบทบาทของพระสงฆในการแนะนํา หรือการแกปญหา 

เพราะปญหามันคือทุกขในทางพระพุทธศาสนา เพราะฉะน้ันการใหคําปรึกษา    
แกใครก็ตามท่ีมาขอคําปรึกษาเร่ืองการแกปญหาไมวาเร่ืองใดก็ตาม ก็คือการช้ีทาง
ดับทุกข ตามอุดมการณของพระพุทธศาสนา ตามหลักการของพระพุทธศาสนา 

คือเม่ือเขามีทุกขมาก็ชวยเขาดับทุกข ช้ีทางดับทุกขและช้ีทางบรรเทาทุกข 
และช้ีสุขเกษมสาน เปนพระพุทธคุณบทหนึ่งเหมือนกัน  เพราะฉะนั้นเราเปนผู 
ตามรอยพระพุทธเจา ก็เปนแนวคิดของพระสงฆท่ัว ๆ ไป โดยเฉพาะหลวงพอเอง 
ใครก็ตามมีทุกขอะไรเขามานี่ถือวาตองการที่พึ่ง ตองการแสงสวาง ตองการ
ทางออก  ตองการทางดับทุกข  และปญหาครอบครัวเปนปญหาท่ีทุกคนทุก
ครอบครัวจะมีปญหา ไมวาจะเปนใครก็ตาม ถาเราพรอมจะมีครอบครัวก็แสดงวา
เราพรอมจะเจอปญหา แตวาถาเราพรอมดวยกําลัง หรือดวยอุปกรณเคร่ืองไม
เคร่ืองมือ พรอมดวยหลักธรรมท่ีเราไดศึกษาอบรม ก็ไมใชเร่ืองท่ีนากลัว” 

 
2) การใหคําปรึกษาปญหาครอบครัวดานเศรษฐกิจ พระสงฆไดใหขอแนะนําเกี่ยวกับ

การแกไขปญหาครอบครัวดานเศรษฐกิจแกฆราวาสซ่ึงสวนใหญเปนครอบครัวระดับชาวบานท่ัว ๆ 
ไปท่ีเขามาพูดคุยขอคําปรึกษา ดังมีขอแนะนําวา 
 

“หลวงพอไมแนใจวาเปนหลักธรรมหรือเปลา แตวาลาสุดจะถามเขาวา   
ถาเรามีโองน้ํา ตักใสเทาไหรก็ไมเต็มนาจะเกิดจากอะไร โองมันร่ัวรึเปลา ถาโองร่ัว
ถึงเราจะตักใสเยอะแคไหน มันก็จะไมเต็มอยูดี กอนอ่ืนท่ีเราควรสํารวจก็คือการ
สํารวจโองกอนวามันมีรอยร่ัวไหม เหมือนกับเศรษฐกิจท่ีมันเปนเร่ืองของรายได
กับรายจาย ปญหาเกิดจากท่ีรายไดไมพอดีกับรายจาย ความตองการมากกวา
ความสามารถ มันก็เหมือนโองนี่แหละ ท่ีเราตักน้ําใสไมเต็มสักที มันนาจะซึม มัน
นาจะแตก ถาเราเห็นเราก็อุดมันกอน เราก็คอย ๆ หามา ถึงแมจะตักไดทีละนอย  
มันก็ยังมีทางเต็มได” 

“หลักธรรมหรือวาคําสอนสําหรับชาวบานท่ัวไปนาจะเปนในเร่ืองของ
ความขยัน ขยันแสวงหาและขยันรักษา ก็จะเขาในหลักธรรมของหัวใจเศรษฐี 
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ชาวบานจะเขาใจในหลักธรรมขอนี้ไดงาย ถาขยันแสวงหาและขยันรักษามันก็จะ
อยูกับเรา ถาแสวงหาดี รักษาดี แตถาคบมิตรไมดี โอกาสหายนะก็จะมีไดงาย”   

“สมถะชีวิตา คือ การดํารงชีวิตใหพอเหมาะพอดี มันก็ตรงกับเศรษฐกิจ
พอเพียง การดํารงชีวิตใหพอเหมาะพอดี ไมฟุมเฟอยเกินไป ไมถึงกับแรนแคน
เกินไป ตามกําลังท่ีมี ตามความเหมาะสม ในระดับชาวบานเขาใจไดงาย มีหลายคน
ท่ีไดฟงเร่ืองนี้แลวก็กลับมาอีก แลวบอกวายาก ยากในการรักษาเพราะเร่ือง
คาใชจายก็มีมาก”  

 
นอกจากนี้พระสงฆยังไดบอกถึงวิธีการใหคําปรึกษาแกฆราวาส พรอมท้ังยกตัวอยาง

ในชีวิตจริง และประสบการณจริงเพื่องายตอความเขาใจของครอบครัวระดับชาวบาน 
 

“เปนการสนทนากัน คือพูดใหรูสึกวาเปนการพูดถึงชีวิตจริง ๆ ไมใชใน
สมัยของพุทธการ หรือไมใชเร่ืองท่ีหางไกลตัวเองมากนัก สวนใหญหลวงพอจะพูด
ใหอยูกับปจจุบัน จะใหเขาอยูกับความเปนจริง ไมใชเร่ืองเพอฝน” 

“ตั้งแตเปนฆราวาสหลวงพอก็ไดมีประสบการณมาบาง เพราะมีเขยเปน
เกษตรกรอําเภอ มีพี่สาวเปนสหกิจเกษตร และมีพี่ชายเปนปศุสัตว มีพอเปน
ครูใหญ มีแมเปนครู มีปูเปนครู ซ่ึงการเปนครูในสมัยนั้นก็เหมือนเปนทุกอยาง      
ก็ไดใหคําปรึกษาของชาวบาน ก็ไดสัมผัสในเร่ืองของการแนะนําชาวบานต้ังแตเด็ก 
พอไปกับปูพวกชาวบานก็จะเอาไกตัวเล็กมาฝาก ปูก็จะแนะนําวิธีการเล้ียงการดูแล 
และคุณปูก็จะทําสวนตรงบานเด็ก (บานพักเพื่อการศึกษาและพัฒนาเยาวชน)      
ใหเปนตัวอยาง ก็จะมีชาวบานมาชวยปลูก และใหชาวบานมาเก็บไปกิน หรือเอาไป
ออกตลาดบาง  

ซ่ึงการไดสัมผัสกับวิถีชีวิตอยางนั้นจริง ๆ ทําใหเราเห็นแนวทางแลวก็ได
อาศัยแนวทางที่ไปศึกษามาจากการพูดคุยกับเกษตร พูดคุยกับคนน้ันคนนี้ ท่ีเขามี
ความรู และเหมือนกับจะเปนทักษะวิธีท่ีเราเขาใจดวย พอไปแนะนําเขามันก็จะเปน
เร่ืองท่ีทําไดจริง ๆ การทําปุยหมัก การทําอะไรบางอยางท่ีมันไมขัดกับวิสัยของเรา
จริง ๆ เราก็ตองลองทําดู การขยายพันธุพืช การไดเกี่ยวของกับทางเกษตร เกษตร
ชาวบาน ภูมิปญญาชาวบานท่ีทานมีทักษะวิธีตางๆ หลวงพอก็ไปศึกษาดูงาน
เหมือนกัน ไดมีโอกาสไดทํางานรวมกับคณะกรรมการศาสนาเพื่อการพัฒนา ก็ได
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ไปเรียนรูดูงานหลายท่ี ตรงน้ันก็เปนเร่ืองดี เพราะเราก็จะไดทักษะวิธี ไดวิธีการมา
แนะนําชาวบาน” 

 
3) การใหคําปรึกษาปญหาครอบครัวดานความสัมพันธ เปนการใหคําปรึกษาแก

ครอบครัวในระดับผูมีฐานะดี ซ่ึงสวนใหญพระสงฆจะใชวิธีการเปนผูฟงท่ีดี มีรายละเอียดดังนี้ 
 

“หลวงพอจะฟงมากกวา เปนผูฟงท่ีดี ฟงดวยความเขาใจ ฟงแลวไมได    
วาเขา เหมือนไมไดไปแสดงภูมิรูมากกวาเขา เร่ืองของสามีภรรยาเปนเร่ืองคอนขาง
ละเอียดออน สาเหตุเพราะไมไดเกิดความรักความเขาใจ อาจจะเกิดจากอะไรก็ตาม
หลวงพอไมไดไปถาม แตวาลองฟงๆ ดูแลว มันเกิดข้ึนจริง ๆ เกิดความทุกขข้ึน 
จริง ๆ มันมีปญหาจริง ๆ ไมไดเกิดจากความรัก ไมไดอยูกันดวยความเขาใจ อาจจะ
เหตุอะไรก็ตามที่ทําใหมาอยูดวยกัน มาทํามาหากินดวยกัน สวนมากคือถาไมได
เร่ิมตนดวยความรักความเขาใจ ก็จะอยูกันยาก พออยูกันยากก็จะมีจุด ๆ หนึ่งไมวา
จะชาหรือเร็วก็จะทําใหถึงจุดท่ีทําใหเกิดปญหา ผูหญิงก็จะอางผูชาย ผูชายก็จะอาง
ผูหญิง ผูชายก็จะวาผูหญิงไมมีเงิน แตผูหญิงเองก็จะเอาจุดออนของผูชายมาเลาให
ฟง ซ่ึงถาไมฟงก็เหมือนกับเขาไมไดคลายทุกข เราตองใชความอดทนคอนขางสูง 
เราก็ตองเจอกับเร่ืองเดิม ๆ นั่นแหละ บางทีแคเดินมา แคเห็นหนาก็รูแลววาจะเปน
เร่ืองอะไร ก็นั่นแหละดีท่ีสุดก็คือฟงเขา การที่เขาไดพูดนั่นแหละ อยางนอย ๆ   
การท่ีไดฟงเขา เขาก็จะรูสึกวาอยางนอยคนท่ีเขาไดพูดใหฟงเปนครูบาอาจารยท่ีเขา
เคารพนับถือ หรือใหตัวแทนของศาสนาฟงก็เหมือนกับเขาไดระบาย” 

 
“หลวงพอพบวามาแรก ๆ เขาก็จะพูด ๆ ๆ ๆ แตพอเราไมตอบโตพอเรา  

ไมตอบอะไรเลย เขาก็จะลดความทุกขลง แลวบางทีคําพูดท่ีเขาพูดออกมา เขาก็จะ 
ตามแก ตามเก็บคําพูดท่ีพูดออกมาแลว บางทีท่ีพูดไปกอนมันอาจจะเกินไป แลว
คอย ๆ มาพูดใหรูสึกดีข้ึน สังเกตแลวหลวงพอจะถามเขา หลวงพอก็จะบอกเขาวา 
ตอนแรกที่หลวงพอฟงเขาตอนแรกรูสึกวามันแยนะ แตพอฟงไปก็รูสึกพอทน     
แตวาอยางนั้น แตวาอยางนี้ ถาไดอยางนั้น ถาไดอยางนี้ มันก็ตรงกับความตองการ
ของคนท่ีมาพูด บางทีความตองการของเรามันก็มีแหละ เหมือนเราไปตลาด แลว
เราอยากไดอันนี้ แตมันไมมีท่ีตลาด มันก็ไมได แลวเราจะไปหาที่ตลาดอ่ืนก็ไมมี
เวลาไหน ๆ เราก็มาตลาดนี้แลวเราก็ตองหาอะไรท่ีพอจะใชไดไปกอน  เหมือนกับ
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ท่ีเราตองการใหเขาเปนอยางนั้นเปนอยางนี้ แตในตัวเขามันไมมี เขาไมสามารถ
เปนได ก็ตองพบกันคร่ึงทางดีไหม เอาเทาท่ีเขามีดีไหม ตัวเราเองก็เหมือนกัน 
ตองการใหเขาเปนอยางนั้นเปนอยางนี้ เขาก็คงตองการใหเราเปนอยางนั้นอยางนี้
เหมือนกัน ถาเราเปนไมไดอยางท่ีเขาอยากใหเปน เขาก็ไปหาเอาใหมท่ีตลาด 
เพราะฉะน้ันถาเราหยวน ๆ หนอย ก็เอาเทาท่ีมีนั่นแหละ” 

 
นอกจากการฟงแลวพระสงฆยังไดใชวิธีการสวดมนตแผเมตตาแนะนําใหกับผูท่ีมา          

ขอคําปรึกษาดวย มีรายละเอียดดังนี้ 
“หลวงพอจะเปนผูฟงซะสวนมาก สวนคําแนะนําก็เปนแคสวนหนึ่ง       

แตสวนหนึ่งท่ีหลวงพอพบวามันมีประสิทธิภาพ จริง ๆ ก็คือการเขียนช่ือ ท่ีอยู 
เขียนวัน เดือน ปเกิด เขาไวแลวหลวงพอจะสวดมนตให คําวาสวดมนตใหก็คือ
สวดพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ แตวาในความรูสึกของเขาเราแผเมตตาใหเขา   
เปนส่ิงท่ีเขาคิด เปนเร่ืองท่ีลดทิฐิ แตหลวงพอจะไมใหเขาเขียนช่ือของอีกฝาย ให
เขาเขียนช่ือเขาพอ ก็จะบอกเขาวาใหอาศัยพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณนี่แหละ     
ใหอยูรวมกันอยางมีความสุข จะสวดใหท้ัง 2 คนนี่แหละ ใหท้ังสองคนอาศัย
พระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ ถาตางคนตางนึกถึงพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ ก็ไมทะเลาะกัน ก็ไมขัดแยงกัน”  

“ไดผลดี หลวงพอวาเปนการยกระดับจิตใจใหนึกถึงพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ ไมใชวาหลวงพอจะสวดใหอยางเดียว หลวงพอก็ใหเขาไปสวดดวย
เหมือนกัน บทพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ ถาสวดไมไดหลวงพอก็จะเอาหนังสือ
ให ถาไมไดจริง ๆ ก็ใหพุทธโธ ธัมโม สังโฆ หลวงพอวานาจะเปนท่ีชัดเจนท่ีสุด
หลังจากท่ีชวยสวด ซ่ึงคําวาชวยสวดนี่ก็คือการระลึกถึงเขา ตอนท่ีทําวัตรเชา     
วัตรเย็น ไมใชแคใหเขาเขียนช่ือไวเฉย ๆ” 

 
นอกจากนี้พระสงฆยังไดแนะนําในเร่ืองสัมมาทิฐิ หรือการมีความเห็นท่ีถูกตองใหผูท่ี

กําลังจะเร่ิมตนครอบครัวใหม ถึงบทบาทหนาท่ีของแตละคน และถือเปนคําสอนท่ีคอยเตือนสติ
ฆราวาสไดเปนอยางดี ดังมีขอแนะนําวา 
 

“การเตรียมพรอมในการเร่ิมตนครอบครัว ท่ีจริงก็มีคําสอน บทบาทหนาท่ี
ของแตละคน แตวาหลาย ๆ คน หลาย ๆ คูท่ีมา หลวงพอมักจะใหเขาเร่ิมท่ีสัมมาทิฐิ 
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ใหมีความเห็นใหมีความเขาใจท่ีถูกตอง ความรักอยางเดียวไมพอ จะตองอาศัย
ความเขาใจ ความเขาใจท่ีถูกตองดวย คือลองใหเคานึกสภาพดูวา ถาเราหมายม่ัน
ปนมือกับคนน้ีนะ อาจจะเปนคูชีวิตของเรา หลวงพอก็ลองใหเขานึกดูวาถาต่ืนข้ึน
มาแลวเจอหนาคน ๆ นี้ทุกวัน ๆ มันไมใชหนาท่ีแตงแลว ตื่นมาแลวเจอหนาท่ียัง
ไมไดแตง อาจจะเจอหนาท่ีเบี้ยว อาจจะเจอหนาท่ีไมสะอาดสดใส สวยอะไรแบบนี้ 
เราตองถามตัวเองวาเราจะรับไดไหม 

สวนมากเขาก็จะบอกวารับได เขาใจ หลวงพอก็จะบอกวาไมใชเฉพาะ
ใบหนา กิริยาอาการ และก็ความเปนตัวของเขาเอง หรือวาอารมณเหมือนกัน      
มันจะออกมาโดยท่ียังไมไดแตง จะรับไดไหม ถารับได ถาม่ันใจวาตัวเองจะรับได 
คอยแตงกันนะ  ถาคิดวาตัวเองคงจะอยูไมได คงจะอึดอัดสักวันใดวันหนึ่ง           
เราอาจจะต่ืนมาเจออะไรไมรู หรือบางทีไมไดนอนดวยซํ้า อารมณก็เปล่ียนแปลง
ไปโดยท่ีเราไมไดตั้งใจ เราจะรับไดไหม เราจะเขาใจไดไหมวานั่นคือส่ิงนั้นจริง ๆ 
ก็จะไดถอยกลับไปคิดอีกกาวหน่ึง เพราะเขาจะไมคอยไดคิดวาคน ๆ นี้ไหมที่เรา
จะตองต่ืนข้ึนมาเจอทุกเชา คน ๆ นี้ไหมที่เราจะตองอดตองทนดวยกันไปตลอด
ชีวิตมันไมใชแคคนท่ีจะตกแตงเพื่อใหเราชอบเขา แลวมันจะมีอะไรหลาย ๆ เร่ืองท่ี
จะตองออกมาแนนอน ถึงตอนนี้ยังไมเกิด เขาไมไดปกปด ปดบังเรา แตมันยังไมมี
เหตุ แตสักวันหนึ่งมันก็ตองเกิด” 

“คือใหปรับความคิดใหถูกตอง บางทีอาจจะไมไดหวังใหเขาปรับอะไร 
เขาหากัน แตวาใหเขาใจอยางถูกตองวา คนท่ีเปนแบบนี้ บางคนคนละศาสนาก็มี 
ซ่ึงการที่เราจะไปปรับใหเขามานับถือศาสนาเดียวกัน มันไมใช มันก็ไมใชหนาท่ี 
แตใหเขาเขาใจในส่ิงท่ีเปนอยูตามความเปนจริง แลวถามตัวเองดวยนั่นแหละวา  
เราพรอมท่ีจะรับไดไหม” 

“บางทีการปรับตัวนี้มันจะคอย ๆ เปนไปในขณะท่ีดํารงชีวิตรวมกัน
เหมือนคนสองคนท่ีมา คนหน่ึงเรียนแพทยมา คนหน่ึงเรียนชางกลมา ถาเดินทาง
ดวยกันมันเปนไปไมไดหรอก ท่ีคนเรียนแพทยกับคนท่ีเรียนชางกลจะคุยเร่ือง
เดียวกันไดถูกคอ แตวาในขณะท่ีเดินทาง ในขณะท่ีเกิดเหตุการณท่ีจะตองเรียนรู
รวมกัน มันจะคอย ๆ ทําใหสองคนน้ีปรับเขามาหากัน เพราะฉะน้ันการท่ีมีความ
เขาใจตามเปนจริงหลวงพอวาตรงนี้สําคัญ คือเขาใจวาคนเรียนแพทยเขาก็มีพื้นฐาน
อยางนั้นแหละ และคนเรียนแพทยก็พรอมท่ีจะเขาใจคนเรียนชางกลวาเขามีพื้นฐาน
อยางนั้น และก็เม่ือเดินทางรวมกัน การเดินทาง ระยะทาง ระยะเวลา และก็
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เหตุการณท่ีเกิดข้ึนในเสนทางนั้นแหละ จะชวยใหสองคนนั้นเร่ิมคอย ๆ ปรับจูน
เขาหากัน  

เราพระสงฆองคเจาพยายามที่จะไมไปปรับเลยในขณะท่ียังไมไดเร่ิม
เดินทาง สวนมากทานก็จะแนะนําวา เออ..รูใชไหมวาการเดินทาง การแตงงานคือ
การพจญภัยคร้ังยิ่งใหญของชีวิต เพราะฉะน้ันตองเขาใจวา เออ..คนท่ีจะพจญภัย
รวมกับเราเนี่ยมีลักษณะแบบนี้แหละ ใหดูใหม่ันใจตัวเองกอนวาเรารับได เราม่ันใจ
ท่ีจะเดินทางรวมกับคนนี้ มันเปนการพจญภัยเลยนะ ยิ่งใหญกวาการพจญภัย       
ทุกคร้ังท่ีผานมาดวย ไมใชวาเอะอะก็จะท้ิงกัน เอะอะก็จะท้ิงกัน จะตองรวมเปน
รวมตายเลยแหละ การท่ีฉันก็เปนของฉันอยางนี้ เขาก็เปนของเคาอยางนี้ มันก็ดีถา
เราเขาใจตามความเปนจริง แลวเราจะไดไมไปเรียกรอง และจะไดไมไปบังคับ
บัญชาใหเคาเปนแบบอื่น”  

 
4) การใหคําปรึกษาปญหาครอบครัวดานเด็กและเยาวชน พระสงฆก็ยังคงเนนในเร่ือง    

หลักสัมมาทิฐิ ในการแกไขปญหาเด็กและเยาวชน คือใหเขาใจตามเปนจริงของพัฒนาการของเด็ก 
ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 
 

“กรณีลูกก็เหมือนกัน พอแมก็อยากใหลูกเปนอยางนั้นอยางนี้ แตลูกเปน
ไมไดตามท่ีตองการ พอแมก็จะตัดพอตอวาลูก ซ่ึงบางทีหลวงพอก็อยูกับเด็กๆ
ตั้งแตเด็กจนโต หลวงพอก็จะไดเห็นพัฒนาการไดเห็นความเปล่ียนแปลงของลูก
หลาย ๆ คน ซ่ึงพอจะจับประเด็นไดวาการเปล่ียนแปลงของเด็กของวัยรุน เม่ือโต
เปนผูใหญ หรือในวัยทํางานก็จะเปนเด็กของพอของแมเสมอ 

ถาพูดถึงวาอยูกับเด็ก ๆ มากี่ป หลวงพอก็อยูมาตั้งแตเกิดเพราะวาท่ีบาน 
คุณพอ คุณแมเปนครู ก็ไดเห็นการเปล่ียนแปลงไดเห็นพัฒนาการของแตละคน      
พอไดมารับผิดชอบเด็ก ๆ ไดมาดูแลโครงการบานเด็กต้ังแตป 36 แตกอนหนานั้นก็
ไดดูแลเด็ก ตั้งแตรุนพี่เณรตาโตก็ไดเห็นพัฒนาการของเคาไดประคับประครอง 
ตั้งแตหลวงพอปวย เม่ือป 2538 ก็มีเด็กมีสามเณรมาอยูในความดูแล แลวก็ลาสิกขา
ออกไป ไปเจริญเติบโต ไปมีครอบครัว พี่ตาโตไปมีลูก จนลูกโตแลวก็ยังเอาลูกมา
บวชดวย สวนมากก็จะแนะนําใหพอแมเขาใจในมุมของลูก คือพอแมนะใช        
พอแมวัยนี้อายุเทานี้ ใหนึกถึงตอนพอแมอายุเทาลูก มันมีหลาย ๆ สาเหตุท่ีทําใหลูก 
สวนมากไมเปนไปอยางท่ีเราหวัง  
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ถาเปนลูกผูชายสวนมากหลวงพอก็จะแนะนําวา เด็กผูชายหลวงพอก็เคย
เปนเด็กผูชายเหมือนกัน ก็มีความคิดความอานแปลก ๆ เหมือนกัน การท่ีถูกตีกรอบ
มากเกินไปมันก็จะอึดอัด บางทีพอแมรักลูกก็จริง แตวาอยาใชความรักเปนอาวุธ 
ไมใชจะเอาความรักของพอของแมเปนเคร่ืองบังคับ พอรักเธอ เธอตองเปนอยาง
นั้น แมรักเธอ เธอตองเปนอยางนี้ คือถาเรารักเขาจริง ๆ ก็ตองปลอยใหเขาเปนอยาง
ท่ีเขาเปนนั่นแหละ คอยประคับประครองเขา จะไมพลาดในเร่ืองของพรหมวิหาร 
เมตตา กรุณา มุทิตา และก็อุเบกขา อุเบกขานี้ไมใชการทอดธุรการไมเอาใจใส การ
วางเฉย แตวาหมายถึงการท่ีประคับประครองจิตใจของเราใหเปนสุขไมให        
เปนทุกข ใหเปนปกติอยูไดเม่ือลูกเปนอยางท่ีลูกเปน ไมใชจะเขาไปควบคุม เขาไป
บังคับเขาในเร่ืองทุกอยาง ใหเขาเปนอยางนั้นใหเขาเปนอยางนี้ โดยธรรมชาติหรือ
โดยหลักธรรม ไมมีใครสามารถบงการทุกอยางใหเปนอยางท่ีใจตัวเองตองการ ใน
เร่ืองของธรรมชาติแวดลอม ไมมีใครไปจัดสรรไปบังคับได เขาก็มีจิตใจของเขามี
ธรรมชาติของเขา เราแคเรียนรูเขาใจเขา เขาใจธรรมชาติของลูก เราจะสบายใจข้ึน  

สวนมากก็ดีอยูนะ พอแมก็เขาใจ ถาเราเขาใจเขาก็จะไมตองเปนทุกขอะไร
มากมาย แตสวนหนึ่งจะพาลูกมาไดยิน ไดฟง ไดพูด ไดคุย ในเรื่องท่ีหลวงพอ
พูดคุยกับเขา ดูเหมือนจะมีเห็นการเปล่ียนแปลงหลังจากท่ีพอแมไดฟงแลว และก็
พาลูกมาฟง ลูกก็มีการเปล่ียนแปลงบาง พอแมก็มีการเปล่ียนแปลง มีการปรับเขา
หากัน” 

 
5) การใหคําปรึกษาปญหาครอบครัวของชาวตางชาติ สําหรับประเด็นนี้เปนขอมูล

เพิ่มเติมท่ีไดจากการสัมภาษณพระสงฆรูปท่ี 9 ทานไดเหลาถึงประสบการณในการใหคําปรึกษา                    
แกชาวตางชาติไวเปนท่ีนาสนใจมาก ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 

 
“ปญหาของชาวตางชาติ สวนมากท่ีไดเกี่ยวของกับชาวตางชาติก็คือ 

ความสัมพันธในระดับท่ีเปนสามีภรรยา เขาจะไมไดผูกขาดหรือวาไมไดตายตัว
เหมือนของไทยเรา คือถาเขาอยูกินกันมีครอบมีครัวมีลูก แลวเขาอยูกันไมได  
ความคิดความเห็นไปดวยกันไมได เขาก็แยกกันงาย ๆ และก็ยังคบหากันก็ยังเปน
เพื่อนกัน ถึงแยกกันแลวก็ยังเจอกัน บางคนบางคูก็ยังเจอกันทุกสัปดาห พาลูก      
มาเจอกัน มาเยี่ยมกัน  
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แตวาในสวนปญหาท่ีชาวตางชาติเขาจะมาปรึกษานี้ จะไมคอยพบปญหา
ท่ีวาฉันจะตองทํายังไงสามีฉันถึงจะกลับมา ผมจะตองทํายังไงภรรยาผมถึงจะเปน
เหมือนเดิมอะไรอยางนี้ และก็จะไมมีเร่ืองของไสยศาสตรท่ีวาไปโดนเคาทําอะไร
มาหรือเปลาจะไมคอยมีเร่ืองแบบนี้ แตวาสวนมากจริง ๆ ท่ีปญหาของชาวตางชาติ
ก็คือ เหมือนกับเขาแสวงหาอะไรบางอยาง แลวก็แตงงานกัน มีครอบครัวแลว       
มีลูกแลว ก็จบภารกิจแลว เหมือนเขาคิดอยางนั้น มันยังมีภารกิจตอไปท่ีเขาจะตอง
ทําเขาก็แยกกันเทานั้นเอง คือเหมือนกับวาบทบาทหนาท่ีในการสรางครอบครัวนี้
จบแลว ไดแตงงานแลวก็มีลูก ลูกโตทําการทํางานก็จบ แตวาชีวิตเขายังไมจบ   
ชีวิตเขาตองแสวงหาอีก ก็เลยแยกกันดี ๆ นี่แหละ ไมไดทะเลาะเบาะแวงอะไรกัน 
เขาก็ถือวาเปนปญหาของเขา ปญหาของชีวิตเขา เราจะไปมองวาเปนปญหา
ครอบครัวไหม มันก็เปน เปนในระดับหนึ่ง ก็คือครอบครัวไมสามารถดํารงตอไป
ได เขาไมไดอยูดวยกันจนแกจนเฒา เขาไมไดผูกขาดวาฉันจะตองอยูกับเธอจนแก
จนเฒาอะไรอยางนี้” 

“หลวงพอก็เคยมีศิษย ท่ีเปนนักจิตวิทยา  เขาก็มีสํานักงานจิตวิทยา         
เปนท่ีปรึกษาอะไรอยางนี้แหละ ก็ถามเขาดูวาปญหาครอบครัวสวนมากจะเปน
ยังไง เขาก็บอกวาก็ท่ัว ๆ ไปก็คือตางคนตางแสวงหาส่ิงท่ีตัวเองตองการทําไหตอง
แยกทางกัน แตจะมีประเด็นหนึ่งก็คือประเด็นเร่ืองของทรัพยสิน ทรัพยสิน           
ท่ีรวมกันในฝร่ังจริง ๆ หลวงพอก็ไมเจอ แตวาจะไปเจอในลักษณะของแตงงาน   
ขามชาติ เชน ภรรยาคนไทยไปไดสามีฝร่ัง หรือวาภรรยาคนลาวอะไรอยางนี้แหละ
เขาก็จะมีปญหาเร่ืองของการแบงมรดกหรือแบงทรัพยสิน ฉันควรจะไดเทานั้น  
ฉันควรจะไดเทานี้อะไรอยางนี้ เขาก็มีอยูเหมือนกัน แตในชาวฝร่ังจริง ๆ ไมคอยมี
ไมคอยปรากฏ  

ยกตัวอยางพอเคน (Mr. Kent) ก็คือพอลูกโตแลวทานก็เลิกกันก็แยกกันอยู 
ภรรยาก็ไมไดไปมีใหม สามีก็ไมไดไปมีใหม แตวาตางคนตางชอบอิสระและก็
ทรัพยสินอะไรตาง ๆ พอเคนก็ไมไดเอาอะไรเลยก็ยกให เพราะถือวาเขาเปนคน
ดูแลลูกเปนคนเล้ียงลูกแลวพอเคนเองก็อิสระมีเงินมีเบ้ียรัฐบาลกินอยู ก็อยูไดสบาย 

 
อยางไรก็ตามพระสงฆไดใหคําปรึกษาแกชาวตางชาติท่ีกําลังคนหาเปาหมาย หรือ

ความตองการจริง ๆ ของชีวิต โดยไดแนะนําในเรื่องของสมาธิภาวนา การดําเนินชีวิตใหมีความสงบ
สุข 
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“เร่ืองของสมาธิภาวนานี้ มันเปนเร่ืองท่ี ไมใชเพียงแควิชาการ เขาคงเห็น
มาเยอะเหมือนกัน เคยมีคนท่ีไปสอนสมาธิภาวนาแลวแตชีวิตไมไดมีความสุข    
แตหลวงพอก็อยูอยางหลวงปูทองวานั้นแหละ นั่งก็สุข นอนก็สุข ทํางานก็สุข 
ไมไดนั่งไมไดนอนก็สุข มีความสุขมาก  คือความสุขนี่มันไมไดแปลวาสนุกสนาน
เฮฮาแตวาความสุขนี่มันคือความที่อยูไดในสภาวะใด ๆ ก็ตาม พอเขาเห็นความสุข
ท่ีเกิดจากแบบอยางชีวิตท่ีเราเปนอยู เขาก็เขาใจความเมตตาท่ีมีชีวิตจริง ๆ เหมือน
พอใหญเท็ด (Mr. Ted) พูดวาเมตตาตัวเปน ๆ คือเขาไดยินไดฟง เร่ืองเมตตามานาน
แลว แตพอเขาไดมาเห็นเมตตาตัวเปน ๆ เขาเขาใจเลยวาเมตตาเปนยังไง” 

 
“เท็ดนี้เขาทํางานธนาคาร แตวาเปนการปลนธนาคาร ปลนจนชํ่าชอง     

คือเขารูหมดแหละระบบในธนาคารระบบรักษาความปลอดภัยเปนยังไง เขารูหมด
เขาใจหมด จนตองโทษสิบปจําคุกสิบป คือการปลนธนาคารที่ตองโทษสิบปนี่
ไมใชนอย ๆ นะ เปนเร่ืองใหญพอสมควร แตวาเขาบอกวาเขาโชคดีท่ีติดคุก ถาไม
ติดคุกเขาอาจจะโดนอะไรอีกหลาย ๆ อยาง หรืออาจจะไปทําช่ัวอะไรมากข้ึน      
แตโชคดีท่ีติดคุกเพราะวาในคุกมีโครงการองคุลีมาล ก็คือมีพระคุณเจาเขาไปสอน
ท่ีอังกฤษ มีหลวงพอเขมะธรรมโมซ่ึงเปนชาวอังกฤษทานเปนลูกศิษยหลวงปูชา  

คือในประเทศอังกฤษเขาจะมีดีอยูอยางหน่ึง ไมใชประเทศอังกฤษอยาง
เดียวประเทศตะวันตกเขาจะใหสิทธ์ิ เคารพสิทธิของผูตองขังดวย เม่ือผูตองขัง
ตองการศึกษาเร่ืองอะไร ตองการไดสิทธิประโยชนอยางไรเขาจะขวนขวายชวย 
อยางหลวงพออยูนิวซีแลนดก็เหมือนกันมีโทรศัพทมาท่ีวัดวา เนื่องจากวามี
ผูตองขังเปนชาวพุทธ เขาตองการพบกับพระภิกษุชาวพุทธจะเปนไปไดไหม
พระคุณเจา  จะใหทางเรือนจํานําเขามา หรือพระคุณเจาสามารถไปพบท่ีเรือนจําได  

คือเคาบริการขนาดน้ัน ก็เลยเปนเหตุใหกลุมผูตองขังสวนหน่ึงไมใชเปน
ชาวพุทธ แตวาสนใจและอานหนังสือเพราะวาเขาอนุญาตใหมีหนังสือไปวาง     
พอไดอานหนังสือเร่ืองของพุทธศาสนาก็เลยสนใจ พอสนใจก็นิมนตมาแลวตอน
นั้นหลวงปูชาอยูที่ประเทศอังกฤษพอดี หลวงพอเขมะธรรมโมติดตามหลวงปูชา 
แลวก็กราบเรียนหลวงปูวา มีทางเรือนจําเขาติดตอมาอยากจะใหพระไปโปรด     
ในคุก หลวงปูก็บอกวาไปเลยเขมะธรรมโม นั่นแหละเปนใบอนุญาตอยางดีใหทาน
ม่ันใจวา หลวงปูทานสนับสนุนทานก็เลยไป พอไปแลวผูตองขังนี่ถึงแมวาคุกฝร่ัง
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เขาจะปฏิบัติตอผูตองขังอยางดีอยางสุภาพก็ตามแหละ แตเขาเห็นทาทีของ
พระสงฆแลวไดยินเร่ืองราวท่ีพระสงฆเขาไปพูด ทานไปเลาเร่ืององคุลีมาล  

องคุลีมาลน่ีคือมหาโจรเปนโทษของแผนดิน ไมวาจะเปนพระราชา     
หรือใครก็ตามที่ไปเจอองคุลีมาลจะตองถืออาวุธไปดวยทาทางท่ีดุดัน แตวา    
องคุลีมาลเจอชายคนหนึ่งท่ีทาทางสุภาพมากไมมีอาวุธแลวก็พูดดี๊ดี พระพุทธเจา
นั่นแหละ พูดคําพูดท่ีไมเคยมีใครพูดกับเขามากอน แลวก็พูดดวยทาทางท่ีสุภาพ    
ท่ีออนโยน คร้ังนั้นเองท่ีทําใหจิตใจท่ีหยาบ ๆ ขององลีมาลลดดีกรีของความหยาบ
ลงและก็พรอมท่ีจะมีเหตุมีผล คําพูดแคเพียงวา “เราหยุดแลวแตเธอยังไมหยุด  
อหิงสกะ” คําพูดแคนั้นเองก็ทําใหเขาฉุกคิดไดดวยความท่ีเปนคนท่ีคงแกเรียนดวย 
เปนคนท่ีมีปญญาดีดวย ก็ถามทานวา “หยุดแลวทําไมเราไลทานไมทัน เราตามทาน
ไมทันสักที” พระพุทธองคก็บอกวา “เราหยุดเบียดเบียนผูอ่ืนแลวอหิงสกะ เธอสิยัง
ไมหยุด” เพียงคําพูดแคนั้นเองท่ีทําใหอหิงสกะจากมหาโจรกลับกลายเปล่ียนใจ 
เปนคนดี  

เพราะฉะน้ัน เท็ดเขาก็ไดหลักการไดสัมผัสอันนี้แหละ เห็นพระสงฆไป
พูดในคุก ไมไดมีอาวุธไมไดมีอะไรเลยไปมือเปลา ๆ แลวก็ตัวเล็ก ๆ เปนคําพูดท่ี
สุภาพออนโยนถึงแมวาจะเปนคําพูดท่ีไมไดเปนภาษากวี  เปนภาษาที่สละสลวย 
แตเขาบอกวาฟงออกมาจากปากท่ีงดงาม ออกมาจากจิตใจที่งดงาม แลวมันก็เลย  
ทําใหสัมผัสไปไดถึงจิตถึงใจ  ฉะนั้นโครงการองคุลีมาลก็เลยเปนท่ีเล่ืองลือ
จนกระท่ังในคุกมีชาวพุทธสมัครเลน คือเปนชาวพุทธเฉพาะท่ีอยูในคุก เพราะวา
เขาไดทําอะไรท่ีดี ๆ 

พอใหญเท็ดก็เลยไดสัมผัสกับส่ิงท่ีงดงามในคุก และก็ไดเห็นความเมตตา 
ท่ีมีชีวิตอยูจริง ๆ เขาก็เคยไดอานเร่ืองของความเมตตาของพระพุทธเจาแตวามัน    
ก็ยังไกลอยู แตพอไดเห็นความเมตตาท่ียังมีชีวิตอยูจริง ๆ เนี่ยเขาก็สัมผัสได         
ถึงความสุข ปติน้ําตาไหลพราก ๆ”  

“ เปนเวลา  10 ป  ถึงไดออกจากคุก  กอนจะออกมาเขาก็ เ รียนถาม                 
ครูบาอาจารยพระสงฆวา “พอออกมาแลวผมจะไปที่ไหนได ท่ีจะไมตองกลับมา
ท่ีนี่อีก ถาไมมีท่ีไปผมจะกลับมาท่ีนี่อีก” เขาก็มีกลุมปฏิบัติท่ีพบกันทุกสัปดาห  
และวิถีชีวิตก็งดงามขึ้น เปล่ียนแปลงไปเปนความสุขท่ีแทจริงไมไดเกิดจากการ    
ท่ีไดปลนอีกแลว คือเม่ือกอนเขาไมใชคนจนเลยนะ แตเขาอยากปลน คือเขารูสึกวา
เขาทําไดดี พอปลนแลวตํารวจจับเขาไมได เขารูสึกประสบผลสําเร็จเปนอยางมาก 
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ชีวิตเขาก็ไมไดแย พอแมเขาก็มีฐานะดี แตชอบปลน อาจจะมีความสุข เขารูสึกวา
เขามีความสุขทุกคร้ังท่ีเขาทําไดสําเร็จ ถึงแมวาบางทีรูสึกไมคอยดีท่ีตองทํารายคน” 

 
6) การใหคําปรึกษาปญหาครอบครัวของผูติดเชื้อ ชวงทายของการสัมภาษณพระสงฆ

ยังไดใหขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับการใหคําปรึกษาปญหาครอบครัวแกผูติดเช้ือเอดสในเขตอําเภอภูเวียง       
เปนการรวมมือกันระหวางพระสงฆกับกระทรวงสาธารณะสุข โดยไดจัดต้ังโครงการธรรมรักษา 
บําบัดและฟนฟูผูติดเช้ือดวยการใชยารักษาโรคควบคูไปกับการใชธรรมะฟนฟูจิตใจ มีรายละเอียดท่ี
นาสนใจดังนี้ 

“เร่ืองโครงการธรรมรักษา สวนมากส่ิงท่ีขาดไมไดก็คือการใหคําแนะนํา
ในเชิงศาสนานี่แหละ วาการท่ีมีโรคภัยไขเจ็บก็เปนเร่ืองธรรมดา อาจจะเปนโชคดี
ดวยท่ีหลวงพอเองก็มีโรค แลวก็เปนโรครายดวยแลวก็อยูกับโรครายอยางมี
ความสุข ส่ิงสําคัญก็คืออยูใหเห็นนี่แหละ หลาย ๆ คนเขามาเพราะวารูวาหลวงพอ 
มีโรค หลวงพอปวย พอเขารูสึกวาเขาเองก็ปวย  หลวงพอก็พยายามพูดใหเขาเห็น
วาหลวงพอแยกวาเขาอีก เขาปวยก็ยังมีชีวิตอยูอยางเปนสุขไดปกติ หลาย ๆ คนท่ี
สามารถดํารงชีวิตอยูไดจนส้ินอายุไขก็มีขอใหปฏิบัติตัวไดถูก” 

“หลวงพอสอนผูติดเช้ือจะยังไมคอยไดเอาหลักธรรม หรือเอาเร่ือง       
ของกรรมของอะไรมาพูด ก็เห็นบางทานเทศนสอนวา “เราไปทํากรรมอยางนั้น
อยางนี้มา เลยมาเปนแบบนี้” ฟง ๆ ดูแลวมันทําใหเขารูสึกแยลงไปกวาเดิม หลาย ๆ
คนท่ีมาหาหลวงพอจะบอกวา หลวงพอก็เปนโรคท่ีรายกวาของโยมเปนอยู แตวา
อยูกับมันนี่แหละ อยูอยางเปนสุขนี่แหละ แตมันก็ยังมีอาการใหเราเห็นอยู ก็อยางท่ี
หลวงพอเปนอยูนี่แหละ พวกเราพวกญาติโยมทั้งหลายก็อยูไดแบบนี้แหละ อยูกับ
มันนี่แหละ อยูดวยกัน หลวงพอก็จะอยูกับมันอยูแขงกันไหมอะไรอยางนี้ ก็จะพูด
เหมือนทําใหเขารูสึกวาไมใชเร่ืองท่ีนาวิตกกังวลอะไรมากมาย แลวก็จะคอย ๆ 
พัฒนาเร่ืองของชีวิตความเปนอยู เร่ืองของอาชีพ เพราะวาหลาย ๆ คนกลับเขามา   
สูสังคมไมได” 

“หลวงพอก็ใหโอกาส  ท่ีวัดเราก็คือไมวาจะเปนใครหรือวาจะเปนระดับใด 
ก็มามานั่งทานขาวดวยกันได มาถวายอาหารดวยกันได ผูติดเช้ือก็มีโอกาสไดถวาย
อาหารรวมกับคนท่ัว ๆ ไปคนท่ัว ๆ ไปก็มีโอกาสไดสัมผัสกับชีวิตจริง ๆ ของ       
ผูติดเชื้อ คือไมไดแบงวา “คนนั้นติดเช้ือนะ คนนี้เปนอาจารยในมหาลัยนะ” ไมใช
แบบนั้น คือเวลาเราทําบุญพวกเขาก็คงสังเกตเห็นวา ไมวาจะเปนอาจารยมหาลัย
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เปนนายอําเภอ เปนผูติดเช้ือก็มานั่งดวยกันนี่แหละในศาลาดวยกัน ระดับเดียวกัน 
ทําอะไรเหมือน ๆ กัน และก็มีโอกาสไดทําส่ิงดี ๆ เหมือนกัน” 

“ใหโอกาสใหความสําคัญ อยางเวลาเขาเสียชีวิต  พวกเราก็ไปรวม     
บําเพ็ญกุศล ไปเปนเจาภาพบาง ทําใหเขารูสึกวาอบอุน ปกติเหมือนคนท่ัวไป  
หลาย ๆ คนถึงกับรองไหเพราะวาไมคิดวาจะมีบุญขนาดนี้ บานขาง ๆ พอรูวา 
หลวงพอมาก็แหกันมาวา “เขาทําไมโชคดีแทขนาดวาเปนผูติดเช้ือเสียชีวิตก็ยังมี  
ครูบาอาจารยผูใหญมา” เพราะวาเราใหโอกาสเขาเทาท่ีเราทําไดนี่แหละ ไมไดไป
ใหอะไรท่ีเปนพิเศษมากมาย แตวาโอกาสท่ีคนท่ัว ๆ ไปไดรับนี่แหละ เขาก็ควร   
จะไดรับดวย แลวก็การท่ีพอแมครอบครัวเขาไดเขามารูมาเห็น ไดมาสัมผัสนี่แหละ
ก็ทําใหเขาไดมีโอกาสยกระดับจิตใจข้ึนดวยเหมือนกัน” 

 
พระสงฆรูปท่ี 10 ไดใหแนวคิดวิธีการใหคําปรึกษาตอประเด็นปญหาครอบครัว               

ในดานเศรษฐกิจ ดานความสัมพันธ ดานเด็กและเยาวชน มีรายละเอียดดังนี้ 
 

“ปญหาท่ีพบบอยท่ีเขามาหาบอย ๆ ก็เร่ืองเงิน ๆ ทอง ๆ นี้แหละไมมีอะไร
มาก เปนเร่ืองธรรมดาของชีวิตท่ีตองพบเจอ ไมวาจะทะเลาะกัน ลูกดื้อ ก็เปน
ธรรมดาของครอบครัว” 

 
1) แนวคิดในการใหคําปรึกษาตอประเด็นปญหาครอบครัว พระสงฆมองการให

คําปรึกษาวา 
 

“เปนหนาท่ีของเราอยูแลวท่ีตองชวยญาติโยม เขามาพ่ึงเราเพราะเขาเช่ือเรา
เคารพเรา เราเองก็กินขาวชาวบาน ก็ตองชวยเหลือกันไป” 

 
2) การใหคําปรึกษาปญหาครอบครัวดานเศรษฐกิจ พระสงฆไดแนะนําฆราวาสที่เขามา

ปรึกษาปญหาเศรษฐกิจ โดยเนนไปที่ความพอเพียง ใหรูเทาทันความอยากของตนเอง 
 

“หลาย ๆ ปญหาท่ีเกิดข้ึนก็เพราะลักษณะความไมพอดี สมมุติวาหากเรา   
มีรถพอข่ีอยู เราอยากจะไดคันใหม เราก็ตองดูวาครอบครัวเรามีรายรับอยางไร       
มีรายจายอยางไร บางอยางไมจําเปนเราก็ตองปรึกษากันกอนวาส่ิงนี่เราจะเอามา
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ไหม ส่ิงนี้เราจะซ้ือมาไหม ถาเราซ้ือมาแลวไมจําเปนหรือวาทําใหคนใดคนหน่ึง
เดือดรอน หรือวาครอบครัวเดือดรอน จะเปนบอเกิดปญหาแหงการแตกแยก         
มีปากเสียงกัน อันนี้สําหรับครอบครัว พูดงาย ๆ คือใหมีความพอดี พอดีในการรับ 
พอดีในการจาย ก็จะเตือนสติไปแบบนี้แหละ” 

 
3) การใหคําปรึกษาปญหาครอบครัวดานความสัมพันธ พระสงฆไดกลาวถึงเร่ืองการให

เกียรติซ่ึงกันและกันของคนในครอบครัว เนนใหทุกคนในครอบครัวเปนผูมีศีล จากขอสัมภาษณวา 
 

“บางคร้ังคนท่ีเปนพอบานก็ตองใหเกียรติแมบาน คนที่เปนแมบานก็ตอง
ใหเกียรติพอบาน ไมใชตามใจตัวเอง ถาตามใจตัวเองนี่ครอบครัวจะอยูลําบาก     
จะเปนครอบครัวท่ีเดือดรอนไมนาอยู ในท่ีสุดก็จะแตกแยกหากไมใหเกียรติกัน” 

“ประการแรกจริง ๆ ก็ตองมีสติกอน การขัดแยงนี่เพราะวาการขาดสติ การ
เอาแตใจตัวเอง ถาเร่ืองครอบครัวสติตองเปนหลักของครอบครัว อยางพอบานนี่
ตองมีศีล 5 แมบานก็ตองมีศีล 5 เอาหลักศีล 5 ไปใชในครอบครัว สมมุติวาพอบาน
มีศีล 5 ตั้งแตขอ 1 ถึงขอ 5 อยูในกรอบ แมบานก็อยูในกรอบของศีล 5 ศีลก็คือ
ธรรมะ ถาทุกคนมีศีล 5 ความขัดแยงจะคอย ๆ ลดลง เพราะวาทุกคนมีธรรมมะ     
มีใจเขาใจเรา ไมเอาแตใจตัวเอง รูจักใหอภัยซ่ึงกันและกัน รูจักถอยทีถอยอาศัยกัน 
ปญหาครอบครัวก็จะไมเกิดแลว ถาเกิดก็จะคอย ๆ หายไป” 

 
4) การใหคําปรึกษาปญหาครอบครัวดานเด็กและเยาวชน สุดทายพระสงฆไดแนะนํา

ในเร่ืองของเด็กและเยาวชน โดยเนนไปที่การปลูกฝงพฤติกรรม และอุปนิสัยต้ังแตยังเล็ก ๆ 
 

“อันนี้ควรตองแนะนํา ปลูกฝงเขาต้ังแตยังเด็กๆ เล็ก ๆ พาไปโนนไปน่ี   
พาไปดูในส่ิงท่ีดี พาไปทําในส่ิงท่ีดี ส่ิงไหนไมดีเราก็แนะนําวาอันนี้อยาไปทํา ก็ใช
หลักเบญจธรรมนั้นแหละในการสรางนิสัย โตข้ึนเด็กจะไดมีพฤติกรรมท่ีดี ไมเปน
ปญหาหรือภาระของบานเมือง แตท่ีสําคัญจริง ๆ ก็คือตัวพอแมเองก็เปนแบบอยาง 
พอแมเปนยังไง ลูกก็จะดูและทําตาม อันนี้สําคัญ” 
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บทที่ 4 

วิเคราะหและอภิปรายผล 
 
 

การวิจัยในคร้ังนี้ผูวิจัยไดศึกษาวิจัยเร่ือง “การใหคําปรึกษาเชิงพุทธของพระสงฆใน
การแกปญหาครอบครัว: กรณีศึกษาอําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแกน” ซ่ึงผูวิจัยไดนําเอาแนวคิดทฤษฎี
ตามหลักการของพระพุทธศาสนาเปนหลักในการนํามาวิเคราะหและอภิปรายผล ซ่ึงมีรายละเอียด 
ดังนี้ 

4.1 วิเคราะห 
4.1.1 ผลจากการศึกษาหลักการแนวคิดวิธีการใหคําปรึกษาเชิงพุทธใน

การแกปญหาครอบครัว 
4.1.2 ผลจากการศึกษาหลักการแนวคิดวิธีการใหคําปรึกษาเชิงพุทธของ

พระสงฆในการแกปญหาครอบครัว 
4.2 อภิปรายผล 

4.2.1 หลักการแนวคิดวิธีการใหคําปรึกษาเชิงพุทธในการแกปญหา
ครอบครัว 

4.2.2 หลักการแนวคิดวิธีการใหคําปรึกษาเชิงพุทธของพระสงฆในการ
แกปญหาครอบครัว 
 
 

4.1วิเคราะห 
 

4.1.1 ผลจากการศึกษาหลักการแนวคิดวิธีการใหคําปรึกษาเชิงพุทธในการแกปญหา
ครอบครัว  

จากการศึกษาขอมูลภาคเอกสารท่ีเกี่ยวของกับหลักการแนวคิดวิธีการใหคําปรึกษา   
เชิงพุทธในการแกปญหาครอบครัว ซ่ึงสามารถวิเคราะหขอมูลไดดังนี้ 
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4.1.1.1 หลักการใหคําปรึกษาเชิงพุทธ 
1) หลักการปฏิสัมพันธของปจเจกชน (ทิศ 6) พระพุทธศาสนามี

หลักธรรมท่ีสอนใหบุคคลในครอบครัวหรือสังคมมีปฏิสัมพันธตอกัน มีบทบาทหนาท่ีท่ีตอง
แสดงออกตอกันเพื่อความสุขความเจริญงอกงามของคนในครอบครัวไปจนถึงคนทุกคนในสังคม
นั้น ๆ เปนหลักธรรมในเร่ืองของ ทิศ 6 ซ่ึงหมายถึงบุคคลระดับตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกัน เชน สามีกับ
ภรรยา และพระสงฆกับคฤหัสถ เปนตน ซ่ึงผูวิจัยจะขอนําเสนอเฉพาะบทบาทของบุคคลสองกลุมนี้
วามีบทบาทหนาท่ีท่ีตองปฏิบัติตอกันอยางไร 

(1) สามีตองปฏิบัติบํารุงภรรยาโดยหลัก 5 ประการ คือ 
1.1) ใหเกียรติยกยองภรรยา 
1.2) ไมดูหม่ิน 
1.3) ไมประพฤตินอกใจ 
1.4) มอบความเปนใหญให 
1.5) ใหเคร่ืองประดับเคร่ืองแตงตัวแกภรรยา 

(2) สําหรับในสวนของภรรยาตองอนุเคราะหสามีโดยหลัก 
5 ประการ คือ 

2.1) จัดการงานดี 
2.2) สงเคราะหญาติมิตรของท้ังสองฝายดวยดี 
2.3) ไมนอกใจสามี 
2.4) รักษาทรัพยท่ีสามีหามาได 
2.5) ขยันในการงานท้ังปวง 

(1) คฤหัสถยอมบํารุงพระสงฆผูเปนทิศเบ้ืองบนโดยหนาท่ี           
5 ประการ คือ 

1.1) จะทําส่ิงใด ก็ทําดวยเมตตา 
1.2) จะพูดส่ิงใด ก็พูดดวยเมตตา 
1.3) จะคิดส่ิงใดก็คิดดวยเมตตา 
1.4) เปดประตูตอนรับ 
1.5) ถวายปจจัยเคร่ืองยังชีพ 

(2) พระสงฆยอมอนุเคราะหคฤหัสถโดยหนาท่ี 5 ประการ 
คือ 

2.1) หามไมใหทําความช่ัว ใหตั้งอยูในความดี 
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2.2) อนุเคราะหดวยน้ําใจอันดีงาม 
2.3) ใหไดฟงส่ิงท่ียังไมเคยฟง 
2.4) อธิบายส่ิงท่ีเคยฟงแลวใหเขาใจแจมแจง 
2.5) บอกทางสวรรคให 

ดังนั้นเม่ือปจเจกชนหรือบุคคลในครอบครัวท่ีไดปฏิบัติ
ตามหลักของ   ทิศ 6 ปญหาความขัดแยง หรือปญหาตาง ๆในครอบครัวยอมเกิดข้ึนไดยากเม่ือตาง
ฝายตางรูหนาท่ีรูบทบาทของแตละคน ก็จะเปนการเกื้อกูลกันไปตลอด 

2) หลักสาราณียธรรม เปนหลักธรรมที่ทําใหระลึกถึงกัน ทําใหเกิดความ
รัก ความสามัคคี ความสงบสุขข้ึนในครอบครัว มีหลักปฏิบัติอยู 6 ประการคือ 

1. การตั้งม่ันในเมตตากายกรรมตอกัน หมายถึง กายกรรมท่ี
พึงทําตอกันดวยจิตประกอบดวยเมตตาท้ังตอหนาและลับหลัง 

2. การตั้งม่ันในเมตตาวจีกรรมตอกัน หมายถึง วจีกรรมท่ี
พึงทําตอกันดวยจิตประกอบดวยเมตตาท้ังตอหนาและลับหลัง 

3. การตั้งม่ันในเมตตามโนกรรมตอกัน หมายถึง มโนกรรม
ท่ีพึงทําตอกันดวยจิตประกอบดวยเมตตาท้ังตอหนาและลับหลัง 

4. สาธารณโภคี คือการบริโภคโดยไมแบงแยก 
5. เปนผูมีศีลสมบูรณ ไมขาด ไมทะลุ ไมดางพรอย  
6. เปนผูมีทิฏฐิโดยทิฏฐิอันประเสริฐ เพื่อความส้ินทุกขโดย

ชอบธรรม 
3) หลักฆราวาสธรรม เปนหลักการอยูรวมกันอยางเปนสุขของคนใน

ครอบครัวมีหลักปฏิบัติ 4 ประการคือ  
1. สัจจะความจริงใจ ซ่ือสัตยตอกัน  
2. ทมะ การขมใจควบคุมอารมณ  
3. ขันติ ความอดทน  
4. จาคะ ความเสียสละมีน้ําใจ  

4) หลักสังคหวัตถุ เปนหลักของการสงเคราะหกันระหวางคนใน
ครอบครัวหรือชุมชน เพื่อเปนการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ฆราวาสตองมีหลักปฏิบัติ 4 ประการ ดังนี้ 

1. ทาน การให การเสียสละแบงปน การมีน้ําใจ 
2. ปยะวาจา มีวาจาหรือคําพูดท่ีสุภาพนารัก 
3. อัตถจริยา บําเพ็ญประโยชน ชวยเหลือผูอ่ืน 
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4. สมานัตตา การวางตัวดี เสมอตนเสมอปลาย 
5) หลักพรหมวิหาร เปนหลักปฏิบัติเพ่ือความเปนแบบอยางท่ีดีของคน

ในครอบครัว โดยเฉพาะการเปนแบบอยางท่ีดีของพอแมท่ีมีตอลูก มีหลักปฏิบัติ 4 ประการดังนี้ 
1. เมตตา มีความรักใครอยากใหผูอ่ืนเปนสุข  
2. กรุณา มีความสงสาร ปรารถนาอยากใหผูอ่ืนพนทุกข  
3. มุทิตา มีความยินดีเม่ือผูอ่ืนเปนสุข 
4. อุเบกขา การวางใจเปนกลาง  

6) หลักเบญจศีล-เบญจธรรม ถือเปนหลักประกันครอบครัวอยางดี ถา
หากสมาชิกในครอบครัวทุกคนปฏิบัติตามหลักเบญจศีล-เบญจธรรม การเบียดเบียนกันทางกาย 
วาจาก็จะไมเกิดข้ึนและนําไปสูความเปนปกติสุขของคนในครอบครัว มีหลักปฏิบัติดังนี้ 

1. เวนจากการฆาสัตว  
2. เวนจากการลักขโมย  
3. เวนจากการประพฤติผิดทางกาม  
4. เวนจากการพูดเท็จ และ  
5. เวนจากการดื่มสุราและของมึนเมา  

สวนเบญจธรรมหมายถึง การกระทําถูกทางกายและวาจา 5 ประการ คือ  
1. เมตตา-กรุณา มีความรักปรารถนาดีตอกัน  
2. สัมมาอาชีวะ การเล้ียงชีพชอบ  
3. การสํารวมในกาม  
4. มีสัจจะ ไมพูดเท็จ และ  

5. สติสัมปชัญญะ คือการสํารวมระวังไมประมาท 
4.1.1.2 แนวคิดในการใหคําปรึกษาเชิงพุทธ จากขอมูลภาคเอกสาร

สามารถวิเคราะหพอสรุปไดดังนี้ 
1) เปนการแกไขปญหา ในกรณีท่ีครอบครัวเกิดความขัดแยงจนนําไปสู

ปญหาตาง ๆ ตามมา ซ่ึงการใหคําปรึกษาเชิงพุทธจะมีผลตอการแกไขปญหาเหลานั้นโดย 
1. เปนการแกไข ทําโดยการเจรจา ประนีประนอมยอม

ความกันดวยวาจาสุภาพ ท้ังสองฝายตองรวมกันพิจารณาดวยการมองเห็นโทษของความวิวาท
ทะเลาะเบาะแวงท่ีจะตามมา เจรจากันอยางสันติ เปนมิตรท่ีดีมีความรักความเมตตา   ตอกันเขาใจกัน
ใหกําลังใจเคารพใหเกียรติกันยอมรับและใหความสําคัญในบทบาทของกันและกัน 
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2. เปนการเยียวยาความรุนแรงท่ีเกิดตอกันแลว การอภัยแก
กันและ   ไมจองเวรกัน เปนส่ิงท่ีตองทําใหไดเพื่อสมานใจท้ังของคูกรณีและของตนเองไป พรอม ๆ 
กัน 

3 เปนการระแวดระวังปองกันมิใหเกิดความขัดแยงรุนแรงตอ
กันตองมีคุณธรรมทางจิตใจเปนพื้นฐานในเร่ืองของความจริงใจ เอาใจใสตอกัน รูจักเอาใจเขามาใส
ใจเรามีความอดทนอดกล้ันความเสียสละตอกันเพื่อการครองเรือนรวมกันอยาง  มีสันติสุขและตอง
ไมอาฆาตพยาบาทกันจากปจจัยภายนอกท่ีจะสงผลในทางลบตอปฏิสัมพันธในครอบครัวได 

2) เปนกระบวนการของกัลยาณมิตร การใหคําปรึกษาเชิงพุทธเปน
กระบวนการของกัลยาณมิตรท่ีเขาใจในพุทธภาวะของมนุษยแลว นําหลักธรรมและแนวทางในการ
ปฏิบัติมาใหคําปรึกษาเชิงจิตวิทยา กระตุนใหผูรับคําปรึกษาไดเกิดสติ สํารวจตัวเองใหรูเห็นตามเปน
จริงถึงความคิด ความรูสึก ความเช่ือ และพฤติกรรม เปนผลใหผูรับคําปรึกษาสามารถเกิดปญญา
เลือกเปาหมาย หรือตัดสินใจไดดวยตัวเอง จนสามารถแกไขปญหาดวยตัวเองได 

“วิธีการใหคําปรึกษาพุทธธรรมเปนกระบวนการกัลยาณมิตรหรือผูให
คําปรึกษาเขาใจถึงพุทธภาวะในตัวมนุษยแลว เห็นแนวทางในการปฏิบัติตอเพื่อน
มนุษยท่ีมีทุกขมีปญหา แลวกระตุนใหมิตรผูมีทุกขเกิดสติ เม่ือมีสติปญญาก็จะเกิด
ตามมาสามารถดับทุกขดวยตนเอง โดยชวยช้ีทางใหเขาใชปญญาดับทุกขดวยตนเอง 
ใหเขารูจักตนเอง รูจักธรรมชาติของมนุษย รูจักความพอดี ดําเนินชีวิตดวยทางสาย
กลางพัฒนาตนเองไปสูความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ ประสบความสุขจากการหลุดพน” 

(ม่ันเกยีรติ โกศลนิรัติวงษ, 2541) 
“เปนกระบวนการท่ีผูใหคําปรึกษาใหความชวยเหลือแกผูรับคําปรึกษา

ใหไดสํารวจตนเอง ท้ังดานความคิด ความเช่ือ ความรูสึก และพฤติกรรม เพื่อนําไปสู
การรูจักตนเองตามความเปนจริง เปนผลใหผูรับคําปรึกษาสามารถตัดสินใจเลือก
เปาหมายและแนวทางแกไขปญหาและพัฒนาตนเองไปตามลําดับ” 

(อาภา จนัทรสกุล, 2545)  
“เปนการท่ีผูใหคําปรึกษาอาศัยหลักพุทธธรรมเปนฐาน            เปน

เหมือนกับมัคคุเทศกท่ีจะรวมเดินทางไปกับผูคนจากความทุกขไปสูความสุข     จาก
อวิชชาไปสูสัมมาทิฐิ จากความเรารอนไปสูความสงบเย็น จากความปนปวนวุนวาย
ไปสูความนิ่งสงบ ไมเปนระเบียบไปสูความเปนระเบียบ” 

(โสรีช โพธ์ิแกว, 2545) 
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4.1.1.3 วิธีการใหคําปรึกษาเชิงพุทธ จากขอมูลภาคเอกสารที่ผูวิจัยได
ทําการศึกษาเกี่ยวกับวิธีการใหคําปรึกษาเชิงพุทธพบวาเปนข้ันตอนของการใหคําปรึกษาแกไข
ปญหาตามหลักอริยสัจ 4 คือ ทุกข (ปญหา) สมุทัย (เหตุเกิดของปญหา) นิโรธ (การดับปญหา) และ
มรรค (ทางแกไขปญหา) ซ่ึงมีนักวิชาการ 2 ทานไดเสนอข้ันตอนไวดังนี้ 

(1) อาภา จันทรสกุล (2545) กลาวถึงการใหคําปรึกษาตามแนวพุทธ-
ศาสตรวาเช่ือมโยงกับลําดับข้ันตอนของการใหคําปรึกษาตามแบบอริยสัจ ดังนี้ 

ข้ันท่ี 1 : การเปนกัลยาณมิตร และการกําหนดรูปญหา ผูใหคําปรึกษาซ่ึงมี
บุคลิกลักษณะของกัลยาณมิตร และมีคุณสมบัติภายในของพรหมวิหารธรรม แสดงความใสใจสนใจ
ผูรับคําปรึกษาดวยการเปนผูฟงท่ีดี รับฟงปญหา ฟงความรูสึกนึกคิดท่ีผูรับคําปรึกษาส่ือมาท้ังทาง
วาจา น้ําเสียง รวมท้ังสังเกตภาษาทาทางของผูรับคําปรึกษาดวยความใสใจ มีเมตตา กรุณา เพื่อสราง
สัมพันธภาพท่ีดีและกอใหเกิดความรูสึกอบอุน นาไววางใจแกผูรับคําปรึกษา เม่ือถึงจังหวะท่ีควรพูด
ส่ือสารใหผูรับคําปรึกษารับรูวา ผูใหคําปรึกษาเขาใจเร่ืองราวท่ีเขาเหลามา รวมท้ังเขาใจความรูสึก
นึกคิดของเขา ก็ใชทักษะการทําใหกระจาง พูดใหชัดเจนเขาใจงาย ในการชวยใหผูรับคําปรึกษา
เขาใจปญหา กําหนดรูปญหา ผูใหคําปรึกษาพิจารณาใชเทคนิคตาง ๆ ดังตอไปนี้ไดแก การถามดวย
คําถามปลายเปด  ปลายปด  การสนับสนุน  การทวนสาระ  การสรุป  การสะทอนความรูสึก              
การเผชิญหนา การสะทอนความหมาย การนํา การระบุผลท่ีตามมา การแปลความ การเปดเผยตนเอง 
การแนะนํา การใหขอมูล การอธิบายท้ังแบบท่ัว ๆ ไปและการอธิบายเปรียบเทียบดวยอุปมาอุปไมย 
การสอน การใหขอมูลยอนกลับ การสรุปส่ิงท่ีเกี่ยวของตามจังหวะท่ีเหมาะสม 

ข้ันท่ี 2 : การสืบสาวเหตุแหงปญหา ผูใหคําปรึกษาใชเทคนิคตางๆ         
ท่ีกลาวมาแลวในข้ันท่ี 1 ตามจังหวะท่ีเหมาะสม เชนวิธีถามนําประเด็นท่ีผูใหคําปรึกษาเห็นวามี
ความสําคัญจะชวยใหผูรับคําปรึกษาคิดพิจารณาถึงเหตุแหงปญหาที่เขาเผชิญอยูรวมท้ังผูให
คําปรึกษาขาดหรือดอยในองคประกอบ 6 ประการของการพัฒนาตนเองในขอใดบาง เขาติดขัดอยู 
รวมท้ังอะไรบางท่ีเปนสาเหตุแหงปญหาของเขา และชวยใหผูรับคําปรึกษาพิจารณาตรวจสอบทํา
ความเขาใจถึงประเด็นท่ีเขาติดขัดดวยตัวเองไปดวย รวมท้ังสาเหตุท่ีเปนปญหาของเขา ซ่ึงจะตอง
แกไขกําจัดหรือทําใหหมดไป 

ข้ันท่ี 3 : การระบุเปาหมายใหชัด ผูใหคําปรึกษาใชเทคนิคตางๆ              
ท่ีกลาวมาแลวในข้ันท่ี 1 ตามจังหวะท่ีเหมาะสม ชวยใหผูรับคําปรึกษากําหนดเปาหมายใหชัดเจนท้ัง
เปาหมายในการแกไขปญหาท่ีมีอยู และเปาหมายในการพัฒนาตนเพ่ือใหไดประโยชนอยางนอย 2 
ระดับ รวมท้ังการวางเปาหมายในการปฏิบัติเพื่อการพัฒนาคนยิ่ง ๆ ข้ึนไป จนไดประโยชนในระดับ
ท่ี 3 คือประโยชนสูงสุด 
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ข้ันท่ี 4 : การจัดวางวิธีการแกไขปญหาเพ่ือใหบรรลุเปาหมาย ผูให
คําปรึกษาใชเทคนิคตางๆ ท่ี กลาวมาแลวในขอ 1 ตามจังหวะโอกาสที่เหมาะสม โดยเฉพาะใช
เทคนิคท่ีสําคัญสําหรับข้ันตอนนี้คือ การสอน การอธิบายท้ังแบบท่ัวไป และการอธิบายเปรียบเทียบ
ดวยอุปมาอุปไมย การแนะนํา การใหขอมูลเกี่ยวกับวิธีการแกไขปญหา และวิธีการพัฒนาตนเองตาม
แบบไตรสิกขา คือพัฒนาคนตามแนวทางสายกลางท่ีประกอบดวย ดานพฤติกรรม (ศีล) จิต (สมาธิ) 
และปญญา (โยนิโสมนสิการ) หรือวิธีการปฏิบัติพัฒนาตนตามองคธรรมท้ัง 8 ของมรรค 

(2) โสรีช โพธ์ิแกว (ม.ป.ป.) ไดกลาวถึงกระบวนการการใหคําปรึกษา
ตามแนวพุทธศาสตรวา คือการปฏิบัติของผูใหคําปรึกษาท่ีชวยพาใหคนท่ีตกอยูในกองทุกข ออกมา
จากกองทุกขนั้นไปสูสภาวะนิโรธอันสงบรมเย็น กระบวนการใหคําปรึกษาจะเร่ิมข้ึนเม่ือผูรับ
คําปรึกษาเร่ิมเลาความทุกขใจใหฟง ผูใหคําปรึกษาท่ีไดรับการฝกฝนอบรมมาเปนเวลาชวงระยะ
หนึ่งจนมีความเขาใจอันถูกตองดํารงอยูในจิตใจพอสมควร รับรูเร่ืองราวดวยอาการอันนิ่งสงบ    
ดวยใจท่ีเขาใจถึงตนเหตุของปญหาท้ังปวงตามหลักอริยสัจ 4 ท่ีทําใหเกิดความเขาใจอันถูกตองข้ึน
ในประเด็นปญหาที่ผูรับคําปรึกษาเผชิญอยู และดวยสติปญญาท่ีชัดเจน แลวมีการกลาวถอยคํา 
โตตอบดวยใจปกติและเขาใจ ซ่ึงสรุปลงในการกระทําตามกระบวนการเปนข้ันตอน 3 ลักษณะดังนี้ 

ข้ันท่ี 1 : การปรับคล่ืน (Tuning in) หมายถึง กระบวนการท่ีผูให
คําปรึกษาละท้ิงความรูสึกเช่ือในตัวตนและความยึดม่ันในตัวตนช่ัวขณะ นิ่งสงบดวยความเขาใจอัน
ถูกตองท่ีผสมกลมกลืนอยู พรอมกับเปดใจรับรูเร่ืองราวและภาวะทุกขของบุคคลท่ีมารับคําปรึกษา 
และกลาวถอยคําท่ีแสดงใหผูรับคําปรึกษารูวา  ผูใหคําปรึกษารูและเขาใจในส่ิงท่ีผูรับคําปรึกษาตก
อยู เปนอยู หรือประสบอยู โดยอาศัยจิตใจท่ีสงบนิ่ง ประกอบดวยพรหมวิหารธรรม เขาใจ และอาศัย
สมาธิ เพื่อท่ีจะอยูกับผูรับคําปรึกษาไดอยางลึกซ้ึงและชัดเจน 

ข้ันท่ี 2 : พินิจพิเคราะหความไมสอดคลองหรือการจําแนกใหเห็นรอย
แยกจากความจริง (Scanning Disharmony or Identify Split) หมายถึง กระบวนการที่ผูใหคําปรึกษา 
มีความลํ้าลึกในปญญา ศีล สมาธิ มีความสงบ และมีความเขาใจในโลกและชีวิต หลักความที่สรรพ-
ส่ิงท้ังหลายอาศัยกันและกันเกิดข้ึน (ปฏิจจสมุปบาท) หลักลักษณะความเปนธรรมชาติ 3 ประการ  
(ไตรลักษณ) และหลักการสืบคนวา ส่ิงนี้เปนปจจัยของส่ิงนี้ (อิทัปปจจยตา) อยางลึกซ้ึงและชัดเจน
ท้ังในตนเองและทั้งในผูรับคําปรึกษา มองเห็นความไมลงรอยกันหรือรอยแยกระหวางความเช่ือ 
ความปรารถนา ความคาดหวัง ยึดม่ันถือม่ันกับความเปนจริงท่ีปรากฏและความจริงท่ีเปนความจริง
ตามหลักธรรม ซ่ึงเปนเหตุใหผูรับคําปรึกษาไดรับความทุกข คับแคบ กักขังตนเองจนหลุดไปอยูกับ
ความจริงท่ีเกิดข้ึน ใชเทคนิควิธีการคอย ๆ คล่ีคลายใหผูรับคําปรึกษามองเห็นรอยแยกหรือ        
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ความไมสอดคลองกันระหวางความคาดหวังกับความเปนจริงท่ีปรากฏและท่ีมีอยูตามธรรมชาติได
ชัดเจนมากข้ึน จนตระหนักรูตนเองไดมากข้ึน 

ข้ันท่ี 3 : การทําใหเกิดความสอดคลองหรือการทําใหเห็นความจริง 
(Harmonization or Realization) หมายถึง กระบวนการที่ผูใหคําปรึกษาดําเนินการตอจากข้ันตอนท่ี 2 
โดยจําแนกใหเห็นชัดเจนมากยิ่งข้ึน จนผูรับคําปรึกษาเกิดความเขมแข็งแหงสติ ฟนตัวมาอยูกับ 
ความเปนจริงไดอยางอ่ิมเอิบ แลวใชเทคนิควิธีการใหผูรับคําปรึกษามองเห็นความจริงโดยสมมุติ
และความจริงตามธรรมชาติ จนไปจุดประกายใจใหเกิดปญญาม่ันคงมากข้ึน 
 

4.1.2 ผลจากการศึกษาหลักการแนวคิดวิธีการใหคําปรึกษาเชิงพุทธของพระสงฆ      
ในการแกปญหาครอบครัว  

เปนผลจากการศึกษาภาคสนามท่ีผูวิจัยไดลงพื้นท่ีเก็บขอมูลดวยการสัมภาษณพระสงฆ
กลุมตัวอยางในเขตอําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแกน ซ่ึงผูวิจัยไดทําการวิเคราะหมูลมีรายละเอียดดังนี้ 

4.1.2.1 หลักการใหคําปรึกษาเชิงพุทธของพระสงฆ จากการศึกษาพบวา
พระสงฆไดยึดหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนหลักในการใหคําปรึกษาตอประเด็นปญหา
ครอบครัว ซ่ึงผูวิจัยสามารถวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณ พอสรุปเนื้อหาไดดังนี้ 

1) หลักสัมมาทิฐิ คือความเห็นชอบ เห็นอริยสัจส่ี เห็นไตรลักษณ หรือ
กลาวโดยรวมก็คือความเขาใจธรรมชาติของสรรพส่ิงอยางถูกตอง การเขาใจทุกอยางตามความเปน
จริง ตามลักษณะและสภาวะของส่ิงนั้น ๆ 

“หลวงพอมักจะใหเขาเร่ิมท่ีสัมมาทิฐิ ใหมีความเห็นใหมีความเขาใจท่ี
ถูกตอง ความรักอยางเดียวไมพอ จะตองอาศัยความเขาใจ ความเขาใจท่ีถูกตองดวย” 

(พระสงฆรูปท่ี 9) 
“คือใหปรับความคิดใหถูกตอง บางทีอาจจะไมไดหวังใหเขาปรับอะไร

เขาหากัน แตวาใหเขาใจอยางถูกตองวา คนท่ีเปนแบบนี้ บางคน  คนละศาสนาก็มี ซ่ึง
การท่ีเราจะไปปรับใหเขามานับถือศาสนาเดียวกัน        มันไมใช มันก็ไมใชหนาท่ี แต
ใหเขาเขาใจในส่ิงท่ีเปนอยูตามความเปนจริง แลวถามตัวเองดวยนั่นแหละวา เราพรอม
ท่ีจะรับไดไหม” 

(พระสงฆรูปท่ี 9) 
2) หลักสติปฏฐาน คือการมีสติตั้งม่ัน มีความรูเทาทันในอารมณท้ังหลาย 

สติเปนส่ิงท่ีคุมครองจิตใจไมใหตกตํ่าไหลไปตามอารมณความรูสึกท่ีเกิดจากปญหาครอบครัว  
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“ตองฝกใจตัวเอง ไมพอใจกันก็ตองมีสติ ความโกรธความหลง มีแตจะ
บีบค้ันเรา วิธีการปฏิบัติคือไมตองดูคนอ่ืน ใหดูตัวเราเอง ใหมีสติ     ใหรูสึกตัวอยู
ตลอดเวลา” 

(พรสงฆรูปท่ี 3) 
“ตองต้ังอยูในสติกอน เม่ือเจอปญหาถาไมมีสติจะไมสามารถควบคุม

อะไรได อาจจะตัดสินใจผิดได  ใหเราต้ังสติทบทวนส่ิงท่ีทํากอนวาเปนอยางไร คอย ๆ 
คิดหาทางแกไข ทํางานอะไรก็ตามใหมีสติรูเทาทันตลอด ถายังหาทางออกไมไดก็ตอง
ไปหาผูรูชวยแนะนําส่ังสอน” 

(พระสงฆรูปท่ี 5) 
3) หลักพรหมวิหาร เปนหลักธรรมที่ใชปฏิบัติในการอยูรวมกันอยางมี

ความสุข มีหลักปฏิบัติอยู 4 ประการ คือ  
1. เมตตา มีความรักใครอยากใหผูอ่ืนเปนสุข  
2. กรุณา มีความสงสาร ปรารถนาอยากใหผูอ่ืนพนทุกข  
3. มุทิตา มีความยินดีเม่ือผูอ่ืนเปนสุข 
4. อุเบกขา การวางใจเปนกลาง  

“บางทีเราคิดวาพอแมไมรัก เลยไปติดเพื่อน ไปกับเพื่อน แตในท่ีสุดก็
ตองกลับมาหาพอแม เพราะพอแมไมวาจะเปนอยางไรก็ยังเปนลูกตัวเอง ไมมีอยางอ่ืน 
ท่ีจะหวงไดเทาลูก ไมมีพอ แมคนไหนจะฆาลูกได ลูกติดคุก    ติดตาราง ก็ไดไปเสีย
เงินใหเอาลูกออกมา” 

(พระสงฆรูปท่ี 1) 
“แลวทีนี้วิธีแกปญหาก็คือ ใหใชความอดทนอดกล้ันเปนเร่ืองสําคัญ แลว

ก็ประการท่ีสองก็คือใหใชความเมตตาเอ้ืออารี มองกันในทาง ความดีซะกอน 
เนื่องจากวาคนในครอบครัวของเราก็คือ อาจจะเปนลูก   อาจจะเปนผัว อาจจะเปนเมีย 
หรือเปนญาติ หรือเปนลูกเปนหลาน ก็ลวนแตเปนคนท่ีเกี่ยวของกัน” 

(พระสงฆรูปท่ี 7) 
4) หลักฆราวาสธรรม เปนหลักธรรมของฆราวาส หรือผูครองเรือน

โดยตรง เปนหลักปฏิบัติของคนในครอบครัวท่ีตองปฏิบัติตอกัน 4 ประการ คือ  
1. สัจจะความจริงใจ ซ่ือสัตยตอกัน  
2. ทมะ การขมใจควบคุมอารมณ  
3. ขันติ ความอดทน  
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4. จาคะ ความเสียสละมีน้ําใจ  
“ในหลักธรรมะของพระพุทธเจาทานก็บอกวา ใหมีขันติ ใหมีความ

อดทน อดทนตอการงาน อดทนตอคําวากลาว โบราณทานวาอยูดวยกันก็เหมือนจาน 
เหมือนชอน ครกกับสากยอมกระทบกัน อันนี้เคาสอนใหเปนธรรมะ เม่ือเรามีขันติ 
ความอดทน จะมีธรรมะขมใจตัวเองได สัจจะคือ ความจริงใจ กอนมาอยูดวยกัน เรามี
ความจริงใจ เคยพูดกันไววาในชีวิตมีแตเธอคนเดียว เวลาโมโหมาอาจจะ    เกิดจาก
นอกใจกัน มีชู ไมมีความจริงใจตอกัน ถาอยูดวยกันดวยความจริงใจยังไง  ก็ตอสูกับ
ความลําบากไปดวยกันได” 

(พระสงฆรูปท่ี 1) 
“ใหรูจักเอาธรรมะ 4 อยางนี้ไปใชดีท่ีสุด ในการอยูครองเรือนตองมีสัจจะ

ตอกัน มีทมะ ขมใจตน มีขันติอดทนตอการงาน ความลําบาก มีจาคะ มีการเสียสละ ทุก
ส่ิงทุกยางนี้ เทานี้ก็มีความสุข 

(พระสงฆรูปท่ี 2) 
5) หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ขอปฏิบัติเพื่อประโยชนในการเล้ียงชีวิต 

มีหลักปฏิบัติอยู 4 ประการ คือ  
1. อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความหมั่นขยัน

ประกอบการงาน      
2. อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษาทรัพยสมบัติท่ีหา

มาได 
3. กัลยาณมติตตา เลือกคบเพื่อนท่ีดี  
4. สมชีวิตา ใชทรัพยท่ีหามาไดเล้ียงชีวิตตามความ

พอเหมาะพอดี 
“ใหพยายามขยัน ใหเอาหลักธรรมมาใช ประโยชนในปจจุบัน 4 อยาง ท่ี

เรียกวาหัวใจของเศรษฐี คือ เปนหัวใจของเศรษฐี อุ อา กะ สะ” 
(พระสงฆรูปท่ี 2) 

“คนข้ีเกียจ มักอางวารอนนัก หิวนัก สายแลวไมทํา อางแตเวลา คนอยาง
นั้นพระพุทธองคไมใหเอาแบบอยาง ใหเราขยัน ตองขยันเทานั้นถึงจะพออยู พอกิน” 

(พระสงฆรูปท่ี 3) 
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“หลักธรรมหรือวาคําสอนสําหรับชาวบานท่ัวไปนาจะเปน      ในเร่ือง
ของความขยัน ขยันแสวงหาและขยันรักษา ก็จะเขาในหลักธรรมของหัวใจเศรษฐี 
ชาวบานจะเขาใจในหลักธรรมขอนี้ไดงาย ถาขยันแสวงหา     และขยันรักษามันก็จะอยู
กับเรา ถาแสวงหาดีรักษาดี แตถาคบมิตรไมดี โอกาสหายนะก็จะมีไดงาย” 

(พระสงฆรูปท่ี 9) 
6) หลักเบญจศีล-เบญจธรรม ศีล คือการสํารวมกายวาจาใหเปนปกติ    

คือหลักงดเวนจากการกระทําผิดทางกายและวาจา มี 5 ประการ คือ  
1. เวนจากการฆาสัตว  
2. เวนจากการลักขโมย  
3. เวนจากการประพฤติผิดทางกาม  
4. เวนจากการพูดเท็จ และ  
5. เวนจากการดื่มสุราและของมึนเมา  
สวนเบญจธรรมหมายถึง การกระทําถูกทางกายและวาจา 5 

ประการ คือ  
1. เมตตา-กรุณา มีความรักปรารถนาดีตอกัน  
2. สัมมาอาชีวะ การเล้ียงชีพชอบ  
3. การสํารวมในกาม  
4. มีสัจจะ ไมพูดเท็จ และ  
5. สติสัมปชัญญะ คือการสํารวมระวังไมประมาท 

“ก็ใหรักษาศีลเทานั้นแหละ ก็อยางวา สีเลนะ สุคะติง ยันติ, สีเลนะ 
โภคะสัมปะทา เนี่ยก็เทานั้นแหละ สีเลนะ นิพพุติง ยันติ, ตัสฺมา สีลัง วิโสธะเย นั่นและ 
ผูท่ีมีโภคคะทรัพยก็เพราะศีลนั่นแหละ คนท่ีมีสุคติก็คือวาศีลนั่นแหละ  คนท่ีไป นิพพุ
ติง ยันติ ก็เทานั้นเอง มีเทานั้น”  

(พระสงฆรูปท่ี 6) 
“อยางพอบานน่ีตองมีศีล 5 แมบานก็ตองมีศีล 5 เอาหลักศีล 5  ไปใชใน

ครอบครัว สมมุติวาพอบานมีศีล 5 ตั้งแตขอ 1 ถึงขอ 5 อยูในกรอบ แมบานก็อยูใน
กรอบของศีล 5 ศีลก็คือธรรมะ ถาทุกคนมีศีล 5 ความขัดแยง จะคอย ๆ ลดลง เพราะวา
ทุกคนมีธรรมมะ” 

(พระสงฆรูปท่ี 10) 
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“ก็ใชหลักเบญจธรรมน้ันแหละในการสรางนิสัย โตข้ึนเด็กจะไดมี
พฤติกรรมท่ีดี ไมเปนปญหาหรือภาระของบานเมือง” 

(พระสงฆรูปท่ี 10) 
7) หลักอปณณกปฏิปทา คือหลักการปฏิบัติท่ีไมผิด เปนหลักปฏิบัติท่ีจะ

ทําใหผูปฏิบัติพบความสุขปราศจากความทุกข คือหลักการดําเนินชีวิตดวยความสํารวมระวัง         
ไมประมาท รูจักประมาณในการอุปโภคบริโภคใหพอเหมาะพอดีแกกําลังทรัพย กําลังความสามารถ
ของตัวเอง และขยันหม่ันเพียรในการทํางาน ซ่ึงมีหลักปฏิบัติ 3 ประการ คือ 

1. อินทรียสังวร การสํารวมตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ 
2. โภชเนมัตตัญุตา ความรูจักประมาณในการบริโภค 
3. ชาคริยานุโยค การต่ืนตัวอยูเสมอ ขยันหม่ันเพียรในการ

งาน  
 “ตอนนั้นหลวงพอปฏิบัติธรรม และทําธนาคารขาว ธนาคารวัว-ควาย

แจกใหชาวบาน และมีบางสวนก็เอาวัวควายมาบริจาค บางคร้ังก็เอาส่ิงนี้มาตอลองกับ
การปฏิบัติธรรม ไมใหกินเหลา ไมใหดูดบุหร่ี มีควายมาถวาย 70 กวาตัว ก็มีคนเลิก
เหลายาเพราะการปฏิบัติธรรมก็เยอะอยู” 

(พระสงฆรูปท่ี 4) 
“เราสอนไมใหประมาทในการใชจายวา ใชเงินใชคํา มีนอย ใชนอยคอย

สะสม มามากใชมากรากฐานจม อยางนี่นี้แหละ ตอนท่ีมี มีสลึงพึงบรรจบใหครบบาท 
เขาตลาดฟาดใหเกล้ียงเตียนกระเปา นั่งกอดเขา   ถือกระเบ้ืองขอทานกิน เนี่ยเขาไมเคย
ไดยิน ก็เลยพูดใหฟง” 

(พระสงฆรูปท่ี 6) 
“หลักธรรมประการหนึ่งคือ อปณณกปฏิปทา คือขอธรรมที่ปฏิบัติ

เปนไปดวยความไมผิดพลาด นี่ก็คือเปนธรรมะสําหรับท่ีจะเอาไปประยุกตใชใน
ครอบครัว” 

(พระสงฆรูปท่ี 7) 
“สวนใหญหลวงพอก็จะบอกใหมีแตขยันเทานั้นแหละ อยาเกียจคราน

ทํางาน อยาเลือกงาน และอีกอยางหน่ึงคือรูจักประมาณในการบริโภค คือคนเรานี้ชอบ
อยากไดนี้อยากไดนั้นไมพอสักที ไมดูกําลังตัวเอง ไมมีก็ไปหายืมเขามา ก็เปนหนี้เปน
สิน ก็บอกแตเพียงใหรูจักพอ” 

(พระสงฆรูปท่ี 8) 
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“สมถะชีวิตา คือ การดํารงชีวิตใหพอเหมาะพอดี มันก็ตรงกับเศรษฐกิจ
พอเพียง การดํารงชีวิตใหพอเหมาะพอดี ไมฟุมเฟอยเกินไป   ไมถึงกับแรนแคนเกินไป 
ตามกําลังท่ีมี ตามความเหมาะสม ในระดับชาวบานเขาใจไดงาย” 

(พระสงฆรูปท่ี 9) 
“หลาย ๆ ปญหาท่ีเกิดข้ึนก็เพราะลักษณะความไมพอดี สมมุติวาหากเรามี

รถพอข่ีอยู เราอยากจะไดคันใหม เราก็ตองดูวาครอบครัวเรามีรายรับอยางไร มีรายจาย
อยางไร บางอยางไมจําเปนเราก็ตองปรึกษากันกอนวาส่ิงนี่เราจะเอามาไหม ส่ิงนี้เราจะ
ซ้ือมาไหม ถาเราซ้ือมาแลวไมจําเปนหรือวาทําใหคนใดคนหนึ่งเดือดรอน หรือวา
ครอบครัวเดือดรอน จะเปนบอเกิดปญหาแหงการแตกแยกมีปากเสียงกัน อันนี้สําหรับ
ครอบครัว พูดงาย ๆ คือใหมีความพอดี พอดีในการรับ พอดีในการจาย ก็จะเตือนสติ
ไปแบบนี้แหละ” 

(พระสงฆรูปท่ี 10) 
8) หลักทิศ 6 คือหลักการปฏิบัติของบุคคลในครอบครัวท่ีตองปฏิบัติ    

ตอกันเพื่อความสุขและความเจริญของครอบครัว ซ่ึงในแงท่ีเกี่ยวของกับสามีภรรยาท่ีตองปฏิบัติตอ
กันมีอยูฝายละ 5 ประการคือ สามีตองบํารุงภรรยาโดย  

1. ใหเกียรติยกยองภรรยา  
2. ไมดูหม่ิน  
3. ไมประพฤตินอกใจ  
4. มอบความเปนใหญให และ  
5. ใหเคร่ืองประดับตกแตงแกภรรยา 
สวนในฝายภรรยาตองอนุเคราะหสามีโดย  
1. จัดการงานดี 
2. สงเคราะหญาติมิตรของท้ังสองฝายไดดี 
3. ไมนอกใจสามี 
4. รักษาทรัพยท่ีสามีหามาได 
5. ขยันในการงานท้ังปวง 

“ผัวไมเคารพ เมียไมเคารพ หึงหวงกันก็ยกอุปมาอุปมัยหรือตัวอยางมาให
ฟงไมยึดติดกับลูกเมีย ยึดติดเยอะหึงมาก ก็โกรธกันตีกัน ใหอยูดวยกันเหมือนพี่นองอยู
กันธรรมดา ถารูจักหนาท่ีก็ไมผิดกัน ใหรูจักหนาท่ี พอรูจักหนาท่ี แมก็รูจักหนาท่ี” 

(พระสงฆรูปท่ี 3) 
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4.1.2.2 แนวคิดในการใหคําปรึกษาเชิงพุทธของพระสงฆ จากการศึกษา
พบวาพระสงฆมีแนวคิดในการใหคําปรึกษาเชิงพุทธท่ีแตกตางกัน ซ่ึงสมารถวิเคราะหขอมูลท่ีได
จากการสัมภาษณ พอสรุปเนื้อหาไดดังนี้ 

1) เปนการสงเคราะห/การชวยเหลือ 
“เปนหนาท่ีเราท่ีตองสงเคราะหชวยเหลือญาติโยม ในเมื่อเขามาพึ่งเราไม

วาจะดวยเรื่องอะไร ปญหาอะไร เขาไวใจเรา เช่ือใจเราเขาจึงมาหา เราก็สงเคราะหเขา
ไปตามกําลัง” 

   (พระสงฆรูปท่ี 1) 
“ถือเปนการชวยเหลือญาติโยมตามกําลังความสามารถของพระสงฆแต

ละรูปแตละทานนั้นแหละนะ พระสงฆเรานอกจากจะบําเพ็ญเพียรสวนตัวแลวก็ตอง
ชวยเหลือชาวบาน เปนหนาที่อยางหนึ่งท่ีพระตองทําดวย คือการอบรมส่ังสอนใหคน
เปนคนดี ใหบานเมืองสงบรมเย็น” 

(พระสงฆรูปท่ี 8) 
2) เปนบทบาทและหนาท่ี 
“การใหคําปรึกษาญาติโยมเปนส่ิงท่ีเราตองทําอยูแลวเปนประจํา           

เปนหนาท่ีของเราท่ีตองชวยใหเขาพนทุกข พบทางสวาง เปนส่ิงท่ีพระตองทํา” 
(พระสงฆรูปท่ี 2) 

“พระสงฆมีหนาท่ีอยู 3 อยางคือ ปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ ดังนั้นการให
คําปรึกษาถือเปนการชวยเหลือคนอ่ืน คือหลักของการปฏิเวธ           เปนหนาท่ีหนึ่ง
ของพระสงฆทุกรูป” 

(พระสงฆรูปท่ี 4) 
“ท่ีจริงมันก็เปนบทบาทของพระสงฆในการแนะนํา หรือการแกปญหา 

เพราะปญหามันคือทุกขในทางพระพุทธศาสนา เพราะฉะน้ันการใหคําปรึกษาแกใครก็
ตามท่ีมาขอคําปรึกษาเร่ืองการแกปญหาไมวาเร่ืองใดก็ตาม ก็คือการชี้ทางดับทุกขตาม
อุดมการณของพระพุทธศาสนา ตามหลักการของพระพุทธศาสนา” 

(พระสงฆรูปท่ี  9) 
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“เปนหนาท่ีของเราอยูแลวท่ีตองชวยญาติโยม เขามาพ่ึงเราเพราะเขาเช่ือ
เราเคารพเรา เราเองก็กินขาวชาวบาน ก็ตองชวยเหลือกันไป” 

(พระสงฆรูปท่ี 10) 
3) เปนความเมตตากรุณา 
“ก็สงสารเขา เวลาเขาเขามาหาหลวงพอดวยความทุกข   ความลําบากใจ 

หนาตาเศราหมอง หลวงพอก็จะชวยเขาตามท่ีหลวงพอพอจะชวยได ดวยความเมตตา 
อยากใหเขาพนทุกข” 

(พระสงฆรูปท่ี 3) 
4) เปนการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา 
“การใหคําปรึกษาตั้งอยูบนพื้นฐานของหลักไตรสิกขา สวนมากเราจะ

เนนเร่ืองศีล สมาธิ ปญญา นี่แหละ ศีลสําคัญเพราะมันเปนการกระทําทางกาย วาจา 
ปญหาท่ีเกิดข้ึนทุกวันนี้ไมวาจะเปนเร่ืองอะไร ก็คือการกระทําผิดทางกาย วาจานี่แหละ 
ทําใหเกิดปญหา ถากาย วาจาเราถูก ปญหาก็จะ       ไมเกิด” 

(พระสงฆรูปท่ี 5) 
“ก็ใหรักษาศีลเทานั้นแหละ ก็อยางวา สีเลนะ สุคะติง ยันติ, สีเลนะ 

โภคะสัมปะทา เนี่ยก็เทานั้นแหละ สีเลนะ นิพพุติง ยันติ, ตัสฺมา สีลัง วิโสธะเย   นั่น
และ ผูท่ีมีโภคคะทรัพยก็เพราะศีลนั่นแหละ คนท่ีมีสุคติก็คือวาศีลนั่นแหละ  คนท่ีไป 
นิพพุติง ยันติ ก็เทานั้นเอง มีเทานั้น” 

(พระสงฆรูปท่ี 6) 
5) เปนการประยุกตใชหลักธรรม 
“ถาหากพวกเรามองในฐานะผูอยูในสถานะองคกรของศาสนา    ก็ถือวา

เปนเร่ืองท่ีสําคัญละครับ ปญหาครอบครัวเปนเร่ืองสําคัญ ปญหาเศรษฐกิจ ปญหา
สุขภาพ หรือปญหาอ่ืน ๆ มันก็เปนธรรมมะน้ันแหละครับ แตวาจะเอามาใชให
เหมาะสมยังไงเทานั้นเอง เชนปญหาที่เกิดข้ึนในครอบครัว ในหนาท่ีการงานของญาติ
โยมท่ีมาปรึกษา ก็ลวนแตเปนส่ิงท่ีครอบครัว     หรือผูนําของครอบครัวท่ีจะตอง
ประสบปญหาเหลานี้ ก็ถือวาเปนธรรมมะท้ังนั้นแหละครับ เพียงแตวาเราจะเอาธรรม
มะขอไหนเขาไปใชเทานั้นเอง” 

(พระสงฆรูปท่ี 7) 
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จากแนวคิดขางตนพอสรุปไดวา การใหคําปรึกษาเชิงพุทธของพระสงฆ
เปนบทบาทและหนาท่ีสําคัญของพระสงฆท่ีจะตองชวยเหลือครอบครัวดวยวิธีการใหคําปรึกษา 
หรือการแนะนําส่ังสอน โดยตั้งอยูบนพื้นฐานของหลักไตรสิกขา และความเมตตากรุณา ในการนํา
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใชในการแกไขปญหาครอบครัว 

4.1.2.3 วิธีการใหคําปรึกษาเชิงพุทธของพระสงฆ จากการศึกษาพบวา 
พระสงฆไดมีวิธีการใหคําปรึกษาตอประเด็นปญหาครอบครัว ซ่ึงผูวิจัยสามารถวิเคราะหเนื้อหาพอ
สรุปไดดังนี้ 

1) การฟงแบบกัลยามิตร คือการฟงอยางต้ังใจ ฟงดวยความเขาใจ ไมไป
ตัดสินเขากอน ฟงเพื่อรับทราบสาเหตุของปญหา เพื่อท่ีจะหาทางแกไขไดอยางถูกตอง หรือบางคร้ัง
ก็เปนเพียงแคการรับฟงเฉย ๆ โดยผูท่ีประสบปญหาก็มีความสบายใจข้ึนหลังจากไดพูดระบาย
ออกไป 

“ในฐานะพวกเราเปนพระสงฆ ก็พอจะรับรูปญหากับเขาได  แลวก็พอจะ
แกไดก็คือ อยางแรกก็ตองฟงเขากอนละครับ ไมวาจะเปน        ฝายภรรยา หรือวาจะ
เปนฝายสามี บางคร้ังก็เปนฝายสามีมาพูดคุยใหฟง       ในเร่ืองนี้ บางคร้ังก็มีภรรยาใน
ฐานะเปนฝายแมบานมาปรึกษา” 

(พระสงฆรูปท่ี 7) 
“คือคนเรานี้ชอบอยากไดนี้อยากไดนั้นไมพอสักที ไมดูกําลังตัวเอง ไมมี

ก็ไปหายืมเขามา ก็เปนหนี้เปนสิน ก็บอกแตเพียงใหรูจักพอ  ก็มีแตบอกแบบนี้แหละ 
และก็ฟงเขา สวนมากแมออก (อุบาสิกา)   ท่ีมาจังหัน (ถวายอาหารเชา) นั้นแหละชอบ
มาบนมาพูดใหฟง เราก็ไดแตฟง แลวก็บอกสอนกันไปตามหนาท่ี กําลังความสามารถ” 

(พระสงฆรูปท่ี 8) 
“หลวงพอจะฟงมากกวา เปนผูฟงท่ีดี ฟงดวยความเขาใจ ฟงแลวไมไดวา

เขา เหมือนไมไดไปแสดงภูมิรูมากกวาเขา เร่ืองของสามีภรรยาเปนเร่ืองคอนขาง
ละเอียดออน” 

(พระสงฆรูปท่ี 9) 
2) การมีทาทีของกัลยาณมิตร คือการมีทาทีท่ีเปนมิตรตอผูเขามาขอ

คําปรึกษา ไมวาจะเปนบุคลิกภาพ ทาทาง หรือคําพูดท่ีแสดงออกมา จะตองแสดงดวยทาทีท่ีเปนมิตร 
ใหเห็นถึงความเขาใจ และเห็นอกเห็นใจตอผูท่ีกําลังประสบปญหา ตลอดท้ังการใหโอกาสและ
ความสําคัญตอเขา  
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“เท็ดเขาก็ไดหลักการไดสัมผัสอันนี้แหละ เห็นพระสงฆไปพูด ในคุก 
ไมไดมีอาวุธไมไดมีอะไรเลยไปมือเปลา ๆ แลวก็ตัวเล็ก ๆ เปนคําพูดท่ีสุภาพออนโยน
ถึงแมวาจะเปนคําพูดท่ีไมไดเปนภาษากวี เปนภาษาที่สละสลวย แตเขาบอกวาฟง
ออกมาจากปากท่ีงดงาม ออกมาจากจิตใจท่ีงดงาม แลวมันก็เลยทําใหสัมผัสไปไดถึง
จิตถึงใจ” 

(พระสงฆรูปท่ี 9) 
“หลวงพอสอนผูติดเช้ือจะยังไมคอยไดเอาหลักธรรม หรือเอาเร่ืองของ

กรรมของอะไรมาพูด ก็เห็นบางทานเทศนสอนวา “เราไปทํากรรมอยางนั้นอยางนี้มา 
เลยมาเปนแบบนี้” ฟง ๆ ดูแลวมันทําใหเขารูสึกแยลงไปกวาเดิม หลาย ๆ คนท่ีมาหา
หลวงพอจะบอกวา หลวงพอก็เปนโรคท่ีรายกวาของโยมเปนอยู แตวาอยูกับมันนี่
แหละ อยูอยางเปนสุขนี่แหละ แตมันก็ยังมีอาการใหเราเห็นอยู ก็อยางท่ีหลวงพอ
เปนอยูนี่แหละ พวกเราพวกญาติโยมท้ังหลายก็อยูไดแบบนี้แหละ อยูกับมันนี่แหละ 
อยูดวยกัน หลวงพอก็จะอยูกับมันอยูแขงกันไหมอะไรอยางนี้ ก็จะพูดเหมือนทําใหเขา
รูสึกวาไมใชเร่ืองท่ีนาวิตกกังวลอะไรมากมาย” 

(พระสงฆรูปท่ี 9) 
“ใหโอกาสใหความสําคัญ อยางเวลาเขาเสียชีวิต พวกเราก็ไปรวมบําเพ็ญ

กุศล ไปเปนเจาภาพบาง ทําใหเขารูสึกวาอบอุน ปกติเหมือน      คนท่ัวไป หลายๆ คน
ถึงกับรองไหเพราะวาไมคิดวาจะมีบุญขนาดนี้ บานขางๆ พอรูวาหลวงพอมาก็แหกัน
มาวา “เขาทําไมโชคดีแทขนาดวาเปนผูติดเช้ือเสียชีวิตก็ยังมี ครูบาอาจารยผูใหญมา”  
เพราะวาเราใหโอกาสเขาเทาท่ีเราทําไดนี่แหละ ไมไดไปใหอะไรท่ีเปนพิเศษมากมาย 
แตวาโอกาสท่ีคนท่ัว ๆ ไปไดรับนี่แหละ เขาก็ควรจะไดรับดวย  แลวก็การที่พอแม
ครอบครัวเขาไดเขามารูมาเห็น ไดมาสัมผัสนี่แหละก็ทําใหเขาไดมีโอกาสยกระดับ
จิตใจข้ึนดวยเหมือนกัน” 

(พระสงฆรูปท่ี 9) 
3) การทําความเขาใจตามเปนจริง คือข้ันของการมองใหเห็นปญหาท่ี

แทจริง มองเห็นถึงสาเหตุของปญหา สภาพปญหาท่ีเปนอยู เพื่อท่ีจะหาทางแกไขปญหาไดอยาง
ถูกตองถูกวิธี 
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“ทีนี้เม่ือญาติโยมมาปรึกษาหารือเกี่ยวกับปญหาของลูกเขานั้น หลวงพอ
ก็ไดรับทราบและก็หาวิธีชวยเหลือ ชวยเหลือเทาท่ีจะชวยได ก็คือใหพอแมตั้งโจทย ตั้ง
จิต ตั้งใจ และรับรูปญหาของตนเองกอนวา ปญหาของลูกนั้นอยูในระดับไหน ใหรู
ระดับปญหากอนและก็ใหพอแมนั้นหาวิธีการชวยเหลือลูกรวมกับพระ” 

(พระสงฆรูปท่ี 7) 
“เปนการสนทนากัน คือพูดใหรูสึกวาเปนการพูดถึงชีวิตจริง ๆ ไมใชใน

สมัยของพุทธการ หรือไมใชเร่ืองท่ีหางไกลตัวเองมากนัก สวนใหญหลวงพอจะพูดให
อยูกับปจจุบัน จะใหเขาอยูกับความเปนจริงไมใชเร่ือง     เพอฝน” 

 “การเตรียมพรอมในการเร่ิมตนครอบครัว ท่ีจริงก็มีคําสอน บทบาท
หนาท่ีของแตละคน แตวาหลาย ๆ คน หลาย ๆ คูท่ีมา หลวงพอมักจะใหเขาเร่ิมท่ี
สัมมาทิฐิ ใหมีความเห็นใหมีความเขาใจท่ีถูกตอง     ความรักอยางเดียวไมพอ 
จะตองอาศัยความเขาใจ ความเขาใจท่ีถูกตองดวย คือลองใหเขานึกสภาพดูวา ถาเรา
หมายม่ันปนมือกับคนน้ีนะ อาจจะเปนคูชีวิตของเรา หลวงพอก็ลองใหเขานึกดูวา
ถาต่ืนข้ึนมาแลวเจอหนาคน ๆ นี้ทุกวัน ๆ มันไมใชหนาท่ีแตงแลว ตื่นมาแลวเจอ
หนาท่ียังไมไดแตง อาจจะเจอหนาท่ีเบ้ียว อาจจะเจอหนาท่ีไมสะอาดสดใส สวย
อะไรแบบนี้ เราตองถามตัวเองวาเราจะรับไดไหม” 

(พระสงฆรูปท่ี 9) 
4) การเปนผูนําปฏิบัติ นอกจากการเทศนาส่ังสอนแลว ในบางคร้ังการให

คําปรึกษาครอบครัว หรือการชวยเหลือฆราวาส พระสงฆก็จําเปนจะตองเปนผูนําในการประกอบ
กิจกรรมหรือโครงการตาง ๆ ดังนี้ 

“ไดสรางเปนกลุม ใหเปนสมาชิกและออมเงิน ไมมีการกําหนดอายุ ตอง
ออม 100 บาทข้ึนไปในคร้ังแรก และตอไปเม่ือมีเทาไหรก็นําเงินมาฝากได และจะมี
เงินปนผลท่ีไดจากผูมากู ท่ีเปนสมาชิก และผูท่ีไมเปนสมาชิกก็สามารถกูไดถามีความ
จําเปน แตตองมีการพิจารณาเยอะพอสมควรสําหรับผูท่ีไมไดเปนสมาชิก ทํามาแลว
ประมาณ 10 กวาป ก็ถือวาประสบความสําเร็จพอสมควร” 
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“สวนกลุมฌาปนกิจ ผูท่ีเปนสมาชิกของฌาปนกิจแตไมไดเปนสมาชิก
ของธนาคาร หากวาเสียชีวิตไปก็จะเขามาเปนสมาชิกของธนาคารทันที โดยท่ีเงินท่ีเสีย
ใหฌาปนกิจจะโอนมาถือหุนของธนาคาร 1000 บาท โดยท่ีมีลูก หลานถือหุนตอ จะ
เปนการทําอยางตอเนื่อง ทําใหมีความม่ันคงขึ้น ทําใหมีความสามัคคีกัน ไมให
แตกแยกกัน” 

(พระสงฆรูปท่ี 2) 
“แตกอนหลวงพอจะจัดปฏิบัติธรรมเร่ือย ๆ เปนเดือน สองเดือน คนก็ 

100-200 จัดประจําไมวาจะวันพระวันศีล อยางญาติโยมมาเขาวัดก็ใหชวนลูกหลานมา
ดวยอยามาแคคนเดียว ใหอบรมจิตใจ ปนี้ก็บอกแมออก (อุบาสิกา) ใหหาเณรมาบวช 
ถือวาเปนโอกาสไดอบรมส่ังสอน” 

(พระสงฆรูปท่ี 3) 
“ตอนนั้นหลวงพอปฏิบัติธรรม และทําธนาคารขาว ธนาคารวัว-ควาย แจก

ใหชาวบาน และมีบางสวนก็เอาวัวควายมาบริจาค บางคร้ังก็เอาส่ิงนี้มาตอลองกับการ
ปฏิบัติธรรม ไมใหกินเหลา ไมใหดูดบุหร่ี มีควายมาถวาย 70 กวาตัว ก็มีคนเลิกเหลายา
เพราะการปฏิบัติธรรมก็เยอะอยู 

(พระสงฆรูปท่ี 4) 
5) การเปนแบบอยางท่ีดี คือการปฏิบัติตน หรือการดําเนินชีวิตตาม

หลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา จนสามารถเกิดเปนผลสําเร็จจริง และสามารถนําผลท่ีไดไป
แนะนํา หรือใหคําปรึกษาแกไขปญหาครอบครัวได 

“เร่ืองของสมาธิภาวนาน้ี มันเปนเร่ืองท่ีไมใชเพียงแควิชาการ  เขาคงเห็น
มาเยอะเหมือนกัน เคยมีคนท่ีไปสอนสมาธิภาวนาแลวแตชีวิตไมไดมีความสุข แต
หลวงพอก็อยูอยางหลวงปูทองวานั้นแหละ นั่งก็สุข นอนก็สุข ทํางานก็สุข ไมไดนั่ง
ไมไดนอนก็สุข มีความสุขมาก คือความสุขนี่มันไมไดแปลวาสนุกสนานเฮฮา แตวา
ความสุขนี่มันคือความท่ีอยูไดในสภาวะใด ๆ     ก็ตาม พอเขาเห็นความสุขท่ีเกิดจาก
แบบอยางชีวิตท่ีเราเปนอยู เขาก็เขาใจความเมตตาท่ีมีชีวิตจริง ๆ เหมือนพอใหญเท็ด 
(Mr. Ted) พูดวาเมตตาตัวเปน ๆ คือเขาไดยินไดฟง เร่ืองเมตตามานานแลว แตพอเขา
ไดมาเห็นเมตตาตัวเปน ๆ เขาเขาใจเลยวาเมตตาเปนยังไง” 

(พระสงฆรูปท่ี 9) 
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6) การเปนคนกลางในการไกลเกล่ีย พระสงฆในฐานะตัวแทนของ
สถาบันศาสนา เปนผูนําจิตวิญญาณของชุมชน จึงเปนท่ีเคารพศรัทธาของคนท่ัวไป บางคร้ังหากเกิด
ปญหาข้ึนในชุมชนหรือครอบครัว พระสงฆก็ไดทําหนาท่ีเปนคนกลางในการไกลเกล่ีย ดังตัวอยาง
ตอไปนี้ 

“มีครอบครัวหนึ่งอยูหนาวัด หนาโรงเร่ือยนี่แหละ พอแมขับรถพาลูกไป
โรงเรียน ก็คิดวาลูกไปดี คิดวาลูกไปศึกษาเลาเรียน ก็ผานไปไดทุกป แตมันมีปญหา
ตอนจะจบ ม.6 ลูกชายตัวเองเรียนอยู ม.6 แตผูหญิงท่ีมาติดพันอยู ม.5 แลวก็มีทอง ก็
ตองมาเปนเร่ืองทะเลาะวิวาทกัน แตในท่ีสุดพอแมก็ตองไปรับกรรม คือตองไปรับรอง
จากพอแมทางฝายหญิง ซ่ึงตอนนั้นก็อยูในชวงปดเรียน ทองก็โตใกลคลอดแลว ก็พา
กันเขามาหา มาคุยมาตกลงกันอยูนี่แหละ เปนการใหโอกาสท้ัง 2 คน 2 ฝาย ไดมาคุย
กัน ตกลงกันวาจะเล้ียงลูก แตก็ตองการอยากใหลูกท้ังสองฝายไดเรียนหนังสือ 

(พระสงฆรูปท่ี 1) 
7) การสอน การสนทนา และการเทศนา เปนวิธีการสวนใหญท่ีพระสงฆ

ทานไดใชใหคําปรึกษาอยูเปนประจํา เวลามีฆราวาสเขามาพูดคุยหรือปรึกษาปญหาครอบครัว หรือ
โอกาสตาง ๆ เชน การเทศนาในวันพระหรือวันสําคัญ และการไปสอนในโรงเรียน เปนตน 

“หลวงพอข้ึนเทศนเปนประจําไมไดสอนเร่ืองอ่ืน สอนแตเร่ืองสติ บางที
ญาติโยมก็ไมเขาใจสติ สติใหกําหนดรู พระพุทธเจาวาใหดูตนเอง  ไมตองดูผูอ่ืน เอา
ตนเองแกปญหา ถาคนอ่ืนเอาไมอยูแลวใหเอาธรรมสอน ใหรูสึกตัว เราพนมมือก็รู นั่ง
ก็รู ยืนก็รู นอนก็รู ในสติ ถาม่ัวแตจะคิดเร่ืองอ่ืนก็จะทุกขตนเอง คิดดีก็รูวาตัวเองคิดดี
ถาคิดไมดีก็รูวาไมดี พระนิพพานก็อยูท่ีเรา นรกก็อยูนี่ ผีก็อยูนี่ยามโกรธก็เปนผี ยามดีก็
เปนบุญ นรกนั้นจะทําใหรอนจิตรอนใจ” 

(พระสงฆรูปท่ี 3) 
“ปจจุบันรับผิดชอบอยู 3 โรงเรียน บางทีเวลาเราไปบอกไปสอน เด็ก

นักเรียนก็มีทาที และวาจาท่ีแข็งกระดาง นั้นแหละคือการขาดคุณธรรมของเด็ก เราก็มี
วิธีการคอย ๆ พูดจา คอย ๆ สอน” 

(พระสงฆรูปท่ี 4) 
“ญาติโยมท่ีเขามาพูดคุยสนทนาดวยสวนหนึ่งก็มีปญหาทะเลาะกันไม

เขาใจกันของคนในบาน เราก็ตองแนะนําไปใหมีสติกอนเปนเบ้ืองตน ถาหากวาเราทุก
คนลุกเปนไฟมันก็ไปไมรอด” 

(พระสงฆรูปท่ี 5) 
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“ในเร่ืองของการสอนธรรมศึกษาใหเด็กนักเรียน มีการสงเด็ก เขาสอบ
สนามหลวงทุกป ปละ 100 กวาคน เพราะไปสอนหลายโรงเรียนก็ถือเปนการอบรม
ปลูกฝงคุณธรรมใหเด็ก ใหเขาไดรูจักบาปบุญคุณโทษ โตข้ึน เขาจะไดเปนคนดี นี่ก็ถือ
เปนการใหคําปรึกษาปญหาเด็กเหมือนกันนะ” 

(พระสงฆรูปท่ี 5) 
“ญาติโยมสวนใหญท่ีมาหาก็จะมาถามแตเลขแตเบอร ก็ไดบอกไปวา มัน

เปนตามบุญตามวาสนาหรอก เราพูดแบบนี้แหละ ก็เทานั้นบุญวาสนามีเทาไหร ก็ใชไป
เทานั้น ก็เทานั้นเอง ก็มีแตวา ทุกวันนี้มีแตบอกวาถาอยากไดก็กอนหลับ กอนนอนให
ระลึกถึงพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ  ครูบาอาจารย แลวก็ใหวา สิทธะมัตถุ 
สิทธะมัตถุ สิทธะมัตถุ” 

(พระสงฆรูปท่ี 6) 
8) การสวดมนต เปนวิธีการหนึ่งท่ีพระสงฆไดใชในการใหคําปรึกษา   

ซ่ึงเปนวิธีหนึ่งท่ีสามารถทําใหผูมาขอรับคําปรึกษามีความสบายใจ โดยการสวดมนตระลึกถึงคุณ
พระรัตนตรัย   

“หลวงพอจะเปนผูฟงซะสวนมาก สวนคําแนะนําก็เปนแคสวนหนึ่ง แต
สวนหนึ่งท่ีหลวงพอพบวามันมีประสิทธิภาพจริง ๆ ก็คือการเขียนช่ือ ท่ีอยู เขียนวัน 
เดือน ปเกิด เขาไวแลวหลวงพอจะสวดมนตให คําวาสวดมนตใหก็คือสวดพุทธคุณ 
ธรรมคุณ สังฆคุณ แตวาในความรูสึกของเขารูวา       เราแผเมตตาใหเขา เปนส่ิงท่ีเขา
คิด เปนเร่ืองท่ีลดทิฐิ แตหลวงพอจะไมใหเขาเขียนช่ือของอีกฝาย ใหเขาเขียนช่ือเขาพอ 
ก็จะบอกเขาวาใหอาศัยพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณนี่แหละ ใหอยูรวมกันอยางมี
ความสุข จะสวดใหท้ัง 2 คน  นี่แหละ ใหท้ังสองคนอาศัยพระพุทธเจา พระธรรม 
พระสงฆ ถาตางคนตางนึกถึง พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ก็ไมทะเลาะกัน ก็ไม
ขัดแยงกัน”  

“ไดผลดี หลวงพอวาเปนการยกระดับจิตใจใหนึกถึงพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ ไมใชวาหลวงพอจะสวดใหอยางเดียว  หลวงพอก็ใหเขาไปสวดดวย
เหมือนกัน บทพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ ถาสวดไมไดหลวงพอก็จะเอาหนังสือให ถา
ไมไดจริง ๆ ก็ใหพุทธโธ ธัมโม สังโฆ หลวงพอวานาจะเปนท่ีชัดเจนท่ีสุดหลังจากท่ี
ชวยสวด ซ่ึงคําวาชวยสวดนี่ก็คือการระลึกถึงเขา ตอนท่ีทําวัตรเชาวัตรเย็น ไมใชแคให
เขาเขียนช่ือไวเฉย ๆ” 

(พระสงฆรูปท่ี 9) 
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4.2 อภิปรายผล 
ผลของการวิเคราะหขอมูลจากภาคเอกสารและขอมูลจากภาคสนาม ทําใหทราบถึง

หลักการแนวคิดวิธีใหคําปรึกษาเชิงพุทธของพระสงฆในการแกปญหาครอบครัว ซ่ึงผูวิจัยจะขอ
อภิปรายผลไปตามวัตถุประสงคของการวิจัย ดังตอไปนี้ 

 
4.2.1 หลักการแนวคิดวิธีการใหคําปรึกษาเชิงพุทธในการแกปญหาครอบครัว 

4.2.1.1 หลักการใหคําปรึกษาเชิงพุทธ ไดยึดหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาเปนหลักในการใหคําปรึกษาครอบครัวโดยยึดหลัก 6 ประการดังนี้ 

1) หลักการปฏิสัมพันธของปจเจกชน หรือหลักทิศ 6 ท่ีบอกถึงบทบาท
หนาท่ีของบุคคลตาง ๆ ในครอบครัวท่ีตองปฏิบัติตอกัน 

2) หลักสาราณียธรรม เปนหลักธรรมที่ทําใหระลึกถึงกัน ทําใหเกิดความ
รัก ความสามัคคี ความสงบสุขข้ึนในครอบครัว 

3) หลักฆราวาสธรรม เปนหลักการอยูรวมกันอยางเปนสุขของคนใน
ครอบครัว  

4) หลักสังคหวัตถุ เปนหลักของการสงเคราะหกันระหวางคนใน
ครอบครัว เพื่อเปนการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 

5) หลักพรหมวิหาร เปนหลักปฏิบัติเพ่ือความเปนแบบอยางท่ีดีของคน
ในครอบครัว โดยเฉพาะการเปนแบบอยางท่ีดีของพอแมท่ีมีตอลูก 

6) หลักเบญจศีล-เบญจธรรม ถือเปนหลักประกันครอบครัวอยางดี ถา
หากสมาชิกในครอบครัวทุกคนปฏิบัติตามหลักเบญจศีล-เบญจธรรม การเบียดเบียนกันทางกาย 
วาจาก็จะไมเกิดข้ึนและนําไปสูความเปนปกติสุขของคนในครอบครัว 

สรุป หลักการใหคําปรึกษาเชิงพุทธท่ียึดหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
ชวยแกปญหาครอบครัวนั้นมีหลักของการปฏิบัติตามบทบาทหนาท่ีของคนครอบครัว เพื่อสาน
สัมพันธใหเกิดความรักความสามัคคีของคนในครอบครัว โดยการสงเคราะหชวยเหลือซ่ึงกันและกัน    
พรอมกับการเปนแบบอยางท่ีดีตอชนรุนหลัง 

4.2.1.2 แนวคิดในการใหคําปรึกษาเชิงพุทธ เปนการแกไขปญหา
ครอบครัวดวยทาทีของกัลยาณมิตร 

1) เปนการแกไขปญหา ในกรณีท่ีครอบครัวเกิดความขัดแยงจนนําไปสู
ปญหาตาง ๆ ตามมา ซ่ึงการใหคําปรึกษาเชิงพุทธจะมีผลตอการแกไขปญหาเหลานั้นโดย 
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1. เปนการแกไข ทําโดยการเจรจา ประนีประนอมยอม
ความกัน 

2. เปนการเยียวยาความรุนแรงท่ีเกิดตอกันแลว  
3 เปนการระแวดระวังปองกันมิใหเกิดความขัดแยงรุนแรง

ตอกัน 
2) เปนกระบวนการของกัลยาณมิตร การใหคําปรึกษาเชิงพุทธเปน

กระบวนการของกัลยาณมิตรท่ีเขาใจในพุทธภาวะของมนุษยแลว นําหลักธรรมและแนวทางในการ
ปฏิบัติมาใหคําปรึกษาเชิงจิตวิทยา กระตุนใหผูรับคําปรึกษาไดเกิดสติ สํารวจตัวเองใหรูเห็นตามเปน
จริงถึงความคิด ความรูสึก ความเช่ือ และพฤติกรรม เปนผลใหผูรับคําปรึกษาสามารถเกิดปญญา
เลือกเปาหมาย หรือตัดสินใจไดดวยตัวเอง จนสามารถแกไขปญหาดวยตัวเองได 

4.2.1.3 วิธีการใหคําปรึกษาเชิงพุทธ เปนข้ันตอนของการใหคําปรึกษา
แกไขปญหาตามหลักของอริยสัจ 4 ประการ คือ  

1) ทุกข รูจักและทําความเขาใจสภาพของปญหา 
2) สมุทัย รูสาเหตุของการเกิดปญหา 
3) นิโรธ วางเปาหมายอยางชัดเจน หรือการดับของปญหา 
4) มรรค แนวทางในการแกไขปญหา 

 
4.2.2 หลักการแนวคิดวิธีการใหคําปรึกษาเชิงพุทธของพระสงฆในการแกปญหาครอบครัว 

4.2.2.1 หลักการใหคําปรึกษาเชิงพุทธของพระสงฆไดยึดหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาเปนหลักในการใหคําปรึกษาตอประเด็นปญหาครอบครัว โดยมีหลัก 8 ประการ 
ดังนี้ 

1) หลักสัมมาทิฐิ คือความเห็นชอบ เห็นอริยสัจส่ี เห็นไตรลักษณ หรือ
กลาวโดยรวมก็คือความเขาใจธรรมชาติของสรรพส่ิงอยางถูกตอง การเขาใจทุกอยางตามความเปน
จริง ตามลักษณะและสภาวะของส่ิงนั้น ๆ 

2) หลักสติปฏฐาน คือการมีสติตั้งม่ัน มีความรูเทาทันในอารมณท้ังหลาย 
สติเปนส่ิงท่ีคุมครองจิตใจไมใหตกตํ่าไหลไปตามอารมณความรูสึกท่ีเกิดจากปญหาครอบครัว  

3) หลักพรหมวิหาร เปนหลักธรรมที่ใชปฏิบัติในการอยูรวมกันของคน
ในครอบครัว ใหอยูอยางมีความสุข  

4) หลักฆราวาสธรรม เปนหลักธรรมของฆราวาส หรือผูครองเรือน
โดยตรง เปนหลักปฏิบัติของคนในครอบครัวท่ีตองปฏิบัติตอกัน  
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5) หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ขอปฏิบัติเพื่อประโยชนในการเล้ียงชีวิต 
6) หลักเบญจศีล-เบญจธรรม เปนหลักประกันของครอบครัวอยางดีและ

เปนการปลูกฝงนิสัยหรือพฤติกรรมของคนในครอบครัวใหมีคุณธรรม 
7) หลักอปณณกปฏิปทา คือหลักการปฏิบัติท่ีไมผิด เปนหลักปฏิบัติท่ีจะ

ทําใหผูปฏิบัติพบความสุขปราศจากความทุกข คือหลักการดําเนินชีวิตดวยความสํารวมระวัง         
ไมประมาท รูจักประมาณในการอุปโภคบริโภคใหพอเหมาะพอดีแกกําลังทรัพย กําลังความสามารถ
ของตัวเอง และขยันหม่ันเพียรในการทํางาน  

8) หลักทิศ 6 คือบทบาทหนาท่ีของบุคคลในครอบครัวท่ีตองปฏิบัติตอ
กันเพื่อความสุขและความเจริญของครอบครัว 

4.2.2.2 แนวคิดในการใหคําปรึกษาเชิงพุทธของพระสงฆ มีแนวคิดใน
การใหคําปรึกษาตอประเด็นปญหาครอบครัว 5 ประการดวยกัน คือ 

1) เปนการสงเคราะห/การชวยเหลือ 
2) เปนบทบาทและหนาท่ี 
3) เปนความเมตตากรุณา 
4) เปนการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา 
5) เปนการประยุกตใชหลักธรรม 
4.2.2.3 วิธีการใหคําปรึกษาเชิงพุทธของพระสงฆ พระสงฆไดมีวิธีการ

ใหคําปรึกษาตอประเด็นปญหาครอบครัว 8 ประการ ดังนี้ 
1) การฟงแบบกัลยามิตร คือการฟงอยางตั้งใจ ฟงดวยความเขาใจ ไมไป

ตัดสินเขากอน ฟงเพื่อรับทราบสาเหตุของปญหา เพื่อท่ีจะหาทางแกไขไดอยางถูกตอง หรือบางคร้ัง
ก็เปนเพียงแคการรับฟงเฉย ๆ โดยผูท่ีประสบปญหาก็มีความสบายใจข้ึนหลังจากไดพูดระบาย
ออกไป 

2) การมีทาทีของกัลยาณมิตร คือการมีทาทีท่ีเปนมิตรตอผูเขามาขอ
คําปรึกษา ไมวาจะเปนบุคลิกภาพ ทาทาง หรือคําพูดท่ีแสดงออกมา จะตองแสดงดวยทาทีท่ีเปนมิตร 
ใหเห็นถึงความเขาใจ และเห็นอกเห็นใจตอผูท่ีกําลังประสบปญหา ตลอดท้ังการใหโอกาสและ
ความสําคัญตอเขา  

3) การทําความเขาใจตามเปนจริง คือข้ันของการมองใหเห็นปญหาท่ี
แทจริง มองเห็นถึงสาเหตุของปญหา สภาพปญหาท่ีเปนอยู เพื่อท่ีจะหาทางแกไขปญหาไดอยาง
ถูกตองถูกวิธี 
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4) การเปนผูนําปฏิบัติ นอกจากการเทศนาส่ังสอนแลว ในบางคร้ังการให
คําปรึกษาครอบครัว หรือการชวยเหลือฆราวาส พระสงฆก็จําเปนจะตองเปนผูนําในการประกอบ
กิจกรรมหรือโครงการตาง ๆ  

5) การเปนแบบอยางท่ีดี คือการปฏิบัติตน หรือการดําเนินชีวิตตาม
หลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา จนสามารถเกิดเปนผลสําเร็จจริง และสามารถนําผลท่ีไดไป
แนะนํา หรือใหคําปรึกษาแกไขปญหาครอบครัวได 

6) การเปนคนกลางในการไกลเกล่ีย พระสงฆในฐานะตัวแทนของ
สถาบันศาสนา เปนผูนําจิตวิญญาณของชุมชน จึงเปนท่ีเคารพศรัทธาของคนท่ัวไป บางคร้ังหากเกิด
ปญหาข้ึนในชุมชนหรือครอบครัว พระสงฆก็ไดทําหนาท่ีเปนคนกลางในการไกลเกล่ีย  

7) การสอน การสนทนา และการเทศนา เปนวิธีการสวนใหญท่ีพระสงฆ
ทานไดใชใหคําปรึกษาอยูเปนประจํา เวลามีฆราวาสเขามาพูดคุยหรือปรึกษาปญหาครอบครัวหรือ
โอกาสตาง ๆ เชน การเทศนาในวันพระหรือวันสําคัญ และการไปสอนในโรงเรียน เปนตน 

8) การสวดมนต เปนวิธีการหนึ่งท่ีพระสงฆไดใชในการใหคําปรึกษา   
ซ่ึงเปนวิธีหนึ่งท่ีสามารถทําใหผูมาขอรับคําปรึกษามีความสบายใจ โดยการสวดมนตระลึกถึงคุณ
พระรัตนตรัย 
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บทที่ 5 

สรุปผลและขอเสนอแนะ 
 
 

จากการศึกษาวิจัยเร่ือง “การใหคําปรึกษาเชิงพุทธของพระสงฆในการแกปญหา
ครอบครัว : กรณีศึกษาอําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแกน” ผูวิจัยจะสรุปผลการวิจัยไปตามวัตถุประสงค
ในการวิจัย พรอมท้ังขอเสนอแนะ ดังตอไปนี้ 
 
 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา 1. ศึกษาหลักการแนวคิดวิธีการใหคําปรึกษา       

เชิงพุทธในการแกปญหาครอบครัว 2. ศึกษาศึกษาหลักการแนวคิดวิธีการใหคําปรึกษาเชิงพุทธของ
พระสงฆในการแกปญหาครอบครัว กรณีศึกษาพระสงฆในเขตพื้นที่อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแกน  

เปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ โดยแบงออกเปน 2 สวน คือ 1) การวิจัยเอกสาร เชน           
พระไตรปฏก วิทยานิพนธ หนังสือ และเอกสารอ่ืน ๆ 2) การวิจัยภาคสนามโดยวิธีการสัมภาษณ
กลุมเปาหมายคือพระสงฆท่ีเปนพระสังฆาธิการ และมีคุณสมบัติครบตามเกณฑการคัดเลือก จํานวน 
10 รูป โดยผานความเห็นชอบของคณะผูปกครองสงฆ และนักวิชาการชํานาญการประจําสํานักงาน
พระพุทธศาสนาแหงชาติจังหวัดขอนแกน  

ผลการศึกษาพบวา  
1) หลักการแนวคิดวิธีการใหคําปรึกษาเชิงพุทธในการแกปญหาครอบครัว สามารถ

สรุปได 3 หัวขอ ดังนี้ 
1. หลักการ พระพุทธศาสนามองวาชีวิตนี้เต็มไปดวยปญหา (ทุกข) 

เพราะฉะน้ันหลักการทางพระพุทธศาสนาจึงหมายถึงการดําเนินชีวิตใหมีความสุข และมีปญหานอย
จนกระท้ังหลุดพนจากปญหานั้นไดอยางถาวรในท่ีสุด โดยมีหลักของการปฏิบัติตามบทบาทหนาท่ี
ของคนในครอบครัว เพื่อสานสัมพันธใหเกิดความรักความสามัคคีกัน โดยการสงเคราะหชวยเหลือ                
ซ่ึงกันและกันพรอมกับควบคุมพฤติกรรม และเปนแบบอยางท่ีดีตอชนรุนหลังใหอยูรวมกันอยาง
เรียบรอยสงบสุข 
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จากการศึกษาพบวามีหลักการในการใหคําปรึกษาตอประเด็นปญหา
ครอบครัวตามหลักทิศ 6, หลักสาราณียธรรม, หลักฆราวาสธรรม, หลักสังคหวัตถุ, หลักพรหมวิหาร 
และหลักเบญจศีล-เบญจธรรม 

1. แนวคิด จากการศึกษาและหลักการขางตน สามารถเขาใจไดวาแนวคิด
ในการให คําปรึกษาเชิงพุทธ  คือกระบวนการแกไขปญหาโดยยึดหลักธรรมคําสอนทาง
พระพุทธศาสนาในการใหคําปรึกษา ดวยทาทีท่ีเปนกัลยาณมิตร 

1. วิธีการ เปนข้ันตอนของการใหคําปรึกษาแกไขปญหาตามหลักของ
อริยสัจ 4 ประการ คือ 1) ทุกข รูจักและทําความเขาใจสภาพของปญหา 2) สมุทัย รูสาเหตุของการ
เกิดปญหา  3) นิโรธ วางเปาหมายอยางชัดเจน หรือการดับของปญหา 4) มรรค แนวทางในการแกไข
ปญหา 
 

2) หลักการแนวคิดวิธีการใหคําปรึกษาเชิงพุทธของพระสงฆในการแกปญหา
ครอบครัว สามารถสรุปได 3 หัวขอดังนี้ 

1. หลักการ พระสงฆไดยึดหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนหลักใน
การใหคําปรึกษาแกไขปญหาครอบครัวตามหลักสัมมาทิฐิ, หลักสติปฏฐาน, หลักพรหมวิหาร, หลัก
ฆราวาสธรรม, หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน, หลักเบญจศีล-เบญจธรรม, หลักอปณณกปฏิปทา และ
หลักทิศ 6 

2. แนวคิด พระสงฆมีแนวคิดในการใหคําปรึกษาเชิงพุทธตอประเด็น
ปญหาครอบครัววาเปนบทบาทและหนาท่ีสําคัญของพระสงฆท่ีจะตองชวยเหลือครอบครัว ดวย
วิธีการใหคําปรึกษาหรือการแนะนําส่ังสอน โดยต้ังอยูบนพื้นฐานของหลักไตรสิกขา และความ
เมตตากรุณา ในการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใชในการแกไขปญหาครอบครัว 

3. วิธีการ พระสงฆไดมีวิธีการใหคําปรึกษาเชิงพุทธในการแกปญหา
ครอบครัวแตกตางกันหลายวิธีการข้ึนอยูกับสภาพปญหาและสภาวะของผูรับคําปรึกษา ซ่ึงสามารถ
สรุปวิธีการใหคําปรึกษาเชิงพุทธของพระสงฆได ดังนี้ 1) การฟงแบบกัลยาณมิตร 2) การมีทาทีของ
กัลยาณมิตร 3) การทําความเขาใจตามเปนจริง 4) การเปนผูนําปฏิบัติ 5) การเปนแบบอยางท่ีดี 6) การ
เปนคนกลางในการไกลเกล่ีย 7) การสอน การสนทนา และการเทศนา 8) การสวดมนต 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



กิติศักดิ์ ไชยหัด                                                                                                                                        สรุปผลและขอเสนอแนะ  / 158 

5.2 ขอเสนอแนะ 
1) ดานการนําไปใช ประชาชนทั่วไปควรนําหลักการหรือหลักธรรมใน

พระพุทธศาสนาไปใชในการดําเนินชีวิต เพื่อปองกันและแกไขปญหาครอบครัวท่ีเกิดข้ึนอยูตลอด
ในปจจุบัน อีกท้ังเปนแบบอยาง เปนเบาหลอมใหแกคนรุนหลัง และสามารถนําหลักการแนวคิด
วิธีการที่ไดไปใหคําปรึกษาเพื่อน ครอบครัว หรือคนรูจักท่ัวไปได โดยไมจํากัดบทบาทหนาท่ีอยู
เฉพาะในพระสงฆ   

2) ดานงานวิจัย ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมในดานของครอบครัว หรือประชาชนท่ัวไปท่ี
ไดรับการใหคําปรึกษาจากพระสงฆแลววามีผลเปนอยางไร หลักธรรมหรือหลักปฏิบัติท่ีพระสงฆ
ช้ีแนะนั้นสามารถนําไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพประสิทธิผลจริงหรือไม 
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การใหคําปรึกษาเชิงพุทธของพระสงฆในการแกปญหาครอบครัว: ศึกษาเฉพาะกรณอํีาเภอภูเวยีง 
จังหวดัขอนแกน 
MONKS’ BUDDHIST COUNSELLING FOR SOLVING FAMILY PROBLEMS: A CASE 
STUDY OF PHUWIANG DISTRICT, KHONKAEN PROVINCE 
 
กิติศักดิ์ ไชยหดั 5137383 SHCR/M 
 
ศศ.ม. (ศาสนาเปรียบเทียบ) 
 
คณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ: วุฒินนัท กันทะเตียน, พธ.ด., ประทีป ฉัตรสุภางค, Ph.D. 

 
บทสรุปแบบสมบูรณ 

 
 

1. บทนํา (Introduction) 
คําวา  “ครอบครัว”  เปนคําท่ีหลาย ๆ คนไดยินมาต้ังแตจําความไดและมีการรับรู เขาใจ

สภาวะของความเปนครอบครัวมาต้ังแตกําเนิด มนุษยเปนสัตวสังคมท่ีมีการเกี่ยวของสัมพันธกันมา
ตั้งแตอดีตในยุคท่ีมีมนุษยเกิดข้ึนมาบนโลกเปนคร้ังแรก มีการอยูรวมกันเปนกลุมตั้งแตสองคนข้ึน
ไป จนกระท้ังอยูรวมกันเปนจํานวนมากหรือท่ีเรียกวาสังคมมีการเกี่ยวของสัมพันธกันท้ังทาง
สายเลือด และไมใชสายเลือดเดียวกัน แตก็มีการอยูรวมกันเปนครอบครัวตามความสัมพันธทาง
สังคมหรือภาระหนาท่ี ท้ังนี้เราอาจจะกลาวไดวา ครอบครัวหมายถึง“กลุมคนซ่ึงประกอบดวยบุคคล 
2 คน หรือมากกวา 2 คนข้ึนไปมีความเกี่ยวของสัมพันธกันทางสายเลือด การสมรสหรือการรับ
เอาไว (เชน บุตรบุญธรรม คนใช คนสวน) และอาศัยอยูดวยกันเปนครัวเรือน” (Loudon and Della 
Bitta. 1993:223 อางในสํานักสงเสริมสถาบันครอบครัว, 2554:1)  

จากการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคมและส่ิงแวดลอมท่ีมีความซับซอนและเปนไป
อยางรวดเร็ว ซ่ึงเปล่ียนแปลงไปตามกระแสโลกาภิวัฒน (Globalization) และความกาวหนาของ
เทคโนโลยีสมัยใหม สงผลกระทบตอแบบแผนการดําเนินชีวิตของคนในครอบครัวสมาชิกใน
ครอบครัวมีวิถีชีวิตท่ีแตกตางไปจากเดิม ในทางเศรษฐกิจและสังคมสังคมไทยเปล่ียนจากสังคม
การเกษตรเพ่ือยังชีพกลายมาเปนการเกษตรเพื่อการคา มีผลใหเกษตรกรตองผลิตพืชผลทางการ
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เกษตรเปนจํานวนมากเพื่อขายและสงออก การท่ีจะไดผลผลิตมากข้ึนก็ตองมีการลงทุนเพิ่ม ทําให
ตนทุนการผลิตสูงข้ึน หากปใดฝนแลงหรือเกิดภัยธรรมชาติ ก็สงผลใหเกษตรกรตองขาดทุน 
ทายท่ีสุดก็เปนหนี้สิน มีรายไดไมพอกับการยังชีพในสังคมปจจุบัน (คณะกรรกรรมการสงเสริมและ
ประสานงานสตรีแหงชาติ, 2537) มีการเดินทางเขาเมืองหลวงของคนหนุมสาวเพ่ิมมากข้ึน ปลอยให
เด็กและคนชราถูกทอดท้ิง เปนหนึ่งสาเหตุสําคัญของปญหาทางดานความสัมพันธในครอบครัว 
(Relation Problem) กอใหเกิดความตึงเครียดขัดแยงไมเขาใจกัน จนนําไปสูการทะเลาะวิวาทใช
ความรุนแรง และเกิดการหยารางในท่ีสุด สงผลใหเกิดปญหาเด็กและวัยรุนตามมา การเปล่ียนแปลง
ท่ีเกิดข้ึนยอมสงผลใหเกิดความส่ันคลอนของสถาบันครอบครัวโดยเฉพาะอยางยิ่งดานโครงสราง
และความสัมพันธหรือพันธะระหวางสมาชิกภายในครอบครัวท่ีมีตอกันท้ังทางเศรษฐกิจและสังคม  

ดังนั้น แนวทางในการแกไขปญหาครอบครัว ซ่ึงเปนสถาบันสําคัญท่ีสงผลกระทบตอ
ความมั่นคงของสังคมและประเทศชาติ ตองอาศัยความรวมมือของสังคมทุกภาคสวนในการแกไข
ปญหานี้ สถาบันศาสนา (Religion) ถือเปนสถาบันหนึ่งท่ีสําคัญและมีหนาท่ีในการชวยเหลือ แกไข
ปญหาเหลานี้ เนื่องจากสถาบันศาสนามีความเกี่ยวของใกลชิดกับครอบครัวมากท่ีสุด เพราะศาสนา
เปนความเช่ือเปนแนวทางและจิตวิญาณของคนในครอบครัวท่ีสะทอนออกมาทางดานแนวคิด 
พฤติกรรม จารีตประเพณี ตลอดท้ังเปาหมายชีวิตเพราะฉะนั้นเม่ือเกิดปญหาข้ึนในครอบครัว ศาสนา
จึงเปนเคร่ืองมือสําคัญในการแกไขปญหาโดยการนําเอาหลักธรรมคําสอนทางศาสนา มาประยุกตใช 
ซ่ึงตองอาศัยผูนําทางศาสนาเปนผูถายทอดและใหคําปรึกษาหรือช้ีแนะแนวทางในการแกไขปญหา
เหลานั้น ในสังคมไทยมีสถาบันศาสนาเปนสถาบันหลักของชาติ เปนสถาบันท่ีปลูกฝงเร่ืองศีลธรรม
จริยธรรม ตลอดท้ังจิตวิญาณของคนในชาติซ่ึงสวนใหญถือตนวาเปนพุทธศาสนิกชน ดังนั้นทัศนคติ 
พฤติกรรมอุปนิ สัยตลอดท้ังความสัมพันธของคนในครอบครัวลวนได รับอิทธิพลจาก
พระพุทธศาสนาท้ังส้ิน โดยมีผูนําทางศาสนาคือพระสงฆ เปนตัวกลางในการถายทอดหลักธรรมคํา
สอนและแนวทางดําเนินชีวิตแบบพุทธไปสูสมาชิกในครอบครัว ฉะนั้น พระสงฆจึงมีบทบาทท่ี
สําคัญอยางมากตอสถาบันครอบครัวและประเด็นปญหาดังกลาว 

จากการศึกษาบทบาทของพระสงฆในอําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแกน ท่ีมีตอการให
คําปรึกษาเชิงพุทธเพ่ือแกไขปญหาครอบครัว พบวาพระสงฆในอําเภอภูเวียงนอกจากจะเปนท่ีพึ่ง
ทางใจของประชาชนแลวยังคงมีบทบาทอ่ืนท่ีสําคัญและเดนชัดตอชุมชนในหลายๆ ดาน เชน การ
อบรมคุณธรรมจริยธรรม การอบรมฝกปฏิบัติธรรม ตลอดท้ังการสังคมสงเคราะห โดยมีการจัดต้ัง
ศูนยฟนฟูคุณภาพชีวิตสําหรับผูติดเช้ือ HIV ใชธรรมโอสถรักษาสภาพจิตใจของผูติดเช้ือควบคูไป
กับการใชยารักษาโรคอีกท้ังบทบาทของพระภิกษุสงฆในแตละดานท่ีจะนําคําสอนหรือธรรมะ    
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ทางพระพุทธศาสนามาชวยสงเสริมคุณภาพชีวิตหรือแกไขปญหาชีวิตและครอบครัวนั้นมีหลาย
วิธีการ ซ่ึงหนึ่งในนั้นก็มีวิธีการใหคําปรึกษาเชิงพุทธดวย   

ดังนั้น ผูศึกษาในฐานะที่เปนชาวอําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแกนคนหนึ่งจึงมีความ
ประสงคท่ีจะศึกษาใหเกิดความกระจางเฉพาะในเร่ืองของหลักการแนวคิดและวิธีการของพระสงฆ
ในเขตอําเภอภูเวียง ในเร่ืองการใหคําปรึกษาเชิงพุทธตอประเด็นปญหาครอบครัวท่ีเกิดข้ึนใน
ปจจุบันวาเปนอยางไร เพื่อประโยชนในทางวิชาการและนําไปสูการปฏิบัติหรือประยุกตใชแกไข
ปญหาดังกลาว ตลอดท้ังเปนการเผยแผพระพุทธศาสนาอีกทางหนึ่งดวย  
 
 

2. วัตถุประสงคของการวิจัย (Objectives) 
1. เพื่อศึกษาหลักการแนวคิดวิธีการใหคําปรึกษาเชิงพุทธในการแกปญหาครอบครัว 
2. เพื่อศึกษาหลักการแนวคิดวิธีการใหคําปรึกษาเชิงพุทธของพระสงฆในการแกปญหา

ครอบครัว 
 
 

3. ขอบเขตการวิจัย (Scopes) 
การวิจัยแบงออกเปน 2 สวน คือ 
3.1 การวิจัยเอกสาร เชน พระไตรปฏก วิทยานิพนธ หนังสือและเอกสารอ่ืนๆ ท่ี

เกี่ยวของ ผูวิจัยจะไดศึกษาคนควาหลักการแนวคิดวิธีการท่ีเกี่ยวกับการใหคําปรึกษาเชิงพุทธ     
สภาพปญหาครอบครัวตลอดท้ังบทบาทของพระสงฆท่ีสัมพันธกับสถาบันครอบครัว 

3.2 การวิจัยภาคสนาม มุงศึกษากลุมประชากรเปาหมาย คือพระภิกษุท่ีอยูในเขตอําเภอ
ภูเวียง จังหวัดขอนแกน โดยทําการเลือกตัวอยางเพ่ือทําการสัมภาษณการเก็บขอมูลจากพระภิกษุ 
จํานวน 10 รูป 
 
 

4. ระเบียบวิธีวิจัย (Methods) 
การศึกษาวิจัยในคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยผูศึกษาได

ดําเนินการวิจัยมีข้ันตอนดังตอไปนี้ 
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4.1 การวิจัยเอกสาร (Documentary Research) 
ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารปฐมภูมิ จากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย และฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พรอมท้ัง   อรรกถา ฎีกา   อนุฎีกาท่ี
เกี่ยวของ  และจากเอกสารทุติยภูมิ จากวรรณกรรมหรือเอกสารวิชาการ เชน บทความ หนังสือ 
วิทยานิพนธ หรืองานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับหลักการแนวคิดวิธีการใหคําปรึกษาเชิงพุทธตอประเด็น
ปญหาครอบครัวท่ีมีปรากฏในวรรณกรรมหรือเอกสารงานวิจัยดังกลาว 

 
4.2 การสัมภาษณ (Interview) 
การวิจัยภาคสนามผูวิจัยไดทําการเก็บขอมูลโดยวิธีการสัมภาษณพระสงฆท่ีอยูในเขต

อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแกน จํานวน 10 รูป เปนกลุมประชากรตัวอยางท่ีผานวิธีการเลือกแบบ
เจาะจงจากผูท่ีเปนพระสังฆาธิการหรือเจาอาวาสท่ีมีอายุ 30 ป หรือมีอายุพรรษาต้ังแต 10 ปข้ึนไป มี
สุขภาพท่ีแข็งแรงสมบูรณ อยูประจําในเขตอําเภอภูเวียงไมนอยกวา 5 ป และเปนผูนําในการอบรม
ส่ังสอน หรือเปนผูท่ีมีช่ือเสียงไดรับความเคารพศรัทธาเปนท่ียอมรับของประชาชนท่ัวไป ผูวิจัยได
ทําการสัมภาษณกลุมพระสงฆตัวอยางและทําการจดบันทึกดวยการถอดไฟลเสียงการใหสัมภาษณ 
และตรวจสอบขอมูลใหถูกตองสมบูรณ พรอมกับเรียบเรียงเนื้อหา แลวจึงนําขอมูลไปวิเคราะห
ตอไป 

 
4.3 การวิเคราะหขอมูล (Analysis) 
เปนการวิเคราะหเนื้อหาจากการวิจัยเอกสาร (Content Analysis) เพื่อสรุปใหเห็นถึง

หลักการแนวคิดวิธีการใหคําปรึกษาเชิงพุทธตอประเด็นปญหาครอบครัว สวนขอมูลท่ีไดจากการ
สัมภาษณผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพโดยใชการวิเคราะหแบบจับประเด็นเพื่อวิเคราะห
ใหเห็นถึงหลักการแนวคิดวิธีการใหคําปรึกษาเชิงพุทธของพระสงฆตอประเด็นปญหาครอบครัว  
 
 

5. ผลการศึกษา (Results) 
 

5.1 ผลจากการศึกษาหลักการแนวคิดวิธีการใหคําปรึกษาเชิงพุทธในการแกปญหา
ครอบครัว 

จากการศึกษาหลักการแนวคิดวิธีการใหคําปรึกษาเชิงพุทธในภาคเอกสารพบวา 
พระพุทธศาสนาไดมีหลักของการใหคําปรึกษาตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีเนนให    
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ปจเจกชนมีปฏิสัมพันธท่ีดีตอกัน มีความรักความสามามัคคีและชวยเหลือสงเคราะหกันและกัน 
พรอมกับการปฏิบัติตนใหเปนแบบอยางท่ีดีตอคนรุนหลัง พอสรุปหลักธรรมไดดังนี้ 1) หลักทิศ 6  
2) หลักสาราณียธรรม 3) หลักฆราวาส 4) หลักสังคหวัตถุ 5) หลักพรหมวิหาร 6) หลักเบญจศีล-
เบญจธรรม สวนแนวคิดในการใหคําปรึกษาเชิงพุทธ พบวาเปนการแกไขปญหาดวยทาทีท่ีเปน
กัลยาณมิตร ดวยวิธีการใหคําปรึกษาตามข้ันตอนของอริยสัจ 4 คือ 1) การกําหนดรูปญหา 2) การสืบ
สาวเหตุแหงปญหา 3) การระบุเปาหมายใหชัด 4) การจัดวางวิธีการแกไขปญหาเพ่ือใหบรรลุ
เปาหมาย 

 
5.2 ผลจากการศึกษาหลักการแนวคิดวิธีการใหคําปรึกษาเชิงพุทธของพระสงฆในการ

แกปญหาครอบครัว  
เปนผลจากการศึกษาภาคสนามท่ีผูวิจัยไดลงพื้นท่ีเก็บขอมูลดวยการสัมภาษณพระสงฆ

กลุมตัวอยางในเขตอําเภอภู เวียง  จังหวัดขอนแกน  พบวาพระสงฆไดยึดหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาเปนหลักในการใหคําปรึกษาตอประเด็นปญหาครอบครัว โดยไดเนนหลักการ        
มีความเห็นท่ีถูกตอง การมีสติระลึกรูอยู เสมอ หลักของความสามัคคีชวยเหลือซ่ึงกันและกัน       
หลักของการเล้ียงชีพ หลักของการเปนแบบอยางท่ีดี และหลักของการมีปฏิสัมพันธท่ีดีตอกัน       
พอสรุปเปนหัวขอธรรมไดดังนี้ 1) หลักสัมมาทิฐิ 2) หลักสติปฏฐาน 3) หลักพรหมวิหาร 4) หลัก
ฆราวาสธรรม 5) หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน 6) หลักเบญจศีล-เบญจธรรม 7) หลัก 
อปณณกปฏิปทา 8) หลักทิศ 6 ซ่ึงหลักการเหลานี้ตั้งอยูบนพื้นฐานแนวคิดในการใหคําปรึกษา      
เชิงพุทธของพระสงฆ ดังนี้ 1) เปนการสงเคราะห/การชวยเหลือ 2) เปนบทบาทและหนาท่ี 3) เปน
ความเมตตากรุณา 4) เปนการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา 5) เปนการประยุกตใชหลักธรรม           
สวนวิธีการใหคําปรึกษาเชิงพุทธของพระสงฆ จากการศึกษาพบวา พระสงฆไดมีวิธีการให
คําปรึกษาตอประเด็นปญหาครอบครัว พอสรุปไดดังนี้ 1) การฟงแบบกัลยามิตร 2) การมีทาทีของ
กัลยาณมิตร 3) การทําความเขาใจตามเปนจริง 4) การเปนผูนําปฏิบัติ 5) การเปนแบบอยางท่ีดี         
6) การเปนคนกลางในการไกลเกล่ีย 7) การสอน การสนทนา และการเทศนา 8) การสวดมนต 
 
 

6. อภิปรายผล (Discussions) 
ผลของการวิเคราะหขอมูลจากภาคเอกสารและขอมูลจากภาคสนาม ทําใหทราบถึง

หลักการแนวคิดวิธีใหคําปรึกษาเชิงพุทธของพระสงฆในการแกปญหาครอบครัว ซ่ึงผูวิจัยจะขอ
อภิปรายผลไปตามวัตถุประสงคของการวิจัย ดังตอไปนี้ 
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6.1 หลักการแนวคิดวิธีการใหคําปรึกษาเชิงพุทธในการแกปญหาครอบครัว 
6.1.1 หลักการใหคําปรึกษาเชิงพุทธ ไดยึดหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา

เปนหลักในการใหคําปรึกษาครอบครัวโดยยึดหลัก 6 ประการดังนี้ 
1) หลักการปฏิสัมพันธของปจเจกชน หรือหลักทิศ 6 ท่ีบอกถึงบทบาท

หนาท่ีของบุคคลตาง ๆ ในครอบครัวท่ีตองปฏิบัติตอกัน 
2) หลักสาราณียธรรม เปนหลักธรรมที่ทําใหระลึกถึงกัน ทําใหเกิดความ

รัก ความสามัคคี ความสงบสุขข้ึนในครอบครัว 
3) หลักฆราวาสธรรม เปนหลักการอยูรวมกันอยางเปนสุขของคนใน

ครอบครัว  
4) หลักสังคหวัตถุ เปนหลักของการสงเคราะหกันระหวางคนใน

ครอบครัว เพื่อเปนการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
5) หลักพรหมวิหาร เปนหลักปฏิบัติเพ่ือความเปนแบบอยางท่ีดีของคน

ในครอบครัว โดยเฉพาะการเปนแบบอยางท่ีดีของพอแมท่ีมีตอลูก 
6) หลักเบญจศีล-เบญจธรรม ถือเปนหลักประกันครอบครัวอยางดี ถา

หากสมาชิกในครอบครัวทุกคนปฏิบัติตามหลักเบญจศีล-เบญจธรรม การเบียดเบียนกันทางกาย 
วาจาก็จะไมเกิดข้ึนและนําไปสูความเปนปกติสุขของคนในครอบครัว 

6.1.2 แนวคิดในการใหคําปรึกษาเชิงพุทธ เปนการแกไขปญหาครอบครัว
ดวยทาทีของกัลยาณมิตร 

1) เปนการแกไขปญหา ในกรณีท่ีครอบครัวเกิดความขัดแยงจนนําไปสู
ปญหาตาง ๆ ตามมา ซ่ึงการใหคําปรึกษาเชิงพุทธจะมีผลตอการแกไขปญหาเหลานั้นโดย 

1. เปนการแกไข ทําโดยการเจรจา ประนีประนอมยอมความกัน 
2. เปนการเยียวยาความรุนแรงท่ีเกิดตอกันแลว  
3 เปนการระแวดระวังปองกันมิใหเกิดความขัดแยงรุนแรงตอ

กัน 
2) เปนกระบวนการของกัลยาณมิตร การใหคําปรึกษาเชิงพุทธเปน

กระบวนการของกัลยาณมิตรท่ีเขาใจในพุทธภาวะของมนุษยแลว นําหลักธรรมและแนวทางในการ
ปฏิบัติมาใหคําปรึกษาเชิงจิตวิทยา กระตุนใหผูรับคําปรึกษาไดเกิดสติ สํารวจตัวเองใหรูเห็นตามเปน
จริงถึงความคิด ความรูสึก ความเชื่อ และพฤติกรรม เปนผลใหผูรับคําปรึกษาสามารถเกิดปญญา
เลือกเปาหมาย หรือตัดสินใจไดดวยตัวเอง จนสามารถแกไขปญหาดวยตัวเองได 
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6.1.3 วิธีการใหคําปรึกษาเชิงพุทธ เปนข้ันตอนของการใหคําปรึกษา
แกไขปญหาตามหลักของอริยสัจ 4 ประการ คือ  

1) ทุกข รูจักและทําความเขาใจสภาพของปญหา 
2) สมุทัย รูสาเหตุของการเกิดปญหา 
3) นิโรธ วางเปาหมายอยางชัดเจน หรือการดับของปญหา 
4) มรรค แนวทางในการแกไขปญหา 

 
6.2 หลักการแนวคิดวิธีการใหคําปรึกษาเชิงพุทธของพระสงฆในการแกปญหา

ครอบครัว 
6.2.1 หลักการใหคําปรึกษาเชิงพุทธของพระสงฆไดยึดหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาเปนหลักในการใหคําปรึกษาตอประเด็นปญหาครอบครัว 8 ประการ ดังนี้ 
1) หลักสัมมาทิฐิ คือความเห็นชอบ เห็นอริยสัจส่ี เห็นไตรลักษณ หรือ

กลาวโดยรวมก็คือความเขาใจธรรมชาติของสรรพส่ิงอยางถูกตอง การเขาใจทุกอยางตามความเปน
จริง ตามลักษณะและสภาวะของส่ิงนั้น ๆ 

2) หลักสติปฏฐาน คือการมีสติตั้งม่ัน มีความรูเทาทันในอารมณท้ังหลาย 
สติเปนส่ิงท่ีคุมครองจิตใจไมใหตกตํ่าไหลไปตามอารมณความรูสึกท่ีเกิดจากปญหาครอบครัว  

3) หลักพรหมวิหาร เปนหลักธรรมที่ใชปฏิบัติในการอยูรวมกันของคน
ในครอบครัว ใหอยูอยางมีความสุข  

4) หลักฆราวาสธรรม เปนหลักธรรมของฆราวาส หรือผูครองเรือน
โดยตรง เปนหลักปฏิบัติของคนในครอบครัวท่ีตองปฏิบัติตอกัน  

5) หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ขอปฏิบัติเพื่อประโยชนในการเล้ียงชีวิต 
6) หลักเบญจศีล-เบญจธรรม เปนหลักประกันของครอบครัวอยางดีและ

เปนการปลูกฝงนิสัยหรือพฤติกรรมของคนในครอบครัวใหมีคุณธรรม 
7) หลักอปณณกปฏิปทา คือหลักการปฏิบัติท่ีไมผิด เปนหลักปฏิบัติท่ีจะ

ทําใหผูปฏิบัติพบความสุขปราศจากความทุกข คือหลักการดําเนินชีวิตดวยความสํารวมระวัง         
ไมประมาท รูจักประมาณในการอุปโภคบริโภคใหพอเหมาะพอดีแกกําลังทรัพย กําลังความสามารถ
ของตัวเอง และขยันหม่ันเพียรในการทํางาน  

8) หลักทิศ 6 คือบทบาทหนาท่ีของบุคคลในครอบครัวท่ีตองปฏิบัติตอ
กันเพื่อความสุขและความเจริญของครอบครัว 
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6.2.2 แนวคิดในการใหคําปรึกษาเชิงพุทธของพระสงฆ มีแนวคิดในการ
ใหคําปรึกษาตอประเด็นปญหาครอบครัววาเปนบทบาทและหนาท่ีสําคัญของพระสงฆท่ีจะตอง
ชวยเหลือครอบครัวดวยวิธีการใหคําปรึกษา หรือการแนะนําส่ังสอน โดยต้ังอยูบนพื้นฐานของหลัก
ไตรสิกขา และความเมตตากรุณา ในการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใชในการ
แกไขปญหาครอบครัว 

6.2.3 วิธีการใหคําปรึกษาเชิงพุทธของพระสงฆ พระสงฆไดมีวิธีการให
คําปรึกษาตอประเด็นปญหาครอบครัว 8 ประการ ดังนี้ 

1) การฟงแบบกัลยามิตร คือการฟงอยางต้ังใจ ฟงดวยความเขาใจ ไมไป
ตัดสินเขากอน ฟงเพื่อรับทราบสาเหตุของปญหา เพื่อท่ีจะหาทางแกไขไดอยางถูกตอง หรือบางคร้ัง
ก็เปนเพียงแคการรับฟงเฉย ๆ โดยผูท่ีประสบปญหาก็มีความสบายใจข้ึนหลังจากไดพูดระบาย
ออกไป 

2) การมีทาทีของกัลยาณมิตร คือการมีทาทีท่ีเปนมิตรตอผูเขามาขอ
คําปรึกษา ไมวาจะเปนบุคลิกภาพ ทาทาง หรือคําพูดท่ีแสดงออกมา จะตองแสดงดวยทาทีท่ีเปนมิตร 
ใหเห็นถึงความเขาใจ และเห็นอกเห็นใจตอผูท่ีกําลังประสบปญหา ตลอดท้ังการใหโอกาสและ
ความสําคัญตอเขา  

3) การทําความเขาใจตามเปนจริง คือข้ันของการมองใหเห็นปญหาท่ี
แทจริง มองเห็นถึงสาเหตุของปญหา สภาพปญหาที่เปนอยู เพื่อท่ีจะหาทางแกไขปญหาไดอยาง
ถูกตองถูกวิธี 

4) การเปนผูนําปฏิบัติ นอกจากการเทศนาสั่งสอนแลว ในบางคร้ังการให
คําปรึกษาครอบครัว หรือการชวยเหลือฆราวาส พระสงฆก็จําเปนจะตองเปนผูนําในการประกอบ
กิจกรรมหรือโครงการตาง ๆ  

5) การเปนแบบอยางท่ีดี คือการปฏิบัติตน หรือการดําเนินชีวิตตาม
หลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา จนสามารถเกิดเปนผลสําเร็จจริง และสามารถนําผลท่ีไดไป
แนะนํา หรือใหคําปรึกษาแกไขปญหาครอบครัวได 

6) การเปนคนกลางในการไกลเกล่ีย พระสงฆในฐานะตัวแทนของ
สถาบันศาสนา เปนผูนําจิตวิญญาณของชุมชน จึงเปนท่ีเคารพศรัทธาของคนท่ัวไป บางคร้ังหากเกิด
ปญหาข้ึนในชุมชนหรือครอบครัว พระสงฆก็ไดทําหนาท่ีเปนคนกลางในการไกลเกล่ีย  

7) การสอน การสนทนา และการเทศนา เปนวิธีการสวนใหญท่ีพระสงฆ
ทานไดใชใหคําปรึกษาอยูเปนประจํา เวลามีฆราวาสเขามาพูดคุยหรือปรึกษาปญหาครอบครัวหรือ
โอกาสตาง ๆ เชน การเทศนาในวันพระหรือวันสําคัญ และการไปสอนในโรงเรียน เปนตน 
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8) การสวดมนต เปนวิธีการหนึ่งท่ีพระสงฆไดใชในการใหคําปรึกษา   
ซ่ึงเปนวิธีหนึ่งท่ีสามารถทําใหผูมาขอรับคําปรึกษามีความสบายใจ โดยการสวดมนตระลึกถึงคุณ
พระรัตนตรัย 
 
 

7. สรุป (Conclusion) 
การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา 1. ศึกษาหลักการแนวคิดวิธีการใหคําปรึกษา       

เชิงพุทธในการแกปญหาครอบครัว 2. ศึกษาศึกษาหลักการแนวคิดวิธีการใหคําปรึกษาเชิงพุทธของ
พระสงฆในการแกปญหาครอบครัว กรณีศึกษาพระสงฆในเขตพื้นที่อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแกน  

เปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ โดยแบงออกเปน 2 สวน คือ 1) การวิจัยเอกสาร เชน           
พระไตรปฏก วิทยานิพนธ หนังสือ และเอกสารอ่ืน ๆ 2) การวิจัยภาคสนามโดยวิธีการสัมภาษณ
กลุมเปาหมายคือพระสงฆท่ีเปนพระสังฆาธิการ และมีคุณสมบัติครบตามเกณฑการคัดเลือก จํานวน 
10 รูป โดยผานความเห็นชอบของคณะผูปกครองสงฆ และนักวิชาการชํานาญการประจําสํานักงาน
พระพุทธศาสนาแหงชาติจังหวัดขอนแกน  

ผลการศึกษาพบวา  
1. หลักการแนวคิดวิธีการใหคําปรึกษาเชิงพุทธในการแกปญหาครอบครัว สามารถ

สรุปได 3 หัวขอ ดังนี้ 
1) หลักการ พระพุทธศาสนามองวาชีวิตนี้เต็มไปดวยปญหา (ทุกข) 

เพราะฉะนั้นหลักการทางพระพุทธศาสนาจึงหมายถึงการดําเนินชีวิตใหมีความสุข และมีปญหานอย
จนกระท้ังหลุดพนจากปญหานั้นไดอยางถาวรในท่ีสุด โดยมีหลักของการปฏิบัติตามบทบาทหนาท่ี
ของคนในครอบครัว เพื่อสานสัมพันธใหเกิดความรักความสามัคคีกัน โดยการสงเคราะหชวยเหลือ                
ซ่ึงกันและกันพรอมกับควบคุมพฤติกรรม และเปนแบบอยางท่ีดีตอชนรุนหลังใหอยูรวมกันอยาง
เรียบรอยสงบสุข 

จากการศึกษาพบวามีหลักการในการใหคําปรึกษาตอประเด็นปญหา
ครอบครัวตามหลักทิศ 6, หลักสาราณียธรรม, หลักฆราวาสธรรม, หลักสังคหวัตถุ, หลักพรหมวิหาร 
และหลักเบญจศีล-เบญจธรรม 

2) แนวคิด จากการศึกษาและหลักการขางตน สามารถเขาใจไดวาแนวคิด
ในการใหคําปรึกษาเชิงพุทธ คือกระบวนการแกไขปญหา โดยยึดหลักธรรมคําสอนทาง
พระพุทธศาสนาในการใหคําปรึกษา ดวยทาทีท่ีเปนกัลยาณมิตร 
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3) วิธีการ เปนข้ันตอนของการใหคําปรึกษาแกไขปญหาตามหลักของ
อริยสัจ 4 ประการ คือ 1) ทุกข รูจักและทําความเขาใจสภาพของปญหา 2) สมุทัย รูสาเหตุของการ
เกิดปญหา  3) นิโรธ วางเปาหมายอยางชัดเจน หรือการดับของปญหา 4) มรรค แนวทางในการแกไข
ปญหา 

2. หลักการแนวคิดวิธีการใหคําปรึกษาเชิงพุทธของพระสงฆในการแกปญหา
ครอบครัว สามารถสรุปได 3 หัวขอดังนี้ 

1) หลักการ พระสงฆไดยึดหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนหลักใน
การใหคําปรึกษาแกไขปญหาครอบครัวตามหลักสัมมาทิฐิ, หลักสติปฏฐาน, หลักพรหมวิหาร, หลัก
ฆราวาสธรรม, หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน, หลักเบญจศีล-เบญจธรรม, หลักอปณณกปฏิปทา และ
หลักทิศ 6 

2) แนวคิด พระสงฆมีแนวคิดในการใหคําปรึกษาเชิงพุทธตอประเด็น
ปญหาครอบครัววาเปนบทบาทและหนาท่ีสําคัญของพระสงฆท่ีจะตองชวยเหลือครอบครัว ดวย
วิธีการใหคําปรึกษาหรือการแนะนําส่ังสอน โดยต้ังอยูบนพื้นฐานของหลักไตรสิกขา และความ
เมตตากรุณา ในการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใชในการแกไขปญหาครอบครัว 

3) วิธีการ พระสงฆไดมีวิธีการใหคําปรึกษาเชิงพุทธในการแกปญหา
ครอบครัวแตกตางกันหลายวิธีการข้ึนอยูกับสภาพปญหาและสภาวะของผูรับคําปรึกษา ซ่ึงสามารถ
สรุปวิธีการใหคําปรึกษาเชิงพุทธของพระสงฆได ดังนี้ 1) การฟงแบบกัลยาณมิตร 2) การมีทาทีของ
กัลยาณมิตร 3) การทําความเขาใจตามเปนจริง 4) การเปนผูนําปฏิบัติ 5) การเปนแบบอยางท่ีดี 6) การ
เปนคนกลางในการไกลเกล่ีย 7) การสอน การสนทนา และการเทศนา 8) การสวดมนต 
 
 

8. ขอเสนอแนะ (Suggestions) 
1) ดานการนําไปใช ประชาชนท่ัวไปควรนําหลักการหรือหลักธรรมใน

พระพุทธศาสนาไปใชในการดําเนินชีวิต เพื่อปองกันและแกไขปญหาครอบครัวท่ีเกิดข้ึนอยูตลอด
ในปจจุบัน อีกท้ังเปนแบบอยาง เปนเบาหลอมใหแกคนรุนหลัง และสามารถนําหลักการแนวคิด
วิธีการที่ไดไปใหคําปรึกษาเพื่อน ครอบครัว หรือคนรูจักท่ัวไปได โดยไมจํากัดบทบาทหนาท่ีอยู
เฉพาะในพระสงฆ   

2) ดานงานวิจัย ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในดานของครอบครัว หรือประชาชนท่ัวไป          
ท่ีไดรับการใหคําปรึกษาจากพระสงฆแลววามีผลเปนอยางไร หลักธรรมหรือหลักปฏิบัติท่ีพระสงฆ
ช้ีแนะนั้นสามารถนําไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพประสิทธิผลจริงหรือไม 
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EXTENDED SUMMARY 

 

 

1. Introduction 

“Family” is a word we have heard since we are young. We recognize the 

status of family since we are born. Man is the social animal with interactions with 

others since the first time humans occur on the earth. Humans must live in groups 

comprising at least 2 persons up to many people as it is called the society. The 

relationship may be the consanguinity or not, but humans live in the family according 

to the social relationship or duties. It may be said that the family means “a group of 

persons comprising 2 persons or more whose relationship may be by consanguinity, 

marriage or acceptance (e.g. adopted child, servant, gardener, etc.) and they stay as the 

household” (Loudon and Della Bitta, 1993: 223) cited in the Bureau of Family 

Institution Promotion, 2011: 1). 

From the complicated and rapid economic, social and environmental 

changes in line with the globalization and new technological advances, the lifestyle of 

family members has been changed. In the economic and social domains, the Thai 

society has changed from the agricultural community where has earned for living to 

the agricultural trading society. The farmers must grow many agricultural crops for 

trading and exports. When the farmers want more products, they need more 

investment; so the production cost must be higher as well. When the year of drought or 
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natural disaster, the famers must suffer some losses. Finally, these farmers will 

become indebted and will be unable to generate sufficient income for living in the 

present society (National Commission for Woman’s Affairs1994). More young people 

have immigrated to the capital; so the children and aged people are abandoned. This is 

one important cause of family relation problem, which results to stress and conflicts 

leading to the quarrels, violence and divorce eventually. These also entail the child and 

teenager problems. These changes break the family institution, especially the 

economic and social structure and relationship between family members. 

In solving the problems of family, which is an important institution, 

affecting the social and national security needs good cooperation from all sectors in 

the society. The religious institution is another important unit with duties of mitigating 

and solving these problems because the religious institution is closest to the family 

institution. Religion is the belief and spirit of family members expressed out through 

concepts, behavior, customs, tradition as well as life goals. When any problem occurs 

in the family, the religion becomes a significant tool to solve it, that is, the religious 

teachings are applied. The religious leaders take roles in transferring the religious 

principles, and counseling or giving advice on the problem-solving. In the Thai 

society, the religious institution is a main institution of the country. This institution 

roots the morality, ethics and spirit for people in the country, and most of them are 

Buddhist. Therefore, the attitude, behavior and habits as well as relation family have 

been influenced by Buddhism. The Buddhist leaders or monks are the mediators who 

pass the Dhamma principles and Buddhist living to the family members. Therefore, 

the Buddhist monks take so important roles for the family institution and such 

problems. 

From studying the monks’ roles at Phuwiang District, Khon Khen Province 

in providing the Buddhist advice for family problem-solving, the monks there were the 

spiritual refuge for local people while they took other important and exceptional roles 

in the community such as moral and ethical teaching, Dhamma practice training and 

social welfare. The monks there established the quality of life recovery center for HIV 

patients whose mind was cured by Dhamma and physical body was treated by 

medicine. The monks applied several Buddhist teaching methods or Dhamma to 
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promote the quality of life or to solve life problems, and one of such methods was the 

Buddhist counseling. 

Therefore, the Researcher as a local person at Phuwiang District of Khon 

Khen Province desired to conduct this research for deeper knowledge about the 

concepts and methods of monks at Phuwiang District, Khon Khen Province in 

providing the Buddhist counseling for family problem-solving in order to get some 

academic information, which may be implemented or applied to solve them, and to 

disseminate the Buddhism. 

 

 

2. Objectives of the Research 

1. To study the concepts and methods of Buddhist counseling in family 

problem-solving. 

2. To study the monks’ concepts and methods of Buddhist counseling in 

family problem-solving. 

 

 

3. Scope of the Research 

The research was divided into 2 parts: 

3.1 Documentary research, e.g. Tipitaka, theses, books and other related 

documents in order to get some concepts and methods relating to the Buddhist 

counseling for family problem-solving, as well as monks’ roles relating to the family 

institution. 

3.2 Field research by studying the target group or monks living at 

Phuwiang District, Khon Khen Province. Ten sample monks were selected for data 

collection by interviews. 

 

 

4. Methodology 

This research was the qualitative research conducted pursuant to the 

following steps: 
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4.1 Documentary Research 

The documentary research involved the primary documents from Thai-

version Tipitaka as published by Mahamakut Buddhist University and by 

Mahachulalongkornrajavidhyalaya University, as well as other related commentaries, 

sub-commentaries (Tika), sub-subcommentaries (Anutika). The documentary research 

also involved the secondary documents from other literature or academic papers, e.g. 

articles, books, theses or other related studies relating to the concepts and methods of 

Buddhist counseling to family problem issues. 

 

4.2 Interview 

The field research was the data collection by interviewing 10 monks at 

Phuwiang District, Khon Khen Province. These subjects were selected by the specific 

sampling from as Phra Sanghadhikara (ecclesiastical official monk) or abbots who 

have been ordained as monks over 10 years, had good health, have lived in Phuwiang 

District not less than 5 years, acted as leaders in the religious teaching or have been 

well-known and respected by general people. These subjects were interviewed. The 

interviews were recorded and transcribed. Then, the data completeness was checked 

and re-arranged for further data analysis.  

 

4.3 Data Analysis 

The content analysis was done to summarize the concepts and methods of 

Buddhist counseling for family problem-solving. The interview data was analyzed to 

get the qualitative data for significant issues in order to find out the concepts and 

methods of Buddhist counseling for family problem-solving. 

 

 

5. Results 

 

5.1 Results of studying the concept and methods of Buddhist 

counseling in family problem-solving 

From studying the concepts and methods of Buddhist counseling from 

documents, it was found that the Buddhist principles focus on individuals’ good 
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interactions, love and harmony, assistance and good modeling for the descendants. 

The Dhamma principles used in counseling included: 1) Disa 6; 2) Saraniyadhamma 

(States of Conciliation); 3) Gharavasadhamma (Virtues for a good household life);    

4) Sangahavatthua (Objects of Sympathy); 5) Brahmavihara (Four Divine States);      

6) Pancasila-Pancadhamma (Five Precepts-Five Ennobling Virtues). For the concept 

of Buddhist counseling, the problem-solving was done in the manner of 

Kalyanamittata (good friendship). The counseling was based on the process of 

Ariyasacca 4 (The Noble Truth); namely, 1) problem determination; 2) investigation 

of problem cause; 3) clear target specification; and 4) setting of problem-solving 

methods to attain the preset objectives. 

 

5.2 Results of studying the concept and methods of Buddhist 

counseling given by monks in family problem-solving 

From the field study by collecting the data from interviewing the sample 

monks at Phuwiang District, Khon Khen Province, the results showed that those 

monks adhered to the Buddhist principles in their counseling for family problems. The 

monks’ counseling principles focused on the right view, steady consciousness, 

harmony, principle of earning for living, principle of good modeling, and principle of 

good interactions. These counseling issues may be summarized as the following 

Dhamma topics: 1) Sammaditthi (Right View); 2) Satipatthana (Four Foundatoins of 

Mindfulness); 3) Brahmavihara 4 (Four Divine States); 4) Gharavasadhamma (Virtues 

for a good household life); 5) Dithadhammakattha (Gain for this life); 6) Pancasila-

Pancadhamma (Five Precepts-Five Ennobling Virtues); 7) Apannapatipada 

(Unimpeachable Path); and 8) Disa 6 (Six Directions). These Buddhist principles were 

based on the following concepts on the Buddhist counseling by monks: 1) support and 

help; 2) roles and duties; 3) mercy; 4) practice in line with Sikkhattaya (The Threefold 

Learning); and 5) application of Dhamma principles. For the monks’ Buddhist 

counseling, the result showed that the monks advised on the family problems as 

follows: 1) Kalyanamittata listening; 2) Kalyanamittata manners; 3) understanding of 

facts; 4) leaders of practice; 5) good modeling; 6) mediators in reconciliation; 7) 

teaching, discussion and preaching; and 8) praying. 
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6. Discussion 

The results from the analysis of data collected from the field study and 

document research provided the monks’ concepts and methods of Buddhist counseling 

for family problem-solving. The results were discussed below subject to the objectives 

of this research: 

 

6.1 Concepts and methods of Buddhist counseling for family problem-

solving 

6.1.1 Principles of Buddhist counseling for family problem-

solving was based on six Dhamma principles: 

1) Individuals’ interaction principle or Disa 6, which indicate 

roles and duties of every family member to treat with each other. 

2) Saraniyadhamma – The Dhamma principle causing love, 

harmony and peace in the family. 

3) Gharavasadhamma – The principle of happy living for every 

person in the family. 

4) Sangahavatthu – The principle of sympathy between family 

members to give supports to each other. 

5) Brahmavihara – The practice to be good models of family 

members, especially parents’ good modeling for children. 

6) Pancasila – Pancadhamma – This deems the family 

guarantee because if every family members follows Pancasila-Pancadhamma, no 

physical or verbal exploitation will occur and this leads to the family happiness. 

6.1.2 Concepts on Buddhist counseling – This is to solve the 

family problems by using Kalyanamittata manners. 

1) This is to solve problems in case that a family had conflicts, 

which caused other consequent problems. The Buddhist counseling helped solve those 

problems by: 

1. negotiating and compromising. 

2. healing any violence already occurred. 

3. preventing possible conflicts and violence. 
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2) This is the Kalyanamittata process - The Buddhist 

counseling is the Kalyanamittata process that understands the Buddhist status in 

humans. The Dhamma principles and practice guidelines were used to give the 

psychological counseling, stimulate the counselees to be conscious, survey themselves 

to recognize the facts regarding thought, feeling, belief and behavior so that the 

counselees engage the wisdom, select the targets or make decision by themselves until 

they could solve their problems by themselves finally. 

6.1.3 Buddhist counseling methods – They were the 

counseling steps for problem-solving based on Ariyasacca 4: 

1) Dukkha (suffering) – Learn and understand the problem. 

2) Samudaya – Learn the problem cause. 

3) Nirodha – Set up the target clearly or cease the problem. 

4) Magga – Path leading to the problem-solving. 

 

6.2 Monks’ concepts and methods of Buddhist counseling for family 

problem-solving 

6.2.1 Monks’ Buddhist counseling – Monks have adhered to 

the Dhamma principles in their counseling for family problems as follows: 

1) Sammaditthi or Right View, viewing Ariyasacca 4, viewing 

Tilakkhana (Three Signs of Being) or, in general, this is to understand the nature of 

things rightly and to understand everything as it is according to its characteristics and 

status. 

2) Sathipatthana – It is mindfulness and wise to any emotions 

occurred. Mindfulness prevents one’s mind not to be lured by emotions or feelings 

caused by family problems. 

3) Brahmavihara – The Dhamma principle for a happy living 

in the family. 

4) Gharavasadhamma – The Dhamma principle for 

householders or the practice for family members. 

5) Dithadhammaikattha – It is the practice benefiting the 

living. 
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6) Pancasila-Pancadhamma – These principles deem the family 

guarantee, and root the moral habits or behavior in family members. 

7) Apannapatipada or impeachable path. This principle ensures 

that the followers will be free from distress. This is the principle of living with 

carefulness, tranquility, sufficiency for consumptions that must be suitable for one’s 

money and abilities, and diligence in working. 

8) Disa 6 – This principle indicates the roles and duties every 

family member must treat to each other for the family’s happiness and prosperity. 

6.2.2 Monks’ concepts in Buddhist counseling – Giving 

advice on family problems deems the monks’ important rule and duty. The monks had 

to help any families by giving advice or teaching on the principles of Sikkhataya and 

generosity. In this regard, the Buddhist principles were applied to solve the family 

problems. 

6.2.3 Monks’ Buddhist counseling methods – The monks 

had 8 methods in giving advice on family problems: 

1) Kalyanamamittata listening – The monks listened to the 

problems carefully and comprehensively, do not judge the problems too early but 

listened to learn about the problem causes in order to find out the right solutions. 

Sometimes, the monks only listened to the problems because someone got happier 

after talking about their stories. 

2) Kalyanamamittata manners – The counseling monks 

expressed the friendly manners to any counselees. These manners involved the 

friendly personalities, gesture or talks, which must show the good understanding and 

sympathy to the persons who were confronting the problems. The counselors should 

contribute the opportunities and importance to these difficult persons. 

3) Understanding of facts – This stage is to view the problem 

comprehensively in order to recognize the problem cause and problem condition 

before seeking for the right solutions. 

4) Being the practice leaders – Apart from preaching and 

teaching, the monks, sometimes, in giving advice on family issues or helping 

householders, had to act as leaders in various activities or projects. 
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5) Being good models – The monks had to practice or live in 

line with the Buddhist principles until they achieved the tangible success before 

implementing those outcome to give advice or counsel the family problems. 

6) Being the mediators – The monks as religious 

representatives also acted as the community spiritual leaders; so they were respected 

by general people. When a problem occurred in the community or family, the monk 

became the mediator. 

7) Teaching, discussion and preaching – This method was 

regularly used by most monks when the householders talked or discussed about their 

family problems or in various occasions such as preaching on the Buddhist Holy Day 

or important days or teaching in schools, etc. 

8) Praying – This is another method used by the monks to give 

advice because praying and recognizing Phra Ratanattaya (The Triple Gem) could 

make the counselees feel happy. 

 

 

7. Conclusion 

The objectives of this research were to study the concepts and methods of 

Buddhist counseling in family problem-solving, and to study the monks’ concepts and 

methods of Buddhist counseling in family problem-solving in a case study of monks at 

Phuwiang District, Khon Khen Province.  

This research was the qualitative research, divided into 2 parts:                  

1) documentary research, e.g. Tipitaka, theses, books and other related documents; and       

2) field research by studying the target group or 10 monks who were Phra 

Sanghadhikara (ecclesiastical official monk) with other qualifications pursuant to the 

selection criteria. This selection was approved by the Ecclesiastical Provincial 

Governor and technical officer, professional level, of Khon Khen National Office of 

Buddhism. 

The results showed that: 

 

1. Concepts and methods of Buddhist counseling for family problem-

solving may be summarized in 3 following issues: 
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1) Principles – Buddhism views that a life is full of problems 

(suffering); therefore, the Buddhist principle advises us to live happily with few 

problems until we finally get from all problems permanently. The Buddhism lays the 

principles of performing duties for every family member for love and harmony, of 

giving supports and help and controlling the behavior, and of being good models for 

the descendants so that everyone stays together happily. 

From studying, the Buddhist counseling for family problems 

was based on the following principles: Disa 6, Saraniyadhamma, Gharavasadhamma, 

Sangahavatthu, Brahmavihara, and Pancasila-Pancadhamma. 

2) Concepts – From studying and above principles, it could be 

understood that the concepts of Buddhist counseling was the problem-solving process 

by adhering to the Buddhist principles under Kalyanamittata manners. 

3) Methods – The steps of giving advice on problems were in 

line with Ariyasacca 4: 1) Dukkha (suffering) – Learn and understand the problem;                   

2) Samudaya – Learn the problem cause; 3) Nirodha – Set up the target clearly or 

cease the problem; and 4) Magga – Path leading to the problem-solving. 

 

2. Monks’ concepts and methods of Buddhist counseling for family 

problem-solving may be summarized in 3 following issues: 

1) Principles – The monks adhered to the Buddhist principles 

in giving advice on family problems, which included Sammaditthi, Satipatthana, 

Brahmavihara, Gharavasadhamma, Dithadhammikattha, Pancasila-Pancadhamma, 

Apannapatipada and Disa 6. 

2) Concepts – The monks had concepts that the Buddhist 

counseling for family problem-solving was one of roles and duties of monks. The 

monks helped general families by giving some advice or teaching on the principles of 

Sikkhattaya and generosity. The Buddhist principles were applied to solve the family 

problems. 

3) Methods – The monks had different Buddhist counseling 

methods for family problems, depending on particular problem and condition of each 

counselee. The monks’ Buddhist counseling methods may be summarized as follows: 

1) Kalyanamittata listening; 2) Kalyanamittata manners; 3) understanding of facts;    

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                 ศศ.ม. (ศาสนาเปรียบเทียบ) / 179 

4) leaders of practice; 5) good modeling; 6) mediator in conciliation; 7) teaching, 

discussion and preaching; and 8) praying. 

 

 

8. Suggestions 

1) For implementation, the general people should apply the Buddhist or 

Dhamma principles in their life to prevent and solve the family problems occurred at 

all time, and they will be able to act as good models for the next generations. These 

Buddhist concepts and methods may be applied in giving advice to peers, family or 

general familiar persons. This role is unnecessarily restricted in monks. 

2) For further research, the families or general people receiving some 

advice from monks should be studied to find out the outcome of such counseling, and 

whether or not the Dhamma or practice principles given by the monks can be used 

efficiently and proficiently. 
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ชุด คําวัด. กรุงเทพฯ. 

พระธรรมปฎก (ป. อ. ประยุตโต). (2543). พุทธศาสนกับการแนะแนว. กรุงเทพฯ. สหธรรมิก. 
                       . (2543) ความสุขของครอบครัวคือสันติสุขของสังคม. กรุงเทพฯ. สหธรรมิก. 
                       . (2546) พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพฯ. สหธรรมิก. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). (2550) พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพคร้ังท่ี

10 กรุงเทพมหานคร:บริษัท เอส. อารต พร้ินต้ิงแมส โปรดักส จํากัด. 
พระมหากิจการ โชติป  ฺโญ. (2546) การศึกษาพุทธวิธีการใหคําปรึกษาท่ีปรากฏในพระสุตตันตปฏก.

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย. 
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พระมหาปรีชาพล ติยานันท. (2535) การศึกษาวิเคราะหบทบาทของพระสงฆในการใชหลักพุทธ
ธรรมใหคําปรึกษาเพ่ือแกปญหาชีวิตแกศาสนิกชนในสังคมปจจุบัน: ศึกษาเฉพาะกรณี
พระสงฆ ท่ีอยู ในเขตกรุงเทพมหานคร .  คณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหิดล. 

พระมหาสุภา อุทโท. (2542) พระสงฆไทยใน 2 ทศวรรษหนา. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 
พระมหาหมวด สุกฺกธมฺโม. (2546) การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวความคิดเร่ืองความเคารพใน

พระพุทธศาสนา. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย-
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต) (2534) พุทธศาสตรกับการแนะแนว. กรุงเทพมหานคร: กองทุนวุฒิ
ธรรมเพ่ือการศึกษาและปฏิบัติธรรม. 

                       . (2536) การศึกษา: เคร่ืองมือพัฒนาท่ียังตองพัฒนา. พิมพคร้ังท่ี 4 ปตตานี: 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี. 

พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). (2546) ทิศทางการศึกษาไทย. พิมพคร้ัง ท่ี 3 กรุงเทพมหานคร:
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

พระไพศาล วิสาโล (2552) สรางสังคมไทยใหเปนมิตรกับความดี บทความนี้เปนสวนหนึ่งของ
หนังสือเร่ือง “สรางเมืองไทยใหนาอยูใน 999 วัน” สํานักพิมพขอคิดดวยคนของ      
เจิมศักดิ์ ปนทอง. 

พิมพวรรณ แถมรัตน. (2550) เร่ืองบทบาทของศูนยคุณธรรมในการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมใน
เยาวชน” กรณีศึกษา :โครงการสงเสริมการเรียนรูสูการปลูกฝงคุณธรรม โดยการมี
สวนรวม โรงเรียนวัดละมุดจังหวัดนครปฐม. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณวิทยาลัย. 

พูนสุข มาศรังสรรค. (2554) การจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ. วิทยานิพนธ 
ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรดุษฎี บัณฑิต  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา           
บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

ภัทรพร สิริกาญจน. (2535) หนาท่ีของพระสงฆตามพุทธบัญญัติ: แนวคิดและบทบาทของ         
พระคําเขียน สุวณฺโณ ในการพัฒนาชุมชน. มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร.  

ภาวินี เพ็งศาสตร. (2537) บทบาทของครอบครัวและพุทธศาสนาตอการปองกันอาชญากรรม.
รายงานการวิจัย. สถาบันบัณฑิตพัฒนาบริหารศาสตร. 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย. (2539) พระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชน. กรุงเทพฯ.  
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มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. (2543) เอกสารการสอนชุดวิชาครอบครัวและสิ่งแวดลอม      
หนวยท่ี 8-15. นนทบุรี: สาขาวิชาคหกรรม.  

ม่ันเกียรติ โกศลนิรัติวงษ. (2541) ทฤษฎีและเทคนิคการใหคําปรึกษาพุทธธรรม. กรุงเทพฯ:             
สุวีริยาสาสน. 

ใหม เฉตรไธสง.(2530) บทบาทของพระบัณฑิตในการพัฒนาชุมชน. รายงานวิจัย กรุงเทพมหานคร:
มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

ยุทธพงษ แสงโสดา (2544) บทบาทพระสงฆกับการแกปญหาสังคมไทย ศึกษาเฉพาะกรณีกลุม
สัจจะสะสมทรัพย จังหวัดจันทบุรี. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิต-
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล. 

รุจา ภูไพบูลย, เฉลิมศรี นันทวรรณ, ชมช่ืน ทัพศาสตร, อรุณศรี เตชัสหงส. (2545) การพัฒนาความ
เขมแข็งของครอบครัวเพื่อลดผลกระทบของภาวะวิกฤตเศรษฐกิจในจังหวัด
กาญจนบุรี.  

ฤทัยรัตน วรกิจโจดม. (2551) พุทธศาสนากับการมีชีวิตยืนยาว. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณทิต.
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล. 

วัชรี ทรัพยมี. (2533) ทฤษฏีและกระบวนการใหบริการปรึกษา. ภาควิชาจิตวิทยา จุฬาลงกรณ-
มหาวิทยาลัย. 

                       . (2547) ทฤษฎีใหบริการปรึกษา. คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
วิจิตร เกิดวิสิษฐและปรีชา ชางขวัญยืน. (2533) หนังสือเรียนพระพุทธศาสนา ส.0112-ส.0113.

กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช. 
วิศนี ยอดกุล. (2548) ศึกษาความสัมพันธระหวางคุณลักษณะครอบครัวท่ีพึงประสงคและพฤติกรรม

การเผชิญปญหาของนักศึกษาวิทยาลัยดุสิตธานี. กรุงเทพฯ:การศึกษาวิเคราะหเทคนิค
การใหคําปรึกษาดวยพุทธวิธีสําหรับนักเรียน. 

ศักดิ์ไทย สุรกิจบวร รศ.ดร. (2545) จิตวิทยาสังคม: ทฤษฎีและปฏิบัติการ. กรุงเทพมหานคร:โรง
พิมพสุวีริยาสาสน. 

สมใจ ตันติวัฒน. (2554) การศึกษาวิเคราะหเทคนิคการใหคําปรึกษาดวยพุทธวิธีสําหรับนักเรียน. 
กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

                       . (2554) วิทยานิพนธตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชา-
พระพุทธศาสนาบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

สมบูรณ สุขสําราญ, ธีรโชติ เกิดแกว. (2547) พระพุทธศาสนากับปญหาสังคมไทย. กรุงเทพฯ:  
สํานักพิมพส่ือตะวัน. 
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สมภาร  พรมทา .  (2548)  พุทธปรัชญา :มนุษย สังคมและปญหาจริยธรรม .พิมพค ร้ัง ท่ี  2
กรุงเทพมหานคร:ศยาม จํากัด. 

สมสุข นิธิอุทัย. (2554) การพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธในสังคมไทย. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยมหา-
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

สวัสดิ์ บันเทิงสุข. (2542) การใหคําปรึกษา. สาขาวิชาจิตวิทยาและการแนะแนว บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

สถาบันประชากรศาสตร. (2538) สรุปผลวิจัยเบื้องตนโครงการครอบครัวไทย. จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย. ภาควิชาพยาบาลศาสตร คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี 
มหาวิทยาลัยมหิดล.  

สมาคมทําหมันแหงประเทศไทย. (2533) คูมือการใหคําปรึกษาเก่ียวกับการวางแผนครอบครัว. 
กรุงเทพฯ 

สุชา จันทนเอม. (2540) จิตวิทยาพัฒนาการ. พิมพคร้ังท่ี 4 กรุงเทพมหานคร:บริษัทโรงพิมพไทย-
วัฒนาพานิช จํากัด.  

สุชีพ ปุญญานุภาพ. (2539) พระไตรปฎก ฉบับสําหรับประชาชน. กรุงเทพมหานคร:มหามกุฏราช-
วิทยาลัย. 

สุภาพร กุลดิลก. (2550) ผลการใหคําปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีของมินูชินตอเจตคติทางเพศและ
สัมพันธภาพภายในครอบครัว ตามความรับรูของกระเทยในตําบลแกงไก อําเภอสังคม 
จังหวัดหนองคาย. คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน. 

สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว. (2552) ชีวิตครอบครัว. พิมพคร้ังท่ี 7 โรงพิมพ-
กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย.  

สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ. (2554) ขอมูลพื้นฐานทางพระพุทธศาสนา ป 54. กรุงเทพฯ. 
สํานักมาตรฐานการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย. (2553) บทบาทของครอบครัวกับ     

การปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควรของวัยรุนไทย. (รายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ). 
กรุงเทพฯ. 

สํานักสงเสริมสถาบันครอบครัว. (2554) การสรางสัมพันธภาพท่ีดีในครอบครัว. กรุงเทพฯ: 
กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย.  

โสรีช โพธ์ิแกว. (2545) การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธธรรม. กรุงเทพฯ: คณะจิตวิทยา 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

อรสา โฆวินทะ. (2550) ปจจัยท่ีมีผลตอความรุนแรงในครอบครัว ในพื้นท่ี 4 ภาคของประเทศไทย.
บริษัท สามเจริญพาณิชย กรุงเทพฯ จํากัด. 
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อนิระพร แสนภิรมย. (2551) ผลของการใหคําปรึกษาตามแนวพุทธธรรมในผูปวยโรคเร้ือรังท่ีมี 
ภาวะซึมเศราโรงพยาบาลมุกดาหาร  จังหวัดมุกดาหาร .  คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยขอนแกน. 

อาภา จันทรสกุล. (2545) ทฤษฎีและแนวปฏิบัติเพื่อการใหคําปรึกษา. พิมพคร้ังท่ี 4 นนทบุรี:โรง
พิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 

                       . (2535) ทฤษฎีและวิธีการใหคําปรึกษา. พิมพคร้ังท่ี 4 กรุงเทพมหานคร:ภาควิชา
จิตวิทยาการศึกษาและแนะแนว มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 
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ภาคผนวก ก 

แบบสัมภาษณงานวิจัย 
 
 

เร่ือง การใหคําปรึกษาเชิงพทุธของพระสงฆในการแกปญหาครอบครัว:  
ศึกษาเฉพาะกรณีอําเภอภูเวยีง จังหวดัขอนแกน 

 --------------------- 
 
1. มีคฤหัสถเขามาปรึกษาปญหาครอบครัวกับทานบอยแคไหน สวนมากวาดวยเร่ืองอะไร 
 

2. ทานมีแนวคิดอยางไรในการใหคําปรึกษาของพระสงฆตอประเด็นปญหาครอบครัว 
 

3. หากคฤหัสถมีปญหาครอบครัวในเร่ืองเศรษฐกิจ มีรายไดไมพอกับรายจายทานจะใชหลักการหรือ
หลักธรรมขอใดใหคําปรึกษา และมีวิธีการใหคําปรึกษาอยางไร 
 

4. หากคฤหัสถมีปญหาครอบครัวในเร่ืองความสัมพันธ ทะเลาะวิวาท หยาราง แตกแยก ระหวาง
สมาชิกในครอบครัวหรือญาติพี่นอง ทานจะใชหลักการหรือหลักธรรมขอใดใหคําปรึกษา และมี
วิธีการใหคําปรึกษาอยางไร 
 

5. หากคฤหัสถมีปญหาครอบครัวเกี่ยวกับเด็กและวยัรุน ทานจะใชหลักการหรือหลักธรรมขอใดให
คําปรึกษา และมีวิธีการใหคําปรึกษาอยางไร 
 

6. หากคฤหัสถมีปญหาอื่น ๆ ตามท่ีทานระบุไวใน ขอ 1. ทานจะใชหลักการหรือหลักธรรมขอใดให
คําปรึกษา และมีวิธีการใหคําปรึกษาอยางไร 
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ภาคผนวก ข 

การรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน 
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ภาคผนวก ค 

คําชี้แจงพิทักษสิทธิผูเขารวมวิจัย 
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ภาคผนวก ง 

เอกสารชี้แจงผูเขารวมการวิจัย 
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เอกสารชี้แจงผูเขารวมการวิจัย 
(ดานหลัง) 
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