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บทคดัยอ่ 

 การศึกษาครัÊ งนีÊ มีวตัถุประสงค์เพืÉอศึกษากระบวนการทางพฤติกรรมในการตดัสินใจ 
บริโภคและอุปโภคทีÉนาํไปสู่ปัญหาการเกิดหนีÊ สินของครัวเรือนชาวนา วิธีการในการแกไ้ขปัญหา
หนีÊ สินเมืÉอถึงกาํหนดตอ้งชาํระหนีÊของชาวนา และผลกระทบเชิงลบทีÉเกิดจากปัญหาหนีÊ สินเมืÉอไม่
สามารถชาํระหนีÊ ได้ตามกาํหนดของชาวนา โดยการศึกษาเชิงปริมาณ เก็บขอ้มูลกับกลุ่มชาวนา 
จาํนวน 300 ราย และการศึกษาเชิงคุณภาพ สัมภาษณ์เชิงลึกกบัชาวนาทีÉประสบปัญหาหนีÊ สินจาํนวน 
10 ราย กลุ่มตวัอย่างทีÉใช้ในการศึกษาครัÊ งนีÊ เป็นชาวนาทีÉอาศัยอยู่ในชุมชนแห่งหนึÉ งของจงัหวดั
นครสวรรค ์สถิติทีÉใช ้คือ การวเิคราะห์การถดถอยเชิงพหุ และการวเิคราะห์เชิงเนืÊอหา จากการศึกษา 
พบว่า ปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัดา้นครอบครัว พฤติกรรมการบริโภคของชาวนา ไดแ้ก่ การบริโภค
ดา้นทีÉอยูอ่าศยั การลงทุนทาํนายานพาหนะ การศึกษาของบุตร และการใชชี้วิตประจาํวนั มีอิทธิพล
ต่อหนีÊ สินทีÉเกิดขึÊนในครัวเรือนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติทีÉระดบั .05 นอกจากนีÊ ยงัพบว่า เมือถึง
กาํหนดตอ้งชาํระหนีÊ  ชาวนาไดมี้การขอผ่อนผนัชาํระหนีÊ  การกูย้ืมเงินจากทีÉใหม่ ยอมถูกยึดทรัพย ์
และขายทรัพยสิ์น วธีิการในการแกไ้ขปัญหาหนีÊ สินใหล้ดลง พบวา่ การหารายไดจ้ากอาชีพเสริมเป็น
วิธีทีÉชาวนาส่วนใหญ่ไดน้าํมาใชใ้นการแกไ้ขปัญหา ผลกระทบเชิงลบทีÉพบจากการประสบปัญหา
หนีÊ สินของชาวนา พบวา่มีผลกระทบทางดา้นจิตใจและอารมณ์ เช่น ภาวะซึมเศร้า อาการเครียด และ
อาการวติกกงัวลเป็นตน้ ซึÉ งยงันาํไปสู่ผลกระทบทางดา้นร่างกายและครอบครัว 
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ABSTRACT 

 This study aims to investigate the behavior of consumers that has led to 

household debt problems of famers.Solutions for the payment of debts and the 

negative effect of debt are included in the analysis. The quantitative part of the data 

used was collected from 300 farmers living in a village in Nakhonsawan Province, and 

the qualitative part of the data used was collected from ten farmers by in-depth 

interviews based on their experience with debt problems. Statistics used in the study 

are correlation and multiple regressions, and content analysis was used to analyze the 

qualitative data. Analysis found that the consumption behavior of farmers, personal 

factors, and family factors influence their debt. Capitalistic consumption behavior such 

as building a new house, buying a new car, investing for a new rice paddy, and 

supporting children’s education,etc. are the main important issues. Many farmers 

pursued the false strategy to getting rid of current debt by borrowing money from new 

loan agents or selling some of their assets. The negative effect was the impact on the 

emotional and psychological health of individuals and the impact on families. 
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บททีÉ 1 
บทนํา 

 
 

1.1 ความสําคญัและทีÉมาของปัญหา 
การดาํเนินชีวิตบนในสังคมไทยทีÉปัจจุบนัให้ความสําคญักบัวตัถุนิยมมากขึÊน ทุกคน

พยายามดิÊนรนในการประกอบอาชีพ เพืÉอตอบสนองต่อความตอ้งการในการอุปโภคและบริโภคของ
ตน และครอบครัวบนพืÊนฐานของระบบเศรษฐกิจในยคุโลกาภิวฒัน์ (บรรยงค ์พงษพ์าณิช, 2550 : 6) 
วิกฤติการณ์ทางเศรษฐกิจทีÉประเทศไทยกาํลังเผชิญอยู่ในปัจจุบนัได้ส่งผลกระทบต่อภาคธุรกิจ
มากมายรวมไปถึงภาคเกษตรกรรมทีÉนับว่าเป็นภาคเศรษฐกิจทีÉมีความสําคญัต่อเศรษฐกิจของ
ประเทศไทยเป็นอย่างมาก เนืÉองจากประชาชนส่วนใหญ่ของประเทศยึดถือการประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมเป็นหลกั โดยเฉพาะการประกอบอาชีพทาํนา ซึÉ งเป็นความเชืÉอมาแต่ครัÊ งโบราณกาลว่า 
ประเทศไทยของเราเป็นอู่ขา้วอู่นํÊ า ชาวนาไทยจึงถือไดว้่าเป็นกระดูกสันหลงัของชาติทีÉทาํให้ระบบ
เศรษฐกิจของไทยดาํรงอยูม่าไดใ้นปัจจุบนั (กิตติพงษ ์กิตติบุตร, 2551 : 2)  

จากรายงานของสํานกังานสถิติแห่งชาติ ดา้นสถิติครัวเรือนพบวา่ในรอบ 10 ปี ทีÉผา่น
มาตัÊงแต่ปี 2541 ครัวเรือนส่วนใหญ่ของประเทศเป็นครัวเรือนเกษตรกรรมถึงร้อยละ 95 แต่มาในปี 
2551 พบว่าครัวเรือนเกษตรกรต่อครัวเรือนทัÊงหมดเหลือเพียงร้อยละ 55 แต่สิÉงทีÉพบว่ามีสถิติเพิÉม
สูงขึÊนอยา่งรวดเร็วคือปัญหาหนีÊ สินของครัวเรือนเกษตรกร จากรายงานเชิงวิเคราะห์เรืÉองรายไดแ้ละ
การกระจายรายไดข้องครัวเรือน พ.ศ. 2545 ระดบัจงัหวดั แสดงให้เห็นว่าขอ้มูลก่อนปีทีÉจะทาํการ
สํารวจคือ พ.ศ. 2544 มากกว่าครึÉ งหนึÉ งของครัวเรือนทัÉวประเทศ คือประมาณ 11.2 ลา้นครัวเรือน              
มีหนีÊ สินเฉลีÉยต่อครัวเรือนประมาณ 132,151 บาท โดยภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ซึÉ งมีสัดส่วนของ
ครัวเรือนทีÉเป็นหนีÊ สูงสุดจะมีมูลค่าหนีÊ ต ํÉาสุด ประมาณ 87,492 บาท ต่อครัวเรือน ส่วนภาคกลาง 
ภาคเหนือ และภาคใต้ มีมูลค่าหนีÊ สินประมาณ 134,321 บาท ,94,346 บาท และ123,672 บาท 
ตามลาํดบั วตัถุประสงคข์องการกูย้ืม เป็นการกูเ้พืÉอนาํมาใชจ่้ายในครัวเรือนเพืÉอการอุปโภคบริโภค 
ร้อยละ 63.5 นาํมาใชใ้นการประกอบธุรกิจทีÉไม่ใช่การเกษตร ร้อยละ 20.1 ใชใ้นการประกอบธุรกิจ
การเกษตร ร้อยละ 14.7 ใชใ้นวตัถุประสงคอื์Éนๆ ร้อยละ 1.7 (สาํนกังานสถิติแห่งชาติ, 2545 หนา้ 36)  

ปัญหาหนีÊ สินของชาวนาเป็นสาเหตุสําคญัประการหนึÉงทีÉทาํให้เกิดความยากจน ซึÉ งใน
อดีตทีÉผา่นมาชาวนาส่วนใหญ่ไม่ค่อยประสบปัญหานีÊ สินหรือความยากจนแต่อยา่งใด ทาํนาเพืÉอเก็บ
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อรพรรณ โพธิÍ อ่อง                               บทนาํ / 2 

ไวบ้ริโภคในครัวเรือน หากเหลือจากการบริโภคในครัวเรือนถึงจะมีการแบ่งขายเพืÉอคา้กาํไร การใช้
ชีวิตก็เรียบง่ายตามวิถีชนบทท้องถิÉนของชาวนาไทย จนกระทัÉงภายหลังสงครามโลกครัÊ งทีÉ 2 
ประเทศไทยกา้วเขา้สู่ยุคโลกาภิวฒัน์ทาํให้เกิดการแพร่กระจายของวฒันธรรมตะวนัตกเขา้มาอยา่ง
รวดเร็ว การถูกบีบบงัคบัให้ตอ้งพึÉงพิงจากภายนอกมากขึÊน ทัÊงด้านการเมือง เศรษฐกิจ กฎหมาย 
วฒันธรรม และสังคมต่างๆ (ยศ สันตสมบติั, 2546 : 64) จากการผลิตเพีÉอการบริโภคในครัวเรือน           
สู่การผลิตเพืÉอการคา้ขาย เพืÉอให้ไดเ้งินมาตอบสนองต่อความตอ้งการในการบริโภคให้เป็นไปตาม
กระแสยุคโลกาภิวฒัน์ให้ความสําคญักบัวตัถุนิยม ยอมเป็นหนีÊ สินเพืÉอเป็นการปลูกสร้างทีÉอยูอ่าศยั 
ซืÊอยานพาหะนะ และของใช้เพืÉอความสะดวกสบายในครัวเรือนตามสมยันิยม จนบางครัÊ งไม่เหลือ
เก็บไวบ้ริโภคในครัวเรือน กลบัตอ้งไปซืÊอจากพอ่คา้คนกลางเพืÉอมาบริโภค การเลียนแบบพฤติกรรม
ของแต่ละครัวเรือนหลายครัวเรือนทีÉส่งลูกหลานไปทาํงานทีÉต่างถิÉน ส่งเงินกลบัมาใช้หนีÊ และการ
บริโภคในครัวเรือน หรือเพืÉอศึกษาต่อในระดบัทีÉสูงขึÊน ปรับเปลีÉยนวิถีชีวิตความเป็นอยู่ให้เหมือน
ครัวเรือนในในเขตเมืองมากขึÊน ทาํให้ความสัมพนัธ์ในครอบครัวลดน้อยลง เมืÉอรายไดจ้ากการทาํ
เกษตรนอ้ยลง ไม่เพียงพอต่อการใชจ่้ายในชีวติประจาํวนั ประกอบกบัการเกิดปัญหาหลายอยา่งทีÉไม่
สามารถหลีกเลีÉยงไดจ้นทาํให้เกิดการขาดทุนในการประกอบอาชีพ เช่น ภยัแลง้ ภยันํÊ าท่วม ปัญหา
รัตรูพืชกดักินตน้ขา้ว ทาํใหไ้ดผ้ลผลิตตกตํÉาอีกทัÊงปัญหาพอ่คา้คนกลางทีÉมกัจะคา้กาํไรเกินควร ราคา
ขา้วทีÉต ํÉาลงเรืÉอยๆ แต่ตน้ทุนในการผลิตกลบัสูงขึÊน ทาํให้รายไดไ้ม่เพียงพอต่อภาระหนีÊ สินทีÉแบกรับ 
(พิชญน์รี สันตีระชยัวฒันา,2551:6) และจากการสํารวจ จากการสํารวจ พบวา่ ชาวนาในภาคกลางมี
หนีÊ สินมากทีÉสุด มีจาํนวนครอบครัวทีÉเป็นหนีÊ ถึง 650,000 ครัวเรือน (สํานกังานสถิติแห่งชาติ, 2552 : 
14)  

ในการศึกษาครัÊ งนีÊ  ผูว้ิจ ัยได้ทาํการศึกษา หมู่บ้านแห่งหนึÉ งในจังหวดันครสวรรค ์
เนืÉองจากด้วยลกัษณะทางเศรษฐกิจและสังคมของหมูบ้าน ประชาชนส่วนใหญ่ร้อยละ 95 ของ
หมู่บา้นประกอบอาชีพทาํนา พืÊนทีÉเขตติดต่อกบัแหล่งนํÊ าจืดทีÉสําคญั คือ บึงบอระเพ็ดและแม่นํÊ า
เจา้พระยา ทาํใหส้ามารถทาํนาไดปี้ละหลายครัÊ งทัÊงนาปีและนาปรัง ซึÉ งในจงัหวดันครสวรรคน์ัÊนเป็น
จงัหวดัทีÉมีการประกอบอาชีพทาํนามากทีÉสุดในเขตภาคเหนือเนืÉองจากมีมีพืÊนทีÉในการทาํนาถึง 
3,133,226 ไร่ อีกทัÊงเป็นประตูทางการคมนาคมของภาคกลางและภาคเหนือ ทาํให้การเจริญเติบโต
ทางเศรษฐกิจและสังคมเจริญเติบโตและมีการเปลีÉยนแปลงอย่างรวดเร็ว ประชาชนทีÉแต่ก่อนเคย
ประกอบแต่อาชีพทาํนา ปัจจุบนัตอ้งหันมาประกอบอาชีพทีÉหลากหลายมากขึÊน การเป็นทัÊงชาวนา
และเป็นกรรมกรไปในเวลาเดียวกนั ทาํให้ชาวนาเกิดหนีÊ สินภายในครัวเรือน เนืÉองจากการบริโภค
ตามกระแสนิยม หลายครัวเรือนในชนบท มีภาระค่าใชจ่้ายทีÉสะสมมาจากความลม้เหลวของผลผลิต
ในปีทีÉผ่านมา โดยเฉพาะอย่างยิÉงการประสบปัญหาจากภยัธรรมชาติ เช่น นํÊ าท่วม เกิดการระบาด
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ของศรัตรูพืช และภยัแลง้ เป็นตน้ ทาํให้ชาวนามีหนีÊ สินเพิÉมมากขึÊน (บทความพิเศษ, รายงานจงัหวดั
นครสวรรค,์ 2552 : 4) 

จากปัญหาทีÉกล่าวมาในขา้งตน้นัÊน จะเห็นไดว้า่ปัญหาหนีÊ สินเป็นปัญหาทีÉสําคญัยิÉงทีÉทาํ
ใหเ้กิดความยากจนและปัญหาทางสังคมอืÉนๆตามมา ซึÉ งเป็นผลมาจากพฤติกรรมในการบริโภคและ
อุปโภคของชาวนาเพืÉอตอบสนองต่อยคุโลกาภิวฒัน์  ทาํให้ผูว้ิจยัสนใจทีÉจะศึกษา เรืÉอง กระบวนการ
ทางพฤติกรรมในการบริโภคและอุปโภคทีÉส่งผลให้เกิดหนีÊ สินของชาวนา โดยวตัถุประสงค์ใน
การศึกษาครัÊ งนีÊ  คือ การศึกษากระบวนการทางพฤติกรรมทีÉนาํไปสู่การเป็นหนีÊของชาวนา วิธีการใน
การแกไ้ขปัญหาหนีÊ สินเมืÉอถึงกาํหนดตอ้งชาํระหนีÊ  และผลกระทบเชิงลบเมืÉอไม่สามารถชาํระหนีÊได้
ตามกาํหนด 
 
 

1.2  คาํถามในการวจิัย 
1. ชาวนามีกระบวนการทางพฤติกรรมในการตดัสินใจบริโภคและอุปโภคอยา่งไร 
2. ชาวนามีวธีิการในการแกไ้ขปัญหาหนีÊ สินเมืÉอถึงกาํหนดตอ้งชาํระหนีÊ ทีÉเกิดขึÊน

ภายในครัวเรือนอยา่งไร 
3. ผลกระทบเชิงลบทีÉเกิดจากปัญหาหนีÊ สินเมืÉอไม่สามารถชาํระหนีÊไดต้ามกาํหนด

ของชาวนามีอะไรบา้ง 
 
 
1.3 วตัถุประสงค์ในการวจิัย 

1. ศึกษากระบวนการทางพฤติกรรมในการตดัสินใจบริโภคและอุปโภคทีÉนาํไปสู่ 
ปัญหาการเกิดหนีÊ สินของครัวเรือนชาวนา 

2. ศึกษาวธีิการในการแกไ้ขปัญหาหนีÊ สินเมืÉอถึงกาํหนดตอ้งชาํระหนีÊของชาวนา 
3. ศึกษาผลกระทบเชิงลบทีÉเกิดจากปัญหาหนีÊ สินเมืÉอไม่สามารถชําระหนีÊ ได้ตาม

กาํหนดของชาวนา 
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1.4 ประโยชน์ทีÉคาดว่าจะได้รับ  
ผลการศึกษาทีÉคาดวา่จะไดรั้บจะช่วยทาํให้เกิดความรู้ความเขา้ใจเกีÉยวกบักระบวนการ

ทางพฤติกรรมด้านการบริโภคและอุปโภคของชาวนาทีÉนาํไปสู่การตดัสินใจจนทาํให้เกิดหนีÊ สิน
รวมถึงผลกระทบเชิงลบและแนวทางในการแกไ้ขปัญหาหนีÊ สินของชาวนา สามารถนาํองคค์วามรู้ทีÉ
ได้ไปประกอบใช้เป็นแนวทางในการวางแผนและจดัทาํนโยบายของหน่วยงาน ทัÊงภาครัฐและ
ภาคเอกชน รวมทัÊงหน่วยงานอิสระทีÉมีความเกีÉยวขอ้ง ในการทีÉจะนาํไปสู่การแกไ้ขปัญหาหนีÊ สิน
ของชาวนาในเขตพืÊนทีÉศึกษาและพืÊนทีÉทีÉมีบริบทใกลเ้คียง เพืÉอให้ประชาชนไดศึ้กษาเป็นองคค์วามรู้
และตระหนกัถึงปัญหาทีÉเกิดเพืÉอสามารถนาํไปปรับใชเ้ป็นแนวทางแกไ้ขปัญหาหนีÊ สินในครัวเรือน
ของตน อีกทัÊงเป็นประโยชน์แก่ผูที้ÉสนใจจะทาํการศึกษาปัญหาเกีÉยวกบัหนีÊ สินของชาวนาในประเด็น
ทีÉเกีÉยวขอ้งเพืÉอใชเ้ป็นวรรณกรรมในการศึกษาขอ้มูลได ้

 
 

1.5 ขอบเขตในการศึกษา  
ขอบเขตด้านเนืÊอหา  ศึกษาเกีÉยวกบั กระบวนการทางพฤติกรรมในการบริโภคและ

อุปโภคทีÉส่งผลให้เกิดหนีÊ สินของชาวนา ผลกระทบทางลบทีÉเกิดจากปัญหาหนีÊ สิน และแนวทางใน
การแกไ้ขปัญหาหนีÊ สินของชาวนา  

ขอบเขตด้านพืÊนทีÉ พืÊนทีÉ ทีÉใช้ในการศึกษาครัÊ งนีÊ  คือ หมู่บ้านแห่งหนึÉ งในจังหวดั
นครสวรรค ์

ขอบเขตดา้นประชากร ประชากรทีÉใชใ้นการศึกษาครัÊ งนีÊ คือ ครัวเรือนทีÉประกอบอาชีพ
ทาํนาเป็นหลัก อาศัยอยู่ในทะเบียนบ้านในเขตพืÊนทีÉ ทีÉใช้ในการศึกษา  ไม่ตํÉ ากว่า 6 เดือนไม่
จาํเป็นตอ้งมีทีÉนาอยูใ่นเขตพืÊนทีÉอยูอ่าศยัสามารถมีทีÉนาอยูใ่นเขตพืÊนทีÉอืÉนไดแ้ต่ตอ้งไม่เกินพืÊนทีÉของ
เขตนครสวรรคห์รือจงัหวดัทีÉมีบริบทใกลเ้คียงกนั  
 
 

1.6 นิยามศัพท์เฉพาะ  
1. ครัวเรือน  หมายถึงครัวเรือนบุคคล ทีÉประกอบไปดว้ยบุคคลเดียวหรือหลายบุคคล

อาศยัอยู่ในบา้นหรือทีÉอยู่อาศยัเดียวกนั และจดัหาหรือใช้สิÉ งอุปโภคและบริโภคอนัจาํเป็นแก่การ
ดาํรงชีพหรือครองชีพร่วมกนั โดยบุคคลเหล่านัÊนจะเป็นเครือญาติกนัหรือไม่เป็นเครือญาติกนัก็ได ้
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2. ครัวเรือนชาวนา  หมายถึง  ครัวเรือนทีÉยึดการประกอบอาชีพการทาํนาเป็นหลกั
และเป็นทีÉมาของแหล่งรายไดส้าํคญัทีÉใชจ่้ายในครัวเรือน 

3. พฤติกรรมในการบริโภคและอุปโภค  หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกของบุคคล
แต่ละบุคคลในรับรู้ถึงความตอ้งการในการบริโภค  การแสวงหาขอ้มูลทางเลือกเกีÉยวกบัการบริโภค
การประเมินทางเลือก การตดัสินใจในการบริโภค รวมถึงการประเมินการหลงัการบริโภคคาดวา่จะ
สามารถตอบสนองความตอ้งการของตนเองได ้

4. หนีÊ สิน  หมายถึง  การกูย้ืมเงิน การดาวน์ สินคา้  การจาํนอง  รวมทัÊง เงินกูป้ระเภท
ต่างๆ ทีÉชาวนาเอาเงินมาใชจ่้ายแบบไม่ก่อใหเ้กิดรายได ้ เงินทีÉไดจ้ากการกูย้ืมประเภทนีÊ ถูกใชจ่้ายไป
ในการอุปโภคและบริโภคสิÉงทีÉจาํเป็น และไม่จาํเป็นในครัวเรือน รวมไปถึงหนีÊ ในการลงทุนทาํนา
และหนีÊ เพืÉอการศึกษาของบุตรหลานในครัวเรือน  

5. การบริโภค และการอุปโภค  หมายถึงการใช้ประโยชน์จากสินคา้และบริการเพืÉอ
ตอบสนองความตอ้งการของของชาวนา  

6. ประเภทของการอุปโภคบริโภค หมายถึง ค่าใชจ่้ายในการอุปโภคบริโภคทีÉแบ่งตาม
เกณฑจ์าํแนกไวด้งันีÊ   

- การดาํเนินชีวิตประจาํวนั เช่น ค่านํÊ า ค่าไฟ ค่าอาหาร ค่ากิจกรรมทาง
การศึกษา ค่าความบนัเทิง เป็นตน้ 

- การปลูกบา้น/ค่าซ่อมแซมบา้น 
- การซืÊอยานพาหนะ 
- การศึกษาของบุตรหลานในครัวเรือน 
- ค่าใชจ่้ายในการลงทุนนา 

7. รายไดข้องครัวเรือน  หมายถึง เงินหรือสิÉงของทีÉสมาชิกทุกคนในครัวเรือนไดรั้บมา 
จากการทาํนา หรือการประกอบอาชีพอืÉนๆ เช่น การรับจา้ง ประกอบธุรกิจทีÉไม่ใช่การเกษตร(หลงั
หกัค่าใชจ่้าย) และรายไดจ้ากแหล่งอืÉนๆหมายถึงรายไดจ้ากแหล่งอืÉนทีÉไม่ใชจ้ากการทาํงานไดแ้ก่ เงิน
บาํนาญ ดอกเบีÊย ค่าเช่าทรัพยสิ์น  เงินรางวลั  มรดกฯ 

 
 

1.7 สมมติฐานในการวจิัย 
1. ปัจจยัใจส่วนบุคคล ไดแ้ก่ อายุ สถานภาพสมรส มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมใน

การบริโภคและอุปโภคของชาวนา  
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2. ปัจจยัดา้นครอบครัว ไดแ้ก่ ผลผลิตทีÉไดต่้อไร่ รายได ้จาํนวนสมาชิกในครัวเรือน
และความสามารถในการชําระหนีÊ มีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมในการบริโภคและอุปโภคของ
ชาวนา  

3. ปัจจยัใจส่วนบุคคล ไดแ้ก่ อาย ุสถานภาพสมรส ส่งผลต่อปัญหาหนีÊ สินของชาวนา 
4. ปัจจยัดา้นครอบครัวไดแ้ก่ ผลผลิตทีÉไดต่้อไร่ รายได ้จาํนวนสมาชิกในครัวเรือน

และความสามารถในการชาํระหนีÊ  ส่งผลต่อปัญหาหนีÊ สินของชาวนา 
5. ปัจจยัดา้นพฤติกรรมการบริโภคดา้นการลงทุนทาํนา พฤติกรรมการบริโภคดา้นทีÉ

อยูอ่าศยั พฤติกรรมการบริโภคดา้นการศึกษาของบุตร พฤติกรรมการบริโภคดา้นยานพาหนะ และ
พฤติกรรมการบริโภคในชีวติประจาํวนั มีอิทธิพลต่อหนีÊ สินของชาวนา 
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บททีÉ 2 

แนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิัยทีÉเกีÉยวข้อง 
 
 

ในการศึกษาวิจยัเรืÉอง “กระบวนการทางพฤติกรรมทางดา้นการบริโภคและอุปโภคทีÉ
ส่งผลใหเ้กิดปัญหาหนีÊ สินของเกษตรกร โดยไดท้าํการศึกษาคลอบคลุมถึงประเด็นหลกัไดแ้ก่ ปัจจยั
ทางดา้นบุคคลกระบวนการทางพฤติกรรมดา้นการบริโภคและอุปโภคทีÉส่งผลให้เกิดปัญหาหนีÊ สิน
ของเกษตรกร ผลกระทบเชิงลบทีÉเกิดจากปัญหาหนีÊ สินของเกษตรกร และวิธีการในการแกไ้ขปัญหา
หนีÊ สินทีÉเกิดขึÊน โดยไดท้าํการศึกษาและรวบรวมขอ้มูลจากเอกสารและงานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้งโดยแบ่ง
ออกเป็นประเด็นต่างๆไดด้งันีÊ  

 

 

2.1 ความรู้ทัÉวไปเกีÉยวกบั สภาพเศรษฐกจิและสังคมของหมู่บ้านทีÉใช้ในการศึกษา 
หมู่บา้นแห่งนีÊตัÊงอยูใ่นเขต จ. นครสวรรค ์ไดจ้ดัตัÊงขึÊน ประมาณ 118 ปี ประชากรอาศยั

อยูก่นัอยา่งหนาแน่น มีลกัษณะการก่อสร้างบา้นเรือนเป็นกลุ่มๆตามญาติพีÉนอ้ง เนืÉองจากการเพิÉมขึÊน
ของประชากรในสมยัก่อนมีการเพิÉมขึÊนอยา่งรวดเร็ว คนในสมยัก่อนยงัไม่รู้จกัวิธีการคุมกาํเนิดและ
การแพทยแ์ละสาธารณสุขในสมยันัÊนยงัมีความลา้หลงั ในหมู่บา้นประกอบไปด้วย 7 หมู่ยอ่ย มี
จาํนวนครัวเรือนทัÊงสิน 1,365 ครัวเรือน แบ่งออกเป็นประชากรชาย 2,164 ราย ประชากรหญิง  
2,275 ราย รวมประชากรทัÊงสิน 4,439 ราย (สํานกังานสถิติแห่งชาติ , 2552 : 2) มีสถานศึกษาเป็น
โรงเรียนระดบัประถมศึกษา 1 แห่งคือโรงเรียน สถานีอนามยั 1 แห่ง เกษตรตาํบล 1 แห่ง ศูนยพ์ฒันา
เด็กเล็ก 1 แห่ง และวดั 1 แห่ง   

หมู่บา้นแห่งนีÊ มีสภาพภูมิศาสตร์ตัÊงอยูใ่นเขตพืÊนทีÉภาคเหนือตอนล่างภาคกลางตอนบน                  
ลกัษณะพืÊนทีÉเป็นพืÊนทีÉราบลุ่ม ติดกบับึงบอระเพด็และแม่นํÊ าเจา้พระยา ซึÉ งถือวา่เป็นแม่นํÊ าสายหลกั               
ของจงัหวดันครสวรรค์ หมู่บา้นห้อมลอ้มไปดว้ยภูเขาแนวยาวทีÉวางเรียงกนัซึÉ งมีลกัษณะลอ้มเป็น               
รูปครึÉ งวงกลม มีทัÊงเขาทีÉเป็นเขาวาง เขางาบ และเขาหินปูน ทาํให้บริเวณในหมู่บา้นมีความชุ่มชืÉน
อุดมสมบูรณ์ มีสัตวป่์ามากมายอาศยัอยู ่ดว้ยทาํเลทีÉตัÊงดงักล่าวทาํให้ประชาชนในพืÊนทียึดถืออาชีพ
เกษตรกรเป็นหลกัเนืÉองจากเป็นอาชีพดัÊงเดิมทีÉสืบทอดกนัมาแต่ครัÊ งอดีต แต่ในปัจจุบนัไดมี้อาชีพ
หลากหลายมากขึÊน เช่น คา้ขาย รับราชการ หรือ ทาํสวนไมย้ืนตน้ เป็นตน้ สภาพเศรษฐกิจของ

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



อรพรรณ โพธิÍ อ่อง                                                                                                                 แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้ง / 8 

 

 

ประชาชนในในครัÊ งอดีต การประกอบอาชีพทาํนาเพียงเพราะบริโภคภายในครัวเรือนเท่านัÊน มีการ
บุกเบิกทีÉทาํกินและทีÉอยู่อาศยัตามกาํลงัคนในครัวเรือน ชาวบา้นในชุมชนมีความเป็นอยู่อย่างเรียบ
ง่าย ประกอบอาชีพทาํนากนัมาแต่ดัÊ งเดิม การทาํนาในสมยัก่อนก็ทาํเพียงไม่กีÉไร่ แค่มีบริโภคใน
ครัวเรือนเท่านัÊน แต่ปัจจุบนัแต่ละครัวเรือนทาํนาเยอะมากขึÊน ภายในหมู่บ้านชาวบา้นจะมีการ
แลกเปลีÉยนทางดา้นสินคา้และแรงงานระหวา่งครัวเรือน 

 “เมืÉอก่อนก่อนทีÉจะมีทีÉแบบนีÊกอ็าศัยบุกเบิกป่าร้างกัน ครอบครัวไหน 
  คนเยอะเขากะจะมีทีÉเยอะ บ้านไหนคนน้อยกที็Éน้อย” 
  (เชืÊอ นามสมมติ อาย ุ83 ปี) 

               “เมืÉอก่อนมีนา 5-10 ไร่กเ็ยอะแล้ว บางบ้านกไ็ม่มีนาทาํ ทาํนากแ็ค่มีไว้ 
 สีข้าวกินในบ้านแค่นัÊนละไม่ค่อยมีทีÉขายเหมือนสมยันีÊ ขายไปกก็ลัวไม่มี 
 จะหุงกิน”(ยายเลีÊยว อาย ุ77 ปี) 
 

แต่ในปัจจุบนัหลกัจากสภาพเศรษฐกิจและสังคมของประเทศเปลีÉยนแปลงไปตาม
กระแสโลกาภิวฒัน์ทาํให้เกิดสิÉ งทีÉเรียกว่า เศรษฐกิจการตลาดและการใช้เงินตรา เกิดมากขึÊนใน
หมู่บา้น เพราะเป็นการผลิตเพืÉอยงัชีพมาสู่การผลิตเพืÉอการคา้มากขึÊน (พอพนัธ์ อุยยายนนท ์, 2546) 
จากการสอบถามคนเฒ่าคนแก่ภายในหมู่บา้นทีÉอาศยัอยู่มาตัÊงแต่เด็กให้ความคิดเห็นเกีÉยวกบัการ
เปลีÉยนแปลงของหมู่บา้นว่า ตอนสมยัทีÉพวกท่านยงัเด็กนัÊน ชาวบา้นในหมู่บา้นประกอบอาชีพหา
ของป่าบนเขาเพืÉอนํามาบริโภคในครัวเรือนและแลกเปลีÉยนกันระหว่างเพืÉอนบ้าน ในหมู่บ้าน
ประกอบไปดว้ยตน้ไมเ้ยอะแยะ เก็บผกัตามทอ้งนา ริมรัÊ ว เลีÊ ยงไก่ เลีÊ ยงหมู เพืÉอไวกิ้นและแบ่งขาย 
ไม่เคยซืÊอ การทาํนาในสมยัอดีตการทาํนา ไม่มีเครืÉองทุ่นแรง หรือเครืÉองจกัร การไถว่านก็ใช้สัตว์
เลีÊยง เช่น ววั ควาย และใชว้ิธีการลงแขกดาํนาหรือเกีÉยวขา้ว เวลาสีขา้วจะใชว้ิธีการมดัขา้วเป็นฟ่อน 
แลว้ฟาดลงพืÊนเพืÉอให้เมล็ดขา้วร่วงจากรวงขา้ว ส่วนใหญ่ใช้แรงงานคนในหมู่บา้น เวลาบา้นไหน
เกีÉยวขา้วก็จะพากนัไปช่วยเอาแรง เพืÉอทีÉเวลาบา้นของตนเองเกีÉยว ชาวบา้นในครัวเรือนอืÉนก็จะมา
ช่วย  ชาวบา้นมีวดัเป็นศูนยก์ลางทางจิตใจ นดัพบปะเพืÉอประกอบพิธีกรรมทางศาสนาร่วมกนั การ
แลกเปลีÉยนสินคา้ก็ใชบ้ริเวณลานวดัเป็นศูนยก์ลางการแลกเปลีÉยน หรือทีÉชาวบา้นเรียกวา่ “ตลาดนดั” 
ใช้ในการแลกเปลีÉยนสินคา้ของใช้และอาหาร ถนนหนทางในหมู่บา้น เป็นถนนทีÉเรียกว่าถนนดิน
แดงหรือถนนลูกรัง ประชาชนในหมู่บา้นใช้วิธีการเดินทางโดยการเดินเทา้ หรือบางครัวเรือนจะมี
จกัรยาน ซึÉ งยายเมืองไดเ้ล่าวา่ 
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     “เมืÉอก่อนทางเข้าบ้านจะไปตลาดยงัเป็นถนนลูกรังอยู่เลย เดีÌยวนีÊไม่มี 
       ให้เห็นแล้ว แม้กระทัÉงทางเข้าบ้านกเ็ป็นปูนหมด หาไม่เจอละดินลูกรัง”  

  (ยายเมืองนามสมมติ อาย ุ79 ปี) 
 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพทีÉ 2.2 แสดงลักษณะของถนนในหมู่บ้านในอดีตเมืÉอ ปี พ.ศ. 2527 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพทีÉ 2.3 สภาพถนนในหมู่บ้านในปัจจุบัน ปี พ.ศ. 2554 
 

แต่เมืÉอวนัเวลาผา่นไปเกือบ 40 ปี ทุกสิÉงทุกอยากในหมู่บา้นเปลีÉยนไปแทบไม่เหลือสิÉง
ทีÉเป็นวฒันธรรมการใช้ชีวิตของคนในอดีต การคมนาคมมีความสะดวกมากยิÉงขึÊน ถนนทีÉเคยเป็น
ถนนลูกรังก็กลายเป็นถนนลาดยาง ทางเขา้หมู่บา้นแต่ละซอยก็เป็นถนนคอนกรีต คนในชุมชนแต่ละ
หลงัคาเรือนเริÉมมีจกัรยานยนต ์มีรถยนตใ์นการเดินทาง จากการประกอบอาชีพทาํนาเพืÉอยงัชีพก็เป็น
การประกอบอาชีพเพืÉอหวงัผลกําไรมากขึÊน ทาํนาเป็นอาชีพหลัก ผูใ้หญ่บ้านได้เล่าว่า สมัยนีÊ
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ครัวเรือนหนึÉงทาํนาไม่ตํÉากวา่ 40-50 ไร่ เคยทาํนาปีละครัÊ งก็หนัมาทาํปีละ 2-3 ครัÊ ง ทัÊงนาปรังและนา
ปี เริÉมมีการนาํนวตักรรมทางการเกษตรเขา้มาใช้แทนแรงงานคน เช่น เครืÉองจกัรทางการเกษตร 
ปุ๋ยเคมี ฯลฯ ทาํให้เกิดการเป็นหนีÊ สินเพืÉอการลงทุนทาํนามากขึÊน เนืÉองจากหมู่บา้นอยู่ติดกบัตวั
อาํเภอห่างแค่ 2 กิโลเมตร ทาํให้เมืÉอมีความเจริญกา้วหน้าทางเทคโนโลยีต่างๆเขา้มาก็เลยทาํให้
หมู่บา้นไดรั้บผลกระทบทีÉเกิดจากกระแสโลกาภิวฒัน์อยา่งรวดเร็ว คนในหมู่บา้นเริÉมบริโภคตามยุค
ตามสมยั เมืÉอก่อนเคยหาผกัริมรัÊ วริมคลองเป็นอาหาร ปัจจุบนัซืÊอกบัขา้วสําเร็จรูป เพราะชาวบา้น
ส่วนมากใช้เวลาส่วนมากในการออกไปทาํนา กลบัมาคํÉามืดดึกดืÉนจึงไม่ค่อยมีเวลาทาํอาหารเพราะ
ความเมืÉอยลา้จากการทาํงาน ความสัมพนัธ์ในครอบครัวเริÉมถดถอย บางครัวเรือนส่งลูกหลานไป
ทาํงานในเมือง เพืÉอหารายไดม้าใชจ่้ายในครัวเรือน คนในครอบครัวไดพ้บปะหนา้พูดคุยกนันอ้ยลง 
วดัทีÉเปรียบเสมือนศูนยร์วมทางจิตใจเป็นศูนยก์ลางการแลกเปลีÉยนทางด้านการบริโภค ปัจจุบนั 
ชาวบา้นในหมู่บา้นจะเจอกนัเฉพาะวนัพระใหญ่หรือวนัพระทีÉเป็นวนัตามวนัสําคญัทางศาสนา จะมี
ก็เพียงคนเฒ่าคนแก่ทีÉจะไปทาํบุญทีÉวดัทุกวนัพระ ยายเลีÊยวไดก้ล่าววา่ 

  “เดก็สมยันีÊเขาไม่ค่อยไปกันหลอก เขาจะไปทีกน็ู้นวนัพระใหญ่  
  ไปกไ็ม่นัÉงรอฟังพระกันหลอกเขารีบใส่บาตรละกก็ลับไปทาํนากัน” 
  (ยายเลีÊยว อาย ุ82 ปี นามสมมติ) 

 
 ตลาดนัดทีÉเคยเป็นศูนย์กลางแลกเปลีÉยนสินคา้ ก็ได้ยกเลิกไปเพราะคนในหมู่บา้น

ส่วนมากนิยมไปซืÊอของทีÉตลาดในตวัอาํเภอ เพราะมีสิÉงของให้เลือกมากกว่าตลาดนัดในหมู่บา้น 
จากทีÉเมืÉอก่อนคนในหมู่บา้นจะไดรั้บการศึกษาสูงสุดแค่ ประถม 4 แต่ปัจจุบนั จบถึงปริญญาตรี บา้น
ไหนไม่ได้เรียนหนังสือหรือไม่ส่งลูกเรียนก็จะโดนว่าและโดนนินทาจากคนในหมู่บ้าน หลาย
ครอบครัว ส่งลูกไปเรียนนอกหมู่บา้น เพราะคิดว่าโรงเรียนนอกหมู่บา้นมีการเรียนการสอนทีÉดีกว่า 
เปรียบไดว้า่ถา้บา้นไหนส่งลูกไปเรียนโรงเรียนนอกหมู่บา้น หรือส่งลูกไดเ้รียนโรงเรียนดงัๆ ก็แสดง
วา่ค่อนขา้งมีฐานะทางการเงินทีÉดี มีหนา้มีตาในหมู่บา้น คนในหมู่บา้นเริÉมมีการใชจ่้ายในการบริโภค
ทีÉฟุ่มเฟือย หลงัจากสภาพเศรษฐกิจและสังคมของประเทศเปลีÉยนแปลงไปในปัจจุบนั ทาํให้ชาวบา้น
ในหมู่บา้นแทบไม่คงเหลือวฒันธรรมการใชชี้วติแบบดัÊงเดิม การดิÊนรนเพืÉอตอบสนองความตอ้งการ
ในการบริโภคของครัวเรือนตามกระแสการบริโภควตัถุนิยม เมืÉอการทาํอาชีพยงัคงประกอบอาชีพ
ทาํนา ความแน่นอนของรายได้ไม่ค่อยมี  ถึงแมใ้นปัจจุบนัราคาผลิตต่อหน่วยจะแพงมากขึÊน แต่
ตน้ทุนการผลิตก็เพิÉมมากขึÊนดว้ย หากปีไหนขายขา้วไดร้าคาดีในปริมาณเยอะก็จะทาํให้ชาวนามีเงิน
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เพียงพอทีÉจะใชจ่้ายในครัวเรือน แต่หากปีไหน เกิดภยัพิบติัทางธรรมชาติซึÉ งไม่สามารถควบคุมและ
แกไ้ขไดท้าํใหน้าขา้วเสียหาย  คนในหมู่บา้นก็จะเกิดการขาดทุนจากการปลูกขา้ว เมืÉอพฤติกรรมการ
บริโภคของคนในหมู่บา้นเปลีÉยนแปลงไป ทาํใหแ้ทบทุกหลงัคาเรือนในหมู่บา้นเป็นหนีÊ  โดยบริโภค
ล่วงหนา้เพราะหวงัรายไดจ้ากการทาํนามาใชห้นีÊ  เมืÉอเกิดความเสียหายแก่นาขา้วไม่ไดผ้ลผลิตตามทีÉ
ตอ้งการ ทาํให้เกิดการเป็นหนีÊสะสม เพราะไม่สามารถหาเงินทีÉจะมาใชห้นีÊ เดิม  แต่ยงัคงตอ้งกูเ้งิน
กอ้นใหม่เพืÉอไปลงทุน และเพืÉอบริโภคในชีวติประจาํวนั ทาํใหช้าวนาในหมู่บา้นหลายครัวเรือนเป็น
หนีÊซอ้นหนีÊ  คือเป็นหนีÊหลายๆทีÉ กูอี้กทีÉหนึÉงเพืÉอไปใชห้นีÊ อีกทีÉหนึÉง เหมือนกบัลูกโซ่ สาเหตุของการ
เป็นหนีÊ ส่งผลกระทบต่อชาวบา้นในหมู่บา้นหลายประการ ซึÉ งแต่ละครัวเรือนไดรั้บผลกระทบและมี
แนวทางในการแกไ้ขปัญหาทีÉแตกต่างกนัออกไปตามสถานการณ์ของแต่ละครัวเรือนทีÉไดรั้บ ทาํให้
หมู่บา้นแห่งนีÊ มีความน่าในใจในการทีÉจะศึกษาในครัÊ งนีÊ เนืÉองจาก บริบทของสภาพแวดลอ้มทีÉมีความ
เอืÊออาํนวยต่อการทาํนา และการเปลีÉยนแปลงทีÉเกิดจากกระแสโลกาภิวตัน์ ทีÉเปลีÉยนให้วิธีชีวิตของ
คนในหมู่บา้นเปลีÉยนแปลงไปอย่างเห็นไดช้ดั ชาวบา้นมีหนีÊ สินต่อครัวเรือน หลกัแสน ซึÉ งถือวา่สูง
มากกบัรายไดที้Éไม่ค่อยมีความแน่นอนของการประกอบอาชีพ แต่ชาวบา้นกลบัยอมเป็นหนีÊ เพืÉอการ
บริโภคตามความตอ้งการ จนทาํให้เกิดผลกระทบทีÉตามมา ซึÉ งควรจะตอ้งศึกษาเพืÉอหาแนวทางการ
แกไ้ขปัญหาทีÉเกิดในการทีÉจะนาํไปเป็นตวัอยา่งในการศึกษาชุมชนอืÉนต่อไป 

 

 

 

 

 

 

ภาพทีÉ 2.4 ลักษณะทีÉอยู่อาศัยในอดีต 
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ภาพทีÉ 2.5 ลักษณะทีÉอยู่อาศัยในปัจจุบัน 

 

2.2 แนวคดิเกีÉยวกบั “ชาวนาไทย” 
ชาวนา คือ อาชีพทางเกษตรกรรมในประเทศไทยมกัมีความหมายถึงอาชีพ ปลูกขา้ว

เป็นหลกั ชาวนาในประเทศไทยนบัว่าเป็นคนกลุ่มใหญ่ทีÉสุด เพราะขา้วมกัเป็นอาหารหลกัของคน
ไทย อาชีพทาํนาเป็นอาชีพดัÊงเดิมของคนไทย ทีÉสืบทอดมายงัชนรุ่นหลงั โดยส่วนใหญ่แลว้ชาวนา
จะใชชี้วิตอยูโ่ดยสงบเงียบในชนบท การทาํงานของชาวนาจะเริÉมทาํงานตัÊงแต่เชา้จรดคํÉาตลอดทัÊงปี 
เพราะหลงัจากฤดูกาลเก็บเกีÉยวประจาํปีแลว้ พวกเขาก็จะเริÉมปลูกขา้วนาปรังหรือพืชเศรษฐกิจอืÉนๆ 
ต่ออีกหรือไม่ก็เลีÊ ยงปศุสัตวห์รือสัตวอื์Éนๆเสริม เช่น ปลา และเป็ด เป็นตน้ โดยปกติปลาจะอาศยัอยู่
ตามธรรมชาติในนาขา้ว ดงันัÊน ตน้กลา้และปลาจะเจริญเติบโตไปพร้อมๆกนั ในประเทศไทยส่วน
ใหญ่จะปลูกขา้วทัÊงประเทศ และปลูกกนัมากในภาคกลางซึÉ งจนถึงบางครัÊ งเรียกวา่อู่ขา้วอู่นํÊ าของชาว
เอเชีย (ไททศัน์ ภยัลีÊ , 2551: 8, ปฐม ทนัใจ 2544: 6) 

“ขา้ว” มิไดเ้ป็นเพียงการผลิตเพืÉอสนองต่อการบริโภคและตลาดแต่ทวา่ การผลิตขา้ว
เป็นระบบการผลิตทีÉรักษาระบบนิเวศไดอ้ย่างดียิÉง ชาวนาจะไดรั้บประโยชน์หลายอย่างจากการทาํ
นา เช่น เป็นแหล่งทีÉอยูอ่าศยัของสัตวน์ํÊาจืด ทีÉนาสามารถใชใ้นการเลีÊยงเป็ด ดงันัÊนขา้วและความอุดม
สมบูรณ์ทางธรรมชาติย่อมเป็นแหล่งโภชนาการและพลงังานทีÉสําคญัอย่างยิÉงต่อชาวนาผูป้ลูกขา้ว 
ตลอดจนสมาชิกครัวเรือนในชนบท (เอกวทิย ์ณ ถลาง, 2541 : 12)  

ภาคกลางเป็นทีÉราบลุ่ม ทีÉสามารถทาํการเพาะปลูกได ้โดยอาศยันํÊ าหลากจากแม่นํÊ าและ
ฝนตามธรรมชาติดงันัÊนจึงเป็นบริเวณทีÉคนเพาะปลูกและตัÊงถิÉนฐานมาชา้นาน หลงัสนธิสัญญา  เบา
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ริÉงในปี พ.ศ. 2398 สยามหรือประเทศไทยกลายเป็นประเทศทีÉปลูกขา้วเพืÉอการส่งออกเป็นสินคา้
สาํคญัในตลาดโลก เริÉมมีการขดุคลองขยายพืÊนทีÉเพาะปลูกในสมยัรัชกาลทีÉ 4 และรัชกาลทีÉ 5 ผลของ
การเปลีÉยนแปลงทางเศรษฐกิจนีÊทาํใหช้าวนาเป็นกาํลงัผลิตทีÉสําคญัจนนาํไปสู่การเลิกทาสในปี พ.ศ. 
2448 ในทีÉสุดหลงัการเลิกทาส เพราะวา่มีชาวนาเพิÉมมากขึÊนซึÉ งนาจะมาจาก ไพร่ ทาส และมูลนาย
บางส่วนและเมืÉอภายหลงัการเปลีÉยนแปลงการปกครองในปี 2475 ชาวนาได้รับการยกย่องทีÉรัฐ
พยายามอุม้ชูวา่ “ชาวนาคือกระดูกสันหลงัของชาติ” (สุกญัญา สุจจฉายา, 2546 : 4 ; ธิดา สาระยา, 
2544 : 18) 

ในช่วงก่อนปี พ.ศ. 2500 ความมัÉนคงในดา้นทรัพยากรป่าไมที้Éดิน, สภาพแวดลอ้ม
แหล่งนํÊา สัตวป่์ามีความอุดมสมบูรณ์ จึงทาํใหว้ถีิการผลิตเป็นวิถีทีÉตอบสนองตนเอง ครอบครัว และ
ชุมชน เป็นประการสาํคญัและยงัสามารถพึÉงตนเองดา้นปัจจยั 4 ทัÊงนีÊ เพราะ 

สังคม ชุมชนในอดีตมีวถีิชีวติทีÉพึÉงตนเองไดแ้ละมีภูมิปัญญาของชุมชนเอง  
มีปัจจยัการผลิตทีÉใชแ้รงงาน ววั ควาย และแรงงานมนุษยเ์ท่านัÊน 

มีหลงัอาหารตามธรรมชาติและตามหวัไร่ปลายนา  
มียารักษาโรคจากสมุนไพร และหมอพืÊนบา้น และหมอยา 
มีระบบเครือญาติและวฒันธรรมทีเป็นจารีตและประเพณีทีÉคลอบคลุมสังคม หมู่บา้น

(มีความสุข มีความอบอุ่น มีความร่มเยน็เป็นสุข) ไม่สะดวกแต่มีความสบาย 

ช่วงหลงัปี พ.ศ. 2500 ทีÉผ่านมาแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติได้ส่งผล
กระทบต่อวิถีชีวิต การผลิต และโครงสร้างการผลิต แบบยงัชีพไปสู่การผลิตแบบการคา้และการ
ส่งออก  โดยมีกลไกการตลาดเป็นตัวควบคุมได้ก่อให้เกิดปัญหา ทาํให้สภาพแวดล้อมทีÉ เป็น
ทรัพยากรธรรมชาติ เช่น ป่าไม ้แหล่งนํÊ าธรรมชาติ ไดถู้กนาํมาใช้พฒันาระบบสาธารณูปโภค เช่น  
ไฟฟ้า ถนน สร้างระบบคมนาคมทีÉสะดวก เพืÉอกระตน้ให้เกิดการขยายพืÊนทีÉในการผลิตสําหรับการ
ส่งออก  การสร้างทศันคติใหเ้ชืÉอในสิทธิการบริโภคนิยม ส่งผลต่อการเปลีÉยนแปลงวิถีการผลิตทีÉเคย
ผลิตเพืÉอตอบสนองตนเองและครอบครัว มาเป็นการผลิตเพืÉอเงินตราและส่งออกเพิÉมหรือขยายพืÊนทีÉ
อยา่งมากมาย วธีิการผลิตดงักล่าวทาํใหต้อ้งพึÉงปัจจยัการผลิตดา้นเมล็ดพนัธ์ุ ปุ๋ยเคมี ยาเคมีและรถไถ 
นวตักรรมใหม่หรือสิÉงประดิษฐ์ทีÉมีการคิดคน้ส่งผลให้เกิดความตอ้งการในการบริโภคของชาวนา
ขึÊนเพืÉอทุ่นแรงในการผลิตและเพิÉมผลผลิตให้มากขึÊน นบัตัÊงแต่การปฏิวติัเขียวในช่วงกลางทศวรรษ 
1980 เกษตรเริÉมหนัมาใชพ้นัธ์ุขา้วทีÉให้ผลผลิตสูง ซึÉ งแสดงให้เห็นถึงการตอบสนองการผลิตเพืÉอเชิง
พาณิชยม์ากขึÊนตามลาํดบั จาํนวนครัวเรือนในหมู่บา้นภาคกลางไดใ้ชพ้นัธ์ุขา้วทีÉรัฐบาลส่งเสริมและ
มกัจะเป็นพนัธ์ุขา้วทีÉให้ผลผลิตสูงเท่ากบัหนึÉ งในสีÉและหนึÉ งในห้าของจาํนวนครัวเรือนทัÊงหมดใน
หมู่บา้น ชาวบา้นตอ้งพึÉงปุ๋ยเคมีและสารเคมีในการกาํจดัศตัรูพืช เพราะพนัธ์ุขา้วทีÉให้ผลผลิตสูง แม้
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จะให้ผลผลิตสูงก็มีผลให้ใช้ปุ๋ยแคมีและใช้สารเคมีในการกาํจดัศตัรูพืชอยู่ในระดบัสูงยงัมีผลต่อ
ความตอ้งการใชเ้ครืÉองทุ่นแรง การเกษตรเพิÉมสูงขึÊน สัดส่วนค่าใชจ่้ายของการปัจจยัการผลิตเหล่านีÊ  
เช่น ค่าบริการของรถแทรกเตอร์ในการเตรียมดิน ค่าบริการของรถเก็บเกีÉยวและนวดข้าว และ
ค่าแรงงานรับจา้งในไร่นาทีÉนบัวนัราคาจะสูงขึÊนทาํให้ผลตอบแทนทีÉไดรั้บจาการเพาะปลูกขา้วลด
นอ้ยลงเกษตรกรจึงตกอยูใ่นภาวะเสีÉยง ไม่มัÉนคงและเดหนีÊ สินไดง่้าย นอกจากนีÊการพึÉงพาปุ๋ยเคมี ยา
ปราบศตัรูพืช เครืÉองทุ่นแรงทางเกษตรกร ตลอดจนนํÊ าชลประทานส่งผลให้ชุมชนหมู่บา้นเสียการ
ควบคุมการตดัสินใจในการผลิตและควบคุมทรัพยากรในการผลิต ระบบชลประทานสมยัใหม่ได้
สร้างภาวะวกิฤติสิÉงแวดลอ้มการเผชิญหนา้ระหวา่งชาวบา้นกบัรัฐบาลเป็นอนัมาก กลุ่มนกัธุรกิจ นกั
ลงทุน(นายทุน ) นกัการเมืองพ่อคา้ขา้ว กลุ่มของเจา้ของโรงสี กลุ่มผูผ้ลิตและวางจาํหน่ายเครืÉองมือ
เครืÉองใช ้เครืÉองจกัรสมยัใหม่ ทีÉใชใ้นการทาํนากาํลงัปลูกฝังเงืÉอนไขสินคา้ต่างๆ ของตนให้หย ัÉงยืน  
รากลึกลงเป็นฐานในการทาํนาและวิถีชีวิตของชาวนา  (พอพนัธ์ อุยยานนท ์,2546 : 127 ; พรภิรมณ์ 
เอีÉยมธรรม, 2530 : 5 ; ปราโมทย ์ประสาทกุล  และทิพวลัย ์สีจนัทร์ 2546 : 40) 

ปีเตอร์ (Peter 1847-1921 : 412)ไดส้รุปขอ้คน้พบของสํานกัองคก์รการผลิตไว้วา่  การ
ไดม้าของผลผลิตขึÊนอยูก่บัความสัมพนัธ์ซึÉ งกนัและกนัของทีÉดิน แรงงาน และเครืÉองมือการผลิต การ
เพิÉมจาํนวนของประชากรเป็นการกดดนัต่อทีÉดินของชาวนา จะทาํให้มีการเปลีÉยนแปลงรูปแบบการ
เพาะปลูก มีการใชแ้รงงานทีÉเขม้ขน้ขึÊนและใชทุ้นอยา่งมีประสิทธิภาพมากยิÉงขึÊน เพืÉอเพิÉมผลผลิตจาก
การเก็บเกีÉยวใหม้ากขึÊน การเพิÉมพลงัการผลิตบนทีÉดิน มีแนวโนม้ทีÉจะเกิดขึÊนทาํให้สามารถลดการใช้
เวลาทาํงานและการลดขนาดการผลิตใหอ้ยูใ่นระดบัทีÉเหมาะสมทีÉสุด ดว้ยการเคลืÉอนยา้ยเขา้สู่การใช้
เทคโนโลยทีีÉเขม้ขน้การเก็บเกีÉยวผลผลิตทีÉมากขึÊน และมีความหลากหลายยิÉงขึÊน อาจก่อให้เกิดความ
จาํเป็นตอ้งลดพืÊนทีÉการเพาะปลูกของพืชแต่ละชนิดเช่นนีÊ จะสามารถเพิÉมส่วนเกินให้กบัเศรษฐกิจ
ชาวนาได ้  

ชายานอฟ  (Chayanov 1888-1939 : 123) ได้พูดถึง เศรษฐกิจชาวนาทีÉ มีลักษณะ
เฉพาะตวัของมนัซึÉ งแตกต่างอย่างสําคญักบัเศรษฐกิจแบบอุตสาหกรรมระบบการผลิตของชาวนา
เป็นการผลิตเพืÉอยงัชีพ (Subsistence Production) ครอบครัวชาวนาส่วนใหญ่มีปัจจยัการผลิต คือ 
ทีÉดิน แรงงาน และพืชพนัธ์ของตนโดยเนืÊอแทแ้ลว้เศรษฐกิจชาวนาไม่ใช่ระบบเศรษฐกิจทีÉตอ้งอยูก่บั
ตลาดมากนักเพราะฉะนัÊนจึงไม่ค่อยเป็นไปตามกฎเกณฑ์เศรษฐศาสตร์ทีเป็นรูปแบบ (Formal 

Economic) และไม่สามารถทาํความเขา้ใจหรือวิเคราะห์ไดอ้ยา่งสมบูรณ์ ระบบเศรษฐกิจชาวนาจะ
เป็นเพียงระบบย่อยอนัหนึÉ งภายในระบบใหญ่ในระดบัชาติและกาํลงัเปลีÉยนแปลงไปในทิศทาง
เดียวกบัระบบเศรษฐกิจสมยัใหม่ก็ตาม แต่ลกัษณะเฉพาะตวัของระบบนีÊก็ยงัเด่นชดัอยู่พอสมควร 
โดยเฉพาะเพืÉอพิจารณาพฤติกรรมทางการผลิตของชาวนาผูผ้ลิตเพืÉอยงัชีพ (Subsistent Farmer) 
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ทัÉวๆไปจะเห็นว่าแตกต่างจากชาวผู ้ผลิตเพืÉอการค้าหรือเพืÉอการตลาดและกลุ่มเศรษฐกิจอืÉน 
นอกจากนีÊ  ชายานอฟอธิบายพฤติกรรมว่า พฤติกรรมของแรงงานในการผลิตของชาวนาไม่ได้
กระทาํไปเพืÉอทาํกาํไร แต่เพืÉอประกนัระดบัการบริโภคของครอบครัวเขาไดบ้นัทึกไวว้า่ “แรงงานใน
การผลิตทัÊงหมดมีเขตแดนตามธรรมชาติของผลผลิตของตนเองซึÉ งถูกกาํหนดโดยสัดส่วนความ
เขม้ขน้ของแรงงานทีÉทาํการผลิตตลอดปี กับระดับการตอบสนองการบริโภคทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัว” ครอบครัวชาวนาจะเก็บความพยายามในการใชแ้รงงานเพืÉอตอบสนองความตอ้งการใน
การบริโภคของตวัเอง กล่าวอีกนัยคือแรงจูงใจในการทาํกิจกรรมทางเศรษฐกิจของชาวนานัÊนไม่
เหมือนกบัของผูป้ระกอบการผูป้ระกอบการลงทุนก็เมืÉอยตอ้งการผลต่างระหว่างรายไดท้ัÊงหมดกบั
ค่าใชจ่้ายแต่แรงจูงใจของชาวนานัÊน คลา้ยกบัของกรรมกรทีÉทาํงานส่งเป็นชิÊนแลว้ไดรั้บค่าตอบแทน
ตามชิÊนงาน ทาํใหเ้ขามีอิสระทีÉจะกาํหนดช่วงเวลาและความเขม้ขน้ ของการใชแ้รงงานไดอ้ยา่งอิสระ
ดว้ยตวัของเขาเอง ลกัษณะง่ายๆทีÉระบุมานีÊ คือสิÉงใหม่ ทีÉทฤษฎีไดค้น้พบว่า ทฤษฎีองค์กรการผลิต
ของชาวนาหรือฟาร์มของชาวนา คือ ฟาร์มทีÉใช้องค์กรการผลิตของชาวหรือฟาร์มของชาวนา คือ  
ฟาร์มทีÉใช้แรงงานครอบครัว (Family Labor Farm) มีลกัษณะคือ หลงัจากการใช้แรงงานของ
ครอบครัวไประยะเวลาหนึÉง เช่น หนึÉงปีไดร้ายไดก้อ้นหนึÉง ชัÉงนํÊ าหนกัเปรียบเทียบไดว้า่ทีÉครอบครัว
ไดใ้ชค้วามพยายามออกแรงงานทาํงานไปนัÊนคุม้ค่ากบัรายไดที้Éไดรั้บ แรงงานของครอบครัวทีÉมีส่วน
ร่วมกระทาํดว้ยในการลงทุนคือเป็นตวัแปรซึÉ งมีขอ้จาํกดัทีÉตอ้งพิจารณา เขา้มาประกอบการลงทุน
ดว้ยแต่ตน้ เมืÉอผลิตขายได ้รายไดท้ัÊงหมดจะแบ่งเป็นสองส่วน ส่วนหนึÉงชดเชยทุนประเภทเครืÉองมือ
การผลิตทีÉใชห้มดเปลืองไปใหคื้นมาเป็นเท่าเดิม 

ตามหลกัของทฤษฎีองคก์รการผลิตเมืÉอไดเ้งินค่าตอบแทนหรือรายไดร้วมนีÊแลว้ชาวนา
จะแบ่งส่วนหนึÉงไวบ้ริโภคอีกส่วนใชใ้นการลงทุน การกาํหนดส่วนแบ่งนีÊหรือการกาํหนดปริมาณ
เงินลงทุนของครอบครัวชาวนาจึงขึÊนอยูก่บัลกัษณะองคป์ระกอบของครอบครัวซึÉ งจะกาํหนดความ
เขม้ขน้ของความตอ้งการการผลิตเพืÉอการบริโภคฉะนัÊนในบางกรณีจึงเป็นไปไดที้Éชาวนายงัลงทุนอยู่
เพราะชาวนาตอ้งการผลผลิตทัÊงหมดเพืÉอใชบ้ริโภคเพิÉมขึÊนเพืÉอปากทอ้งของผูบ้ริโภคในครอบครัว
แมว้า่จะตอ้งหกัโหมแรงงานตนเองมากขึÊน ชาวนามีความสามารถในการดาํรงอยูก่ารผลิตของชาวนา
มีความพอเพียงแก่ตวัเอง ปราศจากแนวโนม้เขา้สู่ตลาดสาํหรับชาวนาระบบตลาดเป็นเหมือนการเก็ง
กาํไร (พรเพญ็ ศาสตริยาภรณ์, 2549 : 112) 

สํานกัสังคมเศรษฐกิจสายแยง้ (Office of the controversial social, economic )ในสํานกั
องค์กรการผลิตสนใจปัญหาการกระจายรายได ้สนใจปัญหาความสัมพนัธ์ของทุนนิยมในชนบท 
มองปัญหาจาดเศรษฐกิจแห่งชาติเข้าไปสู่เศรษฐกิจชาวนา มองเห็นชาวนาเป็นคนกลุ่มเล็กๆ 
เศรษฐกิจถูกกาํหนดโดยเศรษฐกิจทุนนิยม สํานกันีÊ ไดแ้ก่ สํานกัมาร์กซิส มาร์กซิสต์  กลุ่มนีÊมองว่า 
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ชาวนาไม่สามารถมีจิตสํานึก 2 ด้านทางเศรษฐกิจเพืÉอการยงัชีพเป็นเบืÊองตน้ จดัการผลิตซํÊ าแบบ
พอเพียงของตวัเองเป็นแบบเศรษฐกิจเพืÉอการยงัชีพเป็นเบืÊองตน้ จดัการผลิตซํÊ าแบบพอเพียงในตวั
ของตวัเอง ใช้แรงงงานครอบครัวเพืÉอวตัถุประสงค์การบริโภคของครอบครัว แบ่งผลผลิตกัน
ระหวา่งสมาชิกในครอบครัวก่อนแลว้จึงขายผลผลิตส่วนทีÉเหลือเป็นสิÉงเสริมเติม หากคิดและปฏิบติั
แบบนีÊชาวนาจะสามารถรักษาจิตสาํนึกทัÊง 2 ดา้นไวด้ว้ยกนัตลอดไป แมว้า่กลไกของตลาดเจา้เขา้ไป
มีอิทธิพลในชุมชน ชาวนาก็จะสามารถทาํงานในทีÉดินของตนเองและหารายไดจ้ากแหล่งอืÉนดว้ย
เพืÉอใหค้รอบครัวมีการบริโภคพอเพียงและหารายไดจ้ากแหล่งอืÉนดว้ยเพืÉอให้ครอบครัวมีการบริโภค
พอเพียงมีความเป็นอิสระในการเลือกแนวทางของตนเอง  (ฉตัรทิพย ์นาถสุภา, และคณะ2541 : 4 ; 

ปราโมทย ์ประสาทกุล และทิพวลัย ์สีจนัทร์ 2546 : 40) 

 

 

2.3 แนวคดิเกีÉยวกบัพฤติกรรมการอปุโภค และบริโภค 
แนวคิดเกีÉยวกบัพฤติกรรมการการอุปโภค และบริโภคมีผูใ้ห้ความหมายไวห้ลายท่าน

ดงัทีÉจะกล่าวถึงดงัต่อไปนีÊ  
 
2.3.1  ความหมายของพฤติกรรมการบริโภค 
พฤติกรรมการบริโภคมีผู ้ให้ความหมายไว้หลายท่าน Belch ให้ความหมายของ

พฤติกรรมการบริโภค หมายถึง กิจกรรมทีÉผูบ้ริโภคดาํเนินการในการบริโภค หรือการจบัจ่ายใชส้อย
สินคา้และบริการ Schiffman and Kanuk กล่าวว่า พฤติกรรมการบริโภคหมายถึง พฤติกรรมทีÉ
ผูบ้ริโภคแสดงออกไม่ว่าจะเป็นการเสาะแสวงหา การซืÊอ การใช้ การประเมิน หรือการบริโภค
บริการ ซึÉ งผูบ้ริโภคคาดว่าจะสามารถตอบสนองความต้องการของตนได้อย่างพึงพอใจ เป็น
การศึกษาการตดัสินใจของผูบ้ริโภคในการใช้ทรัพยากรทีÉมีอยู่ ทัÊงเงิน เวลา และกาํลงัซืÊอเพืÉอการ
บริโภค และการบริการต่างๆ อนัประกอบไปดว้ย ซืÊออะไร ซืÊอเมืÉอไร ซืÊอทีÉไหน และบ่อยแค่ไหน 
นอกจากนีÊ  ดารา ทีปะปาล ได้ให้ความหมายไวว้่า หมายถึงกระบวนการต่างๆ ทีÉบุคคลหรือกลุ่ม
บุคคลเขา้ไปเกีÉยวขอ้งเพืÉอทาํการเลือกสรรการซืÊอ การใช้ การบริโภค อนัเกีÉยวกบัผลิตภณัฑ์ บริการ 
ความคิด หรือประสบการณ์ เพืÉอตอบสนองความตอ้งการ และความปรารถนาต่างๆให้ไดรั้บความ
พอใจ (Belch, 1990 : 92 ; Schiffman and Kanuk 1997 : 7 ; ดารา ทีปะปาล 2547: 3) 
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2.3.2 องค์ประกอบของพฤติกรรมการบริโภคและอุปโภค  
องค์ประกอบของพฤติกรรมการบริโภคและอุปโภค มีด้วยกัน 7 ประการ (สุชาดา 

มโนทยั 2546 : 9-10)  

2.3.2.1 ความมุ่งหมาย (Goal) คือความตอ้งการทีÉจะทาํให้เกิดกิจกรรมเพืÉอ
ตอบสนองความตอ้งการทีÉจะเกิดขึÊน ความตอ้งการบางอย่างทีÉสามารถตอบสนองไดท้นัที แต่อย่าง
ตอ้งใชเ้วลานานจึงจะบรรลุความตอ้งการ 

2.3.2.2 ความพร้อม (Readiness) คือ ระดบัวุฒิภาวะหรือความสามารถทีÉ
จาํเป็นในการทาํกิจกรรมเพืÉอตอบสนองความตอ้งการในการบริโภคและอุปโค 

2.3.2.3 สถานการณ์ (Situation) คือ เหตุการณ์ทีÉเปิดโอกาสให้เลือก
กิจกรรม เพืÉอตอบสนองความตอ้งการในการบริโภคและอุปโค 

2.3.2.4 การแปลความหมาย (Interpretation) คือ ก่อนทีÉจะทาํการบริโภค
หรือทาํกิจกรรมใดกิจกรรมหนึÉ งลงไป มนุษยจ์ะพิจารณาสถานการณ์ก่อนแล้วจึงตดัสินใจเลือก
วธีิการทีÉเกิดความพึงพอใจมากทีÉสุด 

2.3.2.5 การตอบสนอง (Response) คือ การทาํกิจกรรมเพืÉอตอบสนอง
ความตอ้งการโดยวธีิการทีÉไดเ้ลือกแลว้ในขัÊนนัÊนแปลความหมาย 

2.3.2.6 ผลทีÉไดรั้บคือผลทีÉตามมา (Consequence) คือ เมืÉอทาํกิจกรรมแลว้
ยอ่มไดรั้บผลการกระทาํนัÊน ผลทีÉไดรั้บอาจเป็นไปตามทีÉคาดคิด หรืออาจตรงขา้มก็ได ้

2.3.2.7 ปฏิกิริยาต่อความผิดหวงั (Reaction to Thwarting)ในกรณีทีÉไม่
สามารถตอบสนองต่อความต้องการผูบ้ริโภคได้ ผูบ้ริโภคก็อาจจะยอ้นไปแปลความหมายของ
สถานการณ์แลว้เลือกทางเลือกใหม่  

 

2.3.3 ปัจจัยทีÉส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมผู้บริโภค 
พฤติกรรมการซืÊอของผูบ้ริโภค หมายถึง พฤติกรรมการซืÊอของผูบ้ริโภคขึÊนสุดทา้ยทีÉ

ซืÊอสินคา้และบริการไปเพืÉอกินเองใช้เองหรือเพืÉอกินหรือใช้ภายในครัวเรือน ผูบ้ริโภคทุกคนทีÉซืÊอ
สินคา้และบริการไปเพืÉอวตัถุประสงคเ์ช่นวา่นีÊ รวมกนัเรียกว่าตลาดผูบ้ริโภค ผูบ้ริโภคทัÉวโลกนัÊน มี
ความแตกต่างกนัในลกัษณะประชากรอยูห่ลายประเด็น เช่น ในเรืÉองของอายุ รายได ้ระดบัการศึกษา 
ศาสนา วฒันธรรม ประเพณี ค่านิยม และรสนิยม เป็นตน้ ทาํให้พฤติกรรมการกินการใช้ การซืÊอ 
และความรู้สึกนึกคิดของผูบ้ริโภคต่อผลิตภณัฑ์แตกต่างกนัออกไป ทาํให้มีการซืÊอการบริโภคสินคา้
และบริการหลาย ๆ ชนิดทีÉแตกต่างกนัออกไป นอกจากลกัษณะประชากรดงักล่าวแลว้ ยงัมีปัจจยัอืÉน 
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ๆ อีกทีÉทาํให้มีการบริโภคแตกต่างกัน โดยปัจจยัทีÉส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมผูบ้ริโภค ได้แก่  
(แกว้ตา จินดาวฒัน์, 2548 : 13) 

2.3.3.1 ปัจจัยทางวฒันธรรม (Cultural factors) เป็นปัจจยัทีÉอิทธิพลออก
ทีÉกระทบต่อพฤติกรรมของผูบ้ริโภคไดก้วา้งขวางทีÉสุด ลึกลํÊาทีÉสุด ซึÉ งแบ่งยอ่ยออกเป็นวฒันธรรม
หลกั (core culture) อนุวฒันธรรม (subculture) และชัÊนทางสังคม (social class) (แกว้ตา จินดาวฒัน์, 
2548 : 112 ; ยนื ภู่วรรณ, 2546 : 28) 

 วฒันธรรมหลกั เป็นสิÉงทีÉมีอยูใ่นทุกกลุ่มหรือในทุกสังคมของมนุษย ์และ
เป็นตวัก่อให้เกิดค่านิยม การรับรู้ความอยากได ้ไปจนถึงพฤติกรรมของมนุษย ์สิÉงเหล่านีÊ เมืÉอเกิดขึÊน
แลว้ก็ถ่ายทอดใหแ้ก่กนัและกนัมา และดว้ยเหตุทีÉแต่ละสังคมก็มีวฒันธรรมหลกัเป็นของตนเอง ผลก็
คือพฤติกรรมการซืÊอของมนุษยใ์นแต่ละสังคมก็จะผดิแผกแตกต่างกนัไป  
 อนุวฒันธรรม หมายถึง วฒันธรรมของคนกลุ่มย่อยทีÉรวมกันเข้าเป็น
สังคมกลุ่มใหญ่ จาํแนกอนุวฒันธรรมออกเป็น 4 ลกัษณะ คือ อนุวฒันธรรมทางเชืÊอชาติ (ethnic 

subculture) อนุวฒันธรรมตามทอ้งถิÉน (regional subculture) อนุวฒันธรรมทางอายุ (age subculture) 

และ อนุวฒันธรรมทางอาชีพ (occupational subculture)  

  ชัÊนทางสังคม หมายถึง คนจาํนวนหนึÉ งทีÉมีรายได ้อาชีพ การศึกษา หรือ
ชาติตระกลูอยา่งใดอยา่งหนึÉงหรือหลายอยา่งเหมือนกนั ชัÊนทางสังคมของผูบ้ริโภคทีÉอยูใ่นสังคมเมืÉอ
แบ่งออกแลว้จะมีลกัษณะ ดงันีÊ   ผูบ้ริโภคทีÉอยูใ่นชัÊนเดียวกนัมีแนวโนม้ทีÉจะมีพฤติกรรมเหมือนกนั 

สถานภาพของผูบ้ริโภคจะสูงหรือตํÉา ส่วนหนึÉงขึÊนอยูก่บัวา่จะถูกจดักลุ่มอยูใ่นชัÊนทางสังคมระดบัใด 

ชัÊนทางสังคมของผูบ้ริโภคถูกจดักลุ่มและลาํดบัความสูงตํÉาโดยตวัแปรหลายตวั เช่น อาชีพ รายได ้
ความมัÉงคัÉงรํÉ ารวย การศึกษา และค่านิยม เป็นตน้ และบุคคลอาจมีการเคลืÉอนไหลจากชัÊนทางสังคม
ชัÊนหนึÉงหนึÉงไปยงัชัÊนอืÉน ๆ ได ้ทัÊงเลืÉอนขึÊนและเลืÉอนลง 

2.3.3.2 ปัจจัยทางสังคม (Social factors) ปัจจยัทางสังคมทีÉส่งอิทธิพลต่อ
กระบวนการตดัสินใจของผูบ้ริโภคมีมากมาย เช่น กลุ่มอา้งอิง ครอบครัว บทบาทและสถานภาพใน
สังคม เป็นตน้ (แกว้ตา จินดาวฒัน์, 2548 : 112; ยนื ภู่วรรณ, 2546 : 28; ฉตัราพร เสมอใจ, 2552 : 41) 

 กลุ่มอา้งอิง (Reference group) กลุ่มอา้งอิงของผูบ้ริโภคคนใดกลุ่มบุคคล
ซึÉ งผูบ้ริโภคคนนัÊนยึดถือหรือไม่ยึดถือเอาเป็นแบบอย่างในการบริโภคหรือไม่บริโภคตามโดยทีÉ
ผูบ้ริโภคคนนัÊนจะเป็นสมาชิกของกลุ่มหรือไม่ก็ได ้

 ครอบครัว (Family) สมาชิกในครอบครัวหนึÉ ง ๆ ประกอบดว้ย พ่อ แม่ 
และลูก สมาชิกแต่ละคนในครอบครัวมีอิทธิพลอยา่งสําคญัในพฤติกรรมการซืÊอของผูบ้ริโภค และมี
ผลการวจิยัทีÉยนืยนัวา่ครอบครัวเป็นองคก์รซืÊอทีÉสาํคญัทีÉสุดในสังคม 
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 บทบาทและสถานภาพของบุคคล (role and status) สถานภาพ หมายถึง 
ฐานะ ตาํแหน่งหรือเกียรติยศของบุคคลทีÉปรากฏในสังคม ส่วน บทบาท หมายถึง การทาํตามหนา้ทีÉ
ทีÉสังคมกาํหนดไว ้ในฐานะทีÉเป็นสมาชิกของสังคมหลายหน่วย บุคคลทุกคนย่อมมีสถานภาพได้
หลายอย่าง มากบ้างน้อยบ้าง เช่น เป็นพ่อ เป็นแม่ เป็นลูก เป็นรัฐมนตรี เป็นนักการเมือง เป็น
ปลดักระทรวง เป็นนายตาํรวจ เป็นนายธนาคาร เป็นนกัศึกษา ฯลฯ สถานภาพเป็นสิÉงทีÉสมาชิกใน
สังคมหนึÉ ง ๆ กาํหนดขึÊนเป็นบรรทดัฐานสําหรับกระจายอาํนาจ หน้าทีÉ ความรับผิดชอบ และสิทธิ
ต่าง ๆ ใหแ้ก่สมาชิก  

2.3.3.3ปัจจัยส่วนบุคคล (Personal factors) ปัจจยัส่วนบุคคลทีÉส่ง
อิทธิพลต่อกระบวนการตดัสินใจของผูบ้ริโภคทีÉสําคญัๆได้แก่ อายุ วฏัจกัรชีวิตครอบครัว อาชีพ 
รายได ้รูปแบบการดาํเนินชีวิตบุคลิกภาพและมโนทศัน์ทีÉมีต่อตนเอง (แกว้ตา จินดาวฒัน์, 2548 : 
112; ยนื ภู่วรรณ, 2546 : 28; ฉตัราพร เสมอใจ, 2545 : 41) 

 อายุ (Age) พฤติกรรมการตดัสินใจซืÊอหรือตดัสินใจบริโภคของบุคคล
ย่อมแปรเปลีÉยนไปตามระยะเวลาทีÉยงัมีชีวิตอยู่ ขณะอยู่ในวยัทารกหรือวยัเด็ก พ่อแม่จะเป็นผู ้
ตดัสินใจซืÊอผลิตภณัฑ์มาให้บริโภคเกือบทัÊงหมด เมืÉออยู่ในวยัรุ่นบุคคลจะตดัสินใจซืÊอผลิตภณัฑ์
ดว้นตนเองในบางอยา่ง โดยเฉพาะเมืÉออยูล่บัหลงัพอ่แม่เขา้สู่วยัผูใ้หญ่มีรายไดเ้ป็นของตนเอง อาํนาจ
ในการตดัสินใจซืÊอจะมีมากทีÉสุด ต่อเมืÉอเขา้สู่วยัชรา ความคิดเห็นจากบุคคลอืÉนๆ เช่น ญาติพีÉน้อง 
บุตรหลาน จะหวนกลบัเขา้มาอิทธิพลต่อการตดัสินใจซืÊออีก 

 วฏัจักรชีวิตครอบครัว (Family life cycle) หมายถึง รอบแห่งชีวิต
ครอบครัว นบัตัÊงแต่การเริÉมตน้ชีวติครอบครัวไปจบลงทีÉการสิÊนสุดชีวิตครอบครัว แต่ละช่วงของวฏั
จกัรชีวิตครอบครัวผูบ้ริโภคจะมีรูปแบบและพฤติกรรมการซืÊอทีÉแตกต่างกนัออกไป วฏัจกัรชีวิต
ครอบครัวของบุคคลแบ่งออกเป็น 5 ขัÊนตอน ระยะทีÉยงัเป็นหนุ่มสาวและโสดแยกตวัจากบิดามารดา
มาอยูอ่ย่างอิสระ ระยะทีÉกา้วเขา้สู่ชีวิตครอบครัว ระยะทีÉก่อกาํเนิดและเลีÊยงดูบุตร ระยะทีÉบุตรแยก
ออกไปตัÊงครอบครัวใหม่ และระยะสิÊนสุดชีวติครอบครัว 

 อาชีพ (Occupation) อาชีพของบุคคลจะมีลกัษณะเฉพาะบางประการทีÉทาํ
ให้ตอ้งบริโภคผลิตภณัฑ์แตกต่างไปจากผูป้ระกอบอาชีพอืÉน ๆ เช่น นกัธุรกิจทีÉตอ้งใช้ความคิดอยู่
ตลอดเวลา หากขบัรถดว้ยตนเองอาจเกิดอุบติัเหตุไดง่้าย ทาํใหต้อ้งบริโภคบริการของพนกังานขบัรถ 
พนกังานส่งเอกสารตอ้งการความคล่องตวัในการปฏิบติังานหากใช้รถยนต์ย่อมบงัเกิดความล่าช้า
เพราะการจราจรติดขดั จึงตอ้งบริโภครถจกัรยานยนต ์เป็นตน้ 

 รายไดส่้วนบุคคล (Personal income) รายไดส่้วนบุคคลของผูบ้ริโภคทีÉมี
อิทธิพลต่อกระบวนการตัดสินใจซืÊ อหรือไม่ซืÊ อ  ได้แก่  รายได้ส่วนบุคคลทีÉ ถูกหักภาษีแล้ว 
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(Disposable income) หลงัจากถูกหกัภาษี ผูบ้ริโภคจะนาํเอารายไดส่้วนหนึÉงไปเก็บออมไวแ้ละอีก
ส่วนหนึÉ งไปซืÊอผลิตภณัฑ์อนัจาํเป็นแก่การครองชีพ และรายไดส่้วนนีÊ นีÉเองทีÉผูบ้ริโภคจะนาํไปซืÊอ
สินคา้ประเภทฟุ่มเฟือย 

 รูปแบบการดาํเนินชีวิต (life styles) รูปแบบการดาํเนินชีวิตของบุคคลใด 
หมายถึง พฤติกรรมการใชชี้วติ ใชเ้งินและใชเ้วลา ของบุคคลคนนัÊน ซึÉ งแสดงออกมาให้ปรากฏซํÊ า ๆ 
กัน  ในสีÉ มิ ติต่อไปนีÊ  คือ  มิติทางด้านลักษณะประชากรทีÉประกอบกันเข้าเป็นตัวคนคนนัÊ น 
(Demographics) กิจกรรมทีÉเขาเขา้ไปมีส่วนร่วม (activities) ความสนใจทีÉเขามีต่อสิÉงใดสิÉงหนึÉ ง 
(interest) และความคิดเห็นทีÉเขามีต่อสิÉงใดสิÉงหนึÉง (opinion) มิติทัÊง 3 อยา่งหลงันีÊ  มกันิยมรียกว่า 
AIO Demographics  

2.3.3.4 ปัจจัยทางด้านจิตวิทยา (Psychological factors) ทีÉส่งอิทธิพลต่อ
กระบวนการตดัสินใจซืÊอของผูบ้ริโภคไดแ้ก่ การจูงใจ (motivation) การรับรู้ (perception) การเรียนรู้ 
(learning) ความเชืÉอและทศันคติ (beliefs and attitudes) (ชูศกัดิÍ  เดชเกรียงไกรกุล และคณะ, 2546 : 
39) 

 การจูงใจ โดยทัÉวไป หมายถึง การชกันาํหรือการเกลีÊยกล่อมเพืÉอให้บุคคล
เห็นคลอ้ยตาม สิÉงทีÉใชช้กันาํหรือเกลีÊยกล่อมเรียกวา่แรงจูงใจ (Motive) ซึÉ งหมายถึงพลงัทีÉมีอยูใ่นตวั
บุคคลแล้ว และพร้อมทีÉจะกระตุน้หรือชีÊทางให้บุคคลกระทาํการอย่างใดอย่างหนึÉ ง เพืÉอให้บรรลุ
เป้าหมายของบุคคลนัÊน 

 การรับรู้ หมายถึง กระบวนการทีÉบุคคลเลือกรับเอาสารสนเทศหรือสิÉงเร้า
เข้ามาจดัระเบียบและทาํความเข้าใจโดยอาศยัประสบการณ์เป็นเครืÉองมือ จากนัÊนจึงมีปฏิกิริยา
ตอบสนอง การทีÉผูบ้ริโภคสองคนไดรั้บสิÉงเร้าอย่างเดียวกนั และตกอยู่ภายใตส้ถานการณ์เดียวกนั 
แต่มีปฏิกิริยาตอบสนองแตกต่างกัน  เป็นเพราะการรับรู้นีÉ เอง  นักการตลาดพึงเข้าใจว่าใน
ชีวิตประจาํวนัของผูบ้ริโภคจะตกอยู่ท่ามกลางสิÉงเร้ามากมาย และผูบ้ริโภคสามารถจะเลือกรับได ้
สามารถจะบิดเบือนได้ และสามารถทีÉจะเลือกจดจาํเอาไวไ้ด้ การส่งสิÉ งเร้า (เช่น การโฆษณา) 
ออกไป จึงตอ้งโดดเด่น ชดัเจน และจาํง่าย จึงจะทาํให้ผูบ้ริโภคมีปฏิกิริยาตอบสนองไปในทางทีÉ
ประสงค ์

 การเรียนรู้ หมายถึง การเปลีÉยนแปลงพฤติกรรมอนัเป็นผลมาจากการไดมี้
ประสบการณ์ ไม่วา่จะโดยทางตรงหรือทางออ้มผูบ้ริโภคหากมีประสบการณ์มาแลว้วา่ผลิตภณัฑ์ใด
สามารถตอบสนองความตอ้งการหรือสร้างความพอใจให้แก่ความอยากไดข้องเขาไดดี้ เมืÉอตกอยูใ่น
ภาวะทีÉความตอ้งการหรือความอยากไดอ้ยา่งเดิมแสดงอิทธิพลออกมาอีก ผูบ้ริโภคจะซืÊอผลิตภณัฑ์
เดิมไปบริโภคอีก 
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 ความเชืÉอและทศันคติ ความเชืÉอเป็นลกัษณะทีÉแสดงถึงความรู้สึกนึกคิดทีÉ
จะเป็นไปได ้อนัเป็นจุดมุ่งหมายทีÉมีลกัษณะเฉพาะ ซึÉ งจะเป็นความจริงหรือไม่จริงก็ได ้ความเชืÉอนีÊ
อาจเกิดจากความรู้ ความคิดเห็น หรือศรัทธา ก็ได ้และอาจมีอารมณ์ความรู้สึก หรือความสะเทือนใจ 
เขา้มาเกีÉยวขอ้งหรือไม่ก็ได ้ความเชืÉอ เป็นตวัก่อใหเ้กิดจินตภาพของผลิตภณัฑ์ขึÊนในหมู่ผูบ้ริโภค ถา้
หากปรากฏวา่ผูบ้ริโภคมีความเชืÉอผดิ ๆ เกีÉยวกบัผลิตภณัฑ ์ยอ่มเป็นหนา้ทีÉของนกัการตลาดทีÉจะตอ้ง
ทาํการรณรงคเ์พืÉอแกไ้ขความเชืÉอให้ถูกตอ้งดว้ยกลวิธีต่างๆ ทศันคติ หมายถึง ความคิด ความเขา้ใจ 
ความคิดเห็น ความรู้สึก และท่าทีของบุคคลทีÉมีต่อสิÉงใดสิÉงหนึÉง ซึÉ งมีอิทธิพลต่อการแสดงออกของ
บุคคลนัÊน โดยอาจแสดงออกในทางเห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ยก็ได ้ทศันคติทีÉบุคคลมีต่อสิÉงใดสิÉงหนึÉง
นัÊน มีธรรมชาติทีÉค่อนขา้งเปลีÉยนแปลงยาก แทนทีÉจะเปลีÉยนทศันคติ นกัการตลาดจึงควรใชว้ิธีปรับ
ข้อเสนอให้สอดคล้องกับทัศนคติแทน นักการตลาดถ้าสามารถทาํให้ผู ้บริโภคมีความเชืÉอว่า 
ผลิตภณัฑข์องตนมีคุณภาพดีเด่นกวา่ผลิตภณัฑข์องคู่แข่งขนั ถา้สามารถทาํให้ผูบ้ริโภคมีทศันคติทีÉดี
ต่อผลิตภัณฑ์ของตนได้ ผลิตภัณฑ์นัÊ นย่อมมีจินตภาพทีÉดีอยู่ในหัวใจของผู ้บริโภค โอกาสทีÉ
ผลิตภณัฑจ์ะขายไดย้อ่มมีมากดว้ย 

 

2.3.4 กระบวนการตัดสินใจในการบริโภคและอุปโภค 
ผูบ้ริโภคแต่ละรายจะมีขัÊนตอนการตดัสินใจซืÊอทีÉคล้ายคลึงกนัหรือแตกต่างกนัก็ได ้

ขัÊนตอนทีÉจะอธิบายถึงต่อไปนีÊนัÊน สําหรับผูบ้ริโภคบางรายอาจจะมีครบถว้นหรือไม่ครบถว้นทุก
ขัÊนตอน กระบวนการตดัสินใจซืÊอของผูบ้ริโภคในการทีÉผูบ้ริโภคจะซืÊอสินคา้หนึÉ งนัÊน จะตอ้งมี
กระบวนการตัÊงแต่จุดเริÉมตน้ไปจนถึงทศันคติหลงัจากทีÉไดใ้ช้สินคา้แลว้ ซึÉ งสามารถพิจารณาเป็น
ขัÊนตอนไดด้งันีÊ  โดยมีรายละเอียดดงันีÊ  (นายมไหศวรรย ์มหทัธนาภิวฒัน, 2554 : 1-7) 

2.3.4.1 การมองเห็นปัญหา (Perceived problems) การเกิดขึÊนของปัญหา
ของผูบ้ริโภค (How consumer problem can arise) การเกิดขึÊนของปัญหาของผูบ้ริโภคจะทาํให้
ผูบ้ริโภคไดเ้ล็งเห็นปัญหาอนัจะนาํไปสู่การแกไ้ขปัญหาหรือบาํบดั ซึÉ งเป็นจุดเริÉมตน้ของกระบวบ
การตดัสินใจ ปัญหาของผูบ้ริโภคสามารถเกิดขึÊนไดจ้ากสาเหตุต่างๆ ดงันีÊ  (ชยัสมพล ชาวประเสริฐ, 
2546 : 35) 
 การหมดไปของสิÉงทีÉมีอยู ่สินคา้หลายอยา่งเมืÉอมีการซืÊอและหมดไปก็จะ
มีการซืÊอมาทดแทนเป็นเรืÉองปกติ เมืÉอมีการใชห้มดไปก็จะมีการซืÊอมาทดแทนเป็นเรืÉองปกติ เมืÉอมี
การใชห้มดไปทาํใหเ้กิดการรับรู้ปัญหาทีÉตอ้งมีการบาํบดั 

 ผลของการแก้ไขปัญหาในอดีตอาจนําไปสู่การเกิดปัญหาใหม่ได ้
ตวัอย่างเช่น การทีÉราคานํÊ ามนัเบนซินมีราคาสูงขึÊนทาํให้ผูบ้ริโภคซึÉ งเคยพอใจจากการใช้รถยนต์
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ขนาดใหญ่ในอดีตทีÉสามารถใชป้ระโยชน์ไดห้ลายดา้นเป็นปัญหาปัจจุบนัทีÉตอ้งแบกค่าใช้จ่ายเรืÉอง
นํÊามนัสูงขึÊน ปัญหาค่านํÊามนัทีÉสูง 

 สภาพของครอบครัวทีÉเปลีÉยนไป เช่น การให้กาํเนิดบุตรอาจเป็นผลทาํให้
เกิดปัญหาทีÉจะตอ้งตอบสนองความตอ้งการสําหรับอาหารเด็ก เสืÊอผา้ เฟอร์นิเจอร์ หรือแมแ้ต่การ
เปลีÉยนแปลงบา้นทีÉอยูอ่าศยั เนืÉองจากจาํนวนสมาชิกในครอบครัวมีการเปลีÉยนแปลงอยูเ่สมอ เป็นผล
ทาํใหค้วามปรารถนาในความตอ้งการสาํหรับครอบครัวมีการเปลีÉยนแปลงตามไปดว้ยความตอ้งการ
ของเด็กๆ ในครอบครัว และการเปลีÉยนแปลงสิÉงทีÉคาดหวงัของเขาจะยิÉงมีมากขึÊนเมืÉอเขาโตเป็น
ผูใ้หญ่ และจะมีผลกระทบต่อครอบครัวโดยส่วนรวมดว้ย รวมทัÊงการยา้ยทาํงานของสมาชิกใน
ครอบครัวก็อาจนาํไปสู่การหาการบา้นใหม่ได ้นัÉนคือสภาพของครอบครัวทีÉเปลีÉยนไปทาํให้เกิดการ
เล็งเห็นปัญหาทีÉแทจ้ริง 

 การคาดหวงัทางการเงินหรือฐานะการเงินทีÉแทจ้ริง หรือการเปลีÉยนแปลง
ในฐานะการเงินทีÉมีผลกระทบต่อการรับรู้ถึงถึงสภาวะความตอ้งการปรารถนาอยากไดข้องผูบ้ริโภค
โดยการคาดหวงัวา่ฐานะทางการเงินจะดีขึÊนกวา่เดิมของครอบครัวในวยัหนุ่มสาวอาจมีความสําคญั
มากต่อการรับรู้ปัญหาของความตอ้งการในสินคา้พวกทีÉมีราคาสูงขึÊนได ้ เช่น เฟอร์นิเจอร์เคาองใช้
ภายในบา้น และบา้น เป็นตน้ ในทางตรงกนัขา้ม ถา้อาํนาจซืÊอของผูบ้ริโภคลดลงก็จะเป็นเหตุให้
ผูบ้ริโภคหันกลบัมาพิจารณาความตอ้งการทีÉเกิดขึÊนใหม่และอาจเห็นวา่ปัญหาทีÉตอ้งการซืÊอนัÊนเป็น
สิÉงจาํเป็นนอ้ยลงและยงัไม่จาํเป็นตอ้งซืÊอในขณะนัÊนก็ได ้เป็นตน้ 

 การแกปั้ญหาหนึÉงของผูบ้ริโภคอาจนาํไปสู้การเกิดปัญหาอืÉนได ้เช่นการ
ซืÊอบา้นใหม่อาจนาํไปสู่ปัญหาความตอ้งการใหม่คือ เครืÉองตกแต่งบา้น พรม เครืÉองใชใ้นบา้น เป็น
ตน้ เพราะของเก่าทีÉมีอยูอ่าจไม่เหมาะสมกบับา้นหลงัใหม่ หรือในกรณีทีÉมีการซืÊอเสืÊอผา้ชุดใหม่อาจ
ทาํใหต้อ้งซืÊอเสืÊอผา้คู่ใหม่ไดด้ว้ยเนืÉองจากรองเทา้คู่เก่าทีÉมีใหเ้ขา้กบัเสืÊอผา้ชุดใหม่ 
 ผลการเปลีÉยนกลุ่มอา้งอิงอาจนาํไปสู่การเล็งเห็นปัญหาใหม่ได ้เช่น เมืÉอ
สมาชิกในกลุ่มอา้งอิงมีการซืÊอสินคา้ใดสินคา้หนึÉ ง อาจทาํให้สมาชิกคนอืÉนๆ ภายในกลุ่มรู้สึก
นอ้ยหนา้จนทาํใหต้อ้งมรการซืÊอสินคา้ทีÉเหมือนกนัขึÊนไดห้รือมีความปรารถนาทีÉเขา้เป็นสมาชิกกลุ่ม
อา้งอิงใหม่ก็อาจเป็นเหตุใหผู้บ้ริโภคเกิดตระหนกัถึงความตอ้งการแบบใหม่ทีÉจะแสดงถึงสัญลกัษณ์
ทางสถานะทีÉจาํเป็นทีÉจะทาํใหเ้กิดการยอมรับในกลุ่มอา้งอิงใหม่นัÊนได ้

 วิธีการหรือความพยายามทางการตลาดต่างๆ เช่น การโฆษณา การจดั
แสดงสินคา้ ณ จุดซืÊอ และการขายโดยใชพ้นกังานขาย เป็นตน้ มกัจะชีÊ ให้ผูบ้ริโภคไดเ้ห็นวา่ความ
พอใจทีÉไดรั้บจากความพึงพอใจ ฉะนัÊน วิธีการหรือความพยายามทางการตลาดต่างๆ ทีÉธุรกิจใชแ้ลว้
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ประสบความสําเร็จอาจทาํให้ผูบ้ริโภคตระหนกัถึงความตอ้งการในสิÉงใหม่ๆ ทีÉตอ้งการแสวงหาซึÉ ง
ความพอใจนัÉนคือ การเล็งเห็นปัญหาใหม่ทีÉผูบ้ริโภคตอ้งมาทางบาํบดั 

2.3.4.2 การแสวงหาทางเลือก เมืÉอผูบ้ริโภคมีการรับรู้ถึงปัญหา ผูบ้ริโภค
จะอยูใ่นฐานะทีÉจะตอ้งจดัการกบัปัญหาทีÉเกิดขึÊนนัÊน การเลือกทีÉจะกระทาํแกไ้ขปัญหาจึงขึÊนอยูก่บั
การมีขอ้มูลทีÉเพียงพอ ดงันัÊนการแสวงหาขอ้มูลจึงเป็นขัÊนตอนทีÉ 2 ของกระบวรการการตดัสินใจ 

การแสวงหาขอ้มูลจะเป็นการทาํให้ไดข้อ้มูลทีÉจาํเป็นสําหรับการตดัสินใจ และเนืÉองจาการแสวงหา
ขอ้มูลจะเกีÉยวขอ้งกบักิจกรรมทีÉตอ้งทาํเปิดเผย (overt activity) ฉะนัÊนทีÉเราพูดว่าเป็นพฤติกรรม
ผูบ้ริโภค จริงๆ แลว้ก็คือ พฤติกรรมการแสวงหา (search behavior) นัÉนเอง การแสวงหาขอ้มูลในขัÊน
ทีÉ 2 ของกระบวนการตดัสินใจนีÊ เป็นการคน้หาขอ้มูลทีÉเจาะจงเฉพาะทีÉเกีÉยวกบัปัญหามากกวา่จะเป็น
การแสวงหาขอ้มูลทัÉวๆ ไป ซึÉ งขอ้มูลทีÉผูบ้ริโภคคน้หาจะเป็นเรืÉองทีÉเกีÉยวกบัผลิตภณัฑ์ ประเภทของ
ร้านคา้ ทีÉตัÊง และวธีิการทีÉใชใ้นการซืÊอ ความสาํคญัของการคน้หาขอ้มูลของผูบ้ริโภค (importance of 

consumer search) การแสวงหาขอ้มูลของผูบ้ริโภคจะเกิดขึÊนเมืÉอตอ้งการให้ไดม้าซึÉ งสินคา้และ
บริการ เมืÉอการแสวงหากระทาํอยา่งมีประสิทธิภาพ นัÉนคือ ผูบ้ริโภคจะซืÊอสินคา้ทีÉสอดคลอ้งกบั
ความตอ้งการมากยิÉงขึÊน และสินคา้เหล่านีÊก็ไดม้าโดยเสียค่าใชจ่้ายในเรืÉองเวลา ความพยายามในการ
ให้ไดม้า และเงินจาํนวนนัÊนนอ้ยลงได ้ ผูที้Éไดรั้บผลประโยชน์จากการคน้หาขอ้มูลของผูบ้ริโภคจะ
เป็นไดท้ัÊงตวัผูบ้ริโภคเป็นหลกัและนกัการตลาด สําหรับผูบ้ริโภคจะไดรั้บประโยชน์จากความรู้ของ
การแสวงหาหลายประการคือ  
 ความรู้จากความพยายามของธุรกิจทีÉได้รับจะช่วยให้ผูบ้ริโภคได้รู้จกั
ตลาดทีÉเขา้ไปเกีÉยวขอ้งได ้เช่น การโฆษณาและการขายโดยใชบุ้คคลทาํให้ผูบ้ริโภคมีการปฏิบติัตอบ 
(Reaction) ต่อแรงพยายามเหล่านีÊไดดี้กวา่  
 ความรู้ทีÉได้จากกระบวนการแสวงหาขอ้มูลทาํให้ผูบ้ริโภคเป็นนักจ่าย
ตลาด (Shopper) ทีÉฉลาดกวา่ได ้การแสวงหาขอ้มูลและการเขา้สู่ตลาดของผูบ้ริโภคทีÉมีการวานแผน
ไวก่้อน สามารถช่วยให้ผูบ้ริโภคไดรู้้มากขึÊนถึงปัญหาต่างๆ และวิธีทีÉจะตา้นการขายทีÉพยายาม
กระทาํโดยนกัธุรกิจได ้เป็นตน้ เมืÉอผูบ้ริโภคเป็นผูซื้ÊอทีÉมีความคิดมากขึÊน นกัการตลาดก็ตอ้งเป็น
ผูข้ายทีมีความคิดมากขึÊนเช่นกนัและทุคนก็จะไดรั้บผลประโยชน์นัÊนสําหรับนกัการตลาดก็เช่นกนั 

การแสวงหาขอ้มูลของผูบ้ริโภคมีความสาํคญัต่อนกัการตลาดดว้ย เพราะนกัการตลาดสามารถไดรั้บ
ประโยชน์จากความรู้ทีÉเกีÉยวกบัรูปแบบการแสวงหาขอ้มูลของผูบ้ริโภคหลายประการคือ (สุกญัญา 
พยุงศิลป์, 2552 : 1-7) ความรู้ดา้นกลวิธีหรือความรู้ระดบัการกระทาํ (tactical knowledge) จะเป็น
ประโยชน์ต่อการพิจารณาเลือกเป้าหมายของธุรกิจได ้เช่น การรู้ถึงสินคา้ทีÉผูบ้ริโภคตอ้งการแสวงหา
ร้านคา้ทีÉผูบ้ริโภคไปซืÊอบริการทีÉบริโภคเรียกร้องตอ้งการ วธีิทีÉใชส้าํหรับการเดินทาง ระยะทางในกร
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เดินทาง เป็นตน้ จะเห็นไดว้่า ขอ้มูลทีÉไดส้ามารถช่วยนกัการตลาดได้รับประโยชน์จากรูปแบบ
เหล่านีÊ  เมืÉอนกัการตลาดตอ้งการกระทาํการดึงดูด (appealing) ไปยงักลุ่มลูกคา้เฉพาะกลุ่มใดกลุ่ม
หนึÉง ความรู้จากรูปแบบการแสวงหาขอ้มูลของผูบ้ริโภคจะเป็นการบอกให้รู้ถึงประเภทของสิÉงดึงดูด
ใจทีÉนกัการตลาดสามารใช้ไดก้บัผูบ้ริโภคอยา่งมีประสิทธิภาพ ความรู้จากการแสวงหาขอ้มูลของ
ผูบ้ริโภคจะมีประโยชน์ต่อการวิเคราะห์ตลาดได ้เช่น การวิเคราะห์ประเภทต่างๆ ของลูกคา้ โดย
เปรียบเทียบกบัพฤติกรรมการแสวงหาทีÉกระทาํขึÊนก่อนและหลงัจากการซืÊอจะมีประโยชน์ต่อการ
วางแผนตลาดได้ หรือนักการตลาดก็สามารถเปรียบเทียบประเภทของลูกคา้จากคุณสมบติัการ
แสวงหาได ้(search characteristics) โดยประโยชน์ทีÉไดรั้บก็คือ ทีÉทาํให้เห็นวิธีการรวบรวมขอ้มูลทีÉ
ทาํได้ง่ายกว่าเมืÉอเปรียบกับขัÊนตอนอืÉนๆ ในกระบวนการซืÊ อ แหล่งข้อมูลสําหรับผูบ้ริโภค 
(consumer information sources) เมืÉอผูบ้ริโภคตอ้งมีการแสวงหาขอ้มูล ผูบ้ริโภคสามารถหาไดจ้าก
แหล่งต่างๆ แตกต่างกนั บางคนก็หาจากแหล่งขอ้มูลเพียงแหล่งเดียว แต่บางคนก็มีการหาขอ้มูลจาก
หลายๆ แหล่งเสียก่อนจึงสามารถได้ขอ้สรุปสําหรับการตดัสินใจได้ อย่างไรก็ตาม ปรากฏว่า
ผูบ้ริโภคทุกประเภทมีการใช้แหล่วงขอ้มูลหลายแหล่ง ผลการศึกษาอนันีÊ ได้แสดงให้เห็นว่า “ 
ผูบ้ริโภคทีÉมีรายได้ตํÉาจะค่อนขา้งเป็นนักจ่ายตลาดทีÉมีความสามารถในการใช้แหล่งขอ้มูลหลาย
แหล่ง” โดยผูบ้ริโภคทีÉมีรายไดต้ ํÉาจะเห็นวา่หนงัสือพิมพเ์ป็นแหล่งทีÉดีทีÉสุดสําหรับเขา รองลงมาก็
ไดแ้ก่โทรทศัน์ คาํแนะนาํจากเพืÉอน และวิทยุ ส่วนการศึกษาของเด็กพบวา่ “เด็กทีÉศึกษามีอตัราร้อย
ละ 78 ทีÉบอกวา่ไดเ้ห็นและไดย้นิขอ้มูลเกีÉยวกบัของเล่นมาจากโทรทศัน์ ในขณะทีÉร้อยละ 22 ทีÉเหลือ
จะไดข้อ้มูลมาจากเพืÉอนเล่น ” และจาก “การศึกษาผูบ้ริโภคกว่า 1,2000 คนทาํให้ไดข้อ้สรุปว่า 
ในขณะทีÉการโฆษณามีความสําคญัต่อการซืÊอของผูบ้ริโภค ปรากฏว่าแหล่งขอ้มูลอืÉนๆ กลบัมี
ความสําคญัน้อยกวา่” ดงันัÊนแหล่งขอ้มูลของผูบ้ริโภคสามารถจาํแนกไดก้วา้งๆ เป็น 3 แหล่งคือ 
ประสบการณ์ส่วนบุคคล (personal experience) ประสบการณ์ส่วนบุคคลก็คือ ประวติัความเป็นมา
ของผู ้บริโภคทีÉบุคคลเคยเข้าไปเกีÉยวข้องในเรืÉ องของการมีปัญหาเกีÉยวกับสินค้านัÊ นมาก่อน 

ความสาํเร็จในการไดซึ้É งขอ้มูลกระทาํการเปรียบเทียบทางเลือกไดค้น้พบทางออกของปัญหาและการ
ไดรั้บความสาํเร็จหรือลม้เหลวจากการตดัสินใจ ประสบการณ์ทัÊงหมดทีÉผูบ้ริโภคไดรั้บจากตลาดไม่
วา่จะไดม้าในสภาพทีÉรู้ตวัหรือไม่รู้ตวัก็ตาม จะถูกเก็บไวใ้นความคิด และนาํออกมาใชเ้มืÉอผูบ้ริโภค
ตอ้งการ เราจึงเรียกประสบการณ์ส่วนบุคคลวา่เป็นแหล่งขอ้มูลภายในได ้ซึÉ งตรงขา้มกบัแหล่งขอ้มูล
ทัÊง 2ทีÉเหลืออยู ่ซึÉ งถือวา่เป็นขอ้มูลภายนอก แหล่งข้อมูลทีÉเป็นกลุ่มอ้างอิง (reference group sources) 

แหล่งขอ้มูลทีÉเป็นกลุ่มอา้งอิงจะเป็นแหล่งขอ้มูลทีÉไดม้าจากการติดต่อในสังคม (social contacts) 

ของผูบ้ริโภคทีÉมีต่อคนอืÉนๆ ซึÉ งการติดต่อนีÊอาจอยูใ่นรูปของความสัมพนัธ์ภายในครอบครัว ในทีÉ
ทาํงาน ในการทาํโครงการของชุมชน หน่วยงานของรัฐ และกลุ่มบนัเทิงต่างๆ เป็นตน้ ความคิดเห็น

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหิดล                                                                                                ศศ.ม. (วิจยัประชากรและสงัคม) / 25 

 

ของคนอืÉนๆ เหล่านีÊ จะมีบทบาทสําคญัแต่กิจกรรมการแสวงหาขอ้มูลของผูบ้ริโภคเราสามารถแบ่ง
อิทธิพลของกลุ่มอา้งอิงไดด้งันีÊ คือ อิทธิพลของครอบครัว และอิทธิพลผูน้าํทางความคิด อิทธิพลของ
ครอบครัวจะเกิดขึÊนไดบ้่อยๆ และมีความสาํคญัดว้ย “มีหลกัฐานชีÊ ให้เห็นวา่ประมาณร้อยละ 50 ของ
ผูซื้Êอสินคา้คงทนทัÊงหมดจะได้รับคาํแนะนาํการซืÊอจากเพืÉอนฝูงและญาติพีÉน้อง” (Katona and 
Mueller, 1955 : 45) ตราสินคา้ทีÉซืÊอมกัจะเป็นตราสินคา้ทีÉเคยเห็นจากญาติพีÉนอ้ง ผูน้าํทางความคิดจะ
มีบทบาทสําคญัมาก สําหรับการซืÊอสินคา้จาํพวก เช่น ยา เครืÉองใชภ้ายในบา้น ผลิตภณัฑ์ทีÉเกีÉยวกบั
ช่องปาก เสืÊ อผา้ ผา้ ผลิตภณัฑ์ทาํความสะอาด ทรงผม แต่งหน้า และภาพยนตร์ เป็นตน้ ผูน้าํทาง
ความคิดไม่ไดมี้อิทธิพลครอบจกัรวาลไปหมด ผูน้าํทางความคิดสําหรับสําหรับสินค้าประเภทหนึÉง
จะแตกต่างจากสินคา้อืÉนๆ ทีÉแตกต่างกนัโดยสิÊนเชิง ตวัอยา่งเช่น คนหนึÉงอาจเป็นผูน้าํทางความคิด
สําหรับผงซักฟอก ในขณะทีÉดารายอดนิยมอาจเป็นผูน้าํแฟชัÉนเสืÊอผา้ เป็นตน้ แหล่งข้อมูลทีÉเป็น
ธุรกิจ (Business sources) แหล่งขอ้ทีÉเป็นแหล่งธุรกิจทีÉผูบ้ริโภคสามารถไดรั้บประโยชน์สามารถ
แบ่งเป็น 3 ประเภทคือ (1) สืÉอวงกวา้ง (mass media) (2) พนกังานขาย (personal salespeople) และ 

(3) การไปเยือนร้านคา้ปลีก (visits retail stores) โดยตวัโฆษณา (advertisement )ซึÉ งเป็นสืÉอวงกวา้ง
จะให้ขอ้มูลหลากหลายแก่ผูบ้ริโภคได ้เช่น ขอ้มูลเกีÉยวกบัตราสินคา้ ราคา การลดราคา คุณลกัษณะ
ของสินคา้ ร้านคา้ และชืÉอของร้าน เป็นตน้ ผูบ้ริโภคใชโ้ฆษณาเพืÉอเพิÉมความประทบัใจทีÉไดรั้บจาก
ร้านโดยรวม แลว้เปรียบเทียบระหว่างตราสินคา้ทีÉเกีÉยวขอ้ง ส่วนการขายโดยใชบุ้คคล (พนกังาน
ขาย) จะเป็นแหล่งขอ้มูลทีÉใชน้อ้ยมากสําหรับผูบ้ริโภค เพราะการขายสินคา้โดยตวับุคคลมกัจะนาํ
สินคา้ไปขายตามบา้นให้ผูบ้ริโภค ตวัอยา่งสินคา้ทีÉใช้ขายตามบา้น คือ ประกนัภยั เครืÉองสําอาง ไม้
กวาดเครืÉองตดัตน้ไม ้และหนงัสือ เป็นตน้ นอกจากนีÊ ยงัรวมถึงพนกังานขายทีÉอยู่ตามร้านคา้ต่างๆ 
ดว้ย สําหรับร้านคา้ปลีกเป็นแหล่งขอ้มูลทีÉดีเลิศสําหรับผูบ้ริโภค แมว้่าจะลาํบากในการไดม้าซึÉ ง
ขอ้มูลจากร้านคา้มากกว่าการไดจ้ากสืÉอวงกวา้งก็ตาม เหตุผลก็คือ ร้านคา้จะมีขอ้มูลให้ผูบ้ริโภค
มากมายจนทาํให้เกิดความสับสนได ้ ขอ้มูลทีÉร้านคา้มีให้ผูบ้ริโภคซึÉ งไม่อาจหาไดจ้ากโฆษณาคือ 
ทศันคติของพนกังานในร้าน การเปรียบเทียบโดยตรงของสินคา้ ขอ้มูลการให้บริการ การสาธิต
สินคา้ รวมทัÊงรูปแบบและเงืÉอนไขของการขาย เป็นตน้ 

2.3.4.3 การประเมินทางเลือก (Evaluation) ผูบ้ริโภคไดรั้บรู้สินคา้ยีÉห้อ
ต่าง ๆ แลว้ ก็จะนาํมาประเมินวา่ สินคา้ใดดีกวา่กนัในแง่ใด ความสําคญัในขัÊนตอนนีÊก็คือ เราตอ้งให้
จุดเด่นของสินคา้ของเรา (Feature) ตรงกบัมาตรการ (Criteria) ในการเลือกซืÊอของผูบ้ริโภค ถา้หาก
จุดเด่นของสินคา้นัÊนไม่ใช่จุดทีÉผูบ้ริโภคตอ้งการ หรือใชเ้ป็นมาตรการในการตดัสินใจ สินคา้เรายอ่ม
ขายไม่ได ้แต่ถา้เกิดจุดทีÉเราเด่นสอดคลอ้งกบัมาตรการทีÉเขาใชใ้นการตดัสินใจเลือกซืÊอสินคา้เราก็มี
โอกาสทีÉจะขายได ้ดงันัÊนนกัการตลาดทีÉดีจึงควรตอ้งเรียนรู้ก่อนวา่ผูบ้ริโภคนัÊนใชม้าตรการอะไรใน
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การตดัสินใจซืÊอสินคา้แต่ละประเภท เช่น ถ้าซืÊอยาสีฟัน ผูบ้ริโภคมกัจะดูตรงทีÉรสชาติและการ
ป้องกนัฟันผุ สําหรับคนชัÊนกลางทีÉซืÊอรถมกัจะดูเรืÉองราคาและอะไหล่ทีÉถูก และการประหยดันํÊ ามนั 

ถา้คนทีÉซืÊอเสืÊอผา้มกัจะดูทีÉรูปแบบและสีสัน แต่สําหรับบางคนอาจจะดูยีÉห้อดว้ย ดงันัÊนการติดโลโก้
ของยีÉห้อไวต้ามปกเสืÊอ ตามกระเป๋า จึงกลายเป็นเรืÉองสําคญัทีÉจะตอ้งสนองคนกลุ่มดงักล่าวนีÊการทีÉ
เราไม่ศึกษามาตรการในการตดัสินใจของผูบ้ริโภค แลว้สร้างจุดเด่นตามใจเรานัÊน โอกาสในการจะ
ไดรั้บเลือกก็จะยากขึÊน การขายก็จะยากขึÊน เพราะจะตอ้งไปเปลีÉยนใจผูบ้ริโภคใหเ้ปลีÉยนมาตรการใน
การเลือกซืÊอเพืÉอสอดคลอ้งกบัจุดเด่นทีÉเรามี เมืÉอผูบ้ริโภคไดพ้ิจารณาแลว้ก็จะถึงขัÊนตอนถดัไป ก็คือ
การตดัสินใจซืÊอ (สุกญัญา พยงุศิลป์, 2552 : 1-7) 

2.3.4.4 การตัดสินใจซืÊอ (Decision making) ผูบ้ริโภคส่วนใหญ่มีความ
เฉืÉอยในการตดัสินใจ ทัÊงนีÊ ทัÊงนัÊนก็เพราะเหตุว่าในการทีÉผูบ้ริโภคตดัสินใจซืÊอนัÊนเขาตอ้งเสีÉยงว่า
สินคา้ทีÉเขาซืÊอจะดีเหมือนคาํโฆษณาหรือไม่ จะมีคุณภาพคุม้ค่าราคาทีÉเขาจ่ายไปหรือไม่ ผูบ้ริโภค
ส่วนใหญ่จะติดอยู่กับสินคา้ทีÉตวัเองมีความเคยชิน ดงันัÊนสินคา้ใหม่ ๆ ทีÉจะนาํเสนอตวัเองแก่
ผูบ้ริโภคนัÊนตอ้งหาหนทางในการจะเร่งรัดให้ผูบ้ริโภคเปลีÉยนใจ และตดัสินใจซืÊอสินคา้ของตวัเอง 

วธีิการเร่งรัดการตดัสินใจซืÊอสินคา้ของผูบ้ริโภคนัÊนมีมากมาย วิธีการกระตุน้การตดัสินใจมีดงันีÊ  (สุ
กญัญา พยงุศิลป์, 2552 : 1-7) 
 การสร้างความแตกต่าง (Differentiation) ถ้าสินคา้ของเราไม่มีความ
แตกต่างจากสินคา้อืÉน ผูบ้ริโภคยอ่มตดัสินใจลาํบาก แต่ถา้สินคา้ของเรานัÊนมีความเด่นชดั มีลกัษณะ
เฉพาะตวัไม่เหมือนใคร การตดัสินใจก็จะเร็วขึÊน ตวัอยา่งเช่น ถา้หากผูบ้ริโภคจะตอ้งเลือกระหวา่ง
โรงแรมทีÉอยู่บนเขากบัโรงแรมทีÉอยู่บนพืÊนทีÉพทัยา การเลือกจะง่ายขึÊน แต่ถ้าตอ้งเลือกระหว่าง
โรงแรม 2 โรงแรมทีÉอยู่ติดชายฝัÉงทะเล และอยู่บนเขาเหมือนกนั การเลือกอย่างนัÊนจะยากขึÊน 
เนืÉองจากวา่โรงแรมทัÊง 2 นัÊนคลา้ยคลึงกนั ดงันัÊนหนา้ทีÉของนกัการตลาดก็คือ ทาํให้สินคา้ของตวัเอง
แตกต่างจากคู่แข่งขนัไดช้ดัเจนทีÉสุด ถา้เราสร้างความแตกต่างไดช้ดัเจนเท่าไร โอกาสในการทีÉจะ
เร่งรัดในการตดัสินใจจะดีขึÊนเท่านัÊน 

 ลดอตัราการเสีÉยงในความรู้สึกของผูบ้ริโภค (Reduced perceived risk) 

ในการซืÊอสินคา้แต่ละครัÊ งผูบ้ริโภคนัÊนจะรู้สึกมีความเสีÉยงอยูเ่สมอ เสีÉยงวา่จะเสียเงินเปล่า เสีÉยงวา่จะ
ไม่คุม้ เสีÉยงวา่คุณภาพจะไม่ดี ดงันัÊนในการทีÉเราจะเร่งรัดการตดัสินใจ เราตอ้งทาํให้ผูบ้ริโภครู้สึกวา่
ความเสีÉยงของเขาไม่สูงนกั 

 การสร้างสิÉงล่อใจ (Incentives) ในทีÉนีÊหมายถึง การลด และ แจก แถม ทีÉ
เราจดัทาํขึÊนเป็นการส่งเสริมการขายนัÉนเอง ถา้หากวา่เราลดหมดเขตภายในสิÊนเดือนนีÊ  ก็ยอ่มเร่งคน
ใหต้ดัสินใจซืÊอได ้ถา้หากวา่เรามีการขายในราคาพิเศษหรือลดดอกเบีÊยให้ในช่วงเวลาจาํกดัผูบ้ริโภค
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จะลงัเลใจไม่ได ้ เพราะเกรงวา่จะหมดเขตของการให้สิÉงล่อใจเหล่านัÊน ดงันัÊนในบางครัÊ งตอ้งอาศยั
การส่งเสริมการขาย (Sales promotion) เป็นส่วนในการเร่งรัดการตดัสินใจซืÊอของผูบ้ริโภคประเภท
ของสินคา้ทีÉแบ่งตามลกัษณะการตดัสินใจของผูบ้ริโภค ในการทีÉผูบ้ริโภคจะตดัสินใจชา้หรือเร็วนัÊน
ลกัษณะของสินคา้มีส่วนในการกาํหมดเวลาของการตดัสินใจ (สุกญัญา พยงุศิลป์, 2552 : 1-7) 

2.3.4.5 ทัศนคติหลังซืÊอ (Post-attitudes) หรือการประเมินหลังการซืÊอ
หลายคนเขา้ใจผิดคิดว่ากระบวนการการตดัสินใจซืÊอจบสิÊนลงทีÉการตดัสินใจซืÊอ แต่แทจ้ริงแล้ว
ไม่ใช่ เพราะเมืÉอตดัสินใจซืÊอแลว้ผูบ้ริโภคจะตอ้งนาํเอาสินคา้นัÊนไปใช้ เมืÉอใชแ้ลว้ผูบ้ริโภคก็ตอ้ง
ประเมินว่าสินคา้นัÊนดีหรือไม่ดีอย่างไร แลว้ก็จะเกิดทศันคติหลงัจากไดใ้ช้แลว้ ว่าพอใจหรือไม่
พอใจความรู้สึกขัÊนสุดทา้ยนีÊ จะส่งผลต่อความสําเร็จของการตลาดของสินคา้ตวัใดตวัหนึÉง เพราะวา่
เราสามารถโฆษณาเพืÉอสร้างความชืÉนชอบไดก่้อนทีÉผูบ้ริโภคจะมาใชสิ้นคา้ แต่ทศันคติหลงัใชน้ัÊน
สําคญักว่าทศันคติก่อนใช้มากมายนกัเพราะทศันคติทีÉเกิดขึÊนหลงัจากการใช้นัÊนเป็นประสบการณ์
ตรง เป็นประสบการณ์ทีÉแทจ้ริง ซึÉ งจะส่งผลต่อความรู้สึกชืÉนชอบหรือไม่ชืÉนชอบของผูบ้ริโภค 

ทศันคติดงักล่าวนัÊนจะยอ้นกลบัไปเป็นบวกหรือเป็นลบกบัการยอมรับสินคา้ทีÉผา่นมา หากผูบ้ริโภค
มีความพอใจหลงัจากไดใ้ช้ การยอมรับก็จะสูงขึÊน โอกาสความสําเร็จของสินคา้ก็จะมีมาก เพราะ
ผูบ้ริโภคจะซืÊอซํÊ า แต่หากผูบ้ริโภคไม่พอใจหลงัจากการใช ้การยอมรับก็จะลดลง โอกาสความสําเร็จ
ของสินคา้ก็จะลดลงดว้ย เพราะผูบ้ริโภคจะไม่ซืÊอซํÊ านอกจากจะไม่ซืÊอซํÊ าแลว้ผูบ้ริโภคอาจจะเล่า
ความรู้สึกซึÉ งไม่ประทบัใจของตนเองให้กบัญาติและเพืÉอนๆ ได้รับรู้ด้วยซึÉ งจะทาํให้ผูที้Éไม่เคย
ทดลองใช้สินคา้ดงักล่าวตัÊงแต่ครัÊ งแรกจะไม่ยอมทดลองใช้เลย เนืÉองจากเขาเชืÉอบุคคลซึÉ งเคยใช้
สินคา้แลว้มาพดูเกีÉยวกบัคุณภาพทีÉไม่ดีเองสินคา้นัÊนใหเ้ขาฟัง (สุกญัญา พยงุศิลป์, 2552 : 1-7) 

 
 

2.4  กระบวนการทางพฤติกรรมด้านการบริโภค และอปุโภคของชาวนา 
ในระยะเวลากวา่ 50 ปี นบัตัÊงแต่สงครามโลกครัÊ งทีÉ 2 ยุติลงในปี ค.ศ. 1945 เศรษฐกิจ

ตลาดไดข้ยายตวัเขา้สู่หมู่บา้นในภาคกลางเป็นอนัมาก การสร้างถนนหลวงเชืÉอมระหวา่งกรุงเทพฯ
และหมู่บา้น ตลอดจนเมืองใหญ่ต่างมีผลให้หมู่บา้นไดเ้ชืÉอมติดต่อกบัโลกภายนอกมากขึÊน มีการ
บริโภคทีหลากหลายและเข้าไปถึงโอกาสทางเศรษฐกิจมากขึÊน พฤติกรรมของชาวนาในอดีต
เปลีÉยนแปลงไปจากปัจจุบนัมาก จากอดีตทีÉเป็นการผลิตเพืÉอการบริโภคทีÉมีอยูอ่ยา่งจาํกดั เพืÉอความ
อยู่รอดหรือเพืÉอประทงัชีวิต ไปเป็นการบริโภคตามความชอบของแต่ละบุคคลหรือแต่ละครัวเรือน
ตามกาํลงัศพัท์หรือเศรษฐานะเพราะในยุคแห่งโลกาภิวฒัน์ การเกิดขึÊนของเทคโนโลยีต่างๆ ความ
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ทนัสมยั ความกา้วหนา้ของการรับรู้ (พอพนัธ์ อุยยานนท ์,2546 ฉตัรทิพย ์นาถสุภา และคณะ ,2541 : 
24 ; ปราโมทย ์ประสาทกุล และขวญัใจ โกเมศ ,2546 ; พรเพญ็ ศาสตรยาภรณ์ 2549 : 13) 

จากการรายงานของสํานกังานสถิติแห่งชาติ (สํานกังานสถิติแห่งชาติ, 2553 : 14)ใน
การสาํรวจขอ้มูลระดบัหมู่บา้นแสดงให้เห็นถึงรายไดเ้ฉลีÉยต่อยครัวเรือนทีÉเพิÉมสูงขึÊนตามลาํดบั การ
เพิÉมขึÊนของระดบัรายไดแ้สดงถึงขนาดของตลาดในชนบทไดเ้พิÉมมากขึÊนตามลาํดบัประกอบกบัการ
มีไฟฟ้าเขา้ถึงหมู่บา้นเกือบทุกแห่งและมีการตดัถนนเขา้ไปส่งผลให้แบบแผนของการบริโภคของ
หมู่บา้นได้เปลีÉยนแปลงไปเป็นอนัมากในระยะเวลา 10 ปีทีÉผ่านมาจาํนวน จกัรยานยนต์ และรถ
กระบะไดเ้พิÉมขึÊนอยา่งรวดเร็วและแทบทุกหมู่บา้น มีรถจกัรยานยนตแ์ละรถกระบะ การเจริญเติบโต
ของถนนนอกจากจะมีผลต่อการเพิÉมขึÊนของงการใชร้ถจกัรยายนตแ์ละรถกระบะ (รวมทัÊงรถเก่งและ
รถบรรทุกอืÉนๆดว้ย) ยงัมีผลให้หมู่บา้นได้มีรถประจาํทางวิÉงผ่านหมู่บา้นมากขึÊนทาํให้การไปซืÊอ
สินคา้ทีÉตลาดทัÊงในอาํเภอในจงัหวดัเดียวกนัหรือต่างจงัหวดัสะดวกสบายมากขึÊน รถขายสินคา้เริÉมเร่
เขา้มาในหมู่บา้น และการใหสิ้นเชืÉอเพืÉอการบริโภคเพิÉมมากขึÊน  

ในหลายๆหมู่บา้นไดมี้การจดัตัÊงตลาดสินคา้ขนาดเล็กเพืÉอเป็นตลาดนดั เพืÉอเป็นแหล่ง
ซืÊอขายพืชผลและสินค้า สัดส่วนการใช้จ่ายต่อรายได้เพิÉมมากขึÊนด้วยสินค้าทีÉฟุ่มเฟือย อาทิเช่น 
โทรทศัน์สี โทรศพัท์มือถือ หมอ้หุงขา้วไฟฟ้า ก็ถือว่าเป็นสิÉงจาํเป็นในชีวิตประจาํวนั สิÉ งอาํนวย
ความสะดวกในชีวิตประจาํวนัไดเ้พิÉมขึÊนอยา่งรวดเร็ว ความรวดเร็วของจาํนวนเครืÉองรับโทรทศัน์มิ
เพียงแต่มีผลต่อการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารของชุมชน แต่ทว่ามีผลกระตุ้นการใช้จ่ายเพืÉอการบริโภค
สินคา้จากเมืองเพิÉมขึÊนตามลาํดบั ประกอบกบัระบบสินเชืÉอและการซืÊอสินคา้ผอ่นส่งไดข้ยายตวัอยา่ง
รวดเร็วในทศวรรษ 1980 การโฆษณาโดยผ่านทางสืÉอวิทยุและโทรทศัน์จึงเป็นการหล่อหลอม
รสนิยมในหมู่บ้านให้เป็นแบบแผนเดียวโดยก่อให้เกิดการเลียนแบบพฤติกรรมในการบริโภค 
(Demonstration Effect) ในการกระตุน้ให้เกิดการบริโภคให้มากขึÊน โดยผา่นการโฆษณาและเห็นวา่
เป็นสินคา้ทีÉควรบริโภคและสร้างวฒันธรรมผิดๆในการบริโภค การรับรู้ข่าวสารทาํให้การผลิตของ
เกษตรกรในปัจจุบนัเป็นการผลิตเพืÉอตอบสนองการอุปโภคและบริโภค มีการถ่ายทอดเทคโนโลยี
การผลิตและการบริโภคจากต่างประเทศ ตลอดจนการนาํเขา้เครืÉองมือเครืÉองจกัรในการผลิตเขา้มาใน
ประเทศของเราเป็นอยา่งมาก  

พฤติกรรมการบริโภคของมนุษยจ์ะเปลีÉยนแปลงตลอดเวลาตามการเปลีÉยนแปลงทาง
สังคมและปัจจยัต่างๆ เช่น เพศ อายุ ความรู้ ฐานะทางเศรษฐกิจ ศาสนา และขนบธรรมเนียม
ประเพณี สิÉงแวดลอ้มและสภาพแวดลอ้มมีอิทธิพลอย่างมากต่อการบริโภคและอุปโภคของมนุษย ์
เขตพืÊนทีÉอยู่อาศยัทีÉแตกต่างกัน โครงสร้างทางสังคมและสถานะทางสังคม ชาวนาส่วนใหญ่จะ
บริโภค ค่านิยม ตามประเพณี และวฒันธรรมในทอ้งถิÉนของตนเอง ขนบธรรมเนียมประเพณี เป็น
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ปัจจยัทีÉสําคญัทีÉส่งผลต่อการบริโภคของมนุษยต์ัÊงแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั พบว่าเมืÉอผูบ้ริโภคมีการ
เปลีÉยนแปลงไปอยูใ่นสังคมทีÉขนบธรรมเนียมประเพณีอืÉนๆ พฤติกรรมการบริโภคก็เปลีÉยนแปลงไป
เพืÉอจะไดป้ฏิบติัตนให้เป็นไปตามกฎเกณฑ์ต่างๆทีÉสังคมกาํหนดหรือเพืÉอให้ไดรั้บการยอมรับใน
สังคม (พอพนัธ์ อุยยานนท ์,2546 ฉตัรทิพย ์นาถสุภา และคณะ ,2541 : 24 ; ปราโมทย ์ประสาทกุล 
และขวญัใจ โกเมศ ,2546 ; พรเพญ็ ศาสตรยาภรณ์ 2549 : 13) 

สิÉงสาํคญัทีÉส่งผลใหเ้กิดพฤติกรรมการบริโภคคือ ความตอ้งการ ของแต่ละครัวเรือนใน
ทีÉนีÊ ผูว้ิจยัจะขออธิบายถึง พฤติกรรมการบริโภคของชาวนาตามกรอบทฤษฎีของ Maslow (Maslow, 

1943 : 376) เชืÉอวา่พฤติกรรมของมนุษยเ์ป็นจาํนวนมากสามารถอธิบายโดยใชแ้นวโนม้ของบุคคล
ในการคน้หาเป้าหมายทีÉจะทาํให้ชีวิตของเขาไดรั้บความตอ้งการ ความปรารถนา  และไดรั้บสิÉงทีÉมี
ความหมายต่อตนเอง เป็นความจริงทีÉกล่าว่ากระบวนการของแรงจูงใจเป็นหัวใจของทฤษฎี
บุคลิกภาพของ Maslow โดยเขาเชืÉอวา่มนุษยเ์ป็นสัตวที์Éมีความตอ้งการ (wanting animal) ซึÉ งลาํดบั
ขัÊนความตอ้งการของ Maslow มี 5 ขัÊนดว้ยกนัคือ  

ความตอ้งการทางร่างกาย (Physiological needs) เป็นความตอ้งการขัÊนพืÊนฐาน  เป็น
ความตอ้งการทีÉช่วยการดาํรงชีวิตได้ แก่ ความตอ้ง อาหารเครืÉองดืÉม การพกัผ่อนนอนหลบั ความ
ต้องการทางเพศ ความต้องการความอบอุ่น ชาวนาก็เป็นมนุษย์เหมือนบุคคลในอาชีพอืÉนๆ 
เพราะฉะนัÊนชาวนาจึงมีความตอ้งการทางร่างกายเช่นกนั 

ความตอ้งการความปลอดภยั (Safety needs) ความตอ้งการความปลอดภยัจะยงัมี
อิทธิพลต่อบุคคลแมว้่าจะผ่านพน้วยัเด็กไปแลว้ ชาวนาตอ้งการความปลอดภยัและความมัÉนคงใน
รายได้ และการประกอบอาชีพของตน การมีรายได้เพียงพอต่อการใช้จ่ายในครัวเรือน ความ
ปลอดภยัจากภยัพิบติัอนัจะเกิดต่อผลผลิตของ เช่น นํÊาท่วม ฝนแลง้ เป็นตน้  

ความตอ้งการความรักและความเป็นเจา้ของ (Belongingness and Love needs) จะ
เกิดขึÊนเมืÉอความตอ้งการดา้นร่างกายและความปลอดภยัไดรั้บการตอบสนองแลว้ ชาวนาตอ้งสร้าง
ความสัมพนัธ์และความรักให้เกิดขึÊนภายในครอบครัวและสังคมเพืÉอให้เกิดการพึÉงพาอาศยัซึÉ งกนั
และกนั ยามตกทุกข์ไดย้าก การไดรั้บการยกย่องจากคนอืÉน การไดรั้บการนบัหนา้ถือตา ทาํให้เป็น
แรงผลกัใหสู้้เพราะทาํใหเ้กิดความรู้สึกวา่ตนเองมีคุณค่า 

ความตอ้งการการไดรั้บความนบัถือยกยอ่ง (Self-Esteem needs) มนุษยต์อ้งการทีÉจะ
ได้รับการนับถือยกย่องออกเป็น 2 ลักษณะ คือ ลักษณะแรกเป็นความต้องการนับถือ (Self-

respect)ส่วนลกัษณะทีÉ 2 เป็นความตอ้งการไดรั้บการยอมรับนบัถือจากผูอื้Éน (esteem from others)  

ชาวนามีลกัษณะของความตอ้งการนบัถือตนเอง มองวา่ตนเองมีความเป็นอิสระ มีความสามารถมี
คุณค่า มีความสามารถไม่ต่างจากบุคคลอืÉนในการทีÉจะทาํงานของตนให้ประสบความสําเร็จ และ
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ความตอ้งการในการไดรั้บการยกยอ่งนบัถือจากผูอื้Éน ชาวนาตอ้งการมีเกียรติยศและชืÉอเสียงในอาชีพ
ของเขา การไดรั้บการยกยอ่งจากเพืÉอนบา้นหรือชาวนาดว้ยกนัเป็นทีÉกล่าวขาน ทาํให้พวกเขารู้สึกวา่
ตนเองมีความสามารถ ทาํให้มีพละกาํลงัในการทีÉจะทาํงานเพืÉอให้บุคคลอืÉนไดเ้ห็นถึงประโยชน์ใน
สิÉงทีÉตนเองทาํ 

ความตอ้งการทีÉจะเขา้ใจตนเองอย่างแทจ้ริง (Self-Actualization needs) การเขา้ใจ
ตนเองอยา่งแทจ้ริงเป็นความตอ้งการอยา่งหนึÉงของบุคคลทีÉจะบรรลุถึงจุดสูงสุดของศกัยภาพ ดงัเช่น 
ชาวนามีความรู้ความสามารถในการทาํนา ไดน้าํความรู้ความสามารถทีÉตนมีไปประกอบอาชีพทาํนา
ไดอ้ยา่งประสบผลสาํเร็จ บรรลุวตัถุประสงคที์Éชาวนาไดต้ัÊงไว ้

 

2.4.1  แนวคิดเกีÉยวกบัการอุปโภคบริโภคและเศรษฐศาสตร์ของครัวเรือน 
การอุปโภคบริโภค หมายถึง การบริโภค เมืÉอกล่าวขึÊนอยา่งลอยๆ อาจหมายถึง การ

รับประทานอาหาร แทจ้ริงแลว้การบริโภคนัÊนมีความหมายวา่ การใชสิ้ÉงทีÉมีอยูใ่ห้เกิดประโยชน์ต่อ
ตวัเอง โดยสิÉงทีÉมีอยูน่ัÊนจะเสืÉอมสภาพ ร่อยหรอ หรือหมดไปในชัÉวระยะเวลาหนึÉง และอาจตอ้งหาสิÉง
ใหม่มาเพิÉมเติมเมืÉอตอ้งการใชอี้ก มกัใชคู้่กบัคาํวา่ การอุปโภค หมายถึงการใชสิ้ÉงทีÉมีอยูแ่ต่จะไม่หมด
ไป หรือสามารถทดแทนไดเ้รืÉอยๆ โดยไม่ตอ้งไปสรรหา รวมเป็น การอุปโภคบริโภค แต่ผูที้Éสามารถ
ทาํทัÊงการบริโภคและการอุปโภคจะเรียกวา่ ผูบ้ริโภค เพียงอยา่งเดียว 

การออม  หมายถึง พจนานุกรมฉบบับณัฑิตยสถาน พุทธศกัราช 2525 ให้นิยามไว้
วา่ ออม ก. ประหยดั เก็บหอมรอบริบ, เช่น ออมทรัพย;์ ถนอม, สงวน, เช่น ออมแรง จากความหมาย
นีÊ  แสดงว่า การออม คือ การประหยดั การเก็บหอมรอบริบ การถนอม และการสงวน สิÉ งทีÉจะ
ประหยดั หรือเก็บหอมรอบริบ ไดแ้ก่ ทรัพยสิ์นเงินทองการออมมิได้มุ่งทีÉออมเงินอย่างเดียว แต่
หมายถึง การออมชีวิตตนเอง และปัจจยัในการดาํรงชีพทุกอยา่งการออม ในเบืÊองตน้ เป็นเรืÉองของ
คน คือ จุดเริÉมตน้จะเกิดทีÉคน การออมจะเกิดไดก้็เพราะคนไดรั้บการศึกษาเรียนรู้ มีครู คือ พ่อแม่ 
เป็นตน้ เป็นผูแ้นะนาํสัÉงสอน ให้ความสําคญั ความจาํเป็น และผลหรือคุณประโยชน์ทีÉเกิดจาก                   
การออม เมืÉอโตขึÊนก็คิดไดเ้อง ทาํไดเ้อง และสอนผูอื้Éนต่อไป การออมจึงเป็นเรืÉองของการศึกษา การ
พัฒนาชีวิตของคนลักษณะหนึÉ ง คือ  การฝึกให้ รู้  ให้ คิด  และให้ทําในสิÉ ง ดี มีประโยชน์ 

 การออมชีวติ ออมเงิน ออมทรัพยากรธรรมชาติมีป่าไม ้แหล่งนํÊ า แหล่งดิน ก็ตอ้งเริÉมตน้ทีÉการเรียนรู้ 
การคิดและการปฏิบติัเช่นเดียวกนั การออม จึงมีความหมายกวา้ง คือหมายถึง การใช้สิÉงมีค่ามีคุณ
ทัÊงหลายอยา่งระมดัระวงั อยา่งไม่ประมาท อยา่งมีเหตุมีผล ทัÊงในตนและนอกตน คือ ตนเอง ชีวิต
ของตนเองซึÉง แต่ละคนจะตอ้งถือวา่ มีความหมายสูงสุด สําคญัสูงสุด จึงตอ้งรู้จกัตระหนกัถึงคุณค่า
ของชีวิต ไม่ปล่อยปละละเลยให้ ตกตํÉาให้ไร้ค่า พยายามรักษาและพฒันาให้เจริญให้ได้ ใน
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ขณะเดียวกนั ทรัพยสิ์นเงินทอง ขา้วของต่าง ๆ ทีÉเป็นปัจจยัในการดาํรงชีพ ก็ตอ้งให้ความสําคญั ตอ้ง
รู้จกัเก็บรู้จกัใช้ ไม่ปล่อยปละละเลย ไม่ตาํนํÊ าพริกละลายแม่นํÊ า ไม่โค่นป่าเพืÉอหานก เป็นต้น 

(พจนานุกรมฉบบับณัฑิตยสถาน พุทธศกัราช 2525 : , สุภาคย ์อินทองคง , 2550 :3) 

รายได ้หมายถึง ผลตอบแทนทีÉกิจการไดรั้บจากการขายสินคา้หรือบริการตามปกติของ
กิจการรวมทัÊง ผลตอบแทนอืÉน ๆ ทีÉไม่ไดเ้กิดจากการดาํเนินงานตามปกติ รายไดแ้บ่งออกเป็น 2 

ประเภท ดงันีÊ  (นิตยา วงคว์รรณ , 2553 :15) รายไดจ้ากการขาย (Sales) หมายถึง รายไดที้Éเกิดจากการ
ขายสินคา้หรือบริการอนัเป็นรายไดจ้ากการดาํเนินงานตาม  ปกติ เช่น กิจการซืÊอขายสินคา้ รายได้
ของกิจการ คือ รายไดจ้ากการขายสินคา้ ส่วนกิจการให้บริการ เช่น ซ่อมเครืÉองไฟฟ้า รายไดข้อง
กิจการ คือ รายได้ค่าซ่อม และรายได้อืÉน (Other incomes) หมายถึง รายได้ทีÉมิได้เกิดจากการ
ดาํเนินงานตามปกติของกิจการซึÉ งเป็นรายไดที้Éไม่ใช ้รายไดจ้ากการขายสินคา้หรือบริการนัÉนเอง 

ค่าใชจ่้าย หมายถึง ตน้ทุนส่วนทีÉหกัออกจากรายไดใ้นรอบระยะเวลาทีÉดาํเนินการงาน
หนึÉง ค่าใชจ่้ายสามารถแบ่งไดเ้ป็น 3 ประเภท ดงันีÊ  (สาํนกังานบญัชี, 2553 : 1) 

ตน้ทุนขาย (Cost of sales) หมายถึง ตน้ทุนของสินคา้ทีÉขายหรือบริการทีÉให้ กล่าวคือ
ในกิจการซืÊอเพืÉอขาย ตน้ทุนของสินคา้ทีÉขายจะรวมราคาซืÊอและค่าใช้จ่ายอืÉนๆ ทีÉจาํเป็น เพืÉอให้
สินคา้อยูใ่นสภาพพร้อมทีÉจะขาย ส่วนในกิจการผลิตเพืÉอขายตน้ทุนของสินคา้ทีÉขายคือ ตน้ทุนการ
ผลิตของสินคา้นัÊน ซึÉ งประกอบดว้ย ค่าวตัถุดิบ ค่าแรงงาน  

ค่าใชจ่้ายในการดาํเนินงาน (Operating expenses) หมายถึง ค่าใชจ่้ายทีÉเกิดขึÊนอนัเองมา
จากการขายสินคา้หรือบริการ และค่าใชจ่้ายทีÉเกิดขึÊนเนืÉองจากการบริหารกิจการอนัเป็นส่วนรวมของ
การดาํเนินงาน   

ค่าใชจ่้ายอืÉน (Other expenses) หมายถึง ค่าใชจ่้ายนอกเหนือจากทีÉจดัเขา้เป็นตน้ทุนขาย
และค่าใช้จ่ายในการดาํเนินงานเช่นดอกเบีÊยจ่ายภาษีเงินได ้ค่าใช้จ่ายสําหรับธุรกิจขายสินคา้ จะ
ประกอบดว้ย ตน้ทุนขาย ค่าใช้จ่ายในการดาํเนินงาน และค่าใช้จ่ายอืÉน สําหรับธุรกิจขายบริการ
ค่าใชจ่้ายจะประกอบไปดว้ยค่าใชจ่้ายในการดาํเนินงานและค่าใชจ่้ายอืÉนเท่านัÊน  

 

 

2. 5 แนวคิดเชิงโครงสร้างเกีÉยวกับสาเหตุการเป็นหนีÊ และสภาพการณ์ของการเป็นหนีÊ
ของชาวนา 

ภาพรวมของสาเหตุของการเป็นหนีÊนัÊนอาจวิเคราะห์ให้เห็นเกีÉยวพนักบัประเด็นในเชิง
โครงสร้าง ภายใตก้ารเปลีÉยนแปลงของสังคมไทยในยคุกระแสโลกาภิวตัน์ สังคมนัÊนไม่ไดมี้สภาพทีÉ
หยุดนิÉง หากแต่จะเคลืÉอนไหวตลอดเวลา ดังนัÊนแนวโน้มโดยทัÉวไปของสังคมจึงอยู่ในสภาพทีÉ
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เปลีÉยนแปลงอยูเ่สมอ การเปลีÉยนแปลงในระดบัโครงสร้างของสังคมไทยนีÊจะพิจารณาสงคมไทยใน
ฐานยะทีÉเป็นระบบของความสัมพนัธ์ ของบุคคลและกลุ่มคนทีÉอยู่ในอาณาบริเวณโครงสร้างของ
สังคมนัÊนจะสอดคลอ้งกบัระบบเศรษฐกิจและการปกครองของแต่ละยุคและโครงสร้างของสังคม
ยอ่มเปลีÉยนแปลงแปลงไป ถา้ระบบเศรษฐกิจและการปกครองเปลีÉยนแปลงไประบบเศรษฐกิจของ
ไทยแต่เดิมมาเป็นการผลิตเพืÉอยงัชีพเท่านัÊน ภายหลงัสนธิสัญญาเบาริÉงไปแลว้ระบบเศรษฐกิจไดเ้ริÉม
เปลีÉยนแปลงไปเป็นการผลิตเพืÉอการตลาดมากขึÊน การเนน้การซืÊอขายผลผลิตในปัจจุบนับทบาทของ
พ่อคา้คนกลางของระบบตลาดทัÊงภายในและภายนอกประเทศย่อมมีความหมาย มีความสําคญัขึÊน 
ทุกระดบั  นอกจากนีÊ ระบบเศรษฐกิจมีความตอ้งการเงินหมุนเวียนมากขึÊนในกระบวนการผลิตและ
การจาํหน่ายบุคคลประเภทนายทุน นกัการเงิน การธนาคาร เงินทุนเหล่านีÊ ย่อมกระทบกระเทือน
ผลประโยชน์ของฝ่ายแรงงานและผูบ้ริโภคนําไปสู่ความขัดแยง้ในกระบวนการผลิตขึÊนได้ใน
ปัจจุบนัในกระบวนการผลิตของระบบเศรษฐกิจ ปัจจุบนัในภาคเกษตรและอุสาหกรรมมีการจา้งงาน
ในไร่นาและกรรมกรในโรงงานซึÉ งถือเป็นปัจจยัการผลิตทีÉสําคญัดว้ย บุคคลเหล่านีÊ ไม่เคยมีอยู่ใน
โครงสร้างสังคมและระบบเศรษฐกิจแบบประเพณีเดิม บทบาทของแรงงานจะมีมากนอ้ยตามผลงาน
ในระบบการผลิต ทาํให้ต่อรองค่าตอบแทนจากฝ่ายเจา้ของทุนและกิจการได ้ถา้คนจาํนวนมากใน
สังคมเป็นแรงงานเช่นนีÊก็จะรวมกนเป็นกลุ่มหรือชนชัÊนใหม่มีพลงัต่อรองกบักลุ่มผลประโยชน์อืÉนๆ
ได้อย่างไม่เคยปรากฏในโครงสร้างดัÊ งเดิมแต่อย่างไร(วิเชียร รักการ, 2529) ดังนัÊนจึงกล่าวถึง
ภาพรวมของสาเหตุของการเป็นหนีÊของเกษตรกรไดด้งันีÊ   
 การพึÉงพิงภายนอกของเกษตรกรกบัวถีิการผลิตในระบบเศรษฐกิจตลาดภายใตก้ารผลิต
เพืÉอขายและตดัขาดจากฐานทรัพยากรซึÉงเป็นพืÊนทีÉสาธารณของชุมชน เช่น ทีÉดินสาธารณะ นํÊา ป่า อยู่
ในสภาพทีÉล้มละลาย เนืÉองจากปัญหาด้านการผลิตและการตลาด ความผนัผวนของราคาพืชทีÉไม่
แน่นอน จุดผกผนัเหล่านีÊไดท้าํใหเ้กษตรกรตกอยูใ่นสภาวะหนีÊ สิน ซึÉ งจากกรณีศึกษาหลายๆกรณีได้
สะทอ้นใหเ้ห็นความหนกัเบาแตกต่างกนัไป และยงัไดชี้Ê ให้เห็นถึงภาวะค่าใชจ่้ายทีÉสูงของเกษตรกร
ทัÊงตน้ทุนการผลิต ค่าใชจ่้ายประจาํวนั ซึÉ งสะสมจนกลายเป็นจุดวกิฤติ    
 สําหรับกลุ่มอาชีพและเกษตรกรทีÉกา้วสู่ระบบเศรษฐกิจการตลาดภายใตก้ารผลิตพืช
เพืÉอขาย และตดัขาดจากฐานทรัพยากรซึÉ งเป็นพืÊนทีÉสาธารณะของชุมชน ฐานและวงจรความยากจน
จึงอยูภ่ายใตร้ะบบเศรษฐกิจการตลาด ทีÉเปลีÉยนแปลงจากพืชชนิดหนึÉงไปยงัพืชอีกชนิดหนึÉง หรือการ
กา้วสู่เกษตรกรครบวงจร ซึÉ งจากกรณีศึกษาหลายๆกรณีไดส้ะทอ้นให้เห็นวา่ยงัไม่พน้วงจรจากความ
ทุกข์ยาก ความยากจน โดยทีÉทางออกทีÉพอเป็นช่องทางบา้ง คือการขายแรงงานรับจา้ง ในลกัษณะ 
“กึÉงชาวนาหรือกึÉงเกษตรกร-กึÉงคนงาน” คนจนกลุ่มนีÊ  เป็นเกษตรกรรายยอ่ยทีÉลม้ละลายภายใตร้ะบบ
เศรษฐกิจการผลิต เพืÉอการตลาดในปัจจุบนั เกษตรกรรายย่อยเหล่านีÊ มีหนีÊ สิน เพราะการเขา้สู่ระบบ
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เศรษฐกิจการตลาดภายใตโ้ครงสร้างการผลิต และไดส้ะทอ้นใหเ้ห็นผลของการส่งเสริมพืชเศรษฐกิจ 
นโยบายทีÉมุ่งส่งเสริมให้เกษตรกรเขา้สู่การผลิตเพืÉอการขาย แต่ไม่ไดส่้งเสริมความเขม้แข็งในการ
ผลิตและอาํนาจต่อรองในระบบตลาดทาํใหเ้กษตรกรตอ้งแบกรับกบัตน้ทุนการผลิต ทีÉสูง 

 สาเหตุสําคญัของการเป็นหนีÊ สินส่วนใหญ่ในเกษตรกร เนืÉองจากการไร้ซึÉ งอาํนาจใน
การควบคุมและเขา้ถึงปัจจยัการผลิต การพึÉงตนเองลดนอ้ยลงโดยเปรียบเทียบกบัระบบการผลิตแบบ
ดัÊงเดิม ทีÉการผลิตและการตลาดไม่ไดห่้างไกลจากเกษตรกรมากนกั เกษตรกรสามารถควบคุมการ
ผลิตและใช้ภูมิปัญญาของตนเองในการพฒันาระบบการเกษตร ซึÉ งเป็นระบบทีÉมีการบูรนาการ
ระหว่างการผลิตและวิถีชีวิต ในขณะทีÉปัจจุบนัวฒันธรรมการผลิตถูกแทนทีÉดว้ยเทคโนโลยีทีÉแยก
ส่วนจากภายนอก เจตจาํนงการผลิตเปลีÉยนแปลงไป เกษตรกรกลายเป็นผูผ้ลิตทีÉผลิตสินค้าและ
บริโภคเทคโนโลยี การผลิตแบบใหม่ทีÉตนเองควบคุมไม่ได้ ความรู้และปัญญาทางการผลิต
เปลีÉยนแปลงไป และตอ้งหวงัพึÉงความรู้จากภายนอก เช่น พ่อคา้ขายสารเคมี หรือบริษทัทีÉเขา้มา
ส่งเสริมการผลิตในระบบเกษตรกรครบวงจร เป็นตน้ ขณะเดียวกนัก็ควบคุมกลไกราคาในตลาด
ไม่ไดข้าดอาํนาจในการต่อรองในระบบตลาด โครงสร้างการตลาดทัÊงในประเทศและต่างประเทศ
เป็นกลไกทีÉผูกขาด และไม่ปรากฏวา่มีนโยบายของรัฐทีÉชดัเจนในการสร้างความเขม้แข็งของกลุ่ม
เกษตรกร และสร้างอาํนาจต่อรองให้กบเกษตรกรหรือนโยบายทีÉการสร้างการพึÉ งตนเองของ
เกษตรกร ให้เกษตรกรมีอาํนาจมากขึÊนในการควบคุมการเขา้ถึงปัจจยัการผลิต รวมทัÊงไดรั้บการ
คุม้ครองในระบบตลาดทีÉมีความซับซ้อนมากขึÊน อนัเนืÉองจากการเปิดเสรีทางการค้า และทาํให้
โครงสร้างการตลาดของสินคา้เกษตรกรตอ้งผกูพนักบัขอ้ตกลงทางการเกษตร ทีÉรัฐไทยผกูพนัไวก้บั
เวทีการคา้โลก (สาํนกัข่าวแห่งชาติ กรมประชาสัมพนัธ์, 2554) 
 ความเหลืÉอมลํÊ าการเขา้ถึงทรัพยากรการผลิตและการขูดรีดมูลค่าส่วนเกินระบบทุน
นิยมและโครงสร้างทางการเมืองทีÉรวมศูนย ์ไดก่้อให้เกิดปัญหาการเหลืÉอมลํÊาของการถือครองทีÉดิน 
ทีÉดินจาํนวนมากอยูใ่นมือคนรวย ในขณะทีÉเกษตรกรผูซึ้É งตอ้งใชที้ÉดินเพืÉอการผลิตกลบัตอ้งไร้ทีÉดิน 
ความเหลืÉอมลํÊ าในการถือครองทีÉดิน เป็นผลพวงมาจากนโยบายการรวมศูนยก์ารจดัการทีÉดิน และ
การทาํให้ทีÉดินกลายเป็นทรัพยสิ์นเพืÉอเกร็งกาํไร เกิดการกวา้นซืÊอทีÉดิน และปรากฏการณ์ทีÉทีÉดินถูก
ปล่อยร้าง ในขณะทีÉเกษตรกรยากจนต้องการทีÉดินเพืÉอการผลิต และการไร้ทีÉดินของเกษตรกร
ก่อให้เกิดกระบวนการขูดรีดมูลค่าส่วนเกินในระบบทุนนิยมการเกษตร การเช่านา ในลกัษณะทีÉ
เรียกวา่ “ทุนนิยมค่าเช่า” (Rent Capitalism) หมายถึงระบบทุนนิยมทีÉเจา้ของทุนจะไม่ลงทุนการผลิต
ดว้ยตนเองโดยตรง หากปล่อยทุนให้ผูผ้ลิตรายยอ่ยซึÉ งใชแ้รงงานของตนเอง และรับภาระความเสีÉยง
ทัÊงหมด ส่วนเจา้ของทุนจะไดก้าํไรจากค่าเช่าทุนและการซืÊอขายผลผลิต ลกัษณะทุนนิยมค่าเช่าทีÉได้
เกิดขึÊนในระดบัชุมชนในลกัษณะเจา้ทีÉดิน นายทุนกู ้และพอ่คา้คนกลาง ซึÉ งไม่ทาํการผลิตเองแต่กลบั
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รํÉ ารวยมากขึÊนในขณะทีÉเกษตรกรผูผ้ลิตกลบัยากจนและเป็นหนีÊ สินมากขึÊน และมีแนวโนม้ทีÉสูงขึÊน
เนืÉองจากการเกษตรไร้ทีÉดินทาํกินเพิÉมมากขึÊน (พฤกษ ์เถาถวลิ, 2545 :18 ,วณีารัตน์ ศรีกุลเรืองโรจน์ , 
2550 : 14) นอกจากนัÊน ลกัษณะของทุนนิยมค่าเช่าทีÉสะทอ้นการขดูรีดส่วนเกินไดป้รากฏวา่ในกรณี
การเกษตรแบบพนัธะสัญญา ทีÉพบวา่ เกษตรกรตอ้งรับความเสีÉยงในการขาดทุน ภาพชีวิตของเกษตร
ทีÉเขา้มาอยู่ในวงจรการผลิตดงักล่าวนีÊ กลบัมามีหนีÊ สินมากขึÊน เศรษฐกิจของครอบครัวมีความผนั
ผวนสูงเมืÉอเปรียบเทียบกบัรายจ่ายทีÉเกิดขึÊน พบว่า  เกษตรกรยงัมีรายไดไ้ม่พอจ่าย และยงัมีปัญหา
ด้านสุขภาพ  เ กิดการเปลีÉ ยนแปลงของความสัมพันธ์ในชุมชน  มีความเปลีÉ ยนแปลงของ
สภาพแวดลอ้ม สภาพดินเสืÉอมคุณภาพ ความเขม้ขน้ในการใชที้Éดินสูง มีการใชส้ารเคมี สารพิษต่างๆ 
เป็นตน้ (วณีารัตน์ ศรีกุลเรืองโรจน์ ,2550 :15)  

 วิธีคิดและระบบความรู้กระแสหลัก กับการเบียดขับฐานความรู้ภูมิปัญญาของ
เกษตรกร วิธีคิดและระบบความรู้กระแสหลกั ซึÉ งมีบทบาทครอบงาํสังคมไทยมาเนิÉนนานทาํให้เกิด
การเบียดขบัฐานความรู้ภูมิปัญญาของเกษตรกร วิธีคิดและความรู้กระแสหลกัดงักล่าว อานนัท ์กาญ
จนพนัธ์ุ (2550 : 15) ไดเ้คยกล่าวไวว้า่เป็นความคิดเชิงเดีÉยว ซึÉ งเป็นความรู้ทีÉวางอยูบ่นฐานความคิด
แบบวทิยาศาสตร์ เป็นระบบความรู้จากต่างประเทศ และนาํมาใชแ้ยกส่วน โดยถือวา่เป็นความรู้เดียว 
ดงัเช่นระบบสิทธิเป็นสิทธิแบบเบ็ดเสร็จเด็ดขาด ไม่มีสิทธิในรูปแบบอืÉนใดไดอี้ก  หรือวิธีคิดแบบ
แยกส่วน ขาดการเชืÉอมโยงวธีิคิดในลกัษณะนีÊทาํใหอ้งคค์วามรู้และภูมิปัญญาของเกษตรกรไม่ไดรั้บ
การยอมรับ และส่งผลต่อความยากจนของเกษตร รูปธรรมทีÉชดัเจนคือ การไม่ไดรั้บการยอมรับ และ
ส่งผลต่อยความยากจนของเกษตรกร รูปธรรมทีÉชดัเจนคือ การไม่ยอมรับระบบการผลิตแบบดัÊงเดิม
ทีÉคงความหลากหลายทางชีวภาพ และการเขา้มาแทนทีÉของระบบเกษตรกรรมแบบใหม่ทีÉเป็นการ
ผลิตเชิงเดีÉยว ทีÉทาํให้เกษตรกรตอ้งพึÉงพิงฐานความรู้จากภายนอกมากยิÉงขึÊน การพึÉงตนเองโดยอาศยั
ภูมิปัญญาในการทาํเกษตร ดงัทีÉเกษตรกรไทยเคยทาํมา กระทัÉงไดรั้บการยอมรับวา่มีบทบาทในการ
คดัเลือก และสร้างพนัธ์ุพืชพืÊนบา้นทีÉหลากหลายสายพนัธ์ุ และเป็นฐานอาหารของประเทศรวมทัÊง
เป็นรายไดส้าํคญัจากการส่งออกของประเทศ แต่จากการศึกษาพบวา่การเปลีÉยนแปลงระบบการผลิต
ทาํให้ฐานความรู้ของเกษตรกรตอ้งพึÉงพิงกบับริษทัพ่อคา้มากขึÊน โดยเฉพาะดว้ยระบบโครงสร้างทีÉ
เอืÊออาํนวยให้เกิดการลงทุนของบริษทัในเกษตรครบวงจร ทาํให้ความรู้ทางการผลิตของเกษตรกร
สูญหายไป  (ประภาส ปิÉ นตกแต่ง และคณะ , 2546 : 108-109) 

 การเปลีÉยนแปลงความรู้ดงักล่าว  ทาํให้การพึÉงตนเองของเกษตรกรลดลง ความมัÉนใจ
ในการทาํการผลิตเพืÉอให้มีรายได้ และสามารถยงัชีพด้วยฐานเกษตรกรลดน้อยลง ความยากจนทีÉ
เกิดขึÊนและความรู้สึก ของเกษตรทีÉเห็นวา่ตนเองอ่อนดอ้ย ไร้การศึกษา ขาดความรู้ เป็นการลดทอน
ศกัยภาพการผลิต และนาํไปสู่ความมัÉนใจในศกัดิÍ ศรีของตนเอง ปรากฏการณ์ทีÉสะทอ้นความคิดใน
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ดา้นนีÊของเกษตรกร ก็คือ ค่านิยมของเกษตรกรทีÉตอ้งการส่งลูกเรียนหนงัสือในชัÊนสูงมากขึÊน ดว้ยไม่
ตอ้งการใหลู้กมาเป็นเกษตรกรเช่นเดียวกบัพอ่แม่ ทศันคติเช่นนีÊ เกิดจากความรู้สึกทีÉต ํÉาตอ้ยไร้ศกัดิÍ ศรี
ของเกษตรกร และคิดวา่การศึกษาจะมีส่วนช่วยยกระดบัลูกหลานของตนเองไดใ้นอนาคต ค่าใชจ่้าย
ดา้นการศึกษาของครอบครัวเกษตรกรจึงค่อนขา้งสูง ในบางครอบครัวสูงถึงร้อยละ 30 ของรายจ่าย
ทัÊงหมด แต่เกษตรกรอีกจาํนวนมากก็ยงัไม่สามารถส่งลูกเรียนไดส้าํเร็จ 

 ค่านิยม วฒันธรรม และการเปลีÉยนแปลง อนัเนืÉองจากกระแสบริโภคนิยม และ  ความ
ทนัสมยั กระแสบริโภคนิยมและความทนัสมยัทีÉรุกเร้าเขา้สู่สังคมชนบทโดยผา่นสืÉอต่างๆเป็นการ
บริโภคในระบบทุนนิยมทีÉกระตุ้นให้เกิดการซืÊอโดยไม่จาํเป็น มีสิÉ งฟุ่มเฟือย และสินค้าทีÉไม่มี
คุณภาพเขา้ไปจาํหน่าย ทาํให้เกษตรกรตอ้งมีรายจ่ายเพิÉมมากขึÊน การพึÉงตนเองลดน้อยลงเนืÉองจาก
การบริโภคเป็นไปตามกระแสโฆษณา ซึÉ งมีฐานการผลิตอยู่นอกชุมชน ทาํให้ฐานการดาํรงชีพของ
ชุมชนเปลีÉยนแปลงไป เศรษฐกิจภายในชุมชนตอ้งพึÉงพิงระบบตลาดมากขึÊน กระแสบริโภคภายใต้
ระบบทุนนิยมมาพร้อมค่านิยมใหม่ในการดาํรงชีพ ซึÉ งส่งผลให้รายจ่ายของเกษตรกรในดา้นต่างๆ
เพิÉมมากขึÊน ประกอบกบัฐานการผลิตเชิงเดีÉยว หรือการผลิตเน้นการส่งออกทาํให้การพึÉงตนเองใน
ดา้นปัจจยั 4 ลดน้อยลง รายจ่ายสําคญัอีกประการหนึÉ ง คือ รายจ่ายทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการเล่นหวย การ
พนนั การติดเหลา้ หรือแมแ้ต่ค่าใช้จ่ายในดา้นการแต่งกาย ซึÉ งเป็นท่าทีของคนจนทีÉมีต่อการดาํเนิน
ชีวติของตนเอง โดยส่วนใหญ่ มกัจะมีสาเหตุมาจากความลม้เหลวในอาชีพเป็นไปอยา่งยากลาํบาก  
  

 ผูว้จิยัไดท้าํการสรุปแนวคิดเชิงโครงสร้างเกีÉยวกบัสาเหตุของการเป็นหนีÊขา้งตน้ ทาํให้
ทราบไดว้า่สาเหตุหลกัๆของการเป็นหนีÊ สินของเกษตรกรนัÊน เกิดขึÊนจากสาเหตุหลากหลายประการ
ซึÉ งแต่ละครัวเรือนอาจมีสาเหตุทีÉแตกต่างกนัออกไป ไม่ว่าจะเป็นสาเหตุของการเปลีÉยนแปลงของ
ระบบเศรษฐกิจจากเศรษฐกิจแบบดัÊงเดิมไปเป็นระบบทุนิยม การเหลืÉอมลํÊ าทางอาํนาจของคนรวย
และคนจนทีÉคนรวยมกัมีสิทธิในการถือครองทีÉดินเป็นจาํนวนมากแต่ผูที้Éใชที้ÉดินเพืÉอการเกษตรกลบั
เป็นเกษตรกร ค่านิยม วฒันธรรม และการเปลีÉยนแปลงของกระแสโลกทีÉมีการเปลีÉยนแปลงไปตาม
กระแสโลกาภิวฒัน์  เมืÉอเกิดปัญหาหนีÊ สินขึÊนมาสิÉงทีÉตามมาคือ ผลกระทบทีÉเกิดขึÊนซึÉ งผลกระทบทีÉ
เกิดจากปัญหาหนีÊ สินในเชิงลบพบวา่มีหลากหลายสาเหตุดว้ยกนั 

 

 

2.6 ทฤษฎสีมมุติฐานรายได้สัมบูรณ์ (Absolute Income Hypothesis) 
John Maynard Keynes (1951 : 184) ไดเ้ขียนทฤษฎีการบริโภคแบบรายไดส้ัมบูรณ์ 

โดยอธิบายพฤติกรรมการบริโภคโดยสรุปสาระสําคญัไดว้่า จากการวิเคราะห์ตามกฎจิตวิทยาขัÊน
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พืÊนฐานบวกกบัการศึกษาขอ้เท็จจริงเกีÉยวกบัธรรมชาติของมนุษย ์พบวา่โดยทัÉวไปบุคคลจะบริโภค
เพิÉมขึÊนต่อเมืÉอรายไดเ้พิÉมขึÊน แต่การบริโภคทีÉเพิÉมขึÊนนัÊนจะนอ้ยกวา่รายไดที้ÉเพิÉมขึÊน และยงัคน้พบอีก
ว่าเมืÉอระดบัรายได้ของบุคคลสูงขึÊน บุคคลจะบริโภคในสัดส่วนทีÉมีต่อรายได้ลดลง เหตุผลทีÉเป็น
เช่นนีÊ เพราะ ณ ระดบัรายไดต้ ํÉานัÊน  

การจดัการปัญหาพืÊนฐานทีÉจาํเป็นต่อการดาํรงชีวิตของตนเองและครอบครัวย่อมมี
ความสาํคญัและจาํเป็นเหนือกวา่การออมแสดงวา่บุคคลจะออมมากขึÊนก็ต่อเมืÉอตวัเองและครอบครัว
มีปัจจยัพืÊนฐานไดรั้บการบาํบดัอย่างเพียงพอแลว้เท่านัÊน (ปิยนุช ,2549) ฉะนัÊน เราสามารถนาํมา
เขียนความสัมพนัธ์ระหวา่งการบริโภค และรายไดใ้นรูปของสมการการบริโภคระยะสัÊน ไดด้งันีÊ  
     

C = a + bY ; a>0 ; 0<b<1 (1) 

 

 

 โดยทีÉ C คือ ค่าใชจ่้ายเพืÉอการบริโภค 

a คือ ค่าใช้จ่ายเพืÉอการบริโภคในขณะทีÉยงัไม่มีรายได้(autonomous consumption 

expenditure : แมว้า่บุคคลจะยงัไม่มีรายได ้(Y=0) แต่เพืÉอความอยูร่อดก็ยงัคงตอ้งกินตอ้งใชอ้ยู)่ 
 b คือ ค่า coefficient ซึÉ งแสดงถึงความลาด (slope) ของเส้นการบริโภค นัÉนเอง 

 Y คือ ระดบัรายไดที้Éสามารถนาํไปจบัจ่ายใชส้อยไดจ้ริง 

 สามารถนาํสมการ (1) มาแสดงโดยรูปภาพได ้ดงันีÊ   
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ภาพทีÉ 2.6 กราฟแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งการบริโภค และรายได ้

 

ต่อมานักเศรษฐศาสตร์กลุ่มเคนส์ได้นํามาวิเคราะห์ขยายความออกไปเพืÉออธิบาย
ฟังก์ชนัการบริโภคระยะสัÊ นและระยะยาว เช่น Arthur Smithies ได้อธิบายว่า ดว้ยเหตุผลหลาย
ประการ เหตุผลหนึÉ งอาจเกิดจากการอพยพของประชาชนจากชนบทมาสู่เมืองโดยสภาพแวดลอ้ม
ของเมืองทาํให้คนทีÉอยู่ในเมืองมีสัดส่วนการบริโภคเมืÉอเปรียบเทียบกบัรายไดสู้งกวา่คนทีÉอาศยัใน
ชนบท ดงันัÊนการอพยพของผูบ้ริโภคจากชนบทมาสู่ตวัเมืองจึงมีแนวโน้มในการเพิÉมปริมาณการ
บริโภคเป็นส่วนรวม ทัÊงๆ ทีÉรายได้ของประชาชนไม่ไดเ้พิÉมขึÊนแมแ้ต่น้อย การโฆษณาคงเป็นอีก
เหตุผลทีÉกระตุน้ใหมี้การบริโภคมากขึÊน ทาํใหฟั้งกช์นัการบริโภคเลืÉอนสูงขึÊน 

James Tobin มีความเห็นวา่ การทีÉเส้นฟังก์ชนัการบริโภคในระยะสัÊนเลืÉอนสูงขึÊนเมืÉอ
เวลาผา่นไป ก็เพราะวา่ประเทศชาติมีสินทรัพยม์ากขึÊน ความหมายของคาํวา่ สินทรัพย ์(wealth) ของ 
JamesTobin จาํกดัเฉพาะสินทรัพยที์Éมีสภาพคล่องสูง (liquid asset) เช่น เงินสด เงินฝากธนาคาร และ
พนัธบตัรเงินฝาก เป็นตน้ ถา้สินทรัพยส์ภาพคล่องเหล่านีÊ มีมูลค่าสูงขึÊนยอ่มทาํให้ประชาชนบริโภค
มากขึÊน แต่ทัÊงนีÊ ปัจจยัอืÉนๆ ตอ้งไม่เปลีÉยนแปลง ในเมืÉอสินทรัพยแ์ละรายไดต่้างสูงขึÊน ทาํให้ฟังก์ชนั
การบริโภคเลืÉอนสูงขึÊนและเป็นเหตุผลพอเพียงทีÉจะอธิบายวา่ทาํไม APC จึงมีค่าค่อนขา้งคงทีÉเมืÉอ
เวลาผา่นไปภายใตส้มมติฐานรายไดส้ัมบูรณ์นัÊน การบริโภคถูกกาํหนดโดยรายไดที้Éผูบ้ริโภคไดรั้บ
ในแต่ละช่วงเวลา ดงันัÊนความสัมพนัธ์พืÊนฐานระหว่างการบริโภคและรายได้ตามทฤษฎีนีÊ จึงเป็น
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ความสัมพนัธ์ในระยะสัÊน นยัหนึÉ งขอ้สรุปของสมมติฐานรายไดส้ัมบูรณ์ตรงกบัคุณสมบติัของเส้น
ฟังกช์นัการบริโภคในระยะสัÊน  

 

 

2.7งานวิจัยทีÉเกีÉยวข้องกับพฤติกรรมการบริโภคและอุปโภคทีÉส่งผลให้เกิดหนีÊสินของ
ชาวนา 

2.7.1 งานวจัิยทีÉเกีÉยวข้องกบัปัญหาหนีÊสิน 
จากการทบทวนวรรณกรรมทีÉเกีÉยวขอ้ง พบว่ามีงานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัปัญหาหนีÊ สิน

ไดแ้ก่ สุเทพ  แสนมงคล (2553) ไดศึ้กษาเรืÉอง การก่อตวัของ “ความสัมพนัธ์เชิงหนีÊ สิน” ในหมู่
ชาวนาผูผ้ลิตพืชพาณิชย ์เขตอาํเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ ได้ประยุกต์กรอบแนวคิดทฤษฎีทาง
สังคมวิทยา ทีÉเกีÉยวกบัการเปลีÉยนแปลงของสังคมชาวนาประเทศโลกทีÉสาม ตามแนวคิดวิถีแบบทุน
นิยม เพืÉอศึกษากระบวนการก่อตวัของปัญหาหนีÊ สิน ปัญหาความเลืÉอมลํÊาในการเขา้ถึงทรัพยากรของ
สังคมชาวนา  และใช้แนวคิดความสัมพันธ์ทางสังคมการผลิตแบบทุนนิยม  เพืÉอวิเคราะห์
กระบวนการจัดการเงินกู้ของชาวนา ผลการศึกษาทีÉได้ค้นพบจากประเด็นนีÊ คือ ผลจากการ
เปลีÉยนแปลงวิถีการผลิตแบบยงัชีพเขา้สู่การผลิตเชิงพาณิชยภ์ายใตก้ารขยายตวัของชุมชน รูปแบบ
หลกัของความสัมพนัธ์ทางสังคมการผลิต ทีÉมีอิทธิพลในยุคเริÉมตน้ ณรงค์ เพ็ชรประเสริฐ (2553) ได้
วิจยัเรืÉอง รายงานวิจยัฉบบัสมบูรณ์บทสังเคราะห์ภาพรวมการพฒันาระบบสวสัดิการสําหรับคนจน
และคนดอ้ยโอกาสในสังคมไทย จากผลการวิจยัทาํให้ทราบถึงสาเหตุของความยากจนและมีหนีÊ สิน 
แบ่งออกเป็น 4 กลุ่มปัจจยั คือ กลุ่มปัจจยัทีÉเกิดจากท่าทีต่อชีวิต ซึÉ งขาดทศันวิสัยในการมองโลก ทาํ
ให้ไม่มีการคาดการณ์อนาคตว่าจะเป็นอย่างไร จึงไม่คิดถึงแผนชีวิตและแผนของครอบครัว แผน
ของรายได ้แผนของรายจ่าย และแผนของการครองชีพ และท่าทีต่อชีวิตในด้านการมองตนทีÉไม่
วิเคราะห์ตนเอง ไม่พฒันาตนเอง ขาดอตัวิสัยทีÉจะเอาชนะอุปสรรค ทาํให้คนจนบางกลุ่มมีทศันะ
เบีÉยงเบนไปในทางคลายกลุม้ดว้ยเหลา้ และเสีÉยงโชคดว้ยการพนนั กลุ่มปัจจยัทีÉมาจากปัจจยัการผลิต 
เช่น การขาดปัจจยัการผลิต เขา้ไม่เขา้ถึงทรัพยากร (นํÊา ดิน ป่า) ถูกแยง่ชิงทรัพยากร ถูกตดัขาดจาก
ฐานทรัพยากร เช่น ถูกยา้ยถิÉนฐาน ถูกขับไล่ออกจากทีÉทาํกินหรือทีÉพกัพิง กลุ่มปัจจัยทีÉมาจาก
โครงสร้างเศรษฐกิจ การเมือง และสังคม เช่น นโยบายการพฒันาเศรษฐกิจทีÉก่อให้เกิดความไม่เท่า
เทียม การไม่เท่าทนักลไกตลาด ขาดอาํนาจต่อรอง ขาดสิทธิพืÊนฐานทางสังคม ไม่ได้รับความ
ยุติธรรมในสังคม ถูกกีดกนั ถูกรังเกียจเหยียดหยามจากสังคม ขาดการศึกษา ขาดความรู้ และกลุ่ม
ปัจจยัทีÉมาจากระบบสวสัดิการ คือ ระบบสวสัดิการสังคมทีÉจะช่วยบรรเทาปัญหาความทุกขย์ากยงัมี
ไม่เพียงพอและไม่ทัÉวถึง เช่น เกษตรกรไม่มีหลกัประกนัของชีวิต คนแก่ถูกทอดทิÊง เด็กเร่ร่อนจรจดั
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บนทอ้งถนนมีมากขึÊน คนไร้ทีÉอยูอ่าศยั เร่ร่อนจรจดั มีมากขึÊน คนเป็นเอดส์ขัÊนสุดทา้ยมีมากขึÊน แต่
ขาดคนและองคก์รทีÉจะดูแลเหล่านีÊ เป็นตน้ วิชิต นันทสุวรรณ (2552) ไดร้วบรวมการทาํประชาพิจยั
และพฒันาของชาวบา้นในชุมชนต่าง ๆ ไวใ้นหนงัสือ แผนแม่บทชุมชน: ประชาพิจยัและพฒันา ใน
ทีÉนีÊ จะยกตวัอย่างการทาํประชาพิจยัและพฒันาชุมชนเขาครามซึÉ งเป็นการสํารวจขอ้มูลของตนเอง
ของชาวบา้นตาํบลเขาคราม อาํเภอเมือง จงัหวดักระบีÉ ผลการทาํประชาพิจยัพบวา่ หมู่บา้นในตาํบล
เขาครามมีหนีÊ สินรวม 59,829,509 บาท จากจาํนวนผูใ้หข้อ้มูล 772 ครัวเรือน (จากจาํนวนหนีÊ สินของ
ตาํบลเขาคราม 1,676 ครัวเรือนจาํนวนประชากร 8,727 คน)ธนาคารเพืÉอการเกษตรและสหกรณ์
การเกษตร (ธ.ก.ส.) สาขาประจาํ อาํเภอเมือง จงัหวดักระบีÉ สํารวจเมืÉอเดือนมิถุนายน 2544 พบว่า 
หนีÊจริง ๆ ทัÊงหมด คือ 89,844,625 บาท และหลงัจาก ธ.ก.ส. เร่งรัดการชาํระหนีÊ ในแต่ละปี ชุมชน 
ตาํบลเขาครามจะมีหนีÊ สินซํÊ าซอ้นเพิÉมขึÊนเป็นเงินร้อยกวา่ลา้นบาท เพราะตอ้งไปกูน้ายทุนนอกระบบ
มาชาํระหนีÊ  ธ.ก.ส. ซึÉ งมีดอกเบีÊยสูงขึÊน มีหนีÊ สินเพิÉมขึÊนเรืÉอย ๆ ชุมชน ตาํบลเขาครามร่วมกบั ธ.ก.ส. 
ร่วมกระบวนการเพืÉอแกปั้ญหาหนีÊ สิน โดยกระบวนการเรียนรู้ ร่วมคิด ร่วมทาํ ชุมชนไดว้ิเคราะห์
หนีÊ สิน สาเหตุแห่งการเป็นหนีÊ  และกาํหนดแนวทางแกไ้ขปัญหากนัเอง โดยมีรายละเอียดดงันีÊ  

1. ตอ้งจดัตัÊงธนาคารตาํบล โดยมีเป้าหมายชุมชนพึÉงพาตนเอง 

2. ชุมชนตอ้งสร้างรายไดเ้พิÉม 

3. ชุมชนตอ้งลดรายจ่ายของชุมชน โดยการผลิต และใชจ่้ายภายในตาํบล 

4. ชุมชนตอ้งสร้างคุณภาพทางการคา้ใหก้บัทางชุมชนเอง 

5. ชุมชนรวมทุนจดัตัÊงกลุ่มออมทรัพยใ์นระดบัชุมชน 

6. ชุมชนจะตอ้งจดัตัÊงศูนยก์ารศึกษา และพฒันาแผนแม่บทชุมชน 

7. ลดสินคา้ฟุ่มเฟือย 

ไททัศน์  ภัยลีÊ (2547) วิเคราะห์กระบวนการเรียนรู้การแก้ไขปัญหาหนีÊ สินภาคเกษตรกร โดยมี
วตัถุประสงคห์ลกั 2 ประการ คือ เพืÉอศึกษากระบวนการเรียนรู้ของเกษตรกร ในการวิเคราะห์ปัญหา
สาเหตุ ผลกระทบ และแนวทางแกไ้ขปัญหาของเกษตรกรในระดบัครอบครัวและระดบัชุมชน ดว้ย
การผสมผสานทุนทางสังคมและทุนจากภายนอก ซึÉ งในการศึกษาครัÊ งนีÊ ได้ใช้วิธีการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลจาก เอกสารรายงานทางการวิจยั การจดัประชุมเวทียอ่ย การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม และ
การใชแ้บบสอบถามในการสัมภาษณ์ครัวเรือนเกษตรกร 40 ครัวเรือน โดยแบ่งกลุ่มเกษตรกรเป็น 2 

กลุ่มคือเกษตรกรกลุ่มกา้วหน้า ทีÉมีกิจกรรมเพืÉอการแกไ้ขปัญหาหนีÊ สินทีÉหลากหลาย และกลุ่มทีÉมี
กิจกรรมการแกไ้ขปัญหาหนีÊ สินไม่หลากหลาย  ของหมู่บา้น ป่าไผ ่ตาํบลแม่โป่ง อาํเภอดอยสะเก็ด 
จงัหวดัเชียงใหม่  ตาํบลการศึกษาพบว่า ปัญหาหนีÊ สินเป็นปัญหาทีÉเกิดขึÊนในระดบัครอบครัวและ
ชุมชน มีแนวโน้มของความรุนแรงขึÊนตามลาํดบั แต่เนืÉองจากเงืÉอนไขทีÉเป็นศกัยภาพของชุมชนใน
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ดา้นต่างๆ คือ ปัจจยัการผลิต ทรัพยากร กลุ่มองคก์ร และกลุ่มอาชีพ ศกัยภาพของแกนนาํชุมชน และ
การหนุนเสริมจากภายนอก จึงทาํใหร้ะบบเศรษฐกิจของครอบครัวและชุมชนยงัคงดาํรงอยูไ่ดภ้ายใต้
ภาวะหนีÊ สินทีÉเพิÉมขึÊน กระบวนการเรียนรู้ของเกษตรกร 2 กลุ่ม ในการวิเคราะห์ปัญหาหรือสาเหตุ 
ผลกระทบและแนวทางในการแกไ้ขปัญหาหนีÊ สิน มีลกัษณะการวิเคราะห์แบบเชืÉอมโยง แบบองค์
รวมทีÉเกิดขึÊนในระดบัครอบครัวชุมชน และระดบัโครงสร้าง ซึÉ งก่อใหเ้กิดองคค์วามรู้เฉพาะพืÊนทีÉ ทัÊง
ทีÉเป็นแบบองค์รวมความสัมพนัธ์แบบอุปถมัภ์ ทีÉชาวนารวยเป็นผูอุ้ปถมัภ์ และได้ใช้แรงงานของ
ชาวนายากจนเป็นเครืÉองแลกเปลีÉยน ต่อมาไดเ้พิÉมรูปแบบความสัมพนัธ์เชิงค่าเช่า โดยชาวนาฐานะ
รํÉ ารวย เก็บมูลค่าส่วนเกินในรูปค่าเช่าทีÉดินจากครัวเรือนชาวนาฐานะปานกลางและยากจนผ่าน
ผลผลิต  

ภาวะหนีÊ สินนอกระบบจึงก่อตวัขึÊนระหว่างชาวนาฐานะยากจนในฐานะลูกหนีÊ กับ
ชาวนารวยในฐานะเจ้าหนีÊ  หลังจากชาวนากลุ่มต่างๆ  ได้เข้าสู่วงจรหนีÊ สินต่างๆก็ถูกระบบ
ความสัมพนัธ์เชิงหนีÊ สินกําหนดการจัดการเงินกู้ของชาวนากลุ่มต่างๆ ปรากฏว่ารูปแบบของ
ความสัมพนัธ์เชิงหนีÊ สิน มีลกัษณะ 3 รูปแบบ คือ รูปแบบทีÉ 1 ความสัมพนัธ์เชิงหนีÊ สินแบบพึÉงพา
อาศยั รูปแบบทีÉ 2 ความสัมพนัธ์เชิงหนีÊ สิน กึÉ งพึÉ งพากึÉ งจาํนน และความสัมพนัธ์เชิงหนีÊ สินแบบ
จาํนนบีบรัดตนเอง  และพบวา่มีความสอดคลอ้งกบังานของ เบญจมาภรณ์  อมรเลิศพาณิช(2547) 
ศึกษาเรืÉ อง ปัจจัยทีÉมีอิทธิพลต่อการก่อหนีÊ ของครัวเรือนในภาคเหนือของประเทศไทย โดยมี
วตัถุประสงค์หลกัเพืÉอศึกษาทางเศรษฐกิจและสังคม และพฤติกรรมการก่อหนีÊ ของครัวเรือนใน
ภาคเหนือ รวมทัÊงศึกษาปัจจยัทีÉกาํหนดการตดัสินใจก่อหนีÊของครัวเรือนในภาคเหนือ  เป็นการศึกษา
ขอ้มูลภาคตดัขวาง ซึÉ งไดจ้ากการสํารวจสภาวะเศรษฐกิจและสังคมของสํานกังานสถิติแห่งชาติ ผล
การศึกษาทีÉไดชี้Ê ให้เห็นวา่  ปัจจยัทีÉกาํหนดการตดัสินใจก่อหนีÊของครัวเรือนในภาคเหนือ ไดแ้ก่ ชัÊน
ทางเศรษฐกิจ สถานภาพสมรส การศึกษา จาํนวนสมาชิกผูพ้ึÉ งพิง และอายุของหัวหน้าครัวเรือน 
ปัจจยัทีÉมีอิทธิพลต่อมูลค่าหนีÊ สินในภาคเหนือ พบว่า อายุ เพศ การศึกษา เขตทีÉอยู่อาศยั ระดับ
การศึกษา ชัÊนทางเศรษฐกิจ จาํนวนสมาชิกผูพ้ึÉงพิง รายไดเ้ฉลีÉยของครัวเรือนต่อเดือน และอายุของ
หวัหนา้ครัวเรือน ครัวเรือนทีÉมีจาํนวนสมาชิกผูพ้ึÉงพิงและการถือครองทาํการเกษตรทีÉเช่าทีÉดินทาํให้
โอกาสในการก่อหนีÊ สูง และมีแนวโน้มทีÉจะมีมูลค่าหนีÊ ของครัวเรือนในภาคเหนือ รัฐบาลควร
ส่งเสริมนโยบายทีÉจะแบ่งภาระของหัวหน้าครัวเรือนโดยจัดหาสวสัดิการให้เด็กและคนชรา 
นอกจากนีÊ  รัฐควรมีนโยบายส่งเสริมสนบัสนุนการผลิตเกษตรให้กบัหวัหนา้ครัวเรือนทีÉถือครองการ
ทาํเกษตรทีÉเช่าทีÉดินใหม้ากขึÊน  
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2.7.2 งานวจัิยทีÉเกีÉยวข้องกบั พฤติกรรมการบริโภคและอุปโภค 
งานวิจัยทีÉ เ กีÉ ยวข้องกับพฤติกรรมการบริโภคและอุปโภคทีÉได้ท ําการทบทวน

วรรณกรรมพบว่า พอพันธ์ อุยยานนท์ (2546) ได้ทาํการศึกษาเรืÉอง เศรษฐกิจชุมชนหมู่บา้นภาค
กลาง การวิจยั ชุดนีÊ ได้ขอ้คน้พบ สําคญั 3 ขอ้ คือ  ประการแรก เศรษฐกิจไทยประกอบไปด้วย
เศรษฐกิจสองระบบ คือ  ระบบเศรษฐกิจทุน การดาํรงอยู่ของระบบเศรษฐกิจทุนเราทราบอยู่แล้ว 
งานวิจยัชุดนีÊ ให้ความรู้เพิÉมว่า ระบบเศรษฐกิจชุมชนดาํรงอยู่ เป็นชีวิตการทาํมาหากินของชาวไทย
จาํนวนมากทีÉสุด คิดในแง่ของ จาํนวนชีวิตผูค้นชาวไทย ใหญ่กวา่ระบบทุน ดาํรงอยู่ในทุกภาคของ
ประเทศไทย โดยเฉพาะในชนบท ลกัษณะสาํคญัของระบบเศรษฐกิจชุมชนคือครอบครัว และชุมชน
เป็นหน่วยการผลิต  เป้าหมายของ การผลิตคือการดาํรงอยู่รักษาตวัให้รอดอยู่ของครอบครัวและ
ชุมชน ให้สามารถเลีÊ ยงตวัเองไดแ้ละ ผลิตซํÊ าครอบครัวและชุมชนได ้การผลิตจึงมีลกัษณะเพืÉอการ
บริโภคในครัวเรือนผลิตเพืÉอขายก็ได ้แต่ก็เพืÉอให้ไดเ้งินมาซืÊอสินคา้ให้ครอบครัวดาํรงชีวิตอยู่ได ้
และเลีÊ ยงบุตรได้ มากกว่าทีÉจะ ขยายการผลิตให้ใหญ่โต ให้มีกาํไรสูงสุด ครัวเรือนมีลกัษณะเป็น
ผูผ้ลิตอิสระ ขายสินคา้ไม่ใช่ขายแรงงานวิธีการผลิตหลกัคือผูผ้ลิตเล็กอิสระใชแ้รงงานของสมาชิก
ครัวเรือน เพราะเป็นสิÉงทีÉ ครอบครัว มีอยูแ่ลว้โดยธรรมชาติ เฉพาะใช้แรงงานครอบครัวนีÊบนทีÉดิน
เพืÉอให้เกิดเป็นผลผลิตทางการเกษตรเพืÉอเลีÊ ยงครอบครัวให้รอด ระบบเศรษฐกิจครอบครัวและ
ชุมชนเป็นระบบทีÉฝังตัวอยู่ในพืÊนทีÉ สายญาติมิตร สังคมวฒันธรรมและประวติัศาสตร์ มีการ
ช่วยเหลือซึÉงกนัและกนั ความเอืÊออาทร ต่อกนั แลกเปลีÉยนเพืÉอความพอเพียงยิÉงขึÊน ไม่ใช่การแข่งขนั
และเอารัดเอาเปรียบ ประการทีÉสอง การแปรรูป (transformation) ของเศรษฐกิจไทย จากระบบ
เศรษฐกิจครอบครัวและชุมชนเป็นระบบเศรษฐกิจทุน เป็นกระบวนการทีÉมีความหนืดสูงมาก คือ
เป็นไปทีละเล็กน้อย ใชเ้วลานานมาก และเกิดขึÊนอย่างจาํกดั การรักษาตวัดาํรงอยู่ไดข้องเศรษฐกิจ
ครอบครัวและหมู่บา้นในช่วง 50 ปีทีÉผา่นมา เป็นเพราะการปรับตวัและการต่อสู้ของครอบครัวและ
ชุมชนของชาวบา้นเอง ชาวบา้นปรับตวัโดยการผนัการใช้แรงงานครอบครัวจากขา้วไปสู่พืชหลาย
ชนิด ไปสู่งานบริการและการคา้ โรงงานขนาดเล็กในชนบท ใช้แรงงานเขม้ขน้คือ ทาํงานหนกัขึÊน 
และแมจ้ะตอ้งส่งแรงงานส่วนหนึÉงไปขายในเมืองไกลก็ยอม กระบวนการพยายามรักษาตวัเองของ
ครอบครัวและชุมชนนีÊ มีทัÊงต่างทาํกนั และทัÊงทาํกนัเป็นเครือข่ายช่วยเหลือซึÉ งกนัและกนั สายญาติ
มิตร ระหว่างหมู่บ้านและอาจกว้างขวางถึงภายในเขตชนชาติและเขตวัฒนธรรม แสดงถึง
ความสัมพนัธ์และพลงัผูกพนัในครอบครัว  ประการทีÉสาม เส้นทางของชาติทีÉสอดคลอ้งกบัความ
เป็นจริงและความมุ่งหวงัของชาวไทย ควรเป็นเส้นทางทีÉชุมชนและวฒันธรรมชุมชนมีบทบาทนาํ 
เพราะชุมชนเป็นแกนของสังคมและวฒันธรรมไทยเป็นสถาบนัหรือระบบชีวิตของผูค้นชาวไท 
จาํนวนมากทีÉสุด การพฒันาประเทศชาติทีÉแทจ้ริงจะตอ้งเป็นการพฒันาระบบชุดใหญ่ทีÉสุดในแง่ผูค้น
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นีÊ คือ  ระบบชุมชนทีÉผ่านมาระบบชุมชนถูกเอารัดเอาเปรียบ มีโอกาสน้อย ทีÉจะได้พฒันาเต็ม
ศกัยภาพ การพฒันาระบบเศรษฐกิจครอบครัวและชุมชนให้เขม้แข็ง ทัÊง ณ ระดบัทอ้งถิÉนและขยาย
ขอบเขตเป็น ณ ระดบัชาตินีÊ ตอ้งเป็นการทาํของชาวบา้นร่วมกันเอง เกิดจากการมีส่วนร่วมของ
ชาวบา้น ทีÉจะรวมตวัพฒันาอยา่งอิสระตามภาวะทีÉสอดคลอ้งกบัทอ้งถิÉน มากกวา่ทีÉผูห้นึÉ งผูใ้ดกาํหนด 
คือ ปัญญาชนของชาวบา้น (organic intellectual) วิเชียร ปิงชัย (2545) ไดศึ้กษา การเปลีÉยนแปลง
พฤติกรรมการบริโภคอาหารทีÉมีผลต่อการใชท้รัพยากร และสิÉงแวดลอ้มในชนบทภาคเหนือ พบว่า 
ปัจจยัทีÉส่งผลต่อการเปลีÉยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคอาหารของชุมชนไม่ไดขึ้Êนอยู่กบัปัจจยัใด
ปัจจยัหนึÉ งเพียงเท่านัÊน เพราะมีหลายปัจจยัทีÉทาํให้เกิดการเปลีÉยนแปลงทัÊงทางดา้นประชากร ดา้น
เศรษฐกิจ ดา้นสังคม และวฒันธรรม ดา้นสิÉงแวดลอ้มทางกายภาพ และดา้นเทคโนโลยีสมยัใหม่ ทาํ
ให้พฤติกรรมการบริโภคอาหารของชุมชนเปลีÉยนแปลงไป มีลกัษณะถูกครอบงาํด้วยวฒันธรรม
สังคมเมือง เกิดการลอกเลียนแบบทางวฒันธรรมของการบริโภคอาหาร และรูปแบบการแสวงหา
อาหารมาบริโภคซึÉ งถูกครอบงาํโดยสืÉอต่างๆ ทีÉสามารถเขา้ถึงได้อย่างรวดเร็ว การเปลีÉยนแปลง
วฒันธรรมการบริโภคอาหารทีÉแสดงออก อย่างเป็นรูปธรรมทางพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
ชุมชน และมีความสอดคล้องกบังานของ วัฒนา สุกัณศีล (2544) ได้ศึกษา เรืÉ อง วฒันธรรมการ
บริโภคของแรงงานรับจา้งในชุมชนบท พบวา่ การครอบครองขา้งของเครืÉองใชต่้างๆ และชีวิตความ
เป็นอยู่ของชาวบา้นเกีÉยวพนักบัระบบเศรษฐกิจตลาด และการบริโภคสิÉงของทีÉทนัสมยัอย่างแนบ
แน่น ตลอดจนโอกาส และรายไดที้ÉเพิÉมมาจากการขยายตวัของตลาดนอกภาคเกษตรกร และงาน
รับจา้งภาครัฐและภาคเอกชน มีส่วนช่วยใหช้าวบา้นมีกาํลงัจบัจ่ายซืÊอของมากขึÊน อีกทัÊงการกระจาย
ตวัของสืÉอรูปแบบต่างๆ โดยเฉพาะโทรทศัน์ทีÉแพร่กระจายข่าวสารไปในพืÊนทีÉชนบทแทบทุกแห่ง
หน การปรับปรุง และการขยายโครงสร้างพืÊนฐานลงไปสู่ชนบท ขณะเดียวกนัก็เปิดโอกาสให้
สามารถเขา้ถึง ครอบครองและบริโภคสิÉงต่างๆ ทีÉทนัสมยัและหาซืÊอจากตลาดและร้านคา้ทัÉวไปมาก
ขึÊนอิทธิพลของระบบเศรษฐกิจและสังคมภายนอก และการขยายตวัของสินคา้จากตลาดโลกทีÉแทรก
ซึม และกระจายลงไปถึงในหมู่บา้นรวมทัÊงการเปลีÉยนแปลงแผนการดาํเนินชีวิต และการบริโภค
ชาวบา้น 

 

จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า ปัจจยัทางด้านบุคคล เช่น อายุ สถานภาพสมรส 
ปัจจยัทางดา้นครอบครัว เช่น รายได ้จาํนวนสมาชิกในครัวเรือน ปัจจยัทางดา้นพฤติกรรมในการ
บริโภคและอุปโภค การบริโภคในการใชชี้วติประจาํวนั เพืÉอตอบสนองความตอ้งการดา้นต่างๆ ของ
ชาวนา มีผลต่อหนีÊ สินทีÉเกิดขึÊนภายในครัวเรือนทัÊงสิÊน การบริโภคและอุปโภคของชาวนาเป็น
พฤติกรรมทีÉมีกระบวนการอยา่งเป็นขัÊนตอนก่อนจะนาํไปสู่การตดัสินใจในการบริโภคและอุปโภค
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ซึÉ งมีปัจจยัหลายปัจจยัทีÉมีอิทธิพล และเป็นสิÉงเร้าทีÉก่อให้เกิดพฤติกรรมการบริโภคและอุปโภคของ
ชาวนา เช่น ปัจจยัทางดา้นสังคม ปัจจยัทางดา้นส่วนบุคคล หรือปัจจยัทางดา้นครอบครัว เมืÉอชาวนา
มีการบริโภค และอุปโภคอยา่งขาดความระมดัระวงัโดยการบริโภคตามกระแสนิยม เนน้การบริโภค
ทีÉให้ความสําคญักบัวตัถุเป็นหลกัทาํให้เกิดหนีÊ สินทีÉตามมา ประกอบกบัการประกอบอาชีพทาํนามี
ผลกระทบจากภยัธรรมชาติทีÉไม่สามารถควบคุมได ้เช่น นํÊ าท่วม ภยัแล้ง เป็นตน้ ทาํให้รายไดไ้ม่
เพียงพอต่อรายจ่าย เกิดการเป็นหนีÊ สินในครัวเรือน จากผลสรุปทีÉกล่าวมาขา้งตน้จึงนาํไปสู่กรอบ
แนวคิดในการวิจยัเชิงปริมาณ และกรอบแนวคิดในการวิจยัเชิงคุณภาพดงัหัวขอ้ 2.4 และ 2.5 ใน
หนา้ 49 และ 50 ตามลาํดบั 
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2.8 กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 

 2.8.1 กรอบแนวคิดในการวิจัยเชิงปริมาณ  เรืÉอง กระบวนการทางพฤติกรรมในการ
อุปโภคและบริโภคทีÉส่งผลให้เกดิหนีÊสินของชาวนา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล 

- อาย ุ 
- สถานภาพสมรส 

หนีÊ สิน 

ปัจจัยด้านครอบครัว 
- รายได้ 

- ผลผลติจากการทํานา 

- จํานวนทีÉนาในการเพาะปลกู 

- ความสามารถในการชําระหนี Ê 

พฤติกรรมด้านการบริโภคและ
อุปโภคด้านต่างๆ 

- การบริโภคเพืÉอทีÉอยูอ่าศยั 
- การบริโภคเพืÉอยานพาหนะ 

- การบริโภคเพืÉอการลงทุนทาํนา 
- การบริโภคเพืÉอการศึกษาของบุตร 

-  การบริโภคเพืÉอการใชชี้วติประจาํวนั 
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2.8.2 กรอบแนวคิดในการวจัิยเชิงคุณภาพ เรืÉอง กระบวนการทางพฤติกรรมในการ
บริโภคและอุปโภคทีÉส่งผลให้เกดิหนีÊสินของชาวนา 

 

 

 

 

 

 

 

 

พฤตกิรรมด้านการ
บริโภคและอุปโภคด้านต่างๆ 

- การบริโภคเพืÉอทีÉอยูอ่าศยั 
- การบริโภคเพืÉอ 

         ยานพาหนะ 

- การบริโภคเพืÉอการลงทุน 

         ทาํนา 
- การศึกษาของบุตร 

- การบริโภคใน 

      ชีวติประจาํวนั 

กระบวนการตดัสินใจใน
การบริโภคและอปุโภค 

- การรับรู้ 

- การแสวงหา
ทางเลือก 

- การประเมิน
ทางเลือก 

- การตดัสินใจบริโภค 

- การประเมินผลหลงั

หนีÊสิน 

ผลกระทบเชิงลบทีÉเกดิ 

จากปัญหาหนีÊสินเมืÉอ
ไม่สามารถชําระหนีÊได้
ตามกาํหนด 

วธีิการในการแก้ไข
ปัญหาหนีÊสินเมืÉอถึง
กาํหนดต้องชําระหนีÊ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



อรพรรณ โพธิÍ อ่อง                                                                                                                                                  วิธีดาํเนินการวิจยั / 46 

 
บททีÉ 3 

วธิีดําเนินการวจิัย 
 
 
การศึกษาวิจยัเรืÉอง กระบวนการทางพฤติกรรมดา้นการบริโภคและอุปโภคทีÉส่งผลให้

เกิดหนีÊ สินของเกษตรกร มีคาํถามในการวิจยัคือ เกษตรกรมีกระบวนการทางพฤติกรรมอยา่งไรบา้ง
ทีÉส่งผลให้เกิดหนีÊ สิน ผลกระทบเชิงลบทีÉเกิดจากปัญหาหนีÊ สินมีอะไรบา้ง และมีแนวทางในการ                 
แก้ไขปัญหาหนีÊ สินทีÉเกิดขึÊนอย่างไร โดยวิธีการศึกษาวิจยัครัÊ งนีÊ เป็นการศึกษาวิจยัในเชิงปริมาณ 
(Quantitative research) และเชิงคุณภาพ (Qualitative research) ทัÊงนีÊ เพืÉอให้การดาํเนินการวิจยั
เป็นไปตามกระบวนการและขัÊนตอนเพืÉอให้ได้ข้อมูลทีÉมีความถูกต้องและน่าเชืÉอถือมากทีÉสุด
สามารถตอบโจทยใ์นการวจิยัไดอ้ยา่งสมบูรณ์ การศึกษาเชิงปริมาณสามารถนาํขอ้มูลทีÉไดไ้ปอา้งอิง
กับกลุ่มประชากรอืÉนๆทีÉมีบริบทใกล้เคียงกัน การศึกษาในเชิงคุณภาพสามารถทาํให้เข้าใจถึง
ความรู้สึกนึกคิด การให้ความหมาย มุมมองของครัวเรือนตัวอย่างต่อปัญหาหนีÊ สินครัวเรือน 
ผลกระทบเชิงลบทีÉเกิดขึÊนจากปัญหาหนีÊ สิน และแนวทางในการแกไ้ขปัญหา เนืÉองจากลกัษณะของ
ปัญหาหนีÊ สินทีÉเกิดขึÊนของแต่ละครัวเรือนมีความแตกต่างกนัออกไป  

 

 
3.1 วธิีการศึกษาข้อมูล 

ในการศึกษาวิจยัเรืÉอง กระบวนการทางพฤติกรรมดา้นการบริโภคและอุปโภคทีÉส่งผล
ใหเ้กิดหนีÊ สินของเกษตรกร เพืÉอใหค้รอบคลุมเนืÊอหาทัÊงหมด ผูว้ิจยัจึงไดท้าํการทดลองเก็บขอ้มูลเอง
โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกกบัผูสู้งอายใุนชุมชน และผูน้าํชุมชน เพืÉอเก็บขอ้มูลเกีÉยวกบัสภาพเศรษฐกิจ
และสังคม รวมถึงสภาพการณ์เป็นหนีÊของคนในชุมชน เบืÊองตน้เพืÉอมาทาํการวิเคราะห์ในส่วนของ
ขอ้มูลทัÉวไปเกีÉยวกบัพืÊนทีÉทีÉใช้ในการศึกษาและนาํมาประกอบใชใ้นการตัÊงโจทยค์าํถามในการวิจยั
เพืÉอให้ครอบคลุมถึงสภาพการณ์ของปัญหาทีÉเกิดขึÊนอย่างแทจ้ริง ทาํสนทนากลุ่ม (Focus Group) 
เพืÉอนาํผลการสรุปจากการสนทนากลุ่มมาใชใ้นการตัÊงคาํถามเพืÉอใชเ้ป็นเครืÉองมือในการเก็บขอ้มูล  
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3.2 กลุ่มตัวอย่างทีÉใช้ในการศึกษา 
  การศึกษาครัÊ งนีÊ เป็นการศึกษาเกีÉยวกบัชาวนาทีÉกาํลงัประสบภาวะหนีÊ สิน เนืÉองจาก
เป็นการศึกษาทัÊงเชิงปริมาณ(Quantitative research) และเชิงคุณภาพ (Qualitative research) การ
คดัเลือกกลุ่มตวัอย่างทีÉใช้ในการศึกษาครัÊ งนีÊ ใช้การสุ่มตวัอย่างแบบเป็นระบบ ซึÉ งมีรายละเอียด
ดงัต่อไปนีÊ  

3.2.1 กลุ่มตวัอยา่งทีÉใช้ในการเก็บขอ้มูลเชิงปริมาณ ผูว้ิจยัจะทาํการเก็บขอ้มูลจาก
ตวัแทนของชาวนาแต่ละครัวเรือนทีÉกาํลงัประสบกบัปัญหาหนีÊ สินในวนัทีÉทาํการเก็บขอ้มูล โดยได้
ทาํการศึกษาจาํนวนประชากรจากฐานขอ้มูลของพฒันากรชุมชน ซึÉ งพบวา่มีจาํนวนครัวเรือนทัÊงสิÊน 
1,365 ครัวเรือน โดยทาํการคดัแยกครัวเรือนทีÉประกอบอาชีพทาํนาเป็นหลกั และเป็นครัวเรือนทีÉมีอยู่
จริง ในครัวเรือนประกอบไปดว้ยสมาชิกตัÊงแต่ 2 คนขึÊนไป จากการคดัเลือกตามขัÊนตอนดงักล่าว 
พบวา่มีจาํนวนครัวเรือนทีÉประกอบอาชีพทาํนาทัÊงสิÊน 1,065 ครัวเรือน ทาํการสุ่มตวัอยา่งโดยใชสู้ตร
ของ ทาโร ยามาเน่  (Yamane, 1973) ทีÉถูกกล่าวถึงโดย ธีรวุฒิ เอกะกุล, (2543 : 74) ในการศึกษาครัÊ ง
นีÊ  ทาํการเก็บขอ้มูลกบักลุ่มตวัอยา่งทัÊงหมด 300 หลงัคาเรือน โดยจะสัมภาษณ์กบัตวัแทนครัวเรือน
เพียงครัวเรือนละ 1 คนเท่านัÊนโดยจะตอ้งเป็นผูที้Éมีความพร้อมในการให้ขอ้มูล  และควบคุมดูแล
ค่าใชจ่้ายของคนในครัวเรือน ซึÉ งเป็นตวัแทนของครัวเรือนทีÉสามารถใหค้าํตอบไดอ้ยา่งสมบูรณ์ 

การคาํนวณกลุ่มตวัอยา่ง 

จึงนาํมาคาํนวณตามสูตรไดด้งันีÊ  
   n   =      N                       =         1,065                            

             1+ Ne2                    1+ (1,065) (0.05)2 

=   290 

 

 n = ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งทีÉตอ้งการ 

 N = ขนาดของประชากร 

 e = ความคลาดเคลืÉอนของการสุ่มตวัอยา่งทีÉยอมรับไดใ้นทีÉนีÊ คือร้อยละ 95 

 
3.2.2 ประชากรทีÉใช้ในการเก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพ  ทาํการเก็บขอ้มูล โดยการซุ่ม

แบบเจาะจง โดยผูว้ิจยัจะทาํการคดัเลือกกลุ่มประชากรทีÉศึกษาเชิงคุณภาพจากครัวเรือนตวัอย่าง
เบืÊองตน้ทีÉเก็บจากเชิงปริมาณ แลว้นาํมาตรวจสอบหาค่าเฉลีÉยของหนีÊ สินครัวเรือนทัÊงหมด ทาํการ
คดัเลือกกลุ่มตวัอย่างทีÉพบปัญหาหนีÊ สินมากทีÉสุดในอนัดบัตน้ๆ เพืÉอทาํสัมภาษณ์เชิงลึกเกีÉยวกบั 
ปัญหาหนีÊ สินทีÉพบว่า เกิดจากกระบวนการทางพฤติกรรมของการบริโภคของคนในครัวเรือน
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หรือไม่อย่างไร มีวิธีการในการแก้ไขปัญหาหนีÊ สินเมืÉอถึงกาํหนดตอ้งชําระหนีÊ อย่างไรบ้างและ
ผลกระทบเชิงลบเมืÉอไม่สามารถชาํระหนีÊไดต้ามกาํหนด โดยจาํนวนกลุ่มตวัอยา่งทีÉทาํการสัมภาษณ์
เชิงลึกในครัÊ งนีÊ มีจาํนวนทัÊงสิน 10 ราย  

3.2.3 กลุ่มตวัอย่างทีÉใช้ในการทาํสนทนากลุ่ม ทาํการคดัเลือกจากจากครัวเรือน
ตวัอยา่งทีÉมีหนีÊ สินอยู่ในระดบัตน้ๆ จาํนวน 5 คนตามขอ้มูลของพฒันาชุมชนตาํบล และผูน้าํชุมชน
ในทีÉนีÊ  มีจาํนวน2 คน คือผูใ้หญ่บา้น และอ.บ.ต โดยกลุ่มตวัอยา่งทีÉใชใ้นการสนทนากลุ่มจะไม่นาํไป
รวมกบักลุ่มตวัอยา่งทีÉใชใ้นการวเิคราะห์เชิงปริมาณ และการสัมภาษณ์เชิงลึก  
 

 

3.3 วธีิการเกบ็ข้อมูล 
 การศึกษาเรืÉองกระบวนการทางพฤติกรรมดา้นการบริโภคและอุปโภคทีÉส่งผลให้เกิด

หนีÊ สินของเกษตรกร ผูว้จิยัไดส้ร้างเครืÉองมือ จากการทบทวนเอกสารงานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้ง และทฤษฎี
ทีÉมีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคใ์นการศึกษา เครืÉองมือทีÉใชใ้นการเก็บขอ้มูลครัÊ งนีÊ แบ่งออกเป็น 
สองลกัษณะตามระเบียบวธีิวิจยั โดยมีลกัษณะของการเก็บขอ้มูลและเครืÉองมือทีÉใชมี้ดงันีÊ   

3.3.1 การเก็บขอ้มูลเชิงปริมาณ ในการเก็บขอ้มูลเชิงปริมาณ ผูว้ิจยัใชแ้บบสอบถามใน
การสัมภาษณ์ครัวเรือนตวัอย่าง จาํนวน 1 ชุด เป็นแบบสอบถามเชิงโครงสร้าง มีการกาํหนดข้อ
คาํถามไวอ้ย่างชัดเจน เพืÉอให้ผูใ้ห้ข้อมูลได้ตอบตามขอ้คาํถามทีÉกาํหนดไวใ้ห้ เพืÉอใช้สัมภาษณ์
ครัวเรือนตวัอยา่ง แบ่งออกเป็น สามส่วนดว้ยกนั คือ  

ส่วนทีÉ 1 ขอ้มูลเกีÉยวกบัลกัษณะขอ้มูลส่วนบุคคล เช่น อายุ สถานภาพ
สมรส และลกัษณะขอ้มูลของครัวเรือน เช่น จาํนวนสมาชิกในครัวเรือน จาํนวนผลผลิตทีÉไดต่้อไร่ 

รายได ้และความสามารถในการชาํระหนีÊ  เป็นตน้ 

ส่วนทีÉ 2 ขอ้มูลเกีÉยวกบัพฤติกรรมการบริโภคของชาวนา ไดแ้ก่ ขอ้มูล
เกีÉยวกบั การบริโภคและอุปโภคของชาวนา ตารางแสดงทรัพยสิ์นในครัวเรือน ตารางแสดงการ
บริโภคและอุปโภคของครัวเรือน และขัÊนตอนของการรับรู้และการแสดงออกทางพฤติกรรมในการ
บริโภคและอุปโภค 

ส่วนทีÉ 3 ผลกระทบทีÉเกิดจากหนีÊ สิน และวิธีการในการแก้ไขปัญหา
หนีÊ สินเพืÉอให้สามารถเก็บรวบรวมขอ้มูลภาคสนามเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ สามารถเก็บขอ้มูล
ไดต้รงตามกลุ่มตวัอยา่งและใชร้ะยะเวลาตามทีÉกาํหนดไว ้จึงไดก้าํหนดขัÊนตอนของการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลไว ้ดงันีÊ คือ 
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1. ติดต่อไปยงัชุมชนกลุ่มตวัอยา่ง เพืÉอชีÊแจงรายละเอียดของวตัถุประสงค์
ในการศึกษา รวมถึงประโยชน์จากการวจิยัจะไดรั้บ เพืÉอขอความยนิยอมในการใหข้อ้มูล 

2. เมืÉอติดต่อชุมชนทีÉ เป็นกลุ่มตัวอย่างแล้ว  ผู ้วิจ ัยได้มอบหมายให้
พนกังานสัมภาษณ์ จาํนวน 10 คน ทีÉผา่นการอบรมทางดา้นวิธีการเก็บขอ้มูล รวมไปถึงจริยธรรมใน
การเก็บขอ้มูลทาํการลงพืÊนจริง เพืÉอเก็บขอ้มูลในระหวา่งช่วงระยะเวลาทีÉพนกังานเก็บขอ้มูล ผูว้ิจยัมี
การติดต่อเพืÉอสอบถามถึงปัญหาของการลงพืÊนทีÉตลอดเวลา พร้อมทัÊงจดัเตรียมของทีÉระลึกให้กบั
ผูใ้หข้อ้มูล เพืÉอเป็นการขอบคุณทีÉใหค้วามร่วมมือ 

3. นําแบบสอบถามทีÉได้จากการเก็บรวมรวมทัÊงหมดทาํการลงรหัส 
ตรวจสอบความสมบูรณ์ของขอ้มูลทีÉได ้และจดัเตรียมขอ้มูลเพืÉอนาํไปสู่ขัÊนตอนของการวิเคราะห์
ขอ้มูลต่อไป 

3.3.2 การเก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพ ใช้แนวคาํถามทีÉผูว้ิจยัไดว้างโครงร่างแนวคาํถามใน
การสัมภาษณ์ แนวคาํถามทีÉใช้ประกอบไปด้วย พฤติกรรมการบริโภคและอุปโภค ปัญหาหนีÊ สิน 
ผลกระทบทีÉเกิดจากหนีÊ สิน และวิธีการในการแกไ้ขปัญหาหนีÊ สิน ของแต่ละครัวเรือน อาจมีการ
เปลีÉยนแปลงและสอดแทรกไดต้ามสภาพการณ์ในระหวา่งของการสัมภาษณ์ ซึÉ งจะเป็นการเปิดให้
ผูใ้หข้อ้มูลไดมี้การตอบคาํถามอยา่งอิสระ แสดงความคิดเห็นอยา่งเปิดเผย การสัมภาษณ์โดยผูว้ิจยัจะ
สัมภาษณ์ตวัต่อตวั (Face to Face) กบัผูใ้ห้ขอ้มูล ประกอบกบัการสังเกตการณ์ลกัษณะสีหน้าและ
ท่าทางในการใหข้อ้มูลของผูใ้หข้อ้มูลประกอบร่วมกบัการสัมภาษณ์ ใชเ้ครืÉองบนัทึกสนทนาโดยจะ
ทาํการขออนุญาตผูใ้ห้ขอ้มูลก่อน เพืÉอทาํการเก็บบนัทึกขอ้มูล เพืÉอทีÉจะเขา้ถึงขอ้มูลไดอ้ยา่งลึกและ
ถูกตอ้งมากทีÉสุด โดยจะไม่มีการนาํขอ้มูลทีÉไดไ้ปเปิดเผยต่อบุคคลอืÉนเด็ดขาด  
 

 

3.4 การสร้างเครืÉองมอืและการตรวจสอบคุณภาพของเครืÉองมอื 
เนืÉองจากการวิจยัครัÊ งนีÊ เลือกใชเ้ครืÉองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล คือ แบบสอบถาม

ในการสัมภาษณ์ชาวนา จาํนวน 1 ฉบบั ดงันัÊนการสร้างแบบสอบถามทีÉใช้ในการวิจยั มีขัÊนตอนใน
การดาํเนินการ ดงันีÊ  

ขัÊนทีÉ 1 ศึกษาเอกสาร บทความเชิงวิชาการ ตาํรา และงานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้ง
ในประเด็นต่าง ๆ เช่น พฤติกรรมการบริโภคและอุปโภคของชาวนา กระบวนการตดัสินใจในการ
บริโภคและอุปโภค และปัญหาหนีÊ สิน เพืÉอนํามาเป็นแนวทางในการสร้าง แก้ไข หรือปรับปรุง
เนืÊอหาของเครืÉองมือให้มีความเหมาะสมกบักลุ่มตวัอย่างมากยิÉงขึÊนและการสนทนากลุ่ม (Focus 

Group) เพืÉอนาํขอ้มูลทีÉไดจ้ากการสนทนากลุ่มมาใชเ้พืÉอเป็นส่วนหนึÉงของการสร้างแบบสอบถาม 
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          ขัÊนทีÉ 2 ขัÊนตอนการตรวจสอบความเทีÉยงตรง (Validity) ของเครืÉองมือ 
ผูว้ิจยัไดน้าํแบบสอบถามทีÉสร้างขึÊนและปรับปรุงเรียบร้อยแลว้ทัÊง4 ส่วน เสนอต่อผูท้รงคุณวุฒิทีÉมี
ความเชีÉยวชาญโดยตรงเกีÉยวกบัเนืÊอหา จาํนวน 3 ท่าน เพืÉอทาํการตรวจสอบเนืÊอหาและสํานวนการ
ใชภ้าษาตลอดจนความถูกตอ้งเหมาะสม เพืÉอใหแ้บบสอบถามทีÉสร้างขึÊนสามารถวดัไดต้รงตามความ
ตอ้งการ คือ ใหมี้ความเทีÉยงตรงเชิงเนืÊอหา (Content Validity) 

             ขัÊนทีÉ 3 นาํแบบสอบถามทีÉผา่นการตรวจสอบทีÉมีความสมบูรณ์มากทีÉสุด 
แล้วนําไปทดสอบกับประชากรทีÉมีลักษณะและบริบทใกล้เคียงกับกลุ่มประชากรจริงทีÉใช้ใน
การศึกษา โดยจะทาํการทดสอบเก็บขอ้มูลเบืÊองตน้ก่อนการเก็บขอ้มูลจริง (Pre-Test) เพืÉอนาํผลการ
เก็บขอ้มูลทีÉได้ไปทดสอบค่าความเชืÉอมัÉนของแบบสอบถาม (Reliability) โดยการใช้โปรแกรม
สําเร็จรูปทางสถิติ เพืÉอยืนยนัความสมบูรณ์ของแบบสอบถามอีกครัÊ ง กลุ่มตวัอย่างทีÉใช้เป็นกลุ่ม
ตวัอยา่งในชุมชนเดียวกบัพืÊนทีÉทีÉใชใ้นการศึกษา แต่จะไม่นาํกลุ่มตวัอยา่งทีÉทาํการทดสอบเบืÊองตน้
ไปรวมกบักลุ่มตวัอยา่งทีÉใชเ้ก็บขอ้มูลในวนัทีÉทาํการเก็บขอ้มูลจริง 

ขัÊนทีÉ 4 การหาค่าความเชืÉอมัÉน (Reliability) ของแบบสอบถาม ผูว้ิจยัได้
นาํผลจากการเก็บขอ้มูลเบืÊองตน้ (Try-Out) กบักลุ่มตวัอย่างทีÉเป็นตวัแทนของครัวเรือนชาวนา 
จาํนวน 30 ราย มาทาํการวิเคราะห์หาค่าความสอดคลอ้งภายใน (Internal Consistency) ของขอ้
คาํถาม จากสูตรสัมประสิทธิÍ สหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน (Pearson Product-Moment Correlation 

Coefficient) และหาค่าความเชืÉอมัÉนดว้ยค่าสัมประสิทธิÍ แอลฟ่า ของครอนบาค (Cronbach Alpha 

Coefficient) โดยค่าสัมประสิทธิÍ ของแบบสอบถามทัÊงฉบบั มีค่า .769 

ขัÊนทีÉ 5 จดัพิมพแ์บบสอบถามทีÉจะใชเ้ก็บขอ้มูลในการวิจยัเป็นฉบบัจริง 
พร้อมทัÊงแนบจดหมายขอความร่วมมือในการให้ขอ้มูล เพืÉอนาํไปเก็บขอ้มูลสําหรับการวิเคราะห์
ขอ้มูลในการศึกษาครัÊ งนีÊ   
 

 

3.5 การจัดทาํและการวเิคราะห์ข้อมูล 
ในการจดัทาํขอ้มูลและการวเิคราะห์ขอ้มูลในครัÊ งนีÊ   ผูว้ิจยัไดจ้ดัทาํขอ้มูลและวิเคราะห์

ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมทางสถิติ คือ SPSS และ STATA ในการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยแยกการวิเคราะห์
ขอ้มูลดงันีÊ  

1. การวเิคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ  
แบบสอบถามในส่วนทีÉเป็นขอ้มูล ส่วนบุคคล หรือ ขอ้มูลทัÉวไป จะใช้การวิเคราะห์

โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา การแจงแจงความถีÉ ร้อยละ และการอธิบายเชิงพรรณนา  
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แบบสอบถามในส่วนของ ความคิดเห็นต่างๆเกีÉยวกบัสภาพการณ์เป็นหนีÊ  ของชาวนา 
กระบวนการรับรู้และการแสดงออกทางพฤติกรรมในการบริโภคและอุปโภค ผลกระทบต่างๆทีÉ
เกิดขึÊน รวมไปถึงวิธีการในการแกไ้ขปัญหาทีÉให้ผูต้อบแบบสอบถามประเมินค่าของแต่ละขอ้เป็น
ความคิดเห็น 5 ระดบัและกาํหนดคะแนนตามความคิดเห็นดงันีÊ  
 

เห็นดว้ยมากทีÉสุด    เท่ากบั      5 

เห็นดว้ยมาก    เท่ากบั      4 

เห็นดว้ยปานกลาง      เท่ากบั      3 

เห็นดว้ยนอ้ย                เท่ากบั      2 

เห็นดว้ยนอ้ยทีÉสุด                 เท่ากบั      1 

 

 เมืÉอใหค้ะแนนตามการประเมินค่าของแต่ละขอ้ความแลว้ จะทาํการวิเคราะห์ขอ้มูลโดย
ใช้สถิติแจกแจงความถีÉของแต่ละระดบัความคิดเห็น  สถิติค่าเฉลีÉย และสถิติค่าเบีÉยงเบนมาตรฐาน 
และการจดักลุ่มของระดบัความคิดเห็น โดยแบ่งเป็น 5 ระดบั คือ เห็นดว้ยน้อยทีÉสุด เห็นดว้ยน้อย 
เห็นดว้ยปานกลาง เห็นดว้ยมาก เห็นดว้ยมากทีÉสุด 

 

                                  ( คะแนนสูงสุด-คะแนนตํÉาสุด) =           5-1      =       4       =     0.8 

                 จาํนวนชัÊน                             5                 5 
จากความกวา้งของอนัตรภาคชัÊน เท่ากบั  0.80 ดงันัÊนช่วงอนัตรภาคชัÊนจะมีคะแนน

เฉลีÉยและความหมายดงันีÊ  
 

ช่วงคะแนนค่าเฉลีÉย     หมายถึง 
    1.00 -1.80     เห็นดว้ยนอ้ยทีÉสุด 
    1.81-2.60      เห็นดว้ยนอ้ย 

    2.61-3.40      เห็นดว้ยปานกลาง 

    3.41-4.20      เห็นดว้ยมาก 

    4.20-5.00                 เห็นดว้ยมากทีÉสุด 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



อรพรรณ โพธิÍ อ่อง                                                                                                                                                  วิธีดาํเนินการวิจยั / 52 

จากผลการวิเคราะห์ประมวลผลโดยจดักลุ่มคะแนนทีÉตอบ จะแสดงผลการแจกแจง
ความถีÉ  ค่าเฉลีÉย ค่าเบีÉยงเบนมาตรฐานของแต่ละขอ้ความ ในรูปแบบตารางและใช้การอธิบาย
ประกอบสถิติทีÉใชใ้นวเิคราะห์ขอ้มูลครัÊ งนีÊ   ไดแ้ก่การวเิคราะห์  

การวเิคราะห์ขอ้มูล ทาํการวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยโปรแกรมประมวลผลสําเร็จรูปทางสถิติ 
และจดัทาํตารางผลการวิเคราะห์ขอ้มูล เพืÉออภิปรายและสรุปผลการวิจยั สําหรับสถิติทีÉใช้ในการ
วเิคราะห์ขอ้มูล มีดงันีÊ  

 

การวเิคราะห์ขอ้มูลทัÉวไปของผูป้ระกอบการใชส้ถิติในการวเิคราะห์ ดงันีÊ  
1.1 ใช้สถิติเชิงพรรณนา เช่น ค่าความถีÉ  (Frequency) และค่าร้อยละ 

(Percentage) ค่าเฉลีÉย (X̅) และค่าเบีÉยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ในการพรรณนาถึง
ลกัษณะขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัทางดา้นครอบครัว กระบวนการรับรู้ปละการแสดงออกทาง
พฤติกรรมในการบริโภคและอุปโภค ผลกระทบและวธีิการในการแกไ้ขปัญหาหนีÊ สิน  

1.2 วิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) เพืÉอ
สร้างสมการในการพยากรณ์ พฤติกรรมในการบริโภคและอุปโภคทัÊง 5 ดา้นกบัปัญหาหนีÊ สินของ
ชาวนา 

2. การวเิคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
ในขัÊนของการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพจะใช้การวิเคราะห์ข้อมูล ผูว้ิจ ัยใช้การ

วิเคราะห์เชิงเนืÊอหา (Content Analysis) นาํขอ้มูลทีÉไดจ้ากการสัมภาษณ์เชิงลึกกบัตวัแทนครัวเรือน
ชาวนาทีÉประสบปัญหาหนีÊ สินสูงทีÉสุด จาํนวน 10 ราย นาํมาวิเคราะห์แยกตามองค์ประกอบของ
กรอบแนวคิดในเชิงคุณภาพ เพืÉอให้ผลการวิเคราะห์ทีÉไดเ้ป็นไปตามกระบวนการของการศึกษา มี
การจดัทาํขอ้มูล ถอดขอ้ความทีÉไดจ้ากการสัมภาษณ์ แยกแยะตามประเด็นเนืÊอหา ตรวจสอบความถูก
ต้องและความสมบูรณ์ของข้อมูลทีÉได้ ในระหว่างมีการสัมภาษณ์จะทาํการสัมภาษณ์ไป และ
วิเคราะห์ไปเพืÉอหาจุดบกพร่องของคาํถาม คาํตอบทีÉไดจ้ากการสัมภาษณ์ และเพืÉอดูว่าขอ้มูลทีÉได้
สามารถทีÉจะตอบคาํถามในการวิจยัครัÊ งนีÊ ไดห้รือไม่ โดยผลการวิเคราะห์จะอยู่ในส่วนทีÉ 2 แบ่งผล
การวเิคราะห์ออกเป็นประเด็นต่างๆดงัต่อไปนีÊ  

1. พฤติกรรมในการบริโภคและอุปโภคของชาวนา 
2. กระบวนการทางพฤติกรรมในการบริโภคและอุปโภคของชาวนา 
3. วธีิการในการแกไ้ขปัญหาเมืÉอถึงกาํหนดตอ้งชาํระหนีÊ สินของชาวนา 
4. ผลกระทบเชิงลบเมืÉอไม่สามารถชําระหนีÊ สินได้ตามกําหนดของ

ชาวนา 
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3.6 จริยธรรมในการวจิัย 
การศึกษาครัÊ งนีÊ ไดผ้า่นกระบวนการยืÉนพิจารณาโครงการวิจยั ผ่านคณะกรรมการการ

วิจยัในมนุษย ์สาขาสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล ซึÉ งไดผ้่านการอนุมติัให้ทาํการเก็บขอ้มูลได ้
เมืÉอวนัทีÉ 20 มกราคม 2555 และไดมี้การออกหนงัสือรับรอง 
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บททีÉ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 

การศึกษาในครัÊ งนีÊ ไดท้าํการศึกษาเรืÉองกระบวนการทางพฤติกรรมในการบริโภคและ
อุปโภคทีÉส่งผลให้เกิดหนีÊ สินของชาวนา มีวตัถุประสงค์ในการศึกษาครัÊ งนีÊ คือ 1. เพืÉอศึกษา
กระบวนการทางพฤติกรรมในการบริโภคและอุปโภคทีÉก่อให้เกิดหนีÊ สินของชาวนา  2.ศึกษาวิธีการ
ในการแกไ้ขปัญหาหนีÊ สินเมืÉอถึงกาํหนดตอ้งชาํระหนีÊของชาวนา และ 3. ศึกษาผลกระทบเชิงลบทีÉ
เกิดจากปัญหาหนีÊ สินเมืÉอไม่สามารถชาํระหนีÊไดต้ามกาํหนดของชาวนา 

วเิคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณโดยใชโ้ปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ และการวิเคราะห์ขอ้มูล
เชิงคุณภาพโดยการวิเคราะห์เชิงเนืÊอหา (Content Analysis) กลุ่มตวัอยา่งทีÉใชใ้นการศึกษาครัÊ งนีÊ คือ 
ครัวเรือนเกษตรกรทีÉประกอบอาชีพชาวนาอาศยัอยูใ่นชุมชนแห่งหนึÉงในเขตจงัหวดันครสวรรค ์และ
มีหนีÊ สินในครัวเรือน ซึÉ งในการเก็บขอ้มูลเชิงปริมาณใช้กลุ่มตวัอย่างทัÊงสิÊนจาํนวน 300 ครัวเรือน 
และในการเก็บเชิงคุณภาพใช้จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งจาํนวนทัÊงสิÊน 10 ครัวเรือน โดยแบ่งผลการศึกษา
ออกเป็น สองส่วนดว้ยกนั คือ  
 
 
ส่วนทีÉหนึÉง  ผลการวเิคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ  

1.1 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเกีÉยวกบั ความถีÉ ร้อยละ ค่าเฉลีÉย ของขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคล
ของกลุ่มตวัอยา่ง ผลกระทบทีÉเกิดจากปัญหาหนีÊ สิน และวธีิการในการแกไ้ขปัญหา  

1.2 ผลการวิเคราะห์การถดถอยของตวัแปรปัจจยัส่วนบุคคล ได้แก่  อายุ สถานภาพ
สมรส  ปัจจยัดา้นครอบครัว รายได ้จาํนวนสมาชิกในครัวเรือน และพฤติกรรมการบริโภคและ
อุปโภคทีÉส่งผลใหเ้กิดปัญหาหนีÊ สินของชาวนา 

 
 
ส่วนทีÉสอง  ผลการวเิคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ  

2.1 กระบวนการทางพฤติกรรมในการบริโภคและอุปโภค 
2.2 วธีิการในการแกไ้ขปัญหาหนีÊ สินเมืÉอถึงกาํหนดตอ้งชาํระหนีÊของชาวนา 
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2.3 ผลกระทบเชิงลบทีÉเกิดจากปัญหาหนีÊ สินเมืÉอไม่สามารถชาํระหนีÊ ได้ตามกาํหนด
ของชาวนา 

 
 

ส่วนทีÉหนึÉง  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 
1.1 ผลการวเิคราะห์จํานวน และร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามข้อมูลทัÉวไป

เกีÉยวกบัผู้ให้สัมภาษณ์  
ตารางทีÉ 4.1 จาํนวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จาํแนกตามขอ้มูลทัÉวไปเกีÉยวกบัผูใ้ห้

สัมภาษณ์ 

ขอ้มลูทัÉวไป 
จาํนวน 
(n=300) 

ร้อยละ 

จาํนวนสมาชิกในครัวเรือน   
               1-3 90 41.0 
               4-6 208 48.3 
              6 คนขึÊนไป 2 10.7 
เพศ   

 ชาย 42 14.0 
            หญิง 258 86.0 
อาย ุ   

ตํÉากวา่ 35 ปี 28 20.3 
35-44 ปี 85 42.0 
45-54 ปี 126 28.3 
55 ปีขึÊนไป 61 9.3 
ค่าเฉลีÉยอายุ                46.03 ปี 

ระดบัการศึกษา 
ประถมศึกษา  152 50.1 
มธัยมศึกษา 102 34.6 
ปวส./อนุปริญญา 46 15.3 
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 จากตารางทีÉ 4.1 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเบืÊองตน้ พบว่า ผูที้Éมีหน้าทีÉในการดูแลเรืÉอง
ค่าใชจ่้ายในครัวเรือนเป็นเพศหญิง โดยคิดเป็นร้อยละ 86 มีจาํนวนทัÊงสิÊน 258 คน มีจาํนวนสมาชิก
อยูที่Éระหวา่ง 4-6 คน รองลงมาคือ 1-3 คน โดยคิดเป็นร้อยละ 48.3 และ 41 ช่วงอายุจะอยูที่É 35-445 ปี 
คิดเป็นร้อยละ 42 มีอายุเฉลีÉยอยูที่É 41.03 ปี  รองลงมาคือช่วงอายุ 45-54 ปี คิดเป็นร้อยละ 28.3ส่วน
ใหญ่จบการศึกษาในระดบัประถมศึกษา รองลงมาคือ มธัยมศึกษา โดยคิดเป็นร้อยละ 50.1และ 34.6 
ตามลาํดบั  

ตารางทีÉ 4.2 จาํนวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จาํแนกตามขอ้มูลทัÉวไปเกีÉยวกบัผูใ้ห้
สัมภาษณ์ของตวัแทนครัวเรือนชาวนา  

 
ข้อมูลทัÉวไป จํานวน 

(n=300) 
ร้อยละ 

ความสมัพนัธ์กบัหวัหนา้ครัวเรือน   
          หวัหนา้ครัวเรือน 99 33.0 
          คู่สมรส (ภรรยา) 180 60.0 
          บุตร 21 7.0 

สถานภาพสมรส   
 มีคู่และอาศยัอยูก่บัคู่ครอง 
 ไม่มีคู่ครอง (โสด,หมา้ย,หยา่,แยก) 

247 
53 

82.3 
17.7 

รายได(้ต่อปี)   
ตํÉากวา่ 100000 บาท 53 17.7 

           100000 – 200000 บาท 175 58.3 
           200000 บาทขึÊนไป 
ค่าเฉลีÉยรายไดต่้อปี  

72 
220000 

24.0 

ค่าใชจ่้าย (ต่อเดือน) ไม่รวมตน้ทุนในการทาํนา   
ตํÉากวา่ 5000 บาท 147 49.0 
5000 - 10000 125 41.7 
สูงกวา่ 10000 28 9.3 
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จากตารางทีÉ 4.2 พบว่า ผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่มีความเกีÉยวขอ้งกบัหัวหนา้ครัวเรือน
คือเป็น คู่สมรสของหวัหนา้ครัวเรือน(ภรรยา) โดยคิดเป็นร้อยละ 60 ซึÉ งมีมากกวา่หัวหนา้ครัวเรือน
เกือบ 2 เท่า โดยหัวหน้าครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 33 รายไดเ้ฉลีÉยต่อปี อยู่ทีÉ 100000 -200000 บาท 
รองลงมาคือ 200000 บาทขึÊนไป และ ตํÉากว่า 50000 บาท โดยคิดเป็นร้อยละ 58.3 , 24 และ 17.7 
ตามลาํดบั 

ตารางทีÉ 4.3 จาํนวน และร้อยละของขอ้มูลเกีÉยวกบัการทาํนาในแต่ละรอบ 

ข้อมูลทัÉวไป จาํนวน 
(n=300) 

ร้อยละ 

จาํนวนรอบในการทาํนาต่อปี   
         1 รอบ (มีนาคม-มิถุนายน) 53 17.7 
         2 รอบ(กรกฎาคม-ตุลาคม) 168 56.0 
         3 รอบ(พฤศจิกายน-กมุภาพนัธ์) 79 26.3 
จาํนวนไร่   

ตํÉากวา่ 50 43 14.3 
          50 ไร่ - 100 ไร่ 175 58.3 
          100 ไร่ ขึÊนไป 82 27.3 
ค่าใชจ่้ายในการลงทุนทาํนาทัÊงหมด/รอบ/ไร่   

ตํÉากวา่ 3000 40 13.3 
3000 – 5000 198 66.0 
5000 บาทขึÊนไป  62 20.7 

ผลผลิตทีÉไดต่้อรอบ/ไร่   
ตํÉากวา่ 50 ถงั 22 7.3 
50-70 ถงั 58 19.3 
มากกวา่ 70 ถงัขึÊนไป 120 40.0 

จาํนวนหนีÊ สินทัÊงหมด   
          ตํÉากวา่ 100,000 28 9.3 
         100000-500000 224 74.7 
         มากกวา่ 500000  48 16.0 
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จากตารางทีÉ 4.3 พบวา่ จาํนวนรอบในการทาํนาส่วนใหญ่จะทาํ 2 รอบ มีจาํนวนทัÊงสิÊน
168 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 56 รองลงมาคือ 3 รอบและ 1 รอบ  มีจาํนวน 79 และ 53 ครัวเรือน โดย
คิดเป็นร้อยละ 26.3 และ 17.7  ค่าใชจ่้ายในการลงทุนในแต่ละรอบ อยู่ทีÉประมาณ 3000-5000 บาท
ต่อไร่ใน 1 รอบ คิดเป็นร้อยละ 66 มีจาํนวนทัÊงสิÊน 168 ครัวเรือน  

 
ตารางทีÉ 4.4 จาํนวน และร้อยละของขอ้มูลทัÉวไปเกีÉยวกบัครัวเรือน 
 

ข้อมูลทัÉวไป 
จํานวน 
(n=300) 

ร้อยละ 

ลกัษณะทีÉอยูอ่าศยั    
         บา้นตนเอง 296 98.6 
         บา้นญาติ 4 1.4 
รูปแบบทีÉอยูอ่าศยั   

บา้นไมช้ัÊนเดียวยกสูงมีไตถุ้น  45 15 
           บา้นไมส้องชัÊน  10 3.3 
           บา้นปูนชัÊนเดียว 23 7.7 
           บา้นปูนสองชัÊน          2 0.7 

บา้นครึÉ งไมค้รึÉ งปูน  225 75 
การถือครองทีÉดินของคนในครัวเรือนตามโฉนด   

มีทีÉดิน 252  
           ไม่มีทีÉดิน 48  
การถือครองทีÉดินประเภททีÉอยูอ่าศยั 248 82.7 
การถือครองทีÉดินประเภททีÉดินประกอบอาชีพ 123 41 
การทาํบญัชีครัวเรือน 23 7.7 
ในขณะทีÉมีหนีÊ สิน มีเงินออมดว้ย  43 14.3 
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จากตารางทีÉ 4.4  พบวา่ลกัษณะทีÉอยูอ่าศยัของกลุ่มตวัอยา่งเป็นบา้นปูนสองชัÊนครึÉ งบน
เป็นไมค้รึÉ งล่างเป็นปูน ซึÉ งมีจาํนวน 225 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 75 รองลงมาคือบา้นไมชัÊนเดียวยก
พืÊนสูงคิดเป็นร้อยละ 15 มีจาํนวนทัÊงสิÊน 45 ครัวเรือน การถือครองทีÉดินตามโฉนด พบว่า กลุ่ม
ตวัอย่างมีทีÉดินทัÊงหมด 252 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 86  ถือครองทีÉดินประเภททีÉอยู่อาศยัจาํนวน
ทัÊงสิÊน 248 ครัวเรือน และถือครองทีÉดินประเภททีÉดินในการประกอบอาชีพ จาํนวน 123 ครัวเรือน 
โดยคิดเป็นร้อยละ 82.67 และ ร้อยละ 41 ตามลาํดบั 

 
ตารางทีÉ 4.5 จาํนวน และร้อยละของขอ้มูลทัÉวไปเกีÉยวกบัหนีÊ สินครัวเรือน  
 

ข้อมูลเกีÉยวกบัหนีÊสิน  จาํนวน 
(n=300) 

ร้อยละ 

แหล่งทีÉมาของหนีÊ สิน   

 ธนาคารภาครัฐและภาคเอกชน 300 100 
 สถาบนัการเงินภาคเอกชนทีÉไม่ใช่ธนาคาร  74 25 
 สหกรณ์ต่างๆ/กองทุนกูย้มืเงินในหมู่บา้น 300 100 
 นายทุนนอกระบบ 194 64.7 

ความสามารถในการชาํระหนีÊ สินไดต้ามกาํหนด   
           ครบตามกาํหนด 78 26 
           ไม่ครบตามกาํหนด 222 74 

วธีิการผอ่นชาํระหนีÊ สิน      
            ส่งรายวนั 33 11 
            ส่งรายเดือน 78 26 
            ส่ง 1-3 ครัÊงต่อปี 300 100 

ผลทีÉตามมาเมืÉอไม่สามารถชาํระหนีÊไดต้ามกาํหนด   
ดอกเบีÊยเพิÉมสูงขึÊน 212 70.7 
ถูกยดึทรัพยค์ ํÊาประกนั  49 16.3 
ไม่สามารถกลบัไปบริโภคจากแหล่งเดิม 247 82.3 
 ถูกทาํร้ายร่างกายจากนายทุน 23 76.7 
โดยทวงเงินจนทาํใหอ้บัอายคนในชุมชน 54 18 
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จากตารางทีÉ 4.5 พบว่าแหล่งทีÉมาของเงินกู้ส่วนใหญ่ มากจาก ธนาคารภาครัฐ และ
ภาคเอกชน สหกรณ์ต่างๆ/กองทุนกู้ยืมเงินในหมู่บา้น โดยคิดเป็นร้อยละ 100 รองลงมาคือ จาก
นายทุนนอกระบบ ร้อยละ 64.7 ความสามารถในการชาํระหนีÊพบว่า ไม่สามารถชาํระหนีÊ ไดต้าม
กาํหนดร้อยละ 74 และสามารถชาํระหนีÊไดต้ามกาํหนดร้อยละ 26 วิธีการผอ่นชาํระหนีÊ สิน ใชว้ิธีการ
ผ่อนชาํระ 1-3 ครัÊ งต่อปี คิดเป็นร้อยละ 100 ผลทีÉตามมาเมืÉอไม่สามารถชําระหนีÊ ได้ตามกาํหนด 
พบวา่ ไม่สามารถกลบัไปบริโภคจากแหล่งเดิมไดร้้อยละ 82.3 ดอกเบีÊยสูงขึÊนร้อยละ 70.7  

 
ตารางทีÉ 4.6 จาํนวน และร้อยละ ทรัพยสิ์นภายในครัวเรือนประเภทของใชภ้ายในบา้น 

รายการทรัพย์สิน 
จาํนวน(ชิÊน) 

1 
(ร้อยละ) 

2 
(ร้อยละ) 

3 
(ร้อยละ) 

ทีว ี
ตูเ้ยน็ 
เครืÉองซกัผา้ 
พดัลมเพดาน 
พดัลมตัÊงพืÊน 
คอมพิวเตอร์ 
เครืÉองทาํนํÊ าอุ่น 
โทรศพัทบ์า้น 
เตียงนอน 
เครืÉองเล่น CD ,DVD 
หอ้งนํÊ า 
หอ้งนอน 
กระติกนํÊ าร้อน 
เครืÉองกรองนํÊ า 
อินเตอร์เน็ต 
เคเบิÊลทีว ี
โทรศพัทมื์อถือ 

300(100) 
300(100) 
196(65.3) 
65(21.7) 
300(100) 
98(32.7) 
23(7.67) 
48(16) 
78(26) 

59(19.7) 
216(72) 

112(37.3) 
143(47.7) 
49(16.3) 
74(24.7) 
69(23) 

300(100) 
 

77(25.6) 
25(8.3) 

- 
- 

300(100) 
- 
- 
- 
- 
- 

7(2.3) 
- 

10(3.3) 
7(2.3) 

- 
- 

275( 

3(1) 
- 
- 
- 

274(91.3) 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

175(58.3) 
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จาตารางทีÉ4.6 พบว่า เครืÉ องอํานวยความสะดวกหรืออุปกรณ์ ของตกแต่ง หรือ
เครืÉองใชไ้ฟฟ้าภายในบา้นทีÉกลุ่มตวัอยา่งในทุกครัวเรือนบริโภคมากทีÉสุดคือ โทรทศัน์ ตูเ้ยน็ พดัลม
ตัÊงพืÊน และโทรศพัท์มือถือ ทีÉพบว่าทุกครัวเรือนตวัอย่างบริโภค คิดเป็นร้อยละ 100 โดยทีÉจาํนวน
ของพดัลมตัÊงพืÊนทีÉทุกครัวเรือนมีจาํนวนมากกวา่ 1 ชิÊนทุกครัวเรือนจะมีพดัลมตัÊงพืÊนอยูที่É 2 ชิÊน คิด
เป็นร้อยละ 100 ส่วนทีÉมี 3 ชิÊนขึÊนไปมีจาํนวน 274 คิดเป็นร้อยละ 91.3 โทรศพัท์มือถือในทุก
ครัวเรือนมีจาํนวน 1 เครืÉอง และพบว่าโดยมี จาํนวน 2 เครืÉองมีจาํนวนทัÊงสิÊนถึง 275 ครัวเรือนคิด
เป็นร้อยละ 92 และมี 3 เครืÉองจาํนวน 175 ครัวเรือนคิดเป็นร้อยละ 58.3 เมืÉอเปรียบเทียบกบัจาํนวน
ทีวี พบว่า จาํนวนครัวเรือนทีÉมีทีวี 2 เครืÉอง มีจาํนวน 77 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 25.6 และมี 3 
เครืÉองจาํนวน 3 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 1 ตูเ้ยน็ทีÉพบว่า ทุกครัวเรือนตอ้งมีเช่นกนั คิดเป็นร้อยละ 
100 โดยทีÉมีตูเ้ยน็จาํนวน 2 เครืÉอง มีจาํนวน 25 คิดเป็นร้อยละ 8.3 จะเห็นไดว้า่ ครัวเรือนตวัอยา่งให้
ความสนใจในการบริโภคโทรศพัทมื์อถือมากกวา่ทีวแีละตูเ้ยน็  

 
ตารางทีÉ 4.7 จาํนวน และร้อยละของขอ้มูล แสดงทรัพยสิ์นในการประกอบอาชีพ  

รายการทรัพย์สิน 
ประเภทยานพาหะนะในบ้าน 

และอุปกรณ์ในการประกอบอาชีพ 
 

จาํนวนชิÊน 

1 
(ร้อยละ) 

2 
(ร้อยละ) 

3 
(ร้อยละ) 

รถไถเดินตาม 3 ลอ้ 
รถไถแทร็กเตอร์ 4 ลอ้ 
รถบรรทุก 4 ลอ้ 
รถบรรทุก  6 ลอ้ 
รถบรรทุก  10  ลอ้ 
รถเกีÉยว 
รถยนต ์ทีÉใชใ้นบา้น 
รถจกัรยายนต ์
เครืÉองสูบนํÊ า 
ท่อดึงนํÊ า 
เครืÉองพน่ยา 

165(55) 
96(32) 
174(58) 
13(4.3) 
3(1) 
2(0.67) 
72(24) 
294(98) 
97(32.3) 
157(52.3) 
229(76.3) 

29(9.7) 
5(1.7) 
- 
- 
- 
- 
4(1.3) 
127(42) 
23(7.7) 
43(14) 
59(20) 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
12(4) 
3(1) 
9(3) 
5(1.7) 
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จากตารางทีÉ4.7  พบว่า  ครัวเ รือนตัวอย่างส่วนใหญ่จะมียานพาหนะหลักคือ
จกัรยานยนต์ มีจาํนวนทัÊงสิÊน 294 ครัวเรือน มีจาํนวน 2 คนัจาํนวน 29 ครัวเรือนคิดเป็นร้อยละ 9.7 
และพบว่ามีเครืÉองพ่นยา จาํนวน 229 ครัวเรือนทีÉมีจาํนวน 1 ชิÊน คิดเป็นร้อยละ 76.3  และมี 2 คนั 
จาํนวน 59 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 20 มีรถบรรทุก 4 ลอ้ จาํนวน 174 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 58 มี
รถไถเดินตามจาํนวนทัÊงสิÊน 165 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 55 มีจาํนวน 2 เครืÉอง 55 ครัวเรือน คิดเป็น
ร้อยละ 29 มีท่อดึงนํÊ าจาํนวน 157 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 52.3 มีจาํนวน 2 เครืÉอง 43 ครัวเรือน คิด
เป็นร้อยละ 14 และมี 3 เครืÉอง จาํนวน 9 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 3 

 
1.2 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้าน

พฤติกรรมการบริโภค และหนีÊสิน 
 
ตารางทีÉ 4.8 ตารางแสดงค่าผลการวิเคราะห์ค่าความสัมพนัธ์ ของปัจจยั เพศ อาย ุ

สถานภาพสมรส รายได ้จาํนวนผลผลิตทีÉไดต่้อไร่ และความสามารถในการชาํระหนีÊ สิน กบั การ
บริโภคดา้นการลงทุนทาํนา (Pearson Correlation) 

 
 

ปัจจยัด้านบุคคล และปัจจยัด้าน
ครอบครัว 

 

การบริโภค
ด้านการ

ลงทุนทาํนา 

การบริโภค
ด้านทีÉอยู่
อาศัย 

การบริโภค
ด้าน

การศึกษา 

การบริโภค
ด้าน

ยานพาหนะ 

การบริโภค
ด้าน

ชีวติประจาํ
วนั 

อาย ุ -.252* .066 .300 -.117* .173* 
สถานภาพสมรส .385** -.300** .183** .127* -.175* 
ผลผลิตทีÉไดต่้อไร่ (ถงั) -.103* -.064 -.106* -.071 .135* 
จาํนวนสมาชิกในครัวเรือน .334* .339** .148* .116* .071 
รายได ้ .157** -.004 -.175** .030 .004 
ความสามารถในการชาํระหนีÊ  -.245* -.022 -123* -.128* -.021 

 
** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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จากตารางพบว่า ปัจจยัด้านอายุ มีความสัมพนัธ์กบั การบริโภคดา้นการลงทุนทาํนา
และ การบริโภคดา้นยานพาหนะ เป็นไปในทิศทางลบ มีความสัมพนัธ์กบัค่าใชจ่้ายทีÉเกีÉยวกบัการใช้
ชีวิตประจาํวนั เป็นไปในทิศทางบวกอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติทีÉระดบั .05 โดยอายุมีความสัมพนัธ์
กบัการบริโภคดา้นการศึกษามากทีÉสุด มีค่า r = .300  

ปัจจยัดา้นสถานภาพสมรส มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคทัÊง 5 ดา้นอยา่งมี
นยัสําคญัทางสถิติทีÉระดบั .01 และ .05 โดยมีความสัมพนัธ์กบั การบริโภคในชีวิตประจาํวนัไปใน
ทิศทางลบ สถานะภาพสมรสมีมีความสัมพนัธ์กบัการบริโภคดา้นการลงทุนทาํนามากทีÉสุด มีค่า r = 
.385 

ปัจจยัดา้น ผลผลิตทีÉไดต่้อไร่ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคดา้นการลงทุน
ทาํนา การบริโภคดา้นการศึกษาของบุตร เป็นไปในทิศทางลบ และมีความสัมพนัธ์กบัการบริโภค
ดา้นค่าใชจ่้ายในชีวติประจาํวนัเป็นไปในทิศทางบวกอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติทีÉระดบั .05 ผลผลิตทีÉ
ไดต่้อไร่มีความสัมพนัธ์กบัการบริโภคในชีวติประจาํวนัมากทีÉสุด มีค่า r = .135  

ปัจจยัดา้นจาํนวนสมาชิกในครัวเรือน มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคดา้น
การลงทุนทาํนา, การบริโภคด้านการปลูกสร้างทีÉอยู่อาศัยหรือการซ่อมแซม, การบริโภคด้าน
การศึกษาของบุตร และ การบริโภคดา้นยานพาหนะ เป็นไปในทิศทางบวก อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ
ทีÉระดบั .01 และ .05 ปัจจยัดา้นจาํนวนสมาชิกในครัวเรือน มีความสัมพนัธ์กบัการบริโภคดา้นทีÉอยู่
อาศยัมากทีÉสุด มีค่า r = .339 

ปัจจยัดา้นรายได ้มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคดา้นการลงทุนทาํนา เป็นไป
ในทิศทางบวก และการบริโภคดา้นการศึกษาของบุตร เป็นไปในทิศทางลบอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ
ทีÉระดบั .05  

ปัจจยัดา้นความสามารถในการชาํระหนีÊ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคดา้น
การลงทุนทาํนา, การบริโภคดา้นการศึกษาของบุตร และ การบริโภคดา้นยานพาหนะ เป็นไปใน
ทิศทางลบอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .05 
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ตารางทีÉ 4.9 แสดงผลการวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุ (Multiple Regression) ระหวา่ง
ปัจจยัส่วนบุคคลกบัหนีÊ สิน 

 
ปัจจัยส่วนบุคคล B Beta Std.error t sig 

อายุ -4120.94 -.153 1540.290 -2.675 .008 
สถานภาพสมรส 
(อ้างองิ ผู้ทีÉสมรสและอยู่กบัคู่
สมรส) 

128536.1 .321 20078.495 5.856 .000 

Constant 333368.7 - 77020.797 4.328 .000 

R = .609    R2 = .371   Adj.R2 = .358   SEE = 140242.233 
จากตารางทีÉ 4.9 พบวา่ ปัจจยัดา้นอายุ และสถานภาพสมรสส่งผลต่อปัญหาหนีÊ สินของ

กลุ่มตวัอยา่งอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติทีÉระดบั .05 มีค่าสัมประสิทธ์การพยากรณ์ (R2) = .371 ปัจจยั
ดา้นอายุ และสถานภาพสมรส สามารถร่วมกนัอธิบายหนีÊ สินทีÉเกิดขึÊนไดร้้อยละ 37.1 ซึÉ งปัจจยัดา้น
อายมีุอิทธิพลทางลบกบัหนีÊ สิน ส่วนปัจจยัทางดา้นสถานภาพสมรสมีอิทธิพลในทางบวกกบัหนีÊ สิน 

 
ตารางทีÉ 4.10 แสดงผลการวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุ (Multiple Regression) ระหวา่ง

ปัจจยัดา้นครอบครัวกบัหนีÊ สิน 
 

ปัจจยัด้านครอบครัว B Beta Std.error t sig 
จาํนวนสมาชิกในครัวเรือน 45580.847 .314 7551.051 6.036 .000 
รายได้ .386 .197 .100 3.841 .000 
ผลผลติทีÉได้ต่อไร่ -2800.135 -.135 1056.185 -2.651 .008 
ความสามารถในการชําระหนีÊ 
(อ้ างอิง  สามารถชําระหนีÊไ ด้ตาม
กาํหนด) 

-79180.3 -.219 18571.572 -4.264 .000 

Constant 228423.1 - 74524.351 3.065 .002 

R = .497    R2 = .247   Adj.R2 = .237   SEE = 129401.387 
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จากตารางทีÉ 4.10 พบว่า ปัจจยัทางด้านครอบครัวได้แก่ จาํนวนสมาชิกในครัวเรือน 
รายได ้ผลผลิตทีÉไดต่้อไร่ และความสามารถในการชาํระหนีÊ  มีอิทธิพลต่อหนีÊ สินของกลุ่มตวัอย่าง 
อย่างมีนบัสําคญัทางสถิติทีÉระดบั .05 มีค่าสัมประสิทธิÍ การพยากรณ์ (R2) = .247 สามารถร่วมกนั
พยากรณ์หนีÊ สินทีÉเกิดขึÊนไดร้้อยละ 24.7 โดยพบวา่ ปัจจยัดา้นจาํนวนสมาชิกในครัวเรือน และรายได้
มีอิทธิพลในเชิงบวกกบัหนีÊ สิน ส่วนปัจจยัดา้นผลผลิตทีÉไดต่้อไร่ และความสามารถในการชาํระหนีÊ
มีอิทธิพลต่อหนีÊ สินในเชิงลบ  
 

ตารางทีÉ 4.11 แสดงผลการวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุ (Multiple Regression) ระหวา่ง
ปัจจยัพฤติกรรมการบริโภคดา้นต่างๆกบัหนีÊ สิน 

 
ปัจจัยด้านพฤติกรรมการบริโภค

และอุปโภค 
B Beta Std.Error t sig 

การบริโภคเพืÉอการลงทุนทาํนา 26.913 .157 10.224 2.632 .008 
การบริโภคเพืÉอทีÉอยู่อาศัย .302 .148 .115 4.516 .009 
การบริโภคเพืÉอการศึกษาของบุตร 33.422 .258 7.960 4.199 .000 
การบริโภคเพืÉอยานพาหนะ .194 .134 .059 3.271 .001 
การบริโภคเพืÉอชีวติประจาํวนั 23.724 .196 .3500 3.500 .001 
Constant 228423.1 - 36681.806 3.254 .001 

R = .467   R2 = .218   Adj.R2 = .204   SEE = 128370.474 
จากตารางทีÉ 4.11 พบวา่ปัจจยัดา้นพฤติกรรมการบริโภค และอุปโภค ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้น

การบริโภคเพืÉอการลงทุนทาํนา ปัจจยัด้านการบริโภคเพืÉอทีÉอยู่อาศยั ปัจจยัด้านการบริโภคเพืÉอ
การศึกษาของบุตร  ปัจจัยด้านการบริโภคเพืÉอยานพาหนะ  และปัจจัยด้านการบริโภคเพืÉอ
ชีวิตประจาํวนั มีอิทธิพลต่อหนีÊ สินของกลุ่มตวัอย่างอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติทีÉระดบั .05 มี ค่า      
สัมประสิทธิÍ การพยากรณ์ (R2) = .218 สามารถร่วมกนัพยากรณ์หนีÊ สินทีÉเกิดขึÊนไดร้้อยละ21.8โดย
พบวา่ปัจจยัดา้นพฤติกรรมการบริโภคทัÊง 5 ดา้นนีÊ มีอิทธิพลต่อหนีÊ สินไปในทิศทางบวกทัÊงหมด  

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



อรพรรณ โพธิÍ อ่อง  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล / 66 

1.3 แสดงผลการวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุ (Multiple Regressions) ระหว่างปัจจัย
ส่วนบุคคล ปัจจัยด้านครอบครัว และปัจจัยด้านพฤติกรรมการบริโภค และอุปโภคกบัหนีÊสิน 
  

ตารางทีÉ 4.12 ผลการวเิคราะห์การถดถอยเชิงพหุ (Multiple Regressions) ระหวา่งปัจจยั
ส่วนบุคคล ปัจจยัดา้นครอบครัว และปัจจยัดา้นพฤติกรรมการบริโภค และอุปโภคกบัหนีÊ สิน 
 

ปัจจัยต่างๆ B Beta Std.Error t sig 
อายุ -2349.092 -.093 908.981 -2.584 .010 
สถานภาพสมรส 
(อ้างองิ ผู้ทีÉสมรสและอยู่กบัคู่สมรส) 

55382.144 .138 15984.490 3.465 .001 

จาํนวนสมาชิกในครัวเรือน 31426.826 .216 5273.422 5.959 .000 
รายได้ .157 .080 .064 2.442 .015 
ความสามารถในการชําระหนีÊ 
(อ้างองิ สามารถชําระหนีÊได้ตาม
กาํหนด) 

-26480.2 -.077 11866.938 -2.231 .026 

ผลผลติทีÉได้ต่อไร่ (ถัง) 1447.798 .072 682.203 2.122 .035 
การบริโภคเพืÉอการลงทุนทาํนา 11.045 .039 688.323 2.722 .006 
การบริโภคเพืÉอทีÉอยู่อาศัย .980 .567 .069 4.217 .000 
การบริโภคเพืÉอการศึกษาของบุตร 5.567 .044 4.928 1.130 .259 
การบริโภคเพืÉอยานพาหนะ .179 .131 .049 3.641 .000 
การบริโภคเพืÉอการดาํเนิน
ชีวติประจาํวนั 

3.865 .030 4.350 .889 .375 

Constant 182685.6  81003.985 2.255 .025 

R = .849   R2 = .720   Adj.R2 = .710   SEE = 81065.432 
F Change = 67.409 Sig = .000 

 จากตารางทีÉ 4.12 พบวา่ การวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุ (Multiple Regressions) โดย
ใช้วิธีกาํหนดให้นาํตวัแปรอิสระทุกตวัเขา้ในสมการถดถอยอยู่แล้วโดยวิธี  Enter ปัจจยัทางด้าน
บุคคล ไดแ้ก่ อายุ และสถานภาพสมรส ปัจจยัทางดา้นครอบครัว ไดแ้ก่ รายได ้จาํนวนสมาชิกใน
ครัวเรือน ความสามารถในการชาํระหนีÊ  และผลผลิตทีÉไดต่้อไร ปัจจยัทางดา้นพฤติกรรมการบริโภค
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ดา้นต่างๆ ไดแ้ก่ การบริโภคเพืÉอการลงทุนทาํนา การบริโภคเพืÉอทีÉอยูอ่าศยั การบริโภคเพืÉอการศึกษา
ของบุตร การบริโภคเพืÉอยานพาหนะ และการบริโภคเพืÉอการดาํเนินชีวิตประจาํวนั ปัจจยัทัÊงหมดนีÊ
สามารถร่วมกนัพยากรณ์ปัญหาหนีÊ สินทีÉเกิดขึÊนภายในครัวเรือนของชาวนาไดร้้อยละ 72.0 อย่างมี
นยัสําคญัทางสถิติทีÉระดบั .05 มี ค่าสัมประสิทธิÍ การพยากรณ์ (R2) = .720 เมืÉอพิจารณาค่า Sig จาก
ตารางของปัจจยัแต่ละตวั พบว่า ปัจจยัดา้น การบริโภคเพืÉอการศึกษาของบุตร และปัจจยัดา้นการ
บริโภคเพืÉอการดาํเนินชีวติประจาํวนั ไม่สามารถร่วมกบัปัจจยัตวัอืÉนๆพยากรณ์ หรืออธิบายหนีÊ สินทีÉ
เกิดขึÊนในครัวเรือนได้ ปัจจยัแต่ละตวัมีความสัมพนัธ์ และอิทธิพลต่อหนีÊ สินในทิศทางบวก แต่
พบวา่ปัจจยัทางดา้นอาย ุและความสามารถในการชาํระหนีÊ  มีอิทธิพลต่อหนีÊ สินเป็นไปในทิศทางลบ  
  

2.1  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ กระบวนการทางพฤติกรรมในการบริโภคและ
อุปโภคทีÉส่งผลให้เกดินีÊสินของชาวนา ผลกระทบเชิงลบทีÉเกิดจากการไม่สามารถชําระหนีÊสินได้ตาม
กาํหนด และวธีิการแก้ไขปัญหาหนีÊสินเมืÉอ 

พฤติกรรมการบริโภคของชาวนา มีลกัษณะเป็นกระบวนการทีÉใช้ทัÊงเวลา และความ
พยายาม จะต้องผ่านขัÊนตอนก่อนการตดัสินใจซืÊอ ขึÊนอยู่กับปัจจยัหลายประการ จากการศึกษา
วิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ พบวา่ ชาวนามีกระบวนการทางพฤติกรรมในการบริโภคและอุปโภคทีÉ
คลา้ยคลึงกนัซึÉ งสามารถแบ่งออกเป็นประเด็นต่างๆไดด้งัต่อไปนีÊ  

2.1.1 พฤติกรรมในการบริโภคและอุปโภคของชาวนา 
ชาวนามีพฤติกรรมในการบริโภคและอุปโภคสินค้าและบริการทีÉ

คล้ายคลึงกันโดยการบริโภคนัÊนจะอิงตามกระแสนิยมและความสําคัญของตวัสินค้านัÊ นๆว่ามี
ความสาํคญัต่อการดาํรงชีวิตประจาํวนัอยา่งไร ซึÉ งจากการสัมภาษณ์ชาวนา พบวา่ ค่าใชจ่้ายของการ
บริโภคหลกัของครัวเรือนทีÉใชเ้งินในการบริโภคจาํนวนทีÉค่อนขา้งสูงกวา่การบริโภคดา้นอืÉนๆ คือ  

การบริโภคดา้นการก่อสร้างทีÉอยูอ่าศยั และซ่อมแซมปรับปรุงทีÉอยูอ่าศยั
ให้ชาวนาให้ความสําคญักบัการปลูกสร้างและซ่อมแซมทีÉอยู่อาศยัเป็นอย่างมาก เพราะเนืÉองจาก
ชาวนาคิดวา่ การปลูกสร้างทีÉอยูอ่าศยัใหดี้ขึÊน มีความสวยงามคงทน เปรียบเสมือนกาํไรของตนเองทีÉ
เหน็ดเหนืÉอยจากการทาํนา เมืÉอมีรายไดก้็อยากจะทาํบา้นเรือนของตนเพืÉอเป็นทรัพยสิ์นทีÉตกทอด
ไปสู่รุ่นลูกหลานต่อไปในอนาคต ดงัผูใ้หส้ัมภาษณ์บางรายไดก้ล่าวดงัต่อไปนีÊ  

“เวลาเราทาํนาเหนืÉอยกอ็ยากให้อะไรกับตัวเองบ้าง เป็นกาํไรชีวิต 
อยากมีบ้านดีๆสวยๆ เหมือนคนอืÉนๆ เผืÉอลูกหลานคนไหนอยาก 

        กลับมาอยู่บ้านจะได้มีบ้านอยู่”(เต่า อาย ุ43ปี นามสมมติ) 
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       “สร้างบ้านให้มนัมัÉนคง มนัดีเพราะเวลาฝนตกหรือมีอะ 
ไรร้ายแรงกจ็ะได้ไม่ต้องนัÉงกังวล” (ปู อาย ุ35 ปี นามสมมติ) 
“ส่วนใหญ่ได้เงินมาเขากจ็ะสร้างบ้านกัน เพราะใครกอ็ยากมี 
บ้านสวยๆเป็นหน้าเป็นตา” (เรือง อาย ุ49 ปี นามสมมติ) 

 
โดยจากการสังเกตการณ์ พบว่า ลกัษณะของทีÉอยู่อาศยัของชาวนาจะมี

ความคลา้ยคลึงกนัเป็นอยา่งมากคือ แทบทุกหลงัคาเรือนจะทาํบา้นลกัษณะเป็นบา้นสองชัÊน ชัÊนล่าง
เป็นปูนและชัÊนบนเป็นไม ้พืÊนล่างปูกะเบืÊอง และหลงัคาเป็นกระเบืÊองซึÉ งแตกต่างจากสมยัก่อนทีÉเป็น
หลงัคาเป็นสังกะสี  

พฤติกรรมการบริโภคและอุปโภคดา้นยานพาหะนะหรือทีÉเกีÉยวเนืÉองกบั
ยานพาหนะ ชาวนาให้ความสนใจในการทีÉจะบริโภคยานพาหะนะเป็นอย่างมาก ประเภทของยาน
พาหะนะทีÉชาวนาสนใจทีÉจะบริโภคคือ ยานพาหะนะทีÉใช้ในการประกอบอาชีพ เช่น รถไถนัÉงขบั 
และรถไถเดินตาม ซึÉ งชาวนาใหเ้หตุผลของการบริโภคยานพาหะนะเหล่านีÊ วา่ เป็นความจาํเป็นทีÉตอ้ง
ใช้ เพราะเป็นเครืÉองมือหลักในการทาํนา การตอ้งจา้งรถไถนาจากบา้นอืÉนทุกครัÊ ง ไม่คุม้กบัการ
ลงทุนทีÉได ้เพราะตน้ทุนในการจา้งรถไถนาในแต่ละครัÊ งค่อนขา้งสูง ในเมืÉอชาวนายึดประกอบอาชีพ
การทาํนาเป็นหลกัมาแต่ดัÊ งเดิมดงันัÊนจึงซืÊอไวเ้ป็นทรัพยสิ์นติดบา้น หากในอนาคตลูกหลานใน
ครอบครัวทาํนาจะไดมี้ไวใ้ชสื้บทอดต่อไป นอกจากเป็นการลดตน้ทุนในการทาํนาแลว้ ยงัสามารถ
หารายไดเ้สริมจากการใชร้ถไถนาออกรับจา้งคนในหมู่บา้น นอกหมู่บา้น บางครัÊ งออกไปต่างจงัหวดั 
ซึÉ งรายไดที้Éจะไดเ้ป็นเงินกอ้นซึÉงชาวนาถือวา่คุม้ค่ากบัการออกรถ 
   “ออกรถไถมนัมีประโยชน์ เอาไว้ไถนารับจ้าง ในหมู่บ้านบ้าง  

ข้างนอกบ้างบางครัÊงกอ็อกรับจ้างไปแถวอีสาน”  
(เช้า อาย ุ47 ปี นามสมมติ) 

   “ออกรถไถเองคุ้มกว่า เพราะจ้างเขามนัแพง จ้างหลายๆครัÊงเพราะเรา 
ทาํนาหลายรอบออกเองคุ้มกว่า รับจ้างเขาได้ด้วย”  
(เนียน อาย ุ39 ปี นามสมมติ) 
“ออกเองดีกว่า คุ้มกว่า เราจะหยิบจะใช้เมืÉอไรกไ็ด้ รับจ้างเขาไปเรืÉอยๆ” 
(เพญ็ อาย ุ45ปี นามสมมติ) 

 
ยานพาหะนะทีÉปัจจุบนัพบว่าชาวนาเริÉมให้ความสนใจทีÉจะบริโภคมาก

ขึÊน คือ รถยนต์ หรือรถกระบะโดยการทีÉชาวนาไดก้ล่าว่า การทีÉมีรถกระบะไวใ้ช้ภายในครัวเรือน 
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เนืÉองจากสมยันีÊ การเดินทางไปไหนมาไหนจะตอ้งมีรถส่วนตวัเพืÉอความสะดวกสบาย อยากไปจะ
เวลาไหนก็ไปได ้เมืÉอก่อนเขา้ไปในเมืองตอ้งอาศยัรถประจาํทาง แต่รถประจาํทางมีตารางเวลาใน
การเดินรถทาํให้บางครัÊ งเกิดมีธุระสําคญัทีÉจะตอ้งไปในตวัจงัหวดั เช่น ไปหาหมอ หรือไปเทีÉยว จึง
ไม่สามารถทีÉจะไปรถประจาํทางได้  จาํนวนสมาชิกในครอบครัวทีÉมีหลายคนทาํให้การเดินทาง
ค่อนขา้งลาํบาก การมีรถกระบะเป็นของครอบครัวสะดวกสบายกว่า บางครัวเรือนมีลูกไปทาํงาน
ต่างจงัหวดั ไม่มีเวลากลบับา้นเพราะทาํงานทุกวนั ทาํให้พ่อแม่วา่งจากการทาํนาก็จะขบัรถไปหาลูก
ดว้ยตนเอง และนอกจากนีÊยงัมีประโยชน์ในการขนยา้ยสิÉงของทีÉมีความรวดเร็วและสะดวก  

“สะดวกสบายดี เวลาเราจะไปไหนมาไหน มนัง่าย” 
 (ฝน อาย ุ44ปี นามสมมติ) 
“คนในบ้านมนัเยอะ ถ้าไปรถประจาํทางลาํบาก ดูรุงรังหากันให้วุ่น 
 มีรถทีÉบ้านมนัสะดวกกว่า” (หมก อาย ุ44ปี นามสมมติ) 
“มนัสะดวกกว่า เพราะเวลาไปหาลูก ลูกทาํงานต่างจังหวดั  
ไม่ค่อยได้มา บางครัÊงต้องขึÊนไปหาเอง” (ดาว อาย ุ47ปี นามสมมติ) 

 
จกัรยานยนต์เป็นพาหะนะทีÉทุกหลังคาเรือนมีการบริโภคไวใ้ช้ภายใน

ครัวเรือนไม่มีครัวเรือนไหนทีÉพบว่าไม่มีจกัรยานยนต์ ในสมยัอดีตชาวนาจะใช้จกัรยานในการ
เดินทาง และการเดิน แต่ในสมยันีÊ ไม่ค่อยมีจกัรยานหลงเหลือให้เห็นภายในบา้น แต่พบวา่มีจกัยาน
ยนตเ์ยอะมากบางหลงัคาเรือนมีหลายคนั มีตัÊงแต่ 1-3 คนั หรือบางครัวเรือนพบวา่มีครบตามจาํนวน
คนในครัวเรือน เพืÉอเมืÉอยามจาํเป็นตอ้งใชจ้ะไดไ้ม่ตอ้งแยง่กนัหรือรอ  
   “กเ็อาไว้ให้ทุกคนใช้ จะได้ไม่ต้องแย่งกัน” 

 (ฝน อาย ุ44ปี นามสมมติ) 
   “ในบ้านมีหลายคน ลูกมีหลายคน ต้องใช้ไปเรียนเลย 

 ต้องออกให้เหมือนกัน”(กิÉง อาย ุ44ปี นามสมมติ) 
 

พฤติกรรมการบริโภคดา้นค่าใชจ่้ายในการลงทุนทาํนา ค่าใชจ่้ายในการ
ลงทุนทาํนา เป็นค่าใชจ่้ายทีÉนบัวา่มีความสาํคญัทีÉสุดของชาวนา เพราะเนืÉองจากประกอบอาชีพทาํนา
ก็เป็นเหมือนการทาํกิจการอย่างหนึÉ งทีÉจะต้องมีการลงทุนก่อนถึงจะได้มาซึÉ งผลผลิตหรือกาํไร 
ค่าใชจ่้ายในการทาํนา ประกอบไปดว้ยค่าใชจ่้ายหลกัๆ คือ ค่าเช่าพืÊนทีÉในการทาํนา เป็นค่าใชจ่้ายใน
การเช่าทีÉดินเพืÉอเพาะปลูกขา้ว ซึÉ งบางครัวเรือนจาํเป็นตอ้งเสียค่าใชจ่้ายเนืÉองจากไม่มีพืÊนทีÉในการทาํ
นาเป็นของตนเอง ซึÉ งพบว่าส่วนใหญ่ ไม่มีทีÉนาเป็นของตนเอง ถึงบางครัวเรือนมีก็มีจาํนวนน้อย 
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ประมาณ 20-30 ไร่ แต่ในความเป็นจริง ชาวนาทุกหลงัคาเรือนทาํนาเกินกวา่ 30 ไร่ และปีละหลาย
รอบ ทาํให้มีค่าใชจ่้ายในการเช่าพืÊนทีÉในการทาํนาเกิดขึÊน ค่าใชจ่้ายในการซืÊอเมล็ดพนัธ์ขา้ว ชาวนา
ส่วนใหญ่จะซืÊอเมล็ดพนัธ์ขา้วจากภายนอก ไม่วา่จะเป็นพอ่คา้คนกลาง โรงสี หรือร้านขายเมล็ดพนัธ์
ตามทอ้งตลาด เพราะเนืÉองจากชาวนามีการขายผลผลิตทีÉไดจ้ากการทาํนาจนหมด ไม่เหลือไวเ้พืÉอใช้
ทาํเมล็ดพนัธ์ในครัÊ งต่อไป และชาวนาใหเ้หตุผลวา่ การทีÉไม่นาํเมล็ดพนัธ์ทีÉไดจ้ากการเพาะปลูกของ
ตนมาทาํเมล็ดพนัธ์นัÊน เพราะว่าเมล็ดพนัธ์ทีÉไดจ้ากการเพาะปลูกนัÊน ไม่ไดคุ้ณภาพเหมือนซืÊอจาก
ภายนอก เพราะตอ้งมาทาํการคดัเลือกเมล็ดพนัธ์ทีÉดีออกจากเมล็ดพนัธ์ทีÉรีบ ทีÉชาวบา้นเรียกกนัว่า 
“การฟลดั” เป็นการนาํเมล็ดพนัธ์ทีÉไดจ้ากการเพาะปลูกมาใส่เครืÉอง ฟลดัให้เมล็ดรีบและเศษหญา้
ต่างๆแยกออกจากเมล็ดพนัธ์ทีÉดี เมล็ดพนัธ์ทีÉไดจ้ากการเพาะปลูกเองนัÊน เมืÉอนาํไปทาํการเพาะปลูก
จะไดผ้ลผลิตทีÉนอ้ยและมีวชัพืชขึÊนเยอะ ค่าใชจ่้ายในการซืÊอเมล็ดพนัธ์นัÊนจะจ่ายเพียงครัÊ งเดียวต่อ 1 
รอบในการทาํนาแต่เป็นค่าใช้จ่ายทีÉค่อนขา้งสูง ค่าไถนา หรือค่าดนันาเพืÉอปรับสภาพพืÊนทีÉ เป็น
ค่าใชจ่้ายทีÉใชก้ารการปรับสภาพภาพพืÊนทีÉในการทาํนาเพืÉอให้เหมาะสมแก่การเพาะปลูก เพืÉอให้ได้
ผลผลิตมากขึÊน ค่าใช้จ่ายในการไถนา เป็นค่าใชจ่้ายทีÉเกิดขึÊนครัÊ งเดียวเหมือนกบัการซืÊอเมล็ดพนัธ์
และการเช่าพืÊนทีÉ แต่เป็นค่าใชจ่้ายทีÉมองวา่เป็นค่าใชจ่้ายหลกัๆและมีจาํนวนทีÉสูงมากในการทาํนาแต่
ละครัÊ งส่วนใหญ่ นอกจากค่าใช้จ่ายหลกัๆทีÉกล่าวมาขา้งตน้แลว้นัÊนยงัใช้จ่าย ในระหว่างการทาํนา 
เช่น ค่าปุ๋ย ค่ายา ค่านํÊามนั ค่าจา้ง และค่าเก็บเกีÉยวเป็นตน้ ผูว้ิจยัไดท้าํการสัมภาษณ์เกีÉยวกบัค่าใชจ่้าย
ในการทาํนาแต่ละครัÊ ง ในทีÉนีÉผูว้ิจยัไดแ้สดงให้เห็นถึงค่าใชจ่้ายในการปลูกขา้วหอมมะลิ จาํนวน 50 
ไร่ ดงัตารางทีÉ 4.14  
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ตารางทีÉ 4.14 แสดงค่าใชจ่้ายในการทาํนาขา้วหอมมะลิ จาํนวน 50 ไร่ ในกรณีทีÉชาวนา
ไม่มีทีÉนาเป็นของตนเอง 

 
รายการของค่าใช้จ่าย จํานวน ค่าใช้จ่าย รวม(บาท) 

1.  ค่าเช่านา 1500 บาท / ไร่ 1500 × 50 75,000 
2. ค่าเมล็ดพนัธ์ขา้ว 200 บาท / ถงั 200 × 50 10,000 
3. ค่าไถนา 300 บาท / ไร่ 300 × 50 15,000 
4. ค่าปุ๋ย 850 บาท ไร่ 850 × 50 42,500 
5. ค่ายา 
- ค่ายากาํจดัวชัพืช 
- ค่ายากาํจดัศรัตรูพืช 
- ค่ายาเร่งฮอร์โมนขา้ว 

 
ไม่แน่นอน 

 
ประมาณ 10,000 
บาทต่อการทาํนา 

1 ครัÊ ง 

10,000 

6. ค่าใชจ่้ายทัÉวไป 
- ค่านํÊามนัในการเดินทาง 
- ค่ากิน 
- ค่าใชจ่้ายจิปะถะระหวา่งการทาํนา 

 
ไม่แน่นอน 

ประมาณ 20,000 
บาทต่อการทาํนา 

1 ครัÊ ง 
 

20,000 

7. ค่าแรงงาน 
- หวา่นปุ๋ย 
- ฉีดยาขา้ว 

 

 
60 บาท/ไร่ 
45 บาท/ไร่ 
ฉีดยาจะฉีด
ประมาณสาม
ครัÊ งต่อการทาํ
นา 1 ครัÊ ง 

 
60 × 50 

45 × 50 × 3 
 

 
3,000 
6,750 

 

8. ค่ารถเกีÉยวขา้วและค่ารถเข็นขา้ว 
- ค่ารถเกีÉยว 
- ค่ารถเขน็ 

 
550 บาท/ไร่ 

ถงัละ 2.50 บาท 

 
550 × 50 

2.50 × 3000 

 
27,500 
7,500 

รวมค่าใช้จ่ายทัÊงหมด   217,250 
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ในการทํานาครัÊ งนีÊ  ชาวนาได้ผลผลิต  ต่อไร่ จํานวน  60 ถัง  (6000 
กิโลกรัม) ดงันัÊนในการทาํนาครัÊ งนีÊ จึงไดผ้ลผลิตประมาณ 3000 ถงั ซึÉ งราคาขา้วอยู ่1,500 จะไดเ้งิน
ทัÊงหมด 450,000 บาทจะเห็นวา่ในการทาํนาครัÊ งนีÊ  ชาวนาไดก้าํไรจากกงานทาํนา 232,750 บาท 

พฤติกรรมการบริโภคทีÉเกีÉยวเนืÉองกบัการศึกษาของบุตรปัจจุบนัชาวนา
นิยมส่งบุตรหลานของตนเพืÉอให้ไดเ้รียนหนงัสือในระดบัสูงๆ เพราะไม่อยากให้ลูกหลานของตน
ลาํบากกบัการทาํนา อยากใหมี้หนา้ทีÉการงานทีÉดี ค่าใชจ่้ายในดา้นการศึกษาของบุตรจึงเป็นค่าใชจ่้าย
ทีÉนบัวา่มีความสําคญัประการหนึÉงของครัวเรือน ไม่ว่าจะเป็นค่าเทอม ค่าอุปกรณ์ในการเรียน และ
ค่าใชจ่้ายในการกินระหวา่งเรียน ชาวนามีความเชืÉอวา่การไดเ้รียนโรงเรียนในเมืองทาํให้ลูกของตน
เรียนเก่ง เพราะคิดวา่ระบบของการเรียนการสอนดีกวา่โรงเรียนแถวบา้น บางครัวเรือนจึงส่งลูกเรียน
โรงเรียนในเมือง ทาํให้ค่าใช้จ่ายในการศึกษาสูงกว่าครัวเรือนทีÉส่งลูกเรียนโรงเรียนใกล้บ้าน 
เนืÉองจากมีค่าใชจ่้ายของทีÉพกั และค่าเดินทางเพิÉมเขา้มา 

  “เรียนในเมืองค่าใช้จ่ายมนัเยอะ ค่าทีÉพัก ค่ารถ  
                     เยอะกว่าเรียนแถวบ้าน”(แก้ว อาย ุ47ปี นามสมมติ) 

              “ในเมืองสอนดีกว่า เลยอยากให้เรียนทีÉนัÉน จบมาจะ 
                                          ได้มีงานทาํทีÉดี เรืÉ องเงินกพ็อหาให้ได้ทัน”  
                                         (นวล อาย ุ40ปี นามสมมติ) 
 

นอกจากนีÊ ยงัพบว่า ครอบครัวของชาวนาทีÉมีบุตรเรียน เรียนในสาย
สามญัและสายอาชีพ มีค่าใช้จ่ายเรืÉ องของการศึกษาทีÉแตกต่างกัน โดยคนทีÉเรียนสายอาชีพจะมี
ค่าใช้จ่ายในการศึกษาทีÉสูงกว่าคนทีÉเรียนสายสามญั ดว้ยมีค่าเทอมทีÉแพงกว่า เรืÉองของการแต่งตวั 
และอุปกรณ์ในการศึกษา  

พฤติกรรมในการบริโภคทีÉเกีÉยวเนืÉองกบัค่าใช้จ่ายในชีวิตประจาํวนัเช่น 
ค่าใช้จ่ายทีÉเกีÉยวเนืÉองกบัปัจจยั 4 ค่านํÊ า ค่าไฟ ค่าทาํบุญต่างๆ เป็นตน้การบริโภคสิÉงเหล่านีÊ เป็นการ
บริโภคเพืÉอการดาํรงชีพซึÉ งไม่สามารถทีÉจะขาดได ้ถึงค่าใช้จ่ายทีÉใช้จะไม่สูงเหมือนค่าใช้จ่ายดา้น
อืÉนๆ แต่เป็นการบริโภคทีÉจาํเป็นของครัวเรือนชาวนา 

2.1.2ปัจจัยทีÉส่งผลต่อพฤติกรรมในการบริโภคและอุปโภคของชาวนา
ปัจจยัทีÉส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคและอุปโภคของชาวนา พบวา่ เกิดจากปัจจยัหลกัๆดงัต่อไปนีÊ  

ปัจจยัทางด้านวฒันธรรม เป็นปัจจยัทีÉมีอิทธิพลต่อความตอ้งการ และ
พฤติกรรมของชาวนา เนืÉองจากชาวนาไดรั้บการปลูกฝังทัÊงในเรืÉอง ของค่านิยม การรับรู้ ความชอบ 
และพฤติกรรมมาจากครอบครัว และคนในชุมชน ซึÉ งการทีÉชาวนาในชุมชนแห่งนีÊ มีพฤติกรรมการ
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บริโภคทีÉเหมือนหรือแตกต่างกนั เป็นเพราะเขาไดรั้บการปลูกฝังทางดา้นวฒันธรรมมาคลา้ยคลึงกนั 
เช่น การส่งลูกเรียนหนังสือ มกัจะส่งไปเรียนในมหาวิทยาลยัเดียวกนั เพราะเห็นบุตรหลานของ
ครอบครัวอืÉน เรียนจบมาแลว้ประสบความสาํเร็จ 

ปัจจยัทางดา้นครอบครัว ครอบครัวถือวา่เป็นสถาบนัทีÉมีความสําคญัทีÉสุด
ในสังคม โดยสมาชิกในครัวเรือนมีอิทธิพลอย่างมากต่อพฤติกรรมการบริโภคและอุปโภคของ
ชาวนา เพราะ จากการศึกษาพบว่า ผูห้ญิงหรือภรรยา เป็นผูที้ÉมีอาํนาจตดัสินใจซืÊอมากทีÉสุดใน
ครัวเรือน สาํหรับฝ่ายชาย หรือสามีจะเป็นผูมี้อิทธิพลร่วมในการตดัสินใจ ผูที้Éมีสถานภาพสมรสแลว้
จะมีพฤติกรรมการตดัสินใจในการบริโภคและอุปโภคทีÉง่ายกว่าผูที้Éยงัไม่ไดส้มรส เพราะเนืÉองจาก 
การทาํงานสองคนไดผ้ลตอบแทนทีÉมากกวา่ การทาํงานคนเดียว ดงันัÊนจึงมีกาํลงัในการซืÊอมากกว่า 
ผูที้Éยงัไม่ไดส้มรส หรือทาํงานคนเดียว 

ปัจจยัทางดา้นชุมชน และสังคม เพืÉอนบา้น และคนในชุมชนมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมในการบริโภคและอุปโภคของชาวนาเป็นอยา่งมาก การเลียนแบบพฤติกรรมการบริโภค
ของคนในชุมชน บริโภคสิÉงทีÉมีความคลา้ยคลึงกนั เช่นการสร้างบา้นทีÉมีลกัษณะสองชัÊน ครึÉ งบนเป็น
ไม ้ครึÉ งล่างเป็นปูน เหมือนกนั การซืÊอรถไถยีÉห้อเดียวกนั เป็นพฤติกรรมทีÉเกิดจากการบอกต่อ หรือ
ถ่ายทอดจากคนในชุมชนหรือเพืÉอนบา้น ทาํใหเ้กิดความรับรู้ และความตอ้งการในการบริโภค ความ
มีหนา้ตาในชุมชน ก็ส่งผลต่อพฤติกรรมในการบริโภคและอุปโภคอยา่งมาก การทีÉครอบครัวไหนมี
การบริโภคสิÉงทีÉเรียกวา่มีความทนัสมยัก่อน ครอบครัวนัÊนจะถูกมองวา่มีฐานะ มีแต่คนชืÉนชอบ  

ปัจจยัทางด้านบุคคล เช่น อายุ เพศ สถานการณ์ทางเศรษฐกิจเป็นต้น 
ชาวนาจะมีพฤติกรรมในการบริโภคทีÉแตกต่างกนัออกไป ดงันัÊน ค่านิยม หรือรสนิยมในการซืÊอจะมี
ความสัมพนัธ์กบัอายุ ประเภทของสินคา้ในการบริโภคและอุปโภค การบริโภคอาหาร ชาวนาทีÉมี
อายอุยูใ่นวยัผูใ้หญ่ จะรับประทานอาหารทีÉเรียบง่ายมากขึÊน แต่ถา้ครัวเรือนไหนทีÉมีเด็ก หรือวยัรุ่นก็
จะมีการรับประทานอาหารทีÉมีความหลากหลายมากยิÉงขึÊน เช่น เคเอฟซี พิซซ่า เป็นตน้  นอกจากนีÊ ยงั
พบวา่ มีความสัมพนัธ์กบัสถานการณ์ทางเศรษฐกิจ คือ รายได ้ เงินออม หนีÊ สินเป็นตน้ ครัวเรือนทีÉมี
รายไดจ้ากการทาํนาทีÉสูง จะมีพฤติกรรมในการบริโภคทีÉสูงดว้ย  

2.1.3 กระบวนการตัดสินใจในการบริโภคและอุปโภคของชาวนา
พฤติกรรมการบริโภคของชาวนา กระบวนการตดัสินใจในการบริโภคและอุปโภคของชาวนา เป็น
ขัÊนตอนทีÉชาวนาต้องผ่านการพิจารณา หรือลงมือกระทาํอย่างเป็นลาํดบัและดาํเนินต่อเนืÉองไป
จนกระทัÉงเกิดการตดัสินใจทีÉจะบริโภค จากการสัมภาษณ์ชาวนาทัÊง 10 ครัวเรือน พบวา่ประกอบดว้ย
ขัÊนตอนต่างๆดงัต่อไปนีÊ   
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การตระหนักถึ ง ปัญหาหรือความต้องการ  (Need Recognitition)           
ในขัÊนแรกชาวนาจะตะหนกัถึงปัญหา หรือความตอ้งการในการบริโภค ซึÉ งความตอ้งการเกิดจาก
หลายปัจจัย เกิดจากความจําเป็นทีÉต้องบริโภค และการบริโภคเพราะปัจจัยจากภายนอก ทัÊ ง
ครอบครัว ชุมชน และสังคม รวมทัÊงการตลาด เป็นตน้ เช่น การบริโภคอาหารของชาวนาในปัจจุบนั
เป็นความจาํเป็นทีÉต้องบริโภค การซืÊอรถยนต์เพราะเห็นเพืÉอนบ้านมี เลยเกิดความต้องการทีÉจะ
บริโภค ชาวนาทุกครัวเรือนมีการตระหนักถึงความจาํเป็น และความต้องการของตนเองและ
ครอบครัวอยูเ่สมอ รวมถึงความสามารถในการชาํระสินคา้และบริการดว้ย 

  “กับข้าวเรากต้็องซืÊอทุกวนัอยู่แล้ว มนัจาํเป็นต้องกิน”  
 (ฝน อาย ุ44ปี นามสมมติ) 

  “ก่อนจะซืÊออะไรสักอย่างเรากต้็องคิด ว่าจะเอามาทาํไร  
พวกรถพวกนีÊจาํเป็นต้องใช้กซื็Êอ ให้ลูกไปโรงเรียนบ้าง 
 ใช้ขีÉไปทาํนาบ้าง”(เช้า อาย ุ47 ปี นามสมมติ) 

 
ก า ร เ ส า ะ แส ว งห า ข้ อ มู ล แ ล ะท า ง เ ลื อ ก  (Information Search)                 

การแสวงหาขอ้มูลในการตดัสินใจ เมืÉอชาวนาทราบถึงความตอ้งการ และความจาํเป็นในการบริโภค
แล้ว ก็จะทาํการแสวงหาข้อมูลเพืÉอใช้ประกอบการตัดสินใจ โดยการสอบถามจากเพืÉอนบ้าน 
ครอบครัว คนรู้จกัทีÉมีประสบการณ์ในการบริโภคสินคา้ประเภทนัÊนๆมาก่อน การหาขอ้มูลจากการ
โฆษณาของสืÉอประชาสัมพนัธ์ต่างๆ พนกังานขาย ร้านคา้ เป็นตน้ หรือเกิดจากประสบการณ์ในการ
บริโภคของตนเองทีÉเคยบริโภคมาก่อน และพบวา่ดีจึงมีการบริโภคต่อ  
    “ส่วนใหญ่ถามจากเพืÉอนบ้าน ทีÉเขาเคยซืÊอว่าดีไหม” 
   (กิÉง อาย ุ44ปี นามสมมติ)  
   “ป้าจะซืÊอของทีÉเคยซืÊอ อย่างทีวี ตู้ เยน็ จะซืÊอยีÉห้อเดียวกัน” 
   “ดูโฆษณาจากทีวี แล้วกโ็ทรไปถามทางร้านว่ามนัเป็นยงัไง” 
   (เยน็ อาย ุ45 ปี นามสมมติ) 
 

การประ เมินและวิ เ คราะ ห์ ข้อ มูลและทาง เลื อก  (Evaluation of 
Alternatives) เมืÉอไดข้อ้มูลเกีÉยวกบัทางเลือกต่างๆ หลงัจากนัÊนชาวนาจะทาํการประเมินทางเลือก
โดยการดูจาก ราคาของสินค้าและบริการ ร้านค้าทีÉจาํหน่าย รูปลักษณ์ภายนอกและภายใน การ
บริการหลงัการขาย ยีÉหอ้ของสินคา้ เป็นตน้เพืÉอใชป้ระกอบการตดัสินใจ  
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   “กต้็องดูราคาก่อน ว่าเราซืÊอไหวไหม แล้วกด็ูการประกันต่างๆด้วย” 
       (เต่า อาย ุ43ปี นามสมมติ) 
      “เวลาซืÊอรถ กด็ูประกัน แล้วกด็ูด้วยว่ารับผิดชอบดีไหม ซ่อมทีÉไหน 

  ไวไหม” (เพญ็ อาย ุ45ปี นามสมมติ) 
     “ดูจากสภาพ ราคา และกร้็านค้า ถ้าเป็นร้านทีÉเคยซืÊอกจ็ะซืÊอ” 

  (กลม อาย ุ39 ปี นามสมมติ) 
 

การตัด สินใจบริโภค  (Purchase Decision)หลังจากมีการประเ มิน
ทางเลือกแลว้ ในขัÊนของการตดัสินใจ จากการศึกษาพบวา่ การทีÉชาวนาตดัสินใจทีÉจะบริโภค ส่วน
ใหญ่จะบริโภคโดยดูจากราคาของสินคา้ ร้านคา้ทีÉจาํหน่าย ปริมาณทีÉซืÊอ เวลาทีÉซืÊอ ส่วนใหญ่จะ
บริโภคภายหลงัการทาํนาเสร็จสิÊน เนืÉองจากมีความสามารถในการชาํระเงิน ปัจจยัทีÉมีอิทธิพลต่อการ
ตดัสินใจของชาวนา คือ ปัจจยัด้านครอบครัว ความตอ้งการในการบริโภคและอุปโภคของคนใน
ครอบครัว การเข้าถึงของสืÉ อในปัจจุบันทีÉมีเซลล์มาขายสินค้าถึงบ้านของชาวนา การบริโภค
เลียนแบบพฤติกรรมของเพืÉอนบา้น และคนในชุมชน ตามความเชืÉอ และค่านิยมของคนในชุมชน 
   “รอดูว่าคนอืÉนเขาซืÊอ แล้วเป็นยงัไง ถ้าดีถึงซืÊอ”  

(ปู อาย ุ35 ปี นามสมมติ) 
   “ถ้ามีเงินกซื็Êอได้ ส่วนใหญ่เวลาจะซืÊออะไรกร็อเกีÉยวข้าวก่อน” 
   (เรือง อาย ุ49 ปี นามสมมติ) 
   “ดูราคาด้วย ถ้าราคาถกูกซื็Êอ ถ้าแพงมากกไ็ม่ไหว รายได้น้อย” 
   (ดาว อาย ุ47ปี นามสมมติ) 
   

การประเมินผลและพฤติกรรมการบริโภค (Post purchase Behavior) 
หลังจากทีÉชาวนาได้มีการตัดสินใจบริโภคสินค้าและบริการแล้ว ภายหลังจากนัÊ น จะมีการ
ประเมินผลจากการซืÊอว่า สินคา้ทีÉบริโภคมานัÊน ดีหรือไม่ ส่วนใหญ่ถา้สินคา้ทีÉบริโภคนัÊนดีและมี
ประโยชน์ชาวนาจะมีการบอกต่อเพืÉอนบา้น จึงทาํให้เกิดการบริโภคทีÉคลา้ยคลึงกนั หากไม่ดีก็จะไม่
เกิดการบริโภคอีก และมีการบอกต่อกนัวา่ไม่ดีดว้ย 
   “เชืÉอเซลล ์ซืÊอเครืÉองกรองนํÊามาใชไ้ม่ไดเ้รืÉอง พอมาอีกทีÉป้าด่าเลย” 
   (เยน็ อาย ุ45 ปี นามสมมติ) 
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2.1.4 วธีิการชําระหนีÊสินเมืÉอถึงกาํหนดต้องชําระหนีÊ 
จากการศึกษาพบว่า วิธีการในการแกไ้ขปัญหาหนีÊ สินของชาวนามีความ

แตกต่างกนัออกไป ซึÉ งวิธีการในการแกไ้ขปัญหาหนีÊ สินทีÉพบว่า ครัวเรือนชาวนาส่วนใหญ่ใช้เป็น
ทางออกมากทีÉสุดคือเมืÉอไม่สามารถชาํระหนีÊไดต้ามกาํหนด  

การขอผ่อนผนัเลืÉอนเวลาการชาํระออกไปโดยยอมเสียดอกเพิÉม การขอ
ผอ่นชาํระหนีÊ เป็นวธีิทีÉชาวนานิยมใชม้ากทีÉสุดในขัÊนตอนแรกเมืÉอถึงกาํหนดตอ้งชาํระหนีÊ  แต่ไม่มีเงิน
เพียงพอทีÉจะชาํระหนีÊ  ชาวนาส่วนใหญ่จะใชว้ิธีการขอผ่อนผนัการชาํระหนีÊจากพ่อคา้ หรือนายทุน
ออกไปก่อน ในกรณีทีÉชาวนาบางครัวเรือนไดมี้การกูย้ืมเงินมาจากนายทุน การใชคื้นในบางครัÊ งจ่าย
แต่ดอกเบีÊยก่อนยงัไม่มีการคืนทุน โดยมีขอ้แลกเปลีÉยนคือการยอมเสียดอกเบีÊยเพิÉมขึÊน บางรายเสีย
ดอกเท่าตวัของทุนทีÉไดม้า บางรายเสียดอกคิดเป็นร้อยละ10 ต่อเดือน ซึÉ งถึงแมจ้ะเสียดอกเบีÊยมากขึÊน
แต่ชาวนาก็ยอมเพราะเมืÉอถึงเวลาต้องชําระหนีÊ นัÊน ชาวนายงัไม่สามารถหาเงินมาชําระหนีÊ ได ้
นายทุนบางคนใจดียอมให้จ่ายแต่ดอกเบีÊย แต่ยงัคงตน้ทุนไว ้ให้โอกาสเมืÉอเกีÉยวขา้วครัÊ งต่อไปค่อย
หาเงินตน้มาคืน  

“กจ่็ายแต่ดอกไปก่อน ไม่มีจ่ายจริงๆบางรายเขาคิดทบต้นทบดอก 
กใ็ห้เขาคิดเพราะไม่มีจะจ่าย” (นางเต่า อาย ุ43ปี นามสมมติ) 
“กจ่็ายแต่ดอกก่อน แล้วทีÉเหลือกใ็ห้เค้าคิดเพิÉม” 
(นางหมก อาย ุ45 ปี นามสมมติ) 

 
การกูห้นีÊ ยมืสินจากแหล่งกูย้มืแหล่งใหม่เพืÉอไปใชห้นีÊแหล่งกูย้มืเดิม หรือ

การกูย้มืเงินจากแหล่งเงินกูเ้พืÉอไปชาํระหนีÊ ทีÉเกิดจากการบริโภคต่างๆภายในครอบครัว การกูย้ืมเงิน
จากนายทุนนอกระบบเพืÉอไปใชห้นีÊค่ารถกบับริษทัรถ เพราะกลวัรถจะโดนยดึ การกูเ้งินจากธนาคาร
เพืÉอไปใช้หนีÊนอกระบบเป็นตน้ ชาวนาหลายครัวเรือนกลวัว่าตนเองจะเสียประวติัจนไม่สามารถ
กลบัไปบริโภคไดจ้ากแหล่งเดิมจึงหาแหล่งบริโภคใหม่ ชาวนามกัจะบริโภคล่วงหน้าโดยหวงัผล
จากการผลิตขา้ว จึงมีการบริโภค และกูย้มืเงินจากหลายแหล่ง เพราะคิดวา่จะมาสามารถชาํระหนีÊได ้
แต่เมืÉอไม่สามารถทีÉจะชาํระหนีÊไดต้ามกาํหนด จึงดิÊนรนหาหนทางในการแกไ้ขปัญหาหนีÊ สินทีÉคา้ง
อยูโ่ดยการกูเ้งินจากหลายทีÉมาใชห้นีÊ เดิม เกิดเป็นหนีÊซ้อน จาํนวนหนีÊ สินทีÉคาดว่าจะลดลงกลบัเพิÉม
สูงมากขึÊน 

“ส่วนใหญ่กไ็ปยืมจากทีÉใหม่เอาไปใช้ทีÉเก่าก่อนเพราะว่า 
จะได้ไม่เสียประวติัเวลาไปกู้ใหม่กไ็ด้กู้ได้”  
(นางทัด อาย ุ43 ปี นามสมมติ) 
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  “เวลาเขามาเกบ็ค่ารถ ป้ากไ็ปยืมเงินจากนายทุนเพืÉอมาจ่ายก่อน 
  กลัวรถโดนยึด” (นางใหญ่ อาย ุ45 ปี นามสมมติ) 
 

 ยอมถูกยึดทรัพยที์Éบริโภคมา ชาวนาบางครัวเรือนยอมถูกยึดทรัพยที์Éได้
บริโภคมา เพราะไม่สามารถจ่ายไหว เช่น ยึดรถไถ ยึดรถจกัรยานยนต์ เป็นตน้ เพราะชาวนาคิดว่า
การทีÉถูกยึดทรัพยไ์ปแลว้ ก็ไม่จาํเป็นตอ้งจ่ายอีก ถึงจะเสียประวติัก็ยอม หากตอ้งการจะบริโภคอีก
ครัÊ ง ก็ใช้ชืÉอคนอืÉนในครัวเรือนบริโภคแทน ปัจจุบนัชาวนาสามารถจะบริโภคไดง่้ายกว่าในอดีต 
เนืÉองจากหลายๆปัจจัย ไม่ว่าจะเป็นการประชาสัมพนัธ์ และการเชิญชวนให้ซืÊ อของบริษัท มี
โปรโมชัÉนทางการขายทีÉสามารถทาํใหช้าวนาบริโภคไดโ้ดยการลงทุนทีÉนอ้ยลง เช่น การออกรถโดย
ไม่มีเงินดาวน์ หรือการสร้างบา้นโดยผอ่นอุปกรณ์ในการก่อสร้างบา้นเป็นตน้ ดงันัÊนจึงทาํให้ชาวนา
ไม่ตระหนกัถึงความลาํบากในการบริโภค เน้นทีÉความสะดวกสบายของตนเองและครอบครัว ไม่
เสียดายทรัพยสิ์นทีÉมีอยู ่เพราะคิดวา่จะบริโภคอีกเมืÉอใดก็ได ้

 
“ปล่อยให้ยึดรถไป จะได้หมดหนีÊ เดีÌยวมีโอกาสกซื็Êอใหม่ได้” 
(นางมาลี อาย ุ51 ปี นามสมมติ) 
“ปล่อยให้เขายึดไปละ ถึงจะเสียประวติั กใ็ช้ชืÉอลูกซืÊอใหม่ได้” 
(นางศรี อาย ุ46 ปี นามสมมติ) 
“เดีÌยวนีÊซืÊอง่าย รถไม่ต้องดาวน์กอ็อกได้ละ ของกผ่็อนเอา” 
(นางใจ อาย ุ49 ปี นามสมมติ) 
 

 การทาํอาชีพเสริมเพืÉอหารายไดเ้พิÉมเติม จากการทีÉชาวนาประกอบอาชีพ
ทาํนาเพียงอย่างเดียว ทาํให้รายได้ไม่เพียงพอต่อการใช้หนีÊ  จึงตอ้งทาํอาชีพเสริม เช่น การรับจา้ง
ทาํงานก่อสร้าง เมืÉอไม่ได้อยู่ในช่วงทาํนา การรับจา้งทาํงานในไร่ เช่นรับจา้งตดัออ้ย หักขา้วโพด 
เกีÉยวถัÉว เกีÉยวงา เป็นตน้ หรือบางครัวเรือน จากทีÉเคยทาํนาเพียงปีละครัÊ ง ก็หนัมาทาํนา 2-3 ปีต่อครัÊ ง 
เพืÉอหวงัเงินทีÉไดจ้ากรายไดเ้สริมเพืÉอไปใชห้นีÊทดแทน ชาวนาแทบทุกครัวเรือน มีการประกอบอาชีพ
อย่างอืÉนเพิÉมขึÊนมากในปัจจุบนัเพราะรายได้จากการทาํนาไม่เพียงพอต่อการบริโภคของคนใน
ครอบครัว จากอดีตประกอบอาชีพแค่เพียงทาํนาเท่านัÊน แต่ถึงแมจ้ะประกอบอาชีพเสริมเพืÉอหา
รายไดม้าใชห้นีÊ  แต่ก็ไม่เพียงพอทีÉจะชาํระหนีÊไดท้ัÊงหมด  

“กรั็บจ้างเขาเอา เวลาไม่ทาํนา ตัดอ้อย เกีÉยวถัÉว บ้าง หาเงินมา 
ใช้หนีÊและกินในครอบครัว”(ฝน อาย ุ44ปี นามสมมติ) 
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 “ทาํนาเพิÉมขึÊน ตอนแรกทาํแต่นาปี ตอนนีÊทาํนาปรังด้วย” 
       (นางเนียน อาย ุ43 ปี นามสมมติ) 

 
 การขายทรัพยสิ์นเพืÉอใชห้นีÊ  ชาวนามีทรัพยสิ์นทีÉบางรายไดรั้บมรดกตก
ถอดจากรุ่นแม่ เช่น ทีÉนา ยานพาหนะ เป็นตน้ เมืÉอถึงเวลาตอ้งชาํระหนีÊ  การขายทรัพยสิ์นเพืÉอใชห้นีÊ  
ขัÊนตอนนีÊมกัจะเป็นขัÊนตอนสุดทา้ยของวิธีการแกไ้ขปัญหาหนีÊ สิน เมืÉอไม่สามารถทีÉจะชาํระหนีÊ ได ้
หรือหลีกเลีÉยงหนีÊ สินทีÉเกิดขึÊน ชาวนาบางครัวเรือนจึงมีการขายทรัพยสิ์นภายในบา้น เช่น ขายทีÉนา 
ขายรถ เพืÉอนาํเงินทีÉไดไ้ปใช้จ่ายในชีวิตประจาํวนั เป็นตน้ทุนในการทาํนา รวมไปถึง การนาํไปใช้
หนีÊ การบริโภคอืÉนๆ เช่น ค่ารถไถ ค่าสร้างบา้น เป็นตน้ แต่พบว่าบางรายมีการเก็บเงินทีÉไดจ้ากการ
ขายทรัพยสิ์นไวใ้ชบ้ริโภคอยา่งอืÉนเพิÉมขึÊนดว้ย ใชห้นีÊแค่บางส่วนเท่านัÊน ไม่ยอมชาํระหนีÊ ทีÉมีอยูใ่ห้
หมด 

“ขายนา เอาเงินไปจ่ายค่ารถ เสียดายรถและเกบ็เงินไว้ใช้ด้วย” 
(นางฝน อาย ุ37 ปี นามสมมติ) 
“ ขายรถไถ เอาเงินไปใช้หนีÊ หนีÊเยอะ เลยยอมขาย” 
(นางน้อย อาย ุ56 ปี นามสมมติ) 
“ ขายนา 5 ไร่ เอาเงินมาใช้หนีÊ และกซื็Êอรถ” 

   (ดาว อาย ุ47ปี นามสมมติ) 
 

2.1.5 ผลกระทบเชิงลบทีÉ เกิดจากการไม่สามารถชําระหนีÊสินได้ 
ผลกระทบเชิงลบทีÉเกิดจากการไม่สามารถชาํระหนีÊ สินไดต้ามกาํหนดจากการศึกษาพบว่าสามารถ
แบ่งออกได้ 3 กลุ่ม คือ ผลกระทบเชิงลบทางด้านอารมณ์และจิตใจ และผลกระทบเชิงลบทีÉเกิด
ขึÊนกบัร่างกาย  

ผลกระทบทีÉเกิดขึÊนต่อจิตใจและอารมณ์ พบว่า ผลกระทบทีÉเกิดขึÊนจะ
เป็นผลกระทบทีÉเกิดขึÊนจะเป็นการแสดงอาการของอารมณ์ทีÉบ่งบอกถึงลกัษณะของอาการต่างๆทีÉ
เกิดขึÊนกบัชาวนา เช่น อารมณ์โกรธ ภาวะซึมเศร้าวิตกกงัวล ภาวะเครียดและเสียใจ ซึÉ งนาํไปสู่การ
แสดงออกของอาการทางร่างกาย เช่น การโวยวายและส่งเสียงดงั การร้องให้ เครียดจนไม่ยอมกิน
ขา้ว เป็นตน้ ผลกระทบทีÉเกิดขึÊนจากทางใจของคนบางคนในครัวเรือน ส่งผลให้เกิดความขดัแยง้กบั
คนในครอบครัว การโวยวายใส่คนอืÉนจนเกิดการทะเลาะเบาะแวง้กบัคนในครอบครัว เพราะความ
รับผดิชอบของการชาํระหนีÊ สินส่วนใหญ่เป็นหนา้ทีÉของสามีภรรยา ทีÉเป็นหวัหลกัของบา้นในการหา
เลีÊยงครอบครัว ถึงแมว้า่การบริโภคทีÉเกิดขึÊนจะไม่ไดเ้กิดจาก สามี และภรรยาแค่เพียงเท่านัÊน หากแต่
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เป็นการบริโภคของทุกคนในครัวเรือน แต่ผูที้Éหารายไดห้ลกัคือผูที้Éทาํหน้าทีÉเป็นหัวหน้าครัวเรือน 
และคู่สมรส แต่บางครัวเรือน นอกจากสมาชิกในครัวเรือนไม่ช่วยหาทางในการแกไ้ขปัญหาหนีÊ สิน
ทีÉเกิดขึÊน แต่กลบัเพิÉมความทุกขใ์จให้กบัหวัหนา้ครัวเรือน เช่น การบริโภคสุรา ของสามี การใชเ้งิน
ซืÊอเสืÊอผา้ทีÉฟุ่มเฟือยของบุตรหลาน ทาํให้ภรรยาผูที้Éทาํหนา้ทีÉใชห้นีÊ  และหาเงิน มีความเครียด ความ
ทอ้แทใ้จ และความเสียใจเพิÉมมากขึÊนอีก ดงัตวัอยา่งของผูใ้หส้ัมภาษณ์ดงันีÊ  

“เวลาเขามาทวงนีÊแล้วไม่มีให้นะ กเ็ครียดกันทัÊงบ้าน  
พาอารมณ์เสียใส่กันไปหมด” (นางฝน อาย ุ37 ปี นามสมมติ) 
“บางครัÊงมนัเครียดหาทางไม่ออกกน็อนร้องให้คนเดียว  
คนอืÉนในบ้านเขาไม่รู้สึกอะไรด้วยหลอก เพราะเขาได้แต่ใช้ตังกัน 
 แต่คนหาอย่างเรามนัเหนืÉอย” (นางทัด อาย ุ43 ปี นามสมมติ) 
“เวลาไม่มีเงินกเ็ครียด ข้าวปลากไ็ม่อยากกินละ กลัวไม่มีตังใช้เขา 
บางครัÊงกไ็ม่อยากทาํอะไรเลย เครียดมาก” 
 (นางบรรจง อาย ุ49 ปี นามสมมติ) 
 
ผลกระทบทีÉเกิดขึÊนทางร่างกายจากการศึกษาพบว่า สืบเนืÉองมากจาก

ผลกระทบทางด้านอารมณ์และจิตใจก่อนเสมอ  ผลกระทบทีÉเกิดขึÊนทางกายบางรายเกิดขึÊนจาก
นายทุนใหกู้ย้มืส่วนใหญ่จะเกิดจากหนีÊรายวนั การกูห้นีÊ รายวนัเป็นหนีÊ ทีÉจะตอ้งชาํระทุกวนั และส่วน
ใหญ่เป็นหนีÊนอกระบบทีÉนายทุนส่วนใหญ่จะมีอิทธิพล และมีลูกนอ้งมาเก็บเงินจากลูกหนีÊ ทุกวนั จึง
ทาํใหบ้างรายถูกลูกนอ้งของนายทุนทาํร้ายร่างกาย เช่น โดนซ้อม โดนตบ หรือโดนตามทาํร้ายขู่เข็ญ 
บางครัวเรือนเกิดขึÊนจากคนในครอบครัวส่วนใหญ่จะเป็นความรุนแรงทีÉเกิดขึÊนระหว่างสามีและ
ภรรยา เกิดการทะเลาะเบาะแวง้ มีปากเสียง จนไม่สามารถควบคุมอารมณ์ไดอ้ยูท่าํให้เกิดการทาํร้าย
ร่างกายกนั เช่น การตบตีกนั การขวา้งปาขา้วของใส่กนั บางครัวเรือน สามีฆ่าตวัตายดว้ยการผกูคอ 
เพราะหาทางออกในการแก้ไขปัญหาหนีÊ สินไม่เจอ เมืÉอขาดเสาหลกัในการหารายได้เพืÉอเลีÊ ยงดู
ครอบครัว  จึงส่งผลกระทบให้เกิดกบัคนในครอบครัวคนอืÉนๆด้วย เป็นตน้ ดงัตวัอย่างของผูใ้ห้
สัมภาษณ์ดงันีÊ  

“บางครัÊงเราเครียดนะ ไม่เคยช่วยอะไรเราเลย ยงัหาแต่เหล้ากิน 
กลับบ้านมากด่็ากันตีกัน” (นางน้อย อาย ุ56 ปี นามสมมติ) 
“เถียงกันแรง จนบางครัÊงตีกัน ขว้างของใส่ยิÉงเถียงกันกยิ็Éงโมโห” 
(นางเนียน อาย ุ43 ปี นามสมมติ) 
“เคยโดนพวกมาเกบ็รายวนัมนัตบหน้าเอา แค่ไม่มีจ่ายมนั 7 วนั 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



อรพรรณ โพธิÍ อ่อง  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล / 80 

ตอนแรกมนักข็ู่ก่อน ด่าด้วย พวกนีÊน่ากลัวแต่ทาํไงได้ไม่มีตัง 
ยงัไงกต้็องเอา” (นางศรี อาย ุ46 ปี นามสมมติ) 
“แกผกูคอตายหนี เพราะเครียดไม่รู้จะทาํยงัไง ยิÉงมีหนีÊมาก แล้ว 
สามีกม็าตายหนี ป้ากเ็ครียดไปกันใหญ่ ไม่รู้จะทาํยงัไงเลย” 
(นางแจ๋ว อาย ุ52 ปี นามสมมติ) 

 
ผลกระทบทีÉเกิดขึÊ นกับครอบครัว และสังคม ผลกระทบทีÉเกิดขึÊนกับ

ครอบครัวและสังคม เป็นผลกระทบทีÉสามีภรรยาทีÉเป็นหวัหนา้หลกัในการหารายได ้ทาํร้ายร่างกาย 
และจิตใจบุตรหลานของตน ทาํร้ายจิตใจผูสู้งอายุภายในบา้น หรือคนอืÉนๆในครอบครัว เช่น การด่า
ทอผู ้สูงอายุ เวลา เครียด  หรือโมโห  การตีบุตรหลานของตน  รวมไปถึงผลกระทบทีÉทําให้
ความสัมพนัธ์ของคนในครอบครัวลดลง เมืÉอเกิดความบาดหมางใจ ไม่พดูกนั จนบางครัวเรือนถึงขัÊน
หยา่ร้าง ทาํให้ครอบครัวมีปัญหามากขึÊนกวา่เดิม คนพิการในบา้นถูกทอดทิÊงให้ช่วยเหลือตนเอง หา
อาหารกินเอง ทัÊงๆทีÉร่ายกายไม่ปกติเหมือนคนทัÉวไป ทาํให้เพืÉอนบา้น และคนอืÉนๆในชุมชนทีÉเกิด
ความสงสารเขา้มาให้ความช่วยเหลือ เกิดคาํครหาและการนินทาของคนในชุมชนจนเสืÉอมเสีย
ชืÉอเสียง  

“ ป้ากพิ็การ หากินเองกไ็ม่ได้ ลูกมนักทิ็Êงไปอยู่ กรุงเทพ 
ไม่เคยกลับบ้านเลย 3 ปีถึงจะมาที เงินกไ็ม่เคยส่งมาให้ 
ป้ากินเงินทีÉรัฐให้เดือนละ 500 แล้วกข้็าวจากคนข้างบ้าน 
เขาเอามาให้บ้าง” ((นางน้อย อาย ุ54 ปี นามสมมติ) 
“บางครัÊงกโ็มโห ทัÊงๆทีÉเราเครียดอยู่แล้ว ลูกกม็าทาํให้ 
เครียดหนักอีก โมโหมากกตี็ ” 

   (นางเนียน อาย ุ43 ปี นามสมมติ) 
 

2.1.6  ผลการศึกษาการทาํสนทนากลุ่ม 
 จากการสนทนากลุ่มเกีÉยวกับปัญหาสภาวะปัญหาหนีÊ สินทีÉ เกิดจาก

พฤติกรรมการบริโภคของชาวนาในหมู่บ้านเขาล้อ ซึÉ งประกอบด้วย ผูน้ําชุมชน คือผูใ้หญ่บ้าน
จาํนวน 1 ท่านอ.บ.ต. 1 ท่าน และตวัแทนครัวเรือนชาวนาจาํนวน 5 ท่าน ซึÉ งจากผลการสนทนากลุ่ม
เกีÉยวกบั ภาวะหนีÊ สินของครัวเรือนชาวนาทีÉเกิดขึÊนนัÊน สามารถสรุปไดด้งันีÊ  
 ปัญหาพฤติกรรมการบริโภคและอุปโภคทีÉส่งผลใหเ้กิดหนีÊ สินของชาวนา 
เกิดจากการพฤติกรรมการบริโภคอุปโภคหลกัๆ 5 ดา้นดว้ยกนั คือ 1). ดา้นการปลูกสร้าง ต่อเติม 
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และแกไ้ขทีÉอยูอ่าศยัซึÉ งพบวา่เป็นปัญหาหนีÊ สินทีÉเกิดขึÊนมากทีÉสุด 2).ปัญหาหนีÊ สินทีÉเกิดจากการซืÊอ
ยานพาหะนะ เช่น รถยนต ์รถไถ  รถเข็นขา้ว เป็นตน้ 3). ปัญหาหนีÊ สินทีÉเกิดจากตน้ทุนในการทาํนา 
4). ปัญหาหนีÊ สินทีÉเกิดจากการศึกษาของคนในครอบครัว 5). ปัญหาหนีÊ สินทีÉเกิดจากค่าใช้จ่ายใน
ชีวติประจาํวนั เช่น ค่าอาหาร ค่านํÊา ค่าไฟ เป็นตน้ 
 ผลกระทบทีÉเกิดจากปัญหาหนีÊ สินจากการทาํสนทนากลุ่มพบวา่ จากการ
ให้ขอ้มูลของผูน้าํชุมชน พบวา่ผลกระทบทีÉเกิดจากปัญหาหนีÊ สินในปัจจุบนัมีความรุนแรงมากขึÊน 
ไม่ว่าจะกระทบต่อครอบครัวหรือคนในชุมชน ซึÉ งพบว่ามีผลกระทบทีÉอยู่ในลกัษณะของห่วงโซ่ 
กระทบต่อกนัเป็นทอดๆ  โดยผลกระทบทีÉเกิดขึÊนส่วนใหญ่จะเป็นผลกระทบทีÉเกิดขึÊนทางร่างกาย 
เช่น การถูกทาํร้ายร่างกายจากนายทุน การทาํร้ายร่างกายระหว่างสามีภรรยา หรือการฆ่าตวัตายเพืÉอ
หนีปัญหา เป็นตน้ และผลกระทบทางจิตใจ เช่น อาการซึมเศร้า วิตกกงัวล และการแสดงออกดว้ย
การร้องให ้ 
 แนวทางในการแกไ้ขปัญหาวิธีการในการแกไ้ขปัญหาจาการทาํสนทนา
กลุ่ม พบวา่แต่ละครัวเรือนมีแนวทางในการแกไ้ขปัญหาหนีÊ สินทีÉแตกต่างกนัออกไป ซึÉ งตวัแทนของ
ครัวเรือนชาวนาส่วนใหญ่ ใช้แนวทางในการแกไ้ขปัญหาหนีÊ สิน การขอผ่อนผนัชาํระหนีÊ  การหา
รายไดจ้ากการประกอบอาชีพเสริม การกูย้ืมสินจากแหล่งกูย้ืมใหม่เพืÉอไปใชห้นีÊแหล่งกูย้ืมเดิม การ
ยอมใหถู้กยดึทรัพยที์ÉไปคํÊาประกนัไว ้หรือการยอมใหคิ้ดดอกเพิÉมขึÊนจากเดิม 
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บททีÉ 5 

สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 
การวิจยัครัÊ งนีÊ มีวตัถุประสงค์ของการวิจยั คือ 1.) ศึกษากระบวนการทางพฤติกรรมดา้น

การบริโภคและอุปโภคทีÉนาํไปสู่ปัญหาการเกิดหนีÊ สินของครัวเรือนชาวนา 2.) ศึกษาผลกระทบเชิงลบ
ทีÉเกิดจากปัญหาการมีหนีÊ สินภายในครัวเรือนของชาวนา 3.) ศึกษาวิธีการในการแกไ้ขปัญหาหนีÊ สิน
ของครัวเรือนชาวนาภายหลงัไดรั้บผลกระทบจากการเป็นหนีÊ  

วธีิการศึกษาวจิยัครัÊ งนีÊ  เป็นการศึกษาวจิยัในเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) ในการศึกษาเชิงปริมาณใช้กลุ่มตวัอย่างทัÊงสิÊน300 ราย สําหรับใน
การศึกษาเชิงคุณภาพ ทาํการสนทนากลุ่ม (Focus Group) จาํนวน 7 ราย จาํนวน 1 กลุ่ม ซึÉ งประกอบไป
ดว้ย ผูใ้หญ่บา้น 1 คน อ.บ.ต. 1 คน และชาวนาจาํนวน 5 คน และสัมภาษณ์เชิงลึกกบักลุ่มตวัอยา่งทีÉ
เป็นชาวนาทีÉกาํลงัประสบปัญหาหนีÊ สิน และมีจาํนวนหนีÊ สินสูงทีÉสุด 10 อนัดบัแรกจากการเก็บขอ้มูล
เชิงปริมาณ จาํนวน 10 ราย เพืÉอให้เขา้ใจถึงปัญหา และไดข้อ้มูลทีÉมีความลึก และมีความถูกตอ้ง ได้
สังเกตการณ์เพืÉอนาํมาใชป้ระกอบการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 
 

5.1 สรุปผลการวจิัย 
5.1.1 สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบืÊองต้นเกีÉยวกับปัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัยด้าน

ครอบครัว 
ผูที้Éมีหนา้ทีÉในการดูแลเรืÉองค่าใช้จ่ายในครัวเรือนเป็นเพศหญิง โดยคิดเป็นร้อยละ 86 มี

จาํนวนสมาชิกอยูที่Éระหวา่ง 4-6 คน โดยคิดเป็นร้อยละ 48.3 ช่วงอายุจะอยู่ทีÉ 35-45 ปี คิดเป็นร้อยละ 
42 มีอายุเฉลีÉยอยู่ทีÉ 43.03 ปี  ส่วนใหญ่จบการศึกษาในระดบัประถมศึกษา โดยคิดเป็นร้อยละ 50.1 
ผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่มีความเกีÉยวขอ้งกบัหัวหน้าครัวเรือนคือเป็น คู่สมรสของหัวหน้าครัวเรือน
(ภรรยา) โดยคิดเป็นร้อยละ 60 รายไดเ้ฉลีÉยต่อปี อยูที่É 100000 -200000 บาท จาํนวนรอบในการทาํนา
ส่วนใหญ่จะทาํ 2 รอบ คิดเป็นร้อยละ 56 รองลงมาคือ ค่าใช้จ่ายในการลงทุนในแต่ละรอบ อยู่ทีÉ
ประมาณ 3000-5000 บาทต่อไร่ใน 1 รอบ คิดเป็นร้อยละ 66 ลกัษณะทีÉอยู่อาศยัของกลุ่มตวัอยา่งเป็น
บา้นปูนสองชัÊนครึÉ งบนเป็นไมค้รึÉ งล่างเป็นปูน คิดเป็นร้อยละ 75 การถือครองทีÉดินตามโฉนด พบว่า 
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กลุ่มตวัอยา่งมีทีÉดินทัÊงหมด 252 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 86 ถือครองทีÉดินประเภททีÉอยูอ่าศยัจาํนวน
ทัÊงสิÊน 248 ครัวเรือน และถือครองทีÉดินประเภททีÉดินในการประกอบอาชีพ จาํนวน 123 ครัวเรือน 
โดยคิดเป็นร้อยละ 82.67 และ ร้อยละ 41 ตามลาํดบั  
 

5.1.2  สรุปผลผลการศึกษาจากสมมติฐานในการวจัิยเชิงปริมาณ 
สมมติฐานข้อทีÉ 1  ปัจจยัใจส่วนบุคคล ไดแ้ก่ อายุ สถานภาพสมรส มีความสัมพนัธ์กบั

พฤติกรรมในการบริโภคและอุปโภคของชาวนา  
จากผลการศึกษาพบวา่ ปัจจยัใจส่วนบุคคล ไดแ้ก่ อายุ สถานภาพสมรส มีความสัมพนัธ์

กบัพฤติกรรมในการบริโภคและอุปโภคของชาวนา อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติทีÉระดบั .05 โดยปัจจยั
ทางดา้นอายุ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมในการบริโภค และอุปโภคของชาวนาในดา้นต่างๆไปใน
ทิศทางลบ ส่วนปัจจยัทางดา้นสถานภาพสมรส มีความสัมพนัธ์ไปในทิศทางบวก 

สมมติฐานข้อทีÉ 2  ปัจจยัดา้นครอบครัว ไดแ้ก่ ผลผลิตทีÉไดต่้อไร่ รายได ้จาํนวนสมาชิก
ในครัวเรือน และความสามารถในการชําระหนีÊ  มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมในการบริโภคและ
อุปโภคของชาวนา  

จากผลการศึกษาพบวา่ ปัจจยัทางดา้นครอบครัวไดแ้ก่ ผลผลิตทีÉไดต่้อไร่ รายได ้จาํนวน
สมาชิกในครัวเรือน และความสามารถในการชาํระหนีÊ  มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมในการบริโภค
และอุปโภคของชาวนา อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติทีÉระดบั .05 โดยปัจจยัทางด้านผลผลิตต่อไร่ และ
ความสามารถในการชาํระหนีÊ ได้ครบตามกาํหนด มีความสัมพนัธ์ในทิศทางลบกบัพฤติกรรมการ
บริโภคและอุปโภคของชาวนา  แต่ปัจจัยทางด้าน  รายได้ และจํานวนสมาชิกในครัวเรือนมี
ความสัมพนัธ์ในทิศทางบวกกบัพฤติกรรมการบริโภคและอุปโภคของชาวนา  

สมมติฐานข้อทีÉ 3 ปัจจยัทางดา้นบุคคล ไดแ้ก่ อายุ และสถานภาพสมรส ส่งผลต่อปัญหา
หนีÊ สินของชาวนา 

จากผลการศึกษาพบวา่ ปัจจยัทางดา้น อายุ และสถานภาพสมรส ส่งผลต่อปัญหาหนีÊ สิน
ของชาวนา อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติทีÉระดบั .05 มีค่าสัมประสิทธิÍ การพยากรณ์ (R2) = .371 สามารถ
ร่วมกนัอธิบายหนีÊ สินทีÉเกิดขึÊนไดร้้อยละ 37.1 

สมมติฐานข้อทีÉ 4 ปัจจยัทางด้านครอบครัวได้แก่ ผลผลิตทีÉได้ต่อไร่ รายได้ จาํนวน
สมาชิกในครัวเรือน และความสามารถในการชาํระหนีÊ  ส่งผลต่อปัญหาหนีÊ สินของชาวนา 

จากผลการศึกษาพบวา่ ปัจจยัทางดา้นครอบครัวไดแ้ก่ ผลผลิตทีÉไดต่้อไร่ รายได ้จาํนวน
สมาชิกในครัวเรือน และความสามารถในการชาํระหนีÊ  ส่งผลต่อปัญหาหนีÊ สินของชาวนา อย่างมี
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นยัสําคญัทางสถิติทีÉระดบั .05 มีค่าสัมประสิทธิÍ การพยากรณ์ (R2) = .247 สามารถร่วมกนัพยากรณ์
หนีÊ สินทีÉเกิดขึÊนไดร้้อยละ 24.7 

สมมติฐานข้อทีÉ 5 ปัจจัยทางด้านพฤติกรรมในการบริโภคของชาวนา ได้แก่ ปัจจัย
พฤติกรรมการบริโภคดา้นการลงทุนทาํนา พฤติกรรมการบริโภคดา้นทีÉอยูอ่าศยั พฤติกรรมการบริโภค
ดา้นการศึกษาของบุตร พฤติกรรมการบริโภคดา้นยานพาหนะ และพฤติกรรมการบริโภคดา้นการใช้
ชีวติประจาํวนัส่งผลต่อหนีÊ สินของชาวนา  

การวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุ (Multiple Regressions) โดยใชว้ิธีกาํหนดให้นาํตวัแปร
อิสระทุกตวัเขา้ในสมการถดถอยอยูแ่ลว้โดยวธีิ  Enter ปัจจยัทางดา้นบุคคล ไดแ้ก่ อายุ และสถานภาพ
สมรส ปัจจยัทางดา้นครอบครัว ไดแ้ก่ รายได ้จาํนวนสมาชิกในครัวเรือน ความสามารถในการชาํระ
หนีÊ  และผลผลิตทีÉไดต่้อไร ปัจจยัทางดา้นพฤติกรรมการบริโภคดา้นต่างๆ ไดแ้ก่  การบริโภคเพืÉอการ
ลงทุนทาํนา การบริโภคเพืÉอทีÉอยูอ่าศยั การบริโภคเพืÉอการศึกษาของบุตร การบริโภคเพืÉอยานพาหนะ  
และ การบริโภคเพืÉอการดาํเนินชีวติประจาํวนั ปัจจยัทัÊงหมดนีÊสามารถร่วมกนัพยากรณ์ปัญหาหนีÊ สินทีÉ
เกิดขึÊ นภายในครัวเรือนของชาวนาได้ร้อยละ 72.0 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติทีÉระดับ .05 มี ค่า
สัมประสิทธิÍ การพยากรณ์ (R2) = .720 เมืÉอพิจารณาค่า Sig จากตารางของปัจจยัแต่ละตวั พบวา่ ปัจจยั
ดา้น การบริโภคเพืÉอการศึกษาของบุตร และปัจจยัดา้นการบริโภคเพืÉอการดาํเนินชีวิตประจาํวนั ไม่
สามารถร่วมกบัปัจจยัตวัอืÉนๆพยากรณ์ หรืออธิบายหนีÊ สินทีÉเกิดขึÊนในครัวเรือนได ้ปัจจยัแต่ละตวัมี
ความสัมพนัธ์ และอิทธิพลต่อหนีÊ สินในทิศทางบวก แต่พบวา่ปัจจยัทางดา้นอายุ และความสามารถใน
การชาํระหนีÊ  มีอิทธิพลต่อหนีÊ สินเป็นไปในทิศทางลบ  

ผลการวิเคราะห์ การถดถอยเชิงพหุ (Multiple Regressions) ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคล 
ปัจจยัด้านครอบครัว และปัจจยัด้านพฤติกรรมการบริโภค และอุปโภคกบัหนีÊ สิน โดยใช้วิธีการ 
Stepwise พบวา่ ปัจจยัทีÉมีอิทธิพลต่อ ปัญหาหนีÊ สินทีÉเกิดขึÊนในครัวเรือนชาวนามากทีÉสุดคือ ปัจจยัการ
บริโภคดา้นทีÉอยู่อาศยั โดยสามารถอธิบายหนีÊ สินทีÉเกิดขึÊนได้ ร้อยละ 59.4 เมืÉอพิจารณาจากสมการ
ถดถอย พบวา่ปัจจยัทีÉไม่สามารถร่วมกนัพยากรณ์หนีÊ สินของชาวนาไดน้ัÊนคือ ปัจจยัการบริโภคเพืÉอ
การศึกษาของบุตร และปัจจยัการบริโภคเพืÉอการใชชี้วติประจาํวนั 
 
 

5.2 การอภิปรายผลการวจิัย 
ในการศึกษาครัÊ งนีÊ ได้ทาํการอภิปรายผลของการศึกษาโดยการอภิปรายผลได้นําข้อ

คน้พบ และขอ้สรุปจากการการวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพบูรณาการเขา้ดว้ยกนั 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหิดล               ศศ.ม. (วิจยัประชากรและสงัคม) / 85 
 

5.2.1 การอภิปรายผลเกีÉยวกับ พฤติกรรมในการบริโภคและอุปโภคทีÉก่อให้เกิดหนีÊสิน
ของชาวนา  

อายุ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคและอุปโภคของชาวนาซึÉ ง และส่งผลต่อ
ปัญหาหนีÊ สินของชาวนา มีความความสัมพนัธ์และส่งผลต่อหนีÊ สินในทิศทางลบ การทีÉชาวนามีอายุ
มากขึÊนจะส่งผลให้มีหนีÊ สินลดน้อยลง เนืÉองจากเป็นยุคสมยัทีÉมีความเจริญก้าวหน้าด้วยเทคโนโลยี
ต่างๆ ผูที้Éมีอายยุงันอ้ยมีการรับรู้ข่าวสารดา้นการบริโภคมากกวา่ผูที้Éมีอายุมาก จึงทาํให้มีพฤติกรรมใน
การบริโภคและอุปโภค หนีÊ สินทีÉเกิดจากการบริโภคทีÉมากกวา่ผูที้Éมีอายุสูงๆ  ความสามารถและกาํลงั
ในการทาํนามีมากกวา่ ทาํใหคิ้ดวา่สามารถทีÉจ่ายได ้เกิดการตดัสินใจในการอุปโภคและบริโภคไดง่้าย 
ซึÉ งมีความสอดคลอ้งกบังานของ เบญจมาภรณ์  อมรเลิศพาณิช  (2547) ศึกษาเรืÉอง ปัจจยัทีÉมีอิทธิพลต่อ
การก่อหนีÊของครัวเรือนในภาคเหนือของประเทศไทย ซึÉ งพบวา่ อายุ เป็นปัจจยัทีÉกาํหนดการตดัสินใจ
ก่อหนีÊของครัวเรือนในภาคเหนือ และสุลกัษณ์ เสงีÉยมลกัษณ์ (2544) ทีÉพบวา่ อายุมีความสัมพนัธ์กบั
ปัญหาหนีÊ สิน 

สถานภาพสมรส ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคทัÊง 5 ดา้นเนืÉองจากส่วนใหญ่คู่สมรส
หรือสามีภรรยา จะมีส่วนร่วมในการตดัสินใจทีÉจะอุปโภคหรือบริโภคสินคา้ ซึÉ งทาํให้มีความแตกต่าง
กนักบับุคคลทีÉยงัไม่ไดส้มรส เพราะมีการลงัเลยงัไม่กลา้ทีÉจะตดัสินใจบริโภคเพราะขาดเพืÉอนช่วยคิด 
ทาํใหห้นีÊ สินทีÉเกิดขึÊนมีความแตกต่างกนัซึÉ งมีความสอดคลอ้งกบังานของ เบญจมาภรณ์ อมรเลิศพาณิช 
(2547) ทีÉพบวา่สถานภาพสมรสส่งผลต่อพฤติกรรมการตดัสินใจในการบริโภคทีÉก่อใหเ้กิดหนีÊ สิน 

รายได ้มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภค และอุปโภค และมีอิทธิพลต่อหนีÊ สิน
ของชาวนา ไปในทิศทางบวก การทีÉมีรายไดเ้พิÉมมากขึÊนทาํให้พฤติกรรมในการบริโภคและอุปโภคทีÉ
ง่ายมากขึÊนส่งผลใหเ้กิดหนีÊ สินมากขึÊน หากแต่บริโภคจนเกิดกาํลงัก็ส่งผลให้เกิดปัญหาหนีÊ สินตามมา 
ซึÉ งมีความสอดคลอ้งกบังานของ  พรนิภา ลิมปพยอม (2552) ทีÉพบวา่การหลงใหลในสิÉงประดิษฐ์ใหม่
ทีÉตรงกบัความตอ้งการ รวดเร็ว และสะดวกมากขึÊน ประกอบกบัถึงจะมีรายไดที้ÉเพิÉมสูงขึÊน ดว้ยการทีÉ
จบัจ่ายใชส้อยเกินตวั จึงทาํใหเ้กิดหนีÊ สินตามมาในทีÉสุด และงานของ  

จาํนวนสมาชิกในครัวเรือน มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภค และอุปโภคและมี
อิทธิพลต่อหนีÊ สินของชาวนา ยิÉงมีจาํนวนสมาชิกในครัวเรือนมากขึÊนก็จะทาํให้มีพฤติกรรมในการ
บริโภคและอุปโภคสูงขึÊน มีหนีÊ สินในครัวเรือนสูงขึÊน เนืÉองจากจาํนวนในการบริโภคเกิดจากความ
สนใจในการบริโภคทีÉหลากหลาย และแตกต่างของคนในครัวเรือนพบว่ามีความสอดคลอ้งกบังาน
ของ เบญจมาภรณ์ อมรเลิศพาณิช (2547) ทีÉพบว่าจาํนวนสมาชิกผูพ้ึÉ งพิงส่งผลต่อพฤติกรรมการ
ตดัสินใจในการบริโภคทีÉก่อใหเ้กิดหนีÊ สิน 
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ผลผลิตทีÉไดจ้ากการทาํนา มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภค และอุปโภคและมี
อิทธิพลต่อหนีÊ สินของชาวนา ในทิศทางลบ คือ ถ้าจาํนวนผลผลิตสูงขึÊนก็จะทาํให้หนีÊ สินลดลง 
เนืÉองจากชาวนามีเงินในการทีÉจะชาํระหนีÊ สินมากขึÊน  

ความสามารถในการชาํระหนีÊ  มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภค และอุปโภคและ
มีอิทธิพลต่อหนีÊ สินของชาวนา ในทิศทางลบ คือ ถา้ชาวนามีความสามารถในการชาํระหนีÊ ไดต้าม
กาํหนดก็จะทาํใหห้นีÊ สินในครัวเรือนลดลง   

พฤติกรรมการบริโภค และอุปโภคดา้นต่างๆของชาวนา มีอิทธิพลต่อหนีÊ สินของชาวนา 
ซึÉ ง พฤติกรรมการบริโภคดา้นการลงทุนทาํนา พฤติกรรมการบริโภคดา้นทีÉอยู่อาศยั พฤติกรรมการ
บริโภคดา้นการศึกษาของบุตร พฤติกรรมการบริโภคดา้นยานพาหนะ และพฤติกรรมการบริโภคดา้น
การใช้ชีวิตประจาํวนัส่งผลต่อหนีÊ สินของชาวนา ในยุคโลกาภิวตัน์ชาวนาให้ความสนใจกับการ
บริโภคตามกระแสนิยมมากยิÉงขึÊน เมืÉอมีพฤติกรรมการบริโภคดา้นต่างๆมากขึÊน ไม่ว่ารายไดจ้ะมาก
ขึÊน หรือลดนอ้ยลง แต่ความตอ้งการในการบริโภคและอุปโภคของชาวนาก็ยงัคงเพิÉมขึÊนเรืÉอยๆ ทาํให้
เกิดปัญหาหนีÊ สินตามมา  

 
5.2.2 วธีิในการแก้ไขปัญหาหนีÊสินของชาวนาเมืÉอถึงเวลาต้องชําระหนีÊสิน 
จากการศึกษาพบว่า วิธีการในการแก้ไขปัญหาหนีÊ สินของชาวนามีความแตกต่างกัน

ออกไป ซึÉ งสามารถสรุปได้  5 แนวทางหลกัในการแก้ไขปัญหา คือ การขอเวลาผ่อนผนัการชาํระ
หนีÊ สินโดยยอมให้ดอกเบีÊยเพิÉมมากขึÊน  การกูย้ืมเงินจากแหล่งใหม่เพืÉอไปชาํระหนีÊจากแหล่งบริโภค
เดิม การขายทรัพยสิ์นเพืÉอใชห้นีÊ  การยอมถูกยึดทรัพย ์และการทาํงานเพิÉมมากขึÊน จากทีÉเป็นแค่ชาวนา 
ตอ้งมีหนา้ทีÉเพิÉมขึÊน เช่น การเป็นกรรมกร เป็นพนกังานโรงงาน และรับจา้งทัÉวไป จากอดีตเคยทาํนา ปี
ละครัÊ ง แต่ปัจจุบนัทาํตัÊงแต่ 1-3 ครัÊ ง ซึÉ งมีความสอดคลอ้งกบังานของ ยศ สันตสมบติั (2546) ทีÉพบว่า 
ปัจจุบนัชาวนาไทยถูกบีบใหต้อ้งเป็นทัÊงชาวนาและกรรมกรไปพร้อมกนั การเป็นแรงงานรับจา้ง  
 

5.2.3 ผลกระทบเชิงลบทีÉเกดิจากปัญหาหนีÊสินของชาวนาเมืÉอไม่สามารถชําระหนีÊได้ตาม
กาํหนด 

สรุปจากการวิเคราะห์ข้อมูลด้านผลกระทบเชิงลบทีÉ เกิดจากปัญหาหนีÊ สินพบว่า 
ผลกระทบทีÉ เกิดขึÊ นกับชาวนา คือ ผลกระทบทางอารมณ์และจิตใจ เช่น ภาวะเครียด ซึมเศร้า 
ผลกระทบทางดา้นร่างกาย ทีÉพบวา่ส่วนใหญ่มกัจะเกิดผลกระทบทางดา้นอารมณ์และจิตใจก่อน ทีÉจะ
ส่งผลใหเ้กิดผลกระทบทางร่างกายตามมา ไดแ้ก่ การทาํร้ายร่างกายระหวา่งสามีภรรยา การฆ่าตวัตาย
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ของหวัหนา้ครัวเรือนเพืÉอหนีปัญหา รวมไปถึงผลกระทบทีÉเกิดขึÊนกบัครอบครัวดว้ย การพาลใส่คนใน
ครอบครัวทาํใหค้วามสัมพนัธ์ในครอบครัวลดลง เกิดปัญหาครอบครัวหยา่ร้าง  
 
 
5.3 ข้อเสนอแนะจากการวจิัย 

 5.3.1 ขอ้เสนอแนะทีÉไดจ้ากการวจิยั  
ในช่วงระยะเวลาทีผา่นมาจากอดีตสู่ปัจจุบนั ความความ เป็นอตัลกัษณ์ของชาวนาได ้

เปลีÉยนไปมาก จากการทาํนาแค่พออยู่พอกิน ปัจจุบนัมีการทาํนาเพืÉอหวงัผลกาํไรมากขึÊน ชาวนา
พยายามทีÉจะบริโภคตามกระแสนิยมทาํให้ตอ้งพึÉงการเป็นหนีÊ เพืÉอตอบสนองความตอ้งการของตน 
ถึงแมจ้ะมีรายไดที้ÉเพิÉมขึÊน แต่เมืÉอรายไดเ้พิÉมขึÊนทาํให้ความตอ้งการในการบริโภคเพิÉมขึÊนดว้ย โดยไม่
คาํนึงถึงผลกระทบทีÉจะเกิดแก่ตนเองและคนในครอบครัว รัฐบาลและผูน้าํชุมชนควรมีการให้ความรู้
เกีÉยวกบัผลกระทบทีÉเกิดจากปัญหาหนีÊ สิน พร้อมทัÊงส่งเสริมอาชีพทีÉทาํเมืÉอยามว่างงานจากการทาํนา
เพืÉอเป็นรายไดเ้สริมเพืÉอนาํไปใชห้นีÊ  

 5.3.2 ขอ้เสนอแนะในการทาํวจิยัครัÊ งต่อไป 
  ในการทาํวิจยัครัÊ งต่อไปควรเลือกพืÊนทีÉศึกษาทีÉมีวงกวา้งมากกว่านีÊ  เพราะจะไดรั้บรู้
ถึงความแตกต่างทางดา้นบริบทและสังคมทีÉมีต่อปัญหาหนีÊ สิน และควรศึกษาเกีÉยวกบัปัจจยัทางดา้น
ครอบครัวและสังคมทีÉส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคและอุปโภคทีÉก่อใหเ้กิดหนีÊ สินของเกษตรกร 
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กระบวนการทางพฤติกรรมในการบริโภคและอุปโภคทีÉส่งผลใหเ้กิดหนีÊ สินของชาวนา 
PROCESSES OF CONSUMPTION AND CONSUMER BEHAVIOR THAT LEAD TO THE 
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คณะกรรมการทีÉปรึกษาวทิยานิพนธ์ : โยธิน  แสวงดี, Ph.D., จรัมพร โหล้าํยอง, Ph.D. 

 
บทสรุปแบบสมบูรณ์ 

 
 

1. ทีÉมาและความสําคญัของปัญหา 
 

ปัญหาหนีÊ สินของชาวนาเป็นสาเหตุสําคญัประการหนึÉงทีÉทาํให้เกิดความยากจน ซึÉ งใน
อดีตทีÉผา่นมาชาวนาส่วนใหญ่ไม่ค่อยประสบปัญหานีÊ สินหรือความยากจนแต่อย่างใด จะทาํนาเพืÉอ
เก็บไวบ้ริโภคในครัวเรือน หากเหลือจากการบริโภคในครัวเรือนถึงจะมีการแบ่งขายเพืÉอคา้กาํไร 
การใชชี้วิตก็เรียบง่ายตามวิถีชนบททอ้งถิÉนของชาวนาไทย จนกระทัÉงภายหลงัสงครามโลกครัÊ งทีÉ 2 
ประเทศไทยกา้วเขา้สู่ยุคโลกาภิวฒัน์ทาํให้เกิดการแพร่กระจายของวฒันธรรมตะวนัตกเขา้มาอยา่ง
รวดเร็ว การถูกบีบบงัคบัให้ตอ้งพึÉงพิงจากภายนอกมากขึÊน ทัÊงด้านการเมือง เศรษฐกิจ กฎหมาย 
วฒันธรรม และสังคมต่างๆ (ยศ สันตสมบติั, 2546 : 64) จากการผลิตเพีÉอการบริโภคในครัวเรือนสู่
การผลิตเพืÉอการคา้ขาย เพืÉอให้ไดเ้งินมาตอบสนองต่อความตอ้งการในการบริโภคให้เป็นไปตาม
กระแสยุคโลกาภิวฒัน์ให้ความสําคญักบัวตัถุนิยม จนบางครัÊ งไม่เหลือเก็บไวบ้ริโภคในครัวเรือน 
กลบัตอ้งไปซืÊอจากพอ่คา้คนกลางเพืÉอมาบริโภค ประกอบกบัการเกิดปัญหาหลายอยา่งทีÉไม่สามารถ
หลีกเลีÉยงไดจ้นทาํใหเ้กิดการขาดทุนในการประกอบอาชีพ เช่น ภยัแลง้ ภยันํÊ าท่วม ปัญหารัตรูพืชกดั
กินตน้ขา้ว ทาํให้ไดผ้ลผลิตตกตํÉาอีกทัÊงปัญหาพ่อคา้คนกลางทีÉมกัจะคา้กาํไรเกินควร ราคาขา้วทีÉ
ต ํÉาลงเรืÉอยๆ แต่ตน้ทุนในการผลิตกลบัสูงขึÊน ทาํใหร้ายไดไ้ม่เพียงพอต่อภาระหนีÊ สินทีÉแบกรับ (อุทยั 
อุปันโน,2551:6) และจากการสํารวจ จากการสํารวจ พบว่า ชาวนาในภาคกลางมีหนีÊ สินมากทีÉสุด 
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รวมเป็น 123,500,000 บาท มีจาํนวนครอบครัวทีÉเป็นหนีÊ ถึง 650,000 ครัวเรือน(สํานักงานสถิติ
แห่งชาติ, 2552 : 14)  

ในการศึกษาครัÊ งนีÊ  ผูว้ิจยัได้ทาํการศึกษา หมู่บ้านแห่งหนึÉ งใน จงัหวดันครสวรรค ์
เนืÉองจากด้วยลกัษณะทางเศรษฐกิจและสังคมของหมูบ้าน ประชาชนส่วนใหญ่ร้อยละ 95 ของ
หมู่บา้นประกอบอาชีพทาํนา พืÊนทีÉเขตติดต่อกบัแหล่งนํÊ าจืดทีÉสําคญั คือ บึงบอระเพ็ดและแม่นํÊ า
เจา้พระยา ทาํใหส้ามารถทาํนาไดปี้ละหลายครัÊ งทัÊงนาปีและนาปรัง ซึÉ งในจงัหวดันครสวรรคน์ัÊนเป็น
จงัหวดัทีÉมีการประกอบอาชีพทาํนามากทีÉสุดในเขตภาคเหนือ อีกทัÊงเป็นประตูทางการคมนาคมของ
ภาคกลางและภาคเหนือ ทาํให้การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและสังคมเจริญเติบโตและมีการ
เปลีÉยนแปลงอยา่งรวดเร็ว ประชาชนทีÉแต่ก่อนเคยประกอบแต่อาชีพทาํนา ปัจจุบนัเกษตรตอ้งหนัมา
ประกอบอาชีพทีÉหลากหลายมากขึÊน การเป็นทัÊงชาวนาและเป็นกรรมกรไปในเวลาเดียวกนั ชาวนา
เกิดการเป็นนีÊภายในครัวเรือนมากขึÊน หลายครัวเรือนในชนบท มีภาระค่าใชจ่้ายทีÉสะสมมาจากความ
ลม้เหลวของผลผลิตในปีทีÉผา่นมา โดยเฉพาะอย่างยิÉงการประสบปัญหาจากภยัธรรมชาติ (บทความ
พิเศษ, รายงานจงัหวดันครสวรรค,์ 2552 : 4) 

จากปัญหาทีÉกล่าวมาในขา้งตน้นัÊน จะเห็นไดว้า่ปัญหาหนีÊ สินเป็นปัญหาทีÉสําคญัยิÉงทีÉทาํ
ใหเ้กิดความยากจนและปัญหาทางสังคมอืÉนๆตามมา ซึÉ งเป็นผลมาจากพฤติกรรมในการบริโภคและ
อุปโภคของชาวนาเพืÉอตอบสนองต่อยคุโลกาภิวฒัน์  ทาํให้ผูว้ิจยัสนใจทีÉจะศึกษา เรืÉอง กระบวนการ
ทางพฤติกรรมในการบริโภคและอุปโภคทีÉส่งผลให้เกิดหนีÊ สินของชาวนา โดยวตัถุประสงค์ใน
การศึกษาครัÊ งนีÊ  คือ การศึกษากระบวนการทางพฤติกรรมทีÉนําไปสู่การเป็นหนีÊ ของชาวนา 
ผลกระทบทางลบทีÉเกิดจากปัญหาหนีÊ สิน และแนวทางในการแกไ้ขปัญหาหนีÊ สินของชาวนา  
 
 
2. วตัถุประสงค์การวจิัย 
 

1. ศึกษากระบวนการทางพฤติกรรมในการตดัสินใจบริโภคและอุปโภคทีÉนาํไปสู่
ปัญหาการเกิดหนีÊ สินของครัวเรือนชาวนา 

2. ศึกษาวธีิการในการแกไ้ขปัญหาหนีÊ สินเมืÉอถึงกาํหนดตอ้งชาํระหนีÊของชาวนา 
3. ศึกษาผลกระทบเชิงลบทีÉเกิดจากปัญหาหนีÊ สินเมืÉอไม่สามารถชําระหนีÊ ได้ตาม

กาํหนดของชาวนา 
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3. กรอบแนวคดิการวจิัย 
   

จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า ปัจจยัทางบุคคล เช่น อายุ สถานภาพสมรส ปัจจยั
ทางดา้นครอบครัว เช่น รายได ้จาํนวนสมาชิกในครัวเรือน ปัจจยัทางดา้นพฤติกรรมในการบริโภค
และอุปโภค การบริโภคในการใชชี้วิตประจาํวนั เพืÉอตอบสนองความตอ้งการดา้นต่างๆ ของชาวนา 
มีผลต่อหนีÊ สินทีÉเกิดขึÊนภายในครัวเรือนทัÊงสิÊน มีกระบวนการอย่างเป็นขัÊนตอนก่อนจะนาํไปสู่การ
ตดัสินใจในการบริโภคและอุปโภคซึÉ งมีปัจจยัหลายปัจจยัทีÉมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคและ
อุปโภคของชาวนา เช่น ปัจจยัทางดา้นสังคม ปัจจยัทางดา้นส่วนบุคคล หรือปัจจยัทางดา้นครอบครัว 
เมืÉอชาวนามีการบริโภค และอุปโภคอยา่งขาดความระมดัระวงัโดยการบริโภคตามกระแสนิยม เนน้
การบริโภคทีÉให้ความสําคญักบัวตัถุเป็นหลกัทาํให้เกิดหนีÊ สินทีÉตามมา ประกอบกบัการประกอบ
อาชีพทาํนามีผลกระทบจากภยัธรรมชาติทีÉไม่สามารถควบคุมได ้ทาํให้รายไดไ้ม่เพียงพอต่อรายจ่าย 
เกิดการเป็นหนีÊ สินในครัวเรือน จากผลสรุปทีÉกล่าวมาขา้งตน้จึงนาํไปสู่กรอบแนวคิดในการวิจยัเชิง
ปริมาณ และกรอบแนวคิดในการวจิยัเชิงคุณภาพดงั 

 
3.1 กรอบแนวคิดการวจัิยเชิงปริมาณ 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หนีÊสิน 
ในครัวเรือน 

ปัจจยัส่วนบุคคล 
- อาย ุ 
- สถานภาพสมรส 

ปัจจยัด้านครอบครัว 
- รายได ้
- ผลผลิตจากการทาํนา 
- จาํนวนทีÉนาในการเพาะปลูก 
- ความสามารถในการชาํระหนีÊ  

พฤตกิรรมด้านการบริโภคและอปุโภคด้าน
ต่างๆ 
- การบริโภคเพืÉอทีÉอยูอ่าศยั 
- การบริโภคเพืÉอยานพาหนะ 
- การบริโภคเพืÉอการลงทุนทาํนา 
- การบริโภคเพืÉอการศึกษาของบุตร 

-  การบริโภคในชีวติประจาํวนั 
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3.2 กรอบแนวคิดการวจัิยเชิงคุณภาพ 

 
 
 

พฤตกิรรมด้านการ
บริโภคและอุปโภคด้านต่างๆ 

- การบริโภคเพืÉอทีÉอยูอ่าศยั 
- การบริโภคเพืÉอยานพาหนะ 
- การบริโภคเพืÉอการลงทุนทาํ

นา 
- การบริโภคเพืÉอการศึกษา

ของบุตร 

-  การบริโภคใน
ชีวติประจาํวนั 

 

กระบวนการตดัสินใจในการ
บริโภคและอุปโภค 

- การรับรู้ 

- การแสวงหาทางเลือก 

- การประเมินทางเลือก 

- การตดัสินใจบริโภค 

- การประเมินผลหลงัการ
บริโภค 

 

หนีÊสิน 

ผลกระทบเชิงลบทีÉ
เกิดจากปัญหาหนีÊสิน
เมืÉอไม่สามารถชําระ
หนีÊได้ตามกาํหนด 

วธิีการในการแก้ไข
ปัญหาหนีÊสินถึง
กาํหนดต้องชําระหนีÊ 
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4. ระเบียบวธิีวจิัย แหล่งข้อมูล และกลุ่มตัวอย่าง 
  

การศึกษาเรืÉ องกระบวนการทางพฤติกรรมการบริโภคและอุปโภคทีÉส่งผลให้เกิด
หนีÊ สินของชาวนา เป็นการศึกษาเชิงปริมาณ (Quantitative Approach) และเชิงคุณภาพ (Qualitative 

Approach) การนาํเสนอคุณลกัษณะทัÉวไป และลกัษณะทางครอบครัวของกลุ่มตวัอยา่งดว้ยค่าความถีÉ 
ร้อยละ และค่าเฉลีÉย การศึกษา ความสัมพนัธ์ของ ปัจจัยทางด้านบุคคล ด้านครอบครัว และ
พฤติกรรมในการบริโภคอุปโภคของชาวนาโดยการหาค่า สัมประสิทธิÍ สหสัมพนัธ์ (Correlation)  
และศึกษาปัจจยัทางดา้นการบริโภคและอุปโภคของชาวนาทีÉมีอิทธิพลต่อหนีÊ สินของชาวนา ดว้ย
สถิติวเิคราะห์การถดถอยเชิงพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) 
 การศึกษาครัÊ งนีÊ ใชว้ธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูลกบักลุ่มตวัอยา่งเชิงปริมาณ จาํนวน 300คน 
และสัมภาษณ์เชิงลึก จาํนวน 10 ราย กลุ่มตวัอย่างทีÉใช้ในการศึกษาครัÊ งนีÊ เป็น ชาวนาทีÉอาศยัอยู่ใน
หมู่บา้นแห่งหนึÉ งในจงัหวดันครสวรรค์ และกาํลงัประสบปัญหาหนีÊ สิน ณ วนัทีÉทาํการเก็บขอ้มูล 
ดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใช้แบบสอบถามกบัตวัแทนของชาวนาในแต่ละครัวเรือน ผูที้Éให้
ข้อมูลเป็นผูที้Éมีอาํนาจหน้าทีÉในการตดัสินใจเกีÉยวกับการดูและค่าใช้จ่ายของครัวเรือน ผูที้Éให้
สัมภาษณ์เชิงลึก เป็นผูที้ÉมีลาํดบัหนีÊ สินสูงสุด 10 อนัดบัแรก จากการเก็บขอ้มูลในเชิงปริมาณ การ
สัมภาษณ์เชิงลึกใชว้ธีิการสังเกตการณ์ร่วม มีการขออนุญาตผูใ้ห้ขอ้มูลในการบนัทึกเทปในระหวา่ง
การสัมภาษณ์ 

 
  
5. ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 5.1 ลกัษณะทัÉวไปของกลุ่มตัวอย่าง 

ผูที้Éมีหน้าทีÉในการดูแลเรืÉองค่าใช้จ่ายในครัวเรือนเป็นเพศหญิงมีจาํนวนสมาชิกอยู่ทีÉ
ระหว่าง 4-6 คน อายุเฉลีÉยอยู่ทีÉ 43.03 ปี ผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่มีความเกีÉยวข้องกับหัวหน้า
ครัวเรือน จาํนวนรอบในการทาํนาส่วนใหญ่จะทาํ 2 รอบค่าใช้จ่ายในการลงทุนในแต่ละรอบ อยู่ทีÉ
ประมาณ 3000-5000 บาทต่อไร่ลกัษณะทีÉอยูอ่าศยัของกลุ่มตวัอย่างเป็นบา้นปูนสองชัÊนครึÉ งบนเป็น
ไมค้รึÉ งล่างเป็นปูน การถือครองทีÉดินพบว่า ชาวนาส่วนใหญ่จะถือครองทีÉดินประเภททีÉอยู่อาศยั
มากกวา่ทีÉดินในการทาํนา  
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5.2 ผลการศึกษาในการวจัิยเชิงปริมาณ 

 วเิคราะห์ปัจจยัดา้นบุคคล ครอบครัว และพฤติกรรมในการบริโภคและอุปโภคทีÉส่งผล
ต่อปัญหาหนีÊ สินของชาวนา ไดผ้ลการวเิคราะห์ ดงันีÊ   
  5.2.1 ผลการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ (Correlation) 

ปัจจัยใจส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ สถานภาพสมรส มีความสัมพนัธ์กับ
พฤติกรรมในการบริโภคและอุปโภคของชาวนา อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติทีÉระดบั .05 โดยปัจจยั
ทางดา้นอาย ุมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมในการบริโภค และอุปโภคของชาวนาในดา้นต่างๆไปใน
ทิศทางลบ ส่วนปัจจยัทางดา้นสถานภาพสมรส มีความสัมพนัธ์ไปในทิศทางบวก 

ปัจจยัทางดา้นครอบครัวไดแ้ก่ ผลผลิตทีÉไดต่้อไร่ รายได ้จาํนวนสมาชิก
ในครัวเรือน และความสามารถในการชาํระหนีÊ  มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมในการบริโภคและ
อุปโภคของชาวนา อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติทีÉระดับ .05 โดยปัจจยัทางด้านผลผลิตต่อไร่ และ
ความสามารถในการชาํระหนีÊ ไดค้รบตามกาํหนด มีความสัมพนัธ์ในทิศทางลบกบัพฤติกรรมการ
บริโภคและอุปโภคของชาวนา แต่ปัจจัยทางด้าน รายได้ และจํานวนสมาชิกในครัวเรือนมี
ความสัมพนัธ์ในทิศทางบวกกบัพฤติกรรมการบริโภคและอุปโภคของชาวนา  

5.2.2 ผลการวเิคราะห์การถดถอยเชิงพหุคูณ (Multiple Regression) 

จากผลการศึกษาพบวา่ ปัจจยัทางดา้น อายุ และสถานภาพสมรส ส่งผลต่อปัญหาหนีÊ สินของชาวนา 
อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติทีÉระดบั .05 มีค่าสัมประสิทธิÍ การพยากรณ์ (R2) = .371 สามารถร่วมกนั
อธิบายหนีÊ สินทีÉเกิดขึÊนไดร้้อยละ 37.1 

ปัจจยัทางดา้นครอบครัวไดแ้ก่ ผลผลิตทีÉไดต่้อไร่ รายได ้จาํนวนสมาชิก
ในครัวเรือน และความสามารถในการชาํระหนีÊ  ส่งผลต่อปัญหาหนีÊ สินของชาวนา อยา่งมีนยัสําคญั
ทางสถิติทีÉระดบั .05 มีค่าสัมประสิทธิÍ การพยากรณ์ (R2) = .247 สามารถร่วมกนัพยากรณ์หนีÊ สินทีÉ
เกิดขึÊนไดร้้อยละ 24.7 

ปัจจัยทางด้านพฤติกรรมในการบริโภคของชาวนา  ได้แก่  ปัจจัย
พฤติกรรมการบริโภคด้านการลงทุนทาํนา พฤติกรรมการบริโภคด้านทีÉอยู่อาศยั พฤติกรรมการ
บริโภคดา้นการศึกษาของบุตร พฤติกรรมการบริโภคดา้นยานพาหนะ และพฤติกรรมการบริโภค
ดา้นการใช้ชีวิตประจาํวนัส่งผลต่อหนีÊ สินของชาวนา อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติทีÉระดบั .05 มี ค่า
สัมประสิทธิÍ การพยากรณ์ (R2) = .218 สามารถร่วมกนัพยากรณ์หนีÊ สินทีÉเกิดขึÊนไดร้้อยละ21.8 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



อรพรรณ โพธิÍ อ่อง                     บทสรุปแบบสมบูรณ์ภาษาไทย / 94 

 

5.3 ผลการวเิคราะห์ในเชิงคุณภาพ  
วิธีในการแกไ้ขปัญหาหนีÊ สินของชาวนาเมืÉอถึงเวลาตอ้งชาํระหนีÊ สินพบว่า วิธีการใน

การแกไ้ขปัญหาหนีÊ สินของชาวนามีความแตกต่างกนัออกไป ซึÉ งสามารถสรุปได ้ 5 แนวทางหลกัใน
การแกไ้ขปัญหา คือ การขอเวลาผอ่นผนัการชาํระหนีÊ สินโดยยอมให้ดอกเบีÊยเพิÉมมากขึÊน การกูย้ืม
เงินจากแหล่งใหม่เพืÉอไปชาํระหนีÊจากแหล่งบริโภคเดิม การขายทรัพยสิ์นเพืÉอใชห้นีÊ  การยอมถูกยึด
ทรัพย ์และการทาํงานเพิÉมมากขึÊน จากทีÉเป็นแค่ชาวนา ตอ้งมีหน้าทีÉเพิÉมขึÊน เช่น การเป็นกรรมกร 
เป็นพนกังานโรงงาน และรับจา้งทัÉวไป จากอดีตเคยทาํนา ปีละครัÊ ง แต่ปัจจุบนัทาํตัÊงแต่ 1-3 ครัÊ ง 

ผลกระทบเชิงลบทีÉเกิดจากปัญหาหนีÊ สินพบว่า ผลกระทบทีÉเกิดขึÊนกับชาวนา คือ 
ผลกระทบทางอารมณ์และจิตใจ เช่น ภาวะเครียด ซึมเศร้า ผลกระทบทางดา้นร่างกาย ทีÉพบวา่ส่วน
ใหญ่มกัจะเกิดผลกระทบทางด้านอารมณ์และจิตใจก่อน ทีÉจะส่งผลให้เกิดผลกระทบทางร่างกาย
ตามมา ไดแ้ก่ การทาํร้ายร่างกายระหว่างสามีภรรยา การฆ่าตวัตายของหัวหน้าครัวเรือนเพืÉอหนี
ปัญหา  รวมไปถึงผลกระทบทีÉ เกิดขึÊ นกับครอบครัวด้วย การพาลใส่คนในครอบครัวทําให้
ความสัมพนัธ์ในครอบครัวลดลง เกิดปัญหาครอบครัวหยา่ร้าง  
 

 

6. การอภิปรายผลและข้อสรุป 
 
ในการอภิปรายผลครัÊ งนีÊ ได้นาํขอ้คน้พบ และขอ้สรุปจากการการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิง

ปริมาณ และเชิงคุณภาพบูรณาการเขา้ดว้ยกนัซึÉ งพบวา่  
อาย ุมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคและอุปโภคของชาวนาซึÉ ง และส่งผลต่อ

ปัญหาหนีÊ สินของชาวนา มีความความสัมพนัธ์และส่งผลต่อหนีÊ สินในทิศทางลบ การทีÉชาวนามีอายุ
มากขึÊนจะส่งผลให้มีหนีÊ สินลดนอ้ยลง เนืÉองจากเป็นยุคสมยัทีÉมีความเจริญกา้วหนา้ดว้ยเทคโนโลยี
ต่างๆ ผูที้Éมีอายุยงันอ้ยมีการรับรู้ข่าวสารดา้นการบริโภคมากกว่าผูที้Éมีอายุมาก จึงทาํให้มีพฤติกรรม
ในการบริโภคและอุปโภค หนีÊ สินทีÉเกิดจากการบริโภคทีÉมากกวา่ผูที้Éมีอายุสูงๆ  ความสามารถและ
กาํลงัในการทาํนามีมากกวา่ ทาํใหคิ้ดวา่สามารถทีÉจ่ายได ้เกิดการตดัสินใจในการอุปโภคและบริโภค
ไดง่้าย ซึÉ งมีความสอดคลอ้งกบังานของ เบญจมาภรณ์  อมรเลิศพาณิช (2547) ศึกษาเรืÉอง ปัจจยัทีÉมี
อิทธิพลต่อการก่อหนีÊ ของครัวเรือนในภาคเหนือของประเทศไทย ซึÉ งพบว่า อายุ เป็นปัจจัยทีÉ
กาํหนดการตดัสินใจก่อหนีÊของครัวเรือนในภาคเหนือ และสุลกัษณ์ เสงีÉยมลกัษณ์ (2544) ทีÉพบว่า 
อายมีุความสัมพนัธ์กบัปัญหาหนีÊ สิน 
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สถานภาพสมรส ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคทัÊง 5 ดา้นเนืÉองจากส่วนใหญ่คู่สมรส

หรือสามีภรรยา จะมีส่วนร่วมในการตดัสินใจทีÉจะอุปโภคหรือบริโภคสินค้า ซึÉ งทาํให้มีความ
แตกต่างกนักบับุคคลทีÉยงัไม่ได้สมรส เพราะมีการลงัเลยงัไม่กลา้ทีÉจะตดัสินใจบริโภคเพราะขาด
เพืÉอนช่วยคิด ทาํใหห้นีÊ สินทีÉเกิดขึÊนมีความแตกต่างกนัซึÉ งมีความสอดคลอ้งกบังานของ เบญจมาภรณ์ 
อมรเลิศพาณิช (2547) ทีÉพบว่าสถานภาพสมรสส่งผลต่อพฤติกรรมการตดัสินใจในการบริโภคทีÉ
ก่อใหเ้กิดหนีÊ สิน 

รายได ้มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภค และอุปโภค และมีอิทธิพลต่อหนีÊ สิน
ของชาวนา ไปในทิศทางบวก การทีÉมีรายไดเ้พิÉมมากขึÊนทาํใหพ้ฤติกรรมในการบริโภคและอุปโภคทีÉ
ง่ายมากขึÊนส่งผลให้เกิดหนีÊ สินมากขึÊน หากแต่บริโภคจนเกิดกาํลังก็ส่งผลให้เกิดปัญหาหนีÊ สิน
ตามมา ซึÉ งมีความสอดคล้องกับงานของ  พรนิภา ลิมปพยอม (2552) ทีÉพบว่าการหลงใหลใน
สิÉงประดิษฐใ์หม่ทีÉตรงกบัความตอ้งการ รวดเร็ว และสะดวกมากขึÊน ประกอบกบัถึงจะมีรายไดที้ÉเพิÉม
สูงขึÊน ดว้ยการทีÉจบัจ่ายใชส้อยเกินตวั จึงทาํใหเ้กิดหนีÊ สินตามมาในทีÉสุด และงานของ  

จาํนวนสมาชิกในครัวเรือน มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภค และอุปโภคและ
มีอิทธิพลต่อหนีÊ สินของชาวนา ยิÉงมีจาํนวนสมาชิกในครัวเรือนมากขึÊนก็จะทาํให้มีพฤติกรรมในการ
บริโภคและอุปโภคสูงขึÊน มีหนีÊ สินในครัวเรือนสูงขึÊน เนืÉองจากจาํนวนในการบริโภคเกิดจากความ
สนใจในการบริโภคทีÉหลากหลาย และแตกต่างของคนในครัวเรือนพบวา่มีความสอดคลอ้งกบังาน
ของ เบญจมาภรณ์ อมรเลิศพาณิช (2547) ทีÉพบว่าจาํนวนสมาชิกผูพ้ึÉ งพิงส่งผลต่อพฤติกรรมการ
ตดัสินใจในการบริโภคทีÉก่อใหเ้กิดหนีÊ สิน 

ผลผลิตทีÉไดจ้ากการทาํนา มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภค และอุปโภคและมี
อิทธิพลต่อหนีÊ สินของชาวนา ในทิศทางลบ คือ ถ้าจาํนวนผลผลิตสูงขึÊนก็จะทาํให้หนีÊ สินลดลง 
เนืÉองจากชาวนามีเงินในการทีÉจะชาํระหนีÊ สินมากขึÊน  

ความสามารถในการชาํระหนีÊ  มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภค และอุปโภค
และมีอิทธิพลต่อหนีÊ สินของชาวนา ในทิศทางลบ คือ ถา้ชาวนามีความสามารถในการชาํระหนีÊ ได้
ตามกาํหนดก็จะทาํใหห้นีÊ สินในครัวเรือนลดลง   

พฤติกรรมการบริโภค และอุปโภคด้านต่างๆของชาวนา มีอิทธิพลต่อหนีÊ สินของ
ชาวนา ซึÉ ง พฤติกรรมการบริโภคด้านการลงทุนทํานา พฤติกรรมการบริโภคด้านทีÉอยู่อาศัย 
พฤติกรรมการบริโภคดา้นการศึกษาของบุตร พฤติกรรมการบริโภคดา้นยานพาหนะ และพฤติกรรม
การบริโภคดา้นการใช้ชีวิตประจาํวนัส่งผลต่อหนีÊ สินของชาวนา ในยุคโลกาภิวตัน์ชาวนาให้ความ
สนใจกบัการบริโภคตามกระแสนิยมมากยิÉงขึÊน เมืÉอมีพฤติกรรมการบริโภคดา้นต่างๆมากขึÊน ไม่ว่า
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รายได้จะมากขึÊน หรือลดน้อยลง แต่ความตอ้งการในการบริโภคและอุปโภคของชาวนาก็ยงัคง
เพิÉมขึÊนเรืÉอยๆ ทาํใหเ้กิดปัญหาหนีÊ สินตามมา  

วิธีการในการแก้ไขปัญหาหนีÊ สินของชาวนามีความแตกต่างกนัออกไป ซึÉ งสามารถ
สรุปได้  5 แนวทางหลกัในการแก้ไขปัญหา คือ การขอเวลาผ่อนผนัการชาํระหนีÊ สินโดยยอมให้
ดอกเบีÊ ยเพิÉมมากขึÊน  การกู้ยืมเงินจากแหล่งใหม่เพืÉอไปชําระหนีÊ จากแหล่งบริโภคเดิม การขาย
ทรัพยสิ์นเพืÉอใช้หนีÊ  การยอมถูกยึดทรัพย  ์และการทาํงานเพิÉมมากขึÊน จากทีÉเป็นแค่ชาวนา ตอ้งมี
หนา้ทีÉเพิÉมขึÊน เช่น การเป็นกรรมกร เป็นพนกังานโรงงาน และรับจา้งทัÉวไป จากอดีตเคยทาํนา ปีละ
ครัÊ ง แต่ปัจจุบนัทาํตัÊงแต่ 1-3 ครัÊ ง ซึÉ งมีความสอดคลอ้งกบังานของ ยศ สันตสมบติั(2546) ทีÉพบว่า 
ปัจจุบนัชาวนาไทยถูกบีบใหต้อ้งเป็นทัÊงชาวนาและกรรมกรไปพร้อมกนั การเป็นแรงงานรับจา้ง  

ผลกระทบเชิงลบทีÉเกิดจากปัญหาหนีÊ สินพบว่า ผลกระทบทีÉเกิดขึÊนกับชาวนา คือ 
ผลกระทบทางอารมณ์และจิตใจ เช่น ภาวะเครียด ซึมเศร้า ผลกระทบทางดา้นร่างกาย ทีÉพบวา่ส่วน
ใหญ่มกัจะเกิดผลกระทบทางด้านอารมณ์และจิตใจก่อน ทีÉจะส่งผลให้เกิดผลกระทบทางร่างกาย
ตามมา ไดแ้ก่ การทาํร้ายร่างกายระหว่างสามีภรรยา การฆ่าตวัตายของหัวหน้าครัวเรือนเพืÉอหนี
ปัญหา  รวมไปถึงผลกระทบทีÉ เกิดขึÊ นกับครอบครัวด้วย การพาลใส่คนในครอบครัวทําให้
ความสัมพนัธ์ในครอบครัวลดลง เกิดปัญหาครอบครัวหยา่ร้าง  

 

 
7. ข้อเสนอแนะ 
 

7.1 ข้อเสนอแนะทีÉได้จากการวจัิย  
ในช่วงระยะเวลาทีผา่นมาจากอดีตสู่ปัจจุบนั ความความ เป็นอตัลกัษณ์ของชาวนาได้

เปลีÉยนไปมาก จากการทาํนาแค่พออยู่พอกิน ปัจจุบนัมีการทาํนาเพืÉอหวงัผลกาํไรมากขึÊน ชาวนา
พยายามทีÉจะบริโภคตามกระแสนิยมทาํให้ตอ้งพึÉงการเป็นหนีÊ เพืÉอตอบสนองความตอ้งการของตน 
ถึงแมจ้ะมีรายไดที้ÉเพิÉมขึÊน แต่เมืÉอรายไดเ้พิÉมขึÊนทาํใหค้วามตอ้งการในการบริโภคเพิÉมขึÊนดว้ย โดยไม่
คาํนึงถึงผลกระทบทีÉจะเกิดแก่ตนเองและคนในครอบครัว รัฐบาลและผูน้าํชุมชนควรมีการให้ความรู้
เกีÉยวกบัผลกระทบทีÉเกิดจากปัญหาหนีÊ สิน พร้อมทัÊงส่งเสริมอาชีพทีÉทาํเมืÉอยามวา่งงานจากการทาํนา
เพืÉอเป็นรายไดเ้สริมเพืÉอนาํไปใชห้นีÊ  
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7.2 ข้อเสนอแนะในการทาํวจัิยครัÊงต่อไป 
ในการทาํวิจยัครัÊ งต่อไปควรเลือกพืÊนทีÉศึกษาทีÉมีวงกวา้งมากกวา่นีÊ  เพราะจะไดรั้บรู้ถึง

ความแตกต่างทางดา้นบริบทและสังคมทีÉมีต่อปัญหาหนีÊ สิน และควรศึกษาเกีÉยวกบัปัจจยัทางดา้น
ครอบครัวและสังคมทีÉส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคและอุปโภคทีÉก่อใหเ้กิดหนีÊ สินของเกษตรกร 
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EXTENDED SUMMARY 

 

 

1. Rationale Background 

 
 The farmer's debt is a major cause of poverty. In the past, most farmers 

are not experiencing any assets or poverty. Until after World War 2 in a global spread 

of Western culture that was fast. Political and economic, legal, cultural and social of 

the respondents to produce for household consumption to production for commerce, 

earning enough money to the needs of the consumer according to the current global 

emphasis on materialism. The yields of the great depression and the profiteering 

middlemen who often excessive and prices of rices continue to fall but the cost to 

produce higher returns, income is not sufficient to bear the burden of debt, and from 

the survey, the survey found that farmers in the region with the most debt.  

 In this study,were studied. One of the village in Nakhon Sawan 

province due to the socio-economic characteristics of the village. Most residents of the 

village, 95 percent of the farmers. area with fresh water is a lake and river 

Borapet. You can do it several times a year and the crop season. This is in Nakhon 

Sawan province, with most of the farmers in the North. It is the gateway to the 

community of central and northern parts. The growth of economic and social growth 

and rapid change  people, but once the farmers. Agriculture today is facing the 
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profession more diverse. As well as farmers and laborers, at the same time. Farmers 

within the household is greater. Many rural households. the cumulative costs of the 

failure of productivity in recent years. In particular, the problem of natural disasters. 

 

 

2. Objective 

 
 1. To study the behavior of consumers and consumer decisions that lead 

the liability of the peasant households. 

 2.  To  study  how to fix liability on the payment of debts of farmers. 

 3.  To  study  negative impact of debt on a repayment schedule of farmers. 

 

 

3. Theoretical Framework 
 

 From the study objective and literature review, shows that individual 

factors such as age, marital status, demographic factors such as family income, 

number of family members. Factors in the consumption and consumer behavior 

consumption in everyday life. To meet the needs of farmers with the debt incurred 

within the household. The process is the first step is to decide on consumption and 

consumer goods, which are many factors that influence consumer behavior and 

consumption of rice, such as social factors. Attributed to the farmers affected by 

natural disasters that can not be controlled. Revenue expenditure is not 

enough. Household debt as a result. The results summarized above have led to the 

concept of quantitative research. The conceptual framework for the research subject.  
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Quantitative Framework 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Demographic Factors 

-  Age 
-  Marital status 

 

Family Factor 

- Income 

- Production of rice 

- The amount of the crop 

- The ability to pay 

 

The debt 

 

Consumption and consumer behavior 

Factor 

- The consumption of housing 

- The consumption of the vehicle 

- Consumption and investment made 

- Consumer education of the child 
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Qualitative Frameworks 

 

 

 

Consumption and 

consumer behavior 

 

- The building or 

buying homes  

- Vehicles 

-  Investment 

- Education of 

children. 

- Consumption on a 

Decision-making 
process of consumers 

and the consumer 
- Recognition 
- Seek 

alternatives 
- Evaluation of 

alternatives 
- Decision 

Debt 

Negative 
impact 

How to fix 
the problem 
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4. Research Methodology and Sources of Data 

 
 The study of consumer behavior and consumption processes that result in 

liabilities of the farmers. A quantitative study and qualitative to present a common 

feature, and family characteristics of the sample with frequency, percentage, and the 

average correlation of The family and individual factors in the consumption behavior 

of farmers were analyzed correlation coefficient and the consumption and supply 

factors affecting the liability of the peasant farmers were analyzed by multiple 

regression analysis (Multiple Regression Analysis). 

 This study used quantitative data collection on a group of 300 people and 

in-depth interviews of 10 samples used in this study. Farmers who lived in a village in 

Nakhon Sawan province. And are experiencing debt problems on the day of 

storage. The data were collected using a questionnaire to a representative of farmers in 

each household.Those who provide information to those who have authority to decide 

on and expenditure of households. The in-depth interviews, who has the highest debt 

in the top 10 of the quantitative data. 

 

 

5. Data Analysis  

 
 Who is responsible for the care of the cost of household is female 

the number is between 4-6, mean age was 43.03 years, were mainly associated with 

the household head. Number of cycles to do most of the second round of investment 

costs about 30005000 baht per rai ofthesample as a residential house on a wooden  

 

 5.1 Correlation Analysis 

 Personal factors including age, marital status is associated with the 

consumption behavior of consumers and farmers. Statistically significant at the .05 

level by the age Correlated with the behavior of consumers and consumption of rice in 

the fields in the negative.  marital status. Correlated in the positive direction including 
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 family. The yield per hectare income of household members and the ability to pay 

correlated with the behavior of consumption and consumption of rice  significant at  

.05 level by factor of the yield and the ability to repay the full schedule. 

negative correlated with the consumption behavior of farmers and consumers 

however, factor income and the number of household members has a positive  relation 

with consumption and consumption  

 

 5.2 Multiple Regression Analysis 

 The results showed that Factors, age and marital status. Affect the farmer's 

debt significant at the .05 level prediction coefficients (R2) = .371 could 

 explain farmer’s debt 37.1 percent.  

 Factors family the yield per hectare income of household members and the 

ability to pay. Affect the farmer's debt.  significant at the .05 level pre dictionco 

efficient (R2) = .247 c could explain farmer’s debt 24.7 percent.  

 Factors in the consumption behavior of farmers including the consumption  

of the investment made consumption and housing consumer behavior in your education 

consumption of the vehicle. And consumption habits of daily life affect the liability 

of farmers significant at the .05 level prediction coefficients (R2) = .218 could 

predict 21.8 percent. 

 The solution the debt problems of the farmers have been different. This 

can be summarized in five main ways to solve problems is to ask for permission to pay 

its debts, allowing interest rates to increase. Borrowing money from new sources to 

pay the debts of the consumer. Sell assets to repay the debt. Was dispossessed and 

working up that was just a farmer must have increased as a labor and general 

contractors. From the past to do once a year, but made from 1-3 times, which is 

consistent with the rank.  

 Negative impact of the debt. The impact on farmers is the impact of 

emotional and mental stress, depression, such as the physical found that most often 

effect the mood and mind before. The resulting impact on the body followed 

by physical abuse between husband and wife. Suicide to escape the problems of the 

household head. Including the impact on families. the lyrics to the family relationship, 

family loss. The problem with divorce. 
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6. Discussion 
 Age was associated with the consumption and consumers behavior of 

farmer's debt. The relationship is negative effect. This is consistent with Benjamapron 

(2547) found that age is a factor determining the indebtedness of households in the 

north. Marital has an effect on farmer’s debt is consistent with Benjamapron (2547). 
Income is related on behavior of consumption and consumer and debt in the positive 

direction. This is consistent with Pronnipa (2547).  

 Number of household is related on behavior of consumption and consumer 

and debt in the positive direction. Yield of rice associated with the consumption and 

consumers behavior of farmer's debt in negative effect. 

 The solution that the farmer used adjust the debt problems of the farmer 

have been different this can be summarized .In five main ways to adjust problems is 

ask for permission to pay, allowing interstates to increase. Borrowing money from 

new sources to pay the debts sell assets to repay the farmer‘s debt and was 

dispossessed. Working up t hat was just a famer must have increased  as a laborer. The 

workers. And general contractors. From the past to do once a year, but made from 1-3 

times, which is consistent with the rank of a treasure that was found in the farmer have 

been forced to be both farmers and laborers along. 

 

 

7. Suggestions 

 
 7.1 Suggestion from the study 

 In the period from past to present, the identity of the farmers have changed 

dramatically to do just enough to eat. There are currently more profit able to do so 

consumption by farmers trying to make the most dependent on debt to meet their 

needs. Although there has been increasing the revenue the revenue with consumer 

demand increased of the consequences to themselves and  their loved one . 

The government and community leaders should have knowledge about the 
impact of debt problems. The promotion of the profession to do when unemployed do 
to earn extra income to repay the debt. 
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 7.2 Suggestions for Future Studies 

 1). In a research area that has to be more broadly than this. It would have 

been a differences in social context and the liability issues and consult with the family 

and social factors that affect consumer behavior and the cause of farmers' debts. 

 2). Their place in society effect access to public interests of the community 

the ministry of interior. The department of local government local governments and 

community development department should be promoted by increased activity in the 

achieve a social end, and close interaction between neighbors and community with 
activities in the community. The relationship and trust in the community. This will lead 

to public participation in the community both urban and rural communities 
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แบบสอบถาม 
 

เรืÉอง กระบวนการทางพฤติกรรมในการบริโภคและอุปโภคทีÉส่งผลใหเ้กิดหนีÊ สินของชาวนา 
Processes of Consumption and Consumer behavior that lead to the farmer‘s debt 

 
 
 

โดย 
นางสาวอรพรรณ โพธิÍ อ่อง 

 
 
 

นกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา สถาบนัวจิยัประชากรและสังคม 
มหาวทิยาลยัมหิดล 
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1. ข้อมูลทัÉวไปของครัวเรือนผู้ไห้สัมภาษณ์ 
1.1 จาํนวนสมาชิกในครัวเรือน.....................................คน 
1.2 ตารางแสดงขอ้มูลทัÉวไปของครัวเรือน 

 

 
**จาํนวนสมาชิกในครัวเรือน นบัจากสมาชิกทีÉอาศยัอยูใ่นบา้น และมีรายชืÉออยูใ่นทะเบียนบา้น ทีÉยงั
มีการติดต่อไปมาหาสู่ หรือส่งเงินใหค้รอบครัว 
 
 
 
 
 
 

ลาํดับ
ทีÉ เพศ อายุ ความเกีÉยวพนักบั

หัวหน้าครัวเรือน 
สถานภาพ
สมรส การศึกษา รายได้/เดือน/

ปี 
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1.3 ตารางแสดงข้อมูลการเพาะปลูกข้าวของชาวนาในรอบ 1 ปี 

 
 

รอบทีÉ 

จาํนวน
พืÊนทีÉใน
การ
เพราะ
ปลูก 
(ไร่-
งาน) 

ค่าใช้จ่าย
รวมใน
การ

ลงทุนแต่
ละรอบ 

ทีÉมาของค่าใช้จ่าย 
ผลผลติ
ทีÉได้ต่อ
ไร่ ค่าเมลด็

พนัธ์ 
ค่าไถ
นา ค่าปุ๋ย ค่ายา

ต่างๆ 
ค่าเกบ็
เกีÉยว 

ค่าจ้าง
แรงงาน ค่าอืÉนๆ 

1. 
เดือน
........... 
ถึง
........... 

          

2. 
เดือน
........... 
ถึง
........... 

          

3. 
เดือน
........... 
ถึง
........... 
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2. ข้อมูลเกีÉยวกบัพฤติกรรมในการบริโภคและอุปโภคของชาวนา 
 2.1 ลกัษณะทีÉอยูอ่าศยัของครัวเรือน   (H1) 

          บา้นตนเอง   บา้นญาติทีÉไม่ใช่คนครอบครัว    บา้นเช่า   อืÉนๆ ระบุ........... 
        2.2 รูปแบบของทีÉอยูอ่าศยั     (H2) 
          บา้นไมช้ัÊนเดียวยกสูงมีไตถุ้น   บา้นไมส้องชัÊน      บา้นปูนชัÊนเดียว 
          บา้นปูนสองชัÊน         บา้นครึÉ งไมค้รึÉ งปูน   อืÉนๆ ระบุ........................... 
        2.3 การถือครองทีÉดินของคนในครัวเรือนตามโฉนด    (G1) 
          มีทีÉดิน   ไม่มีทีÉดิน (ขา้มไปตอบขอ้ 2.4) 

  2.3.1 การถือครองทีÉดินประเภททีÉอยูอ่าศยัและทีÉอืÉนๆทีÉไม่ใช่ทีÉทาํนา 
          มีทีÉดิน   จาํนวน  ไร่ งาน  ตารางวา         
          ทีÉดินของบุคคลอืÉนทีÉไม่ใช่คนในครอบครัว จาํนวนไร่ งาน ตารางวา         
                2.3.2 การถือครองทีÉดินเพืÉอการทาํนา    (L1) 
          มีทีÉดินเป็นของตนเอง     จาํนวน ไร่ งาน  ตารางวา        
          เช่าทีÉดินเพืÉอการเกษตร  จาํนวน ไร่ งาน  ตารางวา          
       2.4 ท่านมีการทาํบญัชีรายรับรายจ่ายในครัวเรือนหรือไม่     (BOOK)  
          มี  ทาํทุกๆ..........................วนั /สัปดาห์ / เดือน (ระบุ) 
          ไม่มี 
       2.5 ท่านมีเงินออมในครัวเรือนหรือไม่ 
          มี                                      ไม่มี 
       2.6 ท่านสามารถชาํระหนีÊไดต้ามกาํหนดหรือไม่ 
        ครบ                                   ไม่ครบ 
       2.7 จาํนวนหนีÊ สินในครัวเรือนทัÊงหมด.............................................บาท 
      2.8 วธีิการผอ่นชาํระหนีÊ สินของท่านมีอะไรบา้ง (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
          ส่งรายวนั             ส่งรายเดือน 
          ส่งรายปี  จาํนวนครัÊ ง /ปี                อืÉนๆ ระบุ     
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2.9 ตารางแสดงทรัพย์สินในครัวเรือน 

 
 
 
 

สิÉงอาํนวยความสะดวกใน
บ้าน 
ทีว ี
ตูเ้ยน็ 
เครืÉองซกัผา้ 
พดัลมเพดาน,พดัลมตัÊงโตะ๊ 
คอมพิวเตอร์ 
เครืÉองทาํนํÊาอุ่น 
โทรศพัทบ์า้น 
ตูเ้สืÊอผา้,ตูโ้ชว ์
เตียงนอน 
แอร์ 
เครืÉองเล่น CD ,DVD 
หอ้งนํÊา 
หอ้งนอน 
กระติกนํÊาร้อน 
ไมโครเวฟ 
เครืÉองกรองนํÊา 
อินเตอร์เน็ต 
เคเบิÊลทีว ี
อืÉนๆ ระบุ................ 

 
 
 

ยานพาหะนะในบ้านและ
อุปกรณ์ในการประกอบอาชีพ 
รถไถเดินตาม 
รถไถแทร็กเตอร์ 4 ลอ้ 
รถบรรทุก 4 ลอ้ 
รถบรรทุก  6 ลอ้ 
รถบรรทุก  10  ลอ้ 
รถเกีÉยว 
รถยนต ์ทีÉใชใ้นบา้น 
รถจกัรยายนต ์
รถจกัรยาน 
 เครืÉองสูบนํÊา 
ท่อดึงนํÊา 
เครืÉองพน่ยา 
อืÉนๆ ระบุ......................... 
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2.10 ตารางแสดงค่าใชจ่้ายในการอุปโภคและบริโภคของชาวนา 

ค่าใชจ่้ายในการบริโภคอุปโภคของครัวเรือน จาํนวน (บาท) 

- อาหาร/เครืÉองดืÉม/ยาสูบ  

- ค่าเช่าบา้น/ค่าซ่อมแซมบา้น  

- ยานพาหนะ/การเดินทาง  

- ส่วนบุคคล/เครืÉองนุ่งห่ม/รองเทา้  

- การสืÉอสาร/เทคโนโลย ี  

- การบนัเทิง/การจดังานพิธี  

- การศึกษา  

- เวชภณัฑ/์ค่ารักษาพยาบาล  

- กิจกรรมศาสนา  

- ค่าใชจ่้ายในการลงทุนทาํธุรกิจ/การเกษตรในครัวเรือน  

- ค่าใชจ่้ายในการซืÊอบา้น ทีÉดิน หรือ สิÉงของมีค่า เช่น 
ทอง เพชร พลอย 

 

- ค่านํÊ า,ค่าไฟ ( ขอ้มูลค่าใชจ่้ายเดือนล่าสุดก่อนวนัสาํรวจ )  

- ค่าใชจ่้ายอืÉนๆ ......................  

 
ขอขอบคุณทุกท่านทีÉใหค้วามร่วมมือในการใหข้อ้มูล 

……………………………………………………………………………………………………… 
 ขอ้มูลทีÉไดใ้ชเ้พืÉอการวิเคราะห์ผลของการศึกษา เรืÉอง กระบวนการทางพฤติกรรมในการบริโภค และอุปโภคทีÉ

ส่งผลให้เกิดหนีÊ สินของชาวนาเท่านัÊน 
 ขอ้มูลบางขอ้มูล ผูวิ้จยัจะเก็บไวเ้ป็นความลบัไม่เปิดเผยแก่สาธารณะ 
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แนวคําถามในการสัมภาษณ์เชิงลกึ 
ในการสัมภาษณ์เชิงลึก  ผูว้ิจยัจะดาํเนินการสนทนาเพืÉอให้ผูร่้วมสนทนาเล่าเรืÉองราวหรือ

ข้อมูลเกีÉยวกับพฤติกรรมในการบริโภคอุปโภคของครัวเรือน  ผู ้วิจ ัยจะใช้แนวคําถามเชิงลึก 
ครอบคลุมประเด็นทีÉจะตอบวตัถุประสงค์การวิจยัไดอ้ย่างครอบคลุม ก่อนทีÉจะให้ผูใ้ห้ขอ้มูลเล่า
เรืÉองราวต่างๆ ผูว้ิจยัจะ แนะนาํตนเองและทาํความคุน้เคยกบัผูใ้ห้ขอ้มูลก่อนจากนัÊนจะมีประเด็น
และขอ้คาํถามต่างๆ ดงันีÊ  

 
ประเดน็หลกั แนวคาํถาม 

1.ข้อมูลเบืÊองต้นของครัวเรือนผู้ให้
ข้อมูล 
 
 
2. กระบวนการทางพฤตกิรรมในการ
บริโภคอุปโภค 
 
 
 
 
 
 
 
3. ผลกระทบทีÉเกดิจากปัญหา 
หนีÊสิน 
 
 
 
4. แนวทางในการแก้ไขปัญหา 

- คุณป้าชืÉอไรคะ หรือวา่ใหห้นูเรียกวา่อะไรดี 
- อายเุท่าไรแลว้คะ ทีÉบา้นประกอบอาชีพอะไรเป็นหลกั แลว้

จาํนวนสมาชิกในครัวเรือนมีกีÉคนคะ ฯลฯ 
- รายไดห้ลกัเฉลีÉยต่อเดือนหรือต่อปี อยูที่Éประมาณเท่าไรคะ แลว้

ค่าใชจ่้ายรวมต่อเดือนเฉลีÉยประมาณเท่าไรคะ 
- ค่าใชจ่้ายหลกัในการบริโภคอุปโภคส่วนใหญ่เกิดจากอะไรคะ 
- การทีÉป้าจะตดัสินใจจะซืÊอสินคา้สกัชิÊน ป้ามีวธีิการคิดการ

ตดัสินใจหรือมีการรับรู้ข่าวสารจากสินคา้นัÊนๆ อยา่งไรบา้งคะ 
- มีการลอกเลียนแบบชาวบา้น เพืÉอนบา้น หรือบุคคลอืÉนๆในการ

ซืÊอสินคา้หรือไม่  ชอบซืÊอสินคา้เหมือนคนอืÉนไหมคะ เช่น รถ 
ของใช ้

- ปัจจุบนัหนีÊ สินส่วนใหญ่ทีÉเกิดขึÊน เกิดจากการบริโภคอุปโภค
หรือไม่ ถา้ใช่ เกิดจากการบริโภคหรือซืÊอสินคา้อะไรเป็นหลกัคะ  

- หรือถา้เกิดขึÊนจากสิÉงอืÉน เกิดขึÊนจากอะไรคะ  
- ผลกระทบเชิงลบทีÉเกิดจากปัญหาหนีÊ สินของป้ามีอะไรบา้งคะ 
- ผลกระทบทางกาย 
-  ผลกระทบทางจิตใจ เช่น ความวติกกงัวล ความเครียด 
- ผลกระทบต่อทรัพยสิ์น เช่น ถูกยดึทรัพย ์
-  ผลกระทบต่อความสมัพนัธ์ในครอบครัว 
- ครอบครัวของป้ามีวธีิการจดัการแกไ้ขปัญหาหนีÊ สินในครัวเรืÉอ

นออยา่งไรบา้งคะ 
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