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ABSTRACT 

The purpose of this study was to analysis the speech patterns of Down Syndrome 

children in order to see the aberration and the limitations of Down Syndrome (DS) speech in 

comparison to that of a normal child. To achieve the purposes of this study the phonology of 

the Down Syndrome children and normal 12-14 years old children was studied. In addition, 

the acoustic characteristics of vowels and tones were also analyzed using the freeware Praat 

software. 

The subjects for the study consisted of three children with Down Syndrome (DS) 

and one normal child aged between 12-14 years. The IQ level of the 3 children with Down 

Syndrome was around 50. The primary data were collected from the pronunciation of 904 

Thai words by each subject. The pronunciation of Thai consonants, vowels and tones by each 

subject were analyzed. Praat was used to analyze the formant frequencies of the vowels and 

the fundamental frequencies of the tones. 

It was found that the pronunciation of each Down Syndrome child varied. The 

problems of each particular phoneme’s pronunciation were individual to each child. Among 

all the Thai consonant phonemes /p/, /t/, /c/, /k/, //, /ph/ /th/, /ch/, /kh/, /b/, /d/, /m/, /n/, //, /l/, /f/, 

/s/, /h/, /w/, /j/ and /r/ it was found that /r/ is the most problematic phoneme as [r] is 

pronounced as [l]; 2) For Thai vowel’s pronunciation, the Down Syndrome children were able 

to pronounce all 21 phonemes with close to normal child capacity; 3) for tones, the 

pronunciation accuracy varied among the three of them. 
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บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล  ศศ.ม.(ภาษาศาสตร) /  1 

 
บทที่ 1 
บทนํา 

 
 

1.1 ความสําคัญและท่ีมาของการวิจัย 
ภาษาเปนเคร่ืองมือของมนุษยท่ีใชในการส่ือสาร และเปนส่ือกลางในการถายทอด

ความคิดและความรูสึก โดยใชเสียง ตัวอักษร หรือ ทาทาง ภาษาเปนส่ิงสําคัญและจําเปนในสังคม 
ภาษาพูดเปนวิธีการส่ือสารรูปแบบหนึ่งท่ีสงทอดความรูสึกนึกคิดจากบุคคลหน่ึงไปยังอีกบุคคลหนึง่
โดยการใชเสียง ซ่ึงการออกเสียงพูดนั้นเปนวิธีการส่ือสารท่ีถูกใชในมนุษยเทานั้น การพูดเกิดจาก
การทํางานรวมกันของอวัยวะท่ีใชในการออกเสียง (articulators) ภายใตการควบคุมของสมอง ซ่ึงมี
กระแสอากาศเปนองคประกอบสําคัญในการเปลงเสียง อากาศเม่ือถูกดันจากแหลงกําเนิดตางๆให
เคล่ือนท่ี และผานไปยังอวัยวะที่ใชในการออกเสียงจะถูกดัดแปลงเสียงหรือแปรเสียงใหมีเสียงท่ี
แตกตางกันออกไป โดยสวนใหญเสียงพูดในภาษานั้นมักจะมีแหลงกําเนิดของกระแสอากาศท่ีมา
จากปอด1 

การพูดเปนส่ิงสําคัญและจําเปนสําหรับทุกคนในการดําเนินชีวิตประจําวัน มนุษย
ส่ือสารกันดวยการพูด เพื่อสรางความสัมพันธ ความเขาใจซ่ึงกันและกัน ทําใหสามารถอยูรวมกันใน
สังคมได การพูดจึงเปนการส่ือสารเพ่ือตอบสนองความตองการของตนเอง ศรีเรือน แกวกังวาล2 
กลาวไววา ความสําเร็จและความลมเหลวของชีวิตของบุคคลในทุกมิติข้ึนอยูกับสมรรถภาพทางการ
พูด ดังนั้นเด็กท่ีมีความบกพรองทางภาษาพูด อาจสงผลทางดานการดําเนินชีวิต การเรียนรู การอยู
รวมกับสังคม ในเด็กดาวนซินโดรม เปนกลุมของเด็กท่ีมีความบกพรองทางภาษาเนื่องจากความ
ผิดปกติทางสติปญญาหรือสมอง ศรีเรือน แกวกังวาล3 กลาววา สมองเปนระบบรางกายท่ีสําคัญตอ
พฤติกรรมทางภาษา เพราะเปนตัวควบคุมระบบการทํางานของรางกายท่ีเกี่ยวกับการสงและรับภาษา 

                                                 

 1 Abercrombie, 1967:24 อางถึงใน อมร  ทวีศักดิ์, “สัทศาสตร”, พิมพคร้ังท่ี 3 (กรุงเทพฯ: สถาบันวิจัยภาษาและ

วัฒนธรรมเพ่ือพัฒนาชนบท มหาวิทยาลัยมหิดล,2542), 14 – 19. 
 

2
 ศรีเรือน แกวกังวาล, “จิตวิทยาเด็กท่ีมีลักษณะพิเศษ”, พิมพคร้ังท่ี2 (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพหมอชาวบาน, 2545), 

317. 

 
3
 เร่ืองเดียวกัน, 307. 
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ดังนั้นเม่ือสมองท่ีเปนตัวควบคุมการทํางานของอวัยวะท่ีใชในการออกเสียงมีความบกพรอง จึง
สงผลตอการใชภาษาและการดําเนินชีวิตของเด็กดาวนซินโดรมดวย 

เด็กดาวนซินโดรมจะมีปญหาในดานการใชภาษา มักพูดชาและพูดไมชัด  ซ่ึงมีสาเหตุ
มาจากความบกพรองทางสติปญญาและทางดานรางกายหลายประการ เชน ความผิดปกติทางการได
ยิน  ความผิดปกติของระบบกลามเนื้อ คือ กลามเน้ือออนนิ่ม ความตึงตัวของกลามเน้ือนอย และมี
ความผิดปกติของระบบโครงกระดูก (เชน กระดูกบนใบหนามีการเจริญเติบโตท่ีผิดปกติและมีชอง
ปากขนาดเล็ก)4 ซ่ึงปจจัยเหลานี้สงผลตอการใชภาษาของเด็กทั้งทางดานความเขาใจและความชัดเจน
ในการออกเสียงในภาษา ทางกายภาพเม่ืออวัยวะท่ีใชในการออกเสียงมีความผิดปกติก็จะทําใหเสียง
ท่ีเปลงออกมานั้นมีขอจํากัดในการออกเสียงแตละเสียงในภาษา ซ่ึงความผิดปกติของอวัยวะท่ีใชใน
การออกเสียงนั้นจะเปนตัวกําหนดขีดความสามารถในการออกเสียงนั้นๆ เชน การออกเสียง
วรรณยุกตในภาษาไทยของเด็กดาวนซินโดรม ก็จะมีขีดจํากัดของระดับสูงต่ําท่ีเด็กดาวนซินโดรม
นั้นจะสามารถออกได  เชนในวรรณยุกตเปล่ียนระดับซ่ึงการออกเสียงนั้นจําเปนตองใชกลามเน้ือ
เสนเสียงเปนตัวกลอมเกลาเสียงใหมีการเปล่ียนระดับแตเนื่องจากความผิดปกติของระบบกลามเนื้อ
ในเด็กดาวนซินโดรมทําใหมีขอจํากัดในการควบคุมเสียงใหเกิดการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วของ
เสียงวรรณยุกตเปล่ียนระดับ ในเร่ืองพยัญชนะ เชนการออกเสียงนาสิก(nasal) ในตําแหนงพยัญชนะ
ทายจะถูกออกเสียงเปนเสียงหยุด(stop) ซ่ึงการออกเสียงนาสิกนั้นเสียงท่ีเปลงออกมาจะตองเปนเสียง
ท่ีข้ึนไปในโพรงจมูก หรือการออกเสียงพยัญชนะ ร ในภาษาไทยท่ีมีธรรมชาติของการออกเสียงเปน
การกระดกหรือรัวล้ิน การออกเสียงพยัญชนะดังท่ีกลาวนั้นจําเปนตองใชระบบกลามเน้ือท่ีในการ
ควบคุมการเปลงเสียง รวมถึงการออกเสียงสระบางเสียงในภาษาไทย ดวย เชนการออกเสียงสระ
ประสม เอีย เอือ อัว  ดังนั้นการออกเสียงในเด็กดาวนซินโดรมจึงมีขอจํากัดท่ีมีสาเหตุมาจากความไม
สมบูรณของอวัยวะออกเสียงทําใหการออกเสียงบางเสียงในภาษานั้นไมสามารถออกเสียงใหชัดเจน
หรือเหมือนไดกับในเด็กปกติ 
 ความเขาใจเกี่ยวกับการออกเสียงในภาษาของเด็กดาวนซินโดรมน้ันเปนส่ิงจําเปนใน
การฝกพูด ซ่ึงจะชวยในการสงเสริมพัฒนาการทางภาษาเพ่ือใหเด็กดาวนซินโดรมสามารถส่ือสารได
อยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน บุคคลสวนมากรวมท้ังผูท่ีเกี่ยวของกับเด็กดาวนซินโดรมโดยตรงยัง
ไมตระหนักถึงขอจํากัดของการออกเสียงของเด็กดาวนซินโดรม จึงพยายามฝกหรือบีบบังคับใหเด็ก
ดาวนซินโดรมนั้นออกเสียงใหใกลเคียงกับในเด็กปกติใหได การศึกษานี้จะเปนการสรางองคความรู 

                                                 

 
4
 Stoel-Gammon C, “Down syndrome phonology: developmental patterns and intervention strategies”, Down 

Syndrome Research and Practic. 7,3 (2001) : 93-100. 
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พื้นฐานและฐานขอมูลท่ีเกี่ยวกับระบบการออกเสียงในภาษาไทยของเด็กดาวนซินโดรมใหผูท่ี
เกี่ยวของและผูปกครองของเด็กดาวนซินโดรมเพื่อใหเกิดความตระหนักและความเขาใจในขอจํากัด
ในการออกเสียงของเด็กดาวนซินโดรม   และเปนแนวทางใหกับบุคลากรท่ีเกี่ยวของในการฝกพูดได
ทราบถึงรูปแบบและระบบการออกเสียงของเด็กดาวนซินโดรม สามารถใชเปนขอมูลอางอิงสําหรับ
ใชในการฝกออกเสียงใหกับ เด็กดาวนซินโดรม  นอกจากนี้จากการสํารวจการศึกษาระบบการออก
เสียงภาษาไทยของเด็กดาวนซินโดรมในประเทศไทย พบวาไมมีผูใดไดทําการศึกษาการออกเสียง
ของเด็กดาวนซินโดรมมากอน มีเพียงเอกสารประกอบการฝกพูดของเด็กดาวนซินโดรมท่ีแยก
รายละเอียดโปรแกรมการฝกพูดไปตามชวงวัย และแนะแนวทางในการฝกพูดเทานั้น ไมมีการให
รายละเอียดของเสียงท่ีมีความบกพรองและขอจํากัดในการออกเสียงของเด็กดาวนซินโดรมอยางเปน
ระบบ ผลการศึกษาน้ีจะชวยใหทราบถึงภาพรวมของการออกเสียงภาษาไทยของเด็กดาวนซินโดรม
ชวงอายุ 12 – 14 ป ท่ีมีภาวะบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยถึงปานกลาง (IQ ท่ีระดับ 50 - 70) 
 
 

1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.2.1 วิเคราะหการออกเสียงภาษาไทยของเด็กดาวนซินโดรม 

 1.2.2 เปรียบเทียบการออกเสียงของเด็กดาวนซินโดรมกับเด็กปกติชวงอายุ 12-14 ป 
เพื่อดูความเบ่ียงเบนในการออกเสียงภาษาไทยของเด็กดาวนซินโดรมในชวงวัยเดียวกัน 

 
 

1.3 ประโยชนของการวิจยั 
 ผลของการศึกษานี้เปนการสรางองคความรูพื้นฐานและฐานขอมูลดานการออกเสียง
ภาษาไทยของเด็กดาวนซินโดรมในชวงอายุ 12 – 14 ป เพื่อใหเกิดความเขาใจเกี่ยวกับความสามารถ
ในการออกเสียงของเด็กดาวนซินโดรมในผูปกครองและผูท่ีเกี่ยวของกับเด็ก อีกท้ังยังเปนขอมูล
เบ้ืองตนใหทราบถึงรูปแบบและระบบการออกเสียงของเด็กดาวนซินโดรม เพื่อใชเปนแนวทางและ
เปนขอมูลอางอิงสําหรับใชในการฝกออกเสียงใหกับเด็กดาวนซินโดรมแกบุคลากรในการฝกพูด 
และเพื่อใหมีความตระหนักถึงขอจํากัดในการออกเสียงของเด็กดาวนซินโดรม  
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1.4 ขอบเขตของการวิจัย 
 การศึกษานี้จะอธิบายการออกเสียงพูดภาษาไทยของเด็กดาวนซินโดรมในชวงอายุ 12 – 

14 ป มีภาวะบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยถึงปานกลาง (IQ ท่ีระดับ 50 - 70) โดยศึกษาการ
ออกเสียงของเด็กดาวนซินโดรม 3 คน และเปรียบเทียบกับเด็กปกติโดยไมมีการกําหนดเพศในชวง
วัยเดียวกันในเร่ืองของเสียงพยัญชนะ เสียงสระ และเสียงวรรณยุกต  
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บทที่ 2 

การทบทวนวรรณกรรม 

 
 
 ในการศึกษานี้จะศึกษาเกี่ยวกับการออกเสียงภาษาไทย ของเด็กดาวนซินโดรม ดังนั้นจึง
จะทบทวนวรรณกรรมในประเด็นดังตอไปนี้ 
 2.1 ขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับเด็กดาวนซินโดรม 
 2.2 พัฒนาการทางภาษา 
 2.3 ระบบเสียงในภาษาไทย 
 2.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของในการออกเสียงของเด็กดาวนซินโดรม 
 
 

2.1 ขอมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับเด็กดาวนซินโดรม 
 เด็กดาวนซินโดรม เปนเด็กท่ีมีภาวะบกพรองทางสติปญญา ซ่ึงมีสาเหตุมาจาก

พันธุกรรม เพราะความผิดปกติของโครโมโซม โดยสวนใหญมักมีโครโมโซมคูท่ี 21 เกินมา 1 แทง 
เด็กดาวนซินโดรมมีปรากฏในทุกเช้ือชาติ มีอัตราการเกิด 1 ใน 800 คนของทารกเกิดใหม ใน
ประเทศไทยอัตราการเกิดของเด็กดาวนซินโดรมนั้นอยูท่ีประมาณ 1,000 รายตอป5 
 

 2.1.1 ลักษณะของเด็กดาวนซินโดรม  
 เด็กดาวนซินโดรม หรือเด็กกลุมอาการดาวนซินโดรม เปนเด็กท่ีมีภาวะปญญาออน ซ่ึง
มีสาเหตุมาจากพันธุกรรม เพราะความผิดปกติของโครโมโซม โครโมโซม จะมีอยูในเซลรางกาย
ของมนุษย แตละคนจะมีโครโมโซม 23 คู หรือ 46 แทง มีหนาท่ีแสดงลักษณะตางๆของบุคคล เชน 
สีผม เพศ ความสูง เปนตน โดยจะไดจากบิดา 23 แทง มารดา 23 แทงซ่ึงมี 3 ลักษณะคือ 1)
โครโมโซมคูท่ี 21 เกินมา 1 แทง 2) โครโมโซมคูท่ี 14 มายึดติดกับคูท่ี 21 และ3) มีโครโมโซมท้ัง 46 
และ 47 แทง ในคนเดียว 
 

                                                 

 
5
 ภาควิชากุมารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล, กลุมอาการดาวน : โครงการใหการศึกษาแกครอบครัว

เด็กกลุมอาการดาวนและบุคลากรทางการแพทย, 18 พฤษภาคม 2550, 11. 
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   2.1.1.1  ลักษณะท่ัวไป เด็กดาวนซินโดรมหรือเรียกอีกช่ือวา มองโกลิซึม 
(หนาเหมือนมองโกเลีย) ทุกคนจะมีลักษณะคลายคลึงกัน คือ ศีรษะเล็ก หนาแบน สันจมูกแบน ตา
เล็กเฉียงข้ึน หูเล็ก ชองปากเล็ก เพดานปากสูง คอส้ัน แขนขาส้ัน มือแบนกวาง นิ้วมือและนิ้วเทาส้ัน 
ฝาเทาส้ัน  
 2.1.1.2  ระบบกลามเนื้อ และกระดูก กลามเนื้อออนนิ่ม ขอตอยืดไดมาก 
ทําใหมีพัฒนาการการเคล่ือนไหวชา และฝาเทาแบนราบ ในบางรายอาจมีขอกระดูกเคลื่อน จึง
จําเปนตองมีการออกกําลังกาย เพื่อเพิ่มความแข็งแรงของกลามเนื้อ กระดูกเจริญเติบโตชา ทําใหตัว
เล็กเต้ีย สันจมูกแบน ชองปากเล็ก หูช้ันกลางอักเสบไดงาย มีความผิดปกติของกระดูกหูช้ันกลาง 
และช้ันใน ทําใหบางรายมีความบกพรองทางการไดยิน  

  2.1.1.3  ระบบประสาท สมองมีขนาดเล็ก ทําใหมีการรับรู ความเขาใจชา 
สติปญญาต่ํากวาเด็กท่ัวไปอาจมีปญหาทางตา เชน ตาเข สายตาส้ัน ปญหาการไดยิน มีประสาทรับ
ความรูสึกตางๆนอยกวาปกติ6  

 
2.1.2 ภาวะบกพรองทางสติปญญาในกลุมอาการดาวนซินโดรม 
เด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา มีการเรียกคําท่ีแตกตางกันไปตามความคิดเห็น 

เชน เรียกวา เด็กปญญาออน เด็กสมองออน เด็กระดับสติปญญาต่ํา เปนตน มีผูใหความหมายของเด็ก
ท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาแตกตางกัน ดังตอไปนี้ 

 Reynolds&Birch7 ใหความหมายของ เด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา หมายถึง 
เด็กท่ีมีความเฉลียวฉลาดต่ํากวาเด็กปกติท่ัวไปซ่ึงสงผลใหเด็กเหลานี้มีปญหาในการปรับตัว ทําให
เด็กไมสามารถปรับตัวไดเหมือนเด็กปกติ พฤติกรรมดังกลาวจะแสดงใหเห็นไดตั้งแตในวัยเด็ก  
 ผดุง อารยะวิญู8 ใหความหมายของ เด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา หมายถึง 
บุคคลท่ีมีพัฒนาการชากวาคนปกติท่ัวไป เม่ือวัดระดับสติปญญาโดยใชแบบทดสอบมาตรฐานแลว
ปรากฏวามีระดับสติปญญาตํ่ากวาบุคคลปกติท่ัวไป เม่ือสังเกตจากพฤติกรรมจะพบวา บุคคล
ประเภทนี้มีพฤติกรรมท่ีเบ่ียงเบนไปจากบุคคลปกติท่ัวไปในวัยเดียวกัน  

                                                 

 6 นพวรรณ ศรีวงคพานิช, “เด็กกลุมอาการดาวน” ( กรุงเทพฯ : ศูนยสารนิเทศและประชาสัมพันธ กรมสุขภาพจิต 

กระทรวงสาธารณสุข, 2545), 15 – 22. 
 

7
 Reynolds & Birch,1977 อางถึงใน ผดุง  อารยะวิญู, “การศึกษาสําหรับเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ” (กรุงเทพฯ: 

หจก.บรรณกิจเทรดดิ้ง, 2533). 

 8 ผดุง  อารยะวิญู, “การศึกษาสําหรับเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ” (กรุงเทพฯ: หจก.บรรณกิจเทรดดิ้ง, 2533). 
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 อุนเรือน อําไพพัสตร อางถึงใน ฉลวย จุติกุล9 กลาววาเด็กท่ีมีความบกพรองทาง
สติปญญา คือ สภาวะท่ีการพัฒนาของสมองหยุดชะงักหรือพัฒนาไมสมบูรณ ซ่ึงมีลักษณะเฉพาะ 
คือ มีความบกพรองของทักษะตางๆ ในชวงระยะวัยพัฒนาการ ทักษะตางๆ เหลานี้ไดแก ทักษะใน
ดานการรูคิด(Cognitive) ภาษา(Language) การเคลื่อนไหว(Motor) และความสามารถทางสังคม
(Social Abilities) ซ่ึงทักษะท้ังหมดเหลานี้เปนส่ิงเกื้อหนุนตอระดับเชาวปญญา 
 วารี ถิระจิตร อางถึงใน พิมพรรณ วรชุตินธร10  ใหความหมายเด็กท่ีมีความบกพรอง
ทางสติปญญา ซ่ึงหมายถึง สภาวะท่ีพัฒนาการของจิตใจหยุดชะงัก หรือเจริญไมเต็มท่ี แสดง
ลักษณะเฉพาะโดย มีระดับปญญาต่ําหรือดอยกวาปกติ พัฒนาการทางกายลาชา ความสามารถในการ
เรียนรูนอย มีความสามารถจํากัดในการปรับตัวตอส่ิงแวดลอมและสังคม  
 คําจํากัดความของคําวา ภาวะบกพรองทางสติปญญา ตามหลักเกณฑการวินิจฉัยความ
ผิดปกติทางจิต (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2543 
ซ่ึงจัดทําโดยสมาคมจิตเวชศาสตรสหรัฐอเมริกา (American Psychiatric Association) หมายถึง ภาวะ
ท่ีมีระดับเชาวนปญญาตํ่ากวาเกณฑเฉล่ียและมีพฤติกรรมการปรับตนบกพรองซ่ึงจะแสดงอาการ
กอนอายุ 18 ป  
 จากท่ีกลาวมา ภาวะความบกพรองทางสติปญญา  หมายถึง  ภาวะท่ีเกิดจากความ
ผิดปกติทางสติปญญา ซ่ึงเกิดข้ึนในระยะพัฒนาการของสมองต้ังแตบุคคลนั้นปฏิสนธิจนถึงอายุ  
18 ป โดยจะปรากฏความผิดปกติในดานความสามารถทางสติปญญา พัฒนาการ และพฤติกรรม 
การปรับตัว 
 การมีพัฒนาการลาชาเปนอาการสําคัญของภาวะบกพรองทางสติปญญายิ่งมีความ
รุนแรงมากก็จะแสดงใหเห็นเดนชัดจากพัฒนาการเร็วข้ึน ซ่ึงทางการแพทยไดแบงความรุนแรงของ  
ภาวะบกพรองทางสติปญญาไว 4 ระดับ11 ดังนี้ 

 1. ภาวะบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรงมาก (IQ < 24) 
 พัฒนาการลาชาชัดเจนต้ังแตเล็ก ไมสามารถเรียนรูทักษะดานตางๆได สามารถ
ชวยเหลือตนเองไดบาง แตตองอาศัยการฝกอยางมาก ตองการการดูแลอยางใกลชิด 

                                                 

 
9
 อุนเรือน  อําไพพัสตร, 2536 อางถึงใน ฉลวย จุติกุล, “แนวคิดการปฏิรูป การจัดบริการและการปฏิรูปงานสังคม

สงเคราะหจิตเวชสําหรับบุคคลปญญาออนในประเทศไทย” (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2544). 

 
10

 วารี  ถิระจิตร, 2537 อางถึงใน พิมพรรณ  วรชุตินธร, “จิตวิทยาเด็กพิเศษ”. (กรุงเทพฯ : สถาบันราชภัฏธนบุรี, 

2542). 

 11 นพวรรณ ศรีวงศพานิช, “ภาวะปญญาออน/ภาวะบกพรองทางสติปญญา”, วารสารราชานุกูล, 24, 2 (2552) : 35. 
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  2. ภาวะบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรง (IQ 25 - 39) 
 พบความผิดปกติของพัฒนาการต้ังแตขวบปแรก มีพัฒนาการลาชาทุกดาน โดยเฉพาะ

พัฒนาการดานภาษา ไมสามารถเขาเรียนในระบบโรงเรียนได มีความจํากัดในการดูแลตนเอง 
สามารถทํางานงายๆได ตองการการดูแลอยางใกลชิดหรือตองชวยในทุกๆดาน 
 3. ภาวะบกพรองทางสติปญญาระดับปานกลาง (IQ 40 - 54) 

 ไดรับการวินิจฉัยต้ังแตวัยกอนเรียน เม่ืออายุประมาณ 2-3 ป พัฒนาการลาชาในดานการ
ใชภาษา การเรียนรู สามารถเรียนไดถึงช้ันประถมศึกษาปท่ี 2-3 สามารถเรียนรูการเดินทางตามลําพัง
ไดในสถานท่ีท่ีคุนเคย ใชชีวิตในชุมชนไดดีท้ังการดํารงชีวิตและการงาน แตตองการความชวยเหลือ
ปานกลาง ตลอดชีวิต ประมาณรอยละ 20 ดํารงชีวิตอยูไดดวยตนเอง  
 4. ภาวะบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย (IQ 55 - 69) 

 ไดรับการวินิจฉัยเม่ือเด็กเขาสูวัยเรียนแลว เนื่องจากในวัยกอนเรียนพัฒนาทักษะทาง
สังคมและการส่ือความหมายไดเพียงพอ  สวนมากเรียนไดถึงช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 หรือสูงกวา เม่ือ
เปนผูใหญสามารถทํางาน แตงงาน ดูแลครอบครัวได แตอาจตองการความชวยเหลือบางเปนคร้ัง-
คราว  

 

ตาราง 2.1  การจําแนกภาวะบกพรองทางสติปญญาตาม DSM IV-TR 

ระดับความรุนแรง ระดับ IQ ระดับความชวยเหลือท่ีตองการ รอยละท่ีพบ 
บกพรองทางสติปญญาเล็กนอย  55 – 69 ตองการเปนคร้ังคราว 85 
บกพรองทางสติปญญาปานกลาง 40 – 54 ตองการในระดับปานกลาง 10 
บกพรองทางสติปญญารุนแรง  25 – 39 ตองการในระดับมาก 3 – 4 
บกพรองทางสติปญญารุนแรงมาก  < 24 ตองการตลอดเวลา 1 - 2 
ที่มา : นพวรรณ ศรีวงศพานิช, วารสารราชานุกูล. 2552, 24 (2) : 35 

 

 เด็กในกลุมอาการดาวนซินโดรมมีภาวะบกพรองหรือผิดปกติทางสติปญญาโดยมี
สาเหตุจากกรรมพันธุ มักมีระดับสติปญญาอยูในเกณฑปญญาออนระดับปานกลางถึงรุนแรง แต
เนื่องจากไดรับการฝกฝนพัฒนาการตางๆจากหนวยงานท่ีเกี่ยวของกับการบริการสงเสริมพัฒนาการ
ท่ีมีอยูในปจจุบัน ทําใหเด็กกลุมอาการดาวนซินโดรมสวนใหญมีระดับสติปญญาอยูในเกณฑปญญา
ออนระดับเล็กนอยถึงปานกลาง จึงสามารถเขาสูระบบการศึกษาในระดับประถมศึกษาได  
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2.2 พัฒนาการทางภาษา 
 พัฒนาการทางภาษาของเด็กจะมีความสอดคลองกับวุฒิภาวะของแตละวัย กลาวคือ 
ตั้งแตเกิดจนถึงขวบปแรกจะมีการเปลงเสียงในการตอบโต แตเสียงนั้นยังไมมีการส่ือความหมาย 
เด็กจะเร่ิมทําความเขาใจความหมายของคําศัพทบางคํา ตอมาเด็กจะเขาใจความหมายและเร่ิมพูดเปน
คําๆ พัฒนาข้ึนเปนประโยคส้ันๆ และเปนประโยคท่ีสมบูรณในท่ีสุด สวนในดานของไวยากรณจะ
เร่ิมพัฒนาต้ังแตขวบปแรกโดยนําคํามาประสมกัน และเพ่ิมข้ึนเร่ือยๆตามวัยและประสบการณของ
เด็ก จนสามารถพูดไดชัดเจน คลอง และถูกตามหลักไวยากรณในอายุประมาณ 7 ป ดังตาราง
พัฒนาการทางภาษาของศรีเรือน แกวกังวาลในภาคผนวก 
 ในเด็กดาวนซินโดรมจะมีพัฒนาการทางภาษา ซ่ึงชากวาในเด็กปกติเนื่องจากวุฒิภาวะ
ของสมองมีความบกพรอง การรับรูและการเรียนรูของภาษาจะมีการพัฒนาไปในทิศทางเดียวกันกับ
เด็กปกติแตมีการพัฒนาท่ีชากวา ท้ังในดานของความถูกตองของเสียงท่ีเปลงออกมา การใช
ไวยากรณ การเรียงคํา และความเขาใจความหมายของคําศัพทก็ยังมีความผิดพลาดมากกวา รวมถึง
ความคลอง และความชัดเจนก็ยังมีนอยกวาในเด็กปกติท่ีอยูในชวงอายุเดียวกัน ดังตารางท่ี 2.2
พัฒนาการทางภาษาในเด็กดาวนซินโดรม ดังนี้ 
 

ตาราง 2.2  พฒันาการทางภาษาในเด็กดาวนซินโดรม 
ชวงอาย ุ วงคําศัพท ดานไวยากรณ พฤติกรรมทางภาษา 
แรกเกิด-12 

เดือน 
- เริ่มทําความเขาใจ 
   คําศัพทบางคํา 
 

----- - ทําเสียงออแอ 
 

12 – 24 
เดือน 

- เรียนรูคําศัพท 
  ประมาณ 10-100 คํา  ใน
อายุ 18 เดือน 
 

- เริ่มพูดคําติดตอกัน 2 คํา  - มีการพัฒนาเสียงพยัญชนะ
ตน และสระ 
- ออกเสียงคํายังไมชัดเจน 

24 – 36 
เดือน 

300 คํา 
เรียนรูคําเพ่ิม 
(25 คํา ตอเดือน) 
 

- พูดคําติดตอกันไดมากขึ้น 
- เริ่มใชวลีและประโยคสั้นๆ 
แตยังไมถูกตอง 
- เริ่มมีไวยากรณ 
 

- การออกเสียงพยัญชนะ 
และสระชัดเจนมากขึ้น 

36 – 60 
เดือน 

- เรียนรูคําศัพท 
  เพ่ิมขึ้นอยางตอเน่ือง 

- ประโยคมีความถูกตองมาก
ยิ่งขึ้น 
 

- เสียงสระและพยัญชนะมี
ความถูกตองพัฒนามากขึ้น 

5 – 7 ป เฉล่ียคําศัพทประมาณ 
2,000 คําที่อายุ 5 ป 
 

- มีการเพ่ิมคําเช่ือม 
- มีการแกไขไวยากรณใหดี
ขึ้น 

- มีพัฒนาการออกเสียงพูดดี
ขึ้น  
- สามารถสื่อสารไดเขาใจ 
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ชวงอาย ุ วงคําศัพท ดานไวยากรณ พฤติกรรมทางภาษา 
7 – 16 ป อายุต้ังแต 7 ปขึ้นไป จะ

เรียนรูคําศัพทเพ่ิมขึ้น 
3,000 คําในแตละป อาจมี
ถึง 50,000 คํา หรือ
มากกวาน้ันเมื่อถึงอายุ 16 
ป 

- ไวยากรณมีความซับซอน
มาก ขึ้น เชนใชวลี “ไม
เพียงแต” ,   “อยางไรก็ตาม”, 
“ดังน้ัน” ซึ่งจะเรียนรูจากการ
อานและการเขียน แลวนํามา
พัฒนาเปนการพูด 

- การออกเสียงชัดเจนขึ้น 
และมีการปรับปรุงอยาง
ตอเน่ือง ซึ่งเปนผลมาจาก
การอาน 

เก็บความและดัดแปลงจาก Buckley SJ12, 2000.  
 

 2.2.1 ความผิดปกติทางการพูดของเด็กดาวนซินโดรม 
 จากบทความการฝกพูดเด็กกลุมอาการดาวนของงานอรรถบําบัด สถาบันราชานุกูลได
กลาวถึงความผิดปกติทางการพูดของเด็กดาวนซินโดรม สรุปไดดังนี้ 

2.2.1.1 การออกเสียงไม ชัดเจน  ในบางเสียงไมสามารถออกได  
เนื่องจากอวัยวะท่ีใชในการออกเสียงมีความบกพรอง 

2.2.1.2 พูดไมคลอง 
2.2.1.3 การรับรูทางภาษาและความเขาใจภาษาชากวาปกติทําใหพูดชา 
2.2.1.4 ใชวลีส้ันๆในการสนทนา มีการเรียงไวยากรณผิดพลาด 

 

 2.2.2 สาเหตุท่ีทําใหเด็กมีความผิดปกติทางการพูด 
 จากบทความ “การฝกพูดเด็กกลุมอาการดาวน”โดยงานอรรถบําบัด สถาบันราชานุกูล 
ไดพูดถึงสาเหตุของความผิดปกติทางการพูดของเด็กดาวนซินโดรม ดังนี้ 
  2.2.2.1 มีความผิดปกติทางการไดยิน ซ่ึงเด็กจะสามารถพูดไดตองไดยิน
เสียงนั้นมากอนแลวจึงจะพูดเลียนแบบ ถาเด็กหูตึงหรือหูหนวกก็จะทําใหพัฒนาการทางการพูดชา
กวาวัย 
 2.2.2.2 มีภาวะกลามเนื้อออนนิ่ม ซ่ึงมีผลตอการทํางานของกลามเนื้อ
ปากและล้ิน ทําใหมีการเคลื่อนไหวไดไมดีนัก  
                      2.2.2.3 มีความบกพรองทางสติปญญา โดยเด็กท่ีมีระดับสติปญญาท่ีต่ํา
กวาปกติ จะทําใหการรับรูและการเรียนรูในดานตางๆ ชา โดยเฉพาะสงผลใหพัฒนาการทางภาษา
และการพูดชากวาวัย 

                                                 

 
12

 Buckley SJ, 2000, Speech, language and communication for individuals with Down syndrome — An 

overview [Online], 19 July 2008 ,  Available from http://www.down-syndrome.org/information/language/overview/. 
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                       2.2.2.4  มีชองปากขนาดเล็ก  
                       2.2.2.5 มีลักษณะการสบฟนผิดปกติ 
                       2.2.2.6 การเคล่ือนไหวของกลามเนื้อไมสัมพันธกัน สงผลตอการ
ควบคุมการเคล่ือนไหวของกลามเนื้ออวัยวะท่ีใชในการเปลงเสียงพูด  
 
 

2.3 ระบบเสียงในภาษาไทย 
 เสียงในภาษา หมายถึง เสียงท่ีมนุษยเปลงออกมาเพ่ือส่ือความหมายระหวางกัน ซ่ึงการ
ท่ีเสียงในภาษาจะเกิดข้ึนไดนั้น ก็ตองอาศัยอวัยวะตาง ๆ ท่ีทําใหเกิดเสียง สําหรับอวัยวะท่ีทําใหเกิด 
เสียง ไดแก ริมฝปาก ปุมเหงือก ฟน ล้ิน เพดานปาก ล้ินไก กลองเสียง หลอดลม และปอด เสียงใน
ภาษาไทย แบงเปน 3 ประเภท คือ  เสียงสระ เสียงพยัญชนะ และ เสียงวรรณยุกต หรือเสียงดนตรี  
 เสียงสระ คือ เสียงท่ีเปลงออกมาจากลําคอโดยตรง ไมถูกสกัดกั้นดวยอวัยวะสวนใดใน
ปาก แลวเกิดเสียงกองกังวาน  
 พระยาอุปกิตศิลปสาร13 ใหคํานิยามของเสียงสระหรือเสียงแทวาเปนเสียงท่ีออกมาจาก
ลําคอตรงๆ ซ่ึงไมตองใชล้ินหรือริมฝปากดัดแปลงใหปรวนแปรไป 
 กําชัย ทองหลอ14 ไดกลาวถึงความหมายของเสียงสระวาเปนเสียงท่ีออกเสียงไดตาม
ลําพังในการพูด 
 กาญจนา นาคสกุล15  ไดใหความหมายของเสียงสระวาเปนเสียงท่ีเกิดจากลมผานเสน
เสียงในตําแหนงปดเกือบสนิท และลมท่ีตองดันตัวออกมาทําใหเสนเสียงส่ันเกิดเปนเสียงกอง เสียง
สระเปนเสียงที่ถูกเปลงจากปากโดยไมมีอวัยวะสวนใดในปากปดกั้นทางลม หนวยเสียงสระใน
ภาษาไทยมี 21 หนวย แบงเปนหนวยเสียงสระเดี่ยวส้ัน 9 หนวย หนวยเสียงสระเดี่ยวยาว 9 หนวย 
และหนวยเสียงสระประสม 3 หนวย ดังน้ี 

 1. สระเดี่ยวเสียงส้ัน มี 9 หนวย ไดแก / i e    a u o  /  

 2. สระเดี่ยวเสียงยาว มี 9 หนวย ไดแก / i e    a u o /   
   

                                                 

 
13

 อุปกิตศิลปสาร, หลักภาษาไทย. (กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนาพานิช, 2533), 1. 

 
14

 กําชัย ทองหลอ, หลักภาษาไทย. พิมพคร้ังที่ 9 (กรุงเทพฯ : รวมสาสน, 2537), 54. 

 
15

 กาญจนา นาคสกุล, ระบบเสียงภาษาไทย. พิมพคร้ังท่ี 5 (กรุงเทพฯ : โครงการเผยแพรผลงานวิชาการ คณะอักษร

ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2545), 56 – 101. 
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ตาราง 2.3 หนวยเสียงสระเดี่ยวในภาษาไทยมาตรฐาน 
 ริมฝปากร ี ริมฝปากหอ 

                          ล้ิน 
ระดับล้ิน 

หนา หลังคอนไปกลาง หลัง 

สูง /i/ - /i/ // - // /u/ - /u/ 
กลาง /e/ - /e/ // - // /o/ - /o/ 
ต่ํา // - // /a/ - /a/ // - // 

ท่ีมา : กาญจนา นาคสกุล (2545 : 61) 
 

 3. สระประสม เปนเสียงสระ /i/ // /u/ ประสมกับเสียงสระ /a/ มี  3 หนวย 
คือ /ia/ /a/ /ua /  
 

 หนวยเสียงสระ   ตัวอยางคํา 
 / ia /   /rian/ - เรียน 

 / a /   /phan/ - เพื่อน 
 / ua /   /hua/ - หัว 
 

 นอกจากนี้ กาญจนา นาคสกุล16 ยังไดกลาวถึงสระเกินไวในหนังสืออุเทศภาษาไทย ชุด
บรรทัดฐานภาษาไทย เลม 1 ซ่ึงไดแก -ำ ใ- ไ- เ-า ฤ ฤๅ ฦ ฦๅ วาไมใชรูปท่ีแทนเสียงสระแทๆ 
แตเปนรูปสระท่ีมีเสียงพยัญชนะรวมอยูดวย ดังนี้รูปสระ - ำ แทนเสียง /a+m/ รูปสระ ใ- และ ไ- 

แทนเสียง /a+j / รูปสระ เ-า แทนเสียง /a+w/ ฤ แทนเสียง /r+/  ฤๅ แทนเสียง /r+/ ฦ แทน 
เสียง /l+/ และ ฦๅ แทนเสียง /l+/ ดังนั้นเสียงสระในภาษาไทยจึงมีเพียง 18 หนวยเสียงสระ
เดี่ยว และ 3 หนวยเสียงสระประสมดังกลาวไวแลวเทานั้น ไมนบัรวมสระเกินอยูในระบบเสียง
ภาษาไทย  
 
 เสียงพยัญชนะ คือ เสียงท่ีเปลงออกมาจากลําคอ แลวกระทบกับอวัยวะสวนใดสวน
หนึ่งในปาก เชน คอ ปุมเหงือก ฟน ริมฝปาก ซ่ึงทําใหเกิดเปนเสียงตาง ๆ กัน 

                                                 

 
16

 กาญจนา นาคสกุล, 25 – 44. 
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 พระยาอุปกิตศิลปสาร17 ใหคํานิยามของเสียงพยัญชนะวาเปนเสียงท่ีเปลงออกมาแลว
กระดิกล้ินใหกระทบคอ เพดาน ฟน หรือริมฝปากทําใหเกิดเสียงตาง 
 ปรีชา ทิชินพงศ18  กลาวถึงเสียงพยัญชนะวาเปนเสียงท่ีเกิดจากลมพุงจากปอดผานเสน
เสียง แลวถูกดัดแปลงดวยอวัยวะภายในปาก กอนท่ีจะถูกปลอยออกไป 
 กาญจนา นาคสกุล19 ใหความหมายเสียงพยัญชนะวาเปนเสียงท่ีเกิดจากลมซ่ึงผานเสน
เสียงแลวถูกดัดแปลงดวยอวัยวะในการออกเสียงสวนตางๆในปาก และไดสรุปหนวยเสียงพยัญชนะ
ในภาษาไทย  21 หนวย ในหนังสืออุเทศภาษาไทย ชุดบรรทัดฐานภาษาไทย เลม 120 โดยแบงตาม
ตําแหนงท่ีปรากฏดังนี้ 
 1. พยัญชนะตนเดี่ยว หนวยเสียงท้ัง 21 หนวย สามารถปรากฏเปนพยัญชนะตนของ
พยางคไดทุกหนวย ไดแก /p/, /t/, /c/, /k/, / /, /ph/, /th/, /ch/, /kh/, /b/, /d/, /m/, /n/, 
//,  /l/,  /r/, /f/, /s/, /h/, /w/, และ /j/ 
 2. พยัญชนะควบกลํ้าหรือพยัญชนะกลํ้ามี 11 เสียง ไดแก /pr/, /pl/, /tr/, /kl/, 
 /kr/, /kw/, /phl/, /phr/, /khl/, /khr/, และ /khw/ ปจจุบันมีคํายืมจากภาษาอังกฤษ

หลายคําทําใหมีการออกเสียงพยัญชนะควบกลํ้าเพิ่มข้ึน เชน /br/, /bl/, /dr/, /thr/, /fr/, /fl/,
และ /str/ 
 3. พยัญชนะทาย มี 9 หนวย ไดแก /-p/, /-t/, /-k/, /-/, /-m/, /-n/, /-/, /-j/,
และ /-w/ ปจจุบันมีคํายืมจากภาษาอังกฤษหลายคํา ทําใหเกิดเสียงพยัญชนะทายเพ่ิมข้ึน เชน 
/s/, /f/,และ /l/  

 
 เสียงวรรณยุกต หรือเสียงดนตรี ก็คือ เสียงสระ หรือเสียงพยัญชนะ ซ่ึงเวลาเปลงเสียง
แลวเสียงจะมีระดับสูง ต่ํา เหมือนกับเสียงดนตรี สําหรับเสียงวรรณยกุตท่ีใชในภาษาไทยมี 5 เสียง 
คือ เสียงสามัญ เสียงเอก เสียงโท เสียงตรี และเสียงจัตวา 

                                                 

 
17

 อุปกิตศิลปสาร, 1 

 
18

 ปรีชา ทิชินพงศ, ลักษณะภาษาไทย(ไทย 104), (กรุงเทพฯ : โอเด่ียนสโตร, 2522.), 25. 

 
19

 กาญจนา นาคสกุล, 104. 

 
20

 กาญจนา นาคสกุล และคนอ่ืนๆ, หนังสืออุเทศภาษาไทย ชุดบรรทัดฐานภาษาไทย. เลม 1, ระบบเสียง อักษรไทย 

การอานคําและการเขียนสะกดคํา, (กรุงเทพฯ : สถาบันภาษาไทย กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2545), 30 – 36. 
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 พระยาอุปกิตศิลปสาร21 ใหคํานิยามของเสียงวรรณยกุตหรือเสียงดนตรีวาเปนเสียงแท
หรือเสียงแปรซ่ึงผูเปลงทําใหเปนเสียงสูงๆต่ําๆอยางเสียงเคร่ืองดนตรี 
 กําชัย ทองหลอ22 กลาวถึงเสียงวรรณยุกตวาเปนเสียงท่ีมีจังหวะและทํานองสูงๆตํ่าๆ
เปนทํานองเสียงท่ีผันข้ึนลงใหมีสําเนียงเสนาะ และจําแนกเสียงใหผิดแผกแตกตางออกไป เพื่อ
กําหนดความหมายใหแมนยําข้ึน 
 กาญจนา นาคสกุล23 ไดกลาวถึงเสียงวรรณยุกตวาเปนเสียงระดับสูงตํ่าทําใหคําต้ังแต 2 
คําท่ีมีพยัญชนะตน สระ และพยัญชนะทายเดยีวกันมีความหมายตางกนัได หนวยเสียงวรรณยุกตใน
ภาษาไทย มี 5 หนวย ดังน้ี        
 

/   / หนวยเสียงวรรณยุกตสามัญ เปนวรรณยกุตระดับกลาง เชน 
 /ra/  เรือ 
 /ci/   จริง 
 /jaw/  ยาว 
 

/   / หนวยเสียงวรรณยุกตเอก เปนวรรณยุกตระดับตํ่า เชน 
 /pa/   ปา 
 /sum/  สุม 
 /ap/  อาบ 
 

/   / หนวยเสียงวรรณยุกตโท เปนวรรณยกุตเปล่ียนระดบัจากสูงลงมาตํ่า เชน 
 /kha/  คา 
 /ban/  บาน 
 /ni/   หนี ้

 

/   / หนวยเสียงวรรณยุกตตรี เปนวรรณยกุตระดับสูง เชน 
 /ru/   รู 
 /chan/  ช้ัน 
 /khiaw/  เค้ียว 

                                                 

 
21

 อุปกิตศิลปสาร, 2. 

 
22

 กําชัย ทองหลอ, 53. 

 
23

 กาญจนา นาคสกุล, 151 – 153. 
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/   / หนวยเสียงวรรณยุกตจตัวา เปนวรรณยกุตเปล่ียนระดับจากตํ่าข้ึนไปสูง เชน 
 /suaj/  สวย 
 /aw/  เหงา 
 /r/  หรือ 

 
 

2.4 งานวิจัยที่เกี่ยวของในการออกเสียงของเด็กดาวนซินโดรม 
 การศึกษาพัฒนาการทางภาษา และความบกพรองทางภาษานั้นสวนมากเปนความสนใจ
ของนักอรรถบําบัด ซ่ึงใชในการฟนฟูภาษาท่ีผิดปกติใหกลับมาเปนปกติหรือใกลเคียง กรณีของเด็ก
ดาวนซินโดรมท่ีมีความผิดปกติในการออกเสียงพูดก็เชนเดียวกัน มีการศึกษาถึงพัฒนาการและความ
บกพรองทางภาษา เพื่อนํามาเปนแนวทางในการฟนฟูการออกเสียง ดังนี้ 
 
 2.4.1 งานวิจัย ท่ีเก่ียวของกับการออกเสียงของเด็กดาวนซินโดรมในตางประเทศ 
 Ho Siu Lai, Daphne24 ไดศึกษาถึงความบกพรองของระบบเสียงภาษาจีนกวางตุงท่ีออก
เสียงโดยเด็กดาวนซินโดรม โดยมุงเนนท่ีความบกพรองทางอวัยวะท่ีใชในการออกเสียง ซ่ึงมี
ความสัมพันธตอการออกเสียงของเด็กดาวนซินโดรม เขาไดตรวจสอบกระบวนการออกเสียงของ
เด็กดาวนซินโดรมและเปรียบเทียบกับเด็กท่ีไมใชดาวนซินโดรมแตมีความเสื่อมทางสติปญญาโดย
ไมทราบสาเหตุ ท้ังในเร่ืองของเสียงพยัญชนะ สระ และวรรณยุกต โดยกําหนดเง่ือนไขการ
ตรวจสอบใน 4 ขอ ดังนี้ ขอแรก คําท่ีเกิดข้ึนในภาษา (spontaneous single word) ขอท่ี 2 คําท่ี
เลียนแบบข้ึน (imitated single word) ขอท่ี 3 ประโยคที่เกิดข้ึนในภาษา (spontaneous sentence) และ
ขอสุดทาย ประโยคเลียนแบบข้ึน (imitated sentence) การตรวจสอบกระบวนการออกเสียงดังกลาว
ใชแบบจําลองของ Hewlett (1990) ท่ีมีช่ือวา “model of phonological processing and phonetic 
production” เพื่อดูความบกพรองในการออกเสียงของเด็กท้ัง 2 กลุม ผลท่ีไดคือเด็กดาวนซินโดรม 
มีความบกพรองในการออกเสียงมากกวากลุมท่ีไมใชเด็กดาวนซินโดรมในทุกๆเง่ือนไข และไดขอ
สรุปวาอวัยวะที่ใชในการออกเสียงที่บกพรองในเด็กดาวนซินโดรมนั้นอาจสงผลตอการออกเสียง
ของเด็กดาวนซินโดรม 

                                                 

 24 Ho Siu Lai, Daphne , “Phonological deficits in Cantonese-speaking Children with Down Syndrome”, 

(B.Sc. in Speech and Hearing Sciences, The University of Hong Kong, 1997). 
 

Copyright by Mahidol University



เสาวนีย เลิศกมลวรรธน  ทบทวนวรรณกรรม / 16 

 ในบทความ “Down syndrome phonology : Developmental patterns and intervention 
strategies” ของ Carol Stoel-Gammon25  โดยเนื้อหาในบทความแบงเปน 2 สวน สวนแรกกลาวถึง
ปจจัยท่ีมีผลตอพัฒนาการทางระบบเสียงของเด็กดาวนซินโดรม เชน การสูญเสียการไดยิน ความ
แตกตางทางรางกาย(โครงกระดูกผิดปกติ, ชองคอเล็ก, กลามเนื้อออนตัว) และสภาพแวดลอมในการ
เรียนรูภาษา ในสวนท่ีสองจะอธิบายถึงพัฒนาการระบบเสียง 4 ระดับ ระดับท่ี 1 ข้ันกอนพูด 
(prelinguistic) ระดับท่ีสอง การเปล่ียนเปนเสียงพูด (transition to speech) ระดับท่ีสาม ระบบเสียง
ของคําพยางคเดียว (the phonology of the single words) และระดับท่ีส่ี การศึกษาคุณลักษณะของการ
สนทนาโดยมุงเนนความเขาใจ (intelligibility) ซ่ึงพัฒนาการทางระบบเสียงท้ัง 4 ระดับของเด็ก
ดาวนซินโดรมจะชากวาปกติ กลาวคือ เด็กดาวนซินโดรมจะเร่ิมพูดชา ความสามารถในการเขาใจ
ความหมาย และการเรียนรูคําศัพทชากวาในเด็กปกติ Carol Stoel-Gammon ไดสรุปการวิจัยในเร่ือง
ของการพัฒนาทางระบบเสียงของเด็กดาวนซินโดรมโดยใหความสนใจไปท่ีความบกพรองและ
ลักษณะการออกเสียงในข้ันกอนพูดซ่ึงการออกเสียงนั้นเทากันกับในระดับคํา และการสนทนา หรือ
กลาวคือ ในระดับของคํา และการสนทนา มีพัฒนาการท่ีถอยหลังไปเทากันกับในข้ันกอนการพูด 
 Stoel-Gammon, C, 2001 อางถึง Stoel-Gammon, C, 1980, 1981. ซ่ึงกลาวถึงรูปแบบ
การพัฒนาระบบเสียงของคําพยางคเดียวในเด็กดาวนซินโดรมวามีความถ่ีของการเกิดข้ึนดังนี้ (1) 
พยัญชนะควบกลํ้าถูกออกเสียงเปนพยัญชนะเดี่ยว (2) เสียงพยัญชนะทายถูกตัดออก (3) เสียงเสียด
แทรกและเสียงกักเสียดแทรกถูกออกเสียงเปนเสียงหยุด (4) เสียงหยุด ไมมีการส่ัน(voiceless) ของ
เสนเสียง มีการพนลมในตําแหนงตนคําไมมีการพนลม (5) เสียงพยัญชนะเหลว(liquids) ในตนคําถูก
ออกเสียงเปนเสียงเล่ือน(glides) และเสียงพยัญชนะเหลวในทายคําถูกออกเสียงเปนเสียงสระหรือไม
ออกเสียงนั้นเลย และสุดทาย (6) เสียงประเภทกักกั้น (obstruents) เสนเสียงส่ัน (voiced)ในตนคําถูก
ทําใหเสนเสียงไมส่ัน(devoiced) 
 จากบทความของ Stoel-Gammon ทําใหเห็นรูปแบบการพัฒนาระบบเสียงของคําพยางค
เดียวและความถ่ีในการออกเสียงของเด็กดาวนซินโดรมซ่ึงในงานวิจัยคร้ังนี้ใชเปนแนวทางในการ
วิเคราะหความเบ่ียงเบนในการออกเสียงภาษาไทยของเด็กดาวนซินโดรม ในดานการออกเสียง
พยัญชนะตามตําแหนงท่ีเกิดข้ึน เชน การออกเสียงพยัญชนะตนเดี่ยว พยัญชนะควบกลํ้า และเสียง
พยัญชนะทาย เปนตน 

                                                 

 
25

 Stoel-Gammon C, “Down syndrome phonology: developmental patterns and intervention strategies”.Down 

Syndrome Research and Practice.7, 3, (2001) : 93-100. 
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 2.4.2 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการออกเสียงของเด็กดาวนซินโดรมในประเทศไทย 
 จากการสํารวจการศึกษาการออกเสียงภาษาไทยของเด็กดาวนซินโดรมในประเทศไทย
แลวพบวายังไมมีการศึกษาเร่ืองนี้ในเชิงภาษาศาสตรอยางเปนระบบมากอน จะมีก็เพียงแตเอกสาร
ประกอบการฝกพูดของเด็กดาวนซินโดรมท่ีแยกรายละเอียดโปรแกรมการฝกพูดไปตามชวงวัย และ
แนะแนวทางในการฝกพูดเทานั้น ยังไมมีการใหรายละเอียดของเสียงท่ีมีความบกพรองและขอจํากัด
ในการออกเสียงของเด็กดาวนซินโดรมท่ีควรไดรับ ผลการศึกษาช้ินนี้จะทําใหทราบถึงลักษณะ
ท่ัวไป และปญหาของการออกเสียงของเด็กดาวนซินโดรมซึ่งสามารถใชเปนองคความรูอางอิง
สําหรับผูฝกพูด และเปนขอมูลพื้นฐานในการทําความเขาใจกับผูปกครอง คนใกลชิด หรือผูดูแลเด็ก
ดาวนซินโดรม 
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บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 
 วิทยานิพนธ เร่ือง “การวิเคราะหการออกเสียงภาษาไทยของเด็กดาวนซินโดรมในชวง
อายุ12-14 ป” มีวัตถุประสงคในการนํามาวิเคราะหการออกเสียงพูดภาษาไทยของเด็กดาวนซินโดรม
และเด็กปกติในชวงอายุ 12 – 14 ป เพื่อเปรียบเทียบ รวมถึงดูความเบ่ียงเบนในการออกเสียง
ภาษาไทยของเด็กดาวนซินโดรมในชวงวัยเดียวกัน ดังนั้นผูวิจัยจึงไดกําหนดวิธีการดําเนินการศึกษา
ใหสอดคลองกับวัตถุประสงค โดยกําหนดวิธีการคัดเลือกผูบอกภาษา การเก็บรวบรวมขอมูล การ
วิเคราะห และการประมวลผลขอมูล ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 
 

3.1 การเลือกผูบอกภาษา 
 ในการศึกษานี้จะเก็บขอมูลจากผูบอกภาษาคือ เด็กดาวนซินโดรม จํานวน 3 คน และ
เด็กปกติ 1 คน ซ่ึงผูวิจัยไดกําหนดใหผูบอกภาษาท้ัง 2 กลุมมีชวงอายุใกลเคียงกันคือ 12 – 14 ป 
ในชวงอายุนี้นั้นเปนวัยท่ีมีพัฒนาการทางภาษาท่ีคอนขางสมบูรณมากท่ีสุดในเด็กดาวนซินโดรม ซ่ึง
ในเด็กปกติจะมีพัฒนาการทางภาษาเร็วกวาในเด็กดาวนซินโดรม และในกรณีเด็กผูชายเสียงจะยังไม
แตก ในการวิจัยจะไมกําหนดเพศในการศึกษาคร้ังนี้ การศึกษาในผูบอกภาษาท้ัง 2 กลุมนั้นเพื่อ
เปรียบเทียบพัฒนาการทางภาษา ดูความเบ่ียงเบนในการออกเสียงระหวางเด็กดาวนซินโดรมและเด็ก
ปกติ โดยกําหนดคุณสมบัติของผูบอกภาษาดังนี้ 
 
 3.1.1 ผูบอกภาษาเด็กดาวนซินโดรม ในการวิจัยนี้มีผูบอกภาษาเด็กดาวนซินโดรม
จํานวน 3 คน โดยมีคุณสมบัติดังนี้ 
 3.1.1.1 เปนผูท่ีไดรับการวินิจฉัยทางการแพทยวาอยูในกลุมอาการ 
ดาวนซินโดรม 

 3.1.1.2  เปนผูท่ีพูดภาษาไทยกลางเปนภาษาแม 
 3.1.1.3  มีอายุระหวาง 12 – 14 ป 
 3.1.1.4  เปนผูท่ีไดรับการดูแลจากครอบครัวและ เขารับการศึกษาใน

ระบบโรงเรียน เนื่องจากการดูแลเอาใจใสเด็กจะสงผลตอพัฒนาการของเด็กโดยตรง ในครอบครัวท่ี
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ไมใหความสําคัญตอเด็กดาวนซินโดรมหรือในเด็กดาวนซินโดรมที่ไมไดรับความเอาใจใสจะทําให
เด็กมีพัฒนาการท่ีชากวาในครอบครัวท่ีเอาใจใสดูแลเด็กท้ังในดานการเรียนรูและการปรับตัวใน
สังคม 

 3.1.1.5  มีระดับภาวะความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยถึงปาน
กลาง (IQ 50 - 70) เพื่อใหเด็กดาวนซินโดรมมีความสามารถในการเรียนรูในระดับใกลเคียงกัน และ
มีความสามารถเพียงพอในการเขาใจคําส่ังและสามารถส่ือสารไดในการเก็บขอมูล 

 
 ผูบอกภาษาเด็กดาวนซินโดรม 3 คน ดังนี้ 
 เด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 1 – เด็กเพศชาย อายุ 13 ป ระดับสติปญญาท่ี 50 ศึกษา

ระดับประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนราชวินิตประถมบางแค ความสัมพันธทางครอบครัวอยูในระดับดี 
ไดรับการเอาใจใสจากผูปกครองดี เด็กไปเรียนท่ีโรงเรียนโดยรถโรงเรียน พอกลับบานจะอยูกับญาติ
กอนท่ีผูปกครองจะกลับ เนื่องจากผูปกครองประกอบอาชีพคาขายจึงไมไดอยูรวมกับเด็กตลอดเวลา 
และไมคอยมีเวลาดูแลเรื่องการเรียนและการพัฒนาดานตางๆของเด็ก เม่ืออยูท่ีโรงเรียนเด็กสามารถ
ชวยเหลือตัวเองไดดี สามารถส่ือสารกับครูผูสอนและเพื่อนๆไดดี การเรียนในหองเรียนเปนเด็กเรียน
ชาอานคําศัพทยากๆไมได ตองมีครูคอยชวยเหลือเร่ืองการเรียน ไมไดรับการเรียนหรือฝกทักษะ
เพิ่มเติมจากสถาบันหรือหนวยงานภายนอกโรงเรียน   

 เด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 2 – เด็กเพศชาย อายุ 14 ป ระดับสติปญญาท่ี 55 ศึกษา
ระดับประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนราชวินิตประถมบางแค ความสัมพันธทางครอบครัวอยูในระดับดี
มากไดรับการเอาใจใสจากผูปกครองดี ผูปกครองมารับและสงโรงเรียน มีผูปกครองดูแลตลอด
หลังจากการเรียนหนังสือ ผูปกครองดูแลเอาใจใสดานทักษะและสุขภาพของเด็กดี เนื่องจาก
ผูปกครองประกอบอาชีพพยาบาล เด็กเคยไดรับการฝกทักษะทางดานรางกายในชวงระยะเวลาหนึ่ง
แลวก็หยุดไมไดมีการฝกตอ และไมเคยไดรับการฝกทักษะในดานการออกเสียง เม่ืออยูท่ีโรงเรียน
เด็กสามารถชวยเหลือตัวเองไดดี มีปฎิสัมพันธกับครูและเพื่อนๆดี ราเริง ชางซักถาม อารมณดี ดาน
การเรียนอยูในระดับท่ีดี สามารถอานและเขียนคําศัพทไดดี การเรียนรูดีมีความจําดีสามารถคิด
คํานวณและเรียนรูไดเอง 

 เด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 3 – เด็กเพศชาย อายุ 14 ป ระดับสติปญญาท่ี 56 ศึกษา
ระดับประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนพิบูลประชาสรรค ความสัมพันธทางครอบครัวดีมาก ไดรับการ
ดูแลเอาใจใสตลอดเวลา ผูปกครองมารับและสงท่ีโรงเรียน ผูปกครองดูแลเอาใจใสดานทักษะตางๆ
ของเด็กเปนอยางดีมีการฝกทักษะอยางตอเนื่อง ท้ังดานรางกาย เชนการออกกําลังกาย การเลนกีฬา 
เปนตน ดานการเรียนรูไดมีการฝกทักษะตางๆ ดานการพูด ดานศิลปะ ดานดนตรี และดานวิชาการ
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อ่ืนๆ อยางตอเนื่อง มีตารางและเวลาการฝกฝนจากสถานท่ีอ่ืนๆอยางชัดเจนและแนนอน เม่ืออยูท่ี
โรงเรียนเด็กสามารถชวยเหลือตัวเองไดดี สามารถส่ือสารกับครูและเพื่อนๆไดดี อารมณดี มีความ
เฉลียวฉลาดในการตอบคําถามและการพูดคุย สามารถพูดแซวบุคคลอ่ืนได และแสดงความคิดเห็น
ของตนเองได สามารถอานและเขียนคําศัพท และเรียนรูในดานอ่ืนๆไดดี ผูปกครองเอาใจใสดีมาก
ในทุกดาน 
  
 3.1.2  ผูบอกภาษาเด็กปกติ จํานวน 1 คน เนื่องจากการศึกษาเร่ืองระบบเสียงหรือการ
ออกเสียงในภาษาไทยน้ันมีผูสนใจและศึกษาไวเปนจํานวนมากแลว ผูวิจัยจึงศึกษาในผูบอกภาษาท่ี
เปนเด็กปกติ 1 คน เพื่อดูความเบ่ียงเบนในการออกเสียงเม่ือเทียบระหวางเด็กดาวนซินโดรมและเด็ก
ปกติในชวงวัยเดียวกัน 

  3.1.2.1  เปนผูท่ีเกิดและอาศัยอยูในประเทศไทย 
 3.1.2.2  พูดภาษาไทยกลางเปนภาษาแม และใชในชีวิตประจําวัน 
 3.1.2.3  เปนผูท่ีมีอวัยวะในการออกเสียงสมบูรณ และออกเสียงไดอยาง
ถูกตองและชัดเจน 
 3.1.2.4  มีอายุระหวาง 12 – 14 ป 
 3.1.2.5  เปนผูท่ีไดรับการดูแลจากครอบครัวและ เขารับการศึกษาใน
ระบบโรงเรียน 
 ขอมูลผูบอกภาษาเด็กปกติ – เด็กเพศหญิง อายุ 12 ป ศึกษาระดับช้ันประถมศึกษาท่ีท่ี 6 
โรงเรียนบางยี่ขันวิทยาคม เหตุผลท่ีคัดเลือกท้ังนี้เนื่องมาจากความสะดวกในการเก็บขอมูลและ 
ผูบอกภาษามีการออกเสียงท่ีชัดเจนและถูกตองในภาษาไทย 
 
 

3.2 วิธีการดําเนินการวิจัย 
  
 3.2.1 การเตรียมการวิจัย 
 ในการศึกษานี้ไดศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับเด็กกลุมอาการดาวนซินโดรม พัฒนาการ
ทางภาษาของเด็กปกติ และเด็กดาวนซินโดรม ความผิดปกติในการพูดของเด็กดาวนซินโดรม 
รวมถึงระบบเสียงในภาษาไทย และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการออกเสียงของเด็กดาวนซินโดรม เพื่อ
ใชเปนแนวทางในการกําหนดกรอบแนวคิด โดยมีแหลงขอมูลสําหรับการศึกษาคนควา คือ 
หองสมุดสถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย มหาวิทยาลัยมหิดล  หอสมุดและคลังความรู
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มหาวิทยาลัยมหิดล หองสมุดสถาบันราชานุกูล หอสมุดจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และระบบ
เครือขายอินเทอรเน็ต  
 
 3.2.2 การติดตอบุคคลเพื่อสัมภาษณ 
  3.2.2.1  เจาหนาท่ีอรรถบําบัดสถาบันราชานุกูล เพราะถือวาเปนบุคคลท่ี
มีสวนเกี่ยวของกับการฝกออกเสียง และเปนผูสัมผัสกับเด็กดาวนซินโดรม เพ่ือศึกษาขอมูลพื้นฐาน
เกี่ยวกับดาวนซินโดรม ความผิดปกติในการออกเสียงของเด็กดาวน แนวทางในการฝกปฏิบัติในการ
แกไขการออกเสียง และขอมูลในการศึกษาตอของเด็กกลุมดาวนซินโดรม 
  3.2.2.2  ครูการศึกษาพิเศษโรงเรียนราชวินิตประถมบางแค และโรงเรียน
พิบูลประชาสรรค เพราะถือวาเปนบุคคลชํานาญการสอนใหแกเด็กพิเศษในโรงเรียน เพื่อเก็บขอมูล
และขอความชวยเหลือในการแนะนําผูบอกภาษากลุมเด็กดาวนซินโดรมแกผูวิจัย 
   
 3.2.3 เคร่ืองมือในการเก็บขอมูลวิจัย 
 ในการเก็บขอมูลเสียงนี้ ผูวิจยัไดเตรียมเคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูลเสียง ดังนี ้
  3.2.3.1  บัตรคําศัพทท่ีมีรูปภาพประกอบ 904 บัตรซ่ึงนํามาจากหนังสือ
พจนานุกรมภาพ สําหรับเด็ก26 ซ่ึงแบงเปนบัตรท่ีใชในการศึกษาเสียงพยัญชนะจํานวน 663 คํา และ
บัตรท่ีใชในการศึกษาเสียงสระจํานวน 241 คํา และชุดคําศัพทเพื่อศึกษาเสียงวรรณยุกต 5 ชุดคํา ซ่ึงมี
จํานวนคําศัพท 25 คํา 
    

 ตัวอยางบัตรคาํ 

 
 
 

                                                 

 
26

 กรมวิชาการ, “พจนานุกรมภาพ สําหรับเด็ก”, พิมพคร้ังที่ 1 (กรุงเทพฯ : โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, 2546). 
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  3.2.3.2  บันทึกการออกเสียงของผูบอกภาษาโดยใชเคร่ืองบันทึกเสียง IC 
SONY รุน ICD-P620 (โดยเก็บในเด็กดาวนซินโดรมจํานวน 3 คน และเดก็ปกติ 1 คน) 
 
 3.2.4 วิธีการเก็บและรวบรวมขอมูล 
   การเก็บขอมูลเสียงเด็กดาวนซินโดรมและเด็กปกติ มีข้ันตอนดําเนินการ
เก็บขอมูลเสียงของผูบอกภาษาดังนี้ 
  3.2.4.1  ติดตอผูปกครองของผูบอกภาษา อธิบายวัตถุประสงคของการ
วิจัยและขอตกลงในการทําวิจัยคร้ังนี้ เม่ือผูปกครองยินยอมใหเด็กในปกครองเขารวมงานวิจัย จึงลง
ลายมือช่ือยินยอมใหเด็กในปกครองเขารวมโครงการวิจัย 
  3.2.4.2  การดําเนินการเก็บขอมูลดานการออกเสียงของผูบอกภาษาจะ
ดําเนินการเก็บขอมูลทีละบุคคลและขอใชสถานท่ีของโรงเรียนเปนสัดสวน และจะไมมีเด็กคนอื่นๆ
อยูดวย เพื่อปองกันการรบกวนสมาธิของผูบอกภาษา 
  3.2.4.3  จากน้ันทําความรูจักดวยการทักทายและแนะนําตนเอง สนทนา
สอบถาม จดบันทึกขอมูลท่ัวไปของเด็กแตละคน ไดแก ช่ือ นามสกุล อายุ ระดับช้ันเรียน ช่ือ
โรงเรียน และวันท่ีทําการเก็บขอมูล พรอมท้ังอธิบายวัตถุประสงคของการวิจัยและขอตกลงใหผูบอก
ภาษาทราบ พรอมท้ังมีการลงลายมือช่ือยินยอมในการเขารวมการวิจัย กอนการเก็บขอมูล 
  3.2.4.4  การเก็บขอมูลเสียงนั้นใหเด็กแตละคนอานคําศัพทจากบัตรคํา 
โดยใช บัตรคําดังท่ีกลาวมาในขอ 3.2.3.1 ใหผูบอกภาษาอานคําศัพทจากบัตรคํา 3 – 5 คร้ัง ตอ 1 
บัตรคํา หากผูบอกภาษาไมสามารถอานคําศัพทได ผูวิจัยอานใหฟงแลวจึงใหผูบอกภาษาอานตาม 
หลังจากนั้นผูวิจัยจะจดบันทึกการออกเสียงโดยใชสัทสัญลักษณสากล (I.P.A) ป 2005 เพื่อไมใหมี
ความกดดันใดๆ ขณะออกเสียง เด็กสามารถพูดคุยไดตามอิสระ และผูวิจัยไมกําหนดเวลาในการออก
เสียงของเด็ก 
  3.2.4.5  เวลาท่ีใชในการเก็บขอมูลประมาณ 20 คร้ังๆละประมาณ 1 ช.ม. 
ตอคน 

  3.2.4.6  ทําการบันทึกเสียง และวิดิทัศนในชวงท่ีเด็กออกเสียงพูด  
 
 3.2.5 การวิเคราะหขอมูล 

  3.2.5.1  ถายทอดขอมูลเสียงโดยใชสัทสัญลักษณสากล (I.P.A) ป 2005 
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  3.2.5.2  วิเคราะหขอมูลเสียง โดยใชทฤษฎีสรศาสตร(Phonemics) (Pike, 
1947)27 เพื่อดูระบบเสียงของเด็กดาวนซินโดรมและเด็กปกติ เพื่อนํามาเปรียบเทียบดูความเบ่ียงเบน
ในการออกเสียง ในเสียงพยัญชนะ สระ และวรรณยุกต ซ่ึงใชวิธีการประเมินดวยการฟงแลว
วิเคราะหผลจากเสียงท่ีไดยิน 

3.2.5.3  วิเคราะหคุณลักษณะทางกลสัทศาสตร (Acoustic Characteristics) 
ของเสียงสระ และเสียงวรรณยุกต โดยใชโปรแกรม Praat v.5.2.2128 เพื่อศึกษาลักษณะทางกล
สัทศาสตรของเสียงสระและเสียงวรรณยุกต โดยศึกษาจากคาฟอรเมินทท่ี 1 และท่ี 2 ของเสียงสระนํามา
วิเคราะหลักษณะของเสียงสระท่ีเกิดข้ึน และศึกษาคาความถ่ีมูลฐานของเสียงวรรณยุกตเพื่อดูลักษณะ
ของเสียงวรรณยุกต 

3.2.5.4  พล็อตคาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 และ 2 โดย โปรแกรม  
JPlotFormants v1.429 และทํากราฟแผนภูมิเสียงวรรณยุกต โดย Excel 2003 

  3.2.5.5 เปรียบเทียบการออกเสียงในภาษาไทยของเด็กดาวนซินโดรมกับ
เด็กปกติ ท้ังทางดาน เสียงพยัญชนะ เสียงสระ และเสียงวรรณยุกต เพื่อสรุปผลการวิเคราะหการออก
เสียงของกลุมตัวอยาง ดูความเบ่ียงเบนในการออกเสียงของเด็กดาวนซินโดรมเม่ือเทียบกับเด็กปกติ 
 
 3.2.6 สรุปผลและเขียนรายการการวิจัย 
 หลังจากท่ีไดวเิคราะหขอมูลเสร็จแลว ผูวิจยัจึงสรุปผลท่ีได โดยนําเสนอผลการศึกษา 
ดังนี ้
 บทท่ี 4 วิเคราะหการออกเสียงพูดภาษาไทยของเด็กดาวนซินโดรม และเดก็ปกติ 
 บทท่ี 5 เปรียบเทียบการออกเสียงของเด็กดาวนซินโดรมกับเด็กปกติ 
เพื่อดูความผิดปกติในการออกเสียงในชวงวัยเดียวกนั 
 บทท่ี 6 สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

                                                 

 
27

 Pike, Kenneth, “Phonemics: A technique for reducing languages to writing”. (Ann Arbor, University of 

Michigan, 1947). 

 
28

 Paul Boersma and David Weenink, “Praat: doing phonetics by computer”, [Online], Available from: 

http://www.fon.hum.uva.nl/praat. 

 
29

 Roger Billerey-Mosier, JPlotFormants v1.4, [Online], April 1, 2002, Available from: 

http://www.linguistics.ucla.edu/people/grads/billerey/PlotFrog.htm. 
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บทที่ 4 

วิเคราะหการออกเสียงพูดภาษาไทยของเด็กดาวนซินโดรม และเด็กปกติ 
 
 

 จากการเก็บขอมูลจากผูบอกภาษาเด็กดาวนซินโดรม(DS) จํานวน 3 คน และเด็กปกติ
จํานวน 1 คน เพื่อใชในการวิเคราะหการออกเสียงพูดของเด็กดาวนซินโดรมและเด็กปกติ ตาม
วัตถุประสงคของงานวิจัยเร่ือง “การวิเคราะหการออกเสียงภาษาไทยของเด็กดาวนซินโดรมในชวง
อายุ12-14 ป” ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลการออกเสียงพูดของผูบอกภาษาในเร่ืองของการออกเสียง
พยัญชนะ เสียงสระ และเสียงวรรณยุกตในภาษาไทย รวมท้ังไดศึกษาลักษณะทางกลสัทศาสตรของ
เสียงสระและเสียงวรรณยุกตของผูบอกภาษาดวย  
 ในการวิเคราะหคุณสมบัติของเสียงสระ ผูวิจัยไดวิเคราะหคุณลักษณะทางกลสัทศาสตร
เพื่อดูคุณสมบัติของสระเดี่ยว โดยวัดคาความถ่ีฟอรเมินทที่ 1(F1) และ ท่ี 2 (F2)  ท้ังนี้เนื่องจาก
การศึกษาของชมนาด อินทจามรรักษ30 ไดศึกษาถึงลักษณะทางกลสัทศาสตรของเสียงสระภาษาไทย
และไดวัดคาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 , 2 และ 3 แตผลพบวาคาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 3 ไมไดมีบทบาทใน
การจําแนกความแตกตางของคุณสมบัติของสระในภาษาไทย ดังนั้นในงานวิจัยนี้ผูวิจัยจึงวัด
คาความถี่ฟอรเมินทที่ 1 และ 2 เทานั้น โดยวัดจากแผนภาพคลื่นเสียงแบบชวงกรอบกวาง (Wide-
band spectrograms) ซ่ึงมีหนวยเปน เฮิรตซ (Hertz) แลวจึงนําคาความถ่ีโดยเฉล่ียของผูบอกภาษาแต
ละคนมาแสดงเปนกราฟความสัมพันธระหวางความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 และท่ี 2 ของเสียงสระเดี่ยว และ
แสดงพื้นท่ีของเสียงสระเดี่ยวของผูบอกภาษาแตละคนใหเห็นรูปรางและขนาดของชองทางเดินเสียง
ของผูเปลงเสียงจากคาความถ่ีฟอรเมินท  
 การศึกษาเสียงวรรณยุกตทางกลสัทศาสตรนั้นจะเปนการหาคาความถ่ีมูลฐาน(F0) ของ
เสียงวรรณยุกต และแสดงรูปรางของเสียงวรรณยุกตของผูบอกภาษาแตละคนจากคาความถี่มูลฐาน
โดยจําแนกรายบุคคล ดังนี้ 
 

                                                 
 

30
 ชมนาด อินทจามรรักษ. “ลักษณะทางกลสัทศาสตรของเสียงสระภาษาไทยท่ีออกเสียงโดยผูพูดท่ีใชหลอดลม-

หลอดอาหารและ ผูพูดปกติ และการรับรูเสียงสระท่ีออกเสียงโดยผูพูดท่ีใชหลอดลม-หลอดอาหาร”, (วิทยานิพนธปริญญาอักษร 
ศาสตรมหาบัณฑิต (ภาษาศาสตร) สาขาวิชาภาษาศาสตร คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2545). 
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4.1 ผลการวิเคราะหเสียงพูดเด็กปกติ 
 จากการวิเคราะหขอมูลเสียงในเด็กปกติผูวิจัยพบวาจํานวนหนวยเสียงท้ังพยัญชนะ 
หนวยเสียงสระ และหนวยเสียงวรรณยุกตท่ีสามารถวิเคราะหไดมีจํานวนเสียงท่ีเทากันทุกประการ
กับ กาญจนา นาคสกุล ซ่ึงกลาวถึงไดสรุปหนวยเสียงในภาษาไทยไววาเสียงพยัญชนะในภาษาไทยมี
ท้ังส้ิน 21 หนวยเสียง ซ่ึงสามารถจําแนกตามตําแหนงท่ีเกิดคือ หนวยเสียงพยัญชนะตน 21 หนวย
เสียง พยัญชนะตนควบ 11 หนวยเสียง และพยัญชนะทาย 9 หนวยเสียง เสียงสระมี 21 หนวย 
แบงเปนหนวยเสียงสระเดี่ยวส้ัน 9 หนวย หนวยเสียงสระเดี่ยวยาว 9 หนวย และหนวยเสียงสระ
ประสม 3 หนวย และเสียงวรรณยุกต 5 หนวยเสียง ดังตอไปนี้ 
 
 4.1.1  หนวยเสียงพยัญชนะภาษาไทยในเด็กปกติ มี 21 หนวยเสียง ไดแก /p, t, c,  
k, , ph, th, ch, kh, b, d, m, n, , l, r, f, s, h, w, j/ สามารถจําแนกตามตําแหนง
ไดดังนี้ 
  4.1.1.1  หนวยเสียงพยัญชนะเดี่ยว 21 หนวยเสียง ไดแก /p, t, c,  
k, , ph, th, ch, kh, b, d, m, n, , l, r, f, s, h, w, j/ เปนพยัญชนะท่ีปรากฏใน
พยางคตนพยางคไดทุกหนวยเสียง และเปนพยัญชนะในตําแหนงทายพยางคได 9 หนวยเสียง 
ดังตอไปนี้ 
 ตัวอยางคําท่ีหนวยเสียงพยัญชนะเดี่ยว 21หนวยเสียง ปรากฏในตําแหนงตนพยางค เชน 
  
 /p/ /pæt/ [pæt33]  แปด 

 
 /t/ /to/ [to45]  โตะ 
 
 /c/ /can/ [tan33]  จาน 
 
 /k/ /kop/ [kop21]  กบ 
 
 // /a/ [a21]  อาง 
 
 /ph/ /phan/ [phan33]  พาน 
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 /th/ /tho/ [tho33]  ธง 
 
 /ch/ /cha/ [tha45]  ชาง 
 
 /kh/ /khæn/ [khæn214]  แขน 
 
 /b/ /b/ [b21]  บอ 
 
 /d/ /dam/ [dam33]  ดํา 
 
 /m/ /m/ [m33]  มือ 
 
 /n/ /nam/ [nam45]  น้ํา 
 
 // /aw/ [aw33]  เงา 
 
 /l/ /li/ [li33]  ลิง 
 
 /r/ /ra/ [r33]  เรือ 
 
 /f/ /faj/ [faj33]  ไฟ 
 
 /s/ /si/ [si214]  สี 
 
 /h/ /haw/ [haw214]  หาว 
 
 /w/ /wæn/ [wæn214]  แหวน 
 
 /j/ /ja/ [ja33]  ยา 
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 ตัวอยางคําท่ีหนวยเสียงพยัญชนะเดี่ยว 9 หนวยเสียงไดแก /-p/, /-t/,  /-k/, /-/, 

/-m/, /-n/, /-/, /-j/, และ /-w/ สามารถปรากฏในตําแหนงทายพยางค เชน 
 

/-p/ /kop/  [kop21] กบ 
 
/-t/ /that/  [that21]  ถาด 
 
/-k/ /khuk/  [khuk45]  คุก 
 
/-/ /kra taj/ [kra21 taj21] กระตาย 
 
/-m/ /nom/  [nom33]  นม 
 
/-n/ /khæn/  [khæn214] แขน 
 
/-/ /kro/  [kro33]  กรง 
 
/-j/ /daj/  [daj452]  ดาย 
 
/-w/ /khiaw/  [khiw214] เขียว 

 
  4.1.1.2 หนวยเสียงพยัญชนะตนควบ มี 11 หนวยเสียง ไดแก 

/pr/, /pl/,  /tr/, /kl/, /kr/, /kw/, /phl/, /phr/, /khl/, /khr/ และ /khw/  เชน 
 

/pr/ /pra tu/  [pra21 tu33] ประตู 
 
/pl/ /pla/  [pla33]  ปลา 
 
/tr/ /træ/  [træ33]  แตร 
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/kl/ /kl/  [kl33]  กลอง 
 

/kr/  /kra dum/ [kra21 dum33] กระดุม 
 
/kw/ /kwat/  [kwat21] กวาด 
 
/phl/ /khop phl/ [khop45 phl33] คบเพลิง 
 
/phr/ /phrik/  [phrik45]  พริก 
 
/khl/ /khl/  [khl33]  คลอง 
 
/khr/ /khru/  [khru33]  ครู 
 
/khw/ /khwaj/  [khwaj33] ควาย 

 
 ในการออกเสียงของผูบอกภาษาเด็กปกติจะเห็นไดวาในหนวยเสียงพยัญชนะสามารถ
ออกเสียงไดครบถวนตามระบบเสียงในภาษาไทยท่ีมีผูเคยศึกษาไวกอนหนานี้ในทุกๆเสียงท่ีปรากฏ 
การเก็บขอมูลในเด็กปกติคร้ังนี้เปนตรวจเช็คเสียงเพ่ือใหเปนตัวแทนของการออกเสียงในภาษาไทย
ท่ีสามารถนํามาเปรียบเทียบกับเด็กดาวนซินโดรมในชวงอายุท่ีใกลเคียงกัน 
 
 4.1.2 ผลการวิเคราะหเสียงสระ 
  4.1.2.1  วิเคราะหหนวยเสียงสระ ในงานวิจัยนี้พบหนวยเสียงสระท้ังส้ิน 
21 หนวยเสียง ซ่ึงสามารถแบงไดท้ังสระเด่ียวและสระประสม ดังนี้ 
   4.1.2.1.1 หนวยเสียงสระเดี่ ยวของเด็กปกติสามารถ
แบงเปนสระเดี่ยวเสียงส้ันและสระเดี่ยวเสียงยาวดังนี้ 
    4.1.2.1.1.1 หนวยเสียงสระเดี่ยวเสียงส้ัน มี 9 

หนวยเสียง ไดแก  / i e æ   a u o  / เชน 
 
 /i/ /bin/  [bin33]  บิน 
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 /e/ /kep/  [kep21]  เก็บ 
 

 /æ/ /khæ/  [khæ452]  แขง 
 

 // /d/  [d33]  ดึง 
 

 // /l/  [l45]  เลอะ 
 

 /a/ /dam/  [dam33]  ดํา 
 

 /u/ /phlu/  [phlu45]  พลุ 
 

 /o/ /tok/  [tok21]  ตก 
 

 // /k/  [k21]  เกาะ 
     
    4.1.2.1.1.2 หนวยเสียงสระเดี่ยวเสียงยาว มี 9 

หนวยเสียง ไดแก   / i e æ   a u o / เชน 
 

/i/ /klip/  [klip21]  กลีบ 
 

 /e/ /lew/  [lew33]  เลว 
 

 /æ/ /bæk/  [bæk21]  แบก 
 

// /pn/  [pn33]  ปน 
 

// /pt/  [pt21]  เปด 
 

/a/ /pa/  [pa21]  ปา 
 

/u/ /nu/  [nu214]  หน ู
 

/o/ /rok/  [rok452]  โรค 
 

// /lj/  [lj33]  ลอย 
 

Copyright by Mahidol University



เสาวนีย เลิศกมลวรรธน                           วิเคราะหการออกเสียงพูดภาษาไทยของเด็กดาวนซินโดรม และเด็กปกติ / 30 

   4.1.2.1.2  หนวยเสียงสระประสม มี 3 หนวยเสียง ไดแก 
/ia/ /a/ /ua/ เชน 
 

 /ia/ เปนหนวยเสียงท่ีมีเสียงยอย 2 เสียง กลาวคือ 

 /ia/        [i] จะปรากฏเฉพาะในคําท่ีมีพยัญชนะทายเปนเสียงหยุด เชน 

  /ra biap/      [ra45 bip21] ~ [ra45 bip21] ระเบียบ 
     

  [i] จะปรากฏไดไมจํากัด เชน 

  /lia/  [li33]   เลีย 
  /kra thiam/ [kra21 thim33]  กระเทียม 
  
 /a/ เปนหนวยเสียงท่ีมีเสียงยอย 2 เสียง คือ 

 /a/      [] จะปรากฏเฉพาะในคําท่ีมีพยัญชนะทายเปนเสียงหยุด เชน 

  /thak khaw/    [thk452 khaw214] ~  

              [thk452 khaw214]    เทือกเขา 
     

  [] จะปรากฏไดไมจํากดั เชน 

  /ran/  [rn33]   เรือน 
  /khra/ [khr452]  เคร่ือง 
  /kla/  [kl33]   เกลือ 
 
 /ua/ เปนหนวยเสียงท่ีมีเสียงยอย 2 เสียง คือ 

 /ua/        [u] จะปรากฏเฉพาะในคําท่ีมีพยัญชนะทายเปนเสียงหยุด เชน 

  /buap/   -    [bup21] ~ [bup21]   บวบ 

  /luat/     [luat452] ~ [lut452]     ลวด 
 

  [u] จะปรากฏไดไมจํากัด เชน 

  /thua/  [thu21]   ถ่ัว 
  /thuan/  [thun33]   ทวน 
  /tua/  [tu33]   ตัว 
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  4.1.2.2  วิเคราะหคุณลักษณะทางกลสัทศาสตรของเสียงสระ  
   4.1.2.2.1 คาเฉล่ียความถ่ีฟอรเมินท จากหนวยเสียงสระ
เดี่ยวเสียงส้ัน 9 หนวยเสียง เม่ือวัดคาความถ่ีฟอรเมินทแลวนําคาท่ีวัดไดมาหาคาเฉล่ียแลวไดดัง
ตาราง 4.1 
 

ตาราง 4.1 คาเฉล่ียความถี่ฟอรเมินทท่ี 1 และท่ี 2 ของสระเสียงส้ัน ในเด็กปกติ 
 i e æ   a u o  
F1( x ) 486.70 598.53 833.94 573.27 622.59 862.19 545.51 624.69 759.29 
S.D. 20.29 39.43 103.46 54.92 31.51 81.71 109.74 66.62 37.83 

F2( x ) 1756.17 2064.15 1531.10 1661.99 1579.94 1509.90 1189.23 1093.04 1155.56 
S.D. 265.47 349.82 117.09 122.82 18.80 209.216 305.90 102.72 18.80 

    

 
 เม่ือนําคาเฉล่ียความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 และคาเฉล่ียความถ่ีฟอรเมินทท่ี 2 มาแสดงอยู
รวมกัน จะทําใหเห็นความสัมพันธดังแผนภูมิ 4.1 
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แผนภูมิ 4.1 ความสัมพันธระหวางคาเฉล่ียความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 และท่ี 2 

ของสระเสียงส้ันในเด็กปกต ิ

 

i e æ   a u o  
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 จากแผนภูมิ 4.1 เห็นไดวาผลท่ีไดจะเปนไปตามกฎของคาความถ่ีฟอรเมินท คือ
คาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 จะมีความสัมพันธตอความสูง-ต่ําของล้ิน กลาวคือ เม่ือออกเสียงสระสูง ล้ิน
จะยกสูงข้ึน มีสภาวะการคอดตัวของชองปาก คาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 จะมีคาต่ํา เชนการออกเสียง
สระ /i/, // และ/u/ และจะมีคาความถ่ีฟอรเมินทท่ีสูงข้ึนเม่ือล้ินลดระดับความสูงลงมาสังเกต
จากกลุมเสียงสระ /e/, //, /o/ และ /æ/, /a/, //  ตามลําดับ  ในความถ่ีฟอรเมินทท่ี 2 จะ
เกี่ยวของกับตําแหนงของล้ินในแนวนอนวาเปนสวนหนาหรือหลัง เม่ือล้ินเล่ือนไปดานหนาจะเกิด
การคอดตัวของบริเวณล้ินสวนหนาและเพดานแข็ง คาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 2 จะมีคาสูงข้ึน ดังนั้นเม่ือ
ออกเสียงสระหนา/i/, /e/ และ /æ/  ก็จะมีคาความถ่ีฟอรเมินทท่ีสูงกวาในกลุมสระกลาง//, //
และ/a/ และกลุมสระหลัง/u/, /o/ และ // แตบางคร้ังเสียงสระ /æ/ นั้น อาจจะมีคาความถ่ีฟอร
เมินทท่ี 2 ท่ีต่ําจนกระท่ังใกลกับกลุมสระกลางไดเนื่องจากมีการเล่ือนล้ินไปดานหลังอยูในระดับ
เดียวกันหรือใกลเคียงกับสระกลาง 
 จากนั้นนําคาเฉลี่ยความถี่ฟอรเมินทท่ี 1 และท่ี 2 มาแสดงเปนบริเวณของเสียงสระ
โดยรวมเพื่อแสดงความสัมพันธของรูปรางและขนาดของชองทางเดินเสียงของเด็กปกติในสระเดี่ยว
เสียงส้ัน ดังภาพ 4.1 
 

 
 

ภาพ 4.1 แสดงบริเวณของเสียงสระโดยรวมของสระเดี่ยวเสียงส้ัน ในเด็กปกต ิ
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 จากภาพ 4.1 เม่ือนําคาเฉล่ียของคาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 และคาความถี่ฟอรเมินทท่ี 2 
ของสระเดี่ยวเสียงส้ันท่ีออกเสียงโดยเด็กปกติมาแสดงเปนพ้ืนท่ีสระ จะเห็นไดวาคาความถ่ี 
ฟอรเมินทท่ี 1 จะอยูระหวาง 400 – 900 เฮิรตซ สวนคาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 2 จะอยูระหวาง 1000 – 
2100 เฮิรตซ 
   4.1.2.2.2 คาเฉล่ียความถ่ีฟอรเมินท จากหนวยเสียงสระ
เดี่ยวเสียงยาว 9 หนวยเสียง เม่ือทําการวัดคาความถ่ีฟอรเมินทแลวนําคาท่ีวัดไดมาหาคาเฉล่ียแลวได
ดังตาราง 4.2 
 

ตาราง 4.2 คาเฉล่ียความถี่ฟอรเมินทท่ี 1 และท่ี 2 ของสระเสียงยาว ในเด็กปกติ 
 i e æ   a u o 
F1 ( x ) 478.25 531.45 762.31 546.94 621.21 986.52 511.82 540.13 828.77 

S.D. 56.87 41.45 44.17 29.96 43.13 54.23 42.70 72.58 68.93 
F2 ( x ) 2006.36 2173.5 1680.46 1560.55 1460.77 1507.51 936.46 964.38 1117.61 

S.D. 313.79 467.75 211.92 161.91 34.43 91.20 31.91 374.60 121.54 
    
 เม่ือนําคาเฉล่ียความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 และคาเฉล่ียความถ่ีฟอรเมินทท่ี 2 มาแสดงรวมกัน 
จะทําใหเห็นความสัมพันธดังแผนภูมิ 4.2 
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แผนภูมิ 4.2 ความสัมพันธระหวางคาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 และท่ี 2 

ของสระเสียงยาวในเด็กปกต ิ

i e æ   a u o  
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 จากแผนภูมิ  4.2 เห็นไดวาผลที่ไดจะเปนไปตามกฎของคาความถ่ีฟอร เ มินท 
เชนเดียวกับในสระเด่ียวเสียงส้ันขางตน 

 จากนั้นผูวิจัยไดนําคาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 และท่ี 2 มาแสดงเปนบริเวณของเสียงสระ
โดยรวมเพื่อแสดงความสัมพันธของรูปรางและขนาดของชองทางเดินเสียงของเด็กปกติในสระเดี่ยว
เสียงยาว ดังภาพ 4.2 
 

 
ภาพ 4.2 แสดงบริเวณของเสียงสระโดยรวมของสระเดี่ยวเสียงยาว ในเด็กปกต ิ

  
 จากภาพท่ี 4.2 เม่ือนําคาเฉล่ียของคาความถี่ฟอรเมินทท่ี 1 และคาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 2 
ของสระเดี่ยวเสียงยาวที่ออกเสียงโดยผูบอกภาษาเด็กปกติมาแสดงเปนพื้นท่ีสระ จะเห็นไดวา
คาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 จะอยูระหวาง 450 – 1000 เฮิรตซ สวนคาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 2 จะอยู
ระหวาง 900 – 2050 เฮิรตซ 
  
 4.1.3 หนวยเสียงวรรณยุกตของเด็กปกติในภาษาไทย มี 5 หนวยเสียง ผูบอกภาษาเด็ก
ปกติมีการออกเสียงวรรณยุกตไดครบทั้ง 5 หนวยเสียง และมีสัทลักษณะหลักของเสียงวรรณยุกต 
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ใกลเคียงกับในงานวิจัยของวิไลลักษณ จูวราหะวงศ31 ท่ีศึกษาสัทลักษณะหลักของวรรณยุกต

ภาษาไทยกรุงเทพฯท่ีออกเสียงโดยคนไทย เพศชาย คือ เสียงวรรณยุกตสามัญ [33] เสียงวรรณยุกต
เอก [21] เสียงวรรณยุกตโท [452] เสียงวรรณยุกตตรี [335] และเสียงวรรณยุกตจัตวา [314]
งานวิจัยนี้พบขอแตกตางจากวิไลลักษณในเสียงวรรณยุกตตรีพบเปน[45]  และวรรณยุกตจัตวา พบ

เปน[214] คือ พบวา เสียงวรรณยุกตตรี และเสียงวรรณยุกตจัตวาดังตัวอยางตอไปนี้ 
 

/   / หนวยเสียงวรรณยุกตสามัญ เชน  
 /pa/   [pa33]   ปา 

 /na/   [na33]   นา 

 /l/   [l33]   ลอ 
 

/   / หนวยเสียงวรรณยุกตเอก เชน  
 /pa/   [pa21]   ปา 

 /na/   [na21]   หนา 

 /l/   [l21]   หลอ 
 

/   / หนวยเสียงวรรณยุกตโท เชน  
 /pa/   [pa452]   ปา 

 /na/   [na452]   หนา 

 /l/   [l452]   ลอ 
 

/   / หนวยเสียงวรรณยุกตตรี เชน  
 /pa/   [pa45]   ปา 

 /na/   [na45]   นา 

 /l/   [l45]   ลอ 
 

                                                 
 

31
 วิไลลักษณ จูวราหะวงศ , “วรรณยุกตภาษาไทยกรุงเทพฯ ท่ีพูดโดยคนไทย คนแตจิ๋ว และคนซิกซ”, 

(วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต (ภาษาศาสตร) สาขาวิชาภาษาศาสตร คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
,2543) : 58. 
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/   / หนวยเสียงวรรณยุกตจัตวา เชน  
 /pa/   [pa214]   ปา 

 /na/   [na214]   หนา 

 /l/   [l214]   หลอ 
 

  4.1.3.1  วิเคราะหคุณลักษณะทางกลสัทศาสตรของเสียงวรรณยุกต ผูวิจัย
ศึกษาโดยการหาคาความถ่ีมูลฐาน (Fundamental frequency) หรือคา F0 ของเสียงวรรณยุกตนั้นๆ 
จากการเก็บคําศัพท โดยใหผูบอกภาษาออกเสียงในแตละคํา 5 คร้ังโดยการสุมคํา จากนั้นวิเคราะห
คาความถ่ีมูลฐานของวรรณยุกตแตละเสียง แลวนํามาแสดงรูปลักษณะของการออกเสียงวรรณยุกต
ท้ัง 5 หนวยเสียงในภาษาไทยของผูบอกภาษาเด็กปกติ ดังนี้ 
 คาความถ่ีมูลฐานของเสียงวรรณยุกตภาษาไทยโดยผูบอกภาษาเด็กปกติดังแผนภูมิ 4.3 
ดังนี ้
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na:33  เสียงสามญั

na:21  เสียงเอก

na:452 เสียงโท

na:45  เสียงตรี

na:214 เสียงจัตวา

 
แผนภูมิ 4.3 แสดงคาเฉล่ียความถ่ีมูลฐานของเสียงวรรณยุกตในภาษาไทยท้ัง 5 เสียง  

โดยเด็กปกต ิ

 
 จากการวิเคราะหคาความถ่ีมูลฐานของเสียงวรรณยุกตท่ีออกเสียงโดยเด็กปกติ พบวา  
 1.  เสียงวรรณยุกตสามัญ ระดับเสียงเร่ิมท่ีระดับกลางและจะมีการคงท่ีไปในระยะหนึ่ง
กอนท่ีชวงปลายของเสียงวรรณยุกตจะตกลงมาเล็กนอย 
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 2.  เสียงวรรณยุกตเอก ระดับเสียงจะเร่ิมตนระดับท่ีใกลเคียงกับเสียงวรรณยุกตสามัญ
แลวคอยต่ําลง  
 3.  เสียงวรรณยุกตโทระดับเสียงจะเร่ิมตนในระดับท่ีสูงกวาเสียงวรรณยุกตอ่ืนๆโดย
เห็นไดชัดมีการเคล่ือนท่ีข้ึนจากนั้นคงท่ีในระดับเล็กนอย แลวตกลงมาคอนขางชัดเจน 
 4.  เสียงวรรณยุกตตรี ระดับเสียงเร่ิมท่ีระดับกลางแลวตกลงเล็กนอยในชวงแรก กอน
ข้ึนอยางตอเนื่องและตกลงเล็กนอยในชวงปลาย  
  5.  เสียงวรรณยุกตจัตวา ระดับเสียงเร่ิมท่ีระดับกลาง ตกลงมาระยะหน่ึงและข้ึนสูงจน
ชวงปลายเสียงจะมีการตกลงเล็กนอย  
 ลักษณะเสียงวรรณยุกตของเด็กปกติจะสังเกตไดวาจุดเร่ิมตนของแตละเสียงวรรณยุกต
สามัญ เสียงเอก เสียงตรี และเสียงจัตวา จะเร่ิมตนในจุดท่ีใกลเคียงกัน และในเสียงโทจะเร่ิมตนใน
ระดับท่ีสูงกวาเสียงวรรณยุกตอ่ืน และลักษณะของเสียงวรรณยุกตตรีท่ีออกโดยผูบอกภาษาเด็กปกติ
เปนไปในทิศทางเดียวกันกับผูท่ีเคยศึกษามากอนหนานี้ ดังงานวิจัยของ กุสุมา นะสานี32 ท่ีพบวา
เสียงวรรณยุกตตรีมีลักษณะรูปรางของเสียงคลายกันในเสียงวรรณยุกตจัตวา แตจะมีระดับเสียงท่ีสูง
กวาเทานั้น 
 
 

4.2 ผลการวิเคราะหเสียงพูดเด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 1  
 

 4.2.1 หนวยเสียงพยัญชนะภาษาไทยในเด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 1 ภาษาไทยมี 21 
หนวยเสียง ไดแก /p, t, c,  k, , ph, th, ch, kh, b, d, m, n, , l, r, f, s, h, w, 

j /  ในเด็กดาวนซินโดรม คนที่ 1 ไมสามารถออกไดครบทุกเสียงและในบางตําแหนงมีการแปร
เสียงนั้นเปนเสียงอ่ืนดวย ดังนี้ 
  4.2.1.1 หนวยเสียงพยัญชนะตนเดี่ยวในภาษาไทยมี 21 หนวยเสียง 
ไดแก /p, t, c,  k, , ph, th, ch, kh, b, d, m, n, , l, r, f, s, h, w, j /  ในเด็ก
ดาวนซินโดรม คนท่ี 1 สามารถออกไดเพียง 20 หนวยเสียงเทานั้น เสียงที่ไมสามารถออกไดคือ  
เสียงรัว /r/ และในบางเสียงพยัญชนะมีการแปรเสียงไปตามองคประกอบของเสียงท่ีใกลเคียงกัน
ดวย ดังน้ี 

                                                 
 

32
 กุสุมา นะสานี, “วรรณยุกตภาษาไทยท่ีออกเสียงโดยผูพูดท่ีใชหลอดลม-หลอดอาหาร : การวิเคราะหทางกล-

สัทศาสตรและการทดสอบการรับรู”. (วิทยานิพนธปริญญา อักษรศาสตรมหาบัณฑิต (ภาษาศาสตร) สาขาวิชาภาษาศาสตร คณะอักษร
ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2545). 
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 /p/ ออกเสียงเปน [p] เชน 
  /pæt/ [pæt31]  แปด 
 
 

 /t/  ออกเสียงเปน[t] เชน 

  /to/ [to45]  โตะ 
 
 /c/ ออกเสียงเปน[t]  เชน 

  /can/ [tan33]  จาน 
 
 /k/ ออกเสียงเปน [k] และบางคร้ังจะออกเปนเสียง [t] เชน  
  /kop/ [kop31]  กบ 
  /ku/  [tu452]  กุง 
 
 // ออกเสียงเปน[] เชน 
  /a/ [a31]  อาง 
 

 /ph/ ออกเสียงเปน [ph] และบางคร้ังจะออกเปนเสียง [p]  เชน 
  /phan/ [phan33]  พาน 
  /phom/  [pom214]  ผม 
  /phak/   [pa31]  ผัก 
 

 /th/ ออกเสียงเปน [th] และบางคร้ังจะออกเปนเสียง [t] หรือ [] หรือ [t]  
เชน 

  /tha han/ [tha45 han214]  ทหาร 
  /tho/ [to33]  ธง 
  /thu/ [tu214]  ถุง 
 

 /ch/ จะออกเปนเสียง  [t]  เชน 

  /cha/ [ta45]  ชาง 
  /chaw/ [taw45]  เชา 
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  /chæm phu/ [tæm33 phu33] แชมพ ู
 

 /kh/ ออกเสียงเปน [kh] และบางคร้ังจะออกเปนเสียง [h]  เชน 
  /khaw/ [khaw31]  เขา 
  /khæn/ [hæn214]  แขน 
  /khæ/ [hæ452]  แขง 
 

 /b/ ออกเสียงเปน [b] และบางคร้ังจะออกเปนเสียง [p]เชน 
  /b/ [b31]  บอ 
  /bet/ [pe31]  เบ็ด 
 
 /d/ ออกเสียงเปน [d] และบางคร้ังจะออกเปนเสียง [t] เชน 
  /dam/ [dam33]  ดํา 
  /dk maj/ [tk31 maj45] ดอกไม 
 
 /m/ ออกเสียงเปน [m]  เชน 
  /m/ [m33]  มือ 

 
 /n/ ออกเสียงเปน [n]  เชน 
  /nam/ [nam45]  น้ํา 
 
 // ออกเสียงเปน []  เชน 
  /aw/ [aw33]  เงา 
 
 /l/ ออกเสียงเปน [l] และบางคร้ังจะออกเปนเสียง [] หรือ [j]  เชน 
  /li/ [li33]  ลิง 
  /ma laj/ [ma45 jaj33] มาลาย 
  /maj ln/ [maj45 n452] ไมล่ืน 

 /r/ ออกเปนเสียง [l]  เชน 
  /ra/ [l33]  เรือ 
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 /f/ ออกเสียงเปน [f] และบางคร้ังจะออกเปนเสียง [kw] เชน 
  /faj/ [faj33]  ไฟ 
  /th fa/ [t45 kwa45]  ทองฟา 
 

 /s/ ออกเสียงเปน [s] และบางคร้ังจะออกเปนเสียง [t] เชน 
  /saj/ [saj33]  ทราย 
  /si/ [ti214]  สี 
 
 /h/ ออกเสียงเปน[h]  เชน 
  /haw/ [haw214]  หาว 
 
 /w/ ออกเสียงเปน [w]  เชน 
  /wæn/ [wæn214]  แหวน 
 
 /j/ ออกเสียงเปน [j]   เชน 
  /ja/ [ja33]  ยา 
 
 เสียงพยัญชนะตนเดี่ยวในเด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 1 จะมีการแปรของเสียงพยัญชนะ
ตนเดี่ยวท่ีมีรูปแบบการแปรเฉพาะบุคคล และมีการเปล่ียนแปร(Fluctuated) ของเสียงพยัญชนะ 
ตลอดเวลา 
 
  4.2.1.2  หนวยเสียงพยัญชนะตนควบ ในภาษาไทยมี 11 หนวยเสียง 

ไดแก /pr/, /pl/,  /tr/, /kl/, /kr/, /kw/, /phl/, /phr/, /khl/, /khr/ และ /khw/ เด็ก
ดาวนซินโดรม คนท่ี 1จะออกเสียงไดเฉพาะ /kw/ และ /khw/ เชน 
 

/pr/ ออกเสียงเปน [p] เชน 

 /pra tu/  [pa31 tu33] ประตู 
/pl/ ออกเสียงเปน [p] เชน 

 /pla/  [pa33]  ปลา 
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/tr/ ออกเสียงเปน [t] เชน 

 /træ/  [tæ33]  แตร 
 
/kl/ ออกเสียงเปน [k] และบางคร้ังจะออกเปนเสียง [t] เชน 

 /klm/  [km33]  กลม 
 /kla/  [t33]  เกลือ 
 

/kr/  ออกเสียงเปน [k] และบางคร้ังจะออกเปนเสียง [t] เชน 

 /kra dum/ [ka31 dum33] กระดุม 

 /phot ca na nu krom/    
 [phot45 ta31 na33 nu45 tom33] พจนานกุรม 
 
/kw/ ออกเสียงเปน [kw] เชน 
 /kwat/  [kwat31] กวาด 
 

/phl/ ออกเสียงเปน [ph]  เชน 

 /khop phl/ [khop45 ph33] คบเพลิง 
 

/phr/ ออกเสียงเปน [p] เชน 
 /phrik/  [pik45]  พริก 
 
/khl/ ออกเสียงเปน [kh] เชน 

 /khl/  [kh33]  คลอง 
 
/khr/ ออกเสียงเปน [kh] เชน 

 /khru/  [khu33]  ครู 
 
/khw/ ออกเสียงเปน [khw] เชน 
 /khwaj/  [khwaj33] ควาย 
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 จากการวิเคราะหการออกเสียงพยัญชนะควบกลํ้าในเด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 1 พบวา
การออกเสียงพยัญชนะตนควบนั้นจะออกเสียงพยัญชนะตนเพียงเสียงเดียวไมออกเสียงพยัญชนะ
ท่ีมาควบกลํ้าดวย ยกเวนในเสียงพยัญชนะตนท่ีควบกลํ้ากับเสียง [w] คือ เสียงพยัญชนะควบกลํ้า 
[kw]และ [khw] ท่ีพบวาในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 1 นั้นสามารถออกได 
 
  4.2.1.3  หนวยเสียงพยัญชนะทายเปนพยัญชนะในตําแหนงทายพยางค
ได 9 หนวยเสียง ดังตอไปนี้ 
 ตัวอยางคําท่ีหนวยเสียงพยัญชนะเดี่ยว 9 หนวยเสียงไดแก /-p/, /-t/,  /-k/, /-/, 
/-m/, /-n/,  /-/ , /-j/, และ /-w/ สามารถปรากฏในตําแหนงทายพยางค เชน 
 

/-p/ /kop/  [kop31]  กบ 
 
/-t/ /that/  [that31]  ถาด 
 
/-k/ ออกเสียงเปน[k] และบางคร้ังจะออกเปนเสียง []  เชน 
  /khuk/  [khuk45]  คุก 
  /cuk/  [tu31]  จุก 
   
/-/ /kra taj/     [ka31 taj31] กระตาย 
 
/-m/ /nom/  [nom33]  นม 
 
/-n/ /khæn/  [hæn214]  แขน 
 
/-/ การออกเสียงมีการแปรระหวางเสียง [] และ[n] 
  /kro/  [ko33]~[kon33] กรง 
     
/-j/ /daj/  [daj452]  ดาย 
 
/-w/ /khiaw/  [khiw214] เขียว 
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 จากการเก็บขอมูลเสียงพบการแปรเสียงพยัญชนะของเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 1 นั้น
เปนการแปรเสียงท่ีไมมีเง่ือนไข เสียงพยัญชนะที่มีการแปรของเสียงจะมีการเปล่ียนไปในชวงเวลา
หนึ่ง แตเม่ือเก็บขอมูลซํ้าเสียงก็จะถูกแปรกลับมาเปนเสียงเดิมไดอีก จะเห็นไดถึงความไมแนนอนมี
การเปลี่ยนแปร (Fluctuated) ไดตลอดเวลา  
 
 4.2.2 ผลการวิเคราะหเสียงสระของเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 1 
  4.2.2.1  วิเคราะหหนวยเสียงสระ ในงานวิจัยนี้พบหนวยเสียงท้ังส้ิน 21 
หนวยเสียง ซ่ึงสามารถแบงไดท้ังสระเด่ียวและสระประสม ดังนี้ 
   4.2.2.1.1 หนวยเสียงสระเดี่ยวของเด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 
1 สามารถแบงเปนสระเดี่ยวเสียงส้ันและสระเดี่ยวเสียงยาวดังนี้ 
    4.2.2.1.1.1 หนวยเสียงสระเดี่ยวเสียงส้ัน มี 9 

หนวยเสียง ไดแก  / i e æ   a u o  / เชน 
 
 /i/ /bin/  [bin33]  บิน 
 
 /e/ /kep/  [kep31]  เก็บ 
 
 /æ/ /khæ/  [hæ452]  แขง 
 
 // /d/  [d33]  ดึง 
 
 // /l/  [l45]  เลอะ 
 
 /a/ /dam/  [dam33]  ดํา 
 
 /u/ /phlu/  [pu45]  พลุ 

 
 /o/ /tok/  [to31]  ตก 
 
 // /k/  [k31]  เกาะ 
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    4.2.2.1.1.2  หนวยเสียงสระเดี่ยวเสียงยาว มี 9 

หนวยเสียง ไดแก / i e æ   a u o / เชน 
 

/i/ /klip/  [kip31]  กลีบ 
 

 /e/ /lew/  [lew33]  เลว 
 
 /æ/ /bæk/  [bæk31]  แบก 
 

// /pn/  [pn33]  ปน 
 
// /pt/  [pt31]  เปด 
 
/a/ /pa/  [pa31]  ปา 
 
/u/ /nu/  [nu214]  หน ู
 
/o/ /rok/  [lo31]  โรค 
 
// /lj/  [lj33]  ลอย 

 

   4.2.2.1.2  หนวยเสียงสระประสม มี 3 หนวยเสียง ไดแก 
/ia/ /a/ /ua/ การออกเสียงของเด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 1 สามารถออกเสียงสระประสมท้ัง 3 
เสียงได ความส้ันยาวของเสียงสระประสมน้ันไมมีความแตกตางกัน เชน  
 

 /ia/ /ra biap/  [ra45 bip31] ระเบียบ 
  /lia/  [li33]  เลีย 
  /kra thiam/ [ka31 tim33] กระเทียม 
 /a/ /thak khaw/   [t31 khaw214]   เทือกเขา 
  /ran/  [n33] เรือน 
  /khra/ [khn31] เคร่ือง 
  /kla/  [k33]  เกลือ 
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 /ua/ /buap/        [bup31]  บวบ 
  /luat/      [lut31]   ลวด  
  /thua/  [tu31]  ถ่ัว 
  /thuan/  [tun33]  ทวน 
  /tua/  [tu33]  ตัว 
 
 การออกเสียงสระในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 1 สามารถออกเสียงสระไดจํานวนเทากัน
ในเดก็ปกติ คือ 21 หนวยเสียง คือ [i] [i] [e] [e] [æ] [æ] [] [] [] [] [a]  
[a] [u] [u] [o] [o] [] [] [i] [] และ[u] 
 
  4.2.2.2  วิเคราะหคุณลักษณะทางกลสัทศาสตรของเสียงสระ 
   4.2.2.2.1  คาเฉล่ียความถ่ีฟอรเมินท จากหนวยเสียงสระ
เดี่ยวเสียงส้ัน 9 หนวยเสียง เม่ือทําการวัดคาความถ่ีฟอรเมินทแลวนําคาท่ีวัดไดมาหาคาเฉล่ียแลวได
ดังตาราง 4.3 
 
ตาราง 4.3 คาเฉล่ียความถี่ฟอรเมินทท่ี 1 และท่ี 2 ของสระเสียงส้ัน ของเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี1 
 i e æ   a u o  
F1 ( x ) 467.91 661.14 694.5 483.26 710.01 847.30 521.01 674.60 950.21 

S.D. 80.68 80.21 114.68 6.25 130.10 113.14 117.42 67.42 166.87 
F2 ( x ) 1693.06 2427.43 1900.03 1626.98 1787.50 1657.75 1409.45 1322.34 1506.54 

S.D. 413.41 756.56 275.31 378.07 10.60 74.64 210.06 132.61 19.09 
    
 เม่ือนําคาเฉล่ียความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 และคาเฉล่ียความถ่ีฟอรเมินทท่ี 2 มาแสดงอยู
รวมกัน จะทําใหเห็นความสัมพันธดังแผนภูมิ 4.4 
 
 
 

Copyright by Mahidol University



เสาวนีย เลิศกมลวรรธน                           วิเคราะหการออกเสียงพูดภาษาไทยของเด็กดาวนซินโดรม และเด็กปกติ / 46 

0

500

1000

1500

2000

2500
F

 (
H

er
tz

)

F1
F2

 
 

แผนภูมิ 4.4 ความสัมพันธระหวางคาเฉล่ียความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 และท่ี 2 

ของสระเสียงส้ันในเด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 1  
 
 จากแผนภูมิ 4.4 เห็นไดวาผลท่ีไดจะเปนไปตามกฎของคาความถ่ีฟอรเมินท คือ
คาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 จะมีความสัมพันธตอความสูง-ต่ําของล้ิน เม่ือออกเสียงสระสูง คาความถ่ี
ฟอรเมินทท่ี 1 จะมีคาตํ่า เชนการออกเสียงสระ /i/, // และ/u/ และจะมีคาความถ่ีฟอรเมินทท่ี1
สูงข้ึนเม่ือล้ินลดระดับความสูงลงมาสังเกตจากกลุมเสียงสระ /e/, //, /o/ และ /æ/, /a/, //  
ตามลําดับ ในความถ่ีฟอรเมินทท่ี 2 สระหนา /e/ และ /æ/ ก็จะมีคาความถี่ฟอรเมินทท่ีสูงกวาใน
กลุมสระกลาง//, //และ/a/ และกลุมสระหลัง/u/, /o/ และ //  ยกเวนเสียงสระ /i/ ในเด็ก
ดาวนซินโดรม คนท่ี 1 มีการเล่ือนล้ินไปดานหลังจึงทําใหคาเฉล่ียความถ่ีฟอรเมินทท่ี 2 ลงมาตํ่ากวา
ปกติใกลเคียงกับสระกลาง 
 

 จากนั้นนําคาเฉลี่ยความถี่ฟอรเมินทท่ี 1 และท่ี 2 มาแสดงเปนบริเวณของเสียงสระ
โดยรวม เพื่อแสดงความสัมพันธของรูปรางและขนาดของชองทางเดินเสียงในสระเดี่ยวเสียงส้ันของ
เด็กดาวนซินโดรม คนท่ี1 ดังภาพ 4.3 

i e æ   a u o  
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ภาพ 4.3 แสดงบริเวณของเสียงสระโดยรวมของสระเดี่ยวเสียงส้ัน  

ในเด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 1 
  
 จากภาพท่ี 4.3 เม่ือนําคาเฉล่ียของคาความถี่ฟอรเมินทท่ี 1 และคาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 2 
ของสระเด่ียวเสียงส้ันท่ีออกเสียงโดยเด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 1 มาแสดงเปนพื้นท่ีสระ จะเห็นไดวา
คาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 จะอยูระหวาง 450 – 1000 เฮิรตซ สวนคาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 2 จะอยู
ระหวาง 1300 – 2500 เฮิรตซ 
   4.2.2.2.2  คาเฉล่ียความถ่ีฟอรเมินท จากหนวยเสียงสระ
เดี่ยวเสียงยาว 9 หนวยเสียง เม่ือทําการวัดคาความถ่ีฟอรเมินทแลวนําคาท่ีวัดไดมาหาคาเฉล่ียแลวได
ดังตาราง 4.4 
 
ตาราง 4.4 คาเฉล่ียความถี่ฟอรเมินทท่ี 1 และท่ี2 ของสระเสียงยาว เด็กดาวนซินโดรมคนท่ี1 

 i e æ   a u o  
F1 ( x ) 438.58 580.44 817.92 557.70 603.06 959.10 470.72 677.86 841.31 

S.D. 86.04 57.04 80.51 81.60 6.36 100.72 84.31 109.31 98.38 
F2 ( x ) 1871.94 2220.91 1972.94 1428.54 1396.13 1493.11 1221.07 1268.71 1333.65 

S.D. 228.44 400.98 320.73 136.75 24.04 148.90 181.79 313.08 75.74 
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   เม่ือนําคาเฉล่ียความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 และคาเฉล่ียความถ่ีฟอรเมินทท่ี 2 มาแสดงรวมกัน 
จะทําใหเห็นความสัมพันธดังแผนภูมิ 4.5 
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แผนภูมิ 4.5 ความสัมพันธระหวางคาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 และท่ี 2 

ของสระเสียงยาวในเด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 1 
 
 จากแผนภูมิ  4.5 เห็นไดวาผลที่ไดจะเปนไปตามกฎของคาความถ่ีฟอร เ มินท 
เชนเดียวกับในสระเดี่ยวเสียงส้ันขางตน และในเสียงสระ /i/ ก็มีคาเฉล่ียความถ่ีฟอรเมินทท่ี 2 ต่ํา
เชนเดียวกับในสระเสียงส้ัน และเสียงสระกลางมีคาความถ่ีฟอรเมินทต่ําใกลเคียงกับสระหลัง  
 
 จากน้ันนําคาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 และท่ี 2 มาแสดงเปนบริเวณของเสียงสระโดยรวม
เพื่อแสดงความสัมพันธของรูปรางและขนาดของชองทางเดินเสียงของเด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 1ใน
สระเดี่ยวเสียงยาว ดังภาพ 4.4 

i e æ   a u o  
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ภาพ 4.4 แสดงบริเวณของเสียงสระโดยรวมของสระเดี่ยวเสียงยาว  

ในเด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 1 
  
 จากภาพ 4.4 เม่ือนําคาเฉล่ียของคาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 และคาความถี่ฟอรเมินทท่ี 2 
ของสระเด่ียวเสียงยาวท่ีออกเสียงโดยเด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 1 มาแสดงเปนพื้นท่ีสระ จะเห็นไดวา
คาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 จะอยูระหวาง 400 – 1000 เฮิรตซ สวนคาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 2 จะอยู
ระหวาง 950 – 2200 เฮิรตซ 
 
 4.2.3 หนวยเสียงวรรณยุกตในภาษาไทย มี 5 หนวยเสียง เด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 1 มี
การออกเสียงวรรณยุกตไดครบท้ัง 5 หนวยเสียง ดังนี้ 
 

/   / หนวยเสียงวรรณยุกตสามัญ เชน  
 /pa/   [pa33]   ปา 

 /na/   [na33]   นา 

 /l/   [l33]   ลอ 
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/   / หนวยเสียงวรรณยุกตเอก เชน  
 /pa/   [pa31]   ปา 

 /na/   [na31]   หนา 

 /l/   [l31]   หลอ 
 
/   / หนวยเสียงวรรณยุกตโท เชน  
 /pa/   [pa452]   ปา 

 /na/   [na452]   หนา 

 /l/   [l452]   ลอ 
 

/   / หนวยเสียงวรรณยุกตตรี เชน  
 /pa/   [pa45]   ปา 

 /na/   [na45]   นา 

 /l/   [l45]   ลอ 
 
/   / หนวยเสียงวรรณยุกตจัตวา เชน  
 /pa/   [pa214]   ปา 

 /na/   [na214]   หนา 

 /l/   [l214]   หลอ 

  
 การออกเสียงวรรณยุกตของเด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 1 สามารถออกเสียงวรรณยุกต ได 
5 หนวยเสียง ใกลเคียงกับการออกเสียงวรรณยุกตในเด็กปกติ แตในเสียงวรรณยุกตเอกจะมีการออก
เสียงท่ีเบ่ียงเบนไปจากปกติ โดยออกเสียงวรรณยกุตเอกที่ระดับเสียง [31]  
 
  4.1.3.1  วิเคราะหคุณลักษณะทางกลสัทศาสตรของเสียงวรรณยุกต 
คาความถ่ีมูลฐานของเสียงวรรณยุกตภาษาไทยของเด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 1 แสดงดังแผนภูมิ 4.6 
ดังนี้ 
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แผนภูมิ 4.6 แสดงคาเฉล่ียความถ่ีมูลฐานของเสียงวรรณยุกตในภาษาไทยท้ัง 5 เสียง  

โดยเด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 1 

 
 จากการวิเคราะหคาความถ่ีมูลฐานของเสียงวรรณยุกตท้ัง 5 เสียง ท่ีออกเสียงโดยเด็ก
ดาวนซินโดรม คนท่ี 1 พบวา  
 1. เสียงวรรณยุกตสามัญ ระดับเสียงเร่ิมท่ีระดับกลางและจะมีการคงท่ีไปในระยะหนึ่ง
กอนท่ีชวงปลายของเสียงวรรณยุกตจะตกลงมาเล็กนอย 
 2. เสียงวรรณยุกตเอก ระดับเสียงจะเร่ิมตนระดับท่ีสูงกวาเสียงวรรณยุกตสามัญแลว
คอยต่ําลงจากนั้นคงท่ีจนชวงปลายเสียง 
 3. เสียงวรรณยุกตโท ระดับเสียงจะเร่ิมตนในระดับท่ีสูงกวาเสียงวรรณยุกตอ่ืนๆโดย
เห็นไดชัดมีการเคล่ือนท่ีข้ึนจากนั้นตกลงมาคอนขางทันที 
 4. เสียงวรรณยุกตตรี ระดับเสียงเร่ิมท่ีระดับกลางคอยเคล่ือนตัวลงอยางชาๆในชวงแรก 
กอนข้ึนอยางตอเนื่องและตกลงเล็กนอยในชวงปลาย  
 5. เสียงวรรณยุกตจัตวา ระดับเสียงเร่ิมท่ีระดับกลาง ตกลงมาระยะหนึ่งและข้ึนสูงอยาง
ตอเนื่อง  
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4.3 ผลการวิเคราะหเสียงพูดเด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 2 
 
 4.3.1  หนวยเสียงพยัญชนะของเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 2 ในภาษาไทยมาตรฐานมี 21 
หนวยเสียง ไดแก /p, t, c,  k, , ph, th, ch, kh, b, d, m, n, , l, r, f, s, h, w, j /  
จากการเก็บขอมูลและวิเคราะหหนวยเสียงพยัญชนะของเด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 2ไดดังนี้ 
  4.3.1.1  หนวยเสียงพยัญชนะตนเดี่ยวในภาษาไทยมี 21 หนวยเสียง 
ไดแก /p, t, c,  k, , ph, th, ch, kh, b, d, m, n, , l, r, f, s, h, w, และj / ในเด็ก
ดาวนซินโดรม คนท่ี 2 สามารถออกไดเพียง 20 หนวยเสียงเทากันกับคนแรก เสียงท่ีไมสามารถออก
ไดคือ เสียงรัว /r/  และในบางเสียงพยัญชนะมีการแปรเสียงไปตามองคประกอบของเสียงท่ี
ใกลเคียงกันดวย ดังนี้ 
 

 /p/ ออกเสียงเปน [p]  เชน 
  /pæt/ [pæt 33]  แปด 
 

 /t/ ออกเสียงเปน [t]  เชน 

  /to/ [to352]  โตะ 
 

 /c/ ออกเสียงเปน [t]   เชน 

  /can/ [tan33]  จาน 
 

 /k/ ออกเสียงเปน [k] และบางคร้ังจะออกเปนเสียง [t] เชน  
  /kop/ [kop33]  กบ 
  /ku/  [tu452]  กุง 
 

 // ออกเสียงเปน [] เชน 

  /a/ [a33]  อาง 
 

 /ph/ ออกเสียงเปน[ph] และบางคร้ังจะออกเปนเสียง [h] เชน 
  /phan/ [han33]  พาน 
  /phom/ [phom214]  ผม 
  /phak/   [ha33]  ผัก 
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 /th/ ออกเสียงเปน[th] และบางคร้ังจะออกเปนเสียง [h]  หรือ [t] เชน 

  /tha han/ [tha352 han214]  ทหาร 
  /tham/ [ham452]  ถํ้า 
  /thu/ [thun214]  ถุง 
  /tho/ [ho214]  โถ 
  /tho/ [ton33]  ธง 
 

 /ch/ ออกเสียงเปน [th] และบางคร้ังจะออกเปนเสียง [t] 
  /cha/ [ta352]  ชาง 
  /chaw/ [thaw352]  เชา 
  /chæm phu/ [thæm33 phu33] แชมพ ู
 

 /kh/ ออกเสียงเปน [kh] และบางคร้ังจะออกเปนเสียง [h] หรือ [t] เชน 

  /khaw/ [khaw33]  เขา 
  /khæn/ [khæn214]  แขน 
  /khn/ [hn352]  คอน 
  /khiaw/ [tiw33]  เคียว 
  /khuk/ [tu352]  คุก 
 

 /b/ ออกเสียงเปน [b] และบางคร้ังจะออกเปนเสียง [p] เชน 
  /b/ [b33]  บอ 
  /bet/ [pe33]  เบ็ด 
 

 /d/ ออกเสียงเปน [d] เชน 
  /dam/ [dam33]  ดํา 
 

 /m/ ออกเสียงเปน [m] เชน 
  /m/ [m33]  มือ 
 
 /n/ ออกเสียงเปน [n] เชน 
  /nam/ [nam352]  น้ํา 
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 // ออกเสียงเปน [] และบางคร้ังจะออกเปนเสียง [m] หรือ [n]  เชน 
  /aw/ [aw33]  เงา 
  // [m352]  เงาะ 
  /ak/ [n452]  เงือก 

 
 /l/ ออกเสียงเปน [l]  เชน   
  /li/ [li33]  ลิง 
  /ma laj/ [ma352 laj33] มาลาย 
  /ma ln/ [ma352 ln452] มาล่ืน 
 

 /r/ ออกเสียงเปน [l]  เชน 
  /ra/ [l33]  เรือ 
 
 /f/ ออกเสียงเปน [f] และบางคร้ังจะออกเปนเสียง [p] เชน 
  /faj/ [faj33]  ไฟ 
  /th fa/ [h352 fa352]  ทองฟา 
  /fan/ [pan33]  ฟน 
 

 /s/ ออกเสียงเปน [s] และในบางคร้ังจะออกเสียงเปน [t] เชน 
  /saj/ [saj33]  ทราย 
  /si/ [ti214]  สี 
 
 /h/ ออกเสียงเปน [h]  เชน 

  /haw/ [haw214]  หาว 
 
 /w/ ออกเสียงเปน [w]  เชน 

  /wæn/ [wæn214]  แหวน 
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 /j/ ออกเสียงเปน [j] และบางคร้ังจะออกเปนเสียง [l] เชน 
  /ji lap/  [ji lap352] ยีราฟ 

  /ja/  [la33]  ยา 
  /ju/  [lun33]  ยุง 
  
 เสียงพยัญชนะตนเดี่ยวในเด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 2 จะมีการแปรของเสียงพยัญชนะ
ตนเดี่ยวเชนเดียวกันกับในเด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 1 จะมีรูปแบบการแปรที่เปนเอกลักษณ และมี
การเปล่ียนแปร (Fluctuated) ของเสียงพยัญชนะ ตลอดเวลา 
 
  4.3.1.2  หนวยเสียงพยัญชนะตนควบ ในภาษาไทยมี 11 หนวยเสียง 

ไดแก /pr/, /pl/, /tr/, /kl/, /kr/, /kw/, /phl/, /phr/, /khl/, /khr/ และ /khw/  เด็ก
ดาวนซินโดรม คนท่ี 2 จะออกเสียงไดเฉพาะ /khw/  และ /kw/เชน 
 

/pr/ ออกเสียงเปน [p] เชน 

 /pra tu/  [pa33 tu33] ประตู 
 

/pl/ ออกเสียงเปน [p] เชน 

 /pla/  [pa33]  ปลา 
 

/tr/ ออกเสียงเปน [t]เชน 

 /træ/  [tæ33]  แตร 
 

/kl/ ออกเสียงเปน [k] และบางคร้ังจะออกเปนเสียง [t] เชน 
 /klm/  [tm33]  กลม 
 /kla/  [k33]  เกลือ 
 

/kr/  ออกเสียงเปน [k] และบางคร้ังจะออกเปนเสียง [t] เชน 

 /kra dum/ [ka33 dum33] กระดุม 

 /phot ca na nu krom/    
 [ho33 ta33 na33 nu352 tom33] พจนานกุรม 
 

Copyright by Mahidol University



เสาวนีย เลิศกมลวรรธน                           วิเคราะหการออกเสียงพูดภาษาไทยของเด็กดาวนซินโดรม และเด็กปกติ / 56 

/kw/ สามารถออกพยัญชนะควบนีไ้ด เชน 
 /tæ kwa/ [tæ33 kwa33] แตงกวา 
 

/phl/ ออกเสียงเปน [l] เชน 

 /phlua/  [lua452]  พล่ัว 
 

/phr/ ออกเสียงเปน [t] บางทีออก [h] เชน 
 /phrik/  [ti352]  พริก 
 /phrom/  [hom33]  พรม 
 

/khl/ ออกเสียงเปน [k] เชน 

 /khl/  [kn33]  คลอง 
 

/khr/ ออกเสียงเปน [kh] เชน 

 /khru/  [khu33]  ครู 
 

/khw/ สามารถออกพยัญชนะควบนีไ้ด เชน 
 /khwaj/  [khwaj33] ควาย 
 /khwan/  [khwan33] ควัน 
 

 ในการออกเสียงพยัญชนะควบกลํ้าในเด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 2 สังเกตไดวามีการออก
เสียงพยัญชนะตนเพียงเสียงเดียวไมออกเสียงพยัญชนะท่ีควบกลํ้า ยกเวนเสียงพยัญชนะควบ [w] 
คือ เสียงพยัญชนะควบกลํ้า [khw] และ [kw] 
 
  4.3.1.3  หนวยเสียงพยัญชนะทายเปนพยัญชนะในตําแหนงทายพยางค
ได 9 หนวยเสียง ดังตอไปนี้ 
  ตัวอยางคําท่ีหนวยเสียงพยัญชนะเดี่ยว 9 หนวยเสียง ไดแก /-p/, /-t/,  
/-k/, /-/, /-m/, /-n/,  /-/ , /-j/, และ /-w/ สามารถปรากฏในตําแหนงทายพยางค เชน 

 
/-p/ /kop/  [kop33]  กบ 
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/-t/ ออกเสียงเปน[t] และบางคร้ังจะออกเปนเสียง [] เชน 

  /khaw phot/ [khaw452 hot452] ขาวโพด 
  /that/  [tha33 ]  ถาด 
 

/-k/ ออกเสียงเปน[-k] และบางคร้ังจะออกเปนเสียง [-] เชน 
  /khuk/  [tu352]  คุก 
  /cuk/  [tu33]  จุก 
   
/-/ /kra taj/     [ka33 taj33] กระตาย 
 
/-m/ /nom/  [nom33]  นม 
 
/-n/ /khæn/  [hæn214]  แขน 
 
/-/ ออกเสียงเปน [-] และบางคร้ังจะออกเปนเสียง [n] หรือ [m] เชน 
  /khl/  [kn33]  คลอง 
  /co a/ [tom33 an33] จงอาง 
 
/-j/ /daj/  [daj352]  ดาย 
 
/-w/ /khiaw/  [khiw214] เขียว 

 
 ในการออกเสียงพยัญชนะของเด็กดาวนคนท่ี 2 มีรูปแบบการแปรเสียงท่ีคลายคลึงกับ
กับเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 1  
 
 4.3.2  ผลการวิเคราะหเสียงสระของเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 2 
  4.3.2.1  วิเคราะหหนวยเสียงสระ ในงานวิจัยนี้พบหนวยเสียงท้ังส้ิน 21 
หนวยเสียง ซ่ึงสามารถแบงไดท้ังสระเด่ียวและสระประสม ดังนี้ 
   4.3.2.1.1  หนวยเสียงสระเดี่ยวของเด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 
2 สามารถแบงเปนสระเดี่ยวเสียงส้ันและสระเดี่ยวเสียงยาวดังนี้ 
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    4.3.2.1.1.1  หนวยเสียงสระเดี่ยวเสียงส้ัน มี 9 

หนวยเสียง ไดแก  / i e æ   a u o  / เชน 
 
 /i/ /bin/  [bin33]  บิน 

 
 /e/ /kep/  [kep33]  เก็บ 

 
 /æ/ /khæ/  [khæ452]  แขง 
 
 // /d/  [dn33]  ดึง 
 

 // /l/  [l352]  เลอะ 
 

 /a/ /dam/  [dam33]  ดํา 
 

 /u/ /phlu/  [lu352]  พลุ 
 

 /o/ /tok/  [to33]  ตก 
 
 // /k/  [k33]  เกาะ 
 
    4.3.2.1.1.2  หนวยเสียงสระเดี่ยวเสียงยาว มี 9 

หนวยเสียง ไดแก / i e æ   a u o / เชน 
 

/i/ /klip/  [kip33]  กลีบ 
 

 /e/ /lew/  [lew33]  เลว 
 
 /æ/ /bæk/  [bæk33]  แบก 
 

// /pn/  [pn33]  ปน 
 
// /pt/  [pt33]  เปด 
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/a/ /pa/  [pa33]  ปา 
 
/u/ /nu/  [nu214]  หน ู
 
/o/ /rok/  [lo452]  โรค 
 
// /lj/  [lj33]  ลอย 

 
   4.3.2.1.2  หนวยเสียงสระประสม มี 3 หนวยเสียง ไดแก 
/ia/ /a/ /ua/ การออกเสียงของเด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 2 สามารถออกเสียงสระประสมท้ัง 3 
หนวยเสียงได ความส้ันยาวของเสียงสระประสมน้ันไมมีความแตกตางกัน เชน  
 
 /ia/ /ra biap/       [ra352 bip33] ระเบียบ 
  /lia/  [li33]  เลีย 
  /kra thiam/ [ka33 him33] กระเทียม 
  

 /a/ /thak khaw/   [t452 khaw214]  เทือกเขา 
  /ran/  [n33] เรือน 
  /khra/ [khn452] เคร่ือง 
  /kla/  [k33]  เกลือ 

 
 /ua/ /buap/        [bup33]  บวบ 
  /luat/      [lut452]  ลวด  
  /thua/  [thu33]  ถ่ัว 
  /thuan/  [thun33]  ทวน 
  /tua/  [tu33]  ตัว 
 
 การออกเสียงสระในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 2 สามารถของเสียงสระไดจํานวนเทากัน
ในเดก็ปกติ 21 หนวยเสียง คือ [i] [i] [e] [e] [æ] [æ] [] [] [] [] [a] [a]  
[u] [u] [o] [o] [] [] [i] [] และ[u] 
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  4.3.2.2  วิเคราะหคุณลักษณะทางกลสัทศาสตรของเสียงสระ 
   4.3.2.2.1  คาเฉล่ียความถ่ีฟอรเมินท จากหนวยเสียงสระ
เดี่ยวเสียงส้ัน 9 หนวยเสียง เม่ือวัดคาความถ่ีฟอรเมินทแลวนําคาท่ีวัดไดมาหาคาเฉล่ียแลวไดดัง
ตาราง 4.5 
 
ตาราง 4.5 คาเฉล่ียความถี่ฟอรเมินทท่ี 1 และท่ี 2 ของสระเสียงส้ัน ของเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 2 
 i e æ   a u o  
F1( x ) 636.71 670.65 897.76 559.15 622.46 1002.75 601.53 692.56 988.10 
S.D. 152.60 27.90 85.71 85.30 153.76 115.29 81.08 83.21 179.34 

F2 ( x ) 1833.68 2273.43 2063.86 1613.94 1687.82 1559.31 1096.06 1055.44 1373.34 

S.D. 346.09 383.92 323.82 261.01 225.58 115.48 158.95 110.95 123.86 
    
 เม่ือนําคาเฉล่ียความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 และคาเฉล่ียความถ่ีฟอรเมินทท่ี 2 มาแสดงอยู
รวมกัน จะทําใหเห็นความสัมพันธดังแผนภูมิ 4.7 
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แผนภูมิ 4.7 ความสัมพันธระหวางคาเฉล่ียความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 และท่ี 2 

ของสระเสียงส้ันในเด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 2  
 
 จากแผนภูมิ 4.7 เห็นไดวาผลท่ีไดจะเปนไปตามกฎของคาความถ่ีฟอรเมินท คือ
คาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 จะมีความสัมพันธตอความสูง-ต่ําของล้ิน เม่ือออกเสียงสระสูง คาความถ่ี

i e æ   a u o  

Copyright by Mahidol University



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล  ศศ.ม.(ภาษาศาสตร) / 61 

ฟอรเมินทท่ี 1 จะมีคาตํ่า เชนการออกเสียงสระ /i/, // และ/u/ และจะมีคาความถ่ีฟอรเมินทท่ี1
สูงข้ึนเม่ือล้ินลดระดับความสูงลงมาสังเกตจากกลุมเสียงสระ /e/, //, /o/ และ /æ/, /a/, //  
ตามลําดับ ในความถ่ีฟอรเมินทท่ี 2 สระหนา /i/, /e/ และ /æ/ ก็จะมีคาความถี่ฟอรเมินทท่ีสูงกวา
ในกลุมสระกลาง//, //และ/a/ และกลุมสระหลัง/u/, /o/ และ //  ในเสียงสระ /i/ ในเด็ก
ดาวนซินโดรม คนท่ี 2 มีการเล่ือนล้ินไปดานหลังเล็กนอยจึงทําใหคาเฉล่ียความถ่ีฟอรเมินทท่ี 2 ลง
มาตํ่ากวาปกติแตยังคงเกาะในกลุมสระหนาเชนเดิม 
 จากนั้นนําคาเฉลี่ยความถี่ฟอรเมินทท่ี 1 และท่ี 2 มาแสดงเปนบริเวณของเสียงสระ
โดยรวมเพื่อแสดงความสัมพันธของรูปรางและขนาดของชองทางเดินเสียงสระเดี่ยวเสียงส้ันของเด็ก
ดาวนซินโดรม คนท่ี 2 ดังภาพ 4.5 

 
ภาพ 4.5 แสดงบริเวณของเสียงสระโดยรวมของสระเดี่ยวเสียงส้ัน  

ในเด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 2 
  
 จากภาพ 4.5 เม่ือนําคาเฉล่ียของคาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 และคาความถี่ฟอรเมินทท่ี 2 
ของสระเด่ียวเสียงส้ันท่ีออกเสียงโดยเด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 2 มาแสดงเปนพื้นท่ีสระ จะเห็นไดวา
คาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 จะอยูระหวาง 500 – 1050 เฮิรตซ สวนคาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 2 จะอยู
ระหวาง 1050 – 2300 เฮิรตซ 
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   4.3.2.2.2  คาเฉล่ียความถ่ีฟอรเมินท จากหนวยเสียงสระ
เดี่ยวเสียงยาว 9 หนวยเสียง เม่ือวัดคาความถ่ีฟอรเมินทแลวนําคาท่ีวัดไดมาหาคาเฉล่ียแลวไดดัง
ตาราง 4.6 
 
ตาราง 4.6 คาเฉล่ียความถี่ฟอรเมินทท่ี 1 และท่ี2 ของสระเสียงยาว เด็กดาวนซินโดรมคนท่ี2 

 i e æ   a u o  
F1 ( x ) 570.83 710.50 865.92 575.19 620.09 964.64 594.33 655.07 945.883 

S.D. 95.51 120.38 112.73 59.64 103.07 147.31 81.76 86.40 39.45 
F2 ( x ) 1973.99 2166.84 2067.60 1626.32 1733.47 1651.29 1165.74 1169.76 1336.32 

S.D. 548.05 363.46 429.16 109.72 237.36 200.66 229.88 96.90 136.84 
    
 เม่ือนําคาเฉล่ียความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 และคาเฉล่ียความถ่ีฟอรเมินทท่ี 2 มาแสดงอยู
รวมกัน จะทําใหเห็นความสัมพันธดังแผนภูมิ 4.8 
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แผนภูมิ 4.8 ความสัมพันธระหวางคาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 และท่ี 2 

ของสระเสียงยาวในเด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 2 
 
 จากแผนภูมิ  4.8 เห็นไดวาผลที่ไดจะเปนไปตามกฎของคาความถ่ีฟอร เ มินท 
เชนเดียวกับในสระเด่ียวเสียงส้ันขางตน  

i e æ   a u o  
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 จากน้ันนําคาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 และท่ี 2 มาแสดงเปนบริเวณของเสียงสระโดยรวม
เพื่อแสดงความสัมพันธของรูปรางและขนาดของชองทางเดินเสียงของเด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 2 ใน
สระเดี่ยวเสียงยาว ดังภาพ 4.6 

 
ภาพ 4.6 แสดงบริเวณของเสียงสระโดยรวมของสระเดี่ยวเสียงยาว  

ในเด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 2 
  
 จากภาพ 4.6 เม่ือนําคาเฉล่ียของคาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 และคาความถี่ฟอรเมินทท่ี 2 
ของสระเด่ียวเสียงยาวท่ีออกเสียงโดยเด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 2 มาแสดงเปนพื้นท่ีสระ จะเห็นไดวา
คาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 จะอยูระหวาง 550 – 980 เฮิรตซ สวนคาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 2 จะอยูระหวาง 
1100 – 2200 เฮิรตซ 
 

 4.3.3 หนวยเสียงวรรณยุกตของเด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 2 ในภาษาไทยมาตรฐาน มี
เสียงวรรณยุกต 5 หนวยเสียง การออกเสียงวรรณยุกตในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 2 พบวาในเด็ก
ดาวนซินโดรมคนท่ี 2 ออกเสียงวรรณยุกตเอกจะมีลักษณะของเสียงคลายคลึงกันมากกับใน
วรรณยุกตสามัญคือ [33] และเสียงวรรณยุกตตรีจะออกเปน [352] ดังนี้ 
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/   / หนวยเสียงวรรณยุกตสามัญ เชน  
 /pa/   [pa33]   ปา 
 /na/   [na33]   นา 

 /l/   [l33]   ลอ 
 
/   / หนวยเสียงวรรณยุกตเอก เชน  
 /pa/   [pa33]   ปา 
 /na/   [na33]   หนา 

 /l/   [l33]   หลอ 
 
/   / หนวยเสียงวรรณยุกตโท เชน  
 /pa/   [pa452]   ปา 
 /na/   [na452]   หนา 

 /l/   [l452]   ลอ 
 
/   / หนวยเสียงวรรณยุกตตรี เชน  
 /pa/   [pa352]   ปา 
 /na/   [na352]   นา 

 /l/   [l352]   ลอ 
 
/   / หนวยเสียงวรรณยุกตจัตวา เชน  
 /pa/   [pa214]   ปา 
 /na/   [na214]   หนา 

 /l/   [l214]   หลอ 
 

 การออกเสียงวรรณยุกตของเด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 2 พบวาเสียงวรรณยุกตเอกจะมี
การออกเสียงท่ีเบ่ียงเบนไปจากปกติ โดยออกเสียงวรรณยุกตเอกท่ีระดับเสียง [33] ซ่ึงมีความ
คลายคลึงกับเสียงวรรณยุกตสามัญ และเสียงวรรณยุกตตรีจะออกเปน [352] 
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  4.3.3.1  วิเคราะหคุณลักษณะทางกลสัทศาสตรของเสียงวรรณยุกต 
คาความถ่ีมูลฐานของเสียงวรรณยุกตภาษาไทยของเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 2 ดังแผนภูมิ 4.9 ดังนี้ 
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na: 33 เสียงสามญั

na: 33  เสียงโท

na: 452 เสียงโท

na: 352 เสียงตรี

na: 214 เสียงจัตวา

 
แผนภูมิ4.9 แสดงคาเฉล่ียความถ่ีมูลฐานของเสียงวรรณยุกตในภาษาไทยท้ัง 5 เสียง  

โดยเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 2 
 

 การวิเคราะหคาความถ่ีมูลฐานของเสียงวรรณยุกตท่ีออกเสียงโดยเด็กดาวนซินโดรม 
คนท่ี 2  พบวา  
 1. เสียงวรรณยุกตสามัญ ระดับเสียงเร่ิมท่ีระดับกลางและจะมีการคงท่ีไปในระยะหนึ่ง
กอนท่ีชวงปลายของเสียงวรรณยุกตจะตกลงมาเล็กนอย 
 2. เสียงวรรณยุกตเอก ระดับเสียงจะเร่ิมตนระดับท่ีสูงกวาเสียงวรรณยุกตสามัญเล็กนอย
แลวคอยต่ําลงอยางชาๆ ลักษณะของเสียงจะมีความใกลเคียงกับวรรณยุกตสามัญ ในบางคร้ังเด็กจะ
ออกเปนเสียงสามัญ เม่ือดูจากแผนภูมิ4.9 แลวจะเห็นไดวาเสียงวรรณยุกตสามัญและวรรณยุกตเอก
จะอยูในตําแหนงท่ีใกลกันมากเกือบจะเปนเสนเดียวกัน 
 3. เสียงวรรณยุกตโทระดับเสียงจะเร่ิมตนในระดับท่ีสูงกวาเสียงวรรณยุกตอ่ืนมีการ
เคล่ือนท่ีลงเล็กนอยแลวคอยๆขึ้นจากนั้นคงท่ีในระดับเล็กนอย แลวตกลงมาคอนขางชัดเจน  
 4. เสียงวรรณยุกตตรี ระดับเสียงเร่ิมท่ีระดับกลางแลวตกลงเล็กนอยในชวงแรก กอนท่ี
จะข้ึนอยางตอเนื่องและตกลงเล็กนอยในชวงปลาย  
 5. เสียงวรรณยุกตจัตวา ระดับเสียงเร่ิมท่ีระดับสูงเกือบเทาเสียงวรรณยุกตโท ตกลงมา
ระยะหนึ่งและข้ึนสูงในทันที   

เสียงเอก 
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4.4 ผลการวิเคราะหเสียงพูดเด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 3 
 
 4.4.1  หนวยเสียงพยัญชนะภาษาไทยในเด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 3 หนวยเสียง
พยัญชนะในภาษาไทยมี 21 หนวยเสียง ไดแก /p, t, c,  k, , ph, th, ch, kh, b, d, 
m, n, , l, r, f, s, h, w, j / ในผูบอกภาษาเด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 3 สามารถออกเสียง
พยัญชนะไดเกือบครบทุกเสียงในตนพยางค และพยัญชนะทายมีการแปรของเสียงเปนเสียงอ่ืนๆ 
ดังนี ้
  4.2.1.1  หนวยเสียงพยัญชนะตนเดี่ยวในภาษาไทยมี 21 หนวยเสียง 
ไดแก /p, t, c, k, , ph, th, ch, kh, b, d, m, n, , l, r, f, s, h, w, j / ในเด็ก
ดาวนซินโดรม คนท่ี 3 สามารถออกไดเพียง 20 หนวยเสียงเทานั้น เสียงท่ีไมสามารถออกไดคือ เสียง
รัว /r/ และในบางเสียงพยัญชนะมีการแปรเสียงไปตามองคประกอบของเสียงท่ีใกลเคียงกัน ดังนี้ 
 
 /p/ ออกเสียงเปน [p] เชน 
  /pæt/ [pæt21]  แปด 
 
 /t/ ออกเสียงเปน [t] เชน 

  /to/ [to33]  โตะ 
 
 /c/ ออกเสียงเปน [t]  เชน 

  /can/ [tan33]  จาน 
 
 /k/ ออกเสียงเปน [k]  เชน 
  /kop/ [kop21]  กบ 
  /ku/  [ku452]  กุง 
 
 // ออกเสียงเปน [] เชน 

  /a/ [a21]  อาง 
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 /ph/ ออกเสียงเปน [ph]  เชน 
  /phan/ [phan33]  พาน 
  /phom/  [phom33]  ผม 
  /phak/   [pha21]  ผัก 
 
 /th/ ออกเสียงเปน [th]  เชน   
  /tha han/ [tha33 han33]  ทหาร 

  /tho/ [tho33]  ธง 
  /thu/ [thu33]  ถุง 
 
 /ch/ ออกเสียงเปน [th]  เชน 

  /cha/ [tha33]  ชาง 
  /chaw/ [thaw33]  เชา 
  /chæm phu/ [thæm33 phu33] แชมพ ู
 
 /kh/ ออกเสียงเปน [kh]  เชน   
  /khaw/ [khaw21]  เขา 
  /khæn/ [khæn33]  แขน 
  /khæ/ [khæ452]  แขง 
 
 /b/ ออกเสียงเปน [b]  เชน 
  /b/ [b21]  บอ 
 
 /d/ ออกเสียงเปน [d]  เชน 
  /dam/ [dam33]  ดํา 
 
 /m/ ออกเสียงเปน [m] เชน 
  /m/ [m33]  มือ 
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 /n/  ออกเสียงเปน [n] เชน 

  /nam/ [nam33]  น้ํา 
 
 // ออกเสียงเปน [] เชน 
  /aw/ [aw33]  เงา 
 
 /l/ ออกเสียงเปน [l] เชน 
  /li/ [li33]  ลิง 
  /ma laj/ [ma33 laj33] มาลาย 
 

 /r/ ออกเสียงเปน[l] เชน 
  /ra/ [l33]  เรือ 
 
 /f/ ออกเสียงเปน [f] เชน 
  /faj/ [faj33]  ไฟ 
 
 /s/ ออกเสียงเปน [s] เชน  
  /saj/ [saj33]  ทราย 
  /si/ [si33]  สี 
 
 /h/ ออกเสียงเปน [h] เชน 
  /haw/ [haw33]  หาว 
 
 /w/ ออกเสียงเปน [w] เชน 

  /wæn/ [wæn33]  แหวน 
 
 /j/ ออกเสียงเปน [j] เชน 

  /ja/ [ja33]  ยา 
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 เสียงพยัญชนะตนเดี่ยวในเด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 3 จะมีลักษณะคลายคลึงกับในเด็ก
ปกติ ยกเวน เสียงรัว [r] และไมพบการแปรเสียงของพยัญชนะตนเดี่ยวในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 3 
 
  4.4.1.2  หนวยเสียงพยัญชนะตนควบ ในภาษาไทยมี 11 หนวยเสียง 

ไดแก /pr/, /pl/, /tr/, /kl/, /kr/, /kw/, /phl/, /phr/, /khl/, /khr/ และ /khw/ เด็ก
ดาวนซินโดรม คนท่ี 3 จะออกเสียงไดเฉพาะ /kw/ และ /khw/ เชน 
 

/pr/ ออกเสียงเปน [p] เชน 

 /pra tu/  [pa21 tu33] ประตู 
 
/pl/ ออกเสียงเปน [p] เชน 

 /pla/  [pa33]  ปลา 
 
/tr/ ออกเสียงเปน [t] เชน 

 /træ/  [tæ33]  แตร 
 
/kl/ ออกเสียงเปน [k] เชน 
 /klm/  [km33]  กลม 
 /kla/  [k33]  เกลือ 
 

/kr/  ออกเสียงเปน [k] เชน 
 /kra dum/ [ka21 dum33] กระดุม 

 /phot ca na nu krom/    
 [phot33 ta21 na33 nu33 kom33] พจนานกุรม 
 
/kw/ ออกเสียงเปน [kw] เชน 
 /kwat/  [kwat21] กวาด 
 
/phl/ ออกเสียงเปน[ph] เชน 

 /khop phl/ [khop33 ph33] คบเพลิง 
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/phr/ ออกเสียงเปน [ph] เชน 
 /phrik/  [phik33]  พริก 
 
/khl/ ออกเสียงเปน [kh] เชน 

 /khl/  [kh33]  คลอง 
 
/khr/ ออกเสียงเปน [kh] เชน 

 /khru/  [khu33]  ครู 
 

/khw/ ออกเสียงเปน [khw] เชน 
 /khwaj/  [khwaj33] ควาย 

 
 จากการวิเคราะหการออกเสียงพยัญชนะควบกลํ้าในเด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 3 พบวามี
สามารถออกเสียงพยัญชนะท่ีควบกับเสียง [w] ได คือ เสียงพยัญชนะควบกลํ้า [kw]และ [khw]  

 
  4.4.1.3  หนวยเสียงพยัญชนะทายเปนพยัญชนะในตําแหนงทายพยางค
ได 9 หนวยเสียง ดังตอไปนี้ 
  ตัวอยางคําท่ีหนวยเสียงพยัญชนะเด่ียว 9 หนวยเสียงไดแก /-p/, /-t/,  
/-k/, /-/, /-m/, /-n/,  /-/ , /-j/, และ /-w/ สามารถปรากฏในตําแหนงทายพยางค เชน 
 

/-p/ /kop/  [kop21]  กบ 
 

/-t/ /that/  [that21 ]  ถาด 
 

/-k/ ในบางคําเสียงพยัญชนะทาย [-k] จะออกเปนเสียง[-]  เชน 
  /khuk/  [khuk33]  คุก 
  /cuk/  [tuk21]  จุก 
  /tk/  [t21]  จุก 
 

/-/ /kra taj/     [ka21 taj21] กระตาย 
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/-m/ /nom/  [nom33]  นม 
/-n/ /khæn/  [khæn33]  แขน 
 
/-/ การออกเสียงมีการเปล่ียนไปมาระหวางเสียง [] และ[] 
  /kro/  [ko33]~[ko33] กรง 
     
/-j/ /daj/  [daj452]  ดาย 
 
/-w/ /khiaw/  [khiw33]  เขียว 

 
 เสียงพยัญชนะทายของเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 3 มีการแปรของเสียงทาย 2 เสียงคือ 
เสียงพยัญชนะทาย [-k] บางคร้ังจะออกเปนเสียง[-] และเสียงพยัญชนะทาย [-] จะออกเปน
เสียง[-] 
 
 4.4.2  ผลการวิเคราะหเสียงสระของเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 3 
  4.4.2.1  วิเคราะหหนวยเสียงสระ ในงานวิจัยนี้พบหนวยเสียงท้ังส้ิน 21 
หนวยเสียง ซ่ึงสามารถแบงไดท้ังสระเด่ียวและสระประสม ดังนี้ 
   4.4.2.1.1  หนวยเสียงสระเดี่ยวของเด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 
3  สามารถแบงเปนสระเดี่ยวเสียงส้ันและสระเดี่ยวเสียงยาวดังนี้ 
    4.4.2.1.1.1  หนวยเสียงสระเดี่ยวเสียงส้ัน มี 9 

หนวยเสียง ไดแก / i e æ   a u o  / เชน 
 
 /i/ /bin/  [bin33]  บิน 

 
 /e/ /kep/  [kep21]  เก็บ 

 
 /æ/ /khæ/  [khæ452]  แขง 
 
 // /d/  [d33]  ดึง 
 
 // /l/  [l33]  เลอะ 
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 /a/ /dam/  [dam33]  ดํา 
 
 /u/ /phlu/  [phu33]  พลุ 
 
 /o/ /tok/  [to21]  ตก 
 
 // /k/  [k21]  เกาะ 
 
    4.4.2.1.1.2  หนวยเสียงสระเดี่ยวเสียงยาว มี 9 

หนวยเสียง ไดแก / i e æ   a u o / เชน 
 

/i/ /klip/  [kip21]  กลีบ 
 

 /e/ /lew/  [lew33]  เลว 
 
 /æ/ /bæk/  [bæk21]  แบก 

 
// /pn/  [pn33]  ปน 
 
// /pt/  [pt21]  เปด 
 
/a/ /pa/  [pa21]  ปา 
 
/u/ /nu/  [nu33]  หน ู

  
 /o/ /rok/  [lo452]  โรค 

 
// /lj/  [lj33]  ลอย 
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   4.4.2.1.2  หนวยเสียงสระประสม มี 3 หนวยเสียง ไดแก 
/ia/ /a/ /ua/ การออกเสียงของเด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 3 สามารถออกเสียงสระประสมท้ัง 3 
เสียงได ความส้ันยาวของเสียงสระประสมน้ันไมมีความแตกตางกัน บางคร้ังลากเสียงยาวเสียงสระท่ี
ไดก็จะยาวตามหรือบางคําอาจจะไมลากเสียงคํานั้นก็จะออกเสียงสระส้ัน เชน 
  
 /ia/ /ra biap/  [ra33 bip21] ระเบียบ 
  /lia/  [li33]  เลีย 
  /kra thiam/ [ka21 thim33] กระเทียม 
  

 /a/ /thak khaw/   [th452 khaw33]   เทือกเขา 
  /ran/  [ln33]  เรือน 
  /khra/ [khn452] เคร่ือง 
  /kla/  [ka33]  เกลือ 

 
 /ua/ /buap/        [bup21]  บวบ 

  /luat/      [lu452]  ลวด  
  /thua/  [thu21]  ถ่ัว 
  /thuan/  [thun33]  ทวน 
  /tua/  [tu33]  ตัว 
 
 การออกเสียงสระในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 3 สามารถของเสียงสระไดจํานวนเทากัน
ในเด็กปกติ คือ 21 หนวยเสียง คือ [i] [i] [e] [e] [æ] [æ] [] [] [] [] [a]  
[a] [u] [u] [o] [o] [] [] [i] [] และ [u] 
 
  4.4.2.2  วิเคราะหคุณลักษณะทางกลสัทศาสตรของเสียงสระ 
   4.4.2.2.1  คาเฉล่ียความถ่ีฟอรเมินท จากหนวยเสียงสระ
เดี่ยวเสียงส้ัน 9 หนวยเสียง เม่ือทําการวัดคาความถ่ีฟอรเมินทแลวนําคาท่ีวัดไดมาหาคาเฉล่ียแลวได
ดังตารางท่ี 4.7 
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ตาราง 4.7 คาเฉล่ียความถี่ฟอรเมินทท่ี 1 และท่ี 2 ของสระเสียงส้ัน เด็กดาวนซินโดรมคนท่ี3 
 i e æ   a u o 
F1( x ) 483.54 570.93 701.62 440.66 543.90 854.32 489.81 638.01 795.66 
S.D. 35.09 18.28 73.19 33.83 77.06 68.71 79.37 79.18 85.70 

F2 ( x ) 1687.81 1951.22 1819.90 1437.15 1273.21 1467.58 1209.26 1137.23 1095.98 
S.D. 255.32 298.08 126.69 178.32 82.55 100.18 385.51 173.19 2.88 

    
 เม่ือนําคาเฉล่ียความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 และคาเฉล่ียความถ่ีฟอรเมินทท่ี 2 มาแสดงอยู
รวมกัน จะทําใหเห็นความสัมพันธดังแผนภูมิ 4.10 
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แผนภูมิ 4.10 ความสัมพันธระหวางคาเฉล่ียความถี่ฟอรเมินทท่ี 1 และท่ี 2 

ของสระเสียงส้ันในเด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 3  
 

 จากแผนภูมิ 4.10 เห็นไดวาผลท่ีไดจะเปนไปตามกฎของคาความถ่ีฟอรเมินทในบาง
เสียงสระ และในบางเสียงสระมีการออกเสียงผิดเพ้ียนไปจากเด็กปกติโดยดูไดจากคาเฉล่ียความถ่ี
ของสระ คือคาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 จะมีความสัมพันธตอความสูง-ต่ําของล้ิน เม่ือออกเสียงสระสูง 
คาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 จะมีคาต่ํา เชนการออกเสียงสระ /i/, // และ/u/ และจะมีคาความถ่ี  
ฟอรเมินทท่ี 1 สูงข้ึนเม่ือล้ินลดระดับความสูงลงมาสังเกตจากกลุมเสียงสระ /e/, //, /o/ และ 
/æ/, /a/, // ตามลําดับในคาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 ในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 3 ยังเปนไปตามกฎ

i e æ   a u o  

Copyright by Mahidol University



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล  ศศ.ม.(ภาษาศาสตร) / 75 

ของคาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 สวนในความถ่ีฟอรเมินทท่ี 2 สระหนาบางเสียงมีการเล่ือนล้ินไป
ดานหลังมากกวาในเด็กปกติคือ เสียงสระ/i/ และในสระกลาง // ก็มีการเล่ือนของล้ินมากกวา
ปกติคาความถ่ีท่ีพบในเด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 3 พบวา มีคาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 และท่ี 2 ท่ีต่ํากวา
คาความถ่ีฟอรเมินทของเด็กคนอ่ืนๆ ในสระเสียงส้ัน 
 จากนั้นนําคาเฉลี่ยความถี่ฟอรเมินทท่ี 1 และท่ี 2 มาแสดงเปนบริเวณของเสียงสระ
โดยรวมเพื่อแสดงความสัมพันธของรูปรางและขนาดชองทางเดินเสียงของเด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 
3 ในสระเดี่ยวเสียงส้ัน ดังภาพ 4.7 

 
ภาพ 4.7 แสดงบริเวณของเสียงสระโดยรวมของสระเดี่ยวเสียงส้ัน  

ในเด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 3 
  
 จากภาพ 4.7 เม่ือนําคาเฉล่ียของคาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 และคาความถี่ฟอรเมินทท่ี 2 
ของสระเด่ียวเสียงส้ันท่ีออกเสียงโดยเด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 3 มาแสดงเปนพื้นท่ีสระ จะเห็นไดวา
คาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 จะอยูระหวาง 420 – 870 เฮิรตซ สวนคาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 2 จะอยูระหวาง 
1000 – 1980 เฮิรตซ 
   4.4.2.2.2  คาเฉล่ียความถ่ีฟอรเมินท จากหนวยเสียงสระ
เดี่ยวเสียงยาว 9 หนวยเสียง เม่ือทําการวัดคาความถ่ีฟอรเมินทแลวนําคาท่ีวัดไดมาหาคาเฉล่ียแลวได
ดังตาราง 4.8 
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ตาราง 4.8 คาเฉล่ียความถี่ฟอรเมินทท่ี 1 และท่ี2 ของสระเสียงยาว เด็กดาวนซินโดรมคนท่ี3 

 i e æ   a u o  
F1 ( x ) 572.58 476.59 739.97 433.76 557.71 1012.46 496.06 645.48 823.54 

S.D. 142.42 64.69 121.30 41.48 26.68 86.63 55.22 13.90 52.54 
F2 ( x ) 1646.76 2005.59 1796.87 1308.80 1426.50 1475.91 1144.73 1102.87 1225.61 

S.D. 190.15 310.85 180.34 95.43 102.08 67.35 203.77 158.86 148.34 
    
 เม่ือนําคาเฉล่ียความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 และคาเฉล่ียความถ่ีฟอรเมินทท่ี 2 มาแสดงอยู
รวมกัน จะทําใหเห็นความสัมพันธดังแผนภูมิท่ี 4.11 
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แผนภูมิ 4.11 ความสัมพันธระหวางคาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 และท่ี 2 

ของสระเสียงยาวในเด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 3 
 
 จากแผนภูมิ  4.11 เห็นไดวาผลท่ีไดจะเปนไปตามกฎของคาความถ่ีฟอรเมินท 
เชนเดียวกับในสระเด่ียวเสียงส้ันขางตน  
 จากน้ันนําคาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 และท่ี 2 มาแสดงเปนบริเวณของเสียงสระโดยรวม
เพื่อแสดงความสัมพันธของรูปรางและขนาดของชองทางเดินเสียงของเด็กดาวนซินโดรม คนท่ี3 ใน
สระเดี่ยวเสียงยาว ดังภาพ 4.8 

i e æ   a u o  
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ภาพ 4.8 แสดงบริเวณของเสียงสระโดยรวมของสระเดี่ยวเสียงยาว  
ในเด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 3 

  
 จากภาพ 4.8 เม่ือนําคาเฉล่ียของคาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 และคาความถี่ฟอรเมินทท่ี 2 
ของสระเดี่ยวเสียงยาวท่ีออกเสียงโดยเด็กปกติมาแสดงเปนพ้ืนท่ีสระ จะเห็นไดวาคาความถ่ี  
ฟอรเมินทท่ี 1 จะอยูระหวาง 430 – 1100 เฮิรตซ สวนคาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 2 จะอยูระหวาง 1100 – 
2010 เฮิรตซ 
 
 4.4.3  หนวยเสียงวรรณยุกตเด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 3 หนวยเสียงวรรณยุกตใน
ภาษาไทย มี 5 หนวยเสียง เด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 3 มีการออกเสียงวรรณยุกตไมไดครบท้ัง 5 
หนวยเสียงดังนี้ 
 

/   / หนวยเสียงวรรณยุกตสามัญ สามารถออกเสียงวรรณยุกตสามัญได เชน  
 /pa/   [pa33]   ปา 
 /na/   [na33]   นา 

 /l/   [l33]   ลอ 
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/   / หนวยเสียงวรรณยุกตเอก สามารถออกเสียงวรรณยุกตเอกได เชน  
 /pa/   [pa21]   ปา 
 /na/   [na21]   หนา 

 /l/   [l21]   หลอ 
 
/   / หนวยเสียงวรรณยุกตโทในภาษาไทย เด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 3 สามารถออก 

เสียงไดใกลเคียงปกติ แตจะออกเสียงในลักษณะท่ีใชความพยายามในการออกเสียงมากกวาปกติ 
เชน  

 /pa/   [pa452]   ปา 
 /na/   [na452]   หนา 

 /l/   [l452]   ลอ 
 
/   / หนวยเสียงวรรณยุกตตรีในผูบอกภาษาเด็กดาวซินโดรม คนท่ี3 จะออกเสียง 

วรรณยุกตตรีเปนเสียงสามัญ หรือเสียงเอกเล็กนอย เชน  
 /pa/   [pa33]   ปา 
 /na/   [na33]   นา 

 /l/   [l33]   ลอ 
 
/   / หนวยเสียงวรรณยุกตจัตวาในผูบอกภาษาเด็กดาวซินโดรม คนท่ี3 จะออกเสียง 

วรรณยุกตจัตวาเปนเสียงสามัญ หรือเสียงเอกเล็กนอย หรือเปนการลากเสียงท่ีไปในระดับเดียวกัน
ตลอดคํา เชน  

 /pa/   [pa33]   ปา 
 /na/   [na33]   หนา 

 /l/   [l33]   หลอ 
 

 การออกเสียงวรรณยุกตของเด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 3 จะมีปญหาในการออกเสียง
มากกวาใน 2 คนแรก คือ จะมีการสับสนในการออกเสียงวรรณยุกต 2 เสียงดังนี้ คือ เสียงตรี และ
เสียงจัตวา การออกเสียงวรรณยุกตท้ัง 2 เสียงท่ีออกไดนั้น เปน [33] ซ่ึงมีความคลายคลึงกับในเสียง
สามัญ 
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  4.4.3.1  วิเคราะหคุณลักษณะทางกลสัทศาสตรของเสียงวรรณยุกต 
คาความถ่ีมูลฐานของเสียงวรรณยุกตภาษาไทยโดยเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 3 ดังแผนภูมิ 4.12 ดังนี้ 
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na:33  เสียงสามญั

na:21  เสียงเอก

na:452 เสียงโท

na:33 เสียงตรี

na:33 เสียงจัตวา

 
แผนภูมิ 4.12 แสดงคาเฉล่ียความถ่ีมูลฐานของเสียงวรรณยุกตในภาษาไทยท้ัง 5 เสียง  

โดยเด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 3 
 

 จากการวิเคราะหคาความถ่ีมูลฐานของเสียงวรรณยุกตท่ีออกเสียงท้ัง 5 เสียงโดยเด็ก
ดาวนซินโดรม คนท่ี3 พบวา เสียงวรรณยุกตท้ัง 5 เสียงในภาษาไทย ไมสามารถออกเสียงไดครบ 
เสียงวรรณยุกตท่ีแสดงโดยคาความถ่ีมูลฐานแลวเห็นไดอยางชัดเจนวามีลักษณะไปในทิศทาง
เดียวกันท้ัง 5 เสียงวรรณยุกต คือมีการลากเสียงลงไปเล็กนอยและคอยๆต่ําลงในชวงปลายเสียง  
 ลักษณะของเสียงวรรณยุกตในเด็กดาวนซินโดรม คนท่ี3 จะเห็นไดวาในเสียงสามัญ 
เสียงตรี และเสียงจัตวา นั้น มีจุดเร่ิมตนอยูในระดับท่ีใกลกันมาก อีกท้ังลักษณะทิศทางก็ไปในทาง
เดียวกัน ในเสียงเอกจะมีจุดเร่ิมตนท่ีสูงกวาในเสียงวรรณยุกตอ่ืนอยางเห็นไดชัด และมีลักษณะของ
การออกเสียงสับสนกันไปมาระหวางเสียงวรรณยุกตท้ัง 3 เสียง 
 หากดูจากขอมูลเสียงท้ังหมด 904 คํา จะพบวา รอยละ 90 ของเสียงวรรณยุกตท้ังหมด
ของผูบอกภาษาเด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 3 จะเปนเสียงตํ่าเกือบท้ังส้ิน และจะมีเพียงเสียงสามัญ และ
เสียงเอกเกือบท้ังหมดจะพบบางในบางคําท่ีเด็กออกไดโดยไมตั้งใจ แตเม่ือถามซํ้าก็จะไดผลลัพธเดิม
คือเสียงท่ีอยูในระนาบเดียวกัน และมีเสียงตํ่า  
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 การวิเคราะหเสียงวรรณยุกตนี้เปนการวิเคราะหเสียงจากคําศัพทเทานั้นไมไดวิเคราะห
คําพูดตอเนื่อง เด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 3 นี้ จะสามารถออกเสียงวรรณยุกตในคําพูดตอเนื่องไดดีกวา
คําศัพท 
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บทที่ 5 

เปรียบเทียบการออกเสียงของเด็กดาวนซินโดรมกับเด็กปกติ 

เพ่ือดูความผิดปกติในการออกเสียงในชวงวัยเดียวกัน 

 
 

 จากการศึกษาภาษาไทยท่ีออกเสียงโดยเด็กดาวนซินโดรม และเด็กปกติ ผูวิจัยพบวาการ
ออกเสียงของเด็กดาวนซินโดรมแตละคนมีขอผิดปกติในการออกเสียงท่ีตางกันเฉพาะบุคคล ในเด็ก
ดาวนซินโดรม คนท่ี 1 และคนที่ 2 จะมีความบกพรองในการออกเสียงพยัญชนะมากกวาดานอ่ืนๆ 
กลาวคือในดานของเสียงพยัญชนะมีการแปรเปล่ียนเปนเสียงอื่นมากกวาในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 
3  ซ่ึงจะมีความผิดปกติในการออกเสียงดานวรรณยุกตมากกวาคนท่ี 1 และคนท่ี 2 ในความผิดปกติ
ในการการออกเสียงของเด็กดาวนซินโดรมน้ันจึงควรเปรียบเทียบเปนรายบุคคลเพื่อใหเห็นความ
ผิดปกติของแตละคน 
 
 

5.1 การเปรียบเทียบการออกเสียงพยัญชนะ 
 หนวยเสียงพยัญชนะในภาษาไทยมี 21 หนวยเสียง ไดแก /p, t, c,  k, , ph, th, 

 ch, kh, b, d, m, n, , l, r, f, s, h, w, j / เพื่อใหเห็นความแตกตางของการออกเสียงชัดเจน
ผูวิจัยจึงจัดทําตารางการเปรียบเทียบเสียงพยัญชนะของผูบอกภาษาทุกคนเพื่อดูขอผิดปกติในการ
ออกเสียงพยัญชนะ  
 
ตาราง 5.1 เสียงพยัญชนะตนเดี่ยว 

หนวยเสียง เด็กปกติ 
เด็กดาวนซินโดรม  

คนท่ี 1 
เด็กดาวนซินโดรม 

คนท่ี 2 
เด็กดาวนซินโดรม 

คนท่ี 3 

/p/ [p] [p] [p] [p] 

/ph/ [ph] [ph]~ [p] [ph]~ [p]~ [h] [ph] 

/b/ [b] [b] [b] ~ [p] [b] 

/t/ [t] [t] [t] [t] 

/th/ [th] [th]~[t]~[t]~[] [th]~ [t]~ [h] [th] 

/d/ [d] [d]~ [t] [d] [d] 
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หนวยเสียง เด็กปกติ 
เด็กดาวนซินโดรม  

คนท่ี 1 
เด็กดาวนซินโดรม 

คนท่ี 2 
เด็กดาวนซินโดรม 

คนท่ี 3 

/k/ [k] [k]~ [t] [k]~ [t] [k] 

/kh/ [kh] [kh]~ [h] [kh]~ [h]~ [t] [kh] 

/c/ [t] [t] [t] [t] 

/ch/ [th] [th]~ [t] [th]~ [t]~ [h] [th] 

// [] [] [] [] 
/m/ [m] [m] [m] [m] 
/n/ [n] [n] [n] [n] 

// [] [] []~ [m]~ [n] [] 

/f/ [f] [f]~[kw] [p]~ [h] [f] 
/h/ [h] [h] [h] [h] 
/r/ [r] [l] [l] [l] 

/l/ [l] [l]~ []~ [j] [l] [l] 

/w/ [w] [w] [w] [w] 

/j/ [j] [j] [j]~ [l] [j] 

/s/ [s] [s] [s]~ [h]~ [t] [s] 

 
 จากตาราง 5.1 การเปรียบเทียบเสียงพยัญชนะแลวจะเห็นไดวาความผิดปกติในการออก

เสียงพยัญชนะในเด็กดาวนซินโดรมแตละคนไมเหมือนกัน ความผิดปกติท่ีเม่ือเทียบกับเด็กปกติของ
แตละบุคคลมีลักษณะเฉพาะของแตละบุคคล เม่ือสังเกตจากขอมูลเสียงแลวนั้นสามารถหาแบบแผน
ของการแปรของเสียงพยัญชนะของแตละบุคคลไดดวยท้ังนี้ เพ่ือเปนประโยชนในการฝกออกเสียง
ของเด็กใหรูทิศทางความผิดปกติของเสียงท่ีเกิดข้ึนวาเกิดจากส่ิงใดเด็กดาวนซินโดรมจึงออกเสียง
เปนเสียงนั้น ท้ังนี้แบบแผนของการแปรเสียงพยัญชนะของเด็กแตละคนนั้นเม่ือดูจากตารางแลว
พิจารณาไดวาเสียงพยัญชนะท่ีถูกแปรเสียงมักจะเกิดจากการมีลักษณะใดลักษณะหนึ่งเปนอยางนอย

ของเสียงท่ีเกิดรวมกันเชน การแปรเสียง [ph] เปน [p] เพราะทั้ง 2 เสียงเปนเสียงประเภทเสียง
ระเบิด ไมกอง ฐานท่ีเกิดเดียวกัน แตกตางกันเฉพาะการพนลมเทานั้น หรือ การแปรเสียง []~ 

[m]~ [n] มีความเปนไปไดเนื่องจากเสียงท้ัง 3 เสียงนั้นเปนเสียงประเภทเดียวกันคือเสียงนาสิก 
แตกตางเฉพาะฐานท่ีเกิดเสียงเทานั้น นอกจากนี้จํานวนเสียงความผิดปกติของการออกเสียง
พยัญชนะน้ันข้ึนอยูกับประสบการณของเด็กแตละคนในการฝกฝนการออกเสียงตาง จะสังเกตไดวา 
เด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 3 นั้นจํานวนความผิดปกติของเสียงพยัญชนะนอยมากท้ังนี้เนื่องจากเด็กมี
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พื้นฐานการฝกฝนการออกเสียงมาเปนระยะเวลายาวนานและตอเนื่องจึงทําใหมีการออกเสียงใน
พยัญชนะท่ีถูกตองและแมนยํามากข้ึน เกือบเทียบเทาในเด็กปกติ สวนเสียงพยัญชนะท่ีเด็กดาวนซิน
โดรมท้ัง 3 คนไมสามารถออกไดคือ เสียงรัว [r] เพราะธรรมชาติของการออกเสียง จะเปนการรัวล้ิน 
หรือกระดกล้ินข้ึนลงอยางรวดเร็ว จึงเปนไปไดยากท่ีเด็กดาวนซินโดรมจะออกเสียงรัว [r] ได 
เพราะในระบบกลามเนื้อของเด็กดาวนซินโดรมนั้นมีลักษณะออนนุม ยากตอการควบคุมการออก
เสียง 
 

ตาราง 5.2 เสียงพยัญชนะตนควบ 

หนวยเสียง เด็กปกต ิ
เด็กดาวนซินโดรม  

คนท่ี 1 
เด็กดาวนซินโดรม 

คนท่ี 2 
เด็กดาวนซินโดรม 

คนท่ี 3 

/pr/ [pr] [p] [p]~[t]~[h] [p] 
/pl/ [pl] [p] [p] [p] 
/tr/ [tr] [t] [t] [t] 
/kl/ [kl] [k]~[t] [k]~[t] [k] 
/kr/ [kr] [t] [t] [k] 
/kw/ [kw] [kw] [kw] [kw] 

/phl/ [phl] [ph]~[p] [p]~[l] [ph] 
/phr/ [phr] [p] [h]~[t] [ph] 
/khl/ [khl] [kh] [t] [kh] 
/khr/ [khr] [kh] [kh] [kh] 
/khw/ [khw] [khw] [khw] [khw] 

  
 ในการออกเสียงพยัญชนะตนควบนั้นจะสังเกตไดวาในกลุมเด็กดาวนซินโดรมเปนไป
ในทิศทางเดียวกับ Stoel-Gammon,C ท่ีกลาวถึงรูปแบบการพัฒนาระบบเสียงของคําพยางคเดียวใน
เด็กดาวนซินโดรมวาพยัญชนะควบกลํ้ามักถูกออกเสียงเปนพยัญชนะเดี่ยว กลาวคือการออกเสียง
พยัญชนะตนควบในเด็กดาวนซินโดรมทั้ง 3 คนนี้จะออกเสียงพยัญชนะตนควบเปนเสียงเด่ียวเกือบ
ท้ังหมด  นอกจากการออกเสียงพยัญชนะตนควบเปนเสียงเดี่ยวแลวยังมีการแปรเสียงตามแบบการ
แปรเสียงของพยัญชนะตนเดี่ยวตามมาดวย เชน เด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 1 ออกเสียง [phl] ก็จะ
เปนเสียง [ph] ซ่ึงเกิดจากการตัดเสียงพยัญชนะควบออก และในบางคร้ังก็จะแปรเสียงออกเปน
เสียง [p] ดวย และจากการวิจัยคร้ังนี้ยังพบอีกวามีเสียงพยัญชนะตนควบท่ีเด็กดาวนซินโดรม
สามารถออกได 2 เสียง คือ เสียง/kw/ และ /khw/ 
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ตาราง5.3 เสียงพยัญชนะทาย 

หนวยเสียง เด็กปกต ิ
เด็กดาวนซินโดรม  

คนท่ี 1 
เด็กดาวนซินโดรม 

คนท่ี 2 
เด็กดาวนซินโดรม 

คนท่ี 3 

/-p/ [-p] [-p] [-p] [-p] 
/-t/ [-t] [-t] [-t]~[-] [-t] 
/-k/ [-k] [-k]~[-t]~[-] [-k]~[-] [-k]~[-t]~[-] 
/-/ [-] [-] [-] [-] 
/-m/ [-m] [-m] [-m] [-m] 
/-n/ [-n] [-n] [-n] [-n] 
/-/ [-] [-] [-m]~[-n]~[-] [-]~[-] 
/-j/ [-j] [-j] [-j] [-j] 
/-w/ [-j] [-j] [-j] [-j] 

 
 ในเสียงพยัญชนะทายในเด็กดาวนซินโดรมน้ันจะมีการแปรเสียงของเสียงพยัญชนะ
ทายในบางเสียง เชน เสียงพยัญชนะทาย [-k] ในเด็กดาวนแตละคนก็จะแปรเสียงพยัญชนะทายไป
ตามแบบแผนการแปรเสียงของตัวเอง คือ [-k] ในเด็กดาวนคนท่ี 1 ก็จะสามารถแปรเปน[-k] หรือ 
[-t] หรือ [-]  ในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 2 เสียงพยัญชนะทาย [-k] จะแปรเสียงเปน [-] 
 ในการแปรเสียงของเสียงพยัญชนะในเด็กดาวนซินโดรมน้ันเปนการแปรโดยอิสระไม
สามารถระบุไดวาเม่ือใดจะออกเปนเสียงใด เพราะจากการเก็บขอมูลเสียงไดลองเก็บขอมูลในคําเดิม
ท่ีเคยเก็บแลวนั้น เพ่ือตรวจสอบเสียงอีกคร้ัง ในบางคําศัพทเสียงพยัญชนะถูกแปรไปจากคร้ังแรกท่ี
เก็บ ดังนั้นผูวิจัยจึงเห็นวาการแปรเสียงพยัญชนะในกลุมเด็กดาวนซินโดรมนั้นเปนการแปรโดย
อิสระ ไมมีองคประกอบ หรือเง่ือนไขในการแปรใด มีแตการแปรเสียงท่ีเปนแบบแผนของตัวเองซ่ึง
สามารถแปรเสียงไดตามลักษณะของเสียงนั้นโดยมีลักษณะรวมกันของเสียงนั้นอยางนอยหนึ่งเสียง 
 
 

5.2 การเปรียบเทียบการออกเสียงสระ 
 
 5.2.1  จํานวนเสียงสระในการออกเสียงของผูบอกภาษาท้ัง 4 คน พบวา จํานวนเสียง
สระมีจํานวนท่ีเทากัน 21 เสียง แบงเปน สระเดี่ยวเสียงส้ัน 9 เสียง ไดแก [i e æ   a  
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u o ]  สระเดี่ยวเสียงยาว 9 เสียง ไดแก [ i e æ   a u o ] และสระประสม 3 
เสียง ไดแก [i] [] [u] ดังตารางการเปรียบเทียบ ดังนี้ 
 
ตาราง 5.4 การเปรียบเทียบเสียงสระในภาษาไทย 

หนวยเสียง เด็กปกต ิ
เด็กดาวนซินโดรม  

คนท่ี 1 
เด็กดาวนซินโดรม 

คนท่ี 2 
เด็กดาวนซินโดรม 

คนท่ี 3 

/i/  [i]  [i]  [i]  [i]  
/i/  [i]  [i]  [i]  [i]  
/e/ [e] [e] [e] [e] 

/e/ [e] [e] [e] [e] 

/æ/ [æ] [æ] [æ] [æ] 

/æ/ [æ] [æ] [æ] [æ] 
// [] [] [] [] 

// [] [] [] [] 

// [] [] [] [] 

// [] [] [] [] 

/a/ [a] [a] [a] [a] 

/a/ [a] [a] [a] [a] 

/u/ [u] [u] [u] [u] 

/u/ [u] [u] [u] [u] 
/o/ [o] [o] [o] [o] 

/o/ [o] [o] [o] [o] 
// [] [] [] [] 

// [] [] [] [] 

/i/ [i] [i] [i] [i] 

// [] [] [] [] 

/u/ [u] [u] [u] [u] 
 
 จากตาราง 5.4 จะเห็นไดวาผูบอกภาษาทุกคนสามารถออกเสียงสระท่ีมีในภาษาไทยได
ท้ังหมดจํานวนเทากัน คือ 21 หนวยเสียง คือ [i] [i] [e] [e] [æ] [æ] [] [] [] [] 
 [a] [a] [u] [u] [o] [o] [] [] [i] [] และ[u] 
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 5.2.2  การเปรียบเทียบการออกเสียงสระทางกลสัทศาสตร 
 ในการเปรียบเทียบเสียงสระผูวิจัยจะศึกษาเปรียบเทียบเสียงสระทางกลสัทศาสตร
เฉพาะในเด็กดาวนซินโดรมเทานั้น เนื่องจากในเด็กปกติมีความแตกตางในดานเพศจึงไมสามารถนํา
ขอมูลมาเปรียบเทียบได การเปรียบเทียบนั้นจะแสดงใหเห็นภาพท่ีชัดเจนถึงความแตกตางของการ
ออกเสียงสระเดี่ยวของเด็กดาวนซินโดรมแตละบุคคลดังนี้ 
  5.2..2.1  เปรียบเทียบคาฟอรเมินทท่ี 1 และท่ี 2 ของสระเดี่ยวเสียงส้ัน ใน
การนําเสนอจะเปรียบเทียบคาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 และคาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 2 โดยใชสัญลักษณ
แทนดังนี ้
F1-DS1   แทนคาความถี่ฟอรเมินทท่ี1 ของสระท่ีออกเสยีงโดยผูบอกภาษาเด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 1  
F2-DS1   แทนคาความถี่ฟอรเมินทท่ี2 ของสระท่ีออกเสยีงโดยผูบอกภาษาเด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 1  
F1-DS2   แทนคาความถี่ฟอรเมินทท่ี1 ของสระท่ีออกเสยีงโดยผูบอกภาษาเด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 2 
F2-DS2   แทนคาความถี่ฟอรเมินทท่ี2 ของสระท่ีออกเสยีงโดยผูบอกภาษาเด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 2 
F1-DS3   แทนคาความถี่ฟอรเมินทท่ี1 ของสระท่ีออกเสยีงโดยผูบอกภาษาเด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 3 
F2-DS3   แทนคาความถี่ฟอรเมินทท่ี2 ของสระท่ีออกเสยีงโดยผูบอกภาษาเด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 3  
 
ตาราง 5.5 เปรียบเทียบคาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 และท่ี 2 ของสระเสียงส้ัน 
 i e æ   a u o  

F1-DS1 467.91 661.14 694.5 483.26 710.01 847.30 521.01 674.60 950.21 
F1-DS2 636.71 670.65 897.76 559.15 622.46 1002.75 601.53 692.56 988.10 
F1-DS3 483.54 570.93 701.62 440.66 543.90 854.32 489.81 638.01 795.66 
F2-DS1 1693.06 2427.43 1900.03 1626.98 1787.50 1657.75 1409.45 1322.34 1506.54 
F2-DS2 1833.68 2273.43 2063.86 1613.94 1687.82 1559.31 1096.06 1055.44 1373.34 
F2-DS3  1687.81 1951.22 1819.90 1437.15 1273.21 1467.58 1209.26 1137.23 1095.98 
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 จากตาราง 5.5 สามารถอธิบายความแตกตางของคาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 และคาความถี่
ฟอรเมินทท่ี 2 ของสระส้ันท่ีออกเสียงโดยเด็กดาวนซินโดรมท้ัง 3 คน ดังนี ้
 คาความถี่ฟอรเมินทท่ี 1 ของสระ /i/ในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี1, เด็กดาวนซินโดรม
คนท่ี 2, และเด็กดาวนซินโดรมคนที่ 3 เปน 467.91, 636.71, และ 483.54 เฮิรตซ ตามลําดับ จะเห็น
ไดวาในความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 ของสระ/i/ เม่ือเทียบกันแลวในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 2 จะมีความถ่ี
สูงท่ีสุด และในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 3 จะมีความถ่ีต่ําท่ีสุด ดังนั้นเม่ือความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 มีคา
สูง เสียงสระท่ีออกจะมีระดับล้ินท่ีต่ํา ดังนั้นในสระ/i/ในเด็กดาวนซินโดรม คนท่ี2 จะมีระดับล้ินท่ี
ต่ํากวาในเด็กคนอ่ืนๆ  
 คาความถี่ฟอรเมินทท่ี 2 ของสระ /i/ในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี1, เด็กดาวนซินโดรม
คนท่ี 2, และเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 3 เปน 1693.06, 1833.68, และ 1687.81 เฮิรตซตามลําดับ จะ
เห็นไดวาในความถี่ฟอรเมินทท่ี 2 ของสระ /i/ เม่ือเทียบกันแลวในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 2 จะมี
ความถี่สูงท่ีสุด และในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 3 จะมีความถ่ีต่ําท่ีสุดเชนเดียวกับฟอรเมินทท่ี 1 
ดังนั้นเม่ือความถ่ีฟอรเมินทท่ี 2 มีคาสูง เสียงสระท่ีออกจะมีตําแหนงล้ินคอนไปดานหนามาก ดังนั้น
ในสระ/i/ในเด็กดาวนซินโดรม คนท่ี2 ตําแหนงล้ินคอนไปดานหนามากกวาในเด็กคนอ่ืนๆ  
  คาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 ของสระ /e/ในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี1, เด็กดาวนซินโดรม
คนท่ี 2, และเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 3 เปน 661.14, 670.65, และ 570.93 เฮิรตซตามลําดับ จะเห็นได
วาในความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 ของสระ/e/ เม่ือเทียบกันแลวในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 2 จะมีความถ่ีสูง

ภาพ 5.1 เปรียบเทียบความสมัพันธของคาความถ่ีฟอรเมินท ท่ี 1 และ 2 ของสระเสียงส้ัน 
ของเด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 1 คนท่ี 2 และคนท่ี 3 
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ท่ีสุด และในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 3 จะมีความถ่ีต่ําท่ีสุด ดังนั้นเม่ือความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 มีคาสูง 
เสียงสระท่ีออกจะมีระดับล้ินท่ีต่ํา ดังนั้นในสระ/e/ในเด็กดาวนซินโดรม คนท่ี2 จะมีระดับล้ินท่ีต่ํา
กวาในเด็กคนอ่ืนๆ 
 คาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 2 ของสระ /e/ ในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี1, เด็กดาวนซินโดรม
คนท่ี 2, และเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 3 เปน2427.43, 2273.43, และ 1951.22 เฮิรตซตามลําดับ จะเห็น
ไดวาในความถ่ีฟอรเมินทท่ี 2 ของสระ/e/ เม่ือเทียบกันแลวในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 1 จะมีความถ่ี
สูงท่ีสุด และในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 3 จะมีความถ่ีต่ําท่ีสุด ดังนั้นเม่ือความถ่ีฟอรเมินทท่ี 2 มีคา
สูง เสียงสระท่ีออกจะมีตําแหนงล้ินคอนไปดานหนามาก ดังนั้นในสระ/e/ในเด็กดาวนซินโดรม คน
ท่ี 1 จะมีตําแหนงล้ินคอนไปดานหนามากกวาในเด็กคนอ่ืนๆ 
 คาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 ของสระ /æ/ ในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี1, เด็กดาวนซินโดรม
คนท่ี 2, และเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 3 เปน 694.5, 897.76, และ 701.62 เฮิรตซตามลําดับ จะเห็นได
วาในความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 ของสระ/æ/ เม่ือเทียบกันแลวในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 2 จะมีความถ่ี
สูงท่ีสุด และในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 1 จะมีความถ่ีต่ําท่ีสุด ดังนั้นเม่ือความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 มีคา
สูง เสียงสระท่ีออกจะมีระดับล้ินท่ีต่ํา ดังน้ันในสระ/æ/ในเด็กดาวนซินโดรม คนท่ี2 จะมีระดับล้ินท่ี
ต่ํากวาในเด็กคนอ่ืนๆ 
 คาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 2 ของสระ /æ/ในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี1, เด็กดาวนซินโดรม
คนท่ี 2, และเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 3 เปน 1900.03, 2063.86,และ 1819.90 เฮิรตซตามลําดับ จะเห็น
ไดวาในความถ่ีฟอรเมินทท่ี 2 ของสระ/æ/ เม่ือเทียบกันแลวในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 2 จะมี
ความถ่ีสูงท่ีสุด และในเด็กปกติ จะมีความถ่ีต่ําท่ีสุด ดังนั้นเม่ือความถ่ีฟอรเมินทท่ี 2 มีคาสูง เสียง
สระท่ีออกจะมีตําแหนงล้ินคอนไปดานหนามาก ดังนั้นในสระ/æ/ ในเด็กดาวนซินโดรม คนท่ี2 จะ
มีตําแหนงล้ินคอนไปดานหนามากกวาในเด็กคนอ่ืนๆ 
 คาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 ของสระ // ในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี1, เด็กดาวนซินโดรม
คนท่ี 2, และเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 3 เปน 483.26, 559.15, และ 440.66 เฮิรตซตามลําดับ จะเห็นได
วาในความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 ของสระ// เม่ือเทียบกันแลวในเด็กดาวนซินโดรมคนที่ 2 จะมีความถ่ี
สูงท่ีสุด และในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 3 จะมีความถ่ีต่ําท่ีสุด ดังนั้นเม่ือความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 มีคา
สูง เสียงสระท่ีออกจะมีระดับล้ินท่ีต่ํา ดังนั้นในสระ//ในเด็กดาวนซินโดรมคนที่ 2 จะมีระดับล้ิน
ท่ีต่ํากวาในเด็กคนอ่ืนๆ 
 คาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 2 ของสระ //ในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี1, เด็กดาวนซินโดรม
คนท่ี 2, และเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 3 เปน 1626.98, 1613.94, และ 1437.15 เฮิรตซตามลําดับ จะ
เห็นไดวาในความถ่ีฟอรเมินทท่ี 2 ของสระ// เม่ือเทียบกันแลวในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 1 จะมี
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ความถ่ีสูงท่ีสุด และในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 3 จะมีความถ่ีต่ําท่ีสุด ดังนั้นเม่ือความถ่ีฟอรเมินทท่ี 2 
มีคาสูง  เ สียงสระท่ีออกจะมีตําแหนง ล้ินคอนไปดานหนามาก  ดังนั้นในสระ// ในเด็ก 
ดาวนซินโดรมคนท่ี 1 จะมีตําแหนงล้ินคอนไปดานหนามากกวาในเด็กคนอ่ืนๆ 
 คาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 ของสระ // ในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี1, เด็กดาวนซินโดรม
คนท่ี 2, และเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 3 เปน 710.01, 622.46, และ 543.90 เฮิรตซตามลําดับ จะเห็นได
วาในความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 ของสระ// เม่ือเทียบกันแลวในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 1 จะมีความถี่
สูงท่ีสุด และในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 3 จะมีความถ่ีต่ําท่ีสุด ดังนั้นเม่ือความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 มีคา
สูง เสียงสระท่ีออกจะมีระดับล้ินท่ีต่ํา ดังนั้นในสระ//ในเด็กดาวนซินโดรม คนท่ี1 จะมีระดับล้ินท่ี
ต่ํากวาในเด็กคนอ่ืนๆ 
 คาความถี่ฟอรเมินทท่ี 2 ของสระ //ในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี1, เด็กดาวนซินโดรม
คนท่ี 2, และเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 3 เปน 1787.50, 1687.82, และ 1273.21 เฮิรตซตามลําดับ จะ
เห็นไดวาในความถ่ีฟอรเมินทท่ี 2 ของสระ// เม่ือเทียบกันแลวในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 1 จะมี
ความถ่ีสูงท่ีสุด และในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 3 จะมีความถ่ีต่ําท่ีสุด ดังนั้นเม่ือความถ่ีฟอรเมินทท่ี 2 
มีคาสูง เสียงสระท่ีออกจะมีตําแหนงล้ินคอนไปดานหนามากดังนั้นในสระ//ในเด็กดาวนซินโดรม 
คนท่ี1 จะมีตําแหนงล้ินคอนไปดานหนามากกวาในเด็กคนอ่ืนๆ 
 คาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 ของสระ /a/ ในเด็กดาวนซินโดรมคนที่1, เด็กดาวนซินโดรม
คนท่ี 2, และเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 3 เปน 847.30, 1002.75, และ 854.32 เฮิรตซตามลําดับ จะเห็น
ไดวาในความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 ของสระ/a/ เม่ือเทียบกันแลวในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 2 จะมีความถ่ี
สูงท่ีสุด และในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 1 จะมีความถ่ีต่ําท่ีสุด ดังนั้นเม่ือความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 มีคา
สูง เสียงสระท่ีออกจะมีระดับท่ีต่ํา ดังนั้นในสระ/a/ในเด็กดาวนซินโดรม คนท่ี2 จะมีระดับท่ีต่ํากวา
ในเด็กคนอ่ืนๆ 
 คาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 2 ของสระ /a/ในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี1, เด็กดาวนซินโดรม
คนท่ี 2, และเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 3 เปน 1657.75, 1559.31, และ 1467.58 เฮิรตซตามลําดับ จะ
เห็นไดวาในความถ่ีฟอรเมินทท่ี 2 ของสระ/a/ เม่ือเทียบกันแลวในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 1 จะมี
ความถ่ีสูงท่ีสุด และในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 3 จะมีความถ่ีต่ําท่ีสุด ดังนั้นเม่ือความถ่ีฟอรเมินทท่ี 2 
มีคาสูง เสียงสระท่ีออกจะอยูในตําแหนงหนา ดังนั้นในสระ/a/ในเด็กดาวนซินโดรม คนท่ี1 จะมี
ระดับท่ีอยูหนากวาในเด็กคนอ่ืนๆ  
 คาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 ของสระ /u/ ในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี1, เด็กดาวนซินโดรม
คนท่ี 2, และเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 3 เปน 521.01, 601.53, และ 489.81 เฮิรตซตามลําดับ จะเห็นได
วาในความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 ของสระ/u/ เม่ือเทียบกันแลวในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 2 จะมีความถ่ี
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สูงท่ีสุด และในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 3 จะมีความถ่ีต่ําท่ีสุด ดังนั้นเม่ือความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 มีคา
สูง เสียงสระท่ีออกจะมีระดับล้ินท่ีต่ํา ดังนั้นในสระ/u/ในเด็กดาวนซินโดรม คนท่ี2 จะมีระดับล้ินท่ี
ต่ํากวาในเด็กคนอ่ืนๆ 
 คาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 2 ของสระ /u/ในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี1, เด็กดาวนซินโดรม
คนท่ี 2, และเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 3 เปน 1409.45, 1096.06, และ 1209.26 เฮิรตซตามลําดับ จะ
เห็นไดวาในความถ่ีฟอรเมินทท่ี 2 ของสระ/u/ เม่ือเทียบกันแลวในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 1 จะมี
ความถ่ีสูงท่ีสุด และในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 2 จะมีความถ่ีต่ําท่ีสุด ดังนั้นเม่ือความถ่ีฟอรเมินทท่ี 2 
มีคาสูง  เ สียงสระท่ีออกจะมีตําแหนง ล้ินคอนไปดานหนามาก  ดังนั้นในสระ/u/ ในเด็ก 
ดาวนซินโดรม คนท่ี1 จะมีตําแหนงล้ินคอนไปดานหนามากกวาในเด็กคนอ่ืนๆ 
 คาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 ของสระ /o/ ในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี1, เด็กดาวนซินโดรม
คนท่ี 2, และเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 3 เปน 674.60, 692.56, และ 638.01 เฮิรตซตามลําดับ จะเห็นได
วาในความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 ของสระ/o/ เม่ือเทียบกันแลวในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 2 จะมีความถ่ี
สูงท่ีสุด และในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 3 จะมีความถ่ีต่ําท่ีสุด ดังนั้นเม่ือความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 มีคา
สูง เสียงสระท่ีออกจะมีระดับล้ินท่ีต่ํา ดังนั้นในสระ/o/ในเด็กดาวนซินโดรม คนท่ี2 จะมีระดับล้ินท่ี
ต่ํากวาในเด็กคนอ่ืนๆ 
 คาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 2 ของสระ /o/ในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี1, เด็กดาวนซินโดรม
คนท่ี 2, และเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 3 เปน 1322.34, 1055.44, และ 1137.23 เฮิรตซตามลําดับ จะ
เห็นไดวาในความถ่ีฟอรเมินทท่ี 2 ของสระ/o/ เม่ือเทียบกันแลวในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 1 จะมี
ความถ่ีสูงท่ีสุด และในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 2 จะมีความถ่ีต่ําท่ีสุด ดังนั้นเม่ือความถ่ีฟอรเมินทท่ี 2 
มีคาสูง  เ สียงสระท่ีออกจะมีตําแหนง ล้ินคอนไปดานหนามาก  ดังนั้นในสระ/o/ ในเด็ก  
ดาวนซินโดรม คนท่ี1 จะมีตําแหนงล้ินคอนไปดานหนามากกวาในเด็กคนอ่ืนๆ 
 คาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 ของสระ // ในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี1, เด็กดาวนซินโดรม
คนท่ี 2, และเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 3 เปน 950.21, 988.10, และ 795.66 เฮิรตซตามลําดับ จะเห็นได
วาในความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 ของสระ// เม่ือเทียบกันแลวในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 2 จะมีความถ่ีสูง
ท่ีสุด และในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 3 จะมีความถ่ีต่ําท่ีสุด ดังนั้นเม่ือความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 มีคาสูง 
เสียงสระท่ีออกจะมีระดับล้ินท่ีต่ํา ดังนั้นในสระ//ในเด็กดาวนซินโดรม คนท่ี2 จะมีระดับล้ินท่ีต่ํา
กวาในเด็กคนอ่ืนๆ 
 คาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 2 ของสระ //ในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี1, เด็กดาวนซินโดรม
คนท่ี 2, และเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 3 เปน 1506.54, 1373.34, และ 1095.98 เฮิรตซตามลําดับ จะ
เห็นไดวาในความถ่ีฟอรเมินทท่ี 2 ของสระ// เม่ือเทียบกันแลวในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 1 จะมี
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ความถ่ีสูงท่ีสุด และในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 3 จะมีความถ่ีต่ําท่ีสุด ดังนั้นเม่ือความถ่ีฟอรเมินทท่ี 2 
มีคาสูง เสียงสระท่ีออกจะมีตําแหนงล้ินคอนไปดานหนามาก ดังนั้นในสระ//ในเด็กดาวนซินโดรม 
คนท่ี 1 จะมีตําแหนงล้ินคอนไปดานหนามากกวาในเด็กคนอ่ืนๆ  
 จากภาพ 5.1 เม่ือนําคาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 และคาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 2 ของสระเสียง
ส้ันของเด็กดาวนซินโดรม ท้ัง 3 คน มาเปรียบเทียบกันจะเห็นถึงความสัมพันธของคาความถ่ี 
ฟอรเมินทของสระส้ันไดชัดเจน และมีการกระจายตัวของคาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 2 มากกวาในคา
ฟอรเมินทท่ี 1 คาความถ่ีฟอรเมินทของสระท่ีออกเสียงโดยเด็กดาวนซินโดรมเปนไปตามกฎของ
คาความถ่ีฟอรเมินท คือ คาความถี่ฟอรเมินทท่ี 1 จะมีความสัมพันธตอความสูง-ต่ําของล้ิน กลาวคือ 
เม่ือออกเสียงสระสูง ล้ินจะยกสูงข้ึน มีสภาวะการคอดตัวของชองปาก คาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 จะมี
คาตํ่า เชนการออกเสียงสระ /i/, // และ/u/ ในทางกลับกันหากเปนสระลาง ซ่ึงไดแก /æ/ /a/
และ// คาความถ่ีฟอรเมินท่ี 1 จะสูง ในความถ่ีฟอรเมินทท่ี 2 จะเกี่ยวของกับตําแหนงของล้ินใน
แนวนอนวาเปนสวนหนาหรือหลัง เม่ือล้ินเล่ือนไปดานหนาจะเกิดการคอดตัวของบริเวณล้ินสวน
หนาและเพดานแข็ง คาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 2 จะมีคาสูงข้ึน ดังนั้นเม่ือออกเสียงสระหนา/i/, /e/ และ 
/æ/ ก็จะมีคาความถ่ีฟอรเมินทท่ีสูงกวาในกลุมสระกลาง//, //และ/a/ และกลุมสระหลัง/u/, 

/o/ และ //   
 และเม่ือนําคาความถ่ีฟอรเมินทมาในแสดงพ้ืนท่ีของเสียงสระ ทําใหเห็นลักษณะ
ชองทางเดินเสียง และขนาดของชองออกเสียงแตละบุคคลดังนี้ 
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ภาพ 5.2 พืน้ท่ีสระเสียงส้ันของเด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 1 

 

 
ภาพ 5.3 พืน้ท่ีสระเสียงส้ันของเด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 2 
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ภาพ 5.4 พืน้ท่ีสระเสียงส้ันของเด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 3 

 
 เม่ือเปรียบเทียบจะเห็นไดวาพื้นท่ีสระของเด็กแตละบุคคลของสระเสียงส้ัน มีลักษณะท่ี
แตกตางกันไปอยางชัดเจน เชน [æ]และ [] เนื่องจากในเด็กแตละคนมีคาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 
และท่ี 2 เฉพาะบุคคล ดังนั้นเม่ือความถ่ีมีคาตางกันก็จะทําใหการออกเสียงสระแตกตางกันดวย 
 
  5.2.2.2 เปรียบเทียบคาฟอรเมินทท่ี 1 และท่ี 2 ของสระเดี่ยวเสียงยาว 
 
ตาราง 5.6 เปรียบเทียบคาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 และท่ี 2 ของสระเสียงยาว 
 i e æ   a u o  

F1-DS1 438.58 580.44 817.92 557.70 603.06 959.10 470.72 677.86 841.31 
F1-DS2 570.83 710.50 865.92 575.19 620.09 964.64 594.33 655.07 945.883 
F1-DS3 572.58 476.59 739.97 433.76 557.71 1012.46 496.06 645.48 823.54 
F2-DS1 1871.94 2220.91 1972.94 1428.54 1396.13 1493.11 1221.07 1268.71 1333.65 
F2-DS2 1973.99 2166.84 2067.60 1626.32 1733.47 1651.29 1165.74 1169.76 1336.32 
F2-DS3  1646.76 2005.59 1796.87 1308.80 1426.50 1475.91 1144.73 1102.87 1225.61 
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ภาพ 5.5 เปรียบเทียบความสมัพันธของคาความถ่ีฟอรเมินท ท่ี 1 และ 2 ของสระเสียงยาว 
ของเด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 1 คนท่ี 2 และคนท่ี 3 

 
 จากตาราง 5.6 สามารถอธิบายความแตกตางของคาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 และคาความถ่ี
ฟอรเมินทท่ี 2 ของสระเสียงยาวท่ีออกเสียงโดยเด็กดาวนซินโดรมท้ัง 3 คน ดังนี้ 
 คาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 ของสระ /i/ ในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี1, เด็กดาวนซินโดรม
คนท่ี 2, และเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 3 เปน 438.58, 570.83, และ 572.58 เฮิรตซตามลําดับ จะเห็นได
วาในความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 ของสระ/i/ เม่ือเทียบกันแลวในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 3 จะมีความถ่ี
สูงท่ีสุด และในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 1 จะมีความถ่ีต่ําท่ีสุด ดังนั้นเม่ือความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 มีคา
สูง เสียงสระท่ีออกจะมีระดับล้ินท่ีต่ํา ดังนั้นในสระ /i/ ในเด็กดาวนซินโดรม คนท่ี3 จะมีระดับล้ิน
ท่ีต่ํากวาในเด็กคนอ่ืนๆ 
 คาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 2 ของสระ /i/ ในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี1, เด็กดาวนซินโดรม
คนท่ี 2, และเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 3 เปน 1871.94, 1973.99, และ 1646.76 เฮิรตซตามลําดับ จะ
เห็นไดวาในความถ่ีฟอรเมินทท่ี 2 ของสระ/i/ เม่ือเทียบกันแลวในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 2 จะมี
ความถ่ีสูงท่ีสุด และในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 3 จะมีความถ่ีต่ําท่ีสุด ดังนั้นเม่ือความถ่ีฟอรเมินทท่ี 2 
มีคาสูง  เ สียงสระท่ีออกจะมีตําแหนง ล้ินคอนไปดานหนามาก  ดังนั้นในสระ/i/ ในเด็ก 
ดาวนซินโดรมคนท่ี 2 จะมีตําแหนงล้ินคอนไปดานหนามากกวาในเด็กคนอ่ืนๆ 
 คาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 ของสระ /e/ ในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี1, เด็กดาวนซินโดรม
คนท่ี 2, และเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 3 เปน 580.44, 710.50, และ 476.59 เฮิรตซตามลําดับ จะเห็นได
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วาในความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 ของสระ/e/ เม่ือเทียบกันแลวในเด็กดาวนซินโดรมคนที่ 2 จะมีความถ่ี
สูงท่ีสุด และในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 3 จะมีความถ่ีต่ําท่ีสุด ดังนั้นเม่ือความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 มีคา
สูง เสียงสระท่ีออกจะมีระดับล้ินท่ีต่ํา ดังน้ันในสระ/e/ในเด็กดาวนซินโดรม คนท่ี2 จะมีระดับล้ินท่ี
ต่ํากวาในเด็กคนอ่ืนๆ 
 คาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 2 ของสระ /e/ในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี1, เด็กดาวนซินโดรม
คนท่ี 2, และเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 3 เปน 2220.91, 2166.84, และ 2005.59 เฮิรตซตามลําดับ จะ
เห็นไดวาในความถ่ีฟอรเมินทท่ี 2 ของสระ/e/ เม่ือเทียบกันแลวในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 1 จะมี
ความถ่ีสูงท่ีสุด และในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 3 จะมีความถ่ีต่ําท่ีสุด ดังนั้นเม่ือความถ่ีฟอรเมินทท่ี 2 
มีคาสูง  เ สียงสระท่ีออกจะมีตําแหนง ล้ินคอนไปดานหนามาก  ดังนั้นในสระ/e/ ในเด็ก 
ดาวนซินโดรม คนท่ี1 จะมีตําแหนงล้ินคอนไปดานหนามากกวาในเด็กคนอ่ืนๆ 
 คาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 ของสระ /æ/ในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี1, เด็กดาวนซินโดรม
คนท่ี 2, และเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 3 เปน 817.92, 865.92, และ 739.97 เฮิรตซตามลําดับ จะเห็นได
วาในความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 ของสระ /æ/ เม่ือเทียบกันแลวในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 2 จะมีความถ่ี
สูงท่ีสุด และในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 3 จะมีความถ่ีต่ําท่ีสุด ดังนั้นเม่ือความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 มีคา
สูง เสียงสระท่ีออกจะมีระดับล้ินท่ีต่ํา ดังนั้นในสระ /æ/ ในเด็กดาวนซินโดรม คนท่ี2 จะมีระดับ
ล้ินท่ีต่ํากวาในเด็กคนอ่ืนๆ 
 คาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 2 ของสระ /æ/ในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี1, เด็กดาวนซินโดรม
คนท่ี 2, และเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 3 เปน 1972.94, 2067.60, และ 1796.87 เฮิรตซตามลําดับ จะ
เห็นไดวาในความถี่ฟอรเมินทท่ี 2 ของสระ/æ/ เม่ือเทียบกันแลวในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 2 จะมี
ความถ่ีสูงท่ีสุด และในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 3 จะมีความถ่ีต่ําท่ีสุด ดังนั้นเม่ือความถ่ีฟอรเมินทท่ี 2 
มีคาสูง  เ สียงสระที่ออกจะมีตําแหนงล้ินคอนไปดานหนามาก  ดังนั้นในสระ/æ/ ในเด็ก 
ดาวนซินโดรม คนท่ี2 จะมีตําแหนงล้ินคอนไปดานหนามากกวาในเด็กคนอ่ืนๆ 
 ค าความถี่ฟอร เ มินท ท่ี  1  ของสระ  // ในเด็กดาวน ซินโดรมคนที่1,  เด็ ก 
ดาวนซินโดรมคนที่ 2, และเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 3 เปน 557.70, 575.19, และ 433.76 เฮิรตซ
ตามลําดับ  จะเห็นไดว าในความถ่ีฟอร เ มินท ท่ี  1 ของสระ// เ ม่ือเทียบกันแลวในเด็ก 
ดาวนซินโดรมคนท่ี 2 จะมีความถ่ีสูงท่ีสุด และในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 3 จะมีความถ่ีต่ําท่ีสุด 
ดังนั้นเม่ือความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 มีคาสูง เสียงสระท่ีออกจะมีระดับล้ินท่ีต่ํา ดังนั้นในสระ//ในเด็ก
ดาวนซินโดรม คนท่ี2 จะมีระดับล้ินท่ีต่ํากวาในเด็กคนอ่ืนๆ 
 คาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 2 ของสระ //ในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี1, เด็กดาวนซินโดรม
คนท่ี 2, และเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 3 เปน 1428.54, 1626.32, และ 1308.80 เฮิรตซตามลําดับ จะ
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เห็นไดวาในความถ่ีฟอรเมินทท่ี 2 ของสระ// เม่ือเทียบกันแลวในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 2 จะมี
ความถ่ีสูงท่ีสุด และในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 3 จะมีความถ่ีต่ําท่ีสุด ดังนั้นเม่ือความถ่ีฟอรเมินทท่ี 2 
มีคาสูง  เ สียงสระท่ีออกจะมีตําแหนง ล้ินคอนไปดานหนามาก  ดังนั้นในสระ// ในเด็ก 
ดาวนซินโดรม คนท่ี2 จะมีตําแหนงล้ินคอนไปดานหนามากกวาในเด็กคนอ่ืนๆ 
 คาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 ของสระ // ในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี1, เด็กดาวนซินโดรม
คนท่ี 2, และเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 3 เปน 603.06, 620.06, และ 557.71 เฮิรตซตามลําดับ จะเห็นได
วาในความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 ของสระ// เม่ือเทียบกันแลวในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 2 จะมีความถ่ี
สูงท่ีสุด และในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 3 จะมีความถ่ีต่ําท่ีสุด ดังนั้นเม่ือความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 มีคา
สูง เสียงสระท่ีออกจะมีระดับล้ินท่ีต่ํา ดังนั้นในสระ//ในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 2 จะมีระดับล้ินท่ี
ต่ํากวาในเด็กคนอ่ืนๆ 
 คาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 2 ของสระ //ใน เด็กดาวนซินโดรมคนท่ี1, เด็กดาวนซินโดรม
คนท่ี 2, และเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 3 เปน 1396.13, 1733.47, และ 1426.50 เฮิรตซตามลําดับ จะ
เห็นไดวาในความถ่ีฟอรเมินทท่ี 2 ของสระ// เม่ือเทียบกันแลวในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 2 จะมี
ความถ่ีสูงท่ีสุด และในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 1 จะมีความถ่ีต่ําท่ีสุด ดังนั้นเม่ือความถ่ีฟอรเมินทท่ี 2 
มีคาสูง  เ สียงสระท่ีออกจะมีตําแหนง ล้ินคอนไปดานหนามาก  ดังนั้นในสระ// ในเด็ก 
ดาวนซินโดรม คนท่ี2 จะมีตําแหนงล้ินคอนไปดานหนามากกวาในเด็กคนอ่ืนๆ 
 คาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 ของสระ /a/ ในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี1, เด็กดาวนซินโดรม
คนท่ี 2, และเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 3 เปน 959.10, 964.64, และ 1012.46 เฮิรตซตามลําดับ จะเห็น
ไดวาในความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 ของสระ/a/ เม่ือเทียบกันแลวในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 3 จะมี
ความถ่ีสูงท่ีสุด และในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 1 จะมีความถ่ีต่ําท่ีสุด ดังนั้นเม่ือความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 
มีคาสูง เสียงสระที่ออกจะมีระดับล้ินท่ีต่ํา ดังนั้นในสระ/a/ในเด็กดาวนซินโดรม คนท่ี3 จะมีระดับ
ล้ินท่ีต่ํากวาในเด็กคนอ่ืนๆ 
 คาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 2 ของสระ /a/ ในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี1, เด็กดาวนซินโดรม
คนท่ี 2, และเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 3 เปน 1493.11, 1651.29, และ 1475.91 เฮิรตซตามลําดับ จะ
เห็นไดวาในความถ่ีฟอรเมินทท่ี 2 ของสระ/a/ เม่ือเทียบกันแลวในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 2 จะมี
ความถ่ีสูงท่ีสุด และในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 3 จะมีความถ่ีต่ําท่ีสุด ดังนั้นเม่ือความถ่ีฟอรเมินทท่ี 2 
มีคาสูง  เ สียงสระท่ีออกจะมีตําแหนง ล้ินคอนไปดานหนามาก  ดังนั้นในสระ/a/ ในเด็ก 
ดาวนซินโดรม คนท่ี2 จะมีตําแหนงล้ินคอนไปดานหนามากกวาในเด็กคนอ่ืนๆ 
 คาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 ของสระ /u/ ในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี1, เด็กดาวนซินโดรม
คนท่ี 2, และเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 3 เปน 470.72, 594.33, และ 496.06 เฮิรตซตามลําดับ จะเห็นได
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วาในความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 ของสระ/u/ เม่ือเทียบกันแลวในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 2 จะมีความถ่ี
สูงท่ีสุด และในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 1 จะมีความถ่ีต่ําท่ีสุด ดังนั้นเม่ือความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 มีคา
สูง เสียงสระท่ีออกจะมีระดับล้ินท่ีต่ํา ดังน้ันในสระ/u/ในเด็กดาวนซินโดรม คนท่ี2 จะมีระดับล้ินท่ี
ต่ํากวาในเด็กคนอ่ืนๆ 
 คาความถี่ฟอรเมินทท่ี 2 ของสระ /u/ในเด็กดาวนซินโดรมคนที่1, เด็กดาวนซินโดรม
คนท่ี 2, และเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 3 เปน 1221.07, 1165.74, และ 1144.73 เฮิรตซตามลําดับ จะ
เห็นไดวาในความถ่ีฟอรเมินทท่ี 2 ของสระ/u/ เม่ือเทียบกันแลวในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 1 จะมี
ความถ่ีสูงท่ีสุด และในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 3 จะมีความถ่ีต่ําท่ีสุด ดังนั้นเม่ือความถ่ีฟอรเมินทท่ี 2 
มีคาสูง  เ สียงสระท่ีออกจะมีตําแหนง ล้ินคอนไปดานหนามาก  ดังนั้นในสระ/u/ ในเด็ก 
ดาวนซินโดรม คนท่ี1 จะมีตําแหนงล้ินคอนไปดานหนามากกวาในเด็กคนอ่ืนๆ 
 คาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 ของสระ /o/ ในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี1, เด็กดาวนซินโดรม
คนท่ี 2, และเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 3 เปน 677.86, 655.07, และ 645.48 เฮิรตซตามลําดับ จะเห็นได
วาในความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 ของสระ/o/ เม่ือเทียบกันแลวในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 1 จะมีความถ่ี
สูงท่ีสุด และในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 3 จะมีความถ่ีต่ําท่ีสุด ดังนั้นเม่ือความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 มีคา
สูง เสียงสระท่ีออกจะมีระดับล้ินท่ีต่ํา ดังน้ันในสระ/o/ในเด็กดาวนซินโดรม คนท่ี1 จะมีระดับล้ินท่ี
ต่ํากวาในเด็กคนอ่ืนๆ 
 คาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 2 ของสระ /o/ ในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี1, เด็กดาวนซินโดรม
คนท่ี 2, และเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 3 เปน 1268.71, 1169.76, และ 1102.87 เฮิรตซตามลําดับ จะ
เห็นไดวาในความถ่ีฟอรเมินทท่ี 2 ของสระ/o/ เม่ือเทียบกันแลวในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 1 จะมี
ความถ่ีสูงท่ีสุด และในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 3 จะมีความถ่ีต่ําท่ีสุด ดังนั้นเม่ือความถ่ีฟอรเมินทท่ี 2 
มีคาสูง  เ สียงสระท่ีออกจะมีตําแหนง ล้ินคอนไปดานหนามาก  ดังนั้นในสระ/o/ ในเด็ก 
ดาวนซินโดรม คนท่ี1 จะมีตําแหนงล้ินคอนไปดานหนามากกวาในเด็กคนอ่ืนๆ 
 คาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 ของสระ // ในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี1, เด็กดาวนซินโดรม
คนท่ี 2, และเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 3 เปน 841.31, 945.883, และ 823.54 เฮิรตซตามลําดับ จะเห็น
ไดวาในความถี่ฟอรเมินทท่ี 1 ของสระ// เม่ือเทียบกันแลวในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 2 จะมี
ความถ่ีสูงท่ีสุด และในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 3 จะมีความถ่ีต่ําท่ีสุด ดังนั้นเม่ือความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 
มีคาสูง เสียงสระท่ีออกจะมีระดับล้ินท่ีต่ํา ดังนั้นในสระ//ในเด็กดาวนซินโดรม คนท่ี2 จะมีระดับ
ล้ินท่ีต่ํากวาในเด็กคนอ่ืนๆ 
 คาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 2 ของสระ //ในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี1, เด็กดาวนซินโดรม
คนท่ี 2, และเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 3 เปน 1333.65, 1336.32, และ 1225.61 เฮิรตซตามลําดับ จะ
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เห็นไดวาในความถ่ีฟอรเมินทท่ี 2 ของสระ// เม่ือเทียบกันแลวในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 2 จะมี
ความถ่ีสูงท่ีสุด และในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 3 จะมีความถ่ีต่ําท่ีสุด ดังนั้นเม่ือความถ่ีฟอรเมินทท่ี 2 
มีคาสูง เสียงสระท่ีออกจะมีตําแหนงล้ินคอนไปดานหนามาก ดังนั้นในสระ // ในเด็ก 
ดาวนซินโดรม คนท่ี 2 จะมีตําแหนงล้ินคอนไปดานหนามากกวาในเด็กคนอ่ืนๆ 
 จากภาพ 5.5 เม่ือนําคาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 และท่ี 2 ของเด็กดาวนซินโดรม ท้ัง 3 คน 
มาเปรียบเทียบกันจะเห็นความสัมพันธของคาความถ่ีฟอรเมินทของสระเสียงยาวไดชัดเจน และมี
การกระจายตัวของคาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 2 มากกวาในคาฟอรเมินทท่ี 1 คาความถ่ีฟอรเมินทของ
สระท่ีออกเสียงโดยเด็กดาวนซินโดรมก็เปนไปตามกฎของคาความถ่ีฟอรเมินท เชนเดียวกันกับใน
สระเสียงส้ัน 
 
 และเม่ือนําคาความถ่ีฟอรเมินทมาในแสดงพ้ืนท่ีของเสียงสระ ทําใหเห็นลักษณะ
ชองทางเดินเสียง และขนาดชองออกเสียงของเด็กดาวนซินโดรมแตละบุคคลดังนี้ 

 
ภาพ 5.6 พืน้ท่ีสระเสียงยาวของเด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 1 
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ภาพ 5.7 พืน้ท่ีสระเสียงยาวของเด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 2 

 

 
ภาพ 5.8 พืน้ท่ีสระเสียงยาวของเด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 3 

 

Copyright by Mahidol University



เสาวนีย เลิศกมลวรรธน                เปรียบเทียบการออกเสียงของเด็กดาวนซินโดรมกับเด็กปกติฯ / 100 

 เม่ือเปรียบเทียบจะเห็นไดวาพื้นท่ีสระของเด็กแตละบุคคลของสระเสียงยาว มีลักษณะท่ี
แตกตางกันไป เนื่องจากในเด็กแตละคนมีคาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 และท่ี 2 เฉพาะบุคคล ดังนั้นเม่ือ
ความถ่ีมีคาตางกันก็จะทําใหการออกเสียงสระแตกตางกันดวย โดยเฉพาะสระบางตัว เชน สระ [i] 
และ [] จะเห็นถึงพื้นท่ีท่ีเกิดเสียงสระท้ัง 2 นั้นตางกันอยางชัดเจน 

 
 

5.3 การเปรียบเทียบการออกเสียงวรรณยุกต 
 
 ในการเปรียบเทียบวิเคราะหเสียงวรรณยุกตของผูบอกภาษาแตละคน ผูวิจัยไดทําการ
เปรียบเทียบในภาพรวมของเสียงวรรณยุกตท้ัง 5 หนวยเสียง และเปรียบเทียบโดยแยกในแตละเสียง
วรรณยุกต ดังนี้ 
 
 5.3.1  เปรียบเทียบภาพรวมของเสียงวรรณยุกตท้ัง 5 หนวยเสียงวรรณยุกต คือ 

 5.3.1.1  เด็กปกติ สามารถออกเสียงวรรณยุกตไดครบท้ัง 5 หนวยเสียง 
คือ สามัญ เอก โท ตรี และจัตวา สามารถแสดงจากการวิเคราะหทางกลสัทศาสตรดังนี้ 
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na:33  เสียงสามญั

na:21  เสียงเอก

na:452 เสียงโท

na:45  เสียงตรี

na:214 เสียงจัตวา

 
แผนภูมิ 5.1 แสดงคาเฉล่ียความถ่ีมูลฐานของเสียงวรรณยุกตในภาษาไทยท้ัง 5 เสียง  

โดยเด็กปกต ิ
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 5.3.1.2  เด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 1 สามารถออกเสียงวรรณยุกตไดครบ
ท้ัง 5 หนวยเสียง เชนเดียวกันกับในเด็กปกติ คือ สามัญ เอก โท ตรี และจัตวา สามารถแสดงจากการ
วิเคราะหทางกลสัทศาสตรดังนี้ 
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na:33  เสียงสามญั

na:31  เสียงเอก

na:452 เสียงโท

na:45  เสียงตรี

na:214 เสียงจตัวา

 
แผนภูมิ 5.2 แสดงคาเฉล่ียความถ่ีมูลฐานของเสียงวรรณยุกตในภาษาไทยท้ัง 5 เสียง  

โดยเด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 1 
 

 5.3.1.3  เด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 2 สามารถออกเสียงวรรณยุกตไดครบ
ท้ัง 5 หนวยเสียง เชนเดียวกันกับในเด็กปกติ คือ สามัญ เอก โท ตรี และจัตวา สามารถแสดงจากการ
วิเคราะหทางกลสัทศาสตรดังนี้ 
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na: 33 เสียงสามญั

na: 33  เสียงเอก

na: 452 เสียงโท

na: 352 เสียงตรี

na: 214 เสียงจัตวา

 
 

แผนภูมิ 5.3 แสดงคาเฉล่ียความถ่ีมูลฐานของเสียงวรรณยุกตในภาษาไทยท้ัง 5 เสียง  
โดยเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 2 

 
 5.3.1.4  เด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 3 สามารถออกเสียงวรรณยุกตไดเพียง 

2 หนวยเสียงเทานั้น ไดแก เสียงสามัญ และเสียงเอก เสียงวรรณยุกตท่ีไมสามารถออกเสียงไดนั้นก็
จะออกเสียงเปนเสียงตํ่าดังนี้ 
 เสียงวรรณยุกตท่ีมีความเบี่ยงเบนไปจากเด็กปกติดังนี้ 

/   / หนวยเสียงวรรณยุกตโทในภาษาไทย เด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 3 จะออกเสียง 
เปนเสียงใกลเคียงกับเสียงวรรณยุกตเอก ดังตัวอยางในบทท่ี 4 หัวขอท่ี 4.4.3 

/   / หนวยเสียงวรรณยุกตตรีในผูบอกภาษาเด็กดาวซินโดรม คนท่ี3 จะออกเสียง 
วรรณยุกตตรีเปนเสียงสามัญ หรือเสียงเอกเล็กนอย ดังตัวอยางในบทท่ี 4 หัวขอท่ี 4.4.3 

/   / หนวยเสียงวรรณยุกตจัตวาในผูบอกภาษาเด็กดาวซินโดรม คนท่ี3 จะออกเสียง 
วรรณยุกตจัตวาเปนเสียงสามัญ หรือเสียงเอกเล็กนอย หรือเปนการลากเสียงท่ีไปในระดับเดียวกัน
ตลอดคํา ดังตัวอยางในบทท่ี 4 หัวขอท่ี 4.4.3 

  

 เสียงวรรณยุกตสามารถแสดงจากการวิเคราะหทางกลสัทศาสตรของเสียงวรรณยุกต
ตามหนวยเสียงของไทย 5 หนวยเสียง เพื่อดูลักษณะของเสียงวรรณยุกตท่ีเกิดขึ้นดังนี้ 
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na:33  เสียงสามญั

na:21  เสียงเอก

na:452 เสียงโท

na:33 เสียงตรี

na:33 เสียงจัตวา

 
แผนภูมิ 5.4 แสดงคาเฉล่ียความถ่ีมูลฐานของเสียงวรรณยุกตในภาษาไทยท้ัง 5 เสียง  

โดยเด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 3 
 
 5.3.2  เปรียบเทียบโดยแยกในแตละเสียงวรรณยุกต ดังนี ้
  5.3.2.1  เสียงวรรณยุกตสามัญ ในเสียงวรรณยุกตสามัญของผูบอกภาษา

ท้ัง 4 คนสามารถออกเสียงวรรณยุกตสามัญไดเปน [33] และเม่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ยความถ่ีมูลฐาน
ของเสียงวรรณยกุตสามัญของผูบอกภาษาทั้ง 4 ไดดังน้ี 
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na:33  เด็กปกติ

na:33 DS1

na: 33 DS2

na:33 DS3

 
แผนภูมิ 5.5 แสดงคาเฉล่ียความถ่ีมูลฐานของเสียงวรรณยุกตสามัญเด็กปกติ  

เด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 1 คนท่ี 2 และคนท่ี 3 
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 จากแผนภูมิ 5.5 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียความถ่ีมูลฐานในการออกเสียงวรรณยุกตสามัญใน
เด็กปกติจะมีความถ่ีท่ีอยูในระดับสูงกวาในกลุมเด็กดาวนซินโดรมอยางชัดเจนท้ังในตอนตน และ
ตอนทายของเสียงวรรณยุกตสามัญ กลาวคือ ความถ่ีของเสียงวรรณยุกตสามัญในเด็กปกติจะมี
ความถี่ระหวาง 180 – 240 เฮิรตซ สวนในกลุมเด็กดาวนซินโดรมนั้นจะมีความถี่ท่ีใกลเคียงกันอยู
ในชวงความถ่ี 100 – 160 เฮิรตซ ระดับความชันของเสียงวรรณยุกตสามัญในเด็กปกติและในเด็ก
ดาวนซินโดรมจะออกเสียงเปนระนาบเชนเดียวกันไมมีความแตกตางเร่ืองของความชันของเสียง
วรรณยุกตในเสียงวรรณยุกตสามัญ การออกเสียงวรรณยุกตสามัญในเด็กดาวนซินโดรมนั้นสามารถ
ออกเสียงไดเชนเดียวกันกับเด็กปกติ 
 
  5.3.2.2  เสียงวรรณยุกตเอก ในเสียงวรรณยุกตเอกของผูบอกภาษาทั้ง 4 

คน สามารถออกเสียงวรรณยุกตเอกไดดังนี้ เด็กปกติ เปน[21], เด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 1 เปน[31], 

เด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 2  เปน[33], และ เด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 3 เปน [21] เม่ือเปรียบเทียบ
คาเฉล่ียความถ่ีมูลฐานของเสียงวรรณยุกตเอกของผูบอกภาษาท้ัง 4 ไดดังน้ี 
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na:21  เด็กปกติ

na:31 DS1

na:33 DS2

na:21 DS3

 
แผนภูมิ 5.6 แสดงคาเฉล่ียความถ่ีมูลฐานของเสียงวรรณยุกตเอกของเด็กปกติ  

เด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 1 คนท่ี 2 และคนท่ี 3 

 
 จากแผนภูมิ 5.6 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียความถ่ีมูลฐานในการออกเสียงวรรณยุกตเอกใน
เด็กปกติจะมีความถ่ีท่ีอยูในระดับสูงกวาในกลุมเด็กดาวนซินโดรมอยางชัดเจนท้ังในตอนตน และ
ตอนทายของเสียงวรรณยุกตเอก กลาวคือ ความถ่ีตอนตนของเสียงวรรณยุกตเอกในเด็กปกติจะมี
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คาเฉล่ียความถ่ีมูลฐานท่ี  240 เฮิรตซ และคาเฉล่ียความถ่ีมูลฐานตอนทายของเสียงท่ี 180 เฮิรตซ เด็ก
ดาวนซินโดรมคนท่ี 1 จะมีคาเฉลี่ยความถ่ีมูลฐานตอนตนท่ี 142 เฮิรตซ คาเฉล่ียความถ่ีมูลฐาน
ตอนทายของเสียงท่ี 115 เฮิรตซ เด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 2 จะมีคาเฉล่ียความถ่ีมูลฐานตอนตนท่ี 170 
เฮิรตซ คาเฉล่ียความถ่ีมูลฐานตอนทายของเสียงท่ี 143 เฮิรตซ และในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 3 จะมี
คาเฉล่ียความถ่ีมูลฐานตอนตนท่ีใกลเคียงกับในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 2 คือ168  เฮิรตซ แตในชวง
ทายของเสียงวรรณยุกตมีคาเฉล่ียความถ่ีมูลฐานท่ีต่ํากวาคนท่ี 2 คือ 133 เฮิรตซ ดานความชันของ
เสียงวรรณยุกตนั้นจะสังเกตไดวาในเด็กปกติจะมีความชันของเสียงท่ีตกมากกวาในเด็กดาวนซินโด
รมจากความถ่ีตอนตนและตอนทายของเสียงวรรณยุกต ในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 2 มีความชันของ
เสียงนอยจนเกือบเปนระนาบเดียวกันทําใหการออกเสียงเอกในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 2 นั้นมีความ 
คลายคลึงกับเสียงวรรณยุกตสามัญ 
 
  5.3.2.3  เสียงวรรณยุกตโท ในเสียงวรรณยุกตโทของผูบอกภาษาทั้ง 4 

คนสามารถออกเสียงวรรณยกุตโทไดเปน [452] และเม่ือเปรียบเทียบคาเฉล่ียความถ่ีมูลฐานของ
เสียงวรรณยุกตโทของผูบอกภาษาทัง้ 4 ไดดังนี ้
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na:452  เด็กปกติ

na:452 DS1

na:452 DS2

na:452 DS3

 
แผนภูมิ 5.7 แสดงคาเฉล่ียความถ่ีมูลฐานของเสียงวรรณยุกตโทของเด็กปกติ  

เด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 1 คนท่ี 2 และคนท่ี 3 

 
 จากแผนภูมิ 5.7 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียความถ่ีมูลฐานในการออกเสียงวรรณยุกตโทในเด็ก
ปกติจะมีความถ่ีท่ีอยูในระดับสูงกวาในกลุมเด็กดาวนซินโดรมอยางชัดเจนท้ังในตอนตน และ
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ตอนทายของเสียงวรรณยุกตโท กลาวคือ ความถี่ของเสียงวรรณยุกตโทตอนตนในเด็กปกติจะมี
คาเฉล่ียความถ่ีท่ี 260 เฮิรตซ ข้ึนไปท่ี 290 เฮิรตซกอนจะตกลงตอนทายของเสียงวรรณยุกตท่ี 210 
เฮิรตซ สวนในกลุมเด็กดาวนซินโดรมนั้นจะมีลักษณะของความถ่ีท่ีคลายกันกับเสียงวรรณยุกตโท
ในเด็กปกติแตจะมีความถ่ีท่ีต่ําลงมาอยางชัดเจน ความชันของเสียงวรรณยุกตในเด็กปกติจะมีความ
ชันของเสียงวรรณยุกตท่ีชันเจนและมากกวาในเด็กดาวนซินโดรม 
  5.3.2.4 เสียงวรรณยุกตตรี ในเสียงวรรณยุกตตรีของผูบอกภาษาท้ัง 4 คน

สามารถออกเสียงวรรณยุกตตรีได ดังนี้ เด็กปกติ เปน[45], เด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 1 เปน[45], 

เด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 2  เปน[352], และ เด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 3 เปน [33] เม่ือเปรียบเทียบ
คาเฉล่ียความถ่ีมูลฐานของเสียงวรรณยุกตตรีของผูบอกภาษาท้ัง 4 ไดดังน้ี 
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แผนภูมิ 5.8 แสดงคาเฉล่ียความถ่ีมูลฐานของเสียงวรรณยุกตตรีของเด็กปกติ  

เด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 1 คนท่ี 2 และคนท่ี 3 
 

 จากแผนภูมิ 5.8 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียความถ่ีมูลฐานในการออกเสียงวรรณยุกตตรีในเด็ก
ปกติจะมีความถ่ีท่ีอยูในระดับสูงกวาในกลุมเด็กดาวนซินโดรมอยางชัดเจนท้ังในตอนตน และ
ตอนทายของเสียงวรรณยุกตเอก กลาวคือ ความถ่ีตอนตนของเสียงวรรณยุกตตรีในเด็กปกติจะมี
คาเฉล่ียความถ่ีมูลฐานท่ีประมาณ 240 เฮิรตซ และคาเฉล่ียความถ่ีมูลฐานตอนทายของเสียงท่ี 260 
เฮิรตซ เด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 1 จะมีคาเฉล่ียความถ่ีมูลฐานตอนตนท่ี 140 เฮิรตซ คาเฉล่ียความถ่ีมูล
ฐานตอนทายของเสียงท่ี 157 เฮิรตซ เด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 2 จะมีคาเฉล่ียความถ่ีมูลฐานตอนตนท่ี 
160 เฮิรตซ คาเฉล่ียความถ่ีมูลฐานตอนทายของเสียงท่ี 179 เฮิรตซ และในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 3 
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จะมีคาเฉล่ียความถ่ีมูลฐานตอนตนท่ีใกลเคียงกับในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 2 คือ 150  เฮิรตซ แต
ในชวงทายของเสียงวรรณยุกตจะตกลงเล็กนอยซ่ึงเบนเบ่ียงไปจากเสียงวรรณยุกตตรีปกติท่ีตอนทาย
ของเสียงจะตองสูงข้ึนมีคาเฉล่ียความถ่ีมูลฐานที่ 130 เฮิรตซ ดานความชันของเสียงวรรณยุกตนั้นจะ
สังเกตไดวาในเด็กปกติจะมีความชันของเสียงท่ีข้ึนมากกวาในเด็กดาวนซินโดรมจากความถ่ีตอนตน
และตอนทายของเสียงวรรณยุกต ในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 3 มีความชันของเสียงนอยจนเกือบเปน
ระนาบเดียวกันทําใหการออกเสียงตรีในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 3 นั้นมีความคลายคลึงกับเสียง
วรรณยุกตสามัญ 
  5.3.2.5  เสียงวรรณยุกตจัตวา ในเสียงวรรณยุกตจัตวาของผูบอกภาษาทั้ง 

4 คนสามารถออกเสียงวรรณยุกตจัตวาไดดังนี้เด็กปกติ เปน[214], เด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 1 เปน

[214], เด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 2 เปน[214], และ เด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 3 เปน [33] และเม่ือ
เปรียบเทียบคาเฉล่ียความถ่ีมูลฐานของเสียงวรรณยุกตสามัญของผูบอกภาษาท้ัง 4 ไดดังน้ี 
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แผนภูมิ 5.9 แสดงคาเฉล่ียความถ่ีมูลฐานของเสียงวรรณยุกตจัตวาของเด็กปกติ  

เด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 1 คนท่ี 2 และคนท่ี 3 
 

 จากแผนภูมิ 5.9 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียความถ่ีมูลฐานในการออกเสียงวรรณยุกตจัตวาใน
เด็กปกติจะมีความถ่ีท่ีอยูในระดับสูงกวาในกลุมเด็กดาวนซินโดรมอยางชัดเจนท้ังในตอนตน และ
ตอนทายของเสียงวรรณยุกตจัตวา กลาวคือ ความถ่ีตอนตนของเสียงวรรณยุกตจัตวาในเด็กปกติจะมี
คาเฉล่ียความถ่ีมูลฐานท่ี  230 เฮิรตซ แลวตกลงมาท่ี 177 เฮิรตซกอนจะข้ึนในตอนทายของเสียงท่ี 
274 เฮิรตซ เด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 1 จะมีคาเฉล่ียความถ่ีมูลฐานตอนตนท่ี 150 เฮิรตซ แลวตกลงมา
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ท่ี 116 เฮิรตซกอนจะข้ึนในตอนทายของเสียงท่ี 163 เฮิรตซ เด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 2 จะมีคาเฉล่ีย
ความถ่ีมูลฐานตอนตนท่ี 180 เฮิรตซแลวตกลงมาท่ี 138 เฮิรตซกอนจะข้ึนในตอนทายของเสียงท่ี 196 
เฮิรตซ และในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 3 จะมีคาเฉล่ียความถ่ีมูลฐานตอนตนท่ีใกลเคียงกับในเด็ก
ดาวนซินโดรมคนที่ 1 คือ150  เฮิรตซ แลวตกลงมาเร่ือยท่ีคาเฉลี่ยความถ่ีมูลฐานท่ี 114 เฮิรตซไมมี
ลักษณะการข้ึนของเสียงเหมือนในเด็กคนอ่ืนๆ ดานความชันของเสียงวรรณยุกตนั้นจะสังเกตไดวา
ในเด็กปกติจะมีความชันของเสียงท่ีตกและข้ึนมากกวาในเด็กดาวนซินโดรมจากความถ่ีตอนตน 
ตอนกลางและตอนทายของเสียงวรรณยุกต ในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 3พบความผิดปกติในการ
ออกเสียงวรรณยุกตจัตวาอยางชัดเจนคือ มีความชันของเสียงนอยจนเกือบเปนระนาบเดียวกันและ
ไมมีการข้ึนของเสียงในชวงทายทําใหการออกเสียงวรรณยุกตจัตวาในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 3 นั้น
มีความคลายคลึงกับเสียงวรรณยุกตสามัญ 
 การออกเสียงวรรณยุกตในเด็กดาวนซินโดรมท้ัง 3 คนนั้นจะพบวา ในแตละบุคคลมี
ความสามารถออกเสียงวรรณยุกตไดตางกัน และมีความเบี่ยงเบนเม่ือเทียบกับในเด็กปกติดังนี้ ใน
เด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 1 จะมีปญหาในการออกเสียงวรรณยุกตเอก ท่ีมีจุดเร่ิมตนของเสียงสูงกวา
ในเด็กปกติ เด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 2 จะมีปญหาการออกเสียงวรรณยุกตเอกเปนเสียงทีสับสนกับ
ในเสียงวรรณยุกตสามัญ และในเสียงวรรณยุกตตรี เสียงจะมีลักษณะใกลเคียงกับเสียงวรรณยุกตโท 
และในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 3 ในดานการออกเสียงวรรณยุกตจะมีปญหาหรือมีความเบ่ียงเบนใน
การออกเสียงวรรณยุกตมากกวาในเด็กคนอ่ืนๆ มีการออกเสียงวรรณยุกตตรี และจัตวา มีความ
สับสนกับเสียงวรรณยุกตสามัญ ในการออกเสียงวรรณยุกตของเด็กดาวนซินโดรมจะเก็บจากรายการ
คําศัพทเปนระดับคํา แตเม่ือสังเกตการออกเสียงวรรณยุกตของเด็กดาวนซินโดรมในการออกเสียง
ขอความท่ีมีความตอเนื่องอยูในระดับประโยคข้ึนไป การออกเสียงวรรณยุกตสามารถออกเสียงได
ใกลเคียงในเด็กปกติมากกวาการออกเสียงในระดับคํา 
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บทที่ 6 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 
 งานวิจัยนี้ไดวิเคราะหการออกเสียงภาษาไทยของเด็กดาวนซินโดรมและเปรียบเทียบ
การออกเสียงของเด็กดาวนซินโดรมกับเด็กปกติชวงอายุ 12-14 ป เพื่อดูความเบ่ียงเบนในการออก
เสียงภาษาไทยของเด็กดาวนซินโดรมในชวงวัยเดียวกัน และดูระบบเสียงของเด็กดาวนซินโดรมและ
เด็กปกติ และลักษณะทางกลสัทศาสตร (Acoustic Characteristics) ของเสียงสระ และเสียง
วรรณยุกต เพื่อสรางองคความรูพื้นฐานเกี่ยวกับการออกเสียงของเด็กดาวนซินโดรมในชวงอายุ 12 – 
14 ป ซ่ึงมีภาวะบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยถึงปานกลาง (IQท่ีระดับ 50 - 70) เพ่ือเปน
ขอมูลอางอิงเบ้ืองตนสําหรับใชในการวางแผนการฝกออกเสียงใหกับเด็กดาวนซินโดรมแกบุคลากร
ในการฝกพูด  
 ในงานวิจัยใชผูบอกภาษาซึ่งเปนเด็กดาวนซินโดรม 3 คน และเด็กปกติ 1 คน โดยเก็บ
จากคําศัพทจํานวน 904 คํา ซ่ึงนํามาจากหนังสือพจนานุกรมภาพ สําหรับเด็ก และชุดคําทดสอบเสียง
วรรณยุกต 5 ชุดคํา จากนั้นทําการวิเคราะหดูเสียงท่ีไดจากการเก็บขอมูลหาขอผิดพลาดในการออก
เสียงพยัญชนะ สระ และวรรณยุกต และนําเสียงสระและวรรณยุกตมาวิเคราะหลักษณะทาง  
กลสัทศาสตรดวยโปรแกรมพราท (Praat v.5.2.21) 

 
 

6.1 สรุปผลการวิจัยท่ีพบ 
 การออกเสียงภาษาไทยในเด็กดาวนซินโดรมนั้นเม่ือศึกษาวิเคราะหจากงานวิจัยแลวได
ขอสรุปวาในผูบอกภาษาแตละคนมีแบบแผนในการออกเสียงเปนของตนเองดังนั้นจึงขอสรุป
ผลการวิจัยดังนี ้
 
 6.1.1  เด็กปกติ สามารถออกเสียงไดจํานวนหนวยเสียงท่ีเทากันกับ กาญจนา นาคสกุล 
คือ 21 หนวยเสียง ซ่ึงสามารถเกิดตามตําแหนงดังนี้ หนวยเสียงพยัญชนะตน 21 หนวยเสียง, 
พยัญชนะตนควบ 11 หนวยเสียง และพยัญชนะทาย 9 หนวยเสียง  
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 หนวยสระมี 21 หนวยเสียง แบงเปนหนวยเสียงสระเดี่ยวส้ัน 9 หนวยเสียง หนวยเสียง
สระเดี่ยวยาว 9 หนวยเสียง และสระประสมอีก 3 หนวยเสียง  
 เสียงวรรณยุกต 5 หนวยเสียง ไดแก หนวยเสียงวรรณยุกตสามัญ เชน [pa33] ปา 

หนวยเสียงวรรณยุกตเอก เชน  [pa21]  ปา หนวยเสียงวรรณยุกตโท เชน [pa452] ปา หนวย
เสียงวรรณยุกตตรี เชน [pa45] ปา และหนวยเสียงวรรณยุกตจัตวา เชน [pa214] ปา 
  
 6.1.2  เด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 1 ในเรื่องของเสียงพยัญชนะคือ สามารถออกเสียงได 
20 หนวยเสียง เสียงที่ไมสามารถออกไดคือเสียงรัว [r] สามารถเปนเสียงพยัญชนะตนไดท้ัง 20 
หนวยเสียง เปนเสียงพยัญชนะทายได 9 หนวยเสียง และพบวาสามารถออกเสียงพยัญชนะตนควบ
กลํ้าได 2 หนวยเสียง คือ /kw/ และ /khw/ ในสวนของเสียงพยัญชนะมีการแปรอิสระของเสียง
ดังตอไปนี ้
 
พยัญชนะตนเดี่ยว 
 /ph/ มีเสียงแปร2 เสียง คือ [ph] และ [p] 
 /th/ มีเสียงแปร4 เสียง คือ[th] [t] [t] และ [] 

 /d/ มีเสียงแปร2 เสียง คือ [d]และ [t] 

 /k/ มีเสียงแปร2 เสียง คือ [k] และ [t] 

 /kh/ มีเสียงแปร2 เสียง คือ [kh]และ [h] 

 /ch/   มีเสียงแปร2 เสียง คือ [th] และ [t] 

 /f/ มีเสียงแปร2 เสียง คือ [f] และ[kw] 

 /l/ มีเสียงแปร3 เสียง คือ [l]  []  และ [j] 
 

พยัญชนะตนควบถูกออกเสียงเปนพยัญชนะเด่ียว ยกเวน 2 หนวยเสียงคือ /kw/ และ /khw/ ดังนี ้

/pr/ ออกเสียงเปน [p]   
/pl/ ออกเสียงเปน [p]  
/tr/ ออกเสียงเปน [t]  
/kl/ ออกเสียงเปน [k] และบางคร้ังจะออกเปนเสียง [t]  

/kr/  ออกเสียงเปน [k] และบางคร้ังจะออกเปนเสียง [t]  
/phl/ ออกเสียงเปน [ph]   

/phr/ ออกเสียงเปน [p]   
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/khl/ ออกเสียงเปน [kh]  
/khr/ ออกเสียงเปน [kh]  

 

พยัญชนะทาย 

 /-k/ มีเสียงแปร3 เสียง คือ [-k] [-t] และ [-] 

 

 ดานเสียงสระสามารถออกไดครบทุกเสียงสระดังนี้ สระเดี่ยวเสียงส้ัน มี 9 หนวยเสียง  
สระเสียงยาว มี 9 หนวยเสียง และสระประสมอีก 3 หนวยเสียง  
 เสียงวรรณยุกต 5 หนวยเสียง ไดแก หนวยเสียงวรรณยุกตสามัญ เชน [pa33] ปา 
หนวยเสียงวรรณยุกตเอก เชน  [pa31]  ปา หนวยเสียงวรรณยุกตโท เชน [pa452] ปา หนวย
เสียงวรรณยุกตตรี เชน [pa45] ปา และหนวยเสียงวรรณยุกตจัตวา เชน [pa214] ปา 
 

 6.1.3  เด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 2 ในเรื่องของเสียงพยัญชนะคือ สามารถออกเสียงได 
20 หนวยเสียง เสียงที่ไมสามารถออกไดคือเสียงรัว [r] สามารถเปนเสียงพยัญชนะตนไดท้ัง 20 
หนวยเสียง เปนเสียงพยัญชนะทายได 9 หนวยเสียงและสามารถออกเสียงพยัญชนะตนควบได 2 
หนวยเสียง คือ /kw/ และ /khw/ เชนเดียวกันกับในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 1 ในสวนของเสียง
พยัญชนะมีการแปรอิสระของเสียงดังตอไปนี ้  
 
พยัญชนะตนเดี่ยว 
 /ph/ มีเสียงแปร3 เสียง คือ [ph]  [p]และ [h] 
 /b/ มีเสียงแปร2 เสียง คือ [b] และ [p] 
 /th/ มีเสียงแปร3 เสียง คือ[th]  [t]และ [h] 

 /k/ มีเสียงแปร2 เสียง คือ [k] และ [t] 
 /kh/ มีเสียงแปร3 เสียง คือ [kh]  [h] และ [t] 
 /ch/   มีเสียงแปร3 เสียง คือ [th]  [t]และ [h] 

 // มีเสียงแปร3 เสียง คือ []  [m]และ [n] 

 /f/ มีเสียงแปร2 เสียง คือ [p]และ [h] 

 /j/ มีเสียงแปร2 เสียง คือ[j] และ [l] 

 /s/ มีเสียงแปร3 เสียง คือ [s]  [h] และ [t] 
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พยัญชนะตนควบถูกออกเสียงเปนพยัญชนะเด่ียว ยกเวน 2 หนวยเสียงคือ /kw/ และ /khw/ ดังนี ้

/pr/ ออกเสียงเปน [p]  

/pl/ ออกเสียงเปน [p]  

/tr/ ออกเสียงเปน [t]  
/kl/ ออกเสียงเปน [k] และบางคร้ังจะออกเปนเสียง [t]  
/kr/  ออกเสียงเปน [k] และบางคร้ังจะออกเปนเสียง [t]  

/phl/ ออกเสียงเปน [l]  

/phr/ ออกเสียงเปน [t] บางทีออก [h]  

 /khl/ ออกเสียงเปน [k]  

 /khr/ ออกเสียงเปน [kh]  
 
พยัญชนะทาย 

 /-t/ มีเสียงแปร2 เสียง คือ[-t] และ[-] 

 /-k/ มีเสียงแปร2 เสียง คือ [-k] และ [-] 

 /-/ มีเสียงแปร3 เสียง คือ[-m] [-n] และ[-] 

 
 ดานเสียงสระสามารถออกไดครบทุกเสียงสระดังนี้ สระเดี่ยวเสียงส้ัน มี 9 หนวยเสียง 
สระเสียงยาว มี 9 หนวยเสียง และสระประสมอีก 3 หนวยเสียง  
 เสียงวรรณยุกต 5 หนวยเสียง ไดแก หนวยเสียงวรรณยุกตสามัญ เชน [pa33] ปา 

หนวยเสียงวรรณยุกตเอก เชน  [pa33]  ปา หนวยเสียงวรรณยุกตโท เชน [pa452] ปา หนวย
เสียงวรรณยุกตตรี เชน [pa352] ปา และหนวยเสียงวรรณยุกตจัตวา เชน [pa214] ปา 

 
 6.1.4  เด็กดาวนซินโดรม คนท่ี 3 ในเรื่องของเสียงพยัญชนะคือ สามารถออกเสียงได 
20 หนวยเสียง เปนเสียงพยัญชนะตนไดท้ัง 20 หนวยเสียง เปนเสียงพยัญชนะทายได 9 หนวยเสียง
และสามารถออกเสียงพยัญชนะตนควบได 2 หนวยเสียง คือ /kw/ และ /khw/ ในสวนของเสียง
พยัญชนะตนจะไมมีการแปรเสียงเหมือนในเด็กดาวนซินโดรมคนอ่ืน ท้ังนี้อาจเปนเพราะการฝกฝน
และการพัฒนาการของตนเองอยูเสมอจึงทําใหมีเสียงท่ีชัดเจนและมีความแมนยําในเสียงพยัญชนะ 
แตในเสียงพยัญชนะทายยังคงมีการออกเสียงท่ีผิดพลาดจากปกติอยูบางดังนี ้
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พยัญชนะตนควบถูกออกเสียงเปนพยัญชนะเด่ียว ยกเวน 2 หนวยเสียงคือ /kw/ และ /khw/ ดังนี ้

/pr/ ออกเสียงเปน [p]  

/pl/ ออกเสียงเปน [p]  

/tr/ ออกเสียงเปน [t]  
/kl/ ออกเสียงเปน [k]  

/kr/  ออกเสียงเปน [k]  
/phl/ ออกเสียงเปน [ph]  

/phr/ ออกเสียงเปน [ph]  
/khl/ ออกเสียงเปน [kh]  

 /khr/ ออกเสียงเปน [kh]  
 

พยัญชนะทาย 

 /-k/ มีเสียงแปร3 เสียง คือ [-k]  [-t] และ[-] 
 /-/ มีเสียงแปร2 เสียง คือ[-] และ[-] 

 
 สําหรับเสียงสระสามารถออกไดครบทุกเสียงสระดังนี้ สระเดี่ยวเสียงส้ัน มี 9 หนวย 
เสียง สระเสียงยาว มี 9 หนวยเสียง และสระประสมอีก 3 หนวยเสียง  
 
 การออกเสียงวรรณยุกตของเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 3 จะมีปญหาในดานการออกเสียง
มากกวาเด็กดาวนซินโดรมคนอ่ืน คือ มีการสับสนในการออกเสียงวรรณยุกต 2 เสียงดังนี้ คือ เสียง
ตรี และเสียงจัตวา การออกเสียงวรรณยุกตท้ัง 2 เสียงท่ีออกไดนั้น เปน [33] ซ่ึงมีความคลายคลึงกับ
ในเสียงสามัญ และในเสียงวรรณยุกตโท จะมีการออกเสียงท่ีใกลเคียงกับในเด็กปกติ แตจะออกเสียง
ในลักษณะของการพยายามท่ีออกเสียงโทไดยากลําบาก 
 
 การออกเสียงพยัญชนะในภาษาไทยของเด็กดาวนซินโดรมเม่ือเทียบกับเด็กปกติแลว

พบวา มีเสียง 1 เสียงท่ีเด็กดาวนซินโดรมไมสามารถออกเสียงไดเลย คือเสียงรัว [r] และนอกจากน้ี
ยังมีการแปรเสียงพยัญชนะทายเกิดข้ึนอยางอิสระในรูปแบบท่ีแตกตางกันไปข้ึนอยูกับขีด
ความสามารถในการออกเสียงพูดของเด็กแตละคน และจากการวิจัยคร้ังนี้ยังพบอีกวาเสียงพยัญชนะ
ตนควบ เสียง/kw/ และ /khw/ เปนพยัญชนะตนควบท่ีเด็กดาวนซินโดรมท้ัง3 คนนั้นสามารถ
ออกไดเชนเดียวกัน  
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6.2 อภิปรายผล 
 จากการศึกษาวิเคราะหการออกเสียงของเด็กดาวนซินโดรมแลวนั้น ผูวิจัยพบวาเสียง
ของเด็กดาวนซินโดรมนั้นจะเปนเอกลักษณเฉพาะบุคคล เด็กดาวนซินโดรมจะมีปญหาในดานการ
ออกเสียงท่ีตางกันออกไป ท้ังนี้เพราะวาการออกเสียงพูดเกิดจากการทํางานรวมกันของอวัยวะท่ีใช
ในการออกเสียง โดยอยูภายใตการควบคุมของสมอง ซ่ึงในเด็กดาวนซินโดรมจะมีความผิดปกติของ
ระบบกลามเนื้อ เชน กลามเนื้อออนนิ่ม กลามเนื้อล้ินมีขนาดใหญ พรอมท้ังมีความผิดปกติของระบบ
โครงกระดูกคือกระดูกบนใบหนามีการเจริญเติบโตท่ีผิดปกติและมีชองปากขนาดเล็ก ปจจัยเหลานี้
สงผลตอการออกเสียงของเด็กทําใหเสียงท่ีเปลงออกมานั้นมีขอจํากัดในการออกเสียงแตละเสียงใน
ภาษา ซ่ึงความผิดปกติของอวัยวะท่ีใชในการออกเสียงนั้นจะเปนตัวกําหนดขีดความสามารถในการ
ออกเสียงนั้นๆ แตความสามารถและระบบรางกายสวนตางๆของเด็กดาวนซินโดรมแตละคนจะมี
ความผิดปกติท่ีตางกันออกไป บางคนอาจจะมีพัฒนาการทางรางกายดี แข็งแรง มีปญหาเร่ืองของ
กลามเนื้อนอย แตมีระดับสติปญญาท่ีต่ํา หรือในบางคนอาจจะมีพัฒนาการทางรางกายท่ีผิดปกติมาก
ตั้งแตกําเนิดจึงทําใหการควบคุมของระบบกลามเนื้อตางๆมีนอยแตอาจจะมีสติปญญาท่ีอยูในระดับ
ปานกลางสามารถเรียนรู อานหนังสือได จึงทําใหขีดความสามารถในการออกเสียงของเด็กดาวนซิน
โดรมแตละคนนั้นไมเทากัน และมีแบบแผนท่ีไมเหมือนกัน จึงควรจะศึกษาเด็กดาวนซินโดรมเปน
รายบุคคลเพ่ือดูความผิดพลาดของการออกเสียงแลวจึงนําไปใชในการวางแผนการฝกใหกับเด็ก
ดาวนซินโดรมเปนเฉพาะบุคคล 
 การออกเสียงภาษาไทยในเด็กดาวนซินโดรม ในเร่ืองการออกเสียงพยัญชนะ จากผล
การวิเคราะหและเปรียบเทียบการออกเสียงของเด็กดาวนซินโดรมและเด็กปกติ แสดงใหเห็นวา การ
ออกเสียงของเด็กนั้นมีความไมแนนอนเปนเอกลักษณและรูปแบบในการออกเสียงเฉพาะบุคคล 

เสียงท่ีเปนปญหาในเด็กดาวนซินโดรมนั้นคือเสียงรัว [r] ท่ีไมสามารถออกเสียงไดเลย และในสวน
ของพยัญชนะอ่ืนจะมีการแปรอิสระไปตามคุณลักษณะรวมกันของเสียงที่มีการแปรอิสระเชน [ph] 
อาจจะออกเพียงเสียง [h]แลวเสียงหยุดดานหนาหายไป เพราะเสียงท้ัง 2 นั้นมีลักษณะรวมกันคือ 
การพนลม เปนตน ในดานเสียงพยัญชนะควบกลํ้าเด็กดาวนซินโดรมออกเสียงพยัญชนะควบกลํ้า
เปนเสียงพยัญชนะเดี่ยวเชนเดียวกับงานวิจัยของ Stoel-Gammon ท่ีพบวาพยัญชนะควบกลํ้าถูกออก
เสียงเปนพยัญชนะเด่ียว แตในการศึกษาคร้ังนี้พบขอแตกตางท่ีวามีเสียงพยัญชนะควบกลํ้า 2 เสียงท่ี
เด็กดาวนซินโดรมท้ัง 3 คนสามารถออกได คือ เสียง /kw/ และ /khw/ การออกเสียงสระในเด็ก
ดาวนซินโดรมนั้นจากการวิจัยคร้ังนี้พบวามีความเบ่ียงเบนนอยกวาในเสียงประเภทอ่ืนๆ ซ่ึงในเด็ก
ดาวนซินโดรมสามารถออกเสียงสระไดชัดเจน ครบจํานวนเสียงสระ และแมนยํามากท่ีสุดในระบบ
เสียง และในสวนของเสียงวรรณยุกตในเด็กดาวนซินโดรมนั้นข้ึนอยูกับขีดความสามารถของการ
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ควบคุมระบบกลามเน้ือและอวัยวะท่ีใชในการออกเสียง ซ่ึงเปนเอกลักษณท่ีเกิดข้ึนเฉพาะบุคคล
เทานั้น 
 บุคลากรท่ีเกี่ยวของกับเด็กดาวนซินโดรม รวมท้ังผูปกครองควรตระหนักถึงขอจํากัดใน
การออกเสียงของเด็ก และทําความเขาใจในรูปแบบการออกเสียงของเด็กดาวนซินโดรม และ
ลักษณะเฉพาะของเด็กดาวนซินโดรมท่ีมีการแปรผันในเร่ืองของการออกเสียง คือ เปนการออกเสียง
ท่ีไมมีความสม่ําเสมอ ในเวลานี้อาจจะพูดออกเปนเสียงนี้ แตเม่ือผานไปแลวกลับมาพูดอีกคร้ังหนึ่ง
อาจจะเปนอีกเสียงก็ได ความเขาใจลักษณะเฉพาะเร่ืองของความไมสมํ่าเสมอในการออกเสียงจะ
ชวยใหผูท่ีเกี่ยวของเขาใจธรรมชาติของเด็กดาวนซินโดรมในเร่ืองของการออกเสียงท่ีถูกควบคุมดวย
การทํางานของสมอง เม่ือสมองมีความผิดปกติก็จะสงผลตอการออกเสียงของเด็กทําใหเสียงท่ีเปลง
ออกมานั้นมีขอจํากัด 
 ในเร่ืองของการดูแลเอาใจใสตอเด็กดาวนซินโดรมนั้นก็มีผลตอการพัฒนาการการพูด
ของเด็กไดเชนกัน ท้ังนี้ดูไดจากผลของการวิเคราะหของเด็กดาวนซินโดรมคนที่ 3 ซ่ึงในเด็กดาวน
ซินโดรมคนท่ี 3 ไดรับการดูแลเอาใจใสจากผูปกครองอยางดีและเขารับการฝกฝนท้ังทางดาน
รางกายและการฝกพูด จึงทําใหมีขอผิดพลาดในการออกเสียงพยัญชนะนอยกวาเด็กดาวนซินโดรม
คนอื่น แตในทางกลับกันการออกเสียงของเด็กดาวนคนท่ี 3 ในเร่ืองของเสียงวรรณยุกตนั้นมีความ
ผิดพลาดมากกวาเด็กดาวนซินโดรมคนอ่ืนๆ ท้ังนี้อาจมีความเครงตึงทําใหเด็กเกิดความเครียดเวลา
ออกเสียงจะเกิดการเกร็งมากกวาปกติเพราะกลัววาจะออกเสียงผิดในเสียงวรรณยุกตนั้น ท้ังนี้
เนื่องจากเสียงวรรณยุกตนั้นมีความแตกตางในเร่ืองของระดับเสียงเทานั้น และขีดความสามารถใน
ควบคุมกลามเน้ือท่ีใชในการออกเสียงของเด็กดาวนซินโดรมมีจํากัดเม่ือออกเสียงท่ีมีการเปล่ียน
ระดับเสียงก็อาจเกิดความเกร็งจึงทําใหไมสามารถออกเสียงนั้นได  
 ในงานวิจัยคร้ังนี้การเก็บขอมูลเสียงวรรณยุกตจากการที่ใหเด็กอานบัตรคํา แตเม่ือ
พูดคุยกันในเวลาปกติหรือสังเกตจากการออกเสียงในระดับท่ีสูงกวาระดับคําหรือในการพูดท่ี
ตอเนื่อง เด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 3 จะสามารถออกเสียงวรรณยุกตไดดีและใกลเคียงกวาการออก
เสียงในระดับคํา ท้ังนี้เพราะเวลาท่ีใหเด็กอานคําศัพทแลวออกเสียงจะเปนการสรางความกดดันให
เด็ก ความกดดันระหวางการออกเสียงของเด็กจะสงผลตอประสิทธิผลในการออกเสียง  
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6.3 ขอเสนอแนะ 
 6.3.1  ควรศึกษาดานวากยสัมพันธในภาษาของเด็กดาวนซินโดรม เพื่อดูถึงพัฒนาการ
ทางภาษาดานไวยากรณ และทราบถึงระบบความสัมพันธของคําในภาษาที่ใชในเด็กดาวนซินโดรม 
 6.3.2  ควรศึกษาการออกเสียงพูดของเด็กดาวนซินโดรมในชวงอายุท่ีสูงข้ึน เพื่อดู
พัฒนาการทางภาษาอยางตอเนื่องและดูขอจํากัดในการใชภาษาเม่ือมีอายุท่ีสูงข้ึน 
 6.3.3  ควรศึกษาการรับรูเสียงของเด็กดาวนซินโดรม เพ่ือดูปจจัยทางดานรางกายจะมี
ผลตอการรับรูเสียงและความหมายอยางไร 
 6.3.4  ควรศึกษาการออกเสียงคําในขอความที่มีความตอเนื่อง (connected speech) 
เพื่อดูการออกเสียงของเด็กดาวนซินโดรมในขอความท่ีมีความตอเนื่อง และมีความแตกตางอยางไร
กับในระดับคํา 
 6.3.5  ควรศึกษาคาระยะเวลาของสระเสียงส้ันและสระเสียงยาวในเด็กดาวนซินโดรม เพื่อ
ดูระยะเวลาในการออกเสียงสระของเด็กดาวนซินโดรมวามีความแตกตางอยางไรเม่ือเทียบกับเด็กปกติ 
 
 

6.4 ปญหาและอุปสรรค 
 6.4.1  การเก็บขอมูลจากผูบอกภาษาเด็กดาวนซินโดรม เปนกลุมเด็กท่ีเขาถึงไดยาก
และมีขอจํากัดในเร่ืองของเวลา เพราะเด็กดาวนซินโดรมกลุมนี้เปนผูท่ีไดเขาเรียนในระบบโรงเรียน 
ปญหาท่ีพบคือการเขาติดตอกับหนวยงานราชการเพ่ือท่ีจะเขาถึงตัวบุคคล ใชเวลานานในการติดตอ 
 6.4.2  การดูแลอารมณและความรูสึกของผูบอกภาษาในการเก็บขอมูลเปนส่ิงท่ีควร
ตระหนักถึงในการเก็บขอมูล หากเก็บขอมูลโดยไมคํานึงถึงอาจจะสงผลตออารมณและความรูสึก
ของเด็ก เด็กอาจไมใหความรวมมือในการเก็บขอมูล จะทําใหงานลาชาได 
 6.4.3  ความละเอียดรอบครอบในการเก็บขอมูลและการรักษาขอมูลท่ีใชในการวิจัย 
เปนส่ิงสําคัญ เพราะหากไมมีความรอบครอบในการเก็บและรักษาขอมูล ขอมูลอาจมีการสูญหาย
เหมือนดังผูวิจัย ทําใหเกิดความลาชา มีภาระงานท่ีมากข้ึน และสงผลกระทบตอหลายๆฝาย ทําให
ผูอ่ืนตองไดรับความเดือดรอนตามไปดวย ความละเอียดรอบครอบในการทํางานจึงเปนส่ิงท่ีควร
ตระหนักถึงทุกคร้ังในการทํางาน 
 6.4.4  การใชคําศัพทเพ่ือวิเคราะหในการวิจัยนี้มีจํานวนมากไป ทําใหเสียเวลาในการ
เก็บขอมูลมาก ควรเลือกคําศัพทเพื่อใชในการวิเคราะหเทาท่ีจําเปน โดยอาจกําหนดจํานวนคําใน
เสียงท่ีนํามาวิเคราะหใหมีจํานวนท่ีเทากันเชน แตละเสียงพยัญชนะเก็บจํานวนเสียงละ 20 คํา เพื่อหา
คารอยละท่ีเกิดข้ึนดวย 
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1. บทนํา 
 ภาษาเปนเคร่ืองมือของมนุษยท่ีใชในการส่ือสาร และเปนส่ือกลางในการถายทอด
ความคิดและความรูสึก โดยใชเสียง ตัวอักษร หรือ ทาทาง ภาษาเปนส่ิงสําคัญและจําเปนในสังคม 
ภาษาพูดเปนวิธีการส่ือสารรูปแบบหนึ่งท่ีสงทอดความรูสึกนึกคิดจากบุคคลหน่ึงไปยังอีกบุคคลหนึง่
โดยการใชเสียง ซ่ึงการออกเสียงพูดนั้นเปนวิธีการส่ือสารท่ีถูกใชในมนุษยเทานั้น การพูดเกิดจาก
การทํางานรวมกันของอวัยวะท่ีใชในการออกเสียง (articulators) ภายใตการควบคุมของสมอง ซ่ึงมี
กระแสอากาศเปนองคประกอบสําคัญในการเปลงเสียง อากาศเม่ือถูกดันจากแหลงกําเนิดตางๆให
เคล่ือนท่ี และผานไปยังอวัยวะที่ใชในการออกเสียงจะถูกดัดแปลงเสียงหรือแปรเสียงใหมีเสียงท่ี
แตกตางกันออกไป 

การพูดเปนส่ิงสําคัญและจําเปนสําหรับทุกคนในการดําเนินชีวิตประจําวัน มนุษย
ส่ือสารกันดวยการพูด เพื่อสรางความสัมพันธ ความเขาใจซ่ึงกันและกัน ทําใหสามารถอยูรวมกันใน
สังคมได การพูดจึงเปนการส่ือสารเพื่อตอบสนองความตองการของตนเอง เด็กท่ีมีความบกพรอง
ทางภาษาพูด อาจสงผลทางดานการดําเนินชีวิต การเรียนรู การอยูรวมกับสังคม ในเด็กดาวนซินโดรม 
เปนกลุมของเด็กท่ีมีความบกพรองทางภาษาเนื่องจากความผิดปกติทางสติปญญาหรือสมอง  
สมองเปนระบบรางกายท่ีสําคัญตอพฤติกรรมทางภาษา เพราะเปนตัวควบคุมระบบการทํางานของ
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รางกายท่ีเกี่ยวกับการสงและรับภาษา เม่ือสมองท่ีเปนตัวควบคุมการทํางานของอวัยวะท่ีใชในการ
ออกเสียงมีความบกพรอง จึงสงผลตอการใชภาษาและการดําเนินชีวิตของเด็กดาวนซินโดรมดวย 
 ในเด็กกลุมอาการดาวนซินโดรมมีปญหาในดานการใชภาษา มักพูดชาและพูดไมชัด 
เนื่องจากมีขอจํากัดของอวัยวะท่ีใชในการออกเสียงทําใหการออกเสียงบางเสียงในภาษานั้นไม
สามารถออกเสียงใหชัดเจนหรือเหมือนไดกับในเด็กปกติ ความเขาใจเกี่ยวกับการออกเสียงในภาษา
ของเด็กดาวนซินโดรมนั้นเปนส่ิงจําเปนในการฝกพูด ซ่ึงจะชวยในการสงเสริมพัฒนาการทางภาษา
เพื่อใหเด็กดาวนซินโดรมสามารถส่ือสารไดอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน บุคคลสวนมากรวมท้ังผู
ท่ีเกี่ยวของกับเด็กดาวนซินโดรมโดยตรงยังไมตระหนักถึงขอจํากัดของการออกเสียงของ 
เด็กดาวนซินโดรม จึงพยายามฝกหรือบีบบังคับใหเด็กดาวนซินโดรมนั้นออกเสียงใหใกลเคียงกับใน
เด็กปกติใหได การศึกษานี้จะเปนการสรางองคความรูพื้นฐานและฐานขอมูลท่ีเกี่ยวกับระบบการ
ออกเสียงในภาษาไทยของเด็กดาวนซินโดรมใหผูท่ีเกี่ยวของและผูปกครองของเด็กดาวนซินโดรม
เพื่อใหเกิดความตระหนักและความเขาใจในขอจํากัดในการออกเสียงของเด็กดาวนซินโดรม และ
เปนแนวทางใหกับบุคลากรที่เกี่ยวของในการฝกพูดไดทราบถึงรูปแบบและระบบการออกเสียงของ
เด็กดาวนซินโดรม สามารถใชเปนขอมูลอางอิงสําหรับใชในการฝกออกเสียงใหกับ เด็กดาวนซินโดรม 
นอกจากนี้จากการสํารวจการศึกษาระบบการออกเสียงภาษาไทยของเด็กดาวนซินโดรมในประเทศ
ไทย พบวาไมมีผูใดไดทําการศึกษาการออกเสียงของเด็กดาวนซินโดรมมากอน มีเพียงเอกสาร
ประกอบการฝกพูดของเด็กดาวนซินโดรมท่ีแยกรายละเอียดโปรแกรมการฝกพูดไปตามชวงวัย และ
แนะแนวทางในการฝกพูดเทานั้น ไมมีการใหรายละเอียดของเสียงท่ีมีความบกพรองและขอจํากัดใน
การออกเสียงของเด็กดาวนซินโดรมอยางเปนระบบ ผลการศึกษานี้จะชวยใหทราบถึงภาพรวมของ
การออกเสียงภาษาไทยของเด็กดาวนซินโดรมชวงอายุ 12 – 14 ป ท่ีมีภาวะบกพรองทางสติปญญา
ระดับเล็กนอยถึงปานกลาง (IQ ท่ีระดับ 50 - 70) 

 
 
2. วัตถุประสงค 
 2.1 วิเคราะหการออกเสียงภาษาไทยของเด็กดาวนซินโดรม 

 2.2 เปรียบเทียบการออกเสียงของเด็กดาวนซินโดรมกับเด็กปกติชวงอายุ 12-14 ป  
เพื่อดูความเบ่ียงเบนในการออกเสียงภาษาไทยของเด็กดาวนซินโดรมในชวงวัยเดียวกัน 
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3. ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 ผลของการศึกษาน้ีเปนการสรางองคความรูพื้นฐานและฐานขอมูลดานการออกเสียง
ภาษาไทยของเด็กดาวนซินโดรมในชวงอายุ 12 – 14 ป เพื่อใหเกิดความเขาใจเกี่ยวกับความสามารถ
ในการออกเสียงของเด็กดาวนซินโดรมในผูปกครองและผูท่ีเกี่ยวของกับเด็ก อีกท้ังยังเปนขอมูล
เบ้ืองตนใหทราบถึงรูปแบบและระบบการออกเสียงของเด็กดาวนซินโดรม เพื่อใชเปนแนวทางและ
เปนขอมูลอางอิงสําหรับใชในการฝกออกเสียงใหกับเด็กดาวนซินโดรมแกบุคลากรในการฝกพูด 
และเพื่อใหมีความตระหนักถึงขอจํากัดในการออกเสียงของเด็กดาวนซินโดรม 

 
 
4. ขอบเขตการวิจัย 
 การศึกษานี้จะอธิบายการออกเสียงพูดภาษาไทยของเด็กดาวนซินโดรมในชวงอายุ 12 – 14 ป 
มีภาวะบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยถึงปานกลาง (IQ ท่ีระดับ 50 - 70) โดยศึกษาการออก
เสียงของเด็กดาวนซินโดรม 3 คน และเปรียบเทียบกับเด็กปกติโดยไมมีการกําหนดเพศในชวงวัย
เดียวกันในเร่ืองของเสียงพยัญชนะ เสียงสระ และเสียงวรรณยุกต 

 
 
5. วิธีดําเนินการวิจัย 
 

5.1 การเลือกผูบอกภาษา 
ในการศึกษานี้จะเก็บขอมูลจากผูบอกภาษาคือ เด็กดาวนซินโดรม จํานวน 3 คน และ

เด็กปกติ 1 คน ซ่ึงผูวิจัยไดกําหนดใหผูบอกภาษาท้ัง 2 กลุมมีชวงอายุใกลเคียงกันคือ 12 – 14 ป 
ในชวงอายุนี้นั้นเปนวัยท่ีมีพัฒนาการทางภาษาท่ีคอนขางสมบูรณมากท่ีสุดในเด็กดาวนซินโดรม ซ่ึง
ในเด็กปกติจะมีพัฒนาการทางภาษาเร็วกวาในเด็กดาวนซินโดรม และในกรณีเด็กผูชายเสียงจะยังไม
แตก ในการวิจัยจะไมกําหนดเพศในการศึกษาคร้ังนี้ การศึกษาในผูบอกภาษาท้ัง 2 กลุมนั้นเพื่อ
เปรียบเทียบพัฒนาการทางภาษา ดูความเบ่ียงเบนในการออกเสียงระหวางเด็กดาวนซินโดรมและเด็ก
ปกติ โดยกําหนดคุณสมบัติของผูบอกภาษาดังนี้ 
 - ผูบอกภาษาเด็กดาวนซินโดรม ในการวิจัยนี้มีผูบอกภาษาเด็กดาวนซินโดรมจํานวน  
3 คน โดยเปนผูท่ีไดรับการวินิจฉัยทางการแพทยวาอยูในกลุมอาการดาวนซินโดรม มีอายุระหวาง 
12 – 14 ป มีระดับภาวะความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยถึงปานกลาง (IQ 50 - 70) เพื่อให

Copyright by Mahidol University



เสาวนีย เลิศกมลวรรธน     บทสรุปแบบสมบูรณภาษาไทย / 120 

เด็กดาวนซินโดรมมีความสามารถในการเรียนรูในระดับใกลเคียงกัน และมีความสามารถเพียงพอใน
การเขาใจคําส่ังและสามารถส่ือสารไดในการเก็บขอมูล และเปนผูท่ีไดรับการดูแลจากครอบครัวและ 
เขารับการศึกษาในระบบโรงเรียน เนื่องจากการดูแลเอาใจใสเด็กจะสงผลตอพัฒนาการของเด็ก
โดยตรง ในครอบครัวท่ีไมใหความสําคัญตอเด็กดาวนซินโดรมหรือในเด็กดาวนซินโดรมท่ีไมไดรับ
ความเอาใจใสจะทําใหเด็กมีพัฒนาการท่ีชากวาในครอบครัวท่ีเอาใจใสดูแลเด็กท้ังในดานการเรียนรู
และการปรับตัวในสังคม 
 - ผูบอกภาษาเด็กปกติ จํานวน 1 คน เนื่องจากการศึกษาเร่ืองระบบเสียงหรือการออก
เสียงในภาษาไทยน้ันมีผูสนใจและศึกษาไวเปนจํานวนมากแลว ผูวิจัยจึงศึกษาในผูบอกภาษาที่เปน
เด็กปกติ 1 คน ซ่ึงมีอายุระหวาง 12 – 14 ป เพื่อดูความเบี่ยงเบนในการออกเสียงเม่ือเทียบระหวาง 
เด็กดาวนซินโดรมและเด็กปกติในชวงวัยเดียวกัน 
 
 5.2 เคร่ืองมือในการเก็บขอมูลวิจัย 
 ในการเก็บขอมูลเสียงนี้ ผูวิจยัไดเตรียมเคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูลเสียง ดังนี ้
 1) บัตรคําศัพทท่ีมีรูปภาพประกอบ 904 บัตรซ่ึงนํามาจากหนังสือพจนานุกรมภาพ 
สําหรับเด็ก ซ่ึงแบงเปนบัตรท่ีใชในการศึกษาเสียงพยัญชนะจํานวน 663 คํา และบัตรท่ีใชใน
การศึกษาเสียงสระจํานวน 241 คํา และชุดคําศัพทเพ่ือศึกษาเสียงวรรณยุกต 5 ชุดคํา ซ่ึงมีจํานวน
คําศัพท 25 คํา 
 2)  บันทึกการออกเสียงของผูบอกภาษาโดยใชเคร่ืองบันทึกเสียง IC SONY รุน  
ICD-P620 (โดยเก็บในเด็กดาวนซินโดรมจํานวน 3 คน และเด็กปกติ 1 คน) 
 
 5.3  วิธีการเก็บและรวบรวมขอมูล 
  การเก็บขอมูลเสียงเด็กดาวนซินโดรมและเด็กปกติ มีข้ันตอนดําเนินการเก็บขอมูลเสียง
ของผูบอกภาษาดังนี้ 
 1) ติดตอผูปกครองของผูบอกภาษา อธิบายวัตถุประสงคของการวิจัยและขอตกลงใน
การทําวิจัยคร้ังนี้ เม่ือผูปกครองยินยอมใหเด็กในปกครองเขารวมงานวิจัย จึงลงลายมือช่ือยินยอมให
เด็กในปกครองเขารวมโครงการวิจัย 
 2) การดําเนินการเก็บขอมูลดานการออกเสียงของผูบอกภาษาจะดําเนินการเก็บขอมูล
ทีละบุคคลและขอใชสถานท่ีของโรงเรียนเปนสัดสวน และจะไมมีเด็กคนอ่ืนๆอยูดวย เพ่ือปองกัน
การรบกวนสมาธิของผูบอกภาษา 
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 3) จากน้ันทําความรูจักดวยการทักทายและแนะนําตนเอง สนทนาสอบถาม จดบันทึก
ขอมูลท่ัวไปของเด็กแตละคน ไดแก ช่ือ นามสกุล อายุ ระดับช้ันเรียน ช่ือโรงเรียน และวันท่ีทําการ
เก็บขอมูล พรอมท้ังอธิบายวัตถุประสงคของการวิจัยและขอตกลงใหผูบอกภาษาทราบ พรอมท้ังมี
การลงลายมือช่ือยินยอมในการเขารวมการวิจัย กอนการเก็บขอมูล 
 4) การเก็บขอมูลเสียงนั้นใหเด็กแตละคนอานคําศัพทจากบัตรคํา ผูวิจัยจะจดบันทึก
การออกเสียงโดยใชสัทสัญลักษณสากล (I.P.A) ป 2005 เพื่อไมใหมีความกดดันใดๆ ขณะออกเสียง 
เด็กสามารถพูดคุยไดตามอิสระ และผูวิจัยไมกําหนดเวลาในการออกเสียงของเด็ก 
 5. เวลาท่ีใชในการเก็บขอมูลประมาณ 20 คร้ังๆละประมาณ 1 ช.ม. ตอคน 
 6) ทําการบันทึกเสียง และวิดิทัศนในชวงท่ีเด็กออกเสียงพูด  
 
 5.4  การวิเคราะหขอมูล 
 1) ถายทอดขอมูลเสียงโดยใชสัทสัญลักษณสากล (I.P.A) ป 2005 
 2) วิเคราะหขอมูลเสียง โดยใชทฤษฎีสรศาสตร(Phonemics) เพื่อดูระบบเสียงของเด็ก
ดาวนซินโดรมและเด็กปกติ เพื่อนํามาเปรียบเทียบดูความเบี่ยงเบนในการออกเสียง ในเสียง
พยัญชนะ สระ และวรรณยุกต ซ่ึงใชวิธีการประเมินดวยการฟงแลววิเคราะหผลจากเสียงท่ีไดยิน 
 3) วิเคราะหคุณลักษณะทางกลสัทศาสตร (Acoustic Characteristics) ของเสียงสระ และ
เสียงวรรณยุกต โดยใชโปรแกรม Praat v.5.2.21 เพ่ือศึกษาลักษณะทางกลสัทศาสตรของเสียงสระและ
เสียงวรรณยุกต โดยศึกษาจากคาฟอรเมินทท่ี 1 และท่ี 2 ของเสียงสระนํามาวิเคราะหลักษณะของเสียง
สระท่ีเกิดข้ึน และศึกษาคาความถ่ีมูลฐานของเสียงวรรณยุกตเพื่อดูลักษณะของเสียงวรรณยุกต 
 4) พล็อตคาความถ่ีฟอรเมินทท่ี 1 และ 2 โดย โปรแกรม JPlotFormants v1.4 และทํา
กราฟแผนภูมิเสียงวรรณยุกต โดย Excel 2003 
 5) เปรียบเทียบการออกเสียงในภาษาไทยของเด็กดาวนซินโดรมกับเด็กปกติ  
ท้ังทางดาน เสียงพยัญชนะ เสียงสระ และเสียงวรรณยุกต เพื่อสรุปผลการวิเคราะหการออกเสียงของ
กลุมตัวอยาง ดูความเบ่ียงเบนในการออกเสียงของเด็กดาวนซินโดรมเม่ือเทียบกับเด็กปกติ  
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6. ผลการศึกษา 
 จากการศึกษาพบวา 1) การออกเสียงพยัญชนะภาษาไทยในเด็กดาวนซินโดรมสามารถ
ออกเสียงได 20 หนวยเสียง คือ /p/, /t/, /c/, /k/, //, /ph/ /th/, /ch/, /kh/, /b/, /d/, /m/, 

/n/, //, /l/, /f/, /s/, /h/, /w/, และ /j/ :ซ่ึงพบวามีการแปรอิสระของเสียงพยัญชนะในรูปแบบท่ี
เปนลักษณะเฉพาะบุคคล และ พบปญหาในการออกเสียง /r/ ในเด็กดาวนซินโดรม มีปญหาในการ
ออกเสียงมากท่ีสุด คือ ออกเสียง [r] เปนเสียง [l]  2) การออกเสียงสระในภาษาไทยของ 
เด็กดาวนซินโดรมสามารถออกเสียงสระไดดีกวาในเสียงอ่ืนๆ คือ สามารถออกเสียงไดครบตาม
หนวยเสียงในภาษาไทย 21 หนวยเสียง 3) การออกเสียงวรรณยุกตภาษาไทยในเด็กดาวนซินโดรม 
ท้ัง 3 คนมีการออกเสียงท่ีไมแนนอนมีเอกลักษณเฉพาะบุคคล 
 การออกเสียงของเด็กดาวนซินโดรมแตละคนมีขอผิดปกติในการออกเสียงท่ีตางกัน
เฉพาะบุคคล ความผิดปกติในการออกเสียงของเด็กดาวนซินโดรมนั้นจึงควรเปรียบเทียบเปน
รายบุคคลเพ่ือใหเห็นความผิดปกติของแตละคน เนื่องจากการออกเสียงพูดเกิดจากการทํางาน
รวมกันของอวัยวะท่ีใชในการออกเสียง โดยอยูภายใตการควบคุมของสมอง ซ่ึงในเด็กดาวนซินโดรม
จะมีความบกพรองทางสติปญญาและมีความผิดปกติของระบบกลามเน้ือ เชน กลามเน้ือออนนิ่ม 
กลามเนื้อล้ินมีขนาดใหญ พรอมท้ังมีความผิดปกติของระบบโครงกระดูกคือกระดูกบนใบหนามีการ
เจริญเติบโตท่ีผิดปกติและมีชองปากขนาดเล็ก ปจจัยเหลานี้สงผลตอการออกเสียงของเด็กทําใหเสียง
ท่ีเปลงออกมานั้นมีขอจํากัดในการออกเสียงแตละเสียงในภาษา ซ่ึงความผิดปกติของอวัยวะท่ีใชใน
การออกเสียงนั้นจะเปนตัวกําหนดขีดความสามารถในการออกเสียงนั้นๆ จากการเปรียบเทียบการ
ออกเสียงของเด็กดาวน ซินโดรมคร้ังนี้พบการเ บ่ียงเบนของการออกเสียงภาษาไทยใน 
เด็กดาวนซินโดรมดังนี้ การออกเสียงสระในภาษาไทยของเด็กดาวนซิน-โดรมนั้นพบปญหาและ
ความเบ่ียงเบนในการออกเสียงนอยท่ีสุด ทางดานเสียงพยัญชนะและเสียงวรรณยุกตในเด็กดาวนซิน
โดรมพบความเบี่ยงเบนท่ีแตกตางกันออกไปคือ เด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 1 และคนท่ี 2 จะมีความ
บกพรองในการออกเสียงพยัญชนะมากกวาในเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 3 ซ่ึงจะมีความผิดปกติในการ
ออกเสียงดานวรรณยุกตมากกวาคนท่ี 1 และคนท่ี 2 
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7. อภิปรายผล 
 จากการศึกษาวิเคราะหการออกเสียงของเด็กดาวนซินโดรมแลวนั้น ผูวิจัยพบวาเสียง
ของเด็กดาวนซินโดรมนั้นจะเปนเอกลักษณเฉพาะบุคคล เด็กดาวนซินโดรมจะมีปญหาในดานการ
ออกเสียงท่ีตางกันออกไป ท้ังนี้เพราะวาการออกเสียงพูดเกิดจากการทํางานรวมกันของอวัยวะท่ีใช
ในการออกเสียง โดยอยูภายใตการควบคุมของสมอง ซ่ึงในเด็กดาวนซินโดรมจะมีความผิดปกติของ
ระบบกลามเนื้อ เชน กลามเนื้อออนนิ่ม กลามเนื้อล้ินมีขนาดใหญ พรอมท้ังมีความผิดปกติของระบบ
โครงกระดูกคือกระดูกบนใบหนามีการเจริญเติบโตท่ีผิดปกติและมีชองปากขนาดเล็ก ปจจัยเหลานี้
สงผลตอการออกเสียงของเด็กทําใหเสียงท่ีเปลงออกมานั้นมีขอจํากัดในการออกเสียงแตละเสียงใน
ภาษา ซ่ึงความผิดปกติของอวัยวะท่ีใชในการออกเสียงนั้นจะเปนตัวกําหนดขีดความสามารถในการ
ออกเสียงนั้นๆ แตความสามารถและระบบรางกายสวนตางๆของเด็กดาวนซินโดรมแตละคนจะมี
ความผิดปกติท่ีตางกันออกไป บางคนอาจจะมีพัฒนาการทางรางกายดี แข็งแรง มีปญหาเร่ืองของ
กลามเนื้อนอย แตมีระดับสติปญญาท่ีต่ํา หรือในบางคนอาจจะมีพัฒนาการทางรางกายท่ีผิดปกติมาก
ตั้งแตกําเนิดจึงทําใหการควบคุมของระบบกลามเนื้อตางๆมีนอยแตอาจจะมีสติปญญาท่ีอยูในระดับ
ปานกลางสามารถเรียนรู  อานหนังสือได  จึงทําใหขีดความสามารถในการออกเสียงของ 
เด็กดาวนซินโดรมแตละคนนั้นไมเทากัน  และมีแบบแผนท่ีไมเหมือนกัน  จึงควรจะศึกษา 
เด็กดาวนซินโดรมเปนรายบุคคลเพ่ือดูความผิดพลาดของการออกเสียงแลวจึงนําไปใชในการวาง
แผนการฝกใหกับเด็กดาวนซินโดรมเปนเฉพาะบุคคล 
  การออกเสียงภาษาไทยในเด็กดาวนซินโดรม ในเร่ืองการออกเสียงพยัญชนะ จากผล
การวิเคราะหและเปรียบเทียบการออกเสียงของเด็กดาวนซินโดรมและเด็กปกติ แสดงใหเห็นวา การ
ออกเสียงของเด็กนั้นมีความไมแนนอนเปนเอกลักษณและรูปแบบในการออกเสียงเฉพาะบุคคล 
เสียงท่ีเปนปญหาในเด็กดาวนซินโดรมนั้นคือเสียงรัว [r] ท่ีไมสามารถออกเสียงไดเลย และในสวน
ของพยัญชนะอ่ืนจะมีการแปรอิสระไปตามคุณลักษณะรวมกันของเสียงที่มีการแปรอิสระเชน [ph] 
อาจจะออกเพียงเสียง [h]แลวเสียงหยุดดานหนาหายไป เพราะเสียงท้ัง 2 นั้นมีลักษณะรวมกันคือ 
การพนลม เปนตน ในดานเสียงพยัญชนะควบกลํ้าเด็กดาวนซินโดรมออกเสียงพยัญชนะควบกลํ้า
เปนเสียงพยัญชนะเดี่ยวเชนเดียวกับงานวิจัยของ Stoel-Gammon ท่ีพบวาพยัญชนะควบกลํ้าถูกออก
เสียงเปนพยัญชนะเด่ียว แตในการศึกษาคร้ังนี้พบขอแตกตางท่ีวามีเสียงพยัญชนะควบกลํ้า 2 เสียงท่ี
เด็กดาวนซินโดรมทั้ง 3 คนสามารถออกได คือ เสียง /kw/ และ /khw/ การออกเสียงสระใน 
เด็กดาวนซินโดรมนั้นจากการวิจัยคร้ังนี้พบวามีความเบี่ยงเบนนอยกวาในเสียงประเภทอ่ืนๆ ซ่ึงใน
เด็กดาวนซินโดรมสามารถออกเสียงสระไดชัดเจน ครบจํานวนเสียงสระ และแมนยํามากท่ีสุดใน
ระบบเสียง และในสวนของเสียงวรรณยุกตในเด็กดาวนซินโดรมนั้นข้ึนอยูกับขีดความสามารถของ
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การควบคุมระบบกลามเนื้อและอวัยวะท่ีใชในการออกเสียง ซ่ึงเปนเอกลักษณท่ีเกิดข้ึนเฉพาะบุคคล
เทานั้น 
 บุคลากรที่เกี่ยวของกับเด็กดาวนซินโดรม รวมท้ังผูปกครองควรตระหนักถึงขอจํากัด
ในการออกเสียงของเด็ก และทําความเขาใจในรูปแบบการออกเสียงของเด็กดาวนซินโดรม และ
ลักษณะเฉพาะของเด็กดาวนซินโดรมท่ีมีการแปรผันในเร่ืองของการออกเสียง คือ เปนการออกเสียง
ท่ีไมมีความสม่ําเสมอ ในเวลานี้อาจจะพูดออกเปนเสียงนี้ แตเม่ือผานไปแลวกลับมาพูดอีกคร้ังหนึ่ง
อาจจะเปนอีกเสียงก็ได ความเขาใจลักษณะเฉพาะเร่ืองของความไมสมํ่าเสมอในการออกเสียงจะ
ชวยใหผูท่ีเกี่ยวของเขาใจธรรมชาติของเด็กดาวนซินโดรมในเร่ืองของการออกเสียงท่ีถูกควบคุมดวย
การทํางานของสมอง เม่ือสมองมีความผิดปกติก็จะสงผลตอการออกเสียงของเด็กทําใหเสียงท่ีเปลง
ออกมานั้นมีขอจํากัด 
 ในเร่ืองของการดูแลเอาใจใสตอเด็กดาวนซินโดรมนั้นก็มีผลตอการพัฒนาการการพูด
ของเด็กไดเชนกัน ท้ังนี้ดูไดจากผลของการวิเคราะหของเด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 3 ซ่ึงใน 
เด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 3 ไดรับการดูแลเอาใจใสจากผูปกครองอยางดีและเขารับการฝกฝนทั้ง
ทางดานรางกายและการฝกพูด  จึงทําใหมีขอผิดพลาดในการออกเสียงพยัญชนะนอยกวา 
เด็กดาวนซินโดรมคนอ่ืน แตในทางกลับกันการออกเสียงของเด็กดาวนคนท่ี 3 ในเร่ืองของเสียง
วรรณยุกตนั้นมีความผิดพลาดมากกวาเด็กดาวนซินโดรมคนอ่ืนๆ ท้ังนี้อาจมีความเครงตึงทําใหเด็ก
เกิดความเครียดเวลาออกเสียงจะเกิดการเกร็งมากกวาปกติเพราะกลัววาจะออกเสียงผิดในเสียง
วรรณยุกตนั้น ท้ังนี้เนื่องจากเสียงวรรณยุกตนั้นมีความแตกตางในเร่ืองของระดับเสียงเทานั้น และ
ขีดความสามารถในควบคุมกลามเน้ือท่ีใชในการออกเสียงของเด็กดาวนซินโดรมมีจํากัดเม่ือออก
เสียงท่ีมีการเปล่ียนระดับเสียงก็อาจเกิดความเกร็งจึงทําใหไมสามารถออกเสียงนั้นได  
 ในงานวิจัยคร้ังนี้การเก็บขอมูลเสียงวรรณยุกตจากการท่ีใหเด็กอานบัตรคํา แตเม่ือ
พูดคุยกันในเวลาปกติหรือสังเกตจากการออกเสียงในระดับท่ีสูงกวาระดับคําหรือในการพูดท่ี
ตอเนื่อง เด็กดาวนซินโดรมคนท่ี 3 จะสามารถออกเสียงวรรณยุกตไดดีและใกลเคียงกวาการออก
เสียงในระดับคํา ท้ังนี้เพราะเวลาท่ีใหเด็กอานคําศัพทแลวออกเสียงจะเปนการสรางความกดดันให
เด็ก ความกดดันระหวางการออกเสียงของเด็กจะสงผลตอประสิทธิผลในการออกเสียง  
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EXTENDED SUMMARY 

 

 

1. Introduction 

 

Language is a communicative medium for human to express their thinking 

and feeling, by using alphabet or body language.  Spoken language is also one method 

of communication by using voice to communicate between persons. Speaking is a 

communication method for human which is a result of combined process of various 

articulator organs; this entire process is under the control of the brain. Airflow is a 

fundamental component for this process; the airflow from original organs will passed 

through articulator organs and generated to be various voices as desired. 

 Speaking is fundamental for human to communicate to make relationship 

and enhance good understanding to each other. Speaking, therefore, has been 

considered as a communicative way for socialization. Persons with speaking 

aberration tend to experience with difficulties toward their daily life and their social 

skills. 

 Down Syndrome (DS) child is also one group among other speaking 

aberration persons. The DS children normally tend to associate with language 

impairment because of their cognitive and mental aberrations. Since the human’s brain 

is one of the most important organs to control the entire body system, therefore, their 
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cognitive and mental aberrations absolutely affect toward the language abilities of DS 

children. 

 DS children normally make slow and unclear pronunciation. This is a 

result from their articulator aberration which it is unable for them to pronounce some 

phonemes. The understanding of the DS children’s speaking mechanism is required 

for enhancing their effective speaking. 

 Most persons who get involve with DS children tend to lack of awareness 

toward the pronunciation limitation of this particular group. The DS children have 

been forced to pronounce as accurate as normal children did.  

This study would reveal the speech patterns of children with Down 

Syndrome. It would also benefit to enhance basic knowledge regarding to speech 

patterns of children with Down Syndrome, aged 12 – 14 years, and also being a 

primary reference source for creating appropriate pronunciation training programs for 

Down Syndrome children, especially for parents and persons who work involved with 

DS children to understand and aware of the limitations of these particular group. 

In addition, there is no previous study in the pronunciation of Thai Down 

Syndrome children. Some relative studies were only done as pronunciation practice 

programs and drill documents; however, those previous documents also lack of giving 

problematic phonemes and limitation of the DS children pronunciation.  

The results of this study, therefore, would reveal the Thai speech patterns 

of Down Syndrome children with aged 12 – 14, who have intellectual disability in the 

mild (IQ 50–70). 

 

 

2. Purposes of Study 

  2.1 To analysis the speech patterns in Thai language of Down Syndrome  

Children (DS) 

  2.2 To make the speech comparison between children with Down 

Syndrome and normal 12-14 years old children in order to see the aberration and 

limitations of Down Syndrome speech  
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3. Significance of the Study 

The results of this study would reveal the speech patterns of children with 

Down Syndrome. It would benefit to enhance basic knowledge regarding to speech 

patterns of children with Down Syndrome, aged 12 – 14 years, and also being a 

primary reference source for creating appropriate pronunciation training programs for 

Down Syndrome children, especially for parents and persons who work involved with 

DS children to understand and aware of the limitations of these particular group. 

 

 

4. Scope of the Study 

 This study would describe the pronunciation in Thai consonants, vowels 

and tones of children with Down Syndrome in comparison to that of a normal child.  

 The informants for the study consisted of three children with Down 

Syndrome (DS) and one normal child; all informants in this study were between 12-14 

years old. The IQ level of three children with Down Syndrome was around 50-70.  

 In addition, gender of the informants would not be concerned for this study  

 

 

5. Research Methodology 

 

5.1 Selecting of Informants 

 The informants for the study were three children with Down Syndrome 

(DS) and one normal child. The researcher intended to selected informants between 

12-14 years old because of the following reasons: DS children in this period of ages 

normally reached their full-grown of language development, male informants still had 

clear voice as a kid which would be easy for the researcher to listen and analyze his 

pronunciation. The gender of participated informants would not be concerned for this 

study. The reason of studying in these two groups was to make the comparison 

between children with Down Syndrome and normal children in order to clearly see the 

aberration and limitations of DS children’s speech. The characteristics and 

specifications of the both groups of informants were as follows: 
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- DS Children informants 

All three DS Children informants in this study received medical diagnosis 

as Down Syndrome children. They were among 12-14 years old having intellectual 

disability in the mild (IQ 50–70). The selected informants must had similar learning 

abilities, had enough ability to understand and communicate. Each of them also must 

be educated person with good treat by their families because this factor effected 

toward the development of DS children.  

 

- A Normal child informant 

There was only one normal child selected to participate as a informant for  

this study since many previous studies already did with normal students. The 

researcher, therefore, intended to make a comparison between children with Down 

Syndrome and normal children to reveal aberration and limitations of DS children’s 

speech. 

 

5.2 Research Instruments  

 The researcher used the following instrument to collecting primary data: 

1) There were 904 illustrational vocabulary cards which were used for this 

study. All vocabularies were taken from Thai-illustrational dictionary. It also could be 

divided into three groups of the cards: 663 vocabularies for consonants pronunciation, 

241 vocabularies for vowels pronunciation, and five sets of card (25 vocabularies) for 

tones pronunciation.  

 2) A recorder device, IC SONY with model ICD-P620 was used for record 

the pronunciation of three DS children and one normal child. 

 

 5.3 Collecting Data 

 Collecting data from the informants were described as follows: 

 1.) Informed the parents of all informants with purposes and the 

agreement of the study. The parents would give their permission to allow all 

informants to participate the study. 

 2.) Collecting data process was held at a well-arranged area in a school. 

Each time of the process, only one informant would be allowed to do the process. 
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Other informants would not be allowed to participate in order to prevent any disturb to 

the active informant. 

 3.) The process started with greeting, self-introduction, making 

conversation, recording general information of all informants: name, family name, age, 

education level, school, and the date of collecting data. The purposes of the study 

would be described to the informants. The collecting process must be received 

permission and agreement from each informant prior the process 

 4.) To collecting data, each informant would loudly read each vocabulary 

cards, and then the research would make a record their pronunciation by using the 

International Phonetic Alphabet, I.P.A. 2005.To reduce informants’ anxiety, talking 

and making any conversation were allowed. In addition, the informants could read 

each vocabulary whenever they preferred to do. 

 5.) The collecting data process totally spent about 20 periods. Each period 

took one hour per each informant.   

 6.) Voice and Video record were made during the informants’ performing 

pronunciation.   

 

5.4 Data Analysis 

 1.) International Phonetic Alphabet, I.P.A. 2005, was used for 

pronunciation transcription. 

 2.) Phonemics Theory was used for phonological analysis of Down 

Syndrome (DS) speech in order to see the aberration and the limitations of Down 

Syndrome (DS) speech in comparison to that of a normal child of consonants, vowels, 

and tones. 

 3.) The acoustic characteristics of vowels and tones were analyzed using 

the freeware Praat software, version 5.2.21. Praat was also used to analyze the formant 

frequencies of the vowels and the fundamental frequencies of the tones. 

 4.) The F1 and F2 formant frequencies were plotted by using Formant-

plotting software, JPlotFormants v1.4. Then, created a graph of tones in the Excel 

2003.  
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 5.) Compared the speech patterns: consonants, vowels, and tones, of 

Down syndrome children and normal children. Analyzed the aberration and the 

limitations of Down Syndrome (DS) speech. 

 

 

6. Results of Study 

It was found that the pronunciation of each Down Syndrome child varied. 

The problems of each particular phoneme’s pronunciation were individual to each 

child. Among all the Thai consonant phonemes  /p/, /t/, /c/, /k/, //, /ph/ /th/, /ch/, /kh/, 

/b/, /d/, /m/, /n/, //, /l/, /f/, /s/, /h/, /w/, /j/ and /r/ it was found that /r/ is the most 

problematic phoneme as [r] is pronounced as [l];  2) For Thai vowel’s pronunciation, 

the Down Syndrome children were able to pronounce all 21 phonemes with close to 

normal child capacity;  3) for tones, the pronunciation accuracy varied among the three 

of them. 

The pronunciation of each Down Syndrome children fluctuated and varied 

depending on their individual physical and articulator aberration. Individual study of 

each DS child should be studied because pronunciation was a combined process of 

various articulator organs; this entire process is under the control of the brain. The DS 

children normally experience with muscles aberrations such as low muscle tone, big 

size of tongue, aberrantly growth of facial bones, and also small oral cavity. These 

physical constrains would take effects towards the pronunciation of DS children to 

make them difficulty pronounce with some limitations.   

 In addition, this study revealed that the Down Syndrome children were 

able to pronounce all 21 phonemes of Thai vowel’s with close to normal child 

capacity; the aberrations were rarely found. In the other hand, consonant and tone 

pronunciation were differently found the results as follows: the 1st and 2nd DS children 

experienced problem with consonant pronunciation, while the 3rd DS child seemed to 

have difficulties of tone pronunciation. 
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7. Discussion 

 According to the analysis of speech characteristics of children with Down 

Syndrome, the researcher found the particular characteristics of them individually. 

Each DS children would have different pronunciation limitations because 

pronunciation was a combined process of various articulator organs; this entire process 

is under the control of the brain. The DS children normally experience with muscles 

aberrations such as low muscle tone, big size of tongue, aberrantly growth of facial 

bones, and also small oral cavity. These physical constrains would take effects towards 

the pronunciation of DS children to make them difficulty pronounce with some 

limitations. However, the pronunciation’s ability of each DS child might individually 

be different, depending on their physical constrains. Some DS children might have 

good physical condition but they had low level of mental skill instead; on the other 

hand, some DS children with badly physical condition were incredibly able to learn 

and read. This finding revealed and also confirmed that the pronunciation patterns of 

DS children were fluctuated. Therefore, further individual study in pronunciation of 

each DS child should be applied in order to create an individual training program 

which will be suited for their capacity. 

In addition, as the pronunciation of each DS child was varied; the 

problems of each particular phoneme’s pronunciation were individual to each child. 

Among all the Thai consonant phonemes, it was found that /r/ is the most problematic 

phoneme which almost impossible for them to accurately pronounce. While some 

consonant phonemes were varied depending on its common characteristics; such as 
[ph] might be only pronounced [h] since those two phonemes were similar in term of 

the aspiration aspect. Furthermore, most Thai cluster consonants, except /kw/ and 

/khw/, were instead pronounced as single consonant phonemes. This finding was also 

correlative with the study of Stoel-Gammon which also found the similar result.  

For Thai vowel’s pronunciation, the DS children were able to accurately 

pronounce all 21 phonemes with close to normal child capacity. In contrast, the 

accuracy of Thai tones’ pronunciation was varied depending on the individual capacity 

of each DS child. 
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Persons who have been working involved with Down Syndrome Children 

including their parents should pay awareness of the individual pronunciation patterns. 

One of the obvious DS children’s pronunciation characteristic was their uncertain 

patterns which also possible to fluctuate at all times. The understanding of this 

characteristic would enhance all involved persons to understand the pronunciation’s 

capacity of DS children who had brain aberration.     

 The degree of taking care and treating Down Syndrome children also 

effected to their pronunciation development. For example, the third DS child in this 

study has been treated very well by his parent including participation in physical and 

pronunciation trainings; he rarely made mistakes for his consonants’ pronunciation. In 

contrast, his performance tone’s pronunciation was the worst; this might be a result 

from muscles contraction since each tone’s phoneme was only distinguished by its 

pitch; hence, this kind of particular phonemes might too complicated for DS children, 

who had physical aberration, to pronounce accurately.  

In addition, extreme anxieties during pronouncing tones’ phonemes by 

reading vocabulary cards were also another possible cause to reduce his actual 

performance. It was found that in normal relaxed situation and continuous 

conversations, his pronunciation of tones’ phonemes seem to be better and accurate.  
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พัฒนาการทางภาษาของเด็กปกติ 
 

ชวงอายุ วงคําศัพท ดานไวยากรณ พฤติกรรมทางภาษา 
แรกเกดิ-
12 เดือน 

- เร่ิมทําความ 
  เขาใจคําศัพทและ 
  มีการตอบสนอง 
  ตอเสียงท่ีไดยิน 

----- - ทําเสียงออแอ 
- เร่ิมสนใจเสียงท่ีคนอ่ืนพูด 
- เร่ิมเลียนเสียงท่ีผูอ่ืนพูด  
- เปลงเสียงตอบโต 
- ตอบสนองช่ือของตนเอง 
 

12 – 24 
เดือน 

- เรียนรูคําศัพท 
  ประมาณ 5 – 20  
  คําในอายุ 18  
  เดือน 
- เรียนรูคําศัพท  
  150 ถึง 300 คํา 
  ในอายุ 24 เดอืน 

- เร่ิมประสมคําพูดมากกวา 1 
พยางค เชน มามา นมหมํ่า 
- พูดคําท่ีมี 3 ถึง 5 คํารวมกันได 
- พูดวลี และประโยชนส้ัน แตยัง  
   ไมสมบูรณในดานไวยากรณ 
    ในชวงอายุ 18 เดือน 
- เร่ิมใชคําสรรพนามแทนตัว 
- เร่ิมใชคําบุพบท เชน ใน ใต 
- พูดประโยคส้ันไดดีข้ึน ในชวง 
   อายุ 24 เดือน  

- เขาใจและทําตามคําส่ังงายๆ 
- เลียนเสียงจากคนใกลชิด 
- รูจักใชประโยคส้ัน 
- พูดซํ้าคํา หรือวลี 
- จังหวะและความคลองใน 
   การพูดยังไมดี 
- ยังไมสามารถควบคุมเสียง 
  สูง-ต่ําได 

24 – 36 
เดือน 

900 – 1,000 คํา - ใชคําสรรพนามไดถูกตอง 
- ไวยากรณเพิม่มากข้ึน แตยงัมี 
   ความผิดพลาด เชน ใชคําผิด  
   หรือเรียงคําสลับกัน 
- ใชประโยคไดดีข้ึน 

- สามารถส่ือสารไดเขาใจ 
  มากข้ึน 
- การออกเสียงมีความชัดเจน 
  ดีข้ึน  
 

36 – 60 
เดือน 

 

จํานวนคําศัพท
เพิ่มข้ึนเร่ือยตาม
ประสบการณท่ีได
เรียนรู 

- ใชไวยากรณถูกตองมากยิ่งข้ึน 
- ใชประโยคซับซอนยิ่งข้ึน  
   และประโยคยาวข้ึน 
- การเรียงตัวของไวยากรณ 
   ถูกตองมากขึ้น 

- ออกเสียงสระไดครบท้ัง 
  สระเดี่ยวและสระประสม 
- ออกเสียงพยญัชนะ  p , b ,  
  m ,  w , n ไดชัดเจนข้ึน 
- เร่ิมมีพัฒนาการดานการ 
  อานและเขียน 
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ชวงอายุ วงคําศัพท ดานไวยากรณ พฤติกรรมทางภาษา 
60 เดือน 
ข้ึนไป 
หรือ 

5 ปข้ึน
ไป 

จํานวนคําศัพท
เพิ่มข้ึนเร่ือยตาม
ประสบการณท่ีได
เรียนรู 

- ไวยากรณมีความถูกตองมาก
ข้ึน 

- สามารถออกเสียง f , v ,  
  sh , th, และ l ไดในชวง 
  อายุ 6 ป 
- สามารถส่ือสารในสังคมได 
- ออกเสียง s , z ,และ r ได  
  ในอายุ 7 ป 
- การอานและเขียนดีข้ึน 
- พัฒนาการภาษาเกือบ 
  สมบูรณเทาผูใหญ 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เก็บความและดัดแปลงจาก ศรีเรือน แกวกงัวาล.2545, หนา 290.  
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การวิเคราะหและประมวลผลขอมูลคาความถ่ีมูลฐานดวย โปรแกรม Praat 

เปดโปรแกรมพราทโดย ดับเบ้ิลคล๊ิกท่ีไอคอน     โปรแกรมจะเปดข้ึนมา 2 
หนา 
 เร่ิมตนการประมวลผลขอมูลคาความถ่ีมูลฐาน ดวยการเปดไฟลขอมูลเสียงที่เราบันทึกไว 

โดยไปท่ีเมนู Open แลวเลือก Read from file… แลวจะไดหนาตาง Read Object(s) from file 
จากนั้นเลือกขอมูลไฟลเสียงจากโฟลเดอรท่ีเราบันทึกไว แลวกด Open เพื่อเปดไฟลขอมูลเสียง 
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หลังจากเปดไฟลขอมูลเสียงจะไดหนาตาง Praat objects พรอมกับขอมูลเสียงคําวา 
“ช่ือไฟลท่ีเราต้ัง” จากนั้นใหกดท่ีเมนู Edit ท่ีอยูดานขางจะไดหนาตางใหม คือ หนาตาง  

 
 

 
 
เลือกขอมูลเสียงบนหนาตางไฟลเสียงของคําวา “นา” (Sound naa) โดยลากเมาส

ตั้งแตจุดเร่ิมตน ถึงจุดสุดทายของคําใหเปนสีแดง ซ่ึงสามารถสังเกตขอบเขตของคําจากคล่ืนเสียง 

(Waveform) แผนภาพคล่ืนเสียง (Spectrogram) และเสนสีฟาซ่ึงเปนเสนแสดงคาความถ่ีมูลฐาน

ของคํานี้  จากนั้นกดท่ี Sel ตรงมุมลางซายจะไดขอมูลเฉพาะคําท่ีเราตองการเลือกขอมูลคาความถ่ี
มูลฐานโดยคลิกเมาสท่ีตําแหนงตรงกลางจุดเร่ิมของเสนสีฟา แลวลากเมาสไปถึงจุดสุดทายทาง
ดานขวาของเสนสีฟา 
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จากนั้นไปที่เมนู Pitch แลวเลือกท่ี Pitch listing เพื่อแสดงคาความถ่ีมูลฐานของแตละจุดเวลา 
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หลังจากนั้นจะไดหนาตาง 

Praat: Info ท่ีแสดงคาความถ่ีมูลฐาน 

(F0_Hz) ของแตละจุดเวลา (Time_s) 

ของคําวา naa ทําการบันทึกคาเวลา 

( Time_s)  แ ละ ค า ค ว า ม ถ่ี มู ล ฐ าน 

(F0_Hz) โดยการไปท่ี File บน

หนาตาง Praat: Info แลวเลือก Save 
as หลังจาก Save แลวทําการปด
โปรแกรมพราท 

 
 

การประมวลผลขอมูลคาความถี่มูลฐานและการนําเสนอขอมูลคาความถี่มูลฐานในรูปกราฟเสนดวย

โปรแกรม Microsoft Excel 
 
 เปดโปรแกรม Microsoft Excel จะไดหนาจอของโปรแกรม 
 เปดไฟลขอมูลคาความถ่ีมูลฐานจากโฟลเดอรท่ีเราเก็บไว ดวยการไปท่ีเมนู File เลือก 

Open ไฟลท่ีเราเก็บไว ถาไมเห็นให เปล่ียนประเภทไฟล (Files of type) ดานลางเปน All File 

แลวเลือกไฟล info แลวกด Open 
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 หลังจากนั้นจะไดหนาตาง Text Import Wizard – Step 1 of 3 จากนั้นเลือกท่ี Next 
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลังจากนั้นจะไดหนาตาง Text Import Wizard – Step 2 of 3 คลิกเลือกท่ี Space 

จากนั้นคล๊ิกท่ี Next    จากน้ันกด Finish 
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จะไดหนาจอของโปรแกรม Microsoft Excel – info ท่ีปรากฏขอมูลคาเวลา 

(Time_s) และคาความถ่ีมูลฐาน (F0 Hz) จะไดหนาจอของโปรแกรม Microsoft Excel – info ท่ี
ปรากฏขอมูลคาเวลา (Time_s) และคาความถ่ีมูลฐาน (F0 Hz) 

จากน้ันเปด Book ใหมโดยการไปท่ีเมนู File แลวเลือกท่ี New จะไดหนาจอใหม คือ
Book 

ท่ีหนาตาง Microsoft- Book2 ใหเติมคาระยะเวลาเปนเปอรเซ็นตโดยใสคา 0 ท่ีชอง 

B2 และ 10 20 30 ในชอง C2 D2 E2 ตามลําดับจนกระท่ัง 100 ตามรูป เสร็จแลวกลับไปท่ีหนาจอ 

Microsoft Excel – info 

 
 
 
 
 
 

ลําดับตอมาทําการตัดขอมูลดวยการ
ลากกรอบสีฟาครอบขอมูลท้ังหมดจากหนาจอ 

Microsoft Excel – info จากนั้นคลิกขวาแลว

เลือก Cut 
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กลับไปท่ี Book 2 แลวนําขอมูลท่ีตัดมาวางท่ี ชอง N2 โดยการคลิกขวา แลวเลือกที่
paste จากน้ันหําการคัดลอก (Copy) Time_s และ F0_Hz มาวางท่ีชอง A3 ท้ังนี้ตองคลิกขวาแลว
เลือก Paste Special แลวเลือก Transpose แลวกด OK 

 
 
จากน้ันทําการคัดลอก (Copy) คาเวลา และคาความถ่ีมูลฐานคาท่ีหนึ่ง โดยการคลิก

ขวาแลวเลือก Copy 

 
จากน้ันวาง (Paste) ท่ีชอง B3 (ชวงเวลาท่ี 0%) โดยเลือกวางแบบพิเศษ (Paste 

Special) เลือกท่ีชอง Transpose แลวกด OK 

Copyright by Mahidol University



เสาวนีย เลิศกมลวรรธน  ภาคผนวก / 146 

จากน้ันทําการคัดลอก (Copy) คาเวลา และคาความถ่ีมูลฐานคาสุดทาย โดยการคลิก

ขวาแลวเลือก Copy จากนั้นวาง ณ ชอง L3 (ชวงเวลาท่ี 100 %) โดยเลือกวางแบบพิเศษ (Paste 
Special) เลือกท่ีชอง Transpose แลวกด OK จากข้ันตอนดังกลาวขางตนจะไดคาเวลา (Time_s) 

และคาความถ่ีมูลฐาน (F0 Hz) ณ ชวงเวลาท่ี 0% และ 100%  

 
จากนั้นทําการใสสูตรท่ีชอง C3 (ใตชองเวลาท่ี 10%) เพื่อใหไดคาเวลาจริง ณ ตําแหนง 

10% โดยพิมพตามสูตรขางลางนี้ แลวกด Enter 
 
 
 

จากน้ันทําการคัดลอกสูตรโดน Copy จากชอง C3 (ชวงเวลาท่ี 10%) ตรงมุมขวา (ท่ี

เห็นเปนเคร่ืองหมาย +) โดยลากไปจนถึงชวงเวลาท่ี 90 % 

 
 

หลังจากนั้นปลอยเมาสจะไดคาเวลาดังภาพ 

 

=B3+(คาระยะเวลา ณ ตําแหนง 100%-คาระยะเวลา ณ ตําแหนง 0%)/10 
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จากนั้นดูคาเวลาจริงในแตละชวงเวลาท่ีเปนเปอรเซ็นต แลวเลือกขอมูลคาความถ่ีมูล

ฐานท่ีตรงหรือใกลเคียงกับคาเวลาจริงท่ีปรากฏในแถวแนวต้ัง จากน้ันเลือกโดยการตัด (Cut) ขอมูล
คาความถ่ีมูลฐานมาวางใหตรง โดยเร่ิมจากชวงเวลาท่ี 10 % จนถึง 90 % 

 
 
หลังจากทําครบทุกชวงเวลาแลว ให Delete ขอมูลคาความถ่ีมูลฐานที่ Column N 

และ O ออก (แถวแนวต้ัง) เพื่อไมใหเกิดความสับสน ทายท่ีสุดจะมีขอมูลอยู 3 แถว คือ แถวท่ี 1 คือ

ชวงเวลาท่ีเปนเปอรเซ็นต แถวท่ี 2 คือคาเวลาจริง (Time_s) และแถวท่ี 3 คือคาความถ่ีมูลฐาน 

(F0_Hz) 
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การนําเสนอขอมูลคาความถี่มูลฐานในรูปกราฟเสนดวยโปรแกรม Microsoft Excel 
 
 เนื่องจากเราตองการสรางกราฟเสนแสดงคาเวลาที่เปนเปอรเซ็นต (แกน X) กับ

คาความถ่ีมูลฐาน (แกน Y) ดังนั้นจึงตองลบขอมูลเวลาจริงออก โดยการลากครอบแถวท่ีเปนคาเวลา

จริงแลวคลิกขวา แลวเลือก Delete จากน้ันโปรแกรมจะถามวาตองการที่จะเล่ือนแถวข้ึนไปหรือไม 
ใหตอบ OK จะไดขอมูลท่ีเหลือ 2 แถว คือ แถวแรกเปนชวงเวลาท่ีเปนเปอรเซ็นต และแถวสองเปน

คาความถ่ีมูลฐาน (F0_Hz)  

 
 เร่ิมการสรางกราฟโดยลากเมาสครอบขอมูลท้ังหมด แลวไปที่เมนู Insert แลวเลือก 

Chart

 
 

ใหเลือก กราฟเสน 

Copyright by Mahidol University



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล  ศศ.ม.(ภาษาศาสตร) / 149 

 หลังจากเลือก Chart แลวจะไดหนาตาง Chart Wizard – Step 1 of 4 – Chart 
Type จากน้ันใหเลือกชนิดของกราฟท่ี Chart type เปน Line แลวเลือกท่ี Chart sub-type เปน
กราฟเสนสองเสนท่ีมีจุด ตามภาพขางลางนี้ แลวกด Next 

จากนั้นจะไดหนาตาง Chart Wizard – Step 2 of 4 – Chart Source Data แลวคลิก
ท่ี Next หลังจากคลิก Next แลวจะไดหนาตาง Chart Wizard – Step 3 of 4 – Chart Options 
ใหใสช่ือของกราฟท่ี Chart title และใส Time (%) ในชอง Category (X) axis และใส F0(Hz) 

ในชอง Value (Y) axis เสร็จแลวกด Next   หลังจากนั้นจะไดหนาตาง Chart Wizard – Step 4- 
of 4 – Chart location ใหกด finish 

 
 
 จะไดกราฟแสดงคาความถ่ีมูลฐานข้ึนมาดังภาพขางลาง 
 จากภาพจะเห็นไดวาเสนกราฟไมชิดที่แกน Y ดังนั้นเราทําการปรับกราฟ ใหเสนกราฟ

ชิดท่ีแกน Y โดนการ Double click แกน X แลวจะไดหนาตาง Format Axis จากน้ันเลือกท่ี 

Scale 
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 ท่ีหนาตาง Format Axis ท่ีเมนู Scale ใหลบเคร่ืองหมายถูกท่ีอยูหนาขอความ Value (Y) 
axis cross between categories ออก แลวกด OK จะไดกราฟชิดแกน Y 

 
 
 เราจะไดกราฟเสนแสดงคาความถ่ีมูลฐานของคําวา “นา” /naa/ ท่ีเสนกราฟชิดแกน Y 
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 ลําดับตอมาทําการบันทึกไฟลกราฟเสนท่ีเราสรางข้ึนมา ดวยการไปที่เมนู File แลวเลือก 

Save as จากนั้นก็เลือก save ไวในโฟลเดอรท่ีเราตองการ แลวกด Save 

 
  

ดวยวิธีการแบบเดียวกัน สามารถแสดงคาความถ่ีมูลฐานของเสียงวรรณยุกตหลายๆ
เสียงบนกราฟเดียวกันได 
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 จากขอมูลท้ังหมดของเสียงวรรณยุกต 5 เสียง สามารถสรางกราฟแสดงคาความถ่ีมูลฐานได
ดังกราฟขางลางนี ้
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Copyright by Mahidol University



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล  ศศ.ม.(ภาษาศาสตร) / 153 

การวิเคราะหคาฟอรเมินทของเสียงสระ 
 

ข้ันตอนท่ี 1 เปดโปรแกรมพราท จะเห็นหนาตางช่ือวา Praat object แลวไปที่ Open เลือก Read from file 

เพื่อเลือกเปดไฟลขอมูลเสียงท่ีตองการวัด 
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ข้ันตอนท่ี 2 หลังจากเปดไฟลขอมูลเสียงจะไดหนาตาง Praat objects พรอมกับขอมูลเสียงคําวา “ช่ือ
ไฟลท่ีเราต้ัง” จากนั้นใหกดท่ีเมนู Edit ท่ีอยูดานขางจะไดหนาตางใหม คือ หนาตาง ท่ีแสดงคล่ืนเสียง 
เลือกคล่ืนเสียงท่ีตองการจะวัดคาเสียงสระ 

 
 

 
 
 
 
 

ข้ันตอนท่ี 3 เลือกแถบเคร่ืองมือ Formant เลือก Get First formant หรือ กด F1 เพื่อดูคาเฉล่ียของคาฟอร
เมินทท่ี 1 และจดบันทึกคาฟอรเมินทท่ีได 
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ข้ันตอนท่ี 4 จากน้ันเลือกแถบเคร่ืองมือ Formant เลือก Get Second formant หรือ กด F2 เพื่อดูคาเฉล่ีย
ของคาฟอรเมินทท่ี 2 และจดบันทึกคาฟอรเมินทท่ีได 
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ข้ันตอนท่ี 5 นาํคา ฟอรเมินทท่ี1 และท่ี 2 มา plot ลงในโปรแกรม JPlotFormants V.1.4 โดย เปด
โปรแกรมข้ึนมา 
 

 
 
 
 

หนาโปรแกรม            
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ข้ันตอนท่ี 6 เลือก File เลือก Enter/edit formant pairs เพื่อเพ่ิมคา ฟอรเมินทท่ี 1 และท่ี 2ลงในโปรแกรม 
กรอกคาฟอรเมินททุกเสียงสระท่ีตองการ Plot ลงในโปแกรม  เม่ือกรอกจนครบทุกเสียงสระ กด 
Done 
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ข้ันตอนท่ี 7 จากน้ัน เลือก Plot ในหนาโปรแกรม เลือ Plot current set 

 
จะไดภาพแสดงพ้ืนที่เสียงสระท่ีตองการ กด Save เพื่อบันทึกรูปภาพ  
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