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ABSTRACT 

 This study was a survey research aiming to assess the factors related to food consumption 

behaviors of nursing students of Nursing Colleges, Central Network 2, Praboromarachanok Institute, 

Ministry of Public Health. The PRECEDE Framework was applied to develop a framework for analyzing  

factors  related to food consumption behaviors of the sampled nursing students. The study populations were 

composed of 2,182 second, third, and fourth year nursing students. The samples were composed of 300 

nursing students who were selected proportional to the size of each class level of  nursing  students. The data 

were collected from November to December 2010  using a questionnaire developed by the researcher.       

The data were analyzed using descriptive statistics such as frequency, percentage, arithmetic mean, and 

standard deviation, and analytical statistics such as Chi-square test and Pearson’s Product-Moment 

Correlation Coefficient.  

 The findings showed that 86.7 percent of the samples performed at a ‘moderate’ level of 

appropriate food consumption behaviors; 51.4 percent had breakfast some days; 58.6 percent had  snacks 1-2 

times a week; and 57.0 percent consumed one cup of coffee/ tea a day. The factors that were found to relate 

significantly to food consumption behaviors of the samples were sex and place of residence.  Predisposing 

factors in regard to values about food consumption were perceived self-efficacy to consume appropriate 

foods, perceived benefits of appropriate food consumption, and perceived obstacles of performing 

appropriate food consumption behaviors. Enabling factors were the presence of colleges’ cafeterias, the 

organization of teaching and learning activities, and colleges’ regulations. No significant relationship was 

found between food consumption behaviors and the following factors: age, Body Mass Index, learning 

achievement, class level, marital status, education of students’ guardians, occupation of students’ guardians, 

receiving social support from friends, teachers, families, etc, and the media. 

 The research results revealed that nursing students should be encouraged in regard to 

food consumption behaviors and enabling factors should be established in order to develop a good-

practice model and proper food consumption behaviors in the future. 

 

KEY WORDS: FOOD CONSUMPTION BEHAVIOR/NURSING COLLEGES CENTRAL NETWORK 2
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���� (Reinforcing Factors) �

	/�� #:66�	�0�(��� �,)�C��*
ก
�#S����� 
��'!1K��ก��
���3
14�,���ก
�����������'!4
*)10	� � 4�,(ก* 

Copyright by Mahidol University



#�������  ��0����ก&��                                                                                                                                                               ���-
 / 10 
 

  10.1 ก	�8FG������������2��	����
���ก	����f]
�	�	� �

	/�� 
ก
��0���ก��ก&
1	
�
�4�,���"�

+*�	)��'! �,
��,!
<��*
��
� ���/� �����!� )��
 )��� ��'!ก-
��� 6 
ก
�)!
 6 �* ก
��������� 9���!
6)#8���""���'!ก��*
"� )+*� )1'�!� "�< "�!�"��� )#8�;� �,
��ก��ก&
1	
�
�
01K��ก��
ก
����23"!
�
� 

  10.2 �K��1e	�k �

	/�� +*!��
� �ก
�����<,�*
��
�)ก0�	�ก��ก
����23"
!
�
� 4�,(ก* 2������� ���	� #t
	#�$+
��
1���� �'�!����1�
1� (�$!��)�!��)�C� 

 

11. <Y1�ก���ก	����f]
�	�	� �

	/�� ก
�#S�����)ก0�	�ก��ก
����#�$�
�!
�
�
�!���ก��ก&
1	
�
�     #�$ก!��,�	 

11.1 ก��!
�
�"�� 5 �
<* (�*�$�
<* �,��
ก��
	(�$�
����<(��5-
���ก��� 
11.2 ก���,
�)#8�!
�
����ก����ก��!
�
�#�$)3�(#t�)#8��
�
'5! 
11.3 ก��1'+;�ก �,

ก(�$ก��;�4
,)#8�#�$6-
 
11.4 ก��#�
 )�'5!�����4
*���
�� 4�* (�$ /���)
�C�(�,�)#8�#�$6-
 
11.5 �'�
�
 �,)�

$�
�

��	 
11.6 ก��!
�
��0�
04�
��(�*1!"�� 
11.7 ��0ก)�0�	�ก
�ก��!
�
��0���
�6�� (�$)"C
6�� 
11.8 ����'!��)"�'�!��'�
�0�
0(!�ก!E!�� 

 
���
�1���ก	��� �! 
 

1. ก
���ก&
"��5��05)#8�ก
���6�	)+��1����
 
�*���ก&
"�

��
1�����,
�#:66�	�0��*�;�
�*!1K��ก��
ก
����23"!
�
��!���ก��ก&
1	
�
� ���	
��	1	
�
�)"�'!�*
	3
"ก�
� 2 �/
���
1�$��
�
++�ก   ก�$�����
�
�����  

2. #�$+
ก��0� +, �ก
���ก&
"��5��05 "'! ��ก��ก&
1	
�
� ���ก�<��1	
�
��
���
������ +�5�#Q�0� 2, 3 (�$ 4 #Qก
���ก&
 2553 ��5�+
	(�$�B�� ���	
��	1	
�
�)"�'!�*
	3
"ก�
� 2 
�/
���1�$��
�
++�ก ก�$�����
�
����� 
 

Copyright by Mahidol University



���������	
��	  
�
���	
��	
����                                                                                                      ��.
. (�
�
������
����) / 11 

 
�����  2 

������		
ก		� 
 
 

����������
��������������ก�������� 

 
ก
���ก�
����	 !"��#$!%#  &'(����	)�(��ก�
  *!�"��  �+�,%�
ก-.ก�
��/
$0 *�1$
!����	

�%2-ก%2	��(.$ก��3+��ก��
ก
����45" *�167���	�%2
%"�

��
3�!��ก��3+��ก��
ก
����45".
�
� 
-382.!9


6�1	�ก�� :(-6;!38#!<
! *�1!9


-6;!ก�.�*!�"�� !ก
�����	"��#$!%#   ��$!%# 

�/�!�%2 1 "�

�

	*�13�=!
ก
��.$��	��/! 
�/�!�%2 2 *!�"��*�13+��ก��
ก
����45".
�
��%2-�

1�
�9
������	��/! 
�/�!�%2 3  3+��ก��
ก
����45".
�
��.$��	��/! 
�/�!�%2 4  67���	�%2
%"�

��
3�!���/.3+��ก��
ก
����45".
�
��.$��	��/! 
�/�!�%2 5 *!�"�� !ก
���-"�
1��67���	�/
$0 �%2
%"�

��
3�!��ก��3+��ก��
�/$-���


  ���5
3 (PRECEDE-PROCEED) 
�/�!�%2 6  �+�,%�%2-ก%2	��(.$ 

 
� ����� 1 ����"���
��#�$��ก�	������	% � 
 

��	��/!-6;!��	�%2
%ก
�-6�%2	!*6�$-�(
�'/��=�5
�1��#$�/
$ก
	 ��� � .
�
�� *�1��$"
 ��$
!���/
-6;!��ก+��:/�$�!�2$�.$:%��� -!82.$�
ก-6;!:/�$�/.�.$��	-�Jก*�1&'( �K/ 4�	-L3
1.	/
$	�2$ !
�1	1�(!�.$��	�1
%ก
�-6�%2	!*6�$

ก

	-ก����#! M�2$ก
�-6�%2	!*6�$��$ก�/
� �1
%&��/.
"�

��
3�!���1��/
$��	��/!�(�	ก�!-.$ *�1��""��.��(
$ �
กก�1��!ก
�-6�%2	!*6�$��$ก�/
� 
-6;!)6.	/
$-�

1�
  4�	ก
��'*�-.
 � �/ ก�(:�� �1:/�	 �(��	��/!�


�N6������ )�(.	/
$-�

1�

���-�
67K�
�/
$0 �%2.
��1-ก����#! *�1-6;!��#$*�$&��ก��!*�1*�$ก�1��(! �(3�=!
ก
��(
!.82!0 
-6;!)6�(�	�%  "9
�9
ก��"�

 "9
�/
  O��	��/!P 
%"�

��
ก��
	 -!82.$�
ก��#!ก��"�

*�ก�/
$�.$
�!����
-!%	
6�1-3�%*�1��=!���
 ��.��!"�

*�ก�/
$�
$��$"
 *�1ก
�-6�%2	!*6�$�
$

Copyright by Mahidol University



6���!���  ��%����ก���                                                                                                                                        ����!����ก��
 / 12 

 
��%����	
�.$��	��/! !*�/�1*�/$ .	/
$)�กJ�

.$"�ก�.!

�	4�ก )�(ก9
�!�"�

�

	ก�(
$0 �.$
��	��/!)�(��$!%#  "8. ��	��/! �

	N�$ :/�$.
	��%2
%ก
�-6�%2	!*6�$�
$�/
$ก
	  !��ก��1�%23�(.
�1
%
-3���
3�!��)�( -6;!�1	1�%2
%ก
�3�=!
�
$��� �

�
ก"�

-6;!-�Jก )6�'/"�

-6;!&'( �K/ 
%ก
�
-6�%2	!*6�$�
ก�5
3 �%2�(.$3�2$3
�
$-���<ก��)6�'/5
�1�%2�(.$���&��:.�*�13�2$3
�!-.$ 
"�.�"��
.
	�4�	6�1

� "8. -�Jก�K�$ �1��/
$.
	� 10R20 6S *�1-�Jก:
	�1��/
$.
	� 12R22 6S 
-!82.$�
ก:/�$��	��$ก�/
�"/.!�(
$	
�  �
$ก
�*3�	�*�1������	
3�=!
ก
���$*�/$:/�$��$ก�/
� 
..ก-6;! 2R3 �1	1 (*�(�*�/���ก-ก����.$&'(-:%2	�:
K)   -!82.$�
ก�1	1�(!ก���1	16�
	�.$��	 -�Jก�1

%ก
�-���K-���4� ��#$ก
	 ��� � *�1.
�
�� *�ก�/
$ก�!

ก  (www.panyathai.ac.th)  !�%2!%#�1*�/$-6;! 
3 �1	1 "8.  

  ���	% �&��&�� -�Jก&'(�K�$.	'/ !:/�$.
	�  10R14 6S  -�Jก&'(:
	.	'/ !:/�$.
	� 12R16 6S 
�1	1!%#
%ก
�-6�%2	!*6�$ "8. 
%ก
�-6�%2	!*6�$�.$�/
$ก
	.	/
$���-�J�  -:/!   -�Jก�K�$�1
%-�(
!

 �K/��#!  
%6�1�9
-�8.! 
%ก
���(
$].��4
!-.�4��-�! *�146�-��-�.4�!  
%�!�

��ก*�(*�1
.��	�1-3�   5
	!.ก
%�'6�/
$�'$ �K/  "/.!�(
$��$���-.$ (Narcissistic phase) 
%"�

-3(.b7! 
(Magical Thinking) 
%"�

-6;!.���1 (Emancipation) *�/	�$�(.$3�2$3
3/.*
/ 	�$�! �-3�-�%	�ก�!  

      ���&��ก��� -�Jก&'(�K�$.	'/ !:/�$ 14 R18 6S -�Jก&'(:
	 !:/�$.
	� 16R20 6S  !�1	1!%#
%
ก
�-6�%2	!*6�$�%2�9
"�K "8. -6;!�1	1�%2�8#.��#! 4
4�$/
	 
�ก�1
%"�

���*	($ก��3/.*
/�'$ -382.!
%
.����3��'$ -��2
�! �-3���$�(

 ก
�-6�%2	!*6�$�
$�/
$ก
	-��2
�
�'���-�J
�%2 -6;!�1	1�%2-��2

���.$-ก%2	�ก��-3� M�2$N(
�
�"�

�'(*�1ก
�6k.$ก�!�1ก/. �(-ก��67K�
ก
���#$"��5��%2)
/3�$
6�
�N!
 ��8.4�"����/.�
$-3���
3�!�� ��
��#$4�"-.��� 	�$"$
%"�

"��-3(.b7! ��	��/!�1	1!%#��$
%
67K�


ก*�1�/.	�%2���  

 ���	% �&��'��� -�Jก�K�$.	'/ !:/�$.
	��1��/
$ 18R20 6S -�Jก&'(:
	.	'/ !:/�$ 20R22 6S  
-6;!�1	1�%2-���K-���4�-�(
�'/��	&'( �K/-�J
�%2 ��$!�#!�1	1!%#��$�'(��ก���
� !-�82.$�.$-3�)�(-.$.	/
$
-�J
�%2 
%"�

-6;!.���1-�J
�%2 !ก
��9
�$:%��� *�1ก
�6�1ก.�.
:%3 "/.!�(
$	.
���ก
� �(
"9
*!1!9
)�($/
	ก�/
��	�(!0  �("�

�! ��/."9
*!1!9
�/
$0 ��
��#$-�82.$ก
�6k.$ก�!67K�
ก
�
%
-3���
3�!���%2)
/-�

1�
  

 
 

Copyright by Mahidol University



���������	
��	  
�
���	
��	
����                                                                                                      ��.
. (�
�
������
����) / 13 

�/�!��:
  ��!���-.
 (2536: 136) ก�/
��/
 ��	��/! "8. ��	�%2��#!���"�

-6;!-�Jก -6;!��	�%2
-6;!�13
!)6�
��	&'( �K/ )
/
%-�(!�%��%2*!/!.!�/
-��2
-
82. � .
	�-�/
)�*�1��#!����%2.
	�-�/
)�  
4�	ก9
�!�:/�$.
	��.$��	��/!-6;! 3 �1	1 "8. �1	1�%2 1 ��	��/!�.!�(! 4�	�K�$
%.
	�.	'/ !:/�$     
13-15 6S *�1:
	
%.
	�.	'/ !:/�$ 15-17 6S M�2$ !�1	1!%#�1
%ก
�-6�%2	!*6�$�(
!�/
$ก
	.	/
$
���-�J�  4�	-L3
1ก
�-6�%2	!*6�$-ก%2	�ก��-3�  �1	1�%2 2 ��	��/!�.!ก�
$ 4�	�K�$
%.
	�.	'/
 !:/�$ 16-18  6S *�1:
	
%.
	�.	'/ !:/�$ 18-19 6S ��	��/!�1	1!%# �1
%ก
�*	ก���..ก�
ก"�.�"���  
 �("�

�9
"�Kก��-382.!��	-�%	�ก�!*�1-3�-�%	�ก�!

ก��#! *�1�1	1�%2 3 ��	��/!�.!6�
	 4�	�K�$

%.
	�.	'/ !:/�$ 19-21 6S *�1:
	
%.
	�.	'/ !:/�$ 20-21 6S  ��	!%#-6;!��	�%2
%ก
�-���K-���4�.	/
$-�J
�%2
 !��ก�(
! 
%"�

-6;!&'( �K/

ก��#!  
%ก
�*	ก.
�
��)�(

ก��#!  
 

��%-�8.!  *ก(�ก�$�
! (2540: 38) )�(���6-ก%2	�ก��3�=!
ก
��.$��	��/! !67�����!�/
  :/�$
"�

-6;!��	��/!)�(�	
	..ก)6 4�	6�1

���#$*�/.
	�  12-25 6S  4�	 �(-���&��/
-�Jก��ก��!!%#�(.$.	'/
 !�N
��!ก
���ก�
!
!��#! ก
�-6;!&'( �K/�%23�2$�!-.$)�(  �
$-���<ก���(.$	8��1	1-��
..ก)6.%ก
��#$�'6*��:%����
�	 �
/  �9
 �(-�Jก
%��=�5
�1�
$��� �:(
ก�/
	�"�
�	�%2&/
!

 �1	1��	��/!-6;!
:/�$-��
�%2
%3�=!
ก
�-�/! !*����ก�(
! -6;!�1	1���-�%#	�����/.�1��/
$"�

-6;!-�Jก*�1&'( �K/   
��$-6;!�1	1�%2-�Jก�(.$6�������/.ก
�-6�%2	!*6�$*�13�=!
ก
� !�(
!�/
$0 .	/
$-�(
�(! �9
 �(��	!%#
-6;!��	�%2"/.!�(
$�1-.%	�./.! -3�
1�
ก�9
-!�!:%���&��3�
� ��8.6������)
/N'ก�(.$�1ก�
	-6;!
��	��/!�%2
%67K�
 M�2$�
$.	/
$�
ก*ก()�)
/��! ��8.)
/)�(���ก
�*ก()� �1�/.-!82.$)6�!-�(
��	&'( �K/   
M�2$ก
�*ก()���8.6���3+��ก��
�/
$0 �1�9
)�(	
ก	�2$��#! ก
�"�-382.!�/�
��	 -6;!3+��ก��
�
$
��$"
�%2�9
"�K	�2$�/.��� ��.$��	��/! .����3��.$ก��/
-382.!
%

กก�/
.����3��.$"�.�"��� -�Jก��	��/!
�1-�8.ก-�(
�
-382.!�.$�!

กก�/
3/.*
/  -�Jก�1�'(��ก-6;!��� 6�.�46�/$ *�1��
	 � !ก
�-�/!  
-�%2	� ก�!  !.! ��8.�9
$
!ก��-382.!�/�
��	

กก�/
6o�����ก��ก��
��$ก�/
��/�
ก����""��/
$��	   
ก��/
-382.!�/�
��	��#$-3�-�%	�ก�!*�1�/
$-3� 
%"�

�9
"�K�/.3�=!
ก
��(
!.
�
��  ��$"
  
���67KK
  "/
!�	
  .��
"�� *�1ก
�6�������.$��	��/! M�2$ !:/�$��	��/!�.!6�
	��
3�!�5
3ก��
-382.!�1
�2!"$*�1�
��82!��#! -3�
1��	��/!�1
%��=�5
�1

ก��#! ��	��/!-�%	!�'(�%2�1-�(
 �"�

*�ก�/
$
�1��/
$��""�*�1��ก��1��"��ก5
3-L3
1�.$*�/�1"! 
 

ก����ก
  3���	1����
(2547:45) )�(���6�/
!�ก��ก�
�%2ก9
��$��ก�
 !�1���.��
��ก�

�(.$ :(-��
��ก�
�!"�����ก�'��6��KK
��%.	/
$!(.	 4 6S !�ก��ก�
�/�! �K/ ��$.	'/ !:/�$.
	� 
17R22 6S   ���.	'/ !:/�$��	��/!�.!6�
	 *�1-��2
-�(
�'/��	&'( �K/�.!�(! M�2$��ก��1�.$��	!%# -6;!��	�%2

Copyright by Mahidol University



6���!���  ��%����ก���                                                                                                                                        ����!����ก��
 / 14 

 
�/.-!82.$�
ก-�Jก�'/&'( �K/ -6;!�1	1�%2
%ก
�-6�%2	!*6�$��#$�
$�(
!�/
$ก
	 *�1��� � ��$-6;!��	�%2
%
"�

����!:/�$�!�2$ M�2$
%3�=!
ก
��(
!�/
$0   ��$!%# 

 1. 3�=!
ก
��(
!�/
$ก
	 ก
�-���K-���4� !:/�$��	��/!�.!6�
	*�1-��2
-�(
�'/��	
&'( �K/�.!�(! �1
%ก
�-���K-���4��
$�(
!�/
$ก
	.	/
$���-�J� ��#$!#9
�!�ก*�1�/�!�'$  ��!(

�ก

%�����#!.�!-!82.$

�
กก
�-6�%2	!*6�$�.$�1���].��4
! !�/
$ก
	  !:/�$*�ก�.$��	!%# "8.-
82.
��""�.
	� 17-18 6S N(
)�(���ก
�-.
 � �/-�82.$.
�
� ก
�..กก9
��$ก
	 *�1ก
�3�ก&/.! �1:/�	 �(
�/
$ก
	)�(���ก
�3�=!
�
�'����%2��� 

 2. 3�=!
ก
��(
!.
�
��  !:/�$��	��/!�.!6�
	 ��8.��	&'( �K/�.!�(! ��""��1
%
3�=!
ก
��
$�(
!.
�
���%2�%��#! *�/.
�
���%2	�$
�ก*��$..ก )�(*ก/ .
�
��4ก�� -
82.
%67K�
��8.
.�6���"-ก����#! ��""��1-ก��ก
�-�%	!�'(�%2�1.�ก��#!.
�
��4ก�� ��$�9
 �(
%.
�
��4ก���ก"(
$
!
!ก�/
 !��!��/!�.!�(! !.ก�
ก!%#	�$
%67K�
.
�
����$-"�%	�*�1���กก�$���%2�1
%

ก��#!�
ก
"�

�'(��ก�%2)
/���-�%	
ก��"!.82! ��#$�(
!�/�!���*�1��$"
 ��$�9
-6;!�%2�1�(.$
%ก
�:/�	�/$-���

3�=!
ก
��
$.
�
�� �(ก��!�ก��ก�
 -382. �(!�ก��ก�

%"�

�


�N !ก
�"��"�
.
�
��   
�


�N���p7$"9
���
���-ก%2	�ก���!-.$ 
%"�


�2!"$�
$��� �*�1.
�
�� 

 3. 3�=!
ก
��
$�(
!��$"
 ��	��/!�.!6�
	-6;!��	�%2:.��9
$
!-6;!ก��/
 �'(��ก
���&��:.�$
!  ��1-�%	�ก�!	�$:.�
%.���1��
N�$ก
��
6�1��ก
��� �
/0*�1
�ก"�-382.!�%2
%
�
$��2$�
$.	/
$�%2"�(
	"��$ก�!   ��
��#$ก
� :(-��
�/�
ก��-382.!�/
$-3�

กก�/
-382.!-3�-�%	�ก�! 
��	��/!�.!6�
	�1
%6�1��ก
����
$��$"
3.�
"�� ��$3.�%2�1-�%	!�'(ก
�6o������! �(-�

1�

 !��$"
   
%"�

�1
���1��$-ก%2	�ก��"�

�'(��ก�.$&'(.82!�%2
%�/.�!-.$

ก��#!  �


�N
.$-�J!ก
�
6���6��$�!-.$ -382. �(-6;!�%2	.
����.$��$"
 !*$/�%2��$ก��"�

-6;!���$

ก��#! 

 4. 3�=!
ก
��
$���67KK
 ��	��/!�.!6�
	 -6;!��	�%2
%3�=!
ก
��
$�
.$�'$���-6;!
��	�%2
%"�

�


�N��
	.	/
$  
%"�

�


�N !ก
��9
)�(�%  ��
N�$"�

�


�N !ก
�"����-"�
1��  
��#$�
$�'6���
 *�1!

���
 -6;!��	�%2
%"�

-�

1�
 !ก
���ก�
-�/
-�%	!��:
:%3 !�
�
�/
$0 

 
� ����� 2 
�����
��#�&�ก		�ก�	�	�()���"�	����"������*�"	�����	% � 
 

3+��ก��
ก
����45".
�
� -6;!ก
�*��$..ก�.$��""���#$�%2��$-ก�)�(*�1��$-ก�
)
/)�(-ก%2	�ก��ก
����6�1�
!.
�
� M�2$-6;!67���	�%2��(
$"�

��
3�!��ก����2$.82! 0 )�(*ก/ "�

-:82.

Copyright by Mahidol University



���������	
��	  
�
���	
��	
����                                                                                                      ��.
. (�
�
������
����) / 15 

 !ก
����45".
�
� M�2$-6;!"�

-�(
 �*�16�1��ก
����%2)�(���N/
	�.�*�1�1�
ก�!

  4�	

�ก�1
%-���&���8.�(..(
$.�$-6;!"9
.���
	N�$"�

-:82.!�#! 0 M�2$�1-6;!���$��8.)
/กJ)�( "�

!�	

 !ก
�-�8.ก���45".
�
�-6;!ก
�ก�1�9
�%2-.
.	/
$ก�!  -382.*��$"�


%�/�!�/�
 ��ก�
�N
!1�
$
��$"
��8.-382."�

�9
-6;!�
$-���<ก�� 4�	)
/�9
-6;!�(.$N'ก�(.$*�1
%-���&�-�
.)6  ��$�%2      
��3���!� 
�%-��� (��3���!�  
�%-���, 2542 .(
$ ! .
5
5���  "9
ก�
3�, 2546: 6) ก�/
��/
 ก
��9
*!ก
3+��ก��
�%2-ก%2	��(.$ก��ก
����45" �9
*!ก)�( 4 :!�� "8. 

 1. .
�
��(.$�(

 -6;!ก,-ก����%2N8.6o����� !��$"
 ��8. �(.�(

�.$�
�!
  -:/!  
�
�!
.���

�(

���45"-!8#.�
' �
�!
]�!�'�(

���45"-!8#.��� ��8. !6�1-���%!�(

�K�$���$
"�.����45".
�
�-	J!  �(���45".
�
��(.!*�!  -6;!�(! 

 2. "�

-:82.-ก%2	�ก��.
�
� "8. "�

!�ก"�� "�

-�(
 ��.$��""��/.��2$ ���2$�!�2$  
4�	"�

-:82.�1-6;!���ก9
�!�*!�4!(
 !ก
�ก�1�9
��8.3+��ก��
�.$��""� 4�	"�

-:82.-6;!
"�

-�(
 � *�16�1��ก
����%2)�(N/
	�.�ก�!

 4�	
%-���&���8.�(..(
$.�$-6;!"9
.���
	N�$&�
�.$"�

-:82.!�#! 0 M�2$.
��1���$��8.)
/���$กJ)�( 

 3. "�

!�	
 !ก
����45" -6;!ก
�ก�1�9
�%2�9
�

.	/
$ก�!-382.*��$ก
�
%�/�!�/�

��8.��ก�
�N
!5
3 !��$"
�.$�!-.$ ��8.-382."�

�9
-6;!�
$-���<ก��*�1�5
3*���(.
  4�	
)
/�9
-6;!�/
�(.$N'ก�(.$ )
/�9
-6;!�(.$
%-���&� ��8..
�
�!�#!-6;!�%2!�	
�.$"!<
!1�%���45"ก�! 
-6;!�(! 

 4. ���45"!���	  -6;!3+��ก��
�.$��""��%2ก�1�9
�(�	"�

:.� "�

-"	:�! *�1-�J

 �   !ก
�-�8.ก���45".
�
� -6;!3+��ก��
�%2ก�1�9


-6;!�1	1-��
!
! ��8.�
ก6�1��ก
���
�%2)�(���

��#$*�/-ก��  4�	)�(���.����3��
ก"�.�"���  ��$"
  -:8#.:
�� r�r   
 

Kalosa (1982: 15-31)  ก�/
��/
 3+��ก��
ก
����45".
�
��.$
!��	� ��#!.	'/ก����N%
ก
��9
-!�!:%����%2
%.����3��/."�

-:82. !-�82.$.
�
�*�/�1��""� )�(*ก/  "9
ก�/
� !-�82.$.
�
��%2
�.ก-�/
�/. 0 ก�!

 ก
��%2"!����'(�/
.1)�ก�!)�(��8.)
/!�#! �
$"��#$)
/�'(�/
ก�!*�(��1�%  
%6�14	:!�
��8.
%4��.	/
$)� )
/��� ��%2�1�'(�
	�1-.%	�-ก%2	�ก��"��5
3�.$.
�
�!�#!0  -3�
14�	��2�)6
�ก
3. � !��:
��.$.
�
�

กก�/
"�

�! � !6�14	:!�  ��8. "��"/
�
$45:!
ก
��.$.
�
�  
��$!�#! 3+��ก��
ก
����45".
�
��%23� !*�/�1��$"
 )
/�9
-6;!�(.$-6;!3+��ก��
�%2N'ก*�1
�.�"�(.$ก�����ก��:
�
$45:!
ก
�-�
.)6 

 

Copyright by Mahidol University



6���!���  ��%����ก���                                                                                                                                        ����!����ก��
 / 16 

 
3+��ก��
ก
����45".
�
� -6;!ก
�*��$..ก�.$��""���#$�%2��$-ก�-�J!)�(*�1

��$-ก�)
/)�( -ก%2	�ก��ก
����6�1�
!.
�
� )�(*ก/ ก
����6�1�
!.
�
���8.)
/���6�1�
!.1)�  
���6�1�
!.	/
$)� �9
!�!
8#.�%2���6�1�
!*�1 :(.�6ก���.1)��(
$ !ก
����6�1�
!   ��
��#$
ก
�6o�����ก/.!ก
����6�1�
!.
�
� *�1��1���6�1�
!.
�
� ��.��!:!���.$.
�
��%2
���6�1�
! (�!��
  �������+��t, 2537 .(
$ ! ���	ก
K�!� 4����%*�1.�
3�  L�
3�%, 2550: 10)   
 

3+��ก��
ก
����45".
�
� -6;!ก
�-�%	!�'(�.$*�/�1��$"
�%2�1�


��#$*�/-�Jก  
)
/ :/ก
�-�%	!�'(�(�	�!-.$�

��K:
�K
�   ���
:
��
!��	�-�
    ���45".
�
���8.�'(�/
.1)�-6;!
.
�
�  �
ก�!����
-!%	
6�1-3�%  "�

-:82.  "/
!�	
�%2"! !��$"
 ��=!���
	��N8.  6o����� 
*�(�N/
	�.���#$�
$��$*�1�
$.(.
�/.-!82.$ก�!-�82.	

�!ก�
	-6;!��=!���
.
�
�  �.�"�(.$
ก��"9
ก�/
��.$ (���	  .�!���
3��	�, 2530: 23) �%2ก�/
�)�(�/
   3+��ก��
ก
����45".
�
�   )
/)�(
%


*�/ก9
-!��  *�/-ก���
กก
�-�%	!�'(  -�%	!*���
ก"�.�"���*�1�5
�1*���(.
 M�2$3+��ก��
ก
�
���45".
�
��


�N-6�%2	!*6�$)�(    �.�"�(.$ก��ก
���ก�
�.$ (��!-3JK ��K6�1ก.�, 2528: 
11)�%23��/
  3+��ก��
ก
����45".
�
�-ก���
กก�1��!ก
�-�%	!�'(�%2�1�


��#$*�/-�Jก *�1��2$�%2
%
.����3��/.3+��ก��
ก
����45".
�
� "8. 5'
����$�.$"�.�"��� *�1"�

-6;!.	'/�.$"�.�"���   
��$!�#!3+��ก��
ก
����45".
�
���$
%"�

��
3�!��ก��ก
�ก�!.
�
��.$"�.�"���   N(
3/.*
/�%2
)
/ก�!.
�
��
$:!���'กกJ�1)
/ก�!.
�
���$ก�/
��(�	 
 

�������ก��� �
��1���� (2539: 2-4) ก�/
��/
   3+��ก��
ก
����45".
�
��.$��""�
%
��#$�%2��$-ก�)�(*�1��$-ก�)
/)�(-ก%2	�ก��ก
����6�1�
!.
�
��%2
%"�

��
3�!��ก����2$.82!0 )�(*ก/ 

 - "�

-:82. !ก
����45".
�
� -6;!"�

-�(
 �*�16�1��ก
����%2)�(���N/
	�.�
ก�!

 4�	
�ก�1
%-���&���8..(
$.�$-6;!"9
.���
	N�$&��.$"�

-:82.!�#!0 M�2$.
�-6;!���$��8.)
/
���$กJ)�( 

 - "�

!�	
 !ก
�-�8.ก���45".
�
� -6;!ก
�ก�1�9
-.
.	/
$ก�!-382."�


%�/�!�/�
 
��ก�
�N
!1�
$��$"
 ��8.-382."�

�9
-6;!�
$-���<ก��4�	)
/�9
-6;!�(.$N'ก�(.$*�1
%-���&�
-�
.)6 

 - ��ก��1!���	 !ก
����45".
�
� �

	N�$ ��ก��1*�1ก
�ก�1�9
�%2M#9
M
ก M�2$
��""� ���""��!�2$�9
�(�	"�

��#$ �  �8��/.-!82.$ก�!

-6;!�1	1-��
�%2	
�!
!  -382. �(ก
�
���6�1�
!.
�
������N�$"�

6�1�$"��
$.
�
��*�1��$"
 
 

Copyright by Mahidol University



���������	
��	  
�
���	
��	
����                                                                                                      ��.
. (�
�
������
����) / 17 

���6�/
3+��ก��
ก
����45".
�
�  �

	N�$  ��ก��1��8.ก
�ก�1�9
�%2-ก%2	�ก��ก
�
���6�1�
!.
�
�   ก
�-�8.ก�%2�1���6�1�
!.
�
�   ��8.)
/���6�1�
!.
�
��
$.	/
$  *�1���
!���	 !ก
����6�1�
!.
�
�M�2$3+��ก��
ก
����45".
�
�-6;!67���	�%2
%&��/.5
�145:!
ก
� 
 

45:!
ก
��%2�% -6;!38#!<
!�%2�9
"�K�.$���5
3 ก
�)�(���6�1�
!.
�
��%2N'ก
�����ก��1
%"��"/
�
$45:!
ก
�.
�
�"��N(�! -3%	$3.�/."�

�(.$ก
��.$�/
$ก
	  �1:/�	
 �(�/
$ก
	
%ก
�-���K-���4� :/�	-3�2
5'
��(
!�
!4�" ��"�

-�%2	$�/.ก
�-ก��4�"-�8#.��$ *�14�"
-L%	�3��! -3�2
"�

�(
!�
!�/."�

-"�%	�*�1"�

&��6ก���%2-ก���
ก"�

-"�%	� :/�	6k.$ก�!
ก
�-�82.
ก/.!��	  �9
 �(�'(��กก�1L��ก�1-L$ :/�	��ก�
�'6�/
$*�1���5
3 
%3��$$
!-3%	$3.�%2�1
�9
$
!)�(.	/
$-�J
�%2*�1
%6�1�����5
3 N(

%3+��ก��
ก
����45".
�
��%2)
/N'ก�(.$.
��9
 �(
�/
$ก
	)�(����
�.
�
��%2)
/
%6�14	:!� )
/-3%	$3.��8.)
/�
����/."�

�(.$ก
��.$�/
$ก
	 
�9
 �(-ก��4�")�(  -:/! 4�"�
��
�46��%!*�13��$$
! 4�"-�!J�:
�
กก
��
����

�!�% 1     
4�"4�����
$�
กก
��
��
��-��Jก 4�"".3.ก�
กก
��
��
��).4.�%!  !�
$��$ก�!�(

N(

)�(���.
�
� !6��

�

ก-ก�!"�

�(.$ก
��.$�/
$ก
	�1�9
 �(-ก��4�".(�! M�2$�1-�%2	$�/.ก
�
-ก��4�"�/
$ 0 �



 -:/! )�
�! !-�8.��'$ 4�"-�
��
! 4�"��� �*�1��.�-�8.� 4�""�

��!
4�����'$ 4�"�(.-�82.
*�14�"
1-�J$M�2$-6;!�
-���ก
��
	 -�J�6u�	-�8 #.��$ *�13�ก
�ก/.!.
	�
��#$��#! (!�	!
 �!'!��, 2543: 147) !.ก�
ก!%#��2$�%2�(.$"9
!�$N�$ !ก
����45".
�
�.%ก6�1ก
�  
"8. .
�
��%2���45"!�#!"���1.
�*�1.	'/ !�5
3�%2-�

1�
 )
/
%ก
�6!-6vw.!�
ก-:8#.����!��%	�
��8.3	
����.��!ก
�-�8.6!�.$�
�-"
%�/
$0 -3�
1ก
�6!-6vw.!*�1ก
�-�8.6!��$ก�/
�.
�
-ก����#! !��#!�.!ก
�&��� ก
�6��$*�1�9
�!/
	 �1ก/. �(-ก��3���/
$0 �%2-6;!.�!��
	�/.�/
$ก
	
&' (���45" 
%.
ก
�*"/-�Jก!(.	)6N�$4�"��!*�$ -:/! 4�"�(.$-�%	 4�"��� 4�".
�
�-6;!3��  
4�"
1-�J$�.$.��	�1�/
$0  -6;!�(! ��$!�#!  ก
��/$-���
 �(��""�
%3+��ก��
ก
����45".
�
��%2
N'ก�(.$�

���ก45:!
ก
� N'ก�����ก��1 !6��

��%2-3%	$3.�/."�

�(.$ก
��.$�/
$ก
	       
��$-6;!-�82.$�9
-6;! 
 

.
�
�*�/�1.	/
$6�1ก.��(�	�
�.
�
���
	 0 .	/
$ !6��

��%2)
/-�/
ก�! 
�
�.
�
�*�/�1.	/
$ �(6�14	:!�*ก/�/
$ก
	�%2*�ก�/
$ก�! )
/
%.
�
�:!�� �:!��-�%	��%26�1ก.�
)6�(�	�
�.
�
���ก.	/
$�%2�/
$ก
	�(.$ก
� !6��

�-3%	$3.*�1)�(����/�! -:/! �(
�-6;!.
�
��%2

%"
��4�)]-���

ก !#9

�!��8.-!	-6;!.
�
��%2
%)�
�!

ก -!8#.����� )�/ ��8.N�2�-6;!.
�
��%2
%
46��%!

ก  &�ก*�1&�)
(-6;!.
�
��%2
%���

�!*�1*�/�
��

ก  6��

��.$�
�.
�
� !.
�
�
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*�/�1:!���1
%

ก��8.!(.	��#!.	'/ก��:!���.$.
�
�  ���%ก
�6��$.
�
�*�1���%ก
�-กJ���ก�
.
�
�    
	�$
%&��9
 �(ก
��'K-�%	�
�.
�
��
$:!��)�(  ��$!�#! ก
����6�1�
!.
�
�-382. �(
%���5
3�%   ��$
"�����6�1�
!.
�
���
	 0 :!�� !6��

��%2-�

1�
ก��.
	�*�1�5
3�/
$ก
	  -382. �(�/
$ก
	

%ก
�-���K-���4�*�1
%3�=!
ก
�.	/
$-�

1�
 

 
��"�	����"������*�"	�����	% � 

 �/
$ก
	�.$"!-�
�(.$ก
�3��$$
!-382.ก
��9
$
!�.$.��	�1�/
$ 0 -382.ก
�
-���K-���4�-382.ก
�6�1ก.�ก��ก��
�/
$0 !:%���6�1�9
��! *�1-382.��ก�
.���5'
��.$�/
$ก
	 �(
"$�%2 �/
$ก
	)�(���3��$$
!�
กก
����6�1�
!.
�
� �
�.
�
��%2 �(3��$$
! )�(*ก/  "
��4�)]-���  
)�
�! *�146��%! ก
����6��

�3��$$
!
%�!/�	-6;!ก�4�*"�.�% (Kilocalories) ��8.ก�4��'� 
(Kilojule) M�2$ 1 ก�4�*"�.�% -�/
ก�� 4.184 ก�4��'� ก
�ก9
�!�"/
3��$$
!�.$�
�.
�
�*�/�1:!��
M�2$����3�!��� ���ก��$"1 (2542: 56) ���6)�( ��$!%# 

"
��4�)]-���  1 ก��
  �(3��$$
! 4 ก�4�*"�.�% ��8.6�1

� 17 ก�4��'� 

)�
�!  1 ก��
  �(3��$$
! 9 ก�4�*"�.�% ��8.6�1

� 38 ก�4��'� 

46��%!  1 ก��
  �(3��$$
! 4 ก�4�*"�.�% ��8.6�1

� 17 ก�4��'� 
 
 ก
�ก9
�!�"�

�(.$ก
�3��$$
!�.$�/
$ก
	!�#! 3��
��
�
ก6��

�3��$$
!
��#$�
��%2�/
$ก
	�(.$ :( !*�/�1��! M�2$��#!ก��.$"�6�1ก.��/
$0  ��$!%# 

 1. 3��$$
!�%2�/
$ก
	�(.$ก
�-382.ก
��9
$
!�.$.��	�1�/
$ 0  !��1�%2�/
$ก
	3�ก&/.! 
"8. 3��$$
!�%2�(.$ก
�38#!<
! M�2$��#!.	'/ก��  -3� .
	� *�1�/�!6�1ก.��.$�/
$ก
	 

 2. 3��$$
!�%2�/
$ก
	�(.$ก
� -382.ก
�6�1ก.�ก��ก��
�/
$ 0 M�2$��#$ก��ก��
 !
:%���6�1�9
��!*�1ก��ก��
.
:%3  -:/! $
!-�
 �!�ก6
!ก�
$ *�1�!�ก ��
��#$ก��ก��
-3�2
-��

.82!0 )�(*ก/  ก
��'*��(
!*�1ก
�..กก9
��$ก
	  

 3. 3��$$
!�%2 :(-382.ก
�-6�%2	!.
�
�5
	 !�/
$ก
	 (Metabolic response of food) 
3��$$
!�/�!!%#�1-6�%2	!)6�

����/�!�.$�/
$ก
	*�1ก
�6�1ก.�ก��ก��
 
 
 ��	��/!-6;!��	�%2
%ก
�-���K-���4�.	/
$���-�J� ก
����6�1�
!.
�
��1�(.$
���6�1�
!.
�
��%2-�

1�
 ��#$6��

�.
�
�*�1:!���.$.
�
� "8. "
��4�)]-���  )�
�!  
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46��%!  -ก�8.*�/  ���

�! *�1!#9
   -
82. �กJ�

�%2)�(���.
�
�)
/"��*�1 !����/�!�%2)
/-�

1�
 �1
-ก��67K�
�(
!ก
�45:!
ก
� !.ก�
ก!%#.
�
��%2���6�1�
!"��-6;!.
�
��%2�1.
�   6�
��
ก�
�
6!-6vw.!  �
�6�.
6!�/
$ 0 -3�
1ก
����6�1�
!.
�
��%2)
/�1.
�*�1
%�
�3��  �1�9
 �(
�/
$ก
	)�(���.�!��
	�/$&�-�%	�/.���5
3)�( 
 
 .
�
�
%"�

�9
-6;!�/.ก
��9
$
!�.$�/
$ก
	  �(3��$$
!*�1�
�.
�
��%2�9
"�K*�1
�9
-6;!�/.ก
�-���K-���4��.$-M��� ��
��#$M/.
*M
�/�!�%2��ก��. *�/�(.$����
�.
�
���ก:!��
"����$�1
%&���$ก�/
� �
ก���6�1�
!.
�
�)
/"����ก6�1-5� ���5
3�1)
/�
�'���-�J
�%2  M�2$
"�

�(.$ก
�.
�
�*�1�
�.
�
��.$*�/�1"!!�#!*�ก�/
$ก�!  �
�.
�
�:!��)�! 6��

�
-�/
 �  ��#!.	'/ก����ก��1ก��
3�!����.$*�/�1"!  ��ก��1ก��
3�!����1"��"�
ก�1��!ก
�-&

&�
K (metabolism) M�2$�9
 �("�

�(.$ก
��.$�
�.
�
��.$*�/�1"!*�ก�/
$ก�!)6   ()3�'�	�  
�
���67KK
, 2540: 23)   3��$$
!*�1�
�.
�
��%2��	��/!�(.$ก
�
%  ��$!%# (�%!�� �%}�ก��, 2545: 43) 

 1. 3��$$
! (Energy) ��	��/!-6;!�1	1�%2�/
$ก
	-���K-���4�.	/
$���-�J�

ก*�1	�$
%
ก��ก��
�/
$0-3�2
��#!��#$ !�(
!ก
�-�%	! ��$"
*�1ก
�ก%}
 ��$�9
-6;!�(.$)�(���3��$$
!�%2-3%	$3. 
��	��/!:
	"��)�(���3��$$
! 2,300-2,400 ก�4�*"�.�%/��! *�1 1,850-2,000 ก�4�*"�.�%/��! �9
����
��	��/!�K�$ -382.:/�	 !ก
�-���K-���4� *�1�9
ก��ก��
�/
$ 0 ��#$!%#��#!ก��*�$$
!*�1ก��ก��
�%2�9
   
N(

%ก
�..กก9
��$��8. :(*�$$
!

กกJ�9
-6;!�(.$ :(3��$$
!-3�2
��#! 

 2. "
��4�)]-��� (Carbohydrate) "��)�(���6�1

��(.	�1 50-55 �.$3��$$
!�%2 :(
�/.��!��8.)
/!(.	ก�/
��!�1 100 ก��
 "��)�(���"
��4�)]-���-:�$M(.! -:/! N�2�-
�J�*�($ 
�!       
�(
�ก�(.$*�1*6k$ �9
����.
�
��%2�9


�
ก*6k$ -:/! ก~�	-�%�	� �!
�%! �!
67$ �/�!�(
�ก�(.$
!.ก�
ก�1�9
 �(�/
$ก
	)�(������

�!*�1*�/�
��*�(� 	�$
% 	.
�
�

ก��$:/�	ก�1��(! !ก
����N/
	 

 3. )�
�! (Lipid) N�$*
(�1
%"�

�9
"�K�/.���5
3 !�(
!6��

�*�1"��5
3 *�/ก
�
���6�1�
!.
�
��%2
%)�
�!�'$ 4�	-L3
1-!8#.����� .
�
��.� &��*�1.
�
��%2
%ก1��-6;!
�/�!6�1ก.� .
�
�6��$�9
-�J��%2����� �/N�$  
�ก
%)�
�!-6;!�/�!&�
 !6��

��%2

ก-ก�!�9
-6;! 
�1�9
 �(-�%2	$�/.ก
�
%"�.-��-�.�.��'$   M�2$-6;!67���	-�%2	$�%2�9
 �(-ก��4�"��� ��
�-�8.�      
"�

��!4�����'$  ��$"����ก
����6�1�
!.
�
��%2
%)�
�!�'$ -:/! -"�82.$ !����� ก1�� .
�
��%2
&����8.�.� :(!#9

�!

ก -6;!�(! 6��

�)�
�!�%2*!1!9
 �(���45" )
/-ก�!�(.	�1 30 �.$3��$$
!
�%2)�(��� *�1)
/�29
ก�/
�(.	�1 15 �.$3��$$
!�%2)�(��� 
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   4. 46��%! (Protein)  ��	��/!-6;!�1	1�%2
%ก
�-���K-���4����-�J�

ก  ��$�9
-6;!�(.$
)�(���.
�
�46��%! �(-3%	$3.-382.-���
��(
$-M���*�1-!8#.-	82.�/
$ 0 )�(*ก/  ก�(

-!8#. -�8.�  
].��4
! -6;!�(! ��	��/!��$"��)�(���46��%!.	/
$!(.	��!�1 1 ก��
/ก�4�ก��
   !��1�%2&'( �K/
�(.$ก
� 0.8 ก��
/ก�4�ก��
  *��/$.
�
��%2 �(46��%! )�(*ก/  -!8#.������/
$0  6�
 )�/ -
�J�N�2�*�($ 
��
��#$.
�
��%2�9


�
ก&���5�����
กN�2��/
$ 0 -:/! -�(
�'(�
�  -�(
�'(-��8.$ -6;!�(! 46��%!�%2)�(���
"��-6;!46��%!�%2
%"��5
3�% 2  ! 3 �.$6��

�46��%!�%2)�(���"��

�
ก�����    4�	-L3
16�
-6;!
.
�
��%2 �(46��%!�%2�% 	/.	$/
	 )�
�!�29
  �
ก���6�1�
!-6;!6�1�9
�1:/�	��6��

�)�
�! !-�8.�    
!.ก�
ก!%# !6�
�1-���ก:!��
%�
�).4.�%!:/�	6k.$ก�!)
/ �(-ก��4�"�
�).4.�%! �9
����-!8#.�����
�
$:!��!.ก�
ก�1
%46��%!*�(�	�$
%)�
�!.	'/�(�	��$"��-�8.ก:!���%2
%)�
�!!(.	 0 �/�!)�/-6;!
.
�
�.%ก:!���%2
%46��%!�'$ ��	��/!"�����6�1�
!)�/��!�1 1 p.$ *�1"���82
!
��!�11-2 *ก(�  
-!82.$�
ก �(�
�.
�
��%2
%"��"/
�'$ -�

1�
ก����	-���K-���4�   !67�����! 3��/
 ก
�ก9
�!�"�


�(.$ก
��.$46��%!�

"�

�'$-6;!���%ก
��%2-�

1�
�9
������	��/!4�	-3�:
	.
	� 11-14, 15-18 
*�1 19-24 6S �(.$ก
�46��%! 0.29,0.34*�10.33 ก��
 �/."�

�'$ 1 -M!��-
�� �

�9
���  !��1�%2
-3��K�$�(.$ก
�46��%! 0.26,0.27*�10.28 ก��
 �/."�

�'$ 1 -M!��-
�� �

�9
��� 

 5. -ก�8.*�/*�1���

�! (Mineral and Vitamin) N(
)�(���3��$$
!*�146��%!-3%	$3.
�
ก.
�
���#$ 5 �
'/*�(�กJ�1)
/�
����

�!*�1-ก�8.*�/ 

  5.1 *"�-M%	
*�1p.�p.��� (Calcium and Phosphorus)  !:/�$��	��/!
%
ก
�-���K-���4�.	/
$���-�J���
��#$ก
���(
$ก�1�'ก �9
 �(
%"�

�(.$ก
��'$ก�/
 !��	&'( �K/ "8. 
1,200 
����ก��
 .
�
��%2 �(*"�-M%	
*�1p.�p.����'$ )�(*ก/ !#9
!
 6�
-�Jก6�
!(.	 6�
6u! ก�($
*�($ &�ก �-�%	� -:/! "1!(
 *�1ก�
$��($ -6;!�(! 

  5.2 -��Jก (Iron) �/
$ก
	�(.$ก
�-��Jก-3�2
��#! 4�	-L3
1 !&'(�K�$�%2
%
6�1�9
-�8.! 
%ก
��'K-�%	-�8.�

กก�/
6ก��  !��	!%#"��)�(���-��Jก 15 
����ก��
�/.��! .
�
��%2
%
-��Jก�'$)�*ก/ )�/ -!8#.����� -"�82.$ !����� -�8.��
' N�2�-
�J�*�($*�1&�ก �-�%	� 

  5.3 ).4.�%! (Iodine) ��	��/!
�ก�1-6;!".3.กก�!

ก ��#$!%#-3�
1�/.

)��.	���9
$
!

ก��#! 
%ก
�&���].��4
!

ก��#! ��$�(.$ก
�).4.�%!

กก�/
��	-�Jก ��	��/!"��
)�(���).4.�%!��!�1 10 )
4"�ก��
 :
	*�1�K�$
%"�

�(.$ก
�-�/
ก�! -382. �()�(���).4.�%!.	/
$
-3%	$3.   "�����6�1�
!.
�
��1-�*�1 :(-ก�8.�%2-��
).4.�%! !ก
�6�1ก.�.
�
� 
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  5.4 ���

�!-. (Vitamin A) �9
-6;! !ก
�-���K-���4�*�1"$�5
3-	82.��
�/
$0 ��	��/!"��)�(������

�!-..	/
$!(.	��!�1 600 -700 )
4"�ก��
 M�2$)�(����
กก
�ก�!��������
!
 -!	 )�/*�$ &�ก �-�%	� p7ก�.$*�1
�!-�� 

  5.5 ���

%!�%�.$  (Vitamin B2) -6;!���

�!�%2�9
�!(
�%2-6;!-.!)M
�:/�	
 !ก
�-&
&�
K.
�
� !�/
$ก
	    N(
�
��1�9
 �(-6;!4�"6
ก!กก�1�.ก    3�

ก !-�Jก��	
-�%	!*�1��	��/!    -382.6k.$ก�!ก
��
� ��	��/!"��)�(�����!�1 1.3-1.7 
����ก��
 M�2$�1)�(����
กก
�
���6�1�
!-"�82.$ !�����   !
   !
N�2�-��8.$   N�2�-
�J�*�($ *�1&�ก �-�%	��/
$0 

  5.6 ���

�!M% (Vitamin C) �9
-6;! !ก
���(
$".��
-�! M�2$-6;!
�/�!6�1ก.��.$-M����/
$ 0 N(
�
��1�9
 �(-ก��4�"��ก6����ก-6�� *&��
		
ก -382.6k.$ก�!ก
�
�
� ��	��/!"��)�(������

�!M%��!�1 50-60 
����ก��
   M�2$)�(�
กก
����6�1�
!&�ก��*�1&�)
( 
-:/!  �(
  b��2$  
1�1ก.��ก *�1���61��   -6;!�(! 

 6. !#9
 (Water) -!82.$�
ก!#9

%"�

�9
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:!6o�������8.)
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	*�1�9
!
	3+��ก��
ก
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%
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*��*&!"�
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$�(
!���5
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%��
	"! -:/! Godfrey M.Hochbum, 
Stephen Kegeles, Howard Leventhal *�1 Irwin M. Rosenstock *�/-!82.$�
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-6;!��""��%2!9
*��*&!"�

-:82.�
$�(
!���5
3)6.���
	  *�1-&	*3�/ �(&'(.82!-�(
 �-ก%2	�ก��
*��*&!!%#

ก��#! "!��2�)6��$"�(!-"	ก��:82.!%#"/.!�(
$�1

กก�/
"!.82! 

��$)�(ก�/
�*�(��/
 !:/�$*�ก*��*&!"�
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�6o���������
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$�(
!���5
3)�(���ก
�3�=!
��#!"��#$*�ก 4�	 Hochbaum M�2$)�(
3�=!
�

*!�"���.$ -"���� -���! (Kurt Lewin) �%2ก�/
��/
 O4�ก�.$ก
�����'(�.$��""��1-6;!
���ก9
�!�3+��ก��
�.$��""�!�#!0P "8. ��2$*���(.
�%2.	'/�.������""��1)
/"/.	
%.����3��/.ก
�
ก�1�9
�.$��""�

ก!�ก �(�	-���!%#��""���$*��$..ก�

��2$�%2-�
-:82.N8. *
(�/
��2$!�#!�1)
/N'ก�(.$
�

�%2&'(.	'/ !��:
:%3"��กJ�

 

4�-M!��J." (Rosenstocr, 1974 : 328-335) )�(���6.$"�6�1ก.�38#!<
! !�1	1*�ก
�.$*��*&!"�

-:82.�
$�(
!���5
3 : HBM )�( "8. ก
�����'(�.$��""�*�1*�$�'$ �  ก
��%2��""�
�1
%3+��ก��
��%ก-�%2	$�
กก
�-6;!4�"   �1�(.$
%"�

-:82.��8.����'(�/
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�-�%2	$�/.ก
�
-6;!4�" 4�"!�#!
%"�

��!*�$*�1
%&�ก�1���/.ก
��9
�$:%��� *�1ก
�6o�����!�#!�1-ก��&��%  !
ก
���4.ก
�-�%2	$�/.ก
�-6;!4�" ��8.:/�	��"�

��!*�$�.$4�" 4�	)
/
%.�6���"

�����
$
ก
�6o�����  -:/!  "/
 :(�/
	  "�

�1��ก  "�

-�J�6��*�1"�

.
	  -6;!�(! 

O� Donnell (2002 : 183) )�(ก�/
�)�(�/
 !:/�$*�ก*��*&!"�

-:82.�
$�(
!���5
3

% 4 .$"�6�1ก.� ก�/
�"8. ��""��1
%3+��ก��
ก
�6o��������-382.6k.$ก�!4�"��8.)
/��#!.	'/ก��      
1) ก
�����'(4.ก
�-�%2	$�/.4�"!�#! 2) ก
�����'("�

��!*�$�.$4�"!�#! 3) ก
�����'(6�14	:!���8.
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�6o�����!�#! *�1 4) ก
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4 6�1ก
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 �(-ก��*�$�'$ � !ก
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!.ก�
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-:82.��8.ก
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%67���	.82!�%2
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��
3�!��ก��3+��ก��
ก
�6o���������
$�(
!���5
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Becker *�1"�1 ��$)�(�9
ก
�6���6��$*��*&!"�

-:82.�(
!���5
3�%2 :(.���
	*�1�9
!
	
3+��ก��
ก
�6k.$ก�!4�"�.$��""� 4�	)�(-3�2
67���	�/�
*�1��2$!9
:�ก�'$�'/ก
�6o����� M�2$-6;!67���	
.82!0 !.ก-�!8.�
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�����'(�.$��""��%23��/
 
%.����3��/.ก
�6o����� !ก
�6k.$ก�!4�"              
��$*&!5'
��%2 2.1 

 

 ก�		��	/�����%���    '@����	 ��     #�&�ก		������	
��� 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


E�)/����� 2.1 *��*&!"�

-:82.�
$�(
!���5
3�9
���� :("9
�9
!
	3+��ก��
ก
�6k.$ก�!4�" 
 �%2

 (Becker, M.H., Drachman, R.H. and Kirscht, J.P. A New Apporoach to 
 Explaining Sick-Role Behavior in Low-income Populations. American Journal of 
 Public Health. 64 (3), 1974 : 206 
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 ���$�
ก!�#!	�$)�(
%ก
�3�=!
*��*&!"�

-:82.�
$�(
!���5
3 4�	-3�2
67���	
*�$�'$ ��(
!���5
3 (Health motivation) *�167���	.82!0�%2���.	'/ !67���	�/�
 (Modifying factors) 
��
��#$��2$:�ก!9
�'/ก
�6o����� (Cues to action) 

 :(.���
	*�1�9
!
	3+��ก��
�.$&'(6u�	 (Sick 
role behavior) 

 

!.ก�
ก67���	�%2ก�/
�

*�(�  !6S ".�. 1977 (3.�. 2520) *�!�'�
)�(-�!.�/
 Self- 
efficacy (ก
�����'("�

�


�N�.$�!-.$) !/
�1-6;!.$"�6�1ก.��!�2$�.$*��*&!"�

-:82.
�
$�(
!���5
3�(�	 (Glanz, Lewin and Rimer, 1977 : 46)  

 
.$"�6�1ก.����ก�.$*��*&!"�

-:82.�
$�(
!���5
3�%2 :(.���
	*�1�9
!
	

3+��ก��
ก
�6o��������-382.6k.$ก�!4�"*�13+��ก��
ก
�6o���������.$&'(6u�	
%��$!%# 

 1. ก�		��	/�& �(�ก�����������ก�	�'i�(	� (Perceived Susceptibility) ก
�����'(�/.
4.ก
�-�%2	$�.$ก
�-6;!4�" �

	N�$ "�

-:82.��8.ก
�"
�"1-!�/�!�!
%4.ก
�-�%2	$�/.ก
�-6;!
4�"��8.67K�
���5
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-6;!ก
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	N�$"�
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N'ก�(.$�.$ก
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�ก
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"�
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 2. ก�		��	/�����	%�
	����(	� (Perceived Severity) �
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ก
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 (Perceived threat) �.$4�"�/

%
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�/�!�%2��""�)
/6�
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%"�

4!(
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 3. ก�		��	/�?>�'	�(�C�3�����5��	��
��� �,C�� ��/�%'�		� (Perceived benefits and 
costs/barriers) ก
�����'(N�$6�14	:!��%2�1)�(���*�1"/
 :(�/
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�
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 4. 
	��/�,������%�)�# (Health motivation) *�$�'$ ��(
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5. '@����	 �� (Modifying factors) 67���	�/�
 �

	N�$ 67���	�%2
%�/�!:/�	�/$-���
��8.
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��%2��""��16o�����-382.ก
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!
4"�$��(
$ -:/! "�

M��M(.! *�1&��(
$-"%	$�.$ก
���ก�
 ���*6��(
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 �������������	?���&���� (Self Efficacy Theory) 

 -6;!�+�,%�%2.��-����� *�!�'�
 (Albert Bandura) !�ก������	
:
�*"!
�
-6;!&'("(!3� 
4�	3�=!


�
ก �+�,%ก
�-�%	!�'(�
$67KK
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 (Social Cognitive Theory) M�2$6�1ก.��(�	
*!�"�� 3 6�1ก
� "8. *!�"��ก
�-�%	!�'(4�	ก
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ก���!-.$ (Self-Regulatory) *�1*!�"���.$"�
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�N�!-.$ (Self- Efficacy) 
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 (Bandura, 1977) )�(!9
-�!.�'6*���.$67���	ก
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 �1
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&�ก��
 ��1-ก����#!�
กก
�ก�1�9
3+��ก��
��$ก�/
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��
3�!���1��/
$���*6���#$�.$
!%#
%&��/.ก
������! � �%2�1ก�1�9
3+��ก��
�.$��""�!�#! 0 "�

"
����$-ก%2	�ก��&��%2�1-ก����#!
��$ก�/
�*!/!.! *�/N(

%-3%	$�(
! ��'$��8.�29
 ��""�!�#!
%*!�4!(
�1)
/*��$3+��ก��
 

 
              �������"���E�������ก���>-� 
 

                 �/�                     &�*� 
   


%*!�4!(
�%2�1�9
 
*!/!.! 

 


%*!�4!(
�%2�1 
)
/�9
 

 


%*!�4!(
�%2�1�9
 
)
/�9
 

 


%*!�4!(
�%2�1 
)
/�9
*!/!.! 

 

)�#���  2.2   *��$ �(-�J!N�$"�

��
3�!���1��/
$ก
�����'( "�

�


�N�.$�!-.$ *�1"�

    
 "
����$&��%2�1-ก����#! (Bandura, 1978) 

ก�		��	/�

��������	?

���&���� 

��""� 

(Person) 

3+��ก��
 

(Behavior) 

&��%2-ก����#! 

(&���3��) 

ก
�����'("�

�


�N

�.$�!-.$ 

(Percived Self-Efficacy) 

"�

"
����$ !&��.$

ก
�ก�1�9
 

(Outcome Expectation) 
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 4�	���6 -
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%��ก�1�%2�16o��������.	/
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��$ �.	/
$-3%	$3.   
ก
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�N�1-6;!��2$�9
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!
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�����'("�
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�N�.$�!-.$!�#!    
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% 4 67���	 

 1. 6�1��ก
����%26�1��"�

�9
-�J� (Mastery Experiences) M�2$*�!�'�
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�N�%2
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ก
�����'("�
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�N�.$�!-.$!�#! �9
-6;!�%2�1�(.$b�ก �(-�

%
��ก�1-3%	$3.�%2�16�1��"�

�9
-�J�)�(3�(.
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��9
 �(-�
����'(�/
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�N�1
ก�1�9
-:/!!�#!  �1�9
 �(-�
 :(��ก�1�%2)�(���ก
�b�ก)�(.	/
$
%6�1�����5
3

ก�%2��� ��""��%2����'(�/

�!-.$
%"�

�


�N!�#! �1)
/	.
*3(.1)�$/
	 0 *�/�13	

�9
$
!�/
$ 0 -382. �(�����N�$
-6k
�

	�%2�(.$ก
� 

 2. 4�	ก
� :(���*�� (Modeling) ก
��%2)�(��$-ก����*��*��$3+��ก��
�%2
%"�


M��M(.! *�1)�(���&�ก��
�%23�$3. � กJ�1�9
 �(&'(�%2��$-ก�b�ก"�

�'(��ก�/
-�
กJ�


�N�%2�16�1��
"�

�9
-�J�)�(   N(
-�
3	
	

���$*�1)
/	/.�(. ��ก��1�.$ก
� :(���*���%2�/$&��/."�

�'(��ก�/

-�

%"�

�


�N�%2�1�9
)�(!�#!   )�(*ก/   ก
�*ก(67K�
�.$��""��%2
%"�

ก���   �/.��2$�/
$0 4�	�%2
 �(�'���*���%2
%��ก��1"�(
	ก���!-.$กJ�


�N�9
 �(��"�

ก����/
$ 0 -��/
!�#!)�( (Kazdin, 
1974) 

 3. ก
� :("9
3'�:�ก�'$ (Verbal Persuasion) -6;!ก
��.ก�/
 ��""�!�#!
%"�

�


�N �%2
�16�1��"�

�9
-�J�)�( ���%ก
���$ก�/
�!�#!"/.!�(
$ :($/
	*�1 :(ก�!��2�)6  M�2$*�!�'�
)�(ก�/
��/
 
ก
� :("9
3'�:�ก�'$!�#!)
/"/.	�1)�(&�!�ก  !ก
��%2�1�9
 �("!-�
�


�N�%23�=!
ก
�����'(
"�
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�N�.$�!-.$ (Evans, 1989) M�2$N(
�1 �()�(&� "���1 :(�/�
ก��ก
��9
 �(��""�
%
6�1��ก
����.$"�

�9
-�J� M�2$.
��1�(.$"/.	 0 ��(
$"�

�


�N �(ก����""�.	/
$"/.	-6;!
"/.	)6*�1 �(-ก��"�

�9
-�J��

�9
�����#!�.! 3�(.
��#$ก
� :("9
3'�:�ก�'$�/�
ก�! กJ	/.
�%2�1
)�(&��% !ก
�3�=!
ก
�����'("�

�


�N�.$�! 

 4. ก
�ก�1��(!�
$.
�
�� (Emotional Arousal) ก
�ก�1��(!�
$.
�
��
%&��/.ก
�
����'("�

�


�N�.$�!-.$ !�5
3�%2N'ก�/
�'/  !ก
������!N�$"�

���กก�$�� *�1"�

-"�%	�
�.$"!-�
!�#!�
$�/�! �1��#!.	'/ก��ก
�ก�1��(!�
$��%�1 ก
�ก�1��(!�%2��!*�$�9
 �(ก
�ก�1�9
)
/
"/.	)�(&��%   ��""��1"
����$"�

�9
-�J� -
82.-�
)
/)�(.	'/ !�5
3ก
����%2ก�1��(!�(�	  ��2$�%2)
/3�$
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3. � "�

ก���กJ�1ก�1��(! �(-ก��"�

ก���

ก��#! ��""�กJ�1-ก��6�1��ก
����.$"�

�(
-���   
.�!�1�9
 �(ก
�����'(-ก%2	�ก�� "�

�


�N�.$�!�29
�$ 
 
 
	�������%������������� (Social Support) 

 *�$�!���!�!�
$�(
!��$"
 �

	N�$ ��2$�%2&'(���)�(���*�$�!���!�!�
$��$"
 !�(
!
"�

:/�	-��8.�
$�(
!�(.
'� �/
��
� ���N���2$�.$ ��8.ก
��!���!�!�
$�(
!��� ��
ก&'( �(ก
�
�!���!�! M�2$.
�-6;!��""���8.ก��/
"! *�1-6;!&� �(&'(���)�(6o�������8.*��$..ก�
$3+��ก��

)6 !�
$�%2&'(����(.$ก
�  !�%2!%#  �

	N�$ ก
�
%���5
3�%  *�$�!���!�!�
$��$"
.
�

�
ก��""�
 !"�.�"��� -:/! 3/.*
/ 3%2!(.$ -382.!�(
! &'(!9
:�
:! -382.!�/�
$
! "�'.
�
�	� -382.!
!�ก-�%	! -�(
�!(
�%2�
�
�����  ��8..
�
�
�"��
�
�����6�1�9
�
'/�(
! (.�
.) 

 *"3*3�! (Caplan , 1976 : 39 - 42) )�( �("9
�9
ก��"�

*�$�!���!�!�
$��$"
 
�

	N�$ ��2$�%2��""�)�(���4�	��$�
ก��""���8.ก��/
��""�  .
�-6;!�
$�/
��
� -$�! ก9
��$
$
! ��8.�
$.
�
��  M�2$.
�-6;!*�$&��ก��! �(&'(���)6�'/-6k
�

	�%2&'( �(�(.$ก
� p���:�ก(Pilisuk, 
1982: 20)  ก�/
��/
  *�$�!���!�!�
$��$"
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/-L3
1*�/"�
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��%2��""��'(��ก�/
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"� ����
	�������%��������� 4�	6ก��ก��/
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N8.�/
 
%ก
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 ���3'	�ก�����ก�	������%��������� (Pilisuk, 1982 : 20)ก�/
��/
 ���กก
��%2
�9
"�K�.$*�$�!���!�!�
$��$"
  6�1ก.��(�	 

 1. �(.$
%ก
�����/.�82.�
��1��/
$&'( �(*�1&'(���*�$�!���!�! 

 2. ��ก��1�.$ก
�����/.��
3�!��!�#! �1�(.$6�1ก.��(�	 
  2.1 �(.
'��/
��
��%2�9
 �(&'(���-:82.�/
 
%"�

-.
 � �/ *�1 
%"�


��ก   "�

���$�% !��$"
.	/
$���$ � 
  2.2 �(.
'��/
��
��%2
%��ก��1�9
 �(&'(����'(��ก�/
�!-.$
%"/
 *�1-6;!�%2
	.
��� !��$"
 
  2.3 �(.
'��/
��
��%2
%��ก��1�9
 �(&'(���-:82.�/
-�
-6;!�/�!�!�2$�.$
��$"
*�1
%6�14	:!�*ก/��$"
 

 3. 67���	!9
-�(
�.$ก
��!���!�!�
$��$"
.
�.	'/ !�'6�.$�(.
'��/
��
� ����� 
��2$�.$ ��8.�(
!��� � �1�(.$:/�	 �(&'(���)�(�����N�$����

	�%2-�
�(.$ก
�  
 
 '	��)����
	�������%���������    -](
��  (House .(
$ !  Babara A.Israel, 1985: 
66)   )�(*�/$6�1-5��.$3+��ก��
 !ก
� �(ก
��!���!�!�
$��$"
 -6;!  4  6�1-5� "8. 

 1. Emotional Support "8. ก
��!���!�!�
$.
�
�� -:/! ก
� �("�

3. � ก
�
	.
���!��N8. ก
�*��$N�$"�

�/�$ 	 

 2. Appraisal Support "8. ก
��!���!�!�(
!ก
� �(ก
�6�1-
�!&� -:/! ก
� �(�(.
'�
6k.!ก��� (Feed Back) ก
�-�J!3(.$��8. �(����.$ (Affirmation) &�ก
�6o����� ��8.ก
��.ก �(
��
�&�N�$&��% �%2&'(���)�(6o�����3+��ก��
!�#! 

 3. Information Support "8. ก
� �(ก
��!���!�!�
$�(
!�(.
'��/
��
� -:/! ก
� �(
"9
*!1!9
 (Suggestion) ก
���ก-�8.! ก
� �("9
6��ก�
 (Advice) *�1ก
� �(�/
��
��'6*���/
$ 0 

 4. Instrumental Support "8. ก
� �(ก
��!���!�!�
$�(
!-"�82.$
8. -:/! *�$$
! -$�! 
-��
 -6;!�(!  
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 	�������
	�������%��������� ก.������ (Gottlieb, 1985: 5-12) )�(*�/$�1���  
*�$�!���!�!�
$��$"
..ก-6;! 3 �1��� "8. 
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$ (Macro level) -6;!ก
�3��
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!-�%#	$�'ก�(�	!
*
/ ก��/
�!�/
�
�3�=!
�
'/�(
! ก��/

�(
!5�	-.��� ก��/
-�%#	$�����6Sก ก��/
��ก�
! ก��/
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 2. �1���ก��/
-"�8.�/
	 (Mezzo level) -6;!ก
�
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$ *�1�!(
�%2�.$
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	��$"
 �(�	ก
�3��
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�
กก��/
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3�!�5
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-382.! ก��/
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�� :!���.$ก
��!���!�! !�1���!%# )�(*ก/ ก
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 ก
�
:/�	-��8.�(
!�������2$�.$ "�

-6;!
��� ก
��!���!�!�
$.
�
�� *�1ก
�	ก	/.$ 

 3. �1���*"� ��8.�1�����ก (Micro  level)  -6;!ก
�3��
��
"�

��
3�!���.$��""��%2
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 ก�(:���!���!
ก�!

ก�%2���  ��#$!%#
%"�

-:82.ก�!�/
"��5
3�.$"�

��
3�!��  
%
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��
3�!��

ก !-:�$6��

� "8. �!
� �9
!�! *�1"�

N%2�.$"�

��
3�!��  ��8.4"�$��(
$
�.$-"�8.�/
	  !ก
��!���!�! !�1���!%#)�(*ก/  �

%  5��	
  *�1�

:�ก !"�.�"���  M�2$
%"�


 ก�(:���
$.
�
��  ก
��!���!�!�
$��� � *�1*��$"�

��ก*�1�/�$ 	 (Affective  Support)  
 
 E����
	�������%��������������& ��%�)�# 
%�
	$
!ก
���ก�
����	

ก

	�%2�/$
�.ก N�$"�

��
3�!���1��/
$*�$�!���!�!�
$��$"
�%2
%�/.���5
3.!

�	  3.���6)�(-6;! 2 ก��/

 �K/ "8. 

 1.  E�& ��%�)�#ก�� *�/$..ก-6;! 

  1.1 &�4�	��$ �
ก�
	$
!&�ก
���ก�
�.$ -�.��ก*
! *�1)M
� 
(Berkman and Syme, 1979: 186R204 .(
$ ! Minkler, 1981: 150) M�2$����

&� !��	&'( �K/
�9
!�! 700 "! �%2.
��	.	'/ !-
8.$  .

%�
  ��<*"��p.��-!%	  -6;!-��
!
! 9 6S 4�	�����

�(.
'� -ก%2	�ก��"�

-6;!.	'/��2�)6�.$���5
3.!

�	  *�1�N���:%3�%2�9
"�K ��
��#$*�$�!���!�!�
$
��$"
!(.	 
%.���
6u�	*�1�
	

กก�/
&'()�(���*�$�!���!�!�
$��$"


กN�$  2.5  -�/
  "�

��
3�!��
�%2-ก����#! !��ก-3� ��ก-:8#.:
�� *�1��ก�1���-���<ก��ก
���ก�
�.$".���*�1*"�-M� (Cobb, 1976 
and  Cassel, 1961 .(
$ ! Berkman and Syme, 1979: 186R204)  3��/
  &'(6u�	-6;!���4�"  "�

��!
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4�����'$ .�����-��� �/�! �K/-6;!&'(�%2�
�*�$�!���!�!�
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  1.2 &��/.3+��ก��
ก
�6o������
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 !ก
���ก�
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�
� 
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�
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!&�ก
���ก�
-6;!�9
!�!

ก�%2�/$�.กN�$&��.$*�$�!���!�!�
$��$"
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%�/.
3+��ก��
 ก
�6o������
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*!1!9
�.$"!)�( M�2$-�.��ก-�.�� (Burgler .(
$ !  Pilisuk, 1985: 
94)  3��/
&'(6u�	�%26o������

"9
*!1!9
�.$*3�	�  �/�! �K/-6;!&'(�%2
%"�.�"���".	 �(ก
�
�!���!�! !ก
�"��"�
3+��ก��
  *�1&'(6u�	�%2
%*�$�!���!�!�
$��$"


ก  �1-6;!&'(�%26o�����
�
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*!1!9


กก�/
&'(�%2
%*�$�!���!�!�
$��$"
!(.	 

  1.3 &��/.3+��ก��
ก
�6k.$ก�!4�"   ".�6� (Cobb, 1976) *�1*�$ก�% 
(Langlie, 977) )�(�
	$
!&�ก
���ก�
N�$3+��ก��
ก
�6k.$ก�!4�"*�1�/$-���
���5
3 -:/! ก
�
�������5
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$ก
	6�1�9
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�..กก9
��$ก
	 ก
����45".
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��$"
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%3+��ก��
ก
�6k.$ก�!4�" *�1�/$-���
���5
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%*�$�!���!�!�
$��$"
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 2.  E�& ��%�)�#��& &��.$*�$�!���!�!�
$��$"
�%2
%�/.���5
3��� 
%��ก��1
-:/!-�%	�ก�����5
3ก
	 "8. 3��/
*�$�!���!�!�
$��$"
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�
�/.�'(ก��67K�
�%2-ก����#! !:%��� :/�	��"�
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ก"�
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-"�%	�     M�2$�1
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 !  Minkler, 1981: 151) ��ก�
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  &'(�%2)�(���*�$�!���!�!�
$
��$"
 !�1����'$ 
%67K�
�
$�(
!�/
$ก
	 *�1��� �!(.	ก�/
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บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของนักศึกษาพยาบาล ซ่ึงผูวิจัยไดประยุกตแนวคิดแบบแผนความเช่ือดานสุขภาพ ทฤษฎี
ความสามารถของตนเอง  และแรงสนับสนุนทางสังคม  เพื่อนํามาประยุกตในสวนของปจจัยนําและ
ปจจัยเสริม โดยมีรายละเอียดการดําเนินการศึกษาคนควาตามลําดับ  ดังนี้ 

1. รูปแบบการวิจยั 
2. ประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
3. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
4. การดําเนนิการวิจัยและการเกบ็รวบรวมขอมูล 
5. การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

  
รูปแบบการวิจัย 
 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) ศึกษาโดยการรวบรวมขอมูล
จากกลุมตัวอยางเพียงครั้งเดียว ณ ชวงเวลาหน่ึง (Cross-sectional study) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร รวมท้ังศึกษาความสัมพันธของกลุมปจจัยรวม 4 ปจจัย ไดแก ปจจัยดานคุณลักษณะ
ประชากร ปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ ปจจัยเสริม ของนักศึกษาพยาบาลในวิทยาลัยพยาบาลเครือขายภาค
กลาง 2 สถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม 
(Questionnaires) ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 

 
ประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 
 ประชากร  ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ คือ นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ช้ันป
ท่ี 2, 3 และ 4 ปการศึกษา 2553 วิทยาลัยพยาบาลท่ีสังกัดกระทรวงสาธารณสุข เครือขายภาคกลาง 2 
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จํานวน 7 วิทยาลัย ประกอบดวยวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  สุพรรณบุรี วิทยาลัยพยาบาลบรม
ราชชนนี ราชบุรี วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  จักรีรัช วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชัยนาท  
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พระพุทธบาท วิทยาลัย
พยาบาลพระจอมเกลา  จังหวัดเพชรบุรี ซ่ึงมีจํานวนนักศึกษาท้ังส้ิน 2,182 คน โดยจําแนกตาม
วิทยาลัย ดังนี้ 

1. วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  สุพรรณบุรี 313 คน 
2. วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  ราชบุรี 317 คน 

  3. วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  จักรีรัช 311 คน 
  4. วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  ชัยนาท 313 คน 
  5. วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  สระบุรี 357 คน 
  6. วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  พระพุทธบาท 298 คน 
  7. วิทยาลัยพยาบาลพระจอมเกลา  จังหวัดเพชรบุรี  273 คน 

  
กลุมตัวอยาง   
 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้  เปนนักศึกษาพยาบาลท่ีกําลังศึกษาในช้ันปท่ี 2, 3 
และ 4 ของหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต หลักสูตร 4 ป โดยมีข้ันตอนการกําหนดขนาดตัวอยาง
และการสุมตัวอยาง ดังตอไปนี้ 
 
 1. การกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง โดยการคํานวณหากลุมตัวอยาง โดยใชสูตรการ
คํานวณตัวอยาง (Daniel 1995:180) ดังนี้ 

 
                                  สูตร     n   =         N Z2

α/2
 pq       

                                                                         d2(N-1)+ Z2
α/2

 pq 
 

 โดย  n  =  ขนาดตัวอยางในการศึกษาคร้ังนี้ 

         Z = คาสถิติมาตรฐานใตโคงปกติท่ีสอดคลองกันระดับนัยสําคัญโดยอานคาได
ดังนี้  α = 0.05 , α/2 = 1.96 
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  N = ขนาดประชากร คือ นักศึกษาพยาบาลท่ีกําลังศึกษาชั้นปท่ี 2 ช้ันปท่ี 3 และ
ช้ันปท่ี 4 ปการศึกษา 2553 หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ในวิทยาลัยพยาบาลที่สังกัดกระทรวง
สาธารณสุขเครือขายภาคกลาง  2  จํานวน 7 วิทยาลัย  ซ่ึงมีจํานวนท้ังส้ิน 2,182 คน 

  p = เปนคาสัดสวนประชากรของตัวแปรตามที่ไดจากการศึกษานํารองใน
พฤติกรรมการรับประทานอาหารของนักศึกษาพยาบาล  p = 0.30 

  d = คาความคลาดเคล่ือนพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไดจากการศึกษานํารอง
คือ 0.30  ซ่ึงในการศึกษาคร้ังนี้  กําหนดใหคลาดเคล่ือนไมเกินรอยละ 15  ดังนั้น จึงกําหนดคา d เทากับ 
0.05 
 

แทนคาในสูตร  
 

        แทนคาสูตร  n  =               2,182 x (1.96) 2 (0.30)(0.70)             =  281.23 
                                                          (0.05) 2(2,182-1)+ (1.96) 2 (0.30)(0.70) 
    

จากการคํานวณขนาดของกลุมตัวอยางไดจํานวน 282 คน ท้ังนี้เพื่อปองกันขอผิดพลาด
ท่ีอาจเกิดข้ึนจากการรวบรวมขอมูล จึงเพิ่มจํานวนกลุมตัวอยางเปน 300 คน 
 

2. ใชวิธีการสุมแบบแบงช้ัน โดยผสมผสาน ระหวางการคํานวณขนาดตัวอยางตาม
สัดสวนประชากรของแตละช้ัน (Proportionate Stratified random sampling) จากจํานวนนักศึกษา
พยาบาล วิทยาลัยพยาบาลเครือขายภาคกลาง 2 สถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข ให
ครบตามกลุมตัวอยางท่ีคํานวณไว   ซ่ึงมีวิธีดําเนินการดังนี้ 

 2.1 หาขนาดกลุมตัวอยางในแตละวิทยาลัยโดยใชสัดสวนของนักศึกษาพยาบาลแตละ
วิทยาลัย ตามสูตรการคํานวณ ดังน้ี 

 
                  nj   =  
 

nj  =  ขนาดกลุมตัวอยางในแตละวิทยาลัย 
n   =  ขนาดของกลุมตัวอยางท้ังหมด 
Nj =  จํานวนประชากรในแตละวิทยาลัย 
N  =  จํานวนประชากรทั้งหมด 

n x Nj         
   N 
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 ดังนั้นกลุมตัวอยางในแตละวิทยาลัยเทากับ 
 

1. วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  สุพรรณบุรี     =   43 คน 

2. วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  ราชบุรี =   43คน 

3. วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  จักรีรัช     =   43 คน 

 4. วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  ชัยนาท   =   43 คน  

 5. วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  สระบุรี    =   50 คน  

 6. วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  พระพุทธบาท    =   40 คน 

 7. วิทยาลัยพยาบาลพระจอมเกลา  จังหวัดเพชรบุรี     =   38 คน 

   
 2.2 หาขนาดกลุมตัวอยางตามช้ันปท่ีศึกษาโดยใชสัดสวนของนักศึกษาพยาบาลแตละ
วิทยาลัย ตามสูตรการคํานวณ   ดังน้ี 

                  
  nj   =       

 
nj  =  ขนาดกลุมตัวอยางแยกตามชั้นปในแตละวิทยาลัย 
n   =  ขนาดของกลุมตัวอยางท้ังหมดในแตละวิทยาลัย 
Nj =  จํานวนประชากรแยกตามช้ันปในแตละวิทยาลัย 
N  =  จํานวนประชากรทั้งหมดในแตละวิทยาลัย 
 

คํานวณขนาดกลุมตัวอยางตามช้ันปท่ีศึกษา ดังนี ้
 
 
 
 
 
 

n x Nj         
   N 
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ตาราง แสดงจํานวนประชากรและกลุมตัวอยาง จําแนกตามวิทยาลัย และช้ันปท่ีศึกษา ของวิทยาลัย 
เครือขายภาคกลาง 2 สังกัดพระบรมราชชนก  กระทรวงสาธารณสุข 

 

วิทยาลัย 
ประชากร รวม กลุมตัวอยาง รวม 

นักศึกษาช้ันปที่  นักศึกษาช้ันปที่  
2   3 4       2 3 4  

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  สุพรรณบุรี 50 83 180 313 7 11 25 43 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  ราชบุรี 121 136 60 317 16 18 9 43 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  จักรีรัช 70 65 176 311 10 9 24 43 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  ชัยนาท 76 100 137 313 10 14 19 43 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  สระบุรี 80 79 198 357 11 11 28 50 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  พระพุทธบาท 78 101 119 298 10 14 16 40 

วิทยาลัยพยาบาลพระจอมเกลา  จังหวัดเพชรบุรี 87 68 118 273 12 9 17 38 

รวม 562 632 988  2,182  76  86  138   300 

  
 2.3 สุมตัวอยางนักศึกษาพยาบาล โดยใชวิธีการสุมอยางงายตามช้ันปท่ีจัดไว   
ดําเนินการจนครบทุกวิทยาลัย ซ่ึงกลุมตัวอยางท่ีเขารวมการวิจัยนั้นตองมีความสมัครใจเขารวม
โครงการ  หากกลุมตัวอยางไมมีความสมัครใจ ผูวิจัยจะเลือกกลุมตัวอยางท่ีมีเลขที่ถัดไปมาแทนใน
การเขารวมการวิจัยตอไป 

 
เกณฑการคัดเลือกกลุมตัวอยางในการทําวิจัย 
 

1. เปนนักศึกษาพยาบาลท่ีกําลังศึกษาป 2, 3 และ 4 ในปการศึกษา 2553 ของวิทยาลัย
พยาบาลเครือขายภาคกลาง 2 สถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข  

2.  ท้ังเพศหญิง และ เพศชาย 
3. ไมอยูในภาวะเจ็บปวยท่ีตองนอนพักรักษาในโรงพยาบาล 
4. สมัครใจ ยินยอมใหขอมูลหลังไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับการวิจัยและไดลงลายมือช่ือ

ในการยินยอมตนในการทําวิจัย 
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เกณฑการคัดกลุมตัวอยางใหออกจากการทําวิจัย 
 

1. กลุมตัวอยางไมอยูในพื้นท่ีในวันรวบรวมขอมูล และไมสามารถติดตามแบบสอบถาม
ได ในชวงของการรวบรวมขอมูล 

2. กลุมตัวอยางท่ีสมัครใจเขารวมการวิจัยแลว   แตไดปฏิเสธการตอบแบบสอบถามใน
ภายหลัง กอนไดรับแบบสอบถาม 

 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
  
 เครื ่องมือที ่ใช ในการเก ็บรวบรวมขอมูลในงานวิจ ัยครั ้งนี ้ เป นแบบสอบถาม
(Questionnaires) ที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามกรอบแนวคิด และวัตถุประสงคของงานวิจัย ประกอบดวย
ขอมูลท้ังหมด 8 สวน แตละสวนมีรายละเอียดดังนี้ 

 สวนท่ี 1 ขอมูลปจจัยดานคุณลักษณะประชากรของนักศึกษาพยาบาล ไดแก เพศ อายุ  
ช้ันปท่ีศึกษา สถานภาพสมรส ดัชนีมวลกาย ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รายไดตอเดือน ศาสนา  
ภูมิลําเนา ระดับการศึกษาของผูปกครอง อาชีพของผูปกครอง มีท้ังหมด 16 ขอ ขอคําถามเปนลักษณะ
ปลายเปดในลักษณะเติมขอความและคําถามปลายปด ในลักษณะเลือกตอบตามขอมูลท่ีระบุ 

 สวนท่ี 2 คานิยมในการบริโภคอาหาร  มีขอคําถามท่ีสรางเปนขอความจํานวน 12 ขอ มี
ท้ังดานบวกและดานลบ โดยขอคําถามดานบวกไดแกขอคําถามท่ี 1, 2, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 12และขอ
คําถามดานลบ ไดแก ขอคําถามท่ี 3 และ11 ใชลักษณะคําตอบเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 
(Rating scale)  4 ระดับ ใหผูตอบเลือกเพียงคําตอบเดียว  โดยมีความหมาย  ดังนี้ 

 

มากท่ีสุด หมายถึง  ผูตอบใหคุณคาหรือความสําคัญและยึดถือเปนหลักปฏิบัติตอการ
 บริโภคอาหารของตนเองมากท่ีสุด 

 มาก หมายถึง  ผูตอบใหคุณคาหรือความสําคัญและยึดถือเปนหลักปฏิบัติตอการ
 บริโภคอาหารของตนเองมาก 

 นอย หมายถึง  ผูตอบใหคุณคาหรือความสําคัญและยึดถือเปนหลักปฏิบัติตอการ
 บริโภคอาหารของตนเองนอย 
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 นอยท่ีสุด หมายถึง  ผูตอบใหคุณคาหรือความสําคัญและยึดถือเปนหลักปฏิบัติตอการ
 บริโภคอาหารของตนเองนอยท่ีสุด 

 
 เกณฑการใหคะแนนข้ึนอยูกับลักษณะของขอความ  ดังนี้ 
 

 ตัวเลือก คะแนนดานบวก คะแนนดานลบ 

 มากท่ีสุด 4 1 
   มาก 3 2 
   นอย 2 3 
 นอยท่ีสุด 1 4 

 
 การแปลผล  พิจารณาคะแนนตามเกณฑของบลูม (Bloom, 1974: 47) เปน 3 ระดับ   ดังนี้ 
 

             เกณฑ คะแนน                 การแปลผล 

 คะแนนตํ่ากวารอยละ 60 0  - 28 มีคานิยมของการบริโภคอาหารอยูใน 
ระดับตํ่า 

 คะแนนอยูระหวางรอยละ 60-79
  

29 - 38 มีคานิยมของการบริโภคอาหารอยูใน 
ระดับปานกลาง 

 คะแนนรอยละ 80 ข้ึนไป  39 – 48 มีคานิยมของการบริโภคอาหารอยูใน 
ระดับสูง 

 
 สวนท่ี  3  การรับรูประโยชนของการบริโภคอาหาร มีขอคําถามจํานวน 10   ขอ   เปนดาน
บวกท้ังหมด  

 ลักษณะคําตอบเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating scale)  4 ระดับ โดยใหผูตอบ
เลือกเพียงคําตอบเดียว   มีความหมาย   ดังนี้ 

มากท่ีสุด หมายถึง  ผูตอบมีความเชื่อหรือเห็นดวยกับขอความนั้นมากท่ีสุด 

 มาก หมายถึง ผูตอบมีความเชื่อหรือเห็นดวยกับขอความนั้นมาก 

นอย หมายถึง  ผูตอบมีความเชื่อหรือเห็นดวยกับขอความนั้นในระดับนอย 

 นอยท่ีสุด   หมายถึง  ผูตอบไมเช่ือหรือไมเห็นดวยกับขอความนัน้มากท่ีสุด 
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 เกณฑการใหคะแนนข้ึนอยูกับลักษณะของขอความ  ดังนี้ 
 

   ตัวเลือก คะแนน  
 มากท่ีสุด 4  
   มาก 3  
   นอย 2  
  นอยท่ีสุด 1  

 
 การแปลผล พิจารณาคะแนนตามเกณฑของบลูม (Bloom, 1974: 47) เปน 3 ระดับ ดังนี้ 
 

               เกณฑ คะแนน              การแปลผล 

 คะแนนตํ่ากวารอยละ 60 0  - 23 มีการรับรูประโยชนของการบริโภค
อาหารอยูในระดับตํ่า 

 คะแนนอยูระหวางรอยละ 60-79
  

24 - 31 มีการรับรูประโยชนของการบริโภค
อาหารอยูในระดับปานกลาง 

 คะแนนรอยละ 80 ข้ึนไป  32 - 40 มีการรับรูประโยชนของการบริโภค
อาหารอยูในระดับสูง 

 
 สวนท่ี 4   การรับรูความสามารถของตนเองในการบริโภคอาหาร 

 การรับรูความสามารถของตนเองในการบริโภคอาหาร มีขอคําถามจํานวน 10 ขอโดย
เปนขอคําถามเชิงบวกท้ังหมด ใชลักษณะคําตอบเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating scale)  4 
ระดับ  โดยใหผูตอบเลือกเพียงคําตอบเดียว   มีเกณฑการใหคะแนน   ดังนี้ 
 

          ตัวเลือก คะแนน  

 ม่ันใจวาทําไดแนนอน 4  
 ม่ันใจวาทําได 3  
 ม่ันใจวาทําไมได 2  
 ม่ันใจวาทําไมไดแนนอน 1  
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 การแปลผล   พิจารณาคะแนนตามเกณฑของบลูม (Bloom, 1974: 47) เปน   3  ระดับ  ดังนี้ 
             เกณฑ คะแนน             การแปลผล 

 คะแนนตํ่ากวารอยละ 60 0  - 23 มีการรับรูความสามารถตนเองในการ
บริโภคอาหารอยูในระดับตํ่า 

 คะแนนอยูระหวางรอยละ 60-79
  

24 - 31 มีการรับรูความสามารถตนเองในการ
บริโภคอาหารอยูในระดับปานกลาง 

 คะแนนรอยละ 80 ข้ึนไป  32 - 40 มีการรับรูความสามารถตนเองในการ
บริโภคอาหารอยูในระดับสูง 

 
 สวนท่ี  5   การรับรูอุปสรรคตอการบริโภคอาหาร มีขอคําถามจํานวน 10 ขอ ลักษณะ
คําตอบเปนอุปสรรคท่ีทําใหผูตอบไมสามารถปฏิบัติได ซ่ึงสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ โดยมี
เกณฑการใหคะแนน ดังน้ี 

ตัวเลือก   คะแนน 

  มี     0 
  ไมมี     1 

 

การแปลผลพิจารณาคะแนนตามเกณฑของบลูม (Bloom, 1974: 47) เปน 3 ระดับ ดังนี้ 
 เกณฑ คะแนน การแปลผล 

 คะแนนตํ่ากวารอยละ 60 0  - 23 มีการรับรูอุปสรรคของการบริโภค
อาหารอยูในระดับตํ่า 

 คะแนนอยูระหวางรอยละ 60-79
  

24 - 31 มีการรับรูอุปสรรคของการบริโภค
อาหารอยูในระดับปานกลาง 

 คะแนนรอยละ 80 ข้ึนไป  32 - 40 มีการรับรูอุปสรรคของการบริโภค
อาหารอยูในระดับสูง 

 
 สวนท่ี  6 การไดรับแรงสนับสนุนจากครอบครัว คูสมรส เพ่ือน ครู และส่ือตางๆ ใน
การปฏิบัติพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  
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 สรางเปนขอคําถามแบงตามกลุมบุคคลที่ใหการสนับสนุน 5 กลุม ในแตละกลุม
แบงเปนขอยอยตามรูปแบบการสนับสนุน 5 รูปแบบ ลักษณะคําตอบเปนแบบมาตราสวนประมาณ
คา (Rating scale) 4 ระดับ โดยใหผูตอบเลือกเพียงคําตอบเดียว ซ่ึงมีเกณฑการใหคะแนน ดังน้ี 

 
            ตัวเลือก            คะแนน 

ใหการสนับสนุนทุกคร้ัง 3 
ใหการสนับสนุนเกือบทุกคร้ัง 2 
ใหการสนับสนุนบางเปนบางคร้ัง 1 
ไมเคยสนับสนุน 0 

 

 การแปลผลพิจารณาคะแนนตามเกณฑของบลูม (Bloom, 1974: 47) เปน 3 ระดับ ดังนี้ 
 

              เกณฑ คะแนน                 การแปลผล 

คะแนนตํ่ากวารอยละ 60 0 - 8 ไดรับการสนบัสนุนอยูในระดับตํ่า 

คะแนนอยูระหวางรอยละ 60-79 9 - 11 ไดรับการสนบัสนุนอยูในระดับปานกลาง 

คะแนนรอยละ 80 ข้ึนไป  12 - 15 ไดรับการสนบัสนุนอยูในระดับสูง 
 

 สวนท่ี  7 ปจจัยท่ีเอ้ือตอการบริโภคอาหาร มีขอคําถามจํานวน 9 ขอ โดยการตอบให
เลือก 1 ตัวเลือก คือ 

มี หมายถึง  ผูตอบเห็นวาเปนส่ิงท่ีมีในวทิยาลัยของผูตอบ 
                          ไมมี หมายถึง  ผูตอบเห็นวาเปนส่ิงท่ีไมมีในวิทยาลัยของผูตอบ 
 
 เกณฑการใหคะแนนข้ึนอยูกับลักษณะของขอความ  ดังนี้ 
   

ขอความท่ีมีความหมายดานบวก 
 

 ตัวเลือก คะแนนดานบวก คะแนนดานลบ 
    ใช 1 0 
    ไมใช 0 1 
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 การแปลผลพิจารณาคะแนนตามเกณฑของบลูม (Bloom, 1974: 47) เปน 3 ระดับ ดังนี้ 
 

              เกณฑ คะแนน                   การแปลผล 

คะแนนตํ่ากวารอยละ 60 0 - 5 มีปจจัยที่เอ้ือตอสุขภาพของการบริโภค
อาหารอยูในระดับตํ่า 

คะแนนอยูระหวางรอยละ 60-79 6 - 7 มีปจจัยที่เอ้ือตอสุขภาพของการบริโภค
อาหารอยูในระดับปานกลาง 

คะแนนรอยละ 80 ข้ึนไป  8 - 9 มีปจจัยที่เอ้ือตอสุขภาพของการบริโภค
อาหารอยูในระดับสูง 

 
 สวนท่ี  8   พฤติกรรมการบริโภคอาหาร   แบงออกเปน 2 สวนยอย ดังนี้ 

  8.1 ขอคําถามมีท้ังหมด 4 ขอ เปนคําถามลักษณะปลายเปด ในลักษณะ
เติมขอความและคําถามปลายปดในลักษณะเลือกตอบตามขอมูลท่ีระบุ 

  8.2 ขอคําถามมีท้ังหมด 20 ขอ ใชลักษณะคําตอบเปนแบบมาตราสวน
ประมาณคา (Rating scale) 4 ระดับ โดยขอคําถามดานบวกไดแกขอคําถามที่ 1, 3, 4, 6, 7, 8, 9, 15, 
16, 19 และขอคําถามดานลบ ไดแก ขอคําถามที่ 2, 5, 10, 11, 12, 13, 14, 17, 18, 20  โดยมีเกณฑ
การใหคะแนน  ดังนี้ 

      ตัวเลือก คะแนนดานบวก คะแนนดานลบ 

 ทุกวัน 4 1 
 4-6 วัน/สัปดาห 3 2 
 1-3 วัน/สัปดาห  2 3 
 ไมเคยปฏิบัต ิ 1 4 
     

การแปลผลพิจารณาคะแนนตามเกณฑของบลูม (Bloom, 1974: 47) เปน 3 ระดับ ดังนี้ 

               เกณฑ คะแนน                     การแปลผล 

คะแนนตํ่ากวารอยละ 60 0 – 47 มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยูในระดับท่ี
ตองปรับปรุง 

คะแนนอยูระหวางรอยละ 60-79 48 – 63 มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยูในระดับพอใช 
คะแนนรอยละ 80 ข้ึนไป  64 – 80 มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยูในระดับดี 
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การสรางแบบสอบถาม  และ การตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม 
 

1. กําหนดโครงสรางและขอบเขตเน้ือหาท่ีจะศึกษา 

2. ศึกษาวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของกับการวิจัยในคร้ังนี้  ตามโครงสราง และขอบเขต
เนื้อหาท่ีกําหนด 

3. จัดทําแบบสอบถามใหครอบคลุมประเด็นตาง ๆ ท่ีศึกษา 

4. ตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถามโดยผูเช่ียวชาญในดานความครอบคลุมของเน้ือหา
และจุดประสงค   รวมท้ังแกไขรูปแบบและสํานวนภาษา 

5. ทดสอบคุณภาพเคร่ืองมือ (try out) โดยนําไปทดลองใชกับกลุมประชากรท่ี
คลายคลึงกับกลุมตัวอยางท่ีจะศึกษา คือ นักศึกษาพยาบาลของวิทยาลัยพยาบาลแหงหนึ่ง  ในช้ันปท่ี 
2,3 และ4  รวมทั้งส้ิน  59  คน แลวนําผลที่ไดมาวิเคราะห  เพื่อปรับปรุงแบบสอบถามใหมีคุณภาพ
ตามเกณฑ  โดยการหาคาความเท่ียง(Reliability) ดวยวิธีการคํานวณหาคาสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอ
นบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient)  ผลการวิเคราะหความเท่ียงของแบบสอบถาม ดังนี้ 

 -สวนท่ี  2  คานิยมในการบริโภคอาหารไดคาเทากับ 0.6922  
 -สวนท่ี  3  การรับรูประโยชนของการบริโภคอาหารไดคาเทากับ 0.7659  
 -สวนท่ี  4  การรับรูความสามารถของตนเองและการรับรูอุปสรรคตอการบริโภค

อาหารไดคา  เทากับ  0.7244  
 
 หลังจากทดสอบคุณภาพเคร่ืองมือ (try out) ไดทําการตัดขอคําถามท่ีมีคาความเท่ียง
(Reliability) ต่ําและไมทําใหกระทบกับกลุมของขอคําถามโดยรวม   ดังน้ี  

 - สวนท่ี 2 ขอคําถามเกี่ยวกับคานิยมในการบริโภคอาหารจาก 15 ขอ ลดลงเหลือ 12 ขอ 
 - สวนท่ี 3 การรับรูประโยชนของการบริโภคอาหาร จาก 15 ขอ ลดลงเหลือ 10 ขอ  

6.  นําผลการวิเคราะหไปปรึกษาอาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธ  เพ่ือพิจารณาเคร่ืองมือ 
กอนนําไปใชกับกลุมตัวอยางตอไป 
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จริยธรรมการวิจัย 
 
กอนดําเนินการวิจัย 

 

 เสนอขอการรับรองจริยธรรมการวิจัยจากกคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย
มหาวิทยาลัยมหิดล ไดรับการอนุมัติ ตามเอกสารรับรองเลขท่ี MUPH 2010-191 ดังในภาคผนวก  

 
การดําเนินการวิจัยและการเก็บรวบรวมขอมูล   
 

1. ประสานงานขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล  ถึงผูอํานวยการ
วิทยาลัยพยาบาล ท้ัง 7 วิทยาลัย ในเครือขายภาคกลาง 2 สถาบันพระบรมราชชนก กระทรวง
สาธารณสุข   เพื่อขอความอนุเคราะหในการดําเนินการวิจัย 

2. ผูวิจัยนําหนังสือบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล เขาพบ ผูอํานวยการวิทยาลัย
พยาบาลทุกแหง ดวยตนเอง เพื่อแนะนําตัว ช้ีแจงวัตถุประสงคและข้ันตอนของการวิจัย ตลอดจน
การเก็บขอมูลในการดําเนินการวิจัย  

3. ประสานงานอาจารยท่ีรับผิดชอบในการเก็บแบบสอบถาม โดยแจงเลขท่ีกลุม
ตัวอยางใหอาจารยท่ีรับผิดชอบทราบ เพื่อนัดหมายกลุมตัวอยางและนัดวันมาเก็บรวบรวมขอมูล 

 4. ผูวิจัยเดินทางไปเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองโดยประสานกับอาจารยท่ีรับผิดชอบ
แตละวิทยาลัย ในการคัดเลือกกลุมตัวอยางตามท่ีกําหนดไว 

5. ดําเนินการแจกแบบสอบถาม เก็บรวบรวมแบบสอบถามดวยตนเอง  จากกลุม
ตัวอยางท่ีถูกสุมเลือกนักศึกษา โดยใชวิธีสุมตัวอยางแบบมีระบบ (Systematic Random Sampling) 
ตามจํานวนประชากรท้ังหมด  หารดวยขนาดกลุมตัวอยางท่ีกําหนดไว  จากสูตร I = N/n และสุม
หมายเลขต้ังตน โดยใชวิธีสุมแบบงาย  เพ่ือนํามาเปนเลขต้ังตน  เม่ือไดเลขต้ังตนแลวจึงสุมตัวอยาง
จากประชากรในกรอบตัวอยางใหไดขนาดครบตามท่ีกําหนดไว   โดยนําหมายเลขต้ังตนมาบวกกับ
คาชวงท่ีใชในการสุมตัวอยางท่ีคํานวณได  ตามเลขท่ีท่ีเรียงไวจากวิทยาลัย 

6. ช้ีแจงวัตถุประสงคการวิจัยและใหผูยินยอมตนลงนามในหนังสือยินยอมตน ใหทํา
การวิจัย ซ่ึงในกรณีท่ีกลุมตัวอยางไมยินยอมใหความรวมมือในการวิจัย ผูวิจัยจะสุมเลือกกลุม
ตัวอยางท่ีมีเลขที่ถัดไป  เพื่อใหขอมูลในการตอบแบบสอบถามงานวิจัยแทนกลุมตัวอยางท่ีไมสมัครใจ 
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7. นําแบบสอบถามท่ีไดมาตรวจสอบความสมบูรณ วิเคราะหขอมูล และสรุปผล เพ่ือ
รายงานผลการวิจัย 

 
การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
 หลังจากเก็บรวบรวมขอมูลจนครบแลว นํามาตรวจสอบความสมบูรณ และความถูก
ตองของขอมูล ตรวจใหคะแนนและลงรหัสเตรียมขอมูล เพื่อนําไปวิเคราะหทางสถิติ โดยใช
โปรแกรมสถิติสําเร็จรูปประมวลผลดวยเคร่ืองคอมพิวเตอร ซ่ึงการวิเคราะหขอมูล  แบงออกเปน 2 
สวน  ดงันี้ 

 
1. สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแก 

  1.1 ขอมูลดานคุณลักษณะประชากร ประกอบดวย เพศ อายุ ดัชนีมวลกาย   
ช้ันปทีศึกษา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ภูมิลําเนา อาชีพของผูปกครอง การศึกษาของผูปกครอง   
วิเคราะหดวยคาสถิติความถ่ีรอยละ คาเฉล่ีย 
  1.2 ลักษณะของปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ ปจจัยเสริม พฤติกรรมการบริโภค
อาหารของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลเครือขายภาคกลาง 2 สังกัดสถาบันพระบรมราชชนก 
กระทรวงสาธารณสุข วิเคราะหดวยคาสถิติ ความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 

2. สถิติวิเคราะห (Analytical Statistic) 

  ทดสอบหาความสัมพันธของกลุมปจจัยดานคุณลักษณะประชากร  ปจจัย
นํา  ปจจัยเอ้ือ  ปจจัยเสริม ท่ีมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัย
พยาบาลเครือขายภาคกลาง 2 สถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข ดวยสถิติวิเคราะห 
ไค-แสควร (Chi-square) และสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product Moment 
Correlation Coefficient)  
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�$9�0�'�$��+)�+)��������� 

!-���
� 5 "%&�ก�� ก��$��'(�)�*��+)���ก	�ก��"��$��  

!-���
� 6 ��� !� "��#��0*�-��������53�������ก��0��01�ก� �������6� �������),�) 
�������!��  ก�$"%&�ก�� ก��$��'(�)�*��+)���ก	�ก��"��$�� �����������,)+-��(��ก��� 2 
!/�$��"�0$� ��11�ก ก�0����!�#���!�+ 
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��ก
��
���
����������������  �� !�" 

 
�#�!��� 1    �������ก����ก���%������
!��&��ก'&����(
ก� 
 

��กก��	�ก�� "$�-� ก��- &��)�-��!-��8*H-�����"	*H�� �6���� 290 �� ��5�����3)�
�0 96.7 9�0�"	1�� �6���� 10 �� ��5�����3)��0 3.3  )���'5��J�
����-�ก�$ 21.46 �= )��� 21  �=  
 �ก�
�!�5 �6����  91  ��  ��5�����3)��0  30.3 �)��� ��,))���  22  �=  �6���� 81 ��   ��5�����3)�
�0 27.0 (����0�)
�55��&�����
� 4.1) 
 
)
�
 ���  4.1     �6����9�0�3)��0+)�ก��- &��)�-���6�9�ก&� �"	 9�0)���  
 

 
�������ก����ก���%������
!��&��ก'&����(
ก� 

�+
!�!
(300�!) 

������ 

�01   

 *H�� 290 96.7 
 1�� 10 3.3 
�
��(�2)   
 19 12 4.0 
 20 80 26.7 
 21 91 30.3 
 22 81 27.0 
 23 18 6.0 
 24 �=+���4� 18 6.0 

)����J�
�� = 21.46 �=   !-���$
����$� �&�M�� = 2.12  )���&�6�!�5 = 19 �=  )���!2�!�5 = 35 �= 

 
ก��- &��)�-�� 
�-�5�1�
 ��ก���ก&�  �ก�
�!�5 �6���� 165 �� ��5�����3)��0 55.0 

�)��� � �,) &�6�ก�-� �&�M�� �6����  97 ��  ��5�����3)��0 32.4 !-��8*H- 
(2 ��6����)�2-8�(��
ก��� �6���� 223 �� ��5�����3)��0 74.3  
(2 ��6����)�2-(��),��@ �6���� 77 �� ��5���� �3)��0 
25.7 (����0�)
�55��&�����
� 4.2) 
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)
�
 ��� 4.2    �6����9�0�3)��0+)�ก��- &��)�-���6�9�ก&� 5�1�
 ��ก�� 9�0(2 ��6����  
 

 
�������ก����ก���%������
!��&��ก'&����(
ก� 

�+
!�!
(300�!) 

������ 

��(!����ก
�   
 5�1�
 ��ก��&�6�ก�-� �&�M�� (< 18.5) 97 32.4 
 5�1�
 ��ก���ก&� (18.5-22.9) 165 55.0 
 5�1�
 ��ก��)3���05�$ 1 (23-24.9) 22 7.3 
 5�1�
 ��ก��)3���05�$ 2 (25-29.9) 15 5.0 
 5�1�
 ��ก��)3���05�$ 3 ( �กก�-�*�,)��-�ก�$ 30) 1 0.3 
 (�
� � : ก� )�� �� 2543 9�0 ACSM 2001)   
4��
�+
�!
    
 (��ก��� 223 74.3 
 (��),��@ 77 25.7 
    

 

ก��- &��)�-���
�ก6����	�ก��)�2-8��05�$1����=�
� 4   �ก�
�!�5 �6����  138  ��  ��5����
�3)��0 46.0 �)��� � �,) 1����=�
� 3 �6���� 87 �� ��5�����3)��0 29.0 ก��- &��)�-������ 3 1����= 

��!� %�#�>���ก����
��)�2-8��05�$���ก��� (2.50-2.99)  �ก�
�!�5 �6���� 137 �� ��5�����3)�
�0 45.7 �)��� ��,)�05�$5
 �6���� 114 �� ��5�����3)��0 38.0 (����0�)
�55��&�����
� 4.3) 
 

)
�
 ��� 4.3    �6����9�0�3)��0+)�ก��- &��)�-���6�9�ก&� 1����=�
�	�ก��9�0��!� %�#�>���ก����
��  
 

 
�������ก����ก���%������
!��&��ก'&����(
ก� 

�+
!�!
(300�!) 

������ 

(�"!�2���15ก'
   
 1����=�
� 4 138 46.0 
 1����=�
� 3 87 29.0 
 1����=�
� 2 75 25.0 
�����6�7
8�
 ก
�����!   
 ��ก����
��")813 (2.00-2.49) 36 12.0 
 ��ก����
�����ก��� (2.50-2.99) 137 45.7 
 ��ก����
��5
 (3.00-3.49) 114 38.0 
 ��ก����
��5
 �ก (3.50-4.00) 13 4.3 
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ก��- &��)�-�� 
$�5��$ก��	�ก��8��05�$1�����0/ 	�ก��9�04 -453��
�� �ก�
�!�5 
�6���� 162 �� ��5�����3)��0 54.0  �)��� ���
���$1��� �#� 	�ก��/��0ก�	�
�$�&���1�1
"
(��1.) �6���� 71 �� ��5�����3)��0 23.7   ��5��$ก��	�ก��8��05�$1�����0/ 	�ก��9�04 -453
��
�� �ก�
�!�5 �6���� 182 �� ��5�����3)��0 58.9  �)��� ���
���$1��� �#� 	�ก��/
��0ก�	�
�$�&���1�1
"(��1.) �6���� 65 �� ��5�����3)��0 21.6  $�5�ก��- &��)�-����0ก)$)�1
"
�ก�&�ก��  �ก�
�!�5 �6���� 107 �� ��5�����3)��0 35.7  �)��� ��,))�1
"�2ก�3��/��$�3�� �6���� 
81 �� ��5�����3)��0 27.0  ��5���0ก)$)�1
"�ก�&�ก��  �ก�
�!�5   �6����  117  �� ��5����
�3)��0 39.0  �)��� ��,))�1
"�2ก�3��/��$�3�� �6���� 64 �� ��5�����3)��0 21.3 (����0�)
�55��
&�����
� 4. 4) 
 
)
�
 ��� 4.4     �6����9�0�3)��0+)�ก��- &��)�-���6�9�ก&� ก��	�ก�� 9�0 )�1
"+)��23�ก��)� 
 

�������ก����ก���%������
!��&��ก'&����(
ก� 
�
�
 �
��
 

�+
!�! ������ �+
!�! ������ 

ก
�15ก'
     

       4 -453��
��/��0/ 	�ก��  162 54.0 182 58.9 
        �#� 	�ก��/��0ก�	�
�$�&���1�1
"(��1.) 71 23.7 65 21.6 
       )�����HH� *�,) ��!. 27 9.0 18 6.0 
       ���HH�&�
/!2�ก�-����HH�&�
  40 13.3 35 11.7 

�
(�0     

       �ก�&�ก��  107 35.7 117 39.0 
       �2ก�3��/��$�3�� 81 27.0 64 21.3 
       +3���1ก��/��M��!�*ก�� 58 19.3 37 12.3 
       �3�+��/��0ก)$#��ก�� 46 15.3 59 19.7 
       ),��@  8 2.7 23 7.7 
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�#�!��� 2     ��ก
��
���
�����������
!�%����!+
  
 

�������6� �
�8138�ก��	�ก��������
� 4539ก- �-���� �ก
���ก�$ก��$��'(�)�*�� ก����$�23
��� !� ��/+)�&��)�8�ก��$��'(�)�*�� ก����$�23��0'�1��8�ก��$��'(�)�*��9�0ก����$�23
)��!���8�ก��$��'(�)�*��  
  

2.1 �#
!
��9!ก
���
:4��
�
� 

 ��กก��	�ก��  "$�-�ก��- &��)�-��!-��8*H- 
�-���� 8�ก��$��'(�)�*�� )�2-8��05�$
���ก��� �ก�
�!�5 �6����  211 �� ��5�����3)��0 70.3 �)��� ��,)�05�$!2� �6���� 88 �� ��5
�����3)��0 29.4 9�0)�2-8��05�$&�6� �6���� 1 �� ��5�����3)��0 0.3 '5� 
�09���J�
�� 36.60 !-��
�$
����$� �&�M�� 3.35 (����0�)
�55��&�����
� 4.5) 
 
)
�
 ��� 4.5    �6����9�0�3)��0+)�ก��- &��)�-��   �6�9�ก&� �05�$�-���� 8�ก��$��'(�)�*�� 
 

������#
!
�� �+
!�!(�!) 300 ������ 

�-���� 8�ก��$��'(�)�*���05�$&�6� ( 0 U 28 ) 1 0.3 

�-���� 8�ก��$��'(�)�*���05�$���ก��� ( 29 U 38 ) 211 70.3 

�-���� 8�ก��$��'(�)�*���05�$!2� ( 39 U 48 ) 88 29.4 

�09���J�
�� = 36.60    !-���$
����$� �&�M�� = 3.35   
 
 � ,�)�6�9�กก��	�ก���-���� 8�ก��$��'(�)�*��8����+3)  "$�-�  +3)�
�ก��- &��)�-��
8*3����-� �ก�
�!�5  �,)  ก��5,� �*�3�  �$
���  4��� *�,)���,�)�5,�  ��� � �0!-���8*3����)��&���&-)
!�+(�" �6���� 196 �� ��5�����3)��0 65.3 �)��� �  �,) ก����$��0���)�*�� ,�)�13�����0&3)�
��$��0�����ก��� �6���� 190 �� ��5�����3)��0 63.3 !-���-���� 8�ก��$��'(�)�*���
�ก��- 
&��)�-��8*3����-��3)��
�!�5  �,)  ก���5)�*����0�(�9�V���ก1��5  �0!� ��/�6�8*3�5��6�*��ก453  
�6���� 39 �� ��5�����3)��0 13.0 �)��� � �,) �����-����5,� � �!�,5 �
� 
9���W
� !2���-����� 
�6����  60  ��  ��5�����3)��0  20 (����0�)
�55��&�����
� 4.6) 
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)
�
 ��� 4.6  �6����9�0�3)��0+)�ก��- &��)�-��  �6�9�ก&� �-���� 8�ก��$��'(�)�*���������+3) 

 
 

�����
� ก��#�)����#
 9����&�#
=���5�>?���@!���ก�A
��)
 

�
ก������ �
ก !��� !��������� 

1. )�*�� ,�)�13����� ,�)�
�&3)���$��0�����ก��� 190(63.3) 92(30.7) 16(5.3) 2(0.7) 

2. ก����$��0���)�*��9&-�0 ,�)&3)���$ 5 * 2-
 9�0*��ก*�����0�(� 

105(35.3) 143(47.5) 52(17.2) 0(0.0) 

3.  /3�&3)�ก���5��6�*��ก &3)��5)�*����0�(�9�V�
 ��ก1��5 

39(13.0) 133(44.3) 98(32.7) 30(10.0) 

4.  ก����$��0�����4 3 �1-� +3��'"5   0�0ก)!�ก 
 1-��&3��)�� 2�)�!�0 

106(35.3) 162(54.0) 30(10.0) 2(0.7) 

5. ก����$��0�����ก �กก�-���,�)!�&��  1-����$�� 
 ��6�*��ก9�0 
!�+(�"5
 

124(41.4) 136(45.3) 36(12.0) 4(1.3) 

6. ก����$��0����������!����
�����X�$�&�����
 ��0�6� 

143(47.7) 129(43.0) 27(9.0) 1(0.3) 

7. �����-����5,� � �!�,5�
� 
9���W
� !2���-����� 60(20.0) 143(47.7) 87(29.0) 10(3.3) 

8. ก����$��0���)�*����0�(�&3  ���� 9��ก��
 �)59�0��5  1-���5��� ��4+ ���
�!0! 
 8��-��ก�� 

141(46.0) 138(45.0) 20(6.0) 1(0.3) 

9. ก����$��0���)�*���!��5    �1-�   ��75��5 
 ���
�����5������0�6�!-���8*3�ก�5'��9ก-�-��ก�� 

103(34.3) 179(59.7) 18(6.0) 0(0.0) 

10. ����5ก���&� ���,�)������! �1-� ��6�&�� ��6����
 ��8�)�*���
���$��0���(1� ก-)�����) 

52(17.3) 140(46.7) 97(32.3) 11(3.7) 

11. ก��5,� ��6�)�5� �6�8*3�-��ก���23!�ก!51,�� 23(7.7) 129(43.0) 96(32.0) 52(17.3) 

12. ก��5,� �*�3� �$
��� 4��� *�,)���,�)�5,�  ��� �  

      ����)��&���&-)!�+(�" 

196(65.3) 77(25.7) 8(2.7) 19(6.3) 
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2.2 ก
����������:�(!�9!ก
���
:4��
�
� 

 ��กก��	�ก��  "$�-�  ก��- &��)�-�� 
ก����$�23��0'�1��8�ก��$��'(�)�*��  )�2-8�
�05�$!2� �ก�
�!�5 �6���� 200 �� ��5�����3)��0 66.7 �)��� � �,)�05�$���ก����6���� 98 �� 
��5�����3)��0 32.6 9�0)�2-8��05�$&�6� �6���� 2 �� ��5�����3)��0 0.7 '5� 
�09���J�
�� 33.18 
!-���$
����$� �&�M�� 3.59 (����0�)
�55��&�����
� 4.7) 
 
)
�
 ��� 4.7  �6����9�0�3)��0+)�ก��- &��)�-�� �6�9�ก&� �05�$ก����$�23��0'�1��8�ก��
 $��'(�)�*�� 
 

              �����ก
����������:�(!�9!ก
���
:4��
�
� 
�+
!�!
(�!) 300 

������ 

ก����$�23��0'�1��8�ก��$��'(�)�*��)�2-8��05�$&�6� ( 0 U 23 ) 2 0.7 

ก����$�23��0'�1��8�ก��$��'(�)�*��)�2-8��05�$���ก��� (24U31) 98 32.6 

ก����$�23��0'�1��8�ก��$��'(�)�*��)�2-8��05�$!2� ( 32 U 40 ) 200 66.7 

�09���J�
�� = 33.18    !-���$
����$� �&�M�� = 3.59   
   

 
 � ,�)�6�9�กก��	�ก��ก����$�23��0'�1��8�ก��$��'(�)�*��8����+3)   "$�-�  +3)�
�
ก��- &��)�-���1,�)8���0'�1��+)�ก���X�$�&� �ก�
�!�5 �,) ก��5,� !��� �$
��� 4��� ������0�6�  �6�8*3
�!
�!�+(�" �6����  203 �� ��5�����3)��0 67.7   �)��� �   �,)   ก����$��0�����ก9�0��4 3����
��0�6�1-��8*3+�$/-�������ก&� �6���� 185 �� ��5�����3)��0 61.7 (����0�)
�55��&�����
� 4.8) 
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)
�
 ��� 4.8  �6���� 9�0�3)��0+)�ก��- &��)�-���6�9�ก&� ก����$�23��0'�1��+)�ก��$��'(�
 )�*���������+3) 
 

�����
� 
�������
��(?��)#����:�(!��� ก
��A
��)


06)
ก��� 
�
ก������ �
ก !��� !��������� 

1. ก����$��0���)�*��W�6�W�ก�"
��$��1��5��ก��� 
 )���6�8*3453��$!��)�*��$����0�(�4 -�"
��")
 *�,) �ก�ก��4� 

119(39.7) 158(52.7) 19(6.3) 4(1.3) 

2. ก���5��$��0���+3��  9�0)�*����0�(�9�V�  
    ������#
ก���5��6�*��ก�
�5
 

21(7.0) 122(40.7) 120(40.0) 37(12.3) 

3. ก����$��0�����ก9�0��4 3������0�6�  1-��8�ก�� 
    +�$/-��!��"��   �V)�ก��ก���ก�5 0��7�$��1��5
 8��-��ก�� 

139(46.3) 137(45.7) 24(8.0) 0(0.0) 

4. ก����$��0�����ก9�0��4 3������0�6�1-��8*3
 +�$/-�������ก&� 

185(61.7) 106(35.3) 9(3.0) 0(0.0) 

5. ก����$��0������������0�6�   
��1-���V)�ก��
 ก���ก�5'��*��8�9�0*�)5��,)5 

96(32.0) 167(55.6) 35(11.7) 2(0.7) 

6. ก����$��0�����,�)!�&��4 -&�5 ��  1-���5ก��!0!  
    4+ ��8��-��ก��9�0��,)5 

105(35.0) 165(55.0) 30(10.0) 0(0.0) 

7. ก��5,� � ������0�6�  �0�6�8*3ก�052ก9+7�9��9�0
 10�)ก���!,�) !���+)�ก�052ก 

160(53.4) 132(44.0) 7(2.3) 1(0.3) 

8. ก����$��0���)�*���
�����53����6� ��/����*�,)� 
 ��6� ���6�+3�� ��6� ��+3��'"5  1-���5�05�$
 ��)��!�&)�)�8���,)5 

110(36.7) 165(55.0) 25(8.3) 0(0.0) 

9. ก����$��0���)�*���
� 
�ก�,)'W�5
� !2� *�,) 
       �!��7 ��5  
')ก�!����'����� 5��'�*�&!2�453�-�� 

151(50.4) 139(46.3) 10(3.3) 0(0.0) 

10. ก��5,� !��� �$
��� 4��� ������0�6��6�8*3�!
�!�+(�" 203(67.7) 83(27.7) 13(4.3) 1(0.3) 
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2.3 ก
���������
��
�
�>�� )!�� 9!ก
���
:4��
�
� 

 ��กก��	�ก�� "$�-� ก��- &��)�-��!-��8*H-  
ก����$�23��� !� ��/+)�&�)�2-8�
�05�$���ก��� �6���� 216 �� ��5�����3)��0 72.7 �)��� �  �,) �05�$&�6� �6����  47  �� ��5����
�3)��0 15.7 9�0)�2-8��05�$!2� �6���� 37 �� ��5�����3)��0 12.3 '5� 
�09���J�
��  27.78   !-��
�$
����$� �&�M��  3.91 (����0�)
�55��&�����
� 4.9) 
 
)
�
 ��� 4.9 �6���� 9�0�3)��0+)�ก��- &��)�-�� �6�9�ก&� �05�$ก����$�23 ��� !� ��/ 

+)�&��)�8�ก��$��'(�)�*�� 
 

                  �����ก
���������
��
�
�>)!��  
�+
!�!
(300 �!)  

������ 

ก����$�23��� !� ��/+)�&��)�8��05�$&�6�  ( 0 U 23 ) 47 15.7 

ก����$�23��� !� ��/+)�&��)�8��05�$���ก��� ( 24 U 31 ) 216 72.7 

ก����$�23��� !� ��/+)�&��)�8��05�$!2� ( 32 U 40 ) 37 12.3 

�-��J�
�� = 27.78    !-���$
����$� �&�M�� = 3.91   
 
 � ,�)�6�9�กก��	�ก��ก����$�23��� !� ��/+)�&��)�8�ก��$��'(�)�*��8����+3) 
"$�-�  +3)�
�ก��- &��)�-�� 
ก����$�23��� !� ��/+)�&��)�8�ก���X�$�&�   �ก�
�!�5  �,)   ���8��-�
!� ��/�5ก��5,� !��� �$
��� 4��� 453  �6���� 194 �� ��5�����3)��0 64.7 �)��� � �,)  ���8��-�
!� ��/5,� � �
� 
9���W
� !2�453������0�6� �6���� 73 �� ��5�����3)��0 24.3 (����0�)
�55��
&�����
� 4.10) 
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)
�
 ��� 4.10  �6����9�0�3)��0+)�ก��- &��)�-���6�9�ก&� ก����$�23��� !� ��/+)�&��)� 
 8�ก��$��'(�)�*�� �������+3) 
 

����4��� �
�
� 
������(?�����! 

���!9��#
�+
���
=!#!�! 

���!9��#
�+
��� ���!9��#
�+

��#��� 

���!9��#
�+

��#���=!#!�! 

1. !� ��/��$��0���)�*���
�*��ก*���1��5  
    9�04 -W�6�W�ก453��ก��� 

32(10.7) 187(62.3) 66(22.0) 15(5.0) 

2. !� ��/��$��0���)�*��8*3��$���� 5 * 2- 
    8���� ���
�")�* �0453��ก��� 

19(6.3) 167(55.7) 99(33.0) 15(5.0) 

3.  !� ��/��$��0���)�*����0�(�+3��  
     9�0!��$ก�$9�V�1��5),�� �1-� กY���&
Z��  
    +� ���453��ก��� 

57(19.0) 200(66.7) 38(12.6) 5(1.7) 

4.  !� ��/��$��0�����ก9�0��4 3453 
    ������0�6���ก��� 

66(22.0) 150(50.0) 76(25.3) 8(2.7) 

5. !� ��/*�
ก��
���ก����$��0��� 
    ��,�)!�&��&�5 �� �1-� * 2�)5 4ก-�)5  
    *���4ก- *�,)���,�)�8�!�&��453 

21(7.0) 137(45.7) 120(40.0) 22(7.3) 

6. !� ��/5,� � �
� 
9���W
� !2�453 
    ������0�6� 

73(24.3) 143(47.7) 74(24.7) 10(3.3) 

7. !� ��/*�
ก��
���ก����$��0��� 
    9ก�ก0�� 9ก� �! ��� 9"�� *�,))�*�� 
    �
� 
4+ ��!2�453 

36(12.0) 152(50.7) 99(33.0) 13(4.3) 

8. 4 -�&� ���,�)������! �1-� ��6�&�� ��6����  
    8�)�*�� *�,) กY���&
Z�� ���� 
    ��$��0���453 

31(10.3) 56(18.7) 137(45.7) 76(25.3) 

9. !� ��/*�
ก��
���ก��5,� ��6�)�5� 453 
10. !� ��/�5ก��5,� !��� �$
��� 4��� 453 

45(15.0) 115(38.3) 102(34.0) 38(12.7) 
194(64.7) 86(28.7) 14(4.6) 6(2.0) 
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2.4 ก
��������������9!ก
���
:4��
�
� 

 ��กก��	�ก��  "$�-� ก��- &��)�-�� 
ก����$�23)��!���+)�&�)�2-8��05�$���ก��� �ก
�
�!�5 �6���� 146 �� ��5�����3)��0 48.7 �)��� �)�2-8��05�$!2� �6���� 90 �� ��5�����3)��0 
30.0 '5� 
�-��J�
�� 28.13 !-���$
����$� �&�M�� 5.72 (����0�)
�55��&�����
� 4.11) 
 
)
�
 ���  4.11  �6����9�0�3)��0+)�ก��- &��)�-�� �6�9�ก&� �05�$ก����$�23)��!���8�ก��
 $��'(�)�*�� 
 

                �����ก
�������������� 
�+
!�! 
(300 �!)  

������ 

ก����$�23)��!���)�2-8��05�$&�6� ( 0 U 23 ) 64 21.3 

ก����$�23)��!����05�$���ก��� ( 24 U 31 ) 146 48.7 

ก����$�23)��!����05�$!2� ( 32 U 40 ) 90 30.0 

�-��J�
�� = 28.13 !-���$
����$� �&�M�� = 5.72   
   

 
 ��กก��	�ก��)��!���8�ก��$��'(�)�*�����+3) "$�-� ก��- &��)�-�� 
)��!���8�
ก��4 -�&� ���,�)������! �1-� ��6�&�� ��6���� 8�)�*��*�,)กY���&
Z�� ������$��0��� �6����  235 
�� ��5�����3)��0 78.3 �)��� � �,) ก����$��0���)�*��8*3��$���� 5 * 2-8���� ���
�")�* �0   
�6���� 212 �� ��5�����3)��0 70.7 �6�5�$&-) � �,)  
)��!���8�ก��*�
ก��
���ก����$��0���
��,�)!�&��&�5 ��  �1-� * 2�)5  4ก-�)5 *���4ก- *�,)���,�)�8�!�&�� �3)��0  66.6  9�0 
)��!���8�
ก����$��0���)�*���
�*��ก*���1��59�04 -W�6�W�ก�3)��0 64.9 �� ���� 
)��!���8�ก���5ก��
5,� ��6�)�5�  �3)��0 61.7 (����0�)
�55��&�����
� 4.12) 
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)
�
 ��� 4.12 �6����9�0�3)��0+)�ก��- &��)�-�� �6�9�ก&� ��H*�/)��!���8�ก��$��'(�)�*�� 
 

��������� ก
���
:4��
�
�)#���!�" �+
!�! ������ 

1.ก����$��0���)�*���
�*��ก*���1��59�04 -W�6�W�ก  453��ก��� 
         4 - 
)��!��� 106 35.3 
          
)��!���(&)$453 �กก�-� 1 +3)) 194 64.7 
             4 - 
)�*��1��5),��+�� 127 42.3 
              )�*��1��5),��4 -�-�!�8� 62 20.7 
              &�58��!1�&��5�  33 11 

2.ก����$��0���)�*��8*3��$���� 5 * 2-8���� ���
�  ")�* �0453��ก���  
         4 - 
)��!��� 88 29.3 
          
)��!���(&)$453 �กก�-� 1 +3)) 212 70.7 
              4 -453��0ก)$)�*���)� 135 45.0 
               
)�*��4 -*��ก*��� 109 36.3 
              &�58��!1�&��5�  20 6.7 

3. ก����$��0���)�*����0�(�+3��9�0!��$ก�$9�V�1��5),�� �1-� กY���&
Z�� +� ��� 453��ก��� 
         4 - 
)��!��� 186 62.0 
          
)��!���(&)$453 �กก�-� 1 +3)) 114 38.0 
              ก���)3�� 36 12.0 
             4 - 
9�V�9$$),���6�*�-�� 34 11.3 
              �$,�)/4 -1)$ 49 16.3 

4. ก����$��0�����ก9�0��4 3453������0�6���ก���   

         4 - 
)��!��� 135 45.0 
          
)��!���(&)$453 �กก�-� 1 +3)) 165 55.0 
            4 -1)$�!1�&� 16 5.3 
            4 - 
�6�*�-��/ 
8*3��,)ก�3)� 135 45.0 
            ����9"� 24 8.0 

 
 

Copyright by Mahidol University



��������  	�
		��ก���                                                                                                                                                       ��ก������� / 82 
 

 

)
�
 ��� 4.12 �6����9�0�3)��0+)�ก��- &��)�-�� �6�9�ก&� ��H*�/)��!���8�ก��$��'(�)�*�� 
 (&-)) 
 

��������� ก
���
:4��
�
�)#���!�" �+
!�! ������ 

5. ก��*�
ก��
���ก����$��0�����,�)!�&��&�5 �� �1-� * 2�)5 4ก-�)5 *���4ก- *�,)���,�)�8�!�&�� 453 
         4 - 
)��!��� 101 33.7 
          
)��!���(&)$453 �กก�-� 1 +3)) 199 66.3 
            4 - 
)�*��1��5),��+�� 79 26.3 
             )�*��1��5),��4 -�-�!�8� 47 15.7 
             1)$8��!1�&� 93 31.0 

6. ก��5,� � �
� 
9���W
� !2�453������0�6�   

         4 - 
)��!��� 179 59.7 
          
)��!���(&)$453 �กก�-� 1 +3)) 121 40.3 
            4 - 
�6�*�-��/*�W,�)��ก 35 11.7 
            4 -1)$ 62 20.7 
             5,� 9�3��3)��5��  �3)�),5 29 9.7 

7. ก��*�
ก��
���ก����$��0���9ก�ก0��  9ก� �! ���  9"�� *�,))�*���
� 
4+ ��!2� 
         4 - 
)��!��� 134 44.7 
          
)��!���(&)$453 �กก�-� 1 +3)) 166 55.3 
             1)$8��!1�&� 53 17.7 
             4 -453��0ก)$)�*���)� 112 37.3 
             )�*��1��5),��4 -�-�!�8� 29 9.7 

8. ก��4 -�&� ���,�)������! �1-� ��6�&�� ��6���� 8�)�*�� *�,) กY���&
Z�� ������$��0��� 
         4 - 
)��!��� 65 21.7 
          
)��!���(&)$453 �กก�-� 1 +3)) 235 78.3 
             1)$8��!1�&� 134 44.7 
             ��� ���1�� 141 47 
             )�*���
��6�*�-���!1�&��,5 50 16.7 

 

Copyright by Mahidol University



$��D�&��������   *��������� *�5�                                                                                                      ��. . (!�#���!�+	�!&��) / 83 

)
�
 ��� 4.12 �6����9�0�3)��0+)�ก��- &��)�-�� �6�9�ก&� ��H*�/)��!���8�ก��$��'(�)�*�� 
 (&-))  
 

��������� ก
���
:4��
�
�)#���!�" �+
!�! ������ 

9.ก��*�
ก��
���ก��5,� ��6�)�5�  
  

         4 - 
)��!��� 115 38.3 
          
)��!���(&)$453 �กก�-� 1 +3)) 185 61.7 
              1)$8��!1�&� 86 27.8 
              �6�8*3!51,�� 135 45.0 
              �",�)�1�� 19 6.3 

10.ก���55,� !��� �$
��� 4���  
  

         4 - 
)��!��� 263 12.3 
          
)��!���(&)$453 �กก�-� 1 +3)) 37 87.7 
              1)$8��!1�&� 7 2.3 
              �6�8*3ก����
���!��ก+��� 17 5.7 
              �",�)�1�� 25 8.3 

 
�#�!��� 3 ��ก
��
���
�����������
!�%�������
� 
 

3.1 ก
�������ก
��!���!�!�
ก�����)#
 E 9!ก
���
:4��
�
� 

 ��กก��	�ก�� "$�-� ก��- &��)�-��453��$ก��!��$!�����ก$����&-��@ 8�ก��$��'(�
)�*��)�2-8��05�$�
�!2��
�!�5  �,) ��ก "-) 9 - H�&�"
��3)� �6���� 170 �� ��5�����3)��0 56.7 !-��
ก��!��$!�����ก$����),������ !-�� �ก)�2-8��05�$&�6� '5�453��$��ก!,�)&-��@ 8��05�$&�6� �ก�
�!�5 
�6���� 283 �� ��5�����3)��0 94.3 �)��� � �,) ��ก��2 �6���� 259 �� ��5�����3)��0 86.3 '5� 

�09���J�
�� 24.81 !-���$
����$� �&�M�� 8.69 (����0�)
�55��&�����
� 4.13) 
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)
�
 ��� 4.13 �6����9�0�3)��0+)�ก��- &��)�-�� �6�9�ก&� �05�$ก��453��$ก��!��$!�����ก
 $����&-��@8�ก��$��'(�)�*�� 
 

�����ก
�������ก
��!���!�!�
ก
�����)#
 E 

0#� =�# F
)
0��
!��  

�0?��! ��� �?��)#
 E 

�05�$&�6� ( 0 U 8 ) 48(16.0) 224(74.7) 259(86.3) 283(94.3) 

�05�$���ก��� ( 9 U 11 ) 82(27.3) 61(20.3) 32(10.7) 14(4.7) 

�05�$!2� ( 12 U 15 ) 170(56.7) 15(5.0)  9(3.0) 3(1.0) 

�09���J�
�� = 24.81 !-���$
����$� �&�M�� = 8.69 
 
 !6�*��$ก��	�ก��   ก��453��$9��!��$!�����ก$����&-��@ 8�ก��$��'(�)�*��8�
���+3) 9�09�กก��- �
�453��$9��!��$!�����ก"-) 9 - H�&�"
��3)� "$�-�  +3)�
�ก��- &��)�-��453��$
9��!��$!�����ก  "-)  9 - H�&�"
��3)�  �ก�
�!�5  �,) 8*3����8�ก��W,�))�*���",�)��$��0��� 
�6���� 247 �� ��5�����3)��0 82.3 �)��� � �,)��5*� ��5�6�)�*��8*3��$��0��� �6����193 �� 
��5�����3)��0 64.3 (����0�)
�55��&�����
� 4.14) 
 
)
�
 ��� 4.14 �6����9�0�3)��0+)�ก��- &��)�-���6�9�ก&� ก��453��$9��!��$!��� ��ก "-) 9 - 

H�&�"
��3)� 8�ก��$��'(�)�*���������+3) 
 

               ก
�ก�������!���!�! 
0#� =�# F
)
0��!��  

9��ก
�
�!���!�!��ก

���"  

9��ก
�
�!���!�!
�ก?����ก���"  

9��ก
�
�!���!�!��
 
��@!�
 ���"  

��#���
�!���!�! 

1. *�/"25����ก
���ก�$+3) 2�+-��!�� ��,�)�
 !�+(�" 9�0ก��$��'(�)�*�� 

104(34.7) 99(33.0) 55(18.3) 42(14.0) 

2. 9�0�6� &�ก�&,)� 8�ก��529�&��)� 
    8�ก����$��0���)�*�� 

138(46.0) 92(30.7) 39(13.0) 31(10.3) 

3. ��5*� ��5�6�)�*��8*3��$��0��� 193(64.3) 81(27.0) 14(4.7) 12(4.0) 
4. 8*3����8�ก��W,�))�*���",�)��$��0��� 247(82.3) 39(13.0) 9(3.0) 5(1.7) 
5. 8*3ก6����8�8�ก��529�&��)�  8�ก�� 
    ��$��0���)�*�� 

148(49.3) 97(32.3) 32(10.7) 23(7.7) 
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 !6�*��$ก��	�ก�� ก��453��$9��!��$!�����ก$����&-��@ 8�ก��$��'(�)�*��8����
+3)9�09�กก��- �
�453��$9��!��$!�����ก�",�)� "$�-�+3)�
�ก��- &��)�-��453��$9��!��$!�����ก 
�",�)�  �ก�
�!�5 �,) ก��8*3ก6����8�8�ก��529�&��)�8�ก����$��0���)�*�� �6���� 58 ��       
��5�����3)��0 19.3 �)��� � �,) "25����ก
���ก�$+3) 2�+-��!�� ��,�)�!�+(�"9�0ก��$��'(�)�*�� 
�6���� 56 �� ��5�����3)��0 18.7 (����0�)
�55��&�����
� 4.15) 
 
)
�
 ��� 4.15 �6����9�0�3)��0+)�ก��- &��)�-���6�9�ก&�  ก��453��$9��!��$!�����ก�",�)�  
                    8�ก��$��'(�)�*���������+3) 
 

ก
�ก�������!���!�! 
�0?��! 

9��ก
�
�!���!�! 
��ก���"  

9��ก
�
�!���!�!�ก?��

��ก���"  

9��ก
�
�!���!�!��
 
��@!�
 ���"  

��#���
�!���!�! 

1. *�/"25����ก
���ก�$+3) 2�+-��!�� ��,�)�
 !�+(�" 9�0ก��$��'(�)�*�� 

56(18.7) 129(43.0) 73(24.3) 42(14.0) 

2. 9�0�6� &�ก�&,)� 8�ก��529�&��)� 
    8�ก����$��0���)�*�� 

53(17.7) 115(38.3) 75(25.0) 57(19.0) 

3. ��5*� ��5�6�)�*�� 8*3��$��0��� 11(3.7) 84(28.0) 89(29.6) 116(38.7) 
4. 8*3����8�ก��W,�))�*���",�)��$��0��� 8(2.7) 33(11.0) 62(20.6) 197(65.7) 
5. 8*3ก6����8�8�ก��529�&��)�  8�ก�� 
    ��$��0���)�*�� 

58(19.3) 114(38.0) 63(21.0) 65(21.7) 

     

 
 !6�*��$ก��	�ก�� ก��453��$9��!��$!�����ก$����&-��@   8�ก��$��'(�)�*��8�
���+3) 9�09�กก��- �
�453��$9��!��$!�����ก��2 "$�-�  +3)�
�ก��- &��)�-��453��$9��!��$!�����ก
��2  �ก�
�!�5 �,) *�*�,)"25����ก
���ก�$+3) 2�+-��!�� ��,�)�!�+(�"9�0ก��$��'(�)�*�� �6���� 72 
�� ��5�����3)��0 24.0 �)��� � �,) 9�0�6� &�ก�&,)� 8�ก��529�&��)� 8�ก����$��0���)�*�� 
�6���� 55 �� ��5�����3)��0 18.3 (����0�)
�55��&�����
� 4.16) 
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)
�
 ��� 4.16 �6����9�0�3)��0+)�ก��- &��)�-���6�9�ก&�  ก��453��$9��!��$!�����ก��2 
                   8�ก��$��'(�)�*���������+3) 
 

ก
�ก�������!���!�! 
��� 

9��ก
�
�!���!�! 
��ก���"  

9��ก
�
�!���!�!
�ก?����ก���"  

9��ก
�
�!���!�!��
 
��@!�
 ���"  

��#���
�!���!�! 

1. *�/"25����ก
���ก�$+3) 2�+-��!�� ��,�)�
 !�+(�" 9�0ก��$��'(�)�*�� 

72(24.0) 71(23.6) 68(22.7) 89(29.7) 

2. 9�0�6� &�ก�&,)� 8�ก��529�&��)� 
    8�ก����$��0���)�*�� 

55(18.3) 69(23.0) 71(23.7) 105(35.0) 

3. ��5*�  ��5�6�)�*��  8*3��$��0��� 6(2.0) 31(10.3) 52(17.4) 211(70.3) 
4. 8*3����8�ก��W,�))�*���",�)��$��0��� 6(2.0) 12(4.0) 30(10.0) 252(84.0) 
5. 8*3ก6����8�8�ก��529�&��)�  8�ก�� 
    ��$��0���)�*�� 

24(8.0) 57(19.0) 84(28.0) 135(45.0) 

     

 
 !6�*��$ก��	�ก��    ก��453��$9��!��$!�����ก$����&-��@    8�ก��$��'(�)�*��8�
���+3) 9�09�กก��- �
�453��$9��!��$!�����ก!,�)&-��@ "$�-�  +3)�
�ก��- &��)�-��453��$9��
!��$!�����ก!,�)&-��@  �ก�
�!�5 �,) *�*�,)"25����ก
���ก�$+3) 2�+-��!�� ��,�)�!�+(�"9�0ก��
$��'(�)�*�� �6���� 48 �� ��5�����3)��0 16.0  �)��� � �,) 9�0�6� &�ก�&,)� 8�ก��529�&��)�
8�ก����$��0���)�*�� �6���� 27 �� ��5�����3)��0 9.0 (����0�)
�55��&�����
� 4.17) 
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)
�
 ��� 4.17 �6����9�0�3)��0+)�ก��- &��)�-���6�9�ก&� ก��453��$9��!��$!�����ก!,�)&-��@ 
 8�ก��$��'(�)�*���������+3) 
 

ก
�ก�������!���!�! 
�?��)#
 E 

9��ก
�
�!���!�! 
��ก���"  

9��ก
�
�!���!�!
�ก?����ก���"  

9��ก
� 
�!���!�!��
 
��@!�
 ���"  

��#���
�!���!�! 

1. *�/"25����ก
���ก�$+3) 2�+-��!�� ��,�)�
 !�+(�"  9�0ก��$��'(�)�*�� 

48(16.0) 68(22.6) 59(19.7) 125(41.7) 

2. 9�0�6� &�ก�&,)� 8�ก��529�&��)� 
    8�ก����$��0���)�*�� 

27(9.0) 58(19.4) 55(18.3) 160(53.3) 

3. ��5*�  ��5�6�)�*��  8*3��$��0��� 6(2.0) 25(8.4) 31(10.3) 238(79.3) 
4. 8*3����8�ก��W,�))�*���",�)��$��0��� 3(1.0) 4(1.3) 12(4.0) 281(93.7) 
5. 8*3ก6����8�8�ก��529�&��)�  8�ก�� 
    ��$��0���)�*�� 

12(4.0) 26(8.7) 38(12.6) 224(74.7) 

 
�#�!��� 4 ��ก
��
���
�����������
!�%������?"� 
 

4.1 �%���������?"�)#�ก
���
:4��
�
� 

 ��กก��	�ก��  "$�-�  ก��- &��)�-��   
�������
��),�)&-)ก��$��'(�)�*��  �",�)!-��!�� 
!�+(�" )�2-8��05�$&�6� �ก�
�!�5  �6����  226 �� ��5�����3)��0 75.3 �)��� �)�2-8��05�$���
ก��� �6���� 64 �� ��5�����3)��0 21.4 9�0)�2-8��05�$!2� �6���� 10 �� ��5�����3)��0 3.3 '5� 

�09���J�
�� 4.28 !-���$
����$� �&�M�� 1.78 (����0�)
�55��&�����
� 4.18) 
 
)
�
 ��� 4.18 �6����9�0�3)��0+)�ก��- &��)�-�� �6�9�ก&� �05�$�������
��),�)&-)ก��$��'(�)�*�� 
                                                                                                                

              �%���������?"�)#�ก
���
:4��
�
� �+
!�!(300 �!) ������ 

�������
��),�)&-)ก��$��'(�)�*��8��05�$&�6� ( 0 U 5 ) 226 75.3 
�������
��),�)&-)ก��$��'(�)�*��8��05�$���ก��� ( 6 U 7 ) 64 21.4 
�������
��),�)&-)ก��$��'(�)�*��8��05�$!2� ( 8 U 9 ) 10 3.3 
�09���J�
�� = 4.28    !-���$
����$� �&�M��  = 1.78   
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  !6�*��$ก��	�ก���������
��),�)&-)ก��$��'(�)�*��8����+3) "$�-�  +3)�
�ก��- &��)�-��
�*7��-� 
8��������� �,)  
� �6�*�-��8�'��)�*��8���������  �6���� 286 �� ��5�����3)��0 95.3 
�)��� � �,) '��)�*��8��������� 
)�*���6�*�-����ก ,�) �6���� 201 �� ��5�����3)��0 67.0 
(����0�)
�55��&�����
� 4.19) 

 
)
�
 ��� 4.19  �6����9�0�3)��0+)�ก��- &��)�-�� �6�9�ก&� �������
��),�)&-)ก��$��'(�)�*��   
  �������+3) 
 

�%���������?"�)#�ก
���
:4��
�
� �� ��#�� 

1. '��)�*��8��������� 
)�*���6�*�-����ก ,�) 201(67.0) 99(33.0) 
2. '��)�*��8��������� 
)�*���6�*�-��*��ก*���1��5
 ��$  5  * 2-8*3��,)ก��$��0��� 

155(51.7) 145(48.3) 

3. '��)�*��8��������� 
�3��+����4 3 148(49.3) 152(50.7) 
4. '��)�*��8��������� 
� �6�*�-�� 286(95.3) 14(4.7) 
5. '��)�*��8���������4 - 
 1�/ก�9[ �6�*�-�� 76(25.3) 224(74.7) 
6. �������� 
�'�$��!-��!�� 8*3�6�*�-��)�*���",�)!�+(�" 153(51.0) 147(49.0) 
7. �������� 
�3���6�*�-��)�*���",�)!�+(�" �1-� )�*�� ��!����&� 53(17.7) 247(82.3) 
8. ก��\]ก�X�$�&�����6�8*3�-��4 -!05�ก8�ก��$��'(�)�*�� 108(64.0) 192(36.0) 
9. ก��)�2-*)"�ก�6�8*3�-��4 -!05�ก8�ก��$��'(�)�*�� 104(34.7) 196(34.7) 

 
�#�!��� 5 06)
ก�����
:4��
�
� 
 

��กก��	�ก�� "$�-� ก��- &��)�-�� 
"%&�ก�� 8�ก��$��'(�)�*�� )�2-8��05�$���
ก��� �ก�
�!�5 �6���� 260 �� ��5�����3)��0 86.7 �)��� ��,)�05�$&�6� �6���� 40 �� ��5�����3)�
�0 13.3 '5� 
�09���J�
�� 51.80 !-���$
����$� �&�M�� 3.63 (����0�)
�55��&�����
� 4.20) 
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)
�
 ��� 4.20  9!5��6���� �3)��0 +)��05�$"%&�ก�� ก��$��'(�)�*��+)���ก	�ก��"��$�� 
 

�����06)
ก���ก
���
:4��
�
� �+
!�!(300 �!)  ������ 

 �05�$&�6� (�09�� 0-51 ) 40 13.3 
 �05�$���ก��� (�09�� 52-69) 260 86.7 
 �05�$!2� (�09�� 70-80) 0 0.0 
 �09���J�
�� = 51.80   !-���$
����$� �&�M�� = 3.63 
 
 ��กก��	�ก��"%&�ก�� ก��$��'(�)�*��+)�ก��- &��)�-��  "$�-�   
ก��
��$��0���)�*���13�����$�����*�,)4 -��$��ก���)�2-8��05�$�
� �ก�
�!�5 �6���� 154 �� ��5����
�3)��0 51.4 �)��� � �,) ��$��0���)�*�� ,�)�13� ��ก��� �6���� 130 �� ��5�����3)��0 43.3 
(����0�)
�55��&�����
� 4.21) 
 
)
�
 ��� 4.21 �6����9�0�3)��0 +)�"%&�ก�� ก����$��0���)�*�� ,�)�13�+)���ก	�ก��"��$��
 8��)$ 1 �5,)��
��-�� � 
 

06)
ก���ก
��������
!�
�
��?"��(�
 
�+
!�! 
(300 �!)  

������ 

             ��ก��� 130 43.3 

             ��$��0�������$����� 154 51.4 

             4 -��$��0������ 16 5.3 
 
 ��กก��	�ก��ก��- &��)�-���
���$��0���)�*���13�����$����� 9�04 -��$��0���
)�*���13� "$�-�   
��$��0���)�*���13� 1-3 ���&-)!��5�*�  �ก�
�!�5  �6���� 100  ��  ��5�����3)��0 
58.82 �)��� � �,) ��$��0���)�*���13� 4-6 ��� &-)!��5�*� �6���� 54  ��  ��5�����3)��0 31.76 
(����0�)
�55��&�����
� 4.22) 
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)
�
 ��� 4.22 �6����9�0�3)��0+)�"%&�ก�� ก��4 -��$��0���)�*�� ,�)�13�+)�ก��- &��)�-��
 8��)$ 1 �5,)��
��-�� � 
 

         ��#����������
!�
�
��?"��(�
 
�+
!�!
(170 �!) 

������ 

            �6�  1-3 ���&-)!��5�*� 100 58.82 

            �6�  4-6 ���&-)!��5�*� 54 31.76 

            �6���ก���&-)!��5�*� 16 9.41 
 
 ��กก��	�ก��"%&�ก�� ก����$��0���)�*���-��+)�ก��- &��)�-�� "$�-�  ก��- 
&��)�-����$��0���)�*���-�� 1-3 ���&-)!��5�*�  �ก�
�!�5 �6���� 176 �� ��5�����3)��0 58.6 
�)��� � �,) 4 -��$��0���)�*���-�����8� 1 !��5�*� �6���� 59 �� ��5�����3)��0 19.7 
(����0�)
�55��&�����
� 4.23) 

 
)
�
 ��� 4.23 �6����9�0�3)��0 +)�"%&�ก�� ก����$��0���)�*���-��+)�ก��- &��)�-��8��)$ 

1 �5,)��
��-�� � 
 

         06)
ก���ก
��������
!�
�
��#
  
�+
!�!
(300 �!)  

������ 

           �6�  1-3 ���&-)!��5�*� 176 58.6 

           4 -453�X�$�&�*�,)4 -����6� 59 19.7 

           �6�   4-6 ���&-)!��5�*� 41 13.7 

           �6���ก���&-)!��5�*� 24 8.0 
 
 ��กก��	�ก��  "$�-�  ก��- &��)�-�� 
��#
ก����,)ก��$��0���)�*���-���
�9&ก&-��ก��
'5���
���6�5�$ก����,)ก����  3 )��5�$ (1, 2, 3) '5�ก��- &��)�-����,)ก��$��0���)�*���-���
���� 
!0)�5 �ก�
�!�5 �6���� 80 �� ��5�����3)��0 26.7  �)��� � �,)  �!1�5  �6���� 77 �� ��5����
�3)��0 25.7 (����0�)
�55��&�����
� 4.24) 
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)
�
 ��� 4.24 �6����9�0�3)��0 +)���#
ก����,)ก��$��0���)�*���-��+)�ก��- &��)�-�� 
 

�
7�ก
���?�ก�������
!�
�
��#
  
ก
�����+
�����
��+
��F 

��!��� 1 ��!��� 2 ��!��� 3 

          ���� 22(7.3) 30(10.0) 83(27.5) 

          �!1�&� 77(25.7) 67(22.3) 50(16.5) 

          ��� !0)�5 80(26.7) 96(32.0) 50(16.7) 

          ��� !05�ก 17(5.7) 27(9.0) 23(7.7) 

          52�-���$��0��� 47(15.7) 33(11.0) 45(15.0) 

          ��� ���! ��(��� ��� ) 2(0.7) 2(0.7) 9(3.0) 

          ��0'�1���
�453��$ 53(17.7) 45(15.0) 41(13.7) 

          ),��@(��� 1)$,��� ���1��) 2(0.7) 0(0.0) 2(0.7) 
 
 ��กก��	�ก���6�9�ก���+3) "$�-�  "%&�ก�� ก��$��'(�)�*��+)�ก��- &��)�-��8�
"%&�ก�� �1��$�ก "$�-� ก��- &��)�-�� 
"%&�ก�� ก����$��0���)�*���
�*��ก*���  ��$ 5 * 2- 
��ก��� !2��
�!�5 �6���� 32 �� ��5�����3)��0 10.7 �)��� ��,) 
"%&�ก�� ก����$��0���+3��!��$
ก�$9�V�1��5),�� �1-� กY���&
Z�� +� �
���ก��� �6���� 27 �� ��5�����3)��0 9 !-��"%&�ก�� 8�53��
�$ "$�-� ก��- &��)�-�� 
ก����$��0���+� ก��$ก�)$��ก��� !2��
�!�5 �6����  34  ��     ��5����
�3)��0  11.4 �)��� � �,) ก����$��0���)�*������5
�� �1-� +3��ก�0�"��4ก- +3��* 2�)5
ก�0��
�   +3��+�* 2 _�_  �"
��$��1��5��ก��� �6����  28  �� ��5�����3)��0 9.3 (����0�)
�55��
&�����
� 4.25) 
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)
�
 ��� 4.25 �6����9�0�3)��0+)���� /
�8�"%&�ก�� ก��$��'(�)�*��+)�ก��- &��)�-�� 
 

                     ����4��� �
�
� 
��
�>��9!ก
��A
��)
 

��ก��! 
4-6 ��!/
����
�� 

1-3��!/
����
�� 

��#���
�I
��)
 

1. ��$��0���)�*���
�*��ก*�����$ 5 * 2- 32(10.6) 81(27.0) 176(58.7) 11(3.7) 
2. ��$��0���)�*������5
��W�6�W�ก�"
��$��1��5��ก���    
    �1-� +3��ก�0�"��4ก- +3��* 2�)5ก�0��
�  +3��+�* 2 _�_ 

28(9.3)  68(22.7) 158(52.7) 46(15.3) 

3. ��$��0���+3��!��$ก�$9�V�1��5),��   �1-�   กY���&
Z��   
    +� �
� _�_  

27(9.0) 91(30.3) 171(57.0) 11(3.7) 

4. ��$��0���+3���
�+�5!
�3)� �1-� +3��ก�3)�  10(3.3) 27(9.0) 82(27.4) 181(60.3) 
5. ��$��0�����4 3 �1-�����
�� �0 �5 �6�4� +��� !�$�0�5 6(2.0)) 29(9.7) 176(58.6) 89(29.7 
6. ��$��0�����4 3 �1-� \���� 9��&��2� 1 "2-   0�0ก)  
    9&�'   9)���`a� ����&3� 

11(3.7) 74(24.7) 199(66.3) 16(5.3) 

7. ��$��0�����ก*��ก1��5 *���!
  25(8.3) 60(20.0) 192(64.0) 23(7.7) 
8. ��$��0������ 9�0/*�,)��,�)!�&��4 -&�5 �� 19(6.3) 67(22.3) 200(66.7) 14(4.7) 
9. ��$��0���4+- 9�0/���� �759*3� 21(7.0) 80(26.6) 191(63.7) 8(2.7) 
10. ��$��0���)�*���0�� �1-� *)� ���* �ก ก�3� 7(2. 3)  59(19.7) 218(72.7) 16(5.3) 
11. ��$��0���4ก-�)5 * 2�)5 9�$* 2 *���4ก-�)5  
    ���,�)�8�!�&��  

9(3.0) 70(23.3) 201(67.0) 20(6.7) 

12. 5,� ��6�)�5�   20(6.7) 53(17.7) 163(54.3) 64(21.3) 
13. ��$��0���)�*����0�(�* �ก5)�  �1-�  ��ก5)�  
    ��4 35)� 4+-��7   ����3� �����7  

3(1.0) 20(6.6) 191(63.7) 86(28.7) 

14. ��$��0���+� ก��$ก�)$ 34(11.4) 88(29.3) 162(54.0) 16(5.3) 
15. 5,� � 4+ ��&�6�  �!�,5 19(6.4) 76(25.3) 162(54.0) 43(14.3) 
16. 5,� � /����*�,)� *�,) ��6��&3�*23 13(4.4) 49(16.3) 192(64.0) 46(15.3) 
17. 5,� � ���
��� *�,)'��ก���& 12(4.0) 67(22.3) 182(60.7) 39(13.0) 
18. 5,� !���  �$
��� 4��� 4(1.3) 3(1.0) 44(14.7) 249(83.0) 
19. 5,� ��6���4 3!5 16(5.3) 36(12.0) 189(63.0) 59(19.7) 
20. 5,� ก�9[  1�  19(6.3) 35(11.7) 169(56.3) 77(25.7) 
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 � ,�)�6�9�ก��� ��ก��5,� ก�9[ 1� ���+3) "$�-�  ก��- &��)�-�� 
ก��5,� ก�9[ 1� ���
�0 1 9ก3�  �ก�
�!�5 �6���� 171 �� ��5�����3)��0 57.0 �)��� ��,) 4 -5,�  ก�9[ 1� �6���� 70 
�� ��5�����3)��0 23.3 (����0�)
�55��&�����
� 4.26) 
 
)
�
 ��� 4.26 �6����9�0�3)��0+)�"%&�ก�� ก��5,� ก�9[ 1� +)�ก��- &��)�-�� 
 

       06)
ก���ก
��?��ก
=J (
 �+
!�! (300 �!) ������ 

      4 -5,� ��� 70 23.3 

      ����0 1 9ก3� 171 57.0 

      ����0 2 9ก3� 46 15.3 

       �กก�-�����0 2 9ก3� 13 4.4 

 
�#�!��� 6  ��
����0�!7�����#
 �%������
!��&��ก'&����(
ก� �%����!+
 �%������?"� 
 �%�������
� ก��06)
ก���ก
���
:4��
�
��� !�ก15ก'
0�
�
� �
��
���
 0�
�
����?��#
�4
�ก�
  2 �>
��!0������
((!ก ก����� �
7
�&��� 
 

6.1 ��� !� "��#��0*�-��������53�������ก��0�-� ก�$"%&�ก�� ก��$��'(�)�*�� 
4539ก- �"	 )��� 5�1�
 ��ก�� !/��(�"ก��! �! ก����$/,)	�!�� 1����=�
�	�ก�� ��!� %�#�>
���ก����
��  (2 ��6����   )�1
"+)�$�5�   )�1
"+)� ��5�   ก��	�ก��+)�$�5� ก��	�ก��+)� ��5� 

 ��,�)���ก&��9���������-� $��&�� 4539ก- �"	 1����=�
�	�ก�� (2 ��6���� ก��	�ก��+)�$�5� 
ก��	�ก��+)� ��5� )�1
"+)�$�5� )�1
"+)� ��5�  
�05�$ก����59$$ �&�� (Normal Scale) ���813
!/�&�4�-!9���� (Chi-square test) *���� !� "��#� !-�� )��� 5�1�
 ��ก�� ��!� %�#�>���ก����
��     
 
�05�$ก����59$$1-�� �&�� (Interval Scale) ���813!/�&��"
���!�� (Pearsonts Product Moment 
Correlation Coefficient) ������0*�*���� !� "��#� 5���������9�ก��ก��������0*�))ก���� 2 !-�� 
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 ��ก��������0*�   "$�-� 

  6.1.1 �"	  
��� !� "��#�ก�$"%&�ก�� ก��$��'(�)�*��+)���ก	�ก��
"��$�� (p-value = 0.041)     '5��"	*H��!-��8*H-  
"%&�ก�� ก��$��'(�)�*��)�2-8��05�$���
ก��� �6���� 253 �� ��5�����3)��0 84.3 9�0�"	1�� !-��8*H- 
"%&�ก�� ก��$��'(�)�*��)�2-
8��05�$���ก��� �6���� 7 �� ��5�����3)��0 2.3 (5��9!5�8�&���� �
� 27) 

  6.1.2 )��� 4 - 
��� !� "��#�ก�$"%&�ก�� ก��$��'(�)�*��+)���ก	�ก��
"��$�� (p-value = 0.976)  
�-�!� ��0!��#�>!*!� "��#���-�ก�$ -0.002 (5��9!5�8�&���� �
� 28) 

  6.1.3 5�1�
 ��ก�� 4 - 
��� !� "��#�ก�$"%&�ก�� ก��$��'(�)�*��
+)���ก	�ก��"��$�� (p-value = 0.938)  
�-�!� ��0!��#�>!*!� "��#���-�ก�$ 0.005 (5��9!5�8�
&���� �
� 28) 

  6.1.4 1����=�
�	�ก�� 4 - 
��� !� "��#�ก�$"%&�ก�� ก��$��'(�)�*��
+)���ก	�ก��"��$�� (p-value = 0.154) '5�	�ก��8�1����=�
� 2,3 9�0 4 !-��8*H- 
"%&�ก�� ก��
$��'(�)�*��)�2-8��05�$���ก��� �6���� 260 �� ��5�����3)��0 86.7 (5��9!5�8�&�����
� 4.27) 

  6.1.5 ��!� %�#�>���ก����
��  4 - 
��� !� "��#�ก�$"%&�ก�� ก��
$��'(�)�*��+)���ก	�ก��"��$�� (p-value = 0.901)  
�-�!� ��0!��#�>!*!� "��#���-�ก�$ 0.007 
(5��9!5�8�&�����
� 4.28) 

  6.1.6 (2 ��6����  
��� !� "��#�ก�$"%&�ก�� ก��$��'(�)�*��+)�
��ก	�ก��"��$�� (p-value=0.044) '5�!-��8*H- 
"%&�ก�� ก��$��'(�)�*��)�2-8��05�$���
ก��� �3)��0 86.7 (5��9!5�8�&�����
� 4.27) 

  6.1.7 ก��	�ก��+)�$�5� 4 - 
��� !� "��#�ก�$"%&�ก�� ก��$��'(�
)�*��+)���ก	�ก��"��$�� (p-value = 0.621) !-��8*H- 
"%&�ก�� ก��$��'(�)�*��)�2-8��05�$
���ก��� �6���� 260 �� ��5�����3)��0 86.7 (5��9!5�8�&�����
� 4.27) 

  6.1.8 ก��	�ก��+)� ��5� 4 - 
��� !� "��#�ก�$"%&�ก�� ก��$��'(�
)�*��+)���ก	�ก��"��$�� (p-value = 0.875) !-��8*H- 
"%&�ก�� ก��$��'(�)�*��)�2-8��05�$
���ก��� �6���� 260 �� ��5�����3)��0 86.7 (5��9!5�8�&�����
� 4.27) 

  6.1.9 )�1
"+)�$�5� 4 - 
��� !� "��#�ก�$"%&�ก�� ก��$��'(�)�*��
+)���ก	�ก��"��$�� (p-value = 0.214)  !-��8*H- 
"%&�ก�� ก��$��'(�)�*��)�2-8��05�$���
ก��� �6���� 260 �� ��5�����3)��0 86.7 (5��9!5�8�&�����
� 4.27) 
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  6.1.10 )�1
"+)� ��5� 4 - 
��� !� "��#�ก�$"%&�ก�� ก��$��'(�
)�*��+)���ก	�ก��"��$�� (p-value = 0.550) !-��8*H- 
"%&�ก�� ก��$��'(�)�*��)�2-8��05�$
���ก��� �6���� 260 �� ��5�����3)��0 86.7 (5��9!5�8�&�����
� 4.27) 

 
)
�
 ��� 4.27 ��� !� "��#��0*�-��������53�������ก��0��01�ก�9�0"%&�ก�� ก��$��'(� 
  )�*����ก	�ก��+)�ก��- &��)�-��'5�	�ก����ก4�-!9���� 
 

)��=�� 
06)
ก���ก
���
:4��
�
�  p-value 

)�+
 �
!ก�
  
�+
!�! ������ �+
!�! ������ 

�01     31.091 0.041 
 1�� 3 1.0 7 2.3   
 *H�� 37 12.3 253 84.3   
��� 40 13.3 260 86.7   
(�"!�2���15ก'
     49.05 0.154 
 1����=�
� 2 8 2.7 67 22.3   
 1����=�
� 3 9 3.0 78 26.0   
 1����=�
� 4 23 7.6 115 38.4   
��� 40 13.3 260 86.7   
4��
�+
�!
     107.25 0.044 
 (��ก��� 30 10.0 193 64.3   
 (��),��@ 10 3.3 67 22.4   
��� 40 13.3 260 86.7   
ก
�15ก'
�
�
     120.51 0.621 
 4 -453��
�� 0.0 0.0 3 1.0   
 ��0/ 	�ก�� 22 7.3 137 45.7   
  �#� 	�ก��/��0ก�	�
�$�&���1�1
" 8 2.7 66 21.0   
 )�����HH� *�,) ��!. 2 0.7 25 8.3   
 ���HH�&�
/!2�ก�-����HH�&�
 8 2.3 32 10.7   
��� 40 13.3 260 86.7   
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)
�
 ��� 4.27 ��� !� "��#��0*�-��������53�������ก��0��01�ก�9�0"%&�ก�� ก��$��'(�  
  )�*����ก	�ก��+)�ก��- &��)�-��'5�	�ก����ก4�-!9���� (&-)) 
 

)��=�� 
06)
ก���ก
���
:4��
�
�  p-value 

)�+
 �
!ก�
  
�+
!�! ������ �+
!�! ������ 

ก
�15ก'
�
��
     107.99 0.875 
 4 -453��
�� 0.0 0.0 3 1.0   
 ��0/ 	�ก�� 27 9.0 152 50.7   
  �#� 	�ก��/��0ก�	�
�$�&���1�1
" 5 1.7 60 20.0   
 )�����HH� *�,) ��!. 1 0.3 17 5.7   
 ���HH�&�
/!2�ก�-����HH�&�
 7 2.3 28 9.3   
��� 40 13.3 260 86.7   
�
(�0�
�
     94.00 0.214 
 +3���1ก��/��M��!�*ก�� 10 3.3 48 16.0   
 �2ก�3��/��$�3�� 6 2.0 75 25.0   
 �3�+��/��0ก)$#��ก�� 7 2.3 39 13.0   
 �ก�&�ก��  16 5.4 91 30.4   
 ),��@ 1 0.3 7 2.3   
��� 40 13.3 260 86.7   
�
(�0�
��
     81.71 0.550 
 +3���1ก��/��M��!�*ก�� 6 2.0 31 10.3   
 �2ก�3��/��$�3�� 4 1.3 60 20.0   
 �3�+��/��0ก)$#��ก�� 11 3.7 48 16.0   
 �ก�&�ก��  16 5.3 101 33.7   
 ),��@ 3 1.0 20 6.7   
��� 40 13.3 260 86.7   
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)
�
 ��� 4.28  !� ��0!��#�>!*!� "��#��0*�-��������53�������ก��0��01�ก� )��� 5�1�
 ��ก��  
                    ��!� %�#�> ���ก����
�� ก�$"%&�ก�� ก��$��'(�)�*��+)�ก��- &��)�-�� 
 

)��=�� 
�#
�������
�7
8
�����0�!7� ( r ) 

p-value 

�%����!+
   

)��� 

5�1�
 ��ก�� 

��!� %�#�>���ก����
�� 

-0.002 

0.005 

0.007 

0.976 

0.938 

0.901 
 

6.2 ��� !� "��#��0*�-�� �������6� �������),�) 9�0�������!��  ก�$"%&�ก�� ก��
$��'(�)�*��+)�ก��- &��)�-�� 
 

��ก
��
���
��� 0��#
 

  6.2.1 �-���� �ก
���ก�$ก��$��'(�)�*��  
��� !� "��#����$�ก�-)�+3��
&�6�ก�$"%&�ก�� ก��$��'(�)�*��+)���ก	�ก��"��$��   )�-�� 
���!6���H���!/�&��
��05�$ 0.05 
9�0 
�-�!� ��0!��#�>!*!� "��#� ��-�ก�$ 0.160 (5��9!5�8�&�����
� 4.29) 

  6.2.2 ก����$�23��0'�1��8�ก��$��'(�)�*��  
��� !� "��#����$�ก
�-)�+3��&�6�ก�$"%&�ก�� ก��$��'(�)�*��+)���ก	�ก��"��$��   )�-�� 
���!6���H���!/�&��
��05�$ 
0.01 9�0 
�-�!� ��0!��#�>!*!� "��#� ��-�ก�$ 0.181 (5��9!5�8�&�����
� 4.29) 

  6 . 2 . 3  ก����$�23 ��� !� ��/+)�&��)�8�ก��$�� '(�)�*��                   
 
��� !� "��#����$�ก�-)�+3��&�6�ก�$"%&�ก�� ก��$��'(�)�*��+)���ก	�ก��"��$�� )�-�� 

���!6���H���!/�&��
��05�$ 0.05 9�0 
�-�!� ��0!��#�>!*!� "��#� ��-�ก�$ 0.389 (5��9!5�8�&�����
� 
4.29) 

  6.2.4 ก����$�23)��!���8�ก��$��'(�)�*�� 
��� !� "��#����$�ก
�-)�+3��&�6�ก�$"%&�ก�� ก��$��'(�)�*��+)���ก	�ก��"��$��   )�-�� 
���!6���H���!/�&��
��05�$ 
<0.001 9�0 
�-�!� ��0!��#�>!*!� "��#� ��-�ก�$ 0.235  (5��9!5�8�&�����
� 4.29) 

Copyright by Mahidol University



��������  	�
		��ก���                                                                                                                                                       ��ก������� / 98 
 

 

  6.2.5 �������),�) 8�53�� '��)�*��8���������  ก����5ก����
��ก��!)�
+)��������� �'�$��กB�0�$
�$ 9�0+)���������  
��� !� "��#����$�กก�$"%&�ก��  ก��
$��'(�)�*��+)���ก	�ก��"��$�� )�-�� 
���!6���H���!/�&��
��05�$ 0.018 9�0 
�-�!� ��0!��#�>
!*!� "��#� ��-�ก�$ 0.137 (5��9!5�8�&�����
� 4.29) 

  6.2.6 �������!��  �,) ก��453��$9��!��$!�����ก  "-) 9 - H�&�"
��3)�   
4 - 
��� !� "��#�ก�$"%&�ก�� ก��$��'(�)�*��+)���ก	�ก��"��$�� 9�0 
�-�!� ��0!��#�>
!*!� "��#� ��-�ก�$ 0.053 ก��453��$9��!��$!�����ก�",�)� 4 - 
��� !� "��#�ก�$"%&�ก�� ก��
$��'(�)�*��+)���ก	�ก��"��$�� 9�0 
�-�!� ��0!��#�>!*!� "��#� ��-�ก�$ 0.011 ก��453��$9��
!��$!�����ก��2 4 - 
��� !� "��#�ก�$"%&�ก�� ก��$��'(�)�*��+)���ก	�ก��"��$�� 9�0 
�-�
!� ��0!��#�>!*!� "��#� ��-�ก�$ 0.008   ก��453��$9��!��$!�����ก!,�)&-��@ 4 - 
��� !� "��#�ก�$
"%&�ก�� ก��$��'(�)�*��+)���ก	�ก��"��$�� 9�0 
�-�!� ��0!��#�>!*!� "��#� ��-�ก�$ 0.085 
(5��9!5�8�&�����
� 4.29) 
 

)
�
 ��� 4.29 ��� !� "��#��0*�-���������6� �������!��  �������),�) ก�$"%&�ก�� ก��$��'(�)�*�� 
                  +)�ก��- &��)�-�� 
 

                            )��=�� 
�#
�������
�7
8
�����0�!7� ( r ) 

p-value 

�%����!+
   
 �-���� �ก
���ก�$ก��$��'(�)�*��  
 ก����$�23��0'�1��8�ก��$��'(�)�*�� 

0.160 
0.181 

0.006 
0.002 

 ก����$�23��� !� ��/+)�&��)�8�ก��$��'(�)�*�� 0.389 <0.001 
 ก����$�23)��!���8�ก��$��'(�)�*�� 0.235 <0.001 
�%������?"�   
 '��)�*��8���������  ก����5ก����
��ก��!)�+)�
 �������� �'�$��9�0กB�0�$
�$+)��������� 

0.137 0.018 

�%�������
�   
 ก��453��$9��!��$!�����ก "-) 9 - H�&�"
��3)� 0.053 0.357 
 ก��453��$9��!��$!�����ก�",�)� 0.011 0.848 
 ก��453��$9��!��$!�����ก��2 0.008 0.889 
 ก��453��$9��!��$!�����ก!,�)&-�� 0.085 0.144 
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����� 5 

��	
��
�� 
 
 

ก
�����	���� !"�
"���#�$�%� �� &'()*�+ก,
'-��ก��
ก
����./�*
�
��* !�ก�+ก,

'	
�
� ���	
��	'	
�
�&��(*�0
	/
�ก�
  2 �#
��!'�%��
�
22!ก ก�%��� �+ก,
��ก
� 3�%
$4���	!5
 $4���	&*(�* $4���	&���
�")
"6��0*'-��ก��
ก
����./�*
�
� ก��0
���*	0
 &$7!!�ก�+ก,

'	
�
�2��!$8�") 2, 3 3�% 4 �5
!�! 300 �! =+) 6>?����	@�?*/�$�
	6��

���#�$�%� ��3�%�

��A
! 
�� !"� 

 
���	ก���ก����	�������������ก��ก���
����  

 
�
กก
��+ก,
 '��0
 ก��0
���*	0
 
"'-��ก��
B!ก
����./�*
�
� *	>0B!�%���$
!

ก�
 

ก�")���  ���&$7!�?*	�% 86.7 �* � 

�(*�%����)5
  ���&$7!�?*	�% 13.3 .�	
"�%3!!&G�")	 
51.80 �0�!&�")	 &�!

��A
! 3.63 &
()*�5
3!ก�

'-��ก��
ก
����$�%�
!*
�
�   &$7!�
	�?* 
'��0
  '-��ก��
	0*	�")�0 6�B�?�%���'-��ก��
ก
����$�%�
!*
�
��* !�ก�+ก,
'	
�
�*	>0B!
�%���$
!ก�
 3�%�%����)5
 �(* ก��0
���*	0
 @
0&�	���$�%�
!�?
��")����"!?*	  &20! �?
�ก�?*  ���
&$7!�?*	�% 600.3 *
�&!()* 

�
กB!���	
��	@
0
"!.	�
	�")�0 &���
ก
����$�%�
!�?
�ก�?*  ��(*
�?
!*
�
��?
 !*ก@
0�0*	
"ก
�B2?�?
�ก�?* 

$�%ก*�*
�
�

ก!�ก $�%ก*�ก���
�
�* �?
�
ก�?* �0*!�?
 �%3'  ��(*B!ก
�@$IJก 
!�5
B�?@
0
"*
�
�$�%&/�!"�B�?&�(*ก=(�* 3�%
"�"��!@
0!0

���$�%�
! ��2
��")@
0*�0*	 �+ �5
B�?!�ก�+ก,
@
0���$�%�
!*
�
�$�%&/�!"� �* � 

 �(* ก��0

���*	0
  �()
!�5
6�@
?�� 1-3 ��!/��$�
�� ���&$7!�?*	�% 19.7 *
�&!()* 

�
ก�?
!*
�
�B!���	
��	
@
0
"B�?&�(*ก

ก!�ก �5
B�?@
0�%��กB!ก
�&�(*ก=(�* $�%ก*�ก���
�
�0*!�?
 3' ก�0
ก
�=(�*
!�5
&$�0
 !�5
*���
  &
()*�()
3�?��5
B�?�>?�+ก��2()!

กก�0
!�5
6�@
? �")
"����
! 3�%
"ก
����$�%�
!
6�@
?*	>03�?��5
B�?�()
!�5
6�@
?��!?*	 ก
��()
!
#�)�&��(*  ��(*!�5
&�?
�>? ���&$7!�?*	�% 15.3 .�	
�()
 1-3 ��!/��$�
�� ���&$7!�?*	�% 15.3 *
�&!()* 

�
ก@
0�%��กB!ก
�=(�*

���$�%�
!�?* 
**ก@$=(�*�
ก!*ก���	
��	 *
�
��0 &���
���/
' &20! 6�ก��
ก2!�� ��
	�" 6�@
?�")B�?'��  
!
�)5
 '��0
  ���$�%�
!!?*	  *
�&!()* 

�
กก��0
���*	0
 �?* IJก$L����� 
!�!�*6>?$M�	  ก
�
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$L����� 
!'-��ก��
B!2"���$�%�5
��!�")@
0&�

%�
 @�?3ก0 ก
����$�%�
!*
�
�@
0�� �

&��

3�%���$�%�
!*
�
�B!$��

�!?*	 &!()* �
ก�?* IJก$L����� 
!B!�*6>?$M�	B!��ก,�% &��&2?
  
&���0
	 3�%&���+ก ��
��� �0
!�	
��	��0!�")!�	
 ��N!���
ก
����./�3���%��!�ก &20! ก
�
���$�%�
!*
�
��
!�0�! ��(*ก
�����

*?�!&'()*��ก,
�>$�0
   �5
B�?!�ก�+ก,
@�?����
�*
�
�
@
0#>ก���ก./2!
ก
� @
0�%��กB!ก
��
=(�*

���$�%�
! �5
B�?��

�!B�B!ก
��>3��!&* 
.�	&G'
%ก
����$�%�
!*
�
�&'()*�0 &���
���/
'�")@
0&�

%�
  

 
��	
��
�������	 ��ก��!	"�
 

 
����	 ���#���� 1. 
&""�
�'(��ก�()*#��
�)+�ก� ,*#-ก. /�� ��
' *�+���!�ก�
 +�0�
1

�����ก�� �������2	3���ก��/��
� �4�	�5�/�� ��+������4#
ก���� ก����ก������4#
ก���� ��
�!��������26ก�����	ก���ก����	�������������ก��ก���
���� !	�
���
�
����/��7��.�
���
ก��� 2 �9������)�����++�ก ก�)��!���2��(�'� ��ก��!	"�
 ��!.� 

 1.1 &'� 
"��

��
'�!��ก��'-��ก��
ก
����./�*
�
��* !�ก�+ก,
'	
�
�  
���	
��	'	
�
�&��(*�0
	/
�ก�
   2 �#
��!'�%��
�
22!ก ก�%��� �
�
����� &$7!@$�


�

��A
!�?*�") 1 �*���?* ก��3!�����* .*&�O
 (Orem,  1980: 71) �")ก�0
��0
 &'�&$7!���ก5
�!�
���
�3�%�����ก/
'B!��*����� 2�
2! 3�%�� �
 =+) !�ก�+ก,
'	
�
��0�!B�U0&$7!&'��U� 
3�%B!������* �� �
@�	 &'��U�    #(*�0
&$7!&'��")
"��

�%&*"	�*0*!

กก�0
&'�2
	 3�%
�0
!�	
@�	&!?!ก
�*��
&�"�	 �>$�>กI4 �
 �?
!./2!
ก
� 3�%ก
�$�%ก*�*
�
�B!����&�(*!
B�?ก��6>?�U� 

กก�0
6>?2
	 &'��U� *
�
"����5
!+ก3�%&ก����

���6��2*�B!&�()* ก
����./�
*
�
�

กก�0
&'�2
	  �*���?* ก��ก
��+ก,
�*  �
��!��� -
2�	 (2550: 110) '��0
  &'��U� �%
�0 6�B�?'-��ก��
ก
����./�*
�
�&'()*�0 &���
���/
'&'�)
�+�!&
()*&�"	�ก��&'�2
	 �*���?* ก��
ก
��+ก,
�*  '�%
�
���ก���
"  A���
.� (2550: 48) '��0
 !�ก&�"	!&'�2
	3�%&'��U�  
"��

�>? 

"&����� 3�%
"'-��ก��
 ก
����./�*
�
�3�ก�0
 ก�! @
0�*���?* ก��ก
��+ก,
�*   *
/
/���  
�5
ก�
'� (2546:41)  '��0
 $4���	�")@
0
"��

��
'�!��ก��'-��ก��
ก
����./�*
�
��* !�ก�+ก,

'	
�
��")'�ก�*'�ก �(* &'�  @
0�*���?* ก��ก
��+ก,
�*  ���!�����  � ,�$�%/
���!�  (2551:67) 
'��0
 &'�@
0
"��

��
'�!��ก��'-��ก��
ก
����./�*
�
��* !�ก�+ก,

�
���	
��	&*ก2! @
0
�*���?* ก��ก
��+ก,
�*  ����!��� 3ก?��
 (2551:71)  '��0
 &'�@
0
"��

��
'�!��ก��'-��ก��

ก
����$�%�
!*
�
�3�%ก
�**กก5
�� ก
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 1.2 *
	� @
0
"��

��
'�!��ก��'-��ก��
ก
����./�*
�
��* !�ก�+ก,
'	
�
�  
���	
��	'	
�
�&��(*�0
	/
�ก�
  2 �#
��!'�%��
�
22!ก  ก�%��� �
�
����� @
0&$7!@$
�

�

��A
!�?*�") 1 ���3	? ก��3!�����* .*&�O
(Orem 1991: 238-241) �")ก�0
��0
 *
	�&$7!
$4���	'(�!A
!�")�0 2"��0
��

3�ก�0
 �?
!'�N!
ก
���� B!�?
!�0
 ก
	3�%��

�>?�+ก!+ก��� *
	��%
&$7!����0 2"���N�/
�%��(*��

�


�#B!ก
����ก
�ก����) 3���?*
 /
�%���B� 3�%ก
�����>?   *
	�
"
*����'�B!ก
�ก5
�!���

�


�#B!ก
��>3��!&* �* �����  =+) �%&'�)
�

*
	��!�> ���B!��	
6>?B�U03�%*
���� &
()*&�?
�>0��	�> *
	�  *
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ก��	 ก��!��"#�
" ��$�ก��������%�#�&�����''(�!)�*���# (Cross-sectional study) �<=>�

	 ก��<?)�ก��@'��A(!��B����@��"#	 ก��!��@��@<��C���#ก��D@�E�����D�@ 4 �E���� G*��กD �E����
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1. �������ก����ก��
����� ���!	"��ก#"�
��$�ก� 

 ก��D@)����D�#�D��NBOD��$��<	BO�# ������ 96.7 �D��NBOD@
���� 21 �T ������ 30.3 
�I��(�<�@�� /A�* ������ 98.7 ��'I=�	����<��C ������ 94.7 ก&���#	 ก����LDN���*�'%�"��T�
> 4 
������ 46 ����@?�C�U��#ก����
����LD��B�D�# 2.50-2.99 ������ 45.67 !D�*�%�
@��ก����LDN���*�'
�ก)� ������ 55.0 @
(L@��&������LDN�(�!ก��# ������ 74.3 ก��	 ก����#'�*��'%�"����I@	 ก�� 
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2. �������ก����ก��
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  2.1 !D����@N�ก��'��A(!��B�� 

  ก��D@)����D�#@
!D����@N�ก��'��A(!��B�� ��LDN���*�' ���ก��#@�ก
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>��* ������ 70.3 ��#�#@� !=� ��*�'�L# ������ 29.3  
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  2.2 ก����'�L����A�%��N�ก��'��A(!��B�� 
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3. �������ก����ก��
���������� 
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 3. ��กก��	 ก���E�����
>��="�)D�ก��'��A(!��B��@
��*�')>&� �����=>�#@���กก���
>
��ก	 ก����LDB�<�ก��#�������� �&�NB�!��@��*�กN�ก��B�Y="���B��N�ก��'��A(!G@DB��กB���
�&�NB�ก��D@)����D�#G@D��*�ก���G@D��="�)D�ก��'��A(!��B����#��ก	 ก��<��'�� *�#��"���������
� #!���D#����@NB�A�#��B���������� �&�B�D����B���
>@
!��@B��กB������@
���@���<
�#<�)D�
ก��'��A(!��#��ก	 ก�� Y >#����="�NB���ก	 ก��@
!��@��*�กN�ก��B�Y="���B��N�ก��'��A(! �<=>�
ก��@
<?)�ก��@ก��'��A(!�
>*
)D�G� 

 
����������9�ก���&������!��*4+,�8
 
 
  1. ก��	 ก��!��"#�
"N%��''��'I�@ (Questionaires) �
>�L����������#� "���D���"�  !��N%���C

�=>�W N�ก���กK'���@L��D�@*���  !���กK'���@L��%�#!��(�< �%D� ก����@(�����%�#� ก�L�'��B��I #
�����#B�=��A�'��N�ก���D#����@ก����'��������B��  ก����#�ก)<?)�ก��@ก����'������
��B�� ���ก�������ก��D@ก�'ก��D@)����D�# ก��NB�ก��D@)����D�#�*'��� ก��B���
>'��A(!   �<=>�NB�
G*����@L�<?)�ก��@ก��'��A(!��B����#��ก	 ก��<��'���)D��*����
>����
�*�����@��I�C�'��
<?)�ก��@ก��'��A(!��B����#��ก	 ก��<��'��G*�*
��>#� "�  

  2. !��	 ก��N��%�#�*��#B�=�ก >#�*��# �<=>�<�\��A���ก�@���	 ก�� N�ก��	 ก��
�L��''N�ก��<�\��<?)�ก��@ก��'��A(!��B����#��ก	 ก��<��'���
>�B@���@)D�ก���D#����@
���(�< ��@��"#)�*)�@�������@������#�L��''��"������&�G������ก)�N%�ก�'ก��D@��ก	 ก��
<��'��N����������!�=��D���=>�W*��� 

3. !��@
ก��	 ก��B�!��@��@<��C���#�E�����&� �E������="� �E��������@ �
>@
��)D�
<?)�ก��@ก��'��A(!��B����#��ก	 ก��<��'��N���������<��'����ก�!�=��D�� �<=>�NB����'
�I��ก���� <?)�ก��@ก��'��A(!��B����#��ก	 ก��<��'�� ������ก*��ก���D#����@<?)�ก��@
ก��'��A(!��B��N��%�#�A�'��)D�G� 

4. !��@
ก��	 ก��<?)�ก��@���(�<*����=>�W ��#��ก	 ก��<��'�� �%D� *���ก����ก
ก&���#ก�� ก����*ก��!��@�!�
�* ���*���!��@��'��*%�')D����(�<��#)���#  
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+��,&(-�����ก��) 2 �.����!�/�����00�ก ก�/�� )��"�����( 
FACTORS RELATED TO FOOD CONSUMPTION BEHAVIORS OF NURSING STUDENTS, 
NURSING COLLEGES CENTRAL NETWORK 2 PRABOROMARAJCHANOK INSTITUTE,  
MINISTRY OF PUBLIC HEALTH 
 
��������  	�
		��ก���  4837660 PHPH/M 
 
 �.�.(��"�����(	��$��) ��(� �0�+&ก��(	*ก����/!#$�ก���	��$�� 
 
��/ก���ก���
���*ก�� ������!�"� : ����
�� $���ก��, �.S., ����$�� &����
, Ph.D, ��
��$�� "
�/ � �U��,  
Ph.D. 
 

 
������������	�
� 

 
 

&�'��+�V�������'�*�)W��������
��
��X�+�V�$-&ก��SX��)0
 �$(&)������ �
� ���X���Y$-&
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�S
 +!��/&�'��0- �W'Z�-�)ก��+���Y+$��%$ �
กX���)W�
ก���X�)��  �
��(��!�(\)��)��-+�\��] � +�,�&�SZ������&�'���
�.�ก��(��ก��/ �
����-���)
%�0��ก�����.Z � ��/+!
�)!&$-&� ��$Z&)ก���
�+'��/��ก�� ��  ^*�)�$-�/���
� ��$Z&)ก��
���&�'��$-�)ก�� W���������ก�Z&���-+�-�ก�� %S�� ��$Z&)ก�����&�'��(*_�&��-ก�� &��� +!	  
��ก��/(&)ก���X�)�� ก��+�
�� ��/��� /(&)�-��ก�� .Z��-�)ก���SZ������&�'�����.Z ���/
+!
�)!&ก\�/�
�� /%�0��ก���
�S
  �-)`�W'Z��(��!ก�� ��(��!��$S
  �$-.Z��-�)ก���SZ������&�'��
&�-�)WS&�-�)'�*�)��ก'�,&�Z&�+ก���� '�,&�SZ������&�'����-�����_) 5 '��-  $��� ��$Z&)ก��(&)
�-�)ก��$�S$-&ก��+�V��/�/+ ����� ก\�
`��X�W'Z�-�)ก��+ก�S�� /%�0��ก���ก!�-&) '�,& ��!
%�0��ก�� ^*�)�/�-)`��X�W'Z�-�)ก����-�����.�X�)���SZ&�-�)�
��/���"���! ก���
�� /
%�0��ก���
�S
'�,&��-��_� (*_�&��-ก����+'$�'�����/ก�� +0-� !#$�ก���ก�����%�� � ����Z  � ��
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+0,�& [��/ � ��+�V�&��- ��/ก��%c���0 �+0,�&(&)�,�&���� �0��(�)$-�) d +�V�$Z� (�� S
 ก�Y

�����[�$�, 2535  &Z�)W�&�������  �X�ก��!�,2546 : 1)   
 
��ก	*ก��!�����+�V�������
��/$Z&)�X�+�\�ก��	*ก��!�Z&���_)กZ� ��-ก��+�V������ก�

��)SZ����(��!W�&���$ $��� ����S' �)(&)��)����� �� !������ �+�V�`�Z�
��
� ����Z� ��
+(Z�W���/�
!#$�ก�����(��!�
�+'��/�� %S�+e!�/��ก	*ก��!������f�
� 2,3 ��/ 4 �
�$Z&)ghก 
�i���$�)����'&`�Z�] � ^*�)+�V����!� S�Z&��
��X�W'Z�
%&ก��+�
��)$-&ก��+ก�S��Y'�SZ����(��!�SZ
)-����กก��Wก�Z0�Sก��`�Z�] ��
�+�V�%�� ��/&��-W����!� S�Z&��
��
%&ก��$�S+0,_&��/+�
��)$-&
&��$�����กก���i���$�)�� !#$�ก���W�0
 �$��/�X� ���
���-+'��/��(&)��ก	*ก��!�������)ก-& 
W'Z+ก�S��Y'���(��!�SZSZ � �SZ�ก- ก�������/���&�'����-$�)$��+ ����/�����/���&�'��W�
�������Z&� +�,�&)��ก$Z&)ghก�i���$�)��W�'&`�Z�] �W���ก��/+ �+0Z� + ��-�� ��/+ �S*ก � ���_)
�-����� ����-�W�ก���
 �U�"���ก�����%�����$/ ��$ก +0-�  ก�������/���&�'�����S- �  
'�,&ก���S� ��&Z �+!,�&��ก������-�) �X�W'Z��ก	*ก���SZ������&�'����-.�ก'��ก%�0��ก����/&��-
W����!ก��&S&�'����กก���S� ��&Z � �- ���ก	*ก��0�_��f�
� 1 ^*�)กX���)�
ก������$� $-&
���!� S�Z&����W�'&!�ก(&) ��������
��
กj�/+�
��+��-)���S $Z&)����$� ก��&��������/+!,�&�d 
�
�����ก$-�)�.��	*ก�� ��/$-�)�����X�+�� �-&��
� ���$ก$-�)ก����_)SZ��� ����S��/ก��
��S)&&ก ��/��)���_)&����)��-�����%�����
�0�S+��(&) ������� � ���_)��ก	*ก���f�
� 1 ��)(�S
� ����ZW�+�,�&)ก�����%��&�'���
���)��-�
ก����Sก��+�
��ก���&�W�0�_��f�
� 1 ��/&���
������
��)SZ����/��ก����+S��W�&S
$�
��-)`�.*)!#$�ก���W���������  ��/��กก���
�`�Z �����SZ��������
��/��)+ก$!#$�ก���ก�������/���&�'��(&)��ก	*ก��!�����0�_��f�
� 2, 3 ��/ 4 �X�� � 20  �� 
W��/' -�)+S,&� ก����!��"� .*) +S,&� �
���� 2553 W� �������!������'-)'�*�) !� -� ��ก	*ก��
�X�� � 6 �� '�,&��S+�V��Z&��/ 30  $&� -�+�V�%��ก�/+!�/&�'��&�ก+��  �X�� � 9 �� '�,&��S
+�V��Z&��/ 45  $&� -��
!#$�ก���ก�������/���&�'����-$�)+ �� �X�� � 10  ��'�,&��S+�V�
�Z&��/ 50 $&� -������/���&�'����-��� 5 '��-  �X�� � 7 ��'�,&��S+�V��Z&��/ 35  $&� -�S,��
�_X�&�S��+!,�&�X�W'Z�-�)ก���S0,�� �X�� � 2 ��'�,&��S+�V��Z&��/ 10 S,������ ��/��กก���&�.�� 
!� -� ��ก	*ก���X�� � 17 ��'�,&��S+�V��Z&��/ 85 &&กกX���)ก����-���X�+��& �Z&��/ 15 ��-&&ก
กX���)ก��+�� �&ก��ก�
_��ก�.�$�(Z&�����/��/ �$���ก	*ก�� ^*�)+ก\�� �� �(Z&���%S�`�Z ����  W��f
ก��	*ก�� 2552 (&) �������S�)ก�-�   !� -�  ��ก	*ก��!����� �Z&��/ 7  �
�_X�'��ก��ก+ก��+ก�b�  
��/�Z&��/  28 �
�_X�'��ก$�X�ก -�+ก�b���$�[��(&)ก��&����� (ก��&����� 2543 ��/ ACSM 
2001)  
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��ก(Z&���S�)ก�-�  ��S)W'Z+'\� -���ก	*ก��!�����ก��-��
_ �
!#$�ก�����(��!�
���)��-
.�ก$Z&) %S�+e!�/+�,�&)(&)ก�����%��&�'�� ^*�)`�Z ����$�/'��กS
 -���ก	*ก��!�������ก��   +�,�&
��ก��	*ก����Z  �/$Z&)�i���$�'�Z��
�W'Z���ก��SZ��ก����ก��!�������/W'Z���ก��SZ����(��!
&������ก-`�Z��������ก����_)��������  ��&���� ��/0��0�  ��_)W��� /�ก$�  ��/ �� /+�
��)$-&
� ��+�\��] �  ^*�)+�V�)���
�'��ก��/ก���i���$�)����-+�V�+ ���
���-�&� ��)���_)�i���$�)��
ก��) ��  ��)���_)�i���$�)��ก��)�,�  SZ �+'$��
_!������*)�X�+�V�$Z&)S�����(��!  �-�)ก��W'Z
�������  �(\)��)&��-+��& %S�ก�����%��&�'���
��
��/%�0����/.�ก'��ก%�0��ก��  +!��/�/�X�
W'Z�-�)ก���(\)��)  ��/�
��(��!�
�������� �����.W'Z���ก��SZ����(��!  ��/W'Z�X���/�X�ก��
��/0�0��SZ !�Z&���_)+�V����&�-�)�
�S
SZ��%�0��ก���ก-����� ��    
 

SZ �+'$�`�S�)ก�-�  `�Z �����*)�
� ����W�W�+�,�&)(&)�������
��
� �����!��"�ก��
!#$�ก���ก�����%��&�'��(&)��ก	*ก��!�����  %S�W0Z PRECEDE Framework +�V�ก�&�
�� ��SW�ก�� �+���/'�������$-�) d �
����!��"�ก����(��!  +�,�&)��ก!#$�ก���(&)������
��+'$���
��ก�'������(Multiple Factors)^*�)�/$Z&)�
ก�� �+���/'�.*)�������X���Yd �
��
`�$-&!#$�ก�����_�
+!,�&�X���+�V�(Z&���W�ก�� �)�`���/กX�'�Sก� �"
W�ก��SX�+���)��+!,�&+��
������)!#$�ก���
ก�����%��&�'��(&)��ก	*ก��!����� %S�	*ก��W�(�_�$&��
� 4 ^*�)+�V�ก�� �+���/'�+!,�&'�������
SZ��$-�)dW�ก�����%��&�'����_)���������W�$� ����� ��/����������&ก$� �����%S��/��-)
	*ก�������� 3 ก��-� �SZ�ก- �������X� ������+&,_& ������+���� ^*�)`��
��SZ��กก��	*ก�����_)�
_�/�����.
�X���+�V�(Z&���!,_�[��W�ก�� �)�`� ��/+�V��� ��)W'Zก��`�Z���'��W�ก��กX�'�S�%����    
ก����"� ��/ก� �"
W�ก��SX�+���)��  +!,�&!�U��!#$�ก���ก�����%��&�'��(&)��ก	*ก��!����� 
W� �������!�����+��,&(-�����ก��) 2 �.����!�/�����00�ก ก�/�� )��"�����( W'Z+�V���
W���	��)�
�+'��/��&�-�)�
��/���"���! ^*�)�/+�V���/%�0��$-&ก��!�U����(��!��/!#$�ก���
�-)+������(��!(&)�����ก�&,��  ��_)W�%�)!�����  ��&���� ��/��/0�0���� ���SZ+�V�&�-�)S
 

 

�������ก������� (Research Question) 

 
!#$�ก���ก�����%��&�'��(&)��ก	*ก��!�����  �������!�����+��,&(-�����ก��)

2 �.����!�/�����00�ก ก�/�� )��"�����(+�V�&�-�)����/�
������&/���Z�)�
�+ก
�� (Z&) 
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��(����)�*
���ก������� (Research Objective) 
 

��(����)�*
���/�0� (General Objective) 
 

 +!,�&	*ก���������
��
� �����!��"�ก��!#$�ก���ก�����%��&�'��(&)��ก	*ก��!�����  
 �������!�����+��,&(-�����ก��) 2 �.����!�/�����00�ก ก�/�� )��"�����( 

  
��(����)�*
�345�)(Specific Objective) 

 1. +!,�&	*ก��!#$�ก���ก�����%��&�'��(&)��ก	*ก��!�����  �������!�����
+��,&(-�����ก��) 2 �.����!�/�����00�ก ก�/�� )��"�����( 

 2. +!,�&	*ก��� �����!��"��/' -�)  ������SZ�������ก��/��/0�ก�  �������X�  ������
+&,_&  ������+���� ก��!#$�ก���ก�����%��&�'��(&)��ก	*ก��!�����  �������!�����+��,&(-��
���ก��)  2 �.����!�/�����00�ก ก�/�� )��"�����( 

 
ก��9��3���ก������� 
 

�	����ก������� ก�� �������_)�
_ +�V�ก�� ����+0�)�X�� � (Cross - sectional study) +!,�&
	*ก��!#$�ก������%��&�'�� � ���_)	*ก��� �����!��"�(&)ก��-��������- � 4 ������ �SZ�ก- ������
SZ�������ก��/��/0�ก� �������X� ������+&,_& ������+���� (&)��ก	*ก��!�����W� �������!�����
+��,&(-�����ก��) 2 �.����!�/�����00�ก ก�/�� )��"�����( +ก\�� �� �(Z&���%S�W0Z
����&�.�� (Self-Administered Questionnaires) �
�`�Z ������Z�)(*_� 

 
��):�ก��;)ก��3;<=กก;�>�(��=�>�* ��/0�ก�+���'���W�ก��	*ก�����_)�
_  +�V�

��ก	*ก��!�����	��$�� 0�_��f�
� 2,3 ��/4  �fก��	*ก�� 2553  '��ก��$�!�����	��$����b�$  
 �������!�����+��,&(-�� ���ก��)  2 �.����!�/�����00�ก ก�/�� )��"�����( �X�� �  
2,182  ���  W0Z �"
ก����-�ก��-�$� &�-�)$����S�- ���/0�ก���/ก����-�&�-�))-�� W� ���������/0�_�
�f�
�	*ก�� +!,�&W'Z�SZก��-�$� &�-�) �X�� � 300 ��� �
������W�+(Z��- �%��)ก�� ������/����&�W'Z
(Z&���+ก
�� ก��(Z&������ ����/!#$�ก���ก�����%��&�'��(&)$�+&)  
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3
�</=*�<=�?/�:@��ก������� 
 

+��,�&)�,&�
�W0ZW�ก��+ก\�� �� �(Z&���W�)�� �������_)�
_  +�V�����&�.���
�`�Z ����
��Z�)(*_�$��ก�&��� ��S ��/ �$.���/�)��(&))�� ����  

 
A�B�(=�ก������� 
 

1. +��&%��)�-�) ������!�"� +!,�&(&ก������&)ก��SX�+���ก�� ����W������� ��ก
��/ก���ก������"���ก�� ����W������� ��/��"�����(	��$�� �'� ��������'�S� �SZ���ก��
&����$� $��+&ก�������&)+�(�
� MUPH 2010-191 

2.  �)�`�)����/��S��/0��ก��-�`�Z0- � ���� W�ก��SX�+���ก�� ������/+ก\�(Z&���ก��-�
$� &�-�) 

3. SX�+���ก��+ก\�(Z&�����กก��-�$� &�-�) ��ก����������� ��/+��,�&)�,&��/ก&�ก��
�X� ���� %S�`�Z ����+(Z�����/�X�$�  0
_��) �$.���/�)��(&)ก�� ����$�&S��!���ก�����"��  (&)`�Z�- � ���� 

4.  SX�+���ก�� ����$��(�_�$&�ก�/� �ก�� �����
� �)� Z  

 
ก����3
��)C�A@=�	;�;)���(��?/�:@��ก����3
��)C�A@=�	; 
 

ก����/� �`� ��/ �+���/'�(Z&��� %S�W0Z%���ก���&�!� +$&�� SZ ��.�$�+0�)
!����� �SZ�ก- � ��.
� �Z&��/ �-�+e�
�� ��/�- �+�
��)+����$�[��  �.�$� �+���/'�SZ ��.�$�
 �+���/'���-��� ��(Chi-square) ��/�����/���"���'���!��"����+!
������ (Pearson�s Product 
Moment Correlation Coefficient)  
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D;ก������� 
 

`�ก�� ����   �X�+��&��-)+�V�  6 �- � S�)�
_  
 

�>���?/ 1 A@=�	;3ก?/��ก���F����9@��
�
;�กG
)��):�ก� 

 35H !� -� ก��-�$� &�-�)�- �W'Y-+�V�+!	'Y�) �X�� � 290 �� ��S+�V��Z&��/ 96.7 
&���%S�+e�
��+�-�ก�� 21.46 �f &����- �W'Y-�,& 21 �f �X�� � 91 �� ��S+�V��Z&��/ 30.3 �&)�)���,&
&��� 22 �f �X�� � 81 �� ��S+�V��Z&��/ 27.0 

 
>�9�:�?��;ก�� !� -� ก��-�$� &�-�)�- �W'Y-�
�-�S�0�
� �ก���ก$� �X�� � 165 �� 
��S+�V��Z&��/ 55.0 �&)�)���,& $�X�ก -���$�[�� �X�� � 97 �� ��S+�V��Z&��/ 32.4   

 :�B��I�?/HJกG� !� -� ก��-�$� &�-�)�- �W'Y-กX���)	*ก��&��-W��/S��0�_��f�
� 4 �X�� � 138 
�� ��S+�V��Z&��/ 46.0 �&)�)���,&0�_��f�
� 3 �X�� � 87 �� ��S+�V��Z&��/ 29.0   

 D;���K�L�M��*ก��3�?�� !� -� ก��-�$� &�-�)��_) 3 0�_��f �
`����#�"����)ก��+�
��&��-W�
�/S�����ก��)��ก�
���S �X�� � 137 �� ��S+�V��Z&��/ 45.7 �&)�)���,&�/S��S
 �X�� � 114 �� 
��S+�V��Z&��/ 38.0 

 N	��;��3�� !� -� �- �W'Y-�
�����X�+��&��-W����ก��) �X�� � 223 �� ��S+�V��Z&��/ 
74.3 ��/�
�����X�+��&��-���&,��d �X�� � 77 �� ��S+�V� �Z&��/ 25.7 

 ก��HJกG�A=*��9� !� -� ก��-�$� &�-�)�- �W'Y-�
��S���ก��	*ก��W��/S��0�_�
��/.�	*ก����/��-�SZ+�
�� �X�� � 162 �� ��S+�V��Z&��/ 54.0 �&)�)��+�
����0�_���"��	*ก��/
��/ก�	�
���$� �0�0
! (� 0.) �X�� � 71 �� ��S+�V��Z&��/ 23.7   

 ก��HJกG�A=*���9� !� -� ก��-�$� &�-�)�- �W'Y-�
���S���ก��	*ก��W��/S��0�_�
��/.�	*ก����/��-�SZ+�
�� �X�� � 182 �� ��S+�V��Z&��/ 58.9 �&)�)��+�
����0�_���"��	*ก��/
��/ก�	�
���$� �0�0
! (� 0.) �X�� � 65 �� ��S+�V��Z&��/ 21.6   

 =�:?5��9� !� -� ก��-�$� &�-�)�- �W'Y-��/ก&�&�0
!+ก�$�ก��� �X�� � 107 �� 
��S+�V��Z&��/ 35.7 �&)�)���,&&�0
!��ก�Z�)/����Z�) �X�� � 81 �� ��S+�V��Z&��/ 27.0  
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 =�:?5���9� !� -� ก��-�$� &�-�)�- �W'Y-�
���S���/ก&�&�0
!+ก�$�ก��� �X�� �  
117 �� ��S+�V� �Z&��/ 39.0 �&)�)���,&&�0
!��ก�Z�)/����Z�) �X�� � 64 �� ��S+�V��Z&��/ 21.3 

 
�>���?/ 2 D;ก����3
��)C�A@=�	;9@���F�������  

 2.1 �-�����W�ก�����%��&�'�� 

 ��กก��	*ก�� !� -� ก��-�$� &�-�)�- �W'Y-�
�-�����W�ก�����%��&�'�� &��-W��/S��
���ก��)��ก�
���S �X�� � 211 �� ��S+�V��Z&��/ 70.3 �&)�)���,&�/S����) �X�� � 88 �� ��S+�V�
�Z&��/ 29.4  +�,�&�X���กก��	*ก���-�����W�ก�����%��&�'��W����(Z& !� -�(Z&�
�ก��-�$� &�-�)W'Z
����-���ก�
���S �,& ก��S,��+'�Z� +�
��� � �� '�,&+��,�&)S,���*�+�� �/�-)`�W'Z+�V�&��$���$-&��(��! 
�X�� � 196 ��  ��S+�V��Z&��/ 65.3 �&)�)�� �,& ก�������/���&�'���,_&+0Z�� ��/$Z&)
�����/�����ก �� �X�� � 190 �� ��S+�V��Z&��/ 63.3 �- ��-�����W�ก�����%��&�'�� �
�ก��-�
$� &�-�)W'Z����-��Z&��
���S �,& ก��)S&�'����/+�����)��ก0��S�/�����.�X�W'Z�S�_X�'��ก�SZ 
�X�� � 39 �� ��S+�V��Z&��/ 13.0 �&)�)�� �,&  ����-�� �S,�������,S�
��
���+^
����)+�-���_� 
�X�� � 60 �� ��S+�V��Z&��/ 20  

 2.2 ก�������Z��/%�0��W�ก�����%��&�'�� 

 ��กก��	*ก��!� -� ก��-�$� &�-�)�
ก�������Z��/%�0��W�ก�����%��&�'�� &��-W�
�/S����)��ก�
���S �X�� � 200 �� ��S+�V��Z&��/ 66.7 �&)�)���,& �/S�����ก��) �X�� � 98 �� 
��S+�V��Z&��/ 32.6 +�,�&�X���กก��	*ก��ก�������Z��/%�0��W�ก�����%��&�'��W����(Z& !� -�  
(Z&�
�ก��-�$� &�-�)+0,�&W���/%�0��(&)ก���i���$���ก�
���S �,& ก��S,������ +�
��� � �� +�V���/�X��X�
W'Z+�
���(��! �X�� � 203 �� ��S+�V��Z&��/ 67.7 �&)�)�� �,& ก�������/���`�ก��/`���Z+�V�
��/�X�0- �W'Z(��.-��+�V��ก$� �X�� � 185 �� ��S+�V��Z&��/ 61.7  

 2.3 ก�������Z� �������.(&)$�+&)W�ก�����%��&�'�� 

 ��กก��	*ก��  !� -�   ก��-�$� &�-�)�- �W'Y-�
ก�������Z� �������.(&)$�&��-W�
�/S�����ก��)��ก�
���S �X�� � 216 �� ��S+�V��Z&��/ 72.7 �&)�)���,& �/S��$�X� �X�� � 47 �� 
��S+�V��Z&��/ 15.7 +�,�&�X���กก��	*ก��ก�������Z� �������.(&)$�+&)W�ก�����%��&�'��W�
���(Z& !� -�  (Z&�
�ก��-�$� &�-�)�
ก�������Z� �������.(&)$�+&)W�ก���i���$� ��ก�
���S �,& 
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����W� -������.)Sก��S,������ +�
��� � �� �SZ  �X�� � 194 �� ��S+�V��Z&��/ 64.7 �&)�)�� �,&   
����W� -������.S,�����
��
���+^
����)�SZ+�V���/�X� �X�� � 73  ��  ��S+�V��Z&��/ 24.3 

 2.4 ก�������Z&������W�ก�����%��&�'�� 

 ��กก��	*ก�� !� -� ก��-�$� &�-�)�- �W'Y-�
ก�������Z&������(&)$�&��-W��/S�����
ก��)��ก�
���S �X�� � 146 �� ��S+�V��Z&��/ 48.7 �&)�)��&��-W��/S����) �X�� � 90 ��  ��S+�V�
�Z&��/  30.0  +�,�&�X���กก��	*ก��ก�������Z&������W�ก�����%��&�'�����(Z& !� -� ก��-�$� &�-�)
�
&������W�ก�������/���&�'�� '�,&ก� �+$
��  %S���-+$��+��,�&)���)�� +0-� �_X�$�� �_X���� 
��ก�
���S �X�� � 235 �� ��S+�V��Z&��/ 78.3 �&)�)�� �,& ก�������/���&�'��W'Z�����_) 5 '��-
W��������
�!&+'��/ �X�� � 212 �� ��S+�V��Z&��/ 70.7  

 
�>���?/ 3 D;ก����3
��)C�A@=�	;9@���F����3���� 

3.1. ก���SZ���ก������������ก�����$-�)d W�ก�����%��&�'�� 

��กก��	*ก�� !� -� ก��-�$� &�-�)�SZ���ก������������ก�����$-�)d W�ก�����%��
&�'��&��-W��/S���
���)�
���S  �,& ��ก !-& ��- Y�$�!
��Z&) �X�� � 170 �� ��S+�V��Z&��/ 56.7 �- �
ก������������ก�����&,����_� �- ���ก&��-W��/S��$�X� %S��SZ�����ก�,�&$-�)dW��/S��$�X���ก�
���S 
�X�� � 283 �� ��S+�V��Z&��/ 94.3 �&)�)�� �,& ��ก��� �X�� � 259 �� ��S+�V��Z&��/ 86.3 %S��

�/���+e�
�� 24.81 �- �+�
��)+����$�[�� 8.69 

�X�'���ก��	*ก��ก���SZ�����)����������ก�����$-�)d W�ก�����%��&�'��W����
(Z& ��/��กก��-��
��SZ�����)����������ก!-& ��- Y�$�!
��Z&)  !� -�(Z&�
�ก��-�$� &�-�)�SZ�����)
����������ก !-& ��- Y�$�!
��Z&) ��ก�
���S �,& W'Z+)��W�ก��^,_&&�'��+!,�&�����/��� �X�� �  247  
��  ��S+�V��Z&��/ 82.3 �&)�)�� �,& ��S'� ��S�X�&�'��W'Z�����/���  �X�� � 193 �� ��S+�V�
�Z&��/ 64.3  

�X�'���ก��	*ก��ก���SZ�����)����������ก�����$-�)d W�ก�����%��&�'��W����
(Z& ��/��กก��-��
��SZ�����)����������ก+!,�&� !� -� (Z&�
�ก��-�$� &�-�)�SZ�����)����������ก 
+!,�&� ��ก�
���S �,& ก��W'ZกX���)W�W�ก��S���$�+&)W�ก�������/���&�'�� �X�� �  58 �� ��S
+�V��Z&��/ 19.3 �&)�)�� �,& !�S���+ก
�� ก��(Z&���(-� ��� +�,�&)��(��!��/ก�����%��&�'�� 
�X�� � 56 �� ��S+�V��Z&��/ 18.7  
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�X�'���ก��	*ก��ก���SZ�����)����������ก�����$-�)d W�ก�����%��&�'��W����
(Z&  ��/��กก��-��
��SZ�����)����������ก��� !� -�  (Z&�
�ก��-�$� &�-�)�SZ�����)����������ก��� 
��ก�
���S �,& '�'�,&!�S���+ก
�� ก��(Z&���(-� ��� +�,�&)��(��!��/ก�����%��&�'�� �X�� � 72 �� 
��S+�V��Z&��/ 24.0 �&)�)�� �,& ��/�X� $�ก+$,&� W�ก��S���$�+&)W�ก�������/���&�'�� 
�X�� � 55 �� ��S+�V��Z&��/ 18.3  

�X�'���ก��	*ก��ก���SZ�����)����������ก�����$-�)d W�ก�����%��&�'��W����
(Z& ��/��กก��-��
��SZ�����)����������ก�,�&$-�)d !� -�  (Z&�
�ก��-�$� &�-�)�SZ�����)��������
��ก�,�&$-�)d ��ก�
���S �,& '�'�,&!�S���+ก
�� ก��(Z&���(-� ��� +�,�&)��(��!��/ก�����%��&�'�� 
�X�� � 48 �� ��S+�V��Z&��/ 16.0 �&)�)�� �,& ��/�X� $�ก+$,&� W�ก��S���$�+&)W�ก��
�����/���&�'�� �X�� � 27 �� ��S+�V��Z&��/ 9.0  
 

�>���?/ 4 D;ก����3
��)C�A@=�	;9@���F����3=<B= 

 4.1 �������
�+&,_&$-&ก�����%��&�'�� 

 ��กก��	*ก��!� -�ก��-�$� &�-�) �
�������
�+&,_&$-&ก�����%��&�'��+!,�&�-)+����
��(��! &��-W��/S��$�X���ก�
���S �X�� � 226 �� ��S+�V��Z&��/ 75.3 �&)�)��&��-W��/S�����ก��) 
�X�� � 64 �� ��S+�V��Z&��/ 21.4 �X�'���ก��	*ก���������
�+&,_&$-&ก�����%��&�'��W����(Z&   
!� -� (Z&�
�ก��-�$� &�-�)+'\� -��
W� ������� �,& �
���X�'�-��W�%�)&�'��W� �������  �X�� � 286 
�� ��S+�V��Z&��/ 95.3 �&)�)�� �,& %�)&�'��W� ��������
&�'���X�'�-����ก�,_& �X�� � 201 �� 
��S+�V��Z&��/ 67.  

 
�>���?/ 5 5K(�ก������SN
=�C�� 

 ��กก��	*ก�� !� -� ก��-�$� &�-�)�
!#$�ก���W�ก�����%��&�'��  &��-W��/S�����
ก��)��ก�
���S �X�� � 260 �� ��S+�V��Z&��/ 86.7 �&)�)���,&�/S��$�X� �X�� � 40 �� ��S+�V�  
�Z&��/ 13.3 ��กก��	*ก���X���ก���(Z&!� -�!#$�ก���ก�����%��&�'��(&)ก��-�$� &�-�)W�
!#$�ก���+0�)� ก  �
!#$�ก���ก�������/���&�'���
�'��ก'������ 5 '��-��ก �� ��)�
���S 
�X�� � 32 �� ��S+�V��Z&��/ 10.7 �&)�)���,&�
!#$�ก���ก�������/���(Z� ����ก�����)0��S
&,�� +0-� ก� �+$
��  (���
���ก �� �X�� � 27 �� ��S+�V��Z&��/ 9 �- �!#$�ก���W�SZ����!� -�   
ก��-�$� &�-�)�
ก�������/���(��ก���ก�&���ก �� ��)�
���S �X�� � 34 �� ��S+�V��Z&��/ 11.4   
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�&)�)���,&ก�������/���&�'�����+S
�   +0-� (Z� ก�/+!���ก-  (Z� '���&Sก�/+�
�� (Z� (�'�� 
��� +!
�)��)0��S��ก �� �X�� � 28 �� ��S+�V��Z&��/ 9.3  

 
�>���?/ 6 
������5��L��)C�>�*�F����9@��
�
;�กG
)��):�ก� �F������� �F����3=<B= 

�F����3���� ก��5K(�ก���ก�����SN
=�C��A=*��กHJกG�5����; �����;��5����;3
�<=A>��N�

ก;�* 2 ������5�)�����::�ก ก�)���*��L��
��A 

  
 6.1 � �����!��"��/' -�)������SZ�������ก��/��/0�ก� ก��!#$�ก���ก�����%��
&�'��(&)��ก	*ก��!�����  �������!�����+��,&(-�����ก��) 2 �.����!�/�����0
0�ก ก�/�� )��"�����( 
 

`�ก�� ����!� -� 

  6.1.1 +!	 �
� �����!��"�ก��!#$�ก���ก�����%��&�'��(&)��ก	*ก��
!����� (p-value = 0.041) %S�+!	'Y�)�- �W'Y-�
!#$�ก���ก�����%��&�'�� &��-W��/S�����
ก��) �X�� � 253 �� ��S+�V��Z&��/ 84.3 

  6.1.2 &��� ��-�
� �����!��"�ก��!#$�ก���ก�����%��&�'��(&)
��ก	*ก��!����� (p-value = 0.976) �
�-������/���"���'���!��"�+�-�ก�� -0.002  

  6.1.3 S�0�
� �ก�� ��-�
� �����!��"�ก��!#$�ก���ก�����%��&�'��
(&)��ก	*ก��!����� (p-value = 0.938) �
�-������/���"���'���!��"�+�-�ก�� 0.005  

  6.1.4 0�_��f�
�	*ก�� ��-�
� �����!��"�ก��!#$�ก���ก�����%��&�'��
(&)��ก	*ก��!����� (p-value = 0.154) %S�	*ก��W�0�_��f�
� 2, 3 ��/ 4 �- �W'Y-�
!#$�ก���ก��
���%��&�'��&��-W��/S�����ก��) �X�� � 260 �� ��S+�V��Z&��/ 86.7  

  6.1.5 `����#�"����)ก��+�
�� ��-�
� �����!��"�ก��!#$�ก���ก��
���%��&�'��(&)��ก	*ก��!����� (p-value = 0.901) �
�-������/���"���'���!��"�+�-�ก�� 0.007  

  6.1.6 �����X�+�� �
� �����!��"�ก��!#$�ก���ก�����%��&�'��(&)
��ก	*ก��!����� (p�value= 0.044) %S��- �W'Y-�
!#$�ก���ก�����%��&�'��&��-W��/S�����
ก��) �Z&��/ 86.7    
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  6.1.7 ก��	*ก��(&)��S� ��-�
� �����!��"�ก��!#$�ก���ก�����%��
&�'��(&)��ก	*ก��!����� (p-value = 0.621) �- �W'Y-�
!#$�ก���ก�����%��&�'��&��-W��/S��
���ก��) �X�� � 260 �� ��S+�V��Z&��/ 86.7  

  6.1.8 ก��	*ก��(&)���S� ��-�
� �����!��"�ก��!#$�ก���ก�����%��
&�'��(&)��ก	*ก��!����� (p-value = 0.875) �- �W'Y-�
!#$�ก���ก�����%��&�'��&��-W��/S��
���ก��) �X�� � 260 �� ��S+�V��Z&��/ 86.7  

   6.1.9 &�0
!(&)��S� ��-�
� �����!��"�ก��!#$�ก���ก�����%��&�'��
(&)��ก	*ก��!����� (p-value = 0.214) �- �W'Y-�
!#$�ก���ก�����%��&�'��&��-W��/S�����
ก��) �X�� � 260 �� ��S+�V��Z&��/ 86.7  

  6.1.10 &�0
!(&)���S� ��-�
� �����!��"�ก��!#$�ก���ก�����%��
&�'��(&)��ก	*ก��!����� (p-value = 0.550) �- �W'Y-�
!#$�ก���ก�����%��&�'��&��-W��/S�� 
���ก��) �X�� � 260 �� ��S+�V��Z&��/ 86.7  

 
 6.2 � �����!��"��/' -�)�������X� ������+&,_& ��/������+���� ก��!#$�ก���ก�����%��

&�'��(&)ก��-�$� &�-�) 
 

`�ก�� ����!� -� 

  6.2.1 �-�����+ก
�� ก��ก�����%��&�'�� �
� �����!��"���)� ก �/S��
$�X� ก��!#$�ก���ก�����%��&�'��(&)��ก	*ก��!�����&�-�)�
����X���Y��)�.�$��
��/S�� 0.006 
��/�
�-������/���"���'���!��"� +�-�ก�� 0.160  

  6.2.2 ก�������Z��/%�0��W�ก�����%��&�'�� �
� �����!��"���)� ก
�/S��$�X�ก��!#$�ก���ก�����%��&�'��(&)��ก	*ก��!����� &�-�)�
����X���Y��)�.�$��
��/S�� 
0.01 ��/�
�-������/���"���'���!��"� +�-�ก�� 0.181  

  6.2.3 ก�������Z� �������.(&)$�+&)W�ก�����%��&�'���
� �� 
���!��"���)� ก�/S��$�X�ก��!#$�ก���ก�����%��&�'��(&)��ก	*ก��!����� &�-�)�
����X���Y��)
�.�$��
��/S�� 0.002 ��/�
�-������/���"���'���!��"� +�-�ก�� 0.389   
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  6.2.4 ก�������Z&������W�ก�����%��&�'���
� �����!��"���)� ก
�/S��$�X�ก��!#$�ก���ก�����%��&�'��(&)��ก	*ก��!����� &�-�)�
����X���Y��)�.�$��
��/S�� 
<0.001 ��/�
�-������/���"���'���!��"� +�-�ก�� 0.235  

  6.2.5 ������+&,_& W�SZ�� %�)&�'��W� ������� ก����Sก��+�
��ก���&�
(&) ������� �%����กj�/+�
����/(&) ������� �
� �����!��"���)� ก�/S��$�X�ก��!#$�ก���
ก�����%��&�'��(&)��ก	*ก��!����� &�-�)�
����X���Y��)�.�$��
��/S�� 0.018 ��/�
�-�
�����/���"���'���!��"� +�-�ก�� 0.137  

  6.2.6 ������+���� �,& ก���SZ�����)����������ก !-& ��- Y�$�!
��Z&) ��-
�
� �����!��"�ก��!#$�ก���ก�����%��&�'��(&)��ก	*ก��!����� &�-�)�
����X���Y��)�.�$��
�
�/S�� 0.357  ��/�
�-������/���"���'���!��"� +�-�ก�� 0.053 ก���SZ�����)����������ก+!,�&� ��-�

� �����!��"�ก��!#$�ก���ก�����%��&�'��(&)��ก	*ก��!����� &�-�)�
����X���Y��)�.�$��
�
�/S�� 0.848 ��/�
�-������/���"���'���!��"� +�-�ก�� 0.011 ก���SZ�����)����������ก��� ��-�

� �����!��"�ก��!#$�ก���ก�����%��&�'��(&)��ก	*ก��!����� &�-�)�
����X���Y��)�.�$��
�
�/S�� 0.889 ��/�
�-������/���"���'���!��"� +�-�ก�� 0.008 ก���SZ�����)����������ก�,�&$-�)d 
��-�
� �����!��"�ก��!#$�ก���ก�����%��&�'��(&)��ก	*ก��!�����  &�-�)�
����X���Y��)�.�$��
�
�/S�� 0.144  ��/�
�-������/���"���'���!��"� +�-�ก�� 0.085  

 
=N�����D; 

 
��ก`�ก�� �+���/'�(Z&��� &������`�ก�� ����$�����$�[��S�)�
_ 

 
 1.1 +!	 �
� �����!��"�ก��!#$�ก���ก�����%��&�'��(&)��ก	*ก��!�����  

 �������!�����+��,&(-�����ก��) 2 �.����!�/�����00�ก  ก�/�� )��"�����(  +�V���$��
���$�[��(Z&�
� 1 �&S��Z&)ก���� ��S(&)%&+�\� (Orem  1980: 71) �
�ก�-�  -� +!	+�V�������'�*�)�
�
��S).*)�-������
��-)�&ก.*)�����! !��)&X���� ��/� �������.$��"���0�$�(&)�����$��
��������)ก���!��"�� ��/+!	��)+�V�$� ����
�กX�'�S� ��$Z&)ก��W�ก��S���$�+&) %S���� ��+!,�&
�)� Z^*�)%��)��Z�)ก���X�)����/� ��S���! ^*�)��ก	*ก��!������- �W'Y-+�V�+!	'Y�)��/W�
�����(&)��)����� +!	'Y�).,& -�+�V�+!	�
��
� ���/+&
�S&-&���กก -�+!	0�� ��/�-��������+�Z�
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ก��&���+�
_�)S� ���กg�)��)SZ��%�0��ก����/ก����/ก&�&�'��W���� +�,&�W'Zก��`�Z'Y�)��กก -�
`�Z0�� +!	'Y�)&���
��$�X��*ก��/+ก�S� �����`�S0&�W�+�,�&)ก�����%��&�'����กก -�+!	0�� 

 1.2 &��� ��-�
� �����!��"�ก��!#$�ก���ก�����%��&�'��(&)��ก	*ก��!�����  
 �������!�����+��,&(-�����ก��)  2  �.����!�/�����00�ก ก�/�� )��"�����( ��-+�V���
$�����$�[��(Z&�
� 1 (�S��Z)ก���� ��S(&)%&+�\� (Orem 1991: 238-241) �
�ก�-�  -� &���+�V�
������!,_�[���
��-)0
_ -� � ���$ก$-�)SZ��!�U��ก����_)W�SZ���-�)ก����/� ����Z�*ก�*ก��S &����/
+�V�$� �-)0
_ �U��� /'�,&� �������.W�ก����Sก��ก�����)� S�Z&� �� /��$W� ��/ก�������Z &����

&��"�!�W�ก��กX�'�S� �������.W�ก��S���$�+&)(&)����� ^*�)�/+!���$��&�������)��SW� ��
`�ZW'Y-��/&���S�)+�,�&+(Z���- ����)&��� &��+�,�&)����กก���
���ก	*ก��!������
&����
�Wก�Z+�
�)ก��   
�SZ���ก��	*ก��W� �������+ก
�� ก��ก�����%��&�'��+'�,&� dก��  ��/�
���)� S�Z&��
�Wก�Z+�
�)ก�� 
�X�W'Z&����-�
� ���$ก$-�)ก��W�!#$�ก���ก�����%��&�'�� 

 1.3 S�0�
� �ก�� ��-�
� �����!��"�ก��!#$�ก���ก�����%��&�'��(&)��ก	*ก��
!�����  �������!�����+��,&(-�����ก��) 2 �.����!�/�����00�ก  ก�/�� )��"�����( ��-
+�V���$�����$�[�� (Z&�
� 1 &��+�,�&)����กก���
�ก��-�$� &�-�)�- �W'Y- �
S�0�
� �ก��W��/S��
�ก$�  &�	��&��-W�'&!�ก(&) ������� �
ก��+�
����/ghก�i���$�)��W�0- )+ ��+S
� ก��&���X�W'Z
&�'���
�W'Z+�,&ก�����/����
��ก��/+S
� ก�� 

 1.4 0�_��f�
�	*ก�� ��-�
� �����!��"�ก��!#$�ก���ก�����%��&�'��(&)��ก	*ก��
!�����  �������!�����+��,&(-�����ก��) 2 �.����!�/�����00�ก  ก�/�� )��"�����( ��-
+�V���$�����$�[�� (Z&�
� 1 �
�ก�-�  -�0�_��f�
�	*ก�� +�V��.����!��)ก��	*ก���
���S)
� �������.(&)����� +�V�ก�����)����/��ก����  � ����Z ��กก��+�
_�)S�$�_)�$- ��+S\ก+�V�$Z���  
��/+0,�& -�0�_��f�
�	*ก�� +�V��������
��X���Y������'�*�)W�ก��กX�'�S!#$�ก�����(��!(&)�����   �
�
�/0- �W�ก��$�S���W�ก�/�X����)$-�)d�SZ&�-�)�
+'$�`�  +�,�&)��กก��-�$� &�-�)�SZ���ก���-)+����
���)��W�ก�����%��&�'��&��-+�V���/�X�  � ���_)�SZ���� ����ZW�ก�����%��&�'�� ��กก��	*ก��
 �0�!,_�[��W�0�_��f�
� 1 (&)��ก ������� ��/ก���
�ก��-�$� &�-�)&�	��&��-W�'&!�ก(&) ���������/�

ก��ghก�i���$�)��W�0- )+ ��+S
� ก��&���X�W'Z&�'���
�W'Z+�,&ก�����/���ก\�
��ก��/+S
� ก�� 

 1.5 `����#�"����)ก��+�
�� ��-�
� �����!��"�ก��!#$�ก���ก�����%��&�'��(&)
��ก	*ก��!�����  �������!�����+��,&(-�����ก��) 2 �.����!�/�����00�ก ก�/�� )
��"�����( ��-+�V���$�����$�[��(Z&�
� 1 �
�ก�-�  -� ��ก	*ก���
��
`����#�"����)ก��+�
���
�S
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�/�
� ����Z��/+�$�$��
�S
ก -���ก+�
���
��
`����#�"����)ก��+�
�����ก��)��/$�X� &��+�,�&)����ก
� ���$ก$-�)ก��SZ���$���YY� � ����W� Wg]��Z��/�
� �������.�
��/+�
����ZW�ก��'� �"
S���
$�+&)  �$-ก���i���$�+ก
�� ก��ก�����%��&�'��&����-�$ก$-�)ก�� ^*�)&��+�,�&)����ก������'���
��/ก��   &��+�,�&)����กก��-�$� &�-�)�
� ����ZW�+�,�&)ก�����%��&�'�� �
��
ก����Sก��+�
��ก��
�&�W� ������� ��/&���
��������)SZ����/��ก����+S��W�&S
$ �
��-)`�.*)!#$�ก���W���������  
�
� ����W� Wg]��Z��/�
� �������.�
��/+�
����ZW�ก��'� �"
S���$�+&) �X�W'Zก�����%��&�'��
&����-�$ก$-�)ก�� 

   1.6 �����X�+�� �
� �����!��"�ก��!#$�ก���ก�����%��&�'��(&)��ก	*ก��!�����  
 �������!�����+��,&(-�����ก��) 2 �.����!�/�����00�ก  ก�/�� )��"�����(  +�V���$��
���$�[��(Z&�
� 1  ก�-� �,&  �����X�+��+�V��������+S���
���ก	*ก��!�����&�	��&��-ก-&�+(Z���	*ก��^*�)
+�V�`�$-&!#$�ก�����(��!(&)��ก	*ก��W�&S
$�
�$-&+�,�&)��.*)��������  +�,�&)��กก��-�$� &�-�)�
��

�����X�+��$-�)ก���/�
 �U�"����
��$ก$-�)ก��  ^*�) �U�"���(&)�$-�/�Z&).����
&��"�!�$-&ก��
�i���$�!#$�ก���ก�����%��&�'���
��$ก$-�)ก�� 

 1.7 &�0
!(&)`�Z�ก��&) ��-�
� �����!��"�ก��!#$�ก���ก�����%��&�'��(&)
��ก	*ก��!�����   �������!�����+��,&(-�����ก��) 2 �.����!�/�����00�ก  ก�/�� )
��"�����( ��-+�V���$�����$�[��(Z&�
� 1 �
�ก�-�  -� &�0
!+�V��- ��
��X���Y�
�+�V��
���(&)����SZ    
+!��/�
`�%S�$�)$-&&X����ก��^,_&��/ก��+�,&ก^,_&&�'��+!,�&ก�����%��  %S��
���/�-�W0Z�-��
&,��d +�V��- ���/ก&�W�ก��$�S���W�+�,&ก&�'��+!,�&ก�����%��  ^*�)�/�-)`�$-&�� /%�0��ก��
(&)��/0�ก��SZ  +�,�&)��ก`�Z�ก��&)�- �W'Y-��/ก&�&�0
!+ก�$�ก�����/�
����SZ��กก��
��/ก&�&�0
!��-��ก��ก ��/&��+ก�S��กW��������� �.
0
 �$�����+��
�����    $Z&)S�_���$-&��Z+!,�&
� ��&��-�&S �
ก���(-)(���
�+�-)W�ก����/ก&�&�0
! +!,�&W'Z�SZ��^*�)����SZW'Z+!
�)!&$-&� ��
$Z&)ก��(&)��&����  �X�W'Z`�Z�ก��&)��-�
+ ��W�ก��.-���&S� ����Z$����ก��/&�0
!�
�+�V�
��/%�0��$-&!#$�ก���ก�����%��&�'�� �X�W'Z&����-�
`�%S�$�)$-&&X����ก��^,_&&�'����/
ก��+�,&ก^,_&&�'��+!,�&ก�����%�� 

 1.8 ก��	*ก��(&)`�Z�ก��&) ��-�
� �����!��"�ก��!#$�ก���ก�����%��&�'��(&)
��ก	*ก��!�����  �������!�����+��,&(-�����ก��) 2 �.����!�/�����00�ก ก�/�� )
��"�����( ��-+�V���$�����$�[��(Z&�
� 1 &��+�,�&)��ก��ก	*ก��!������
%&ก���SZ���� ����Z 
�SZ���ก��&��� W'Z�
� ��+0,�&��/ก�����%��&�'����ก�'�-)&,�� d �
�+�-�+�
��ก����/+�,�&)��ก
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ก��-�$� &�-�)กX���)	*ก��&��-W� ������� +�,�&)ก��$�S���W�+�,&ก^,_& ��/ก�����%��&�'�� ก��-�
$� &�-�)�/+�V�`�Z+�,&ก���%��SZ �$�+&) 

 
���$�[��(Z&�
� 2. �������X� �SZ�ก- �-�����+ก
�� ก��ก�����%��&�'�� ก�������Z

� �������.(&)$�+&)W�ก�����%��&�'����/ก�������Z��/%�0��W�ก�����%��&�'�� ก�������Z
&������W�ก�����%��&�'�� �
� �����!��"�ก��!#$�ก���ก�����%��&�'��(&)��ก	*ก��!�����  
 �������!�����+��,&(-�����ก��) 2 �.����!�/�����00�ก ก�/�� )��"�����( 

 2.1 �-�����+ก
�� ก��ก�����%��&�'�� !� -� �
� �����!��"�ก��!#$�ก���ก�����%��
&�'��(&)��ก	*ก��!����� �������!�����+��,&(-�����ก��) 2 �.����!�/�����0
0�ก  ก�/�� )��"�����( (P�value 0.05) +�V���$�����$�[��(Z&�
� 2 +�,�&)��กก��-�$� &�-�)+�V�
�����ก���)SZ����(��!   ��/�
� ����Z��)SZ����(��!%S�$�) �-&��/�-)`�$-&ก��-�$� &�-�)W'Z
� ���X���Y$-&��(��!(&)����� '�,&ก��-���W���)�� +!,�&ก���
��(��!�
�S
(&)$�+&) ��&����  
��/��)�� ��)���_)�-�����(&)�����ก\(�S��Z)ก��+&) ^*�)�X�W'Z���)�
��/ �)�`�W�ก������+��
���
!#$�ก����$ก$-�)ก�� 

    2.2 ก�������Z� �������.(&)$�+&)W�ก�����%��&�'�� !� -� �
� �����!��"�ก��
!#$�ก���ก�����%��&�'��(&)��ก	*ก��!�����   �������!�����+��,&(-�����ก��)  2 �.����
!�/�����00�ก  ก�/�� )��"�����( (P�value<0.01) +�V���$�����$�[��(Z&�
� 2 ก�-� �,& 
ก�������Z� �������.(&)$�+&)��_�  �
`�$-&ก��ก�/�X�(&)����� �$-&���
ก����S)&&ก�
�
�$ก$-�)ก���SZ  .Z�!� -��� 2 ���
_�
ก������Z� �������.(&)$�+&)�
��$ก$-�)ก�� W���d+S
� ก��
.Z������Z� �������.$�+&)W��$-�/���!ก�����$ก$-�)ก�� ก\&����S)!#$�ก���&&ก���$ก$-�)
ก���SZ (Bandura,1978) 

 2.3 ก�������Z��/%�0��W�ก�����%��&�'�� !� -�   �
� �����!��"�ก��!#$�ก���ก��
���%��&�'��(&)��ก	*ก��!�����   �������!�����+��,&(-�����ก��) 2 �.����!�/�����0
0�ก  ก�/�� )��"�����( (P�value<0.01) +�V���$�����$�[��(Z&�
� 2 ก�-� �,& � ����Z�*ก�*ก��S
(&)������
��
ก�������Z -�$�+&)�
%&ก��+ก�S%�� ��/.Z�+�V���Z �/+ก�S� �������)��ก!&�
��/
ก-&W'Z+ก�S`�$-&�-�)ก�� ��$W� ��&����  ��/��)�� �����ก\�/�� )'� �"
ก���i���$�W�ก��
��&)ก��%��  ��/ก���i���$�W�ก����ก��$�+&)W'Z'����ก%�� ��/�������_�$Z&)�&���� -�   �"

S�)ก�-� �
��/%�0��+'��/���
���S�
��/�X�W'Z$�+&)'����ก%�� ก-&W'Z+ก�S`�+�
���กก -�`�S
  
+�V����)�
��
&��"�!�$-&ก���i���$�$���X���/�X�SZ � ��/ก�������Z��/%�0���/+�V���)��)W��X���YW'Z
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+ก�Sก���i���$�!#$�ก����-)+������(��!&�-�)$-&+�,�&) ก�������Z��/%�0��(&)ก���
!#$�ก���
�-)+������(��!�
&��"�!�%S�$�)$-&!#$�ก����-)+������(��! 

 2.4 ก�������Z&������W�ก�����%��&�'�� !� -� �
� �����!��"�ก��!#$�ก���ก��
���%��&�'��(&)��ก	*ก��!�����  �������!�����+��,&(-�����ก��) 2 �.����!�/�����0
0�ก  ก�/�� )��"�����( (P�value<0.01) +�V���$�����$�[��(Z&�
� 2 +�,�&)��กก��-�$� &�-�)
�- �W'Y-�
��Y'�W�ก��+�,&ก^,_&&�'���-&�(Z�)��ก+!��/��-�SZ���)&�'�������/���+&) 
(Z&�X�ก�S(&)�
�!�กW� ���������-�����.��/ก&�&�'��+&)�SZ &�'���
W'Z+�,&ก��-�����.�X�W'Z�

!#$�ก�����(��!�
���-.�ก$Z&) ก�������Z&�������*)�
`�ก�/��$-&!#$�ก���ก���-)+������(��!
%S�+�V�$� ก�_�( �)ก��ก�/�X� ��/�
`���)&Z&�$-&ก���S� ��$�_)W�W�ก�� �)�`��
��/ก�/�X�
!#$�ก��� 

 
���$�[��(Z&�
� 3. ������+&,_& �SZ�ก- %�)&�'��W� ������� ก����Sก��+�
��ก���&�W�

 ������� �%������/กj�/+�
��(&) ������� �
� �����!��"�ก��!#$�ก���ก�����%��&�'��(&)
��ก	*ก��!�����  �������!�����+��,&(-�����ก��) 2 �.����!�/�����00�ก ก�/�� )
��"�����(  

 3.1 %�)&�'��W� ������� ก����Sก��+�
��ก���&�W� ������� �%������/
กj�/+�
��(&) ������� !� -� �
� �����!��"�ก��!#$�ก���ก�����%��&�'��(&)��ก	*ก��
!�����   �������!�����+��,&(-�����ก��) 2 �.����!�/�����00�ก  ก�/�� )��"�����( (P 
� value 0.05) +�V���$�����$�[��(Z&�
� 3 ���)�
�+�V��'�-)���!��ก��
��X�+�V�W�ก����S)!#$�ก���
(&)����� 0��0� � ���_) ��ก�/�
��/0- �W'Z����������.��S)!#$�ก�����_� d�SZ��/
� �������.�
��/W0Z�'�-)���!��ก�$-�) d +�V����)0- �W'Zก����S)!#$�ก�����_� d +�V����SZ)-��
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EXTENDED SUMMARY  

 

 

Food is one important factor among the essential four-basic factors for 

human’s life. Food is very important for human’s body as food develops a good 

foundation for a good quality of life because food helps the body grows, has enough 

energy for working , be healthy with the absence of illness, if the person consumed a 

balanced and proper nutrition in accordance with his/her needs and the adequacy with 

chronological growth. Each person needs different types and quantity of nutrients 

depending on age, sex, job characteristics, and body condition. If human’s body 

received adequate nutrients, both, quantity and quality, he/she will have a good 

nutritional status which in turn, he/she will have a healthy body and mind. In the 

contrary, if the person received inadequate nutrients, or with over or under quantity of 

a specific type of nutrient, or received un-balanced diet, in accordance with the body’s 

needs for a long period of time, malnutrition will be the consequence.  This condition 

caused the body worked inefficiently. The nutritional status of a person depends on 

many factors, for example, food consumption behaviors, knowledge, beliefs, living 

condition, advertising mass media (Yuwadee Karnjanutthiti, 1992 cited in Arpaporn 

Kum-umpol, 2003:1). 
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Nursing students have been recognized as the future health team members 

of the society. Therefore, they should hold proper health-related knowledge and health 

behaviors, especially the second, third, and the fourth year students who have to do 

their nursing practicum in patients’ wards where there was a high susceptibility for 

them to get infections from both, patients and susceptible and risky environments. 

Besides, improper lifestyle behaviors of nursing students can also cause their health 

problems, for example, not consuming foods punctually, consuming less quantity of 

foods, etc. Since they have to work in patients’ wards at the afternoon and night shifts 

coupled with their preferences of the western consumption cultures, for example, fast-

food consumption, being on diet with the aim to have a slender body shape, etc. This 

condition made the nursing students received imbalanced nutrients as well as having a 

fasting condition due to being on diet. Among the first year nursing students, who 

were being in the adaptation period in the strict atmospheres of the Nursing Colleges 

or even with their teachers and new friends who were from different educational 

institutions and different parts of the country. So, they may hold different thoughts and 

behaviors. They may, sometimes, do not know the explicit policy of their nursing 

colleges. These first-year nursing students still lacked of proper knowledge about food 

consumption whereas this topic did not exist in the first-year nursing curriculum. This 

situation along with their past experiences should affect their present food 

consumption behaviors. According to the data from the interview and the observation 

of food consumption behaviors of 20 second, third and fourth –year nursing students 

made during February-March, 2010, it was found that: 6 students (30.0%) had peptic 

ulcer; 9 students (45.0%) did not eat punctually; 10 students (50.0%) did not take a 

balanced diet; 7 students (35.0%) consumed soda beverages in order to feel fresh; and 

2 students (10%) consumed alcoholic beverages. Through interviewing, 17 students 

(85.0%) were found to exercise irregularly while 15 percent had never exercise. 

Besides, the data derived from the students’ profiles of a Nursing College in the 

academic year of 2009 showed that 7.0 percent of the students were overweight while 

28.0 percent were underweight, based on the standard weight criteria developed by the 

Health Department, Ministry of Public Health (Health Department 2000 and ACSM 

2001). 
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The aforementioned data revealed the improper health-related behaviors of 

nursing students, particularly, food consumption behaviors. The researcher has been 

aware that every nursing student after graduated from the Nursing Colleges has to 

work as health care providers for individuals, family and society in both, normal and 

risky conditions. Nurses’ work was quite a hard work with uncertain and unspecific 

times. Their working times varied, day-time, and night time. Therefore, it is very 

necessary for nurses to take a good care of their health and to maintain their good 

health condition by consuming healthy foods accordingly with nutritional principles. 

So, their healthy condition will help them provide the appropriate health care services 

for people as well as providing people recommendations and being a good nutritional 

role model for the general people.  

  

With the aforementioned reasons, the researcher was interested in 

determining the factors related to food consumption behaviors of nursing students by 

applying PRECEDE Framework to develop the conceptual framework for analyzing 

those factors relating to health behaviors. Because a person’s behavior was caused by 

multiple factors whereas it is necessary to analyze the important factors affecting 

behaviors in order to utilize the analyzed data for planning and determining strategies 

for solving  undesirable food consumption related problems of nursing students. The 

stage 4 of the PRECEDE Framework was applied whereas this stage was concerned 

with the analysis of the factors that related to food consumption, both internal and 

external factors. Three groups of factors were studied: predisposing, enabling and 

reinforcing factors. It was expected that the data from this study will be useful for 

utilizing as the baseline data for planning and setting the policy, strategies, and 

methods for implementing the program activities with the aim to forming desirable 

food consumption behaviors of nursing students in the Nursing Colleges, Central 

Network 2, Praboromarajchanok Institute, Ministry of public Health. The effective 

program for developing desirable food consumption behaviors among the sampled 

nursing students will be beneficial for developing health and health promotion 

behaviors of other hospital personnel, family members and the general public as well. 
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Research Questions 

 

What are the food consumption behaviors of nursing students in the 

Nursing Colleges, Central Network 2, Praboromarajchanok Institute, Ministry of 

Public Health? And what are the factors related to those behaviors? 

 

Research Objectives 

 

General Objective 

To study food consumption behaviors of nursing students in the Nursing 

Colleges, Central Network 2, Praboromarajchanok Institute, Ministry of public Health. 

 

Specific Objectives 

1. To study food consumption behaviors of nursing students in the Nursing 

Colleges, Central Network 2, Prabormarajchanok institute, Ministry of Public Health. 

2. To study the relationship between the factors regarding demographic 

characteristics, predisposing, enabling, and reinforcing factors and food consumption 

behaviors of nursing students in the Nursing Colleges, Central Network 2, 

Praboromarajchanok Institute, Ministry of Public Health. 

 

 

Research Methodology 

 

Research Design. This study was a cross-sectional research design aiming 

to study food consumption behaviors and the relationship of 4 factors in regard to 

demographic characteristics, predisposing, enabling, and reinforcing factors and food 

consumption behaviors of nursing students, nursing Colleges, Central Network 2, 
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Praboromarajchanok institute, Ministry of Public Health. Data collection was done by 

using self-administered questionnaires developed by the researcher. 

 

Population and Samples. The population of the study composed of 2,182 

of the second, third, and fourth year-nursing students enrolling in the Nursing 

Colleges, Central Network 2, Praboromarajchanok Institute, in the academic year of 

2010 of Bachelor Degree in Nursing Curriculum. Simple random sampling method 

was used to select the samples of the study, in the selected Nursing Colleges and class 

levels. The total of 300 nursing students, who were willing and agreed to provide data 

about their general information and food consumption behaviors, were used as the 

study samples. 

 

Research Instrument. The research instrument used was a set of 

questionnaire developed by the researcher in accordance with the research conceptual 

framework and research objectives. 

 

Research Procedures 

1. Submitting the research proposal for approval to the Ethical Committee 

on Research in Human Subjects, Faculty of Public Health, Mahidol University. The 

approval was granted as the Official Document Number MUPH 2010-191. 

2. Planning the research activities and meeting with the research assistants 

with the aim to clarify the details of the research procedures and data collection. 

3. Collecting data from the samples by using self-administered 

questionnaires whereas before starting, the researcher has introduced himself and 

explained about the research objectives including protecting the right of the samples. 

4. Carrying on the research activities in accordance with the research 

procedures set. 

 

Data Analysis and Statistics Used. The data were compiled and analyzed 

by using programmed computer. Descriptive statistics used were frequency, 
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percentage, arithmetic mean, and standard deviation. Analytical statistics used were 

Chi-square test and Pearson’s product moment coefficient. 

 

Results 

 

The research results were presented in the following 6 parts as follows: 

 

Part 1: Demographic Characteristics 

Sex. The high percentagess of the samples were females (290 student, 

96.7%); the mean age was 21.46 years; 91 students were 21 years old (20.3%) while 

81 students were 22 years ole (27.0%). 

Body Mass Index. The high percentage of the samples had a ‘normal’ Body 

Mass Index (165 students, 55.0%) and the second group of 97 students had a ‘low’ 

Body Mass Index (32.4%). 

Class Level. Most of the samples studied in the fourth year (138 students, 

46.0%) while 87 students studied in the third year (29.0%). 

Learning Achievement. Most of the samples from all 3 class levels had a 

‘moderate’ level of learning achievement (137 students, 45.7 %) while 114 students 

had a ‘good’ level of learning achievement (38.0 %). 

 Residence. Most of the samples were from the central region (223 

students, 24.3%) while 77 students were from other regions (25.7%). 

 Fathers’ Education. Most of the samples’ fathers finished ‘primary 

education and did not have any education’ (162 students, 54.0%) while 71 students 

mentioned that their fathers finished ‘secondary schools/Certificate in Vocational 

Education’ (23.7%). 

 Mothers’ Education. There were 182 students who indicated that their 

mothers finished “primary education and did not have any education’ (58.9%) while 
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65 students mentioned that their mothers finished ‘secondary schools/Certificate in 

Vocational Education’ (21.6%). 

 Fathers’ Occupation.  Most of the samples’ fathers were agriculturists (107 

students, 35.7%) while 81 students mentioned that their fathers were low-skilled 

laborers (27.0%). 

 Mothers’ Occupation. Most of the samples’ mothers were agriculturists 

(117 students, 39.0%) while 64 students mentioned that their mothers were low-skilled 

laborers (21.3%). 

 

Part 2: Predisposing Factors 

 

 2.1 Food Consumption Values 

 The data showed that the high percentage of the samples had a ‘moderate’ 

level of food consumption values (211 students, 70.3%) while 88 students had a ‘high’ 

level of food consumption values (29.4%). When the analysis of statement-by –

statement of food consumption values had been made, the statement that was the 

highest number of the samples put the high level of values on was “Consuming 

alcoholic beverages e.g. whisky, beer, wine, etc. caused health problems” (196 

students, 65.3%) and the next   high rank statement that 190 students valued high was 

“A person should have breakfast everyday” (63.3 %). The statement that the samples 

valued lowest was “Not consuming all kinds of carbohydrate will help loosing weight” 

(39 students, 13.0%) while 60 students valued lowest on the statement “Adolescents 

should drink only high calcium and unsweetened milk” (20.0%). 

 

 2.2 Perceived Benefits of Food Consumption 

 It was found that 200 students had a high ‘level’ of perceived benefits of 

food consumption (66.7%) and 98 students had a ‘moderate’ level of perceived 

benefits of food consumption (32.6%). The analysis of statement-by-statement of 

perceived benefits of food consumption showed that the statement that the highest 

number of the samples perceived benefits of food consumption behaviors was 
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“Consuming alcoholic beverages e.g. whisky, beer, wine, etc. caused health problems” 

(203 students, 67.7%) while the statement that 185 students had a high level of 

perceived benefits was “Consuming vegetables and fruits regularly helps make a 

normal bowel movement” (61.7%). 

 

 2.3 Perceived Self-Efficacy to Consume Foods Appropriately 

 The study showed that a high percentage of the samples had a ‘moderate’ 

level of perceived self-efficacy to consume food appropriately (216 students, 72.7%) 

while 47 students had a ‘low’ level of perceived self-efficacy. The analysis of 

statement-by-statement showed that 194 students indicated their high level of 

perceived self-efficacy on “Quitting drinking alcoholic beverages e.g. whisky, beer, 

wine, etc.” (64.7%) while 73 students were confident to consume high-calcium milk 

regularly (24.3%). 

 

 2.4 Perceived Obstacles to Consume Food Appropriately 

 The study showed that most of the samples had a ‘moderate’ level of 

perceived obstacles to consume food appropriately (146 students, 48.7%) while 90 

students had a ‘high’ level of perceived obstacles to consume food appropriately 

(30.0%). The analysis of statement-by- statement showed that 235 students perceived 

the obstacles of “Consuming foods or noodles without adding spices, for example, 

sugar, fish-sauce, etc.”(78.3%) while 212 students perceived the obstacles of 

“Consuming 5 groups of foods at appropriate quantity” (70.7%).  

 

Part 3: Reinforcing Factors 

 

3.1 Receiving Support From Various Persons About Food 

Consumption 

 The study showed that 170 students indicated that they received the 

highest level of support about food consumption from their fathers, mothers and 

relatives (56.7%) while the support from other persons was found at a ‘Low’ level 
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whereas 283 students received support from media at the ‘lowest’ level (94.3%) 

and 259 students received support from teachers at the ‘lowest’ level (86.3%). The 

average score of perceived support from various persons was found to be 24.81 

with the standard deviation of 8.69. 

  The analysis of statement-by-statement, as related to receiving support 

fathers, mothers and relatives, showed that the statement that 247 students mentioned 

that they received support from their parents and relatives at the ‘highest’ level was 

“Giving money for buying foods” (82.3%) while 193 students indicated that their 

parents and relatives “Provided foods for them” (64.3%). 

 Regarding receiving support from other persons, as related to food 

consumption and the support from friends, the statement that 58 students  indicated 

that they received support from their friends at the ‘highest’ level was “Providing 

psychological support for self-care in regard to food consumption” (19.3%) while 56 

students mentioned “seeking or talking about the information regarding health and 

food” (18.7%).  

Regarding receiving support from the other persons as related to food 

consumption and the support from various media, it was found that the aspect that 

the samples received most was about “seeking or talking about information 

regarding health and foods consumption” (48 students, 16.0%) while 27 students 

received the information about “recommendation/ suggestions regarding self-care of 

food consumption” ( 9.0%). 

 

Part 4: Enable Factors 

 

4.1 Enabling Factors for Food Consumption 

The study showed that most of the samples had a ‘lowest’ level of 

enabling factors for food consumption (226 students, 75.3%) while 64 students had a 

‘moderate’ level of enabling factors (21.4%). The statement –by-statement analysis in 

regard to enabling factor for food consumption showed that 286 students mentioned 
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that “milk is available to buy in college cafeteria” (95.3%) while 201 students 

mentioned that “College cafeteria sells foods for all meals” (67.0%). 

 

           Part5: Foods Consumption Behaviors 

          It was found that the high percentage of the samples performed a 

‘moderate’ level of appropriate food consumption behaviors (260 students, 86.7%) 

while 40 students had a ‘low’ level appropriate food consumption behaviors 

(13.3%). The statement-by-statement analysis showed that 32 students had 

consumed “a balance-diet of 5 groups of food everyday” (10.7%) while 27 students 

mentioned that they consumed “rice alternatively with other types of carbohydrate, 

for example, noodles, Thai-style noodles (khanomjeen), etc. everyday” ( 34 students, 

11.4 %) and the next type of undesirable food consumption behavior was 

“Consuming rice with fried or high-fat foods everyday, for example, fried chicken 

with Thai basil, fried pork, pork-leg stew, etc.” (28 students, 9.3%). 

 

Part 6: Relationship Between Demographic Characteristics, 

predisposing, Enabling, reinforcing Factors and Food Consumption Behaviors of 

the Sampled Nursing Students 

 

6.1 Relationship between Demographic Characteristics and Food 

Consumption Behaviors of the Sampled nursing Students 

 

The study showed that: 

 

  6.1.1 Sex. Significant relationship was found between sex and 

food consumption behaviors of the sampled nursing students (p-value= 0.041). Most 

of the female students (253 students, 84.3%) had a ‘moderate’ level of appropriate 

food consumption behaviors. 

  6.1.2 Age. No significant relationship was found between age 

and food consumption behaviors of the sampled nursing students (p-value=0.976), 

with the correlation coefficient value of -0.002. 
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  6.1.3 Body Mass Index. No significant relationship was found 

between Body Mass Index and food consumption behaviors of the samples (p-

value=0.938) and the correlation coefficient value was found to be 0.005. 

  6.1.4 Class Level. There was no relationship between class 

level and food consumption behaviors of the samples (p-value=0.154). Most of the 

second, third, and fourth year-students had a ‘moderate’ level of food consumption 

behaviors (260 students, 86.7). 

  6.1.5 Learning Achievement. No significant relationship was 

found between class level and food consumption behaviors (p-value=0.901) with the 

correlation coefficient value of 0.007. 

  6.1.6 Residence. There was no significant relationship between 

residence and food consumption behaviors of the samples (p=0.044) whereas 86.7 

percent had a ‘moderate’ level of food consumption behaviors. 

  6.1.7 Fathers’ Education. No significant relationship was found 

between fathers’ education and food consumption behaviors of the nursing students 

(p-value=0.621) and most of them had a ‘moderate’ level of food consumption 

behaviors (86.7%). 

  6.1.8 Mothers’ Education. No significant relationship was 

found between mothers’ education and food consumption behaviors of the nursing 

students (p-value=0.875) and most of the samples had a ‘moderate’ level of food 

consumption behaviors (86.7%). 

  6.1.9 Fathers’ Occupation. No significant relationship was 

found between fathers’ occupation of the samples (p-value=0.214) and most of the 

samples had a ‘moderate’ level of food consumption (86.7%). 

  6.1.10 Mothers’ Occupation. No significant relationship was 

found between mothers’ occupation and food consumption behaviors (p-

value=0.550) and most of the samples had a ‘moderate’ level of food consumption 

behaviors (260 students, 86.7 %). 
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6.2 Relationship Between Predisposing, Enabling and Reinforcing 

Factors    and Food Consumption Behaviors of the Samples 

The research showed that: 

  6.2.1 Food consumption values were found to relate positively, 

at the low level, with food consumption behaviors of the samples, at the statistically 

significant level of 0.006 and the correlation coefficient of 0.160. 

6.2.2 Perceived benefits of food consumption was found to have 

a low positive relationship with food consumption behaviors at the statistically 

significant level of 0.01 and the correlation coefficient of 0.181. 

6.2.3 Perceived self-efficiency was found to have a low positive 

relationship with food consumption behaviors of the samples at the significantly 

significant level of 0.002 and with the correlation coefficient of 0.389. 

6.2.4 Perceived obstacles of food consumption was found to 

have a low positive relationship with food consumption behaviors of the samples at 

the statistically significant level of <0.001 and the correlation coefficient of 0.235. 

6.2.5 The enabling factors in regard to colleges’ cafeteria, 

teaching and learning activities of the college, college’s policy and regulations were 

found to have a low –positive relationship with food consumption behaviors of the 

nursing students at the statistically significant level of 0.018, and with the correlation 

coefficient of 0.137. 

6.2.6 reinforcing factors in regard to receiving social support 

from parents and relatives were found to relate significantly with food consumption 

behaviors of the nursing students (p-value<0.357) and the correlation coefficient was 

found to be 0.053). The following reinforcing factors were not found to relate 

significantly with food consumption behaviors of the nursing students: social support 

from friends (p-value=0.848, correlation coefficient=0.11); social support from 

teachers (p-value=0.889, correlation coefficient=0.008); social support from various 

types of media (p-value=0.144, correlation coefficient=0.085) 
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Discussion 

 

 From the data analysis, the discussion could be made in accordance with 

the hypotheses as follows: 

 1.1 Sex was found to relate significantly with food consumption behaviors 

of the nursing students of Nursing Colleges, Central Network 2, Praboromarachanok 

Institute, Ministry of Public Health. This finding supported the Hypothesis 1, and was 

congruent with the concept developed by Orem (1980: 71) that is one factor that 

shows the value which revealed quality, power, and natural ability of a person, in 

accordance with hereditary factors. Besides, sex is also a variable that determines the 

general self-care need in order to maintain work structure and safety. Since most of the 

nursing students were females, and according to the context of Thai culture, females 

have been recognized as the gender that is more sensitive than males. According to 

Thai value, the culture was emphasized on teaching females about nutrition and 

cooking more than for males. Therefore females were found to be aware about and be 

responsible for food consumption more than males. 

1.2 It was found that age did not relate significantly with food 

consumption behaviors of nursing students in Nursing Colleges, Central Network 2, 

Praboromarachanok Institute, Ministry of Public Health. This finding did not support 

the Hypothesis 2, and also disagreed with the concept developed by Orem (1991:238-

241) that age is the basic factor that determines the differences of physical and 

thinking development. Age will determine a person’s maturity or ability to manage the 

environments, emotional status, and perception.  Age also influenced the 

determination of self-care capability of a person which will be increased in accordance 

with the increasing years of ages whereas the highest peak will be found among the 

adults and may be lower when a person enters the old-age period. This finding should 

be due to the fact that the ages of the sampled students were not different and they also 

received similar educational activities about food consumption in the Nursing Colleges 

and exposed to the similar environments in the Nursing Colleges. Therefore, there was 

no difference of food consumption behaviors among nursing students. 
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1.3 Body Mass Index was not found to relate significantly with food 

consumption behaviors of the nursing students. This finding did not support the 

Hypothesis 1. This result should be due to the fact that most of the samples had a 

normal a normal Body Mass Index and they also lived in the same dormitory as well 

as exposing to the teaching and learning experiences and nursing practicum. Therefore 

they selected the similar kinds of foods for consumption. 

1.4 Class level of the sampled nursing students did not relate to their food 

consumption behaviors. This finding did not support Hypothesis 1 which was stated 

that since class level was the educational status which indicated ability of a person. 

The person could collect and receive experiences and learning from nurturing since 

children. It was believed that class level was an important factor that determines 

person’s behaviors whereas it can help person makes decision to act reasonably. The 

sampled nursing students were also be promoted and educated about proper food 

consumption regularly as well as studying about food consumption while they were 

taking the required courses in the first year of nursing curriculum. Besides, they stayed 

in the same dormitories as well as taking nursing practical activities in the same period 

of time, therefore, their food consumption behaviors were not different. 

1.5 Learning achievement was found not to relate with food consumption 

behaviors of the sampled nursing students in Nursing Colleges , Central Network 2, 

Praboromarajchanok Institute, Ministry of public Health. This finding did not support 

the Hypothesis 1 that was set that the students whose GPA was high will hold better 

knowledge and positive attitudes than those whose GPA was moderate and low. This 

concept was based on belief that people hold, the differences of intelligent ability, 

interests, enthusiasm, and learning ability for seeking the appropriate methods for 

doing self-care, but their food consumption behaviors may not be different. The 

similar food consumption behaviors may be caused by many factors, for example, 

exposing of the similar teaching and learning experiences in the Nursing Colleges, 

past experiences which affected the present behaviors, interests, enthusiasm, and 

learning ability for seeking appropriate self-care methods, etc. Therefore, no different 

food consumption behaviors were found among the sampled nursing students. 
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1.6 Residence was found to relate significantly with food consumption 

behaviors of the sampled nursing students in Nursing Colleges, Central Network 2, 

Praboromarachanok Institute, ministry of Public Health. This finding supported 

Hypothesis 1. Residence of the sampled nursing students played a great role on their 

past health-related behaviors which will also affect their present health-related 

behaviors as well. Because the samples who were from different residences usually 

have different cultures whereas local cultures influenced and produced different food 

consumption behaviors.  

1.7 Parents’ occupation was found not to relate significantly with food 

consumption behaviors of the sampled nursing students of the Nursing Colleges, 

Central Network 2, Praboromarachanok Institute, Ministry of Public Health. This 

finding did not support Hypothesis 1 which was stated that occupation was an 

important source of income as well as having the direct effect on the power to buy or 

select foods for consumption an in turn will affect on nutritional status of people. Due 

to the fact that most of their parents were agriculturists with a small amount of income 

coupled with the changes of present people’s lifestyles whereas people have to fight 

for survival and to compete for earning enough income for their living and to serve 

their family’s needs, this condition made parents did not have enough time to educate 

their children about the knowledge regarding food consumption behaviors. Therefore, 

it did not affect directly on the power to buy and to select appropriate foods for 

consumption. 

 1.8 Parents’ education was not found to relate significantly with food 

consumption behaviors of the sampled nursing students in the Nursing Colleges, 

Central Network 2, Praboromarajchanok Institute, Ministry of Public Health. This 

finding did not support Hypothesis 1. The finding should be due to the fact that the 

sampled nursing students had a chance to receive knowledge, to be trained for 

enhancing beliefs about food consumption behaviors. Since the samples were studying 

in the Nursing Colleges, so they could select the foods for consumption by themselves. 

 

Hypothesis 2: Predisposing factors in regard to food consumption 

values, self-efficacy in consuming food, perceived benefits if food consumption 
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and perceived obstacles of food consumption related with food consumption 

behaviors of nursing students, Nursing Colleges of the Central Network 2, 

Praboromarajchanok Institute, Ministry of Public Health 

 2.1 It was found that food consumption values related significantly with 

food consumption behaviors of the sampled nurses in the Nursing Colleges of the 

Central Network 2, Praboromarajchanok Institute, Ministry of Public Health (p-

value=0.05).  This finding supported Hypothesis 2.  Because, the sampled nursing 

students were health personnel and had knowledge about health, therefore they 

recognized the importance of the health of individual or group of people in the society 

with the aim to develop healthy individuals, families and society.  Sometimes, there 

were conflicts about their own personal values, which created different plans for 

changing their own health related behaviors. 

2.2 Perceived self-efficacy to consume proper foods was found to relate 

significantly with food consumption behaviors of the sampled nursing students (p-

value<0.01) which supported Hypothesis 2.  This finding explained that, according to 

Bandura (1978), perceived self-efficacy of persons affects their actions; ultimately that 

different individual’s perception of self-efficacy will affect different actions. However, 

within a person, if different perceived self-efficacy was found about different 

situations, the person may act differently. 

 2.3 Perceived benefits of performing proper food consumption behaviors 

was found to relate significantly with food consumption behaviors of  the nursing 

students in the Nursing Colleges, Central Network 2, Ministry of Public Health (p-

value=0.01). This finding supported Hypothesis 2. this finding can be explained that if 

a person perceived that he/she was susceptible to get an illness/disease and if he/she 

got that illness/disease, it was expected that the illness/disease will be severe which 

will affect physical and mental health of his/her own, as well as affecting on family 

and society, that person will usually find the ways to prevent that illness/disease and to 

practice appropriately in order to cure the illness/disease. That person must accept that 

the method used was useful and mostly appropriate to cure the illness/disease 

completely and will produce advantages rather that disadvantages. Perceived benefits 
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of performing appropriate behaviors influenced a person’s compliance behaviors as 

well. Besides, it will be a significant motivation for behaving health promotion 

behaviors continuously. Therefore, perceived benefits of performing desirable health 

promotion behaviors influenced directly on health promotion behaviors of a person. 

2.4 Perceived obstacles of consuming appropriate foods was found to 

relate significantly with food consumption behaviors of the sampled nursing students 

in the Nursing Colleges, Central Network 2, Praboromarajchanok Institute, Ministry of 

Public Health (p-value<0.01). This finding supported Hypothesis 2. This finding 

should be due to the fact that most of the sampled nursing students had the difficulty to 

choose their favorite foods because cooking was not allowed in the nursing 

dormitories. They have to choose the meals provided by the colleges. Individual’s 

perceived obstacles affected individual’s health promotion behaviors by hindering the 

action and indirectly lowering his/her intention to act. 

 

Hypothesis 3: Reinforcing factors in regard to college cafeteria, 

teaching and learning activities organized by the colleges, colleges’ policy ad 

regulations related significantly with food consumption behaviors of nursing 

students in Nursing Colleges, Central Network 2, ministry of Public Health   

3.1 College cafeteria, teaching and learning activities organized by the 

colleges and colleges’ policies and regulations were found to relate significantly with 

food consumption behaviors of the sampled nursing students in Nursing Colleges, 

Central Network 2, Praboromarajchanok, Institute Ministry of Public Health ( p-

value=0.05). This finding was agreed with Hypothesis 3. The resources that were 

essential for performing behavior of individuals and community including the skills 

needed by individuals in order to act and ability to utilize various resources will be 

very helpful for individuals to act easily. Therefore, the policy of the educational 

institutions will determine the direction of health promotion program implementation 

of the institution, which then, affected the activities and mobilization of resources for 

health promotion.   Educational institutions should develop a health promotion policy 

that was approved by the concerned persons both, within and outside the institution. 

The responsible personnel should be informed about the policy and use the policy as 
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the guideline for implementing health promotion program. Therefore, the program 

activities implemented were intensive and objectively. College cafeteria was the place 

where meals were prepared and sold as well as the place for eating of college students. 

Since the sampled students stayed in the college dormitories so they have to eat at the 

college cafeteria. Therefore, if the cafeteria meets the standard criteria of the ‘good’ 

cafeteria and provided healthy foods, it will be very beneficial for promoting proper 

food consumption behaviors of the nursing students. 

 

Hypothesis 4: Reinforcing factors in regard to receiving supports from 

friends, family and various media related significantly with food consumption 

behaviors of nursing students in Nursing Colleges, Central Network 2, 

Praboromarajchanok Institute, Ministry of Public Health. 

4.1 No significant relationship was found between receiving supports from 

friends, teachers, and families and food consumption behaviors of the sampled nursing 

students in Nursing Colleges, Central Network 2, Ministry of Public Health. 

Hypothesis 4 was not supported by the research finding. This finding disagreed with 

the concept of social support which   indicated that people run their living in a society 

by having their own networks where they need to be dependent. People need to have a 

sense of belonging, to be loved, to be accepted, and to have self-esteem. The groups of 

people in a social system are the persons who can provide social supports in regard to 

physical, psychological or material supports including recommendations, reminding, 

counseling, and approval, in order to create self-confidence which can enable people 

to cope with the problems they are facing. This situation will create drives that will 

lead to appropriate and meaningful behaviors. 

       4.2 No significant relationship was found between receiving media from 

various sources and food consumption behaviors of the sampled nursing students in 

Nursing Colleges, Central Network 2, Praboromarachanok Institute, Ministry of Public 

Health, which disagreed with the Hypothesis 4. This finding was contradict with the 

concept of receiving information from various types of media, mass media and life-

media in regard to 6 areas of health promotion information will be conducive to form 
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appropriate health behaviors, prevent illness, promote self-care capability and health 

promotion behaviors among nursing students. 

 

Recommendations Derived From Research Findings 

 

1. The support should be made in order to change food consumption 

behaviors of nursing students by developing health promotion program continuously 

for nursing students with the aim to develop proper food consumption behaviors of 

nursing students by the following activities: 

  1.1 Conducive environments for health promotion behaviors of          

nursing students should be developed, for example, healthy foods should be provided 

in Nursing Colleges’ cafeteria i.e. variety of fruits, foods, vegetables, brown rice, etc. 

The policy on the limitation of selling high-sugar beverages in Nursing Colleges, for 

example, soda beverages, tea, coffee, high-sugar fruit juice, etc. should be established. 

  1.2 The control and the assessment of the Nursing Colleges’ 

cafeteria should be done continuously in order to maintain high quality and sanitary 

foods available. The cafeteria contest among Nursing Colleges should be organized in 

order to enhance motivation of the cafeteria’ employees/staff and students be aware of 

the importance of foods on people’s health. 

 

2. Nursing students’ food consumption behaviors should be promoted by 

promoting students to consume variety of all 5 groups of foods, avoid consuming the 

same types of foods every day, to consume sugar-free beverages, etc. Behavior 

promotion activities may be done by developing a program aiming to enhancing 

students’ ability to consume appropriate foods including lowering obstacles of 

consuming healthy foods among nursing students. 

 

3. The analysis of data concerning enabling factors showed the ‘low’ level 

of enabling factors among the samples which may be due to the fact that the sampled 

nursing students stayed in the colleges’ dormitories where they were not be able to buy 

variety of foods. Therefore Nursing Colleges should promote colleges’ cafeteria to 
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provide adequate variety of foods conducive for students’ convenience to buy a variety 

of foods and can be able to perform appropriate food consumption behaviors. 

 

Recommendations For Furthering Researchers 

 

 1. The data collection of this study was done by using the questionnaire 

developed by the researcher, it was recommended that other methods for collecting 

data should be used, for example, qualitative data should be collected by using other 

methods, i.e. in-depth interview with Nursing Colleges’ administrators regarding 

methods or policy for promoting proper food consumption behaviors among nursing 

students; observation of food consumption behaviors; focus-group discussion; having 

the samples made dietary record, etc. Therefore, detailed data about food consumption 

behaviors of nursing students can be studied. 

 

2. Experimental or quasi-experimental research designs should be carried 

on in order to develop effective health education program, effective models for 

developing proper food consumption behaviors, including following-up and evaluation 

of each model and then applying those effective models with other groups of nursing 

students in Nursing Colleges of other networks. 

 

 3. A study about the relationship of predisposing, enabling, and reinforcing 

factors, and food consumption behaviors among nursing students should be done in 

other Regional Networks in order to understand the situation of food consumption 

behaviors of nursing students. The data will be helpful for pushing the establishment 

of policy on promoting food consumption behaviors of nursing students. 

 

 4. Other areas of health behaviors of nursing students should be studied, 

for example, exercise, stress management, responsibility of their own health, etc. 
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