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บทคัดยอ 

 การวิจัยนี้ เปนการวิจัยเชิงสํารวจ  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมี
เพศสัมพันธ และความสัมพันธระหวาง ปจจัยนํา ปจจัยเอื้อ ปจจัยเสริม ตาม PRECEDE Framework กับพฤติกรรม
เสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส จังหวัดนครปฐม กลุม
ตัวอยางจํานวน 250 คนเก็บรวบรวมขอมูลต้ังแตวันที่ 1 พฤษภาคม ถึง 30 กันยายน พ.ศ. 2553โดยใชแบบสอบถามี่
ผูวิจัยสรางขึ้น 
 ผลการวิจัยพบวาพฤติกรรมเสี่ยงของกลุมตัวอยางที่จะนําไปสูการมีเพศสัมพันธ เรียงตามลําดับดังนี้ 
การมีแฟน/คนรัก รอยละ 66.4 การแสดงความรักกับแฟน/คนรัก หรือเพื่อนตางเพศโดยการจับมือโอบไหล-เอวรอยละ 
35.2 การนัดพบหรือไปเที่ยวกับแฟน/คนรักหรือเพื่อนตางเพศตามลําพังในที่ลับตารอยละ 18.4 การแสดงความรัก
กับแฟน/คนรักหรือเพื่อนตางเพศโดยการกอด จูบ เลาโลม สัมผัสรางกายรอยละ 16.0 การไปคางคืนเที่ยวพักแรม
กับแฟน/คนรัก หรือเพื่อนตางเพศรอยละ 7.6 การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกฮอลหรือใชสารเสพติดกอนมีเพศสัมพันธ
รอยละ 6.8 การสําเร็จความใครใหกับแฟน/คนรัก หรือเพื่อนตางเพศรอยละ 6.8 และการมีเพศสัมพันธรอยละ 4.0  
 ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ ปจจัยนําไดแก ระดับช้ันที่
เรียน คานิยมทางเพศ การควบคุมตนเอง ปจจัยเอื้อ ไดแก การเปดรับสื่อและการเขาถึงสื่อที่ปลุกเราอารมณทางเพศ 
ปจจัยเสริมไดแก อิทธิพลของกลุมเพื่อน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ <0.001 แต ปจจัยนําไดแก เพศ อายุ คาใชจายที่ไดรับระหวางเรียน ความสัมพันธ
ระหวางสมาชิกในครอบครัว ปจจัยเอื้อ ไดแก ลักษณะการพักอาศัย การเขาถึงสถานบันเทิง ไมมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ 
 ผลการวิจัยสามารถนําไปใชในการกําหนดกลยุทธควบคุมและปองกันพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ
กอนวัยอันควร และพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธในกลุมวัยรุนและเยาวชนตอไป 

คําสําคัญ : พฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ /นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน / การปองกัน / โรงเรียนขยาย
 โอกาส 
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ABSTRACT 
 This study was survey research that aimed to assess sexual risk behaviors and the 
relationship between predisposing, enabling, and reinforcing factors in accordance with the 
PRECEDE Framework and sexual risk behaviors of junior high school students in opportunity 
extended schools in Nakorn Prathom province. The samples consisted of 250 students. Data 
collection was done from May 1st, to September 30th, 2010 using a questionnaire developed by 
the researcher.  
 The research results showed the following sexual risk behaviors of the sampled 
students, as presented in ranking order: having girlfriend/boyfriend/lover (66.4%); public 
expressions of affection behavior with girl/boyfriends/lovers holding hands, embracing the 
shoulder/waist (35.2%); having a single date with their girlfriend/boyfriend/lover in private 
(18.4%); demonstrations of affection with girlfriend/boyfriend/lover by necking and 
petting/physical contact (16.0%); spending a night with girlfriend/boyfriend/lover (7.6%); 
consuming alcoholic illegal beverages or drugs before having sexual relationships (6.8%); 
practicing masturbation for their girlfriend/boyfriend/lover (6.8%); and having sexual 
intercourse (4.0%). In regard to the factors that related rignificantly to sexual risk behaviors, 
the following factors were found: predisposing factors such as grade level, sexual value and 
self-control; enabling factors such as opening themselves to media simulation and access to 
sexually emotional stimulating media; and reinforcing factors such as the influence of their 
peer group (p < 0.001). But no significant relationship was found between sexual risk 
behaviors and predisposing factors related to sex, age, income and family relationships, and 
enabling factors such as characteristics of their residence and access to entertainment 
establishments. 
 These research results can be used for determining strategies to control and 
preventing premature sexual relationships, and sexual risk behaviors among teenagers and 
adolescents. 
 

KEY WORDS : SEXUAL RISK BEHAVIOR / JUNIOR HIGH SCHOOL STUDENTS / 
  PREVENTION / OPPORTUNITY EXTENDED SCHOOL  
177  pages 
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ฌ 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 
 

ตาราง                                  หนา 
12 จํานวนและรอยละของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส 

จังหวัด นครปฐมจําแนกตามสภาพแวดลอมทางสังคม 
(การเปดรับและเขาถึงส่ือที่ปลุกเราอารมณทางเพศ) 

81 

13 จํานวนและรอยละของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส 
จังหวัด นครปฐมจําแนกตามระดับการเปดรับและเขาถึงส่ือเกี่ยวกับเรื่องทางเพศ 

82 

14 จํานวนและรอยละของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส 
จังหวัด นครปฐมจําแนกตามความตองการปฏิบัติตามคําชักชวนของเพื่อน 

84 

15 จํานวนและรอยละของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส 
จังหวัดนครปฐมจําแนกตามระดับความตองการปฏิบัติตามคําชักชวนของเพื่อน 

85 

16 จํานวนและรอยละของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส 
จังหวัดนครปฐมจําแนกตามพฤติกรรมเสี่ยงนําไปสูการมีเพศสัมพันธ 

86 

17 จํานวนและรอยละของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส 
จังหวัดนครปฐมจําแนกตามระดับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ 

87 

18 แสดงความสัมพันธระหวางปจจัยดานคุณลักษณะประชากร  กับพฤติกรรม
เส่ียงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ 

89 

19 แสดงความสมัพันธระหวางระดับคานิยมกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไป 
สูการการมีเพศสัมพันธ 

91 

20 แสดงความสัมพันธระหวางระดับการควบคุมตนเองกับพฤติกรรมเสี ่ยงที่
นําไปสูการการมีเพศสัมพันธ 

92 

21 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางความสัมพันธในครอบครัว คานิยมทาง
เพศ และการควบคุมตนเองกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ 

93 

22 แสดงความสัมพันธระหวางลักษณะการพักอาศัยขณะเรียนกับพฤติกรรมเสี่ยง
ที่นําไปสูการการมีเพศสัมพันธ 

94 

23 แสดงความสัมพันธระหวางระดับการเขาถึงสถานบันเทิงกับพฤติกรรมเสี่ยงที่
นําไปสูการการมีเพศสัมพันธ 

95 
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ญ 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 
 

ตาราง                                  หนา 
24 แสดงความสัมพันธระหวางระดับการเปดรับสื่อและการเขาถึงสื่อที่ปลุกเรา

อารมณทางเพศกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการการมีเพศสัมพันธ 
96 

25 แสดงความสัมพันธระหวางระดับความตองการปฏิบัติตามคําชักชวนของเพื่อน
กับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการการมีเพศสัมพันธ 

97 

26 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางอทิธิพลของกลุมเพื่อนกับพฤติกรรม
เสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพนัธ 

98 
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ฎ 

 
สารบัญแผนภูม ิ

 
 

แผนภูมิ                     หนา 
1 ภาพประกอบแสดงองคประกอบ PRECEDE-PROCEED MODEL    30 
2 อิทธิพลของคานิยมตอพฤตกิรรมของบุคคล 36 
3 กรอบแนวคิดการวิจยั 47 
4 ภาพประกอบแสดงขั้นตอนการสุมตัวอยางแบบชั้นภูมิ (Stratified   

Sampling)        
53 
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บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล   วท.ม. (สาธารณสุขศาสตร) / 1  

 

บทที่1 

บทนํา 

 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 เยาวชนถือเปนหัวใจและทรัพยากรที่สําคัญของชาติ กระแสการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว
ทางเศรษฐกิจและสังคมในยุคโลกาภิวัตน ที่มาพรอมกับเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
สงผลทําใหประชากรวัยรุนมีพฤติกรรมและคานิยมใหมๆ สภาพสังคมที่เปล่ียนไปสงผลกระทบตอ
วัยรุนอยางยิ่ง ทั้งรูปแบบการดําเนินชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปตามการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและ
กระแสเทคโนโลยี ส่ิงยั่วยุหรือตัวแบบที่ไมเหมาะสมตางๆ ที่มาพรอมกับสื่อนานาชนิด รวมไปถึง
พอแมผูปกครองที่ไมมีเวลาในการอบรมเลี้ยงดู ส่ิงเหลานี้ลวนสงผลใหเกิดปญหากับวัยรุนอยางมาก 
โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาการมีทักษะชีวิตต่ํา ขาดภูมิคุมกันทางจิตใจ มีพฤติกรรมทางเพศแบบเสรี
และไมรับผิดชอบ ตลอดจนความบกพรองทางคุณธรรมจริยธรรม ปจจัยเหลานี้สงผลใหวัยรุนเกิด
พฤติกรรมเสี่ยง 
 วัยรุนมีพฤติกรรมเสี่ยงหลายพฤติกรรม เนื่องจากวัยนี้ตองการความสนุกสนาน ตื่นเตน  
ทาทาย ตองการเปนที่ยอมรับของคนอื่น อยากรูอยากเห็นอยากลอง ขณะที่วุฒิภาวะทางอารมณและ
สติปญญาในการแยกแยะสิ่งใดถูก/ส่ิงใดผิดยังไมพัฒนาเต็มที่ ประกอบกับวัยรุนมีอารมณทางเพศ
มากขึ้น แตยังขาดการยั้งคิดไตรตรองและการควบคุมตนเอง พฤติกรรมเสี่ยงที่สําคัญที่พบมากใน
วัยรุนคือ ปญหาเรื่องพฤติกรรมทางเพศ พบวาปจจุบันมีแนวโนมเพิ่มมากขึ้น เชน ปญหาการมี
เพศสัมพันธกอนวัยอันสมควร การตั้งครรภไมพึงประสงค และการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
และโรคเอดส ซ่ึงเปนปญหาที่กอใหเกิดผลกระทบตอครอบครัว สังคม และประเทศชาติ และจาก
ขอมูลการเฝาระวังพฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุน (Youth Risk Surveillance) ของสหรัฐอเมริกาในป พ.ศ. 
2550 พบวารอยละ 47.8 ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมีเพศสัมพันธแลว โดยรอยละ 14.9 มีคู
นอนเทากับหรือมากกวา 4 คน ในจํานวนนี้รอยละ 38.5 ไมใชถุงยางอนามัย และมีการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลหรือใชยากอนมีเพศสัมพันธ รอยละ 22.5 และพบวาอายุของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก
ในวัยรุนหญิงอเมริกาลดลงจากอายุ 19 ป เปน 15 ป พบปญหาการตั้งครรภกอนอายุ 20 ป (Teenage 
pregnancy) รอยละ 34  และมีผูเปนโรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธ 19 ลานคนตอป โดยในจํานวนนี้
เกือบรอยละ 50 เปนวัยรุนและเยาวชน     
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เบญจวรรณ  เอี่ยมบู  บทนํา / 2 

 สําหรับสถานการณในประเทศไทย จากรายงานสํารวจพฤติกรรมทางเพศสัมพันธของ
วัยรุนในประเทศไทย ของสถาบันประชากรและสังคมรวมกับสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสราง
เสริมสุขภาพในป พ.ศ. 2546 พบวา อายุเฉลี่ยของวัยรุนที่เริ่มมีเพศสัมพันธคร้ังแรกคือ อายุ 16 ป 
และจากรายงานของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ป 2547 พบโรคติดตอทางเพศสัมพันธใน
วัยรุนถึงรอยละ 28.7 ของผูปวยทั้งหมด โดยเฉพาะอยางยิ่งโรคเอดสในวัยรุนพบถึงรอยละ 15 ของ
ผูปวยทั้งหมด และในป พ.ศ. 2544-2547 อัตรามารดาอายุนอยกวา 20 ป ที่มาคลอดบุตรทั่วประเทศ
เพิ่มขึ้นจากรอยละ10 เปนรอยละ 15 ซ่ึงสอดคลองกับ ขอมูลของ อมรวิชช  นาครทรรพ ที่ศึกษา
ระหวางป พ.ศ. 2548-2549  นักเรียนมัธยมศึกษาถึงอุดมศึกษา มีเพศสัมพันธเพิ่มขึ้นจากรอยละ 16 
เปนรอยละ 19 เมื่อเทียบกับ 2-3 ปที่ผานมา และในกลุมนี้รอยละ 30 เคยมีเพศสัมพันธแลว และ 
สถานการณที่นาจับตามองมากที่สุดคือปญหาแมวัยรุน โดยสถิติหญิงอายุต่ํากวา 19 ปที่มาทําคลอด
เพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง ตั้งแตป พ.ศ. 2548 - 2551 โครงการ Child Watch ประมาณการวาจะมีวัยรุน
หญิงมาทําคลอดประมาณ 77,092 คน เพิ่มขึ้นจากป 2550 ที่มีเพียง 68,385 คน และจากการสํารวจ
ศูนยเฝาระวังและเตือนภัยทางสังคม กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย ได
รายงานผลการสํารวจพฤติกรรมเสี่ยงเด็กไทยในพื้นที่ 75 จังหวัด ยกเวนกรุงเทพมหานคร โดย
สํารวจขอมูลพฤติกรรมดานความรักและความสัมพันธทางเพศ จากเด็กอายุ 13-18 ป มัธยมศึกษาปที่ 
1-6 จังหวัดละ 800 ตัวอยาง ในพื้นที่อําเภอเมือง และอําเภออื่นๆ จํานวนทั้งสิ้น 87,212 ตัวอยาง ทํา
การสํารวจระหวางเดือนกรกฎาคม-สิงหาคม พ.ศ. 2551 ผลการศึกษา พบวา รอยละ 19.7 ระบุวา มี
การจับมือกับคูรัก รอยละ 3.9 ระบุวา มีการกอดจูบกับคูรัก และ รอยละ 3.9 ระบุวา มีเพศสัมพันธกับ
คนรัก และการมีเพศสัมพันธกันคนที่ไมใชคนรัก กลุมตัวอยาง ระบุวา เคยมีเพศสัมพันธกับคนอื่นที่
ไมใชคนรัก หรือแฟนรอยละ 6 โดยความถี่ในการมีเพศสัมพันธเพียง 1-2 ครั้ง รอยละ 3.5 และ
มากกวา 10 ครั้ง รอยละ 1.0 ตามลําดับ พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 1.3 ระบุวา มีเพศสัมพันธครั้งแรก
เมื่ออายุ 15 ป รองลงมา เมื่ออายุ 14, 16, 17, 18 ป คิดเปนรอยละ 0.9, 0.8, 0.4, 0.1 ตามลําดับ จาก
การศึกษาดังกลาวแสดงใหเห็นพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธที่ไมเหมาะสมของวัยรุน ซ่ึงการมี
เพศสัมพันธในวัยนี้มักเปนประสบการณที่ขาดความรับผิดชอบ และไมปลอดภัยสงผลใหเกิดการ
ตั้งครรภที่ไมพึงประสงค การทําแทงและอาจเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธรวมทั้งโรคเอดสตามมา 
 วัยรุนนอกเหนือจากการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย ฮอรโมนเพศ ยังทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางจิตใจและอารมณตามระยะตางๆ ของพัฒนาการวัยรุน ผลของการมีฮอรโมนเพศ
หล่ัง ทําใหวัยรุนมีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็วเขาสูสภาวการณ เปนหนุมเปนสาว นอกจากมีการ
เปลี่ยนแปลงทางรางกายที่มองเห็นอยางชัดเจน ยังมีผลตอจิตใจ อารมณและสติปญญา ในดานการ
พัฒนาทางอารมณและจิตใจ วัยรุนจะอยากรูอยากเห็นอยากทดลอง และตองการการยอมรับจาก
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เพื่อน เพื่อนจึงมีอิทธิพลตอความรูสึกนึกคิดของวัยรุน ดังนั้นวัยรุนอาจถูกชักจูงไดงายหากมีปจจัย
เส่ียงสวนบุคคล เชนขาดความยับยั้งชั่งใจ ขาดความนับถือตนเอง ขาดทักษะชีวิตในการปฏิเสธและ
จัดการกับอารมณของตนเอง สงผลใหมีพฤติกรรมเสี่ยง และเกิดปญหาสุขภาพ เชนการเกิดอุบัติเหตุ 
การทํารายรางกาย และการฆาตัวตาย รวมทั้งพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ซ่ึงกําลังพัฒนาในชวงอายุ
ดังกลาว 
 พัฒนาการทางเพศเปนการเปลี่ยนแปลงตามปกติของวัยรุน แตในกระแสสังคมยุค
ขอมูลขาวสารอิทธิพลของอายธรรมตะวันตกที่หล่ังไหลเขามาอยางไมหยุดยั้ง มีการตีพิมพหนังสือ 
และผลิตส่ือตางๆ ทางเพศโดยเฉพาะอยางยิ่งส่ือประเภทยั่วยุปลุกเราอารมณเพื่อใหเกิดความรูสึกทาง
เพศ ที่เรียกวาสินคาเพศพาณิชยออกมาอยางแพรหลาย ซ่ึงคนทุกเพศทุกวัยสามารถแสวงหา
ประสบการณจากสิ่งตางๆ เหลานี้ไดสะดวกเปนเหตุใหคนไทยบางกลุมมีเจตคติ คานิยมและความ
เช่ือเกี่ยวกับเรื่องเพศอยางผิดๆ รวมทั้งมีการแสดงออกทางเพศไมถูกตองเหมาะสม ทําใหแบบแผน
วัฒนธรรมและอัตลักษณของความเปนไทยสูญเสียไป ผลสํารวจภัยออนไลนสงผลกระทบตอ
เยาวชนและวัยรุนอยางรุนแรง และจากการสํารวจพบวา วัยรุนไดรับขอมูลเรื่องเพศจากสิ่งใดมาก
ที่สุด ปรากฏวาทั้งวัยรุนชายและหญิงตอบตรงกันคืออินเตอรเน็ต วีดีโอ หนังสือโป ตามลําดับ  
(เอกรงค ภาณุพงศ และกนกวลี ตรีวัฒนากุล, 2546: 73) ขณะที่วัยรุนกําลังมีการเปลี่ยนแปลงอยาง
มากทั้งทางรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม การยายถ่ินฐานจากชนบทเขาสูเมืองใหญ ครอบครัวมี
ขนาดเล็กลงเปนครอบครัวเดี่ยว การทํางานนอกบานของพอแมยิ่งทําใหวัยรุนเสี่ยงตอการขาดความ
รักความอบอุน การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมมาเปนพฤติกรรมวัตถุนิยม รวมทั้งกระแสโลกาภิวัตน
และการพัฒนาของเทคโนโลยี ทําใหมีการบริโภคส่ืออยางไรขีดจํากัดและขาดการดูแลเอาใจใส
สวนตัว  
 จากสถานการณปญหาที่เปลี่ยนแปลงไป ดังที่กลาวมาขางตนเปนเพียงขอมูลบางสวนที่
พบ ยังมีวัยรุนอีกเปนจํานวนมากที่ไดรับผลกระทบทางเพศแตไมไดเขารับการบริการในสถาน
บริการของรัฐดวยเงื่อนไขของขอจํากัดทางวัฒนธรรมไทยบางประการ จึงทําใหขอมูลไมไดรับการ
เปดเผยตอสังคม โดยเฉพาะชื่อเสียงของครอบครัว หากปญหาดังกลาวไมไดรับการปองกันหรือ
แกไขอยางเรงดวนจึงเปนเรื่องที่นาเปนหวงอยางยิ่งเพราะนั่นหมายถึงอนาคตของเยาวชนไทยกําลัง
ถูกทําลายลง ซ่ึงอาจจะสงผลเสียหายตอการพัฒนาประเทศในอนาคต และจากขอมูลระบาดวิทยา 
สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข (สรุปรายงานการเฝาระวังโรค ระหวาง 
พ.ศ. 2548-2551) กลุมอายุ 15 - 24 ป มีแนวโนมของอัตราปวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธเพิ่มขึ้น
ตอเนื่อง จากรอยละ 42.89 เปน รอยละ62.79 ตอประชากรแสนคน รองลงมาคือ กลุมอายุ 25-34 ป 
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และ 35 ปขึ้นไป และอัตรามารดาอายุนอยกวา 20 ป ที่มาคลอดบุตรทั่วประเทศเพิ่มขึ้นจากรอยละ 10 
เปนรอยละ 20.6  
 สําหรับสถานการณใน จังหวัดนครปฐม ขอมูลจากสํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค 
กระทรวงสาธารณสุข สรุปรายงานการเฝาระวังโรคระหวางพ.ศ. 2552 พบอัตราปวยโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธกลุมอายุ 10-14ป คิดเปนรอยละ 2.3 และ พบวาการตั้งครรภของวัยรุน (อายุ10-19 ป)  
คิดเปนรอยละ 18.6 (งานสงเสริมสุขภาพ; สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข, จังหวัดนครปฐม, 
2552) การดําเนินงานอนามัยแมและเด็กมีเปาหมาย มารดาที่อายุนอยกวา 20 ปตั้งครรภ ไมเกิน 
รอยละ10 (ตัวช้ีวัดกรมอนามัยป 2553) ปญหาดังที่กลาวมาผูวิจัยจึงสนใจศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงที่
นําไปสูการมีเพศสัมพันธและปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธในกลุม
วัยรุนที่กําลังศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส จังหวัดนครปฐม เนื่องจาก
พฤติกรรมของบุคคลมีสาเหตุจากทั้งปจจัยภายในบุคคล และปจจัยภายนอกบุคคล ดังนั้นผูวิจัยไดนํา
กรอบแนวคิดการวิเคราะหปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมสุขภาพ (PRECEDE Framework) ซ่ึงเปน
รูปแบบการวิเคราะหปจจัยภายในตัวบุคคลและภายนอกบุคคลของกรีน และคณะ (Green et. al., 
1980: 71) มาเปนกรอบแนวคิดในการวิจัย เพื่อที่จะไดทราบถึงสถานการณในปจจุบันของพฤติกรรม
เสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ ในกลุมวัยรุนวาเปนอยางไร และมีปจจัยใดบางที่มีความสัมพันธตอ
พฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ ของวัยรุนในกลุมดังกลาว เพื่อศึกษาขอมูลที่จะสามารถ
นําไปใชเปนแนวทางในการวางแผนปองกันและแกปญหา โรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส 
รวมถึงปญหาการตั้งครรภในกลุมวัยรุน เขาใจความสัมพันธของพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมี
เพศสัมพันธ   

 
 

คําถามการวิจัย 
 1. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมี พฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธหรือไม
อยางไร 

 2. มีปจจัยอะไรบางที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ 
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส จังหวัดนครปฐม 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1  เพื่อศึกษาพฤติกรรมเส่ียงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส จังหวัดนครปฐม 

 2  เพื่อศึกษาความสัมพันธของปจจัยนําไดแก เพศ อายุ ระดับชั้นที่เรียน ความสัมพันธ
ระหวางสมาชิกในครอบครัว คานิยมทางเพศ และการควบคุมตนเอง ปจจัยเอื้อ ไดแก ลักษณะการ
พักอาศัยขณะเรียน การเขาถึงสถานบันเทิง การเปดรับและการเขาถึงสื่อที่ปลุกเราอารมณทางเพศ 
ปจจัยเสริม ไดแก อิทธิพลของกลุมเพื่อน กับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส จังหวัดนครปฐม 

 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 1. ปจจัยนํา ไดแก คุณลักษณะสวนบุคคล คานิยมทางเพศ และการควบคุมตนเอง มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน
โรงเรียนขยายโอกาส จังหวัดนครปฐม 

 2. ปจจัยเอ้ือ ไดแก ลักษณะการพักอาศัยขณะเรียน การเขาถึงสถานบันเทิง การเปดรับ
และการเขาถึงสื่อที่ปลุกเราอารมณทางเพศ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมี
เพศสัมพันธ 
 3. ปจจัยเสริม ไดแก อิทธิพลของกลุมเพื่อน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่
นําไปสูการมีเพศสัมพันธ  
 
 

ตัวแปรที่ศึกษา                 
 ตัวแปรในการวิจัย ประกอบดวย 
 1. ตัวแปรตน (independent variables) แบงเปน 3 ดาน คือ 
  1.1 ปจจัยนํา (Predisposing Factors) ไดแก คุณลักษณะสวนบุคคล 
ไดแก เพศ อายุ ระดับชั้นที่เรียน คาใชจายที่ไดรับระหวางเรียน ความสัมพันธระหวางสมาชิกภายใน
ครอบครัว คานิยมทางเพศ และ การควบคุมตนเอง  
  1.2 ปจจัยเอ้ือ (Enabling Factors) ไดแก ลักษณะการพักอาศัยขณะเรียน 
การเขาถึงสถานบันเทิง การเปดรับและการเขาถึงส่ือท่ีปลุกเราอารมณทางเพศ    
  1.3 ปจจัยเสริม (Reinforcing Factor) ไดแก อิทธิพลของกลุมเพื่อน 
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 2. ตัวแปรตาม พฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ ไดแก   
   1. การมีแฟน/คนรัก 
   2. การแสดงความรักกับ แฟน/คนรักหรือเพื่อนตางเพศ โดยการจับมือ โอบ
ไหล-เอว 
   3.  การนัดพบหรือไปเที่ยวกับแฟน/คนรัก หรือเพื่อนตางเพศตามลําพงัใน
ที่ลับตา 
   4.  การแสดงความรักกับ แฟน/คนรักหรือเพื่อนตางเพศ โดยการกอด จูบ 
เลาโลม สัมผัส รางกาย 
   5.  การไปคางคืน เที่ยวพักแรมกับแฟน/คนรัก หรือเพื่อนตางเพศ 
   6.  การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกฮอลหรือใชสารเสพติดกอนการมี
เพศสัมพันธ 
   7.  การสําเร็จความใครใหกับแฟน/คนรัก หรือเพื่อนตางเพศ 
   8. มีเพศสัมพันธ 
 
 

นิยามตัวแปรที่ศึกษา 
 1. ปจจัยนํา หมายถึง ปจจัยภายในตัวบุคคลที่จูงใจทําใหแสดงพฤติกรรมเสี่ยงที่
นําไปสูการมีเพศสัมพันธ ในการศึกษาครั้งนี้ศึกษา คานิยมทางเพศ และการควบคุมตนเอง รวมทั้ง
ปจจัยดานคุณลักษณะสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ ระดับชั้นที่เรียน คาใชจายที่ไดรับระหวางเรียน 
และความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว 
 2 ปจจัยเอ้ือ หมายถึง ปจจัยภายนอกบุคคล หรือสภาพแวดลอมที่ชวยใหเกิด
พฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ เปนไปไดงายขึ้น รวมถึงปจจัยที่เปนแหลงทรัพยากร 
สถานที่ หรือสถานการณที่เอื้อใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ ไดแก สถานที่พัก
อาศัยขณะเรียน การเขาถึงสถานบันเทิง และการเปดรับและความสะดวกในการเขาถึงส่ือที่ปลุกเรา
อารมณทางเพศ 
 3. ปจจัยเสริม หมายถึง ปจจัยที่กอใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ 
อันเกิดจากแรงกระตุนหรือแรงสนับสนุนจากบุคคลที่มีอิทธิพลตอนักเรียน ไดแก อิทธิพลของกลุม
เพื่อน คือ ความตองการของนักเรียนที่จะปฏิบัติตามคําแนะนํา คําชักชวนจากกลุมเพื่อน หรือการ
กระทําของเพื่อนเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ 
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 4. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาสระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
หมายถึง นักเรียนชาย หญิงที่กําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาตอนตนมีการขยายชั้นเรียนใน
สถานศึกษาขั้นพื้นฐานกระทรวงศึกษาธิการ โรงเรียนขยายโอกาสในระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
จังหวัดนครปฐม ปการศึกษา 2553 
 5. ระดับการศึกษา หมายถึง ช้ันปที่นักเรียนกําลังศึกษาอยูในปการศึกษา 2553 แบงได
ดังนี้  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  
 6. คาใชจายท่ีไดรับระหวางเรียน หมายถึง คาใชจายที่ไดรับขณะเรียนในปจจุบัน และ
ความเพียงพอของเงินที่ไดรับ  
 7. ความสัมพันธระหวางสมาชิกภายในครอบครัว หมายถึง สัมพันธภาพที่ดีระหวาง
สมาชิกในครอบครัว และความสัมพันธระหวางนักเรียนกับครอบครัว ลักษณะการเลี้ยงดู บุคคลที่
นักเรียนปรึกษาเมื่อมีปญหาหรือไมสบายใจเรื่องการปรับตัวกับเพื่อนหรือเพื่อนตางเพศ 
 8. คานิยมทางเพศ หมายถึง ทัศนะหรือมุมมองที่บุคคลพอใจและยึดถือปฏิบัติตาม
ความเชื่อของนักเรียนที่มีตอพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ ในการศึกษาครั้งนี้ศึกษา
คานิยมในดาน 
   1. คานิยมการพูดคุยเรื่องเพศ การหาขอมูลเกี่ยวกับเรื่องเพศ และการ
ปรึกษาปญหาเรื่องเพศ   
   2. คานิยมการคบเพื่อนตางเพศในฐานะแฟน/คนรัก การมีแฟน/คูรักใน
วัยเรียน การมีแฟน / คูรักหลายคน  
   3. คานิยมการแสดงความรักระหวางเพศ การจับมือถือแขน การเดินโอบ
กอด และกอดจูบ การอยูดวยกันสองตอสองระหวางชายหญิงในที่ลับตา และการมีเพศสัมพันธ 
   4. คานิยมการรักนวลสงวนตัว การมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน การรักษา
ความบริสุทธิ์ไวจนกวาจะแตงงาน   
   5. คานิยมการมีเพศสัมพันธและ/ หรือการอยูรวมกันกอนแตงงาน การมี
เพศสัมพันธในวัยเรียน การทดลองอยูกอนแตงงาน การตั้งครรภในวัยเรียน 
 9. การควบคุมตนเอง หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการควบคุมหรือละเวน
การกระทําของตนเองเพื่อปองกันการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ 
 10. สถานที่พักอาศัย หมายถึงลักษณะการพักอาศัยขณะเรียนในปจจุบัน อยูอาศัยกับ
บิดามารดา การพักอาศัยกับญาติ อยูกับเพื่อน แฟน/ คนรัก  
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 11. การเขาถึงสถานบันเทิง หมายถึง สถานที่พักหรือสถาบันการศึกษาอยูใกลสถาน
บันเทิง และพฤติกรรมการเที่ยวแหลงสถานบันเทิงและสถานบริการทั้งหลาย เชน โรงภาพยนตร 
หางสรรพสินคา คอฟฟชอป เธค บาร ไนทครับ คาราโอเกะ  
 12. การเปดรับและการเขาถึงสื่อท่ีปลุกเราอารมณทางเพศ หมายถึง พฤติกรรมการ
เปดรับฟงขอมูลขาวสารจากสื่อกระตุนใหเกิดความสนใจในเรื่องเพศสัมพันธและกอใหเกิด
ความรูสึกทางเพศ ไดแก หนังสือ โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ นิตยสาร วาสาร ภาพยนตร วิดีโอ วี
ซีดี และอินเตอรเน็ต 
 13. อิทธิพลของกลุมเพื่อน หมายถึง ความตองการหรือความตั้งใจของนักเรียนที่จะ
ปฏิบัติตามคําแนะนํา คําชักชวน ของเพื่อนเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ 
 14. พฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ หมายถึง พฤติกรรมหรือการกระทําใด
ที่มีแนวโนมตอการแสดงออกที่ไมเหมาะสมในการปฏิบัติตนกับแฟน/คนรัก หรือเพื่อนตางเพศ ที่
อาจนําไปสูการมีเพศสัมพันธ ไดแก การมีแฟนหรือคนรัก หรือเพื่อนตางเพศ การแสดงความรักกับ
แฟน/คนรักหรือเพื่อนตางเพศ โดยการจับมือ โอบไหล-เอว การนัดพบหรือไปเที่ยวกับแฟน/คนรัก
หรือเพื่อนตางเพศตามลําพังในที่ลับตา  การแสดงความรักกับแฟน/คนรักหรือเพื่อนตางเพศ โดยการ
กอด จูบ เลาโลมสัมผัส รางกาย การไปคางคืน/เที่ยวพักแรมกับแฟน/คนรักหรือเพื่อนตางเพศ การ
ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกฮอลหรือใชสารเสพติดกอนมีเพศสัมพันธ การสําเร็จความใครใหกับแฟน/
คนรักหรือเพื่อนตางเพศ และการมีเพศสัมพันธ 

 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 1. กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ศึกษาเฉพาะนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในชั้น
มัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนขยายโอกาส จังหวัดนครปฐม ปการศึกษา 2553 
 2. การศึกษาครั้งนี้ไดประยุกตขั้นตอนที่ 4 ของ PRECEDE Framework มาเปนกรอบ
แนวคิดในการศึกษา  เพื่อศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในชั้น
มัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนขยายโอกาส จังหวัดนครปฐม ปการศึกษา 2553 โดยศึกษาเฉพาะบาง
ตัวแปรที่เกี่ยวของ  
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 

 การศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส จังหวัดนครปฐม ผูศึกษาไดศึกษาเอกสารและงานวิจัย
เกี่ยวของดังตอไปนี้ 
 1. ความหมายและพัฒนาการของวัยรุน  
 2. พฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุน 
 3. พฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ 
 4. พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุนและผลกระทบพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน 
 5. แนวคิดในการวิเคราะหพฤติกรรมสุขภาพ (PRECEDE-PROCEED Model) 
 
 

1.  ความหมายและพัฒนาการของวัยรุน  
 วัยรุนเปนวัยหนึ่งที่เปนหัวเล้ียวหัวตอของชีวิต เด็กจะตองปรับตัวมากพอสมควรใน
การที่จะผานวัยนี้ไปไดดวยดี เพราะวัยนี้เปนวัยที่เด็กมีพัฒนาการที่รวดเร็ว มีการเปลี่ยนแปลงหลายๆ 
ดานไมวาจะเปนการเปลี่ยนแปลงดานรางกาย การเปลี่ยนแปลงดานกลุมของสังคม การเปลี่ยนแปลง
ทางอารมณ การเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วนี้ทําใหเด็กตองปรับตัว ซ่ึงการปรับตัวนํามาซึ่งความวิตก
กังวล ความโกรธ ความเครียดทางอารมณ วัยรุนจึงเปนวัยหนึ่งที่สังคมควรใหความสนใจและ
ตระหนักถึงปญหาทางพฤติกรรมของวัยรุนที่มีผลกระทบตอสังคม จากการศึกษาคนควาเกี่ยวกับ
ความหมายและระยะของวัยรุน ไดมีผูใหความหมายไวดังนี้ 
 คําวา “วัยรุน” (Adolescence) ทางดานสังคมจะมองเด็กวัยรุนวา คือระยะเวลาของการ
เปล่ียนแปลงสภาพจากวัยเด็กซึ่งจะตองการไดรับการดูแลประคบประงมจากบิดามารดาหรือจาก
ผูใหญ ไปสูวัยแหงความเปนผูใหญ ซ่ึงจะตองคอยชวยเหลือและพึ่งพาอาศัยตนเองเปนสําคัญ 
ทางดานจิตวิทยาจะมองเด็กวัยรุนวา คือ สภาวะหัวเล้ียวหัวตอแหงชีวิตที่จะตองมีการปรับตนตอ
ส่ิงแวดลอมใหมๆ รวมทั้งจะตองมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมแบบเด็กใหไปสูพฤติกรรมของผูใหญ 
ซ่ึงสังคมแตละแหงจะเปนตัวกําหนดแบบฉบับแหงพฤติกรรมเหลานั้น  
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 ศรีเรือน แกวกังวาน ใหความหมายวา วัยรุน หมายถึง บุคคลที่มีชวงอายุระหวาง 12-25 
ป ซ่ึงเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาอยางรวดเร็วทั้งดานรางกาย สติปญญา สังคม อารมณ 
จิตใจ และทางเพศ ซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณของวัยรุนทําใหตองปรับตัวเพื่อเผชิญตอ
การเปลี่ยนแปลงตางๆ เพื่อคนหาความเปนตัวของตัวเองอันนําไปสูการมีคุณคา และพัฒนาการสราง
การเห็นคุณคาในตนเองของวัยรุน  
 นักจิตวิทยาไดแบงชวงวัยรุนเปน 3 ชวง โดยแบงดังนี้ (พึงพิศ จักรปง, 2539) 
 1. วัยรุนตอนตน (อายุ12-15 ป)  
 2. วัยรุนตอนกลาง (อายุ 16-17ป) 
 3. วัยรุนตอนปลาย (อายุ 18-20 ป)   
 
 1. วัยรุนตอนตนหรือวัยแรกรุน (อายุ 12-15 ป) นั้นจะมีการเติบโตเปนหนุมเปนสาว 
เปล่ียนสภาวะทางรางกายจากความเปนเด็กชายเด็กหญิงรางกายเติบโต เปนผูใหญเกือบเต็มทุกสวน 
ลักษณะทุติยภูมิทางเพศเจริญสมบูรณ และสามารถทําหนาที่ของมันได สําหรับเพศหญิงส่ิงที่แสดง
ใหเห็นถึงความเจริญของรางกายเต็มที่คือ การมีประจําเดือน มีขนขึ้นตามอวัยวะเพศ สัดสวนตางๆ 
ของรางกายเปลี่ยนไป เด็กชายจะสังเกตไดจากการหลั่งน้ําอสุจิในครั้งแรก การมีขนตามอวัยวะเพศ 
เสียงแตกพรา จึงกลาวไดวา เปนชวงเปลี่ยนวัยของชีวิตทางดานรางกายซึ่งเปนตนเหตุใหมีการ
เปลี่ยนแปลงทางดานอื่นๆ ตามมาเชนดานอารมณ โดยท่ัวไปเปลี่ยนแปลงความรูสึกเร็วและงาย 
อยากอยูคนเดียว ใจนอย ดื้อร้ัน สัมพันธภาพกับผูอ่ืน คานิยมความนึกคิดเกี่ยวกับตนเอง เปนตน  
 2. วัยรุนตอนกลาง (อายุ 16-17 ป) มีการเปลี่ยนแปลงทั้งในดานรางกาย จิตใจ และ
ความนึกคิด ในดานรางกายนั้นมีการเปลี่ยนแปลงที่ดึงดูดความสนใจของเพศตรงขามหญิงจะมี
ใบหนาอิ่ม ริมฝปากเต็ม ดวงตาเปนประกาย สะโพกกลม สวนชายจะมีใบหนายาว แกมตอบ คาง
เหล่ียม กรามแข็งแรง ไหลกวาง แขนขายาว เร่ิมมีหนวดและเคราดานลักษณะทางอารมณ พบวา 
เปลี่ยนแปลงรวดเร็วมากและมีความรุนแรง มีความรูสึกไวตอส่ิงกระตุนจากสภาพแวดลอม แสดง
ความรูสึกอยางเปดเผยและตรงไปตรงมา เมื่อพัฒนาการดานตางๆ ของเด็กอยูในระยะคงที่แลว เด็ก
จะเริ่มสามารถควบคุมอารมณของตนได  
 3. วัยรุนตอนปลาย (อายุ 18-20 ป) ในระยะนี้พัฒนาการของวัยรุนเริ่มเขาสูวุฒิภาวะ
อยางสมบูรณแบบ มีพัฒนาการทางดานจิตใจมากกวาทางรางกาย โดยเฉพาะดานความนึกคิดและ
ปรัชญาชีวิต มีความพยายามในการปรับปรุงรางกายของตนใหเขากับสภาพแวดลอมมากขึ้นโดยการ
หัดตัดสินใจแกปญหาตางๆ ดวยตัวเอง และมีความกระตือรือรนที่จะสรางสิ่งประทับใจตาง ๆ เพื่อ
แสดงวาตนไมใชวัยรุนตอไป  
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 พัฒนาการของวัยรุน แบงเปนดานตางๆ ไดดังนี้ (ศรีเรือน แกวกังวาน, 2545) 
 

  พัฒนาการทางกาย 
  พัฒนาการทางกายเปนไปในแงของความงอกงาม เจริญเติบโตถึงขีด
สมบูรณ เพื่อทําหนาที่อยางเต็มที่ ความเจริญเติบโตมีทั้งสวนภายนอกที่มองเห็นไดงาย เชน สวนสูง 
น้ําหนัก รูปหนา สวนสัด ของรางกาย ลักษณะเสนผม ฯลฯ และความเจริญสวนภายใน เชน การ
ทํางานของตอมบางชนิดโครงกระดูกแข็งแรงขึ้น  การผลิตเซลลสืบพันธุในเด็กชาย  การมี
ประจําเดือนของเด็กหญิง  ความเจริญเติบโตทางกายมีชวงหนึ่งซึ่งเปนระยะพัก เมื่อผานพนชวงนี้ไป
แลว มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายรวดเร็ว ความสูงของเด็กตอนตนปและปลายปมีความแตกตาง
อยางมาก การสะสมไขมันในรางกายมีมากกวาวัยเด็ก โดยเฉพาะเด็กหญิง เด็กที่มีรูปรางผอมอาจมี
รูปกายอวนขึ้นกวาเดิม ในบางโอกาสจึงเรียกระยะนี้วาชวงไขมัน ระบบการยอยอาหารการใช
ประโยชนจากอาหารทํางานเร็วและมากกวาเดิม เพราะรางกายกําลังเจริญเติบโต เด็กจึงหิวเกง กนิเกง 
กินไมเลือก งวงนอนบอย  

 
  พัฒนาการทางดานอารมณ 
  อารมณของวัยรุนมีลักษณะพิเศษ แตกตางจากวัยอ่ืนๆ คือ มีอารมณผัน
แปรงาย หงุดหงิดงาย มีความเครียดสูง และมีความรูสึกตอตานผูใหญ ซ่ึงอาจจะเกิดจากหลายสาเหตุ 
เชน การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย ทางเพศอยางรวดเร็วปญหาการปรับตัวใหเขากับเพื่อนเพศเดียวกัน
และเพื่อนตางเพศ ความลมเหลวทางการเรียน การขาดความเอาใจใส ความรัก และความเขาใจจาก
ครอบครัว สาเหตุเหลานี้จะทําใหวัยรุน แสดงออกมาทางพฤติกรรม เชนการทําลายสิ่งของการพูด
และแสดงพฤติกรรมกาวราว เปนตนดังนั้นบิดามารดา และผูปกครองควรทําความเขาใจพัฒนาการ
ของเด็กวัยนี้ เพื่อใหเด็กวัยรุนมีพฤติกรรมการตอบสนองที่เหมาะสมรูจักการเลือกคบเพื่อน และการ
แสดงออกทางอารมณที่สังคมยอมรับ  
 
  พัฒนาการทางดานสังคม 
  เด็กวัยรุนเปนวัยที่มีความแตกตางกับเด็กวัยประถม คือกลุมของเด็กวัยรุน
จะประกอบดวยทั้งเพศชายและเพศหญิงซึ่งแตละกลุมจะมีกิจกรรมรวมกันทางสังคมและตองการ
เปนสวนหนึ่งของสังคมโดยเพื่อนจะมีอิทธิพลตอเด็กวัยรุนมากทั้งในดานการเรียนทัศนคติ คานิยม 
การแตงกายและการแสดงพฤติกรรมโดยทั่วๆ ไป 
  ตามทฤษฏีพัฒนาการจิตสังคมของอีริคสันจะพบวา วัยรุนเปนวัยที่
พยายามหาเอกลักษณของตนเองโดยพยายามคนหาความสามารถและความตองการที่แทจริงของตน
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ในอนาคต การคนหาเอกลักษณของเด็กวัยรุนจะเปนไปดวยดีเพียงใดขึ้นอยูกับการเรียนรูและ
พัฒนาการที่ไดรับมาตั้งแตวัยเด็กเปนสําคัญ รวมทั้งโอกาสที่เด็กจะเปนอิสระในการคนหาตามสภาพ
การมีปฏิสัมพันธกับสภาพแวดลอม และกับกลุมเพื่อนซ่ึงจะชวยเด็กรูจักตนเองมากขึ้น  

 
  พัฒนาการทางดานสติปญญา  
  วัยรุนเปนวัยที่มีพัฒนาการทางสติปญญาที่มีอัตรากาวหนา และรวดเร็ว
จนมีระดับเหมือนกับผูใหญแตผูใหญมีความสุขุมและประสบการณมากกวา ตามทฤษฏีของเพียเจท 
จะเรียกระยะพัฒนาการทางสติปญญาของเด็กวัยรุนวาระยะแกปญหาดวยเหตุผลกับส่ิงที่เปน
นามธรรม ซ่ึงระยะนี้เด็กวัยรุนจะสามารถคิดแกปญหาไดอยางมีระบบโดยสามารถหาเหตุผลใน
หลายๆ ดานมาประกอบ เพื่อตั้งเปนสมมติฐานในการแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพเด็กวัยรุนจะมี
ความจําดีขึ้นโดยใชเทคนิคตางๆ เพื่อชวยในการจํา และมีความสามารถในการคิดเชิงนามธรรมตอ
ส่ิงที่ไมเห็นตัวตนไดดวยเหตุผล ความสามารถทางสติปญญาดังกลาวนี้นํามาซึ่งความสามารถในการ
เรียนรู การคิดแกไขปญหา ความมีเหตุผล ความคิดเชิงสรางสรรค การรูจักปรับตัว ซ่ึงจําเปนตอการ
ดํารงชีวิตในวัยผูใหญตอไป  

  
  พัฒนาการทางเพศของวัยรุน  
  มยุรี ภูงามทอง (2533: 49 – 50) ไดกลาวถึง การพัฒนาการตอนตนของ
วัยรุน (อายุ 12-15 ป) วาการเจริญเติบโตของรางกายจะเปนไปอยางรวดเร็ว เปนระยะเขาสูวัยแตก
หนุมแตกสาว ผูชายจะเริ่มมีหนวดเครา เสียงหาว รางกายสูงใหญและมีขนที่รักแร และที่ลับ การ
พัฒนาการทางเพศจะเกิดขึ้น คือ ผูชายสามารถหลั่งน้ําอสุจิได ภายในระยะเวลา 2 ป ของระยะนี้
เด็กชายสวนใหญจะมีประสบการณเกี่ยวกับความสุขสุดยอดทางเพศ มีการสําเร็จความใครดวย
ตนเอง สําหรับผูหญิงก็มีลักษณะแสดงความเปนหญิง คือ มีหนาอก มีเอว สะโพกผาย มีขนตามที่ลับ
เกิดขึ้น การพัฒนาการทางเพศจะเกิดขึ้นคือ การมีประจําเดือน จะทําใหมีความของใจเกี่ยวกับอวัยวะ
เพศของตนเองมากขึ้น เด็กหญิงในวัยนี้ สวนใหญจะหลีกเลี่ยงการสํารวจอวัยวะเพศของตนเอง  

 
  วัยเร่ิมเขาสูวยัรุน  
  วัยรุนหญิง มีอายุระหวาง 11 – 13 ป และวัยรุนชายมีอายุระหวาง 13-15 ป 
ในชวงระยะนี้ รางกายของวัยรุนจะมีการเติบโตและมีการพัฒนาอยางมากโดยเฉพาะพัฒนาการ
ทางดานเพศ วัยรุนหญิงจะเห็นไดชัดเจนจากการเริ่มมีประจําเดือนเปนครั้งแรก และจะมีขนขึ้น
บริเวณอวัยวะเพศ (Pubic hair) ในวัยรุนชายยังเห็นไมชัดเจนนัก แตสภาพรางกายมีการเปลี่ยนแปลง
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ไป เชนอวัยวะเพศและลูกอัณฑะมีขนาดใหญขึ้น มีเสียงแตกหาว มีขนบริเวณอวัยวะเพศ ถึงแมวา
รางกายของวัยรุนในระยะนี้จะมีการเปลี่ยนแปลงไปมากแตทางดานความคิดความรูสึกแลววัยรุนยัง
คิดวาตนเองเปนเด็กอยู ระยะนี้เปนชวงของการเตรียมความพรอมเพื่อเขาสูวัยรุนอยางเต็มตัวตอไป  

  
  วัยรุนตอนกลาง  
  วัยรุนหญิงมีอายุระหวาง 13-15 ป และวัยรุนชายมีอายุระหวาง 15-17 ป 
ชวงนี้ การเจริญเติบโตทางรางกายดําเนินไปอยางคอยเปนคอยไป และส้ินสุดเมื่อถึงวุฒิภาวะ วัยรุน
ชายเริ่มมีการหลั่งของน้ําอสุจิ วัยรุนเริ่มยอมรับสภาพการเปลี่ยนแปลงของรางกายมากขึ้น และการ
พัฒนาการทางสติปญญาจะพัฒนาตามพัฒนาการของรางกายไปเรื่อยๆ วัยรุนมีความคิดความอาน
ลึกซ้ึงมากขึ้น พยายามหาความเปนตัวของตัวเอง และพยายามทําตัวเปนผูใหญมากขึ้น ซ่ึงการ
พัฒนาการทางดานสติปญญานี้จะแตกตางกันตามบุคคลและสภาพแวดลอม (วิทยา นาควัชระ, 2544: 
206) มีความเห็นวา การพัฒนาการทางเพศในวัยรุนนั้น นาจะไดแยกออกมาเห็นไดชัด เพราะจะมี
บทบาทสําคัญมากในการพัฒนาบุคลิกภาพของวัยรุนตอไปและจะเปนตัวการที่จะผลักดันวัยรุนให
เกิดเปนปญหาไดมาก เนื่องจากฮอรโมนทางเพศทํางานมากขึ้นในชวงวัยรุน อิทธิพลของฮอรโมน
ทางเพศนี้ มีผลตอลักษณะทางกายวิภาคของรางกายทั่วๆ ไป และลักษณะทางเพศทุติยภูมิ (Second 
sex characteristic) และที่สําคัญยิ่งกวานั้น คือ ไปกระตุนจิตใจใหเกิดแรงขับทางเพศ (Sexual drive) 
ใหสูงขึ้น จะเห็นไดวาในวัยรุนนี้มีพลังงานมากทั้งพลังงานฝายกาย พลังงานทางจิต และพลังงานทาง
เพศ พลังงานทางเพศที่มีมากขึ้นมานั้น จะทําใหวัยรุนเริ่มสนใจกิจกรรมหรือปฏิกิริยาที่เกี่ยวของกับ
พฤติกรรมทางเพศของตนเองมากขึ้น เชน การเกิดการแข็งตัวของอวัยวะเพศ การมีประจําเดือน ฯลฯ 
และอาจจะลงมือทดลองทําพฤติกรรมทางเพศดวยความรูสึกอยากรู อยากเห็น ตื่นเตน กลัวๆ กลาๆ 
และเพื่อเปนการปลดปลอยพลังงานทางเพศที่มีอยูมากๆ ที่เราพบเห็นกันบอยๆ ก็ไดแก การสําเร็จ
ความใครดวยตนเอง (อเนก อารีพรรค และสุวัทนา อารีพรรค, 2539: 89-96; อางถึงใน จันทรวิภา 
ดิลกสัมพันธ, 2543: 72-74) ไดกลาวถึงพัฒนาการทางเพศของวัยรุนตอนตน (อายุ 12-15 ป) วา ระยะ
นี้เด็กจะมีความสัมพันธกับสังคม วัฒนธรรม และชีววิทยาของรางกาย เด็กจะเขาสูวัยแตกหนุมแตก
สาวและมีพัฒนาการทางรางกาย ตลอดจนมีพัฒนาการเกี่ยวกับลักษณะทางเพศและการพัฒนา
เกี่ยวกับหนาที่ทางเพศเกิดขึ้นดวย ซ่ึงเพศชายและเพศหญิงมีความแตกตางกัน กลาวคือ เมื่อเด็กชาย
ยางเขาสูวัยรุนหรืออายุราว 14 ป อัณฑะซึ่งเปนตอมเพศของชายจะไดรับการกระตุนจากตอมใต
สมองใหทําหนาที่ผลิตเซลลสืบพันธุ และผลิตฮอรโมนเพศชาย คือฮอรโมนเทสโตสเตอโรน อันเปน
ฮอรโมนที่มีอิทธิพลตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการทางเพศ ทั้งลักษณะทางเพศขั้นที่ 1 (Primary 
sex characteristic) คือ อวัยวะในระบบสืบพันธุมีการเจริญเติบโต มีขนาดใหญขึ้น เชน องคชาต ตอม
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ลูกหมาก รวมทั้งอัณฑะเริ่มมีการผลิตน้ํากามจากตอมลูกหมาก ถุงน้ํากาม และตอมขับน้ําเมือก เร่ิมมี
การผลิตอสุจิจากอัณฑะ จนทําใหเกิดการเคลื่อนของน้ําอสุจิออกมาภายนอกรางกายในขณะหลับที่
เรียกวา “ฝนเปยก” และยังสงผลไปถึงพัฒนาการลักษณะทางเพศขั้นที่ 2 (Secondary sex 
characteristic) เชน เสียงแตก นมขึ้นพาน มีหนวด มีเครา มีขนขึ้นตามรางกาย และอวัยวะสืบพันธุ 
เปนตน สวนเด็กหญิงที่ยางเขาสูวัยรุน รังไขซ่ึงเปนตอมเพศของหญิงก็จะเริ่มทํางานใน เวลา
ใกลเคียงกับเด็กชาย โดยตอมใตสมองจะสงฮอรโมนมากระตุนการทํางานของรังไขใหสรางเซลล
สืบพันธุ และผลิตฮอรโมนเพศหญิง ไดแก ฮอรโมนเอสโตรเจนและฮอรโมนโปรเจสเตอโรน ซ่ึง
ฮอรโมนทั้ง 2 ชนิด นี้ก็จะทําหนาที่ควบคุมพัฒนาการของลักษณะทางเพศ ขั้นที่ 1 (Primary sex 
characteristic) คือ มีการสุกของไข และการมีประจําเดือน และพัฒนาการของลักษณะทางเพศขั้นที่ 2 
(Secondary sex characteristic) เชน เตานมโตขึ้น มีไขมันบริเวณสะโพก ผิวหนาเตงตึง มีขนตามตัว
นอยลง เปนตน การพัฒนาที่สําคัญของเด็กชายในวัยนี้คือ การสามารถหลั่งน้ํากามได และสิ่งนี้  
มีความเกี่ยวของโดยตรงกับความสุขทางเพศของเขา ภายในเวลา 2 ป ของระยะแตกหนุม เด็กผูชาย
สวนใหญจะมีประสบการณเกี่ยวกับความสุขสุดยอดทางเพศ และประสบการณนี้ทําใหเกิดการ
สําเร็จความใครดวยตนเอง ซ่ึงจะเกิดบอยและสม่ําเสมอในวัยนี้จนถึงปลายวัยรุน นอกจากการสําเร็จ
ความใครซ่ึงเปนกิจกรรมที่ทําตามลําพังไมเกี่ยวของกับผูใดในสังคม เขายังอาจมีกิจกรรมทางเพศกับ
เพศตรงขามดวยทั้งๆ ที่เขายังเกี่ยวของกับเพศเดียวกันอยางมากสําหรับผูหญิงในวัยนี้พัฒนาการที่
สําคัญ คือ การมีประจําเดือน แตเปนสิ่งที่ เด็กผูหญิงไมชอบ การมีเลือดออกมาเปนระยะๆ ทําให
ความของใจเกี่ยวกับอวัยวะเพศของตนเองมีมากขึ้น ทั้งยังเปนเครื่องบอกวาเขาจะตั้งครรภไดถามี
การรวมเพศ เพราะฉะนั้นเด็กผูหญิงสวนใหญในวัยนี้จะหลีกเล่ียงการสํารวจอวัยวะเพศของตนเอง 
และสําเร็จความใครจนถึงจุดสุดยอดทางเพศนอยมาก หรืออาจกระทําโดยบังเอิญเพียงครั้งเดียวไม
บอยหรือสม่ําเสมอเหมือนผูชาย แตอยางไรก็ตามสังคมของเขาก็เหมือนของเด็กผูชาย คือสมาคมกัน
ในหมูเพื่อนเพศเดียวกัน 
  พฤติกรรมทางเพศ เชน การกอดจูบ การสําเร็จความใครดวยตนเอง หรือ
การรวมเพศกับเพศตรงขามในวัยนี้จะไมคอยมี แตอาจเกิดขึ้นไดเมื่อมีความวิตกกังวลหรือรูสึกผิด 
(สุชาติ โสมประยูร และวรรณี โสมประยูร, 2531: 48-51) ไดกลาวถึง การเปลี่ยนแปลงดานรางกาย
และจิตใจทางเพศของวัยรุน (อายุประมาณ 13-19 ป) ไววา เด็กหญิงจะเริ่มวัยรุนในอายุระหวาง 13-
15 ป และเด็กชายจะเริ่มวัยรุนเมื่ออายุ 15 ป โดยเด็กหญิงจะมีอัตราการเจริญเติบโตทางดานรางกาย
ในชวงนี้เร็วกวาเด็กชายประมาณ 1-2 ป เนื่องจากวัยรุนเปนวัยที่รางกายมีความพรอมในการผลิต
เซลลเพื่อการสืบพันธุ คนทั่วไปจึงตัดสินการเขาสูวัยรุนโดยพิจารณาถึงปรากฏการณคร้ังแรกที่
เกี่ยวกับเซลลเพศเปนสําคัญ กลาวคือ มักเขาใจกันกวาเด็กชายเขาสูวัยรุนเมื่อวันที่มีการหลั่งอสุจิครั้ง
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แรก (อายุประมาณ 14 ป) และเด็กหญิงเขาสูวัยรุนเมื่อวันที่มีประจําเดือนครั้งแรก (อายุประมาณ 13 
ป) แตปรากฏการณทั้งสองอยางนี้เกิดขึ้นไมใครจะแนนอนนัก โดยเฉพาะอยางยิ่งการหลั่งอสุจิของ
เด็กชายอาจเกิดขึ้นชากวาการเปลี่ยนแปลงทางรางกายของลักษณะประจําเพศขั้นที่สองเปนเวลานาน
ก็ได ถาเด็กชายคนนั้นหล่ังน้ําอสุจิครั้งแรกโดยการฝนเปยก มักจะพบในรายที่ไมเคยทําการสําเร็จ
ความใครดวยตนเอง หากสรุปถึงความเจริญเติบโตดานรางกายทางเพศเพียงอยางเดียว และ
เปรียบเทียบระหวางเด็กชายกับเด็กหญิงแลว โดยทั่วไปเด็กหญิงเริ่มเขาสูวัยรุนหรือมีความสามารถ
ในการสืบพันธุไดเร็วกวาเด็กชายประมาณ 1-2 ป สําหรับการมีประจําเดือนครั้งแรกของเด็กหญิงก็ยิ่ง
เร็วกวาการหลั่งน้ําอสุจิของเด็กชายประมาณเกือบ 1 ปแตถาหากจะพิจารณาเกี่ยวกับความ
เจริญเติบโตดานจิตใจทางเพศประกอบการยางเขาสูวัยรุนดวยแลว ผลอาจจะกลับกลายเปนเรื่อง
ตรงกันขามก็ได เพราะเด็กชายและเด็กหญิงอายุรุนราวคราวเดียวกัน เชน อายุประมาณ 14-15 ป 
ปรากฏวา เด็กชายมักแสดงพฤติกรรมทางเพศในเชิงเกี้ยวพาราสีบางแลว แตตรงกันขามเด็กหญิงยัง
ไมใครจะประสีประสาในเรื่องเพศเหลานี้เทาใดนัก เปนตน เด็กวัยรุนก็เร่ิมมีความรูสึกหรือมีอารมณ
ทางเพศเพิ่มมากขึ้นตามลําดับ (วัยรุนเปนวัยที่มีความรูสึกทางเพศสูงที่สุด) ส่ิงหนึ่งซึ่งมักเกิดขึ้นกับ
เด็กวัยรุนโดยทั่วไปก็คือ การใชมือลูบคลํา หรืออวัยวะสืบพันธุของตัวเอง เพื่อใหเกิดความรูสึก
พอใจ เมื่อทําบอยขึ้นก็จะบานปลายเปนการบําบัดหรือการสําเร็จความใครดวยตนเองโดยไมไดตั้งใจ 
ขณะที่มีความรูสึกทางเพศถึงจุดสุดยอด (Climax) นั้น เด็กวัยรุนชายมีอัณฑะสามารถผลิตเซลลเพศ
ไดแลว ก็จะมีน้ําอสุจิ (Semen) เคล่ือนออกมาทางชองปสสาวะดวย การสําเร็จความใครดวยตนเอง
นั้น พบไดทั้งในเพศชายและเพศหญิง แตสวนใหญจะพบในเพศชายมากกวาเพศหญิง  
  จากที่กลาวมา อาจสรุปไดวา ชวงระยะวัยรุนโดยทัว่ๆ ไปเปนชวงระยะเวลา
คาบเกี่ยวระหวางความเปนเด็กตอเนื่องกับความเปนผูใหญ นับเปนเวลาหัวเล้ียวหัวตอของชีวิต หาก
เริ่มตนของความเปนวัยรุนตามลักษณะพัฒนาการ ส่ิงที่เห็นไดชัดเจนวาชวงวัยรุนเริ่มตนแลวก็คือ
การเปล่ียนแปลงทางกายภายนอก เชนความสูง ผิวหนัง รูปรางหนาตา การมีหนาอก และการ
เปล่ียนแปลงภายในรางกาย เชน สมองพัฒนาเต็มที่ ฮอรโมนเพศเริ่มทํางาน พรอมๆ กับการ
เปลี่ยนแปลงลักษณะทางกายก็มีการเปลี่ยนแปลงลักษณะพัฒนาการดานอื่นๆ ดวย เชน ทางสังคม 
ทางอารมณ คานิยม ความสนใจ การแสวงหาเอกลักษณ ความสนใจเพศตรงขาม  
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2.  พฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุน 
 พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ หมายถึง การกระทําหรือการปฏิบัติกิจกรรมของบุคคลใน
ชีวิตประจําวันที่อาจสงผลตอภาวะสุขภาพ ทําใหเสี่ยงตอการเกิดโรคหรือเปนอันตรายตอสุขภาพ 
เสี่ยงตอการเสียชีวิต หรือพิการทุพพลภาพ ซ่ึงเกิดขึ้นไดทั้งทางตรง ทางออม 
 ศูนยควบคุมโรคสหรัฐอเมริกา (อางถึงใน เสาวรส มีกุศล, 2543: 14-19) ไดแบง
พฤติกรรมของวัยรุนที่เสี่ยงตอสุขภาพไว 6 ดานดังนี้ 
 1. ดานการบาดเจ็บของรางกายทั้งชนิดที่เกิดโดยตั้งใจและไมตั้งใจ เชนการใชรถ ใช
ถนนดวยความประมาท ไมคํานึงถึงความปลอดภัย วัยรุนมักขับขี่ยวดยานพาหนะอยางทาทาย คึก
คะนอง ขาดความยั้งคิด ชอบการแขงขัน ทําใหเกิดอุบัติเหตุรุนแรงได 
 2. ดานการรับประทานอาหาร ปจจุบันวัยรุนเลียนแบบคานิยม และวิถีชีวิตของ
ชาวตะวันตกเพิ่มขึ้นโดยเฉพาะวัยรุนที่อาศัยในเมืองใหญ ชอบบริโภคอาหารสําเร็จรูปอาหารพรอม
ปรุง อาหารขยะ และอาหารจานดวนซ่ึงมีคุณคาทางโภชนาการต่ํา ไขมันและคารโบโฮเดรตสูง 
ปริมาณเสนใยอาหารต่ํา ทําใหไดพลังงานสูง วัยรุนจึงมีแนวโนมที่จะเกิดภาวะปญหาการเกิน
มาตรฐาน และเปนกลุมเสี่ยงตอโรคอวน ทั้งในปจจุบันและอนาคต 
 3. ดานการออกกําลังกาย ปจจุบันวัยรุนมีการออกกําลงกายนอยลงและการเลนกีฬา
นอยลง ซ่ึงการขาดการออกกําลังกายจะทําใหวัยรุนมีสมรรถภาพทางกายอยูในเกณฑต่ํา มีโอกาส
เปนโรคความดันโลหิตสูง มากกวาวัยรุนที่ออกกําลังกายสม่ําเสมอถึงรอยละ 35 
 4. ดานการสูบบุหร่ี การสูบบุหร่ีในกลุมวัยรุนมักจะเกิดจากตองการเปนสวนหนึ่งของ
กลุม และตองการยอมรับจากกลุมโดยเฉพาะวัยรุนที่อยูในกลุมที่มีการสูบบุหร่ี ประกอบดวยความ
อยากรูอยากลอง ถาการลองสูบบุหร่ีคร้ังแรกไดรับการสนับสนุนจากกลุมเพื่อนก็จะทําใหวัยรุนสูบ
บุหร่ีคร้ังตอไปเพิ่มมากขึ้น 
 5. ดานการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกฮอลและการใชยาเสพติด วัยรุนสวนใหญเชื่อวา การ
ดื่มสุราจะชวยใหมีวามสนุกสนานเฮฮา เปนที่ยอมรับของกลุม แตเมื่อดื่มเขาไปมากๆ จะทําใหความ
ยับยั้งชั่งใจควบคุมตนเองไมไดเสี่ยตอการเกิดอุบัติเหตุและยังเปนปจจัยเส่ียงทําใหสุขภาพรางกาย
ทรุดโทรมเกิดโรคตางๆ ตามมา 
 6. ดานการมีเพศสัมพันธ วัยรุนมีการเปลี่ยนแปลงทางเพศที่เดนชัดขึ้น ทําใหเร่ิมสนใจ
เพศตรงขาม มีความอยากรูอยากเห็นเกี่ยวกับความสัมพันธทางเพศซึ่งอาจกอใหเกิดโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ การตั้งครรภอันไมพึงประสงค และปญหาการทําแทงตามมา  
 จากที่กลาวมาอาจสรุปไดวา ผลของการมีฮอรโมนเพศหลั่ง ทําใหวัยรุนมีการ
เจริญเติบโตอยางรวดเร็วเขาสูภาวการณเปนหนุมเปนสาว นอกจากมีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายที่
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มองเห็นอยางชัดเจน ยังมีผลตอจิตใจ อารมณและสติปญญา ในดานการพัฒนาทางอารมณและจิตใจ 
วัยรุนจะอยากรูอยากทดลอง ตองการการยอมรับ อิทธิพลจากเพื่อนและปจจัยจากสิ่งแวดลอม สงผล
ใหมีพฤติกรรมเสี่ยง รวมทั้งพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  
 
 

3.  พฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ 
 ปจจุบันพบวา วัยรุนมีอิสระในการคบเพื่อนตางเพศมากขึ้น มีความใกลชิดทางรางกาย 
และนําไปสูการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนเพิ่มขึ้น ซ่ึงจากการที่เพศสัมพันธถือเปนสาเหตุอันดับหนึ่ง
ของการติดเชื้อเอชไอวีของกลุมเยาวชนในประเทศไทย (กรมควบคุมโรค, สํานักระบาดวิทยา, 2548) 
ดังนั้น การศึกษาถึงพฤติกรรมที่อาจนําไปสูการมีเพศสัมพันธของวัยรุนจึงถือเปนสิ่งสําคัญ 
 ความสัมพันธระหวางบุคคลที่มีความสําคัญมากที่สุดในวัยรุนก็คือ ความสนใจในเพศ
ตรงขาม ซ่ึงองคประกอบที่มีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงนี้ ไดแก  
 1) ความเปลี่ยนแปลงทางฮอรโมนทําใหเกิดความรูสึกทางเพศที่ดึงดูดชายหญิงเขาหา
กัน 
 2) วัยรุนถือวาการมีความสัมพันธกับเพื่อนตางเพศแสดงถึงความเปนผูใหญจึงเปนสิ่ง
มีคุณคา  
 3) พอแมและเพื่อนคาดหวังวาวัยรุนจะสนใจเพศตรงขาม พอแมอาจมีขอแมวาลูกจะมี
นัดไดกับใครเมื่อไร แตถาลูกไมสนใจเพศตรงขามเลย พอแมก็อาจจะไมสบายใจมากกวา วัยรุนจะ
ถือวาความสําเร็จในการนัด มีความสําคัญตอคุณคาของตนเอง และความเปนสวนหนึ่งของกลุม
เพื่อน คนที่ไมเคยมีนัดหรือลมเหลวจะรูสึกสูเพื่อนไมได ทําใหเกิดความรูสึกถูกแยกออกจากกลุม 
แตเมื่อมีนัดแลวปญหาที่ตามมาก็คือความสัมพันธทางเพศ (เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท, 2549: 209-
212)  
 จันทรวิภา ดิลกสัมพันธ (2538: 322-333) ไดกลาวถึงการปองกันตนเองจากความเสี่ยง
ทางเพศไววา เราสามารถปองกันตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไดโดยจะตองมีความระมัดระวัง
และรูจักคาดการณลวงหนา ถาจะทําอะไร หรือจะไปที่ใด รวมถึงการอยาประมาทจงลด ละ เลิก ของ
มึนเมาและสิ่งเสพติด เพราะสารพวกนี้มีฤทธ์ิโดยตรงตอสมอง ทําให “ขาดสติ” กลาแสดงความรูสึก 
และกลากระทําในสิ่งที่ไมเคยคิดจะทําในยามปกติ และอยาปลอยตัวปลอยใจใหมีเพศสัมพันธกอน
เวลาอันควร จะรักเขามากแคไหนก็ขอใหรักตัวเองมากกวา และอยาหลงเชื่อคําพูดงายๆ รูจักที่จะ
หลีกเล่ียงการแตะตองสัมผัส และการอยูสองตอสองกับชายคนรัก บอกใหเขารูวาการมีเพศสัมพันธ
กอนเวลาอันควรนั้นจะกอทุกขใหกับผูหญิง ถาเขา “รักจริง หวังแตง” เขาจะยอมรับฟงเขาใจและรอ
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ได จนกวาทั้งคูจะเรียนจบ มีงานทํา มีความมั่นคงพอที่จะรับผิดชอบตอครอบครัวได เนื่องจากผลราย
ของการมีเพศสัมพันธกอนเวลาอันควร มิไดมีเพียงแคการตั้งครรภในวัยเรียน ส่ิงอันตรายมากกวา
หลายเทา คือ การติดเชื้อโรคเอดส ซ่ึงสามารถปองกันไดดวยการงดการมีเพศสัมพันธ หรือใชถุงยาง
อนามัยทุกครั้งในการรวมเพศ อยางไรก็ตามเราก็ควรจะรูจักและมีทักษะการเจรจาตอรองเพื่อปฏิเสธ
หรือหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ หรือการลวงเกินทางเพศ ซ่ึงเมื่อเกิดอารมณทางเพศควรมีการระบาย
อารมณเพศที่เหมาะสม เชนการเลนกีฬา การทําการฝมือ และตองมองวาปญหาทุกปญหายอมมี
ทางแกไข 
 การศึกษาของสุทธิลักษณ ตั้งกุลบริบูรณ และคนอื่นๆ (2542: 21-22) พบวา ศึกษาใน
กลุมนักศึกษาอาชีวะและนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย พบวาวัยรุนในสถานศึกษามีพฤติกรรมการ
ไปมาหาสูกับเพื่อนตางเพศในลักษณะเสี่ยง เชน รอยละ 28.2 เคยไปลําพังในที่ลับตากับเพื่อนตาง
เพศ รอยละ 49.4 ไปเที่ยว/คุย/ดื่ม เวลาวิกาลกับเพื่อนตางเพศ รอยละ 49 ไปเที่ยวไกลๆ และคางคืน
กับเพื่อนตางเพศ กลุมตัวอยางรอยละ 26.5 มีคูรัก/แฟน ใชวิธีแสดงความรักกับคูรัก/แฟน โดยการจับ
มือ โอบกอด จูบ สัมผัส มากที่สุด รอยละ 48.4 และมีเพศสัมพันธ รอยละ 3.4 สวนการศึกษาของ 
อนงค ชีระพันธุ (2544: 127-128) ศึกษาในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายพบวา นักเรียนเคยนัด
พบกับเพศตรงขามตามลําพังคิดเปนรอยละ 35.8 และเมื่ออยูตามลําพังกับเพศตรงขามพบวา มีการจับ
มือถือแขน โอบไหล-เอว ซ่ึงกันและกันคิดเปนรอยละ 49.8 รองลงมา ไดแก การกอดจูบ ลูบไล 
กระตุนอารมณ อวัยวะรางกายใหกันและกันรอยละ 32.3 และเคยมีเพศสัมพันธรอยละ 27.8  
 ดังนั้นจะเห็นไดวา ถึงแมการมีนัดพบจะถือเปนพัฒนาการทางสังคมที่สําคัญอยางหนึ่ง 
แตเนื่องจากคานิยมเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศที่รับมาจากวัฒนธรรมตะวันตก วัยรุนจึงอาจมี
พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมจากการมีนัด ไมวาจะเปน การนัดพบกันตามลําพังสองตอสอง อยูในที่ลับ
ตาตามลําพังสองตอสองมีการถูกเนื้อตองตัวกัน การสัมผัสซึ่งกันและกันเชิงชูสาว และนําไปสูการมี
เพศสัมพันธได (สุภาภรณ ปญหาราช, 2547: 24) และ Roche (1986: 236) ไดกลาวถึงพฤติกรรมการ
มีเพศสัมพันธกอนสมรสตามระดับขั้นตอนพฤติกรรมของการนัดพบ (dating stage) ระหวางหญิง
ชาย ซ่ึงเปนกระบวนการที่มีความตอเนื่องและลึกซึ้งขึ้นเรื่อยๆ แบงออกเปน 8 ลักษณะ โดยเริ่มจาก
พฤติกรรมความเสี่ยงนอยที่สุดไปหาพฤติกรรมที่มีความเสี่ยงมากที่สุด ดังนี้ 

1) ไมมีการสัมผัสถูกเนื้อตองตัวกัน (no physical contact) 
2) มีการจูบลา (a goodnight kiss) 

  3) มีการโอบกอด และการจูบเล็กนอย แตบอยครั้งขึ้น (several hugs and 
kisses) 
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  4) มีการโอบกอด และการจูบที่ลึกซ้ึงขึ้น (prolonged kissing and 
hugging) 
  5) มีการเลาโลมเบาๆ บริเวณสวนบนของรางกาย (light petting above 
the waist) 
  6) มีการเลาโลมมากขึ้นบริเวณสวนลางของรางกาย (heavy petting 
below the waist) 
  7) มีการสําเร็จความใครซ่ึงกันและกัน (Mutual masturbation) 
  8) มีการรวมเพศ (sexual intercourse) 
 ทั้งนี้ในการศึกษาของ วีณา โดมพนานคร (อางถึงใน พนอวดี จันทนา, 2547: 41) พบวา 
เพียงการจับมือถือแขนมีโอกาสเกิดการมีเพศสัมพันธไดรอยละ 10 แตถาความใกลชิดเกิดขึ้นอีกขั้น
หนึ่งคือ การกอดจูบ มีโอกาสเกิดการมีเพศสัมพันธไดรอยละ 60 ถามีการลูบคลําขางนอกมีโอกาส
เกิดการมีเพศสัมพันธไดรอยละ 80 และถาการเลาโลมขางในมีโอกาสเกิดการมีเพศสัมพันธได 
รอยละ 100 
 จากการทบทวนวรรณกรรม และงานวิจัยที่เกี่ยวของ การศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยสนใจศึกษา
พฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูเพศสัมพันธดังนี้ 
 1. การมีแฟน/คนรัก 
 2. การแสดงความรักกับแฟน/คนรักหรือเพื่อนตางเพศ โดยการจับมือ โอบไหล-เอว 
 3.  การนัดพบหรือไปเที่ยวกับแฟน/คนรักหรือเพื่อนตางเพศตามลําพังในที่ลับตา 
 4. การแสดงความรักกับแฟน/คนรักหรือเพื่อนตางเพศ โดยการกอด จูบ เลาโลม 
สัมผัส รางกาย  
 5. การไปคางคืน เที่ยวพักแรมกับแฟน/คนรักหรือเพื่อนตางเพศ 
 6. การดื่มสุราหรือใชสารเสพติดกอนมีเพศสัมพันธ 
 7. การสําเร็จความใครใหกับแฟน/คนรักหรือเพื่อนตางเพศ 
 8. การมีเพศสัมพันธ 

 
 

4. พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุนและผลกระทบพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน 
 การศึกษาที่ผานมาสวนใหญใหความหมายของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไววาหมายถึง
การประพฤติปฏิบัติกิจกรรมทางเพศที่เสี่ยงตอการตั้งครรภ หรือกอใหเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
และเอดส (Luster & Small, 1994) ไดแก การมีเพศสัมพันธเมื่ออายุยังนอย การมีคูนอนหลายคน การ
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มีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัย การมีเพศสัมพันธโดยไมใชวิธีคุมกําเนิด (Luster & Small, 
1994) การมีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศ (Stiffman & Earls, 1990) การดื่ม สุราหรือใชสาร
เสพติดกอนมีเพศสัมพันธหรือมึนเมาขณะมีเพศสัมพันธ (Newman & Zimmerman, 2000)  

 
ลักษณะของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไดแก 

 1. การมีเพศสัมพันธเร็ว หรือการมีเพศสัมพันธตั้งแตอยูชวงวัยรุนตอนตน (13-15 ป) 
ถือวาเปนปญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศประการหนึ่ง (Zimmerman, Santali, 1998) เนื่องจากเนื้อเยื่อ
บริเวณอวัยวะเพศของวัยรุนมีลักษณะบอบบางยังไมเจริญเติบโตเต็มที่จึงมีการฉีกขาดไดงายเมื่อมี
เพศสัมพันธจะเกิดการเสียดสีจากการสอดใสอวัยวะเพศทําใหเกิดการระคายเคืองจนเกิดแผล 
(Niestien & Anderson, 1996) และจากการสํารวจของสหรัฐอเมริกาโดย The national Youth Risk 
Behavior Survey ในป 2007 สํารวจในกลุมนักเรียนเกรด 9-12 พบวาอายุเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธ
ครั้งแรกกอนอายุ 13 ป ในเพศชายคิดรอยละ10.1 เพศหญิงรอยละ 4.0 และในประเทศไทยการศึกษา
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จากการสํารวจของเอแบคโพลลรวมกับสํานักงาน
สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ ที่ทําการสํารวจกลุมนักเรียนมัธยมปลายและนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ เมื่อ ตุลาคม-พฤศจิกายน 2545 พบวาอายุเฉลี่ยที่มีเพศสัมพันธครั้งแรกอยูที่ 
16 ป ซ่ึงเปรียบเทียบกับการศึกษาของ สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ พบอายุเฉลี่ยของการเริ่มมี
เพศสัมพันธอยูที่อายุ 14.5 ป และจากการศึกษาของวงเดือน วรรณคีรี และคณะไดศึกษาในกลุม
วัยรุนและเยาวชนในสถานศึกษาที่ตั้งอยูในและนอกเขตเทศบาลนครพิษณุโลกซ่ึงกําลังศึกษาใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน มัธยมศึกษาตอนปลายอาชีวศึกษาและอุดมศึกษา ในปการศึกษา 2548 พบ
อายุของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกอยูระหวาง 10-22 ป อายุเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกใน
วัยรุนหญิงคือ 17 ป และวัยรุนชายคือ15ป ในป 2550 สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข ไดเฝาระวังพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอดสในกลุมนักเรียน มัธยมศึกษาปที่2 
จํานวน 18,802 คน พบวา นักเรียนชายรอยละ 3 และนักเรียนหญิงรอยละ 2 เคยมีเพศสัมพันธแลว 
อายุเฉลี่ยการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก 13 ป และในป 2549 จากการสํารวจพฤติกรรมการใชชีวิตของ
เยาวชนของอมรวิชช นาครทรรพ และ จุฬาภรณ มาเสถียรวงศ โดยการสนับสนุนของสํานักงาน
กองทุนสรางเสริมสุขภาพและสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย โดยใชกลุมตัวอยางจากทุก
จังหวัดจํานวนประชากรในกลุมอายุนี้คือ 12-21 ป เฉพาะที่อยูในระบบการศึกษาพบวามีเด็กวัย
มัธยมศึกษาตอนตนขึ้นมาถึงอุดมศึกษาเคยมีเพศสัมพันธแลวรอยละ 19 ซ่ึงเพิ่มขึ้นจากป 2548 ที่มี
เพียงรอยละ 16 จากผลการศึกษาดังกลาวแสดงใหเห็นวาวัยรุนเริ่มมีเพศสัมพันธเมื่ออายุยังนอยและ
มากขึ้น ซ่ึงปญหาดังกลาวนําไปสูการติดโรคทางเพศสัมพันธ และเอดส  
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 2. การมีคูนอนหลายคน หมายถึงการเปลี่ยนคูหญิงหรือชายที่มีเพศสัมพันธดวย
จํานวนมากกวา1คนกําลังเปนคานิยมที่ผิดและเปนปญหาของวัยรุนจากผลการศึกษาของจันทรแรม 
ทองศิริ (2539: ง) ซ่ึงไดศึกษาพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนในอําเภอเมืองจังหวัดนานพบวาวัยรุน 
รอยละ 31.7 มีคูนอน1-2 คนในชวงสามเดือนที่ผานมา สอดคลองกับผลสํารวจสถิติสถานการณ
เอดสจังหวัดขอนแกน 2548 พบวาพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนไทยรอยละ 45 มีเพศสัมพันธกอน
อายุ 18 ปรอยละ 52 มีคูนอนมากกวา1คนและจากการศึกษาของสํานักสงเสริมและพิทักษเยาวชน 
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยสรุปรายงานสถานการณเด็กและเยาวชน 
ประจําป 2549-2550 คานิยมเรื่องเพศของวัยรุนมีพฤติกรรมทางเพศเสี่ยง โดยวัยรุนนิยมมีคูนอน
ประจําตั้งแต 2 คนขึ้นไป และในกลุมที่มีเพศสัมพันธแลวใชเวลาสานสัมพันธไมเกิน 1 วันก็จะตกลง
ปลงใจมีเพศสัมพันธดวย ซ่ึงในจํานวนนี้เคยมีกิจกรรมทางเพศพรอมกันมากกวา 2 คนขึ้นไปโดยไม
ใชถุงยางอนามัย หรือใชเพียงบางครั้ง โดยนักเรียนชายมีเพศสัมพันธครั้งแรก อายุเฉลี่ย 15 ป สวน
อายุต่ําสุด 9 ป สูงสุด 19 ป และนักเรียนหญิงมีเพศสัมพันธครั้งแรก อายุเฉลี่ย 16 ป อายุต่ําสุด 10 ป 
สูงสุด 19 ป
 3. การมีเพศสัมพันธโดยไมใชถงุยางอนามัย เปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหวัยรุนมีความเสี่ยง
สูงตอการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดส (Grunbaum et al., 1999) และการศึกษาของ 
สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ และคณะ ไดทําการศึกษาในเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1-6 ในป 2544 
พบวาอัตราการมีเพศสัมพันธและการใชถุงยางอนามัยจะสูงขึ้นตามชั้นปและในกลุมเด็กมัธยมศึกษา
ตอนตนชั้นปที่1 มีเพศสัมพันธถึงรอยละ 1.8 และทั้งหมดเปนเพศสัมพันธที่ไมใชถุงยางอนามัย และ
จากการศึกษาของสุปรียา รามการุณ (2544) ได ศึกษาความคิดเห็นตอขอมูลขาวสารทางเพศและการ
ปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาสังกัดกรมอาชีวศึกษา จังหวัดตรัง พบวานักเรียนใช
ถุงยางอนามัยถูกตองทุกขั้นตอนเพียงรอยละ 6.4 สอดคลองกับการศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรม
การใชถุงยางอนามัยชองนักเรียนชายในวิทยาลัยอาชีวศึกษา จังหวัดตาก พบวารอยละ 88.3 ของผูที่
เคยมีเพศสัมพันธมีพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยอยูในระดับที่ตองแกไข (บุณยานุช เดชบริบูรณ, 
2544) และในป 2549 การศึกษาของ นวลตา อาภาคัพภะกุล ไดศึกษาเพศสัมพันธและการใชถุงยาง
อนามัยในกลุมเยาวชนที่มาใชบริการในแหลงชุมนุมวัยรุน กรุงเทพมหานคร พบวาพฤติกรรมการ
ปองกันการติดเชื้อเอชไอวี พบวารอยละ 46.9 ของกลุมที่เคยมีเพศสัมพันธ มีการปองกันโดยใช
ถุงยางอนามัย สวนรอยละ 30.2 มีเพศสัมพันธโดยมีการปองกันและ/หรือมีการปองกันเปนครั้งคราว 
และรอยละ 22.9 ไมเคยใชเลย วัตถุประสงคของการใชถุงยางอนามัย พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ
รอยละ 65.8 คิดวาเพื่อการปองกันโรคที่ติดเชื้อในระบบสืบพันธไดแก โรคเอดสและกามโรค รอยละ 
33.2 คิดวาเปนการปองกันการตั้งครรภ 
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 4. การละเวนการปองกันการตั้งครรภเม่ือมีเพศสัมพันธ การมีเพศสัมพันธโดยไมใชวิธี
คุมกําเนิด ทั้งที่การใชวิธีคุมกําเนิดเปนเรื่องที่สําคัญ เพราะนอกจากจะปองกันโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธแลว ยังสามารถปองกันการตั้งครรภไดอีกดวยจึงจําเปนมากสําหรับวัยรุน โดยเฉพาะ
วัยรุนที่มีเพศสัมพันธ จากรายงานของกรมอนามัยพบโรคติดตอทางเพศสัมพันธในวัยรุนถึงรอยละ 
28.7 ของผูปวยทั้งหมด โดยเฉพาะอยางยิ่งโรคเอดสในวัยรุนพบถึงรอยละ 13-15 ของผูปวยทั้งหมด 
สําหรับการตั้งครรภในอายุต่ํากวา 20 ป พบสูงถึงรอยละ 13-15 ของการฝากครรภทุกอายุใน
โรงพยาบาลศิริราช สวนขอมูลของกรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุขพบวาอัตรามารดาอายุนอยกวา 
20 ป ที่มาคลอดบุตรทั่วประเทศเพิ่มขึ้นจากรอยละ 10 เปนรอยละ15 ในป 2544-2547 ซ่ึงสอดคลอง
กับการสํารวจของสถาบันรามจิตติที่พบวามีวัยรุนคลอดเฉลี่ยวันละ 140 คน อัตรามารดาตั้งครรภใน
อายุนอยกวา 20 ป เพิ่มขึ้นจาก 391 เปน 902 ตอประชากรแสนคนในป 2548-2549 จากการทบทวน
วรรณกรรมสรุปวากลุมนี้จะมีโรคแทรกซอนสูงกวาการตั้งครรภในหญิงที่มีอายุมากกวา 20 ป ไดแก 
ครรภเปนพิษ ถุงน้ําคล่ําแตกกอนกําหนด ทําใหเด็กเกิดกอนกําหนด และมีน้ําหนักแรกเกิดนอยถึง
รอยละ 12-42 (สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ และคณะ, 2551) และจากการศึกษาเรื่องความรู ทัศนคติ 
และพฤติกรรมการใชยาเม็ดคุมกําเนิดของ ชบาไพร โพธ์ิสุยะ จากผลการศึกษาในกลุมนักเรียน 
นักศึกษาที่กําลังศึกษาอยูในสถาบันการศึกษา ระดับมัธยมศึกษา อาชีวศึกษา หรือมหาวิทยาลัย 
เชียงใหม ป 2551 พบวากลุมนักเรียนนักศึกษาสวนใหญเปนเพศหญิงมีการคุมกําเนิดเมื่อมีเพศ 
สัมพันธรอยละ 80.0 และใชยาคุมฉุกเฉินรอยละ 29.7 โดยมีรานขายยาเปนสถานที่ที่กลุมตัวอยาง
ไดรับยาและขอมูลจากการทดสอบความรูเกี่ยวกับการใชยาเม็ดคุมกําเนิดฉุกเฉิน พบวา รอยละ 87.1 
มีความรูในระดับนอย ในสวนทัศนคตินั้น พบวา โดยภาพรวม กลุมตัวอยางมีทัศนคติเชิงบวกตอการ
ใชยาคุมกําเนิดฉุกเฉิน ซ่ึงอาจทําใหมีการใชแทนยาคุมกําเนิดที่เปนยาหลัก นับเปนเรื่องที่ควรปรับ
ความรูและทัศนคติ เมื่อไดรวบรวมขอมูลในการคุมกําเนิดฉุกเฉิน พบวามีการใชไมถูกตอง คือ มีการ
ใชยาเม็ดคุมกําเนิดผิดกลุมเปาหมาย ผิดวัตถุประสงค ผิดขนาดและผิดวิธี สงผลถึงปญหาเกี่ยว
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ การตั้งครรภที่ไมพึงประสงค และกอปญหาการทําแทงตามมาเสี่ยงตอ
การตั้งครรภ จะเห็นไดวาการมีเพศสัมพันธในวัยรุนสงผลเสียมากมาย จากขอมูลเบื้องตนแสดงให
เห็นวาการใชวิธีคุมกําเนิดในวัยรุนยังไมครอบคลุม บางไมรูวิธีคุมกําเนิด บางไมพึงพอใจแตกลับ
พบวาอัตราการมีเพศสัมพันธในวัยรุนยังสูงอยูและวัยรุนเริ่มมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเมื่ออายุนอยลง
เร่ือยๆ  
 5. การดื่มสุราหรือใชสารเสพติดกอนการมีเพศสัมพันธ เนื่องจากการดื่มสุราและเสพ
สารเสพติดจะทําใหวัยรุนขาดสติสัมปชัญญะและการควบคุมตัวเอง สงผลใหวัยรุนมีเพศสัมพันธ
โดยไมใชถุงยางอนามัยนําไปสูการติดเชื้อทางเพศสัมพันธและเอดส วัยรุนบางกลุมเชื่อวาการดื่มสุรา
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และสารเสพติดบางชนิดชวยเพิ่มความสุขเมื่อมีเพศสัมพันธ และการศึกษาปจจัยทํานายพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศตอการติดเชื้อโรคทางเพศสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาเกรด 9 พบวาการดื่มสุรา
และการใชสารเสพติดมีความสัมพันธกับประสบการณทางเพศ และพฤติกรมเสี่ยงทางเพศ (Boyer  
et al., 1999) สวนการศึกษาในประเทศไทย ศรีศักดิ์ จามรมานศึกษาเรื่อง ประสบการณและทรรศนะ
ของวัยรุนตอปญหาพฤติกรรมทางเพศในปจจุบัน กรณีศึกษาตัวอยางเยาวชนที่มีอายุระหวาง 15-25 
ปในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลในป 2547 ผลสํารวจ ปจจัยที่มีสวนสงเสริม/กระตุนให
วัยรุนไทยมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม เครื่องดื่มแอลกฮอล รอยละ 55.6 ส่ิงเสพติดรอยละ 
43.0 และการศึกษาของวงเดือน สุวรรณคีรี และคณะไดศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนและ
เยาวชนในสถานศึกษาจังหวัดพิษณุโลกป 2550 พบวารอยละ 45.1 ดื่มแอลกฮอลกอนมีเพศสัมพันธ 
และรอยละ 5.9 เสพยาเสพติดกอนมีเพศสัมพันธ  
 
 ผลกระทบจากการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  
  การตั้งครรภกอนวัยอันควร 
  การตั้งครรภในวัยรุน นับเปนปญหาที่รุนแรงมากสําหรับวัยรุน ซ่ึงเปนผล
จากการมีเพศสัมพันธโดยไมไดปองกัน ทั้งนี้อาจเนื่องจากขาดความรู หรือมีความเชื่อวาการมี
เพศสัมพันธนานๆ ครั้งจะไมตั้งครรภ หรือกลัวบิดามารดาจะรูวาใชยาคุมกําเนิด จึงอาจทําให
ตั้งครรภได ซ่ึงการตั้งครรภในระยะวัยรุนนั้นจะสงผลเสียตอวัยรุนและทารกในครรภได เชน วัยรุน
จะมีปญหาในเรื่องการเจริญเติบโต โดยเฉพาะความสูง เกิดภาวะโลหิตจาง ความดันโลหิตสูง ศีรษะ
ทารกไมไดสัดสวนกับชองเชิงกราน มีผลกระทบทางดานเศรษฐกิจและสังคม โดยวัยรุนเหลานี้ไมมี
โอกาสกลับไปเรียนหนังสือ หรือบางทีตองออกจากงาน ทําใหขาดรายได ชีวิตครอบครัวไมราบรื่น
อัตราการหยารางสูง (พรภิมล แกวกมล, 2539) และจากการศึกษาของ สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ 
และคณะ (2551) พบวาสําหรับการตั้งครรภในอายุต่ํากวา 20 ป พบวาสูงถึงรอยละ 13-15 ของการ
ตั้งครรภในทุกอายุ ซ่ึงกลุมนี้จะมีโรคแทรกซอนสูงกวาการตั้งครรภที่มีอายุมากกวา 20 ป ไดแก 
ครรภเปนพิษ ถุงน้ําคร่ําแตกกอนกําหนดทําใหเด็กเกิดกอนกําหนดและมีน้ําหนักนอยถึงรอยละ 12-
42 
  การทําแทง 
  วัยรุนที่ตั้งครรภกอนวัยอันควรสวนใหญเปนการตั้งครรภนอกสมรส 
ดังนั้นจึงมักไดรับความกดดันจากครอบครัวและสังคม ดังนั้นจังหาทางออกโดยการทําแทง ซ่ึง
กอใหเกิดอันตรายได เชนมดลูกทะลุ ตกเลือด ติดเชื้ออยางรุนแรง (พรรรณพิไล ศรีอาภรณ ,2537: 
23) และ ผลการศึกษาสถานการณการแทงในประเทศไทย ป 2542 ของสุวัทนา วรคามิน จากการเก็บ
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ขอมูลโดยการรายงานจํานวนหญิงที่เขามารักษาภาวะแทรกซอนจากการแทงเองและทําแทงใน
โรงพยาบาลของรัฐ 787 แหง ตลอดป 2542 พบวารอยละ 30.0 เปนวัยรุนอายุต่ํากวา 20 ป สําหรับ
ภาวะแทรกซอนที่เปนสาเหตุใหกลุมตัวอยางตองเขามารับการรักษาพยาบาลในโรงพยาบาล ที่เก็บ
ขอมูลพบวารอยละ 28.8 และผูที่ทําแทงมีภาวะแทรกซอนที่รุนแรง ซ่ึงสวนใหญเปนการติดเชื้อ 
มดลูกทะลุ (รอยละ 21.6 และ 0.4) และพบวาการทําแทงมีอัตราการเสียชีวิตสูงกวาการแทงเองถึง 11 
เทา โดยพบผูเสียชีวิตจากการทําแทง 14 ราย คิดเปนรอยละ 0.11 ของกลุมตัวอยางที่ทําแทง 
 
  การเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
  โรคติดตอทางเพศสัมพันธ ไดแก โรคซิฟลิส หนองใน แผลริมออน 
ฝมะมวง และหนองในเทียม รวมทั้งโรคเอดสดวย ซ่ึงเปนปญหาสาธารณสุขที่สําคัญ เนื่องจาก
อุบัติการณของโรคเหลานี้ยังสูงขึ้น สาเหตุอาจเนื่องมาจาก อิทธิพลของวัฒนธรรมตะวันตกมีผลตอ
สังคมไทยมากขึ้นดังจะเห็นไดวา วัยรุนมีอิสระที่จะคบเพื่อนตางเพศไดมากขึ้นและมีทัศนคติที่
ยอมรับพฤติกรรมทางเพศโดยเปดเผยมากขึ้น และปจจัยอ่ืนๆ ไดแก การเคลื่อนยายของประชากร
จากชนบทเขาสูเมืองใหญ ไมวาจะเปนการเขามาศึกษาตอหรือประกอบอาชีพ เปดโอกาสใหมี
พฤติกรรมทางเพศมากขึ้น เนื่องจากความเหงาและความเหนี่ยวร้ังจากคานิยมเดิมจากรายงาน
สถานการณผูปวยเอดสและผูติดเชื้อที่มีอาการในประเทศไทยลาสุด (31 มกราคม 2552) สํานัก
ระบาดวิทยา รายงานวามีจํานวนผูปวยเอดส ทั้งสิ้น จํานวน 345,196 ราย เสียชีวิตแลว จํานวน 
93,034 รายและรอยละ 23.10 อัตราปวยในกลุมวัยรุนที่อายุ 15-19 ป พบวาเพศหญิงมีสัดสวนของ
อัตราปวยเอดสสูงกวาเพศชาย เทากับ 2:1 ในขณะที่กลุมเด็กอายุ 0-14 ป มีอัตราปวยเอดส รอยละ 
3.97 ตามลําดับ 

 
  การหยาราง 
  การหยารางเปนการสิ้นสุดชีวิตการแตงงานหรืการสิ้นสภาพการมีชีวิตคู
ซ่ึงไมเปนที่พึงปรารถนาของคูสมรส โดยสวนใหญมักจะใหเหตุผลวาปรับตัวเขาหากันมีได ซ่ึงมี
ความหมายทั้งในเรื่องเพศ  ครอบครัว  ญาติพี่นองและ  การดํารงชีวิตประจําวัน  (นงลักษณ  
เอมประดิษฐ และคณะ, 2540: 54) และจากการศึกษาในสหรัฐอเมริกา พบวาเด็กวัยรุนที่ตั้งครรภ
กอนแตงงานหรือเมื่อมีบุตรแลวจึงแตงงานหรือจดทะเบียนสมรส แตก็จะมีความเสี่ยงตอการหยาราง
สูงกวาคูสมรสที่ไมใชวัยรุน เพราะมักมีปญหาทางดานการเรียน การทําหนาที่สามีภรรยา ความ
มั่นคงทางการเงินและอาชีพ รวมทั้งการปรับตัวตอปญหาวัยรุน (Gormly & Brodzinssky, 1989: 
305)  
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5.  แนวคิดในการวิเคราะหพฤติกรรมสุขภาพ (PRECEDE-PROCEED Model) 
Lawrence W. Green และคณะ ไดพัฒนา PRECEDE Framework (Predisposing, Reinforcing 

and Enabling Causes in Educational Diagnosis and Evaluation) เปนกรอบแนวคิดในการวิเคราะห
พฤติกรรมสุขภาพแบบสหปจจัย (Multiple Causality Assumption) มีสมมติฐานวา พฤติกรรม
สุขภาพของบุคคลมีสาเหตุมาจากปจจัยหลายปจจัย (Multiple factors) การดําเนินงานเพื่อ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนั้นตองวิเคราะหสาเหตุของพฤติกรรมเสียกอน โดยอาศัยขบวนการและ
วิธีการตางๆ รวมกันเพื่อการวางแผนและกําหนดกลวิธีในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพได
อยางมีประสิทธิภาพ 
 การใช PRECEDE Framework เปนเครื่องมือในการประเมินความจําเปนเพื่อใชในการ
วางแผนดําเนินงานสุขศึกษาเอดสนั้น เนื่องจากการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพเปนการสรางแบบ
แผนการดํารงชีวิต (Life style) และเปนการปลูกฝงคานิยมทางสุขภาพ ดังนั้นการดําเนินงานสุข
ศึกษาจําเปนตองอาศัยความรูพื้นฐานดานวิทยาศาสตรสุขภาพ พฤติกรรมศาสตรการศึกษา จิตวิทยา 
มานุษยวิทยา และสังคมวิทยา มาประยุกตผสมผสานกันเพื่อวิเคราะหหาสาเหตุหรือปจจัยที่มีผลตอ
พฤติกรรม ทั้งพฤติกรรมที่พึงประสงคและพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค เพื่อนําปจจัยตางๆ เหลานั้น
มาใชประโยชนในการกําหนดวิธี / กิจกรรมทางสุขศึกษาในการแกไขพฤติกรรมหรือปลูกฝง
พฤติกรรมอยางมีประสิทธิภาพ (วสันต  ศิลปะสุวรรณ และคณะ, 2538: 23-24) 

 
 วิวัฒนาการของ PRECEDE-PROCEED Model 
 ในปค.ศ. 1970 Lawrence W. Green ไดพัฒนา PRECEDE Model หรือเรียกวา 
PRECEDE Framework เพื่อเปนกลวิธีทางสุขศึกษาที่มีคุณภาพ โดยเสนอกระบวนการวางแผนอยาง
เปนระบบ 
 ในป ค.ศ. 1991 Lawrence W. Green และ Marshell W. Kreuter ไดพัฒนา PRECEDE 
MODEL โดยเพิ่ม PROCEED (Policy, Regulatory, and Organizational Constructs in educational 
and Environmental Development) เขาไปใน framework เพราะไดตระหนักถึงความตองการสําหรับ
กลวิธีการสงเสริมสุขภาพเพื่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพที่เปนปญหา ซ่ึงมีแนวทางมากกวา
การวินิจฉัยปญหาและประเมินเฉพาะประชาชนกลุมเสี่ยงเทานั้น ในสภาพความเปนจริงนั้นปญหา
สุขภาพที่เกิดขึ้นมาจากหลายสาเหตุหลายปจจัยรวมทั้งประชาชนกลุมเปาหมาย ส่ิงแวดลอมและ
ระบบการใหบริการสุขภาพ (พรสุข หุนนิรันดร, 2545: 335) 
 PRECEDE-PROCEED Model เปนแบบจําลองที่นํามาใชวางแผนและประเมินผล
โครงการสงเสริมสุขภาพ โดย คํานึงถึงปจจัยหลายๆ ปจจัยที่เปนตัวกําหนดภาวะสุขภาพและ
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คุณภาพชีวิต ซ่ึงจะชวยใหผูวางแผนโครงการสามารถมุงไปยังปจจัยยอยๆ อันเปนเปาหมายของ
โครงการได  
 PRECEDE-PROCEED Model แบงออกไดเปน 2 สวน ในขั้นของ PRECEDE จะเปน
การตั้งวัตถุประสงคเฉพาะและเกณฑในการประเมินผล ตอจากนั้นในขั้นตอนของ PROCEED จะ
เปนขั้นตอนไปสูการพัฒนานโยบาย การดําเนินการ และประเมินผลกระบวนการ ซ่ึงทั้งสองสวนนี้
จะตองดําเนินการไปตามลําดับขั้นตอน (Green and Kreuter, 1999: 32-36) 
 องคประกอบของ PRECEDE-PROCEED Model 
 PRECEDE-PROCEED Model ประกอบดวยกระบวนการ 9 ขั้นตอน โดยเริ่มตนจาก
กระบวนการสุดทายที่อยากใหเกิดขึ้น และพิจารณากลับมายังสาเหตุ ณ จุดเริ่มตน ในขั้นตอน 
PRECEDE-PROCEED ประกอบดวยระยะตางๆ ดังนี้ 
  ระยะที่ 1 การประเมินสังคม (social assessment) 
  เปนการประเมินปญหาสังคม ปญหาสุขภาพปญหาสาธารณสุขจากการ
วิเคราะหคุณภาพชีวิตของประชากรกลุมเปาหมาย เชน ลักษณะประชากร การเจ็บปวย สวัสดิการ 
อาชีพหลัก อาชีพเสริม การวางงาน การทําผิดกฎหมาย อาชญากรรม แหลงสงเสริมสุขภาพ แหลง
เส่ือมโทรม ส่ิงภาคภูมิใจของชาวบาน เพื่อหาเหตุผลแสดงใหเห็นสภาพปญหาสังคม ปญหาสุขภาพ
และปญหาสาธารณสุข มีขอบเขตและความรุนแรงอยางไร จะไดสามารถอธิบายความสัมพันธ
ระหวางปญหาสุขภาพที่ประเมินไดจากดัชนีช้ีวัดทางสังคมที่สะทอนใหเห็นถึงคุณภาพชีวิตของ
ประชากร ซ่ึงแสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางปญหาสุขภาพที่มีผลกระทบโดยตรงตอปญหา
สังคม และปญหาสังคมก็มีผลกระทบตอสุขภาพเชนเดียวกัน จึงตองการหาเหตุผลอธิบายถึง
ความสําคัญของการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ และจําเปนในการดําเนินงานสุขศึกษา 
  วัตถุประสงคของการประเมินสังคม ไดแก 
  1. วิเคราะหหาส่ิงที่เกี่ยวของหรือตัวกําหนดคุณภาพชีวิตของประชากร
กลุมเปาหมาย ไดแก จํานวนประชากร ลักษณะประชากร การเจ็บปวย สวัสดิการ อาชีพหลัก/เสริม 
การวางงาน การทําผิดกฎหมาย อาชญากรรม แหลงสงเสริมสุขภาพ แหลงเสื่อมโทรม ส่ิงภาคภูมิใจ
ของชาวบาน 
  2. วิเคราะหส่ิงที่เกี่ยวของกับคุณภาพชีวิตที่ปรากฏอยูในสังคมทําความ
เขาใจโดยใชขอมูลที่ศึกษาโดยวิธีตางๆ 

  3. หาเหตุผลที่แสดงใหเห็นสภาพปญหาสังคมและความเชื่อมโยง
ระหวางปญหาสังคมภาวะเศรษฐกิจกับปญหาสุขภาพ 
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  4. กําหนดภาวะของปญหาสังคมในสวนที่ เกี่ยวของกับพฤติกรรม
สุขภาพ 

  5. หาเหตุผลที่สามารถชี้วัดถึงความสําคัญของปญหาสังคมและปญหา
สุขภาพที่ไดวิเคราะหแลว 

  6. หาเหตุผลแสดงใหเห็นความจําเปนในการดําเนินงานสุขศึกษาเพื่อ
แกไขปญหาสังคม 

 
  ระยะที่ 2 การประเมินวิทยาการระบาด (Epidemiological assessment) 

  เปนการศึกษาขอมูลทางการแพทยและวิทยาการระบาด เพื่อวิเคราะห
ปญหาสุขภาพของกลุมเปาหมาย เปนการวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางปญหาสุขภาพและ
ปญหาสังคม โดยศึกษาจากดัชนีช้ีวัดทางสุขภาพ ไดแก อัตราการตาย อัตราการปวย ความพิการ 
ภาวะสุขภาพ การกระจายของปญหา ความรุนแรงของปญหา ระยะเวลาของการเจ็บปวย ไดมีการ
เชื่อมโยงขอมูลขาวสารทางสังคมและวิทยาการระบาด เพื่อการวางแผนงานสุขศึกษา 

  การวิเคราะหปญหาสุขภาพจะเปนประโยชนตอการดําเนินงานดังนี้ 
  1. ทราบถึงความสัมพันธระหวางปญหาสุขภาพกับงานสุขศึกษาและ

คุณภาพชีวิต 
  2. เขาใจทิศทางของปญหาสุขภาพ ซ่ึงจะเปนฐานในการกําหนดลําดับ

ความสําคัญของปญหา หรือเปนแนวทางในการดําเนินงานสุขศึกษาตอไป 
  3. กําหนดบทบาทและความรับผิดชอบของบุคลากรและหนวยงานได

ชัดเจนในกระบวนการแกไขปญหาสุขภาพ 

  ระยะที่ 3 การประเมินพฤติกรรมสุขภาพและสิ่งแวดลอม (Behavioral 
and Environmental assessment) 

  เปนการวิเคราะหหาสาเหตุของปญหาสุขภาพ ซ่ึงเกิดจากพฤติกรรม
สุขภาพที่ไมพึงประสงค และองคประกอบดานสิ่งแวดลอมที่สัมพันธกับปญหาสุขภาพ เปน
การศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอสุขภาพและคุณภาพชีวิต รวมถึงการวิเคราะหเหตุการณส่ิงแวดลอม
รอบตัวซ่ึงเปนเงื่อนไขทําใหเกิดพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค หรือมีอิทธิพลที่ทําใหเกิด
พฤติกรรมสุขภาพที่ไมพึงประสงคโดยการวิเคราะห ดังนี้ 

  - ปญหาสุขภาพใดมีสาเหตุมาจากพฤติกรรมสุขภาพที่ไมพึงประสงค 
หรือส่ิงแวดลอม 

  - มพีฤติกรรมอะไรบางที่ทําใหเกิดปญหาสุขภาพ  
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  - จัดลําดับความมากนอยของพฤติกรรมสุขภาพ และเปลี่ยนแปลงได
ยากงายอยางไร 

  - จัดลําดับพฤติกรรมสุขภาพตามความสามารถที่จะเปลี่ยนแปลงไดงาย
หรือยาก 

  - สุดท ายคือ  เ ลือกพฤติกรรมสุขภาพที่ มีความสํ าคัญมากและ
เปลี่ยนแปลงไดมากที่สุด เปนพฤติกรรมสุขภาพที่ตองการใหเกิดการเปลี่ยนแปลง 

  ส่ิงสําคัญ คือ ส่ิงแวดลอมเปนองคประกอบที่ภายนอกตัวบุคคล ซ่ึงบุคคล
ไมสามารถควบคุมโดยใชความสามารถภายในตัวเองได แตส่ิงแวดลอมเปนสิ่งที่ชวยปรับเปลี่ยน
หรือสนับสนุนพฤติกรรมสุขภาพและคุณภาพชีวิตของบุคคล อิทธิพลขององคประกอบดาน
ส่ิงแวดลอมเปนสิ่งที่ควรตระหนักถึง งานสุขศึกษาที่ประสบผลสําเร็จตองเนนพฤติกรรมสุขภาพที่
พึงประสงค พรอมกับพิจารณาถึงสิ่งแวดลอมที่มีสวนชวยในการปรับเปลี่ยนหรือสนับสนุน
พฤติกรรมสุขภาพนั้น 

  ขัน้ตอนของการวิเคราะหพฤติกรรม มีดังนี้ 
  1. จําแนกปญหาสุขภาพโดยแยกระหวางปญหาสุขภาพที่มีสาเหตุมาจาก

พฤติกรรมและมีสาเหตุจากสิ่งแวดลอม 
  2. สํารวจและวิเคราะหปจจัยที่เปนสาเหตุของปญหาสุขภาพที่เปนสาเหตุ

จากพฤติกรรม 
  3. จัดลําดับของพฤติกรรมสุขภาพที่เกิดปญหา โดยเรียงจากผลของความ

รุนแรงของปญหาสุขภาพที่เกิดขึ้น 
  4. จัดลําดับพฤติกรรมสุขภาพที่ตองการแกไขจากพฤติกรรมที่สามารถ

เปลี่ยนแปลงไดจากงายไปยาก 
  5. เลือกพฤติกรรมสุขภาพเปาหมายที่ตองการเปลี่ยนแปลง 

  ระยะที่ 4 การประเมินทางการศึกษาและนิเวศวิทยา (Education and 
ecological assessment) 

  เปนการสํารวจเงื่อนไขทางพฤติกรรมสุขภาพและสิ่งแวดลอมที่เกี่ยวโยง
กับภาวะสุขภาพหรือคุณภาพชีวิต ประเมินและระบุปจจัยที่ตองการใหเกิดการเปลี่ยนแปลงหรือ
คงไวในขั้นตอนของกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพและสิ่งแวดลอม การประเมินใน
ขั้นตอนนี้จะชวยใหผูวางแผนสามารถคลี่คลายความซับซอนของพฤติกรรมสุขภาพและเงื่อนไขดาน
ส่ิงแวดลอมได การกําหนดเงื่อนไขทางสุขภาพและสังคมที่ระบุในระยะที่ 4 นี้เปนการวิเคราะห
ปจจัย 3 กลุม ที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสุขภาพ ดังนี้ (Green & Kreuter, 1999: 153) 
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  1. ปจจัยนํา (Predisposing factors) เปนปจจัยที่นํามากอนพฤติกรรมและ
เปนเหตุผลหรือจูงใจใหเกิดพฤติกรรม 

  2. ปจจัยเอ้ือ (Enabling factors) เปนปจจัยที่นํามากอนพฤติกรรมและเอื้อ
ใหเกิดการปฏิบัติจริง 

  3. ปจจัยเสริม (Reinforcing factor) เปนปจจัยที่เกิดขึ้นหลังการปฏิบัติ
พฤติกรรม โดยบุคคลไดรับเปนสิ่งตอบแทนหรือส่ิงกระตุนใหพฤติกรรมดําเนินตอไปอยางตอเนื่อง
หรือกระทําซ้ําอีก 
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PRECEDE                                  
                                                                                                                       
 
 
 
 
 
 
 

 
 
                          
 
 
                                                                                                                 
 
                 
               
   PROCEED 
     
 
 
 
 
 
แผนภูมิท่ี  1   ภาพประกอบแสดงองคประกอบ PRECEDE-PROCEED MODEL    
ที่มา: Green & Kreuter (1999: 152) 
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  PRECEDE Framework เปนกระบวนการที่ประกอบดวยข้ันตอนตางๆ 
ดังกลาวมาแลวขางตน แตสําหรับในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ซ่ึงเปนการศึกษาในขั้นตนเพื่อหาปจจัยที่มี
อิทธิพลตอ พฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน
ขยายโอกาส จังหวัดนครปฐม ซ่ึงตรงกับแนวคิดในขั้นตอนที่ 4 ของกระบวนการ ดังนั้นผูวิจัยจึงนํา
ขั้นตอนนี้มากําหนดเปนกรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัย โดยไดเลือกศึกษาเฉพาะบางตวัแปรในแตละ
กลุมปจจัย ที่ผูวิจัยมีความสนใจ และคาดวาจะมีผลตอตัวแปรตาม 

 
 1.  ปจจัยนํา (Predisposing factors)  
 เปนปจจัยที่นํามากอนพฤติกรรมและเปนเหตุจูงใจใหเกิดพฤติกรรม ประกอบไปดวย 
ความรู เจตคติ ความเชื่อ คานิยม การรับรู ความตองการ โดยเปนสิ่งจูงใจใหประชาชนหรือบุคคล
แสดงพฤติกรรม  

 ความรู (Knowledge) เปนปจจัยนําที่สําคัญ ที่จะสงผลตอการแสดงพฤติกรรม แตการ
เพิ่มความรูเพียงอยางเดียวไมกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงเสมอไป ถึงแมความรูจะมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมและความรูเปนสิ่งจําเปนที่จะกอใหเกิดการแสดงพฤติกรรม แตความรูอยางเดียวไมเพียง
พอที่จะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพได จะตองมีปจจัยอ่ืนๆ ประกอบดวย 
 ความเชื่อ (Beliefs) คือ ความมั่นใจหรือเช่ือใจในสิ่งตางๆ วาส่ิงนั้นเปนสิ่งที่ถูกตองเปน
จริง ความเชื่อถือ ความไววางใจหรือความซื่อสัตยคือคําที่ใชแสดงความรูสึกหรือความหมายของ
ความเชื่อ ยกตัวอยางแบบแผนความเชื่อทางสุขภาพ (Health Belief Model) ไดถูกพัฒนาและใชกัน
อยางแพรหลาย โดยเปนการพยายามอธิบายและทํานายพฤติกรรมสุขภาพจากแบบแผนของความเชื่อ 
แบบจําลองนี้ตั้งอยูบนสมมุติฐานเกี่ยวกับการเปลี่ยนพฤติกรรมวา บุคคลตองมีความเชื่อวาเขามีโอกาส
เส่ียงที่จะเกิดโรค รับรูถึงความรุนแรงหรือผลกระทบจากการเปนโรค เช่ือวาตนเองจะไดรับประโยชน
หรือผลดีจากการปฏิบัติมากกวาคาใชจายหรือความลําบาก รวมทั้งบุคคลจะตองมีส่ิงชักนําสูการปฏิบัติ 
(cue to action) หรือแรงผลักที่จะชวยใหบุคคลรูสึกถึงความจําเปนที่จะตองกระทําพฤติกรรมนั้นๆ แบบ
แผนความเชื่อทางดานสุขภาพนี้ถูกนําไปใชในการประเมินทางการศึกษาและการประเมินผลทั้งในดาน
พฤติกรรมสุขภาพและพฤติกรรมที่เปนปญหา เชน โรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การ
คุมกําเนิดและเพศศึกษา โรคเบาหวาน การดื่มแอลกอฮอล การขับรถและการปองกันอุบัติเหตุ การดูแล
เด็กและพฤติกรรมสุขภาพของเด็ก และการออกกําลังกาย เปนตน แบบแผนความเชื่อทางดานสุขภาพนี้
สัมพันธกับปจจัยนําใน PRECEDE-PROCEED Model และใชในขั้นการประเมินทางการศึกษา 
(Education assessment) ในขั้นตอนของ PRECEDE 
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 คานิยม (Values) หมายถึง ทัศนะหรือมุมมองที่บุคคลพอใจและยึดถือ เปนความคิด
ความเชื่อผานมุมมองดานวัฒนธรรมและกระบวนการทางสังคม บุคคลจะกระทําพฤติกรรมเมื่อได
พิจารณาแลววาถูกตองและมีคุณคา คานิยมจะเปนตัวกําหนดใหประชาชนมีพฤติกรรมสุขภาพไป
ในทางที่ถูกหรือผิด คานิยมมีความแตกตางกันในแตละเชื้อชาติ เผาพันธุ ประวัติศาสตรและ
ภูมิศาสตร ในบางครั้งบุคคลก็มีคานิยมที่ขัดแยงกัน เชน วัยรุนชายมีคานิยมสูงตอการมีชีวิตที่ยืนยาว 
แตในขณะเดียวกันเขาก็อาจจะทํากิจกรรมที่เสี่ยงอันตราย เชน การขับรถเร็วและไมคาดเข็มขัดนิรภัย 
เปนเพราะวาเขามีคานิยมเกี่ยวกับความเปนอิสระและพละกําลัง จึงทําใหเขามีพฤติกรรมเชนนั้น 
ดังนั้นการจัดโครงการสงเสริมสุขภาพจึงจําเปนตองพยายามชวยใหประชาชนมองเห็นความขัดแยง
ระหวางคานิยมและพฤติกรรมดวย (Green & Mercer, n.d.) 
 เจตคติ (Attitudes) หมายถึง ความรูสึกของบุคคลที่มีตอส่ิงใดๆ ไมวาจะเปนวัตถุ บุคคล 
การกระทํา หรือความคิด  โดยมีลักษณะคอนขางจะคงทน  เจตคติมีทั้งทางบวกและทางลบ 
โครงสรางโดยธรรมชาติของเจตคตินั้นคือ การประเมินวาสิ่งใดดีหรือไมดี เจตคติมีความแตกตาง
จากคานิยม เนื่องจากเปนความรูสึกที่มีตอบุคคล ส่ิงของ หรือการกระทําที่มีลักษณะเฉพาะเจาะจง
กวา (Green & Mercer, n.d.; Green & Kreuter, 1999: 164-165) ความคิด ความรูสึกดังกลาวมีทั้งที่มี
ผลดีและผลเสียในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
 ปจจัยสวนบุคคล อาจมีสวนโนมนําใหเกิดพฤติกรรมได แตจัดไวในระดับยอยของ
ปจจัยนํา (subcategory) เนื่องจากไมสามารถที่จะนําไปจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพในทางจิตวิทยาได 
ปจจัยทางดานประชากรสังคม เชน ฐานะทางเศรษฐกิจ อายุ เพศ เชื้อชาติ และขนาดของครอบครัว 
เปนปจจัยนําของพฤติกรรมสุขภาพโดยผานกลไกหลายประการ ในสวนของสถานะทางสังคม 
(ภายใตพื้นฐานทางรายได การศึกษา อาชีพ ที่อยูอาศัย และขอมูลทางสํามะโนประชากรอื่นๆ) อายุ 
และเพศนั้น สามารถใชเปนตัวแบงกลุมประชากรเปาหมายหรือบุคคลออกเปนกลุมๆ เพื่อให
สามารถตั้งจุดมุงหมายของแผนงานไดอยางเหมาะสม สําหรับการวางแผนโครงการระยะสั้นจะนํา
ปจจัยเหลานี้แยกออกจากปจจัยนําเนื่องจากอาจทําใหเปาหมายของโครงการเปลี่ยนไปได เพราะ
ปจจัยเหลานี้ไมสามารถมีผลโดยทันทีหรือโดยตรงตอโครงการสงเสริมสุขภาพ 
 กลาวโดยสรุปไดวา ปจจัยนํา เปนปจจัยภายในตัวบุคคล เปนปจจัยที่นํามากอน
พฤติกรรมและจูงใจใหเกิดพฤติกรรม ซ่ึงสวนใหญจะอยูในขอบเขตทางดานจิตวิทยา เชน ความรู 
ความรูสึก การรับรู ความเชื่อ คานิยม เจตคติ เปนตน สําหรับปจจัยสวนบุคคลหรือลักษณะทาง
ประชากรสังคมนั้นจัดอยูในระดับยอย (subcategory) ของปจจัยนํา เนื่องจากในการจัดโครงการ
สงเสริมสุขภาพนั้นเราไมสามารถที่จะจัดกิจกรรมเพื่อปรับเปลี่ยนปจจัยสวนบุคคลได แตอยางไรก็
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ตามปจจัยสวนบุคคลจะเปนตัวที่ชวยอธิบายความแตกตางของพฤติกรรม และชวยในการกําหนด
แนวทางจัดกิจกรรมในกลุมประชากรที่แตกตางกันได 
 
 1. เพศ บุคคลเมื่ออยูในวัยเด็ก จะพบวาเด็กหญิงและเด็กชาย มีความแตกตางกัน
ทางดานรางกาย โดยเฉล่ียเด็กหญิงจะมีความเจริญทางเพศไปสูวุฒิภาวะและโตกวาเด็กชายประมาณ 
1-2 ป (สุชา จันทรเอม, 2529) เมื่อเขาสูวัยรุนเพศหญิงและชายจะมีลักษณะความแตกตางทางเพศ
อยางเห็นไดชัด(พึงพิศ จักรปง, 2539) และจากการศึกษาของ ปวีณา สายสูง (2541) และการศึกษา
ของ นฤมล พรรณวงศ (2540) พบวา เพศชายมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงกวาเพศหญิง สวน
การศึกษาของอรชร อัฐทวีลาภ (2543) ซ่ึงสํารวจในนักเรียนมัธยมปลายที่จังหวัดภูเก็ตพบวาปจจัย
เส่ียงคือเพศชาย และมีรายงานการศึกษาหลายเรื่องที่พบวา เพศมีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศของวัยรุน ดังเชน การศึกษากิจกรรมทางเพศของวัยรุนพบวา ปจจัยเสี่ยงที่มีอิทธิพลตอ
กิจกรรมทางเพศของวัยรุนชายและหญิงแตกตางกัน (Small & Luster, 1994) ไมสอดคลองกับ 
การศึกษาของ พิไลลักษณ พึ่งพิบูลย (2549, หนา 50) พบวา เพศไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศในผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส 
   จากการทบทวนงานวิจัยดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา
ถึงปจจัยดานเพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธอยางไร     
 
 2. อายุ เปนที่ทราบกันดีวาอัตราการเจริญเติบโตของวัยรุน จะเพิ่มขึ้นหรือลดลงยอม
เปนไปตามระยะหรือพัฒนาการตามวัย นักจิตวิทยาไดแบงชวงอายุของวัยรุน เปนชวงตางๆ กันตาม
ระยะการเจริญเติบโต สุชา จันทรเอม (2529) กลาววา เมื่อวัยรุนมีอายุมากขึ้น พัฒนาการตางๆ จะมี
การเปลี่ยนแปลงไป ในวัยรุนคนหนึ่งๆ จะมีอัตราความเจริญเติบโตและพัฒนาการตางๆ เปนแบบ
ฉบับของตนโดยเฉพาะ ที่สําคัญคือเมื่อวัยรุนมีอายุมากขึ้นจะมีแรงขับทางเพศ ซ่ึงเปนสวนผลักดัน
ใหวัยรุนเกิดพฤติกรรมหรือมีความสัมพันธทางเพศขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ วิไลลักษณ 
เสรีตระกูล (2537) พบวาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเคยและไมเคยมีเพศสัมพันธของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีในสถาบันอุดมศึกษาเขตกรุงเทพ คือ อายุ นอกจากนี้พิไลลักษณ พึ่งพิบูลย (2549, หนา 
50-51) ไดทําการศึกษาในกลุมผูติดเชื้อเอชไอวีและผูปวยเอดส พบวา อายุไมมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

  จากการทบทวนงานวิจัยดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา
ถึงปจจัยดานอายุ มีความสัมพันธ กับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ อยางไร                    
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 3. ระดับชั้นการศึกษา ระดับชั้นการศึกษานาจะมีอิทธิพลตอการพัฒนาความรูสึกนึก
คิดและพฤติกรรมตางๆ ดังเชนผลการศึกษาการมีเพศสัมพันธตั้งแตอายุยังนอยของวัยรุนพบวา
ระดับชั้นการศึกษามีผลตอการมีเพศสัมพันธนั้นคือ ในวัยรุนเกรด 8 และเกรด 9 ถาบิดามารดา
ควบคุมอยางใกลชิดจะลดพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธตังแตอายุยังนอยได สวนในวัยรุนเกรด 10 ถา
บิดามารดามีการควบคุมดูแลอยางใกลชิดจะทําใหเพิ่มพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธมากขึ้น 
(Whitebeck et al., 1999) นอกจากนี้ อรอุษา จันทรวิรุธ (2544) ไดศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติโดยพบวานักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายมีพฤติกรรมทางเพศสูงถึงรอยละ 75.0 และสูงกวานักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนซึ่งมี
พฤติกรรมทางเพศรอยละ 63.4 ผลการศึกษาทั้งของตางประเทศและในประเทศไทยชี้ใหเห็นวา
ระดับชั้นการศึกษานาจะเกี่ยวของกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน  

  จากการทบทวนงานวิจัยดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา
ถึงปจจัยดานระดับชั้นการศึกษามีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ
อยางไร                   

 
 4. คาใชจายท่ีไดรับ การที่เด็กวัยรุนจะมีการเที่ยวหญิงบริการได ปจจัยหนึ่งที่สําคัญคือ
ตองอาศัยเงินคาใชจายที่ไดรับมาจากครอบครัวหรือบิดามารดา เนื่องจากเงินเปนปจจัยหลักในการ
ซ้ือบริการทางเพศ จากการศึกษาเชิงสํารวจของศุภจรี วจีภิวัฒน (2533) และชวนชม สกลธวัฒน 
(2534) ที่พบวา กลุมตัวอยางที่ไดรับคาใชจายจากบิดามารดามากจะมีประสบการณทางเพศสูงกวา
กลุมตัวอยางที่ไดรับคาใชจายนอยและจากการศึกษาของ แพงเพชร เพชรวิไซย (2543) พบวาฐานะ
ทางเศรษฐกิจมีแนวโนมและมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การศึกษาของ ธนัตภณ 
ตะพังพินิจการ (2549: 131-132) พบวา นักเรียนวัยรุนชายที่ไดรับเงินเปนคาใชจายตอเดือนตางกันมี
พฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธแตกตางกัน โดยนักเรียนที่ไดรับเงินเปนคาใชจายตอเดือนตั้งแต 
1,001 บาทขึ้นไป จะมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธสูงกวานักเรียนที่ไดรับเงินนอยกวาหรือ
เทากับ 1,000 บาท สอดคลองกับการศึกษาของสุภา โพธ์ิศรี (2547: 93) พบวา นิสิตมหาวิทยาลัยที่มี
รายไดตางกันมีระดับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศแตกตางกัน โดยพบวาผูที่มีรายไดสูงมีพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศสูงกวาผูที่มีรายไดต่ํา แตในทางตรงขามการศึกษาของพนอวดี จันทนา (2547:114) กลับ
พบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่มีคาใชจายที่ไดรับแตกตางกัน มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการมี
เพศสัมพันธไมแตกตางกัน  
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  จากการทบทวนงานวิจัยดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา
ถึงปจจัยดานรายไดที่ไดรับระหวางเรียนวามีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมี
เพศสัมพันธอยางไร 

 
 5.  ความสัมพันธระหวางสมาชิกภายในครอบครัว ครอบครัวเปนสถาบันหนึ่งที่มี
อิทธิพลอยางสูงตอการสงเสริมพัฒนาการของวัยรุน โดยเปนสวนสําคัญที่จะกําหนดลักษณะนิสัย 
และพฤติกรรมเสี่ยงดานสุขภาพของวัยรุน ตามแนวคิดดานจิตสังคมไดแยกปจจัยครอบครัวออกเปน 
2 ปจจัย ไดแก ความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว และฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
เปนที่ทราบกันวาถาภายในครอบครัวบิดามารดามีความเขาใจในความตองการของวัยรุนและปรับตัว
ใหอยูในภาวะที่เหมาะสมเพื่อเกิดความสัมพันธที่ดี จะชวยใหบุคคลในครอบครัวมีกําลังใจในการ
ดํารงชีวิต สามารถปรับตัวอยูในสังคมไดอยางมั่นใจ ในทางตรงขามครอบครัวที่มีการทะเลาะเบาะ
แวงระหวางกันจะทําใหวัยรุนเรียนรูและเลียนแบบความสัมพันธเหลานี้ไปปฏิบัติ นอกจากนี้ฐานะ
ทางเศรษฐกิจของครอบครัวก็เปนสวนหนึ่งที่ไมอาจมองขามไป เนื่องจากการมีรายไดมากเปนปจจัย
หนึ่งที่ทําใหวัยรุนมีความสามารถในการใชจายในการเที่ยวสถานบันเทิงตางๆ อันนําไปสูการมี
โอกาสที่จะเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไดเชนกัน โดยเฉพาะประเด็นของความสามารถในการใชจาย 
(affordability) และจากรายงานผลการศึกษาของอรอุษา จันทรวิรุธ (2544) ไดศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนระดับชั้นมัธยม จังหวัดสมุทรปราการพบวา วัยรุนที่มี
ครอบครัวที่พอแมหยา/รางกันมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากที่สุดรอยละ 71.4 ดั้งนั้นสถานภาพสมรส
ของบิดามารดานาจะมีสวนเกี่ยวของกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน ไมสอดคลองกับการศึกษา
ของดวงหทัย นุมนวน (2546: 153) ที่พบวา สถานภาพสมรสของบิดามารดาที่แตกตางกันไมเปน
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน และการศึกษาของ เปรมฤทัย ขนันไทย (2548: 74) 
พบวา สถานภาพของครอบครัว (บิดามารดาอยูดวยกัน, หยาราง, ถึงแกกรรม) ไมมีความสัมพันธกับ
เจตคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนของนักเรียน 

  จากการทบทวนงานวิจัยดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา
ถึงปจจัยดานความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว มีความเกี่ยวของพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสู
การมีเพศสัมพันธอยางไร                                    
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 6. คานิยมทางเพศ  
  ความหมายของคานิยม  
  พัทยา สายหู (2516)  ความรูสึก หรือความเชื่อของแตละบุคคลที่เช่ือใน
ส่ิงใดสิ่งหนึ่งวาเปนสิ่งที่นาชื่นชมหรือนากระทํา และยึดถือเปนหลักประจําใจเพื่อชวยในการ
ตัดสินใจเลือกกระทําอยางใดอยางหนึ่ง  

  คานิยมยังเปนตัวกําหนดเปาหมายและสรางแรงจูงใจผลักดันใหบุคคลมุง
ไปสูเปาหมาที่ตองการ นักจิตวิทายอมรับกันวาคานิยมทําหนาที่เปนทั้งมาตรฐานควบคุม และ
กําหนดเปาหมายของพฤติกรรม และเปนแกนกลางอันมั่นคงถาวรในการสรางเสริมรางจูงใน 
ทัศนคติ ความสนใจ ความตั้งใจ ซ่ึงนําไปสูการแสดงพฤติกรรที่สอดคลองกับคานิยมนั้นในที่สุดซึ่ง
อาจสรุปอิทธิพลของคานิยมที่มีตอพฤติกรรมของบุคคลไดดังแผนภูมิตอไปนี้ (ประสาน มาลากุล ณ 
อยุธยา,2523) 

 
 

อิทธิพล อิทธิพล อิทธิพล    
 
 ผลยอนกลับ 

 

คานิยม แรงจูงใจ
ทัศนคติ 
ความสนใจ 

ความตั้งใจ 
หรือความ
คาดหวัง 

พฤติกรรมการ
กระทําที่มุงตอ
สิ่งนิยม 

 
แผนภูมิท่ี 2   แสดงอิทธิพลของคานิยมตอพฤติกรรมของบุคคล 

 
  สารานุกรมศัพทสังคมวิทยา-มานุษยวิทยา ไดใหความหมายของคานิยม 

ไววา “คานิยม” หมายถึงส่ิงที่บุคคลพอใจ หรือเห็นวาเปนส่ิงที่มีคุณคา แลวยอมรับไวเปนความเชื่อ
หรืออยูในความสํานึก คานิยมจะสิงอยูในตัวบุคคลในรูปของความเชื่อ หรือความรูสึกนึกคิดจนกวา
เจาตัวจะพบกับคานิยมใหมซ่ึงตนพอใจและยอมรับไว เมื่อบุคคลไดรับประสบการณตาง ๆ กันจะนํา
คานิยมของตนใชวัด หากเหตุการณนั้นตรงกับคานิยมของตน บุคคลนั้นก็จะพึงพอใจเห็นวาถูกตอง
แตถาเหตุการณไมตรงหรืขัดแยงกับคานิยมของตน ก็จะไมเห็นดวยและไมพอใจคานิยมจึงเปน
เสมือนพื้นฐานการประพฤติปฏิบัติของบุคคลโดยตรง (อุทัย หิรัญโต, 2526) 

  คณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2529) ไดใหความหมายของคานิยม 
หมายถึงส่ิงที่คนสนใจ ส่ิงที่คนปรารถนาจะได ปรารถนาจะเปน หรือกลับกลายมาเปนสิ่งที่คนถือวา
เปนสิ่งบังคับตองทํา ตองปฏิบัติ เปนสิ่งที่คนบูชายกยอง และมีความสุขที่จะไดเห็นไดฟง ไดเปน
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เจาของ คานิยมของสังคม จึงเปน “วิถีของการจัดรูปความประพฤติ” ที่มีความหมายตอบุคล และเปน
แบบฉบับความคิดที่ฝงแนนสําหรับยึดถือในการปฏิบัติของคนในสังคมและในชีวิต 

   
  ลักษณะของคานิยม 
  อานนท  อาภาภิรม  ( 2527: 20) ไดสรุปลักษณะของคานิยมไวดังนี้ 
  1. คานิยม เปนสิ่งสําคัญขั้นมูลฐาน ในการทําความเขาใจถึงพฤติกรรม

ของบุคคลเพราะพฤติกรรมหรือการแสดงออกตาง ๆ ของบุคคล ยอมขึ้นอยูกับคานิยมที่เรามีอยู 
  2. คานิยม เปนผลสืบเนื่องมาจากความคิดในเรื่องที่ควรจะเปน เชน การ
ทีค่นเราจะปฏิบัติส่ิงหนึ่งส่ิงใดลงไป ก็มักพิจารณาคําตอบใหกับตนเองวาการกระทําดังกลาว 
นั้นสมควรหรือไม 
  3  คานิยม หมายถึงสิ่งที่คนสนใจ ส่ิงที่คนปรารถนาจะได ปรารถนาจะ
เปน เปนส่ิงที่คนถือวาเปนส่ิงบังคับ ตองทํา ตองปฏิบัติ เปนสิ่งที่คนยกยองบูชาและมีความสุขที่จะ
ไดเห็นไดฟง และไดเปนเจาของ  
  4  คานิยมบางอยางมีผลตามกฎหมายดวย เชนเสรีภาพสวนบุคคล เปนตน 
  5  คานิยมมีความเกี่ยวพันกับวัฒนธรรม คือสรางแกน (Core) ของ
วัฒนธรรมสะทอน คานิยมมูลฐานของวัฒนธรรมไทย คานิยมสําคัญของสังคมไทย ไดแก ความมั่ง
คั่งอํานาจ การทําบุญ ความสนุกสนาน ความหรูหรา ความเปนไทยในตัวเองและระบบอาวุโส โดยมี
เอกลักษณบางประการของวัฒนธรรมในเรื่องการประกอบการกุศล พิธีกรรม ความสนุกสนานตางๆ 
  6  คานิยม เปนตัวกําหนดพฤติกรรมของคนเรา สังคมจะเจริญหรือเสี่ยม
ไปในทิศทางใดนั้น ขึ้นอยูกับคานิยมของสังคมเปนสําคัญ เพราะฉะนั้น การสรางคานิยมที่ถูกตอง
และเหมาะสม จึงเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งในการสรางสรรค ความเจริญกาวหนาของสังคม 
  คานิยมเกิดจากประเพณีและวัฒนธรรมโดยการถายทอดจากคนรุนหนึ่ง
ไปยังอีกรุนหนึ่งอยางตอเนื่องโดยไดรับการยอมรับและมีการปฏิบัติมาแลว จากการอบรมเลี้ยงดู
แบบตางๆ หรืออาจเกิดจากอิทธิพลของสื่อมวลชนและการเขามาของประเพณีวัฒนธรรมอื่นๆ (ชูชีพ 
พุทธประเสริฐ, 2538) สถิต วงคสวรรค (2540) กลาววา คานิยมเปนสิ่งที่ไดมาโดยการเรียนรูและการ
ส่ังสมจากประสบการณ โดยครอบครัวเปนจุดเริ่มมีอิทธิพลตอคานิยมของวัยรุน จากนั้น โรงเรียน 
กลุมเพื่อน ส่ือมวลชนและสังคมทั่วไปจะเริ่มมีอิทธิพลตอคานิยมของวัยรุนมากขึ้น 

  คานิยมทางเพศ หมายถึง การใหคุณคา การยอมรับ หรือการเชื่อถือส่ิงใด
ส่ิงหนึ่งที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศไมวาเปนเรื่องของความสัมพันธระหวางเพศชายเพศหญิงความ
ตองการทางเพศ ตลอดจนพฤติกรรมตางๆ ทางเพศ ซึ่งการยอมรับเชื่อถือ และปฏิบัติตามนั้นเกิดขึ้น
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ทั้งจากกการประเมินคาดวยตนเอง และจากการประเมินคาของบุคคลอื่นในสังคม ซ่ึงส่ิงเหลานั้นเปน
ส่ิงที่ปรากฏอยูในความคิดของบุคคลและบุคคลนั้นพรอมที่จะปฏิบัติตามความเชื่อนั้นๆ 
  คานิยมทางเพศของวัยรุน 
  คานิยมเปนส่ิงที่บงชี้ถึงพฤติกรรมของบุคคล โดยท่ีบุคคลจะประพฤติ
ตามคานิยมตางๆ ที่ ตนเองเห็นคุณคา และใหการยอมรับ นอกจากนั้นแลวคานิยมยังสะทอนใหเห็น
ถึงสภาพสังคม และวัฒนธรรมอีกดวย คานิยมทางเพศสวนใหญของวัยรุนในปจจุบันมีประเด็นที่
เกี่ยว ของกับเรื่องการมีคูรัก การขึ้นครู การเที่ยวกลางคืน (อุมาภาณ ภัทรวาณิชย, 2541) การถูกเนื้อ
ตองตัว การมีคูรักหลายคน การเลือกคนรัก ความเชื่อเกี่ยวกับพรหมจรรยของสตรีกอนแตงงาน  
(แสงอัมพา บํารุงธรรม, 2543) การมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน (แสงอัมพา บํารุงธรรม, 2543; มาลี 
สบายยิ่ง, 2542) ความสามารถในการตอรองทางเพศ (จักรกฤษณ พิญญาพงษ, 2544) จากการ
ทบทวนวรรณกรรมพบวาคานิยมทางเพศที่เกี่ยวของสวนใหญ ไดแก คานิยมการพูดคุยเร่ืองเพศ 
คานิยมการคบเพื่อนตางเพศในฐานะคูรัก คานิยมการแสดงความรักระหวางเพศ คานิยมการรักนวล
สงวนตัว คานิยมการมีเพศสัมพันธและ/หรือการอยูรวมกันกอนแตงงาน   
  -  การพูดคุยเรื่องเพศ สังคมสวนใหญไมเห็นดวยที่สตรีจะแสดงความ
คิดเห็นโดยเฉพาะในเรื่องเพศ ซ่ึงถือวาเปนเรื่องนาอบอาย ทําใหสตรีวัยรุนสวนใหญเชื่อวาตัวเองไม
มีความสามารถหรือไมมีสิทธิที่จะพูดคุยหรือแสดงความคิดเห็นในเรื่องเพศ ในสังคมไทยมีคานิยมที่
ไมสงเสริมการพูดคุยเร่ืองเพศอยางเปดเผยโดยถือวาเปนเรื่องเพศเปนเรื่องสกปรก และการเรียนรู
เรื่องเพศเปนสิ่งที่ไมควรกระทําโดยเฉพาะกับสตรีวัยรุนที่ยังไมไดแตงงานหรือกําลังศึกษาอยู 
(พรรณี ภาณุวัฒนสุข ,2541)  
  -  การคบเพื่อนตางเพศในฐานะคูรัก และการแสดงความรักระหวางเพศ
ทั้งสองประเด็นดังกลาวมีความเชื่อมโยงกัน กลาวคือ การที่จะแสดงความรักระหวางเพศขามไดนั้น 
จะตองมีการคบหาเพื่อนตางเพศในฐานะคูรัก และในทํานองเดียวกันคูรักที่คบหากันก็มักจะมีการ
แสดงความรักตอกันลักษณะตางๆ   
  -  การมีเพศสัมพันธกอนสมรส การมีเพศสัมพันธในวัยรุนนั้น มักจะ
เปนไปในลักษณะของการมีเพศสัมพันธกันโดยที่ยังไมไดแตงงานกัน บางครั้งหลังจากที่มี
เพศสัมพันธกันโดยที่ผูปกครองไมทราบ หรืออาจเปนไปในลักษณะที่ตางฝายตางก็มีหอพักเปนของ
ตนเอง แตจะมาอยูดวยกัน  
  จากการศึกษาของประพิมพร  อันพาพรหม (2543: บทคัดยอ) ศึกษาคานิยม
ทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ 
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ในกรุงเทพมหานคร จํานวน 400 คน พบวาคานิยมทางเพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศทุกพฤติกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  จากการทบทวนงานวิจัยดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา
ถึงปจจัยดานคานิยมทางเพศ ซ่ึงในการวิจัยนี้ไดศึกษาคานิยม 6 ดานซึ่งไดแก คานิยมการพูดคุยเร่ือง
เพศ คานิยมการคบเพื่อนตางเพศในฐานะแฟน/คนรัก คานิยมการแสดงความรักระหวางเพศ คานิยม
การรักนวลสงวนตัว คานิยมการมีเพศสัมพันธและ/หรือการอยูรวมกันกอนแตงงาน มีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธอยางไร          

 
 7. การควบคุมตนเอง (Self-control) การควบคุมตนเองเปนทักษะที่สําคัญสําหรับเด็ก 
ซ่ึงการควบคุมตนเองนั้นหมายถึง การมีความสามารถที่จะควบคุมการกระทําของตนเองได รูวาสิ่ง
ใดถูกสิ่งใดผิด ทักษะการควบคุมตนเองจะทําใหเด็กรูวาการทําสิ่งที่ถูกนั้นจะชวยใหเขาสามารถ
อดทนในเรื่องตางๆ ที่มีความขัดแยงกันได นอกจากนั้น มิชเชล และมิชเชล (Mischel & Mischel, 
1976 อางถึงใน สกล วรเจริญศรี, 2550: 89-90) ไดใหความหมายวา ทักษะการควบคุมตนเองเปน
ความสามารถที่จะละเวนการกระทําบางชนิด หรือเปนความสามารถที่จะแสดงพฤติกรรมที่ใชความ
อดทนและการตัดสินใจอยางมีเหตุและผลที่เหมาะสม ทั้งนี้เพื่อใหไดรับผลดีตามที่ตนเองปรารถนา
และหลีกเลี่ยงผลกระทบในทางลบที่อาจจะเกิดขึ้นกับตนเองได 

  การควบคุมตนเอง เปนกระบวนการที่คนใชเพื่อจัดการหรือปรับ
แรงผลักดันภายในหรือความตองการของตนเอง ใหแสดงออกเหมาะสม อยูในขอบเขตที่สังคม
ยอมรับ การควบคุมตนเองเปนพฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรูและสะสมอยางคอยเปนคอยไป 
(สถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชินี, โครงการเผยแพรความรูสูประชาชน, ม.ป.ป.) บุคคลที่มีการ
ควบคุมตนเองจะมีลักษณะไมหวั่นไหวตอคําวิจารณของผูอ่ืน สามารถสรางจินตนาการใกลเคียง
ความเปนจริง และมีความกระตือรือรนที่จะนําจินตนาการไปสูการปฏิบัติในขอบเขตที่สามารถ
ควบคุมตนเองได พยายามทําความเขาใจเหตุผลแสดงความคิดเห็นบนพื้นฐานของขอเท็จจริง (ทอง
ทิพภา วิริยะพันธุ, 2546; อางถึงใน จิตรฏายิน เอี่ยมอุย, 2549: 5) 

  ในการดําเนินงานเพื่อการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงดานตางๆ ของวัยรุนนั้น 
จําเปนที่จะตองเขาใจ และคํานึงถึงปจจัยตางๆ ทั้งหมดที่มีโอกาสสงผลตอพฤติกรรมของวัยรุน พนม 
เกตุมาน (ม.ป.ป.) กลาววา ความรู ทักษะและความตระหนัก อาจไมชวยปองกันความเสี่ยง ถาวัยรุน
ไมมีการควบคุมตนเองดีเพียงพอก็อาจคลอยตามเพื่อนหรือส่ิงแวดลอมได ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาว
ของ แคซดิน (Kazdin 1989; อางถึงใน สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 2539: 328) ซ่ึงกลาวถึงแนวคิดของ
การควบคุมตนเอง โดยมองในแงของระดับของความเขมของอิทธิพลของสิ่งเราที่มีตอพฤติกรรม
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ของบุคคล นั่นคือ ถาบุคคลใดมีทักษะในการควบคุมตนเองไดดี ส่ิงเราภายนอกก็ยอมจะมีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมของบุคคลนั้นนอยมาก ในทางกลับกัน ถาบุคคลใดมีทักษะในการควบคุมตนเองใน
ระดับที่ต่ํา ส่ิงเราภายนอกยอมจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของบุคคลนั้นมากนั่นเอง 

  จากแนวคิดเบื้องตน เมื่อพิจารณาถึงวิถีชีวิตในปจจุบันของวัยรุนที่ตองอยู
ในสภาพแวดลอมที่เต็มไปดวยส่ิงยั่วยุตางๆ ไมวาจะเปนแหลงอบายมุข สถานบันเทิง สถานเริงรมย 
ส่ือลามก อินเตอรเน็ต รวมไปถึงการรับเอาคานิยมเกี่ยวกับวัฒนธรรมตะวันตก การหลงใหลในวัตถุ
นิยม ทําใหวัยรุนตองเผชิญกับสถานการณเส่ียงตอการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมใน
หลากหลายรูปแบบ ดังนั้น การควบคุมตนเองจึงนาจะเปนปจจัยหนึ่งที่เกี่ยวของกับการที่วัยรุนจะ
สามารถดํารงตนใหอยูในสภาพสังคมในปจจุบันไดอยางถูกตองเหมาะสม ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะ
ศึกษาถึงอิทธิพลของการควบคุมตนเองตอการมีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ   

  สําหรับผลงานวิจัยที่เกี่ยวของกับปจจัยการควบคุมตนเองตอพฤติกรรม
ทางเพศของวัยรุนนั้น มีดังตอไปนี้ 

  ฐิยาพร กันตาธนวัฒน (2546: บทคัดยอ) ศึกษาจิตลักษณะบางประการที่
มีความสัมพันธกับการปองกันการเสี่ยงทางเพศและทางการใชยาเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 3 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษา จังหวัดสระบุรี พบวา การควบคุมตนเอง มี
ความสัมพันธกับการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และการปองกันความเสี่ยงทางการใชยาเสพติด 

  พนอวดี  จันทนา  (2547: 102-112) ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงตอการมี
เพศสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในชุมชนเกาะสมุย พบวา การควบคุมตนเองมี
ความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และพบวา 
การควบคุมตนเอง ความคิดเห็นตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน และความคิดเห็นตอการใชบริการ
สถานเริงรมย เปนตัวแปรที่มีประสิทธิภาพในการทํานายพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  

  กุสุมาวดี  เ ร่ืองแกว  (2549: บทคัดยอ) ศึกษาเจตคติตอคานิยมทาง
วัฒนธรรมไทยบางประการและจิตลักษณะที่พยากรณพฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อเอชไอวีทาง
เพศสัมพันธในกลุมสตรีวัยรุน จังหวัดเชียงใหม พบวา การควบคุมตนเองกับพฤติกรรมการปองกัน
การติดเชื้อเอชไอวีทางเพศสัมพันธมีความสัมพันธทางบวก การควบคุมตนเองและเจตคติตอคานิยม
อดเปรี้ยวไวกินหวานสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อเอชไอวีทาง
เพศสัมพันธไดรอยละ 19.1 

  วรรณศิริ ปนทอง (2549:78) ศึกษาในกลุมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายและนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ จังหวัดเชียงใหม พบวา การควบคุมตนมี
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ความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน ซ่ึงอธิบายไดวา หากวัยรุนมีการควบคุมตนที่
มาก จะมีแนวโนมพฤติกรรมทางเพศที่นอย 

  จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของพบวา งานวิจัยที่
เกี่ยวกับการศึกษาตัวแปรดานการควบคุมตนเองที่สงผลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนนั้นยังมี
อยูไมมากนัก สวนใหญการศึกษาเรื่องการควบคุมตนเองในกลุมนักเรียนและเด็กวัยรุน จะ
ทําการศึกษาในเชิงปรับพฤติกรรมดานการเรียน รวมทั้งพฤติกรรมสุขภาพอื่นๆ เชน การปรับ
พฤติกรรมการกอกวนในชั้นเรียน พฤติกรรมการตั้งใจเรียน พฤติกรรมความกาวราว พฤติกรรม
ความขัดแยง พฤติกรรมการใชสารเสพติด พฤติกรรมการสูบบุหร่ี และพฤติกรรมการควบคุม
น้ําหนัก เปนตน จากการทบทวนดังกลาวขางตน จึงสรุปไดวา การควบคุมตนเองเปนทักษะที่มี
ความสําคัญกับเด็กวัยรุนในปจจุบันที่กําลังเผชิญกับส่ิงเราตางๆ ในสังคม ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะ
ศึกษาถึงปจจัยดานการควบคุมตนเองวามีความสัมพันธ กับการมีพฤติกรรมพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสู
การมีเพศสัมพันธหรือไม อยางไร 
 
 2. ปจจัยเอ้ือ (Enabling factors) 
 เปนปจจัยภายนอกตัวบุคคล ซ่ึงเกี่ยวกับองคประกอบที่ชวยใหพฤติกรรมสุขภาพหรือ
ส่ิงแวดลอมเปลี่ยนแปลง ส่ิงที่เปนทรัพยากรที่จําเปนในการแสดงพฤติกรรมของบุคคล ชุมชน 
รวมทั้งทักษะที่จะชวยใหบุคคลสามารถแสดงพฤติกรรมนั้นๆ ได และสามารถที่จะใชแหลง
ทรัพยากรเหลานั้น ไดแก แหลงใหบริการสุขภาพ โรงพยาบาล ทักษะของเจาหนาที่สาธารณสุข 
ทักษะของบุคคลในการปฏิบัติกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ ความยากงายในการเขารับบริการสุขภาพ 
ระยะทาง เวลาในการเดินทางมารับบริการ คารักษาพยาบาลหรือคาบริการสุขภาพ ระบบสงตอผูปวย  
คุณภาพในการใหบริการและประสบการณ (พรสุข หุนนิรันดร, 2545: 341) 
 ทักษะ (Skills) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการกระทําหรือปฏิบัติในสิ่งที่
จําเปนตอพฤติกรรมสุขภาพ ทักษะในการสงเสริมสุขภาพประกอบดวย ความสามารถในการควบคุม
ปจจัยเสี่ยงของบุคคลตอการเกิดโรค ทักษะในการใชบริการทางการแพทย และทักษะในการ
ปรับเปลี่ยนสิ่งแวดลอม (Green & Kreuter, 1999: หนา 169-170) นอกจากนี้ทักษะใหมๆ ยังรวมไป
ถึง ความสามารถในการคนหา เขาถึง และใชบริการทางการแพทย ส่ิงอํานวยความสะดวก และ
โปรแกรมตางๆ ยกตัวอยางเชน ผูหญิงที่มีความสะดวกในการใชอินเตอรเน็ต อาจจะสามารถเขาถึง
ขอมูลเกี่ยวกับแหลงใหบริการตรวจคัดกรองมะเร็งเตานมไดงาย ในขณะที่ผูหญิงที่ไมสามารถใช
อินเตอรเน็ตไดอาจจะตองใชเวลามากกวาในการเขาถึงบริการ นอกจากนี้ทักษะอื่นๆ ก็มีความสําคัญ
ในการลดปจจัยเสี่ยงตอการเกิดโรค เชน ผูหญิงอาจไมรูวาจะทําอยางไรที่จะลดปริมาณไขมันใน
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อาหาร หรือการเพิ่มปริมาณผักจะชวยลดโอกาสเสี่ยงตอการเกิดมะเร็งและโรคหัวใจได พวกเขาอาจ
ไมรูวาจะทําอยางไรที่จะปรับเปลี่ยนแบบแผนการปรุงอาหารเพื่อสุขภาพโดยใหมีรสชาติที่สมาชิก
ในครอบครัวสามารถรับประทานรวมกันได เปนตน (Green & Mercer, n.d) 
 แหลงใหบริการทางสุขภาพ (Health Care Resources) ปริมาณแหลงใหบริการทาง
สุขภาพอาจมีสวนเกี่ยวของตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลหรือประชาชน โดยประกอบไป
ดวยผูใหบริการ โรงพยาบาล หองฉุกเฉิน โครงการดานสาธารณสุข คลินิกสําหรับผูที่มีปจจัยเสี่ยง 
โปรแกรมสําหรับผูที่มีสุขภาพดีเพื่อรักษาหรือพัฒนาสุขภาพของตัวเอง และส่ิงอํานวยความสะดวก
อ่ืนๆ เปนตน (Green & Mercer, n.d.; Green & Kreuter, 1999: หนา168) 
 การพิจารณาเฉพาะการมีหรือไมมีปจจัยเอื้อเพียงมิติเดียว ไมสามารถประกันไดวา
พฤติกรรมที่พึงประสงคจะเกิดขึ้น ตองพิจารณาประเด็นเชิงคุณภาพอื่นๆ ดวย คือ การมีใหหรือหาได
งาย (availability) สะดวกในการเขาถึง (accessibility) สามารถมีได ราคาไมแพง (affordability) มี
แรงเสริม (social reinforced) เพิ่มความพึงพอใจ (satisfaction) และสะดวกใช ไมยุงยากซับซอน (นิ
รัตน อิมามี, 2550: หนา 3) 
 กลาวโดยสรุป ปจจัยเอื้อเปนปจจัยภายนอกที่เกี่ยวของกับส่ิงตางๆ ไมวาจะเปนสิ่งของ 
ทรัพยากร ส่ิงแวดลอม หรือทักษะที่จําเปนตองใชประกอบการแสดงพฤติกรรม และชวยอํานวยให
เกิดความสะดวกในการแสดงพฤติกรรม 
 1. ลักษณะการพักอาศัยขณะเรียน จากการศึกษาเชิงสํารวจของ คณะแพทยศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม (2537) พบวา นักเรียนวัยรุนในระดับชั้นมัธยมศึกษา อาชีวศึกษา และ
อุดมศึกษา ซ่ึงสวนใหญอาศัยอยูในหอพัก หรือบานพักในเมือง และอยูใกลสถานเริงรมยหรืออยูใกล
สถานบริการทางเพศ มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธโดยเฉพาะโรคเอดส 
นอกจากนี้การศึกษาของจันทรแรม ทองศิริ (2539) และของปวีณา สายสูง (2541) พบวาวัยรุนที่มี
สถานที่พักอาศัยอยูใกลแหลงบันเทิง มีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากกวาวัยรุนที่อาศัย
อยูไกลจากแหลงบันเทิง สําหรับการศึกษาของณัฐพร สายพันธ (2546: 43) ทําการศึกษาวัยรุนใน
สถานศึกษา สังกัดกรมอาชีวศึกษา พบวาวัยรุนที่พักอาศัยอยูตามลําพัง หรืออยูกับเพื่อน จะมีโอกาส
มีเพศสัมพันธมากกวาผูที่พักอาศัยอยูกับพอแม ผูปกครอง 3.3 เทา แตในทางตรงขาม การศึกษา
เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนอีกหลายชิ้นกลับพบวา สถานที่พักอาศัยขณะเรียนไมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน (ปวีณา สายสูง, 2541: 60; อนงค ชีระพันธ, 2544: 
143)  
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  จากการทบทวนวรรณกรรมดังกลาว ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาถึง
ปจจัยดานลักษณะการพักอาศัยขณะเรียนวามีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมี
เพศสัมพันธ 
 2. การเขาถึงสถานบันเทิง เชน คอฟฟชอบ บาร ไนทคลับ คาราโอเกะ เปนสถานที่ที่
บุคคลทั่วไปรวมทั้งวัยรุนใชเปนแหลงบริการในชวงเวลากลางคืน ในชวงวางจากการทํางานและเปน
การพักผอนหยอนใจ การอยูใกลและการเขาถึงสถานเริงรมยมีแนวโนมมากขึ้นเรื่อยๆ เมื่อวัยรุนอยู
ใกลสถานเริงรมยเหลานี้สงผลใหวัยรุนอันเปนวัยที่เต็มไปดวยความอยากรูอยากเห็น อยากลองตาม
ธรรมชาติจึงทดลองเที่ยวสถานเริงรมย  พฤติกรรมที่วัยรุนไปเที่ยวเตรในสถานที่เชนนี้ เปนปจจัย
เส่ียงทําใหวัยรุนมีโอกาสใกลชิดกับเพศตรงขาม และเปนพฤติกรรมเสี่ยงนําไปสูการมีเพศสัมพันธ
แบบไมตั้งใจได ดังงานวิจัยตอไปนี้ คือ จากการศึกษาของ (สรอยวลัย สุขดา, 2543: บทคัดยอ) ศึกษา
คานิยมทางเพศและพฤติกรรมสี่ยงทางเพศของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ ผลการศึกษาพบวา 
นักศึกษามีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศดานการเที่ยวสถานเริงรมย รอยละ 78.5 โดยเพศชายมีการเที่ยว
สถานเริงรมยรอยละ 85.4 เพศหญิงรอยละ 74.8 และจากการศึกษาของ( ประพิมพร อันพาพรหม, 
2543: บทคัดยอ) ไดศึกษาคานิยมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 
โรงเรียนในสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ในเขตกรุงเทพ พบวา นักเรียนเคยเที่ยวสถานเริงรมยรอยละ 
52.7 สถานเริงรมยที่ไปเที่ยวมากที่สุด คือ เธครอยละ 39.64 ผับรอยละ 38.62 สาเหตุการเที่ยวสถาน
เริงรมยสวนใหญมาจากเพื่อนชักชวนรอยละ 48.56 อยากลองรอยละ 34.5 และการศึกษาของ  
จันทรแรม ทองศิริ (2539) ไดศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนในจังหวัดนานพบวา การอยู
ใกลสถานเริงรมยหรือแหลงบริการทางเพศเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
วัยรุน กลาวคือ นักศึกษาที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมีที่พักอาศัยอยูใกลสถานเริงรมยหรือแหลง
บริการทางเพศเปนสวนใหญ 
  ดังนั้น จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยดังกลาว จะเห็นไดวา การ
เที่ยวสถานบันเทิงหรือสถานที่พักผอนหยอนใจเปนสิ่งที่วัยรุนอยากลอง และการเที่ยวในเวลา
กลางคืนทําใหมีโอกาสใกลชิดกับเพศตรงขาม รวมทั้งบรรยากาศของสถานที่กอใหเกิดอารมณ
เคลิบเคลิ้มเปนการกระตุนอารมณทางเพศจึงนําไปสูการมีเพศสัมพันธ ฉะนั้นการเที่ยวสถานบันเทิง
และสถานพักผอนหยอนใจ  เปนพฤติกรรมหนึ่งที่เส่ียงตอการมีเพศสัมพันธในวัยรุน ดังกลาว ผูวิจัย
จึงมีความสนใจที่จะศึกษาถึงปจจัยดานการเขาถึงสถานบันเทิง วามีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยง
ที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ 
 3. การเปดรับและการเขาถึงสื่อท่ีปลุกเราอารมณทางเพศ โลกในยุคปจจุบัน อาจเรียก
ไดวาเปนยุคโลกาภิวัตนซ่ึงเปนยุคที่มีวิวัฒนาการของขอมูลขาวสารดวยเทคโนโลยีทันสมัย ทําให
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สามารถถายทอดขาวสารตางๆ รวมทั้งขอมูลเกี่ยวกับเรื่องเพศผานสื่อตางๆ เชน วิทยุ โทรทัศน 
หนังสือพิมพ อินเตอรเน็ตไดอยางรวดเร็ว โดยเฉพาะในสังคมเมือง วัยรุนจึงมีโอกาสสัมผัสกับ
ส่ือมวลชนแขนงตางๆ ซ่ึงส่ือตางๆ นั้นมีอิทธิพลตอความคิดและพฤติกรรมของวัยรุนทั้งในทางบวก
และทางลบ แตส่ิงที่นาหวงใย คือ มีส่ือมวลชนไมนอยที่จัดทําโดยหวังเพียงผลทางธุรกิจโดยไม
คํานึงถึงผลเสียที่เกิดแกวัยรุน ส่ิงที่ปรากฏ คือ วัยรุนไดสัมผัสสื่อที่ใหขอมูลขาวสารที่ไมเหมาะสม 
เชน ภาพโป เปลือย อาจนําไปสูพฤติกรรมทางเพศกอนเวลาอันสมควรไดโดยงาย หนังสือและวิดีโอ
ประเภทยั่วยุตอความรูสึกทางเพศของวัยรุนปรากฏอยูในทองตลาดจํานวนมากมาย จากการศึกษา
ของสรอยวลัย สุขดา (2543: บทคัดยอ) ศึกษาคานิยมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
นักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาไดรับอิทธิพลจากสื่อดานตางๆ คือ ส่ือ
ส่ิงพิมพ วิดีทัศน และอินเตอรเน็ตที่ปลุกเราอารมณทางเพศ ทําใหอยากรูอยากลองหาประสบการณ
แปลกใหม และจากการศึกษาของ (ประพิมพร อันพาพรหม, 2543: บทคัดยอ) ศกึษาคานยิมทางเพศและ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน ในสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ 
กรุงเทพฯ พบวา นักเรียนเคยใชส่ือกระตุนอารมณทางเพศมากถึงรอยละ 78.8 ประเภทสื่อท่ีใชมาก
ที่สุด คือ หนังสือรอยละ 24.54 วีดิทัศนรอยละ 23.96 ภาพยนตรรอยละ 19.79 โทรทัศนรอยละ 16.66 
และอินเตอรเน็ตรอยละ 14.24 แหลงของสื่อที่กระตุนอารมณทางเพศของนักเรียนไดมาโดยการยืม
เพื่อนหรือคนรูจักรอยละ 54.52 การซื้อรอยละ 21.93 สาเหตุของการใชส่ือท่ีกระตุนอารมณทางเพศ
ของนักเรียนมาจาก อยากลองรอยละ 49.76 เพื่อนชักชวนรอยละ 41.02 ดังนั้น จากการทบทวน
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ สรุปไดวา ตามพัฒนาการตามวัยของวัยรุนนั้น นิสัยอยากลองทําให
วัยรุนเกิดการเรียนรูเร่ืองเพศอยางรวดเร็ว การที่เด็กวัยรุนเรียนรูขอมูลขาวสารในเรื่องเพศจากสื่อ
ตางๆ เชน การอานหนังสือลามก การดูภาพยนตรการรวมเพศ การดูวีดิทัศน ส่ืออินเตอรเน็ตที่เรา
อารมณทางเพศ จึงนําไปสูการมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธไดงาย ฉะนั้นการรับรูขอมูลขาวสาร
จากสื่อสาธารณะลักษณะกระตุนอารมณทางเพศจึงเปนพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธของ
วัยรุน จากงานวิจัยหลายฉบับดังกลาวขางตน สรุปไดวา ส่ือท่ีปลุกเราอารมณทางเพศประเภทตาง ๆ 
ลวนสงผลใหวัยรุนมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมปลอดภัยได แตในการศึกษาของ จุฬารัตน หาวหาญ 
(2539: 114) นั้นกลับพบวา การใชส่ือที่ปลุกเราอารมณทางเพศ ไดแก การดูวีดีโอ/โทรทัศน/
ภาพยนตร/การอานหนังสือที่ปลุกเราอารมณทางเพศ ไมมีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธของ
นักเรียนวัยรุนชาย  
  จากการทบทวนวรรณกรรมดังกลาว ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาถึง
ปจจัยดานการเปดรับและความสะดวกในการเขาถึงสื่อที่ปลุกเราอารมณทางเพศวามีความสัมพันธ 
กับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธกัน อยางไร 
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 3. ปจจัยเสริม (Reinforcing factor) 
 เปนปจจัยที่ทาํใหตัวบุคคลมีพฤติกรรมสุขภาพที่ถาวร ตอเนื่องหรือไมตอเนื่อง เพราะมี
แรงกระตุนจากบุคคลหรือแรงสนับสนุนทางสังคม กลุมคน หรือกลุมบุคคล เปนผลสะทอนที่บุคคล
จะไดรับหรือคาดวาจะไดรับจากการแสดงพฤติกรรมนั้น ซ่ึงเกี่ยวกับการใหรางวัล ผลตอบแทน การ
จูงใจ  การทําโทษ  โดยได รับจากกลุมอางอิงหรือกลุมบุคลที่ เปนที่ยอมรับซึ่งมี อิทธิพลตอ
กลุมเปาหมาย เชน พอแม เพื่อน สามีภรรยา ลูก ญาติพี่นอง ครู ผูบังคับบัญชา นายจาง เจาหนาที่
สาธารณสุข นักสุขศึกษา ผูนํากลุมหรือผูนําชุมชน นโยบาย กฎหมาย ระเบียบ ขอบังคับตาง  ๆและ
ศักยภาพขององคกร  
 กลาวโดยสรุป ปจจัยเสริม เปนปจจัยภายนอกทางสังคมที่บุคคลไดรับหลังจากการ
แสดงพฤติกรรม  

  
 อิทธิพลกลุมเพื่อน โดยธรรมชาติของวัยรุนจะมีลักษณะที่ตองการมีความสัมพันธกับ
เพื่อน รุนเดียวกันมากกวาบุคคลในวัยอ่ืน กลุมเพื่อนจะมีบทบาทใหวัยรุนมีมโนภาพเกี่ยวกับตน การ
รวมกลุมในวัยรุนมีความสําคัญตอพฤติกรรมของวัยรุนเปนอยางมาก วัยรุนที่อยูในกลุมที่ดีจะชวยให
มีโอกาสไดพัฒนาทักษะทางสังคม ในทางตรงขามเมื่อวัยรุนอยูในกลุมที่ไมดีจะสงผลใหวัยรุนมี
ปญหาในดานการปรับตัว เปนที่ยอมรับวาอิทธิพลจากกลุมเพื่อนหรือคูรักเปนปจจัยทางสังคมที่
นําไปสูพฤติกรรมที่พึงปรารถนาของวัยรุน อิทธิพลนี้จะมีผลไมเฉพาะตอคานิยมของวัยรุนเทานั้น 
หากยังมีผลตอการโนมนาวชักจูงใหเกิดพฤติกรรมบางอยาง เชน การสูบบุหร่ี การมีเพศสัมพันธ 
รวมทั้งการตั้งครรภ ดังนั้นจึงทําใหวัยรุนมีแนวโนมที่จะมีเพศสัมพันธถาไดรับการชักจูงจากกลุม
เพื่อนหรือคูรัก และจากการศึกษาของสมบูรณ บุณยเกียรติ (2546) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมเพื่อน
ชวยเตือนเพื่อน เพื่อปองกันโรคเอดส โดยนักศึกษามหาวิทยาลัย ซ่ึงพักอาศัยในหอพักเอกชนในเขต
กรุงเทพพบวานักศึกษาที่ไดเขารวมกิจกรรมเพื่อนชวยเตือนเพื่อนจะมีความรูและทัศนคติในระดับดี
มีคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส ดานความรูและทัศนคติดีกวากอนดําเนินการ
และดีกวากลุมควบคุมจากการศึกษาขางตนจะเห็นไดวา เด็กวัยรุนชอบทําตามเพื่อน ตองการให
เพื่อนยอมรับ ซ่ึงเปนไปตามระยะพัฒนาการของวัยรุน ดังนั้นเพื่อนจึงมีบทบาทและมีอิทธิพลตอ
ความคิด เจตคติ และพฤติกรรมตาง ๆ ของวัยรุนเปนอยางมาก แตการศึกษาของชาติ แจมนุช (2538, 
หนา 138) ที่พบวา ตัวแปรการปลอยตัวทางเพศในกลุมเพื่อนไมมีความสัมพันธกับคานิยมการสํา
สอนทางเพศของเยาวชน        
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 จากการทบทวนงานวิจัยตางๆ เมื่อพิจารณาถึงผลการศึกษาในสวน ของปจจัยที่มีผลตอ
พฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ มีทั้งในสวนที่สอดคลองกันและในสวนที่ขัดแยงกันทั้ง 
เพศ อายุ ระดับชั้นที่เรียน คาใชจายที่ไดรับระหวางเรียน ความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว 
คานิยมทางเพศ การควบคุมตนเอง ลักษณะการพักอาศัย การเขาถึงสถานบันเทิง การเปดรับและการ
เขาถึงส่ือปลุกเราอารมณทางเพศ และอิทธิพลของกลุมเพื่อน ผูวิจัยจึงไดนําปจจัยที่มีดังกลาวมา
ศึกษาความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธดังกรอบแนวคิดการวิจัยคร้ังนี้ 
(แผนภูมิที่3 กรอบแนวคิดการวิจัย)    
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กรอบแนวคดิการวิจัย 
ตัวแปรตน 
 
 
 
 
 
                                                                                
                                                                                  ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

ปจจัยนํา 
- เพศ 
- อายุ 
- ระดับช้ันที่เรียน 
- คาใชจายที่ไดรับระหวางเรียน 
- ความสัมพันธระหวางสมาชิกใน
ครอบครัว 

- คานิยมทางเพศ 
-  การควบคุมตนเอง พฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูเพศสัมพันธ 

1 การมีแฟน/ คนรัก 
2 การแสดงความรักกับแฟน/คนรักหรือเพ่ือนตาง
เพศ โดยการจับมือ โอบไหล-เอว 
3 การนัดพบ หรือไปเที่ยวกับแฟน/คนรักหรือเพื่อน
ตางเพศตามลําพังในที่ลับตา 

ปจจัยเอ้ือ 
- ลักษณะการพักอาศัยขณะเรียน 
- การเขาถึงสถานบันเทิง 
- การเปดรับและการเขาถึงสื่อที่ปลุก
เราอารมณทางเพศ 

ปจจัยเสริม 
      - อิทธิพลของกลุมเพื่อน 

 
 

4 การแสดงความรักกับแฟน/คนรักหรือเพื่อนตาง
เพศ โดยการกอด จูบ เลาโลม สัมผัส รางกาย 
5 การไปคางคืน เที่ยวพักแรมกับแฟน/คนรักหรือ
เพื่อนตางเพศ 
6 การดื่มสุราหรือใชสารเสพติดกอนมีเพศสัมพันธ 
7การสําเร็จความใครใหกับแฟน/คนหรือเพื่อนตาง
เพศ 
8 การมีเพศสัมพันธ 

 
 
แผนภูมิท่ี  3   กรอบแนวคิดการวิจยั 
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บทที่ 3 

วิธีการวิจัย 
 
 

 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey research) ศึกษาแบบภาคตัดขวาง (Cross-
sectional study) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ และศึกษา
ความสัมพันธระหวางปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ และปจจัยเสริม กับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมี
เพศสัมพันธ ของนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนขยายโอกาส จังหวัด
นครปฐม 
 โดยมีขั้นตอนในการดําเนินการวิจัยตามลําดับ ดังนี้ 
 1. ประชากรและขนาดตัวอยาง 
 2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 3.  การหาคุณภาพของเครื่องมือ 
 4.  ขั้นตอนการดําเนินการวิจัยและการเก็บรวบรวมขอมูล 
 5.  การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 
 6. วิธีการวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิจัย 

 
 

1.  ประชากรและขนาดตัวอยาง 
 1.1 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูระดับมัธยมศึกษา
ตอนตนโรงเรียนขยายโอกาส จังหวัดนครปฐม จํานวน 6,418 คน (ขอมูลจากสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษานครปฐม จํานวนนักเรียนในภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2552) 
 
 1.2 ขนาดตัวอยางและการสุมตัวอยาง 
 การกําหนดขนาดตัวอยาง (Sample Size) ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดคํานวณหาขนาด
ตัวอยางจากสูตร ดังนี้ 
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 ( )
N

10n
1

0n
n

−
+

=   , 2d

pq2

2
αZ

on  =

 (วิไล  กุศลวิศษิฏกุลและคณะ, 2549: หนา 48) 
โดยที่     N      คือ ขนาดของประชากร 

 n       คือ ขนาดตัวอยาง 

 
2
αZ    คือ คาสถิติมาตรฐานใตโคงปกตทิี่ α = 0.05, α/2 = 0.025 = 1.96      

 P       คือ คาสัดสวนที่สนใจศกึษา 
 q       คือ คาสัดสวนที่ไมสนใจศึกษา q = 1- p  
 d      คือ คาความคลาดเคลื่อนสัมบูรณที่กําหนด 

 สําหรับในการศึกษาครั้งนี้ คา P แทน สัดสวนของประสบการณการเคยมีเพศสัมพันธ 
(ใชผลการศึกษาของ อมรวิชช นาครุทรรพ และ จุฬาภรณ มาเสถียรวงศ ศึกษาในชั้นมัธยมศึกษา
จนถึงอุดมศึกษาเคยมีเพศสัมพันธแลวรอยละ 19 ปพ.ศ.2549) ไดคาสัดสวน 0.19 และกําหนด
ความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับไดเทากับ 0.05  

                                    2d

pq2

2
αZ

o =n  

n o =     (1.96) 2 (0.19) (0.81) 
                      (0.05) 2

  =    0.59122     =   237   
             0.0025 

( )
N

10n
1

0n
n

−
+

=
 

                    n      =             237               
                                1  +  (237 -1) 
  6418 
                        =         237        =      229 
                                1.036672 
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 จํานวนตัวอยางที่ควรตองเก็บ 229 คน 
 ดังนั้นการวิจัยคร้ังนี้จะใชกลุมตัวอยางอยางนอยที่สุด 229 คน แตเนื่องจากการวิจัยคร้ัง
นี้เปนการศึกษาถึงพฤติกรรมทางเพศ ซ่ึงถือเปนเรื่องสวนตัว อาจเกิดความไมสมบูรณในการตอบ
แบบสอบถามของนักเรียนได ดังนั้นเพื่อปองกันความผิดพลาดและความครบถวนในการเก็บขอมูล 
ผูวิจัยจึงเพิ่มกลุมตัวอยาง รอยละ 10 เปน 250 คน 
 จากนั้นดําเนินตามขั้นตอนการสุมตัวอยางแบบชั้นภูมิ (Stratified Sampling) โดยแบง
ช้ันภูมิตามเขตพื้นที่การศึกษา และจัดสรรกลุมตัวอยางตามสัดสวนของแตละชั้นภูมิ (Proportional 
Allocation) ดังนี้ (สมบูรณ สุริยวงศ และคณะ, 2544: 88-91) 
 ni    =  Ni 

           (N/n)  
เมื่อ   ni  = ขนาดตัวอยางในชั้นภูมิที่ i 
  n   = ขนาดตัวอยาง 
  N  = ขนาดของประชากร 
  Ni = ขนาดของประชากรในชั้นภมูิที ่ i 

                                                                                                               
 จากนั้นดําเนินตามขั้นตอนการสุมตัวอยางแบบชั้นภูมิ (Stratified Sampling) โดยแบง
ช้ันภูมิตามอําเภอในเขตพื้นที่การศึกษา 
 จากนั้นในแตละอําเภอสุมตัวอยางโรงเรียนในแตละอําเภอ ดวยวิธีการสุมอยางงาย 
(Simple Random Sampling: SRS) จับฉลากอําเภอละ 1 โรงเรียน 
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เขตพื้นท่ีการศึกษา/อําเภอ โรงเรียน 
จํานวน
ประชากร 

จํานวน
ตัวอยาง 

อําเภอในเขตพื้นท่ีการศึกษา เขต 1    
อําเภอเมือง วัดเกาะบางไทร 1,087 42 
อําเภอกําแพงแสน วัดวังน้ําเขยีว 1,072 42 
อําเภอดอนตนู วัดตะโกสูง 311 12 
รวม  2470 96 
อําเภอในเขตพื้นท่ีการศึกษา เขต 2    
อําเภอนครชัยศรี  นครชัยศรี 569 22 
อําเภอบางเลน บานประตูน้ําพระพิมล 1,047 41 
อําเภอสามพราน วัดดอนหวาย 1,973 77 
อําเภอพุทธมณฑล บานคลองโยง 359 14 
รวม  3,948 154 

 จากนั้นดําเนินตามขั้นตอนการสุมตัวอยางแบบชั้นภูมิ (Stratified Sampling) โดยแบง
ช้ันภูมิตาม ระดับชั้นปของนักเรียนแตละโรงเรียน 

 

จํานวนประชากร จํานวนตัวอยาง 
โรงเรียนในเขตการศึกษาที ่1 

ม1 ม.2 ม.3 รวม ม.1 ม.2 ม.3 รวม 
วัดเกาะบางไทร 88 87 71 246 15 15 12 42 
วัดวังน้ําเขยีว 41 59 44 144 12 17 13 42 
วัดตะโกสูง 28 24 25 77 4 4 4 12 
รวม 157 170 140 467 31 36 29 96 
 

จํานวนประชากร จํานวนตัวอยาง 
โรงเรียนในเขตการศึกษาที ่2 

ม1 ม.2 ม.3 รวม ม.1 ม.2 ม.3 รวม 
นครชัยศรี 36 61 41 138 6 10 6 22 
บานประตูน้ําพระพิมล 72 53 32 157 19 14 8 41 
วัดดอนหวาย 59 51 50 160 28 25 24 77 
บานคลองโยง 33 24 27 84 6 4 4 14 
รวม 200 189 150 539 59 53 42 154 
รวมท้ังหมด 357 359 290 1006 90 89 71 250 
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 จากนั้นในแตละโรงเรียน ทาํการสุมตัวอยางหองเรียนในแตละระดับชั้นการศึกษา ดวย
วิธีการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling: SRS) โดยจับสลากหองเรียน และนาํรายชื่อนักเรยีน
ในหองมาทําการสุมอยางมีระบบ (Systematic Sampling) จนได จํานวนนักเรยีน กลุมตัวอยางครบ
ตามจํานวนรวม 250 คน ดังแผนภูมิที่ 4
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2.  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยและเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้ คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) 
เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธและปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่
นําไปสูการมีเพศสัมพันธของนักเรียน ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนขยาย
โอกาส จังหวัดนครปฐม ประกอบดวย 7 ตอนดังนี้ 

 
 ตอนท่ี 1 คุณลักษณะสวนบุคคล 
 แบบสอบถามตอนที่ 1 ประกอบดวยคําถามเกี่ยวกับ เพศ อายุ ช้ันป คาใชจายที่ไดรับ
ขณะเรียน ความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว สถานที่พักอาศัยขณะเรียน และบุคคลที่พัก
อาศัยอยูดวย ขอคําถามเปนแบบใหเลือกตอบและเติมคําตอบ จํานวน 13 ขอ 
 ตอนที่ 2 คานิยมทางเพศ 
 แบบสอบถามตอนที่ 2 เปนขอคําถามที่เกี่ยวของกับทัศนะหรือมุมมองที่บุคคลพอใจ
และยึดถือปฏิบัติตามความเชื่อของนักเรียนที่มีตอพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูเพศสัมพันธ โดยผูวิจัยได
สรางขึ้นจากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของ ขอคําถามเปนการวัดแบบมาตราสวนประมาณคา 
(Rating scale) 4 ระดับ ขอคําถามมีทั้งเชิงบวกและลบซึ่งมีเนื้อหาครอบคลุม ดังนี้ คือ 
 1. คานิยมการพูดคุยเรื่องเพศ   
 2. คานิยมการคบเพื่อนตางเพศในฐานะแฟน/คนรัก   
 3. คานิยมการแสดงความรักระหวางเพศ     
 4. คานิยมการรักนวลสงวนตัว     
 5. คานิยมการมีเพศสัมพันธและ/ หรือการอยูรวมกันกอนแตงงาน   
 

 โดยกําหนดคะแนนการตอบแบบสอบถามเปนรายขอ ดังนี้ 
 

การใหคะแนน 
นักเรียนใหความสําคัญและยดึปฏิบัติ 

ขอความเชิงบวก ขอความเชิงลบ 
เห็นดวยอยางยิ่ง 4 1 
เห็นดวย 3 2 
ไมเห็นดวย 2 3 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 1 4 

 ขอคําถามเชิงบวกประกอบไปดวยขอ  1,17,18,20 
 ขอคําถามเชิงลบประกอบไปดวยขอ 2 ,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,19,21,22,23 
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 แปลผลคะแนนโดยประเมินคาคะแนนอิงเกณฑ   
 ผูวิจัยไดกําหนดเกณฑการประเมินตามการแบงระดับคะแนนแบบอิงเกณฑ ซ่ึง
ประยุกตตามแนวคิดของ บลูม (Bloom, 1968: 60) ดังนี้ 

 

ชวงคะแนนเปนรอยละของ
คะแนนเต็ม 

ความหมาย 

80 – 100 
60 – 79 
0 – 59 

เหมาะสมมาก/ ระดับสูง/ ระดับด ี/ เขายาก 
เหมาะสม/ระดับปานกลาง 
ไมเหมาะสม/ระดับต่ํา / ระดับไมดี / เขางาย 

 จากขอคําถามจํานวน23 ขอ มีชวงคะแนนอยูระหวาง 23- 92 คะแนนแบงเปน 3 ระดับ
ดังนี้ 
 คะแนน 73-92  คือ ใหความสําคัญและยึดถือปฏิบัติเหมาะสมมาก 
 คะแนน 68-72 คือ ใหความสําคัญและยึดถือปฏิบัติเหมาะสม 
 คะแนน       23-67  คือ  ใหความสําคัญและยึดถือปฏิบัติไมเหมาะสม  

 
 ตอนที่ 3 การควบคุมตนเอง   
 แบบสอบถามตอนที่ 3 ผูวิจัยสรางขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ ขอคําถาม
เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 4 ระดับ ขอคําถามเปนขอความที่แสดงถึงมีการ
ควบคุมหรือละเวนการกระทําของตนเองเพื่อปองกันการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูเพศสัมพันธ 
โดยกําหนดคะแนนการตอบแบบสอบถามเปนรายขอ ดังนี้  

 

ระดับความสามารถในการควบคุมตนเอง การใหคะแนน 
มากที่สุด 4 
มาก 3 
ไมแนใจ 2 
นอย 1 
ไมได 0 

 
 ขอคําถามเปนเชิงบวกทั้งหมด  มีทั้งหมด 6 ขอ มีชวงคะแนนอยูระหวาง 0- 24 คะแนน
การแปลผลแบงออกเปน 3 ระดับ โดยใชคาคะแนนอิงเกณฑ  
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 คะแนน 21-24  คือ ความสามารถในการควบคุมตนเองระดับสูง 
 คะแนน 17-20  คือ ความสามารถในการควบคุมตนเองระดับปานกลาง 
 คะแนน 6-16 คือ ความสามารถในการควบคุมตนเองระดับต่ํา       

 
 ตอนที่ 4 การเขาถึงสถานบันเทิง   
 แบบสอบถามตอนที่ 4 เปนขอคําถามเกี่ยวกับชนิดของสถานบันเทิง/สถานเริงรมยที่อยู
ใกลกับที่พักอาศัยหรือสถาบันการศึกษาของนักเรียน และประสบการณการเคยไปเที่ยวหรือใช
บริการสถานบันเทิง/สถานเริงรมย หรือสถานบริการที่พักอื่น ๆ โดยกําหนดคะแนนการตอบ
แบบสอบถามเปนรายขอ ดังนี้ 
 ภายในระยะทาง 5 กิโลเมตรจากสถานที่พักหรือสถาบันการศึกษาของนักเรียนมีสถาน
บันเทิง คําตอบไดแก มีใหคะแนน 1 คะแนน ไมมีให 2 คะแนน 
 ประสบการณเคยไปเที่ยวหรือใชบริการสถานบันเทิง/สถานเริงรมย หรือสถานบริการ
ที่พักอื่น ๆ คําตอบไดแก เคยให 1 คะแนน ไมเคยให 2 คะแนน 
 ขอคําถาม มีทั้งหมด 14 ขอ ชวงคะแนนอยูระหวาง 1- 28 คะแนนการ แปลผลแบง
ออกเปน 3 ระดับ โดยใชคาคะแนนอิงเกณฑ  

 คะแนน 1-16 คือ การเขาถึงสถานบันเทิงงาย 
 คะแนน 17-22  คือ การเขาถึงสถานบันเทิงปานกลาง 
 คะแนน 23-28 คือ การเขาถึงสถานบันเทิงยาก   

 
 ตอนที่ 5 การเปดรับและการเขาถึงสื่อท่ีปลุกเราอารมณทางเพศ 
 แบบสอบถามตอนที่ 5 เปนขอคําถามเกี่ยวกับประสบการณการเปดรับสื่อที่ปลุกเรา
อารมณทางเพศ โดยกําหนดคะแนนการตอบแบบสอบถามเปนรายขอ ดังนี้ 
 ขอคําถาม เคยดูหรือ อาน หรือใชส่ือที่มีลักษณะปลุกเราอารมณทางเพศ คําตอบไดแก 
เคยให 1 คะแนน ไมเคยให 2 คะแนน 
 ขอคําถามเกี่ยวกับการเขาถึงสื่อท่ีปลุกเราอารมณทางเพศ เปนการถามในประเด็นความ
สะดวกในการเขาใชส่ือเหลานั้น คําตอบไดแก สะดวกให 1 คะแนน ไมสะดวกให 2 คะแนน 
 ขอคําถาม มีทั้งหมด 11 ขอ โดยชวงคะแนนอยูระหวาง 1-22 คะแนน การแปลผลแบง
ออกเปน 3 ระดับ โดยใชคาคะแนนอิงเกณฑ  
  คะแนน 1-14 คือ การเปดรับและการเขาถึงส่ือท่ีปลุกเราอารมณทางเพศ
    ระดับสูง       
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  คะแนน 15-18 คือ การเปดรับและการเขาถึงส่ือท่ีปลุกเราอารมณทางเพศ
    ระดับปานกลาง 
  คะแนน 19-22 คือ การเปดรับและการเขาถึงส่ือท่ีปลุกเราอารมณทางเพศ
    ระดับต่ํา 
 
 ตอนที่ 6 อิทธิพลกลุมเพื่อน 
 แบบสอบถามตอนที่ 6 เปนคําถามเกี่ยวกับระดับความตองการปฏิบัติตามคําชักชวน
ของเพื่อน ที่จะปฏิบัติตามพฤติกรรมหรือตามคําแนะนําของเพื่อนเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสู
เพศสัมพันธ ขอคําถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 4 ระดับ มีเกณฑการให
คะแนน ดังนี้ 

 

ระดับความตองการปฏิบัติตามคํา
ชักชวนของเพือ่น 

การใหคะแนน 

ทําตามแนนอนที่สุด 1 
ทําตามแนนอน 2 
ไมทาํตามแนนอน 3 
ไมทาํตามแนนอนที่สุด 4 

 
 แปลผลคะแนนโดยประเมินคาคะแนนอิงเกณฑ ขอคําถาม มีทั้งหมด 10 ขอ
ประกอบดวย โดยชวงคะแนนอยูระหวาง 1- 40 คะแนน 

  คะแนน 1-25 คือ ความตองการปฏิบัติตามคําชักชวนของเพื่อนระดับ
    มาก 

  คะแนน 26-33  คือ ความตองการปฏิบัติตามคําชักชวนของเพื่อนระดับ
    ปานกลาง 

  คะแนน 34-40 คือความตองการปฏิบัติตามคําชักชวนของเพื่อนระดับ
    นอย 

 
 ตอนที่ 7 พฤติกรรมเสี่ยงท่ีนําไปสูเพศสัมพันธ 
 แบบสอบถามตอนที่7 เปนขอคําถามเกี่ยวกับการกระทําหรือการปฏิบัติในเรื่อง
พฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูเพศสัมพันธ โดยประเมินจากแบบสอบถามที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นจากการ
ทบทวนผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยจําแนก  
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 1. การมีแฟน/คนรัก  
 2 การแสดงความรักกับแฟน/คนรัก หรือเพื่อนตางเพศ โดยการจับมือ โอบไหล-เอว 
 3. การนัดพบหรือไปเที่ยวกับแฟน/คนรัก หรือเพื่อนตางเพศตามลําพังในที่ลับตา 
 4. การแสดงความรักกับแฟน/คนรัก หรือเพื่อนตางเพศ โดยการกอด จูบ เลาโลม 
สัมผัส รางกาย 
 5. การไปคางคืน เที่ยวพักแรมกับแฟน/คนรัก หรือเพื่อนตางเพศ 
 6. การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกฮอล หรือใชสารเสพติดกอนมีเพศสัมพันธ 
 7. การสําเร็จความใครใหกับแฟน/คนรัก หรือเพื่อนตางเพศ 
 8. การมีเพศสัมพันธ 

 

พฤติกรรมเสี่ยงนําไปสูเพศสมัพันธ คะแนน 
มี 1 
ไมมี 2 

 

 แปลผลคะแนนโดยประเมินคาคะแนนอิงเกณฑ ขอคําถาม มีทั้งหมด  8 ขอ แตนํามา
คิดคะแนนตั้งแตขอ 1 ถึงขอ 7 เนื่องจากขอ 8 เปนขอคําถามถึงพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ ชวง
คะแนนอยูระหวาง7-14 คะแนน 
  คะแนน 7-9 คือ พฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูเพศสัมพันธระดับสูง 
  คะแนน 10-12 คือ พฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูเพศสัมพันธ ปานกลาง 
  คะแนน 13-14 คือ พฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูเพศสัมพันธ ระดับต่ํา 

 
 

3.  การสรางเครื่องมือและการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 ขั้นตอนในการสรางเครื่องมือ มีดังนี้ 
 1. ผูวิจัยศึกษาขอมูลจากเอกสาร ตํารา ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ ตลอดจนขอ
คําแนะนําจากอาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธ 
 2. นิยามตัวแปรและกําหนดตัวช้ีวัด 
 3. กําหนดขอบเขต โครงสรางเนื้อหา และจัดรูปแบบของแบบสอบถาม 
 4. สรางขอคําถามและกําหนดเกณฑในการใหคะแนน 
 5. นําแบบสอบถามที่ไดใหอาจารยควบคุมวิทยานิพนธตรวจสอบและแนะนําแนว
ทางแกไข 
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 6. แกไขแบบสอบถาม และใหอาจารยควบคุมวิทยานิพนธตรวจสอบอีกครั้งหนึ่ง 
 7. ทําการทดสอบเครื่องมือ โดยการนําเครื่องมือที่ปรับปรุงแกไขเรียบรอยแลวไป
ทดลองใช (try-out) กับกลุมนักเรียนขยายโอกาสชั้นมัธยมศึกษาตอนตนที่มีความคลายคลึงกับกลุม
ตัวอยางตามเกณฑที่กําหนดจํานวน 60 คน 
 8. วิเคราะหหาคาความเที่ยงของแบบสอบถาม  (Reliability) ดูความคงที่ภายใน 
(internal consistency) โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Chronbach’ Alpha 
Coefficient: α) ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรและปรับแกใหเครื่องมือมีความเหมาะสมทั้งดานความ
ชัดเจนของภาษาและรูปแบบ กอนนําเครื่องมือไปใชจริงในการวิจัยตอไป  
 9. หลังจากวิเคราะหหาคาความเที่ยงของแบบสอบถาม  (Reliability) ผูวิจัยปรับ
รายละเอียดขอคําถามใหกระชับเขาใจงาย และตัดขอคําถามออกดังนี้ 

 

แบบสอบถาม ปรับรายละเอยีดขอ ตัดขอ จํานวนขอ เหลือ 

ตอนที่ 2 คานยิมทางเพศ 9,10,11,16 6,7,23 26 23 
ตอนที่ 3 การควบคุมตนเอง 1,5,8 3,7 8 6 
ตอนที่ 6 อิทธิพลของกลุม
เพื่อน 

- 2,9,10,11 14 10 

 

แบบสอบถามตอนที่ 2 คานิยมทางเพศ แบบสอบถามตอนที่ 3 การควบคุมตนเอง 
แบบสอบถามตอนที่ 7 อิทธิพลของกลุมเพื่อน วิเคราะหหาคาความเที่ยง (Reliability) ดูความคงที่
ภายใน (internal consistency) โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Chronbach, Alpha 
Coefficient) ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป ไดผลการวิเคราะหดังนี้  

 

แบบสอบถาม จํานวนขอ คาความเที่ยง 

ตอนที่ 2 คานยิมทางเพศ 23 0.7407 
ตอนที่ 3 การควบคุมตนเอง 8 0.8411 
ตอนที่ 6 อิทธิพลของกลุมเพื่อน 10 0.9365 

 
 10. คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธไดตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content 
Validity) นํามาปรับปรุงแกไขความเหมาะสม ชัดเจน ครอบคลุมเนื้อหาภาษาอีกครั้งหนึ่งเพื่อความ
เขาใจตรงกันตามขอเสนอแนะของคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ แลวจึงนําไปใช 
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4.  ขั้นตอนการดําเนินการวิจัยและการเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจัยคร้ังนี้มีขั้นตอนการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 
 1. ดําเนินการขอจริยธรรมในการทําวิจัยในมนุษยของคณะสาธารณสุขศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหิดลเรื่องปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูเพศสัมพันธของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาสจังหวัดนครปฐมไดรับอนุมัติเมื่อวันที่ 28 กรกฎาคม 2553 
เลขที่ ศธ. 0517.141/วจ. 731  
 2.  นําหนังสือขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล จากบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดลถึงผูอํานวยการโรงเรียนวันที่ออก 1 กันยายน 2553 เลขที่ ศธ 0517.02 (ทพ)  
 3.  เมื่อไดรับการอนุมัติแลว ผูวิจัยขอความรวมมือจากผูอํานวยการโรงเรียนแตละแหง 
อาจารยประจําชั้นและอาจารยที่รับผิดชอบในการสอนของกลุมตัวอยาง และชี้แจงวัตถุประสงค 
ขั้นตอนและวิธีการในการเก็บขอมูลโดยละเอียด ตลอดจนนัดหมายวัน เวลา ที่จะดําเนินการเก็บ
ขอมูล  
 4.  ผูวิจัยนําทะเบียนรายชื่อนักเรียนจับฉลากและนํารายชื่อกลุมตัวอยางใหอาจารยแต
ละหองที่รับผิดชอบ นัดแนะนําตัวกับกลุมตัวอยาง โดยไมรบกวนเวลาเรียนของกลุมตัวอยาง 
 5. ผูวิจัยเขาพบและแนะนําตัวกับกลุมตัวอยาง ช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัย และขอ
ความรวมมือในการตอบแบบสอบถามและเขารวมโครงการวิจัย โดยนําใบพิทักษสิทธิ์ใหกลุม
ตัวอยางอานโดยละเอียดกอน เพื่อทําความเขาใจกอนตัดสินใจเขารวมโครงการวิจัย กลุมตัวอยางมี
สิทธิ์ที่จะตอบรับหรือปฏิเสธในการเขารวมการวิจัย ซ่ึงจะไมมีผลกระทบใดๆ ตอกลุมตัวอยาง แลว
ฝากเอกสารชี้แจงผูเขารวมการวิจัย และหนังสือแสดงเจตนายินยอมเพื่อขออนุญาตผูปกครองไปกับ
นักเรียน และใหผูปกครองเซ็นยินยอมใหเด็กในปกครองเขารวมงานวิจัย พรอมกับนัดรับเอกสารคืน
ในวันที่มาเก็บขอมูล 
 6.  เมื่อกลุมตัวอยางยินยอมใหความรวมมือและไดรับความยินยอมจากผูปกครองแลว 
ผูวิจัยอธิบายการตอบแบบสอบถามอยางละเอียดเพื่อใหผูตอบแบบสอบถามเขาใจ เปดโอกาสให
กลุมตัวอยางซักถาม แลวใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามดวยตนเอง โดยมีการจัดบรรยากาศให
เปนสัดสวน ผูวิจัยอธิบายโดยเนนเรื่องสิทธิกับกลุมตัวอยางอีกครั้งกอนเริ่มทําแบบสอบถาม โดย
กลุมตัวอยางสามารถมีสิทธิในการเขารวมหรือปฏิเสธ ที่จะไมตอบแบบสอบถามได หรือสามารถ
ถอนตัวไดตลอดระยะเวลาโดยไมตองชี้แจงเหตุผล และไมมีผลกระทบใดๆ ทั้งสิ้นกับกลุมตัวอยาง 
ใชเวลาชี้แจงประมาณ 10 นาที 

Copyright by Mahidol University



บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล   วท.ม. (สาธารณสุขศาสตร) / 61  

 7. ถาครูที่รับผิดชอบขอแจกแบบสอบถามเอง ผูวิจัยอธิบายเหตุผลกับครูที่รับผิดชอบ
เพื่อลดความกังวล และความไมสบายใจของกลุมตัวอยาง โดยผูวิจัยขอเปนคนแจกแบบสอบถามกับ
กลุมตัวอยางเอง 
 8.  ขณะกลุมตัวอยางทําแบบสอบถาม  ผูวิจัยจะไมเรงรัด  และระหวางการทํา
แบบสอบถามถากลุมตัวอยางรูสึกอึดอัดใจกับคําถามบางขอ ไมสามารถตอบได หรือไมสบายใจและ
ปฏิเสธการตอบคําถาม กลุมตัวอยางสามารถถอนตัวออกจากการวิจัยไดทันที ในการเก็บขอมูลครั้งนี้
ไมมีกลุมตัวอยางขอถอนตัว ใชเวลาในการตอบแบบสอบถามประมาณ 25-30 นาที 
 9.  เมื่อทําแบบสอบถามเสร็จสิ้นแลว ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดมาตรวจสอบความถูกตอง
และครบถวนในวันที่ทําแบบสอบถาม ในกรณีที่ตรวจสอบพบ ใหกลุมตัวอยางเติมขอท่ีไมครบถวน 
เพื่อนําขอมูลไปประมวลผลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปตอไป 
 10. ระหวางการเก็บขอมูลผูวิจัยมีผูชวยวิจัย จํานวน 1 ทานเปนเจาหนาที่สถานีอนามัย
แหงหนึ่ง ผูวิจัยไดมีการเตรียมผูชวยวิจัย โดยผูวิจัยอธิบาย วิธีการเก็บขอมูล ขั้นตอนการเก็บขอมูล 
ความหมายรายขอของแบบสอบถาม วิธีการสุมกลุมตัวอยาง การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง การ
ตรวจสอบแบบสอบถาม และการเก็บแบบสอบถาม และมีหนาที่ชวยผูวิจัยเก็บแบบสอบถาม 

          
 

5.  การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 
 การศึกษาครั้งนี้ดําเนินการศึกษาหลังจากไดรับการพิจารณารับรองจากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในคนของคณะสาธารณสุขศาสตรมหาวิทยาลัยมหิดล ไดรับอนุมัติ วันที่ 28 
กรกฎาคม 2553 เลขที่ ศธ. 0517.141/วจ. 731 หลังจากนั้นผูวิจัยขอความรวมมือนักเรียนในการเขา
รวมโครงการวิจัยตามความสมัครใจ ช้ีแจงวัตถุประสงค วิธีการ ประโยชนที่เกิดขึ้น รวมทั้งชี้แจงให
นักเรียนทราบวาในการบันทึกขอมูลไมมีการระบุช่ือ ขอมูลท่ีไดในการศึกษาจะทําการนําเสนอใน
ภาพรวมและขอมูลจะถูกเก็บไวเปนความลับ โดยจะนํามาใชในการศึกษาเทานั้น การตอบ
แบบสอบถามของนักเรียนจะไมถูกเปดเผยหรือทําใหเกิดผลกระทบตอผลการเรียนและสถานศึกษา
ของนักเรียน โดยนักเรียนสามารถมีสิทธิในการเขารวมหรือปฏิเสธ ที่จะไมตอบแบบสอบถามได 
หรือสามารถถอนตัวไดตลอดระยะเวลาโดยไมตองชี้แจงเหตุผล และไมมีผลกระทบใดๆ ทั้งสิ้น โดย
ผูวิจัยจะระบุช่ือ ที่อยู ที่สามารถติดตอไดเมื่อมีขอสงสัย ผูวิจัยมีเกณฑการคัดนักเรียนเขารวมการวิจัย
ดังนี้ 
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 เกณฑการคัดผูยินยอมตนใหทําการวิจัยเขารวมโครงการ (Inclusion criteria) 
 1.  เปนนักเรียน ชาย หญิงที่กําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนขยาย
โอกาส จังหวัดนครปฐม 
 2.  สมัครใจเขารวมโครงการวิจัยโดยไดรับการบอกกลาวอยางเต็มใจและไดรับการ
ยินยอมจากผูปกครอง  

 เกณฑการคัดผูยินยอมตนใหทําการวิจยัออกจากโครงการ (Exclusion criteria) 
 1. นักเรียนที่อายุต่ํากวา 18 ปที่สมัครใจและยินยอมใหขอมูล แตผูปกครองปฏิเสธที่
จะอนุญาตใหนักเรียนเขารวมโครงการ 
 2. นักเรียนไมมาเรียนในวันรวบรวมขอมูล 

 เกณฑการใหผูยินยอมตนใหทําการวิจยัเลิกจากการศึกษา (Discontinuation criteria) 
 นักเรียนที่สมัครใจเขารวมโครงการวิจัยในตอนแรกแตตอมารูสึกอึดอัดไมสบายใจใน
การตอบแบบสอบถามจึงเลิกจากการศึกษา 
 
 

6.  วิธีการวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิจัย 
 ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินการดังตอไปนี้ 
 1. ตรวจสอบความถูกตองของแบบสอบถาม นําขอมูลที่ไดมาแปลงเปนรหัสตัวเลข
เพื่อทําการวิเคราะหทางสถิติดวยเครื่องคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป ลงรายการขอมูล
ทั้งหมด 
 2. สถิติพรรณนา (Descriptive Statistic) เพื่ออธิบายขอมูลลักษณะของปจจัยที่ศึกษา
และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยวิเคราะหการแจกแจงความถี่ หารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  
 3. สถิติวิเคราะห (Analytical Statistic) เพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจัย โดยหา
ความสัมพันธระหวางปจจัยนํา ปจจัยเอื้อ ปจจัยเสริม ตอพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ
โดยใชสถิติไคว-สแควร (Chi-Square) สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s Product 
Moment Correlation)                   
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บทที่ 4 

ผลการวิจัย 
 
 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey research) ศึกษาแบบภาคตัดขวาง (Cross 
sectional study) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ และศึกษา
ความสัมพันธของปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ ปจจัยเสริม กับพฤติกรรมเส่ียงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส จังหวัดนครปฐม โดยศึกษาในกลุมนักเรียนชาย 
หญิง ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนขยายโอกาส จังหวัดนครปฐม ปการศึกษา 
2553 จํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมด 250 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม ระหวางวันที่  
1 -30 กันยายน 2553 ผลการวิจัยนําเสนอดังนี้ 
 
  ตอนที่ 1 คุณลักษณะสวนบุคคลและขอมูลทั่วไป ไดแก เพศ อายุ ระดับชั้นที่เรียน
คาใชจายที่ไดรับระหวางเรียน ความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว  
 ตอนที่  2 ขอมูลดานปจจัยนํา ซ่ึงประกอบดวย 
  2.1  คานิยมทางเพศ 
  2.2  การควบคุมตนเอง 
 ตอนที่  3 ขอมูลดานปจจัยเอ้ือ ซ่ึงเกีย่วกับขอมูลสภาพแวดลอมทางสังคม 
ประกอบดวย 
  3.1  ลักษณะการพักอาศัยขณะเรียน 
  3.2  การเขาถึงสถานบันเทิง 
  3.3  การเปดรับและการเขาถึงส่ือท่ีปลุกเราอารมณทางเพศ   
 ตอนที่  4 ขอมูลดานปจจัยเสริมซ่ึงประกอบดวย 
   4.1  อิทธิพลของกลุมเพื่อน 
 ตอนที่ 5 ขอมูลพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธประกอบดวย 
   5.1  การมีแฟน/ คนรัก 
   5.2  การแสดงความรักกับแฟน/คนรักหรือเพื่อนตางเพศ โดยการจับมือ 
โอบไหล-เอว 
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   5.3 การแสดงความรักกับแฟน/คนรักหรือเพื่อนตางเพศ โดยการกอด 
จูบ เลาโลม สัมผัส รางกาย 
   5.4 การนัดพบ หรือไปเที่ยวกับแฟน/คนรักหรือเพื่อนตางเพศตามลําพัง
ในที่ลับตา 
   5.5  การไปคางคืน เที่ยวพักแรมกับแฟน/คนรักหรือเพื่อนตางเพศ 
   5.6  การดื่มสุราหรือใชสารเสพติดกอนมีเพศสัมพันธ 
   5.7 การสําเร็จความใครใหกับแฟน/คนรักหรือเพื่อนตางเพศ 
   5.8  การมีเพศสัมพันธ 
 ตอนที่  6 ความสัมพันธระหวางปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ ปจจัยเสริม ตอพฤติกรรมเสี่ยงที่
นําไปสูการมีเพศสัมพันธ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส จังหวัดนครปฐม 
โดยใชสถิติ ไคว-สแควร (Chi-Square) และความสัมพันธระหวางปจจัยนํา ปจจัยเอื้อ ปจจัยเสริม ตอ
พฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส 
จังหวัดนครปฐม โดยใชคาสัมประสิทธิสหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product Moment 
Correlation Coefficient) 

 
 
ตอนที่ 1  คุณลักษณะสวนบุคคลและขอมูลท่ัวไป  
 ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 เพศ กลุมตัวอยางเกินคร่ึงเปนเพศหญิง (รอยละ 57.2) ที่เหลือเปนเพศชาย 
 อายุ กลุมตัวอยาง อายุ14 ป (รอยละ 34.4) รองลงมาอายุ13 ป (รอยละ 29.2) โดยมีอายุ
เฉล่ียเทากับ13.58ป  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.05  
 ระดับชั้นที่เรียน กลุมตัวอยางอยูช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 (รอยละ 34.4) รองลงมาไดแก
มัธยมศึกษาปที่ 1 (รอยละ 33.6) และมัธยมศึกษาปที่ 3 (รอยละ 32.0) รายละเอียดดังตารางที่ 1 
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ตารางที่  1 จํานวนและรอยละของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส จังหวัด
นครปฐม จําแนกตามคุณลักษณะประชากร 

 

ลักษณะทางประชากรของกลุมตัวอยาง จํานวน( 250คน) รอยละ 

เพศ   
ชาย 107 42.8 
หญิง 148 57.2 
 รวม 250 100.0 

อายุ   
12 ป 23 9.2 
13 ป 73 29.2 
14 ป 86 34.4 
15 ป 59 23.6 
16 ป 6 2.4 
17 ป 2 0.8 
18 ป 1 0.4 

(⎯X =13.84,  SD =1.05,  Min =12, Max  =18  )   
 รวม 250 100.0 
ระดับชั้นท่ีกําลังศึกษา   

มัธยมศึกษาปที ่1 84 33.6 
มัธยมศึกษาปที ่2 86 34.4 
มัธยมศึกษาปที ่3 80 32.0 

 รวม 250 100.0 
 
 คาใชจายที่ไดรับรายละ 1001-1500 บาทตอเดือน (รอยละ 36.8) รองลงมา ≤ 500 บาท
ตอเดือน (รอยละ 20.4)  
 ความพอเพียงของคาใชจายที่ไดรับระหวางเรียน กลุมตัวอยางไดรับคาใชจายระหวาง
เรียนพอเพียง (รอยละ 42.0) รองลงมาพอเพียงและมีเหลือเก็บ (รอยละ 40.8)    
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 คาใชจายเพิ่มนอกจากคาอาหารหรือคาเดินทาง กลุมตัวอยางสวนใหญใชจายเรื่องคา
อุปกรณการเรียน (รอยละ 55.6) คาเครื่องแตงกาย เครื่องประดับ (รอยละ 30.8) รายละเอียดดังตาราง
ที่ 2 
   

ตารางที่  2 จํานวนและรอยละของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส จังหวัด
นครปฐม จําแนกตามคาใชจายระหวางเรียน  

 

คาใชจายที่ไดรับระหวางเรียน จํานวน( 250คน) รอยละ 

คาใชจายท่ีไดรับจากบิดามารดา/ผูปกครอง 
 ( บาท/เดือน) 

  

         ≤500 51 20.4 

           501-1000 46 18.4 
         1001-1500 92 36.8 
         1501-2000 32 12.8 
         2001-2500 7 2.8 

25001-3000 12 4.8 

       ≥3001 10 4.0 

(⎯X = 1353.9,  SD =1159.5,  Min =100, Max =8000  )   

          รวม 250 100.0 

คาใชจายท่ีไดรับตอเดือนพอเพียง   
พอเพียง  105 42.0 
พอเพียงและมีเหลือเก็บ 102 40.8 
ไมพอเพียง 37 14.8 
ไมพอเพียง บางครั้งยืมคนอื่นใช 6 2.4 
          รวม 250 100.0 

 
 
 
 
 
 

Copyright by Mahidol University



บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล   วท.ม. (สาธารณสุขศาสตร) /67 

ตารางที่  2 จํานวนและรอยละของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส จังหวัด
นครปฐม จําแนกตามคาใชจายระหวางเรียน (ตอ) 

 

คาใชจายที่ระหวางเรียน จํานวน(250 คน) รอยละ 

เงินท่ีไดรับจากผูปกครอง นอกจากจายเปนคาอาหาร 
หรือคาเดินทาง ใชจายในเรื่อง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

  

คาอุปกรณการเรียน  139 55.6 
คาเครื่องแตงกาย เครื่องประดับ  77 30.8 
คาบริการโทรศัพทมือถือ 60 24.0 
ไมมี 60 24.0 
คาอินเตอรเน็ต 28 11.2 
คาใชจายในการเที่ยวสถานบนัเทิง  เชน 

 ศูนยการคา/ เธค / ผับ/ บาร ลานเบียร  
 คาราโอเกะ   

23 9.2 

คาชมภาพยนตร เชา/ซ้ือวีซีดี ดีวดีี  16 6.4 
คาบุหร่ี เหลา สุรา เครื่องดื่มมึนเมาอื่นๆ  9 3.6 

        ซอมรถ /แตงรถ 5 2.0 
 
 ความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว กลุมตัวอยาง  
 สถานภาพของบิดามารดา บิดามารดาอยูดวยกัน (รอยละ 64.0) บิดามารดาแยกกันอยู 
(รอยละ 14.4)  
 การเลี้ยงดูของบิดา มารดา หรือผูปกครอง คอยเปนที่ปรึกษาในทุกเรื่อง (รอยละ 52.0) 
ใหอิสระ คิดเองและตัดสินใจเอง (รอยละ 25.6)  

บุคคลที่นักเรียนปรึกษาเมื่อมปีญหาหรือไมสบายใจเรื่องการปรับตัวกับเพื่อน หรือเพื่อนตาง
เพศ กลุมตัวอยางสวนใหญปรึกษา บิดาและ/หรือมารดา (รอยละ 37.6) รองลงมาเพื่อนเพศเดยีวกนั 
(รอยละ 29.6) รายละเอียดดังตารางที่ 3 
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ตารางที่  3 จํานวนและรอยละของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส จังหวัด
นครปฐม จําแนกตามสถานภาพของบิดา มารดาและ การเลี้ยงดู 

 

สถานภาพของบิดามารดาและการเลี้ยงดู จํานวน( 250คน) รอยละ 

สถานภาพของบิดามารดา   
บิดามารดาอยูดวยกัน 160 64 
บิดามารดาแยกกันอยู 36 14.4 
บิดามารดาหยารางกัน  31 12.4 
บิดาถึงแกกรรม   16 6.4 
มารดาถึงแกกรรม 5 2.0 
ทั้งบิดา มารดาถึงแกกรรม 2 0.8 

รวม 250 100.0 
การเล้ียงด ู   

นักเรียนคิดวา บิดา มารดา หรือผูปกครองเลี้ยงด ู   
คอยเปนที่ปรึกษาในทุกเรื่อง 130 52.0 
ใหอิสระ คิดเองและตัดสินใจเอง 64 25.6 
ควบคุม เขมงวด ไมปลอยใหมีอิสระ 32 12.8 
ไมคอยมีเวลาดูแล 24 9.6 

รวม 250 100.0 
บุคคลที่นักเรียนปรึกษาเมื่อมปีญหาหรือไมสบายใจ
เร่ืองการปรับตัวกับเพื่อน หรือเพื่อนตางเพศ 

  

บิดาและ/หรือมารดา 94 37.6 
เพื่อนเพศเดียวกัน 74 29.6 
พี่ชายและ/หรือพี่สาว  35 14.0 
ไมปรึกษาใครเลย 26 10.4 
เพื่อนตางเพศ 7 2.8 
ครู 7 2.8 
ญาติ 6 2.4 
นองชายและ/หรือนองสาว 1 0.4 

รวม 250 100.0 
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 ความสัมพันธของบิดามารดาหรือสมาชิกในครอบครัว รักใครปรองดองอยูดวยกัน
อยางมีความสุข (รอยละ 51.2) รักใครกันดี แตมีการทะเลาะเบาะแวงกันบาง (รอยละ 42.0)  
 ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับบิดา รักใครปรองดองอยูดวยกันอยางมีความสุข 
(รอยละ 55.2) รักใครกันดี แตมีการทะเลาะเบาะแวงกันบาง (รอยละ 25.6)  
 ความสัมพันธระหวานักเรียนกับมารดา กลุมตัวอยาง รักใครปรองดอง อยูดวยกันอยาง
มีความสุข (รอยละ 61.6) รักใครกันดี แตมีการทะเลาะเบาะแวงกันบาง (รอยละ 27.2) รายละเอียดดัง
ตารางที่ 4 
 
ตารางที่ 4 จํานวนและรอยละของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส จังหวัด

นครปฐม จําแนกตามความสัมพันธในครอบครัว 
 

บิดา มารดา 
สมาชิกใน
ครอบครัว ลักษณะความสัมพันธใน

ครอบครัว จํานวน
(คน) 

รอยละ 
จํานวน 
(คน) 

รอยละ 
จํานวน 
(คน) 

รอยละ 

รักใครปรองดอง อยูดวยกันอยาง
มีความสุข 

138 55.2 154 61.6 128 51.2 

รักใครกันดี  แตมีการทะเลาะ
เบาะแวงกันบาง 

64 25.6 68 27.2 105 42.0 

มีความใกลชิดกันนอยมาก มักมี
ขอขัดแยงและทะเลาะกันเปน
ประจํา 

12 4.8 3 1.2 17 6.8 

ไมไดอยูดวยกัน 36 14.4 25 10.0 0 0.0 
รวม 250 100.0 250 100.0 250 100.0 
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ตอนที่ 2 ขอมูลดานปจจัยนํา   

 มี 2 ปจจัย ไดแก คานิยมทางเพศ และการควบคุมตนเอง มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
  
 คานิยมทางเพศ พบวา    
 คานิยมดานการพูดคุยเร่ืองเพศ กลุมตัวอยางใหความสําคัญและยึดถือปฏิบัติโดย การ
หาขอมูลเกี่ยวกับเรื่องเพศเปนเรื่องจําเปนของวัยรุนไมเห็นดวยและไมเห็นดวยอยางยิ่ง (รอยละ 68.2) 
เมื่อมีปญหาเรื่องเพศ ปรึกษาเพื่อนดีที่สุด เห็นดวยและเห็นดวยอยางยิ่ง (รอยละ 37.2) เมื่อมีปญหา
กับเพื่อนตางเพศ ไมควรใหผูใหญรับรู เห็นดวยและเห็นดวยอยางยิ่ง (รอยละ 23.2) การพูดคุยเรื่อง
เพศกับเพื่อน เปนสิ่งนาอายไมเห็นดวยและไมเห็นดวยอยางยิ่ง (รอยละ 64.2) 
 คานิยมดานการคบเพื่อนตางเพศในฐานะแฟน/คนรัก กลุมตัวอยางใหความสําคัญและ
ยึดถือปฏิบัติโดย การมีแฟน/คนรักในวัยเรียนเปนเรื่องปกติ เห็นดวยและเห็นดวยอยางยิ่ง (รอยละ 
68.0) การมีแฟน/ คนรักหลายคนในขณะเดียวกันเปนเรื่องปกติ เห็นดวยและเห็นดวยอยางยิ่ง (รอยละ 
27.6) การมีแฟน /คนรักในวัยเรียนไมทําใหเสียการเรียน เห็นดวยและเห็นดวยอยางยิ่ง (รอยละ50.4) 
 คานิยมดานการแสดงความรักระหวางชายหญิง กลุมตัวอยางใหความสําคัญและยึดถือ
ปฏิบัติโดยการมีแฟน/คนรักและมีการจับมือถือแขนกันไมใชเร่ืองเสียหาย เห็นดวยและเห็นดวย
อยางยิ่ง (รอยละ 42.8) การที่คูรักวัยรุนเดินโอบกอดกันในที่สาธารณะเปนเรื่องปกติ เห็นดวยและ
เห็นดวยอยางยิ่ง (รอยละ 17.2) การมีแฟน/คนรักและอยูดวยกันสองตอสองตามลําพังในที่ลับตาคน
เปนเวลานาน ๆ ไมใชเร่ืองแปลก เห็นดวยและเห็นดวยอยางยิ่ง (รอยละ15.6) เปนธรรมดาถาคูรัก
วัยรุนจะกอดจูบกันในที่ลับตาคน เห็นดวยและเห็นดวยอยางยิ่ง (รอยละ 27.2) การที่คูรักวัยรุนมี
เพศสัมพันธกัน เปนการแสดงออกถึงความรัก เห็นดวยและเห็นดวยอยางยิ่ง (รอยละ 16) 
 คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว กลุมตัวอยางใหความสําคัญและยึดถือปฏิบัติโดย ไม
ใชเร่ืองแปลกถาคนรักกันจะมีเพศสัมพันธกันโดยไมตองแตงงานเห็นดวยและเห็นดวยอยางยิ่ง (รอยละ 
17.6) ผูชายที่มีเพศสัมพันธกอนแตงงานเปนเรื่องปกติเห็นดวยและเห็นดวยอยางยิ่ง (รอยละ 36.0) 
ผูหญิงที่มีเพศสัมพันธกอนแตงงานเปนผูหญิงไมดี ไมเห็นดวยและไมเห็นดวยอยางยิ่ง (รอยละ 40.0) 
การที่ฝายชายขอมีเพศสัมพันธกอนแตงงานถือวาเปนเรื่องเห็นแกตัวไมเห็นดวยและไมเหน็ดวยอยางยิง่ 
(รอยละ 17.2) การที่ผูหญิงรักษาความบริสุทธิ์ไวจนกวาจะแตงงานถือวาเปนเรื่องลาสมัยเห็นดวย
และเห็นดวยอยางยิ่ง (รอยละ 33.6) 
 คานิยมดานการมีเพศสัมพันธและ/หรือการอยูรวมกันกอนแตงงาน กลุมตัวอยางให
ความสําคัญและยึดถือปฏิบัติโดย การมีเพศสัมพันธในวัยเรียนถือเปนเรื่องเสียหายไมเห็นดวยและไม
เห็นดวยอยางยิ่ง (รอยละ 21.6) ผูชายและผูหญิงควรมีประสบการณทางเพศกอนแตงงานเห็นดวย
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และเห็นดวยอยางยิ่ง (รอยละ 23.6) การตั้งครรภในวัยเรียนถือเปนเรื่องปกติสําหรับวัยรุนทั่วไปเห็น
ดวยและเห็นดวยอยางยิ่ง (รอยละ 14) การมีเพศสัมพันธกับเพื่อนตางเพศมากกวา 2 คนขึ้นไป (เซ็กซ
หมู) เปนเรื่องสนุกนาตื่นเตนเห็นดวยและเห็นดวยอยางยิ่ง (รอยละ 14.4) การมีเพศสัมพันธกับเพื่อน
ตางเพศที่เพิ่งรูจักกันไมเกิน 1 สัปดาหไมใชเร่ืองแปลกเห็นดวยและเห็นดวยอยางยิ่ง (รอยละ 7.2) 
การมีเพศสัมพันธในวันวาเลนไทนเปนสิ่งที่นาประทับใจเห็นดวยและเห็นดวยอยางยิ่ง (รอยละ 16.4) 
รายละเอียดดังตารางที่ 5 
 
ตารางที่  5 จํานวนและรอยละของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส จังหวัด

นครปฐมจําแนกตามคานิยมทางเพศ 
 

การใหความสาํคัญสําหรับยดึปฏิบตัิ (n= 250) 

เห็นดวย 
อยางยิง่ 

เห็นดวย ไมเห็นดวย 
ไมเห็นดวย 
อยางยิง่ 

คานิยมทางเพศ 

n % n % n % n % 

คานิยมดานการพูดคุยเร่ืองเพศ         

1.การหาขอมูลเกี่ยวกับเรื่องเพศ
เปนเรื่องจําเปนของวัยรุน 

15 6.0 65 26.0 121 48.4 49 19.6 

2.เมื่อมีปญหาเรื่องเพศ ปรึกษา
เพื่อนดีที่สุด 

17 6.8 76 30.4 122 48.8 35 14.0 

3.เมื่อมีปญหากับเพื่อนตางเพศ ไม
ควรใหผูใหญรับรู 

16 6.4 42 16.8 109 43.6 83 33.2 

4.การพูดคุยเร่ืองเพศกับเพื่อน 
เปนสิ่งนาอาย 

15 6.0 75 30.0 116 46.6 44 17.6 

การแสดงความรักระหวางชาย
หญิง 

        

1.การมีแฟน/คนรักและมกีารจับ
มือถือแขนกันระหวางแฟน/คูรัก
ไมใชเร่ืองเสียหาย 

22 8.8 85 34.0 98 39.2 45 18.0 
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ตารางที่ 5 จํานวนและรอยละของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส จังหวัด
นครปฐมจําแนกตามคานิยมทางเพศ (ตอ) 

 

การใหความสาํคัญสําหรับยดึปฏิบตัิ (n= 250) 

เห็นดวย 
อยางยิง่ 

เห็นดวย ไมเห็นดวย 
ไมเห็นดวย 
อยางยิง่ 

คานิยมทางเพศ 

n % n % n % n % 
2 การที่คูรักวัยรุนเดินโอบกอดกัน
ในที่สาธารณะเปนเรื่องปกติ 

6 2.4 37 14.8 110 44.0 97 38.8 

3 การมีแฟน/คนรักและอยูดวยกัน
สองตอสองตามลําพังในที่ลับตาม
เปนเวลานานๆ ไมใชเร่ืองแปลก 

6 2.4 33 13.2 91 36.4 120 48.0 

4 เปนธรรมดาถาคูรักวัยรุนจะกอด
จูบกันในที่ลับตาคน 

15 6.0 53 21.2 91 36.4 91 36.4 

5 การที่คูรักวัยรุนมีเพศสัมพนัธกัน 
เปนการแสดงออกถึงความรัก 

8 3.2 32 12.8 86 34.4 124 49.6 

การรักนวลสงวนตัว         
1ไมใชเร่ืองแปลกถาคนรักกันจะมี
เพศสัมพันธกนัโดยไมตองแตงงาน 

9 3.6 35 14.0 105 42.0 101 40.4 

2 ผูชายที่มีเพศสัมพันธกอน
แตงงานเปนเรือ่งปกติ 

10 4.0 80 32.0 101 40.4 59 23.6 

3 ผูหญิงที่มีเพศสัมพันธกอน
แตงงานเปนผูหญิงไมด ี

54 21.6 96 38.4 67 26.8 33 13.2 

4.การที่ฝายชายขอมีเพศสัมพันธ
กอนแตงงานถือวาเปนเรื่องเหน็แก
ตัว 

104 41.6 103 41.2 28 11.2 15 6.0 

5.เร่ืองที่ผูหญิงรักษาความบริสุทธิ์
ไวจนกวาจะแตงงานถือวาเปนเรื่อง
ลาสมัย 

30 12.0 54 21.6 83 33.2 83 33.2 
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ตารางที่ 5 จํานวนและรอยละของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส จังหวัด
นครปฐมจําแนกตามคานิยมทางเพศ (ตอ) 

 

การใหความสาํคัญสําหรับยดึปฏิบตัิ (n= 250) 

เห็นดวย 
อยางยิง่ 

เห็นดวย ไมเห็นดวย 
ไมเห็นดวย 
อยางยิง่ 

คานิยมทางเพศ 

n % n % n % n % 

การมีเพศสัมพันธและ/หรือการอยู
รวมกันกอนแตงงาน 

        

1 การมีเพศสัมพันธในวัยเรียนถือ
เปนเรื่องเสียหาย 

119 45.2 83 33.2  32 12.8 22 8.8 

2 ผูชายและผูหญิงควรมี
ประสบการณทางเพศกอนแตงงาน 

12 4.8 47 18.8 115 46.0 76 30.4 

3 การตั้งครรภในวัยเรยีนถือเปนเรื่อง
ปกติสําหรับวัยรุนทั่วไป 

13 5.2 22 8.8 53 21.2 162 64.8 

4 การมีเพศสัมพันธกับเพื่อนตาง
เพศมากกวา 2คนขึ้นไป (เซก็ซหมู) 
เปนเรื่องสนุกนาตื่นเตน 

22 8.8 14 5.6 58 23.2 156 62.4 

5 การมีเพศสัมพันธกับเพื่อนตาง
เพศที่เพิ่งรูจกักันไมเกิน 1 สัปดาห
ไมใชเร่ืองแปลก 

5 2.0 13 5.2 82 32.8 150 60.0 

6 การมีเพศสัมพันธในวันวาเลน
ไทนเปนสิ่งทีน่าประทับใจ 

4 1.6 37 14.8 93 37.2 116 46.4 
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 ระดับคานิยมทางเพศ กลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับคานิยมทางเพศระดับไมเหมาะสม 
(รอยละ 39.6) รองลงมาคานิยมทางเพศระดับเหมาะสมมาก (รอยละ 33.2) รายละเอียดดังตารางที่ 6 
 
ตารางที่  6 จํานวนและรอยละของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส จังหวัด 

นครปฐมจําแนกตามระดับคานิยมทางเพศ 
 

ระดับคานิยมทางเพศ จํานวน(คน) รอยละ 

คานิยมเหมาะสมมาก(73-92คะแนน) 83 33.2 

คานิยมเหมาะสม(68-72คะแนน) 68 27.2 
คานิยมไมเหมาะสม (13-67คะแนน) 99 39.6 

รวม 250 100 
 
 การควบคุมตนเอง พบวา กลุมตัวอยางสามารถควบคุมตนเองตามสถานการณดังนี้ 
 หลีกเลี่ยงการอยูตามลําพังกับแฟน/คนรัก หรือเพื่อนตางเพศในที่ลับตาคน ระดับ
ความสามารถในการควบคุมตนเองระดับไมแนใจและระดับนอย (รอยละ 40)  
 หักหามใจตนเองไมใหถูกเนื้อตองตัว จับมือ โอบกอดกับแฟน/คนรักหรือเพื่อนตาง
เพศไดทั้งที่อยากทํา ระดับความสามารถในการควบคุมตนเองระดับไมแนใจและระดับนอย (รอยละ 
42.0)  
 บอกปฏิเสธแฟน/คนรักหรือเพื่อนตางเพศ ไดเมื่อถูกชักชวนไปเที่ยวสถานบันเทิง
ดวยกันตามลําพังในเวลากลางคืน ระดับความสามารถในการควบคุมตนเองระดับไมแนใจและระดบั
นอย (รอยละ 28.4) 
  บอกปฏิเสธเพื่อนตางเพศหรือแฟนได เมื่อถูกชวนไปเที่ยวคางคืนที่อ่ืนหรือตางจังหวัด 
ระดับความสามารถในการควบคุมตนเองระดับไมแนใจและระดับนอย (รอยละ 29.2) 
 บอกปฏิเสธไดเมื่อถูกชักชวนใหดื่มสุรา หรือ ใชสารเสพติด ระดับความสามารถใน
การควบคุมตนเองระดับไมแนใจและระดับนอย (รอยละ 20.4) 
 ยับยั้งใจตนเองไมใหมีเพศสัมพันธกับแฟนหรือเพื่อนตางเพศได แมจะเกิดอารมณทาง
เพศแลวก็ตาม ระดับความสามารถในการควบคุมตนเองระดับไมแนใจและระดับนอย (รอยละ 27.2) 
รายละเอียดดังตารางที่ 7 
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ตารางที่  7 จํานวนและรอยละของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส จังหวัด
นครปฐมจําแนกตามการควบคุมตนเอง  

 

ระดับความสามารถในการควบคุมตนเอง (n= 250) 
มากที่สุด มาก ไมแนใจ นอย การควบคุมตนเอง 
n % n % n % n % 

1.สามารถหลีกเลี่ยงการอยูตาม
ลําพังกับแฟน/คนรัก หรือเพือ่น
ตางเพศในที่ลับตาคน  

77 30.8 73 29.2 86 34.4 14 5.6 

2.หักหามใจตนเองไมใหถูกเนื้อ
ตองตัว จับมือ โอบกอดกับแฟน/
คนรักหรือเพื่อนตางเพศได ทั้งที่
อยากทํา 

63 25.2 82 32.8 82 32.8 23 9.2 

3.บอกปฏิเสธแฟน/คนรกัหรือ
เพื่อนตางเพศ ไดเมื่อถูกชักชวน
ไปเที่ยวสถานบันเทิงดวยกันตาม
ลําพังในเวลากลางคืน 

108 43.2 71 28.4 56 22.4 15 6.0 

4.บอกปฏิเสธเพื่อนตางเพศหรือ
แฟนได เมื่อถูกชวนไปเที่ยวคาง
คืนที่อ่ืนหรือตางจังหวดั 

115 46.0 62 24.8 53 21.2 20 8.0 

5.บอกปฏิเสธไดเมื่อถูกชักชวน
ใหดื่มสุรา หรือ ใชสารเสพติด  

159 63.6 40 16.0 37 14.8 14 5.6 

6.ยับยั้งใจตนเองไมใหมี
เพศสัมพันธกบัแฟนหรือเพือ่น
ตางเพศได แมจะเกิดอารมณทาง
เพศแลวก็ตาม 

127 50.8 55 22.0 54 21.6 14 5.6 
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 ระดับการควบคุมตนเอง กลุมตัวอยางสวนใหญมีความสามารถในการควบคุมตนเอง
อยูในระดับสูง (รอยละ 38.4) รองลงมา ความสามารถในการควบคุมตนเองอยูในระดับต่ํา (รอยละ
31.0) รายละเอียดดังตารางที่ 8 
 
ตารางที่  8 จํานวนและรอยละของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส จังหวัด

นครปฐมจําแนกตามความสามารถในการควบคุมตนเอง 
 

ความสามารถในการควบคุมตนเอง จํานวน(250คน) รอยละ 

ความสามารถในการควบคุมตนเองระดับสูง 
(21-24คะแนน) 

96 38.4 

ความสามารถในการควบคุมตนเองระดับปานกลาง 
(17-20คะแนน) 

75 30.0 

ความสามารถในการควบคุมตนเองระดับต่ํา 
 (6-16คะแนน) 

79 31.6 

 รวม 250 100.0 

 
 

ตอนที่  3 ขอมูลดานปจจัยเอื้อ 
 ปจจัยเอ้ือ เปนขอมูลเกี่ยวกับขอมูลสภาพแวดลอมทางสังคมที่อยูแวดลอมนักเรียนมี
รายละเอียดดังนี้  
 ลักษณะการพักอาศัยขณะเรียน กลุมตัวอยางสวนใหญพักอาศัยอยูกับบิดาและมารดา 
(รอยละ 64.0)  องลงมาพักอาศัยอยูกับบิดาหรือมารดาฝายใดฝายหนึ่ง (รอยละ 20.8) รายละเอียดดัง
ตารางที่ 9 
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ตารางที่  9 จํานวนและรอยละของนักเรียนมัธยมศกึษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส จังหวัด 
นครปฐมจําแนกตามลักษณะการพักอาศยั 

 

ลักษณะการพักอาศัยขณะเรียน จํานวน(คน) 
n =250 

รอยละ 
100.0 

พักอาศัยอยูกับทั้งบิดาและมารดา 160 64.0 
พักอาศัยอยูกับบิดาหรือมารดาฝายใดฝายหนึ่ง 52 20.8 
พักอาศัยอยูกับญาติผูใหญ 31 12.4 
พักอาศัยอยูคนเดียว 5 2.0 
พักอาศัยอยูหอกับเพื่อน 1 0.4 
พักอาศัยอยูแฟน/คนรัก 1 0.4 

  
 การเขาถึงสถานบันเทิง ภายในระยะทาง 5 กิโลเมตรจากสถานที่พักหรือสถาบันการศึกษา
ของนักเรียน กลุมตัวอยางมีสถานที่พักอาศัยหรือสถาบันการศึกษาใกลสถานบันเทิง (รอยละ 20.4) 
และเคยไปใชบริการสถานบันเทิงดังกลาว  (รอยละ  68.4) สถานบันเทิงที่ ใกลที่พักหรือ
สถาบันการศึกษามากที่สุด สนามกีฬา/ลานกีฬา (รอยละ 97.2) รองลงมาสถานบริการทางเพศ/ 
โรงแรมมานรูด (รอยละ 95.2) กลุมตัวอยางเคยไปใชสถานบันเทิงดังกลาว (รอยละ 68.4) สถาน
บันเทิงกลุมตัวอยางเคยไปใชบริการมากที่สุดศูนยการคา (รอยละ 61.6) รองลงมารานอินเตอรเน็ต 
(รอยละ 56.4) รายละเอียดดังตารางที่ 10 
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ตารางที่  10 จํานวนและรอยละของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส จังหวัด 
นครปฐมจําแนกตามการเขาถึงสถานบันเทิง  

 

การเขาถึงสถานบันเทิง จํานวน(250คน) รอยละ 

สถานบันเทิงใกลสถานที่พักหรือสถาบันการศึกษา   
มี 51 20.4 
ไมมี 199 79.6 

 รวม 250 100.0 

สถานบันเทิงใกลสถานที่พักหรือสถาบันการศึกษา 
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

  

สนามกีฬา  243 97.2 
สถานบริการทางเพศ/ โรงแรมมานรูด 238 95.2 
เธค/ผับ/บาร 230 92.0 
ไนตคลับ/หองอาหาร 227 90.8 
ลานเบียร 211 84.4 
บังกะโล/สถานบริการที่พักชั่วคราว 206 82.4 
หางสรรพสินคา 123 49.2 
คาราโอเกะ 183 73.2 
โรงภาพยนตร 170 68.0 
โตะสนุกเกอร 97 38.8 
รานอินเตอรเน็ต 80 32.0 

ไปเที่ยวหรือใชบริการสถานที่ดังกลาว   
เคย 171 68.4 
ไมเคย 79 31.6 

 รวม 250 100.0 

สถานบันเทิงที่ไป (ตอบไดมากกวา  1 ขอ)   

ศูนยการคา     
      เคย 154 61.6 
      ไมเคย 96 38.4 
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ตารางที่  10 จํานวนและรอยละของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส จังหวัด 
นครปฐมจําแนกตามการเขาถึงสถานบันเทิง (ตอ) 

 

การเขาถึงสถานบันเทิง จํานวน(250คน) รอยละ 

รานอินเตอรเน็ต   
      เคย 141 56.4 
      ไมเคย 109 43.6 
โรงภาพยนตร   
      เคย 113 45.2 
      ไมเคย 137 54.8 
โตะสนุกเกอร   
      เคย 77 30.8 
      ไมเคย 173 69.2 
ไนตคลับ /หองอาหาร   
      เคย 40 16.0 
      ไมเคย 210 84.0 
คาราโอเกะ   
      เคย 40 16.0 
      ไมเคย 210 84.0 
บังกะโล/สถานบริการที่พักชั่วคราว   
      เคย 23 9.2 
      ไมเคย 227 90.8 
ลานเบียร   
      เคย 22 8.8 
      ไมเคย 228 91.2 
เธค/ผับ/บาร   
      เคย 19 7.6 
      ไมเคย 231 92.4 
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ตารางที่  10 จํานวนและรอยละของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส จังหวัด 
นครปฐมจําแนกตามการเขาถึงสถานบันเทิง (ตอ) 

 

การเขาถึงสถานบันเทิง จํานวน(250คน) รอยละ 

สถานบริการทางเพศ/ซอง   
      เคย 9 3.6 
      ไมเคย 241 96.4 
โรงแรมมานรูด   
      เคย 7 2.8 
      ไมเคย 243 97.2 
 
 ระดับการเขาถึงสถานบันเทิง กลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางเขาถึงสถานบันเทิง
ระดับปานกลาง (รอยละ 51.2) รองลงมา เขาถึงสถานบันเทิงการเขาถึงสถานบันเทิงงาย (รอยละ 
44.0) และการเขาถึงสถานบันเทิงยาก (รอยละ 4.8) ตามลําดับ รายละเอียดดังตารางที่ 11 
 
ตารางที่  11 จํานวนและรอยละของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส จังหวัด 
 นครปฐมจําแนกตามระดับการเขาถึงสถานบันเทิง 
 

ระดับการเขาถึงสถานบนัเทิง จํานวน(250คน) รอยละ 
 การเขาถึงสถานบันเทิงงาย            (1-16คะแนน) 12 4.8 
 การเขาถึงสถานบันเทิงปานกลาง (17-22คะแนน) 128 51.2 
 การเขาถึงสถานบันเทิงยาก            (23-28คะแนน) 110 44.0 

รวม 250 100.0 

 
 การเปดรับและการเขาถึงสื่อท่ีปลุกเราอารมณทางเพศ กลุมตัวอยางเคย ดู อานหรือใช
ส่ือที่มีลักษณะปลุกเราอารมณทางเพศ (รอยละ 48.4) ไมเคย (รอยละ 51.6) และสื่อที่นักเรียนดูหรือ
อานมากที่สุดคือ ภาพยนตร ละครโทรทัศนที่มีฉากปลุกเราอารมณ ทางเพศ (รอยละ 34.8) รองลงมา
นวนิยายที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเพศสัมพันธ (รอยละ 29.2) รายละเอียดดังตารางที่ 12 
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ตารางที่  12 จํานวนและรอยละของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส จังหวัด 
นครปฐมจําแนกตามการเปดรับและการเขาถึงส่ือท่ีปลุกเราอารมณทางเพศ 

 

การเปดรับและการเขาถึงสื่อท่ีปลุกเราอารมณทางเพศ 
จํานวน(คน) 

n =250 
รอยละ 
100.0 

นักเรียนเคยดู อาน หรือใชสื่อท่ีมีลักษณะปลุกเราอารมณ
ทางเพศ 

  

เคย 121 48.4 
ไมเคย 129 51.6 

ประเภทของสื่อท่ีนักเรียนดู/อาน/ ใช   
หนังสือการตูนโป เชน การตูนญี่ปุนที่มีฉากกอดจูบ  รวม
เพศ การตูนเกย 

  

เคย 53 21.2 
ไมเคย 197 78.8 

นวนิยายที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเพศสัมพันธ   
เคย 73 29.2 
ไมเคย 177 70.8 

ภาพยนตร ละครโทรทัศนที่มีฉากปลุกเราอารมณ ทางเพศ   
เคย 87 34.8 
ไมเคย 163 65.2 

VCD/DVD เรท X/R   
เคย 46 18.4 
ไมเคย 204 81.6 

ดาวนโหลดรูปโปหรือคลิปลามกทางโทรทัศน   
เคย 46   
ไมเคย 204 81.6 

เขาดูเว็บไซลลามก/ดาวนโหลดรูปโป/คลิปลามกทาง
อินเตอรเน็ต 

  

เคย 30 12.0 
ไมเคย 220 88.0 
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ตารางที่  12 จํานวนและรอยละของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส จังหวัด 
นครปฐมจําแนกตามการเปดรับและการเขาถึงส่ือท่ีปลุกเราอารมณทางเพศ (ตอ) 

 

การเปดรับและการเขาถึงสื่อท่ีปลุกเราอารมณทางเพศ จํานวน(250คน) รอยละ 
ใชโปรแกรมสนทนา (chat) เพื่อพูดคุยเรื่องเพศ   
เคย 28 11.2 
ไมเคย 222 88.8 
ดูโชวโปเปลือยทาง Webcam หรือ Cam frog   
เคย 21 8.4 
ไมเคย 229 91.6 

  
 ระดับการเปดรับและการเขาถึงสื่อเก่ียวกับเร่ืองทางเพศ กลุมตัวอยางพบวาการเปดรับ
และเขาถึงสื่อเกี่ยวกับเรื่องทางเพศอยูในระดับต่ํา (รอยละ 73.2) รองลงมาระดับปานกลาง (รอยละ 
20.4) และระดับสูง (รอยละ 6.4) รายละเอียดดังตารางที่ 13 
 
ตารางที่  13 จํานวนและรอยละของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส จังหวัด 
 นครปฐมจําแนกตามระดับการเปดรับและเขาถึงส่ือเกี่ยวกับเรื่องทางเพศ 
 

ระดับการเปดรับและเขาถึงสื่อเก่ียวกับเร่ืองทางเพศ จํานวน(250คน) รอยละ 
ระดับสูง              (1-14คะแนน) 16 6.4  
ระดับปานกลาง  (15-18คะแนน) 51 20.4 
ระดับต่ํา              (19-22คะแนน) 183 73.2 

รวม 250 100.0 

 
 

ตอนที่  4 ขอมูลดานปจจัยเสริม   

 ตอนที่ 4 ขอมูลดานปจจัยเสริม ซ่ึงประกอบดวยอิทธิพลของกลุมเพื่อน 
 กลุมตัวอยางทําตามคําแนะนํา คําชักชวนกลุมเพื่อน ถาเพื่อนชวนทําพฤติกรรม

ดังตอไปนี้  
 ถาเพื่อนชวนใหมี แฟน/คนรักหรือเพื่อนตางเพศ ทําตามแนนอนที่สุดและทําตาม
แนนอน(รอยละ 72.8) 
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 ถาเพื่อนชวนให คบแฟน/คนรักหรือเพื่อนตางเพศ ที่เดียว หลายๆ คนทําตามแนนอน
ที่สุดและทําตามแนนอน (รอยละ 90.8) 
 ถาเพื่อนชวนใหอานนิตยสารเกี่ยวกับเรื่องเพศเพื่อใหทันสมัยทําตามแนนอนที่สุดและ
ทําตามแนนอน (รอยละ 81.6) 
 ถาเพื่อนชวนใหใชอินเตอรเน็ตเพื่อแชตหา แฟน/คนรักหรือเพื่อนตางเพศทําตาม
แนนอนที่สุดและทําตามแนนอน (รอยละ 77.6) 
 ถาเพื่อนชวนใหเขาดูเว็บไซตลามก/ดาวนโหลดรูปโป/คลิปลามกทางอินเตอรเน็ตทํา
ตามแนนอนที่สุดและทําตามแนนอน (รอยละ 91.2) 
 ถาเพื่อนชวนไปเที่ยวกับแฟน/คนรักหรือเพื่อนตางเพศเพียงลําพังสองตอสองทําตาม
แนนอนที่สุดและทําตามแนนอน (รอยละ 84.4) 
 ถาเพื่อนชวนไปเที่ยวสถานบันเทิงกับแฟน/คนรักหรือเพื่อนตางเพศ  ตอนกลางคืนทํา
ตามแนนอนที่สุดและทําตามแนนอน (รอยละ 88.4) 
 ถาเพื่อนชวนไปเที่ยวและใหดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกฮอลทําตามแนนอนที่สุดและทําตาม
แนนอน (รอยละ 87.6) 
 ถาเพื่อนชวนเที่ยวและใหเสพยยาเสพติดทําตามแนนอนที่สุดและทําตามแนนอน  
(รอยละ 90.8) 
 ถาเพื่อนชวนใหลองมีเพศสัมพันธกับแฟน/คนรักหรือเพื่อนตางเพศ ทําตามแนนอน
ที่สุดและทําตามแนนอน (รอยละ 86) รายละเอียดดังตารางที่ 14 
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ตารางที่  14 จํานวนและรอยละของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส จังหวัด 
 นครปฐมจําแนกตามความตองการปฏิบัติตามคําชักชวนของเพื่อน 

 

ระดับความตองการปฏิบัติตามคําชักชวนของเพื่อน (n= 250) 

ทําตาม
แนนอนท่ีสุด 

ทําตาม
แนนอน 

ไมทําตาม
แนนอน 

ไมทําตาม
แนนอนท่ีสุด 

อิทธิพลกลุมเพื่อน 

n % n % n % n % 
1 ถาเพื่อนชวนใหมี แฟน/คนรักหรือ
เพื่อนตางเพศ 

45 18.0 137 54.8 57 22.8 11 4.4 

2 ถาเพื่อนชวนให คบแฟน/คนรัก
หรือเพือ่นตางเพศที่เดียวหลาย ๆ คน 

127 50.8 100 40.0 13 5.2 10 4.0 

3 ถาเพื่อนชวนใหอานนิตยสาร
เกี่ยวกับเรื่องเพศเพื่อใหทันสมัย 

76 30.4 128 51.2 40 16.0 6 2.4 

4 ถาเพื่อนชวนใหใชอินเตอรเน็ตเพื่อ
แชตหา แฟน/คนรักหรอืเพื่อนตาง
เพศ 

71 28.4 123 49.2 47 18.8 9 3.6 

5 ถาเพื่อนชวนใหเขาดูเว็บไซตลามก/
ดาวนโหลดรูปโป/คลิปลามกทาง
อินเตอรเน็ต 

144 57.6 84 33.6 15 6.0 7 2.8 

6 ถาเพื่อนชวนไปเที่ยวกับแฟน/คน
รักหรอืเพื่อนตางเพศเพียงลําพังสอง
ตอสอง  

118 47.2 93 37.2 30 12.0 9 3.6 

7 ถาเพื่อนชวนไปเที่ยวสถานบันเทิง
กับแฟน/คนรักหรือเพือ่นตางเพศ  
ตอนกลางคืน 

141 56.4 80 32.0 21 8.4 8 3.2 

8 ถาเพื่อนชวนไปเที่ยวและใหดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกฮอล 

150 60.0 69 27.6 22 8.8 9 3.6 

9 ถาเพื่อนชวนเที่ยวและใหเสพยยา 
เสพติด 

183 73.2 44 17.6 11 4.4 12 4.8 

10 ถาเพื่อนชวนใหลองมีเพศ 
สัมพันธกับแฟน/คนรักหรือเพือ่นตาง
เพศ   

163 65.2 52 20.8 22 8.8 13 5.2 
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 ระดับความตองการปฏิบัติตามคําชักชวนของเพื่อน กลุมตัวอยางมีระดับความตองการ
ปฏิบัติตามคําชักชวนของเพื่อนเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูเพศสัมพันธ ระดับมาก (รอยละ 
55.2) รองลงมามีระดับความตองการปฏิบัติตามคําชักชวนของเพื่อนระดับปานกลาง (รอยละ 35.2) 
และระดับนอย (รอยละ 9.6) ตามลําดับรายละเอียดดังตารางที่ 15 

 
ตารางที่ 15  จํานวนและรอยละของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส จังหวัด
 นครปฐมจําแนกตามระดับความตองการปฏิบัติตามคําชักชวนของเพื่อน 
 

ความตองการปฏิบตัิตามคําชักชวนของเพือ่น จํานวน (250 คน) รอยละ 
ความตองการปฏิบัติตามคําชักชวนของเพื่อนระดับมาก 
(1-25คะแนน) 

138 55.2 

ความตองการปฏิบัติตามคําชักชวนของเพื่อนระดับปานกลาง 
(26-33คะแนน) 

88 35.2 

ความตองการปฏิบัติตามคําชักชวนของเพื่อนระดับนอย 
 (34-40คะแนน) 

24 9.6 

รวม 250 100.0 

 
 
ตอนที่  5  ขอมูลดานพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ 
 ตอนที่ 5 ขอมูลพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ กลุมตัวอยางเคยมีแฟน 
(รอยละ 66.4) เคยแสดงความรักกับแฟน/คูรักหรือเพื่อนตางเพศโดยการจับมือโอบไหล –เอว (รอยละ 
35.2) เคยนัดพบหรือไปเที่ยวกับแฟน/คูรัก หรือเพื่อนตางเพศ ตามลําพัง ในที่ลับตา (รอยละ18.4) 
เคยแสดงความรักกับแฟน/คูรักหรือเพื่อนตางเพศโดยการกอด จูบ เลาโลมสัมผัสรางกาย (รอยละ 
16.0) เคยไปเที่ยวคางคืน พักแรมกับแฟน/คูรัก (รอยละ 7.6) เคยใชเครื่องดื่มผสมแฮลกฮอลหรือสาร
เสพติดกอนมีเพศสัมพันธ (รอยละ 6.8) เคยสําเร็จความใครใหกับแฟน/คูรักหรือเพื่อนตางเพศ (รอยละ 
6.8) และนักเรียนเคยมีเพศสัมพันธกับเพื่อนตางเพศ/แฟน (รอยละ 4.0) และกลุมตัวอยางสวนใหญมี
ระดับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับต่ํา (รอยละ 61.2) และรองลงระดับปานกลาง 
(รอยละ 31.6)รายละเอียดดังตารางที่ 16 
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ตารางที่ 16  จํานวนและรอยละของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส จังหวัด
 นครปฐมจําแนกตามพฤติกรรมเสี่ยงนําไปสูการมีเพศสัมพันธ 
 

พฤติกรรมเสี่ยงท่ีนําไปสูการมีเพศสัมพันธ จํานวน (คน) รอยละ 
การมีแฟน/ คนรัก   

เคย 166 66.4 
ไมเคย 84 33.6 

รวม 250 100.0 
การแสดงความรักกับแฟน/คนหรือเพื่อนตางเพศ 
 โดยการจับมือ โอบไหล-เอว 

  

เคย 88 35.2 
ไมเคย 162 64.8 

รวม 250 100.0 
นัดพบหรือไปเท่ียวกับแฟน/คูรัก ตามลําพังในที่ลับตา   

เคย 46 18.4 
ไมเคย 204 81.6 

รวม 250 100.0 

เคยแสดงความรักกับแฟน/คูรักหรือเพื่อนตางเพศโดยการ
กอด จูบ เลาโลมสัมผัสรางกาย 

  

เคย 40 16.0 
ไมเคย 210 84.0 

รวม 250 100.0 
เคยไปเท่ียวคางคืน พักแรมกับแฟน/คูรัก   

เคย 19 7.6 
ไมเคย 231 92.4 

รวม 250 100.0 
เคยใชเคร่ืองดืม่ผสมแฮลกฮอลหรือสารเสพติดกอนมี
เพศสัมพันธ 

  

เคย 17 6.8 
ไมเคย 233 93.2 

รวม 250 100.0 
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ตารางที่ 16  จํานวนและรอยละของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส จังหวัด
 นครปฐมจําแนกตามพฤติกรรมเสี่ยงนําไปสูการมีเพศสัมพันธ (ตอ) 
 

พฤติกรรมเสี่ยงท่ีนําไปสูการมีเพศสัมพันธ จํานวน (คน) รอยละ 

เคยสําเร็จความใครใหกับแฟน/คูรักหรือเพื่อนตางเพศ   
เคย 17 6.8 
ไมเคย 233 93.2 

รวม 250 100.0 

เคยมีเพศสัมพันธกับเพื่อนตางเพศ/แฟน   
เคย 10 4.0 
ไมเคย 240 96.0 

รวม 250 100.0 

 
 ระดับพฤติกรรมเสี่ยงท่ีนําไปสูการมีเพศสัมพันธ กลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับ
พฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับต่ํา (รอยละ 61.2) และรองลงระดับปานกลาง (รอยละ 
31.6) รายละเอียดดังตารางที่ 17 
 
ตารางที่ 17 จํานวนและรอยละของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส จังหวัด
 นครปฐมจําแนกตามระดับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ 
 

ระดับพฤติกรรมเสี่ยงท่ีนําไปสูการมีเพศสัมพันธ จํานวน (250 คน) รอยละ 
ระดับสูง             (7-9 คะแนน) 18 7.2 
ระดับปานกลาง (10-12 คะแนน) 79 31.6 
ระดับต่ํา             (13-14 คะแนน) 153 61.2 

รวม 250 100.0 
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ตอนที่ 6 ความสัมพันธระหวางปจจัยนํา ปจจัยเอื้อ ปจจัยเสริม ตอพฤติกรรมเสี่ยงที่
นําไปสูการมี เพศสัมพันธ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส 
จังหวัดนครปฐม  
 ปจจัยนํา ไดแก เพศ อายุ ระดับชั้นที่เรียน คาใชจายที่ไดรับระหวางเรียน ความสัมพันธ
ระวางสมาชิกในครอบครัว คานิยมทางเพศและการควบคุมตนเอง 
 ความสัมพันธระหวางปจจัยคุณลักษณะประชากรกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมี
เพศสัมพันธ ปจจัยคุณลักษณะประชากรไดแก เพศ อายุ ระดับชั้นที่เรียน คาใชจายระหวางเรียน 
ความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว  
 เพศ ผลการวิจัยพบวา เพศชายสวนใหญมีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ
ระดับต่ํารอยละ 58.3 เพศหญิงสวนใหญมีระดับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับต่ํา
รอยละ 62.9 เมื่อทดสอบความสัมพันธผลการวิจัยพบวาเพศไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่
นําไปสูการมีเพศสัมพันธ (p-value = 0.104) 
 อายุ ผลการวิจัยพบวา อายุนอยกวา 14 ป สวนใหญมีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมี
เพศสัมพันธระดับต่ํารอยละ 63.2 อายุมากวา 14 ป สวนใหญมีระดับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมี
เพศสัมพันธระดับต่ํารอยละ 55.5 เมื่อทดทดสอบความสัมพันธผลการวิจัยพบวาอายุไมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ (p-value = 0.207) 
 ระดับชั้นท่ีเรียน ผลการวิจัยพบวา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 สวนใหญ มีพฤติกรรม
เส่ียงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับต่ํารอยละ 73.8 มัธยมศึกษาปที่ 2 สวนใหญมีระดับพฤติกรรม
เส่ียงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับต่ํารอยละ 64.0 มัธยมศึกษาปที่ 3 สวนใหญมีระดับพฤติกรรม
เส่ียงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับต่ํารอยละ 45.0 เมื่อทดสอบความสัมพันธผลการวิจัยพบวา
ระดับชั้นที่เรียน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ (p-value < 0.001) 
 คาใชจายท่ีไดรับระหวางเรียน ผลการวิจัยพบวา สวนใหญ นักเรียนมีคาใชจายที่ไดรับ 
นอยกวา 501มีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับต่ํารอยละ 58.8 คาใชจายที่ไดรับ 
501-1500 บาทมีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับต่ํารอยละ 65.9 คาใชจายที่ไดรับ 
1501-2500 บาท มีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับต่ํารอยละ 53.8 คาใชจายที่ไดรับ
มากกวา 2,500 บาทมีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับต่ํารอยละ 50.0 เมื่อทดสอบ
ความสัมพันธผลการวิจัยพบวาคาใชจายทีไดรับระหวางเรียนไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่
นําไปสูการมีเพศสัมพันธ (p-value = 0.260) 
      ความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว ผลการวิจัยพบวาสวนใหญ ความสัมพันธ
ระหวางสมาชิกในครอบครัวรักใครปรองดอง อยูดวยกันอยางมีความสุขมีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสู
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การมีเพศสัมพันธระดับต่ํารอยละ 65.6 ความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัวรักใครกันดี แตมี
การทะเลาะเบาะแวงกันบางมีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับต่ํารอยละ 58.1
ความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว มีความใกลชิดกันนอยมากมักมีขอขัดแยงและทะเลาะกัน
เปนประจํามีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับปานกลางและระดับต่ําเทากันรอยละ 
47.1 เมื่อทดสอบความสัมพันธผลการวิจัยพบวา ความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัวไมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ (p-value = 0.484) รายละเอียดดังตาราง
ที่ 18 
 
ตารางที่ 18  แสดงความสัมพันธระหวางปจจัยดานคุณลักษณะประชากร กับพฤติกรรมเสี่ยงที่
 นําไปสูการมีเพศสัมพันธ 
 

พฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ 

ระดับสูง ระดับปานกลาง ระดับต่ํา 
ตัวแปร 

จํานวน 
(คน) 

รอยละ 
จํานวน 
(คน) 

รอยละ 
จํานวน 
(คน) 

รอยละ 

X2 df P-value 

เพศ (n=250) 
ชาย 
หญิง 
รวม 

อายุ (n=250) 
           < 14                      
            ≥15    
           รวม 
ระดับชั้นที่เรียน 
(n=250) 
มัธยมศึกษาปที่ 1 
มัธยมศึกษาปที่ 2 
มัธยมศึกษาปที่ 3 

 
12 
6 

18 
 

10 
8 

18 
 
 
1 
6 

11 

 
11.2 
4.2 
7.2 

 
5.5 

11.8 
7.2 

 
 

1.2 
7.0 

13.8 

 
32 
47 
79 

 
57 
22 
79 

 
 

21 
25 
33 

 
29.9 
32.9 
31.6 

 
31.3 
32.4 
31.6 

 
 

25.0 
29.1 
41.3 

 
63 
90 

153 
 

115 
38 

153 
 
 

62 
55 
36 

 
58.9 
62.9 
61.2 

 
63.2 
55.8 
61.2 

 
 

73.8 
64.0 
45.0 

 
 
 

4.523 
 
 
 

3.151 
 
 
 
 

18.395 

 
 
 

2 
 
 
 

2 
 
 
 
 

4 

 
 
 

0.104 
 
 
 

0.207 
 
 
 
 

<0.001 
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ตารางที่ 18  แสดงความสมัพันธระหวางปจจัยดานคุณลักษณะประชากร กับพฤติกรรมเสี่ยงที่
 นําไปสูการมีเพศสัมพันธ (ตอ) 
 

พฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ 

ระดับสูง ระดับปานกลาง ระดับต่ํา 
ตัวแปร 

จํานวน 
(คน) 

รอยละ 
จํานวน 
(คน) 

รอยละ 
จํานวน 
(คน) 

รอยละ 

X2 df P-value 

คาใชจายที่ไดรับระหวางเรียน (n=250) 
≤ 500 
501-1500 
1501-2500 
≥ 2501 
รวม 

2 
9 
3 
4 

18 

3.9 
6.5 
7.7 
18.2 
7.2 

19 
38 
15 
7 
79 

37.3 
27.5 
38.5 
31.8 
31.6 

30 
91 
21 
11 

153 

58.8 
65.9 
53.8 
50.0 
61.2 

 
 
 
 

7.716 

 
 
 
 

6 

 
 
 
 

0.260 

ความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว (n=250)  

-รักใครปรองดอง อยู
ดวยกันอยางมีความสุข 
-รักใครกันดี แตมีการ
ทะเลาะเบาะแวงกัน
บาง 
-มีความใกลชิดกันนอย
มากมักมีขอขัดแยงและ
ทะเลาะกันเปนประจํา 
รวม 

9 
 
 
8 
 
 
1 
 
 
 

18 

7.0 
 
 

7.6 
 
 

5.9 
 
 
 

7.2 

35 
 
 

36 
 
 

8 
 
 
 

79 

27.3 
 
 

34.3 
 
 

47.1 
 
 
 

31.6 

84 
 
 

61 
 
 

8 
 
 
 

153 

65.6 
 
 

58.1 
 
 

47.1 
 
 
 

61.2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.461 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0.484 

 
 คานิยมทางเพศ ผลการวิจัยพบวา สวนใหญ คานิยมทางเพศใหความสําคัญและ ยึด
ปฏิบัติเหมาะสมมากมีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับต่ํารอยละ 81.9 คานิยมทาง
เพศใหความสําคัญและ ยึดปฏิบัติเหมาะสมปานกลาง มีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ
ระดับต่ํารอยละ 72.1 คานิยมทางเพศใหความสําคัญและ ยึดปฏิบัติไมเหมาะสมมีพฤติกรรมเสี่ยงที่
นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับปานกลาง รอยละ 47.5 เมื่อทดสอบความสัมพันธผลการวิจัยพบวา

Copyright by Mahidol University



บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล   วท.ม. (สาธารณสุขศาสตร) /91 

คานิยมทางเพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ (p-value <.001) 
รายละเอียดดังตารางที่ 19 
 
ตารางที่ 19  แสดงความสมัพันธระหวางระดับคานิยมทางเพศ กับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมี
 เพศสัมพันธ   
 

พฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ 

ระดับสูง ระดับปานกลาง ระดับตํ่า ระดับคานิยมทางเพศ

(n=250) จํานวน 
(คน) 

รอยละ 
 

จํานวน 
(คน) 

รอยละ 
 

จํานวน 
(คน) 

รอยละ 
 

X2 df 
P-

value 

 คานิยมทางเพศ
เหมาะสมมาก 

 
1 

 
1.2 

 
14 

 
16.9 

 
68 

 
81.9 

 
 

  

คานิยมทางเพศ
เหมาะสมปานกลาง 

 
1 

 
1.5 

 
18 

 
26.5 

 
49 

 
72.1 

   

คานิยมทางเพศไม
เหมาะสม                    

 
16 

 
16.2 

 
47 

 
47.5 

 
36 

 
36.4 

   

รวม 18 7.2 79 31.6 153 61.2 49.564 4 <.001 
 
 การควบคุมตัวเอง ผลการวิจัยพบวา สวนใหญ การควบคุมตัวเองสามารถควบคุม
ตัวเองระดับสูง มีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับต่ํารอยละ 79.2 สามารถควบคุม
ตัวเองระดับปานกลาง มีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับต่ํา รอยละ 53.3 สามารถ
ควบคุมตัวเองระดับต่ํามีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับต่ํา รอยละ 46.8 เมื่อ
ทดสอบความสัมพันธผลการวิจัยพบวาการควบคุมตัวเองมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่
นําไปสูการมีเพศสัมพันธ (p-value = <.001) รายละเอียดดังตารางที่ 20 
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ตารางที่ 20  แสดงความสัมพันธระหวางระดับการควบคุมตนเองกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสู
 การมีเพศสัมพันธ   
 

พฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ 

ระดับสูง ระดับปานกลาง ระดับตํ่า 
ระดับความสามารถ 
ในการควบคุมตัวเอง

(n=250) จํานวน 
(คน) 

รอยละ 
 

จํานวน 
(คน) 

รอยละ 
 

จํานวน 
(คน) 

รอยละ 
 

X2 df 
P-

value 

ระดับสูง 3 3.1 17 17.7 76 79.2    

ระดับปานกลาง 5 6.7 30 40.0 40 53.3    
ระดับต่ํา 10 12.7 32 40.5 37 46.8    
รวม 18 7.2 79 31.6 153 61.2 23.518 4 <.001 
 
 ศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระคือ คานิยมทางเพศ และการควบคุมตนเองกับ 
ตัวแปรตามคือพฤติกรรมเสี่ยงท่ีนําไปสูการมีเพศสัมพันธ   ดวยการหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของ
เพียรสัน  (Pearson’s Correlation Coefficient)  
 
 ผลการศึกษาพบวา 
 คานิยมทางเพศ มีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่นําไปสูการมี
เพศสัมพันธ (r = 0.502) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 กลาวคือ นักเรียนใหความสําคัญ
และยึดถือปฏิบัติตามเหมาะสมมาก จะมีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธต่ํา สวนนักเรียน
ใหความสําคัญและยึดถือปฏิบัติไมเหมาะสมจะมีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธสูง
รายละเอียดดังตารางที่ 21 
 การควบคุมตนเอง มีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่นําไปสูการมี
เพศสัมพันธ (r = 0.292) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่นําไปสู
การมีเพศสัมพันธกลาวคือ นักเรียนที่มีการควบคุมตนเองสูงจะมีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมี
เพศสัมพันธต่ํา สวนนักเรียนที่มีการควบคุมตนเองต่ําจะมีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ
สูง รายละเอียดดังตารางที่ 21 
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ตารางที่ 21 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางความสัมพันธในครอบครัว คานิยมทางเพศ 
 การควบคุมตนเอง และพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ 
 

ปจจัย 
คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ 
(Correlation Coefficient) 

ระดับความเชือ่ม่ัน 
( p-value) 

ปจจัยนํา   
คานิยมทางเพศ 0.502 <0.001 
การควบคุมตนเอง 0.292 <0.001 

  
 ศึกษาความสัมพันธปจจัยเอ้ือกับพฤติกรรมเสี่ยงท่ีนําไปสูการมีเพศสัมพันธ  
 ปจจัยเอ้ือ ไดแก ลักษณะการพักอาศัยขณะเรียน  การเขาถึงสถานบันเทิง การเปดรับ
และการเขาถึงส่ือที่ปลุกเราอารมณทางเพศ ผลการวิจัยพบวา   
 ลักษณะการพักอาศัยขณะเรียน ผลการวิจัยพบวา สวนใหญ ลักษณะการพักอาศัยอยูกบั
บิดาและมารดาหรืออยูกับฝายใดฝายหนึ่ง มีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับต่ํารอย
ละ60.4 ลักษณะการพักอาศัยอยูกับญาติผูใหญ/อยูคนเดียว/อยูกับเพื่อน มีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสู
การมีเพศสัมพันธระดับต่ํา รอยละ 65.8 เมื่อทดทดสอบความสัมพันธผลการวิจัยพบวาลักษณะการ
พักอาศัยขณะเรียนไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ (p-value= 
0.784) รายละเอียดดังตารางที่ 22 
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ตารางที่ 22 แสดงความสัมพันธระหวางลักษณะการพักอาศัยขณะเรียนกับพฤติกรรมเสี่ยงที่
 นําไปสูการมีเพศสัมพันธ   
 

พฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ 

ระดับสูง ระดับปานกลาง ระดับตํ่า 
ตัวแปร 

จํานวน 
(คน) 

รอยละ 
 

จํานวน 
(คน) 

รอยละ 
 

จํานวน 
(คน) 

รอยละ 
 

X2 df 
P-

value 

ลักษณะการพักอาศัย
ขณะเรียน (n=250) 

         

1 พักอาศัยอยูกับ
บิดาและมารดาหรือ
อยูกับฝายใดฝาย
หนึ่ง 

16 7.5 68 32.1 128 60.4    

2 พักอาศัยอยูกับ
ญาติผูใหญ อยูคน
เดียว อยูกับเพือ่น 

2 5.3 11 28.9 25 65.8    

รวม 18 7.2 79 31.6 153 61.2 0.487 2 0.784 

 
 การเขาถึงสถานบันเทิง ผลการวิจัยพบวา สวนใหญ การเขาถึงสถานบันเทิงระดับสูง 
มีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับต่ํารอยละ 65.5 การเขาถึงสถานบันเทิงระดับปาน
กลาง มีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับต่ํารอยละ 60.2 การเขาถึงสถานบันเทิง
ระดับต่ํามีพฤติกรรมเส่ียงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับปานกลางรอยละ 50.0 เมื่อทดทดสอบ
ความสัมพันธ ผลการวิจัยพบวาลักษณะการเขาถึงสถานบันเทิงไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยง
ที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ (p-value = 0.086)   รายละเอียดดังตารางที่ 23 
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ตารางที่ 23  แสดงความสัมพันธระหวางระดับการเขาถึงสถานบันเทิงกับพฤติกรรมเสี ่ยงที่
 นําไปสูการมีเพศสัมพันธ   
 

พฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ 

ระดับสูง ระดับปานกลาง ระดับตํ่า 
ตัวแปร 

จํานวน 
(คน) 

รอยละ 
 

จํานวน 
(คน) 

รอยละ 
 

จํานวน 
(คน) 

รอยละ 
 

X2 df 
P-

value 

การเขาถึงสถาน
บันเทิง(n=250) 

         

1 การเขาถึงสถาน
บันเทิงยาก 

10 9.1 28 25.5 72 65.5    

2 เขาถึงสถาน
บนัเทิงปานกลาง 

6 4.7 45 35.2 77 60.2    

 3 การเขาถึงสถาน
บนัเทิงงาย 

2 16.7 6 50.0 4 33.3    

รวม 18 7.2 79 31.6 153 61.2 8.146 4 0.086 

 
 ระดับการเปดรับและการเขาถึงสื่อที่ปลุกเราอารมณทางเพศ ผลการวิจัยพบวา สวน
ใหญ การเปดรับและการเขาถึงสื่อที่ปลุกเราอารมณทางเพศ ระดับสูง มีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสู
การมีเพศสัมพันธระดับสูงรอยละ 62.5 ระดับการเปดรับและการเขาถึงสื่อที่ปลุกเราอารมณทาง
เพศ  ระดับปานกลาง มีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับปานกลางรอยละ 49.0 
ระดับการเปดรับและการเขาถึงสื่อที่ปลุกเราอารมณทางเพศระดับต่ํามีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสู
การมีเพศสัมพันธระดับต่ํารอยละ 69.9 เมื่อทดทดสอบความสัมพันธ ผลการวิจัยพบวา การเปดรับ
และการเขาถึงสื ่อที ่ปลุกเราอารมณทางเพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมี
เพศสัมพันธ (p-value = <.001) รายละเอียดดังตารางที่ 24 
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ตารางที่ 24 แสดงความสัมพันธระหวางระดับการเปดรับและการเขาถึงสื่อที่ปลุกเราอารมณ
 ทางเพศกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ   
 

พฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ 

ระดับสูง ระดับปานกลาง ระดับตํ่า 
ตัวแปร 

จํานวน 
(คน) 

รอยละ 
 

จํานวน 
(คน) 

รอยละ 
 

จํานวน 
(คน) 

รอยละ 
 

X2 df 
P-

value 

 การเปดรับและการ
เขาถึงสื่อ (n=250) 

         

1 การเขาถึงส่ือที่
ปลุกเราอารมณทาง
เพศระดับสูง 

10 62.5 4 25.0 2 12.5    

2 การเขาถึงส่ือที่
ปลุกเราอารมณทาง
เพศระดับปานกลาง 

3 5.9 25 49.0 23 45.1    

3 การเขาถึงส่ือที่
ปลุกเราอารมณทาง
เพศระดับต่ํา 

5 2.7 50 27.3 128 69.9    

รวม 18 7.2 79 31.6 153 61.2 89.980 4 <.001 

 
 ศึกษาความสัมพันธปจจัยเสริมกับพฤติกรรมเส่ียงท่ีนําไปสูการมีเพศสัมพันธ ปจจัย
เสริม ไดแก อิทธิพลของกลุมเพื่อน ผลการวิจัยพบวา  
 อิทธิพลของกลุ มเพื ่อน  ผลการวิจัยพบวา สวนใหญ ความตองการปฏิบัติตามคํา
ชักชวนของเพื่อนระดับมาก มีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับต่ํารอยละ 73.2 ความ
ตองการปฏิบัติตามคําชักชวนของเพื่อนระดับปานกลางมีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ
ระดับต่ํารอยละ 52.3 ความตองการปฏิบัติตามคําชักชวนของเพื่อนระดับต่ํามีพฤติกรรมเสี่ยงที่
นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับต่ํารอยละ 25.0 ทดสอบความสัมพันธ ผลการวิจัยพบวา อิทธิพลกลุม
เพื่อนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ (p-value <.001) รายละเอียดดัง
ตารางที่ 25 
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ตารางที่ 25 แสดงความสัมพันธระหวางระดับความตั้งใจปฏิบัติตามคําชักชวนของเพื่อนกับ
 พฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ   
 

พฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ 

ระดับสูง ระดับปานกลาง ระดับตํ่า 
 

จํานวน 
(คน) 

รอยละ 
 

จํานวน 
(คน) 

รอยละ 
 

จํานวน 
(คน) 

รอยละ 
 

X2 df 
P-

value 

อิทธิพลของกลุม
เพื่อน (n=250) 

         

1 ความตองการปฏิบัติ
ตามคําชักชวนของ
เพื่อนระดับมาก 

2 1.4 35 25.4 101 73.2    

2 ความตองการปฏิบัติ
ตามคําชักชวนของ
เพื่อนระดับปานกลาง 

8 9.1 34 38.6 46 52.3    

3 ความตองการปฏิบัติ
ตามคําชักชวนของ
เพื่อนระดับต่ํา 

8 33.3 10 41.7 6 25.0    

รวม 18 7.2 79 31.6 153 61.2 42.914 4 <.001 

 
  เม่ือศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระคือ อิทธิพลของกลุมเพื่อน ตัวแปรตามคือ
พฤติกรรมเสี่ยงท่ีนําไปสูการมีเพศสัมพันธ ดวยการหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน 
(Pearson’s Correlation Coefficient) ผลการวิจัยพบวา 

 อิทธิพลของกลุมเพื่อน มีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่นําไปสู
การมีเพศสัมพันธ (r = 0.450) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 กลาวคือ นักเรียนที่มีความ
ตองการปฏิบัติตามคําชักชวนของเพื่อนมาก จะมีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธมาก 
สวนนักเรียนที่มีความตั้งใจปฏิบัติตามคําชักชวนของเพื่อนต่ําจะมีพฤติกรรมเส่ียงที่นําไปสูการมี
เพศสัมพันธต่ํารายละเอียดดังตารางที่ 26 
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ตารางที่ 26 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางอิทธิพลของกลุมเพื่อน และพฤติกรรมเสี่ยงที่
 นําไปสูการมีเพศสัมพันธ 
 

ปจจัย 
  คาสัมประสทิธ์ิสหสัมพันธ 

(Correlation Coefficient) 
ระดับความเชือ่ม่ัน 

(p-value) 

ปจจัยเสริม   
 อิทธิพลของกลุมเพื่อน 0.450 <0.001 
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บทที่  5 

อภิปรายผลการวิจัย  
 
 

 จากการศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส จังหวัดนครปฐม  สามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 
 
 

พฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ  
 นักเรียนกลุมตัวอยางในการวิจัยนี้ กลุมตัวอยางเคยมีแฟน (รอยละ 66.4) เคยแสดง
ความรักกับแฟน/คูรักหรือเพื่อนตางเพศโดยการจับมือโอบไหล –เอว (รอยละ 35.2) เคยนัดพบหรือ
ไปเที่ยวกับแฟน/คูรัก หรือเพื่อนตางเพศ ตามลําพัง (รอยละ 18.4) เคยแสดงความรักกับแฟน/คูรัก
หรือเพื่อนตางเพศโดยการกอด จูบ เลาโลมสัมผัสรางกาย (รอยละ 16.0) เคยไปเที่ยวคางคืน พักแรม
กับแฟน/คูรัก (รอยละ 7.6) เคยใชเครื่องดื่มผสมแฮลกฮอลหรือสารเสพติดกอนมีเพศสัมพันธ (รอยละ 
6.8) เคยสําเร็จความใครใหกับแฟน/คู รักหรือเพื่อนตางเพศ (รอยละ 6.8) และนักเรียนเคยมี
เพศสัมพันธกับเพื่อนตางเพศ/แฟน(รอยละ 4.0) เพื่อนํามาจัดระดับพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมี
ระดับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับต่ํา (รอยละ 61.2) และรองลงระดับปานกลาง 
(รอยละ 31.6) อธิบายไดวาในชวงนี้พัฒนาการที่เปลี่ยนแปลงและพัฒนามากจะเปนดานรางกาย หรือ
เรียกวาวัยรุนตอนตนหรือวัยแรกรุน (อายุ 12-15 ป) เด็กในขั้นนี้จะรูจักวิเคราะหตนเอง รูถึงการ
เปลี่ยนแปลงทางรางกาย ทางเพศ ทางความคิดทัศนคติและการคบเพื่อน โดยเฉพาะการคบเพื่อนเด็ก
วัยนี้จะจริงจังและวิตกกังวลวาจะไมเปนที่ยอมรับของเพื่อนรุนราวคราวเดียวกัน โดยเพื่อนจะมี
อิทธิพลตอเด็กวัยรุนมากทั้งในดานการเรียน ทัศนคติ คานิยม การแตงกาย และการแสดงพฤติกรรม
ทั่วๆ ไป รวมท้ังสังคมไทยในปจจุบันไดรับเอาวัฒนธรรมตะวันตกเขามา ทําใหวัยรุนเกิดการ
เลียนแบบ รวมทั้งการมีอิสระในการดําเนินชีวิตทําใหวัยรุนกลาแสดงออกดานความรักอยางเปดเผย
มากขึ้น โดยจะเห็นไดวาการเดินจับมือถือแขน โอบเอวโอบไหลของคูรักวัยรุนในสังคมไทยปจจุบัน
เปนพฤติกรรมที่พบเห็นไดบอยจนชินตาและจาก การเปลี่ยนแปลงทางฮอรโมนทําใหเกิดความรูสึก
ทางเพศที่ดึงดูดชายหญิงเขาหากัน ประกอบกับวัยรุนชอบทดลอง อยากรูอยากเห็น เมื่ออยูดวยกันตาม
ลําพังก็อาจทนการออดออนของอีกฝายหนึ่งไมได และเมื่อมีการสัมผัสเนื้อตัว เลาโลมกันก็อาจไม
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สามารถฝนอารมณความรูสึกทางเพศได นอกจากนี้วัยรุนอยากไดความรูสึกเปนเจาของซึ่งกันและกัน 
ซ่ึงเกิดไดทั้งชายและหญิง และทําใหวัยรุนรูสึกวาตนเองมีคาเปนที่ตองการของอีกฝายหนึ่ง 
 
 สมมติฐานขอท่ี 1 ปจจัยนํา ไดแก คุณลักษณะสวนบุคคล คานิยมทางเพศ และการ
ควบคุมตนเอง  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนขยายโอกาส จังหวัดนครปฐม 

 
 เพศ  ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนขยายโอกาส จังหวัดนครปฐม ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐาน เนื่องจาก
การวิจัยพบวา กลุมตัวอยางสัดสวนเพศชายหญิงใกลเคียงกัน เพศชายและเพศหญิงสวนใหญมี
พฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับต่ํารอยละ 58.3 และ 62.9 ตามลําดับ ทั้งนี้อาจมี
เหตุผลเนื่องจาก พฤติกรรมทางเพศของชวงวัยรุนตอนตน พบพฤติกรรมทางเพศกับเพศเดียวกันได
บอย เปนชวงที่วัยรุนเริ่มเปลี่ยนจากวัตถุที่ความรูสึกทางเพศจากตัวเองไปหาบุคคลอื่นในชวงนี้ 
เพื่อนเพศเดียวกันจะเขามามีบทบาทสําคัญมากเพราะเปนลักษณะของความเหมือนกัน วัยรุนจึงมัก
สนใจเพื่อนเพศเดียวกันกอน จะเห็นวาจะมีการแบงกลุมกันเลนอยางชัดเจนในกลุมวัยรุนชายหญิง
จากความสนิทสนมใกลชิด และความมีโอกาสที่นาจะสนิทสนมมากขึ้นได (วิทยา นาควัชระ, 2531)
และ ปจจุบันนั้นเจตคติเกี่ยวกับเรื่องเพศและการมีชีวิตครอบครัวเปลี่ยนไปจากเดิม เชนเจตคติตอ
การมีแฟน การมีเพศสัมพันธและบทบาทหญิงชาย และจากการศึกษาวิจัยกับ นิสิตนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัยของรัฐและเอกชน พบวา ทั้งชายและหญิงมีทัศนคติวา การมีคูหลายคนหรือมีกิ๊ก (อาจมี
หรือไมมีเพศสัมพันธกันก็ได) เปนเรื่องทันสมัย ธนพร สงาศรี และคณะ (2546: 3) การมีเพศสัมพันธ
กอนแตงงานเปนที่ยอมรับกันมากขึ้น หญิงหรือชายมีความเทาเทียมกันมากขึ้น วัยรุนหญิงกลา
แสดงออกและลืมความเสียเปรียบดานสรีระ มีความเสมอภาคในสังคมระหวางเพศชาย และเพศ
หญิงมากขึ้น (วิณี ชิดเชิดวงศ, 2547: 17 อางถึงใน วิลาสินี แดงมะแจง, 2545: 91-92) และเลิศลักษณ 
บุญรอด (2543: บทคัดยอ) ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนใน
โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานครพบวานักเรียนชายนักเรียนหญิงมีพฤติกรรมเสี่ยง
ทางสุขภาพไมแตกตางกัน 
 
 อายุ  ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนขยายโอกาส จังหวัดนครปฐม ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐาน ผลการวิจัย
พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญอายุ 14 ป (รอยละ 34.4) รองลงมาอายุ 13 ป (รอยละ 29.2) โดยมีอายุ
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เฉล่ียเทากับ 13.58 ป เมื่อศึกษาความสัมพันธพบวาอายุต่ํากวา 14 ป และกลุมอายุมากกวา 14 ป สวน
ใหญมีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับต่ํารอยละ 63.2 และ 55.8 สูตามลําดับ เมื่อ
พิจารณาบางประเด็นในกลุมตัวอยางที่มีอายุมากกวา 14 ปมีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปการมีเพศสัมพันธ
ระดับสูง มากกวากลุมอายุต่ํากวา 14 ปซ่ึงมีแนวโนมสูงขึ้นตามกลุมอายุ (ตารางที่ 19, หนา 118) 
ทั้งนี้อาจมีเหตุผลเนื่องจากชวงอายุของกลุมตัวอยาง มีชวงการพัฒนาการในดานตางๆ ใกลเคียงกัน
และในชวงนี้พัฒนาการที่เปลี่ยนแปลงและพัฒนามากจะเปนดานรางกาย หรือเรียกวาวัยรุนตอนตน
หรือวัยแรกรุน (อายุ 12-15 ป) นั้นจะมีการเติบโตเปนหนุมเปนสาว เปลี่ยนสภาวะทางรางกายจาก
ความเปนเด็กชายและเด็กหญิงรางกายเติบโต เปนผูใหญเกือบเต็มทุกสวน ลักษณะทุติยภูมิทางเพศ
เจริญสมบูรณ และสามารถทําหนาที่ของมันได สําหรับเพศหญิงสิ่งที่แสดงใหเห็นถึงความเจริญของ
รางกายเต็มที่คือ การมีประจําเดือน เด็กชายจะสังเกตได เชน เสียงแตกพรา จึงกลาวไดวา เปนชวง
เปลี่ยนวัยของชีวิตทางดานรางกายซึ่งเปนตนเหตุใหมีการเปลี่ยนแปลงทางดานอื่นๆ ตามมา (พึงพิศ  
จักรปง, 2539) วัยรุนบางคนอาจเกิดความรูสึกวิตกกังวลวามีความผิดปกติในรางกายรูสึกหงุดหงิด 
หมกมุน ไมพอใจในรูปราง วัยรุนชวงอายุนี้จึงมีการเปลี่ยนแปลงดานสังคมโดยชอบที่จะคลุกคลีอยู
กับเพื่อน ตองการเปนที่ยอมรับของเพื่อน ลอกเลียนลักษณะตางๆ เชน ทาทาง การแตงกาย ทรงผม 
ภาษา เปนตน เพื่อใหเปนที่ยอมรับของกลุมเพื่อนแตอยางไรก็ตามสังคมของวัยรุนก็เหมือนกันทั้ง
เด็กหญิงและเด็กชาย คือสมาคมกันในหมูเพื่อนเพศเดียวกัน 
 
 ระดับชั้นท่ีเรียน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 เปนไปตามสมมติฐาน ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางที่กําลังศึกษา
อยูระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 มีระดับพฤติกรรมเสี่ยงนําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับสูงมากกวากลุมอ่ืน 
( ตารางที่ 18, หนา 95) ทั้งนี้สามารถอธิบายไดวา ระดับชั้นที่สูงขึ้นนักเรียนจะมีอายุมากขึ้น และอาจ
ไดรับประสบการณตางๆ  เพิ่มขึ้น ซ่ึงอาจจะสงผลตอมุมมอง ความคิด เจตคติ และการปฏิบัติตัวของ
นักเรียนได รวมทั้งวัยรุนเปนวัยที่กําลังจะกาวไปสูความเปนผูใหญ อยูในชวงของวัยหัวเล้ียวหัวตอ
ของชีวิต บวกกับเปนชวงที่กําลังปรับและเปลี่ยนตัวเองเพื่อท่ีจะกาวสูสายสามัญ และสายอาชีพ และ
สภาพแวดลอมใหมที่จะไดเจอ จึงมีการเลียนแบบผูใหญ ตองกระทําพฤติกรรมตางๆ เชนเดียวกับที่
ผูใหญไดกระทํา เชน การสูบบุหร่ี การดื่มเหลา หรือการมีกิจกรรมทางเพศ (อุบลรัตน เพ็งสถิตน, 
2542: 238) สอดคลองกับการศึกษาของ อนงค ธีระพันธุ (2544: 158) และการศึกษาของรางวัล สุขี 
(2552: 106) ที่พบวาระดับชั้นการศึกษาตางกันจะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่แตกตางกัน 
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 คาใชจายที่ไดรับระหวางเรียน ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมี
เพศสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนขยายโอกาส จังหวัดนครปฐม ซ่ึงไมเปนไป
ตามสมมติฐาน ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางคาใชจายท่ีไดรับทุกกลุมมีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสู
การมีเพศสัมพันธระดับต่ํา เมื่อพิจารณาบางประเด็นกลุมที่มีระดับคาใชจายที่ไดรับมากกวา 2500 
บาท มีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับสูง (รอยละ 18.2) สูงกวากลุมที่ไดรับ
คาใชจายนอยกวา 2500 บาท (ตารางที่ 18 ,หนา 95) และศึกษาในประเด็นความพอเพียงของ
คาใชจายที่ไดรับระหวางเรียน กลุมตัวอยางสวนใหญพอเพียง (รอยละ 42.0) รองลงมาพอเพียงและมี
เหลือเก็บ (รอยละ 40.8) และในกลุมตัวอยางคาใชจายเพิ่มนอกจากคาอาหารหรือคาเดินทาง กลุม
ตัวอยางสวนใหญใชจายเร่ือง คาอุปกรณการเรียน (รอยละ 55.6) และคาใชจายที่ไดรับอยูระหวาง
1001-1500 บาท (รอยละ 36.8) ซ่ึงเปนจํานวนเงินไมมากพอที่จะทําใหนักเรียนใชจายอยางสุรุยสุราย 
หรือฟุงเฟอเกินฐานะเชนการเที่ยวเตร ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ พนอวดี จันทนา (2547: 114) 
พบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่มีคาใชจายที่ไดรับแตกตางกัน มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการมี
เพศสัมพันธไมแตกตางกัน 

 
 ความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่
นําไปสูการมีเพศสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนขยายโอกาส จังหวัดนครปฐม ซ่ึง
ไมเปนไปตามสมมติฐาน ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญสถานภาพของบิดามารดาอยู
ดวยกัน (รอยละ 64) และความสัมพันธของบิดามารดาหรือสมาชิกในครอบครัวรักใครปรองดองอยู
ดวยกันอยางมีความสุข (รอยละ 55.2) และเมื่อพิจารณาบางประเด็นพบวา กลุมตัวอยางมีความ 
สัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัวรักใครปรองดอง อยูดวยกันอยางมีความสุขมีพฤติกรรมเสี่ยงที่
นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับต่ํา มากที่สุด (รอยละ 65.6) รองลงมากลุมตัวอยางมีความสัมพันธ
ระหวางสมาชิกในครอบครัวรักใครกันดี แตมีการทะเลาะเบาะแวงกันบางมีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสู
การมีเพศสัมพันธระดับต่ํา (รอยละ 58.1) และกลุมตัวอยางมีความสัมพันธระหวางสมาชิกใน
ครอบครัว มีความใกลชิดกันนอยมากมักมีขอขัดแยงและทะเลาะกันเปนประจํามีพฤติกรรมเสี่ยงที่
นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับต่ํา (รอยละ 47.1) ทั้งนี้อาจมีเหตุผลเนื่องจาก เพราะนักเรียนสวน
ใหญอาศัยอยูกับบิดามารดา ดังนั้นเด็กนักเรียนที่อยูในครอบครัวที่สมบูรณมีทั้งพอ และแมจะไดรับ
การเอาใจใส และการอบรมสั่งสอนในเรื่องตาง ๆ มากกวา ปจจัยเส่ียงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธจึง
นอย สวนเด็กนักเรียนที่อาศัยอยูในครอบครัวที่ไมสมบูรณ แตมีปจจัยเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธไม
แตกตางกันจากกลุมแรกนั้น อาจเปนเพราะวาเด็กในวัยนี้จะใชเวลาสวนใหญอยูกบัเพือ่นๆ เพือ่นเปน
กลุมที่มีอิทธิพลตอการเสริมสรางคานิยม ตามธรรมชาติเด็กวัยรุนจะมีความผูกพันและตองการการ
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ยอมรับจากกลุมเพื่อนมากกวาบุคคลอื่นๆ สอดคลองกับการศึกษาของระวีวรรณ วุฒิประสิทธิ์ (2526: 
118) พบวาสถานภาพสมรสของบิดามารดาที่แตกตางกัน ทําใหประสบการณทางเพศของนักเรียน
ไมแตกตางกันและการศึกษาของรางวัล สุขี (2552: 106) สถานภาพทางครอบครัวที่แตกตางกัน มี
ปจจัยเส่ียงตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนไมแตกตางกัน 

 
 คานิยมทางเพศ  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธที่ระดับ 
< 0.001 เปนไปตามสมมุติฐาน ผลการวิจัยพบวา คานิยมดานการพูดคุยเร่ืองเพศ กลุมตัวอยางให
ความสําคัญและยึดถือปฏิบัติโดย การหาขอมูลเกี่ยวกับเรื่องเพศเปนเรื่องจําเปนของวัยรุนไมเห็นดวย
และไมเห็นดวยอยางยิ่ง (รอยละ 68.2) คานิยมดานการคบเพื่อนตางเพศในฐานะแฟน/คนรัก  กลุม
ตัวอยางใหความสําคัญและยึดถือปฏิบัติโดย การมีแฟน/คนรักในวัยเรียนเปนเรื่องปกติ เห็นดวยและ
เห็นดวยอยางยิ่ง (รอยละ 68.0) และคานิยมดานการแสดงความรักระหวางชายหญิง กลุมตัวอยางให
ความสําคัญและยึดถือปฏิบัติโดยการมีแฟน/คนรักและมีการจับมือถือแขนกันไมใชเร่ืองเสียหาย 
เห็นดวยและเห็นดวยอยางยิ่ง (รอยละ 42.8) ทั้งนี้อาจมีเหตุผลเนื่องมาจากพัฒนาการในวัยรุนตอนตน
หรือวัยแรกรุน (อายุ 12-15 ป) กลุมเพื่อนถือเปนกลุมอางอิงที่มีความสําคัญที่สุดในชวงวัยรุน โดยที่
กลุมอางอิงถือเปนกลุมที่มีอิทธิพลตอการกําหนดความคิด ทัศนคติ ความเชื่อ คานิยม ตลอดจน
พฤติกรรมของบุคคล วัยรุนเปนวัยที่เห็นความสําคัญของกลุมเพื่อนและตองการยอมรับจากกลุม
เพื่อน ดังนั้นจึงใหการยอมรับคานิยมตามกลุมเพื่อน การอยูรวมกันเปนกลุมเพื่อสังสรรคเที่ยวเตร
ดวยกันถือวาเปนลักษณะอยางหนึ่งของวัยรุน นอกจากวัยรุนจะมีการสรางระบบบรรทัดฐาน
บางอยางของกลุม การทําตามอยางกันในเรื่องตางๆ ถือวาเปนสิ่งสําคัญเพราะนอกจากจะเปนการ
แสดงความเปนพวกเดียวกันแลวยังเปนการดํารงสถานภาพของตนเองเพื่อมิใหกลุมดูถูกลอเลียนให
อับอายโดยเฉพาะการมีแฟน หรือคูรัก ซ่ึงไมสามารถทําไดอยางเปดเผยเมื่ออยูกับครอบครัว แตเมื่อ
ออกมาอยูตามลําพังกับกลุมเพื่อนที่ถือวาเปนส่ิงแสดงถึงคุณคาของตนเองในสายตาเพศตรงขามอีก
ดวย  เมื่อนํามาจัดระดับพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีคานิยมทางเพศระดับไมเหมาะสมรอยละ 39 
และกลุมตัวอยางที่มีคานิยมทางเพศระดับไมเหมาะสมมีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ
ระดับสูงรอยละ 16.2 กลุมคานิยมทางเพศเหมาะสม มีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ
ระดับสูง รอยละ 1.5 และในกลุมคานิยมทางเพศระดับเหมาะสมมากมีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมี
เพศสัมพันธระดับสูงรอยละ 1.2 เมื่อศึกษาความสัมพันธระหวาง คานิยมทางเพศ กับ พฤติกรรมเสี่ยงที่
นําไปสูการมีเพศสัมพันธ ดวยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s Correlation 
Coefficient) พบวา2ตัวแปรมีความสัมพันธระดับปานกลาง (r = 0.502) ทั้งนี้อาจมีเหตุผลเนื่องจาก 
คานิยมทางเพศ เปนการใหคุณคา การยอมรับ หรือการเชื่อถือส่ิงใดสิ่งหนึ่ง ที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศ 
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ไมวาจะเปนเรื่องของความสัมพันธระหวางเพศชายและเพศหญิง ความตองการทางเพศ ตลอดจน
พฤติกรรมตางๆ ทางเพศ ซ่ึงการยอมรับเชื่อถือและปฏิบัติตามนั้น เกิดขึ้นทั้งจากการประเมินคาดวย
ตนเองและจากการประเมินคาของบุคคลอื่นในสังคม ซ่ึงส่ิงเหลานั้นเปนส่ิงที่ปรากฏอยูในความคิด
ของบุคคล และบุคคลนั้นพรอมที่จะปฏิบัติตามความเชื่อนั้น  คานิยมยังเปนตัวกําหนดเปาหมายและ
สรางแรงจูงใจผลักดันใหบุคคลมุงไปสูเปาหมาที่ตองการ นักจิตวิทายอมรับกันวาคานิยมทําหนาที่
เปนทั้งมาตรฐานควบคุม และกําหนดเปาหมายของพฤติกรรม และเปนแกนกลางอันมั่นคงถาวรใน
การสรางเสริมแรงจูงใจ ทัศนคติ ความสนใจ ความตั้งใจ ซ่ึงนําไปสูการแสดงพฤติกรรมที่สอดคลอง
กับคานิยมนั้นในที่สุด (ประสาน มาลากุล ณ อยุธยา, 2523) สอดคลองกับการศึกษาของ ประพิมพร 
อันพาพรหม (2543: บทคัดยอ) ศึกษาคานิยมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ของนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ในกรุงเทพมหานคร จํานวน 400 คน พบวา 
คานิยมทางเพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศทุกพฤติกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

 
 การควบคุมตนเอง มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ ที่
ระดับ < 0.001 ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางสามารถควบคุมตนเองตามสถานการณดังนี้ หลีกเล่ียง
การอยูตามลําพังกับแฟน/คนรัก หรือเพื่อนตางเพศในที่ลับตาคน ระดับความสามารถในการควบคุม
ตนเองระดับไมแนใจและระดับนอย (รอยละ 40) หักหามใจตนเองไมใหถูกเนื้อตองตัว จับมือ โอบ
กอดกับแฟน/คนรักหรือเพื่อนตางเพศไดทั้งที่อยากทํา ระดับความสามารถในการควบคุมตนเอง
ระดับไมแนใจและระดับนอย (รอยละ 42.0) ทั้งนี้อาจมีเหตุผลเนื่องมาจาก  ถาวัยรุนไมมีการควบคุม
ตนเองดีเพียงพอก็อาจคลอยตามเพื่อนหรือส่ิงแวดลอมได และเมื่อนํามาจัดระดับพบวากลุมตัวอยาง 
สวนใหญมีความสามารถในการควบคุมตนเองอยูในระดับสูง รอยละ 38.4 และกลุมตัวอยางที่มีการ
ควบคุมตัวเองระดับสูง มีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับต่ํารอยละ 79.2 กลุมที่มี
ควบคุมตัวเองระดับปานกลาง มีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับต่ํา รอยละ 53.3 
และกลุมสามารถควบคุมตัวเองระดับต่ํามีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับต่ํา รอยละ 
46.8 เมื่อศึกษาความสัมพันธระหวาง การควบคุมตนเอง กับ พฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ  
ดวยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s Correlation Coefficient) พบวา 2 ตัว
แปรมีความสัมพันธระดับต่ํา (r = 0.292) ทั้งนี้อาจมีเหตุผลเนื่องจาก นักเรียนที่มีลักษณะการควบคุม
ตนเองสูงจะมีความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต่ํา ซ่ึงจรรจา  สุวรรณทัต (2531: 5) ได
กลาวถึงความสําคัญของการควบคุมตนไววาเปนลักษณะทางจิตใจที่สําคัญอยางยิ่งประการหนึ่ง 
และเกี่ยวของกับการพัฒนาสัมฤทธิ์ผลในตัวบุคคลและสังคม ซ่ึงลักษณะนี้ยังสัมพันธกับจิตลักษณะ
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อ่ืน ๆ ของบุคคลดวย การควบคุมตนมีความสําคัญตอพฤติกรรมตาง ๆมากมายโดยเฉพาะพฤติกรรม
ที่เปนปญหา เชน พฤติกรรมกาวราว พฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียน พฤติกรรมสูบบุหร่ี พฤติกรรม
เสพยาเสพติดเปนตนดังนั้น การควบคุมตนจึงสามารถจะเกี่ยวของกับความพรอมในการมีพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศของนักเรียนไดดวย ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของ แคซดิน (Kazdin 1989; อางถึงใน 
สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต, 2539: 328) ซ่ึงกลาวถึงแนวคิดของการควบคุมตนเอง โดยมองในแงของ
ระดับของความเขมของอิทธิพลของสิ่งเราที่มีตอพฤติกรรมของบุคคล นั่นคือ ถาบุคคลใดมีทักษะใน
การควบคุมตนเองไดดี ส่ิงเราภายนอกก็ยอมจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของบุคคลนั้นนอยมาก 
ในทางกลับกัน ถาบุคคลใดมีทักษะในการควบคุมตนเองในระดับที่ต่ํา ส่ิงเราภายนอกยอมจะมี
อิทธิพลตอพฤติกรรมของบุคคลนั้นมากนั่นเอง  สอดคลองกับการศึกษาของ พนอวดี จันทนา 
(2547: 102-112) ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายใน
ชุมชนเกาะสมุย พบวา การควบคุมตนเองมีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมเสี่ยงตอการมี
เพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และพบวา การควบคุมตนเอง  ความคิดเห็นตอการมี
เพศสัมพันธในวัยเรียน  
 
 สมมติฐานขอท่ี 2.ปจจัยเอ้ือ ไดแก ลักษณะการพักอาศัยขณะเรียน การเขาถึงสถาน
บันเทิง การเปดรับและการเขาถึงสื่อที่ปลุกเราอารมณทางเพศ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่
นําไปสูการมีเพศสัมพันธ 

 
 ลักษณะการพักอาศัยขณะเรียน ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมี
เพศสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนขยายโอกาส จังหวัดนครปฐมซึ่งไมเปนไป
ตามสมมติฐาน ผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยาง สวนใหญ ลักษณะการพักอาศัยอยูกับบิดาและมารดา
หรืออยูกับฝายใดฝายหนึ่ง มีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับต่ํารอยละ 60.4 ลักษณะ
การพักอาศัยอยูกับญาติผูใหญ /อยูคนเดียว /อยูกับเพื่อน มีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ
ระดับต่ํา รอยละ 65.8 ทั้งนี้อาจมีเหตุผลเนื่องจาก การพักอาศัยอยูรวมกับบิดามารดามีโอกาสไดรับ
การเอาใจใสดูแลจากบิดามารดา ไดรับการอบรมสั่งสอนควบคุมใหประพฤติตนในทิศทางที่ถูกตอง
เหมาะสมและมีโอกาสไดทํากิจกรรมรวมกับครอบครัว ซ่ึงจะชวยใหเกิดความสัมพันธภายใน
ครอบครัวมากขึ้น และปจจุบันแนวโนมในการอยูรวมกับพอแมสูงขึ้นเนื่องจาก กอนหนา พ.ศ. 2530 
ยังไมมีการขยายการศึกษาในระดับมัธยมศึกษามากนัก แมจะมีสงเสริมใหนักเรียนที่จบชั้น
ประถมศึกษาไดเรียนตอในระดับมัธยมศึกษา และการขยายโอกาสทางการศึกษา มีผลโดยตรงตอ
การที่วัยรุนจะแยกหรือไมแยกที่อยูออกจากครัวเรือนพอแม การยังอยูอาศัยที่เดียวกันกับพอแม
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สําหรับวัยรุนสวนใหญ ถึงแมมีนักเรียนนักศึกษากลุมหนึ่งตองยายไปอยูไกลจากพอแม แตเมื่อ
โครงสรางพื้นฐานดานการศึกษามีมากขึ้น วัยรุนที่เปนนักเรียน ก็มีโอกาสอยูกับพอแมมากขึ้นกรณี
โรงเรียนขยายโอกาส (ซ่ึงสวนมากอยูในเขตชนบท) ชาย โพธิสิตา และคณะ (2551: 45) ถามองใน
ทัศนะของการเปลี่ยนผานสูความเปนผูใหญก็อาจกลาวไดวาวัยรุนในระยะหลังๆ นี้ มีแนวโนมของ
การเริ่มเขาสูความเปนผูใหญชาลง สอดคลองกับการศึกษาบางวิจัย พบวา สถานที่พักอาศัยขณะเรียน
ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน (ปวีณา สายสูง, 2541: 60; อนงค ธีระพันธ, 
2544:143) 
 การเขาถึงสถานบันเทิง  ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมี
เพศสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนขยายโอกาส จังหวัดนครปฐม ซ่ึงไมเปนไป
ตามสมมติฐาน ผลการวิจัยพบวา ภายในระยะทาง 5 กิโลเมตรจากสถานที่พักหรือสถาบันการศึกษา
ของนักเรียน กลุมตัวอยางมีสถานที่พักอาศัยหรือสถาบันการศึกษาใกลสถานบันเทิง รอยละ 20.4 
และเคยไปใชบ ริการสถานบัน เทิ งดั งกล าว  รอยละ  68.4 สถานบัน เทิ งที่ ใกลที่พักหรือ
สถาบันการศึกษามากที่สุด สนามกีฬา/ลานกีฬา รอยละ 97.2 สถานบันเทิงกลุมตัวอยางเคยไปใช
บริการมากที่สุดศูนยการคา (รอยละ 61.6) รองลงมารานอินเตอรเน็ต (รอยละ 56.4) เมื่อศึกษาระดับ
การเขาถึงสถานบันเทิงกลุมตัวอยาง พบวาการเขาถึงสถานบันเทิงปานกลางมากที่สุดรอยละ 51.2 
รองลงมารับการเขาถึงสถานบันเทิงยากรอยละ 44.0 แตเมื่อศึกษาบางประเด็นพบวากลุมตัวอยางมี
ระดับการเขาถึงสถานบันเทิงงายมีแนวโนมระดับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ
ระดับสูง สูงกวากลุมอ่ืนทั้งนี้อาจมีเหตุผลเนื่องจากนักเรียนอาจจะไมอยากเขาสถานบันเทิงที่อยูใกล
บริเวณโรงเรียนและที่พักอาศัยและสถานบันเทิงใกลโรงเรียนอาจจะมีการเขมงวดเรื่องการเขา เชน 
หามนักเรียนหามเด็กอายุต่ํากวา 18 ป และคาใชจายในการเขาสถานบันเทิงมีราคาสูง สอดคลอง
การศึกษาของจุฑามาส แสงทองดี (2547: บทคัดยอ) กลับพบวา การเขาถึงแหลงสถานเริงรมย ไมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมปองกันการมีเพศสัมพันธที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวีของนักเรียน 
  
 การเปดรับและการเขาถึงสื่อท่ีปลุกเราอารมณทางเพศ มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
เสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ เมื่อทดสอบความสัมพันธผลการวิจัยพบวาการเปดรับและการ
เขาถึงส่ือที่ปลุกเราอารมณทางเพศ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ ที่
ระดับ< 0.001 ผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางสวนใหญเคยใชส่ือท่ีมีลักษณะปลุกเราอารมณทางเพศ
รอยละ 48.4 พบวาสื่อที่นักเรียนดูหรืออานมากที่สุด ภาพยนตร ละครโทรทัศนที่มีฉากปลุกเรา
อารมณ ทางเพศ รอยละ 34.8 รองลงมา นวนิยายที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเพศสัมพันธ รอยละ 29.2 และ
กลุมตัวอยางมีระดับการเปดรับและการเขาถึงส่ือท่ีปลุกเราอารมณทางเพศระดับต่ํามากที่สุดรอยละ 
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73.2 และกลุมที่มีการเปดรับและการเขาถึงสื่อท่ีปลุกเราอารมณทางเพศระดับต่ํา มีพฤติกรรมเสี่ยงที่
นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับต่ํารอยละ 69.9 และ กลุมที่มีการเปดรับและการเขาถึงส่ือที่ปลุกเรา
อารมณทางเพศระดับปานกลาง มีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับปานกลางรอยละ 
49 กลุมที่มีการเปดรับและการเขาถึงสื่อที่ปลุกเราอารมณทางเพศระดับสูง มีพฤติกรรมเสี่ยงที่
นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับสูงรอยละ 62.5 ทั้งนี้อาจมีเหตุผลเนื่องจาก ปจจุบันความกาวหนาทาง
เทคโนโลยีมีผลตอการบริโภคส่ือของเด็กเปนอยางมาก เด็กและเยาวชนนิยมบริโภคสื่อเพื่อความ
บันเทิงเปนหลัก พรอมทั้งบริโภคความรุนแรงภาพลามกในสื่อตางๆ มากขึ้น และการวิเคราะหส่ือ
อินเตอรเน็ตที่มีเนื้อหาทางเพศโดยเฉพาะเว็บไซดที่เปนที่นิยมของกลุมวัยรุนจะมีเนื้อหาทางเพศอยู
มากโดยตั้งเปนหองที่แสดงเรื่องราวทางเพศไวอยางชัดเจน บทความขาวสาร การโพสรูปภาพสาว
สวยหนุมหลอ กิจกรรมที่หลายหลายนี้จะมีเรื่องราวและคานิยมทางเพศสอดแทรกอยู ทําใหเด็ก
วัยรุนสนใจที่จะเปดรับเนื้อหาทางเพศ นอกจากนี้วัยรุนเองก็มีแนวโนมของการยอมรับวาสื่อมี
อิทธิพลตอทัศนคติและพฤติกรรมทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุดวย เพราะในปจจุบันส่ือตางๆ 
จัดเปนส่ืออยางหนึ่งในการใหความรูเพศศึกษา ซ่ึงมีความสําคัญมากที่สุด ดังตัวอยางสื่อที่เขาถึง
วัยรุนปจจุบันคือ โทรทัศน โทรศัพทมือถือ และอินเตอรเน็ต เปนแหลงใหขอมูลขาวสารแกวัยรุนทั้ง
ทางดี และเลว หนังสือบันเทิงเริงรมยประเภทหนังสืออานเลน นวนิยาย และการตูนตลกบางสวนที่
เปนหนังสือยั่วยุกามารมณ นอกจากนี้การตูนบางเลม บนหนาปกยังแสดงออกในรูปของตลกลามก 
ทําใหผูเยาวและวัยรุนสามารถพบเห็นหรือซ้ือขายไดงายดาย (รายงานการสํารวจสื่อมวลชนวิทยุและ
โทรทัศน พ.ศ. 2551) ซ่ึงจากผลการวิจัยนี้สอดคลองกับการวิจัยของ ประพมิพร อัมพรพรหม (2543: 29) 
พบวาคานิยมทางเพศ และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 กรุงเทพมหานคร 
ไดแกการใชส่ือตางๆ ในการกระตุนอารมณทางเพศ 
 
 สมมติฐานขอท่ี 3 ปจจัยเสริม ไดแก อิทธิพลของกลุมเพื่อน มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ   
 
 อิทธิพลของกลุมเพื่อน  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ
ที่ระดับ < 0.001 เปนไปตามสมมติฐาน ผลการวิจัยกลุมตัวอยาง พบวาสวนใหญกลุมตัวอยางมีระดับ
ความตั้งใจปฏิบัติตามคําชักชวนของเพื่อนเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูเพศสัมพันธ ระดับสูง
(รอยละ 55.2) และในกลุมนี้มีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับสูงรอยละ 1.4 ทั้งนี้
อาจมีเหตุผลเนื่องจาก พัฒนาการทางดานสังคมของวัยรุน ตามทฤษฏีพัฒนาการจิตสังคมของอีริค
สันจะพบวา วัยรุนเปนวัยที่พยายามหาเอกลักษณของตนเองโดยพยายามคนหาความสามารถและ
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ความตองการที่แทจริงของตนในอนาคต การคนหาเอกลักษณของเด็กวัยรุนจะเปนไปดวยดีเพียงใด
ขึ้นอยูกับการเรียนรูและพัฒนาการที่ไดรับมาตั้งแตวัยเด็กเปนสําคัญ รวมทั้งโอกาสที่เด็กจะเปน
อิสระในการคนหาตามสภาพการมีปฏิสัมพันธกับสภาพแวดลอม และกับกลุมเพื่อนซ่ึงจะชวยเด็ก
รูจักตนเองมากขึ้นกลุมเพื่อนถือเปนกลุมอางอิงที่มีความสําคัญที่สุดในชวงวัยรุน และเด็กวัยรุนเปน
วัยที่มีความแตกตางกับเด็กวัยประถม คือกลุมของเด็กวัยรุนจะประกอบดวยทั้งเพศชายและเพศหญิง 
ซ่ึงแตละกลุมจะมีกิจกรรมรวมกันทางสังคมและตองการเปนสวนหนึ่งของสังคมโดยเพื่อนจะมี
อิทธิพลตอเด็กวัยรุนมากทั้งในดานการเรียนทัศนคติ คานิยม การแตงกายและการแสดงพฤติกรรม
โดยทั่วๆ ไป (ศรีเรือน แกวกังวาน, 2545) โดยที่กลุมอางอิงถือเปนกลุมที่มีอิทธิพลตอการกําหนด
ความคิด ทัศนคติ ความเชื่อ คานิยม ตลอดจนพฤติกรรมของบุคคล วัยรุนเปนวัยที่เห็นความสําคัญ
ของกลุมเพื่อน ซ่ึง สุชา จันทรเอม (2538) ไดกลาววาวัยรุนใชเวลาสวนใหญอยูกับเพื่อนทั้งใน
โรงเรียนและนอกโรงเรียน คานิยมในกลุมเพื่อนจะมีอิทธิพลตอการเลียนแบบในเรื่องบรรทัดฐาน 
แบบแผนพฤติกรรรม และเจตคติมากกวาหนวยทางสังคมอื่นๆ วัยรุนยึดถือบรรทัดฐานของกลุมมา
เปนแบบอาง กลุมเพื่อนเปนกลุมที่มีอิทธิพลตอการเสริมสรางคานิยมและลักษณะนิสัยตลอดจน
คุณธรรม จริยธรรมของวัยรุน เพราะวัยรุนมีความผูกพันและความตองการยอมรับจากกลุมเพื่อน
มากกวากลุมอ่ืน 
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บทที่ 6 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 
 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) เพื่อศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับ
พฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส 
จังหวัดนครปฐม ดําเนินขั้นตอนการสุมตัวอยางแบบชั้นภูมิ (Stratified Sampling) โดยแบงชั้นภูมิ
ตามเขตพื้นที่การศึกษา ตามอําเภอในเขตพื้นที่การศึกษา และสุมตัวอยางโรงเรียนในแตละอําเภอ 
ดวยวิธีการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling: SRS) โดยจับฉลากอําเภอละ 1 โรงเรียน และ
จัดสรรกลุมตัวอยางตามสัดสวนของแตละช้ันภูมิ (Proportional Allocation) โดยแบงชั้นภูมิตาม
ระดับชั้นปของนักเรียนแตละโรงเรียน จากนั้นในแตละโรงเรียน ก็ทําการสุมตัวอยางหองเรียนในแต
ละระดับชั้นการศึกษา ดวยวิธีการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling: SRS) โดยจับสลาก
หองเรียน และนํารายชื่อนักเรียนในหองมาทําการสุมอยางมีระบบ (Systematic Sampling) จนได 
จํานวนนักเรียน กลุมตัวอยางครบตามจํานวนรวม 250 คน เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม ซ่ึง
ประกอบดวย 8 ตอน คือ ขอมูลทั่วไป คานิยมทางเพศ การควบคุมตนเอง การเขาถึงสถานบันเทิง 
การเปดรับและเขาถึงส่ือเกี่ยวกับเรื่องทางเพศ การสอนเรื่องเพศศึกษาในระบบโรงเรียน อิทธิพลของ
กลุมเพื่อน และพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเอง 
วิเคราะหขอมูลนําเสนอในรูปแบบตารางประกอบเรียงความ ขอมูลประกอบดวยคาความถี่ รอยละ 
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน, คาต่ําสุด และคาสูงสุด สถิติที่ใชหาความสัมพันธของตัวแปรเชิง
กลุม โดยใชการทดสอบไคว-สแควร (Chi–square test) ความสัมพันธของตัวแปรเชิงปริมาณโดยหา
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ เพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) โดย
สรุปผลการวิจัยตามสมมติฐานการวิจัยไดดังนี้ 

 
 1.  ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางสวนใหญเปน เพศหญิงรอยละ 57.2 อายุ 14 ป (รอยละ 34.4 ป) มีอายุเฉลี่ย
เทากับ 13.58 ป สวนใหญศึกษาในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 รอยละ 34.4 คาใชจายที่ไดรับระหวางเรียน
สวนใหญอยูระหวาง 1,001-1,500 บาท (รอยละ 36.8) ความพอเพียงของคาใชจายที่ไดรับระหวาง
เรียนไดรับคาใชจายระหวางเรียนพอเพียง (รอยละ42.0)    คาใชจายเพิ่มนอกจากคาอาหารหรือคา
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เดินทาง สวนใหญใชจายเรื่อง คาอุปกรณการเรียน (รอยละ 55.6) ความสัมพันธระหวางสมาชิกใน
ครอบครัวสถานภาพของบิดามารดาอยูดวยกัน (รอยละ 64.0) ความสัมพันธภาพของบิดามารดาหรือ
สมาชิกในครอบครัวใครปรองดอง อยูดวยกันอยางมีความสุข (รอยละ 51.2) การเลี้ยงดูของบิดา 
มารดาหรือผูปกครอง คอยเปนที่ปรึกษาในทุกเรื่อง (รอยละ 52.0) บุคคลที่นักเรียนปรึกษาเมื่อมี
ปญหาหรือไมสบายใจเรื่องการปรับตัวกับเพื่อน หรือเพื่อนตางเพศ สวนใหญปรึกษา บิดาและ/หรือ
มารดา (รอยละ 37.6) สวนใหญมีระดับคานิยมทางเพศใหความสําคัญและยึดถือปฏิบัติไมเหมาะสม 
(รอยละ 39.6) การควบคุมตนเองกลุมตัวอยางสวนใหญมีความสามารถในการควบคุมตนเองอยูใน
ระดับสูง (รอยละ 38.4) 
 
 2  พฤติกรรมเสี่ยงท่ีนําไปสูการมีเพศสัมพันธ 
 กลุมตัวอยางในการวิจัยนี้ เคยมีแฟน/ คนรัก รอยละ 66.4 เคยการแสดงความรักกับ
แฟน/คนหรือเพื่อนตางเพศ โดยการจับมือ โอบไหล-เอว รอยละ 35.2 เคยนัดพบ หรือไปเที่ยวกับ
แฟน/คนรักหรือเพื่อนตางเพศตามลําพังในที่ลับตา รอยละ 18.4 เคยแสดงความรักกับแฟน/คนหรือ
เพื่อนตางเพศ โดยการกอด จูบ เลาโลม สัมผัส รางกาย รอยละ 16.0 เคยไปคางคืน เที่ยวพักแรมกับ
แฟน/คนหรือเพื่อนตางเพศ รอยละ 7.6 เคยดื่มสุราหรือใชสารเสพติดกอนมีเพศสัมพันธ รอยละ 6.8 
เคยสําเร็จความใครใหกับแฟน/คนหรือเพื่อนตางเพศ รอยละ 6.8 และเคยมีเพศสัมพันธ รอยละ 4.0 
สวนใหญมีระดับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับต่ํา รอยละ 61.2 

 
 สมมติฐานขอท่ี 1 ปจจัยนํา ไดแก คุณลักษณะสวนบุคคล คานิยมทางเพศ และการ
ควบคุมตนเอง  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนขยายโอกาส จังหวัดนครปฐม 
 ผลการวิจัยพบวา เพศ อายุ คาใชจายที่ไดรับ และสัมพันธภาพในครอบครัวไมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน
โรงเรียนขยายโอกาส จังหวัดนครปฐม 
 ผลการวิจัยพบวา  ระดับชั้นที่ศึกษา  คานิยมทางเพศและการควบคุมตัวเอง  มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน
โรงเรียนขยายโอกาส จังหวัดนครปฐม 
 การวิจัยพบวา ระดับชั้นที่ศึกษา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมี
เพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ< 0.001 เปนไปตามสมมุติฐานที่ 1 
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 การวิจัยพบวา คานิยมทางเพศ มี ความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการ
มีเพศสัมพันธในระดับต่ํา (r= 0.502) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ <0.001 เปนไปตามสมมุติฐาน
ที่ 1 
 การวิจัยพบวา การควบคุมตนเอง มี ความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสู
การมีเพศสัมพันธในระดับต่ํา (r= 0.292) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ <0.001 เปนไปตาม
สมมุติฐานที่ 1   

 
 สมมติฐานขอท่ี 2.ปจจัยเอ้ือ ไดแก ลักษณะการพักอาศัยขณะเรียน การเขาถึงสถาน
บันเทิง การเปดรับและการเขาถึงส่ือที่ปลุกเราอารมณทางเพศ     
 ผลการวิจัยพบวา ลักษณะการพักอาศัยขณะเรียน การเขาถึงสถานบันเทิง ไมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน
โรงเรียนขยายโอกาส จังหวัดนครปฐม 
 ผลการวิจัยพบวา การเขาถึงสื่อท่ีปลุกเราอารมณทางเพศ มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
เสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนขยายโอกาส จังหวัด
นครปฐม 
 การวิจัยพบวาการเขาถึงสื่อที่ปลุกเราอารมณทางเพศ  มี ความสัมพันธเชิงบวกกับ
พฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธในระดับต่ํา (r= 0.474) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
<0.001 เปนไปตามสมมุติฐานที่ 2 
 การวิจัยพบวาการเรียนการสอนเรื่องเพศศึกษาในระบบโรงเรียนมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) เปนไปตาม
สมมุติฐานที่ 2   
 
 สมมติฐานขอท่ี 3 ปจจัยเสริม ไดแก อิทธิพลของกลุมเพื่อน  
 ผลการวิจัยพบวา อิทธิพลของกลุมเพื่อนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสู
การมีเพศสัมพันธ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนขยายโอกาส จังหวัดนครปฐม 
 การวิจัยพบวา อิทธิพลของกลุมเพื่อนเพศ มีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมเสี่ยงที่
นําไปสูการมีเพศสัมพันธในระดับต่ํา (r= 0.450) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ <0.001 เปนไป
ตามสมมุติฐานที่ 3 
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ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยผูวิจัยไดเสนอแนะแนวทางปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมเส่ียงที่
นําไปสูการมีเพศสัมพันธ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน   
 นการวิจัยนี้พบวานักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในจังหวัดนครปฐม รอยละ 7.2 มี
พฤติกรรมเสี่ยงนําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับสูงและ รอยละ 31.6 มีพฤติกรรมเสี่ยงนําไปสูการมี
เพศสัมพันธระดับปานกลาง ซ่ึงนักเรียนเริ่มเกิดผลเสีย และปญหาจากการพฤติกรรมทางเพศ 
จําเปนตองแกไขปองกันไมใหนักเรียนกลุมนี้มีพฤติกรรมทางเพศไมเหมาะสม ดังนั้นผูวิจัยจึง
เสนอแนะการปองกันปญหาพฤติกรรมเสี่ยงนําไปสูการมีเพศสัมพันธ 
 1. ผลการศึกษาชี้ใหเห็นถึงความสําคัญคานิยมทางเพศที่ไมเหมาะสม ทั้งในดานการ
พูดคุยเรื่องเพศ กลุมตัวอยางมีคานิยมการหาขอมูลเกี่ยวกับเรื่องเพศเปนเรื่องไมจําเปนของวัยรุน และ
เมื่อมีปญหากับเพื่อนตางเพศไมควรใหผูใหญรับรู ดังนั้นควรมีการสงเสริมคานิยมทางเพศตางๆ แก
นักเรียนใหมีการพูดเรื่องเพศและการแสดงออกทางเพศอยางเหมาะสมโดยคํานึงถึงวัฒนธรรมจารีต
ประเพณีและความเหมาะสมกับสถานการณในปจจุบัน ถาเปนในระบบโรงเรียนการสอนเพศศกึษาก็
ควรเนนคานิยมทางเพศที่เหมาะสม นอกจากนี้ควรมีการประสานความรวมมือกับผูปกครองอาจ
จัดเปนโครงการเพิ่มความรูและทักษะในการใหความรูเร่ืองเพศศึกษากับบุตร ตลอดจนผูที่อยูใน
ฐานะผูปกครองควรใชมาตรการเชิงรุกในการปองกันปญหาลวงหนามากกวาที่คอยตั้งรับเพื่อที่จะ
แกไขปญหา เพราะเมื่อเกิดปญหาแลวผูปกรองไมสามารถที่จะแกไขปญหาไดจึงจําเปนที่ยอมรับ
ปญหาจากการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร ดังนั้นบิดา มารดา ควรทราบการเคลื่อนไหวของบุตรทั้ง
ทางรางกาย อารมณ บุตรจะทราบถึงความหวงใยที่บิดามารดามีใหมีผลใหความสัมพันธใน
ครอบครัวแนนแฟน ความไววางใจที่บุตรจะปรึกษาผูปกครองมีมากขึ้น นอกจากนั้นผูปกครองควรมี
การตรวจสอบการคบเพื่อน การใชส่ือท่ีนําไปสูพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของบุตรวัยรุนวาไดใชเพื่อน
หรือส่ือตางๆ เปนแหลงใหคําตอบในเรื่องเพศหรือไม 
 2. ผลการศึกษาชี้ใหเห็นถึงความสําคัญการควบคุมตัวเอง ควรเนนทักษะการหลีกเล่ียง 
หักหามใจการเตือนสติตนในเรื่องการยับยั้งชั่งใจเรื่องของการมีคนรักหรือความใกลชิด และการ
ปฏิเสธในดานการแสดงความรักระหวางชายหญิงเพื่อปองกันไมใหเกิดพฤติกรรมทางเพศไม
เหมาะสม และในสถานศึกษาทุกระดับควรมีการปองกันมิใหมีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมี
เพศสัมพันธและปองกันการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรในกลุม วัยรุน และเยาวชน โดยมุงเนนการ
สรางความเขมแข็งของวัยรุน และเยาวชนดวยยุทธวิธี ใหมีความรูความเขาใจ มีทักษะในการควบคุม
ตนเอง ดํารงชีวิตภายใตแรงกดดันของสังคมรอบขางที่เปลี่ยนแปลงในปจจุบันได และควรมีการ
รณรงคการและใชส่ือการเรียนการสอนที่ทันสมัยตรงกับความตองการของวัยรุน 
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 3. ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวาสื่อตางๆมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมี
เพศสัมพันธ  สําหรับวัยรุนควรจะมีความรูเทาทันสื่อ ซ่ึงหมายถึงการรูจักใชส่ือท่ีมีเนื้อหาทางเพศได
อยางเหมาะสม และประเมินคาสื่อที่มีเนื้อหาทางเพศเหลานั้นวามีประโยชนในเร่ืองใดบาง เพื่อ
เตรียมพรอมใหตนเองมีความรูและความเขาใจที่ถูกตอง ซ่ึงถาหากใชส่ือที่มีเนื้อหาทางเพศนี้ไดอยาง
เหมาะสมจะเปนประโยชนในการเพิ่มพูนความรู ความเขาใจ และเจตคติที่ถูกตองในเรื่องทางเพศ 
และนําความรูนั้นมาใชเมื่อถึงเวลาที่เหมาะสม ดานการเปลี่ยนแปลงทางสังคมควรมีการจัดระเบียบ
เกี่ยวกับสื่อตางๆ เชน ภาพยนตร ละครโทรทัศนที่มีฉากปลุกเราอารมณทางเพศ หนังสือการตูน
และนวนิยายที่มีเนื้อหา ปลุกเราอารมณทางเพศ  วีดีโอคลิปตางๆ โดยมีจํานวนนักศึกษาที่รับทราบ
ขอมูลทางเพศจากแหลงดังกลาว และจากสภาพปจจุบันการเขาถึงสื่อตางๆ การใชโทรศัพทมือถือ 
อินเตอรเน็ต กลายเปนสวนหนึ่งในชีวิตประจําวัน ซ่ึงขาวสารที่ไดรับสามารถรับรูไดโดยงาย สะดวก
และรวดเร็ว โดยที่ผูปกรองหรือผูที่มีสวนเกี่ยวของไมสามารถควบคุมควบคุมสื่อลามกดังกลาวได
ทั้งหมด สังคม ควรหันมาใหความสําคัญมากขึ้น ทั้งการวางมาตรการและกฎหมายเขามาเกี่ยวของ 
ควรใหส่ือที่ออกมาเปนสื่อที่สรางสรรค 
 4. ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวากลุมเพื่อนมีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมี
เพศสัมพันธ เนื่องจากวัยรุนมีการปรึกษาพูดคุยกับเพื่อนมากกวาผูปกครอง ดังนั้นผูปกครองจึงควร
ใหวัยรุนมีกิจกรรมที่หลากหลายเพื่อเบี่ยงเบนจากกลุมเพื่อนที่มีพฤติกรรมเสี่ยง ใหมีกลุมเพื่อน
หลากหลายเชนกลุมเพื่อนที่เลนกีฬา กลุมเพื่อนที่มีงานอดิเรกหรือสนใจในสิ่งเดียวกัน ถานักเรียนมี
สัมพันธภาพในกลุมเพื่อนในโรงเรียนควรมีโครงการที่ใหเพื่อนนักเรียนมีสวนเฝาระวังพฤติกรรม
ของเพื่อนนักเรียนดวยกัน โดยการแจงกับครูเมื่อเพื่อนเริ่มมีปญหาจากพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมี
เพศสัมพันธเชน ขาดเรียนไปเที่ยวกับเพื่อน ถาหากใหนักเรียน ครู และผูปกครอง หรือผูที่มีสวน
เกี่ยวของ ไดมีสวนรวมในการรับรูปญหา กําหนดเปาหมาย รวมกันคิดวิธีการแกปญหารวมกัน จะทํา
ใหเกิดการยอมรับ และรูสึกวาเปนเจาของปญหารวมกัน ทําใหสามารถสรางความตระหนักตอ
ผลกระทบจากปญหาเด็กมีเพศสัมพันธในวัยเรียน จึงทําใหการแกไขปญหาประสบความสําเร็จ 
 5. ในการวิจัยนี้พบวาสําหรับกลุมมีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ
ระดับสูงรอยละ 7.2 และ กลุมที่เคยมีเพศสัมพันธรอยละ 4.0 ทางโรงเรียนควรใหความสําคัญโดยจัด
ใหครูแนะแนวหรือครูสอนสุขศึกษาเขาไปพูดคุยใหคําปรึกษารายบุคคล เจาะลึก ถึงสาเหตุของ
ปญหา เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหลด ละ เลิก พฤติกรรมโดยมีเปาหมายเพื่อปองกันไมใหเกิดผล
กระทบตางๆ จากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและ ตองมีการดูแลกลุมนี้โดยเพิ่มทักษะ ดานการควบคุม
ตนเอง ทักษะการปฏิเสธ และสรางความตระหนักถึงผลกระทบที่จะตามมา           
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 1.  ควรทําวิจัยศึกษาถึงสถานการณปญหาพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ
ในภาพรวมของประเทศในกลุมเปาหมายตางๆ เชนในเด็กประถม เด็กมัธยมศึกษาตอนตน 
มัธยมศึกษาตอนปลาย เพื่อใหทราบสถานการณภายในประเทศ และวางแผนการปองกันแกปญหา
พฤติกรรมทางเพศไมเหมาะสม 
 2.  ควรมีการศึกษาเพิ่ม เติมในกลุมที่มีปญหาพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมี
เพศสัมพันธระดับสูง โดยศึกษาในเชิงคุณภาพ การสัมภาษณรายกลุม (focus group) เพื่อหาสาเหตุที่
แทจริงเชิงลึกของการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน นําไปสูการแกปญหาที่ตรงจุดและเหมาะสม  
 3. นําผลการศึกษาตัวแปรที่ไดจากงานวิจัยนี้ ไปจัดทําโปรแกรมสุขศึกษาเพื่อ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดยจัดโปรแกรมสุขศึกษาที่ชวยสรางเสริมคานิยมที่เหมาะสมในเรื่องเพศ 
ทักษะการควบคุมตนเอง เพื่อใหนักเรียนสามารถจัดการกับส่ิงเราภายนอกตางๆ ได เชน การใชส่ือที่
ปลุกเราอารมณทางเพศ และการตานทางอิทธิพลของกลุมเพื่อนหากชักนําไปสูพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศ 

 
 

Copyright by Mahidol University



บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล   วท.ม. (สาธารณสุขศาสตร) / 115  

ปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  
โรงเรียนขยายโอกาส จังหวัดนครปฐม 
FACTORS RELATED TO SEXUAL RISK BEHAVIORS OF STUDENTS IN OPPORTUNITY 
EXTENDED SCHOOLS, NAKORN PRATHOM 
 
เบญจวรรณ เอีย่มบู  4836096  PHPH/M  
 
วทม. (สาธารณสุขศาสตร) สาขาวิชาเอกสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร 
 
คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ :  สุปรียา  ตันสกุล, ค.ด.,  นิรัตน  อิมามี, Ph.D.,   
มณีรัตน  ธีระวิวัฒน, Ph.D. 

 
บทสรุปแบบสมบูรณ 

 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 วัยรุนมีพฤติกรรมเสี่ยงหลายพฤติกรรม เนื่องจากวัยนี้ตองการความสนุกสนาน ตื่นเตน  
ทาทาย ตองการเปนที่ยอมรับของคนอื่น อยากรูอยากเห็นอยากลอง ขณะที่วุฒิภาวะทางอารมณและ
สติปญญาในการแยกแยะสิ่งใดถูก/ส่ิงใดผิดยังไมพัฒนาเต็มที่ ประกอบกับวัยรุนมีอารมณทางเพศ
มากขึ้น แตยังขาดการยั้งคิดไตรตรองและการควบคุมตนเอง พฤติกรรมเสี่ยงที่สําคัญที่พบมากใน
วัยรุนคือ ปญหาเรื่องพฤติกรรมทางเพศ พบวาปจจุบันมีแนวโนมเพิ่มมาก เชน ปญหาการมี
เพศสัมพันธกอนวัยอันสมควร การตั้งครรภไมพึงประสงค และการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
และโรคเอดส ซ่ึงเปนปญหาที่กอใหเกิดผลกระทบตอครอบครัว สังคม และประเทศชาติ  
 สําหรับสถานการณในประเทศไทย จากรายงานสํารวจพฤติกรรมทางเพศสัมพันธของ
วัยรุนในประเทศไทย ของสถาบันประชากรและสังคมรวมกับสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสราง
เสริมสุขภาพในป พ.ศ. 2546 พบวา อายุเฉลี่ยของวัยรุนที่เริ่มมีเพศสัมพันธคร้ังแรกคือ อายุ 16 ป 
และจากรายงานของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ป 2547 พบโรคติดตอทางเพศสัมพันธใน
วัยรุนถึงรอยละ 28.7 ของผูปวยทั้งหมด โดยเฉพาะอยางยิ่งโรคเอดสในวัยรุนพบถึงรอยละ 15 ของ
ผูปวยทั้งหมด  และในป พ.ศ. 2544-2547 อัตรามารดาอายุนอยกวา 20 ป ที่มาคลอดบุตรทั่วประเทศ

Copyright by Mahidol University



เบญจวรรณ เอี่ยมบู   บทสรุปแบบสมบูรณภาษาไทย / 116  

เพิ่มขึ้นจากรอยละ 10 เปนรอยละ 15 ซ่ึงสอดคลองกับ ขอมูลของ อมรวิชช  นาครทรรพ ที่ศึกษา
ระหวางป พ.ศ. 2548-2549  นักเรียนมัธยมศึกษาถึงอุดมศึกษา มีเพศสัมพันธเพิ่มขึ้นจากรอยละ 16 
เปนรอยละ 19 เมื่อเทียบกับ 2-3 ปที่ผานมา และในกลุมนี้รอยละ 30 เคยมีเพศสัมพันธแลว และ 
สถานการณที่นาจับตามองมากที่สุดคือปญหาแมวัยรุน โดยสถิติหญิงอายุต่ํากวา 19 ปที่มาทําคลอด
เพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง ตั้งแตป พ.ศ. 2548 - 2551 โครงการ Child Watch ประมาณการวาจะมีวัยรุน
หญิงมาทําคลอดประมาณ 77,092 คน เพิ่มขึ้นจากป 2550 ที่มีเพียง 68,385 คน และจากการสํารวจ
ศูนยเฝาระวังและเตือนภัยทางสังคม กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย ได
รายงานผลการสํารวจพฤติกรรมเสี่ยงเด็กไทยในพื้นที่ 75 จังหวัด ยกเวนกรุงเทพมหานคร โดย
สํารวจขอมูลพฤติกรรมดานความรักและความสัมพันธทางเพศ จากเด็กอายุ 13-18 ป มัธยมศึกษาปที่ 
1-6 จังหวัดละ 800 ตัวอยาง ในพื้นที่อําเภอเมือง และอําเภออื่นๆ จํานวนทั้งสิ้น 87,212 ตัวอยาง ทํา
การสํารวจระหวางเดือนกรกฎาคม-สิงหาคม พ.ศ. 2551 ผลการศึกษา พบวา รอยละ 19.7 ระบุวา มี
การจับมือกับคูรัก รอยละ 3.9 ระบุวา มีการกอดจูบกับคูรัก และ รอยละ 3.9 ระบุวา มีเพศสัมพันธกับ
คนรัก และการมีเพศสัมพันธกันคนที่ไมใชคนรัก กลุมตัวอยาง ระบุวา เคยมีเพศสัมพันธกับคนอื่นที่
ไมใชคนรัก หรือแฟนรอยละ 6 โดยความถี่ในการมีเพศสัมพันธเพียง 1-2 ครั้ง รอยละ 3.5 และ
มากกวา 10 ครั้ง รอยละ 1.0 ตามลําดับ พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 1.3 ระบุวา มีเพศสัมพันธครั้งแรก
เมื่ออายุ 15 ป รองลงมา เมื่ออายุ 14, 16, 17, 18 ป คิดเปนรอยละ 0.9, 0.8, 0.4, 0.1 ตามลําดับ จาก
การศึกษาดังกลาวแสดงใหเห็นพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธที่ไมเหมาะสมของวัยรุน ซ่ึงการมี
เพศสัมพันธในวัยนี้มักเปนประสบการณที่ขาดความรับผิดชอบ และไมปลอดภัยสงผลใหเกิดการ
ตั้งครรภที่ไมพึงประสงค การทําแทงและอาจเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธรวมทั้งโรคเอดสตามมา
อยางมากทั้งทางรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม การยายถ่ินฐานจากชนบทเขาสู เมืองใหญ 
ครอบครัวมีขนาดเล็กลงเปนครอบครัวเดี่ยว การทํางานนอกบานของพอแมยิ่งทําใหวัยรุนเสี่ยงตอ
การขาดความรักความอบอุน การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมมาเปนพฤติกรรมวัตถุนิยม รวมทั้งกระแส
โลกาภิวัตนและการพัฒนาของเทคโนโลยี ทําใหมีการบริโภคสื่ออยางไรขีดจํากัดและขาดการดูแล
เอาใจใสสวนตัว  
 สําหรับสถานการณใน จังหวัดนครปฐม ขอมูลจากสํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค 
กระทรวงสาธารณสุข สรุปรายงานการเฝาระวังโรคระหวาง พ.ศ. 2552 พบอัตราปวยโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธกลุมอายุ 10-14ป คิดเปนรอยละ 2.3 และ พบวาการตั้งครรภของวัยรุน (อายุ10-19 ป)  
คิดเปนรอยละ 18.6 (งานสงเสริมสุขภาพ; สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข, จังหวัดนครปฐม, 
2552) การดําเนินงานอนามัยแมและเด็กมีเปาหมาย มารดาที่อายุนอยกวา 20 ปตั้งครรภ ไมเกิน 
รอยละ 10 (ตัวช้ีวัดกรมอนามัยป 2553) ปญหาดังที่กลาวมาผูวิจัยจึงสนใจศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงที่
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นําไปสูการมีเพศสัมพันธและปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธในกลุม
วัยรุนที่กําลังศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส จังหวัดนครปฐม เนื่องจาก
พฤติกรรมของบุคคลมีสาเหตุจากทั้งปจจัยภายในบุคคล และปจจัยภายนอกบุคคล ดังนั้นผูวิจัยไดนํา
กรอบแนวคิดการวิเคราะหปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมสุขภาพ (PRECEDE Framework) ซ่ึงเปน
รูปแบบการวิเคราะหปจจัยภายในตัวบุคคลและภายนอกบุคคลของกรีน และคณะ (Green et. al., 
1980: 71) มาเปนกรอบแนวคิดในการวิจัย เพื่อที่จะไดทราบถึงสถานการณในปจจุบันของพฤติกรรม
เสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ ในกลุมวัยรุนวาเปนอยางไร และมีปจจัยใดบางที่มีความสัมพันธตอ
พฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ ของวัยรุนในกลุมดังกลาว เพื่อศึกษาขอมูลที่จะสามารถ
นําไปใชเปนแนวทางในการวางแผนปองกันและแกปญหา โรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส 
รวมถึงปญหาการตั้งครรภในกลุมวัยรุน เขาใจความสัมพันธของพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมี
เพศสัมพันธ   

 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1  เพื่อศึกษาพฤติกรรมเส่ียงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส จังหวัดนครปฐม 
 2  เพื่อศึกษาความสัมพันธของปจจัยนําไดแก เพศ อายุ ระดับชั้นที่เรียน ความสัมพันธ
ระหวางสมาชิกในครอบครัว คานิยมทางเพศ และการควบคุมตนเอง ปจจัยเอื้อ ไดแก ลักษณะการ
พักอาศัยขณะเรียน การเขาถึงสถานบันเทิง การเปดรับและการเขาถึงสื่อที่ปลุกเราอารมณทางเพศ 
ปจจัยเสริม ไดแก อิทธิพลของกลุมเพื่อน กับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส จังหวัดนครปฐม 
 
 

วิธีการวิจัย 
 รูปแบบการวิจัย  การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey research) ศึกษาแบบ
ภาคตัดขวาง (Cross-sectional study) 
 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง ประชากรในการศึกษาครั้งนี้  ไดแก นักเรียนที่กําลังศึกษา
อยูระดับมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนขยายโอกาส จังหวัดนครปฐม ที่กําลังศึกษาอยูในภาค
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การศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 6,418 คน กลุมตัวอยางทั้งสิ้น 250 คน คัดเลือกกลุมตัวอยาง
โดยใชวิธีการการสุมตัวอยางแบบชั้นภูมิ (Stratified Sampling) 

 
 เค ร่ืองมือท่ีใช ในการวิ จัย  เครื่องมือที่ ใชในการวิจัยค ร้ังนี้ เปนแบบสอบถาม 
(Questionnaires) ที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามกรอบแนวคิดและวัตถุประสงคของการวิจัย โดยแบงออกเปน 
7 ตอน ไดแก 1) แบบสอบถามคุณลักษณะสวนบุคคล 2) แบบสอบถามคานิยมทางเพศที่ 3) 
แบบสอบถามการควบคุมตนเอง 4) แบบสอบถามการเขาถึงสถานบันเทิง5) แบบสอบถามการ
เปดรับและการเขาถึงสื่อที่ปลุกเราอารมณทางเพศ 6) แบบสอบถามอิทธิพลกลุมเพื่อน 7) แบบสอบถาม
พฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูเพศสัมพันธ  
 
 การดําเนินการวิจัย 
 1. ดําเนินการขอจริยธรรมในการทําวิจัยในมนุษยของคณะสาธารณสุขศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหิดลเรื่องปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูเพศสัมพันธของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาสจังหวัดนครปฐมไดรับอนุมัติเมื่อวันที่ 28 กรกฎาคม 2553 
เลขที่ ศธ. 0517.141/ วจ.731             
 2. นําหนังสือขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล จากบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดลถึงผูอํานวยการโรงเรียนวันที่ออก 1 กันยายน 2553 เลขที่ ศธ 0517.02 (ทพ)  
 3. เมื่อไดรับการอนุมัติแลว ผูวิจัยขอความรวมมือจากผูอํานวยการโรงเรียนแตละแหง 
อาจารยประจําชั้นและอาจารยที่รับผิดชอบในการสอนของกลุมตัวอยาง และชี้แจงวัตถุประสงค 
ขั้นตอนและวิธีการในการเก็บขอมูลโดยละเอียด ตลอดจนนัดหมายวัน เวลา ที่จะดําเนินการเก็บ
ขอมูล  
  4. ผูวิจัยนําทะเบียนรายชื่อนักเรียน กลุมตัวอยางใหอาจารยแตละหองที่รับผิดชอบ นดั
แนะนําตัวกับกลุมตัวอยาง โดยไมรบกวนเวลาเรียนของกลุมตัวอยาง 
 5. ผูวิจัยเขาพบและแนะนําตัวกับกลุมตัวอยาง ช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัย และขอ
ความรวมมือในการตอบแบบสอบถามและเขารวมโครงการวิจัย โดยนําใบพิทักษสิทธิ์ใหกลุม
ตัวอยางอานโดยละเอียดกอน เพื่อทําความเขาใจกอนตัดสินใจเขารวมโครงการวิจัย กลุมตัวอยางมี
สิทธิ์ที่จะตอบรับหรือปฏิเสธในการเขารวมการวิจัย ซ่ึงจะไมมีผลกระทบใดๆ ตอกลุมตัวอยาง แลว
ฝากเอกสารชี้แจงผูเขารวมการวิจัย และหนังสือแสดงเจตนายินยอมเพื่อขออนุญาตผูปกครองไปกับ
นักเรียน  และใหผูปกครองเซ็นยินยอมใหเด็กในปกครองเขารวมงานวิจัย พรอมกับนัดรับเอกสาร
คืนในวันที่มาเก็บขอมูล 
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  6. เมื่อกลุมตัวอยางยินยอมใหความรวมมือและไดรับความยินยอมจากผูปกครองแลว 
ผูวิจัยอธิบายการตอบแบบสอบถามอยางละเอียดเพื่อใหผูตอบแบบสอบถามเขาใจ เปดโอกาสให
กลุมตัวอยางซักถาม แลวใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามดวยตนเอง โดยมีการจัดบรรยากาศให
เปนสัดสวน ผูวิจัยอธิบายโดยเนนเรื่องสิทธิกับกลุมตัวอยางอีกครั้งกอนเริ่มทําแบบสอบถาม โดย
กลุมตัวอยางสามารถมีสิทธิในการเขารวมหรือปฏิเสธ ที่จะไมตอบแบบสอบถามได หรือสามารถ
ถอนตัวไดตลอดระยะเวลาโดยไมตองชี้แจงเหตุผล และไมมีผลกระทบใดๆ ทั้งสิ้นกับกลุมตัวอยาง
ใชเวลาชี้แจงประมาณ 10 นาที 
 7. ถาครูที่รับผิดชอบขอแจกแบบสอบถามเอง ผูวิจัยอธิบายเหตุผลกับครูที่รับผิดชอบ
เพื่อลดความกังวล และความไมสบายใจของกลุมตัวอยาง โดยผูวิจัยขอเปนคนแจกแบบสอบถามกับ
กลุมตัวอยางเอง 
 8. ขณะกลุมตัวอยางทําแบบสอบถาม  ผูวิจัยจะไมเรงรัด  และระหวางการทํา
แบบสอบถามถากลุมตัวอยางรูสึกอึดอัดใจกับคําถามบางขอ ไมสามารถตอบได หรือไมสบายใจและ
ปฏิเสธการตอบคําถาม กลุมตัวอยางสามารถถอนตัวออกจากการวิจัยไดทันที ในการเก็บขอมูลครั้งนี้
ไมมีกลุมตัวอยางขอถอนตัว ใชเวลาในการตอบแบบสอบถามประมาณ 25-30 นาที 
 9.  เมื่อทําแบบสอบถามเสร็จสิ้นแลว ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดมาตรวจสอบความถูกตอง
และครบถวนในวันที่ทําแบบสอบถาม ในกรณีที่ตรวจสอบพบ ใหกลุมตัวอยางเติมขอท่ีไมครบถวน 
เพื่อนําขอมูลไปประมวลผลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปตอไป 
 10. ระหวางการเก็บขอมูลผูวิจัยมีผูชวยวิจัย จํานวน 1 ทานเปนเจาหนาที่สถานีอนามัย
แหงหนึ่ง ผูวิจัยไดมีการเตรียมผูชวยวิจัย โดยผูวิจัยอธิบาย วิธีการเก็บขอมูล ขั้นตอนการเก็บขอมูล 
ความหมายรายขอของแบบสอบถาม วิธีการสุมกลุมตัวอยาง การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง การ
ตรวจสอบแบบสอบถาม และการเก็บแบบสอบถาม และมีหนาที่ชวยผูวิจัยเก็บแบบสอบถาม 
 
 การวิเคราะหขอมูล 
 1. ตรวจสอบความถูกตองของแบบสอบถาม นําขอมูลมาแปลงเปนรหัสตัวเลขเพื่อทํา
การวิเคราะหทางสถิติดวยเครื่องคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป ลงรายการขอมูลทั้งหมด 
 2. สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) เพื่ออธิบายขอมูลลักษณะของปจจัยที่ศึกษา
และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยวิเคราะหการแจกแจงความถี่ หารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  
 3. สถิติวิเคราะห (Analytical Statistics) เพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจัย โดยหา
ความสัมพันธระหวางปจจัยนํา ปจจัยเอื้อ ปจจัยเสริม ตอพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ 
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โดยใชสถิติไคว-สแควร (Chi-Square) สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s Product 
Moment Correlation) 
 
 ผลการวิจัย  
 สวนที่ 1  ลักษณะของกลุมตวัอยาง จําแนกตามปจจัยนาํ ปจจัยเอ้ือ และปจจัยเสริม 
 1.1  ปจจัยนํา (Predisposing Factors) 
  1.1.1  ลักษณะทางประชากร 
  จากการศึกษา พบวา กลุมตัวอยาง เกินครึ่งเปนเพศหญิง รอยละ 57.2 ที่
เหลือเปนเพศชาย อายุเฉลี่ย 13.58 ป อายุต่ําสุด 12 ป อายุสูงสุด 18 ป ศึกษาอยูในระดับ ช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 2 รอยละ 34.4 รองลงมาไดแกมัธยมศึกษาปที่ 1 รอยละ 33.6 และมัธยมศึกษาปที่ 3 
รอยละ 32.0 ตามลําดับ คาใชจายที่ไดรับระหวางเรียนเฉลี่ย 1,353.9 บาทตอเดือน โดยไดรับคาใชจาย
อยูระหวาง 1,001-1,500 บาทตอเดือน รอยละ 36.8 และไดรับคาใชจายพอเพียงรอยละ 42.0 
คาใชจายเพิ่มนอกจากคาอาหารหรือคาเดินทาง กลุมตัวอยางสวนใหญใชจายเรื่อง คาอุปกรณการ
เรียนรอยละ 55.6 สถานภาพการอยูรวมกันระหวางบิดามารดาของกลุมตัวอยางสวนใหญบิดามารดา
อยูดวยกัน รอยละ 64.0 ความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัวรักใครปรองดองอยูดวยกันอยาง
มีความสุขรอยละ 51.2 ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับบิดา รักใครปรองดองอยูดวยกันอยางมี
ความสุข รอยละ 55.2 และความสัมพันธระหวานักเรียนกับมารดา กลุมตัวอยาง รักใครปรองดอง อยู
ดวยกันอยางมีความสุข รอยละ 61.6 การเลี้ยงดูของบิดา มารดา หรือผูปกครอง คอยเปนที่ปรึกษาใน
ทุกเรื่อง รอยละ 52.0 บุคคลที่นักเรียนปรึกษาเมื่อมีปญหาหรือไมสบายใจเรื่องการปรับตัวกับเพื่อน 
หรือเพื่อนตางเพศ กลุมตัวอยางสวนใหญปรึกษา บิดาและ/หรือมารดา รอยละ 37.6 

 1.1.2  คานิยมทางเพศ 
  กลุมตัวอยางสวนใหญ กลุมตัวอยางมีระดบัคานิยมทางเพศระดับไม
เหมาะสม รอยละ 39.6 รองลงมาคานิยมทางเพศระดับเหมาะสมมาก รอยละ 33.2และคานิยมไม
เหมาะสมมาก รอยละ 33.2 

 1.1.3  การควบคุมตนเอง 
 กลุมตัวอยางสวนใหญมีความสามารถในการควบคุมตนเองอยูใน

ระดับสูง รอยละ 38.4 รองลงมา ความสามารถในการควบคุมตนเองอยูในระดับต่ํา รอยละ 31.0 และ
ความสามารถในการควบคุมตนเองระดับปานกลาง รอยละ 30.0  
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 1.2  ปจจัยเอ้ือ (Enabling Factors) 
 1.2.1  ลักษณะการพักอาศัยขณะเรียน  
 กลุมตัวอยางสวนใหญพักอาศัยอยูกับบิดาและมารดา  รอยละ 64.0 

รองลงมาพักอาศัยอยูกับบิดาหรือมารดาฝายใดฝายหนึ่ง รอยละ 20.8 พักอาศัยอยูกับญาติผูใหญ รอยละ 
12.4 พักอาศัยอยูคนเดียว รอยละ 2.0 พักอาศัยอยูหอกับเพื่อน รอยละ 0.4 และพักอาศัยอยูแฟน/คน
รัก รอยละ 0.4   

  1.2.2  การเขาถึงสถานบันเทิง 
 ภายในระยะทาง 5 กิโลเมตรจากสถานที่พักหรือสถาบันการศึกษาของ

นักเรียน กลุมตัวอยางมีสถานที่พักอาศัยหรือสถาบันการศึกษาใกลสถานบันเทิง รอยละ 20.4 และ
เคยไปใชบริการสถานบันเทิงดังกลาว รอยละ 68.4 สถานบันเทิงที่ใกลที่พักหรือสถาบันการศึกษา
มากที่สุด สนามกีฬา/ลานกีฬา รอยละ 97.2 รองลงมาสถานบริการทางเพศ/ โรงแรมมานรูด รอยละ 
95.2 กลุมตัวอยางเคยไปใชสถานบันเทิงดังกลาว รอยละ 68.4 สถานบันเทิงกลุมตัวอยางเคยไปใช
บริการมากที่สุดศูนยการคา รอยละ 61.6 รองลงมารานอินเตอรเน็ต รอยละ 56.4  

 ระดับการเขาถึงสถานบันเทิงกลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางเขาถึง
สถานบันเทิงระดับปานกลาง รอยละ 51.2 รองลงมา เขาถึงสถานบันเทิงการเขาถึงสถานบันเทิงงาย 
รอยละ44.0 และการเขาถึงสถานบันเทิงยาก รอยละ 4.8 ตามลําดับ   
  1.2.3  การเปดรับและการเขาถึงสื่อท่ีปลุกเราอารมณทางเพศ  
  กลุมตัวอยางเคย ดู อานหรือใชส่ือที่มีลักษณะปลุกเราอารมณทางเพศรอย
ละ 48.4 และส่ือที่นักเรียนดูหรืออานมากที่สุดคือ ภาพยนตร ละครโทรทัศนที่มีฉากปลุกเราอารมณ 
ทางเพศรอยละ 34.8 รองลงมานวนิยายที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเพศสัมพันธ รอยละ 29.2  
  ระดับการเปดรับและการเขาถึงสื่อเกี่ยวกับเรื่องทางเพศ กลุมตัวอยาง
พบวาการเปดรับและเขาถึงสื่อเกี่ยวกับเรื่องทางเพศอยูในระดับต่ํา รอยละ 73.2 รองลงมาระดับ 
ปานกลาง รอยละ 20.4 และระดับสูง รอยละ 6.4  
 

1.3  ปจจัยเสริม (Reinforcing Factor) 
  1.3.1  อิทธิพลของกลุมเพื่อน 

 กลุมตัวอยางมีระดับความตองการปฏิบัติตามคําชักชวนของเพื่อน
เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูเพศสัมพันธ ระดับมาก รอยละ 55.2 รองลงมามีระดับความตองการ
ปฏิบัติตามคําชักชวนของเพื่อนระดับปานกลาง รอยละ 35.2 และระดับนอย รอยละ 9.6 
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สวนที่  2 พฤติกรรมเสี่ยงท่ีนําไปสูการมีเพศสัมพันธ 
 2.1  พฤติกรรมเสี่ยงท่ีนําไปสูการมีเพศสัมพันธ 

  จากการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางเคยมีแฟน รอยละ 66.4 เคยแสดงความ
รักกับแฟน/คูรักหรือเพื่อนตางเพศโดยการจับมือโอบไหล –เอว รอยละ 35.2 เคยนัดพบหรือไปเที่ยว
กับแฟน/คูรัก หรือเพื่อนตางเพศ ตามลําพัง ในที่ลับตา รอยละ 18.4 เคยแสดงความรักกับแฟน/คูรัก
หรือเพื่อนตางเพศโดยการกอด จูบ เลาโลมสัมผัสรางกาย รอยละ 16.0 เคยไปเที่ยวคางคืน พักแรม
กับแฟน/คูรัก รอยละ 7.6 เคยใชเครื่องดื่มผสมแฮลกฮอลหรือสารเสพติดกอนมีเพศสัมพันธ รอยละ 
6.8 เคยสําเร็จความใครใหกับแฟน/คูรักหรือเพื่อนตางเพศ รอยละ 6.8 และนักเรียนเคยมีเพศสัมพันธ
กับเพื่อนตางเพศ/แฟนรอยละ 4.0      

  กลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ
ระดับต่ํา รอยละ 61.2 รองลงระดับปานกลาง รอยละ 31.6 และ ระดับสูง รอยละ 7.2 

  
สวนท่ี  3 ความสัมพันธระหวางปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ ปจจัยเสริม กับพฤติกรรมเสี่ยงที่

นําไปสูการมีเพศสัมพันธ โดยใชสถิติไคว-สแควร (Chi-Square) สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของ  
เพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation) 
 ปจจัยนําที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ไดแก ระดับชั้นที่เรียน คานิยมทางเพศ และการควบคุมตนเอง สวนตัวแปรที่
พบวา ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธไดแก เพศ อายุ คาใชจายที่
ไดรับระหวางเรียน ความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว 

ปจจัยเอื้อที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศที่เสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก การเปดรับและการเขาถึงส่ือท่ีปลุกเราอารมณทางเพศ และ ตัวแปรที่
พบวา ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศที่เส่ียงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธไดแก สถานที่พัก
อาศัยขณะเรียน และการเขาถึงสถานบันเทิง  

ปจจัยเสริมที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ไดแก อิทธิพลของกลุมเพื่อน 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 ปจจัยนํา 

  เพศ ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนขยายโอกาส จังหวัดนครปฐม ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐาน 
ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางสัดสวนเพศชายหญิงใกลเคียงกัน เพศชายและเพศหญิงสวนใหญมี
พฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับต่ํารอยละ 58.3 และ 62.9 ตามลําดับ ทั้งนี้อาจมี
เหตุผลเนื่องจาก พฤติกรรมทางเพศของชวงวัยรุนตอนตน พบพฤติกรรมทางเพศกับเพศเดียวกันได
บอย เปนชวงที่วัยรุนเริ่มเปลี่ยนจากวัตถุที่ความรูสึกทางเพศจากตัวเองไปหาบุคคลอื่นในชวงนี้ 
เพื่อนเพศเดียวกันจะเขามามีบทบาทสําคัญมากเพราะเปนลักษณะของความเหมือนกัน วัยรุนจึงมัก
สนใจเพื่อนเพศเดียวกันกอน จะเห็นวาจะมีการแบงกลุมกันเลนอยางชัดเจนในกลุมวัยรุนชายหญิง
จากความสนิทสนมใกลชิด และความมีโอกาสที่นาจะสนิทสนมมากขึ้นได (วิทยา นาควัชระ, 2531)
และ ปจจุบันนั้นเจตคติเกี่ยวกับเรื่องเพศและการมีชีวิตครอบครัวเปลี่ยนไปจากเดิม เชนเจตคติตอ
การมีแฟน การมีเพศสัมพันธและบทบาทหญิงชาย และจากการศึกษาวิจัยกับ นิสิตนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัยของรัฐและเอกชน พบวา ทั้งชายและหญิงมีทัศนคติวา การมีคูหลายคนหรือมีกิ๊ก (อาจมี
หรือไมมีเพศสัมพันธกันก็ได) เปนเรื่องทันสมัย ธนพร สงาศรี และคณะ (2546: 3) และเลิศลักษณ 
บุญรอด (2543: บทคัดยอ) ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนใน
โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานครพบวานักเรียนชายนักเรียนหญิงมีพฤติกรรมเสี่ยง
ทางสุขภาพไมแตกตางกัน 
  อายุ พบวา อายุไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมี
เพศสัมพันธ ผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางสวนใหญอายุ 14 ป รอยละ 34.4 รองลงมาอายุ 13 ป 
รอยละ 29.2 โดยมีอายุเฉลี่ยเทากับ 13.58 ป เมื่อศึกษาความสัมพันธพบวาอายุต่ํากวา 14 ป และกลุม
อายุมากกวา 14 ป สวนใหญมีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับต่ํารอยละ 63.2 และ 
55.8 ตามลําดับ อธิบายไดวา ชวงอายุของกลุมตัวอยาง มีชวงการพัฒนาการในดานตางๆ ใกลเคียง
กันและในชวงนี้พัฒนาการที่เปล่ียนแปลงและพัฒนามากจะเปนดานรางกาย หรือเรียกวาวัยรุน
ตอนตนหรือวัยแรกรุน (อายุ 12-15 ป) นั้นจะมีการเติบโตเปนหนุมเปนสาว เปลี่ยนสภาวะทาง
รางกายจากความเปนเด็กชายและเด็กหญิงรางกายเติบโต เปนผูใหญเกือบเต็มทุกสวน ลักษณะทุติย
ภูมิทางเพศเจริญสมบูรณ และสามารถทําหนาที่ของมันได สําหรับเพศหญิงส่ิงที่แสดงใหเห็นถึง
ความเจริญของรางกายเต็มที่คือ การมีประจําเดือน  เด็กชายจะสังเกตได เชน เสียงแตกพรา จึงกลาว
ไดวา เปนชวงเปลี่ยนวัยของชีวิตทางดานรางกายซึ่งเปนตนเหตุใหมีการเปลี่ยนแปลงทางดานอื่นๆ 
ตามมา (พึงพิศ  จักรปง, 2539) 
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  ระดับชั้นท่ีเรียน พบวา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมี
เพศสัมพันธ ผลการวิจัยกลุมตัวอยางที่กําลังศึกษาอยูระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 มีระดับพฤติกรรมเสี่ยง
นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับสูงมากกวากลุมอื่น อธิบายไดวา ระดับชั้นที่สูงขึ้นนักเรียนจะมีอายุ
มากขึ้น และอาจไดรับประสบการณตางๆ  เพิ่มขึ้น ซ่ึงอาจจะสงผลตอมุมมอง ความคิด เจตคติ และการ
ปฏิบัติตัวของนักเรียนได รวมทั้งวัยรุนเปนวัยที่กําลังจะกาวไปสูความเปนผูใหญ อยูในชวงของวัย
หัวเล้ียวหัวตอของชีวิต บวกกับเปนชวงที่กําลังปรับและเปลี่ยนตัวเองเพื่อที่จะกาวสูสายสามัญ และ
สายอาชีพ และสภาพแวดลอมใหมที่จะไดเจอ จึงมีการเลียนแบบผูใหญ ตองกระทําพฤติกรรมตางๆ 
เชนเดียวกับที่ผูใหญไดกระทํา (อุบลรัตน  เพ็งสถิตน, 2542: 238) สอดคลองกับการศึกษาของ อนงค 
ธีระพันธุ (2544: 158) และการศึกษาของรางวัล สุขี (2552: 106) ที่พบวาระดับชั้นการศึกษาตางกัน
จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่แตกตางกัน 
  คาใชจายท่ีไดรับระหวางเรียน พบวา ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
เสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ ผลการวิจัยกลุมตัวอยางพบวา คาใชจายที่ไดรับทุกกลุมมีพฤติกรรม
เสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับต่ํา อธิบายไดวา คาใชจายที่ไดรับเปนจํานวนเงินไมมาก
พอที่จะทําใหนักเรียนใชจายอยางสุรุยสุราย หรือฟุงเฟอเกินฐานะเชนการเที่ยวเตร ซ่ึงสอดคลองกับ
การศึกษาของ พนอวดี จันทนา (2547: 114) พบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่มีคาใชจายที่
ไดรับแตกตางกัน มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธไมแตกตางกัน 
  ความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัวพบวา ไมมีกับพฤติกรรมเสี่ยง
ที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญสถานภาพของบิดามารดาอยู
ดวยกัน รอยละ 64 และความสัมพันธของบิดามารดาหรือสมาชิกในครอบครัวรักใครปรองดองอยู
ดวยกันอยางมีความสุขรอยละ 55.2 และทุกกลุมมีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับ
ต่ํา อธิบายไดวาเด็กในวัยนี้จะใชเวลาสวนใหญอยูกับเพื่อนๆ เพื่อนเปนกลุมที่มีอิทธิพลตอการ
เสริมสรางคานิยม ตามธรรมชาติเด็กวัยรุนจะมีความผูกพันและตองการการยอมรับจากกลุมเพื่อน
มากกวาบุคคลอื่นๆ สอดคลองกับการศึกษาของระวีวรรณ วุฒิประสิทธิ์ (2526: 118) พบวา
สถานภาพสมรสของบิดามารดาที่แตกตางกัน ทําใหประสบการณทางเพศของนักเรียนไมแตกตาง
กันและการศึกษาของรางวัล สุขี (2552: 106) สถานภาพทางครอบครัวที่แตกตางกัน มีปจจัยเสี่ยงตอ
การมีเพศสัมพันธในวัยเรียนไมแตกตางกัน 
  คานิยมทางเพศ พบวา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมี
เพศสัมพันธ  ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีคานิยมทางเพศระดับไมเหมาะสมรอยละ 39 
อธิบายไดวาคานิยมทางเพศ เปนการใหคุณคา การยอมรับ หรือการเชื่อถือส่ิงใดสิ่งหนึ่ง ที่เกี่ยวของ
กับเรื่องเพศ ไมวาจะเปนเรื่องของความสัมพันธระหวางเพศชายและเพศหญิง ความตองการทางเพศ 
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ตลอดจนพฤติกรรมตางๆ ทางเพศ ซ่ึงการยอมรับเชื่อถือและปฏิบัติตามนั้น นักจิตวิทายอมรับกันวา
คานิยมทําหนาที่เปนทั้งมาตรฐานควบคุม และกําหนดเปาหมายของพฤติกรรม และเปนแกนกลาง
อันมั่นคงถาวรในการสรางเสริมแรงจูงใจ ทัศนคติ ความสนใจ ความตั้งใจ ซ่ึงนําไปสูการแสดง
พฤติกรรมที่สอดคลองกับคานิยมนั้นในที่สุด (ประสาน มาลากุล ณ อยุธยา, 2523) สอดคลองกับ
การศึกษาของ ประพิมพร อันพาพรหม (2543: บทคัดยอ) ศึกษาคานิยมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ ของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ในกรุงเทพมหานคร 
จํานวน 400 คน พบวาคานิยมทางเพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศทุกพฤติกรรมอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  การควบคุมตนเอง พบวา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสู
การมีเพศสัมพันธ ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยาง สวนใหญมีความสามารถในการควบคุมตนเองอยู
ในระดับสูง รอยละ 38.4 และทุกกลุมมีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับต่ํา อธิบาย
ไดวา การควบคุมตนเกี่ยวของกับความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนไดดวย ซ่ึง
สอดคลองกับคํากลาวของ แคซดิน (Kazdin 1989; อางถึงใน สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 2539: 328) ซ่ึง
กลาวถึงแนวคิดของการควบคุมตนเอง โดยมองในแงของระดับของความเขมของอิทธิพลของสิ่งเรา
ที่มีตอพฤติกรรมของบุคคล นั่นคือ ถาบุคคลใดมีทักษะในการควบคุมตนเองไดดี ส่ิงเราภายนอกก็
ยอมจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของบุคคลนั้นนอยมาก ในทางกลับกัน ถาบุคคลใดมีทักษะในการ
ควบคุมตนเองในระดับที่ต่ํา ส่ิงเราภายนอกยอมจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของบุคคลนั้นมากนั่นเอง 
สอดคลองกับการศึกษาของ พนอวดี จันทนา (2547: 102-112) ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงตอการมี
เพศสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในชุมชนเกาะสมุย พบวา การควบคุมตนเองมี
ความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ 
 
 ปจจัยเอ้ือ 
  ลักษณะการพักอาศัยขณะเรียน ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่
นําไปสูการมีเพศสัมพันธ ผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยาง ทุกกลุม มีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมี
เพศสัมพันธระดับต่ํา อธิบายไดวา เนื่องจาก การพักอาศัยอยูรวมกับบิดามารดามีโอกาสไดรับการเอา
ใจใสดูแลจากบิดามารดา ไดรับการอบรมสั่งสอนควบคุมใหประพฤติตนในทิศทางที่ถูกตอง
เหมาะสมและมีโอกาสไดทํากิจกรรมรวมกับครอบครัว ซ่ึงจะชวยใหเกิดความสัมพันธภายใน
ครอบครัวมากขึ้น และปจจุบันแนวโนมในการอยูรวมกับพอแมสูงขึ้นเนื่องจาก กอนหนา พ.ศ. 2530 
ยังไมมีการขยายการศึกษาในระดับมัธยมศึกษามากนัก แมจะมีสงเสริมใหนักเรียนที่จบชั้น
ประถมศึกษาไดเรียนตอในระดับมัธยมศึกษา และการขยายโอกาสทางการศึกษา มีผลโดยตรงตอ
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การที่วัยรุนจะแยกหรือไมแยกที่อยูออกจากครัวเรือนพอแม การยังอยูอาศัยที่เดียวกันกับพอแม
สําหรับวัยรุนสวนใหญ   ถึงแมมีนักเรียนนักศึกษากลุมหนึ่งตองยายไปอยูไกลจากพอแม แตเมื่อ
โครงสรางพื้นฐานดานการศึกษามีมากขึ้น วัยรุนที่เปนนักเรียน ก็มีโอกาสอยูกับพอแมมากขึ้นกรณี
โรงเรียนขยายโอกาส (ซ่ึงสวนมากอยูในเขตชนบท) ชาย พิสิตา และคณะ (2551: 45) 
  การเขาถึงสถานบันเทิง ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสู
การมีเพศสัมพันธ ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางมีระดับการเขาถึงสถานบันเทิงปานกลางมากที่สุด
รอยละ 51.2 รองลงมารับการเขาถึงสถานบันเทิงยากรอยละ 44.0 แตเมื่อศึกษาบางประเด็นพบวา
กลุมตัวอยางมีระดับการเขาถึงสถานบันเทิงงายมีแนวโนมระดับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมี
เพศสัมพันธระดับสูง สูงกวากลุมอื่นอธิบายไดวานักเรียนอาจจะไมอยากเขาสถานบันเทิงที่อยูใกล
บริเวณโรงเรียนและที่พักอาศัยและสถานบันเทิงใกลโรงเรียนอาจจะมีการเขมงวดเรื่องการเขา เชน 
หามนักเรียนหามเด็กอายุต่ํากวา 18 ป และคาใชจายในการเขาสถานบันเทิงมีราคาสูง สอดคลอง
การศึกษาของจุฑามาส แสงทองดี (2547: บทคัดยอ) กลับพบวา การเขาถึงแหลงสถานเริงรมย ไมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมปองกันการมีเพศสัมพันธที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวีของนักเรียน 
  การเปดรับและการเขาถึงสื่อท่ีปลุกเราอารมณทางเพศ มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางมีระดับการเปดรับและการ
เขาถึงส่ือที่ปลุกเราอารมณทางเพศระดับต่ํามากที่สุดรอยละ 73.2 และกลุมที่มีการเปดรับและการ
เขาถึงสื่อที่ปลุกเราอารมณทางเพศระดับต่ํา มีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับต่ํา
รอยละ 69.9 และ กลุมที่มีการเปดรับและการเขาถึงสื่อที่ปลุกเราอารมณทางเพศระดับปานกลาง มี
พฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับปานกลางรอยละ 49 กลุมที่มีการเปดรับและการ
เขาถึงสื่อที่ปลุกเราอารมณทางเพศระดับสูง มีพฤติกรรมเส่ียงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับสูง
รอยละ 62.5 อธิบายไดวา ปจจุบันความกาวหนาทางเทคโนโลยีมีผลตอการบริโภคสื่อของเด็กเปน
อยางมาก เด็กและเยาวชนนิยมบริโภคส่ือเพื่อความบันเทิงเปนหลัก พรอมทั้งบริโภคความรุนแรง
ภาพลามกในสื่อตางๆ มากขึ้น และการวิเคราะหส่ืออินเตอรเน็ตที่มีเนื้อหาทางเพศโดยเฉพาะเว็บ
ไซดที่เปนที่นิยมของกลุมวัยรุนจะมีเนื้อหาทางเพศอยูมากโดยตั้งเปนหองที่แสดงเรื่องราวทางเพศไว
อยางชัดเจน บทความขาวสาร การโพสรูปภาพสาวสวยหนุมหลอ กิจกรรมที่หลายหลายนี้จะมี
เรื่องราวและคานิยมทางเพศสอดแทรกอยู ทําใหเด็กวัยรุนสนใจที่จะเปดรับเนื้อหาทางเพศ 
นอกจากนี้วัยรุนเองก็มีแนวโนมของการยอมรับวาสื่อมีอิทธิพลตอทัศนคติและพฤติกรรมทางเพศ
และอนามัยการเจริญพันธุดวย เพราะในปจจุบันส่ือตางๆ จัดเปนส่ืออยางหนึ่งในการใหความรู
เพศศึกษา  ซ่ึงมีความสําคัญมากที่ สุด  ดังตัวอยางสื่อที่ เข า ถึงวัย รุนปจจุบันคือ  โทรทัศน 
โทรศัพทมือถือ และอินเตอรเน็ต เปนแหลงใหขอมูลขาวสารแกวัยรุนทั้งทางดี และเลว หนังสือ
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บันเทิงเริงรมยประเภทหนังสืออานเลน นวนิยาย และการตูนตลกบางสวนที่เปนหนังสือยั่วยุ
กามารมณ นอกจากนี้การตูนบางเลม บนหนาปกยังแสดงออกในรูปของตลกลามก ทําใหผูเยาวและ
วัยรุนสามารถพบเห็นหรือซ้ือขายไดงายดาย (รายงานการสํารวจสื่อมวลชนวิทยุและโทรทัศน พ.ศ. 
2551) ซ่ึงจากผลการวิจัยนี้สอดคลองกับการวิจัยของ ประพิมพร อัมพรพรหม (2543: 29) พบวา
คานิยมทางเพศ และพฤติกรรมเสี่ยทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 กรุงเทพมหานคร ไดแก
การใชส่ือตางๆ ในการกระตุนอารมณทางเพศ 

 
ปจจัยเสริม 
 อิทธิพลของกลุมเพื่อน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมี

เพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ผลการวิจัยกลุมตัวอยางพบวาสวนใหญกลุมตัวอยางมีระดับ
ความตั้งใจปฏิบัติตามคําชักชวนของเพื่อนเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูเพศสัมพันธ ระดับสูง
(รอยละ 55.2) และในกลุมนี้มีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับสูงรอยละ 1.4 อธิบาย
ไดวา พัฒนาการทางดานสังคมของวัยรุน ตามทฤษฏีพัฒนาการจิตสังคมของอีริคสันจะพบวา วัยรุน
เปนวัยที่พยายามหาเอกลักษณของตนเองโดยพยายามคนหาความสามารถและความตองการที่
แทจริงของตนในอนาคต การคนหาเอกลักษณของเด็กวัยรุนจะเปนไปดวยดีเพียงใดขึ้นอยูกับการ
เรียนรูและพัฒนาการที่ไดรับมาตั้งแตวัยเด็กเปนสําคัญ รวมทั้งโอกาสที่เด็กจะเปนอิสระในการ
คนหาตามสภาพการมีปฏิสัมพันธกับสภาพแวดลอม และกับกลุมเพื่อนซึ่งจะชวยเด็กรูจักตนเองมาก
ขึ้นกลุมเพื่อนถือเปนกลุมอางอิงที่มีความสําคัญที่สุดในชวงวัยรุน และเด็กวัยรุนเปนวัยที่มีความ
แตกตางกับเด็กวัยประถม คือกลุมของเด็กวัยรุนจะประกอบดวยทั้งเพศชายและเพศหญิง ซ่ึงแตละ
กลุมจะมีกิจกรรมรวมกันทางสังคมและตองการเปนสวนหนึ่งของสังคมโดยเพื่อนจะมีอิทธิพลตอ
เด็กวัยรุนมากทั้งในดานการเรียนทัศนคติ คานิยม การแตงกายและการแสดงพฤติกรรมโดยทั่วๆ ไป 
(ศรีเรือน แกวกังวาน: 2545) โดยที่กลุมอางอิงถือเปนกลุมที่มีอิทธิพลตอการกําหนดความคิด ทัศนคติ 
ความเชื่อ คานิยม ตลอดจนพฤติกรรมของบุคคล วัยรุนเปนวัยที่เห็นความสําคัญของกลุมเพื่อน 
  
 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยพบวาการใชแนวคิดของ PRECEDE Framework ในการ

กําหนดตัวแปรและกรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัย ทําใหสามารถศึกษาถึงตัวแปรที่มีผลตอ
พฤติกรรมของนักเรียนไดคอนขางครอบคลุม และสามารถนําปจจัยนํา ปจจัยเอื้อ และปจจัยเสริมที่มี
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ผลตอพฤติกรรมของนักเรียนมาเปนแนวทางในการวางแผนดําเนินงานดานการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมทางเพศใหเหมาะสมและสอดคลองกับบริบทของนักเรียนวัยรุนตอไป 
 1. ผลการศึกษาชี้ใหเห็นถึงความสําคัญของคานิยมทางเพศที่ไมเหมาะสมดังนั้นควรมี
การสงเสริมคานิยมทางเพศตางๆ แกนักเรียนใหมีการพูดเรื่องเพศและการแสดงออกทางเพศอยาง
เหมาะสมโดยคํานึงถึงวัฒนธรรมจารีตประเพณีและความเหมาะสมกับสถานการณในปจจุบันถาเปน
ในระบบโรงเรียนการสอนเพศศึกษาก็ควรเนนคานิยมทางเพศที่ เหมาะสมนอกจากนี้ควรมีการ
ประสานความรวมมือกับผูปกครองอาจจัดเปนโครงการเพิ่มความรูและทักษะในการใหความรูเร่ือง
เพศศึกษากับบุตร ตลอดจนผูที่อยูในฐานะผูปกครองควรใชมาตรการเชิงรุกในการปองกันปญหา
ลวงหนามากกวาที่คอยตั้งรับเพื่อที่จะแกไขปญหา เพราะเมื่อเกิดปญหาแลวผูปกรองไมสามารถที่จะ
แกไขปญหาไดจึงจําเปนที่ยอมรับปญหาจากการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร ดังนั้นบิดา มารดา 
ควรทราบการเคลื่อนไหวของบุตรทั้งทางรางกาย อารมณ บุตรจะทราบถึงความหวงใยที่บิดามารดามี
ใหมีผลใหความสัมพันธในครอบครัวแนนแฟน ความไววางใจที่บุตรจะปรึกษาผูปกครองมีมากขึ้น 
นอกจากนั้นผูปกครองควรมีการตรวจสอบการคบเพื่อน การใชส่ือท่ีนําไปสูพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ของบุตรวัยรุนวาไดใชเพื่อนหรือส่ือตางๆ เปนแหลงใหคําตอบในเรื่องเพศหรือไม 
 2. ผลการศึกษาชี้ใหเห็นถึงความสําคัญการควบคุมตัวเอง ควรเนนทักษะการหลีกเล่ียง 
หักหามใจการเตือนสติตนในเรื่องการยับยั้งชั่งใจเรื่องของการมีคนรักหรือความใกลชิด และการ
ปฏิเสธในดานการแสดงความรักระหวางชายหญิงเพื่อปองกันไมใหเกิดพฤติกรรมทางเพศไม
เหมาะสม และในสถานศึกษาทุกระดับควรมีการปองกันมิใหมีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมี
เพศสัมพันธและปองกันการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรในกลุม วัยรุน และเยาวชน โดยมุงเนนการ
สรางความเขมแข็งของวัยรุน และเยาวชนดวยยุทธวิธี ใหมีความรูความเขาใจ มีทักษะในการควบคุม
ตนเอง ดํารงชีวิตภายใตแรงกดดันของสังคมรอบขางที่เปลี่ยนแปลงในปจจุบันได และควรมีการ
รณรงคการและใชส่ือการเรียนการสอนที่ทันสมัยตรงกับความตองการของวัยรุน 
 3. ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวาสื่อตางๆ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมี
เพศสัมพันธ  สําหรับวัยรุนควรจะมีความรูเทาทันสื่อ ซ่ึงหมายถึงการรูจักใชส่ือท่ีมีเนื้อหาทางเพศได
อยางเหมาะสม และประเมินคาสื่อที่มีเนื้อหาทางเพศเหลานั้นวามีประโยชนในเร่ืองใดบาง เพื่อ
เตรียมพรอมใหตนเองมีความรูและความเขาใจที่ถูกตอง ซ่ึงถาหากใชส่ือที่มีเนื้อหาทางเพศนี้ไดอยาง
เหมาะสมจะเปนประโยชนในการเพิ่มพูนความรู ความเขาใจ และเจตคติที่ถูกตองในเรื่องทางเพศ 
และนําความรูนั้นมาใชเมื่อถึงเวลาที่เหมาะสม ดานการเปลี่ยนแปลงทางสังคมควรมีการจัดระเบียบ
เกี่ยวกับส่ือตางๆ เชน ภาพยนตร ละครโทรทัศนที่มีฉากปลุกเราอารมณทางเพศ หนังสือการตูนและ 
นวนิยายที่มีเนื้อหา ปลุกเราอารมณทางเพศ วีดีโอคลิปตางๆ 
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 4. ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวากลุมเพื่อนมีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมี
เพศสัมพันธ เนื่องจากวัยรุนมีการปรึกษาพูดคุยกับเพื่อนมากกวาผูปกครอง ดังนั้นผูปกครองจึงควร
ใหวัยรุนมีกิจกรรมที่หลากหลายเพื่อเบี่ยงเบนจากกลุมเพื่อนที่มีพฤติกรรมเสี่ยง ใหมีกลุมเพื่อน
หลากหลายเชนกลุมเพื่อนที่เลนกีฬา กลุมเพื่อนที่มีงานอดิเรกหรือสนใจในสิ่งเดียวกัน ถานักเรียนมี
สัมพันธภาพในกลุมเพื่อนในโรงเรียนควรมีโครงการที่ใหเพื่อนนักเรียนมีสวนเฝาระวังพฤติกรรม
ของเพื่อนนักเรียนดวยกัน โดยการแจงกับครูเมื่อเพื่อนเริ่มมีปญหาจากพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมี
เพศสัมพันธเชน ขาดเรียนไปเที่ยวกับเพื่อน ถาหากใหนักเรียน ครู และผูปกครอง หรือผูที่มีสวน
เกี่ยวของ ไดมีสวนรวมในการรับรูปญหา กําหนดเปาหมาย รวมกันคิดวิธีการแกปญหารวมกัน จะทํา
ใหเกิดการยอมรับ และรูสึกวาเปนเจาของปญหารวมกัน ทําใหสามารถสรางความตระหนักตอ
ผลกระทบจากปญหาเด็กมีเพศสัมพันธในวัยเรียน จึงทําใหการแกไขปญหาประสบความสําเร็จ 
 5. ในการวิจัยนี้พบวามีกลุมที่มีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับสูง 
ทางโรงเรียนควรใหความสําคัญโดยจัดใหครูแนะแนวหรือครูสอนสุขศึกษาเขาไปพูดคุยให
คําปรึกษารายบุคคล เจาะลึก ถึงสาเหตุของปญหา เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหลด ละ เลิก 
พฤติกรรมโดยมีเปาหมายเพื่อปองกันไมใหเกิดผลกระทบตางๆ จากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและ 
ตองมีการดูแลกลุมนี้โดยเพิ่มทักษะ ดานการควบคุมตนเอง ทักษะการปฏิเสธ และสรางความ
ตระหนักถึงผลกระทบที่จะตามมา           
 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรทําวิจัยศึกษาถึงสถานการณปญหาพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ
ในภาพรวมของประเทศในกลุมเปาหมายตางๆ เชนในเด็กประถมศึกษา เด็กมัธยมศึกษาตอนตน 
มัธยมศึกษาตอนปลาย เพื่อใหทราบสถานการณภายในประเทศ และวางแผนการปองกันแกปญหา
พฤติกรรมทางเพศไมเหมาะสม 
 2. ควรมีการศึกษาเพิ่ม เติมในกลุมที่มีปญหาพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมี
เพศสัมพันธระดับสูง โดยศึกษาในเชิงคุณภาพ การสัมภาษณรายกลุม (focus group) เพื่อหาสาเหตุที่
แทจริงเชิงลึกของการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน นําไปสูการแกปญหาที่ตรงจุดและเหมาะสม 
 3. นําผลการศึกษาตัวแปรที่ไดจากงานวิจัยนี้ ไปจัดทําโปรแกรมสุขศึกษาเพื่อ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดยจัดโปรแกรมสุขศึกษาที่ชวยสรางเสริมคานิยมที่เหมาะสมในเรื่องเพศ 
ทักษะการควบคุมตนเอง เพื่อใหนักเรียนสามารถจัดการกับสิ่งเราภายนอกตางๆ ได รวมทั้ง การใช
ส่ือที่ปลุกเราอารมณทางเพศ และการตานทางอิทธิพลของกลุมเพื่อนหากชักนําไปสูพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ 
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EXTENDED SUMMARY 

 

 

Background and Significance of the Problem 
 

 There are many risk factors among teenagers because during this age 

period teenagers needs fun, excitement, challenge, being accepted and being curious 

while their emotional and intellectual maturity in analyzing the correctness from 

incorrectness has not fully developed. They also have a higher level of sexual emotion 

but still lack critical thinking skills and self-control. The behavior that was found most 

among teenagers was sexual behavior whereas this problem tends to be increasing. 

The sexual related problems in clouded premarital sexual relation, undesirable 

pregnancy, and sexually transmitted diseases and HIV/AIDS. These problems 

produced negative consequences to family, society and the country as well.  

 For the present situation of Thailand, according to the survey about sexual 

relationship of teenagers in Thailand made by Population and Social Research 

Institute and the Office of Health Promotion Foundation, in 2003, it was found that the 

mean age of the first sexual intercourse was 16 years old. And the report of the 

department of Health, Ministry of Public Health, 2004, found that among all sexually 

transmitted disease patients there were 28.7 percent of teenagers who had sexually 
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transmitted diseases, especially AIDS were found among 15 percent of teenagers of 

all AIDS patients. During the years 2001-2004, the rate of mothers aged less than 20 

years who delivered their newborns of the country increased from 10 percent to 15 

percent. This situation was agreed with the data of Amonwich Nokorntup who studied 

during the years 2005-2006 which was found that the percentage of secondary school 

students up to University students who had sexual intercourse was found to increase 

from 16 percent to be 19 percent comparing with the past 2-3 years and among this 

group of students 30 percent had ever had sexual intercourse. The situation that should 

be mostly considered was the problem about pregnant teenagers. According to the 

statistics, the numbers of women aged less than 19 years who came to deliver their 

babies has increased continuously during the years 2005-2008. The Child Watch 

Program estimated that there will be about 77,092 pregnant teenagers come to deliver 

their babies which was increased 68,385 teenagers from the year 2007. The survey of 

the Surveillance and Social Warning Center, Ministry of Social Development and 

Human’s Security, about Thai children’s risk behaviors in 75 provinces except 

Bangkok Metropolitan, had reported the data about behaviors regarding love and 

sexual relationship of children aged 13-18 years studying in grades 1-6. The samples 

were composed of 87,212 students, 800 students from each sampled provinces in 

Muang Districts and some other Districts in each province. The survey was done 

during July-August, 2008. The results of this study showed that: they have hold their 

lovers’ hands (19.7%); have embraced and kissed their lovers (3.9%); have sexual 

relationship with their lovers (3.9%); have sexual relationship with others who were 

not their lovers (6.0%); regarding the frequency of having sexual relationship, 3.5 

percent have had sexual relationship 1-2 times while 1.0 percent have had sexual 

relationship more than 10 times; 1.3 percent had their first sexual relationship when 

they were 15 years old and other ages of having first sexual relationship were 14, 16, 

17, and 18 years old (0.9, 0.8, 0.4, and 0.1 percent respectively). The data mentioned 

showed the improper sexual among Thai teenagers whereas having sexual relationship 

during this age was usually irresponsible and unsafe experience and led to undesirable 

pregnancy, abortion, sexually transmitted diseases including AIDS, and physical, 

mental, emotional, and social problems. Migration from rural areas to big cities, the 

changing of family size to be a nuclear family, and working of parents have made 
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teenagers are risky to the lack of love and warm relationship, to change their 

behaviors to be materialistic behaviors. Besides, globalization and technological 

development made teenagers consumed media without any limitations as well as 

lacking self-care. 

 For the situation in Nakorn Prathom Province, according to the data of the 

Epidemiology Bureau, Department of Disease Control, Ministry of Public Health, the 

summary report about disease surveillance during the year 2001 showed that the 

morbidity rate of sexually transmitted diseases among people aged 10-14 years was 2-

3 percent and the percentage of pregnant teenagers (aged between 10-19 years) was 

18.6 percent (Health Promotion Section, Office of the Permanent Secretary, Nakorn 

Prathom Province, 2001). Implementation of the maternal and child health activities 

was aimed to have the percentage of pregnant mothers aged lower than 20 years 

should not higher than 10 percent (the indicator set by the Department of Health, 

2010). Due to the problems already mentioned, the researcher was interested in 

assessing sexual risk behaviors and the factors related to sexual risk behaviors among 

teenagers studying in early secondary school students, opportunity extended schools, 

Nakorn Prathom Province. Since human behavior caused by both internal and external 

factors, therefore, PRECEDE Framework was applied for developing research 

conceptual framework. PRECEDE Framework was developed by Green et al. (1980: 

71) was a framework used for analyzing human’s personal factors and external 

factors. This analysis will help to understand the present situation of sexual risk 

behaviors among teenagers and the factors relating to those sexual risk behaviors of 

teenagers. It was expected that the data will be beneficial for planning a program 

aiming to prevent and solve problems in regard to sexually transmitted diseases and 

AIDS including premarital pregnancy among teenagers and the relationship of sexual 

risk behaviors.  

 

 

Research Objectives  
 1. To assess sexual risk behaviors of junior high school students in 

opportunity extended schools, Nakorn Prathom Provicne. 

 2. To study the relationship of predisposing factors as related to sex, age, 
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grade level, family member relationship, sexual values, and self-control; enabling 

factors as related to residence, access to entertainment establishments, opening to 

media, and access to sexual emotion stimulating media, reinforcing factor as related to 

influence of peer group, and sexual risk behaviors of junior high school students of 

opportunity extended schools in Nakorn Prathom Province.  

 

 

Research Methods 
 Research Design. This study was a survey cross-sectional research. 

   Population and Samples. The population of this study were 

6,418 junior high school students of opportunity extended schools in Nakorn Prathom 

Province who were studying in the second semester, the academic year of 2009. The 

samples were composed of 250 students, who were selected by using stratified 

sampling method.  

   Research Instruments. The instrument used in this study was 

the questionnaire developed by the researcher in accordance with the research 

conceptual framework and research objectives. The questionnaire was composed of 7 

parts: 1) personal characteristics; 2) sexual values; 3) self-control; 4) access to 

entertainment establishments; 5) opening to and access to sexual emotion stimulating 

media; 6) influence of peer group; and 7) sexual risk behaviors. 

 

 Research Procedures  

 1. Submitting the research proposal on “the study of factors related to 

sexual risk behaviors of students in opportunity extended school, Nakorn Prathom 

Province” to the Ethical Committee on Research in Human, Mahidol University, in 

order to get approval. The approval was granted in July 28, 2000, official number of 

So. Tho. 0517.141/Wo.Jo. 731. 

 2. Submitting the official letter of the school of Graduate Studies, 

Mahidol University to the School Directors, in order to ask for cooperation in 

collecting data. This Official letter was granted in September 1, 2001, number So. 

Tho. 0517.02 (To. Po). 

 3. After the approval has been made, the researcher had personal contact 
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with the director of each school, classroom teachers and the teachers responsible for 

teaching of the sampled students in order to ask for cooperation as well as informing 

research objectives steps and methods of data collection, and setting the date and time 

to collect data.  

 4. Submitting the mane list of the sampled students to the teachers 

responsible for the selected classrooms, making the appointment the sampled students 

without disturbing the learning time of the sampled students. 

 5. The researcher met with the sampled students and introduced herself to 

the group, including informing them the research objectives, asking for cooperation 

and participating in the research project. The documents on the right protection of the 

samples were distributed and studied by the sampled students before making decision 

to join the research project whereas the samples had the right to accept or reject the 

participation which will not affect the sampled students in any aspects. The documents 

about the detailed research project and the written consent forms for getting the 

permission from the students’ guardians were distributed to the sampled students for 

asking their guardians’ permission by signing the written consent forms. The date for 

collection of the consent forms was set on the date of data collection.  

 6. After the sampled students agreed to cooperate in the program and the 

permission from the students’ guardians was granted, the researcher explained the 

sampled students the details of the questionnaire as well as providing opportunity for 

them to ask any questions for clarification. The sampled students answered the self-

managed questionnaires, with the provision of private atmosphere emphasis of the 

samples’ right was made again by the researcher before starting filling out the 

questionnaire, whereas students have the right to participate or not participate in 

answering the questionnaire and they could with draw anytime without any reasons to 

be clarified. The refusal will not affect the sampled students in any aspects. This 

explanation was lasting for 10 minutes. 

 7. In case that some responsible teachers wanted to distribute the 

questionnaires by themselves, the researcher had explained the reasons with those 

teachers in order to decrease anxiety and uncomfortable feelings of the sampled 

students and asked the teachers for distributing the questionnaires by the research 

herself. 

Copyright by Mahidol University



บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล   วท.ม. (สาธารณสุขศาสตร) / 135  

 8. While the sampled students were filling out the questionnaires the 

researcher did not do anything to urge the students. In case that the sampled students 

did not feel easy to answer some questions, could not answer, or felt uncomfortable or 

refused to answer the questionnaire, they could withdraw from the research project 

immediately. Twenty-30 minutes were used for students to answer the questionnaires. 

 9. The filled-out questionnaires were checked for completeness, in case of 

the incomplete ones, the students were asked to complete them again. The data from 

the questionnaires were processed by using programmed computer.  

 10. During the data collection period one officer from a health post 

helped the researcher as the research assistance. This research assistance had been 

prepared by the researcher explained about data collection method steps and 

procedures of data collection, the meaning of each question in the questionnaire, 

sampling method, protection of the samples’ right, questionnaire’s pretesting method, 

data collection, collection of the questionnaires, and responsibly of helping the 

researcher collecting the questionnaires.  

 

 Data Analysis 

 1. The questionnaires were checked for completeness and data coding 

was followed before analyzing the data by using programmed computer. 

 2. Descriptive statistics were employed to explain characteristics of the 

studied factors and sexual risk behaviors, by using frequency, arithmetic means, and 

standard deviation. 

 3. Analytical statistics were employed to test research hypotheses by 

testing the relationship between predisposing, enabling and reinforcing factors and 

sexual risk behaviors by computing Chi-square test, and Pearson’s Product Moment 

Correlation. 
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Research Results 
 Part 1 : Characteristics of the Samples by Predisposing, Enabling and 

Reinforcing Factors 

 

 1.1 Predisposing Factors  

   1.1.1 Demographic Characteristics 

   It was found that: more than half of the samples were females 

(57.2%) and the rest were males; the mean age was 13.58 years with the minimal age 

of 12 years and the maximal age of 18 years; 34.4 percent studied in Matayomsuksa 2 

(grade 8) while 33.6 percent and 32.0 percent studied in Matayomsuksa 1 and 3 

respectively; received the income of averagely 1,353.9 Baht a month whereas 36.8 

percent received 1,001-1,500 Baht a month and 42.0 percent thought that the money 

received was adequate; the additional expenses besides the expense for foods and 

transportation, most of the sample spent additional money for learning materials 

(55.6%); most of the samples’ parents were staying together (64.0%); the relationship 

between family members was good and happy (51.2%) and the relationship between 

the samples and their fathers was good and happy (55.2%) while the relationship 

between the samples and their mothers was good and happy (61.6%); parents/guardins 

were the counselors in every aspect (52.0%); and 37.6 percent mentioned that fathers 

and/or mothers were the persons whom they consulted with when they had problems 

or uncomfortable feelings about adjustment with their friends or the opposite sex.  

   1.1.2 Sexual values 

   The highest percentage of the samples hold a “improper” level 

of sexual values (39.6%) while 33.2 percent and 33.2 percent a “highly proper” level 

and a “highly improper” level of sexual values respectively.  

1.2.3 Self-Control  

   The highest percentage of the samples had a “high” level of 

self-control ability while 31.0 and 30.0 percent had a “low” and a “moderate” levels of 

self-control ability respectively. 
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 1.2  Enabling Factors 

  1.2.1 Residence 

  Most of the samples stayed with their parents (64.0%) while 

20.8 percent stayed with their fathers or mothers, and 12.4, 2.0, 0.4, and 0.4 percent 

stayed with their relatives, by themselves alone, stayed in a dormitory, stayed with 

friends/lovers, respectively. 

  1.2.2 Access to Entertainment Establishments 

  There were 20.4 percent of the samples stated that within the 

distance of 5 kilometers from their residences of their schools their residences or their 

schools while 68.4 percent mentioned that they have ever used the services of those 

entertainment establishments. The types of the entertainment establishments located 

mostly near their residences or their schools were: sports ground/sports fields (97.2%) 

and commercial sex establishments/motels (95.2%); 68.4 percent indicated that they 

ever used those mentioned entertainment establishments while 61.6 percent and 56.4 

percent indicated that they have ever used the entertainment services most were 

department stores and shops respectively. 

  In regard to the level of access to the entertainment 

establishments, 51.2 percent were found to have access to the entertainment 

establishments at a “moderate” level 44.0 percent and 4.8 percent indicated that they 

be able to reach entertainment establishments “easily” and with “difficulty” 

respectively. 

  1.2.3 Opening to and Access to Sexual Emotion 

Stimulating Media 

  There were 48.4 percent of the samples indicated they have 

ever seen, read or used the sexual emotion stimulating media and the media that they 

ever seen or read most were movies, television soap/drama contained sexual emotion 

stimulating acts (34.8%) and 29.2 percent mentioned the novels that contained sexual 

relation related contents. 

  In regard to the level of access to sex related media, 73.2 

percent who opened to and reached sex related media at a “low” level while 20.4 and 

6.4 percent had opened and reached sex related media at a “moderate” and “high” 

levels respectively. 
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 1.3  Reinforcing Factor 

  1.3.1 Influence of Peer Group 

  There were 55.2 percent of the samples who had a “high” level 

of desires to comply with the persuasion of friends in regard to sexual risk behaviors 

while 35.2 percent and 9.6 percent had a “moderate” level and a “low” level of desires 

respectively. 

 

 Part  2  Sexual Risk Behaviors 

 It was found that the sampled student have ever had girlfriends/boyfriends 

(66.4%); have ever expressed affection by holding hands, embracing shoulders-waists 

(35.2%); have ever had single date with girlfriends/boyfriends/lovers/or opposite sex 

at the concealed places (16.0%); have ever spent a night with girlfriends/boyfriends/ 

lovers (7.6%); have ever consumed alcoholic beverages before having sexual 

relationship (6.8%); have ever practiced masturbation for girlfriends/boyfriends/ 

lovers/ or opposite sex (6.8%) and have ever sexual intercourse with the opposite 

sex/girlfriends or boyfriends (4.0%). 

 A “low” level of having sexual risk behaviors was found among 61.2 

percent of the samples while 31.6 percent and 7.2 percent performed a “moderate” and 

a “high” level of sexual risk behaviors respectively. 

 

 Part  3  Relationship Between Predisposing, Enabling, Reinforcing 

Factors and Sexual Risk Behaviors by Using Chi-Square Test, and Pearson’s 

Product Moment Correlation 

 The predisposing factors that were found to relate significantly with sexual 

risk behaviors were grade level, sexual values, and self-control while the factors that 

were found not to relate to sexual risk behaviors were sex, age, money received while 

going to schools, and relationship between family members. 

 The enabling factor that was found to relate significantly with sexual risk 

behaviors was opening to and access to sexual emotion stimulating media but no 

significant relationship was found between sexual risk behaviors and enabling factors 

in regard to residence and access to entertainment establishment. 
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 The reinforcing factor that was found to relate significantly with sexual 

risk behaviors was influence of peer group. 

 

 

Discussion 
  

 Predisposing Factors 

 Sex. Sex was found to not relate significantly with sexual risk behaviors 

among early secondary school students of the opportunity extended schools in Nakorn 

Prathom Province. This finding did not support the Hypothesis set. As it was found 

that there was a similar percentage of the female and male students and male and 

female students had a “low” level of sexual risk behaviors, 58.3 percent and 62.9 

percent respectively. This finding should be due to the fact that among the early 

adolescent period, sexual behaviors were oftenly among the same sex. Since during 

this period, teenagers started to change the object of sexual feelings from themselves 

to other persons and friends of the same sex will play very important roles since they 

hold the similar characteristics. Generally, teenagers are interested in the same sex, at 

the first period. So, we can see clearly that they have grouped themselves separately 

among the same sex and they will have more opportunity to be acquainted with each 

others (Wittaya Narkwatchara, 1988). Presently, attitudes toward sex and having 

family life have been changed, for example, attitudes toward girlfriends/boyfriends 

sexual relationship, and roles of males and females. The results of the study carried 

out with students of government and private universities showed that both male and 

female students hold attitudes that having many sex partners of many secret lovers 

(may or may not have sexual relationship) was the modern behavior. Thanapon 

Sangasri et al.(2003: 3) and Lerslaks Bunrod (2000: Abstract) studied sexual risk 

behaviors of early secondary students in the schools under the administration of the 

Department of General Education, Bangkok Metropolitan and it was found that there 

was no difference between sexual risk behaviors of male and female students.  

 

 Age. Age was not found to relate significantly with sexual risk behaviors. 

The research results showed that most of the samples aged 14 years (34.4%) while 
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29.2 percent aged 13 years with the mean age of 13.58 years. The relationship analysis 

showed that most of the sampled aged lower than 14 years and those aged over 14 

years had sexual risk behaviors at a “low” level, 63.2 and 55.8 percent respectively. 

This finding could be explained that each age period of the sampled students has a 

quite similar change and development and physical change and development has 

occurred most comparing to other aspects of growth and development. This is why 

this period was called early adolescence or puberty (12.-15 years old). During this 

period sexual maturity occurs and the reproductive function becomes possible. It is 

characterized by the development of secondary sexual characteristics, such as breast 

development in girls, starting of menstruation in girls, and deepening voice in males. 

This period is the period of the lifetime change in regard to physical change which is 

the cause of later changes (Puengpis Jugraping, 1996)  

 

 Grad Level. The relationship between sexual risk behaviors and grade 

levels of the samples was found. The group of Matayomsuksa 3 students was found to 

have a higher levels. This finding should be due to the fact that the higher grade level 

of students, besides having a higher years of age they may have higher level of 

experiences which may affect the students’ perspectives, opinions, attitudes, and 

practices. Besides, teenagers are turning to adulthood which is the turning point of life 

coupled with the fact that they are adjusting and changing themselves in order to turn 

to either general education or vocational education including the new environment to 

face with in the future. So they oftenly imitate adults’ behaviors (Ubolratana 

Pengstitn, 1999: 238). This finding was agreed with the studies of Anong Therapun 

(2001: 158) and Rangwal Sukhee (2009: 106) who found that students in different 

grade levels had performed sexual risk behaviors. 

 

 Money Received While Going to Schools. There was no relationship 

between money received and sexual risk behaviors. Among each group of the money 

received while going to schools had a “low” level of sexual risk behaviors. This 

finding should be due to the fact that the amount of money received was too low to 

make the samples expend a lot of money or behave luxurious behaviors, for example, 

going to entertainment establishments, etc. This finding was agreed with the study of 
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Panowadee Juntana (2004: 114) who found that the senior secondary school students 

who received different amount of money while going to schools had no difference of 

sexual risk behaviors.  

 

 Relationship Between Family Members. There was no relationship 

between relationship between family member and sexual risk behaviors. Sixty-fore 

percent of the sampled students indicated that their parents stayed together and 55.2 

percent said that the relationship of their parents or among family members was good 

and happy. Every group in regard to relationship between family members had a 

“low” level of sexual risk behaviors. This finding could be explained that among this 

age group of samples, most of them will use most of their time with their friends and 

their peer group has influence on the promotion of values. Naturally, teenagers will tie 

closely with and want to be accepted by their peers than by other persons. This 

concept was congruent with the study of Raweewan Wuttiprasit (1983: 118) who 

found that different marital status of parents did not cause the difference of sexual 

experiences of students as well as the study of Rangwal Sukhee (2009: 106) who 

found that those students with different family status did not have different sexual risk 

behaviors.  

 

 Sexual Values. It was found that sexual values related significantly with 

sexual risk behaviors. The research findings also showed that most of the samples had 

an “improper” level of sexual values (39.0%). It could be explained that sexual values 

are the processes of valuing, accepting, or recognizing any thing relating to sex which 

can be either relationship between male and female, sexual drives, including other 

sex-related behaviors. That acceptance, recognition and compliance psychologists 

accepted that values will play the role as the standard to control and determine the 

goal of a behavior as well as being the sustainable core axis in promoting motivation, 

attitudes, interest, intention, which will lead to perform the behavior relevantly with 

that value a person hold (Prasarn Malakul Na Ayudhaya, 1980). This finding was 

agreed with the study of Prapimpon Unpaprome (2000: Abstract) who studied sexual 

values and sexual risk behaviors of 400 grade 12 students of schools under the 

administration of the Ministry of Education, in Bangkok Metropolitan. The study 
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showed the significant relationship between sexual values and sexual risk behaviors at 

.05 level. 

 

 Self-Control. Self-control was found to relate significantly with sexual 

risk behaviors. The results of the research showed that most of the sampled students 

could be able to control themselves at a “high” level (3.8.4%) and all groups, in regard 

to self-control, had a “low” level of sexual risk behaviors. This finding should be due 

to the fact that self-control related to readiness of students to perform sexual risk 

behaviors which was agreed with the concept developed by Kazdin (1989 cited in 

Sompochna Iemsupasit, 1996: 328) which explained the concept of self-control in the 

aspect of the level of intensity of the influence of stimuli on people’s behavior, 

another words if a person has good skills in self-control the external stimuli should 

have less influence on that person’s behavior, in the opposite direction, if a person has 

a low level of self-control, the external stimuli should have high influence on that 

person’s behavior. This concept was agreed with the study of Panowadee Jantana 

(2004: 102-112) who studied sexual risk behaviors of senior high school student in a 

Koh Samui community and it was found the self-control has a significantly negative 

relationship with sexual risk behaviors. 

 

 Enabling Factors 

  Characteristics of Residence. No significant relationship was 

found between the characteristics of residence and sexual risk behaviors. It was found 

that all groups of the sampled students in regard to the characteristics of residence had 

a “low” level of sexual risk behaviors. This finding can be explained that staying with 

parents provided opportunities for students to get close attention, car, suggestions to 

perform proper manners in a correct direction from parents including having a chance 

to participate in family activities. These conditions promoted better family 

relationship. Presently, there is an increasing trend for students to stay with their 

parents due to the fact that before 1987 there were only few numbers of opportunity 

extended secondary schools even though there was a policy to promote students who 

finished primary schools continue their study to secondary schools. And the extension 

of education opportunity affected the separation or non-separation of students from 
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their parents’ households. So most of teenagers still stay with their parents even 

though some of them have to move out from their parents’ households. But when the 

basic structure of education was larger, the teenage students have a chance to stay 

with their parents in case of the opportunity extended schools (most of them were in 

area (Chai Pothisita et al. 2007: 45). 

 

  Access to Entertainment Establishments. No relationship 

was found between access to entertainment establishments and sexual  risk behaviors. 

As it was found that most of the samples had a “moderate” level of access to 

entertainment establishments (51.2%) while 44.0 percent had a “difficulty” of access 

to entertainment establishments. But it was found that the samples who had access to 

entertainment establishments easily usually had a “higher” level of sexual risk 

behaviors than other groups. This finding could be explained that students may not 

want to go to the entertainment establishments located near their schools or their 

residences and the entertainment establishments near schools may be serious about 

using the services especially for the minors (a person under 18 years old) and the cost 

for using the services was high. This finding was agreed with the study of Juthamas 

Sangtongdee (2004: Abstract), who found that access to entertainment establishments 

did not relate to sexual relation prevention behaviors that were risky to HIV infection 

among students. 

 

  Opening to and Access to Sexual Emotion Stimulation 

Media. The relationship was found between opening to and access to sexual emotion 

stimulating media and sexual risk behaviors. The results of this study showed that 

73.2 percent of the samples had the “lowest” level of opening to and access to sexual 

emotion stimulating media, the group who had a “low” level of opening to and access 

to sexual emotion stimulating media were found to have a “low” level of sexual risk 

behaviors (69.9%), and the group who had a “moderate” level of opening to and 

access to sexual emotion stimulating media was found to have “moderate” level of 

sexual risk behaviors (49.0%). Among the group who had a “high” level of opening to 

and access to sexual emotion stimulating media were found to have sexual risk 

behaviors at a “high” level (62.5%). This finding could be explained that the present 
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technological development affected a lot on children’s media consumption. Children 

and adolescents mainly consumed media for entertainment as well as consumed more 

violence and pornography from media. According to the analysis of the sex-related 

contents in the internet especial the popular websites of teenagers, it was found that 

there are a lot of sex-related contents in the web boards. The articles, photographs of 

beautiful women and smart men were posted in the web boards. In these variety of 

activities, the integration of sexual information and sexual vales has been made. So, 

teenagers were interested to view them. Besides, teenagers had a tendency to accept 

the media that influence their attitudes and behaviors in relation to sex and 

reproductive health. Since presently, varieties of media were recognized as the sources 

of sex education. The examples of media that reached many teenagers were television, 

cell-phone, and internet which were the sources of both good and bad information for 

teenagers. Besides, some novels, books, comic cartoons, etc. were found to be sexual 

emotion stimulating media. Some comic cartoons contained dirty-joke pictures on the 

cover pages. This situation made the minors can expose and buy those materials easily 

(Report of the Survey on Mass Media, Radio, and Television, 2008). This finding was 

agreed with the study of Prapimpon Umponprome (2000: 29) who found that sexual 

values and sexual risk behaviors of Matayomsuksa 6 students, Bangkok Metropolitan, 

were the use of various media to stimulate sexual emotions. 

 

 Reinforcing Factor 

  Influence of Peer Group. Statistically significant relationship 

was found between influence of peer group and sexual risk behaviors. It was found 

that most of the samples had a “high” level of “intention to perform sexual risk 

behaviors a persuaded by friends” (55.2%) and among this group 1.4 percent had 

performed a “high” level of sexual risk behaviors. This finding could be explained that 

according to Erikson’s Theory of Social Development, teenagers are in the period of 

trying to search of their self-image by looking for their real capability and desire. The 

searching for self-image of teenagers depends o learning and development gained 

during childhood as well as the opportunity to be free to search for it in accordance 

with interaction between themselves and environment and their peer group. These 

processes will help children know themselves more and more. Peer group has been 
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recognized as the most important reference group during adolescence. Since teenagers 

are different from childhood period whereas teenage-group was composed of both 

males and females and each group will perform social activities and desires to be a 

part of the society. Peer group has a lot of influences in regard to study, values, 

attitudes, grooming and performing general behaviors (Sriruen Kaewkungwarn: 

2002). Since the reference group is a group that influences on the determination of 

thoughts, attitudes, beliefs, Values and behaviors of people, so teenagers are in the 

period that put a lot of importance on their peer groups.  

 

 

Recommendations Derived From the Research Results 
 In carrying out this research project the researcher found that the 

application of PRECEDE Framework for determining variables and research 

conceptual framework which helped the researcher studied the effects of covered 

variables on students’ behaviors. The predisposing, enabling and reinforcing variables 

that were found to relate to students’ behaviors can be used for planning a program to 

change students’ sexual behaviors appropriately and relevantly with the contexts of 

teenagers.  

 1. The results of this study indicated the importance of the improper 

sexual values, therefore, sexual values, therefore, sexual values should be promoted 

among school students by helping them to talk and act about sex appropriately in 

accordance with Thai culture and traditions as well as the appropriateness with the 

present situation. In the formal education system, the appripate sexual should be 

emphasized in the teaching of sex education. Beside, collaboration and cooperation 

should be created with students’ guardians in which a program aiming to enhance 

guardians’ knowledge and skills in teaching their children sex education should be 

organized. Besides, students’ guardians should be informed that proactive measures in 

preventing problems are more important than solving the problems occurred because 

when the problems occurred it will be difficult to solve the problems, thus they have 

to accept the problems caused by premarital sexual relationship. Therefore, parents 

should know the changes of their children both physical and emotional. Children will 

also realize their parents’ caring feelings and this situation will help to create cohesive 
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family relationship as well as increasing mutual trust between parents and children. 

Therefore, if the children have problems they will consult their parents more. Besides, 

parents/guardians should check the relationship of their children with their peers and 

the use of media which may lead to sexual risk behaviors, in order to know whether or 

not children’s peers and media exposed are the sources for answering sex-related 

questions. 

 2. As the research results pointed out the importance of self-control, thus, 

the emphasis should be put on skills in avoiding, making delayed gratifications, and 

reminding themselves in not having girl/friends/boyfriends or having too close-

relationship with the opposite sex including refusal to make demonstrations of 

affection between males-females in order to prevent improper sexual relationship. In 

every level of educational institutes should have the measures to prevent sexual risk 

behaviors and premarital relationship among teenagers and adolescents by 

emphasizing on strengthening them through educational strategies with the aim to 

enhance them knowledge and understanding, self-control skills, and enable them to 

live their lives under the changed social pressures surrounding them. Besides, 

campaign activities and the use of modern learning and teaching materials relevantly 

with the needs of teenagers should also be done.  

 3. The research results showed that there was a relationship between 

various media and sexual risk behaviors, thus, teenagers should have knowledge 

adequately to know the tricks of various media which meant that knowing to use the 

media containing sex-related contents appropriately and be able to evaluate the 

usefulness of those sex-related contents. If teenagers can be able to make use of the 

sex-related contents appropriately, it will enhance them knowledge, understanding, 

and desirable attitudes regarding sex as well as utilizing the knowledge effectively at 

the right time. Regarding social changes, the organization of various media should be 

done, for example, movies, television, television drama with some sexual-emotion 

stimulating acts, cartoon-books and novels containing contents that are intended to 

excite people sexually, VDO clips, etc. 

 4. The research results showed that peer group had influences on sexual 

risk behaviors of the sampled teenagers. Because, teenagers had consulted or talked 

with friends about various things more than with their parents/guardians, therefore, the 
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guardians should have their children participated in variety of activities in order to 

direct them from their friends who had sexual risk behaviors. They should have 

variety of peer groups, for example, the peers who play sports, the peers who have 

hobbies or the same interested activities, etc. If students participated in different 

groups of peers at school, the surveillance program should be established in the group 

in order to watch and report the undesirable behaviors that may lead to sexual risk 

behaviors, for example, cutting the class but going out with friends, etc. If students, 

teachers, and guardians or other related persons have participated in understanding the 

problems, determining objectives, working together to find the solutions and 

implementing the activities to solve the problems, then the problems will be accepted 

by all participated parties as well as the creation of sense of belongings of the program 

which will lead to the awareness of the consequences of premarital sexual relationship 

among teenagers, and lastly, the accomplishment of solving the problems.  

 5. As it was found that the samples who had a “high” level of sexual risk 

behaviors, therefore, schools should realize the importance of having counseling 

teachers or health education teachers provided individual counseling for students in 

order to solve the real causes of the problems as well as changing, cutting down or 

stopping students’ undesirable behaviors. This counseling program should be aimed to 

prevent various negative consequences of sexual risk behaviors. Besides, this group of 

students should receive special care by enhancing them skills in self-control, refusal 

skills, and awareness of the consequences. 

 

 

Recommendations for Furthering Research 
 1. The study about the situation of problems related to sexual risk 

behaviors of the whole country should be done in various target groups, for example, 

primary schools, junior high schools, and senior high schools, in order of the country 

and to plan a program for preventing and solving the problems of improper sexual 

behaviors. 

 2. Additional studies should be done with the group of students who have 

a “high” level of sexual risk behaviors, by employing qualitative research and focus 

group in order to assess the real and deep causes of premarital relationship. Therefore, 
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the results of this type of research will reach the real problems with appropriate 

solutions.  

 3. The results of this research in regard to the variables that were found to 

affect sexual risk behaviors should be utilized in planning a health education program 

for changing undesirable behaviors. The health education program should be aimed to 

develop appropriate sexual values and self-control skills among students in order to 

enable them to cope with external stimuli including the use of sexual emotion 

stimulating media, and the influence of peer group who persuade them to perform 

sexual risk behaviors.  
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การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยางที่เขารวมการวิจยั 

 
 
เร่ือง ขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 
เรียน นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
 ดิฉัน นางสาวเบญจวรรณ เอี่ยมบู นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาเอกสุขศึกษาและพฤติกรรม
ศาสตร คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล มีความสนใจศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับ
พฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนขยายโอกาส
จังหวัดนครปฐม เพื่อประกอบการทําวิทยานิพนธในหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (สาธารณสุข
ศาสตร) และขอใหนักเรียนตอบแบบสอบถามนี้ เพื่อนําขอมูลมาใชประโยชนในการดําเนินงานดาน
สงเสริมสุขภาพเพื่อลดหรือปองกันการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ  ที่อาจนําไปสู
ผลกระทบทางสุขภาพ ในกลุมวัยรุนตอไป 
 การเขารวมวิจัยจะเปนไปตามความสมัครใจของนักเรียน  นักเรียนสามารถตอบรับหรือ
ปฏิเสธการเขารวมวิจัยคร้ังนี้ได โดยไมมีผลกระทบใด ๆ ตอนักเรียน   คําตอบของนักเรียนไมมีขอ
ถูกหรือผิด ไมมีผลกระทบกระเทือนตอการเรียนแตอยางใด และขอรับรองวาคําตอบของนักเรียนจะ
เปนความลับ นักเรียนไมตองระบุชื่อ-สกุลของนักเรียนลงในแบบสอบถาม และไมมีการอางอิงถึงตัว
บุคคลไมวากรณีใด ๆ  เพราะเปนการศึกษาขอมูลและนําเสนอผลการศึกษา  ในภาพรวมเทานั้น ผูวิจัย

จึงขอความกรุณาใหนักเรียน ตอบแบบสอบถามตามความเปนจริง ใหตรงกับความคิดเห็นของ
นักเรียนเองมากที่สุด  
 

ขอขอบคุณทุกทานมา ณ โอกาสนี้  
 

นางสาว เบญจวรรณ เอี่ยมบู 
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แบบสอบถาม 
เร่ือง  ปจจัยท่ีสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงท่ีนําไปสูการมีเพศสัมพันธ ของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน โรงเรยีนขยายโอกาสจังหวัดนครปฐม 
 
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงปจจยัที่สัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการ

มีเพศสัมพันธ  ขอความกรุณานักเรียน ตอบแบบสอบถามตามความจรงิ และ เปนความคิดเห็น หรือ
ความเชื่อม่ันของนักเรียนเองมากที่สุด  
 
คําอธิบาย   แบบสอบถามชุดนี้มี 7 สวน ประกอบดวย 

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 
ตอนที่ 2 คานยิมทางเพศ 
ตอนที่ 3 การควบคุมตนเอง 
ตอนที่ 4 การเขาถึงสถานบันเทิง 
ตอนที่ 5 การเปดรับและเขาถึงส่ือเกี่ยวกับเรื่องทางเพศ 

 ตอนที่ 6 อิทธิพลของกลุมเพื่อน 
  ตอนที่ 7 พฤติกรรมเสี่ยงเรื่องเพศ 

  ขอขอบคุณที่มีสวนใหขอมูลที่เปนประโยชนอยางยิ่ง 
 

นางสาว เบญจวรรณ เอี่ยมบู 
นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาเอกสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร 

คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
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ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไป 
คําชี้แจง โปรดใสเครื่องหมาย  ลงใน [   ] หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียน 
1. เพศ  [   ] 1.  ชาย  [   ] 2.  หญิง 
2. อายุ................................ป (จํานวนเต็ม ถาเศษเกิน 6 เดือนใหนับเปน 1 ป) 
3. ระดับชั้นที่กําลังศึกษา 

[   ]  1. มัธยมศึกษาตอนตนชั้นปท่ี1    
[   ]  2. มัธยมศึกษาตอนตนชั้นปท่ี2   
[   ]  3 .มัธยมศึกษาตอนตนชั้นปท่ี3     

4.    คาใชจายที่ไดรับจากบิดามารดา/ผูปกครอง คิดเปน จํานวนเงิน...............................บาท/เดือน 
5.    คาใชจายที่ไดรับจากขอ 4 ของนักเรียนตอเดือน พอเพียงหรือไม 
   [   ]  1. พอเพียง    
   [   ]  2 .พอเพียงและมีเหลือเก็บ  
              [   ]  3. ไมพอเพียง 
   [   ]  4. ไมพอเพียง บางครั้งยืมคนอื่นใช 
6.  เงินที่ไดรับจากผูปกครอง ในขอ 4 นอกจากจายเปนคาอาหาร หรือคาเดนิทาง แลวนักเรียนใชจาย ใน
เรื่องอะไรอีกบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

       [   ]  1.ไมมี 
       [   ]  2.คาอุปกรณการเรียน  

[   ]  3. คาเครื่องแตงกาย เครื่องประดับ  
[   ]  4. คาบริการโทรศัพทมือถือ 
[   ]  5. คาอินเตอรเน็ต     
[   ]  6. คาชมภาพยนตร เชา/ซื้อวีซีดี ดีวีดี   

  [   ]  7. คาบุหรี่ เหลา สุรา เครื่องดื่มมึนเมาอื่นๆ   
  [   ]  8. คาใชจายในการเที่ยวสถานบันเทิง   เชน ศูนยการคา    เธค /ผับ/ บาร ลานเบียร     
    คาราโอเกะ  เปนตน 

 [   ] 9. อื่น ๆ ระบุ........................................................................................................ 
7. สถานภาพของบิดามารดา 

[   ]  1. บิดามารดาอยูดวยกัน [   ] 2. บิดามารดาแยกกันอยู 
[   ]  3. บิดามารดาหยารางกัน [   ] 4. บิดาถึงแกกรรม  
[   ]  5. มารดาถึงแกกรรม  [   ] 6. ท้ังบิดา มารดาถึงแกกรรม 
[   ]  7. อื่น ๆ ระบุ................................................... 
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8. ความสัมพันธของบิดา มารดา หรือสมาชิกในครอบครัว 
[   ]  1. รักใครปรองดอง อยูดวยกันอยางมีความสุข  

 [   ]  2. รักใครกันดี แตมีการทะเลาะเบาะแวงกันบาง 
[   ]  3. มีความใกลชิดกันนอยมาก มักมีขอขัดแยงและทะเลาะกันเปนประจํา 
[   ] 4. อื่น ๆ ระบุ................................................... 

9.ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับบิดาเปนอยางไร 
[   ]  1. รักใครปรองดอง อยูดวยกันอยางมีความสุข  

 [   ]  2. รักใครกันดี แตมีการทะเลาะเบาะแวงกันบาง 
[   ]  3. มีความใกลชิดกันนอยมาก มักมีขอขัดแยงและทะเลาะกันเปนประจํา 
[   ] 4. ไมไดอยูดวยกัน 
[   ] 5.อื่น ๆ ระบุ................................................... 

 10. ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับมารดาเปนอยางไร 
[   ]  1. รักใครปรองดอง อยูดวยกันอยางมีความสุข  

 [   ]  2. รักใครกันดี แตมีการทะเลาะเบาะแวงกันบาง 
[   ]  3. มีความใกลชิดกันนอยมาก มักมีขอขัดแยงและทะเลาะกันเปนประจํา 
[   ] 4. ไมไดอยูดวยกัน 
[   ]  5. อื่น ๆ ระบุ................................................... 

11. นักเรียนคิดวา บิดา มารดา หรือผูปกครองเลี้ยงดูนักเรียนอยางไร (เลือกตอบเพียง 1 ขอ) 
[   ]  1.ใหอิสระ คิดเองและตัดสินใจเอง  [   ]  2. คอยเปนที่ปรึกษาในทุกเรื่อง 
[   ]  3. ควบคุม เขมงวด ไมปลอยใหมีอิสระ                 [   ]  4.ไมคอยมีเวลาดูแล 
[   ] 5. อื่น ๆ ระบุ................................................... 

12.เมื่อนักเรียนมีปญหาหรือไมสบายใจเรื่องการปรับตัวกับเพื่อน หรือเพื่อนตางเพศ นักเรียนปรึกษา 
     บุคคลใดตอไปนี้  มากที่สุด  (เลือกตอบเพียง 1 ขอ) 
                [   ]  1.ไมปรึกษาใครเลย                [   ]  2.บิดาและ/หรือมารดา 

[   ]  3.พี่ชายและ/หรือพ่ีสาว   [   ]  4.นองชายและ/หรือนองสาว 
[   ]  5.ญาติ     [   ]  6.เพื่อนเพศเดียวกัน 
[   ]  7.เพื่อนตางเพศ    [   ]  8. อื่น ๆ ระบุ......................... 

13. ปจจุบันลักษณะการพักอาศัยของนักเรียนคือ 
[   ] 1. พักอาศัยอยูกับทั้งบิดาและมารดา          [   ]  2.พักอาศัยอยูกับบิดา หรือมารดาฝายใดฝายหนึ่ง 
[   ] 3. พักอาศัยอยูกับญาติผูใหญ                     [   ] 4. พักอาศัยอยูคนเดียว 
[   ]  5.พักอาศัยอยูหอกับเพื่อน                         [   ] 6.พักอาศัยอยูแฟน/คนรัก   
[   ] 7. อื่น ๆ ระบุ....................................... 
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ตอนที่ 2  คานิยมเรื่องเพศ 
คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้ เปนขอความที่เกี่ยวของกับการใหความสําคัญสําหรับยึดปฏิบัติตามคานิยม
ทางเพศของนักเรียน โปรดใสเครื่องหมาย  ลงในชองวางทายขอความที่ตรงกับระดับความตั้งใจ
ปฏิบัติของนักเรียนมากที่สุด โดย 

เห็นดวยอยางยิ่ง  หมายถึง     ใหความสําคัญและยึดปฏิบัติมากที่สุด 
เห็นดวย   หมายถึง     ใหความสําคัญและยึดปฏิบัติ 
ไมเห็นดวย            หมายถึง   ไมใหความสําคัญและยึดปฏิบัติ 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง   ไมใหความสําคัญและยึดปฏิบัติมากสุด 

   
ขอ 

 

ขอความ นักเรียนใหความสําคัญและยดึปฏิบัติ 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม 
เห็นดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

 การพูดคุยเร่ืองเพศ       
1 การหาขอมูลเกี่ยวกับเรื่องเพศ เปนเรื่องจําเปน 

ของวัยรุน 
    

2 เมื่อมีปญหาเรื่องเพศ  ปรึกษาเพื่อนดีท่ีสุด     
3 เมื่อมีปญหากับเพื่อนตางเพศ ไมควรใหผูใหญ

รับรู 
    

4 การพูดคุยเรื่องเพศกับเพื่อน เปนสิ่งนาอาย     
 การคบเพื่อนตางเพศในฐานะแฟน/คนรัก       
5 การมีแฟน/คนรักในวัยเรียนเปนเรื่องปกติ     
6 การมีแฟน /คนรัก หลายคนในขณะเดียวกันเปน

เรื่องปกติ 
    

7 การมีแฟน/ คนรักในวัยเรียนไมทําใหเสียการ
เรียน 

    

 การแสดงความรักระหวางชายหญิง         
8 การมีแฟน/คนรักและมีการจับมือถือแขนกัน

ไมใชเรื่องเสียหาย 
    

9 การท่ีคูรักวัยรุนเดินโอบกอดกันในที่สาธารณะ
เปนเรื่องปกติ  
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ขอ 

 

ขอความ นักเรียนใหความสําคัญและยดึปฏิบัติ 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม 
เห็นดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

 การรักนวลสงวนตัว         
12 การ ท่ี คู รักวั ยรุ นมี เพศสัมพันธกัน  เปนการ

แสดงออกถึงความรัก 
    

13 ไมใชเรื่องแปลกถาคนรักกันจะมีเพศสัมพันธกัน
โดยไมตองแตงงาน 

    

14 ผูชายท่ีมีเพศสัมพันธกอนแตงงานเปนเรื่องปกติ     
15 ผูหญิงท่ีมีเพศสัมพันธกอนแตงงานเปนผูหญิงไมดี     
16 การท่ีฝายชายขอมีเพศสัมพันธกอนแตงงานถอืวา

เปนเรื่องเห็นแกตัว 
    

17 การที่ผูหญิงรักษาความบริสุทธิ์ไวจนกวาจะ
แตงงาน ถือวาเปนเรื่องลาสมัย 

    

 การมีเพศสัมพันธและ/ หรือการอยูรวมกันกอน
แตงงาน   

    

19 การมีเพศสัมพันธในวัยเรียนถือเปนเรื่องเสียหาย     
20 ผูชายและผูหญิงควรมีประสบการณทางเพศกอน

แตงงาน 
    

21 การตั้งครรภในวัยเรียนถือเปนเรื่องปกติสําหรับ
วัยรุนทั่วไป 

    

22 การมีเพศสัมพันธกับเพื่อนตางเพศมากกวา 2 คน
ข้ึนไป (เซ็กซหมู) เปนเรื่องสนุกนาตื่นเตน 

    

23 การมีเพศสัมพันธกับเพื่อนตางเพศที่เพิ่งรูจักกัน
ไมเกิน 1 สัปดาหไมใชเรื่องแปลก 

    

24 การมีเพศสัมพันธในวันวาเลนไทนเปนสิ่งท่ีนา
ประทับใจ 

    

10 การมีแฟน/คนรักและอยูดวยกันสองตอสองตาม
ลําพังในที่ลับตาคนเปนเวลานาน ๆ ไมใชเรื่อง
แปลก 

    

11 เปนธรรมดาถาคูรักวัยรุนจะกอดจูบกันในที่ลับตา
คน 
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ตอนที่ 3 การควบคุมตนเอง 
คําชี้แจง นักเรยีนสามารถควบคุมตนเองตอสถานการณตอไปนี้  โปรดใสเครื่องหมาย  ลงใน
ชองวางทายขอความที่ตรงกบัระดับความสามารถในการควบคุมตนเองของนักเรียนมากที่สุด โดย
เลือกเพียงขอละ 1 คําตอบเทานั้น 

มากที่สุด   หมายถึง     ความสามารถในการควบคุมตนเองกับสถานการณนั้นมากที่สุด 
มาก           หมายถึง      ความสามารถในการควบคุมตนเองกับสถานการณนั้นมาก 
ไมแนใจ   หมายถึง     ความสามารถในการควบคุมตนเองกับสถานการณนั้นปานกลาง 
นอย          หมายถึง      ความสามารถในการควบคุมตนเองกับสถานการณนั้นนอย 

           ไมได         หมายถึง      ไมสามารถควบคุมตนเองกับสถานการณนั้น 
ขอ ถานักเรียนมีคูรัก หรือขณะนี้มอียูแลว 

นักเรียนคิดวานักเรียนสามารถควบคุม
ตนเองในสถานการณตอไปนี้ไดหรือไม 

ระดับความสามารถในการควบคุมตนเอง 
มาก
ที่สุด 

มาก ไมแนใจ นอย ไมได 

1 หลีกเลี่ยงการอยูตามลําพังกับแฟน/คน
รัก หรือเพือ่นตางเพศในที่ลับตาคน  

     

2 หักหามใจตนเองไมใหถูกเนื้อตองตัว จับ
มือ โอบกอดกบัแฟน/คนรักหรือเพื่อน
ตางเพศได ท้ังท่ีอยากทํา 

     

3 บอกปฏิเสธแฟน/คนรักหรือเพือ่นตาง
เพศ ไดเมื่อถูกชักชวนไปเที่ยวสถาน
บันเทิงดวยกันตามลําพังในเวลากลางคืน 

     

4 บอกปฏิเสธเพื่อนตางเพศหรือแฟนได 
เมื่อถูกชวนไปเที่ยวคางคืนที่อื่นหรือ
ตางจังหวัด 

     

5 บอกปฏิเสธไดเมื่อถูกชักชวนใหดื่มสุรา 
หรือ ใชสารเสพติด  

     

6 ยับยั้งใจตนเองไมใหมีเพศสัมพันธกับ
แฟนหรือเพื่อนตางเพศได แมจะเกิด
อารมณทางเพศแลวก็ตาม 
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ตอนที่ 4 การเขาถึงสถานบันเทิง 
คําชี้แจง โปรดใสเครื่องหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับความเปนจริงของนักเรยีนมากที่สุด  
1.  ภายในระยะทาง 5 กิโลเมตรจากสถานที่พักหรือสถาบันการศึกษาของนักเรียน มีสถานบันเทิงเหลานี้
หรือไม   
  [  ] 1.ไมมีเลย 

[  ] 2. มี ไดแก (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
 [  ] 2.1 โรงภาพยนตร             [  ] 2.2โตะสนุกเกอร 
 [  ] 2.3 หางสรรพสินคา                       [  ] 2.4 รานอินเตอรเน็ต                                  

  [  ] 2.5 เธค/ผับ/บาร             [  ] 2.6 ลานเบียร 
  [  ] 2.7 ไนตคลับ/หองอาหาร            [  ] 2.8 คาราโอเกะ 
  [  ] 2.9 สถานบริการทางเพศ/ซอง                [  ] 2.10 โรงแรมมานรูด 
  [  ] 2.11 บังกะโล/สถานบริการท่ีพักชั่วคราว 
  [  ] 2.12อื่น ๆ ระบุ..................................................    
2. ทานเคยไปเที่ยวหรือใชบริการสถานที่ดังกลาวบางหรือไม 
 [  ]  1.เคย    [  ] 2.ไมเคย   (ถาไมเคยไมตองทําขอ 3)  
3. สถานบันเทิงที่ทานไปคือที่ใด    และ ในระยะ 6 เดือนที่ผานมาทานไปเที่ยวหรือไปใชบริการบอยครั้งเพียงใด 
โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับการปฏิบัติของทาน 

สถานที่ 
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

ระดับการปฏิบัติ 

เปนประจํา 
ทุกวัน 

บอย 
(สัปดาหละ 5 
วันขึ้นไป) 

เปนคร้ังคราว 
(สัปดาหละ 

3-4 วัน ) 

นานๆครั้ง 
(สัปดาหละ 

1-2 วัน) 

ไมเคย 
 
 

3.1โรงภาพยนตร       

3.2โตะสนุกเกอร      

3.3ศูนยการคา        
3.4รานอินเตอรเน็ต      

3.5เธค/ผับ/บาร      

3.6ลานเบียร      
3.7ไนตคลับ /หองอาหาร      

3.8คาราโอเกะ      

3.9สถานบริการทางเพศ/ซอง      

3.10โรงแรมมานรูด      
3.11บังกะโล/สถานบริการที่พักช่ัวคราว      

3.12อื่นๆ ระบุ............................      
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ตอนที่ 5 การเปดรับและเขาถึงสื่อเก่ียวกับเร่ืองทางเพศ 
คําชี้แจง โปรดใสเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนมากที่สุด  
1. นักเรียนเคยดู อาน หรือใชส่ือที่มีลักษณะปลุกเราอารมณทางเพศบางหรือไม 
 [  ] 1.  เคย  [  ] 2.  ไมเคย   (ขามไปตอบตอนที่ 6)  
2.ส่ือที่นักเรียนดู หรืออานคืออะไร และในระยะ 6 เดือนท่ีผานมานักเรียนใชส่ือเหลานี้บอยครั้ง
เพียงใด โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับการปฏิบัติของทาน 

ประเภทของสือ่ 

(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

ระดับการปฏิบัติ 
ประจํา 
(ทุกวัน) 

บอย 
(สัปดาหละ  
5 วันขึ้นไป) 

เปนคร้ังคราว 
(สัปดาหละ 

 3-4 วัน) 

นานๆ คร้ัง 
(สัปดาหละ  

1-2 วัน) 

ไมเคย 

5.1 หนังสือการตูนโป เชน การตูนญี่ปุนที่
มีฉากกอดจูบ รวมเพศ การตูนเกย  

     

5.2 นวนิยายท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวกบัเพศสัมพันธ      
5.3 ภาพยนตร ละครโทรทัศนท่ีมีฉากปลุก
เราอารมณทางเพศ 

     

5.4VCD/DVD เรท X/R      
5.5ดาวนโหลดรูปโปหรือคลิปลามกทาง
โทรศัพทมือถือ 

     

5.6เขาดูเว็บไซตลามก/ดาวนโหลดรูปโป/
คลิปลามกทางอินเตอรเน็ต เชน  
www.aetube.com  

     

5.7ใชโปรแกรมสนทนา (Chat) เพื่อพูดคุย
เรื่องเพศ เชน   pirch  

     

5.8ดูโชวโปเปลือยทางWebcam.หรอื Cam 
frog 

     

5.9อื่น ๆ ระบุ........................................      

 
3. นักเรียนมีความสะดวกในการหาซื้อ/เชา/หยิบยืม/ โหลดในอินเตอรเน็ต ใชส่ือปลุกเราอารมณทาง
เพศเหลานี้หรือไม  (หมายถึง หาซ้ือ/เชา/ยืมไดงาย ราคาไมแพง / โหลดในอินเตอรเน็ต ไมตองเสีย
คาใชจาย มีสถานที่ไวใหบริการมากมาย) 
 [  ] 1. สะดวก  [  ] 2.  ไมสะดวก 
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ตอนที่ 6 แบบสอบถาม อิทธิพลของกลุมเพื่อน 

คําชี้แจง   ถาเพื่อนชวนใหนักเรียนทําพฤติกรรมดังตอไปนี้นักเรียนจะทําตามคําแนะนํา คําชักชวน
จากกลุมเพื่อน โปรดใสเครื่องหมาย  ลงในชองวางทายขอความที่ตรงกับความตั้งใจของนักเรียน
ปฏิบัติตามพฤติกรรมตามคําชักชวนของเพื่อน โดยเลือกเพียงขอละ 1 คําตอบเทานั้น 

ขอ ขอความ ระดับความตัง้ใจปฏิบัตติามคําชักชวน 
ทําตาม
แนนอน
ที่สุด 

ทําตาม
แนนอน 

ไมทําตาม
แนนอน 

ไมทําตาม
แนนอนที่สุด 

1 ถาเพื่อนชวนใหมี แฟน/คนรักหรือเพือ่นตาง
เพศ 

    

2 ถาเพื่อนชวนให คบแฟน/คนรักหรอืเพื่อนตาง
เพศ ท่ีเดียว หลาย ๆ คน 

    

3 ถาเพื่อนชวนใหอานนิตยสารเกี่ยวกับเรื่องเพศ
เพื่อใหทันสมัย 

    

4 ถาเพื่อนชวนใหใชอินเตอรเนต็เพื่อแชตหา 
แฟน/คนรักหรอืเพื่อนตางเพศ 

    

5 ถาเพื่อนชวนใหเขาดูเว็บไซตลามก/ดาวนโหลด
รูปโป/คลิปลามกทางอินเตอรเน็ต 

    

6 ถาเพื่อนชวนไปเที่ยวกับแฟน/คนรักหรือเพือ่น
ตางเพศเพียงลําพังสองตอสอง  

    

7 ถาเพื่อนชวนไปเที่ยวสถานบันเทิงกับแฟน/คน
รักหรอืเพื่อนตางเพศ  ตอนกลางคืน 

    

8 ถาเพื่อนชวนไปเที่ยวและใหดื่มเครื่องดื่มที่มีแอ
ลกฮอล 

    

9 ถาเพื่อนชวนเที่ยวและใหเสพยยาเสพติด     
10 ถาเพื่อนชวนใหลองมีเพศสัมพันธกับแฟน/คน

รักหรอืเพื่อนตางเพศ   
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ตอนที่ 7 พฤติกรรมเสี่ยงเรื่องเพศ  
คําชี้แจง    โปรดใสเครื่องหมาย ลงในชองวางหรือเติมคําตอบที่ตรงกับการปฏิบัติของนักเรียน  
1. นักเรียนมีหรือเคยมีแฟน/คนรัก หรือไม  
 [   ] 1.มี/เคยมี  [   ] 2.ไมมี (ถาไมมีไมตองทําขอ 2 – ขอ 5) 
2. นักเรียนเคยนัดพบหรือไปเที่ยวกับแฟน/คูรัก หรือเพื่อนตางเพศ ตามลําพังในที่ลับตา หรือไม 
 [   ] 1.เคย  [   ] 2.ไมเคย 
3. นักเรียนเคยแสดงความรักกับแฟน/คูรักหรือเพื่อนตางเพศ โดยการจับมือ โอบไหล-เอว หรือไม 
 [   ] 1.เคย  [   ] 2.ไมเคย 
4. นักเรียนเคยแสดงความรักกับแฟน/คูรักหรือเพื่อนตางเพศ โดยการกอด จูบ เลาโลมสัมผัสรางกาย 
หรือไม 
  [   ] 1.เคย  [   ] 2.ไมเคย 
5. นักเรียนเคยไปคางคืน เที่ยวพักแรมกับแฟน/คูรักหรือ เพื่อนตางเพศ หรือไม 
 [   ] 1.เคย  [   ] 2.ไมเคย 
6. นักเรียนเคยดื่มเครื่องดื่มผสมแฮลกฮอล หรือไม 
 [   ] 1.เคย  [   ] 2.ไมเคย (ถาไมเคยไมตองทําขอ 7) 
7. เครื่องดื่มผสมแฮลกฮอลที่นักเรียนใชคืออะไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) และ ในระยะ 6 เดือนท่ีผาน
มา ทานดื่มเครื่องดื่มเหลานี้บอยครั้งเพียงใด โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับการปฏิบัติ
ของทาน 

ประเภทเครื่องดื่ม 

ระดับการปฏิบัติ 

เปนประจํา 
(ทุกวัน) 

บอย 
(สัปดาหละ 5 
วันขึ้นไป) 

เปนครั้งคราว 
(สัปดาหละ 

 4 วัน) 

นานๆครั้ง 
(สัปดาหละ 

2-3 วัน) 

 
 

ไมเคย 

7.1สุรา      

7.2เบียร      

7.3ไวน เชน SPY      
7.4น้ําผลไมผสมแอลกอฮอล       

7.5เหลาขาวผสมน้ําแดง      

7.6เหลายาดอง      
7.7เหลาหวาน เชน  กระทิงแดงผสม
แฮลกฮอล 

     

7.8เหลาปน      

7.9อื่นๆ ระบุ...............................      
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8. นักเรียนเคยใชสารเสพติดหรือไม 
 [   ] 1. ใช  [   ] 2.ไมเคย (ถาไมเคยไมตองทําขอ 9) 
9. สารเสพติดที่นักเรียนใชคืออะไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) และ ในระยะ 6 เดือนท่ีผานมานักเรียน
ใชสารเสพติดบอยครั้งเพียงใด โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับการปฏิบัติของทาน 

ประเภทสารเสพติดที่นักเรียนใช 

ระดับการปฏิบัติ 

เปนประจํา 
(ทุกวัน) 

บอย 
(สัปดาหละ  
5 วันขึ้นไป) 

เปนคร้ังคราว 
(สัปดาหละ 

 4วัน) 

นานๆครั้ง 
(สัปดาหละ  

2-3 วัน) 

 
ไมเคย 

 

9.1ยาบา /ยาไอซ  / ยาอี       
9.2ทินเนอร / กาว      
9.3กัญชา /ใบกระทอม      
9.4เฮโรอีน       
9.5บุหรี่      
9.6อื่นๆ ระบุ...............................      

 
10 นักเรียนเคยใชเครื่องดื่มผสมแฮลกฮอลหรือสารเสพติดกอนมีเพศสัมพันธหรือไม 
 [   ] 1.เคย  [   ] 2.ไมเคย 
11. นักเรียนเคยสําเร็จความใครใหกับแฟน/คูรักหรือเพื่อนตางเพศ หรือไม 
 [   ] 1.เคย  [   ] 2.ไมเคย 
12. นักเรียนเคยมีเพศสัมพันธกับเพื่อนตางเพศ/แฟนหรือไม 
 [   ] 1.เคย  [   ] 2.ไมเคย   
 
 
      ขอบคุณในการตอบแบบสอบถาม 
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ประวัติผูวิจัย 

 
 

ชื่อ-สกุล     นางสาว เบญจวรรณ เอี่ยมบู 
 
วัน เดือน ปเกิด              2 กันยายน 2520 
 
สถานที่เกิด    จังหวดั เชยีงใหม 
 
สถานที่อยูปจจุบัน    งานพัฒนาคณุภาพงาน สํานกังานคณบดี  

โรงพยาบาลรามาธิบดี กรุงเทพ 10400 
 

ประวัติการศึกษา   พ.ศ. 2543  พยาบาลศาตรบัณฑิต  มหาวทิยาลัยมหิดล 
   พ.ศ. 2554 วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (สาธารณสุขศาสตร) 
    คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
 
ประวัติการทํางาน 
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