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วิทยานิพนธฉบับนี้ สําเร็จลุลวงไดดวยความกรุณาและความชวยเหลืออยางดียิ่งจาก

คณาอาจารยหลายทาน ขอกราบขอบพระคุณ ผศ.ดร. กนิษฐา จํารูญสวัสดิ์ (อาจารยที่ปรึกษาหลัก) ที่
กรุณาเสียสละเวลาใหคําปรึกษา ขอเสนอแนะ และแกไขขอบกพรองตางๆ ดวยความรัก ความเมตตา  
ความหวงใยแกผูวิจัยดวยดีเสมอมา ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งตอความกรุณาและความชวยเหลือของผศ.ดร.
กนิษฐา จํารูญสวัสดิ์ และขอกราบขอบพระคุณ รศ.ดร. สุธรรม นันทมมงคลชัย และอาจารยศุภชัย   
ปติกุลตัง (กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ) ที่กรุณาใหคําแนะนํา และขอเสนอแนะที่เปนประโยชน   
เพื่อใหวิทยานิพนธฉบับนี้มีความสมบูรณ 

ขอกราบขอบพระคุณ นพ. วีรพล นิธิพงศ ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ ที่ให
คําแนะนําที่เปนประโยชนแกผูวิจัย รวมทั้งผศ.ดร.ปญญารัตน ลาภวงศวัฒนา, ผศ.ดร.พิมพสุรางค   
เตชะบุญเสริมศักดิ์ และ อ.ดร.ธนายุส ธนธิติ ที่กรุณาตรวจสอบแกไข และคําแนะนําในการปรับปรุง
เครื่องมือ เพื่อใหเกิดความสมบูรณของเนื้อหา และความถูกตองของภาษา 

ขอขอบพระคุณคณาจารยภาควิชาอนามัยครอบครัวทุกทานที่ใหความรู และใหความ
กรุณาความชวยเหลือแกผูวิจัยอยางดียิ่ง รวมทั้งเจาหนาที่ทุกทานที่ใหความชวยเหลือ ตลอดจน
มหาวิทยาลัยมหิดลแหงนี้ที่เปนแหลงความรูอันทรงเกียรติและมีคุณคามาก ผูวจิัยรูสึกเปนเกียรตทิีไ่ด
มีโอกาสเขามาศึกษาในสถานที่แหงนี้ 

ขอขอบพระคุณผูอํานวยการโรงเรียนวิสุทธิกษัตรี ผูอํานวยการโรงเรียนสตรีสมุทรปราการ
ผูอํานวยการโรงเรียนปอมนาคราชสวาทยานนท และผูอํานวยการโรงเรียนหลวงพอปานคลองดาน
อนุสรณ  รวมทั้งอาจารยผูเกี่ยวของและนักเรียนทุกทานที่ใหการสนับสนุนในการตอบคําถามเปน
อยางดี 

ขอขอบพระคุณเจาหนาที่หองสมุดราชวิถีทุกทาน ที่กรุณาใหความชวยเหลือเปนอยาง
ยิ่ง รวมทั้งเจาหนาที่ของหองสมุดตางๆ ที่ผูวิจัยไดไปสืบคนขอมูล ตองขออภัยดวยที่ผูวิจัยมิอาจ
กลาวไดทุกแหง 

สุดทายนี้ ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ คุณพอ คุณแม ครอบครัวผาสุกสถาพร เพื่อนรวม
รุนทุกทานที่ใหคอยใหคําปรึกษา ดวยความรัก ความหวงใย และกําลังใจแกผูวิจัยดวยดีเสมอมาที่มี
สวนชวยทําใหวิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงดวยดี 

                                                                        ภาวรัตน ผาสกุสถาพร                                         
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บทคัดยอ 
การศึกษานี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับคุณภาพชีวิต และปจจัยที่มีอิทธิพลและสามารถ

คาดทํานายคุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตน จังหวัดสมุทรปราการ กลุมตัวอยางคือวัยรุนอายุระหวาง 12-16 ป 
จํานวน 460 คน ไดจากการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามชนิดตอบดวย
ตนเอง ระหวางวันที่ 9-30 กรกฎาคม 2552 วิเคราะหขอมลูโดยใชรอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   
การทดสอบที การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว สถิติสัมประสิทธิ์สหสมัพันธแบบเพียรสัน และการ
วิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบมีขั้นตอน ผลการศึกษาพบวาวัยรุน รอยละ 56.3 มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับด ี
และรอยละ 43.7 อยูระดับปานกลาง ปจจัยที่มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) กับ
คุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตน ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความฉลาดทางอารมณ ระดบัการศึกษาของ
บิดา ระดับการศึกษาของมารดา รายไดของครอบครัว รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู สัมพันธภาพในครอบครัว
สิ่งแวดลอมในชุมชน การเปนที่ยอมรับของคุณครู/เพื่อน และการมีสวนรวมในกิจกรรมของโรงเรียน/ชุมชน 
ปจจัยที่มีอิทธิพลและสามารถคาดทํานายคุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตน ไดแก ความฉลาดทางอารมณ ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบประชาธิปไตย การเปนที่ยอมรับของคุณครู/เพื่อน รายไดของครอบครัว
การมีสวนรวมในกิจกรรมของโรงเรียน/ชุมชน และสิ่งแวดลอมในชุมชน โดยสามารถรวมกันทํานายไดรอยละ 
49.1 (Adjusted R² = 0.491, p-value = 0.003)  

ผลการศึกษาเสนอแนะใหหนวยงานสาธารณสุข จัดกิจกรรมใหความรูเรื่องการเตรียมความ
พรอมในการดูแลบุตรและพัฒนาความฉลาดทางอารมณของเด็ก ครอบครัวและโรงเรียนควรเสริมสราง
ภูมิคุมกันทางสังคม   รวมกบัชุมชนจัดกิจกรรมสงเสริมสถาบันครอบครัว  การประกวดครอบครัวตัวอยาง
และมีเวทีใหวยัรุนไดมีสวนรวมและแสดงความสามารถในกิจกรรมของชุมชน เพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิต
ตอไป 

คําสําคัญ : คุณภาพชีวิต / วัยรุน / ความฉลาดทางอารมณ / รูปแบบการอบรมเลีย้งดู  

202 หนา 
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ABSTRACT 
The objective of this study was to identify influencing factors for predicting 

quality of life among early adolescents in Samutprakarn province. A total of 460 adolescents 
between 12-16 years old were selected using a multiple stage sampling technique. Data were 
collected through a self-administered questionnaire from July 9th -30th, 2009. Data were 
analyzed by descriptive statistics, percentages, mean, standard deviation, t-test, one-way 

ANOVA, Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient and Stepwise multiple 
regression analysis. 

The results revealed that 56.3 % of the sample reported having a good quality of 
life whereas 43.7 % maintained quality of life at moderate level. The factors with statistical 
significance (p-value < 0.05) associated with early adolescents’ quality of life  consisted of 
GPA, emotional quotient, father’s and mother’s educational level, family income, parental 
style, family relationship, community environment, acceptance from teachers and friends, and 

participation in community and school activities. Whereas emotional quotient, good family 
relationship, acceptance from teachers and friends, high GPA, positive community 

environment, democratic parental style, participation in the community, and participation in 

school activities  altogether are able to predict adolescents’ quality of life correctly at 49.1%. 
(Adjusted R2 = 0.491, p-value = 0.003) 

Findings from this study recommend that public health institutions should 
promote public dissemination of knowledge, individual training, and education on parental 
preparedness and child emotional quotient development. Families and schools should enhance 
social immunity as well as co-ordinate with the community to promote education regarding 
healthy a families through training, the ideal family context, and give opportunities for 
adolescents to become involved in community activities to improve their quality of life. 
 
KEY WORDS : QUALITY OF LIFE / ADOLESCENT / EMOTIONAL QUOTIENT /  
                           PARENTAL STYLE 

202 pages 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
การเปลี่ยนแปลงของกระแสโลกาภิวัตน   การรับวัฒนธรรมตางชาติเขาสูประเทศไทย

ทั้งทางสื่อและเทคโนโลยีสารสนเทศ  นําไปสูคานิยมและพฤติกรรมที่เนนวัตถุนิยมเพิ่มมากขึ้น  จึง
สงผลกระทบตอวิถีชีวิตของประชากรไทยใหเปลี่ยนแปลงไป โดยเฉพาะกลุมวัยรุน ขาดการคัดกรอง
และเลือกรับวัฒนธรรมที่ดีงาม ประกอบกับสถาบันครอบครัวที่มีบทบาทในการอบรมเลี้ยงดู ให
ความรู ปลูกฝงศีลธรรมใหมีคุณภาพและจริยธรรมลดนอยลง  ขณะเดียวกันความเปนสังคมเมือง
ขยายตัวเพิ่มมากขึ้น โดยกระแสวัตถุนิยมที่เขาสูชุมชนไดสงผลกระทบตอวิถีชีวิตของคนในชุมชน     
สัมพันธภาพของคนในชุมชนลดนอยลงในลักษณะตางคนตางอยูมากขึ้น จึงสงผลใหการดําเนินชีวิต
ของวัยรุนในปจจุบันเปลี่ยนแปลงไปตามกระแสโลกาภิวัฒน วัยรุนเปนวัยเชื่อมตอระหวางเด็กกับ
ผูใหญ มีการเปลี่ยนแปลงของรางกาย จิตใจ อารมณ ซ่ึงสงผลไปสูการปฏิบัติตัว การแสดงออกหรือ
พฤติกรรม วัยรุนจะมีความรูสึกนึกคิดเปนของตัวเอง สนใจสิ่งแปลกใหม มีความอยากรูอยากเห็น   
รวมทั้งการเรียนรูในการปรับตัวใหเขากับสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา (1-3) ประชากร
วัยรุนของประเทศไทย   อายุระหวาง 12– 16 ป มีจํานวน  4,829,010  คน (4)  คิดเปนรอยละ 7.8  ของ
ประเทศ เปนวัยที่จะกาวสูการเปนผูใหญ อันเปนกําลังสําคัญของการพัฒนาประเทศตอไป 

เมื่อวัยรุนเริ่มเขาสูสังคม ประกอบกับตองเผชิญกับปญหาภาวะวิกฤตทางสังคม จึงสงผลให
วัยรุนของประเทศไทยตองประสบกับปญหาตาง  ๆโดยสวนใหญเปนปญหาทางพฤติกรรม ไดแกปญหาติด
เกมคอมพิวเตอร เปนปญหาในตางประเทศ (5-9) และเปนปญหาเชนเดียวกับในประเทศไทย (10-13) พบวา
เด็กและเยาวชนอายุ 11-24 ปทั่วประเทศประมาณ 3 ลานคน ใชคอมพิวเตอรเพื่อเลนเกม (14)  ประชาชน
อายุ 12 ปขึ้นไป  ประมาณ 1.5 ลานคนนิยมเลนเกม (10)  วัยรุนเปนวัยที่อยากเรียนรู   อยากลอง   เมือ่
ถูกเพื่อนชักชวนใหลองสูบบุหร่ีจึงเปนสาเหตุทําใหวัยรุนติดบุหร่ีได  พบวาวัยรุนไทยอายุ 10-24 ป  
ติดหรือสูบบุหร่ีเปนประจําประมาณ 1,500,000 คน (15)  ซ่ึงในจํานวนนี้เปนวัยรุนในระดับ
มัธยมศึกษารอยละ 10.87 (11)   และมีแนวโนมของการสูบบุหร่ีที่อายุนอยลงเรื่อย ๆโดยเริ่มสูบบุหร่ี
ครั้งแรกเมื่ออายุ  11  ป  และมีแนวโนมเริ่มสูบบุหร่ีอายุนอยลงเรื่อย ๆ  (16) เมื่อกลุมวัยรุนชักชวน
กันไปเที่ยวเตร ส่ิงที่จะเพิ่มความสนุกสนาน ครึกครื้นแกวัยรุนได คือ แอลกอฮอล  จะเห็นไดวา
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วัยรุนไทยอายุ 10-24 ป  มีการดื่มแอลกอฮอล  รอยละ 41.2 (17) วัยรุนตั้งแตช้ันมัธยมศึกษาขึ้นไปที่
ดื่มแอลกอฮอล ถึงรอยละ 38.33 หรือกวา  4 ลานคน (18)  วัยรุนเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีอายุ 
11 ปขึ้นไป   (17)  ดังนั้นแอลกอฮอลจึงนําไปสูการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร   โดยมีเยาวชนไทย
อายุระหวาง 15-24 ปมีเพศสัมพันธ  รอยละ 38   และอายุ 15-16 ปมีเพศสัมพันธครั้งแรก  รอยละ 37  
(19, 20)  ซ่ึงนําไปสูการตั้งครรภโดยไมไดตั้งใจ พบการตั้งครรภในแมที่อายุ 19 ป   หรือนอยกวา
รอยละ 10-13 ของการตั้งครรภทั้งหมด (21) แลวยังพบวาในรอบปที่ผานมา วัยรุนมีการติดเชื้อ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ ไดแก โรคหนองใน รอยละ 31 (19)  นําไปสูการแพรระบาดของโรค
เอดส ซ่ึงมีรายงานวากลุมเยาวชนมีแนวโนมปวยดวยโรคหนองในเพิ่มขึ้น จาก 3.03 ตอแสน
ประชากร ในป 2545  เปน 4.61 ตอแสนประชากร ในป 2549  (22, 23)  ในกลุมนักเรียน/นักศึกษา
จาก  0.51  ตอประชากรแสนคน  ในป 2545 เพิ่มขึ้นเปน  1.91  ตอประชากรแสนคน ในป 2550 (23)  
ในปจจุบันคนหนุมสาวอายุ 15-24 ป  ติดเชื้อเอดสถึงเกือบ 8 หมื่นคน  ซ่ึงสาเหตุหลักสวนใหญมา
จากการมั่วสุมทางเพศโดยขาดการปองกัน  ขณะที่สถิติตั้งแตป 2545 พบผูติดเชื้อรายใหมเพิ่มสูงขึ้น
ในกลุมอายุ 15-19 ป (15)    นอกจากปญหาพฤติกรรมที่พบจะสงผลเสียทางดานสุขภาพกายแลว    
ยังพบปญหาทางดานสุขภาพจิตอีกดวย  (24)  โดยพบวาเยาวชนปวยเปนโรคจิตมากกวา 1 ลานคน 
ไดแก โรคซึมเศรา ในวัยรุนกลุมอายุ 10 -19 ป  พบรอยละ 8  ซึ่งจะนําไปสูอัตราการฆาตัวตายใน
ที่สุด  ถึงรอยละ 6.4 (25) ในบางครอบครัวของวัยรุนอาจจะตองประสบกับปญหาชีวิตครอบครัว   
ผูใชชีวิตคู  รอยละ 13  มักมีปญหาทะเลาะกันบอยครั้งระหวางสามีและภรรยา (26)  เกิดแนวโนม
เปนครอบครัวเล้ียงเดี่ยวมากขึ้น   (บิดาหรือมารดาเลี้ยงบุตรเพียงฝายเดียว) มี  9.4  ลานครอบครัว  
ทําใหครอบครัวเสี่ยงตอปญหาความเปราะบาง ความสัมพันธในครอบครัวลดลง (27) จาก
สถานการณปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นดังกลาว ยอมนํามาซึ่งการสูญเสียทางเศรษฐกิจของประเทศ ในการ
ดูแลรักษาวัยรุน  และสะทอนให เห็นภาวะวิกฤตทางสังคมที่สงผลกระทบตอวิ ถีการดําเนิน
ชีวิตประจําวันของวัยรุน รวมทั้งคุณภาพชีวิตของวัยรุนได 

จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 8-10 ใหความสําคัญในการพัฒนา
มนุษย เนื่องจากมนุษยเปนทรัพยากรที่สําคัญของการพัฒนาประเทศ ดังจะเห็นไดวารัฐบาลทุกยุคทุก
สมัยไดใหความสําคัญในการพัฒนามนุษย ใหประชากรมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นทั้งสิ้น โดยเฉพาะ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550 - 2554) ที่เนนการพัฒนาคุณภาพชีวิต
เปนเปาหมายสูงสุดของการพัฒนามนุษย การพัฒนามนุษยซ่ึงเปนทรัพยากรที่สําคัญของประเทศ
รวมกับการพัฒนาองคประกอบดานอื่นๆ แบบองครวม  ไดแก  ดานเศรษฐกิจ เทคโนโลยี ชุมชน 
สังคม และสิ่งแวดลอมอยางความสมดุล จะทําใหการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชากรเกิดขึ้นอยาง
ยั่งยืน (28)  ชวยใหประชากรมีคุณภาพชีวิตที่ดี  อันประกอบดวย  การดํารงชีวิตของมนุษยในระดบัที่
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เหมาะสม   ตามความจําเปนพื้นฐานในสังคมหนึ่ง ๆ ในชวงเวลาหนึ่ง   โดยครอบคลุมทั้งดาน
สุขภาพ   ชีวิตความเปนอยู   อาหาร   เศรษฐกิจ  ความปลอดภัย  และการมีชีวิตอยูในสังคมดวยความ
สงบสุข  (29)  การมีคุณภาพชีวิตที่ดีของประชากรจึงเปนเปาหมายหลักของแผนพัฒนาประเทศ (28)    
ดังนั้นจึงเปนเรื่องจําเปนที่จะตองศึกษาถึงคุณภาพชีวิตของวัยรุน      เนื่องจากวัยรุนในวันนี้คือผูใหญ
ในวันหนา  และวัยรุนเปนกําลังที่สําคัญของการพัฒนาประเทศ  ตอไปในอนาคต เพื่อพัฒนาวัยรุน
ใหมีความสมบูรณทั้งทางดานรางกาย  จิตใจ ตลอดจนสามารถปรับตัวใหเขากับการเปลี่ยนแปลง
ทางสังคมไดอยางเหมาะสมแลว ยอมชวยลดปญหาการสูญเสียทางเศรษฐกิจของประเทศ  ทําให
ประเทศชาติมีความเจริญกาวหนาตอไป    

คุณภาพชวีิตของวัยรุน  มีองคประกอบหลายดาน  ไดแก  1) ตัววยัรุน  2) ครอบครัว    
3) ชุมชน/สังคม มีความสมัพันธเชื่อมโยงที่แนนเฟน (30) ไมสามารถจะแยกจากกันไดอยางเปน
อิสระ   และสงผลกระทบโดยตรงตอชีวติของวัยรุน    เนื่องจากวัยรุนตองดํารงชีวิตอยูในสังคม  และ 
มีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น ไดแก การมีสัมพันธภาพกับสมาชิกในครอบครัวและกบับุคคลอื่น ๆ ใน
สังคม เมื่อวัยรุนเกดิการเรยีนรู และเขาใจการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับตนเอง ตลอดจนปรับตวั 
ใหเขากับสิ่งแวดลอมไดอยางเหมาะสม   วัยรุนสามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางเปนปกติสุข   
สงผลใหวัยรุนมีคุณภาพชีวิตที่ดี    จากการศึกษาของยุพดี  ศิริวรรณและคณะ  (31)  ที่ศึกษาคุณภาพ
ชีวิตและความเครียดของนักเรียนมัธยมศึกษาในประเทศไทย  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนมัธยมศึกษา
ช้ันปที่  1- 6  สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ  จํานวน  18,250  คน  พบวานักเรียนมัธยมศึกษาสวนใหญ
มีคุณภาพชีวิตในระดับปานกลาง และพบวาปจจัยที่มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของวัยรุน  ไดแก   
เพศ เงินที่ไดรับเปนคาใชจาย สภาพทางการเงิน อาชีพของบิดา/มารดา รายไดของครอบครัว  
ประเภทของครอบครัว และสัมพันธภาพในครอบครัว  ขณะที่การศึกษาของรจนา คงคาลับ (32) ถึง
ปจจัยสวนบุคคลและสัมพันธภาพในครอบครัวกับคุณภาพชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมตอนปลายใน
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี  เขต 1 จังหวัดชลบุรี  จํานวน  353  คน  พบวาคุณภาพชีวิตของ
วัยรุนกลุมศึกษาอยูในระดับดี  และพบวาอายุ  ระดับการศึกษาของบิดา/มารดา  และสัมพันธภาพใน
ครอบครัวมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของนักเรียน   

จังหวัดสมุทรปราการเปนเมืองอุตสาหกรรม   มีผูคนอพยพยายถ่ินฐานจากตางจังหวัด
มาทํางานในจังหวัดสมุทรปราการเปนจํานวนมาก   ทั้งคนไทยจากตางจังหวัดและคนตางชาติ   เชน   
พมา   ลาว    และเขมรที่เขามาขายแรงงานในประเทศไทย     ปญหาที่พบในกลุมวัยรุน  ไดแก   โรค
เอดส  พบวาเยาวชนติดเชื้อ HIV    รอยละ 8.4  และจังหวัดสมุทรปราการ มีผูปวยเอดสสะสมสูงสุด
ติดอยูใน 10  ลําดับแรกของประเทศ (33)   จากการสํารวจของฝายควบคุมโรค  สํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัดสมุทรปราการ   พบวาในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาเพศชาย   มีเพศสัมพันธรอยละ  
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12.9    เพศหญิงมีเพศสัมพันธรอยละ 5.7   ขณะที่ปญหาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  ไดแก  โรค
หนองในและโรคซิฟลิส    มีผูติดเชื้อเพิ่มขึ้นรอยละ  20  (34)  นอกจากนี้ยังพบปญหาอื่นๆ ในกลุม
วัยรุน  ไดแกปญหาการสูบบุหร่ี  พบรอยละ 20.07  การดื่มแอลกอฮอล   พบรอยละ 36.71  (35)  โดย
ปญหาวัยรุนของจังหวัดสมุทรปราการดังกลาวยังคงมีแนวโนมเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ   

        ปญหาตางๆ ของวัยรุนจังหวัดสมุทรปราการที่ไดกลาวมาขางตนนั้น   สวนใหญของ
ปญหาทั้งหมดเกิดขึ้นในกลุมวัยรุนตอนกลาง   แตปญหาพฤติกรรมของวัยรุนสวนใหญเริ่มมาจาก
วัยรุนตอนตน  และแนวโนมของปญหาในปจจุบันอยูในชวงวัยรุนตอนตนมากขึ้นเรื่อย ๆ    ดังนั้น
ผูวิจัยจึงเลือกที่จะศึกษาในวัยรุนตอนตน  อายุ  12 – 16  ป    เพื่อนําไปสูการแกไขปญหาของวัยรุน
ไดตรงกับสาเหตุที่เกิดขึ้น  หรือชวยลดปญหาที่เกิดขึ้นในวัยรุนตอนตนใหหมดไปตั้งแตระยะ
เร่ิมแรก    ปญหาตาง ๆ ที่พบในวัยรุนนั้นสงผลโดยตรงตอคุณภาพชีวิตของวัยรุน     ดังนั้นผูวิจัยจึง
ไดศึกษาถึงระดับคุณภาพชีวิตของวัยรุนจังหวัดสมุทรปราการ   รวมถึงปจจัยที่เกี่ยวของกับคุณภาพ
ชีวิต   เพื่อเปนขอมูลสนับสนุนใหแกสถานศึกษาหรือหนวยงานที่เกี่ยวของ ในการวางแผนจดับรกิาร
เกี่ยวกับวัยรุนไดตรงกับปญหาและความตองการของวัยรุนใหมากที่สุด อันจะนําไปสูการแกไข
ปญหา  หรือลดปญหาที่เกิดขึ้นในวัยรุนตอนตนของจังหวัดสมุทรปราการตอไปไดอยางเหมาะสม     
และมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 

คําถามการวิจัย  
1. ระดับคณุภาพชีวิตของวยัรุนตอนตน  จังหวัดสมุทรปราการเปนอยางไร 
2. มีปจจัยใดบางที่มีความสัมพันธและสามารถคาดทํานายคุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตน

จังหวัดสมุทรปราการได 
  

วัตถุประสงคทั่วไป  
เพื่อศึกษาระดับคุณภาพชีวิต  ปจจัยที่มีความสัมพันธและสามารถคาดทํานายคุณภาพชีวิต

ของวัยรุนตอนตน จังหวัดสมุทรปราการ 

 
วัตถุประสงคเฉพาะ 

1.  เพื่อศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตน จังหวัดสมุทรปราการ 
2.  เพื่อศกึษาความสัมพนัธระหวางปจจยัระดับบุคคล ไดแก เพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

เงินทีไ่ดรับเปนคาใชจาย  ความฉลาดทางอารมณกบัคณุภาพชีวิตของวยัรุนตอนตน  จังหวดัสมุทรปราการ 
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3.  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยระดับครอบครัว  ไดแก   ระดับการศึกษาของบิดา
ระดับการศึกษาของมารดา  อาชีพของบิดา  อาชีพของมารดา รายไดของครอบครัว ประเภท
ครอบครัว  สัมพันธภาพในครอบครัว  และรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครองกับคุณภาพชีวิต
ของวัยรุนตอนตน   จังหวัดสมุทรปราการ 

4. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยระดับชุมชน/สังคม ไดแก ส่ิงแวดลอมใน
ชุมชน  การเปนที่ยอมรับของคุณครู/เพื่อน  และการมีสวนรวมในกิจกรรมของโรงเรียน/ชุมชนกับ
คุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตน  จังหวัดสมุทรปราการ   

5. เพื่อศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพล  และสามารถคาดทํานายคุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตน    
จังหวัดสมุทรปราการ   
 

สมมติฐานของการวิจัย 
1. ปจจัยระดบับุคคล ไดแก เพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เงินที่ไดรับเปนคาใชจาย 

ความฉลาดทางอารมณมีความสัมพันธกับคุณภาพชวีิตของวัยรุนตอนตน  จังหวัดสมทุรปราการ   
2. ปจจัยระดบัครอบครัว ไดแก ระดับการศึกษาของบิดา ระดับการศึกษาของมารดา   

อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา รายไดของครอบครัว ประเภทครอบครัว  สัมพันธภาพในครอบครัว  
และรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครองมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของวยัรุนตอนตนจังหวัด
สมุทรปราการ   

3. ปจจัยระดับชุมชน/สังคม ไดแก ส่ิงแวดลอมในชุมชน การเปนที่ยอมรับของคุณครู/
เพื่อน และการมีสวนรวมในกิจกรรมของโรงเรียน/ชุมชนมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของวัยรุน
ตอนตน    จังหวัดสมุทรปราการ   

4. ปจจัยระดับบุคคล ปจจัยระดับครอบครัว และปจจัยระดับชุมชน/สังคม สามารถรวม
ทํานายคุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตน  จังหวัดสมุทรปราการ 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ศึกษากลุมวัยรุนที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  2-3 

ของโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดสมุทรปราการ    
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นิยามศัพทเฉพาะ 
1.วัยรุนตอนตน หมายถึง วัยรุนเพศชาย หรือวัยรุนเพศหญิง ที่มีอายุตั้งแต 12 - 16 ป   

และกําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน   โรงเรียนที่สังกัดสํานักงานสามัญศึกษา    
จังหวัดสมุทรปราการ   

2. ปจจัยระดับบุคคล   หมายถึง   ปจจัยสวนบุคคลที่ติดตัวมาโดยกําเนิดหรือไดรับ
ภายหลัง   การศึกษานี้ ปจจัยระดับบุคคล ไดแก   เพศ   ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา   เงินที่ไดรับเปน
คาใชจายประจําวัน    และความฉลาดทางอารมณ 

2.1  อายุ  หมายถึง  อายุปเต็มของวัยรุนนับถึงวนัเก็บขอมูล  เศษจํานวนเดือน
เกิน  6 เดือน  ปดขึ้นเปน  1 ป 

2.2  ศาสนา หมายถึง ศาสนาที่วยัรุนนับถือหรือความเลื่อมใสศรัทธา จําแนก
เปนพุทธ คริสต  อิสลาม  ฯลฯ   

2.3   ภูมิลําเนา   หมายถึง   จังหวัดที่วัยรุนกําเนดิ 
2.4 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนนผลการเรียนเฉลี่ยของภาคป

การศึกษา 2551 แบงเปน 1)ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง หมายถึง คะแนนเฉลี่ยเทากับหรือมากกวา 
3.00 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง หมายถึง คะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.00-2.99 และ 3) 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา หมายถึง คะแนนเฉลี่ยนอยกวา 2.00 

2.5  เงินที่ไดรับเปนคาใชจาย   หมายถึง   การรับรูเงินที่ไดรับของวัยรุนจาก
ผูปกครองและรวมจากที่ไดรับจากแหลงอื่นในแตละวัน/เดือน   ในการศึกษานี้ใหวัยรุนพิจารณาวา
เงินที่ไดรับนั้นเพียงพอสําหรับคาใชจายในแตละวันหรือไม   โดยแบงเปน 1)ไมพอใช   2) พอใชจาย   
และ 3) พอใชจายและเหลือเก็บ 

2.6  ความฉลาดทางอารมณ  หมายถึง  ความสามารถที่จะจัดการกับอารมณของ
ตนเอง    เพื่อดําเนินชีวิตอยางสรางสรรคและมีความสุข ในการศึกษาครั้งนี้วัดความฉลาดทาง
อารมณของวัยรุน   โดยดัดแปลงแบบสอบถามของกรมสุขภาพจิต (36)   วัดความสามารถทาง
อารมณเปน   3   ดาน  ดานที่ 1 มี  9  ขอ  ดานที่  2  มี  9  ขอ  และดานที่  3  มี  9  ขอ  รวมจํานวน  27  
ขอ   ดังนี้ 

2.6.1  ดานดี หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณ   และความ
ตองการของตัวเอง  รูจักเห็นใจผูอ่ืน และมีความรับผิดชอบตอสวนรวม ประกอบดวยความสามารถ  
3  ดาน ดานละ  3  ขอ  รวมจํานวน  9  ขอ  คือ ดานความสามารถในการควบคุมอารมณและความ
ตองการของตัวเอง  ไดแก  การรับรูอารมณ   ความตองการของตนเอง   สามารถควบคุมอารมณของ
ตนเองได   และสามารถแสดงออกไดอยางเหมาะสม   สวนดานความสามารถในการเห็นใจผูอื่น  
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ไดแก มีความเขาใจ  การยอมรับผูอ่ืน การแสดงความเห็นใจผูอ่ืนไดอยางเหมาะสมโดยเอาใจเขามา
ใสใจเรา   และดานความสามารถในการรับผิดชอบ  ไดแก การเสียสละ รูจักการให รูจักการรับ   รูจักผิด  
รูจักใหอภัย   และการทําประโยชนแกสวนรวม    
 2.6.2  ดานเกง หมายถึง ความสามารถในการรูจักตนเอง มีแรงจูงใจ  
สามารถตัดสินใจแกปญหา   และแสดงออกไดอยางมีประสิทธิภาพ  รวมทั้งมีสัมพันธภาพที่ดีกับ
ผูอ่ืน ประกอบดวยความสามารถ  3  ดาน ดานละ  3  ขอ  รวมจํานวน  9  ขอ  คือดานความสามารถ
ในการรูจักตนเอง  มีแรงจูงใจใหกับตนเอง  ไดแก  การรับรูถึงความสามารถของตนเอง รูจักการ
สรางกําลังใจใหกับตนเอง   และมีความมุงมั่นที่จะไปใหถึงเปาหมาย  สวนดานความสามารถ
ตัดสินใจแกปญหา   ไดแก   การรับรูและเขาใจในปญหาที่เกิดขึ้น    รูขั้นตอนในการแกไขปญหาได
อยางเหมาะสม  ตลอดจนมีความยืดหยุน  และดานความสามารถสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน   ไดแก  
รูจักการสรางสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน  มีความกลาแสดงออกอยางเหมาะสม   รวมทั้งสามารถแสดง
ความเห็นที่ขัดแยงไดอยางสรางสรรค                              

2.6.3  ดานสุข    หมายถึง   ความสามารถในการดําเนินชีวิตอยางเปนสุข  
มีความภูมิใจในตนเอง    พอใจในชีวิต    และมีความสงบสุขทางใจ   ประกอบดวยความสามารถ  3  
ดาน   รวมจํานวน  6  ขอ  คือ ดานความภูมิใจในตนเอง   มี  3  ขอ   ไดแก  การเห็นคุณคาในตนเอง   
ตลอดจนมีความมั่นใจในตนเอง    ดานพอใจในชีวิต  มี  3  ขอ  ไดแก  การมีอารมณขัน   การรูจัก
มองโลกในแงดี   รวมทั้งการพึงพอใจในสิ่งที่ตนเองมีอยู   และดานความสงบสุขทางใจ  มี  3  ขอ 
ไดแก   การรูจักผอนคลาย   การมีกิจกรรมที่เสริมสรางความสุขใหกับตนเอง   และการมีความสงบ
ทางจิตใจ  

แบงความฉลาดทางอารมณออกเปน  2  ระดับ คือ ระดับมาก  และระดับ
นอย 

3. ปจจัยระดับครอบครัว    หมายถึง   ปจจัยเกี่ยวของกับครอบครัวที่มีอิทธิพลตอ
คุณภาพชีวิตของวัยรุน  ในการศึกษานี้  ปจจัยระดับครอบครัว  ไดแก  ระดับการศึกษาของบิดาระดับ
การศึกษาของมารดา    อาชีพของบิดา   อาชีพของมารดา   รายไดของครอบครัวตอเดือน   ประเภท
ครอบครัว   รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง    และสัมพันธภาพในครอบครัว    

 3.1 ระดับการศึกษาของบิดา   หมายถึง  การศึกษาในระดับขั้นสูงสุดที่บิดา
สําเร็จการศึกษา  แบงเปน 1) ไมไดเรียนหนังสือ   2) ประถมศึกษา   3) มัธยมศึกษาตอนตน  4) 
มัธยมศึกษาตอนตอนปลาย/ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันตน   5) อนุปริญญา/ประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ช้ันสูง  6) ปริญญาตรี และ 7) สูงกวาปริญญาตรี 

Copyright by Mahidol University



ภาวรัตน ผาสุกสถาพร                                                                                                                                                              บทนํา / 8 

3.2 ระดับการศึกษาของมารดา   หมายถึง   การศึกษาในระดับขั้นสูงสุดที่
มารดาสําเร็จการศึกษา  แบงเปน 1) ไมไดเรียนหนังสือ   2) ประถมศึกษา   3) มัธยมศึกษาตอนตน  
4) มัธยมศึกษาตอนตอนปลาย/ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นตน   5) อนุปริญญา/ประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นสูง  6) ปริญญาตรี และ 7) สูงกวาปริญญาตรี 

3.3 อาชีพของบิดา  หมายถึง   ลักษณะการทํางานของบิดาที่ทําใหเกิดรายได
หลักปจจุบัน แบงเปน 1) ไมประกอบอาชีพ/พอบาน 2) เกษตรกร 3) รับจาง 4) ประมง 5) รับราชการ/
รัฐวิสาหกิจ   และ 6) อื่น ๆ ระบุ 

3.4 อาชีพของมารดา หมายถงึ ลักษณะการทํางานของมารดาที่ทําใหเกดิรายได
หลักปจจุบัน แบงเปน 1) ไมประกอบอาชีพ/แมบาน 2) เกษตรกร 3) รับจาง 4) ประมง 5) รับราชการ/
รัฐวิสาหกิจ และ 6) อื่น ๆ ระบุ 

3.5 รายไดของครอบครัวตอเดือน  หมายถึง  รายไดเฉลี่ยตอเดือนของบิดา/
มารดา   หรือรายไดของบิดา/มารดาเพียงคนเดียว  (กรณีทํางานคนเดียว)  โดยยังไมหักคาใชจายใดๆ 
แลวนํามาเฉลี่ยเปนรายไดตอเดือนของครอบครัว     

3.6 ประเภทครอบครัว  หมายถึง  องคประกอบของสมาชิกในครอบครัวของ
วัยรุน  ในการศึกษานี้  แบงออกเปน 

 3.6.1 ครอบครัวเดี่ยว  หมายถึง วัยรุนที่อาศัยอยูกับบิดา และ/หรือมารดา  
หรือพ่ีนองรวมสายโลหิต 

 3.6.2 ครอบครัวขยาย  หมายถึง วัยรุนที่อาศัยอยูกับบิดา มารดา ญาติพ่ีนอง
ฝายบิดา   และหรือมารดา    ประกอบดวย   ปู    ยา   ตา   ยาย  ลุง  ปา  นา  อา  และญาติคนอื่น ๆ 

 3.6.3 อื่นๆ หมายถึง  วัยรุนที่อาศัยอยูกับบุคคลอื่นที่ไมใชญาติพ่ีนอง 
3.7 รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง  หมายถึง   การรับรูของวัยรุนตอ

ลักษณะวิธีการของบิดา/มารดา/ผูปกครอง  ไดแก  บิดา   มารดา  พ่ี ปู ยา ตา ยาย ลุง ปา นา อา หรือ
ญาติคนอื่นๆ ผูทําหนาที่ในการดูแล   อบรม   สั่งสอนวัยรุนใหมีพฤติกรรมที่ถูกตองและเหมาะสม    
เพื่อใหวัยรุนมีพัฒนาการที่สมบูรณทั้งทางรางกาย   จิตใจ   อารมณ   และสังคม  โดยที่วัยรุนรับรูได
ดวยการปฏิบัติของบิดา/มารดา/ผูปกครอง   ในการศึกษาครั้งนี้ประเมินรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของ
บิดา/มารดา/ผูปกครองของวัยรุน  โดยผูวิจัยไดดัดแปลงแบบสอบถามของนุชลดา  โรจนประภา
พรรณ (37)  มาใชในการวิจัยครั้งนี้  จํานวน  24 ขอ  แบงการอบรมเลี้ยงดูของบิดา/มารดา/ผูปกครอง  
ออกเปน  4  ประเภท คือ 
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3.7.1 การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย หมายถึง วิธีการอบรมเลี้ยงดูที่
วัยรุนรูสึกวาไดรับความรักและความอบอุนจากบิดา    มารดา   หรือผูปกครอง   มีความยุติธรรม   มี
อิสระ   มีความไววางใจ   ใหการยอมรับความคิดเห็น 

3.7.2 การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย   หมายถึง วิธีการอบรมเลี้ยงดู
วัยรุนที่รูสึกวาตนเองนั้นถูกทอดทิ้ง   ขาดการเอาใจใส  ขาดคําแนะนํา ไมใหความรัก   ความอบอุน   
ปลอยใหทําอะไรดวยตนเอง 

3.7.3 การอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ หมายถึง วิธีการอบรมเลี้ยงดูวัยรุนที่
รูสึกวาตนเองไดสามารถทําพฤติกรรมตางๆ ไดตามปรารถนา ไดทุกส่ิงทุกอยางตามความตองการ 
ไมมีกฎระเบียบ   ไมตองรับโทษเมื่อตองทําความผิด รูสึกวาบิดา มารดา หรือผูปกครองปลอยตามใจ   
อิสระ แสดงพฤติกรรมไดเต็มที่ ไมมีการแนะนํากับการแกไขปญหาที่ถูกตอง   

3.7.4 การอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม หมายถึงวิธีการอบรมเลี้ยงดู
วัยรุนที่รูสึกวาตนเองไมมีความเปนอิสระ ตองอยูในระเบียบ ควบคุมใหอยูในกฎเกณฑ บิดา มารดา    
หรือผูปกครองยึดความพอใจของตนเอง 

3.8 สัมพันธภาพในครอบครัว หมายถึง การรับรูของวัยรุนตอสภาพบรรยากาศ
ปฏิสัมพันธระหวางสมาชิกทุกคนในครอบครัว ความรัก ความผูกพัน ความหวงใย การสื่อสาร การ
หวงหาอาทร การชวยเหลือเกื้อกูล  ความสามัคคี  เอื้อเฟอเผื่อแผซ่ึงกันและกัน การมีสวนรวมในการ
ทํากิจกรรมรวมกันในครอบครัว โดยดัดแปลงแบบสอบถามของลัดดา เหมาะสุวรรณ และคณะ (38)   
ที่พัฒนามาจากแนวคิดของคับบินและคณะ (Mc Cubbin  HI et.al) (39)  จํานวน 12 ขอ ไดแบงระดับ
สัมพันธภาพในครอบครัว  ออกเปน  3  ระดับ  คือระดับดี  ปานกลาง  และไมดี 

4. ปจจัยระดับชุมชน/สังคม หมายถึง ปจจัยที่เกิดขึ้นในสังคมหรือชุมชนที่วัยรุนอาศัย
อยูที่มีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของวัยรุน โดยอาจจะสนับสนุนหรือมีผลกระทบตอคุณภาพชีวิตของ
วัยรุน ปจจัยระดับชุมชน/สังคม ไดแก ส่ิงแวดลอมในชุมชน การเปนที่ยอมรับของคุณครู/เพื่อน  
และการมีสวนรวมในกิจกรรมของโรงเรียน/ชุมชน 

4.1 ส่ิงแวดลอมในชุมชน/สังคม  หมายถึง  การรับรูของวัยรุนตอสภาพแวดลอม
ที่มีแหลงอบายมุขอยูใกลบานของวัยรุน ไดแก  รานเกมสคอมพิวเตอร  แหลงการพนัน  รานจําหนาย
บุหร่ี/ สุรา  แหลงมั่วสุมมิจฉาชีพ  และสถานบันเทิง ผูวิจัยสรางขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมงานที่
เกี่ยวของ จํานวน  9  ขอ แบงประเภทสิ่งแวดลอมในชุมชนออกเปน 2 ระดับ คือมีแหลงมั่วสุม
อบายมุขและสถานบันเทิงในระดับมาก หมายถึงส่ิงแวดลอมในชุมชนไมดีและมีแหลงมั่วสุม
อบายมุขและสถานบันเทิงในระดับนอย หมายถึงส่ิงแวดลอมในชุมชนดี 
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4.2 การเปนที่ยอมรับของคุณครู/เพื่อน หมายถึง  การรับรูของวัยรุนตอการไดรับ
มอบหมายหนาที่ความรับผิดชอบตอสวนรวม การไดรับความไววางใจจากครู/เพื่อน   การใหความ
ชวยเหลือตอเพื่อน  การแสดงความคิดเห็นตอสวนรวม  การไดรับมอบหมายหนาที่การงานให
รับผิดชอบจากคุณครู  และการเปนผูนํากลุม/ตัวแทนหองหรือโรงเรียน ผูวิจัยสรางขึ้นจากการ
ทบทวนวรรณกรรมงานที่เกี่ยวของ  จํานวน  8  ขอ   แบงประเภทการเปนที่ยอมรับของคุณครู/เพื่อน   
ออกเปน  3  ระดับ คือ การเปนที่ยอมรับของคุณครู/เพื่อนอยูในระดับมาก ปานกลาง และนอย     

4.3 การมีสวนรวมในกิจกรรมของโรงเรียน/ชุมชน  หมายถึง  การรับรูของวัยรุน
ตอบทบาทของตนเองในการเขาไปมีสวนรวม  หรือเขาไปรวมทํากิจกรรมตางๆ กับบุคคลอื่นหรือ
กลุมอื่นในโรงเรียน/ชุมชน  ผูวิจัยสรางขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมงานที่เกี่ยวของ จํานวน 7 ขอ  
แบงประเภทการมีสวนรวมในกิจกรรมของโรงเรียน/ชุมชน  ออกเปน 2 ระดับ คือ การมีสวนรวมใน
กิจกรรมของโรงเรียน/ชุมชน อยูในระดับมาก และนอย             

5. คุณภาพชีวิต หมายถึง การรับรูของวัยรุนตอสภาพความเปนอยูที่ดีของวัยรุนทั้งที่อยู
ที่บาน  ครอบครัว โรงเรียน และในชุมชนที่วัยรุนอาศัยอยู การไดรับการดูแล สนับสนุน รวมทั้งการ
บริการตางๆที่สงเสริมใหวัยรุนมีพัฒนาการดานรางกาย  อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญาที่
สมบูรณ  ตลอดจนมีความสุข  ผูวิจัยไดดัดแปลงแบบวัดคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลก ฉบับ
ยอภาษาไทย  (WHOQOL-BRIEF-THAI)  แปลและปรับปรุงภาษาไทย โดยสุวัฒน  มหัตนิรันดรกุล
และคณะ (40, 41) จํานวน 26 ขอ ประกอบดวยตัวช้ีวัด  4  ดาน ไดแก                               

5.1 ดานรางกายและสุขภาพ หมายถึง การรับรูสภาพทางดานรางกายของวัยรุนในการ
ดํารงชีวิตประจําวัน เชน  การรับรูสภาพความสมบูรณแข็งแรงของรางกาย  การรับรูความรูสึกสุขสบาย 
การรับรูถึงความสามารถที่จะจัดการกับความเจ็บปวดทางรางกายได การรับรูถึงพละกําลังในการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน และการรับรูถึงความเปนอิสระที่ไมตองพึ่งพาผูอ่ืน การรับรูถึงความสามารถในการปฏิบัติ
กิจวัตรประจําวัน การรับรูถึงความสามารถในการทํางาน มี 6 ตัวช้ีวัด ไดแก 1) ความพึงพอใจกับสุขภาพ  
2) ความเจ็บปวดและความไมสบาย  3) กําลังวังชาและความเหนื่อยลา 4) การนอนหลับพักผอน 5) การ
ดําเนินชีวิตประจําวัน  และ 6)   ความสามารถในการทํางาน         

5.2 ดานจิตใจและอารมณ หมายถึง การรับรูสภาพทางดานจิตใจของวัยรุน เชน   
การรับรูความรูสึกทางบวกที่บุคคลมีตอตนเอง การรับรูภาพลักษณของตนเอง การรับรูถึงความรูสึก
ภาคภูมิใจในตนเอง การรับรูถึงความมั่นใจในตนเอง การรับรูถึงความคิด ความจํา สมาธิ การตัดสินใจ การ
รับรูกับการจัดการกับความเครียด เศรา หรือวิตกกังวล และความสามารถในการเรียนรูเร่ืองราวตางๆ 
ของตนที่มีผลตอการดําเนินชีวิต เชน การใหความหมายของชีวิต และความเชื่ออ่ืนๆที่มีผลในทางที่ดี
ตอการดําเนินชีวิต มีผลตอการเอาชนะอุปสรรค เปนตน มี  6  ตัวช้ีวัด คือ 1) ความรูสึกในดานด ี 2) การคดิการ
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เรียนรู  ความจําและสมาธิ  3) การนับถือตนเอง  4) ภาพลักษณและรูปราง 5) ความรูสึกในทางที่ไมดี   และ 6) 
จิตวิญญาณ   ศาสนา   ความเชื่อสวนบุคคล 

5 .3 ดานความสัมพันธทางสังคม หมายถึง การรับรูเกี่ยวกับความสัมพันธของ
ตนเองกับบุคคลอื่นที่อยูรอบตัว การรับรูถึงการไดรับความชวยเหลือจากบุคคลอื่นในสังคม การรับรู
วาตนไดเปนผูใหความชวยเหลือบุคคลอื่นในสังคม รวมทั้งการรับรูในเรื่องอารมณทางเพศหรือการ
มีเพศสัมพันธดวย มี 3 ตัวช้ีวัด ไดแก 1) ความสัมพันธภาพทางสังคม 2) การชวยเหลือสนับสนุน 
ทางสังคม  และ 3) กิจกรรมทางเพศ 

5.4  ดานสิ่งแวดลอมและความมั่นคง หมายถึง การรับรูเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมที่
สงผลในการดํารงชีวิต  เชน   การรับรูวาตนมีชีวิตอยูอยางอิสระ ไมถูกกักขัง มีความปลอดภัยและ
มั่นคงในชีวิต  การรับรูวาไดอยูในสิ่งแวดลอมทางกายภาพที่ดี ปราศจากมลพิษตางๆ  มีการคมนาคม
สะดวก  สถานบริการทางสุขภาพและสังคมสงเคราะห  การรับรูวาตนมีโอกาสที่จะไดรับขาวสาร
หรือฝกฝนทักษะตาง ๆ การรับรูวาตนไดมีกิจกรรมสันทนาการ  และมีกิจกรรมในเวลาวาง เปนตน 
มี  8 ตัวช้ีวัด ไดแก  1) ความปลอดภัยทางรางกาย  และความมั่นคงในชีวิต 2) สภาพแวดลอมของ
บาน  3) แหลงการเงิน   4) การดูแลสุขภาพและบริการทางสังคม 5) การรับรูขอมูลขาวสาร 6) การมี
สวนรวม  มีโอกาสพักผอนหยอนใจ  และมีเวลาวาง    7) สภาพแวดลอม   และ 8) การคมนาคม  

แบงประเภทคุณภาพชีวิต ออกเปน 3 ระดับ คือ คุณภาพชีวิตในระดับดี ปานกลาง  
และไมดี 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

กรอบแนวคิดในศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตน จังหวัด
สมุทรปราการ เพื่อหาปจจัยที่มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตนในการศึกษาครั้งนี้
ผูวิจัยใชทฤษฎีมาสโลว (Maslow) (42) ซ่ึงเปนพื้นฐานของความตองการของมนุษยทุกคนรวมทั้ง
เปนปจจัยพื้นฐานความตองการในการดําเนินชีวิตของวัยรุน รวมกับแนวคิด Ecological Model (30) 
ที่กลาวถึงสวนประกอบของสังคมที่สมบูรณ ไดแกบุคคล ครอบครัว ชุมชนและสังคม ดังนั้นวัยรุน
จะตองเรียนรู เขาใจ ตลอดจนปรับตัวใหเขากับสังคมปจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาได     
เพื่อใหตนเองดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางเปนปกติสุข  โดยมีครอบครัวชวยพัฒนา  สงเสริม และ
สนับสนุนใหวัยรุนเจริญเติบโตเปนผูใหญที่มีวุฒิภาวะสมบูรณทั้งทางรางกาย และจิตใจ อันนําไปสู
คุณภาพชีวิตที่ดีของวัยรุน ผูวิจัยไดนําตัวแปร ดังตอไปนี้ คือ ปจจัยระดับบุคคล ไดแก เพศ   
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เงินที่ไดรับเปนคาใชจาย ความฉลาดทางอารมณ ปจจัยระดับครอบครัว 
ไดแก ระดับการศึกษาของบิดา ระดับการศึกษาของมารดา อาชีพของบิดา/มารดา อาชีพของมารดา  
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รายไดของครอบครัวตอเดือน ประเภทครอบครัว รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง สัมพันธภาพใน
ครอบครัว ปจจัยระดับชุมชน ไดแก ส่ิงแวดลอมในชุมชน การเปนที่ยอมรับของคุณครู/เพื่อน การมีสวน
รวมในกิจกรรมของโรงเรียน/ชุมชน มาเปนกรอบแนวคิดในการวิจัย  ดังแผนภูมิตอไปนี้ 
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ปจจัยระดับครอบครัว  
     -  ระดับการศึกษาของบิดา 
     -  ระดับการศึกษาของมารดา 
   -  อาชีพของบิดา 
    -  อาชีพของมารดา 
    -  รายไดของครอบครัวตอเดือน 

    -  ประเภทครอบครัว 

    -  รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง 
    -  สัมพันธภาพในครอบครัว 

ปจจัยระดับชมุชน 
    -  ส่ิงแวดลอมในชุมชน 
    - การเปนทีย่อมรับของคุณครู/เพื่อน 
    -  การมีสวนรวมในกิจกรรมของ        
       โรงเรียน/ชุมชน 

ปจจัยระดับบคุคล 
    - เพศ 
    - ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
    - เงินที่ไดรับเปนคาใชจาย 
   - ความฉลาดทางอารมณ 

คุณภาพชีวติของวัยรุน
ตอนตน 

 
    ตัวแปรตน                                                                                ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภูมิ 1  กรอบแนวคดิในการวิจยั  
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บทที่ 2 

ทบทวนวรรณกรรม  
 

    
การศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของวัยรุน   

จังหวัดสมุทรปราการ  โดยผูวิจัยไดศึกษาเอกสารวิชาการ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ  
เพื่อนํามาประยุกตใชในการวิจัย  ซ่ึงในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยไดกําหนดแนวทางในการทบทวน
วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของดังนี้ 

1.  แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน 
2.  แนวคิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต 
3.  ทฤษฎีและแนวคิดที่เกี่ยวของกับการวิจัย 

3.1 ทฤษฎีของ Maslow    
3.2 แนวคิด Ecological Model 

 4. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
4.1 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับคุณภาพชีวิต 
4.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับปจจัยที่ความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของวัยรุน 

 

1. แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน 
วัยรุน  (adolescent)  เปนวัยที่เกิดการเปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ   เชน  ดานรางกาย  

อารมณ   จิตใจ   สังคม   และสติปญญาอยางรวดเร็วและเห็นไดอยางชัดเจน   วัยรุนเปนชวงเปลี่ยน
วัยจากเด็กไปสูผูใหญ   เรียกวา  วัยหัวเล้ียวหัวตอ   ถาเด็กวัยรุนสามารถดํารงชีวิตในชวงนี้ใหผาน
พนไปไดอยางราบรื่น   จะทําใหเด็กวัยรุนเติบโตเปนผูใหญที่ดีและจะดําเนินชีวิตในวัยผูใหญได
อยางราบรื่นเชนเดียวกัน  แตถาวัยรุนที่ประสบปญหาในชีวิตที่เรียกวา  วัยวิกฤต  เนื่องจากวัยรุนเปน
ระยะเวลาที่มนุษยมีความสับสนทางจิตใจมากที่สุดยิ่งกวาวัยอ่ืนๆ  ศรีเรือน แกวกังวาน (3)   
โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงทางดานสรีระรางกายเจริญเติบโตไปสูวุฒิภาวะของหญิงและชายจะเร็ว
หรือชาแตกตางกันในแตละบุคคล    โดยยึดเอาความพรอมของรางกายหรือภาวะสูงสุดของการ
เติบโตของระบบอวัยวะเพศทํางานไดเต็มที่ของรางกาย   คือ  ในเพศหญิงเมื่อมีประจําเดือนครั้งแรก   
สวนในเพศชายจะมีการผลิตเซลลสืบพันธได  (43)  
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 1.1 ความหมายของวัยรุน  
มีผูใหนิยามความหมายของวัยรุนเอาไวหลายความหมาย  ดังนี้ 

                       องคการอนามัยโลก (44) ไดใหความหมายของวัยรุนวาหมายถึง  ชวงวัยระหวาง 10 -19  ป
เปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย  ในลักษณะที่พรอมจะมีเพศสัมพันธได   เปนวัยที่มีการ
พัฒนาทางดานจิตใจ  จากเด็กไปสูความเปนผูใหญ   เปนระยะที่มีการเปลี่ยนแปลงจากสภาพที่ตอง
พึ่งพาทางเศรษฐกิจของครอบครัวไปสูภาวะที่ตองรับผิดชอบและพึ่งพาตนเองมากขึ้น 

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข  (45) ใหความหมายวาวัยรุนเปนชวงชีวิต
ระหวางวัยเด็กกับวัยผูใหญ   ซ่ึงเปนหัวเล้ียวหัวตอที่สําคัญยิ่ง   เนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลงอัน
สลับซับซอนหลายดานในรางกาย   ไดแกระบบตอมฮอรโมนตาง ๆ  ดานอารมณและจิตใจ  สังคม   
สติปญญา    รวมทั้งระบบเพศซึ่งมีจุดเริ่มตนและมีการเปลี่ยนแปลงแตกตางกันไปในแตละบุคคล   

สุชา   จันทรเอม  (43)  ใหความหมายของวัยรุนวา มาจากคําวา   adolescere  ในภาษา
ละติน  ซ่ึงแปลวา  เจริญเติบโตไปสูวุฒิภาวะ  นั้นคือเปนวัยยางเขาสูความเปนผูใหญ  โดยเราถือเอา
จากความพรอมทางรางกายหรือภาวะสูงสุดขีดของรางกายเปนเครื่องตัดสิน   ในระยะนี้เปนระยะที่
รางกายจะมีการเจริญเติบโตของระบบอวัยวะเพศและสามารถทํางานไดเต็มที่   คือ  ในเพศหญิงเมื่อ
มีประจําเดือนมาเปนครั้งแรก  และในเพศชายจะมีการผลิตเซลลสืบพันธได 

สรุปในการศึกษาครั้งนี้วัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางดานตาง ๆของรางกายจาก
วัยเด็กสูวัยผูใหญ   ไดแกดานรางกาย   อารมณ   จิตใจ   สังคม   และสติปญญา    รวมทั้งการปรับตัว
ใหเขากับสิ่งแวดลอมรอบ ๆ ตัวไดโดยไมกอใหเกิดปญหาตอตนเอง  ผูอ่ืน  สังคม    และสิ่งแวดลอม   

 
1.2 การแบงชวงอายุของวัยรุน 
มีผูกําหนดการแบงชวงอายุที่แตกตางกันออกไป   ดังนี้ 
สุชา   จันทรเอม  (43)  แบงวัยรุนออกเปน 3 ระยะ คือ 

1. วัยรุนตอนตน (Early adolescence)  เด็กหญิงจะมีอายุระหวาง 13-15 ป   
เด็กชายจะมีอายุระหวาง 15-17 ป  

2. วัยรุนตอนกลาง (Middle adolescence)   เด็กหญิงจะมีอายุระหวาง 15-18 ป
เด็กชายจะมีอายุระหวาง 17-19 ป  

3. วัยรุนตอนปลาย (Late adolescence)   เด็กหญิงจะมีอายุระหวาง 18-21 ป   
เด็กชายจะมีอายุระหวาง 19-21 ป   

เด็กชายจะเจริญเติบโตเริ่มเขาสูวัยรุนชากวาเด็กหญิงประมาณ 2 ป 
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อายุเฉลี่ยทั้งชายและหญิง ในดานความพรอมของตอมเพศที่จะเริ่มผลิตเซลลสืบพันธุ
ได เมื่อผูหญิงมีอายุประมาณ  11-13  ป และผูชายมีอายุประมาณ 13-15 ป 

ศรีเรือน แกวกังวาน, เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท (3,  46) แบงชวงอายุของวัยรุนไว    
ระยะ ไดแก 

1. วัยรุนตอนตน (Early Adolescence)  อายุ 11-15 ป   เปนระยะที่มกีารเปลี่ยนแปลง 
อยางมากทั้งทางรางกาย   ทางสรีระวิทยา    และทางสติปญญา   

2. วยัรุนตอนกลาง (Middle Adolescence)  อาย ุ14-17 ป   เปนระยะที่มีการปรับตัวให 
เขากับความเปลี่ยนแปลงใหมนี้ 

3. วัยรุนตอนปลาย (Late Adolescence)  อายุระหวาง 18-25 ป  เปนระยะที่มีการเปลี่ยน 
จากการเปนเดก็สูการเปนผูใหญ 

สรุปในการศึกษาครั้งนี้  ไดศึกษาวัยรุนตอนตน ชวงอายุตั้งแต  12 - 16  ป จาก
การศึกษาปญหาวัยรุนในสังคมปจจุบันนั้น  จะพบวาปญหาที่เกิดขึ้นกับวัยรุนอยูในชวงอายุดังกลาว     
โดยเฉพาะวัยรุนตอนตน  และแนวโนมของปญหาวัยรุนในปจจุบันอยูในชวงวัยรุนตอนตนมากขึ้น
เร่ือยๆ  ซ่ึงวัยนี้เปนวัยของการเปลี่ยนแปลงดานตาง ๆ ของรางกาย  จิตใจ อารมณ สติปญญา   
รวมทั้งการปรับตัวใหเขากับสังคม  ส่ิงแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา  เมื่อวัยรุนไมสามารถที่
จะเรียนรูหรือปรับตัวไดอยางถูกตอง  และเหมาะสม ยอมนํามาซึ่งปญหาที่เกิดขึ้นในวัยรุนไดเสมอ     
สงผลกระทบกับคุณภาพชีวิตของวัยรุนในการดํารงชีวิตโดยตรง   ทั้งดานสุขภาพรางกาย  จิตใจ
ครอบครัว ชุมชน และสังคมตามมา  ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้จึงสนใจที่จะศึกษาคุณภาพชีวิตของ
วัยรุนตอนตน เพื่อนําไปสูการแกไขปญหาของวัยรุน หรือชวยลดปญหาที่เกิดขึ้นในวัยรุนใหหมดไป
ตั้งแตระยะเริ่มแรก 
 

1.3 พัฒนาการของเด็กวัยรุน 
ศรีเรือน    แกวกังวาน (3)  ไดกลาวถึงพัฒนาการที่สําคัญ ๆ ของวัยรุนมี  4 ดาน คือ   
1. ดานรางกาย  คือ  การเจริญเติบโตทางดานรางกายภายนอกและภายในรางกายของ

วัยรุนสูการเปนผูใหญโดยสมบูรณ  เพื่อทําหนาที่ไดอยางเต็มที่    
2. ดานอารมณ   คือ   การเปลี่ยนแปลงที่สงผลมาจากการเจริญเติบโตของรางกายทั้ง

ภายในและภายนอก อารมณของวัยรุนจึงมีหลายอารมณ เชน  รัก  ชอบ โกรธ เกลียด อิจฉา  ริษยาโออวด 
เจาทิฐิ  ออนไหวงาย  เปลี่ยนแปลงงาย ควบคุมอารมณไดไมดี  ฯลฯ   
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3. ดานสังคม  วัยรุนใหความสําคัญกับเพื่อนมากกวา    เนื่องจากเปนวัยที่มีอายุใกลเคียง
กัน  ทําใหวัยรุนรับรูวาเพื่อนเขาใจตนเองมากกวาบุคคลอื่น ๆ   จึงทําใหพอ – แมมีบทบาทตอวัยรุน
นอยลง     ดังนั้นปญหาของวัยรุนจึงมีแนวโนมเพิ่มมากขึ้น    

4.  ดานสติปญญา    จากการเจริญเติบโตทางดานรางกายของวัยรุน   สงผลใหวัยรุนมี
การเจริญเติบโตทางดานสติปญญาดีในดานตาง ๆ  คือ  ดานความจํา  ดานสมาธิ  ดานความคิด ดาน
จินตนาการ     และมีความเชื่อมั่นสูง    

ดังนั้นพัฒนาการของวัยรุนมี   4  ดาน ไดแก  ดานรางกาย    ดานอารมณ   ดานสังคม  
และดานสติปญญานั้น     จึงมีความสําคัญและสงผลตอการดํารงชีวิตของวัยรุนในสังคมเปนอยางยิ่ง   
โดยเฉพาะสังคมในปจจุบันเปนสังคมในยุคโลกาภิวัตน    คือ  ยุคของการเปลี่ยนแปลงดานตางๆ 
มากมาย   ทั้งดานเทคโนโลยี    การสื่อสาร   การคมนาคม    เศรษฐกิจ   การเมือง    และสังคม   ฯลฯ   
ยอมสงผลตอการดําเนินชีวิตของวัยรุนในสังคมปจจุบันเปนอยางยิ่ง      เมื่อวัยรุนมีวุฒิภาวะที่
สมบูรณ   มีความสามารถที่จะปรับตัวและเรียนรูกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอยางถูกตองและ
เหมาะสมกับวิถีชีวิตของสังคมในปจจุบันไดแลวนั้น     ยอมทําใหดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยาง
เปนปกติสุข   ชวยลดปญหาของวัยรุนที่เกิดขึ้นในสังคมได     คุณภาพชีวิตของวัยรุนดีขึ้น    ในทาง
ตรงกันขามถาวัยรุนไมสามารถที่จะเรียนรูหรือรับรูกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับตนเองไดแลว    
ตลอดจนไมสามารถที่จะปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอม   ชุมชน    หรือสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปได
แลวนั้น  สงผลทําใหเกิดปญหากับวัยรุน   ครอบครัว  ชุมชน    และสังคมตามมาอยางแนนอน    เชน   
ปญหาการตั้งครรภในวัยเรียน  การทําแทง  โรคเอดส   โรคติดตอทางเพศสัมพันธ    ยาเสพติด   ฯลฯ   
เกิดผลกระทบโดยตรงตอสุขภาพทางดานรางกาย  จิตใจ   ชุมชน  รวมทั้งสังคมดวย   ทําใหคุณภาพ
ชีวิตของวัยรุนต่ําลงดวย             
 

1.4 ความตองการของวัยรุน 
ศรีเรือน    แกวกังวานและสุชา  จันทรเอม (3, 43)  ไดกลาวถึงความตองการของวัยรุน

ไวดังนี้ 
1. ตองการที่จะปรับปรุงสมรรถภาพในการทํางานใหดียิ่งขึ้น     
2. ตองการที่จะรักษาสุขภาพใหสมบูรณ    ความงดงามของรางกาย   และการประพฤติ

ตนสมตามบทบาททางเพศของตน 
3. ความตองการที่จะเขาใจถึงสิทธิหนาที่ของพลเมืองในระบบประชาธิปไตย 
4. ตองการความรูสึกมั่นคง   อุนใจ   และปลอดภัย   เขาใจความสําคัญของครอบครัว     

และปจจัยตางๆ ที่นํามาซึ่งความสุขแหงครอบครัว       
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5. ตองการทราบถึงวิธีจายและใชส่ิงของ    ตลอดจนบริการตาง ๆ อยางฉลาด 
  6. ตองการที่จะเขาถึงวิธีทางวิทยาศาสตร   ความเจริญและความสําคัญทางวิทยาศาสตร
ที่มีอิทธิพลตอชีวิตประจําวันของมนุษยเรา   การแสวงหาประสบการณแปลก ๆ ใหม ๆ    

7. ตองการรูถึงคุณคา   ความงดงาม   และความไพเราะแหงวรรณคดี  ดนตรี   และ
ศิลปะ   

8. ตองการที่จะมีความสามารถในการใชเวลาวางใหเปนประโยชนเปนอยางดี   และ
รูจักแบงสันปนสวนใหสมดุลกับกิจกรรมตาง ๆ ของเขา 

9. ตองการที่จะเคารพตอผูอ่ืน    และมีความสามารถดํารงชีวิตอยูและทํางานรวมกับ
บุคคลอื่น   มีพวกพอง    การสนับสนุนทั้งจากผูใหญและเพื่อนรวมรุน       

10. ตองการปรับปรุงความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล    และมีความสามารถใน
การที่จะแสดงความคิดเห็นของตนไดอยางแจมแจง   มีความเปนอิสระ  ความถูกตอง  และความ
ยุติธรรม    

สรุปความตองการของวัยรุนจึงเปนสิ่งมุงหวังของวัยรุนที่สอดคลองกับพัฒนาการของ
วัยรุน    เปนเครื่องบงชี้ใหแกบุคคลอื่นไดเล็งเห็น โดยเฉพาะพอ-แมจึงไมควรจะมองขามความ
ตองการของวัยรุน    เมื่อความตองการของวัยรุนไปในทิศทางที่ถูกตองและเหมาะสมแลว     ชวย
พัฒนาความรู    ความสามารถ   และพฤติกรรมของวัยรุนไดดียิ่งขึ้น  สงเสริมใหมีบุคลิกภาพ
พฤติกรรมที่ถูกตองและเหมาะสม   มีความพรอมทั้งทางรางกาย   และจิตใจ  นําไปสูวัยผูใหญที่มีวุฒิ
ภาวะที่สมบูรณ  ดําเนินชีวิตอยูในสังคมอยางมีความสุข  มีคุณภาพชีวิตที่ดี   เพื่อการพัฒนา
ประเทศชาติสืบตอไป  ในทางตรงกันขามเมื่อวัยรุนไมไดรับการตอบสนองความตองการแลว         
ทําใหวัยรุนตองแสวงหาสิ่งที่มาทดแทน  ประกอบกับถูกเพื่อนชักจูงไปในทางที่ไมเหมาะสม   แสดง
พฤติกรรมที่ไมถูกตอง  เชน  การทดลองเสพยาเสพติด  ยอมนํามาซึ่งผลเสียตางๆ มากมาย  เกิดความ
เสียหายแกตนเอง   และผูเกี่ยวของ   รวมทั้งชุมชนและสังคมดวย  ทําใหความสุขในการดํารงชีวิต
ลดลง   สงผลใหคุณภาพชีวิตของวัยรุนทั้งทางดานรางกาย   จิตใจ   ชุมชนและสังคมต่ําลงดวย 
 

1.5 ความสนใจของวัยรุน 
ศรีเรือน  แกวกังวาน (3)  ความสนใจของวัยรุนมีขอบขายที่กวางขวาง  บางครั้งสนใจ

ในหลาย ๆ อยางพรอม ๆ กัน    แตยังไมลึกซึ้งมาก   เนื่องจากเปนระยะการเปลี่ยนแปลงบทบาทของ
ชีวิตวัยรุน   ความสนใจของเด็กจะเปนอยางไรจึงขึ้นอยูกับองคประกอบอื่นๆอีกหลายประการ   เชน  
ลักษณะบุคลิกภาพ  ฐานะทางสังคมและเศรษฐกิจ   ส่ิงแวดลอมรอบตัว  บุคคลที่เด็กนิยมชมชอบ  
ฯลฯ ความสนใจรวมของเด็กวัยรุน  มีดังนี้ 
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1. สนใจการศึกษา 
  สภาพเศรษฐกิจสังคมสมัยปจจุบันกระตุนใหเด็กเขาใจและเห็นความสําคัญของ
การศึกษาซึ่งเกี่ยวโยงกับอาชีพ  เกี่ยวกับฐานะทางเศรษฐกิจและทางสังคม    

2. สนใจชวยเหลือผูอ่ืนเด็กวัยรุนมักสนใจชวยเหลือบุคคลอื่นที่เขาเห็นวาไดรับความ
ลําบากและไมไดรับความยุติธรรม      

3. สนใจกิจกรรมสรางสรรค 
กิจกรรมที่เปนของใหมและมีประโยชน  ชวยระบายความเครงเครียดอารมณ  เด็ก

วัยรุนมักใหความรวมมือ  กิจกรรมสรางสรรคอาจเปนทั้งแงสวนตัวและแงสังคม 
4. สนใจวัฒนธรรมประเพณี 
ระยะนี้เด็กวัยรุนเริ่มสามารถเขาใจ  และมองเห็นคุณคาของวัฒนธรรมประเพณีวามี

ความสําคัญตอบุคคลและตอสังคมสวนรวม     
5. สนใจศาสนา ปรัชญา อุดมคติ 
เด็กวัยรุนกําลังเสาะแสวงหาหลักการในการแกความทุกขรอนทางจิตใจ  และแนวทาง

ดําเนินชีวิตอยางผูใหญ จึงใหความสําคัญแกศาสนา  ปรัชญา  อุดมคติ  และคานิยมตางๆ 
 6. สนใจเพื่อนสนิทตางเพศ 
 ความสนใจนี้สืบเนื่องมาจากทางดานรางกายที่บรรลุวุฒิภาวะทางเพศ  ซ่ึงเริ่มในวัยแรกรุน
ความตองการดําเนินชีวิตอยางผูใหญ  

สรุปความสนใจของวัยรุนมีความสัมพันธกับพัฒนาการ   สังคมหรือส่ิงแวดลอมที่อยู
รอบ ๆ ตัววัยรุน  ดังนั้นความสนใจของวัยรุนจึงเปนปจจัยที่เกี่ยวของกับการดํารงชีวิตในสังคมและ
คุณภาพที่ดีของวัยรุน เพราะวัยรุนสนใจในสิ่งที่พัฒนาตนเอง  หรือมีสวนรวมในการพัฒนาสังคม   
และชุมชน   ยอมสงผลทําใหวัยรุนเกิดความรูสึกวาตนเองมีความรู  ความสามารถ  มีความภูมิใจใน
ตนเอง  เปนสวนหนึ่งของสังคม  เปนที่ยอมรับของสังคม รูสึกวาตนเองมีคุณคา  อยูในสังคมไดอยาง
มีความสุข   และมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
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2. แนวคิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต      
 

2.1 ความหมายของคณุภาพชีวิต 
คุณภาพชวีิต  (Quality  of  life)  เปนคําทีใ่ชกันมานาน ยังไมมีผูใดที่ใหความหมายแลว

เปนที่ยอมรับของคนโดยทัว่ไป ขึ้นอยูกับวัตถุประสงคของการนํามาใช เพื่อเปนเปาหมายในการ 
พัฒนาสังคม  ในปจจุบนัไดมีการใหความหมายไว  ดังนี ้    

องคการอนามัยโลก (47) ใหความหมายไววา  คณุภาพชีวติ  เปนการรับรูความพึงพอใจ    
และความสุขของบคุคลในการดําเนินชวีิตทีส่มบูรณทั้งทางดานรางกาย  จิตใจ รวมทั้งสังคมและ 
ส่ิงแวดลอม     

โอเรม  (Orem) (48)ใหความหมายวา คุณภาพชีวิตมีความหมายเชนเดยีวกับความผาสุก   
(Well-Being)  คือความรูสึกเปนสุขภายในใจ  โดยการรับรูของบุคคลตอการมีชีวิตอยู   

นิศารัตน  ศิลปะเดช  (49)ไดสรุปวา  คุณภาพชีวติ  หมายถึง  สภาพการดํารงชีวิตที่
บุคคลเกิดความสุขทั้งทางรางกายและจิตใจ   เนื่องมาจากการไดรับการยอมรับและสามารถปรับตัว 
อยูในสังคมไดอยางมีความสขุ  และทําประโยชนใหกับสงัคม 

สิปปนนท  เกตุทัต (50) กลาววา  ชีวิตที่มีคุณภาพดี  คือ ชีวิตที่มีความสุข สามารถ
ปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมทางกายภาพ และส่ิงแวดลอมทางสังคม โดยไมเบียดเบียนธรรมชาติ   
ส่ิงแวดลอมและสังคม 

โดยสรุปในการศึกษานี้  คุณภาพชีวิตของวัยรุน  หมายถึง  การที่วัยรุนไดรับการ
ตอบสนองความตองการทั้งทางดานรางกาย  จิตใจ สังคม และชุมชน แลวรับรูไดถึงความพอใจหรือ
มีความสุขทั้งทางดานรางกาย และจิตใจ ตลอดจนสามารถที่จะการปรับตัวใหกับสังคมและ
ส่ิงแวดลอมรอบ ๆตัวไดอยางถูกตองและเหมาะสม    โดยไมกอใหเกิดปญหากับตนเอง  ครอบครัว    
สังคม    และชุมชน   และพัฒนาตนเองไปสูวัยผูใหญที่มีวุฒิภาวะที่สมบูรณทั้งทางรางกาย  จิตใจ   
อารมณ และสังคม   และเติบโตขึ้นเปนผูใหญที่มีคุณภาพอันจะนําไปสูการพัฒนาประเทศชาติตอไป  

    
2.2  องคประกอบของคุณภาพชีวิต 
การที่วัยรุนจะมีคุณภาพชวีิตที่ดีไดนัน้ตองประกอบดวย   ปจจัยหลายประการที่มีความ 

สัมพันธตอเนือ่งกันและเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน    ถาหากวัยรุนไดรับผลกระทบจากปจจัยหนึ่งปจจยัใด
ยอมสงผลทําใหคุณภาพชีวติลดต่ําลงดวย   ปจจัยที่มีความสําคัญที่เปนองคประกอบของคุณภาพชวีติ  
ไดแก  ลักษณะบุคคล  สังคมและสิ่งแวดลอมรอบ ๆ ตัววัยรุนประกอบดวย  ปจจัยทางดานเศรษฐกิจ    
สังคม   การเมือง   คานิยม   ความเชื่อ   และวัฒนธรรม  ฯลฯ                

Copyright by Mahidol University



บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                                         วท.ม. (สาธารณสุขศาสตร) / 21

องคการอนามัยโลก (51)  ไดกําหนดองคประกอบสําคัญของคุณภาพชีวิตสําหรับ
บุคคลวา มีทั้งหมด  4 ดาน คือ 

1. ดานรางกายและสุขภาพ หมายถึง การรับรูสภาพทางดานรางกายของวัยรุนในการ
ดํารงชีวิตประจําวัน เชน การรับรูสภาพความสมบูรณแข็งแรงของรางกาย การรับรูความรูสึกสุขสบาย   
การรับรูถึงความสามารถที่จะจัดการกับความเจ็บปวดทางรางกายได การรับรูถึงพละกําลังในการ
ดําเนินชีวิตประจําวัน การรับรูถึงความเปนอิสระที่ไมตองพึ่งพาผูอ่ืน การรับรูถึงความสามารถใน
การเคลื่อนไหวของตน การรับรูถึงความสามรถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของตน การรับรูถึง
ความสามารถในการทํางาน เปนตน   

2. ดานจิตใจและอารมณ หมายถึง การรับรูสภาพทางดานจิตใจของวัยรุน เชน การรับรู
ความรูสึกทางบวกที่บุคคลมีตอตนเอง การรับรูภาพลักษณของตนเอง การรับรูถึงความรูสึกภาคภูมิใจใน
ตนเอง การรับรูถึงความมั่นใจในตนเอง  การรับรูถึงความคิด ความจํา สมาธิการตัดสินใจ การรับรูกับ
การจัดการกับความเครียด  เศรา หรือวิตกกังวล และความสามารถในการเรียนรูเร่ืองราวตางๆ ของ
ตนที่มีผลตอการดําเนินชีวิต เชน การใหความหมายของชีวิต และความเชื่ออ่ืน ๆ ที่มีผลในทางที่ดีตอ
การดําเนินชีวิต มีผลตอการเอาชนะอุปสรรค เปนตน  

3. ดานความสัมพันธทางสังคม  หมายถึง  การรับรูเกี่ยวกบัความสัมพันธของตนเองกบั
บุคคลอื่นที่อยูรอบตัว    การรับรูถึงการไดรับความชวยเหลือจากบุคคลอื่นในสังคม   การรับรูวาตน
ไดเปนผูใหความชวยเหลือบุคคลอื่นในสังคม   รวมทั้งการรับรูในเรื่องอารมณทางเพศ  หรือการมี 
เพศสัมพันธดวย   

4. ดานสิ่งแวดลอมและความมั่นคง หมายถึง การรับรูเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมที่สงผลใน
การดํารงชีวิต  เชน  การรับรูวาตนมีชีวิตอยูอยางอิสระ ไมถูกกักขัง มีความปลอดภัยและมั่นคงใน
ชีวิต  การรับรูวาไดอยูในสิ่งแวดลอมทางกายภาพที่ดี  ปราศจากมลพิษตางๆ   มีการคมนาคมสะดวก      
สถานบริการทางสุขภาพและสังคมสงเคราะห  การรับรูวาตนมีโอกาสที่จะไดรับขาวสารหรือฝกฝน
ทักษะตางๆ การรับรูวาตนไดมีกิจกรรมสันทนาการ และมีกิจกรรมในเวลาวาง เปนตน  

ซาน (Zhan)  (52)   กลาววา   องคประกอบของคุณภาพชีวิต  ประกอบดวย  ดานความ
พึงพอใจในชีวิตในเรื่องทั่วไป   การปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน  ดานอัตมโนทัศน  เปนความรูสึกความ
คิดเห็นเกี่ยวกับตนเองดานภาพลักษณ   ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง  ดานสุขภาพ    ดานสังคม  และ
เศรษฐกิจ   เปนความพึงพอใจเกี่ยวกับอาชีพ   การศึกษา   และรายได  

เดย  (Day)  อางใน ปฤณรัตน   คําสวาง (53)  ไดกลาวไววา   ชีวิตของมนุษยแตละ
บุคคลตองประกอบดวยมิติทั้งหมด   13  มิติยอย  ไดแก  1)  สุขภาพอนามัย   2)  การพักผอนหยอน
ใจ  3)  ทัศนภาพเกี่ยวกับตนเอง   4) ครอบครัว   5) การงานอาชีพ   6) การสาธารณสุข  7) ชีวิตสังคม  
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8) ความเชื่อและศาสนา   9) การครอบครองทรัพยสิน  10) การบริโภคสินคาและบริการ   11) การ
รับรูเกี่ยวกับทองถ่ินของตนเอง   12) การรับรูเกี่ยวกับรัฐบาลของตนเอง  และ13) การรับรูเกี่ยวกับ
ประเทศของตนเอง  

วันทนา    กล่ินงาม  (54)  กลาวถึง  องคประกอบของคุณภาพชีวิตวามี   5   ดาน  ดังนี้ 
1.  ดานรางกาย  ไดแก ความตองการพื้นฐาน  ไดแก  ปจจัยส่ี  ประกอบดวย  อาหาร

เครื่องนุงหม    ที่อยูอาศัย    และยารักษาโรค    รวมทั้งตองการการพักผอน    และการสืบพันธ 
2.  ดานอารมณ  ไดแก  ความตองการความสนุกสนาน  ความรัก  ความอบอุน และ

ความมั่นคงปลอดภัย 
3.  ดานสังคม ไดแก ความตองการมีหนามีตา ไดรับการยกยอง การยอมรับ ความรูสึก

เปนเจาของ และความตองการเปนสวนหนึ่งของกลุมในสังคม 
4.  ดานความคิด   ไดแก  ความตองการที่จะรูและเขาใจในสิ่งตาง ๆ  หรือการคิดคนหา

วิธีการปองกันแกไขปญหาตาง ๆดวยตนเอง     และสามารถดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข 
5.  ดานจิตใจ   ไดแก  มีความตองการที่พึ่งที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจ   ความตองการมีคุณคา

และมีประโยชนตอชุมชน   
อมร นนทสุต  (55) ไดเสนอวา  คุณภาพชีวิตที่ดีจะตองประกอบดวยความตองการขั้น

พื้นฐาน (Basic  Need)    ไดแก  1) อาหารและโภชนาการ    2) เครื่องนุงหม   3) ที่อยูอาศัยที่
เหมาะสม  4) การดูแลขั้นพื้นฐานทางดานสุขภาพกายและจิตใจ   5) การศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ 6) 
ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน  และ 7) การบริการขั้นพื้นฐานทางเศรษฐกิจและสังคม    เพื่อ
การดํารงชีวิตที่ดี 

นิพนธ   คันธเสวี   (56) กลาววา  องคประกอบของคุณภาพชีวิต  มี  6 ประการ คือ 1) 
ดานรางกาย   2) ดานอารมณ   3) ดานสภาพแวดลอมทางกายภาพ   4)  ดานสภาพแวดลอมทาง
วัฒนธรรม  5)  ดานความคิด   6)  ดานจิตใจ 

สรุปในการศึกษานี้เลือกใชองคประกอบของคุณภาพชีวิต จากองคการอนามัยโลก เนื่องจาก
องคประกอบของคุณภาพชีวิตจากองคการอนามัยโลก คลอบคลุมในทุกมิติของคุณภาพชีวิตวัยรุน  ไดแก  
ดานรางกาย  ดานจิตใจ   ดานสังคม  และดานสิ่งแวดลอม   เปนองคประกอบที่สําคัญตอการดํารงชีวิตของ
วัยรุนทุกคน เมื่อวัยรุนเขาใจ เรียนรูการเปลี่ยนแปลงของตนเอง ตลอดจนสามารถปรับตัวเองใหอยูใน
สังคมไดอยางปกติสุขแลว  ยอมสงผลใหวัยรุนมีคุณภาพชีวิตดี    
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2.3 การประเมินคุณภาพชีวติ 
การประเมินคณุภาพชวีิต  หรือการวัดคุณภาพชีวติ   ขึ้นอยูกับแนวคดิและวัตถุประสงค 

ของผูวิจัย   ไดมีผูศึกษาและประเมินคุณภาพชีวิตไว    ดังนี้ 
 

องคการยูเนสโก (UNESCO) (57)  กําหนดเกณฑการประเมินคณุภาพชีวิตไว  2  ดาน   
คือ  

1. ดานวัตถุพสัิย  (Objective  Indicators)  คือ  ส่ิงที่กําหนดขึ้นเพื่อใชเปนตัวช้ีวัดทาง
สังคมโดยรวม  โดยอาศัยขอมูลดานรูปธรรมที่มองเห็นได  วัดได  ไดแก  ขอมูลทางดานเศรษฐกิจ  
สังคมและสิ่งแวดลอม    เชน   อัตราการการวางงาน  อัตราการเกิดอาชญากรรม     รายไดประชาชาติ   
อัตราการฆาตัวตาย  ฯลฯ 

2. ดานจิตพิสัย (Subjective  Measures)  คือ  การที่บุคคลบอกเลาถึงความรูสึก  การรับรู  
รวมทั้งการตอบสนองตอส่ิงแวดลอมตาง ๆ ที่อยูรอบตัว   เปนการประเมินขอมูลทางจิตวิทยา  ไดขอ 
มูลจากการสอบถามความรูสึกและทัศนคตติอประสบการณของบุคคลที่เกี่ยวกับการดําเนินชวีิต  การ 
รับรูตอสภาพความเปนอยูในการดําเนินชวีิต    รวมทั้งความพึงพอใจในชีวิต 

สตอรมเบอรก (Stromberg)  (58)  เสนอแนวคดิในการประเมินคุณภาพชีวติ  มี  3   
ลักษณะ  ดังนี ้

1. เชิงวัตถุวิสัยโดยวัดเปนปริมาณ (Objective  Scale  Yielding  Quanlitative  Data)  
เปนเครื่องมือที่ใชประเมินโดยบุคคลอื่นเปนผูประเมิน   เชน   กรณทีี่บุคคลในอยูในสภาวะเจ็บปวย   
ผูประเมิน   คอื   แพทย    พยาบาล หรือบุคลากรทางแพทย    ผลที่ไดจะออกมาเปนคะแนน 

2. เชิงจิตวิสัยโดยวดัเปนปรมิาณ (Subjective  Scale  Yielding  Quanlitative  Data)  
เปนเครื่องมือที่ประเมินตนเอง  ขึ้นอยูกับประสบการณในชีวิตของตนเอง  เชน  ความพึงพอใจ  หรือ 
ความสุข    เปนตน  โดยประเมินผลที่ออกมาเปนคะแนน 

3. เชิงจิตวิสัยโดยวดัเปนการบรรยาย  (Subjective  Scale  Yielding  Qualitative  Data)  
เปนเครื่องมือที่ประเมินโดยตัวบุคคล   ซ่ึงเปนการประเมินตนเอง   เชนการเจ็บปวย  ครอบครัว หรือ 
กิจกรรมทางสงัคม     ผลที่ออกมาเปนการบรรยายและบอกถึงลักษณะสภาพที่บุคคลเปนอยู 

ในประเทศไทย  รัฐบาลไดกําหนดแนวทาง  และเกณฑเพื่อเปนเครื่องมือในการวัด
คุณภาพชวีิต  เรียกวา  ความจําเปนพืน้ฐาน (จปฐ.)  โดยมีโครงการรณรงคคุณภาพชวีิตตั้งแต  พ.ศ.  
2528 – 2530  เปนตนมา 

สรุปในการศึกษาครั้งนี้จะใชแนวคดิขององคการยูเนสโก ประเมินคณุภาพชวีิตของ
วัยรุน   โดยประเมินทั้ง  2  ดาน  คือดานวตัถุพิสัย   และดานจิตพิสัย   เนื่องจากวัยรุนเปนผูตอบแบบ 
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สอบถามเอง  ไดขอมูลดานวัตถุพิสัย   ไดแก  ขอมูลสวนบุคคลของวัยรุนเอง    และขอมูลสวนบุคคล
ของผูปกครอง เชน  เพศ  รายได  และเงินที่ไดรับเปนคาใชจาย  สวนขอมูลดานจิตพสัิย ไดแก  ความ
ฉลาดทางอารมณ รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง สัมพันธภาพในครอบครัว   และคณุภาพ
ชีวิต     สวนการประเมนิคุณภาพชีวิตของวัยรุนนัน้โดยรวมนัน้ตองใชขอมูลท้ังทางดานวตัถุวสัิย    
และดานจิตวิสัยรวมกนั              
 

2.4 เคร่ืองมือวัดคุณภาพชีวิต 
แนวคดิเครื่องชี้วัดคุณภาพชวีิต  มีดังตอไปนี้ 
สุวัฒน    มหัตนิรันดรกุลและคณะ (40, 41)  เปนผูนําในการพัฒนาเครือ่งมือวัดคุณภาพ

ชีวิตขององคการอนามัยโลกชุดยอ ฉบับภาษาไทย (WHOQOL – BRIEF – THAI) โดยเปนเครื่องมอื 
วัดคุณภาพชวีติที่พัฒนามาจากกรอบแนวคิดของคุณภาพชีวิต การศึกษาคาความเชื่อมั่น

ของเครื่องมือโดยมีคาความเชื่อมั่น  Cronbach’s alpha coefficient  เทากับ 0.8406  คาความเที่ยงตรง  
เทากับ 0.6515 โดยเทียบกบัแบบวดั WHOQOL – 100 ขอ ประกอบดวยองคประกอบของคุณภาพ 
ชีวิต  4  ดาน  ดังนี ้

1. ดานรางกายและสุขภาพ   หมายถึง  การรับรูสภาพทางดานรางกายของวัยรุนในการ
ดํารงชีวิตประจําวัน เชน  การรับรูสภาพความสมบูรณแข็งแรงของรางกาย    การรับรูความรูสึกสุข
สบาย  การรับรูถึงความสามารถที่จะจัดการกับความเจ็บปวดทางรางกายได  การรับรูถึงพละกําลังใน
การดําเนนิชีวติประจําวนั การรับรูถึงความเปนอิสระทีไ่มตองพึ่งพาผูอ่ืน การรับรูถึงความสามารถ 
ในการเคลื่อนไหวของตน   การรับรูถึงความสามรถในการปฏิบัติกิจวตัรประจําวนัของตน   การรับรู
ถึงความสามารถในการทํางาน   เปนตน   

2. ดานจิตใจและอารมณ หมายถึง การรับรูสภาพทางดานจิตใจของวัยรุน  เชน การรับรู
ความรูสึกทางบวกที่บุคคลมตีอตนเอง การรับรูภาพลักษณของตนเอง การรับรูถึงความรูสึกภาคภมูิ 
ใจในตนเอง   การรับรูถึงความมั่นใจในตนเอง  การรับรูถึงความคิด   ความจํา  สมาธิการตัดสินใจ   
การรับรูกับการจัดการกับความเครียด  เศรา หรือวิตกกังวล  และความสามารถในการเรียนรูเร่ืองราว
ตาง ๆ ของตนที่มีผลตอการดําเนินชวีิต  เชน  การใหความหมายของชวีิต  และความเชื่ออ่ืน ๆ ที่มีผล 
ในทางที่ดีตอการดําเนนิชีวติ  มีผลตอการเอาชนะอุปสรรค  เปนตน 

3. ดานความสัมพันธทางสังคม  หมายถึง การรับรูเกี่ยวกบัความสัมพันธของตนเองกบั
บุคคลอื่นที่อยูรอบตัว    การรับรูถึงการไดรับความชวยเหลือจากบุคคลอื่นในสังคม   การรับรูวาตน
ไดเปนผูใหความชวยเหลือบุคคลอื่นในสังคม   รวมทั้งการรับรูในเรื่องอารมณทางเพศ  หรือการมี 
เพศสัมพันธดวย   
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4. ดานสิ่งแวดลอมและความมั่นคง หมายถึง การรับรูเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมที่สงผลใน
การดํารงชีวิต   เชน  การรบัรูวาตนมีชีวติอยูอยางอิสระ ไมถูกกกัขัง มีความปลอดภัยและมั่นคงใน
ชีวิต การรับรูวาไดอยูในสิ่งแวดลอมทางกายภาพทีด่ี ปราศจากมลพิษตางๆ มีการคมนาคมสะดวก
สถานบริการทางสุขภาพและสังคมสงเคราะห การรับรูวาตนมีโอกาสที่จะไดรับขาวสารหรือฝกฝน
ทักษะตางๆ การรับรูวาตนไดมีกิจกรรมสันทนาการ และมีกิจกรรมในเวลาวาง เปนตน  

สวนประเทศอื่นๆ นั้น พบวาไดมีการกําหนดเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตของประชาชนในชาติ 
แตกตางกันไปตามลักษณะเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และสภาพแวดลอม โดยท่ีมีองคประกอบ
หลายดานดวยกัน   โดยรวมเปนการวัดความเปนอยูที่ดีของประชาชน  ดังนี้   

ประเทศอังกฤษ  (59)  ไดจําแนกมิตใินการวัดคุณภาพชวีิต ออกเปน  3 มิติใหญ  คือ  1) 
เศรษฐกิจ  2) สังคม  และ3) ส่ิงแวดลอม โดยมีองคประกอบหลักรวม 15 องคประกอบ 26 ตัวช้ีวดั  

ประเทศแคนาดา  (59)    จําแนกคณุภาพชวีิตออกเปน  9  มิติ  ประกอบดวย  1) การมี
สวนรวมและสิทธิทางการเมือง   2) สุขภาพ   3) การศึกษา  4) ส่ิงแวดลอม  5) แผนงานและเงื่อนไข 
ทางสังคม   6) ชุมชน  7) ความอยูดีของบุคคล   8) เศรษฐกิจและการจางงาน   และ9) รัฐบาล 

ในป  ค.ศ. 2003   ประเทศนิวซีแลนด  (59)  เหน็วาคุณภาพชวีิตของประชากร คือ  
ภาวะความเปนอยูที่ดีของสงัคมมีทั้งหมด  11  มิติ   คอื  1) ประชาชน   2) ความรูและทักษะ  3)  
มาตรฐานทางเศรษฐกิจของการดํารงชีวิต 4) การพัฒนาเศรษฐกิจ 5) ที่อยูอาศัย 6) สุขภาพ 7)  
ส่ิงแวดลอมธรรมชาติ  8) ส่ิงแวดลอมที่มนษุยสรางขึ้นมา  9) ความปลอดภัย  10)ความเชื่อมโยงทาง 
สังคม   และ11) พลเมืองและสิทธิทางการเมือง  

ประเทศมาเลเซีย  (59)    จาํแนกคณุภาพชวีิตออกเปน  10  มิติ   คือ  1) รายไดและการ
กระจายรายได 2) การขนสงและการสื่อสาร 3) สุขภาพ 4) การศึกษา 5) ที่อยูอาศัย 6) ส่ิงแวดลอม     
7) ชีวิตครอบครัว   8) การมีสวนรวมทางสังคม  9) ความปลอดภัยในสาธารณะ  และ 10) วัฒนธรรม 
และการใชเวลาวาง  

คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ     ไดจัดตั้งโครงการพัฒนาสังคมขึ้น
โดยกําหนดเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตของคนไทยครั้งแรกในป  พ.ศ. 2524 ไดเสนอแนวทางการพฒันา
ความจําเปนพืน้ฐาน (จปฐ.) (Basic minimum need) สําหรับประชาชนขึ้นและไดกําหนดเปน
ลักษณะที่พึงประสงคของสังคมไทย  รวมทั้งเปนเปาหมายในการพัฒนาสังคมในชวงแผนการพฒันา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิ ฉบับที่ 5 เปนเครื่องชี้วัดการมีคุณภาพชีวิตขั้นพืน้ฐานของประชาชน   
มีเครื่องชี้วัด 54 ตัว และในป พ.ศ. 2528 กองโครงการพัฒนาสังคม สํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจ  และสังคมแหงชาติไดตกลง   และยอมรับวาองคประกอบที่บงถึงคุณภาพชวีติ
ของคนไทยที่เรียกวา  เกณฑความจําเปนพืน้ฐาน (จปฐ.)  ของสังคมไทย 8 ประการ (60) ไดแก  1)   
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ประชาชนไดกินอาหารถูกสุขลักษณะ   และเพยีงพอกบัความตองการของรางกาย   2) ประชาชนมีที่
อยูอาศัย และสภาพแวดลอมเหมาะสม 3) ประชาชนมีโอกาสเขาถึงบริการสังคมขั้นพื้นฐาน ทีจ่ําเปน
แกการดาํรงชีวิต และการประกอบอาชีพ 4) ประชาชนมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน           
5) ประชาชนมีการผลิต หรือจัดหาอาหารอยางมีประสิทธิภาพ 6) ครอบครัวสามารถควบคุม   
ชวงเวลา  และจาํนวนของการมีบุตรไดตามตองการ 7) ประชาชนมีสวนรวม  เพื่อการพัฒนาความ
เปนอยูและกําหนดวิธีของชุมชนของตน และ8) ประชาชนมีการพัฒนาจิตใจใหดีขึน้                                          

จากแนวคิดของความจําเปนพื้นฐาน (จปฐ.)  8  ประการ (61)   ตอมาเครื่องชี้วัดความ
จําเปนพื้นฐาน เพื่อใชเปนเกณฑในการชี้วัดคุณภาพชีวิตของคนในแตละครัวเรือนในเรื่องนั้นๆ ในชวง 
ระยะเวลาหนึ่งๆ (กําหนด 5 ป  ตามระยะเวลาของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ)     
เครื่องชี้วัด จปฐ.ในชวงป  พ.ศ. 2550 – 2554   มีตัวช้ีวัด จํานวน 6 หมวด มีทั้งหมด 37 ตัวช้ีวัด  ดังนี้ 
1) สุขภาพดี ประชาชนมีสุขภาพอนามัยดี  2) มีบานอาศัย ประชาชนมีที่อยูอาศัยและสภาพแวดลอม     
ที่เหมาะสม 3) ฝกใฝการศึกษา ประชาชนเขาถึงบริการดานการศึกษา 4) รายไดกาวหนา ประชาชน   
มีการประกอบอาชีพและมีรายไดเพียงพอตอการดํารงชีวิต 5) ปลูกฝงคานิยมไทย  ประชาชนมี
คานิยมที่แสดงความเปนคนไทย และ 6)รวมใจพัฒนา ประชาชนมีสวนรวมตอชุมชนและสังคม  (62) 

สรุปจากการศกึษานีใ้ชเครื่องมือวัดคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลก ชุดยอฉบับ
ภาษาไทย (WHOQOL – BRIEF – THAI)  ของสุวัฒน มหัตนิรันดรกลุและคณะ (40, 41) วัดคณุภาพ 
ชีวิตของวยัรุน   แบงออกเปน   4   ดาน   ดงันี้ 

1. ดานรางกาย  (Physical  domain) หมายถึง  การรับรูสภาพทางดานรางกายของบุคคล
ในการดํารงชีวิตประจําวัน เชน การรับรูสภาพความสมบูรณแข็งแรงของรางกาย  การรับรูความรูสึก
สุขสบาย  การรับรูถึงความสามารถที่จะจัดการกับความเจ็บปวดทางรางกายได  การรับรูถึง
พละกําลังในการดําเนินชีวิตประจําวัน  การรับรูถึงความเปนอิสระที่ไมตองพึ่งพาผูอ่ืน  การรับรูถึง
ความสามารถในการเคลื่อนไหวของตน  การรับรูถึงความสามรถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของตน  
การรับรูถึงความสามารถในการทํางาน  เปนตน  มี 8  ตัวช้ีวัด ไดแก 1) ความพึงพอใจกับสุขภาพ      
2) ความเจ็บปวดและความไมสบาย  3) กําลังวังชาและความเหนื่อยลา  4) การนอนหลับพักผอน      
5)  การเคลื่อนไหว  6)  การดําเนินชีวิตประจําวัน 7) การใชยาหรือการรักษา  และ 8) ความสามารถ
ในการทํางาน         

2. ดานจิตใจ  (Psychological  domain)  หมายถึง   การรับรูสภาพทางดานจิตใจของ
ตนเอง  เชน   การรับรูความรูสึกทางบวกที่บุคคลมีตอตนเอง   การรับรูภาพลักษณของตนเอง   การ
รับรูถึงความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง    การรับรูถึงความมั่นใจในตนเอง    การรับรูถึงความคิด   
ความจํา  สมาธิการตัดสินใจ   การรับรูกับการจัดการกับความเครียด   เศรา   หรือวิตกกังวล   และ
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ความสามารถในการเรียนรูเร่ืองราวตาง ๆ ของตนที่มีผลตอการดําเนินชีวิต  เชน   การใหความหมาย
ของชีวิต   และความเชื่ออ่ืน ๆที่มีผลในทางที่ดีตอการดําเนินชีวิต  มีผลตอการเอาชนะอุปสรรค  เปน
ตน มี  6  ตัวช้ีวัด  คือ  1) ความรูสึกในดานดี   2) การคิดการเรียนรู   ความจําและสมาธิ   3) การนับ
ถือตนเอง   4) ภาพลักษณและรูปราง  5) ความรูสึกในทางที่ไมดี   และ6) จิตวิญญาณ  ศาสนา    
ความเชื่อสวนบุคคล      

3. ดานความสัมพันธทางสังคม (Social  relationships domain) หมายถึง การรับรู
เกี่ยวกับความสัมพันธของตนเองกับบุคคลอื่นที่อยูรอบตัว    การรับรูถึงการไดรับความชวยเหลือ
จากบุคคลอื่นในสังคม   การรับรูวาตนไดเปนผูใหความชวยเหลือบุคคลอื่นในสังคม   รวมทั้งการ
รับรูในเรื่องอารมณทางเพศ  หรือการมีเพศสัมพันธดวย  มี  3   ตัวช้ีวัด  ไดแก  1) ความสัมพันธภาพ
ทางสังคม  2) การชวยเหลือสนับสนุนทางสังคม   และ3) กิจกรรมทางเพศ 

4. ดานสิ่งแวดลอม  (Environmental domain)  หมายถึง  การรับรูเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมที่
สงผลในการดํารงชีวิต    เชน    การรับรูวาตนมีชีวิตอยูอยางอิสระ  ไมถูกกักขัง    มีความปลอดภัย
และม่ันคงในชีวิต  การรับรูวาไดอยูในสิ่งแวดลอมทางกายภาพที่ดี   ปราศจากมลพิษตาง ๆ   มีการ
คมนาคมสะดวก   สถานบริการทางสุขภาพและสังคมสงเคราะห   การรับรูวาตนมีโอกาสที่จะไดรับ
ขาวสารหรือฝกฝนทักษะตาง ๆ การรับรูวาตนไดมีกิจกรรมสันทนาการ   และมีกิจกรรมในเวลาวาง 
เปนตน  มี  8 ตัวช้ีวัด  ไดแก   1)  ความปลอดภัยทางรางกาย   และความมั่นคงในชีวิต    2) 
สภาพแวดลอมของบาน    3) แหลงการเงิน   4) การดูแลสุขภาพและบริการทางสังคม  5) การรับรู
ขอมูลขาวสาร   6) การมีสวนรวม  มีโอกาสพักผอนหยอนใจ  และมีเวลาวาง  7) สภาพแวดลอม    
และ8) การคมนาคม  
 
 

3. ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ     
 

3.1  ทฤษฎีของ Maslow 
ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดนําทฤษฎีของมาสโลว (Maslow) (42) เปนทฤษฎีทาง

จิตวิทยาที่เกี่ยวของกับความตองการของวัยรุน  ไดศึกษาในเรื่องแรงผลักดัน  และแรงจูงใจ  ไดเสนอ
แนวคิดวามนุษยนั้นเกิดมาพรอมกับความตองการ  5 ขั้น โดยเรียงลําดับจากขั้นต่ําสุดไปหานขั้น
สูงสุด  ความตองการทั้ง  5  ขั้นนั้นเรียงลําดับจากขั้นต่ําสุดไปยังขั้นสูงสุดดังนี้ 

1. ความตองการทางสรีรวิทยาหรือทางรางกาย  (Physiological  needs) เปนความ
ตองการพื้นฐานทางรางกาย  เชน  อาหาร  น้ํา  อากาศ  เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย ความตองการทางเพศ 
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และการพักผอน ความตองการเหลานี้เปนความตองการที่จําเปน เพื่อความอยูรอดของชีวิตเปนความ
ตองการจําเปนพื้นฐานขั้นแรกของมนุษย 

2. ความตองการความมั่นคงปลอดภัย  (Safety  needs)  เปนความตองการความมั่นคง
ปลอดภัยทั้งทางรางกาย  จิตใจ  และสิ่งแวดลอม  ตองการความเปนอิสระ ปราศจากความกลัว  การ
ถูกขูเข็ญ  การถูกบังคับจากผูอ่ืน ความตองการที่จะไดรับการปกปอง  คุมครอง  เชนสภาพบานเรือน
ที่มั่นคง   ความปลอดภัยจากอาชญากร  ความตองการขั้นนี้ จะเกิดขึ้นเมื่อความตองการทางดาน
รางกายไดรับการตอบสนองจนเปนที่พอใจแลว 

3. ความตองการความรักหรือสังคม  (Belongingness  or  Social  needs)  ตองการเปน
สวนหนึ่งของสังคม    ตองการเปนที่ยอมรบัในสังคม  ตองการเปนที่รักของผูอ่ืน    มสัีมพันธภาพกบั
ผูอ่ืน ตองการไดรับความชมเชยจากผูอ่ืน และตองการใหผูอ่ืนยอมรับใหเปนสวนหนึง่ของกลุม หรือ
พรรคพวกเดียวกัน ถาคนไมไดรับการตอบสนองในขั้นนี้ อาจจะทําใหเกิดปญหาในการดําเนินชวีิต 
ในสังคมได  เชน  จะรูสึกเหงา   เศรา  โดดเดี่ยว  เหมือนอยูคนเดยีวในโลกนี้ 

4. ความตองการความนับถือในตนเอง (Esteem  needs) ความตองการการนับถือตนเอง  
ความภูมใิจในตนเอง  ตองการมีช่ือเสียง   มีฐานะ   เปนความตองการการยอมรับนบัถือ  การยกยอง
จากผูอ่ืน ใหผูอ่ืนเห็นวาตนมีความสามารถ มีคุณคา มีเกียรติ เชนการไดรับรางวัลเกยีรติคุณ    การมี 
ตําแหนงบรหิาร  ฯลฯ 

5. ความตองการพัฒนาศักยภาพของตน (Self  astualization  needs)  เปนความตองการ
ที่จะรูจักและเขาใจสภาพที่แทจริงของตนเอง   เชน  ความรู  ความสามารถ  รูจักอารมณ  ความรูสึก
นึกคิด คานิยม ทักษะ ฯลฯ เพื่อที่จะเปดโอกาสใหตนเองเผชิญกับความจริงของชีวิต กลาตัดสินใจ การ
เลือกทางเดินของชีวิต ความตองการขั้นนี้เปนความตองการแสดงความสามารถของตนเอง และ
แสดงศักยภาพใหผูอ่ืนไดรับรู ความตองการขั้นนี้เปนความตองการขั้นสูงสุดของมนุษย 
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แผนภูมิ  2     แสดงรูปทฤษฎีลําดับขั้นของความตองการของมาสโลว                                             

 
 
 
 

 

 

ลาํดบัท่ี  5 
Self-actualization 
รวมทงั ความงาม ้ , 

ความดีและสติปัญญา 
เชน  รักความดีความ งาม 

รักความยติุธรรม  จดัระเบียบ 
ในการจดัการและจดัระเบียบชีวิต 

มีความสนใจใฝ รู 
 

ลาํดบัท่ี  4 
ความตองการมีศกัดิศรี ์ (Esteem) 
เชนศกัดิศรีแหงตน  การยกยอง ์    

การไดรับการนบัถือ 
(ทงัจากตนเองและผู อ่ืน้ ) 

ลาํดบัท่ี  3 
ความตองการมีสวนรวม  และมีความรัก   

(Belongingness  and  love) 
เชน  การมีสมัพนัธไมตรี  การไดรับการยอมรับ  ความอาทร  

ความผกูพนักบบุคคล  กลุมบุคคลหรือั  / และสถาบนั 

ลาํดบัท่ี  2 
ความตองการความมนัคงปลอดภยั  ่ (Safety  needs) 

เชน  ความมนัคงทางกาย  ่ , ทรัพยสิน , จิตใจ  

ลาํดบัท่ี  1 
ความตองการทางสรีรวทิยา (Physiological  needs) 
เชน  อาหาร  นาํ  การพกัผอน  ความตองการทางเพศ   ้

รปที ่ ู 1-5  ทฤษฎลีาํดับข้ันของความตองการของมาสโลว  
(ภาพจาก  Lefrancois,  1993,  หนา  70) 

รูปท่ี 1-5 ทฤษฎีลําดับขั้นของความตองการของมาสโลว 
(ที่มา : Lefrancois, 1993, หนา70) 
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แมคคินแลนด  (Mcclelland) อางใน สิริอร  วิชชาวุธ (63)  ไดกลาวถึงความตองการ
ทางจิตของมนุษยมีอยู   3  ประการ  คือ   

1. ความตองการทางอํานาจ (Power  Need) เปนความตองการที่จะมีอิทธิพลเหนือ
บุคคลอื่น และสามารถสั่งการใหบุคคลอื่นกระทําตาม  ตองการมีอํานาจทางสังคม  เพื่อจุดมุงหมาย
ของตนและสวนรวม  บุคคลเหลานี้มักมีความมุงมั่นในอาชีพการบริหารธุรกิจ 

2. ความตองการเปนที่ชอบพอ  (Affiliation  Need)  เปนความตองการที่จะอยูกับบุคคล
อ่ืน  มีมิตรสัมพันธที่ดีกับบุคคลอื่น    หรือการไดรับการยอมรับจากบุคคลอื่น 

3. ความตองการสําเร็จ  (Achievement  Need)  เปนความตองการที่จะทํางานใหสําเร็จ  
พยายามทําใหไดตามเปาหมายที่ตนกําหนดไว    และพยายามจะปรับปรุงงานใหดีที่สุด 

เมอรเรย  (Murry)  อางใน สิริอร  วิชชาวุธ (63) ไดกลาวความตองการของมนุษยไว   
28   ประการ  คือ 1) ความตองการยอมรับผิด  ยอมรับโทษ   การวิพากษวิจารณ การลงโทษ  และการ
ยอมรับความบาดเจ็บ  2) ความตองการประสบความสําเร็จ  การเอาชนะตออุปสรรค  3) ความ
ตองการมีเพื่อน  ความตองการอยูใกลชิด   และมีความสนุกสนานรวมกับผูอ่ืนที่ตนชอบ  4) ความ
ตองการเอาชนะโดยวิธีรุนแรง  5) ความตองการเปนอิสระ  6) ความตองการฝาฟนอุปสรรคดวย
ความมานะพยายาม  7) ความตองการปองกันการกระทําของตนเองมิใหถูกตําหนิ  8) ความตองการ
เทิดทูนและยอมทําตามผูอ่ืนที่เหนือกวา   9) ความตองการมีอํานาจเหนือผูอ่ืน  10) ความตองการ
สรางความประทับใจใหแกผูอ่ืน  11) ความตองการหลีกเล่ียงความเจ็บปวดทางรางกาย  12) ความ
ตองการหลีกเลี่ยงความลมเหลวและความอาย  13) ความตองการชวยเหลือผูอ่ืน  14) ความตองการ
เปนระเบียบเรียบรอย  สะอาด  15) ความตองการสนุกสนาน   16) ความตองการแยกตัวเองจากความ
ทุกข   17) ความตองการเสาะหาความสุขดานความรูสึกประทับใจ  18) ความตองการแสวงหาสมบัติ   
19) ความตองการไดรับความชวยเหลือและเห็นใจ  20) ความตองการการเขาใจ   21) ความตองการ
เลียนแบบผูอ่ืน 22) ความตองการแตกตางจากผูอ่ืน  23) ความตองการรักษาชื่อเสียงและศักดิ์ศรีของ
ตน   24) ความตองการเก็บรักษาและซอมแซมสิ่งตาง ๆ  25) ความตองการเก็บรักษาหวงแหน  26) 
ความตองการกอสรางสิ่งตาง ๆ  27) ความตองการเปนที่ยอมรับนับถือ  และ28) ความตองการอยากรู   

สรุป  การศึกษาครั้งนี้ใชทฤษฎีความตองการขั้นฐานของมาสโลว   เปนความตองการที่
จําเปนขั้นพื้นฐานของมนุษย   โดยเฉพาะอยางยิ่งมีความสําคัญและจําเปนตอการดํารงชีวิตของวัยรุน    
เพื่อความอยูรอดในสังคมอยางเปนปกติสุข   ตองไดรับความตองการดานรางกาย   จิตใจ   ความ
ปลอดภัยทั้งชีวิตและทรัพยสิน    ความมั่นคงในชีวิต   การยอมรับทางสังคม  ความภาคภูมิใจใน
ตนเอง  ตองการชื่อเสียง  ฐานะทางการเงินและหนาที่การงาน   การยกยองจากผูอ่ืน ฯลฯ   ตามลําดับ
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ขึ้น   เมื่อวัยรุนไดรับการตอบสนองขั้นตนจนพอใจแลว   ยอมตองการขั้นสูงตอไปเรื่อย ๆ จนถึงขั้น
สูงสุดของวัยรุน   คือการพัฒนาตนเอง   ชวยทําใหคุณภาพชีวิตของวัยรุนดี   
                     

3.2  แนวคิดระบบนิเวศนวิทยา ( Ecological  Model )   
 
 
 
 
 
 

       
 
 

 
 

การพัฒนาวัยรุนอันจะนําไปสูกระบวนการทางบทบาทของผูใหญที่สมบูรณในอนาคต
ได   เพื่อใหเกิดการปรับตัวระหวางวัยรุน   ครอบครัว    ชุมชน  และสังคม    เพื่อประสิทธิภาพของ
บทบาทและหนาที่ที่จะเกิดขั้นอยางเหมาะสมตอการดําเนินชีวิต   โดยมีองคประกอบพื้นฐานดังนี้ 

1. วัยรุนเปนทรัพยากรมนษุยที่สําคัญตอการพัฒนาประเทศ   โดยเริ่มจากสิ่งที่คาดหวัง 
ของวัยรุน   ซ่ึงเปนจุดเริ่มตนของการพัฒนาตนเอง   มีความสัมพันธระหวางอิทธิพลของสิ่งแวดลอม 
กับประสบการณของวัยรุนในแตละบุคคล 

2.  ครอบครัว คือ  สังคมแรกที่อยูภายใตส่ิงแวดลอม  เปนสังคมที่เล็กที่สุดและอยู
ใกลชิดกับวัยรุนมากที่สุด วัยรุนใชเวลาอยูดวยตั้งแตเกิดจนกระทั่งถึงปจจุบัน ครอบครัวจึงมีอิทธิพล
ตอความรูสึก  และสะทอนอารมณของวัยรุนไดเมื่อตอนเปนเด็ก จึงมีความสําคัญตอการพัฒนาวัยรุน
มาก ดังนั้นบิดา/มารดา เปนผูอบรมดูแลใหวัยรุนมีพฤติกรรมที่เหมาะสม สําหรับโครงการแกไข
ปญหาของวัยรุนที่สําคัญนั้นวัยรุนจะตองทําตามความเปนจริง แตการวางแผนนโยบายไมมีประสิทธิภาพ  
ดวยเหตุเร่ิมจากปจจัยเสี่ยงของวัยรุน สังคม  และครอบครัว เชน ปจจัยเสี่ยงของสังคมโดดเดี่ยว  
วัยรุนที่อาศัยอยูกับพอหรือแมคนเดียว หรือครอบครัวยากจน แตก็ไมมีขอสรุปอันหนึ่งอันใดที่
สามารถพัฒนาศักยภาพของวัยรุนได   วัยรุนอาจจะมีความสามารถที่จะทําได  แตมีอุปสรรคที่สําคัญ  
คือ  วัยรุนมีประสบการณนอยกวาความตองการของตนเอง ซ่ึงเปนประสบการณที่เกิดขึ้นจริงและมี
คุณคา  ถาวัยรุนประพฤติตนโดยไมไดรับอนุญาตจากครอบครัว หรือสังคม วัยรุนยอมจะมีโอกาส

 
 
 
 
 Social Community 

 

Relationship 
 

Individual 
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พบปญหา  และอุปสรรคไดเหมือนกับการเดินทางขึ้นภูเขา ดังนั้นวัยรุนจึงตองการใหครอบครัว    
และสังคมเขาใจ หรือปฏิบัติตอวัยรุนตามความเปนจริงของวัยรุนเอง  ส่ิงที่อาจจะเกิดขึ้นทางกายภาพ
และทางจิตวิทยาของวัยรุน  เชน การสูบบุหร่ีของวัยรุนภายในบานแลว  วัยรุนจะไดรับกําลังใจ หรือ
ความชวยเหลือจากครอบครัว ชุมชน และสังคม หรือการถูกเหยียดหยามจากสิ่งแวดลอมของวัยรุน   

3. ชุมชน สมาชิกในชุมชนจะตองรับรูรูปแบบของชุมชน  และการเชื่อมโยงระหวาง
ครอบครัวกับชุมชน  ดังนั้นชุมชนจึงมีอิทธิพลที่สําคัญตอการพัฒนาของวัยรุน  ชุมชนประกอบดวย
ครอบครัว  และบุคคลผูดูแลครอบครัวจะดูแลวัยรุนอยางตอเนื่องไดอยางไร  ดังนั้นการเปลี่ยนแปลง
ของวัยรุนเกิดจากสิ่งแวดลอม  เชน  ความคาดหวังของวัยรุนที่ตองการใหบิดา/มารดาเขาใจในตัว
ของวัยรุนตามความตองการที่ตนเองเปน ส่ิงแวดลอมที่มีอิทธิพลกับการดําเนินชีวิตของวัยรุน  
ไดแก  การศึกษาภาคบังคับ  การบริการทางดานสาธารณสุข  และการเรียนรูของชุมชน  ไดแก   
หองสมุด    

4. สังคม  คือกลุมของคนทั้งหมดในชุมชนและองคกร  มีความสําคัญตอความสุขของ
วัยรุน  สังคม  ประกอบดวย  ครอบครัว  องคกร กลุมที่เปนทางการ  และกลุมที่ไมเปนทางการ   มี
ความสัมพันธสงผลกระทบตอการพัฒนาวัยรุนโดยตรง  สังคมจะเปนสิ่งที่มีอิทธิพลตอความ
คาดหวังของวัยรุน   ดังนั้นการวางแผนของสังคมจึงตองพิจารณาวาสิ่งใดในสังคมที่จะทําใหมีความ
ปลอดภัยตอวัยรุน  ความคาดหวังของวัยรุน สวนความตองการของวัยรุน ครอบครัว และชุมชน      
ชุมชนจะมีสวนชวยทําใหสังคมแข็งแรงได  สังคมจึงมีความสัมพันธเกี่ยวของกับนโยบาย ดังนั้น
ความสําคัญในการพัฒนานโยบายจึงเกี่ยวของกับอิทธิพลที่เกิดขึ้นจริงในสังคม โดยเฉพาะความ
คิดเห็นที่สําคัญ  คือ  วัยรุนเปนศูนยกลาง เนื่องจากเปนความตองการของสังคมที่จะใหบรรลุ
วัตถุประสงคของการพัฒนาประเทศ   

การกําหนดนโยบายของสังคม ไดแก กฎหมาย  เปนอีกสิ่งหนึ่งที่สําคัญเกี่ยวของกับ
การดําเนินชีวิตของวัยรุน   เพื่อใหวัยรุนยึดถือระเบียบปฏิบัติไปในแนวทางเดียวกัน   เกิดความสงบ   
และสันติสุขแกประเทศชาติ   สังคมตองตระหนักถึงสิ่งที่มีอิทธิพลตอวัยรุน   และใหความสําคัญกับ
วัยรุน     แตแบบฉบับขององคการอนามัยโลกเห็นวาปญหาของวัยรุนตองการสิ่งใด ดังนั้นสิ่งที่จะ
เกิดขึ้นตอไปในอนาคตจึงมีแนวโนมจะใหบริการแกวัยรุน  ทําใหนโยบายมีจุดมุงหมายพิเศษในกลุม
วัยรุนเทานั้น  หรือครอบครัวที่ดูแลวัยรุนใหมีคุณภาพ จะเห็นความตองการของวัยรุนได  จึงมีการใช
เงินจํานวนมากในนโยบายที่เปนสากล  แตมีบางครอบครัวไมตองการนโยบายนี้  แตวัยรุนยังคงเปน
ศูนยกลางของรูปแบบ  Ecological  Model (30)  ที่ไดนําไปใชอยางแพรหลาย  การวางแผนของ
สังคม   เพื่อตองการความปลอดภัยของวัยรุน  และสิ่งที่คาดหมายของวัยรุน เริ่มจากวัยรุนและ
ความคิดเกี่ยวกับวัยรุนแตละคนในสิ่งที่คาดหมายในแตละวัน  เชน  วัยรุนจะตองใชชีวิตอยูในสังคม   
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และกระทําในสิ่งที่ตนเองสนใจ    หรือวัยรุนจะใชชีวิตสวนมากอยูกับวัตถุ     สวนการดูแลคุณภาพ
ของคนจนนั้น  สังคมจะมีการบริจาคสิ่งของใหกับผูดอยโอกาสหรือไม   นี่คือส่ิงเริ่มตนในสิ่งที่
คาดหมายของวัยรุน   โดยเริ่มจากวัยรุนเปนศูนยกลางสิ่งแวดลอม  ตรงกันขามกับการมองภายใน
ส่ิงแวดลอมของบุคคล 

สรุป  แนวคิดของ  Ecological  Model  ไดกลาวถึง  การพัฒนาสังคมใหประสบ
ความสําเร็จไดนั้นจะตองมีองคประกอบที่สําคัญ   คือ   วัยรุน   วัยรุนจึงเปนศูนยกลางของการพัฒนา
ประเทศที่สําคัญอันจะนําไปสูการพัฒนาระดับอื่นๆ ตอไป ไดแก   ครอบครัว   ชุมชน   และสังคม   
การดําเนินชีวิตของวัยรุนนั้นจึงตองมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมตั้งแตระดับครอบครัว   ชุมชน   
และสังคม   เมื่อวัยรุนจะตองดํารงชีวิตอยูในสังคม     ดังนั้นสิ่งแวดลอมที่อยูรอบๆ วัยรุนจึงสงผล
กระทบตอวิถีชีวิตของวัยรุนโดยตรง   โดยเฉพาะครอบครัวเปนสิ่งแวดลอมที่วัยรุนจะตองใชชีวิตอยู
รวมกับบุคคลในครอบครัวตั้งแตเกิดมาแลว    มีอิทธิพลและสงผลตอบทบาทและหนาที่ของวัยรุนสู
การเปนผูใหญที่มีวุฒิภาวะที่สมบูรณตอไปในอนาคต   เพื่อกาวไปสูพลเมืองที่ดีของชุมชน  เมื่อ
ชุมชนดี   วัยรุนรวมมือ-รวมใจชวยกันพัฒนา  และอุดหนุนเกื้อกูลกันในชุมชน    ทําใหวัยรุนเกิด
ความปลอดภัยกับชีวิตและทรัพยสิน   เมื่อชุมชนดีจะชวยใหวัยรุนดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมี
ความสุข   และสังคมดี   ทําใหประเทศชาติเจริญรุงเรือง  มีความมั่นคงทางดานสังคม  เศรษฐกิจ    
การเมือง  ฯลฯ  จึงสงผลใหวัยรุนมีคุณภาพชีวิตที่ดีดวย  

การศึกษาครั้งนี้ใชทฤษฎีของมาสโลว    กลาวคือ การที่วัยรุนจะเจริญเติบโตและ
พัฒนาไปสูวัยผูใหญที่มีวุฒิภาวะที่สมบูรณ   มีคุณภาพชีวิตที่ดีไดนั้น   ประกอบดวยปจจัยที่เกี่ยวของ
หลายประการ   ไดแก  ความตองการขั้นพื้นฐานจากทฤษฎีของมาสโลว    เมื่อวัยรุนทุกคนปรารถนา
ใหการดําเนินชีวิตของตนเองมีความสุข  มีความตองการทางดานรางกายในการดํารงชีวิตประจําวัน   
ไดแก  ความตองการทางดานปจจัยส่ี   ความตองการทางเพศ  รวมทั้งการพักผอนนอนหลับ  สวน
ความตองการทางดานมั่นคงและปลอดภัยทั้งทางดานรางกาย   และทรัพยสิน  ตองการความรักหรือ
สังคม  ไดแก  ตองการเปนที่ยอมรับของสังคม  เปนที่รักของผูอ่ืน   มีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน รวมทั้ง
การเห็นคุณคาของตนองเปนสิ่งสําคัญที่ทําใหวัยรุนพัฒนาองคความรู  ความสามารถของตนเอง    
อันจะนําไปสูการพัฒนาตนเอง  โดยรวมแลววัยรุนตองการมีคุณภาพชีวิตที่ดี   การที่วัยรุนมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดีไดนั้น  ตองมีปฏิสัมพันธกับคนรอบขางในสังคม โดยวัยรุนนั้นเปนองคประกอบหนึ่งของ
ระบบนิเวศวิทยา  ดังนั้นการที่วัยรุนจะอยูอยางมีคุณภาพชีวิตที่ดีนั้น  องคประกอบในระบบ
นิเวศนวิทยา  (Ecological  Model)  จึงมีบทบาทสําคัญตอวัยรุน ประกอบดวยองคประกอบ  3  ระดับ  
ดังนี้  1 ) ระดับบุคคล  มีสุขภาพรางกาย  และจิตใจที่แข็งแรง   สมบูรณ   2) ระดับครอบครัว  มี
บทบาทชวยสงเสริม   สนับสนุน   และพัฒนาบุคลิกภาพ   พฤติกรรมของวัยรุน   รวมทั้งปจจัยความ
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ตองการขั้นพื้นฐานของวัยรุนดวย   3) ระดับชุมชน  ประกอบดวยครอบครัว   มีสวนชวยสนับสนุน
ดูแลครอบครัว  เปนพลังสําคัญตอการเปลี่ยนแปลงของวัยรุน  และ 4) ระดับสังคม ไดกําหนด
วางแผนนโยบายตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของวัยรุน   ดังนั้นการพัฒนาคุณภาพชีวิตของวัยรุนที่ดี     
ตองประกอบดวยความจําเปนขั้นพื้นฐานตามทฤษฎีของมาสโลวรวมกับความสัมพันธกับระบบ
นิเวศวิทยา  (Ecological  Model)   เช่ียมโยงและผสมผสานเขาดวยกันเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน   จะ
ชวยสงเสริม    และสนับสนุนใหวัยรุนมีคุณภาพชีวิตที่ดี   เพื่อใหวัยรุนดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยาง
มีความสุข  แตถาระบบขาดสมดุลในระดับใดก็ตาม ทําใหวัยรุนเกิดปญหาของวัยรุนตอการ
ดํารงชีวิตอยูในสังคม  สงผลกระทบตอสุขภาพรางกาย  จิตใจ  ชุมชน  และสังคมตามมา 
 

4. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

4.1  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับคุณภาพชีวิตของวัยรุน 
การศึกษาของปลูก  พรมรัตน  (64)  ศกึษาคุณภาพชวีิตในโรงเรียนของนักเรียน  สังกัด

กรมสามัญศึกษา  ในเขตกาฬสินธุ  กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนมัธยมศกึษาปที่ 6  จํานวน  367  คน  
พบวา  นกัเรยีนสวนใหญมคีุณภาพชวีิตในโรงเรียนระดับปานกลาง  และคุณภาพชีวิตในโรงเรยีน
ของนักเรียนทัง้  5  ดาน  คือ  ดานรางกาย  ดานวิชาการ  ดานอารมณและจิตใจ  ดานสังคม  และดาน
ส่ิงแวดลอมอยูในระดบัปานกลาง เชนเดียวกับงานของวิภูสนา สาคริตชานันท(65) การศึกษา
คุณภาพชวีิตของนิสิตระดับปริญญาตรี  คณะศกึษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   กลุม
ตัวอยางเปนนสิิตปริญญาตรี  คณะศึกษาศาสตร  มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ   จาํนวน  213  คน    
ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้  คณุภาพชีวติโดยรวมอยูในระดับปานกลาง  เมื่อพิจารณาเปนรายดาน  พบวา  
คุณภาพชวีิตดานชีวิตการเรียน ดานชวีิตสังคม ดานที่อยูอาศัย และดานบริการที่ไดรับจากมหา 
วิทยาลัยในระดับปานกลาง   สวนคณุภาพชีวิตดานความสัมพันธกับบุคคลอื่นอยูในระดับสูง    สอด 
คลองกับงานของยุพดี  ศิริวรรณและคณะ (31) ศึกษาคณุภาพชีวติและความเครียดของนักเรียนมัธยม 
ศึกษาในประเทศไทย  กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนมัธยมศกึษาชั้นปที่ 1- 6 สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ  
จํานวน  18,250  คน พบวา นักเรียนมัธยมศึกษาสวนใหญมีคุณภาพชวีติในระดับปาน  กลาง  รอยละ  
61.8  มีความเครียดในระดับสูง  รอยละ  47.7   เชนเดียวกับงานของปลูก   พรมรัตน  (66)  รายงาน
การวิจยัคุณภาพชีวิตในโรงเรียนของนักเรยีน สังกัดกรมสามัญศึกษา   ในเขตจังหวดักาฬสินธุ   กลุม
ตัวอยางนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6  จํานวน 7,0 0 2 คน พบวา นักเรียนสวนใหญมคีุณภาพชวีิตใน
โรงเรียนโดยภาพรวมอยูระดบัปานกลาง คิดเปนรอยละ 8 4 . 4 7 เมื่อพิจารณาคุณภาพชีวติรายดาน   
พบวา  คุณภาพชีวิตในโรงเรียนของนักเรยีน  ดานรางกาย  ดานวิชาการ  ดานอารมณและจิตใจ   ดาน
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สังคม  และดานสิ่งแวดลอมอยูในระดับปานกลาง  คดิเปนรอยละ  67.57, 67.87,68.12, 67.30 และ 
65.67 ตามลําดับ  เมื่อพิจารณาตามขนาดของโรงเรียน  ปรากฏวาโรงเรียนทุกขนาด  ดานวิชาการ   
นักเรียนในโรงเรียนขนาดใหญมีคุณภาพชีวิตสูงกวาโรงเรียนขนาดกลางและขนาดเล็ก  และดาน
ส่ิงแวดลอม   นักเรียนในโรงเรียนขนาดใหญมีคุณภาพชีวิตสูงกวาโรงเรียนขนาดกลาง  และขนาด
เล็ก  สวนดานรางกาย  ดานอารมณ  และจิตใจ   ดานสงัคม  นักเรียนในโรงเรียนทกุขนาดมีคณุภาพ
ชีวิตอยูในระดบัปานกลาง   สอดคลองกับงานของพัชราภรณ   คนกลา (67)  ศึกษาคุณภาพชวีิตใน
โรงเรียนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  สังกัดกรมสามญัศึกษา จังหวดักาฬสินธุ  กลุม
ตัวอยาง จํานวน 1,518  คน พบวานกัเรียนมีคุณภาพชวีิตในโรงเรียน  โดยสวนรวมอยูในระดับปาน
กลาง  เมื่อพิจารณาเปนรายดาน ปรากฏวานักเรียนมีคุณภาพชีวติในโรงเรียน ดานสังคมอยูในระดบั 
สูง  สวนดานจิตวิทยา  และดานกายภาพอยูในระดับปานกลาง   สวนดานกายภาพ  และดานจิตวทิยา    
นักเรียนมีคุณภาพชีวติในโรงเรียนไมแตกตางกัน  นกัเรียนทีเ่รียนในโรงเรียนขนาดตางกัน ดาน
สังคม   และดานจิตวิทยา นักเรียนมีคณุภาพชวีิตในโรงเรียนไมแตกตางกัน  สวนดานกายภาพ
นักเรียนมีคุณภาพชีวติในโรงเรียน  แตกตางกันอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดบั  .05  โดยที่นกัเรยีน
ในโรงเรียนขาดกลางมีคุณภาพชีวิตในโรงเรียนสูงกวานกัเรียนในโรงเรียนขนาดอืน่ ๆ  นักเรียนใน
โรงเรียนขนาดเล็กมีคุณภาพชีวิตในโรงเรียนสูงกวานักเรียนในโรงเรียนขนาดใหญ  และขนาดใหญ
พิเศษ  และนักเรยีนในโรงเรียนขนาดใหญมีคณุภาพชีวิตในโรงเรียนสูงกวานักเรียนในโรงเรียน
ขนาดใหญพิเศษ  ซ่ึงตางจากงานของอรเพ็ญ   เพชรรักษ  (68)  ศึกษาปจจัยที่มคีวามสัมพันธตอ
คุณภาพชวีิตของวัยรุน  โรงเรียนมัธยมศกึษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา  และเขตสะพานสูง  จังหวัด
กรุงเทพมหานคร  กลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมศึกษาปที ่ 1-6  จํานวน  360 คน  พบวานักเรียนมีระดบั
คุณภาพชวีิตดสีวนใหญ  รองลงมาคือ  มีคุณภาพชวีิตปานกลาง  มีสุขภาพดีทั้งทางรางกายและจิตใจ  
มีลักษณะการใฝรูใฝเรียน  มีคุณธรรม  มีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม  รักและภูมิใจในความ
เปนไทย   รูจกัพึ่งตนเอง   มีความสัมพันธและการสื่อสารระหวางกันของสมาชิครอบครัวระดับปาน 
กลาง  กลุมเพื่อนโรงเรียน  ส่ือมวลชน  และแหลงที่อยูอาศัย  มีอิทธิพลระดับปานกลาง  เชนเดยีวกับ 
งานของวีระชยั   อ่ิมน้ําขาวและคณะ (69) ศึกษาคุณภาพชีวิตของนกัศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตร
บัณฑิตในโครงการการผลิตพยาบาลวิชาชพีเพิ่ม  เพื่อแกปญหาในพื้นที่จังหวดัชายแดนภาคใตที่เขา
รับการศึกษาในวิทยาลัยพยาบาล  สังกัดสถาบันพระบรมราชชนก  เครือขายภาคตะวันออกเฉยีง 
เหนือ   กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาพยาบาลที่กําลังศึกษาในวิทยาลัยพยาบาล  สังกัดสถาบันพระบรม
ราชชนก  เครือขายภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  จํานวน  5  สถาบัน  รวม  241  คน พบวานกัศึกษามี
คุณภาพชวีิตโดยรวมอยูในระดับปานกลาง   เมื่อพิจารณารายดาน  พบวานักศึกษามีคณุภาพชวีิตดาน
ครอบครัว  จิตใจ  สังคมและวัฒนธรรมอยูในระดับมาก   ดานรางกาย   เศรษฐกิจ  ส่ิงแวดลอมใน
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โรงเรียน  การจัดบริการนักศึกษา  และการจัดการเรียนการสอนอยูในระดับปานกลางเชนเดยีวกับ
งานของญาดา  โตสมบัติ (70)  ศกึษาความสัมพันธระหวางทักษะชวีิตในครอบครัวกับคุณภาพชีวติ
ของนิสิตนักศกึษามหาวิทยาลัยของรัฐ ในกรุงเทพมหานคร  กลุมตัวอยางเปนนสิิตนักศึกษามหา 
วิทยาลัยของรฐั  ในกรุงเทพมหานคร  จาํนวน  480  คน  พบวาคุณภาพชวีิตโดยรวมและรายดาน 
สุขภาพกาย  ดานจิตใจ  ดานสัมพันธภาพทางสังคม  และดานสิ่งแวดลอมอยูในระดับปานกลาง 
 

4.2   งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับปจจัยท่ีสัมพันธกับคุณภาพชวีิตวัยรุน 
4.2.1 ปจจัยระดับบุคคล  ไดแก  เพศ   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เงินที่ไดรับเปน

คาใชจาย  ความฉลาดทางอารมณ  ระดับการศึกษาของบิดา/มารดา  อาชีพของบิดา/มารดา  รายได
ของครอบครัว  

เพศกับคุณภาพชีวิต  
การศึกษาของยุพดี  ศิริวรรณและคณะ  (31) ศึกษาคุณภาพชีวิตและความเครียด

ของนักเรียนมัธยมศึกษาในประเทศไทย  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่  1-6  สังกัด
กระทรวงศึกษาธิการ  จํานวน  18,250  คน  พบวาเพศ  มีความสัมพันธกับระดับคุณภาพชีวิตและ
ความเครียดของนักเรียนมัธยมศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05       เชนเดียวกับงานของ
พัชราภรณ   คนกลา    (67)  ศึกษาคุณภาพชีวิตในโรงเรียนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย  สังกัดกรมสามัญศึกษา  จังหวัดกาฬสินธุ กลุมตัวอยาง  จํานวน  1,518  คน พบวาเพศ  มี
ความสัมพันธกับคุณภาพชีวิต อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สอดคลองกับงานของสุจิตรา  โอฬารกิจวา
นิช (71) ไดศึกษาการสนับสนุนทางสังคมกับคุณภาพชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  จังหวัด
ปทุมธานี พบวา เพศ มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตดานสัมพันธภาพทางสังคม  เชนเดียวกับงาน
ของกาญจนพร อวมสําอาง (72) ศึกษาคุณภาพชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาสังกัดกองศึกษา
สงเคราะห  กรมสามัญศึกษา   เขตภาคกลาง   กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1-6 ของ
โรงเรียนในสังกัดกองการศึกษาสงเคราะหในจังหวัดเพชรบุรี จังหวัดกาญจนบุรี และจังหวัดชัยนาท  
จํานวน  420  คน  พบวาเพศ  มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตดานรางกายและสติปญญา อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p < 0.01 และคุณภาพชีวิตดานจิตใจและอารมณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   
เชนเดียวกับงานของศศิพินต   ทรงสัตย (73) ศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวของกับคุณภาพชีวิตของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี   มหาวิทยาลัยสถาบันราชภัฎเชียงใหม  จังหวัดเชียงใหม  กลุมตัวอยางเปน
นักศึกษาปที่ 1-4 ของมหาวิทยาลัยสถาบันราชภัฎเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม  จํานวน 1,305 คน  
พบวาเพศ  มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิต  สอดคลองกับงานมารเจน  ดรักเคอรกและ (Marjan 
Drukker et.al) (74)  ศึกษาการวิเคราะหสภาพแวดลอม   ทุนทางสังคม  สภาวะเศรษฐกิจมี
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ความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของวัยรุน  กลุมตัวอยางอายุ  10 - 15 ป  จํานวน   563  คน  ที่พบวาเพศ
มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของวัยรุน   เชนเดียวกับงานของประกาย  วิโรจนกุลและคณะ 
(Pragai  Jirojanakuln. et.al) (75)  กลุมตัวอยางเปนเด็กอายุ  5 - 8 ป   จํานวน  498   คน   พบวาเพศมี
ความสัมพันธกับคุณภาพชีวิต   เชนเดียวกับงานของอีริค เดียร่ิงและเบค  เทเลอร (Eric Daering, 
Beck A. Taylor)  (76)  ศึกษาสภาพบาน สัมพันธภาพในครอบครัวระหวางรายได    ส่ิงแวดลอม  
และคุณภาพชีวิตของเด็ก  กลุมตัวอยางอายุ  13-17  ป  จํานวน  1,364 คน ที่พบวาเพศมีความสัมพันธ
กับคุณภาพชีวิตของวัยรุน  สอดคลองกับงานของไคน  ซูล่ิง และคณะ (Keith  J.  Zulling. et.al) (77)  
ศึกษาสุขภาพของวัยรุนมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตและการรับรูความพึงพอใจในชีวิต  กลุม
ตัวอยางอายุ  13-18 ป  จํานวน 4,914    คน  พบวาเพศมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของวัยรุน    
เชนเดียวกับงานของไพ-ชาน เลีย (Pei-shan Liao) (78)   ศึกษาผลกระทบจากชุมชนตอคุณภาพชีวิต    
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  จํานวน  2,080  คน  ที่พบวาเพศมีความสัมพันธกับ
คุณภาพชีวิต  ซ่ึงตางจากงานของแสงอรุณ  พจนพัฒนพล  (79) ศึกษาปจจัยที่สงผลตอคุณภาพชีวิต
ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรชั้นสูง  สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตพระนครเหนือ
กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาที่กําลังศึกษาในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง 
จํานวน  360  คน   พบวา  เพศไมมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิต  สอดคลองกับงานของวิภูสนา  
สาคริตชานันท  (65)   ศึกษาคุณภาพชีวิตของนิสิตระดับปริญญาตรี    คณะศึกษาศาสตร    
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  กลุมตัวอยางเปนนิสิตปริญญาตรี  คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ   จํานวน  213  คน  พบวา  เพศ ไมมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตโดยรวมและ
รายดาน   สอดคลองกับงานของสุชาดา  บุญชิด (80)ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอคุณภาพชีวิตนักเรียน
โรงเรียนสังกัดกองศึกษาสงเคราะห  กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง  อายุไมเกิน  13 ป  กําลัง
ศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2   พบวา  เพศไมมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิต  เชนเดียวกับงานของ
รจนา  คงคาลับ   (32)  ศึกษาปจจัยสวนบุคคลและสัมพันธภาพในครอบครัวกับคุณภาพชีวิตของ
นักเรียนชั้นมัธยมตอนปลายในสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี  เขต 1 จังหวัดชลบุรี  จํานวน  
353  คน  พบวา  เพศ  ไมมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิต  สอดคลองกับงานของเดวิด  มาซุโมโตะ 
และเจน  โคนโน (David  Matsumoto, Jun Konno) (81)  ศึกษาความสัมพันธระหวางการมีสวนรวม   
คุณภาพชีวิต   และความพึงพอใจในชีวิต กลุมตัวอยางเปนวัยรุนอเมริกา   จํานวน  90  คน ที่พบวา
เพศไมมีความพันธกับคุณภาพชีวิตของวัยรุน   เชนเดียวกับงานของยุพาวดี   วงษเพ็ญ (82)  ศึกษา
ความสัมพันธระหวางองคประกอบคุณภาพชีวิตในโรงเรียนกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง  กลุมตัวอยางเปนนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  จํานวน  280  คน  พบวาเพศไมมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิต 
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จากการทบทวนวรรณกรรมงานวิจัยที่เกี่ยวของกับคุณภาพชีวิตวัยรุน พบวา   
เพศของวัยรุนเปนตัวแปรที่ยังไมสามารถสรุปไดชัดเจนวามีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตวัยรุน  
เนื่องจากการเขาสูวัยรุนของเพศหญิงและเพศชายเร็ว-ชาแตกตางกันไปในแตละบุคคล ดังนั้นเพศ
นาจะมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตวัยรุน ผูวิจัยจึงไดสนใจที่จะนําปจจัยนี้มาเปนตัวแปรใน
การศึกษาครั้งนี้ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษากับคุณภาพชีวติ 
การศึกษาของวิภูสนา สาครติชานันท  (65) การศึกษาคณุภาพชวีิตของนิสิตระดับ

ปริญญาตรี คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กลุมตัวอยางเปนนิสิตปริญญาตรี คณะ 
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จํานวน 213 คน พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน 
มีคุณภาพชีวิตโดยรวมและรายดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคลองกับงาน
ของสุชาดา บุญชิด (80) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอคุณภาพชีวิตนักเรียนโรงเรียน สังกัดกองศึกษาสงเคราะห  
กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง  อายุไมเกิน 13 ป กําลังศึกษาอยูช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 พบวาผล
การเรียนเฉลี่ยมีผลตอระดับคุณภาพชีวิต เชนเดียวกับงานของกัญจนพร อวมสําอางค (72)  ศึกษา
คุณภาพชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาสังกัดกองศึกษาสงเคราะห กรมสามัญศึกษา เขตภาคกลาง 
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-6 ของโรงเรียนในสังกัดกองการศึกษาสงเคราะหใน
จังหวัดเพชรบุรี จังหวัดกาญจนบุรี และจังหวัดชัยนาท จํานวน 420 คน พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตดานรางกาย และสติปญญาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p < 0.01 
และคุณภาพชีวิตดานจิตใจและอารมณมีนัยสําคัญทางสถิติ สอดคลองกับงานของศศิพินต ทรงสัตย (73) 
ศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวของกับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยสถาบันราชภัฎ
เชียงใหม จังหวัดเชียงใหม กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาปที่ 1 - 4 ของมหาวิทยาลัยสถาบันราชภัฎ 
เชียงใหม จังหวัดเชียงใหม จํานวน 1,305 คน พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีความสัมพันธกับ
คุณภาพชีวิต เชนเดียวกับงานของประภาเพ็ญ สุวรรณ และคณะ (83) ศึกษาสภาวะสุขภาพจิต  
คุณภาพชีวิต และทักษะการปรับตัวของเยาวชนไทย กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 - 6 
และมหาวิทยาลัยปที่ 1 ในโรงเรียนและมหาวิทยาลัยของรัฐ จํานวน 3,143 คน พบวาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของเยาวชนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงแตกตางจาก
งานของแสงอรุณ พจนพัฒนพล (79) ศึกษาปจจัยที่สงผลตอคุณภาพชีวิตของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรชั้นสูง สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตพระนครเหนือ กรุงเทพมหานคร  
กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาที่กําลังศึกษาในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง จํานวน 360 คน พบวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาไมมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิต เชนเดียวกับงานของมารเจน  ดรักเคอรก
และ (Marjan Drukker et.al) (74)  ศึกษาการวิเคราะหสภาพแวดลอม ทุนทางสังคม สภาวะเศรษฐกิจ
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มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของวัยรุน กลุมตัวอยางอายุ 10 - 15  ป จํานวน 563 คน ที่พบวา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของวัยรุน สอดคลองกับงานของเดวิด  
มาซุโมโตะ และเจน  โคนโน (David  Matsumoto, Jun Konno) (81)  ศึกษาความสัมพันธระหวาง
การมีสวนรวม คุณภาพชีวิต และความพึงพอใจในชีวิต กลุมตัวอยางเปนวัยรุนอเมริกา จํานวน 90  คน 
ที่พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมมีความพันธกับคุณภาพชีวิตของวัยรุน เชนเดียวกับงานของยุพาวดี  
วงษเพ็ญ (82)  ศึกษาความสัมพันธระหวางองคประกอบคุณภาพชีวิตในโรงเรียน กับผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง  
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  จํานวน 280 คน  พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ไมมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิต 

จากการทบทวนวรรณกรรมงานวิจัยที่เกี่ยวของกับคุณภาพชีวิตวัยรุน  พบวา  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของวัยรุนเปนตัวแปรที่ยังไมสามารถสรุปไดชัดเจนวามีความสัมพันธกับ
คุณภาพชีวิตวัยรุน  ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจที่จะนําปจจัยนี้มาเปนตัวแปรในการศึกษาครั้งนี้ 

คาใชจายท่ีไดรับกับคุณภาพชีวิต 
จากการศึกษาของยุพดี  ศิ ริวรรณและคณะ  (31) ศึกษาคุณภาพชีวิตและ

ความเครียดของนักเรียนมัธยมศึกษาในประเทศไทย กลุมตัวอยางเปนนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 1-6  
สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ จํานวน  18,250  คน  พบวา  คาใชจายสวนตัว  สถานภาพทางการเงิน     
มีความสัมพันธกับระดับคุณภาพชีวิตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สอดคลองกับงานของวิภูสนา   
สาคริตชานันท  (65) การศึกษาคุณภาพชีวิตของนิสิตระดับปริญญาตรี  คณะศึกษาศาสตร  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   กลุมตัวอยางเปนนิสิตปริญญาตรี  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ จํานวน 213 คน พบวา ระดับรายไดที่ไดรับเปนคาใชจายมีความสัมพันธกับ
คุณภาพชีวิตโดยรวมและรายดานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงตางจากงานของแสงอรุณ   
พจนพัฒนพล (79) ศึกษาปจจัยที่สงผลตอคุณภาพชีวิตของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรช้ันสูง  
สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล  วิทยาเขตพระนครเหนือ  กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปนนักศึกษา
ที่กําลังศึกษาในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  จํานวน  360  คน   พบวา  คาใชจายตอเดือน ไม
มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของนักศึกษา  สอดคลองกับงานของของศศิพินต  ทรงสัตย (73) 
ศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวของกับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยสถาบันราชภัฏ
เชียงใหม   จังหวัดเชียงใหม  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาปที่ 1- 4 ของมหาวิทยาลัยสถาบันราชภัฏ
เชียงใหม   จังหวัดเชียงใหม  จํานวน 1,305  คน  พบวาคาใชจายตอเดือน  ไมมีความสัมพันธกับ
คุณภาพชีวิต 
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จากการทบทวนวรรณกรรมงานวิจัยที่เกี่ยวของกับคุณภาพชีวิตวัยรุน    พบวา  
เงินที่ไดรับเปนคาใชจายของวัยรุนเปนตัวแปรที่ยังไมสามารถสรุปไดชัดเจนวามีความสัมพันธกับ
คุณภาพชีวิตวัยรุน    เนื่องจากเงินที่ไดรับเปนคาใชจายยอมนํามาซึ่งส่ิงอํานวยความสะดวก   สบาย
ตาง ๆ ตามความตองการของวัยรุนได  ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจที่จะนําปจจัยนี้มาเปนตัวแปรใน
การศึกษาครั้งนี้          

ความฉลาดทางอารมณกับคุณภาพชีวิต       
งานวิจัยของอรพินทร ชูชม  (84)  วิเคราะหปจจัยทางจิตสังคมที่สัมพันธกับ

จิตสํานึกทางปญญาและคุณภาพชีวิตของเยาวชนไทย  กลุมตัวอยางนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน ( ม. 1- ม. 3 )   จํานวน 1,312 คน ในกรุงเทพมหานคร   พบวาการถายทอดทางปญหาสังคม-
อารมณของบิดามารดา   การปลูกฝงอบรมทางปญญาสังคม-อารมณจากทางโรงเรียน   การเห็น
แบบอยางทางอารมณและพฤติกรรมจากเพื่อน  และการควบคุมตนเอง สามารถรวมกันพยากรณ
จิตสํานึกทางปญญาไดรอยละ 69   อีกทั้งยังพบวาปจจัยทางจิตสังคมและจิตสํานึกทางปญญา
สามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมเอื้อสังคมไดรอยละ 60 ความสามารถในการแกปญหา
ไดรอยละ 32 และคุณภาพชีวิตของเยาวชนวัยรุนไดรอยละ 69   สอดคลองกับงานวิจัยของธนายุส  
ธนธิติ    (85)  การวิจัยเร่ืองอิทธิพลของคุณภาพชีวิตที่มีผลตอความฉลาดทางอารมณของนักเรียน
ไทยวัยรุน   ผลการวิจัย   พบวา  นักเรียนสวนมากมีบานที่อยูอาศัยเปนของครอบครัว  รอยละ 89.80  
ดานคุณภาพชีวิตของนักเรียน  พบวานักเรียนมีคุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจอยูในระดับดี  และมี
คุณภาพชีวิตดานสุขภาพ  ดานครอบครัว  ดานสังคม ดานสิ่งแวดลอม  และดานความพึงพอใจใน
ชีวิตอยูในระดับมาก   นักเรียนมีความฉลาดทางอารมณอยูในเกณฑปกติ  มีความฉลาดทางอารมณ
ดานดี  ดานเกง  และดานสุข  อยูในเกณฑปกติ  เชนเดียวกับงานของศศิธร  บุตรเมือง (86) ศึกษา
ปจจัยความฉลาดทางอารมณที่สัมพันธกับคุณภาพชีวิตของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
สํานักงานเขตภาษีเจริญ  สังกัดกรุงเทพมหานคร     กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา
ปที่  6  จํานวน  360  คน พบวานักเรียนสวนใหญมีความฉลาดทางอารมณทุกดานอยูในระดับ
ต่ํากวาาปกติ  รอยละ  71.4   เมื่อพิจารณาเปนรายดาน   พบวานักเรียนสวนใหญมีความฉลาดทาง
อารมณดานดีอยูในระดับต่ํากวาปกติ  รอยละ 71.7   ดานเกงอยูในระดับปกติ  รอยละ  57.5  ดานสุข
อยูในระดับปกติ  รอยละ  62.8   นักเรียนสวนใหญมีคุณภาพชีวิตในระดับปานกลาง  รอยละ  73.3   
และความฉลาดทางอารมณมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 

จากการทบทวนวรรณกรรมงานวิจัยที่เกี่ยวของกับคุณภาพชีวิตวัยรุน    พบวา  
ความฉลาดทางอารมณมีความสัมพันธ    และสงผลตอการดําเนินชีวิตของวัยรุนทั้งดานรางกาย    
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จิตใจ   ครอบครัว   ชุมชน   และสังคมได   ดังนั้นความฉลาดทางอารมณนาจะมีความสัมพันธกับ
คุณภาพชีวิตวัยรุน    ผูวิจัยจึงไดสนใจที่จะนําปจจัยนี้มาเปนตัวแปรในการศึกษาครั้งนี้ 

 
4.2.2 ปจจัยระดับครอบครัว ไดแก ระดับการศึกษาของบิดา ระดับการศึกษาของ

มารดา  อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา  รายไดของครอบครัวตอเดือน ประเภทครอบครัว  รูปแบบ
การอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง  และสัมพันธภาพในครอบครัว   

ระดับการศึกษาของบดิา  ระดับการศึกษาของมารดากับคณุภาพชีวิต 
จากการศึกษาของประกาย  วิโรจนกุลและคณะ (Pragai  Jirojanakuln. et.al) (75)  

กลุมตัวอยางเปนเด็กอายุ  5-8 ป  จํานวน  498  คน  พบวาระดับการศึกษาของบิดามีความสัมพันธกบั
คุณภาพชวีิต เชนเดียวกับงานของมารเจน ดรักเคอรกและ (Marjan Drukker et.al) (74) ศึกษาการ
วิเคราะหสภาพแวดลอม ทุนทางสังคม สภาวะเศรษฐกิจมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของวัยรุน  
กลุมตัวอยางอายุ 10 - 15 ป จํานวน  563  คน ที่พบวาระดับการศึกษาของบิดา/มารดามีความสัมพันธ
กับคุณภาพชีวติของวัยรุน สอดคลองกับงานของอีริค เดียร่ิงและเบค เทเลอร (Eric Daering, Beck A.  
Taylor) (76) ศึกษาสภาพบาน สัมพันธภาพในครอบครัวระหวางรายได ส่ิงแวดลอม และคุณภาพ
ชีวิตของเด็ก กลุมตัวอยางอายุ 13-17 ป จํานวน 1,364 คน ที่พบวาการศึกษาของมารดามีความ 
สัมพันธกับคุณภาพชีวิตของวัยรุน เชนเดียวกับงานของไพ-ชาน เลีย (Pei-shan Liao) (78) ศึกษา
ผลกระทบจากชุมชนตอคุณภาพชีวิต กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 2,080 คน 
ที่พบวาระดับการศึกษาของมารดามีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิต สอดคลองกับงานของประภาเพ็ญ 
สุวรรณ และคณะ (83) ศึกษาสภาวะสุขภาพจิต คุณภาพชีวิต และทักษะการปรับตัวของเยาวชนไทย 
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3-6 และมหาวิทยาลัยปที่ 1ในโรงเรียนและมหาวิทยาลัย
ของรัฐ จํานวน 3,143 คน พบวา ระดับการศึกษาของบิดา/มารดามีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของ
เยาวชนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงตางจากงานของรจนา คงคาลับ (32) ศึกษาปจจัยสวนบุคคล และ
สัมพันธภาพในครอบครัวกับคุณภาพชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมตอนปลายในสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษา ชลบุรี เขต 1 จังหวัดชลบุรี จํานวน 353 คน พบวา ระดับการศึกษาของบิดา  และระดับ
การศึกษาของมารดา  ไมมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิต     

จากการทบทวนวรรณกรรมงานวิจัยที่เกี่ยวของกับคุณภาพชีวิตวัยรุน  พบวา ระดับ
การศึกษาของบิดา ระดับการศึกษาของมารดาเปนตัวแปรที่ยังไมสามารถสรุปไดชัดเจนวามีความสัมพันธ
กับคุณภาพชีวิตวัยรุน  เนื่องจากระดับการศึกษาของบิดา ระดับการศึกษาของมารดา นํามาสูอาชีพ   
และรายไดที่มาจุนเจือความเปนอยูของสมาชิกภายในครอบครัว  รวมทั้งวัยรุนดวย จึงอาจจะสงผล
ตอการดํารงชีวิตของวัยรุนได  ดังนั้นระดับการศึกษาของบิดาและ/หรือ ระดับการศึกษาของมารดา
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นาจะมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตวัยรุน ผูวิจัยจึงไดสนใจที่จะไดนําปจจัยนี้มาเปนตัวแปรใน
การศึกษาครั้งนี้ 

อาชีพของบิดา  อาชีพของมารดากับคุณภาพชีวิต 
จากการศึกษาของยุพดี  ศิริวรรณและคณะ    (31) ศึกษาคุณภาพชีวิตและ

ความเครียดของนักเรียนมัธยมศึกษาในประเทศไทย   กลุมตัวอยางเปนนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่  
1-6  สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ จํานวน  18,250  คน พบวา อาชีพของบิดา-มารดา  มีความสัมพันธ
กับระดับคุณภาพชีวิตของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  สอดคลองกับงานของศศิพินต   ทรง
สัตย  (73) ศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวของกับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี   มหาวิทยาลัย
สถาบันราชภัฎเชียงใหม   จังหวัดเชียงใหม  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาปที่ 1- 4 ของมหาวิทยาลัย
สถาบันราชภัฎเชียงใหม   จังหวัดเชียงใหม  จํานวน 1,305  คน  พบวาอาชีพของบิดา/มารดา  มี
ความสัมพันธกับคุณภาพชีวิต  เชนเดียวกับงานของประภาเพ็ญ  สุวรรณ  และคณะ (83)   ศึกษา
สภาวะสุขภาพจิต  คุณภาพชีวิต   และทักษะการปรับตัวของเยาวชนไทย  กลุมตัวอยางเปนนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3- 6 และมหาวิทยาลัยปที่ 1  ในโรงเรียนและมหาวิทยาลัยของรัฐ  จํานวน  3,143  
คน  พบวาอาชีพของบิดามีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของเยาวชนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ซ่ึง
ตางจากงานของแสงอรุณ   พจนพัฒนพล (79)  ศึกษาปจจัยที่สงผลตอคุณภาพชีวิตของนักศึกษา
ระดับประกาศนียบัตรชั้นสูง   สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล   วิทยา เขตพระนครเหนือ  
กรุงเทพมหานคร  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาที่กําลังศึกษาในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  
จํานวน  360  คน  พบวา  อาชีพของผูปกครองไมมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของนักศึกษา    
สอดคลองกับงานของสุชาดา  บุญชิด   (80)    ศึกษาปจจัยที่มีผลตอคุณภาพชีวิตนักเรียนโรงเรียน
สังกัดกองศึกษาสงเคราะห  กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง  อายุไมเกิน  13 ป  กําลังศึกษาอยูช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 2  พบวาอาชีพของผูปกครอง  ไมมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของนักเรียน  
เชนเดียวกับงานของรจนา  คงคาลับ  (32)  ศึกษาปจจัยสวนบุคคลและสัมพันธภาพในครอบครัวกับ
คุณภาพชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมตอนปลายในสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี  เขต 1 จังหวัด
ชลบุรี  จํานวน  353 คน  พบวา อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา ไมมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิต 
สอดคลองกับงานของมารเจน  ดรักเคอรกและ (Marjan Drukker et.al) (74)  ศึกษาการวิเคราะห
สภาพแวดลอม   ทุนทางสังคม  สภาวะเศรษฐกิจมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของวัยรุน กลุม
ตัวอยางอายุ 10- 15 ป  จํานวน 563  คน ที่พบวาอาชีพของบิดา/มารดาไมมีความสัมพันธกับคุณภาพ
ชีวิตของวัยรุน    
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จากการทบทวนวรรณกรรมงานวิจัยที่เกี่ยวของกับคุณภาพชีวิตวัยรุน พบวา  
อาชีพของบิดา อาชีพของมารดาของวัยรุนเปนตัวแปรที่ยังไมสามารถสรุปไดชัดเจนวามีความ สัมพันธ
กับคุณภาพชีวิตวัยรุน    เนื่องจากอาชีพของบิดาและ/หรืออาชีพของมารดา   ยอมนํามาซึ่งรายไดของ
ครอบครัว   นาจะสงผลตอการดําเนินชีวิตประจําวันของวัยรุนได  ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจที่จะนําปจจัย
นี้มาเปนตัวแปรในการศึกษาครั้งนี้    

รายไดของครอบครัวกับคุณภาพชีวิต 
จากการศึกษาของยุพดี  ศิ ริวรรณและคณะ  (31) ศึกษาคุณภาพชีวิตและ

ความเครียดของนักเรียนมัธยมศึกษาในประเทศไทย   กลุมตัวอยางเปนนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่  
1- 6   สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ  จํานวน  18,250  คน  พบวา  รายไดของครอบครัวตอเดือน  
สถานภาพการเงินของครอบครัว   มีความสัมพันธกับระดับคุณภาพชีวิตของนักเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ    สอดคลองกับงานของอรเพ็ญ   เพชรรักษ  (68)  ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธ
ตอคุณภาพชีวิตของวัยรุน  โรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา  และเขตสะพานสูง  
กรุงเทพมหานคร  กลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมศึกษาปที่  1- 6  จํานวน  360   คน   พบวารายไดของ
ครอบครัว   มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิต    สอดคลองกับงานของศศิพินต   ทรงสัตย  (73) ศึกษา
ตัวแปรที่เกี่ยวของกับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี   มหาวิทยาลัยสถาบันราชภัฏ
เชียงใหม   จังหวัดเชียงใหม  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาปที่ 1- 4 ของมหาวิทยาลัยสถาบันราชภัฏ
เชียงใหม จังหวัดเชียงใหม จํานวน 1,305 คน พบวาฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว มี
ความสัมพันธกับคุณภาพชีวิต  เชนเดียวกับงานของอีริค  เดียร่ิงและเบค   เทเลอร  (Eric Daering, 
Beck A. Taylor)  (76)   ศึกษาสภาพบาน   สัมพันธภาพในครอบครัวระหวางรายได    ส่ิงแวดลอม  
และคุณภาพชีวิตของเด็ก  กลุมตัวอยางอายุ  13-17  ป  จํานวน  1,364  คน ที่พบวารายไดของ
ครอบครัวมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของวัยรุน  สอดคลองกับงานของประกาย  วิโรจนกุลและ
คณะ (Pragai  Jirojanakuln. et.al) (75)  กลุมตัวอยางเปนเด็กอายุ  5-8 ป  จํานวน  498  คน  พบวา
รายไดของบิดามีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิต  เชนเดียวกับงานของไพ-ชาน เลีย  (Pei-shan Liao)  
(78)   ศึกษาผลกระทบจากชุมชนตอคุณภาพชีวิต   กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 
จํานวน  2,080  คน  ที่พบวารายไดของครอบครัวมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิต  สอดคลองกับงาน
ของประภาเพ็ญ  สุวรรณ  และคณะ (83)   ศึกษาสภาวะสุขภาพจิต  คุณภาพชีวิต  และทักษะการ
ปรับตัวของเยาวชนไทย  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 - 6 และมหาวิทยาลัยปที่ 1  
ในโรงเรียนและมหาวิทยาลัยของรัฐ  จํานวน  3,143  คน  พบวารายไดของครอบครัวมีความสัมพันธ
กับคุณภาพชีวิตของเยาวชนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ซ่ึงตางจากงานของ สุชาดา  บุญชิด (80)ได
ศึกษาปจจัยที่มีผลตอคุณภาพชีวิตนักเรียนโรงเรียนสังกัดกองศึกษาสงเคราะห  กลุมตัวอยางสวน
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ใหญเปนเพศหญิง  อายุไมเกิน  13  ป  กําลังศึกษาอยู ช้ันมัธยมศึกษาปที่  2  พบวารายไดของ
ผูปกครอง   ไมมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของนักเรียน    เชนเดียวกับงานของรจนา    คงคาลับ  
(32)     ศึกษาปจจัยสวนบุคคลและสัมพันธภาพในครอบครัวกับคุณภาพชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยม
ตอนปลายในสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี  เขต 1 จังหวัดชลบุรี  จํานวน  353  คน  พบวา  
รายไดของครอบครัว  ไมมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิต 

จากการทบทวนวรรณกรรมงานวิจัยที่เกี่ยวของกับคุณภาพชีวิตวัยรุน พบวา
รายไดของครอบครัวเปนตัวแปรที่ยังไมสามารถสรุปไดชัดเจนวามีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิต
วัยรุน  เนื่องจากรายไดของครอบครัว  นาจะสงผลตอการดํารงชีวิตประจําวันของวัยรุนได ดังนั้น
ผูวิจัยจึงสนใจที่จะนําปจจัยนี้มาเปนตัวแปรในการศึกษาครั้งนี้    

ประเภทครอบครัวกับคุณภาพชีวิต 
จากการศึกษาของอรเพ็ญ เพชรรักษ  (68)  ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอ

คุณภาพชีวิตของวัยรุน  โรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา  และเขตสะพานสูง  
กรุงเทพมหานคร  กลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมศึกษาปที่  1- 6  จํานวน  360 คน  พบวา  ประเภทของ
ครอบครัว  มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิต  สอดคลองกับงานของยุพดี  ศิริวรรณและคณะ (31) 
ศึกษาคุณภาพชีวิตและความเครียดของนักเรียนมัธยมศึกษาในประเทศไทย   กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่  1-6  สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ  จํานวน  18,250  คน พบวาบุคคลที่
อาศัยอยูดวย   มีความสัมพันธกับระดับคุณภาพชีวิตของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
เชนเดียวกับงานของสุจิตรา  โอฬารกิจานิช   (71) ไดศึกษาการสนับสนุนทางสังคมกับคุณภาพชีวิต
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนจังหวัดปทุมธานี  พบวา  ครอบครัวเดี่ยวและครอบครัวขยายมี
คุณภาพชีวิตในภาพรวมและรายดาน  คือดานรางกายและจิตใจแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  0.05  แตคุณภาพชีวิตดานสัมพันธภาพและสิ่งแวดลอมไมแตกตางกัน  สอดคลองกับ
การศึกษาของศิรินันท  กิตติสุขสถิตและวนิพพล    มหาอาชา (106)   ศึกษาผลของโครงสราง
ครอบครัวตอตัวช้ีวัดคุณภาพชีวิตวัยรุนในพื้นที่เฝาระวังทางประชากรกาญจนบุรี  ศึกษาจากขอมูล
จากโครงการวิจัยบูรณาการเชิงพื้นที่เพื่อแกปญหาความยากจนอยางมีสวนรวมในภูมิภาคตะวันตก  
พ.ศ. 2548   และขอมูลจากโครงการเฝาระวังทางประชากรกาญจนบุรี  พ.ศ.  2543-2547  จํานวน  
433  ชุด      และวัยรุนในครัวเรือนพอแมสมบูรณและครอบครัวพอหรือแมคนเดียวไมมีความ
แตกตางดานคุณภาพชีวิต    แตวัยรุนในครอบครัวขยายจะมีโอกาสที่จะศึกษามากกวาและสูบบุหร่ี
นอยกวาวัยรุนครอบครัวเดี่ยว  ขณะที่วัยรุนในครอบครัวที่ไมมีพอแมจะมีพฤติกรรมการดื่มสุรานอย
กวาวัยรุนในครอบครัวพอแมสมบูรณ  เชนเดียวกับงานของอีริค  เดียร่ิงและเบค เทเลอร (Eric 
Daering, Beck A. Taylor) (76) ศึกษาสภาพบาน  สัมพันธภาพในครอบครัวระหวางรายได    
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ส่ิงแวดลอม  และคุณภาพชีวิตของเด็ก  กลุมตัวอยางอายุ  13-17  ป  จํานวน  1,364  คน ที่พบวา
ครอบครัวขยายมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของวัยรุน  แตกตางจากงานของพัชราภรณ   คนกลา   
(67) ศึกษาคุณภาพชีวิตในโรงเรียนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  สังกัดกรมสามัญ
ศึกษา   จังหวัดกาฬสินธุ   กลุมตัวอยาง   จํานวน   1,518  คน  พบวา   บุคคลที่พักอาศัยไมมี
ความสัมพันธกับคุณภาพชีวิต 

จากการทบทวนวรรณกรรมงานวิจัยที่เกี่ยวของกับคุณภาพชีวิตวัยรุน  พบวา  
ประเภทของครอบครัว     เปนตัวแปรที่ยังไมสามารถสรุปไดชัดเจนวามีความสัมพันธกับคุณภาพ
ชีวิตวัยรุน    เนื่องจากบุคคลที่วัยรุนอาศัยอยูในบานเดียวกัน  นาจะสงผลโดยตรงตอการดําเนิน
ชีวิตประจําวันของวัยรุน     ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจที่จะนําปจจัยนี้มาเปนตัวแปรในการศึกษาครั้งนี้  

รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครองกับคุณภาพชีวิต                  
จากการศึกษาของอรเพ็ญ   เพชรรักษ   (68)  ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอ

คุณภาพชีวิตของวัยรุน   โรงเรียนมัธยมศึกษา   สังกัดกรมสามัญศึกษา   และเขตสะพานสูง  
กรุงเทพมหานคร  กลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมศึกษาปที่  1-6  จํานวน  360  คน  พบวา  การเลี้ยงดู
แบบประชาธิปไตย มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิต  สอดคลองกับการศึกษาของเกษร   ภูมิดี  (88) 
ศึกษาความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรคของนักเรียนที่มีบุคลิกภาพและรูปแบบการ
อบรมเลี้ยงดูตางกัน   ผลการศึกษาพบวา   นักเรียนที่ได รับการอบรมเลี้ยงดูแตกตางกัน   มี
ความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรคตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05  
โดยนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมีความสามารถในการเผชิญปญหา     และ
ฝาฟนอุปสรรคสูงกวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย  เชนเดียวกับการศึกษา
ของสุนันทา  กาญจนพงศ   (89)  ศึกษาเปรียบเทียบลักษณะการอบรมเลี้ยงดู  สภาพครอบครัวและ
กลุมเพื่อนระหวางเยาวชนชายที่ไดและไมไดกระทําผิด  จังหวัดสุราษฎรธานี  พบวาเยาวชนชายที่ได
กระทําผิดไดรับการอบรมเลี้ยงดูในรูปแบบที่ตางจากเยาวชนที่ไมไดกระทําผิด  โดยเยาวชนชายที่
ไมไดกระทําผิดจะไดรับการเลี้ยงดูแบบใหความรัก  ความอบอุน  มีเหตุผล  มีอิสระในการแสดง
ความคิดเห็น  และสามารถโตแยงไดใหความสนับสนุนตามโอกาสอันเหมาะสม  สอดคลองกับ
การศึกษาของทัดดาว   ลิมพะสุต  (90) ศึกษาแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูและสัมพันธภาพใน
ครอบครัว  พบวากลุมตัวอยางรอยละ 74.5  ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  สวนที่เหลือ
เล้ียงดูแบบอัตตาธิปไตย  และตามใจลูก  เชนเดียวกับงานของเอวิเดน  มิลินกีและคณะ  (Avidan  
Milevsky et.al) (91) ศึกษาการเปนแม  รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของบิดา/มารดา   ความภาคภูมิใจใน
ตนเอง  และความพึงพอใจในตนเองของวัยรุน   กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป  3-5  
จํานวน  272  คน  ที่พบวารูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของบิดา/มารดามีความสัมพันธกับความพอใจใน
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ชีวิตของวัยรุน   สอดคลองกับงานของพรพรรณ  จันทรถง (92)   กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  6  จํานวน  454  คน  พบวาการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  มีการปรับตัวทาง
สังคมดีกวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  สวนการอบรม
เล้ียงดูแบบอื่นมีการปรับตัวทางสังคมไมแตกตางกัน               

จากการทบทวนวรรณกรรมงานวิจัยที่เกี่ยวของกับคุณภาพชีวิตวัยรุน  พบวา   
การอบรมเลี้ยงดูมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของวัยรุน    ตั้งแตวัยเด็กจนถึงวัยรุน    เนื่องจากบิดา/
มารดาไดอบรมเลี้ยงดูวัยรุนมาตั้งแตวัยเด็กจนถึงปจจุบัน   ดังนั้นการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว 
นาจะสงผลกระทบโดยตรงตอการดํารงชีวิตประจําวันของวัยรุน   ผูวิจัยจึงไดสนใจที่จะนําปจจัยนี้
มาเปนตัวแปรในการศึกษาครั้งนี้                    

สัมพันธภาพในครอบครัวกับคุณภาพชีวิต 
จากการศึกษาของแสงอรุณ  พจนพัฒนพล   (79)  ศึกษาปจจัยที่สงผลตอคุณภาพ

ชีวิตของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรชั้นสูง  สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตพระนครเหนือ  
กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาที่กําลังศึกษาในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  
จํานวน  360  คน  พบวา ปจจัยที่สงผลตอคุณภาพชีวิต  ไดแก  สัมพันธภาพในครอบครัว มี
ความสัมพันธกับคุณภาพชีวิต    อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  สอดคลองกับงานของยุพดี  
ศิริวรรณและคณะ   (31) ศึกษาคุณภาพชีวิตและความเครียดของนักเรียนมัธยมศึกษาในประเทศไทย  
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่  1-6  สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ  จํานวน  18,250  คน  
พบวาความสัมพันธในครอบครัว  มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ เชนเดียวกับงานของรจนา คงคาลับ  (32)  ศึกษาปจจัยสวนบุคคลและสัมพันธภาพในครอบครัว
กับคุณภาพชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมตอนปลายในสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี เขต 1 จังหวัด
ชลบุรี  จํานวน  353  คน  พบวา  สัมพันธภาพในครอบครัวมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของ
นักเรียน  สอดคลองกับงานของศศิพินต   ทรงสัตย  (73) ศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวของกับคุณภาพชีวิต
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี   มหาวิทยาลัยสถาบันราชภัฎเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม  กลุม
ตัวอยางเปนนักศึกษาปที่ 1- 4 ของมหาวิทยาลัยสถาบันราชภัฎเชียงใหม   จังหวัดเชียงใหม  จํานวน 
1,305  คน  พบวาสัมพันธภาพในครอบครัว มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิต  เชนเดียวกับงานของทัด
ดาว   ลิมพะสุต  (90) ศึกษาแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูและสัมพันธภาพในครอบครัว พบวา
สัมพันธภาพในครอบครัวนิสิตทําพฤติกรรมรวมกับพอ  แม  และพี่นองพรอมๆ กันมากที่สุด
รองลงมาคือกับแมคนเดียว  กับพอและแม  สวนพฤติกรรมที่นิสิตทําดวยนอยที่สุด  คือ  กิจกรรมที่
ตองกระทําดวยกันระหวางสมาชิกในครอบครัว  เชน  การออกไปรับประทานอาหารนอกบาน  ดู
โทรทัศน  การไปเยี่ยมญาติ  เปนตน  พฤติกรรมที่นิสิตกระทํารวมกับสมาชิกในบานนอยที่สุด  คือ 
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พฤติกรรมที่เปนเรื่องสวนตัว   และเรื่องการเรียน  สอดคลองกับงานของมารเจน  ดรักเคอรกและ 
(Marjan Drukker et.al) (74)  ศึกษาการวิเคราะหสภาพแวดลอม   ทุนทางสังคม  สภาวะเศรษฐกิจมี
ความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของวัยรุน   กลุมตัวอยางอายุ 10 - 15 ป  จํานวน  563   คน  พบวา
สัมพันธภาพในครอบครัวมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของวัยรุน   เชนเดียวกับงานของไพ-ชาน 
เลีย (Pei-shan Liao) (78) ศึกษาผลกระทบจากชุมชนตอคุณภาพชีวิต   กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน  2,080  คน  พบวาสัมพันธภาพในครอบครัวมีความสัมพันธกับคุณภาพ
ชีวิต สอดคลองกับงานของประภาเพ็ญ สุวรรณ  และคณะ (83)   ศึกษาสภาวะสุขภาพจิต  คุณภาพ
ชีวิต  และทักษะการปรับตัวของเยาวชนไทย  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3-6 และ
มหาวิทยาลัยปที่ 1  ในโรงเรียนและมหาวิทยาลัยของรัฐ  จํานวน  3,143  คน  พบวาสัมพันธภาพใน
ครอบครัวมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของเยาวชนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  เชนเดียวกับงานของ
อรเพ็ญ   เพชรรักษ (68) ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอคุณภาพชีวิตของวัยรุนโรงเรียนมัธยมศึกษา  
สังกัดกรมสามัญศึกษา  และเขตสะพานสูง  จังหวัดกรุงเทพมหานคร  กลุมตัวอยางนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่1-6 จํานวน 360 คน พบวาการสื่อสารระหวางกันของสมาชิครอบครัวมีความสัมพันธ 
กับคุณภาพชีวติของนักเรียน    ในระดับปานกลาง 

จากการทบทวนวรรณกรรมงานวิจัยที่เกี่ยวของกับคุณภาพชีวิตวัยรุน  วัยรุน    
พบวา  สัมพันธภาพในครอบครัว     เปนตัวแปรที่ยังไมสามรถสรุปไดชัดเจนวามีความสัมพันธกับ
คุณภาพชีวิตวัยรุน   เนื่องจากวัยรุนตองมีปฏิสัมพันธกับบุคคลครอบครัวตั้งแตวัยทารกจนถึงวัยรุน
ในปจจุบัน     ดังนั้นสัมพันธภาพในครอบครัว   นาจะสงผลกระทบโดยตรงตอการดําเนิน
ชีวิตประจําวันของวัยรุน     ผูวิจัยจึงสนใจที่จะนําปจจัยนี้มาเปนตัวแปรในการศึกษาครั้งนี้      

 
4.2.3 ปจจัยระดับชุมชน ไดแก ส่ิงแวดลอมในชุมชน การเปนที่ยอมรับของ

คุณครู/เพื่อน  การมีสวนรวมในกิจกรรมโรงเรียน/ชุมชน 
สิ่งแวดลอมในชุมชน 
ปญหาของวัยรุนที่พบในสังคมปจจุบัน  เกิดจากครอบครัวมีเวลาใหกับวัยรุนนอย   

เนื่องจากตองใชเวลาสวนใหญอยูกับการประกอบอาชีพหาเล้ียงครอบครัว  ความเครียดของวัยรุน
จากความคาดหวังของพอ-แม      ปญหาจากความขัดแยงดวยปญหาตางๆภายในครอบครัวที่พอแม
ไมเขาใจวัยรุน    หรือปญหาจากการสื่อสารในครอบครัวแลว อีกทั้งวัยรุนตองเผชิญอยูกับ
ส่ิงแวดลอมในชุมชนที่เปนแหลงสถานบันเทิงของจังหวัดสมุทรปราการ จํานวน  600  แหง (93) 
ไดแก  ไนทคลับ   บาร  สนุกเกอร   รานจําหนายบุหร่ี/สุรา  รานเกมสคอมพิวเตอร  ฯลฯ  หรือแหลง
มั่วสุมของวัยรุนที่มีปญหาจากครอบครัวมาอยูรวมกันแลวสรางปญหาใหกับสังคม ไดแก  แกงครถ
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มอเตอรไซดซ่ิง    โดยสิ่งแวดลอมในชุมชนนั้นวัยรุนไมสามารถที่จะหลีกเลี่ยงได    ถาวัยรุนไม
สามารถที่จะแยกแยะสิ่งที่ถูกตองหรือเหมาะสมกับวัยของตนเองแลว      ยอมสงผลใหประสบกับ
ปญหาสุขภาพทางดานรางกาย  จิตใจ รวมทั้งสังคมและสิ่งแวดลอมตามมาอยางแนนอน จะเห็นไดวา
ส่ิงแวดลอมในชุมชนมีอิทธิพลตอวัยรุน     

จากการศึกษาของศุภาภรณ  อหันตะ (94) ปจจัยทีส่งผลตอทัศนคติตอสถาน
บันเทิงของนักเรียนชวงชั้นที ่ 4 โรงเรียน เตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา  เขตหวยขวาง   กรุงเทพ 
มหานคร  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนมัธยมศึกษาปที่  4 - 6  จํานวน 243  คน พบวา อายุ สัมพันธภาพ
ในครอบครัว และอิทธิพลของกลุมเพื่อนมีความสัมพันธตอสถานบันเทิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01  และปจจยัที่ไมมคีวามสัมพันธ ไดแก ระดับชั้น คะแนนเฉลี่ยสะสมของนักเรียน รายได
ตอเดือนของผูปกครอง อาชีพของผูปกครอง บิดามารดาอยูรวมกัน ลักษณะทางกายภาพของ
โรงเรียน สอดคลองกับงานของไพ-ชาน เลีย (Pei-shan Liao) (78) ศึกษาผลกระทบจากชุมชนตอ
คุณภาพชวีิต  กลุมตัวอยางเปนนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่  1 จํานวน  2,080  คน ที่พบวาส่ิงแวดลอม
มีความสัมพันธกับคุณภาพชวีิต   

จากการทบทวนวรรณกรรมงานวิจัยที่เกี่ยวของกับคุณภาพชีวิตวัยรุน ยังมีผูศึกษาไม
มากนัก  ตัวแปรที่ศึกษา คือ ส่ิงแวดลอมในชุมชนยังไมพบผูที่ศึกษาตัวแปรนี้ อยางไรก็ดีปจจัย
ส่ิงแวดลอมในชุมชนนาจะมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของวัยรุน ดังนั้นผูวิจัยจึงไดสนใจที่จะนํา
ปจจัยนี้มาเปนตัวแปรในการศึกษาครั้งนี้  

การเปนท่ียอมรับของครูและเพื่อน 
จะเห็นไดวาการเปนที่ยอมรบัของคุณครู/เพื่อนมีอิทธิพลตอวัยรุน ทําใหวัยรุน

เกิดความรูสึกภาคภูมใิจตอตนเอง มีเกยีรตศิักดิ์ศรี การเปนสวนหนึ่งของสังคม การเปนที่รัก  มีความ 
สัมพันธที่ดีกบับุคคลอื่น การเปนที่นิยมชมชอบ  การเปนที่ยอมรับนบัถือของบุคคลที่อยูรอบ ๆ ตัว 
ดังนั้นองคประกอบดังกลาวจึงมีความสําคญัตอการดําเนนิชีวิตของวยัรุน ชวยใหอยูในสังคมไดอยาง 
มีความสุข   

จากการศึกษาของกาญจนหทัย  สัมเภาพนัธ (95)  การยอมรับเกยในความคิดเหน็
ของนกัเรยีนมัธยมศกึษา สังกดักรมสามัญศกึษา จังหวัดจันทบรีุ กลุมตวัอยางเปนนกัเรยีนมัธยมศกึษาปที่ 1 
และมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 300 คน พบวา ความสัมพนัธในครอบครัวอยูในเกณฑ มีความสัมพันธ
คอนขางมาก ความสัมพันธกับเพื่อนอยูในเกณฑสัมพันธคอนขางนอย การยอมรับเกยของนกัเรียน
ภาพรวมอยูในเกณฑปานกลาง สวนเพศ และระดับการศึกษามีความสัมพันธกับการยอมรับเกยใน
ภาพรวมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนภมูิลําเนา ความสัมพันธภายในครอบครัว  และปจจยัทาง
สังคม ไมมีความสัมพันธกับการยอมรับเกย เชนเดียวกับงานของจารุพงศ สายโสภณ (96)             
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การยอมรับของอาจารยตอนกัศึกษาทีเ่ปนเกย กรณีศึกษาอาจารยในมหาวิทยาลัยสถาบันราชภัฏกลุม
รัตนโกสินทร กลุมตัวอยางเปนอาจารยอยูในสังกัดมหาวิทยาลัยสถาบนัราชภัฏ กลุมรัตนโกสินทร  
จํานวน  6  สถาบันที่อยูในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน  320  คน พบวาอาจารยสวนใหญยอมรบั
นักศึกษาที่เปนเกยอยูในระดับปานกลางคอนไปทางสูง สวนอายุ ระดบัการศึกษา รายได สถานที่จบ
การศึกษาประสบการณการติดตอกับเกย และปจจัยดานความรูความเขาใจที่มีตอเกยมีผลตอระดับ
การยอมรับนกัศึกษาที่เปนเกย อยางมนีัยสําคัญทางสถิต ิสอดคลองกับการศึกษาของพรจิรา วงศชนะภยั 
(97) ศึกษาความสัมพนัธระหวางสุขภาพจติกับสัมพนัธภาพระหวางนกัเรียนกับคร ู พบวาสัมพันธภาพ
ที่ดีระหวางนกัเรียนกับครู ทําใหเกิดบรรยากาศการเรียนรูทางวิชาการระหวางนกัเรียนกับครูสูง จึงมี
ความสามารถในการแกปญหา  และการปรับตัวไดดีกวานักเรียนที่มีสัมพันธภาพระหวางนักเรยีนกบั
ครูไมดี  เชนเดียวกับงานของโคลินและลากันซา (Collins J. K. and  Laganza S.) (98)  ศึกษาผลของ
ความหลงตัวเองของวัยรุนตอการยอมรับหนาตาของตนเอง ที่พบวาการเปนที่ยอมรับตนเองมี
ความสัมพันธกับความพอใจของวัยรุน  สอดคลองกับงานของอรเพ็ญ  เพชรรักษ  (68)  ศึกษาปจจยัที่
มีความสัมพันธตอคุณภาพชวีิตของวยัรุน โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา และเขต
สะพานสูง  จังหวัดกรุงเทพมหานคร  กลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 - 6 จํานวน  360   คน  
พบวากลุมเพื่อนในโรงเรียนมีความสัมพันธกับคุณภาพชวีิตของนักเรยีนในระดับปานกลาง 

จากการทบทวนวรรณกรรมงานวิจัยที่เกี่ยวของกับคุณภาพชีวิตวัยรุน  ยังมีผู
ศึกษาไมมากนัก   ตัวแปรที่ศึกษา  คือ การเปนที่ยอมรับของคุณครู/เพื่อนยังไมพบผูที่ศึกษาตัวแปรนี้  
อยางไรก็ดีปจจัยการเปนที่ยอมรับของคุณครู/เพื่อนนาจะมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของวัยรุน    
ดังนั้นผูวิจัยจึงไดสนใจที่จะนําปจจัยนี้มาเปนตัวแปรในการศึกษาครั้งนี้    

การมีสวนรวมในกิจกรรมของโรงเรียน/ชุมชน 
จะเห็นไดวาการมีสวนรวมในกิจกรรมโรงเรียน/ชุมชนมีอิทธิพลตอวัยรุน  เมื่อ

วัยรุนรูจักแบงเวลาใหเหมาะสม  จะมีเวลาทําประโยชนใหเกิดแกตนเอง  ครอบครัว  ชุมชน  และ
สังคมได   แตถาวัยรุนเอาเวลาที่มีอยูไปใชในทางที่ไมสรางสรรค   ไดแก  การเลนเกมสคอมพิวเตอร
การเที่ยวเตร  ฯลฯ  นอกจากจะไมเกิดผลดีตอตนเองแลว  ยังสงผลเสียตอชุมชน  และสังคมตามมา
อีกมากมาย    ดังนั้นการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมตาง ๆของวัยรุนที่โรงเรียน/ชุมชนจึงมีบทบาท
ที่สําคัญตอการพัฒนาวัยรุนไปสูวัยผูใหญที่สมบูรณตอไปในอนาคต  รวมทั้งสามารถสรางสรรค
ชุมชน บําเพ็ญตนใหเกิดประโยชนแกสังคมได  ทั้ง 2 ฝายตางเอื้อประโยชนตอกันและกัน ชวยให
วัยรุนดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข       
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จากงานวิจัยของสุริยเดว   ทวีปาตี (99)  ศึกษาคุณภาพชีวิตวัยรุนตอการมีสวน
รวมในกิจกรรมของชุมชน  กรณีศึกษานักเรียนสายสามัญ  สายอาชีพในเขตกรุงเทพมหานคร  ชลบุรี  
เชียงใหม นครราชสีมา และสงขลา ในเด็กนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  ประมาณ  3,300  คน พบวา
เด็กและเยาวชนปฏิสัมพันธกับชุมชนออนมากที่สุด   ในขณะเดียวกันชุมชนก็ไมมีปฏิสัมพันธตอเด็ก
และเยาชนในชุมชนของตนเอง       สอดคลองกับงานของกิตติคม   คาวีรัตน  (100) ศึกษาระดับการ
มีสวนรวมกิจกรรมสุขภาพและศึกษาระดับความตองการบริการสรางเสริมสุขภาพของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง  จังหวัดราชบุรี  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี  
จํานวน 767 คน พบวา 1) ระดับการมีสวนรวมกิจกรรมสุขภาพของนักศึกษา โดยรวมอยูในระดับ
ปานกลาง  เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานการจัดใหมหาวิทยาลัยเปนศูนยกลางในการ
ประสานงานดานกิจกรรมสุขภาพ ดานจิตใจ คุณธรรม จริยธรรม ดานการใหบริการกิจกรรมสุขภาพ 
ดานประชาสัมพันธ และดานการเขารวมกิจกรรมสุขภาพของนักศึกษาอยูในระดับปานกลางทุกดาน 
2) ระดับความตองการบริการสรางเสริมสุขภาพของนักศึกษา โดยภาพรวมอยูในระดับมาก แตเมื่อ
พิจารณาเปนรายดานพบวา ดานบริการสุขภาพ ดานสถานที่ อุปกรณและเครื่องอํานวยความสะดวก 
ดานกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ และดานบุคลากรใหบริการสุขภาพมีความตองการอยูในระดับมาก 
สวนดานวิชาการสุขภาพ และดานกิจกรรมการออกกําลังกายมีความตองการอยูในระดับปานกลาง  
เชนเดียวกับงานของเดวิด  มาซุโมโตะ และเจน  โคนโน (David  Matsumoto, Jun Konno) (81)  
ศึกษาความสัมพันธระหวางการมีสวนรวม   คุณภาพชีวิต   และความพึงพอใจในชีวิต กลุมตัวอยาง
เปนวัยรุนอเมริกา   จํานวน  90  คน ที่พบวาการมีสวนรวมมีความพันธกับคุณภาพชีวิตของวัยรุน  
สอดคลองกับงานของไพ-ชาน เลีย (Pei-shan Liao) (78) ศึกษาผลกระทบจากชุมชนตอคุณภาพชีวิต   
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  จํานวน   2,080   คน    ที่พบวาการมีสวนรวมมีความ 
สัมพันธกับคุณภาพชวีิต  สอดคลองกับงานของรอบ   เมคจี และคณะ (Rob  McGee.et.al.) (101)  
ศึกษาการตดิตามผลการมีสวนรวมในสโมสรของกลุมวัยรุน  และความภาคภูมใิจในตนเอง  กลุม
ตัวอยางอายุ  9-15  ป   จํานวน  896  คน  พบวาการมีสวนรวมมีความสมัพันธกับบิดา/มารดา   เพื่อน   
และโรงเรียน 

จากการทบทวนวรรณกรรมงานวิจยัที่เกี่ยวของกับคุณภาพชีวิตวัยรุน ยงัมีผูศึกษา
ไมมากนกั ตัวแปรที่ศึกษา คอื การมีสวนรวมในกิจกรรมโรงเรียน/ชุมชนยังไมพบผูทีศ่ึกษาตวัแปรนี้ 
อยางไรก็ดีปจจัยการมีสวนรวมในกิจกรรมโรงเรียน/ชุมชนนาจะมีความสัมพันธกับคุณภาพชวีิตของ
วัยรุน ดังนั้นผูวิจัยจึงไดสนใจที่จะนําปจจยันี้มาเปนตวัแปรในการศึกษาครั้งนี้   

ผูวิจัยไดนําทฤษฎีของมาสโลว (Maslow) (42) เปนความตองการจําเปนขั้น
พื้นฐานของมนุษยประกอบกับแนวคิดของโดมอนและเลอรเนอร (Damon W. &  Lerner R.M.) (30)  
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กลาววาระบบนิเวศนวิทยา (Ecological Model)  มารวมอธิบายคุณภาพชีวิตของวัยรุน ในการศึกษาครั้งนี้
ไดผูวิจัยไดนําตัวแปร ไดแก เพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เงินที่ไดรับเปนคาใชจาย  ความฉลาดทาง
อารมณ ระดับการศึกษาของบิดา ระดับการศึกษาของมารดา  อาชีพของบิดา  อาชีพของมารดา รายไดของ
ครอบครัว ประเภทครอบครัว รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง สัมพันธภาพในครอบครัว  
ส่ิงแวดลอมในชุมชน (แหลงสถานบันเทิง/แหลงอบายมุข/แหลงมั่วสุม) การเปนที่ยอมรับของคุณครู/
เพื่อน และการมีสวนรวมในกิจกรรมของโรงเรียน/ชุมชน  เปนตัวแปรในการศึกษาคุณภาพชีวิตของ
วัยรุน 
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บทที่  3 
ระเบียบวิธีวจิัย 

 
 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาระดับคุณภาพชีวิต ปจจัยที่มีความสัมพนัธ
และสามารถคาดทํานายคณุภาพชีวติของวยัรุน จังหวัดสมุทรปราการ รายละเอียดเกีย่วกับวิธีการวจิัย
มีดังนี ้

1. รูปแบบการวิจัย 
2. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
3. เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
4. วิธีดําเนนิการวิจัยและการเก็บรวบรวมขอมูล 
5. การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิจัย 

 

1. รูปแบบการวิจัย 
การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจภาคตัดขวาง (Cross-Sectional Survey Research) 

เพื่อศึกษาระดับคุณภาพชีวิต ปจจัยที่มีความสัมพันธและสามารถคาดทํานายคุณภาพชีวิตของวัยรุน
ตอนตน  อายุ 12 – 16 ป   ที่อาศัยอยูในจังหวัดสมุทรปราการ 
 
2. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

2.1   ประชากร ผูวิจัยไดกําหนดคุณสมบัติ   และขอบเขตของประชากรดังนี้  
1.  นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ปการศึกษา  2551 ที่สังกัดกรมสามัญศึกษา    

จังหวัดสมุทรปราการ  ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  และ 3  มีนักเรียนทั้งหมด 41,835  คน  อาศัย
อยูในจังหวัดสมุทรปราการมาแลวอยางนอยไมต่ํากวา 1 ป และอาศัยอยูกับพอ แม ผูปกครอง หรือ
ญาติ  กรณีอยูหอพักจะถูกตัดออก 

2. เปนนักเรียนในโรงเรียนที่เปดสอนตั้งแตระดับมัธยมศึกษาตอนตน   
3. เปนนักเรียนในโรงเรียนที่อยูในสังกัดกรมสามัญศึกษา  และโรงเรียนตั้งอยูใน

เขตจังหวัดสมุทรปราการ 
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4. นักเรียนและผูปกครองยินดีสมัครใจเขารวมในการศึกษา โดยเซ็นใบยินยอม
เปนลายลักษณอักษร 

 
2.2  กลุมตัวอยาง  มีขั้นตอนในการคัดเลือก ดังนี้ 
ขั้นตอนที่ 1 การกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง ในการกําหนดขนาดตัวอยางครั้งนี้ โดยใช

สูตรการคํานวณขนาดกลุมตัวอยาง สูตรของแลมชอรและฮอสเมอร (Lemeshow & Hosmer )(102) 
ดังตอไปนี้ 
 

n            =   

  
 
เมื่อ  n =        ขนาดกลุมตัวอยาง 

                            Z∝/2         =        คาสถิติมาตรฐานภายใตโคงปกติซ่ึงมีคาสอดคลองกับระดับนัย                           
สําคัญ ∝ โดยกําหนดให ∝ เทากับ 0.05, คา  Z∝/2  =  1.96 

                            N =        ขนาดของประชากรที่ศึกษา คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2-3 
ของทุกโรงเรียน สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดสมุทรปราการ
จํานวน  41,835  คน 

                           σ2           =        คาความแปรปรวนของคะแนนคุณภาพชีวิตของวัยรุน จากการ             
ศึกษาของธนายุส  ธนาธิติ (85)  ถึงอิทธิพลของคุณภาพชีวิตที่มี                           
ตอความฉลาดทางอารมณของนักเรียนไทยวัยรุน มีคา = 0.5 

 d =    คาความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับไดจากการสุมตัวอยางในครั้งนี้              
กําหนดให  = 0.05 

 
แทนคาสูตร 

 

                      n              =                 =                                                                =         380.56 

 
จากการคํานวณขนาดกลุมตัวอยาง  จะไดกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้   มี  

จํานวนไมนอยกวา 381 คน   เพื่อเปนการปองกันความคลาดเคลื่อน  ผูวิจัยจึงเพิ่มกลุมตัวอยางขึ้นอีก

 (41,835) (1.96)2 (0.5)2 
(0.05)2(41,835-1) + (1.96)2(0.5)2 

N Z∝/2
2 σ 2 

d2( N-1 ) + Z∝/2
2 σ2 
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รอยละ  10  ดังนั้น การเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาครั้งนี้  จึงใชจํานวนกลุมตัวอยางอยางนอย  
420  คน  
 

ขั้นตอนที่ 2  การคัดเลือกกลุมตัวอยางมีขั้นตอนดังนี้ 
การศึกษาครั้งนี้   ผูวิจัยใชวิธีการคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage 

random sampling )  โดยมีการคัดเลือกกลุมตัวอยาง  ดังนี้ 
1. แบงขนาดของโรงเรียน โดยดัดแปลงจากเกณฑกองแผนงาน  กรมสามัญศึกษา    

เปน  3  ขนาด  คือ 
1.1 โรงเรียนขนาดใหญ มีนักเรียนตั้งแต     2,500    คนขึ้นไป 
1.2 โรงเรียนขนาดกลาง มีนักเรียนตั้งแต     1,500 - 2,499   คน 
1.3 โรงเรียนขนาดเล็ก มีนักเรียนตั้งแต        500 - 1,499   คน 

2. คัดเลือกโรงเรียนตามขนาดตัวอยางในแตละขนาดของโรงเรียน   ซึ่งแบงเปน 
2.1. โรงเรียนขนาดใหญ   มี     6   โรงเรียน   ไดแก 

2.1.1 โรงเรียนสมุทรปราการ            มีนักเรียนทั้งหมด       3,000  คน 
2.1.2 โรงเรียนสตรีสมุทรปราการ     มีนักเรียนทั้งหมด       2,739  คน 
2.1.3 โรงเรียนราชวินิตบางแกว        มีนักเรียนทั้งหมด       3,953  คน 
2.1.4 โรงเรียนบางพลีราษฎรบํารุง   มีนักเรียนทั้งหมด       3,152  คน 
2.1.5 โรงเรียนราชประชาสมาสัย ฝายมัธยมรัชดาภิเษก         
 มีนักเรียนทั้งหมด       2,972  คน 
2.1.6 โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ  สวนกุหลาบวิทยาลยัสมุทรปราการ          
 มีนักเรียนทั้งหมด       2,767  คน 
 รวม 17,836  คน 

 2.2 โรงเรียนขนาดกลาง   มี   11  โรงเรียน   ไดแก 
2.2.1 โรงเรียนมัธยมดานสําโรง          มีนักเรียนทั้งหมด    2,013  คน 
2.2.2  โรงเรียนวิสุทธิกษัตรี                มีนักเรียนทั้งหมด    2,163  คน 
2.2.3 โรงเรียนปอมนาคราชสวาทยานนท    
 มีนักเรียนทั้งหมด    1,993  คน 
2.2.4 โรงเรียนเทพสิรินสมุทรปราการ  มีนักเรียนทั้งหมด 2,203  คน 
2.2.5 โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ  เตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ 
 มีนักเรียนทั้งหมด    2,201 คน 
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2.2.6  โรงเรียนบางบอวิทยาคม           มีนักเรียนทั้งหมด    2,233 คน 
2.2.7 โรงเรียนสมุทรพิทยาคม            มีนักเรียนทั้งหมด    2,037 คน 
2.2.8 โรงเรียนบางแกวประชาสรรคบางพลี มีนักเรียนทั้งหมด  1,629 คน 
2.2.9 โรงเรียนพูลเจริญวิทยาคม           มีนักเรียนทั้งหมด   2,217 คน 
2.2.10 โรงเรียนหาดอมราอักษรลักษณวิทยา มีนักเรียนทั้งหมด 1,516 คน 
2.2.11 โรงเรียนเตรียมอุดมนอมเกลา  สมุทรปราการ  
 มีนักเรียนทั้งหมด        1,714 คน 
 รวม    9,378 คน 

2.3 โรงเรียนขนาดเล็ก   มี   1   โรงเรียน   ไดแก  
โรงเรียนหลวงพอปานคลองดานอนุสรณ  มีนักเรียนทั้งหมด       1,121 คน 
 รวม     1,121 คน 

รวมโรงเรียนทั้ง  3  ขนาด มีนักเรียนทั้งหมด        41,835 คน   
 
ขั้นตอนที่  3 คัดเลือกโรงเรียนตัวอยางมา  1  โรงเรียนตามขนาด  โดยวิธีการสุมอยาง

งาย  (Simple  Random  Sampling)   ดวยวิธีจับฉลาก   เฉพาะชั้น ม.2 - ม.3 ไดกลุมตัวอยางดังนี้ 
 - โรงเรียนขนาดใหญ ไดแก โรงเรียนสตรีสมุทรปราการ มีนักเรียนชั้น ม.2-3 915  คน                            
                      - โรงเรียนขนาดกลาง ไดแก   โรงเรียนปอมนาคราช ฯ  มีนักเรียนชั้น ม.2-3  912  คน                            
                      - โรงเรียนขนาดเล็ก ไดแก   โรงเรียนหลวงพอปานฯ  มีนักเรียนชั้น ม.2-3  693  คน 
                                                     รวมโรงเรียนทั้ง  3  ขนาด          มีนักเรียนทั้งหมด         2,520  คน 

 
ขั้นตอนที่  4  คํานวณสัดสวนนักเรียนในแตละโรงเรียน โดยใชสัดสวนตามสูตรหา

Sample  Size  for  proportion  allocation  ของมนตรี  พิริยะกุล  (103)    
                                                               ni    =   n x  Ni 

                                                                               N 
                                ni              =             ขนาดตัวอยางในแตละโรงเรียน 
                               n               =             ขนาดประชากรตัวอยางที่คํานวณได   =    420   คน 
                               Ni              =            ขนาดของประชากรในแตละโรงเรียน 
                               N              =             จํานวนนักเรียนมัธยมศึกษาปที่  2-3  ของ   3  โรงเรียน 
                                                               จํานวน  2,520  คน 
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แทนคาสูตร 
               โรงเรียนขนาดใหญ          n1     =    420  x 915    =   152.5 
                                                                          2,520                                                  
              โรงเรียนขนาดกลาง         n2     =    420  x 912    =   152 
                                                                        2,520 
               โรงเรียนขนาดเล็ก          n3     =    420  x 693    =   115.5 
                                                                      2,520 
ตาราง  1  จํานวนนกัเรียนที่คํานวณไดจําแนกตามโรงเรียน 
 

โรงเรียน Total  (N) Sample (n) 
สตรีสมุทรปราการ   915 152 
ปอมนาคราชสวาทยานนท   912 152 
หลวงพอปานคลองดานอนุสรณ   693 116 

รวม 2,520 420 
 
ตาราง  2  จํานวนนกัเรียนที่คํานวณไดตามสัดสวน 
 

โรงเรียน จํานวนนักเรียนที่คํานวณได แบงตามสัดสวน 
สตรีสมุทรปราการ   152 ม. 2 =76 

ม. 3 =76 
ปอมนาคราชสวาทยานนท   152 ม. 2 =76 

ม. 3 =76 
หลวงพอปานคลองดานอนุสรณ   116 ม. 2 =58 

ม. 3 =58 
รวม 420 420 
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 ขั้นตอนที่  5  แสดงการเลือกกลุมตัวอยาง 
                                                                                                            
                     
 
 
     Stratified  Random  Sampling  ตามขนาดโรงเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                          Simple  Random  Sampling โดยการจับฉลาก 

                                                                         
 

                          Simple  Random  Sampling  โดยการจับฉลาก 

 
                 
 
แผนภูมิ  3   แสดงการเลือกกลุมตัวอยาง                                                                                         
 
 
 

โรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา  จังหวัดสมุทรปราการ 
41,835 คน  (18 โรงเรียน) 

รร.ขนาดเล็ก 
1,121 คน(1 รร.) 

รร.ขนาดใหญ 

17,836 คน (6 รร.) 
รร.ขนาดกลาง 

9,378 คน (11 รร.) 

  รร.สตรีสมุทรปราการ  
นร. 152 คน 

รร.ปอมนาคราช ฯ      
นร. 152 คน 

 รร.หลวงพอปาน ฯ 
นร. 116 คน 

Stratified  Sampling  ตามชั้นเรียน 

  Simple  Random  Sampling  โดยการจับฉลาก 

ม.2 ม.3 

38 คน 

หอง 1 หอง 2 หอง 2 หอง 1 

38 คน 38 คน 38 คน

ม.2 ม.3 

29 คน 

หอง 1 หอง 2 หอง 2 หอง 1 

29 คน 29 คน 29 คน 

ม.2 ม.3 

38 คน 

หอง 1 หอง 2 หอง 2 หอง 1 

38 คน 38 คน 38 คน
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3. เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก แบบสอบถามที่ผูวิจัย

สรางขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของประกอบดวย    8   สวน ดังนี้ 
 
สวนท่ี 1   แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปของนักเรียน   ประกอบดวย  เพศ อายุ ศาสนา   

ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา    คาใชจายที่ไดรับ    ระดับการศึกษาของบิดา  ระดับการศึกษาของมารดา   
อาชีพของบิดา   อาชีพของมารดา   รายไดครอบครัว    และประเภทครอบครัว  

 
สวนท่ี 2   แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง   ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัย

เลือกใชแบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง โดยใชแบบสอบถามของ นุชลดา    โรจน
ประภาพรรณ (37)   ที่สรางขึ้นตามแนวคิดของ เชฟเฟอร (Schaefer)    และเบคเกอร (Becker)    มา
เปนแบบประเมินในการวิจัยคร้ังนี้  ไดแบงประเภทการอบรมเลี้ยงดูไว   4  แบบ  ประเภทละ  10  ขอ  
รวมจํานวน  40  ขอ โดยผูวิจัยนํามาจํานวน  24  ขอ ประเภทละ  6  ขอ  ในสัดสวนเทา ๆ กันครบทุก
ประเภท   แบงออกเปน  4  ตอน  เปนขอคําถามที่  1 - 24   ไดแก 

ตอนที่  1  ขอ     1 – 6     เปนขอความเกี่ยวกับการอบรมลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย 
ตอนที่  2  ขอ    7 – 12   เปนขอความเกี่ยวกับการอบรมลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย 
ตอนที่  3  ขอ   13 – 18  เปนขอความเกี่ยวกับการอบรมลี้ยงดูแบบรักตามใจ 
ตอนที่  4  ขอ  19 – 24  เปนขอความเกี่ยวกับการอบรมลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม 
ลักษณะคําตอบเปนแบบมาตราสวนประมาณคา  5  ระดับ คือ ทําเปนประจํา  ทําบอยๆ     

ทําบางครั้ง  ทํานานๆครั้ง  ไมเคยทําเลย 
เกณฑการใหคะแนน      

ทําเปนประจํา     ให 5 คะแนน   
ทําบอยๆ      ให 4 คะแนน   
ทําบางครั้ง    ให 3 คะแนน   
ทํานานๆครั้ง      ให 2 คะแนน   
ไมเคยทําเลย       ให          1 คะแนน  

การแปลผล 
แบงรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง  ออกเปน 3 ระดับ โดยพิจารณาจาก

คะแนนที่ไดจากกลุมตัวอยาง โดยใชอิงเกณฑ (104)  ดังนี้  
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รอยละของคะแนนรวมรายประเภท 

มาก ปานกลาง นอย 

 
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง   

(≥รอยละ 80)      (รอยละ 60-79 )   (≤รอยละ 59) 
1. แบบประชาธิปไตย                              ≥19  คะแนน      14-18  คะแนน    ≤13 คะแนน 
2. แบบปลอยปละละเลย                         ≥19  คะแนน      14-18  คะแนน    ≤13 คะแนน 
3. การอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ           ≥19  คะแนน      14-18  คะแนน    ≤13 คะแนน 
4. แบบใชอํานาจควบคุม                         ≥19  คะแนน      14-18  คะแนน    ≤13 คะแนน 

การแบงรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง ออกเปน 2 ระดับ โดยพิจารณาจากคะแนน 
ที่ไดจากกลุมตัวอยาง โดยยึดตามเกณฑของสุธรรม  นันทมงคลชัย (Sutham  Nanthamongkolchai) (105)   
ดังนี้ 

รอยละของคะแนนรวมรายประเภท 

มาก นอย 

 
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง     

(≥รอยละ 75) (<รอยละ 75) 
แบบประชาธิปไตย ≥18 คะแนน <18 คะแนน 

                 แบบอื่น ๆ ≥18 คะแนน <18 คะแนน 
 
สวนที่ 3  แบบสอบถามสัมพันธภาพในครอบครัว     การวิจัยในครั้งนี้ใชแบบวัด

สัมพันธภาพในครอบครัว    ไดดัดแปลงใชแบบสอบถามของลัดดา    เหมาะสุวรรณ  และคณะ  (38)      
ที่พัฒนามาจากแนวคิดของคับบินและคณะ    (Mc  Cubbin  HI  et.al) (39)    นํามาจําวน  12  ขอ โดย
นํามาใชในสัดสวนเทา ๆกัน  แบงออกเปน  2  Subscale  คือ 

Subscale  ท่ี  1 :  Attachment  เปนขอคําถามเชิงลบ ไดแก  ขอ 2, 4, 7, 8, 10  และ 12 
Subscale  ที่  2 :  Changeability  เปนขอคําถามเชิงบวก ไดแก  ขอ 1, 3, 5, 6, 9 และ 11 
ลักษณะขอความทั้งทางบวกและทางลบจํานวน 12 ขอ  ลักษณะคําตอบเปนแบบมาตรา

สวนประมาณคา  3 ระดับ คือ เกิดขึ้นเปนประจํา เกิดขึ้นบางครั้ง  และไมเคยเกิดขึ้น    
เกณฑการใหคะแนน 
ขอความทางบวก            ขอความทางลบ 

เกิดขึ้นเปนประจํา   ให   3 คะแนน  เกดิขึ้นเปนประจํา  ให   1 คะแนน 
เกิดขึ้นบางครั้ง        ให    2 คะแนน  เกิดขึ้นบางครั้ง       ให   2 คะแนน 
ไมเคยเกิดขึ้น         ให    1 คะแนน  ไมเคยเกิดขึ้น       ให   3 คะแนน                  
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การแปลผล 
ในการอธิบายลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง  แบงระดับสัมพันธภาพในครอบครัว 

ออกเปน  3  ระดับ  โดยพิจารณาจากคะแนนที่ไดจากกลุมตัวอยาง   โดยใชอิงเกณฑ  (104)  ดังนี้  
ระดับสัมพันธภาพในครอบครัว     คะแนนรวม รอยละ 
                  ไมดี ≤ 19    คะแนน (≤รอยละ 59) 
                  ปานกลาง 20-27   คะแนน   (รอยละ 60-79) 
                  ดี     ≥28   คะแนน (≥รอยละ 80) 

สัมพันธภาพในครอบครัวไมดี  หมายถึง  ครอบครัวที่สมาชิกตางคนตางอยู  ความผูกพัน 
และความรวมมือกันนอย    มีการปรับตัวไมดี    

สัมพันธภาพในครอบครัวปานกลาง     หมายถึง   ครอบครัวที่สมาชิกในครอบครัวมี
ความผูกพันกันนอย   ความรวมมือและการปรับตัวอยูในระดับปานกลาง 

สัมพันธภาพในครอบครัวดี   หมายถึง   ครอบครัวที่สมาชิกในครอบครัวมีความผูกพัน
กันมาก   มีความรวมมือและการปรับตัวอยูในระดับดี 

 
สวนที่ 4    แบบสอบถามสิ่งแวดลอมในชุมชน  ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยเลือกใช

แบบสอบถามเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมในชุมชน ผูวิจัยสรางขึ้นเองจากการรวบรวมแนวคิด ทฤษฎี และ
งานวิจัยที่เกี่ยวของ  มีจํานวน   9  ขอ    

ลักษณะขอความทางลบจํานวน  9  ขอ  ลักษณะคําตอบเปนแบบมาตราสวนประมาณ
คา   4  ระดับ คือ  มีมากที่สุด  มีมาก   มีนอย   และมีนอยที่สุด   

เกณฑการใหคะแนน                         
มีมากที่สุด       ให   4 คะแนน 
มีมาก            ให   3 คะแนน 
มีนอย             ให   2 คะแนน 
มีนอยที่สุด          ให   1 คะแนน            

การแปลผล 
ในการอธิบายลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง  แบงระดับสิ่งแวดลอมในชุมชน  ออกเปน  

2  ระดับ  โดยพิจารณาจากคะแนนที่ไดจากกลุมตัวอยาง   โดยใชอิงเกณฑ  (104)  ดังนี้ 
 ระดับสิ่งแวดลอมในชุมชน                   คะแนนรวม รอยละ 
                    ดี < 28  คะแนน (<รอยละ 80) 
                    ไมดี                    ≥28  คะแนน (≥รอยละ 80) 
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สิ่งแวดลอมในชุมชนดี หมายถึง บริเวณแหลงที่พักอาศัย/ชุมชนของนักเรียน มีแหลง
มั่วสุมทางอบายมุข    แหลงสถานบันเทิงในระดับนอย    

สิ่งแวดลอมในชุมชนไมดี หมายถึง บริเวณแหลงที่พักอาศัย/ชุมชนของนักเรียน มี
แหลงมั่วสุมทางอบายมุข  แหลงสถานบันเทิงในระดับมาก 

 
สวนที่  5   แบบสอบถามการเปนที่ยอมรับของคุณครูและเพื่อน   ในการศึกษาครั้งนี้

ผูวิจัยสรางขึ้นจากการรวบรวมแนวคิด  ทฤษฎี  และงานวิจัยที่เกี่ยวของ    จํานวน   10   ขอ    
ลักษณะขอความทั้งทางบวกและทางลบจํานวน 10 ขอ  ลักษณะคําตอบเปนแบบมาตรา

สวนประมาณคา   5  ระดับ คือ  มากที่สุด  มาก   ปานกลาง   นอย   และนอยที่สุด    
ขอคําถามเปนขอความเชิงบวกและเชิงลบ   จํานวน  10  ขอ  ดังนี้ 
ขอคําถามเชิงบวก   ไดแก  ขอคําถามที่   2, 5, 7, 8, 9  และ 10 
ขอคําถามเชิงลบ   ไดแก  ขอคําถามที่ 1, 3, 4  และ 6 
เกณฑการใหคะแนน  
ขอความทางบวก                                                      ขอความทางลบ 

มากที่สุด     ให         5        คะแนน                        มากที่สุด      ให       1       คะแนน  
มาก            ให         4        คะแนน                        มาก            ให      2       คะแนน                  
ปานกลาง      ให         3        คะแนน                        ปานกลาง      ให    3        คะแนน                  
นอย           ให         2        คะแนน                      นอย            ให    4      คะแนน                  
นอยที่สุด         ให        1        คะแนน                                นอยที่สุด      ให     5        คะแนน  

การแปลผล                 
ในการอธิบายลักษณะทั่วไปของกลุมหตัวอยาง  แบงระดับการเปนที่ยอมรับของคุณครู

และเพื่อน  ออกเปน  3  ระดับ  โดยพิจารณาจากคะแนนที่ไดจากกลุมตัวอยาง  โดยใชอิงเกณฑ (104) 
ดังนี้ 

ระดับการเปนที่ยอมรับของคุณครูและเพื่อน     คะแนนรวม รอยละ 
                            นอย ≤ 29   คะแนน (≤รอยละ 79) 
                            ปานกลาง 30-39  คะแนน   (รอยละ 60-79) 
                            มาก ≥40  คะแนน (≥รอยละ 80) 

การเปนที่ยอมรับของคุณครูและเพื่อนนอย  หมายถึง การยอมรับของคุณครู/เพื่อนกับ
นักเรียนในโรงเรียนอยูในระดับนอย    
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การเปนที่ยอมรับของคุณครูและเพื่อนปานกลาง  หมายถึง การยอมรับของคุณครู/
เพื่อนกับนักเรียนในโรงเรียนอยูในระดับปานกลาง    

การเปนที่ยอมรับของคุณครูและเพื่อนมาก หมายถึง  การยอมรับของคุณครู/เพื่อนกับ
นักเรียนในโรงเรียนอยูในระดับมาก    

 
สวนท่ี 6  แบบสอบถามการมีสวนรวมในกิจกรรมของโรงเรียน/ชุมชน  ผูวิจัยสรางขึ้น

จากการรวบรวมแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ  จํานวน 7  ขอ 
ลักษณะขอความทางบวกจํานวน 7 ขอ  ลักษณะคําตอบเปนแบบมาตราสวนประมาณ

คา   4  ระดับ คือ  ทุกครั้ง   เกือบทุกครั้ง  นาน ๆ คร้ัง   และไมเคยเขารวม   
เกณฑการใหคะแนน                

ทุกครั้ง                 ให   4 คะแนน 
เกือบทุกครั้ง        ให   3 คะแนน 
นาน ๆ คร้ัง          ให   2 คะแนน 
ไมเคย                  ให   1 คะแนน 

การแปลผล                 
ในการอธิบายลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง  แบงระดับการมีสวนรวมในกิจกรรม

ของโรงเรียน/ชุมชน    ออกเปน  2  ระดับ  โดยพิจารณาจากคะแนนที่ไดจากกลุมตัวอยาง   โดยใชอิง
เกณฑ (104)  ดังนี้  

  ระดับการมีสวนรวมในกิจกรรมของโรงเรียน/ชุมชน        คะแนนรวม รอยละ 
นอย < 22  คะแนน (<รอยละ 80) 

                                         มาก ≥22 คะแนน (≥รอยละ 80) 

การมีสวนรวมในกจิกรรมของโรงเรียน/ชุมชนนอย หมายถึง นักเรียนไดเขารวม 
กิจกรรมของโรงเรียน/ชุมชน ในระดับนอย 

การมีสวนรวมในกจิกรรมของโรงเรียน/ชุมชนมาก หมายถึง นักเรียนไดเขารวม 
กิจกรรมของโรงเรียน/ชุมชน ในระดับมาก              

 
สวนท่ี 7  แบบประเมินคุณภาพชีวิต  ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดดัดแปลงใชแบบวัด

คุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลก ฉบับยอภาษาไทย (WHOQOL-BRIEF-THAI) แปลและ
ปรับปรุงเปนภาษาไทย โดยสุวัฒน มหัตนิรันดรกุลและคณะ (40, 41) ไดศึกษาและนํามาใชใน
ประชาชนอายุ  15  ปขึ้นไปมาเปนแบบวัดคุณภาพชีวิตของวัยรุนในครั้งนี้ จํานวน 26  ขอ โดยผูวิจัย
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ไดดัดแปลงใชแบบวัดคุณภาพชีวิตของสุวัฒน มหัตนิรันดรกุลและคณะ (40, 41)  นํามา จํานวน   26   
ขอ ขอคําถามประกอบดวย  4  องคประกอบ ดังนี้ 

1. ดานรางกายและสุขภาพ             มีจํานวน  6  ขอ  ไดแก  ขอ  1, 2, 3, 4, 5 และ6 
2. ดานจิตใจและอารมณ                 มีจํานวน  6  ขอ  ไดแก  ขอ 7, 8, 9, 10, 11 และ 12 
3. ดานสัมพันธภาพทางสังคม         มีจํานวน  4  ขอ  ไดแก  ขอ 13,14, 15 แ ละ 16 
4. ดานสิ่งแวดลอมและความมั่นคง มีจํานวน  8  ขอ  ไดแก  ขอ 17, 18, 19, 20, 21, 22, 

23 และ 24 
สวนขอที่  25  และขอที่  26  เปนคุณภาพชีวิตโดยรวม   ซึ่งไมรวมใน  4  องคประกอบ 
ขอคําถามเปนขอความเชิงบวกและเชิงลบ   จํานวน  24  ขอ  ดังนี้ 
ขอคําถามเชิงบวกไดแก ขอคําถามที่ 1, 2, 3, 6, 7, 8,11,12, 13,15, 16,19, 21, 22 และ 2 
ขอคําถามเชงิลบ   ไดแก  ขอคําถามที่  4, 5, 9, 10, 14, 17, 18, 20,  และ 23 
ลักษณะขอความทั้งทางบวกและทางลบจํานวน 24 ขอ  ลักษณะคําตอบเปนแบบมาตรา

สวนประมาณคา   5  ระดับ คือ  มากที่สุด  มาก  ปานกลาง   เล็กนอย  ไมเลย      
เกณฑการใหคะแนน 
ขอความทางบวก            ขอความทางลบ                                      

มากที่สุด       ให 5 คะแนน มากที่สุด      ให 1 คะแนน 
มาก         ให 4 คะแนน                      มาก               ให 2 คะแนน 
ปานกลาง   ให 3 คะแนน ปานกลาง ให 3 คะแนน 
เล็กนอย         ให 2 คะแนน เล็กนอย ให 4 คะแนน 
ไมเลย    ให 1 คะแนน ไมเลย    ให 5 คะแนน 

การแปลผล    
โดยยึดตามเกณฑของสุวัฒน  มหัตนิรันดรกุลและคณะ (40, 41) แบงคะแนนออกเปน  

3  ระดับ  ตามองคประกอบ   ดังนี้ 

ระดับคะแนนคุณภาพชีวิต 
        องคประกอบ 

ไมดี ปานกลาง ดี 
1. ดานรางกายและสุขภาพ                  6-13 14-21 22-30 
2. ดานจิตใจและอารมณ                     6-13 14-21 22-30 
3. ดานสัมพันธภาพทางสังคม            4-8 9-14 15-20 
4. ดานสิ่งแวดลอมและความมั่นคง    8-18 19-29 30-40 
คุณภาพชีวิตโดยรวม                          26-60 61-95 96-130 
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สวนท่ี  8   แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ     ผูวิจัยไดดัดแปลงแบบวัดความ
ฉลาดทางอารมณของวัยรุนของกรมสุขภาพจิต (36)  มาเปนแบบประเมินในการวิจัยครั้งนี้   คําถาม
เกี่ยวกับความฉลาดทางอารมณ  มีทั้งหมด  3  ดาน  คือ 1) ดานดี   2) ดานเกง   3)  ดานสุข  จํานวน  
52  ขอ  โดยผูวิจัยนํามาจํานวน  26  ขอ  ในสัดสวนเทา ๆกัน ครบทุกมิติในแตละดานทั้ง  3  ดาน  ดัง
มีรายละเอียดดังนี้     

1. ดานดี   มี  3  มิติ  มิติละ  6  ขอ   รวมเปนจํานวน  18 ขอ  โดยผูวิจัยนํามาจํานวน  9  ขอ ใน
สัดสวนเทา ๆกันครบทุกมิติ   มิติละ  3  ขอ  เปนขอคําถามที่  1 – 9   ไดแก 

1.1 การควบคุมตนเอง  ขอคําถามที่  1 – 3 
1.2  การเห็นใจผูอ่ืน  ขอคําถามที่  4 – 6 
1.3 การรับผิดชอบ  ขอคําถามที่  7 – 9 

2. ดานเกง  มี  3  มิติ  มิติละ  6  ขอ   รวมเปนจํานวน  18 ขอ  โดยผูวิจัยนํามาจํานวน  9  ขอ 
ในสัดสวนเทา ๆกันครบทุกมิติ   มิตลิะ  3  ขอ  เปนขอคําถามที่  10 – 18   ไดแก 

2.1 มีแรงจูงใจ  ขอคําถามที่  10 – 12 
2.2 การตัดสินใจและแกปญหา  ขอคําถามที่  13 – 15 
2.3 สัมพันธภาพกับผูอ่ืน  ขอคําถามที่  16 – 18 

3. ดานสุข   มี  3  มิติ  มิติละ  6  ขอ   รวมเปนจํานวน  16 ขอ ยกเวนมิติภูมิใจตนเอง  มีจํานวน  
4  ขอ โดยผูวิจัยนํามาจํานวน  9  ขอ ในสัดสวนเทา ๆกันครบทุกมิติ   มิติละ  3  ขอ  เปนขอคําถามที่  
19 – 26   ไดแก 

3.1  ภูมิใจตนเอง  ขอคําถามที่  19-21  
3.2  พอใจในชีวิต  ขอคําถามที่  22 – 24 
3.3  สุขสงบทางใจ  ขอคําถามที่  25 – 27 
โดยคะแนนในแตละดานแยกเปนอิสระตอกัน   ลักษณะขอคําถามมีทั้งทางบวกและ

ทางลบ จํานวน  27  ขอ ลักษณะคําตอบเปนแบบมาตราสวนประมาณคา  4  ระดับ คือ จริงมาก     
คอนขางจริง     จริงบางครั้ง    ไมจริง  

ขอคําถามเปนขอความเชิงบวกและเชิงลบ   จํานวน  26  ขอ  ดังนี ้
ขอคําถามเชิงบวก ไดแก ขอคําถามที่ 1, 3, 5, 8, 9, 10,15, 16, 17, 19, 22, 23, 24 และ 25                           
ขอคําถามเชิงลบ   ไดแก  ขอคําถามที่  2, 4, 6, 7, 11, 12, 13, 14, 18, 20, 21, 26 และ 27 
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เกณฑการใหคะแนน 
ขอความทางบวก            ขอความทางลบ 

จริงมาก      ให 4 คะแนน  จริงมาก      ให 1 คะแนน 
คอนขางจริง      ให 3 คะแนน  คอนขางจริง      ให 2 คะแนน 
จริงบางครั้ง     ให 2 คะแนน  จริงบางครั้ง     ให 3 คะแนน 
ไมจริง               ให 1 คะแนน  ไมจริง  ให 4 คะแนน 

เกณฑการประเมินผลใชเกณฑการวัดความฉลาดทางอารมณของกรมสุภาพจิต แบง
ตามคะแนนเฉลี่ยรายดานยอย  คือดานควบคุมอารมณ  ดานเห็นใจผูอ่ืน ดานรับผิดชอบ ดานมี
แรงจูงใจ  ดานตัดสินใจและแกไขปญหา   ดานสัมพันธภาพกับผูอ่ืน  ดานภูมิใจตนเอง   ดานพึง 
พอใจในชีวิต  ดานสุขสงบทางใจ                

การแปลผล                 
ในการอธิบายลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง  แบงระดับความฉลาดทางอารมณ    

ออกเปน  2  ระดับ  โดยพิจารณาจากคะแนนที่ไดจากกลุมตัวอยาง   โดยใชอิงเกณฑ  (104)  ดังนี้ 
        ระดับความฉลาดทางอารมณ คะแนนรวม รอยละ 

นอย < 85   คะแนน (<รอยละ 80) 
มาก ≥86  คะแนน (≥รอยละ 80) 

ความฉลาดทางอารมณนอย   หมายถึง  นักเรียนมีความฉลาดทางอารมณ ในระดับนอย 
ความฉลาดทางอารมณมาก   หมายถึง  นักเรียนมีความฉลาดทางอารมณในระดับมาก 

 
4. การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ มีขั้นตอนดังตอไปนี้ คือ  
4.1 การตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content Validity)  
ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่ใชในการวิจัยไปปรึกษาอาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธ และ

คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ  และนําแบบสอบถามทั้งหมดใหผูทรงคุณวุฒิ  จํานวน    3   ทาน
ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา และความเหมาะสมของภาษาที่ใช และนํามาแกไขปรับปรุง เพื่อ
ความสมบูรณของแบบสอบถามกอนนําไปทดสอบหาคาความเชื่อมั่น  

4.2 การหาคาความเชื่อมั่น (Reliability)  
ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่ผานการตรวจสอบ และปรับปรุงแกไขโดยคณะกรรมการควบคุม

วิทยานิพนธจากผูทรงคุณวุฒิแลว นําไปทดลองใช (Try  out) กับกลุมตัวอยาง โดยเลือกกลุมตัวอยาง
ที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางที่จะศึกษา คือ นักเรียนอายุ 12-16 ป ที่กําลังศึกษาอยูใน
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โรงเรียนมัธยมศึกษา อาศัยอยูในจังหวัดสมุทรปราการ ที่ไมใชกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาในครั้ง
นี้ จํานวน 41 ราย แลวนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหหาความเชื่อมั่น (Reliability)โดยใชคาสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) เพื่อนําไปหาคาความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถาม ไดคาความเชื่อมั่นในแตละสวนดังนี้  แบบวัดรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง 
= 0.62  แบบวัดสัมพันธภาพในครอบครัว = 0.68 แบบวัดสิ่งแวดลอมในชุมชน = 0.81 แบบวัดการ
ยอมรับของคุณครู/เพื่อน = 0.52 แบบวัดการมีสวนรวมในกิจกรรมของโรงเรียน/ชุมชน = 0.76   
แบบวัดความฉลาดทางอารมณ = 0.84 แบบวัดคุณภาพชีวิต = 0.85 
 
5. วิธีดําเนินการวิจัยและการเก็บรวบรวมขอมูล 

การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยางที่ศึกษา    ผูวิจยัดําเนนิการดงันี้ 
5.1 ดําเนินการสงรายละเอียดของโครงการวิจัย   และตวัอยางเครื่องมือเสนอคณะกรรม 

การพิทักษตวัอยางวิจยัขององคกร   โดยผานคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษยของ
มหาวิทยาลัยมหิดล   พิจารณาใหความเห็นชอบกอน   ผูวจิัยจึงทําการเกบ็รวบรวมขอมูล 

5.2 ช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัยและขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุม
ตัวอยางที่ศึกษา ถึงผูอํานวยการโรงเรียนมัธยมศึกษา โดยติดตอทางเปนทางการและนําสงหนังสือจาก
มหาวิทยาลัยมหิดล เพื่อขอความอนุเคราะหเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง เมื่อไดรับหนังสืออนุญาตเก็บ
ขอมูลจากผูอํานวยการโรงเรียนมัธยมศึกษา ผูวิจัยจึงทําการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง 

5.3 ช้ีแจงเรื่องพิทักษสิทธิ์อยางเปนลายลักษณอักษร ในหนาแรกของแบบสอบถามการ
วิจัย  โดยช้ีแจงวัตถุประสงคในการตอบแบบสอบถาม ใหความชัดเจนเกี่ยวกับแบบสอบถาม   
อธิบายประโยชนเกี่ยวกับการเขารวมการวิจัยใหกับกลุมตัวอยางไดรับทราบ   ดําเนินการเก็บขอมูล
เฉพาะในกลุมตัวอยางที่เซ็นชื่อในหนังสือยินยอมเขารวมโครงการเทานั้น  กลุมตัวอยางสามารถ
ปฏิเสธการเขารวมโครงการไดตลอดเวลา   จะไมมีผลกระทบใดๆ ตอกลุมตัวอยางทั้งส้ิน  และมี
หนังสือขออนุญาตผูปกครอง    ขอความรวมมือใหกลุมตัวอยางเขารวมโครงการ 

5.4 การดูแลรักษาความลับของขอมูลตางๆ ของกลุมตัวอยาง   โดยเก็บไวที่ลับที่ผูวิจัย
เขาถึงขอมูลไดเทานั้น  และจะทําลายทิ้ง  เมื่อวิเคราะหขอมูลเรียบรอยแลว  ผลการวิเคราะหที่ไดจะ
นําเสนอในภาพรวมเทานั้น  ไมมีนําเสนอเปนรายบุคคล   การเปดเผยขอมูลเกี่ยวกับกลุมตัวอยางตอ
หนวยงานตางๆ ที่เกี่ยวของ   และกระทําไดเฉพาะกรณีจําเปนดวยเหตุผลทางวิชาการเทานั้น 
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6. การเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยดําเนินการเปนขั้นตอน  ดังนี้ 
6.1 ทําหนังสือขอความรวมมือในการวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดลถึง

ผูอํานวยการโรงเรียนมัธยมศึกษา    เพื่อชี้แจงวัตถุประสงคของการศึกษาวิจัยในการขออนุญาตและ
ขอความอนุเคราะหใหผูวิจัยทําการทดสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัยและเก็บรวบรวมขอมูล 

6.2 ติดตอประสานงานกับอาจารยผูเกี่ยวของในแตละโรงเรียน เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค 
ของการศึกษาวิจัย  ขั้นตอน   และรายละเอียดอื่น ๆในการเก็บรวบรวมขอมูล 

6.3  ผูวิจัยแนะนําตัวกับกลุมตัวอยาง เพื่อชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย ตลอดจนการ
ยินยอมและสิทธิของผูเขารวมวิจัยรวมทั้งผูปกครอง 

6.4 ผูวิจัยอธิบายถึงวิธีการในการตอบแบบสอบถาม  แตละสวนใหกลุมตัวอยางฟง
อยางละเอียด   จากนั้นเริ่มตอบแบบสอบถามทีละสวนจนครบ   หากกลุมตัวอยางไมเขาใจขอคําถาม
จะทบทวนหรืออธิบายเพิ่มเติมจนกลุมตัวอยางเขาใจ 

6.5 คัดเลือกแบบสอบถามที่ตอบทุกขอ  จากนั้นนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหทางสถิติ
ตอไป 
 
7. การวเิคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิจัย 

หลังจากที่เก็บรวบรวมขอมูลไดครบถวนตามจํานวนที่ตองการแลว  นําขอมูลที่ไดมา
ตรวจสอบความถูกตองครบถวนอีกครั้งแลวนํามาใหคะแนนตามเกณฑที่ไดกําหนดไว จากนั้นนํา
ขอมูลที่ไดมาจัดระเบียบ  ดวยการแยกประเภทใหเปนหมวดหมู  ตามตัวแปรที่ตองการศึกษา  และ
นําขอมูลแตละชุดมาเปลี่ยนเปนรหัสตัวเลข (Code) ตรวจสอบความถูกตองของการลงรหัส แลวนํามา 
วิเคราะหขอมูลตามวิธีการทางสถิติโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางคอมพิวเตอร  กําหนดระดับนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05  เพื่อตอบวัตถปุระสงค  และสมมุติฐานที่ตั้งไว สวนการวิเคราะหขอมูลแบง
ออกเปน  2 สวน  คือ  

7.1  สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 
ขอมูลพ้ืนฐานสวนบุคคล ไดแก เพศ  อายุ  ระดับการศึกษาของนักเรียน ผลสัมฤทธิ์

ทางการศึกษา  คาใชจายที่ไดรับของนักเรียน ระดับการศึกษาของบิดา ระดับการศึกษาของมารดา  
อาชีพของบิดา  อาชีพของมารดา รายไดครอบครัว  ประเภทครอบครัว รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของ
ผูปกครอง สัมพันธภาพในครอบครัว  สิ่งแวดลอมในชุมชน การเปนที่ยอมรับของคุณครู/เพื่อน  การ
มีสวนรวมกิจกรรมของโรงเรียน/ชุมชนในรูปคาความถี่ รอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

7.2  สถติิวิเคราะห (Analysis Statistics) 
7.2.1 วิเคราะหหาความสัมพันธระหวางปจจัยตาง ๆไดแกปจจัยระดับบุคคล 

ปจจัยระดับครอบครัว   และปจจัยระดับชุมชน/สังคมกับคุณภาพชีวิต   การวิเคราะหตัวแปรตน  2  
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กลุม    กรณีที่ตัวแปรอิสระมีระดับการวัดนามบัญญัติหรือเรียงอันดับ     วิเคราะหโดยใชสถิติทีเทส 
(T-test)  การวิเคราะหตัวแปรตน  3  กลุม  ใชสถิติ One  way  ANOVA  test  สวนตัวแปรอิสระที่มี
ระดับการวัดอันตรภาคชั้น   วิเคราะหดวยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน  (Peason’s  Product  
Moment  Correlation  Coefficient) 

7.2.2 หาอํานาจการคาดทํานายปจจัยที่มีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของวัยรุน โดย
ใชสถิติ Stepwise  Multiple  Regression Analysis 
 

Copyright by Mahidol University



บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                                      
 

วท.ม. (สาธารณสุขศาสตร) / 69 

 
บทที่ 4 

ผลการวิจัย 
 
 
การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาปจจัยระดับบุคคล ปจจัยระดับครอบครัว และปจจัยระดับ

ชุมชนที่มีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตน  และศึกษาความสามารถในการรวมกันคาดทํานาย
คุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตน จังหวัดสมุทรปราการ เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามตอบชนิด
ดวยตนเอง  ระยะเวลาในการเก็บขอมูล ระหวางวันที่  9 - 30 กรกฎาคม 2552  ผลการศึกษานําเสนอ  
ตามลําดับ  ดังนี้ 

สวนที ่1 ขอมูลระดับบุคคลของวัยรุนตอนตน ไดแก เพศ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ 
เงินที่ไดรับเปนคาใชจาย   

สวนที่ 2 ขอมูลปจจัยระดับบุคคล   ไดแก  ความฉลาดทางอารมณ   
สวนที่ 3 ขอมูลปจจัยระดับครอบครัว   ไดแก    ระดับการศึกษาของบิดา  ระดับการ 

ศึกษาของมารดา    อาชีพของบิดา    อาชีพของมารดา   รายไดของครอบครัวตอเดือน   ประเภทของ 
ครอบครัว      รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง   และสัมพันธภาพในครอบครัว 

สวนที่ 4 ขอมูลปจจัยระดับชุมชน   ไดแก   ส่ิงแวดลอมในชุมชน   การเปนที่ยอมรับ 
ของคุณครู/เพือ่น  และการมสีวนรวมในกจิกรรมของโรงเรียน/ชุมชน   

สวนที่ 5  การรับรูตอคุณภาพชีวิต 
สวนที่ 6  ผลการวิเคราะหแบบตัวแปรเชิงเดีย่ว       เพื่อหาความสัมพันธระหวางปจจัย 

ระดับบุคคล  ปจจัยระดับครอบครัว  และปจจัยระดับชมุชนกับคุณภาพชีวิตของวยัรุนตอนตน 
สวนที่ 7  ผลการวิเคราะหแบบตัวแปรเชิงซอน       เพื่อหาความสัมพนัธและปจจยัที่มี 

อิทธิพลและสามารถรวมกันคาดทํานายคณุภาพชีวติของวยัรุนตอนตน 
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สวนที่  1 ขอมูลระดับบุคคล   ระดับครอบครัว 
 
ตาราง 3  ขอมูลทั่วไปของวยัรุนตอนตน จังหวัดสมุทรปราการ 
 

ขอมูลท่ัวไปของวัยรุน 
จํานวน 

(n = 460) 
รอยละ 
(100.0) 

เพศ   
      ชาย                                                204 44.3 

      หญิง 256 55.7 
อายุ (ป)                                                                            
      12     2 0.4 
      13 71 15.4 
      14                                                                               230 50.0 
      15                                                                         147 32.0 
      16                                                                               10 2.2 
⎯x ± SD = 14.2 ± 0.7 , Min = 12 , Max = 16   
ศาสนา   
     พุทธ                                                                      440 95.6 
     คริสต 3 0.7 
     อิสลาม 17 3.7 
ภูมิลําเนา   
    กรุงเทพมหานคร                                                    17 3.7 
    สมุทรปราการ    394 85.6 
   ตางจังหวัด 49 10.7 
ระยะเวลาที่อาศัยอยูในจังหวดัสมุทรปราการ  (ป)        
    ≤ 5                                                                               13 2.8 
    6-10                                                                       16 3.5 
  11-15                                                                  421 91.5 
 ≥ 16                                                                       10 2.2 
⎯ X ± SD = 13.6 ± 2.2 , Min = 1 , Max = 16   
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ตาราง 3 ขอมูลทั่วไปของวยัรุนตอนตน จังหวัดสมุทรปราการ (ตอ)   
                                                     

ขอมูลท่ัวไปของวัยรุน 
จํานวน 

(n = 460) 
รอยละ 
(100.0) 

ชั้นเรียน   
      ม.2                                                                       227 49.3 

      ม.3                                                                       233 50.7 
ผลการเรียน (คะแนนเฉลี่ย)   
      < 2                                                     133 28.9 
      2.00-2.99                                                             161 35.0 

      ≥ 3                                                                      166 36.1 
คาใชจาย (บาท) ตอวัน   
  ≤ 50                                                                       151 32.8 
     51-100                                                                  287 62.4 
     >100                                                                     22 4.8 
⎯ X ± SD = 68.0±22.9 , Min = 20 , Max = 150   
ความเพียงพอของคาใชจายประจําวัน                         
     ไมพอใช 21 4.6 

     พอใชจาย                                                              233 50.7 
     พอใชจายและเหลือเก็บ                                        206 44.7 
ผูรับผดิชอบคาใชจายของนกัเรียน   
       บิดา                                                                    112 24.3 
    มารดา                                                                  228 49.6 
      บิดาและมารดา                                                    66 14.3 
       พี่นอง                                                                 2 0.4 
      ปู ยา ตา ยาย                                                         34 7.4 
      ลุง ปา นา อา                                                        16 3.5 
      นักเรียน 2 0.4 
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จากตาราง 3 พบวาวยัรุนตอนตน  จังหวดัสมุทรปราการ  จํานวน  460  คน  สวนใหญ
เปนเพศหญิง  คิดเปนรอยละ  55.7  เพศชาย  พบรอยละ 44.3   มีอายุ  14 ป  รอยละ 50.0  รองลงมา 
อายุ  15  ป    คิดเปนรอยละ  32.0      การนับถือศาสนา  สวนใหญนับถือศาสนาพุทธ  คิดเปนรอยละ 
95.7  รองลงมาคือ  ศาสนาอิสลาม รอยละ 3.7   ภูมิลําเนาสวนใหญอยูในจังหวดัสมุทรปราการมาก
ที่สุด คิดเปนรอยละ 85.7 รองลงมาคือตางจังหวดั  พบรอยละ 10.7   ในสวนระยะเวลาที่อาศัยอยูใน
จังหวดัสมุทรปราการ    สวนใหญอยูระหวาง  10-15 ป  คิดเปนรอยละ  91.5  รองลงมาอยูระหวาง  
5-10  ป     คิดเปนรอยละ  3.5   ระยะเวลาที่อาศัยอยูในจงัหวัดสมุทรปราการนอยที่สุดคือ  1 ป  สวน
ระยะเวลาที่อาศัยอยูในจังหวดัสมุทรปราการมากที่สุดคือ 16 ป โดยอาศัยอยูในจังหวดัสมุทรปราการ 
เฉล่ีย  เทากับ 13.6  (SD ± 2.2) สําหรับระดับผลการเรยีนสวนใหญไดคะแนนเฉลี่ยมากกวาหรือเทา 
กับ 3 พบรอยละ 36.1  รองลงมามีคะแนนเฉลี่ยอยูระหวาง  2.00-2.99   คิดเปนรอยละ  35.0  สวนเงิน 
ที่ไดรับเปนคาใชจาย   สวนใหญอยูระหวาง  51-100  บาท  คิดเปนรอยละ  62.4   รองลงมาไดรับเงิน
นอยกวาหรือเทากับ  50  บาท  พบรอยละ  32.8 ในเรื่องเงินที่ไดรับจากผูปกครองมีความเพยีงพอตอ
คาใชจายประจําวัน   สวนใหญรอยละ  50.7  พบวาพอใชจาย  รองลงมารอยละ 44.8  เงินที่ไดรับ
พอใชจาย  และเหลือเก็บ   ในเรื่องผูรับผิดชอบคาใชจายของนักเรียน   สวนใหญคือ  มารดา  คิดเปน 
รอยละ 49.6 รองลงมาคือ บิดา พบรอยละ 24.3   
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ตาราง 4 ขอมูลทั่วไปของครอบครัววัยรุนตอนตน   จังหวัดสมุทรปราการ  
                                                                                  

ขอมูลท่ัวไปของวัยรุน 
จํานวน 

(n = 460) 
รอยละ 
(100.0) 

สถานภาพสมรสของบิดา/มารดา   
     คู                                                                                               322 70.0 
     หมาย 13 2.8 
     หยา 56 12.2 
     แยก 69 15.0 
การศึกษาของบิดา             
      ไมไดเรียนหนังสือ                                                    5 1.1 
      ประถมศึกษา                                                                            197 42.8 
      มัธยมศึกษาตอนตน                                                                 78 17.0 
      มัธยมศึกษาตอนตอนปลาย/ ประกาศนยีบัตรวิชาชีพช้ันตน    85 18.5 
      อนุปริญญา/ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง                               45 9.8 
      ปริญญาตรี                                                                               41 8.9 
      สูงกวาปริญญาตรี                                                                     9 2.0 
การศึกษาของมารดา   
      ไมไดเรียนหนังสือ                                                       9 2.0 
       ประถมศึกษา                                                                           209 45.4 
       มัธยมศึกษาตอนตน                                                 80 17.4 
       มัธยมศึกษาตอนตอนปลาย/ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันตน    94 20.4 
       อนุปริญญา/ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง             29 6.3 
       ปริญญาตรี                                                                              36 7.8 
       สูงกวาปริญญาตรี                                                                    3 0.7 
อาชีพของบิดา   
       ไมประกอบอาชีพ/พอบาน                                                      11 2.4 
        เกษตรกร                                                                                9 2.0 
       รับจาง                                                                                     285 62.0 
       ประมง                                                                                    15 3.3 
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ตาราง 4 ขอมูลทั่วไปของครอบครัววัยรุนตอนตน   จังหวัดสมุทรปราการ (ตอ) 
                                                                                     

ขอมูลท่ัวไปของวัยรุน 
จํานวน 

(n = 460) 
รอยละ 
(100.0) 

อาชีพของบิดา   
       รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ                                                              51 11.1 
        คาขาย                                                                                        89 19.3 
อาชีพของมารดา   
       ไมประกอบอาชีพ/แมบาน                                                         90 19.6 
        เกษตรกร                                                                                   8 1.7 
        รับจาง                                                                                       257 55.9 
        ประมง                                                                                       4 0.9 
        รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ                                           18 3.9 
        คาขาย                                                                                        83 18.0 
รายไดของครอบครัว (บาท)/เดือน   

        ≤ 10,000                                                                                   200 43.5 

        10,001-20,000                                                                           149 32.4 
        20,001-30,000                                                       54 11.7 
        30,001-40,000                                                                           22 4.8 
        > 40,000                                                                  35 7.6 

    ⎯ X ± SD = 17,954±16,446 , Min = 1,000 , Max = 150,000   

จํานวนคนที่ใชเงินของครอบครัว (คน)   

        2 - 3                                                                                           173 37.6 
        4 - 5                                                                     258 56.1 
        6 - 8                                                                        29 6.3 
ฐานะการเงินท่ีใชจายของครอบครัว   
      ไมเพียงพอแตไมมีหนี้สิน                25 5.4 
      ไมเพียงพอและมีหนี้สิน                                                              93 20.2 
       เพียงพอแตไมเหลือเก็บ                                                              142 30.9 
       เพียงพอและเหลือเก็บ                                                                200 43.5 
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ตาราง 4 ขอมูลทั่วไปของครอบครัววัยรุนตอนตน จังหวดัสมุทรปราการ (ตอ)   
                                                                   

ขอมูลท่ัวไปของวัยรุน 
จํานวน 

(n = 460) 
รอยละ 
(100.0) 

ประเภทครอบครัว   
       ครอบครัวเดี่ยว                                                              334 72.6 
       ครอบครัวขยาย                                                             126 27.6 
บุคคลท่ีรักมากท่ีสุด   
       บิดา                                                                               63 13.7 
       มารดา                                                                           146 31.7 
       บิดา และ มารดา                                                           190 41.3 
       พี่นอง                                                                            10 2.2 
       ปู ยา ตา ยาย                                                                  41 8.9 
       ลุง ปา นา อา                                                          8 1.7 
       นักเรียน 2 0.4 
 บุคคลท่ีบอกความลับได   
       บิดา                                                                      43 9.3 
       มารดา                                                                183 39.8 
       บิดา และ มารดา   59 12.8 
       พี่นอง 44 9.6 
       ปู ยา ตา ยาย                                                          30 6.5 
       ลุง ปา นา อา                                                                 17 3.7 
       เพื่อน                                                                             73 15.9 
       สัตวเล้ียง                                                                       11 2.4 
บุคคลท่ีระบายความทุกขได   
       บิดา                                                                               28 6.1 
       มารดา                                                                 131 28.5 
       บิดา และ มารดา                                                           55 12.0 
       พี่นอง                                                                            34 7.4 
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ตาราง 4  ขอมูลทั่วไปของครอบครัววัยรุนตอนตน จังหวัดสมุทรปราการ (ตอ) 
                                                                    

ขอมูลท่ัวไปของวัยรุน 
จํานวน 

(n = 460) 
รอยละ 
(100.0) 

บุคคลที่ระบายความทุกขได   
       ปู ยา ตา ยาย                                                                  27 5.9 
       ลุง ปา นา อา                                                                 12 2.6 
       เพื่อน                                                                            131 28.5 
       สัตวเลี้ยง                                                               42 9.1 

 
จากตาราง 4 พบวาครอบครัว จังหวัดสมุทรปราการ จํานวน 460 ครอบครัว มีสถานภาพ 

สมรสของบิดา/มารดา มีสถานภาพคูมากที่สุด คิดเปนรอยละ 70.0 รองลงมาคือสถานภาพแยก พบ
รอยละ 15.0  สําหรับระดับการศึกษาของบิดา สวนใหญอยูระดับประถมศึกษา คิดเปนรอยละ  42.8 
รองลงมาคือ มัธยมศึกษาตอนปลาย/ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นตน พบรอยละ  18.5  สวนระดับ
การศึกษาของมารดา สวนใหญอยูระดับประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 45.4  รองลงมาคือ   มัธยมศึกษา
ตอนปลาย/ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันตน พบรอยละ 20.4  ในเรื่องอาชีพของบิดา  สวนใหญ อาชีพ
รับจาง คิดเปนรอยละ 62.0  รองลงมาคือ  อาชีพคาขาย พบรอยละ 19.3  และอาชีพของมารดา สวนใหญ 
มีอาชีพรับจาง คิดเปนรอยละ  55.9  รองลงมาคือ ไมประกอบอาชีพ/แมบาน  พบรอยละ  19.6  
สําหรับรายไดเฉลี่ยของครอบครัว  สวนใหญมีรายได ต่ํากวา 10,000  บาท/เดือน  คิดเปนรอยละ  
43.5  รองลงอยูระหวาง  10,001-20,000  บาท/เดือน  พบรอยละ 32.4  รายไดที่นอยที่สุดคือ  1,000  
บาท/เดือน  สวนรายไดที่มากที่สุดคือ  150,000  บาท/เดือน  และพบวารายไดเฉลี่ยตอเดือนเทากับ  
17,954  บาท  (SD ± 16,446)  ในสวนจํานวนคนที่พ่ึงพิงรายได สวนใหญอยูระหวาง  4-5  คน  คิดเปน 
รอยละ  56.1  รองลงมาคือ  ต่ํากวา  3  ป  พบรอยละ  37.6  สําหรับฐานะทางการเงินที่ใชจายใน
ครอบครัว สวนใหญคิดวาฐานะทางการเงินเพียงพอ และเหลือเก็บ คิดเปนรอยละ  43.5  รองลงมาคือ  
ฐานะทางการเงินเพียงพอ  ไมเหลือเก็บ พบรอยละ  30.9  สําหรับประเภทของครอบครัว  สวนใหญ 
เปนครอบครัวเดี่ยว  คิดเปนรอยละ  72.6  รองลงมาคือ  ครอบครัวขยาย พบรอยละ  27.4 ในเรื่อง
บุคคลที่นักเรียนรักมากที่สุด สวนใหญเปนบิดา/มารดา คิดเปนรอยละ  41.3  รองลงมาคือ มารดา   
คิดเปนรอยละ  31.7   สําหรับบุคคลที่นักเรียนบอกความลับได  คือ มารดา คิดเปนรอยละ  39.8   
รองลงมาคือ  เพื่อน คิดเปนรอยละ 15.9  อีกทั้งบุคคลที่นักเรียนระบายความทุกขไดมากที่สุด  คือ 
มารดาหรือเพื่อน คิดเปนรอยละ  28.5  รองลงมาคือ บิดา/มารดา คิดเปนรอยละ 12.0  ขณะที่พบวามี
ถึงรอยละ 9.1 ที่คิดวาสามารถระบายความทุกขกับสัตวเลี้ยงได 
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สวนที่  2  ขอมูลปจจัยระดับบุคคล : ความฉลาดทางอารมณ 
 
ตาราง  5  รอยละของความฉลาดทางอารมณของวยัรุนตอนตน จังหวดัสมุทรปราการ  
                                                                                    

รอยละของการรับรู 
ขอ ความฉลาดทางอารมณ จริง

มาก 
คอน 

ขางจริง 
จริง

บางครั้ง 
ไมจริง   
เลย 

⎯X± SD

1. เวลาโกรธหรือไมสบายใจ  นักเรียนรับรูไดวาเกิด
อะไรขึ้นกับนักเรียน       

27.8 48.7 21.1 2.4 3.0 ± 0.8 

2. นักเรียนบอกไมไดวาอะไรทําใหนักเรียนรูสึกโกรธ   7.2 35.0 44.1 13.7 2.6 ± 0.8 
3. นักเรียนสามารถคอยสิ่งที่ตองการ      เพื่อใหบรรลุ

เปาหมายที่พอใจ                                                         
19.6 48.0 28.5 3.9 2.8 ± 0.8 

4. นักเรียนไมสนใจกับความทุกขของผูอื่นที่นักเรียน 
ไมรูจัก                                                                         

5.4 16.7 48.3 29.6 3.0 ± 0.8 

5. แมจะมีภาระที่ตองทํา  นักเรียนก็ยินดีรับฟงความ
ทุกขของผูอื่นที่ตองการความชวยเหลือ                      

16.7 51.5 28.3 3.5 2.8 ± 0.7 

6. นักเรียนไมยอมรับในสิ่งที่ผูอื่นทําที่ตางจาก
ความคิดของนักเรียน             

3.9 18.3 49.1 28.7 3.0 ± 0.8 

7. นักเรียนยอมรับขอผิดพลาดของผูอื่นไดยาก               4.3 19.1 47.8 28.7 3.0 ± 0.8 
8. ถึงแมจะตองเสียประโยชนสวนตัวไปบาง  นักเรียน

ก็ยินดีที่จะทําเพื่อสวนรวม                
15.0 55.7 26.1 3.3 2.8 ± 0.7 

9. เมื่อทําผิด  นักเรียนสามารถกลาวคํา  “ ขอโทษ ” 
กับผูอื่นได            

50.4 35.4 12.4 1.7 3.3 ± 0.8 

10. แมจะเปนงานยาก  นักเรียนก็มั่นใจวาสามารถทํา
จนสําเร็จได                                                                 

20.9 45.9 31.1 2.2 2.9 ± 0.8 
 

11.  เมื่อทําสิ่งใดไมสําเร็จ  นักเรียนรูสึกหมดกําลังใจ       13.7 29.3 48.5 8.5 2.5 ± 0.8 
12. นักเรียนไมรูวานักเรียนเกงเรื่องอะไร                          17.8 33.9 40.0 8.3 2.4 ± 0.9 
13. นักเรียนรูสึกวาการตัดสินใจแกปญหาเปนเรื่องยาก 

สําหรับนักเรียน                                                           
9.1 30.0 50.7 10.2 2.6 ± 0.8 

14. นักเรียนทนไมไดเมื่อตองอยูในสังคมที่มีกฎ 
ระเบียบขัดความเคยชินของนักเรียน                           

10.2 28.5 44.3 17.0 2.7 ± 0.9 

15. เมื่อตองทําอะไรหลายอยางในเวลาเดียวกัน  นัก 
เรียนตัดสินใจไดวาจะทําอะไรกอนและหลัง              

18.7 45.0 33.3 3.0 2.8 ± 1.2 
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ตาราง  5  รอยละของความฉลาดทางอารมณของวยัรุนตอนตน จังหวดัสมุทรปราการ (ตอ)  
             

รอยละของการรับรู 
ขอ ความฉลาดทางอารมณ จริง

มาก 
คอน 

ขางจริง 
จริง

บางครั้ง 
ไมจริง   
เลย 

⎯X ± SD

       
       
16. นักเรียนมีเพื่อนสนิทหลายคนที่คบกันมานาน            54.3     32.0       11.1       2.6      3.4 ± 0.8 
17. เมื่อไมเห็นดวยกับผูอื่น  นักเรียนสามารถอธิบาย

เหตุผลที่เขายอมรับได                      
11.3     47.6       36.1       5.0      2.7 ± 0.7 

 
18. นักเรียนไมกลาบอกความตองการของนักเรียนให

ผูอื่นรู      
7.8      38.5 45.4       8.3      2.5 ± 0.8    

19. นักเรียนทําหนาที่ไดดีไมวาจะอยูในบทบาทใด          45.0     33.0       17.6       4.3      3.2 ± 0.9    
20. นักเรียนไมมั่นใจในการทํางานที่ยากลําบาก               9.1      39.1       43.0       8.7      2.5 ± 0.8 
21. นักเรียนรูสึกดอยกวาผูอื่น                                           7.6      20.2       45.0       27.2 2.9 ± 0.9    
22. แมสถานการณจะเลวราย  นักเรียนก็มีความหวังวา

จะดีขึ้นในวันขางหนา                                                 
22.6     41.5       30.7       5.2      2.8 ±0.8 

 
23. นักเรียนพอใจกับสภาพความเปนอยู                           44.6     36.1       15.4       3.9      3.2 ±0.8     
24. เมื่อมีเรื่องที่ทําใหเครียด  นักเรียนจะปรับเปลี่ยนให   

เปนเรื่องผอนคลายหรือสนุกสนานได                        
24.1     46.3       23.9       5.7      2.9 ± 0.8 

25. นักเรียนสามารถผอนคลายตนเองได  แมจะเหน็ด
เหนื่อยจากการเรียน                                                    

26.3     42.0       27.4 4.3 2.9 ± 0.8 
 

26. นักเรียนมักทุกขรอนกับเรื่องเล็กๆ นอยๆ ที่เกิดขึ้น    
เสมอ                                                                           

14.1     28.7       43.9       13.3     2.6 ± 0.9  
 

27. นักเรียนไมสามารถทําใจใหเปนสุขไดจนกวาจะได
ในสิ่ง ที่ตองการ                                                          

13.3     28.0       42.2       16.5     2.6 ± 0.9 

                               รวม                                                                76.6 ± 8.0 
(52-104 คะแนน) 
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ตาราง  6   สรุปรอยละของคะแนนรวมความฉลาดทางอารมณของวยัรุนตอนตน จงัหวดัสมทุรปราการ  
    

รอยละของคะแนนรวม (n = 460)  
ปจจัย มาก 

(≥ รอยละ 80) 

               นอย 

     (< รอยละ 80) 
    ความฉลาดทางอารมณ                                                  60 (13.0)            400 (87.0) 

 
จากตาราง   5    พบวาความฉลาดทางอารมณของวยัรนตอนตน  จังหวัดสมุทรปราการ  

สวนใหญมากกวาครึ่งมีการรับรูเกี่ยวกับเวลาโกรธหรือไมสบายใจ วยัรุนรับรูไดวาเกิดอะไรขึ้นกับ
ตนเองอยูในระดับคอนขางจริงถึงจริงมาก  พบวา  3 ใน 4 (รอยละ  48.7  และรอยละ  27.8)  ตาม 
ลําดับ  การรับรูวามีผลในระดับจริงบางครั้งถึงคอนขางจริง  พบวา 4 ใน 5  (รอยละ 44.1 และ 35.0 
ตามลําดับ) วาบอกไมไดวาอะไรทําใหวยัรุนรูสึกโกรธ ขณะที่รับรูวามีผลในระดับจริงบางครั้ง
คอนขางจริง  (รอยละ  28.5  และรอยละ  48.0  ตามลําดับ)  ในสวนความสามารถคอยสิ่งที่ตองการ  
เพื่อใหบรรลุเปาหมายที่พอใจ รับรูอยูในระดับไมจริงถึงจริงบางครั้ง (รอยละ 29.6  และ รอยละ 48.3  
ตามลําดับ)  เกี่ยวกับไมสนใจกับความทุกขของผูอ่ืนที่ไมรูจัก สําหรับแมจะมภีาระทีต่องทําก็ยินดีรับ
ฟงความทุกขของผูอ่ืนที่ตองการความชวยเหลือ  พบวา 2  ใน 3 รับรูวามีผลในระดบัจริงบางครั้งถึง
คอนขางจริง (รอยละ 28.3  และรอยละ 51.5  ตามลําดับ)  ในเรื่องไมยอมรับในสิ่งที่ผูอ่ืนทําที่ตางจาก
ความคิดของตนเอง พบวา 2 ใน 3 รับรูอยูในระดบัไมจรงิถึงจริงบางครั้ง (รอยละ 28.7  และ 49.1
ตามลําดับ) พบวา 2 ใน 3 มีการรับรูอยูในระดับไมจริงถึงจริงบางครั้ง (รอยละ  28.7  และ 47.8  
ตามลําดับ)  เกี่ยวกับการยอมรับขอผิดพลาดของผูอ่ืนไดยาก พบวา 4 ใน 5 มีการรับรูเกี่ยวกับถึงแม
จะตองเสียประโยชนสวนตวัไปบาง ก็ยนิดีที่จะทําเพื่อสวนรวม รับรูวามีผลในระดับจริงบางครั้งถึง
คอนขางจริง  (รอยละ  26.1  และรอยละ  55.7 ตามลําดับ)  สวนเรื่องเมื่อทําผิด นักเรียนสามารถ
กลาวคํา “ ขอโทษ ” กับผูอ่ืนได  รับรูวามีผลในระดับคอนขางจริงถึงจริงมาก (รอยละ  35.4  และ
รอยละ 50.4  ตามลําดับ) พบวาประมาณ 2 ใน 3 มกีารรับรูเกี่ยวกบัแมจะเปนงานยาก นักเรียนก็
มั่นใจวาสามารถทําจนสําเร็จได  รับรูวามผีลในระดับจรงิบางครั้งถึงคอนขางจริง (รอยละ 31.1  และ
รอยละ 4 5 . 9   ตามลําดับ) ในเรื่องเมือ่ทําส่ิงใดไมสําเร็จ รูสึกหมดกําลังใจ รับรูอยูในระดับจริง
บางครั้งถึงคอนขางจริง (รอยละ 48.5 และรอยละ  29.3  ตามลําดับ) สําหรับความสามารถไมรูวาเกง
เร่ืองอะไร   พบวา  2  ใน  3    มีการรับรูอยูในระดับจริงบางครั้งถึงคอนขางจริง (รอยละ  40.0  และ
รอยละ  33.9  ตามลําดับ)   และ  4  ใน  5 มีการรับรูอยูในระดับจริงบางครั้งถึงคอนขางจริง   (รอยละ  
50.7 และรอยละ  30.0  ตามลําดับ)  เกี่ยวกบัการตัดสินใจแกปญหาเปนเรื่องยากสําหรบันักเรียน  ใน
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สวนความอดทนไมไดเมื่อตองอยูในสังคมที่มีกฎระเบยีบขัดความเคยชนิ พบวาประมาณ  2 ใน  3  มี
การรับรูอยูในระดับจริงบางครั้งถึงคอนขางจริง (รอยละ  44.3  และรอยละ  28.5  ตามลําดับ) ในเรื่อง 
เมื่อตองทําอะไรหลายอยางในเวลาเดยีวกัน  ตัดสินใจไดวาจะทําอะไรกอนและหลัง พบวามากกวา
คร่ึงมีการรับรูอยูในระดับจรงิบางครั้งถึงคอนขางจริง (รอยละ  33.3 และรอยละ 45.0  ตามลําดบั)    
และวยัรุนสวนมาก ประมาณ  4  ใน  5   มีการรับรูเกี่ยวกับเพื่อนสนิทหลายคนที่คบกันมานานอยูใน
ระดับคอนขางจริงถึงจริงมาก  (รอยละ  32.0  และรอยละ  54.3  ตามลําดับ)   และพบวาประมาณ  4  
ใน 5 มีการรับรูเกี่ยวกับเมือ่ไมเห็นดวยกบัผูอ่ืน  สามารถอธิบายเหตุผลที่เขายอมรับไดอยูในระดับ
จริงบางครั้งถึงคอนขางจริง (รอยละ  36.1 และรอยละ 47.6 ตามลําดับ)   และพบวาโดยสวนมากไม
กลาบอกความตองการใหผูอ่ืนรู พบวาประมาณ 4  ใน 5 มีการรับรูอยูในระดับจริงบางครั้งถึงคอน 
ขางจริง  (รอยละ 45.4  และรอยละ  38.5  ตามลําดับ)   และ  2 ใน  3 มีการรับรูอยูในระดับคอนขาง
จริงถึงจริงมาก  (รอยละ  33.0  และรอยละ  45.0  ตามลําดับ) วาการทําหนาที่ไดดีไมวาจะอยูใน
บทบาทใด สวนเรื่องไมมัน่ใจในการทํางานที่ยากลําบาก วัยรุนรับรูอยูในระดับจริงบางครั้งถึงคอน 
ขางจริง  (รอยละ  43.0 และรอยละ  39.1  ตามลําดับ)   สวนการรับรูเกี่ยวกับความรูสึกดอยกวาผูอ่ืน  
พบวาประมาณ 2 ใน 3 มีการรับรูวามีผลอยูในระดับไมจริงถึงจริงบางครั้ง (รอยละ  27.2  และรอยละ 
45.0  ตามลําดับ)  และประมาณ  2 ใน 3 มีการรับรูอยูในระดับจริงบางครั้งถึงคอนขางจริง  (รอยละ  
30.7 และรอยละ  41.5 ตามลําดับ)  เกีย่วกับถึงแมสถานการณจะเลวราย  ก็มีความหวังวาจะดีขึ้นใน
วันขางหนา  ในเรื่องความพอใจกับสภาพความเปนอยู   วัยรุน  2 ใน 3 มีการรับรูอยูในระดับคอน 
ขางจริงถึงจริงมาก  (รอยละ  36.1 และรอยละ  44.6  ตามลําดับ)  และประมาณ  2  ใน  3 มีการรับ
รูอยูในระดับคอนขางจริงถึงจริงมาก   (รอยละ  46.3  และรอยละ  24.1  ตามลําดับ)  วาเมื่อมีเร่ืองที่
ทําใหเครียด  จะปรับเปลี่ยนใหเปนเรื่องผอนคลายหรือสนุกสนานได     พบวา 2 ใน 3 มีการรับรู
เกี่ยวกับการผอนคลายตนเองได แมจะเหน็ดเหนื่อยจากการเรียนอยูในระดับจริงบางครั้งถึงคอนขาง
จริง  (รอยละ  27.4 และรอยละ  42.0 ตามลําดับ)  สวนการรับรูเกี่ยวกบัความทุกขรอนกับเรื่องเลก็ ๆ 
นอย ๆ ที่เกิดขึน้เสมอ พบวาโดยสวนใหญรับรูวามีผลอยูในระดบัจริงบางครั้งถึงคอนขางจริง    (รอย
ละ  43.9  และรอยละ 28.7  ตามลําดับ)    ในขณะที่ไมสามารถทําใจใหเปนสุขไดจนกวาจะไดในสิ่ง
ที่ตองการ พบวา 2 ใน 3 มีการรับรูอยูในระดับจริงบางครั้งถึงคอนขางจริง  (รอยละ  42.2 และรอยละ   
28.0  ตามลําดับ)  

จากตาราง  6  สรุปคะแนนรวมความฉลาดทางอารมณของวัยรุนตอนตน  พบวาสวน
ใหญ  (รอยละ  87.0)  มีคะแนนรวมอยูในระดับนอย  ขณะที่มีเพียงบางสวน  (รอยละ  13.0)  มี
คะแนนอยูในระดับมาก                                                                                                                                                    
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สวนที่  3  ขอมูลปจจัยระดับครอบครัว  
 
ตาราง  7  รอยละของรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครองวัยรุนตอนตน  จังหวัดสมุทรปราการ 
 

รอยละของการรับรู                  
ขอ 

 
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง ทุก

คร้ัง   
เกือบ
ทุกคร้ัง  

นาน ๆ
คร้ัง 

ไมเคย
เลย   

 

⎯X ± SD 

1. เมื่อนักเรียนมีปญหา  ผูปกครองยินดีที่จะตอบปญหา    52.8 32.0 13.7 1.5 3.4 ± 0.8 
2. ผูปกครองแนะนํานักเรียนในเรื่องความประพฤติ

กิริยามารยาทใหเหมาะสม       
65.9 26.3 7.6 0.2 3.6 ± 0.6 

3.    ผูปกครองยอมรับฟงขอเสนอและเหตุผลของนัก 
เรียน  ถาความคิดของนักเรียนไมตรงกับผูปกครอง      

23.0 44.1 28.3 4.6 2.9 ± 0.8 

4. ผูปกครองอนุญาตใหนักเรียนไปเที่ยวกับเพื่อนได 
ตามเหตุผลเห็นสมควร   

18.7 32.4 42.2 6.7 2.6 ± 0.9 
 

5. กอนลงโทษผูปกครองจะซักถามสาเหตุและลงโทษ  
ดวยเหตุผล   ถานักเรียนผิดจริง          

50.2 31.1 15.2 3.5 3.3 ± 0.8 

6. ผูปกครองชมนักเรียนเสมอ    เมื่อนักเรียนทําในสิ่ง 
ที่ถูก          

30.4 38.5 27.6 3.5 3.0 ± 0.8 

7. นักเรียนรูสึกวาตองทําทุกอยางดวยตนเองตามลําพัง
เสมอ                    

7.2 26.5 48.9 17.4 2.8 ± 0.8 

8. ผูปกครองมักใหในสิ่งที่นักเรียนตองการเปนบางครั้ง  12.6 43.9 40.2 3.3 2.3 ± 0.7 
9. ผูปกครองไมมีเวลาใหนักเรียนปรึกษาหารือในเรื่อง

สวนตัวของนักเรียน                       
4.8 15.4 44.1 35.7 3.1 ± 0.8 

 
10. ผูปกครองมักไมสนใจไตรถามทุกขและสุขของนัก 

เรียน              
6.1 12.6 28.9 52.4 3.3 ± 0.9 

 
11. ผูปกครองมักไมสนใจชวยเหลือนักเรียน เมื่อนัก 

เรียนประสบปญหาตาง  ๆ                                             
5.2 10.4 19.8 64.6 3.4 ± 0.9 

 
12. ผูปกครองเคยถามเรื่องการเรียนเปนบางโอกาส            26.5 43.0 26.3 4.1 2.9 ± 0.8 
13. เมื่อนักเรียนตองการสิ่งตาง ๆ ผูปกครองจะหามา     

ใหนักเรียนทุกครั้ง        
11.1 34.3 50.4 4.1 2.5 ± 0.7 
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ตาราง  7   รอยละของรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครองวัยรุนตอนตน จังหวดัสมุทรปราการ (ตอ) 
 

รอยละของการรับรู                   
ขอ 

 
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง ทุก

คร้ัง   
เกือบทุก
คร้ัง    

นาน ๆ
คร้ัง 

ไมเคย
เลย   

 

⎯X± SD 

14. ผูปกครองมักจะไมคอยหามปรามในเรื่องการพูดจา
ไมสุภาพหรือรังแกผูอื่น                       

11.3 11.3 25.9 51.5 3.2 ± 1.0 

15. เมื่อนักเรียนไมพอใจในผูปกครองนักเรียนสามารถ
แสดงอารมณโกรธได                         

4.8 19.3 53.7 22.2 2.9 ± 0.8 

16. ผูปกครองมักไมยอมใหนักเรียนชวยงานบานเลย       2.8 6.7 23.5 67.0 3.5 ± 0.7 
17. เมื่อทําผิดผูปกครองไมเคยลงโทษนักเรียน                 4.6 9.3 44.1 42.0 3.2 ± 0.8 
18. ถานักเรียนทะเลาะกับคนอื่นผูปกครองมักเขาขาง

นักเรียนเสมอ               
3.7 10.7 27.8 57.8 3.4 ± 0.8 

19. นักเรียนจะตองเช่ือฟงผูปกครองโดยไมโตเถียง         24.8 42.6 28.0 4.6 2.1 ± 0.8 
20. เมื่อนักเรียนสอบไดคะแนนไมดี   นักเรียนจะถูก

ผูปกครองตําหนิ              
14.1 20.0 40.2 25.7 2.8 ± 1.0 

21. ผูปกครองมักลงโทษนักเรียนตามอารมณ   โดยไม 
คํานึงถึงความผิดวามาก-นอยเพียงใด            

3.9 9.6 31.5 55.0 3.4 ± 0.8 

22. เวลานักเรียนจะไปไหนหรือทําอะไรจะตองขอ
อนุญาตและชี้แจงรายละเอียดใหผูปกครองทราบ       

57.0 27.8 12.8 2.4 3.4 ± 0.8 

23. ผูปกครองใหอิสระกับนักเรียนจะไปไหนมาไหน
หลังเลิกเรียนไดในบางโอกาส 

9.6 29.1 42.4 18.9 2.3 ± 0.9 

24. ผูปกครองมักตัดคาใชจายหรือไมใหไปเที่ยว  เมื่อ
นักเรียนทําผิด              

6.7 10.0 30.7 52.6 3.3 ± 0.9 

                                     รวม                                                          72.6 ± 6.5 
        (54-87 คะแนน) 
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ตาราง 8 สรุปรอยละของคะแนนรวมรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครองวัยรุนตอนตน จังหวัด    
สมุทรปราการ 

                                                           
รอยละของคะแนนรวม (n = 460) 

ปจจัย มาก 
(≥ รอยละ 80) 

ปานกลาง 
( รอยละ 60-79) 

นอย 
(≤รอยละ 59) 

รูปแบบการอบรมเลีย้งดูของผูปกครอง     
      แบบประชาธิปไตย                               255 (55.5) 178 (38.7) 27 (5.8) 
      แบบปลอยปละละเลย                           205 (44.6) 222 (48.3) 33 (7.2) 
      แบบรักตามใจ                                      275 (59.8) 175 (38.0) 10 (2.2) 
      แบบใชอํานาจควบคุม                          150 (32.6) 275 (59.8) 35 (7.6) 

 

ตาราง 9 สรุปรอยละของคะแนนรวมรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครองวัยรุนตอนตน จังหวัด    
สมุทรปราการ โดยจําแนกทางบวกและทางลบ 

 

รอยละของคะแนนรวม (n = 460) 
ปจจัย มาก 

(≥ รอยละ 75) 
นอย 

(<รอยละ 75) 
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง    
      แบบประชาธิปไตย  (ทางบวก)                         318 (69.1) 142 (30.9) 
      แบบอื่น ๆ  (ทางลบ)                              348 (75.7) 111 (24.1) 

 
จากตาราง  7 ปจจัยระดับครอบครัวเกี่ยวกับรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง  

พบวา 4 ใน 5  เมื่อมีปญหา   ผูปกครองยินดีที่จะตอบปญหารับรูอยูในระดับเกือบทุกครั้งถึงทุกครั้ง   
(รอยละ  32.0  และรอยละ  52.8 ตามลําดับ) สวนใหญเกือบรอยละ 100 มีการรับรูวาผูปกครอง
แนะนําในเรื่องความประพฤติกิริยา  มารยาทใหเหมาะสมอยูในระดับเกือบทุกครั้งถึงทุกครั้ง (รอยละ  
23.6 และรอยละ  65.9  ตามลําดับ)  พบวา 2 ใน 3 มีการรับรูวามีผลอยูในระดับนานๆ ครั้งถึงเกือบ
ทุกครั้ง  (รอยละ  28.3  และรอยละ 44.1  ตามลําดับ)  เกี่ยวกับผูปกครองยอมรับฟงขอเสนอและ
เหตุผล  ถาความคิดของวัยรุนไมตรงกับผูปกครอง   และการรับรูเกี่ยวกับผูปกครองอนุญาตใหไป
เที่ยวกับเพื่อนไดตามเหตุผลเห็นสมควร พบวา 2 ใน 3 อยูในระดับนานๆ ครั้งถึงเกือบทุกครั้ง       
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(รอยละ  42.2  และรอยละ 32.4  ตามลําดับ)       พบวา 4 ใน 5 มีการรับรูวากอนลงโทษผูปกครองจะ
ซักถามสาเหตุและลงโทษดวยเหตุผล ถาวัยรุนผิดจริงอยูในระดับเกือบทุกครั้งถึงทุกครั้ง (รอยละ  
31.1  และรอยละ 50.2  ตามลําดับ)  สวนเรื่องผูปกครองชมวัยรุนเสมอ  เมื่อทําในสิ่งที่ถูกรับรูอยูใน
ระดับเกือบทุกครั้งถึงทุกครั้ง (รอยละ  38.5  และรอยละ 30.4  ตามลําดับ)  และพบวาประมาณ 2 ใน 
3 มีการรับรูอยูในระดับนาน ๆ คร้ังถึงเกือบทุกครั้ง (รอยละ  48.9  และรอยละ 26.5  ตามลําดับ)  
เกี่ยวกับความรูสึกวาตองทําทุกอยางดวยตนเองตามลําพังเสมอ ในสวนการรับรูวาผูปกครองมักให
ในสิ่งที่นักเรียนตองการเปนบางครั้ง พบวาประมาณ 4 ใน 5 มีการรับรูอยูในระดับนาน ๆ คร้ังถึง
เกือบทุกครั้ง  (รอยละ  40.2   และรอยละ 43.9   ตามลําดับ)  สําหรับผูปกครองที่ไมมีเวลาใหนักเรียน
ปรึกษาหารือในเรื่องสวนตัวของวัยรุนรับรูอยูในระดับไมเคยถึงนาน ๆ คร้ัง พบวา 4 ใน 5  (รอยละ  
35.7  และรอยละ 44.1  ตามลําดับ)   พบวาประมาณ 4 ใน 5  มีการรับรูวาผูปกครองมักไมสนใจไต
รถามทุกขและสุขของวัยรุนอยูในระดับไมเคยถึงนานๆ คร้ัง (รอยละ  52.4  และรอยละ 28.9
ตามลําดับ)   สวนใหญพบวา 4 ใน 5  มีการรับรูวาผูปกครองมักไมสนใจชวยเหลือ  เมื่อวัยรุนประสบ
ปญหาตาง  ๆอยูในระดับไมเคยถึงนาน ๆ ครั้ง (รอยละ  19.8  และรอยละ 64.6  ตามลําดับ)   และ
พบวาประมาณ 4 ใน 5  มีการรับรูอยูในระดับเกือบทุกครั้งถึงทุกครั้ง   (รอยละ  43.0  และรอยละ  
26.5  ตามลําดับ)  เกี่ยวกับผูปกครองเคยถามเรื่องการเรียนเปนบางโอกาส   ในเรื่องความตองการสิ่ง
ตางๆ    ผูปกครองจะหามาใหทุกครั้ง วัยรุนพบวาประมาณ 4 ใน 5  มีการรับรูอยูในระดับนาน ๆ คร้ัง
ถึงเกือบทุกครั้ง (รอยละ 50.4 และรอยละ 34.3 ตามลําดับ) สําหรับการรับรูวาผูปกครองมักจะไมคอย
หามปรามในเรื่องการพูดจาไมสุภาพ   หรือรังแกผูอ่ืนอยูในระดับไมเคยถึงนาน ๆครั้ง (รอยละ  25.9 
และรอยละ 51.5 ตามลําดับ) สวนใหญประมาณ 2 ใน 3มีการรับรูวาความไมพอใจในผูปกครอง
วัยรุนสามารถแสดงอารมณโกรธไดอยูในระดับไมเคยถึงนาน ๆครั้ง  (รอยละ  22.2 และรอยละ 53.7 
ตามลําดับ)  สวนใหญ 4 ใน 5  มีการรับรูวาผูปกครองมักไมยอมใหชวยงานบานเลยอยูในระดับไม
เคยถึงนาน ๆครั้ง   (รอยละ 67.0  และรอยละ 23.5  ตามลําดับ)  สวนใหญ 4 ใน 5  มีการรับรูวาเมื่อ
ทําผิดผูปกครองไมเคยลงโทษอยูในระดับไมเคยถึงนานๆ คร้ัง (รอยละ  42.0 และรอยละ 44.1 
ตามลําดับ) สวนใหญ 4 ใน 5 มีการรับรูวาเมื่อวัยรุนทะเลาะกับคนอื่นผูปกครองมักเขาขางวัยรุน
เสมอ  อยูในระดับไมเคยถึงนานๆ ครั้ง (รอยละ 57.8 และรอยละ 27.8 ตามลําดับ) และพบวา 2 ใน 3 
มีการรับรูอยูในระดับนาน ๆคร้ังถึงเกือบทุกครั้ง  (รอยละ  28.0  และรอยละ  42.6  ตามลําดับ)  
เกี่ยวกับวัยรุนจะตองเชื่อฟงผูปกครองโดยปราศจากขอโตแยง และการรับรูเมื่อนักเรียนสอบไดคะแนน
ไมดี นักเรียนจะถูกผูปกครองตําหนิ พบวาประมาณ 2 ใน 3 มีการรับรูอยูในระดับไมเคยถึงนานๆ 
คร้ัง (รอยละ  25.7  และรอยละ  40.2  ตามลําดับ)   สวนใหญประมาณ 4 ใน 5 มีการรับรูวาผูปกครอง
มักลงโทษวัยรุนตามอารมณ โดยไมคํานึงถึงความผิดวามาก-นอยเพียงใดอยูในระดับไมเคยถึงนานๆ
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ครั้ง  (รอยละ 55.0 และรอยละ 31.5 ตามลําดับ) สวนใหญประมาณ 4 ใน 5 มีการรับรูวาเวลานักเรียน
จะไปไหนหรือทําอะไรจะตองขออนุญาต และชี้แจงรายละเอียดใหผูปกครองทราบอยูในระดับเกือบ
ทุกครั้งถึงทุกครั้ง   (รอยละ 27.8  และรอยละ 57.0 ตามลําดับ)   พบวาประมาณ 2 ใน 3 มีการรับรูวา
ผูปกครองใหอิสระกับวัยรุนจะไปไหนมาไหนหลังเลิกเรียนไดในบางโอกาสกําหนดเสมอ อยูใน
ระดับนานๆ คร้ังถึงเกือบทุกครั้ง (รอยละ 42.4  และรอยละ 21.9 ตามลําดับ) สวนใหญประมาณ 4 ใน 
5 มีการรับรูวาผูปกครองมักตัดคาใชจายหรือไมใหไปเที่ยวเมื่อทําผิดอยูในระดับไมเคยถึงนานๆ ครั้ง 
(รอยละ 52.6  และรอยละ 30.7  ตามลําดับ)     

จากตาราง 8 สรุปคะแนนรวมรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครองวัยรุนตอนตน 
พบวาวัยรุนมีคะแนนรวมการอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจอยูในระดับมาก (รอยละ 58.8) ใกลเคียงกับ 
การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยอยูในระดับมาก (รอยละ 55.5)    

จากตาราง 9 สรุปคะแนนรวมรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครองวัยรุนตอนตน 
พบวา วัยรุนมีคะแนนรวมการอบรมเลี้ยงดูแบบอื่นๆ (ทางลบ) อยูในระดับมาก (รอยละ 75.7)
ใกลเคียงกับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย (ทางบวก) อยูในระดับมาก (รอยละ 69.1) 
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ตาราง  10  รอยละของสัมพนัธภาพในครอบครัวของวัยรุนตอนตน จังหวัดสมุทรปราการ 
 

รอยละของการรับรู  
ขอ 

 
สัมพันธภาพในครอบครัว ประจํา บางครั้ง ไมมี/ไม

เคย/ ไมใช 

 
 ⎯X ± SD 

1. นักเรียนและสมาชิกในบานสามารถแสดงความ
คิดเห็นไดเต็มที่                                                      

47.4 50.0 2.6 2.2 ± 0.5 

2. เปนเรื่องยากที่จะไปเที่ยวพักผอนหรือรับประทาน
อาหารรวมกันไดพรอมกันทั้งครอบครัว           

13.9 64.6 21.5 2.1 ±0.6 

3. นักเรียนและสมาชิกในครอบครัวตองเคารพตอ
กฎระเบียบของบาน   เชน ตองกลับบานตรงเวลา    
จะไปไหน   หรือกลับผิดเวลาตองบอก 

35.4 50.7 13.9 2.2 ±0.7 
 

4. นักเรียนรูสึกสนิทกับเพื่อนมากกวาสมาชิกใน
ครอบครัว             

14.1 54.1 31.7 2.2 ± 0.7 
 

5. นักเรียนและสมาชิกในบานมีสวนรวมกันในการ
ตัดสินปญหาของครอบครัว              

37.8 56.7 5.4 2.3 ± 0.6 
 

6. นักเรียนมีสวนรวมรับผิดชอบงานบาน  เชน กวาด-ถู
บาน  ลางจาน               

66.3 30.2 3.5 2.6 ± 0.6 

7. เปนเรื่องงายที่จะเปลี่ยนแปลงกฎระเบียบ/ขอตกลงใน
บาน         

11.3 55.2 33.5 1.8 ± 0.6 

8. นักเรียนไมกลาหรือลําบากใจที่จะบอกเลา/ขอ
คําปรึกษาจากสมาชิกคนอื่น ๆ ในครอบครัว          

13.0 58.7 28.3 2.2 ± 0.6 

9. เมื่อมีปญหาเกิดขึ้น   นักเรียนและสมาชิกในบานจะ
พูดและคุยประนีประนอมหรือตกลงกันได        

37.2 56.7 6.1 2.3 ± 0.6 
 

10. นักเรียนและสมาชิกในบานตางทําตามความพอใจ
ของตน   โดยไมสนใจความรูสึกของคนอื่น       

6.1 31.5 62.4 2.6 ± 0.6 
 

11. นักเรียนและสมาชิกในบานชวยกันหาวิธีใหม ๆ ใน
การแกปญหาที่เกิดขึ้น   

31.5 61.3 7.2 2.2 ± 0.6 

12. นักเรียนและสมาชิกในบานมักคัดคานกันเอง
มากกวาจะรวมกันทํากิจกรรมทั้งครอบครัว                 

7.2 46.3 46.5 2.4 ± 0.6 
 

 รวม    27.3 ± 3.2 
    (17-35 คะแนน) 
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ตาราง  11   สรุปรอยละของคะแนนรวมสัมพนัธภาพในครอบครัวของวยัรุนตอนตน จังหวัดสมทุรปราการ     
 

รอยละของคะแนนรวม (n = 460) 
ปจจัย มาก 

(≥ รอยละ 80) 
ปานกลาง 

( รอยละ 60-79) 
นอย 

(≤รอยละ 59) 
สัมพันธภาพในครอบครัว                      13 (2.8) 233 (50.7) 214 (46.5) 

 

จากตาราง  10    ปจจยัระดับครอบครัวเกี่ยวกับสัมพันธภาพในครอบครัว   พบวาวยัรุน
ตอนตน   จังหวัดสมุทรปราการ    สวนใหญวัยรุนเกือบรอยละ  100    มีการรับรูวาสมาชิกในบาน
สามารถแสดงความคิดเหน็ไดเต็มที ่อยูในระดับบางครั้งถึงประจํา (รอยละ 50.0 และ 47.4ตามลําดบั)     
สวนใหญ  4 ใน  5 มีการรับรูวาเปนเรื่องยากที่จะไปเทีย่วพกัผอนหรือรับประทานอาหารรวมกันได
พรอมกันทั้งครอบครัว   อยูในระดบัไมใชถึงบางครั้ง (รอยละ 21.5 และ  64.6  )   ขณะที่มีบางสวน
รับรูอยูในระดบับางครั้งถึงประจํา   (รอยละ 50.7  และ  35.4  ตามลําดบั)    สมาชิกในครอบครัวตอง
เคารพตอกฎระเบียบของบาน   เชน ตองกลับบานตรงเวลา    จะไปไหน   หรือกลับผิดเวลาตองบอก      
ซ่ึงสวนใหญประมาณ  4 ใน  5 มีการรับรูวาวยัรุนรูสึกสนิทกับเพื่อนมากกวาสมาชิกในครอบครัว   
อยูในระดับไมใชถึงบางครั้ง  (รอยละ 31.7 และ  54.1  ตามลําดับ)  รวมถึงสวนใหญเกอืบรอยละ 100 
มีการรับรูวาสมาชิกในบานมีสวนรวมกนัในการตัดสนิปญหาของครอบครัว  อยูในระดับบางครัง้ถึง
ประจํา (รอยละ 56.7 และ 37.8  ตามลําดับ)  และพบวาเกอืบรอยละ 100 มีการรับรูอยูในระดับประจํา  
(รอยละ 30.2 และ 66.3 ตามลําดับ) เกีย่วกับการมีสวนรวมรับผิดชอบงานบาน เชน กวาดถูบาน  ลางจาน  
ฯลฯ ซ่ึงสวนใหญ 4 ใน 5 มีการรับรูอยูในระดับไมมีถึงบางครั้ง (รอยละ 33.5 และ  55.2   ตามลําดับ)  
วาเปนเรื่องงายที่จะเปลี่ยนแปลงกฎระเบียบ/ขอตกลงในบาน สําหรับวัยรุนมากกวาครึ่งรับรูวาวัยรุน
ไมกลาหรือลําบากใจทีจ่ะบอกเลา/ขอคําปรึกษาจากสมาชิกคนอื่นๆ ในครอบครัว อยูในระดับบางครั้ง  
(รอยละ 58.7) สวนใหญเกอืบรอยละ 100 มีการรับรูอยูในระดับบางครั้ง (รอยละ 56.7 และ 37.2
ตามลําดับ)  วาเมื่อมีปญหาเกิดขึ้นสมาชิกในบานจะพดูและคุยประนปีระนอมหรือตกลงกันได  โดย
สวนใหญสมาชิกในบานตางทําตามความพอใจของตน โดยไมสนใจความรูสึกของคนอื่น วยัรุนเกือบ 
100 % มีการรับรูอยูในระดบัไมใชถึงบางครั้ง (รอยละ 62.4 และ  31.5 ตามลําดับ) ในเรื่องการรบัรู
เกี่ยวกับสมาชกิในบานชวยกันหาวิธีใหมๆ  ในการแกปญหาที่เกิดขึน้ พบวาเกือบรอยละ 100 รับรูอยู
ในระดบับางครั้งถึงประจํา (รอยละ 61.3 และ 31.5 ตามลําดับ) และการรับรูวาสมาชิกในบานมัก
คัดคานกันเอง มากกวาจะรวมกันทํากิจกรรมทั้งครอบครัว เกือบรอยละ100 อยูในระดับไมเคยถึง
บางครั้ง (รอยละ 46.5 และ  46.3 ตามลําดับ) 

จากตาราง 11 สรุปคะแนนรวมสัมพันธภาพในครอบครัวของวัยรุนตอนตน พบวาวัยรุนมี
คะแนนรวมอยูในระดับปานกลาง (รอยละ 62.6) มีเพียงบางสวน (รอยละ 46.5) มีคะแนนรวมอยูใน 
ระดับระดับดี                             
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สวนที่  4  ขอมูลปจจัยระดับชุมชน 
 
ตาราง  12  รอยละของสิ่งแวดลอมในชุมชนของวัยรุนตอนตน   จังหวดัสมุทรปราการ 

รอยละของการรับรู 
ขอ สิ่งแวดลอมในชุมชน มาก

ท่ีสุด มาก นอย นอย 
ท่ีสุด 

⎯X ± SD 

1 ผูปกครองมักจะใหนักเรียนไปซื้อบุหรี่/สุราที่อยูใกล
บาน           

4.6 10.7 27.4 57.4  1.6 ± 0.9 

2. ในชุมชนที่นักเรียนอาศัยอยูมีการขายบุหรี่/สุราใหกับ    
เด็กหรือเยาวชนที่อายุนอยกวา  18  ป             

11.5 23.7 35.9 28.9  2.2 ± 1.0 

 
3. นักเรียนเคยเห็นเด็กหรือเยาวชนในชุมชนใช

ยาเสพติดที่ผิดกฎหมาย             
6.7 18.3 27.8 47.2  1.8 ± 0.9 

4. ในชุมชนที่นักเรียนอาศัยอยูมีแหลงมั่วสุมของ
มิจฉาชีพ             

2.0 9.3 27.2 61.  1.5 ± 0.7 

5. มีแหลงสถานบันเทิงอยูใกลกับบริเวณที่นักเรียนอาศัย
อยู           

3.0 7.2 21.5 68.3  1.5 ± 0.8 
 

6. นักเรียนมักเขารานเกมสคอมพิวเตอร/อินเตอรเนตที่
อยูใกลบานหลังเลิกเรียนและวันหยุด            

5.4 10.4 24.8 59.3  1.6 ± 0.9 
 

7. นักเรียนเคยเห็นเด็กหรือเยาวชนไปเที่ยวแหลงสถาน
บันเทิงในชุมชนที่นักเรียนอาศัยอยู                

3.3 11.7 26.3 58.7  1.6 ± 0.8 
 

8. ชุมชนที่นักเรียนอาศัยอยูมีการขายยาเสพติดรายแรง      2.2 6.1 15.7 76.1  1.3 ± 0.7 
9. นักเรียนอาศัยอยูในชุมชนแออัด                                     0.4 5.0 27.8 66.7  1.4 ± 0.6 
                                   รวม                                                   14.5 ± 4.5 
     (9-31 คะแนน) 
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ตาราง  13   สรุปรอยละของคะแนนรวมการรับรูตอส่ิงแวดลอมในชุมชนของวยัรุนตอนตน จงัหวัดสมทุรปราการ  
    

รอยละของคะแนนรวม (n = 460) 
ปจจัย ดี 

(< รอยละ 80) 

ไมด ี

(≥รอยละ 80) 
                    ส่ิงแวดลอมในชมุชน                    458 (99.6) 2  (0.4) 

 
ตาราง 12 ปจจัยระดับชุมชนเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมในชุมชน พบวาวัยรุนตอนตน จังหวัด

สมุทรปราการ มีรอยละ 15 รับรูวาผูปกครองมักจะใหวัยรุนไปซื้อบุหร่ี/สุราที่อยูใกลบานอยูในระดับ
มากถึงมากที่สุด  (รอยละ  10.7  และ  4.6  ตามลําดับ) โดยวัยรุน 1 ใน 3 มีการรับรูอยูในระดับมากถงึ
มากที่สุด  (รอยละ  23.7  และ  11.5  ตามลําดับ)  วาในชุมชนที่นักเรียนอาศัยอยูมีการขายบุหร่ี/สุรา
ใหกับเด็กหรือเยาวชนที่อายุนอยกวา  18  ป  อีกทั้ง 1 ใน 4 มีการรับรูวาเคยเห็นเด็กหรือเยาวชนใน
ชุมชนใชยาเสพติดที่ผิดกฎหมาย อยูในระดับมากถึงมากที่สุด (รอยละ  18.3 และ 6.7  ตามลําดับ)   
ซ่ึงสวนใหญ 3 ใน 4 มีการรับรูวาในชุมชนที่อาศัยอยูมีแหลงมั่วสุมของมิจฉาชีพอยูในระดับนอยถึง
นอยที่สุด  (รอยละ  27.2  และ  61.5  ตามลําดับ)   รวมถึงสวนใหญรอยละ 90 มีการรับรูวามีแหลง
สถานบันเทิงอยูใกลกับบริเวณที่อาศัยอยูในระดับนอยถึงนอยที่สุด (รอยละ  21.5  และ  68.3 
ตามลําดับ) วัยรุนบางสวน 16  มีการรับรูอยูในระดับมากถึงมากที่สุด  (รอยละ  10.4  และ  5.4  
ตามลําดับ) วาการเขารานเกมสคอมพิวเตอร/อินเตอรเนตที่อยูใกลบานหลังเลิกเรียนและวันหยุด และ
พบวาวัยรุนรอยละ 15 มีการรับรูวาเคยเห็นเด็กหรือเยาวชนไปเที่ยวแหลงสถานบันเทิงในชุมชนที่
วัยรุนอาศัยอยูในระดับมากถึงมากที่สุด  (รอยละ  11.7  และ  3.3  ตามลําดับ)  มีการรับรูอยูในระดับ
มากถึงมากที่สุด  (รอยละ  6.1  และ  2.2  ตามลําดับ)  ประมาณรอยละ 10  วาชุมชนที่อาศัยอยูมีการ
ขายยาเสพติดรายแรง และสวนใหญมีการรับรูวาวัยรุนอาศัยอยูในชุมชนแออัดอยูในระดับนอยถึง
นอยที่สุด  (รอยละ  27.8  และ  66.7  ตามลําดับ)    

จากตาราง 13 สรุปคะแนนรวมการรับรูตอส่ิงแวดลอมในชมุชนของวัยรุนตอนตน พบวา 
สวนใหญ (รอยละ  99.6)  มีคะแนนรวมการรับรูตอแหลงอบายมุขอยูในระดับนอย    
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ตาราง  14   รอยละของการเปนที่ยอมรับของคณุครแูละเพือ่นของวยัรุนตอนตน   จังหวดัสมุทรปราการ 
 

รอยละของการรับรู 
ขอ การเปนที่ยอมรับของคุณครูและเพื่อน มาก

ท่ีสุด มาก
ปาน
กลาง

นอย นอย
ท่ีสุด 

⎯X ± SD

1. นักเรียนมักถูกละเลยจากเพื่อนทีจะชักชวนใหเขารวม
ทํากิจกรรมตาง ๆ  เชน  รับประทานอาหาร สันทนา
การ  เลนกีฬา   ชมภาพยนตร  หรือไปเที่ยว  ฯลฯ           

5.9 8.9 25.9 23.3 36.1 3.7 ± 1.2 

2. เพื่อนๆ มักคลอยตามความคิดของนักเรียนที่เสนอใน
โอกาสตาง ๆ เชน กิจกรรมในกลุม                  

4.8 17.4 55.7 17.2 5.0 3.0 ± 0.9 
 

3. นักเรียนมักถูกคุณครูตําหนิในเรื่องการเรียนการสง
การบานเสมอ                   

3.0 9.3 30.0 29.8 27.8 3.7 ± 1.1

4. เพื่อนๆ มักตําหนิพูด-คุยเกี่ยวกับนิสัยที่ไมเหมาะสม
ของนักเรียน                      

2.8 7.2 25.0 39.3 25.7 3.8 ± 1.0 
 

5. คุณครูใหความไววางใจและมอบหมายงานตาง ๆ ให
นักเรียนทํา                     

5.7 16.3 44.8 23.5 9.8 2.8 ± 1.0 
 

6. เพื่อน ๆ มักไมสนใจตอคําพูดของนักเรียน                     3.5 4.3 24.6 38.9 28.7 3.9 ± 1.0 
7. คุณครูช่ืนชมนักเรียนในกลุมเพื่อนเสมอ                         3.5 13.9 47.2 24.8 10.7 2.7 ± 0.9 
8. นักเรียนชวยใหเพื่อนคลายเครียดไดดวยการพูดตลก      20.9 30.9 34.1 9.6 4.6 3.5 ± 1.1  
9. เพื่อน ๆ มักเสนอใหนักเรียนเปนผูนํา/ตัวแทนทํา

กิจกรรมตาง  ๆ ของหอง/โรงเรียน                                  
5.7 13.5 30.9 29.3 20.7 2.5 ± 1.1 

 
10. คุณครูใหความเมตตานักเรียนอยูเสมอดวยการเรียกช่ือ

เลนนักเรียน                                                            
7.2 9.3 32.6 29.8 29.8 2.5 ± 1.1   

 
 

รวม 
    32.3 ± 4.8 

 (16-49 คะแนน) 
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ตาราง  15 สรุปรอยละของคะแนนรวมการเปนที่ยอมรับของคุณครูและเพื่อนของวัยรุนตอนตน จังหวัด           
สมุทรปราการ   

 
รอยละของคะแนนรวม (n = 460) 

ปจจัย มาก 
(≥ รอยละ 80) 

ปานกลาง 
( รอยละ 60-79) 

นอย 
(≤รอยละ 59) 

การเปนที่ยอมรับของคุณครูและเพื่อน  37  (8.0) 302 (65.7) 121 (26.3) 
 

จากตาราง  14  ปจจัยระดับชุมชนเกี่ยวกับการยอมรับของวัยรุนกับคุณครูและเพื่อนใน
โรงเรียน   พบวาวัยรุนตอนตน   จังหวัดสมุทรปราการรอยละ 60 มีการรับรูเกี่ยวกับการถูกละเลยจาก
เพื่อนที่จะชักชวนใหเขารวมทํากิจกรรมตาง ๆ เชน  รับประทานอาหาร  สันทนาการ  เลนกีฬา  ชม
ภาพยนตร หรือไปเที่ยวอยูในระดับนอยถึงนอยที่สุด (รอยละ 23.3 และ 36.1  ตามลําดับ) สวนใหญ 
2 ใน 3 มีการรับรูอยูในระดับปานกลางถึงมาก  (รอยละ  55.7 และ  17.4  ตามลําดับ ) วาเพื่อนๆ มัก
คลอยตามความคิดของวัยรุนที่เสนอในโอกาสตาง ๆ เชน  กิจกรรมในกลุม   และพบวารอยละ 60 มี
การรับรูอยูในระดับปานกลางถึงนอย (รอยละ  30.0  และ  29.8  ตามลําดับ)  สําหรับวัยรุนที่ถูกคุณครู
ตําหนิในเรื่องการเรียน การสงการบานเสมอ พบวา  รอยละ 50 รับรูอยูในระดับนอยถึงนอยที่สุด (รอยละ  
29.8  และ  27.8  ตามลําดับ)  พบวารอยละ 60 เพื่อน ๆ มักตําหนิพูด-คุยเกี่ยวกับนิสัยที่ไมเหมาะสม
ของวัยรุนมีการรับรูอยูในระดับนอยถึงนอยที่สุด  (รอยละ 39.3  และ 25.7  ตามลําดับ) ในเรื่องคุณครู
ใหความไววางใจและมอบหมายงานตางๆ ใหทํา พบวาสวนใหญ 2 ใน 3  มีการรับรูอยูในระดับนอย
ถึงปานกลาง   (รอยละ  23.5  และ  44.8 ตามลําดับ) สําหรับเพื่อน ๆ มักไมสนใจตอคําพูดของวัยรุน 
พบวารอยละ 65 มีการรับรูอยูในระดับนอยถึงนอยที่สุด (รอยละ 38.9  และ  28.7  ตามลําดับ)  ขณะที่
วัยรุน  2 ใน 3 รับรูอยูในระดับนอยถึงปานกลาง (รอยละ 24.8 และ 47.2 ตามลาํดับ) ในเรื่องคุณครู
ชื่นชมวัยรุนในกลุมเพื่อนเสมอ พบวาบางสวนรับรูอยูในระดับนอยถึงนอยที่สุด (รอยละ  24.8  และ  
10.7  ตามลําดับ)  พบวารอยละ 50 รับรูอยูในระดับมากถึงมากที่สุด  (รอยละ  30.9  และ  20.9  
ตามลําดับ) วาวัยรุนชวยใหเพื่อนคลายเครียดไดดวยการพูดตลก  พบวารอยละ 50 เพื่อนๆ มักเสนอ
ใหวัยรุนเปนผูนํา/ตัวแทนทํากิจกรรมตางๆ ของหอง/โรงเรียนอยูในระดับนอยถึงนอยที่สุด (รอยละ  
29.3  และ  20.7  ตามลําดับ) และพบวารอยละ 50  มีการรับรูอยูในระดับนอยถึงนอยที่สุด (รอยละ  29.8  
และ  21.1  ตามลําดับ)  วาคุณครูใหความเมตตาวัยรุนอยูเสมอ ดวยการเรียกชื่อเลน     

จากตาราง  15 สรุปคะแนนรวมการเปนที่ยอมรับของคุณครูและเพื่อนของวัยรุนตอนตน  
พบวา มีคะแนนรวมอยูในระดับปานกลาง  (รอยละ  65.7)     
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ตาราง  16  รอยละของการมีสวนรวมในกิจกรรมของโรงเรียน/ชุมชนวัยรุนตอนตน  จังหวัดสมุทรปราการ 
 

รอยละของการรับรู                   
ขอ 

 
การมีสวนรวมในกิจกรรมของโรงเรียน/ชุมชน    ทุก

คร้ัง   
เกือบทุก
คร้ัง    

นาน ๆ
คร้ัง 

ไมเคย
เลย   

 

⎯X ± SD 

1. นักเรียนเขารวมกิจกรรมทางศาสนา  เขาวัด /
โบสถ/มัสยิดในวันสําคัญทางศาสนา 

14.6     38.3      45.7     1.5      2.7 ± 0.7 
 

2. นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ที่โรงเรียนจัด   
ขึ้น   เชน  กีฬาสี  นิทรรศการดานวิชาการ                  

38.9     36.7      22.6     1.7      3.1 ± 0.8 
 

3. นักเรียนเขารวมกิจกรรมอาสาสมัครของโรงเรียน
เชน  ผูนําเยาวชนสาธารณสุข                          

5.7      16.1      47.8     30.4     2.0 ± 0.8 
 

4. นักเรียนใหความรวมมือในกิจกรรมบําเพ็ญ
ประโยชนที่โรงเรียนหรือชุมชนจัดขึ้น  เชน งาน
กีฬาระหวางโรงเรียน  งานกีฬาของชุมชน  งานวัน
เด็ก   ฯลฯ      

18.7     34.8      40.2     6.3      2.7 ± 0.9      

5. นักเรียนเขารวมกิจกรรมสงเสริม  และเผยแพร
วัฒนธรรมไทยของโรงเรียน/ชุมชน  เชน วันไหว
ครู  วันสงกรานต  วันลอยกระทง  ฯลฯ          

21.7     30.4      37.0     10.9     2.6 ± 0.9 

6. นักเรียนเขารวมกิจกรรมสันทนาการ  เชน ชมรม
ดนตรีไทย   นาฎศิลป  กีฬา  เปนตน    

10.4     31.3      42.4     15.9     2.4 ± 0.9 
 

7. นักเรียนเขารวมกิจกรรมการเขาคายของโรงเรียน      60. 20.2      14.6     4.3      3.4 ± 0.9      
                                   รวม                                               18.8 ± 3.6 
              (9-28  คะแนน) 
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ตาราง 17  สรุปรอยละของคะแนนรวมการมสีวนรวมในกจิกรรมของโรงเรียน/ชุมชนของวัยรุนตอนตน  
                  จงัหวัดสมทุรปราการ 
     

รอยละของคะแนนรวม (n = 460)  
ปจจัย มาก 

(≥รอยละ 80) 
นอย 

(<รอยละ 80) 
การมีสวนรวมในกจิกรรมของโรงเรียน/ชุมชน     102 (22.2) 358 (77.8) 

 

จากตาราง16 ปจจัยระดับชมุชนเกีย่วกับการมีสวนรวมในกิจกรรมของโรงเรียน/ชุมชน  
พบวาวยัรุนตอนตน จังหวดัสมุทรปราการมีการรับรูวาเขารวมกิจกรรมทางศาสนา  เขาวัด /โบสถ/
มัสยิดในวันสาํคัญทางศาสนาอยูในระดับนาน ๆ คร้ัง  (รอยละ  45.7 )   และ 2 ใน 3 รับรูอยูในระดบั
เกือบทุกครั้งถึงทุกครั้ง  (รอยละ  36.7  และ  38.9  ตามลําดับ)   การเขาสวนรวมในกจิกรรมตาง ๆ ที่
โรงเรียนจัดขึน้  เชน  กฬีาส ี นิทรรศการดานวิชาการ  อีกทั้งสวนใหญ 2 ใน 3 มีการรับรูเกี่ยวกับการ
เขารวมกิจกรรมอาสาสมัครของโรงเรียน เชน ผูนําเยาวชนสาธารณสุขอยูในระดับไมเคยถึงนานๆ 
คร้ัง  (รอยละ 30.4  และ  47.8  ตามลําดับ) และพบวาวัยรุนสวนใหญมีการรับรูอยูในระดบันาน ๆ 
คร้ังถึงเกือบทุกครั้ง (รอยละ  40.2 และ 34.8 ตามลําดับ) วาวยัรุนใหความรวมมือในกจิกรรมบําเพ็ญ
ประโยชนที่โรงเรียนหรือชุมชนจัดขึ้น เชน งานกีฬาระหวางโรงเรียนงานกีฬาของชุมชน งานวนัเดก็  
และพบรอยละ 50 (รอยละ 30.4  และ  21.7  ตามลําดับ) รับรูอยูในระดับเกือบทุกครั้งถึงทุกครั้ง  ใน
เร่ืองการเขารวมกิจกรรมสงเสริม และเผยแพรวัฒนธรรมไทยของโรงเรียน/ชุมชน เชน วนัไหวครู 
วันสงกรานต  วันลอยกระทง  ฯลฯ   พบวาวัยรุนรอยละ 50 มีการรับรูอยูในระดับเกือบทุกครั้งถึงทุก
คร้ัง (รอยละ 30.4  และ 21.7  ตามลําดับ) สําหรับการเขารวมกิจกรรมสันทนาการ  เชน ชมรมดนตรี
ไทย นาฏศิลป กีฬา พบวารอยละ 50 มีการรับรูอยูในระดับนาน ๆ คร้ังถึงไมเคย (รอยละ 42.4 และ 
15.9 ตามลําดับ) และวัยรุนสวนใหญ 4 ใน 5 มีการรับรูวาเขารวมกจิกรรมการเขาคายของโรงเรียน   
อยูในระดับเกอืบทุกครั้งถึงทุกครั้ง (รอยละ 20.2 และ 60.9 ตามลําดับ) 

 จากตาราง 17 สรุปคะแนนรวมการมีสวนรวมกิจกรรมในโรงเรยีน/ชุมชนของวยัรุนตอนตน   
พบวาสวนใหญ (รอยละ 77.8)  มีคะแนนรวมอยูในระดับนอย      
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สวนที่  5  การรับรูตอคุณภาพชีวิต 
 
ตาราง 18  รอยละของคุณภาพชีวิตของวยัรุนตอนตน  จังหวัดสมุทรปราการ 
 

รอยละของการรับรู 
ขอ คุณภาพชีวิต มาก

ท่ีสุด มาก
ปาน
กลาง

นอย นอย
ท่ีสุด 

⎯X ± SD

1. นักเรียนมีสุขภาพดีเพียงพอที่จะเรียนหนังสือ   และ    
ดําเนินชีวิตประจําวันได              

52.1 32.6 12.4 2.4 0.7 4.3 ± 0.8 

2. นักเรียนไมเคยปวยหนักตองเขานอนในโรงพยาบาล      26.7 14.8 22.2 15.2 21.1 3.1 ± 1.5  
3. นักเรียนไดออกกําลังกายเปนประจําทุกสัปดาห             17.4 17.2 37.6 18.5 9.3 3.1 ± 1.2    
4. นักเรียนปวยเปนโรคที่เปนอุปสรรคตอการเรียน    และ

การดําเนินชีวิตประจําวัน                                              
2.2 4.6 14.3 20.4 58. 4.3 ± 1.0

5. นักเรียนมีสุขภาพไมแข็งแรงตองอยูในความดูแลของ
แพทยเสมอ ๆ                                                                  

2.6 3.5 8.3 15.2 70.4 4.5 ± 1.0 

6. นักเรียนคิดวาตนเองมีสุขภาพแข็งแรง                            27.8 36.3 30.0 4.8 1.1 3.9 ± 1.0   
7. นักเรียนมีสมาธิในการเรียน   และทํากิจกรรมตาง ๆใน

ชีวิตประจําวัน           
17.2 37. 35.9 7.2 2.2 3.6 ± 0.9    

8. นักเรียนรูสึกพอใจในชีวิตความเปนอยูของตนเอง          36.7 32.2 23.9 4.6 2.6 4.0 ± 1.0    
9. นักเรียนรูสึกวาเพื่อนมีรูปรางหนาตาดีกวาตนเอง           15.2 22.4 38.7 13.7 10.0 2.8 ± 1.1 
10. นักเรียนมีความรูสึกไมดี  เชน  เบื่อหนาย  เหงา   เศรา  

หดหู  สิ้นหวัง   และวิตกกังวลกับชีวิตของตนเองอยู
บอย ๆ                                                                             

5.0 13.0 32.2 27.8 22.0 3.5 ± 1.1 
 

11. นักเรียนรูสึกวาตนเองมีคุณคาและมีความหมาย             13.9 30.7 37.6 13.7 4.1 3.4 ± 1.0 
12. นักเรียนรูสึกพึงพอใจในชีวิต   เชน  มีความสุข     ความ

สงบ   มีความหวัง                                               
35.0 29.6 26.7 7.2 1.5 3.9 ± 1.0 

 
13. นักเรียนพอใจกับการมีเพื่อนหรือเขากับคนอื่นใน

สังคม              
45.7 34.3 16.3 3.0 0.7 4.2 ± 0.9    

14. นักเรียนรูสึกวาเพื่อน ๆไมสนใจตนเอง                          1.7 8.7 20.2 36.1 33.3 3.9 ± 1.0 
15. นักเรียนมีสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อนบาน                         20.2 40.9 29.3 7.6 2.0 3.7 ± 0.9    
16. นักเรียนพึงพอใจสังคมและชุมชนที่นักเรียนอาศัยอยู     26.5 36.5 28.0 7.0 2.0 3.8 ± 1.0 
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ตาราง 18  รอยละของคุณภาพชีวิตของวยัรุนตอนตน จังหวัดสมุทรปราการ (ตอ) 
 

รอยละของการรับรู 
ขอ คุณภาพชีวิต มาก

ท่ีสุด มาก
ปาน
กลาง

นอย นอย
ท่ีสุด 

⎯X ± SD

17. ชุมชนของนักเรียนมีคนที่เปนปญหาตอสังคม  เชน 
ยาเสพติด   การพนัน  ฯลฯ                            

4.3 11.1 18.3 25.4 40.9 3.9 ± 1.1 
 

18. ชุมชนที่นักเรียนอาศัยอยูไมมีความปลอดภัยในชีวิต
และทรัพยสิน                                                         

7.0 10.2 22.8 26.1 33.9 3.7 ± 1.2 
 

19. นักเรียนพอใจกับสภาพบานเรือนที่อาศัยอยูใน
ปจจุบัน             

33.5 33.0 23.7 7.0 2.8 3.9 ± 1.0 

 
20. แหลงบริการสาธารณสุขอยูไกลจากชุมชนที่นักเรียน

อาศัยอยู                                                                    
9.6 15.2 41.5 23.5 10.2 3.1 ± 1.0 

 
21. นักเรียนไดรูเรื่องราวขาวสารจากสื่อทางโทรศัพท  

มือถือ/อินเตอรเนต/โทรทัศน  ฯลฯ       
37.0 34.6 22.8 4.3 1.3 4.0 ± 0.9 

 
22. นักเรียนมีโอกาสไดพักผอนคลายเครียดกับเพื่อน/

ครอบครัวตามความเหมาะสม                                     
27.2 36.1 25.0 9.3 2.4 3.8 ± 1.0 

 
23. บริเวณที่อยูอาศัยมีเสียงรบกวนจากยานพาหนะ/ วิทยุ/

โทรทัศน/เสียงทะเลาะของเพื่อนบาน              
5.2 10.7 27.6 32.0 24.6 3.6 ± 1.1 

24. นักเรียนพอใจกับการโดยสารที่สะดวกในการเดินทาง   24.3 32.2 33.5 8.5 1.5 3.7 ± 1.0 
25. นักเรียนมีความพึงพอใจกับสุขภาพของตนเอง              36.1 34.8 22.4 5.0 1.7 4.0 ± 1.0    
26. นักเรียนคิดวาตนเองมีคุณภาพชีวิต  หรือชีวิต     ความ

เปนอยูในระดับ                                                            
23.7 35.7 33.0 5.2 2.4 3.7 ± 1.0    

 รวม              97.2 ± 12.4 
      (67-129 คะแนน) 
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ตาราง  19   สรุปรอยละของคุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตน จังหวัดสมุทรปราการ โดยจําแนกเปนรายดาน 
 

รอยละของคะแนนรวม (n = 460) 
คุณภาพชีวติ 

ดี ปานกลาง ไมด ี
ดานรางกายและสุขภาพ                         309 (67.2) 148 (32.2) 3 (0.7) 
ดานจิตใจและอารมณ                             217 (47.2) 228 (49.6) 15 (3.3) 
ดานสัมพันธภาพทางสังคม                    305 (66.3) 153 (33.3) 2 (0.4) 
ดานสิ่งแวดลอมและความมัน่คง            234 (50.9) 225 (48.9) 1 (0.2) 
โดยรวม    259 (56.3) 201 (43.7) - 

                                                                                                                                                                                                  

จากตาราง  18   คุณภาพชีวิต  พบวาการรับรูของวัยรุนตอนตน จังหวัดสมุทรปราการ  
สวนใหญ 4 ใน 5 มีการรับรูอยูในระดับมากถึงมากที่สุด  (รอยละ  32.6  และ  52.1  ตามลําดับ)   วามี
สุขภาพดีเพียงพอที่จะเรียนหนังสือ และดําเนินชีวิตประจําวันได  สําหรับการรับรูวาไมเคยปวยหนัก
ตองเขารักษาตัวในโรงพยาบาล พบวารอยละ 40 มีการรับรูอยูในระดับมากถึงมากที่สุด (รอยละ 14.8  
และ  26.7  ตามลําดับ) ในเรื่องการไดออกกําลังกายเปนประจําทุกสัปดาห  พบวา (รอยละ 17.2  และ 
17.4  ตามลําดับ ) รับรูอยูในระดับมากถึงมากที่สุด  ขณะที่บางสวนรับรูอยูในระดับปานกลาง      
รอยละ 37.6  สวน 2 ใน 3 รับรูการปวยเปนโรคที่เปนอุปสรรคตอการเรียน และการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน     อยูในระดับนอยถึงนอยที่สุด  (รอยละ 20.4 และ  58.5 ตามลําดับ)  อีกทั้งสวนใหญ 
4 ใน 5 รับรูอยูในระดับนอยถึงนอยที่สุด (รอยละ 15.2  และ  70.4  ตามลําดับ) วามีสุขภาพไม
แข็งแรงตองอยูในความดูแลของแพทยเสมอๆ  และการรับรูวาตนเองมีสุขภาพแข็งแรง  พบวารอย
ละ 65  (รอยละ 30.0  และ 36.3 ตามลําดับ) มีการรับรูอยูในระดับปานกลางถึงมาก วัยรุนรอยละ 70 
มีการรับรูอยูในระดับปานกลางถึงมาก  (รอยละ 35.9  และ 37.6  ตามลําดับ)  วามีสมาธิในการเรียน  
และทํากิจกรรมตางๆ   ในชีวิตประจําวัน และ 2 ใน 3 รับรูเกี่ยวกับความรูสึกพอใจในชีวิตความ
เปนอยูของตนเอง   อยูในระดับมากถึงมากที่สุด (รอยละ 32.2 และ 36.7  ตามลําดับ) สวนเรื่อง
ความรูสึกวาเพื่อนมีรูปรางหนาตาดีกวาตนเอง วัยรุนรอยละ 60 รับรูอยูในระดับปานกลางถึงมาก 
(รอยละ  38.7  และ  22.4  ตามลําดับ)  สวนใหญ 2 ใน 3 รับรูอยูในระดับปานกลางถึงนอย  (รอยละ  
32.2  และ  27.8 ตามลําดับ) วามีความรูสึกไมดี  เชน  เบื่อหนาย  เหงา   เศรา  หดหู  ส้ินหวัง และวติก
กังวลกับชีวิตของตนเองอยูบอยๆ พบวาประมาณ 2 ใน 3 มีการรับรูวาตนเองมีคุณคาและมี
ความหมาย   อยูในระดับปานกลางถึงมาก (รอยละ 37.6  และ 30.7  ตามลําดับ) และพบวา 2 ใน 3  
(รอยละ 29.6  และ 35.0  ตามลําดับ)มีการรับรูเกี่ยวกับความรูสึกพึงพอใจในชีวิต  เชน  มีความสุข  
ความสงบ  มีความหวังอยูในระดับมากถึงมากที่สุด สวนใหญประมาณ 4 ใน 5 มีการรับรูเกี่ยวกับ
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ความพอใจกับการมีเพื่อนหรือเขากับคนอื่นในสังคมอยูในระดับมากถึงมากที่สุด (รอยละ 34.3 และ 
45.7  ตามลําดับ) และพบวาประมาณ2 ใน 3 รับรูอยูในระดับนอยถึงนอยที่สุด   (รอยละ  36.1  และ  
33.3  ตามลําดับ)  วาเพื่อน ๆไมสนใจตนเอง สําหรับการรับรูวามีสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อนบาน  
พบวาประมาณ 2 ใน 3  (รอยละ 29.3 และ40.9  ตามลําดับ) มีการรับรูอยูในระดับปานกลางถึงมาก 
วัยรุนรอยละ 60 มีการรับรูอยูในระดับปานกลางถึงมาก  (รอยละ 28.0  และ  36.5  ตามลําดับ)  วาพึง
พอใจสังคมและชุมชนที่อาศัยวัยรุน 2 ใน 3 (รอยละ  25.4  และ  40.9  ตามลําดับ)  มีการรับรูวา
ชุมชนของวัยรุนมีคนที่เปนปญหาตอสังคมเชนยาเสพติด   การพนัน  ฯลฯ อยูในระดับนอยถึงนอย
ที่สุด  และพบวารอยละ 60  (รอยละ 26.1  และ 33.9  ตามลําดับ)  มีการรับรูวาชุมชนที่นักเรียนอาศัย
อยูไมมีความปลอดภัย  ในชีวิตและทรัพยสินอยูในระดับนอยถึงนอยที่สุด   วัยรุนประมาณ 2 ใน 3 มี
การรับรูวาพอใจกับสภาพบานเรือนที่อาศัยอยูในปจจุบัน  อยูในระดับมากถึงมากที่สุด   (รอยละ  
33.0 และ 33.5 ตามลําดับ)  วัยรุนประมาณรอยละ 65 มีการรับรูวาแหลงบริการสาธารณสุขอยูไกล
จากชุมชนที่อาศัยอยู    พบวา (รอยละ 41.5 และ 23.5 ตามลําดับ) รับรูอยูในระดับปานกลางถึงนอย  
และพบวาประมาณ 2 ใน 3 (รอยละ  34.6  และ37.0  ตามลําดับ)  มีการรับรูวาไดรูเร่ืองราวขาวสาร
จากสื่อทางโทรศัพทมือถือ/อินเตอรเนต/โทรทัศน  ฯลฯ อยูในระดับมากถึงมากที่สุด  ในสวนการ
รับรูวามีโอกาสไดพักผอนคลายเครียดกับเพื่อน/ครอบครัวตามความเหมาะสม  พบวารอยละ 60 มี
การรับรูอยูในระดับมากถึงมากที่สุด (รอยละ 36.1  และ 27.2  ตามลําดับ) สวนใหญวัยรุนรอยละ 60  
มีการรับรูวาบริเวณที่อยูอาศัยมีเสียงรบกวนจากยานพาหนะ/วิทยุ/โทรทัศน/เสียงทะเลาะของเพือ่นบาน 
อยูในระดับปานกลางถึงนอย (รอยละ  27.6  และ  32.0 ตามลําดับ)  พบวา 2 ใน 3 มีการรับรูอยูใน
ระดับปานกลางถึงมาก (รอยละ 32.5และ  32.2  ตามลําดับ) เกี่ยวกับความพึงพอใจกับการโดยสารที่
สะดวกในการเดินทางสวนใหญ 2 ใน 3 มีการรับรูวามีความพึงพอใจกับสุขภาพของตนเองอยูใน
ระดับมากถึงมากที่สุด (รอยละ 34.8  และ 36.1  ตามลําดับ) และวัยรุนคิดวาตนเองมีคุณภาพชีวิต 
พบวา 2 ใน 3  (รอยละ 33.0  และ 35.7 ตามลําดับ)  รับรูอยูในระดับปานกลางถึงมาก    

จากตาราง  19  การรับรูตอคุณภาพชีวิตเปนรายดานของวัยรุนตอนตน  จังหวัดสมุทร-
ปราการ  พบวาดานรางกายและสุขภาพ มีคะแนนรวมอยูในระดับดี (รอยละ  67.2)  ขณะที่มีเพียง
บางสวน (รอยละ 32.2)  มีคะแนนอยูในระดับปานกลาง  ดานจิตใจและอารมณ โดยมีสัดสวน
ใกลเคียงกัน (รอยละ  49.6)  มีคะแนนอยูในระดับปานกลาง มีคะแนนอยูในระดับดี (รอยละ 47.2)
ดานสัมพันธภาพทางสังคม  มีคะแนนรวมอยูในระดับดี (รอยละ  66.3) ขณะที่มีเพียงบางสวน     
(รอยละ 33.3)  มีคะแนนอยูในระดับปานกลาง  ดานสิ่งแวดลอมและความมั่นคง โดยมีสัดสวน
ใกลเคียงกัน (รอยละ  50.9) มีคะแนนอยูในระดับดี ขณะที่มีเพียงบางสวน  (รอยละ 48.9) มีคะแนน
อยูในระดับปานกลาง และคุณภาพชีวิตโดยรวม มีสัดสวนใกลเคียงกัน (รอยละ  56.3) มีคะแนนอยู
ในระดับดี  ขณะที่สวนที่เหลือ  (รอยละ 43.7)  มีคะแนนอยูในระดับปานกลาง   
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สวนที่ 6 ผลการวิเคราะหความสัมพันธแบบตัวแปรเชิงเดี่ยวระหวางปจจัยระดับบุคคล 
       ปจจัยระดับครอบครวั และปจจัยระดับชุมชนกับคุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตน 
       จังหวัดสมุทรปราการ 
   
ตาราง 20 ผลการเปรยีบเทยีบคาเฉลี่ยคะแนนคณุภาพชวีติของวยัรุนตอนตน จังหวดัสมุทรปราการโดย

จําแนกตามเพศ และประเภทครอบครัว 
คุณภาพชีวติ 

ตัวแปร กลุม 
N  (%) Mean ± SD 

t-value 
(df) 

p-value 

เพศ ชาย 204  (44.34) 94.62 ± 12.39 - 4.12 0.526 
 หญิง 256  (55.66) 99.33 ± 12.09 (458)  
ประเภท ครอบครัวเดี่ยว          334  (72.60) 95.50 ± 12.27 0.73 0.366 
ครอบครัว ครอบครัวขยาย         126 (27.40) 96.56 ± 12.64 (458)  
 

ตาราง 20  ผลทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพชวีิตของวัยรุนตอนตน
จังหวดัสมุทรปราการ  โดยใช  t-test  พบวาคาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพชีวิตวยัรุนตอนตนของเพศชาย

(⎯x = 94.62, SD ± 12.39)  ไมแตกตางจากคาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพชวีติวัยรุนตอนตนของเพศหญิง 

(⎯x= 99.33, SD ± 12.09 ) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ  (p-value = 0.526)  และคาเฉลี่ยคะแนน

คุณภาพชวีิตวยัรุนตอนตนทีอ่าศัยอยูกับครอบครัวเดี่ยว (⎯x= 95.50, SD ± 12.27 )ไมแตกตางจาก

คาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพชีวิตวัยรุนตอนตนที่อาศัยอยูกับครอบครัวขยาย (⎯x= 96.56, SD ± 12.64 ) 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ  (p-value = 0.366)    
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 ตาราง 21 ผลการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนคณุภาพชวีิตของวยัรุนตอนตน จังหวัด
  สมุทรปราการ โดยจําแนกตามปจจัยระดบับุคคล   
 

คุณภาพชีวิต ANOVA 
ตัวแปร กลุม 

N Mean ± SD F p-value 
LSD 

การศึกษา ไมไดเรียนหนังสือ                              5 96.60 ± 6.70        3.817     0.010  
ของบิดา           ประถมศึกษา 197 95.62 ± 12.48        * 

 มัธยมศึกษา   อนุปริญญา                  208 97.66 ± 12.01         
 เทียมเทาหรือสูงกวาปริญญาตรี          50   102.04 ± 12.67      * 

การศึกษา ไมไดเรียนหนังสือ                              9 96.00 ± 14.36      4.060     0.007  
ของมารดา        ประถมศึกษา 209 95.11 ± 11.94        * 

 มัธยมศึกษา   อนุปริญญา                  203 99.09 ± 12.26        * 

 เทียมเทาหรือสูงกวาปริญญาตรี          39 99.33 ± 13.30         
อาชีพของ         ไมประกอบอาชีพ/พอบาน                  11 95.27 ± 11.23      1.365     0.236  
บิดา เกษตรกร   9 101.67 ±  8.35        
 รับจาง   285 96.47 ± 12.38         
 ประมง   15   98.87 ±  9.20          
 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ                      51 100.71 ± 14.06       
 คาขาย 89 97.25 ± 12.04         
อาชีพของ         ไมประกอบอาชีพ/พอบาน                  90 98.73 ± 11.36      2.039     0.072  
มารดา เกษตรกร   8 92.38 ± 14.08         
 รับจาง   257 96.42 ± 12.65         
 ประมง   4 107.50 ±  4.04        
 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ                      18 102.78 ± 14.65       
 คาขาย 83 96.93 ± 11.66         
* Significant at p-value < 0.05                              
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จากตาราง 21 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพของวัยรุนตอนตน จังหวัดสมุทร-
ปราการระหวางปจจัยระดับบุคคล ประกอบดวย ระดับการศึกษาของบิดา ระดับการศึกษาของมารดา
อาชีพของบิดา  อาชีพของมารดา  สรุปไดดังนี้ 

การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตน  ที่ระดับการศึกษาของ
บิดาตางกัน พบวาวัยรุนที่มีบิดาศึกษาอยูในระดับเทียมเทาหรือสูงกวาปริญญาตรีมีคาคะแนนเฉลี่ย

คุณภาพชีวิตสูงที่สุด (⎯x= 102.04, SD ± 12.67 ) รองลงมาคือ  มัธยมศึกษา  อนุปริญญา  ไมไดเรียน  

และประถมศึกษา  โดยมีคาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพชีวิตเทากับ (⎯x= 97.66, SD ± 12.01 ) (⎯x= 96.60,  

SD ± 6.70 ) (⎯x= 95.62, SD ± 12.48 ) คะแนนตามลําดับ เมื่อทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย
คะแนนคุณภาพชีวิตจําแนกตามระดับการศึกษา โดยใช  F-test  พบวาคาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพชีวิต
ของวัยรุนตอนตนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value = 0.010)  และเมื่อเปรียบเทียบความ
แตกตางกันของคาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพชีวิตวัยรุนตอนตนของระดับการศึกษาที่มีความแตกตางกัน  
โดยวิธีแอลเอสดี (LSD) พบวาคูที่ตางกันคือ วัยรุนที่มีมารดาศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษา อนุปริญญามี

คาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพชีวิตสูงกวา (⎯x= 102.04, SD ± 12.67 )  คาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพชีวิตของ

วัยรุนที่มีบิดาศึกษาอยูในระดับประถมศึกษา (⎯x= 95.62, SD ± 12.48 ) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ        
(p-value = 0.010) ในขณะที่ระดับการศึกษาอื่นๆ มีคาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพชีวิตของวัยรุนไมแตกตางกัน 

การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตน ที่ระดับการศึกษาของ
มารดาตางกัน   พบวาวัยรุนที่มีมารดาศึกษาอยูในระดับเทียมเทาหรือสูงกวาปริญญาตรีมีคาคะแนน

เฉลี่ยคุณภาพชีวิตสูงที่สุด (⎯x= 99.33, SD ± 13.30) รองลงมาคือ มัธยมศึกษา อนุปริญญา ไมไดเรียน

และประถมศึกษา  โดยมีคาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพชีวิตเทากับ (⎯x= 99.09, SD ± 12.26 ) (⎯x= 96.00, 

SD ± 14.36 ) และ (⎯x= 95.11, SD ± 11.94 ) คะแนนตามลําดับ เมื่อทดสอบความแตกตางของ
คาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพชีวิตจําแนกตามระดับการศึกษา โดยใช  F-test พบวาคาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพ
ชีวิตของวัยรุนตอนตนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p-value = 0.007) และเมื่อเปรียบเทียบ
ความแตกตางกันของคาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพชีวิตวัยรุนตอนตนของระดับการศึกษาที่มีความ
แตกตางกัน  โดยวิธีแอลเอสดี  (LSD)   พบวาคูที่ตางกันคือ  วัยรุนที่มีบิดาศึกษาอยูในระดับเทียบเทา

หรือสูงกวาปริญญาตรีมัธยมศึกษา  อนุปริญญา มีคาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพชีวิตสูงกวา (⎯x= 99.09, 

SD ± 12.26 )  คาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพชีวิตของวัยรุนที่มีมารดาศึกษาอยูในระดับประถมศึกษา    

(⎯x= 95.11, SD ± 11.94 ) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value = 0.007) ในขณะที่ระดับการศึกษา
อ่ืนๆ มีคาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพชีวิตของวัยรุนไมแตกตางกัน 
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การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตนที่มีบิดาอาชีพตางกัน พบวา

วัยรุนที่มีบิดาอาชีพเกษตรกร มีคะแนนเฉลี่ยคุณภาพชีวิตสูงที่สุด (⎯x= 101.67, SD ± 8.35) 
รองลงมาคือ รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ ประมง  คาขาย  รับจาง  และไมประกอบอาชีพ/พอบาน โดยมี

คาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพชีวิตเทากับ (⎯x= 100.71, SD ± 14.06)  (⎯x= 98.87, SD ± 9.20) (⎯x = 7.25,  

SD ± 12.04 ) (⎯x= 96.47, SD ± 12.38 ) และ (⎯x= 95.27, SD ± 11.23 ) คะแนนตามลําดับเมื่อ
ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพชีวิตจําแนกตามอาชีพของบิดา โดยใช  F-test   พบวา
คาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตนไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value = 0.236)   

การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตน  ที่มีมารดาอาชีพตางกัน 

พบ วาวัยรุนที่มีบิดาอาชีพประมง  มีคะแนนเฉลี่ยคุณภาพชีวิตสูงที่สุด (⎯x= 107.50, SD ± 4.04 )  
รองลงมา คือ รับราชการ/รัฐวิสาหกิจไมประกอบอาชีพ/พอบาน  คาขาย รับจาง และเกษตรกร  โดยมี

คาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพชีวิตเทากับ (⎯x= 102.70, SD ±14.65 ) (⎯x= 98.73, SD ± 11.36 ) (⎯x= 96.93, 

SD ± 11.66 ) (⎯x= 96.42, SD ± 12.65 ) และ (⎯x= 92.38, SD ± 14.08 ) คะแนนตามลําดับ เมื่อ
ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพชีวิตจําแนกตามอาชีพของมารดา โดยใช  F-test  
พบวา  คาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตนไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ        
(p-value =  0.072)   
               

Copyright by Mahidol University



ภาวรัตน  ผาสุกสถาพร                                                                                                                                          ผลการวิจัย / 102 

ตาราง 22  คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางตัวแปรที่ศึกษา โดยแสดงในรูปเมตริกสหสัมพันธ (Correla-    
   tion Matrix) 
ตัว
แปร    

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 1.000          
2 .289**      1.000         
3 .216**      .106*         1.000        
4 .221** .294**       .170**      1.000       
5 .287**      .275**       .092*        .172**    1.000      
6 .368**      .480**       .120**      .357**    .388**       1.000     
7 -.379**     -.299**     -.125**     -.046      -.243**     -.312**     1.000    
8 .365**      .456**       .126**      .257**    .207**       .368**       -.113*      1.000   
9 .102**      .205**       .025          .261**    .017           .180**       .102*       .373**   1.000  
10 .374**      .618**       .153**      .391**    .245**       .457**       -.324**    .452**   .263**   1.000 
* Significant at p-value < 0.05 , ** p-value < 0.01 

 
หมายเหตุ   
1 = ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  2 = ความฉลาดทางอารมณ  3 = รายไดของครอบครัว 4 = การอบรม   
เล้ียงดูแบบประชาธิปไตย 5 = การอบรมเลี้ยงดูแบบอื่น ๆ 6 = สัมพันธภาพในครอบครัว 7 = ส่ิงแวดลอม
ในชุมชน 8 = การเปนที่ยอมรับของคุณครู/เพื่อน  9 = การมีสวนรวมในกิจกรรมของโรงเรียน/ชุมชน  
10 = คุณภาพชีวิตของวยัรุนตอนตน 
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จากตาราง 22  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson ’s  Product  Moment 
Correlation Coefficient) ระหวางตวัแปรทีศ่ึกษา สรุปไดดังนี ้

สวนผลการวิเคราะหเพื่อหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคุณภาพชีวิตของวัยรุน
กับตัวแปรตนที่ศึกษา พบวา คุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตน มีคาความสัมพันธทางบวกในระดับปาน
กลางกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (r = 0.374, p-value < 0.01) ความฉลาด
ทางอารมณมีคาความสัมพันธทางบวกในระดับปานกลางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = 0.618, p-value        
< 0.01) รายไดของครอบครัวมีคาความสัมพันธทางบวกในระดับต่ําอยางมีนัยสําคัญทางงสถิติ (r = 0.153, 
p-value = 0.01) การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย (ทางบวก) มีคาความสัมพันธทางบวกอยูใน
ระดับปานกลางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = 0.391, p-value < 0.01) การอบรมเลี้ยงดูแบบอื่น ๆ 
(ทางลบ)  มีคาความสัมพันธทางบวกในระดับต่ําอยางมีนัยสําคัญทางงสถิติ (r = 0.245, p-value < 0.01) 
สัมพันธภาพในครอบครัวมีคาความสัมพันธทางบวกในระดับปานกลางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ    
(r = 0.457, p-value < 0.01) ส่ิงแวดลอมในชุมชน (แหลงอบายมุข) มีคาความสัมพันธทางลบใน
ระดับต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (r = -0.324, p-value < 0.01) การเปนที่ยอมรับของคุณครู/เพื่อนมี
คาความสัมพันธทางบวกในระดับปานกลางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = 0.452, p-value < 0.01  
และการมีสวนรวมในกิจกรรมของโรงเรียน/ชุมชน มีคาความสัมพันธทางบวกในระดับต่ําอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (r = 0.263, p-value < 0.01)    
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ตาราง 23   คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน   (Pearson’s  Product  Moment  Correlation  
                  Coefficient) ระหวางปจจยัระดบับุคคล ปจจัยระดับครอบครัว และปจจัยระดับชุมชน  
                  กับคุณภาพชวีิตของวัยรุนตอนตน   จังหวัดสมุทรปราการ 
 

ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวติของวัยรุน 
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ

ของเพียรสัน (r) 
p-value 

ปจจัยระดับบคุคล   
      - ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน                                         0.374 <0.001* 
      - ความฉลาดทางอารมณ                                          0.618 <0.001* 
ปจจัยระดับครอบครัว 
      - รายไดของครอบครัว                                             

 
0.153 

 
0.001* 

      - การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย (ทางบวก)     0.391 <0.001* 

      - การอบรมเลี้ยงดูแบบอืน่ ๆ (ทางลบ)                     0.245                  <0.001* 
      - สัมพันธภาพในครอบครัว                                      0.457                  <0.001* 
ปจจัยระดับชมุชน 
      - ส่ิงแวดลอมในชุมชน                                             

 
-0.324                  

 
<0.001* 

      - การเปนที่ยอมรับของคุณครู/เพื่อน                         0.452                  <0.001* 
      - การมีสวนรวมในกิจกรรมของโรงเรียน/ชุมชน     0.263                  <0.001* 

* Significant at  p-value < 0.05 
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สวนที่ 7  ผลการวิเคราะหปจจัยท่ีสามารถรวมทํานายคุณภาพชีวิตของวยัรุนตอนตน จังหวัด                    
      สมุทรปราการ 
 
ตาราง 24 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางตัวทํานายกับคุณภาพชวีิตของวัยรุนตอนตน
          จังหวดัสมุทรปราการ โดยวิธีการวิเคราะหถดถอยพหุแบบมีขั้นตอน (Stepwise Multiple 
          Regression) 
 
Model ตัวทํานาย R b Adjusted R² p-value 

1 ความฉลาดทางอารมณ                             0.619 0.965 0.382 <0.001* 
2 ความฉลาดทางอารมณ +                         0.645 0.798 0.413 <0.001* 
 สัมพันธภาพในครอบครัว     

3 ความฉลาดทางอารมณ +                         0.665 0.475 0.438 <0.001* 
 สัมพันธภาพในครอบครัว +     
 การเปนที่ยอมรับของคุณครู/เพื่อน     
4 ความฉลาดทางอารมณ +                         0.676 2.401 0.452 <0.001* 
 สัมพันธภาพในครอบครัว +     
 การเปนที่ยอมรับของคุณครู/เพื่อน +     
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน     

5 ความฉลาดทางอารมณ +                         0.682 -0.269 0.459 0.012* 
 สัมพันธภาพในครอบครัว +     
 การเปนที่ยอมรับของคุณครู/เพื่อน +     
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน +     
 ส่ิงแวดลอมในชุมชน     

6 ความฉลาดทางอารมณ +                         0.702 4.932 0.486 <0.001* 
 สัมพันธภาพในครอบครัว +     
 การเปนที่ยอมรับของคุณครู/เพื่อน +     
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน +     
 ส่ิงแวดลอมในชุมชน +     

 การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย     
* Significant at p-value < 0.05 
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ตาราง 24 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางตัวทํานายกับคุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตน         
จังหวัดสมุทรปราการ โดยวิธีการวิเคราะหถดถอยพหุแบบมีขั้นตอน (Stepwise Multiple          
Regression) (ตอ) 

 

Model ตัวทํานาย R b Adjusted R² p-value 
7 ความฉลาดทางอารมณ +                            0.706   0.286    0.491         0.026 
 สัมพันธภาพในครอบครัว +     
 การเปนที่ยอมรับของคุณครู/เพื่อน +     
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน +     
 สิ่งแวดลอมในชุมชน +     
 การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย +     
 การมีสวนรวมในกิจกรรมของโรงเรียน/

ชุมชน  
    

 Constant (a) = 23.357     
 * Significant at p-vale < 0.05 
 

จากตาราง 24  ผลการวิเคราะหปจจัยที่สามารถรวมทํานายคุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตน  
จังหวัดสมุทรปราการ สรุปไดดังนี้ 

1.การคํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ (r) โดยมีตัวแปรตาม (y)  คือ คุณภาพ
ชีวิตของวัยรุนตอนตนที่มีลักษณะขอมูลเชิงปริมาณ  และตัวแปรตน (xi)  ประกอบดวย ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เงินที่ไดรับเปนคาใชจาย รายไดของครอบครัว ความฉลาดทางอารมณ รูปแบบการ
อบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง  สัมพันธภาพในครอบครัว   สิ่งแวดลอมในชุมชน  การเปนที่ยอมรับของ
คุณครู/เพื่อน และการมีสวนรวมในกิจกรรมของโรงเรียน/ชุมชน สวนตัวแปรที่เปนเชิงคุณภาพ   
ไดแก  เพศ  ระดับการศึกษาของบิดา  ระดับการศึกษาของมารดา  อาชีพของบิดา  อาชีพของมารดา  
ประเภทของครอบครัว  ซึ่งไดแปลงคาเปนตัวแปรหุน  (Dummy   Variable)  กอนเขาสมการ โดยใช
วิธีวิเคราะหการถดถอยพหุแบบมีขั้นตอน (Stepwise Forward Multiple Regression)โดยการคัดเลือก
ตัวแปรออกจากสมการที่ละตัว การคัดเลือกตัวทํานายที่เขาไปวิเคราะหในแตละขั้นเริ่มจากขั้นที่ 1ถึง
ขั้นสุดทาย จากตัวทํานายที่มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสันสูงสุด ในการวิเคราะหครั้งนี้ 
พบวา ความฉลาดทางอารมณเปนตัวแปรที่สามารถคาดทํานายคุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตนไดมาก
ที่สุด จึงถูกเลือกเขาไปวิเคราะหในขั้นที่ 1 ตัวแปรคาดทํานายที่ถูกเลือกเขาไปวิเคราะหในขั้นตอไป 
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คือ สัมพันธภาพในครอบครัว การเปนที่ยอมรับของคุณครู/เพื่อน การอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง
แบบประชาธิปไตย (ทางบวก) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ส่ิงแวดลอมในชุมชน การมีสวนรวมใน
กิจกรรมของโรงเรียน/ชุมชน การอบรมเลี้ยงดูของผูปกครองแบบอื่นๆ (ทางลบ) รายไดของ
ครอบครัว  และมีรายละเอียดของผลการวิเคราะหในแตละขั้นตอน  ดังนี้ 

ตัวแปรคาดทํานายที่ถูกเลือกเขามาพิจารณาในขั้นที่ 1 คือ ความฉลาดทางอารมณ พบวา
สามารถคาดทํานายคุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตนไดอยางถูกตอง รอยละ 38.20 (Adjusted R² = 0.382, 
p-value <0.001 ,) 

ตัวแปรคาดทํานายที่ถูกเลือกเขามาพิจารณาในขั้นที่ 2 คือ ความฉลาดทางอารมณและ
สัมพันธภาพในครอบครัว พบวาตัวแปรทั้ง 2 ตัว สามารถรวมกันอธิบายคุณภาพชีวติของวัยรุนตอนตน
ไดอยางถูกตอง เพิ่มขึ้นเปนรอยละ 41.30 (Adjusted  R² = 0.413, p-value <0.001 ,) 

ตัวแปรคาดทํานายที่ถูกเลือกเขามาพิจารณาในขั้นที่ 3 คือ ความฉลาดทางอารมณสัมพันธ-
ภาพในครอบครัว และการเปนที่ยอมรับของคุณครู/เพื่อน พบวาตัวแปรทั้ง 3 ตัว สามารถรวมกัน
อธิบายคุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตนไดอยางถูกตอง เพิ่มขึ้นเปนรอยละ 43.80 (Adjusted R² = 
0.438, p-value <0.001 ) 

ตัวแปรคาดทํานายที่ถูกเลือกเขามาพิจารณาในขั้นที่ 4 คือ ความฉลาดทางอารมณ สัมพันธ-
ภาพในครอบครัว การเปนที่ยอมรับของคุณครู/เพื่อน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบวาตัวแปรทั้ง 
4 ตัว สามารถรวมกันอธิบายคุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตนไดอยางถูกตอง เพิ่มขึ้นเปนรอยละ45.20 
(Adjusted  R² = 0.452, p-value <0.001) 

ตัวแปรคาดทํานายที่ถูกเลือกเขามาพิจารณาในขั้นที่ 5 คือ ความฉลาดทางอารมณสัมพันธ-
ภาพในครอบครัว การเปนที่ยอมรับของคุณครู/เพื่อน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และส่ิงแวดลอมใน
ชุมชน พบวาตัวแปรทั้ง  5  ตัว สามารถรวมกันอธิบายคณุภาพชวีิตของวัยรุนตอนตนไดอยางถูกตอง 
เพิ่มขึ้นเปนรอยละ 45.90  (Adjusted  R² = 0.459, p-value =0.012 ) 

ตัวแปรคาดทํานายที่ถูกเลือกเขามาพิจารณาในขั้นที่ 6 คือ ความฉลาดทางอารมณ สัมพันธ-
ภาพในครอบครัว การเปนที่ยอมรับของคุณครู/เพื่อน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ส่ิงแวดลอมในชมุชน   
และการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย พบวาตัวแปรทั้ง  6  ตัว สามารถรวมกันอธิบายคุณภาพชวีติ
ของวัยรุนตอนตนไดอยางถูกตอง เพิ่มขึ้นเปนรอยละ 48.60 (Adjusted  R² = 0.486,  p-value  <0.001) 

ตัวแปรคาดทํานายที่ถูกเลือกเขามาพิจารณาในขั้นที่ 7 คือ ความฉลาดทางอารมณสัมพันธ-
ภาพในครอบครัว การเปนที่ยอมรับของคุณครู/เพื่อน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ส่ิงแวดลอมในชุมชน
การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย และการมีสวนรวมในกิจกรรมของโรงเรียน/ชุมชน พบวาตัว
แปรทั้ง 7 ตัว สามารถรวมกันอธิบายคุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตนไดอยางถูกตองเพิ่มขึ้น เปนรอยละ
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49.10 (Adjusted  R² = 0.491, p-value = 0.026) ซ่ึงเปนการคาดทํานายไดอยางถูกตองสูงสุด เมื่อ
เทียบกับขั้นตอนอื่นๆ 

2. การสรางสมการถดถอยเพื่อใชทํานายคุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตน  จังหวัดสมุทร-
ปราการ ผลการวิเคราะหจากตารางที่ 24 พบวา สัมประสิทธิ์ถดถอย (b) แตละคาของตัวทํานายที่ถูก
เลือกเขาไปวิเคราะหในขั้นที่ 1 ถึง 7  คือ ความฉลาดทางอารมณ  สัมพันธภาพในครอบครัวการเปน
ที่ยอมรับของคุณครู/เพื่อน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ส่ิงแวดลอมในชุมชน การอบรมเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตย และการมีสวนรวมในกิจกรรมของโรงเรียน/ชุมชน  ตามลําดับ ดังนั้นจึงสามารถ
สรางสมการถดถอย   เพื่อใชในการคาดทํานายคุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตน จังหวัดสมุทรปราการ  
ไดดังนี้ 

y  =  a + b1x1+ b2x2+ b3x3+ b4x4+ b5x5+ b6x6+ b7x7 
y  =  23.357 + 0.965(x1) + 0.798(x2) + 0.475(x3) + 2.401(x4) + [-0.269(x5)] +4.932(x6) +  

0.286(x7) 
เมื่อ    y  =  คุณภาพชวีิตของวัยรุนตอนตน 

a  =  คาคงที่  Constant Value = 23.357 
b1 =  คาสัมประสิทธิ์ถดถอยของความฉลาดทางอารมณ   
b2 =  คาสัมประสิทธิ์ถดถอยของสัมพันธภาพในครอบครัว  
b3 =  คาสัมประสิทธิ์ถดถอยของการเปนทีย่อมรับของคุณครู/เพื่อน     
b4 =  คาสัมประสิทธิ์ถดถอยของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน         
b5 =  คาสัมประสิทธิ์ถดถอยของสิ่งแวดลอมในชุมชน  
b6 =  คาสัมประสิทธิ์ถดถอยของการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  
b7=  คาสัมประสิทธิ์ถดถอยของการมีสวนรวมในกิจกรรมของโรงเรียน/ชุมชน       
x1 =  ความฉลาดทางอารมณ   
x2 =  สัมพันธภาพในครอบครัว 
x3 =  การเปนที่ยอมรับของคุณครู/เพื่อน 
x4 =  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน      
x5 =  ส่ิงแวดลอมในชุมชน   
x6 =  การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย 
x7 =  การมีสวนรวมในกิจกรรมของโรงเรียน/ชุมชน          
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ซ่ึงหากมีคาคะแนนของความฉลาดทางอารมณเพิ่มขึ้น 1 คะแนน ในขณะที่คะแนน
สัมพันธภาพในครอบครัว การเปนที่ยอมรับของคุณครู/เพื่อน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ส่ิงแวดลอม
ในชุมชน การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย การมีสวนรวมในกิจกรรมของโรงเรียน/ชุมชนคงทีไ่ม
เปลี่ยนแปลง จะทําใหคาคะแนนคณุภาพชวีิตของวยัรุนตอนตนเพิ่มขึ้นเปน 0.965 คะแนน 

 
ตาราง 25  สรุปผลการทดสอบสมมติฐานปจจัยที่มีอิทธพิลตอคุณภาพชีวิตของวยัรุนตอนตน จังหวดั 
    สมุทรปราการ 
 

สมมติฐานการวิจัย p-value 
ผลการทดสอบ 
สมมติฐาน 

สมมติฐานขอท่ี  1  ปจจัยระดับบุคคลมีความสัมพันธกับ              
คุณภาพชวีิตของวัยรุนตอนตน  จังหวัดสมุทรปราการ  ไดแก 

  

        - เพศ                                                                                         0.526 ปฏิเสธ 
        - ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน                                                       <0.001 ยอมรับ 
        - เงินที่ไดรับเปนคาใชจายประจําวนั                                         0.189 ปฏิเสธ 
        - ความฉลาดทางอารมณ                                                         <0.001 ยอมรับ 
สมมติฐานขอท่ี  2  ปจจัยระดับครอบครัวมีความสัมพันธ 
กับคุณภาพชีวติของวัยรุนตอนตน  จังหวดัสมุทรปราการ  ไดแก 

  

       - ระดับการศึกษาของบิดา                                                         0.010      ยอมรับ 
       - ระดับการศึกษาของมารดา                                                     0.007      ยอมรับ 
       - อาชีพของบิดา                                                                        0.236      ปฏิเสธ 
       - อาชีพของมารดา                                                                     0.072      ปฏิเสธ 
       - รายไดของครอบครัว                                                              0.001      ยอมรับ 
       - ประเภทของครอบครัว                                                           0.366      ปฏิเสธ 
       - การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย                                     <0.001     ยอมรับ 
       - สัมพันธภาพในครอบครัว                                                    <0.001     ยอมรับ 
          สมมติฐานขอท่ี  3  ปจจัยระดับชุมชนมีความสัมพนัธ 
กับคุณภาพชีวติของวัยรุนตอนตน  จังหวดัสมุทรปราการ ไดแก 

  

        - ส่ิงแวดลอมในชุมชน                                                              0.012      ยอมรับ 
        - การเปนที่ยอมรับของคุณครู/เพื่อน                                       <0.001     ยอมรับ 
        - การมีสวนรวมในกิจกรรมของโรงเรียน/ชุมชน                      0.026      ยอมรับ 
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ตาราง 25  สรุปผลการทดสอบสมมติฐานปจจัยที่มีอิทธพิลตอคุณภาพชีวิตของวยัรุนตอนตน จังหวดั 
     สมุทรปราการ (ตอ) 
 

สมมติฐานการวิจัย p-value ผลการทดสอบ 
สมมติฐาน 

สมมติฐานขอท่ี  4  ปจจัยระดับบุคคล   ปจจัยระดับครอบครัว   
และปจจยัระดบัชุมชน  มีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของวยัรุน
ตอนตน  จังหวัดสมุทรปราการ   โดยมีปจจัยที่รวมทํานาย   ไดแก 

  

        - ความฉลาดทางอารมณ                                                         <0.001     รวมทํานาย 
        - สัมพันธภาพในครอบครัว                                                    <0.001     รวมทํานาย 
        - การเปนที่ยอมรับของคุณครู/เพื่อน                                       <0.001     รวมทํานาย 
        - ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน                                                        <0.001     รวมทํานาย 
        - ส่ิงแวดลอมในชุมชน                                                              0.012      รวมทํานาย 
        - การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย                                     <0.001     รวมทํานาย 
        - การมีสวนรวมในกิจกรรมของโรงเรียน/ชุมชน                      0.026      รวมทํานาย 
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บทที่ 5 

อภิปรายผลการศึกษา 
 
 

จากการศึกษาที่พบ  ผูวิจัยขอนําเสนอการอภิปรายผลเปนสองสวนคือ 
สวนที่ 1  อภิปรายระเบียบวิธีวิจัย 
สวนที่ 2  อภิปรายผลการวิจัย 
 

สวนท่ี  1  อภิปรายระเบียบวิธีวิจัย 
1.1 รูปแบบการวิจัย การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจแบบภาคตัดขวาง (Cross – 

sectional survey research) เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตน และปจจัยที่มีอิทธิพลและ
สามารถคาดทํานายคุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตน จังหวัดสมุทรปราการ เปนรูปแบบวิจัยที่เหมาะสม
สําหรับการศึกษาครั้งนี้  ซึ่งเปนการศึกษาเบื้องตนเพื่อหาสัดสวน/รอยละของคุณภาพชีวิตของวัยรุน
ตอนตน และเพื่อหาปจจัยที่มีความสัมพันธระหวางปจจัยระดับบุคคล  ปจจัยระดับครอบครัว และ
ปจจัยระดับชุมชน  กับคุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตน   ขอดีของการศึกษาครั้งนี้  คือ  สามารถศึกษา
ปจจัยตางๆ ของกลุมตัวอยางที่ทําการศึกษาสําหรับตอบสมมตฐิานไดหลายปจจัยพรอมกันและสามารถ
ดําเนินการไดโดยสะดวก ประหยัดเวลา และคาใชจาย สําหรับขอมูลที่ไดเปนเพียงการศึกษาเบื้องตน
เทานั้น และไมสามารถบอกความสัมพันธเชิงเหตุและผล (Causal relationship) ไดเหมือนการศึกษา
แบบ case-control study หรือ cohort study   

1.2 กลุมตัวอยาง และวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ 
คัดเลือกโดยผูวิจัยเขาไปติดตอขอคํายินยอมในการอนุญาตใหเขาทําการศึกษาวิจัยจากผูอํานวยการ
โรงเรียน ไดกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ของ
โรงเรียนสตรีสมุทรปราการ โรงเรียนปอมนาคราชสวาทยานนท และโรงเรียนหลวงพอปานคลอง
ดานอนุสรณ ผูวิจัยใชวิธีสุมอยางงายโดยการจับสลาก ตามสัดสวนของประชากร จําแนกตามขนาด
ของโรงเรียน ไดแกโรงเรียนขนาดใหญ  โรงเรียนขนาดกลาง และโรงเรียนขนาดเล็ก ใชวิธีการให
กลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามดวยตนเอง   เมื่อนําแบบสอบถามที่ไดรับกลับคืนมาคัดเลือก
แบบสอบถามที่ตรงตามเกณฑและมีความสมบูรณ  ไดขนาดของตัวอยางที่ทําการวิเคราะห จํานวน  
460 คน  คิดเปนรอยละ  100  ของแบบสอบถามที่ไดดําเนินการแจกแกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  
และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ซึ่งจํานวนที่ไดรับคืนและมีความครบถวนดังกลาว  ไมนอยไป 
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กวาจํานวนกลุมตัวอยางที่คํานวณได จึงสามารถเปนตัวแทนประชากรได และเปนขนาดกลุม
ตัวอยางที่เหมาะสมในงานวิจัย 

1.3  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย การวิจัยครั้งนี้ใชแบบสอบถามที่มีลักษณะแบบเลือกตอบ
และคําถามปลายเปด ขอคําถามครอบคลุมประเด็น แตมีขอคําถามบางขอทําใหนักเรียนเขาใจคลาดเคลื่อน
จากความเปนจริงได ผูวิจัยไดทบทวนขอคําถาม  และปรับปรุงขอคําถามกอนนําไปใชเก็บขอมูล  

 
สวนที่ 2  อภิปรายผลการวิจัย 

1.  คุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตน 
จากการศึกษาพบวา วัยรุนตอนตน จังหวัดสมุทรปราการ มีคุณภาพชีวิตของวัยรุน

ตอนตนอยูในระดับดี  มีคาเฉลี่ยเทากับ 97.2  คะแนน (คะแนนต่ําสุด-สูงสุด =  26-130 คะแนน) เมือ่
พิจารณารายดาน พบวาดานรางกายและสุขภาพ ดานสัมพันธภาพทางสังคม และดานสิ่งแวดลอม
และความมั่นคง มีคาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพชีวิตอยูในระดับดี สวนดานจิตใจและอารมณ มีคาเฉลี่ย
คะแนนคุณภาพชีวิตอยูในระดับปานกลาง   อธิบายไดจากวัยรุนตอนตนมีการรับรูตอสุขภาพรางกาย  
จิตใจ  สัมพันธภาพทางสังคม  และสิ่งแวดลอม  ตลอดจนสามารถปรับตัวใหอยูในสังคมปจจุบันที่มี
การเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาไดเปนอยางดี ทําใหวัยรุนมีคุณภาพชีวิตที่ดี ดังแนวคิดของมาสโลว 
(Maslow) (42)  กลาวไววา มนุษยทุกคนมีความตองการพื้นฐานทางรางกายที่จําเปน  เพื่อความอยู
รอดในการดําเนินชีวิต  ตองการความมั่นคงปลอดภัยทั้งทางรางกาย  จิตใจ และสิ่งแวดลอม ตองการ
ความเปนอิสระ  ตองการเปนสวนหนึ่งของสังคม   ตองการเปนที่รักของผูอื่น มีสัมพันธภาพกับผูอื่น     
ความตองการการนับถือตนเอง  ความภูมิใจในตนเอง เปนความตองการการยอมรับนับถือ การยกยอง
จากผูอื่น เปดโอกาสใหตนเองเผชิญกับความจริงของชีวิต อีกทั้งงานของอรเพ็ญ เพชรรักษ(68) 
สุชาดา บุญชิด (80) กัญจนพร   อวมสําอางค (72)  สุจิตรา โอฬารกิจวานิช  (71) ของรจนา คงคาลับ 
(32) พบวา กัญจนพร อวมสําอางค (72) สุชาดา บุญชิด (80) สุจิตรา โอฬารกิจวานิช (71) 
เชนเดียวกับงานวิจัยของธนายุส  ธนธิติ  (85)  ปลูก พรมรัตน (64) วิภูสนา สาคริตชานันท (65)  ยุพดี  
ศิริวรรณและคณะ (31)  ปลูก พรมรัตน (66) สอดคลองกับงานของพัชราภรณ คนกลา (67) งานวิจัย
ของศิรินันท กิตติสุขสถิต และวนิพพล มหาอาชา (106) ศศิพินต  ทรงสัตย (73) วีระชัย  อิ่มน้ําขาวว
และคณะ(69) ศศิธร บุตรเมือง (86) พบวา นักเรียนสวนใหญมีคุณภาพชีวิตในระดับปานกลาง   

เมื่อพิจารณารายดานพบวา ดานรางกายและสุขภาพอยูในระดับดี มีคาเฉลี่ยคะแนน
คุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตน เทากับ 23.2  (คะแนนต่ําสุด-สูงสุด = 11-30 คะแนน)  โดยพบวาคา 
เฉลี่ยคุณภาพชีวิตวัยรุนตอนตนดานรางกายและสุขภาพรายขอสูงที่สุด คือ มีสุขภาพดีเพียงพอที่จะ
เรียนหนังสือ และดําเนินชีวิตประจําวัน สวนใหญมีการรับรูอยูในระดับมากถึงมากที่สุด รอยละ 32.6 
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และรอยละ 52.1 ตามลําดับ รองลงมาคือ มีสุขภาพไมแข็งแรงตองอยูในความดูแลของแพทยเสมอๆ 
สวนใหญมีการรับรูอยูในระดับนอยถึงนอยที่สุด รอยละ 15.2 และรอยละ 70.4 ตามลําดับ อธิบายได
วาวัยรุนมีสุขภาพแข็งแรงดี สามารถดําเนินชีวิตไดเปนปกติ สงผลตอคุณภาพชีวิตที่ดี ดังแนวคิดของ
มาสโลว (Maslow) (42) กลาวไววาความตองการขั้นพื้นฐานเปนสิ่งสําคัญมีจําเปนตอการดําเนินชีวิต
สงผลใหสุขภาพรางกายแข็งแรง  ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของรจนา คงคาลับ  (32) สุชาดา  บุญชิด  
(80)  กัญจนพร  อวมสําอางค (72) ธนายุส  ธนธิติ  (85) พบวานักเรียนมีคุณภาพชีวิตดานรางกายและ
สุขภาพอยูในระดับสูง อรเพ็ญ เพชรรักษ (68) พบวานักเรียนมีระดับคุณภาพชีวิตดานสุขภาพ มี
ลักษณะการใฝรูใฝเรียน อยูในระดับดี แตกตางจากงานของปลูก พรมรัตน (64) วิภูสนา สาคริต
ชานันท (65) ปลูก พรมรัตน  (66) พัชราภรณ คนกลา (67) ศศิพินต  ทรงสัตย (73) วีระชัย  อิ่มน้ําขาวว
และคณะ (69)  พบวา คุณภาพชีวิตในโรงเรียนของนักเรียนดานรางกายอยูในระดับปานกลาง  และงาน
ของศิรินันท กิตติสุขสถิต และวนิพพล มหาอาชา (106) พบวาดานพฤติกรรมทางสุขภาพอยูในระดับต่ํา   

คุณภาพชีวิตของวัยรุนดานจิตใจและอารมณอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยคะแนน
คุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตน เทากับ 21.1 (คะแนนต่ําสุด-สูงสุด = 10-30  คะแนน) โดยพบวา
คาเฉลี่ยคุณภาพชีวิตดานและอารมณรายขอสูงที่สุด คือ รูสึกพอใจในชีวิตความเปนอยูของตนเอง
สวนใหญมีการรับรูอยูในระดับมากถึงมากที่สุด  รอยละ 32.2 และรอยละ 36.7 ตามลําดับ  รองลงมา 
คือ มีสมาธิในการเรียน และทํากิจกรรมตางๆ ในชีวิตประจําวัน สวนใหญมีการรับรูอยูในระดับมาก
ถึงมากที่สุด รอยละ 37.6 และรอยละ 17.2 ตามลําดับ อธิบายไดวาวัยรุนมีความพึงพอใจในชีวิตความ
เปนอยูของตนเอง  ควบคุมสภาวะดานจิตใจและอารมณของตนเองได   สามารถดําเนินชีวิตไดอยาง
เปนปกติสุข ดังแนวคิดของมาสโลว (Maslow) (42) กลาววาเมื่อมนุษยไดรับการตอบสนองความ
จําเปนขั้นพื้นฐานแลว มนุษยยอมตองการขั้นตอไป คือ ดานความมั่นคงปลอดภัยทั้งทางรางกาย 
จิตใจ และสิ่งแวดลอม ซึ่งสอดคลองกับงานของปลูก พรมรัตน (64) พัชราภรณ คนกลา  (67) สุจิตรา 
โอฬารกิจวานิช (71) ศศิพินต ทรงสัตย (73) ปลูก พรมรัตน (66) ยุพดี ศิริวรรณและคณะ (31) พบวา 
คุณภาพชีวิตในโรงเรียนของนักเรียนดานอารมณ จิตใจ และจริยธรรมอยูในระดับปานกลาง ตางจาก
งานของรจนา คงคาลับ (32) กัญจนพร  อวมสําอางค (72) พบวานักเรียนมีคุณภาพชีวิตดานจิตใจอยู
ในระดับสูง สุชาดา บุญชิด  (80)  ศิรินันท  กิตติสุขสถิต และวนิพพล มหาอาชา (106) วีระชัย อิ่ม
น้ําาขาวและคณะ (69) พบวากลุมตัวอยางมีคุณภาพชีวิตดานสุขภาพจิต  ดานสงเสริมสติปญญาและ
ดานจริยธรรมอยูในระดับมาก เชนเดียวกับงานของอรเพ็ญ เพชรรักษ (68) พบวานักเรียนมีระดับ
คุณภาพชีวิตดานจิตใจ มีคุณธรรม มีความรับผิดชอบตอตนเอง รักและภมูิใจในความเปนไทย  รูจัก
พ่ึงตนเอง อยูในระดับดี 
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คุณภาพชีวิตของวัยรุนดานสัมพันธภาพทางสังคมอยูในระดับดี มีคาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพ
ชีวิตของวัยรุน เทากับ 15.6 (คะแนนต่ําสุด-สูงสุด = 8 - 20 คะแนน) โดยพบวาคาเฉลี่ยคุณภาพชีวิต
วัยรุนดานสัมพันธภาพทางสังคมรายขอสูงที่สุดคือ พอใจกับการมีเพื่อนหรือเขากับคนอื่นในสังคม
สวนใหญมีการรับรูอยูในระดับมากถึงมากที่สุด รอยละ 34.4 และรอยละ 45.7 ตามลําดับ รองลงมา  
คือ พึงพอใจสังคมและชุมชนที่อาศัยอยู สวนใหญมีการรับรูอยูในระดับมากถึงมากที่สุด รอยละ 36.5  
และรอยละ26.5 ตามลําดับ อธิบายไดวาวัยรุนอยูในสังคม ตองมีปฎิสัมพันธกับบุคคลอื่นรอบๆ ตัว   
ทําใหวัยรุนตองปรับตัวใหเขากับสังคม เพื่อใหสังคมยอมรับวาวัยรุนเปนสวนหนึ่งของสังคม มีความ
พึงพอใจตอการอยูรวมกับบุคคลอื่น ดงัแนวคิดของมาสโลว (Maslow) (42) กลาววามนุษยตองการ
ความรักและสังคมตองการเปนสวนหนึ่งของสังคม ตองการเปนที่ยอมรับในสังคม ตองการเปนที่รัก
ของคนอื่น  มีสัมพันธภาพกับผูอื่น ซึ่งสอดคลองกับงานของวิภูสนา สาคริตชานันท (65)  พัชราภรณ 
คนกลา (67) รจนา คงคาลับ (32) กัญจนพรอวม สําอางค (72)   พบวาคุณภาพชีวิตดานความสัมพันธ
กับสังคม วัฒนธรรมอยูในระดับสูง วีระชัย อิ่มน้ําขาวและคณะ (69) ศึกษาคุณภาพชีวิตของนักศึกษา     
พบวานักศึกษามีคุณภาพชีวิตดานครอบครัว  สังคมและวฒันธรรมอยูในระดับมาก  ดานเศรษฐกิจอยู
ในระดับปานกลาง ตางจากงานของปลูก พรมรัตน  (64)  อรเพ็ญ  เพชรรักษ  (68) ศศิพินต  ทรงสัตย  
(73) ปลูก พรมรัตน (66) พบวาคุณภาพชีวิตในโรงเรียนของนักเรียนดานสังคมอยูในระดับปานกลาง    

คุณภาพชีวิตของวัยรุนดานสิ่งแวดลอมและความมั่นคงอยูในระดับดี มีคาเฉลี่ยคะแนน
คุณภาพชีวิตของวัยรุน เทากับ 29.6 (คะแนนต่ําสุด-สูงสุด = 17-40 คะแนน)โดยพบวาคาเฉลี่ย
คุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอมและความมั่นคงรายขอสูงที่สุด คือ รูเรื่องราวขาวสารจากสื่อทางโทรศัพท 
มือถือ/อินเตอรเนต/โทรทัศน ฯลฯ สวนใหญมีการรับรูอยูในระดับมากถึงมากที่สุด รอยละ 34.6 และ
รอยละ 37.0 ตามลําดับ รองลงมา คือ พอใจกับสภาพบานเรือนที่อาศัยอยูในปจจุบัน สวนใหญมีการ
รับรูอยูในระดับมากถึงมากที่สุด รอยละ 33.0 และรอยละ 33.5 ตามลําดับ อธิบายไดวาวัยรุนมีการ
ปรับตัวตอสิ่งแวดลอมที่อยูรอบตัวจากการรับสื่อสารทางเทคโนโลยี  ทําใหวัยรุนเกิดความพึงพอใจ
จากสภาพความเปนอยูในปจจุบัน จึงสงผลตอคุณภาพชีวิตของวัยรุน ดังแนวคิดของมาสโลว (Maslow) 
(42) กลาววามนุษยมีความตองการความมั่นคงปลอดภัยทั้งทางรางกาย จิตใจ สังคม และสิ่งแวดลอม  
ตองการสภาพบานเรือนที่มั่นคง  ตองการการยอมรับนับถือ การยกยองจากผูอื่น ใหผูอื่นเห็นวาตนมี
ความสามารถ ซึ่งสอดคลองกับงานของรจนา คงคาลับ (32) พัชราภรณ คนกลา (67) ธนายุส ธนธิติ   
(85) พบวานักเรียนมีคุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอมอยูในระดับสูง ตางจากงานของปลูก พรมรัตน (64) 
วิภูสนา สาคริตชานันท (65)  สุชาดา บุญชิด (80) อรเพ็ญ เพชรรักษ (68) ศศิพินต ทรงสัตย  (73)  
ปลูก   พรมรัตน  (66)  สุจิตรา  โอฬารกิจวานิช   (71)ซึ่งพบวา  คุณภาพชีวิตในโรงเรียนของนักเรียน
ดานสิ่งแวดลอม แหลงที่อยูอาศัย สื่อมวลชนอยูในระดับปานกลาง ซึ่งตางจากงานของวีระชัย อิ่ม
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น้ําาขาวและคณะ(69) พบวานักศึกษามีคุณภาพชีวิต สิ่งแวดลอมในโรงเรียน การจัดบริการนักศึกษา  
และการจัดการเรียนการสอนอยูในระดับปานกลาง เชนเดียวกับงานของศิรินันท กิตติสุขสถิต และวนิพพล 
มหาอาชา  (106) ซึ่งพบวาคุณภาพดานความมั่นคงทางเศรษฐกิจและที่อยูอาศัยอยูในระดับปานกลาง  
ดานความมั่นคงในอนาคต ดานสิ่งแวดลอมในครัวเรือนและชุมชน  ดานทุนทางสังคมอยูในระดับต่ํา     

2.  อภิปรายผลการศึกษาตามสมมติฐาน 
     2.1 สมมติฐานขอที่ 1 ปจจัยระดับบุคคล ไดแก เพศ  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เงินที่

ไดรับเปนคาใชจาย และความฉลาดทางอารมณ มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตน   
จังหวัดสมุทรปราการ 

1) ความสัมพันธระหวางเพศกับคุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตน 
จากการศึกษา พบวาวัยรุนตอนตน จังหวัดสมุทรปราการ สวนใหญเปนเพศหญิง

เมื่อทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย โดยใช t-test พบวาคาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพชีวิตของวัยรุน
ตอนตนไมแตกตางกันระหวางเพศ (p-value = 0.526 )  แสดงวาเพศไมมีความสัมพันธกับคุณภาพ
ชีวิตของวัยรุน ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 ทั้งนี้อาจเนื่องจากกลุมตัวอยางที่ศึกษาในครั้งนี้  
สวนใหญรอยละ 55.7 เปนเพศหญิง  ซึ่งมีสัดสวนใกลเคียงกับเพศชาย  รอยละ 44.3  เนื่องจากวัยรุน
ในชวงนี้กําลังอยูในวัยศึกษาเลาเรียน จึงมีประสบการณการเรียนรูและการปรับตัวตอการดําเนินชีวิต
อยูในสังคมเหมือนกัน และคุณภาพชีวิตของวัยรุนไมไดมาจากความแตกตางระหวางเพศเพียงอยาง
เดียว  อาจมีปจจัยอื่น ๆที่สงผลใหมีคุณภาพชีวิตรวมดวย  ซึ่งจากผลการวิจัยครั้งนี้สอดคลองกับงาน
ของรจนา คงคาลับ (32) แสงอรุณ พจนพัฒนพล  (79) วิภูสนา  สาคริตชานันท  (65)  สุชาดา บุญชิด  
(80) เดวิด มาซุโมโตะ และเจน โคนโน (David Matsumoto, Jun Konno) (81) ยุพาวดี  วงษเพ็ญ (82)  
พบวา เพศ ไมมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิต แตขัดแยงกับการศึกษาของยุพดี ศิริวรรณและคณะ 
(31) พัชราภรณ คนกลา (67) สุจิตรา โอฬารกิจวานิช (71) กัญจนพร อวมสําอางค (72) ศศิพินต   
ทรงสัตย (73) มารเจน ดรักเคอรกและ (Marjan Drukker et.al) (74) ประกาย วิโรจนกุลและคณะ  
(Pragai  Jirojanakuln. et.al) (75)  อีริค  เดียร่ิงและเบค   เทเลอร (Eric Daering, Beck A. Taylor) (76)  
ไคน  ซูลิ่ง และคณะ (Keith  J.  Zulling. et.al) (77) ไพ-ชาน เลีย ( Pei-shan Liao) (78) พบวาเพศมี
ความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ในขณะที่ผลการศึกษาครั้งนี้
สนับสนุนวาแมเพศที่แตกตางกัน  แตคุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตนไมแตกตางกัน 
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2)  ความสัมพันธระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับคุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตน      
จากการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของวัยรุนตอนตน จังหวัดสมุทรปราการ  

มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของวัยรุนซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 ที่วาปจจัยระดับบุคคลมี
ความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตน จังหวัดสมุทรปราการ อธิบายไดจากวัยรุนที่มีผล 
สัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง แสดงวาวัยรุนเกิดความรูสึกเห็นคุณคาตนเอง ความสามารถของตนเอง มี
ความภาคภูมิใจ  ความเชื่อมั่นในตนเอง  ตองการเปนที่ยอมรับจากสังคม ไดแก บิดา มารดา พ่ีนอง  
ญาติ รวมทั้งคุณครู และคนอื่นๆ ดวย กลาเผชิญกับปญหาและตัดสินใจกับวิถีชีวิตไดเหมาะสม   
ถูกตอง จึงทําใหวัยรุนมีคุณภาพชีวิต ดังที่มาสโลว (42) กลาววามนุษยตองการความรักหรือสังคม    
ตองการเปนสวนหนึ่งของสังคม เปนที่ยอมรับในสังคม เปนที่รักของผูอื่น รวมทั้งตองการไดรับ
ความชมเชยจากผูอื่น ตองการการเปนที่ยอมรับจากสังคม เพราะวาวัยรุนตองการไดรับความชมเชยจาก
บุคคลรอบตัว ไดแก บิดา มารดา พ่ีนอง ญาติ เพื่อน คุณครู หรือคนอื่นๆ รูสึกภาคภูมิใจใน
ความสามารถของตนเองใหบุคคลอื่นไดประจักษแกสายตา วัยรุนตองการประสบความสําเร็จในชีวิต
ดานการศึกษา  เพื่อตัดสินใจในการประกอบอาชีพในอนาคต  มีวางแผนการดําเนินชีวิตของตนเอง
ดานตาง ๆไดเปนอยางดี  ปรับตัวอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  สอดคลองกับงานของ วิภูสนา   
สาคริตชานันท (65)  สุชาดา บุญชิด (80)  กัญจนพร  อวมสําอางค (72)  ศศิพินต  ทรงสัตย (73) 
ประภาเพ็ญ สุวรรณ  และคณะ (83) พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงมีความสัมพันธทางบวกกับ
คุณภาพชีวิต ซึ่งแตกตางจากงานของแสงอรุณ พจนพัฒนพล  (79)  มารเจน  ดรักเคอรกและ (Marjan 
Drukker et.al) (74)  เดวิด  มาซุโมโตะ และเจน  โคนโน (David  Matsumoto, Jun Konno) (81) ยุพา
วดี   วงษเพ็ญ (82) พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิต  ในขณะที่ผล
การศึกษาครั้งนี้สนับสนุนวาแมเพศที่แตกตางกัน  แตคุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตนไมแตกตางกัน  
ในขณะที่ผลการศึกษาครั้งนี้สนับสนุนวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่แตกตางกัน   ทําใหคุณภาพชีวิต
ของวัยรุนตอนตนแตกตางกัน 

3)  ความสัมพันธระหวางเงนิที่ไดรับเปนคาใชจายกับคุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตน 
จากการศึกษาพบวา เงินที่ไดรับเปนคาใชจายของวัยรุนตอนตน จังหวัดสมุทรปราการ  

ไมมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของวัยรุนซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1  อธิบายไดจากเงินที่
ไดรับเปนคาใชจายประจําวันมีความจําเปนตอการดําเนินชีวิต เงินที่คาใชจายในแตละวนัใชจายเพียง
สวนนอยเทานั้นใชเงินจายเพียงอาหารกลางวันหรือคาเดินทาง เนื่องจากโรงเรียนไดจัดจําหนายอาหาร
ในโรงเรียนราคาถูกแกนักเรียน  ระยะทางระหวางบานกับโรงเรียนใกลกัน  นักเรียนบางคนอาจเดิน
ไปโรงเรียนได ทําใหเงินที่ไดรับเปนคาใชจายประจําวันไมสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตของวัยรุน 
ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้สอดคลองกับงานของแสงอรุณ พจนพัฒนพล (79) ศศิพินต ทรงสัตย พบวา คา 
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ใชจายของวัยรุนไมมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของวัยรุน  แตขัดแยงจากงานของยุพดี ศิริวรรณ
และคณะ(31) วิภูสนา สาคริตชานันท (65) พบวา คาใชจายสวนตัว ภาพทางการเงิน มีความสัมพันธ
กับระดับคุณภาพชีวิตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ในขณะที่ผลการศึกษาครั้งนี้สนับสนุนวาแมเงินที่ 
ไดรับเปนคาใชจายที่แตกตางกัน แตคุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตนไมแตกตางกัน     

4) ความสัมพันธระหวางความฉลาดทางอารมณกับคุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตน 
จากการศึกษาพบวา ความฉลาดทางอารมณของวัยรุนตอนตน  จังหวัดสมุทรปราการมี

ความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับคุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตน โดยพบวา มีคาความสัมพันธ
ทางบวกอยูในระดับปานกลาง ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่  1 ที่วาปจจัยระดับบุคคลมีความสัมพันธ
กับคุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตน จังหวัดสมุทรปราการ และคาเฉลี่ยการรับรูความฉลาดทางอารมณราย
ขอที่สูงที่สุด คือ มีเพื่อนสนิทหลายคนที่คบกันมานาน สวนใหญมีการรับรูอยูในระดับคอนขางจริง
ถึงจริงมาก  (รอยละ 32.0 และรอยละ 54.3 ตามลําดับ)  รองลงมา คือ เมื่อทําผิดสามารถกลาวคํา “ขอ
โทษ” กับผูอื่นได  สวนใหญมีการรับรูอยูในระดับคอนขางจริงถึงจริงมาก (รอยละ 35.4 และรอยละ
50.4 ตามลําดับ) อธิบายไดจากเนื่องจากวัยรุนสามารถที่จะจัดการกับอารมณของตนเองไดอยางถูกตอง 
เหมาะสมที่ไดรับการพัฒนามาจากครอบครัวมาตั้งแตเยาววัย เพื่อการดําเนินชีวิตประจําวันอยาง
สรางสรรคและมีความสุข แมวาวัยรุนจะตองเผชิญการเปลี่ยนแปลงของรางกายตนเองรวมกับปญหา
ตางๆ เชน ปญหาดานการเรียน ดานการปรับตัวกับสังคม ดานความรัก ดานกลุมเพื่อน และมีภาระ
ตองรับผิดชอบเรื่องการเรียน  เพื่อประกอบอาชีพในอนาคต แตวัยรุนสามารถรับรูเขาใจและจัดการ
กับความรูสึกของตนเองไดเปนอยางดี รวมทั้งเขาใจความรูสึกของคนอื่นได มักจะเปนผูที่ประสบ
ความสําเร็จในชีวิตได สอดคลองกับงานวิจัยของอรพินทร ชูชม  (84)  วิเคราะหปจจัยทางจิตสังคมที่
สัมพันธกับจิตสํานึกทางปญญาและคุณภาพชีวิตของเยาวชนไทย พบวาเยาวชนวัยรุนที่มีจิตสํานึก
ทางปญญาสูง  มีคุณภาพชีวิตที่ดี  การถายทอดทางปญหาสังคม-อารมณของบิดามารดา  การปลูกฝง
อบรมทางปญญาสังคม อารมณจากทางโรงเรียน การเห็นแบบอยางทางอารมณและพฤติกรรมจาก
เพื่อน  และการควบคุมตนเอง สามารถรวมกันพยากรณจิตสํานึกทางปญญาไดรอยละ 69  อีกทั้งยัง
พบวาปจจัยทางจิตสังคมและจิตสํานึกทางปญญาสามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมเอื้อ
สังคมไดรอยละ 60  ความสามารถในการแกปญหาไดรอยละ 32 สอดคลองกับงานวิจัยของธนายุส  
ธนธิติ (92) การวิจัยเรื่องอิทธิพลของคุณภาพชีวิตที่มีผลตอความฉลาดทางอารมณของนักเรียนไทย
วัยรุน พบวาคุณภาพชีวิตดานความพึงพอใจในชีวิต ดานสังคม ดานสิ่งแวดลอม  ดานครอบครัว ดาน
สุขภาพ และดานเศรษฐกิจมีความสัมพันธทางบวกกับความฉลาดทางอารมณ เชนเดียวกับงานของ
ศศิธร บุตรเมือง (93) ศึกษาปจจัยความฉลาดทางอารมณที่สัมพันธกับคุณภาพชีวิตของนักเรียน 
พบวาความฉลาดทางอารมณมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
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ในขณะที่ผลการศึกษาครั้งนี้สนับสนุนวาความฉลาดทางอารมณที่แตกตางกัน ทําใหคุณภาพชีวิต
ของวัยรุนแตกตางกัน 

2.2 สมมติฐานขอที่ 2 ปจจัยระดับครอบครัว ไดแก ระดับการศึกษาของบิดา   
ระดับการศึกษาของมารดา อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา รายไดของครอบครัวตอเดือน ประเภท
ของครอบครัว  รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง  และสัมพันธภาพในครอบครัวมี
ความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตน  จังหวัดสมุทรปราการ 

1)  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของบิดากับคุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตน 
จากการศึกษาพบวา  ระดับการศึกษาของบิดาวัยรุนตอนตน  จังหวัดสมุทรปราการ  

มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตน เมื่อทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนน
คุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตนจําแนกตามระดับการศึกษาของบิดา  โดยใช  F-test  พบวาคาเฉลี่ย
คะแนนคุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p-value = 0.010)  โดย
พบวาวัยรุนตอนตนที่มีบิดาศึกษาอยูในระดับประถมศึกษา  มีคาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพชีวิตของวัยรุน
ตอนตน ต่ําที่สุดเมื่อเทียบกับระดับอื่นๆ และระดับที่มีคาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตน
สูงที่สุด คือ วัยรุนที่มีบิดาศึกษาอยูในระดับเทียมเทาหรือสูงกวาปริญญาตรี  แสดงวาระดับการศึกษา
ของบิดามีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของวัยรุน ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 ที่วาปจจัยระดับ
ครอบครัวมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตน  จังหวัดสมุทรปราการ อธิบายไดวา  
ระดับการศึกษาของบิดา เปนปจจัยหนึ่งขององคประกอบสวนครอบครัว ที่มีความสัมพันธกับคุณภาพ
ชีวิตของวัยรุน  ดังมาสโลว  (42)  กลาววาความมั่นใจในตนเอง  ตองการมีชื่อเสียง มีฐานะ เพ่ือให
สังคมยอมรับนับถือ การยกยองจากผูอื่น ใหผูอื่นเห็นวาตนเองมีความรู ความสามารถ สอดคลองกับ
งานของประกาย  วิโรจนกุลและคณะ (Pragai  Jirojanakuln. et.al) (75) มารเจน ดรักเคอรก และ 
(Marjan Drukker et.al) (74) ประภาเพ็ญ สุวรรณ และคณะ (83) พบวาระดับการศึกษาของบิดามี
ความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของวัยรุนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  และเมื่อเปรียบเทียบความแตกตางกัน
ของคาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพชีวิตของวัยรุนของระดับการศึกษาของบิดาที่มีความแตกตางกันโดยวิธี
แอลเอสดี  (LSD)  พบคูที่ตางกันคือ การศึกษาของบิดาระดับเทียมเทาหรือสูงกวาปริญญาตรี มี
คาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพชีวิตสูงกวาระดับประถมศึกษา   เนื่องจากบิดาที่มีการศึกษาในระดับชั้นสูง   
มีความรูดานพัฒนาการของวัยรุน  ทําใหเขาใจการเปลี่ยนแปลงตลอดจนการปรับตัวของวัยรุนไดดี    
มีทักษะกระบวนการอบรมสั่งสอนวัยรุนใหเติบโตเปนผูใหญมีวุฒิภาวะที่สมบูรณตอไปในอนาคต   
ทําใหวัยรุนสามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางเปนปกติสุข ตางจากงานของรจนา คงคาลับ  (32)  
พบวา  ระดับการศึกษาของบิดา ไมมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของวัยรุน ในขณะที่ผลการศึกษา
ครั้งนี้สนับสนุนวาระดับการศึกษาของบิดาที่แตกตางกัน  ทําใหคุณภาพชีวิตของวัยรุนแตกตางกัน  
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2) ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของมารดากับคุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตน 
จากการศึกษาพบวา ระดับการศึกษาของมารดาวัยรุนตอนตน  จังหวัดสมุทรปราการ มี

ความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของวัยรุน เมื่อทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพชีวิต
ของวัยรุนตอนตนจําแนกตามระดับการศึกษาของมารดา โดยใช F-test พบวาคาเฉลี่ยคะแนน
คุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value = 0.007) โดยพบวา
วัยรุนตอนตนที่มีมารดาศึกษาอยูในระดับประถมศึกษามีคาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพชีวิตของวัยรุน
ตอนตนต่ําที่สุดเมื่อเทียบกับระดับอื่น ๆ และระดับที่มีคาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพชีวิตของวัยรุน
ตอนตนนสูงที่สุด คือ วัยรุนที่มีบิดาศึกษาอยูในระดับเทียมเทาหรือสูงกวาปริญญาตรี แสดงวาระดับ
การศึกษาของมารดามีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของวัยรุน ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 ที่วา
ปจจัยระดับครอบครัวมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตน จังหวัดสมุทรปราการ  
อธิบายไดวา  ระดับการศึกษาของมารดา  เปนปจจัยหนึ่งขององคประกอบสวนครอบครัว ที่มี
ความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของวัยรุน  ดังมาสโลว (42)  กลาววา บุคคลตองการมีชื่อเสียง  มีฐานะ 
เปนที่นับหนาถือตาแกผูอื่น  ตองการการยอมรับนับถือจากสังคม การยกยองจากผูอื่นใหผูอื่นเห็นวา
ตนเองมีความรู  ความสามารถ บุคคลจึงตองแสวงหาความรูใหกับตนเองสอดคลองกับงานมารเจน 
ดรักเคอรกและคณะ (Marjan Drukker et.al) (74)  ที่พบวาระดับการศึกษาของมารดามีความสัมพันธ
กับคุณภาพชีวิตของวัยรุน   สอดคลองกับงานของอีริค  เดียร่ิงและเบค   เทเลอร (Eric Daering, Beck 
A. Taylor) (76)   ไพ-ชาน เลีย (Pei-shan Liao) (78) ประภาเพ็ญ สุวรรณ และคณะ (83)  พบวา
การศึกษาของมารดามีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของวัยรุนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และเมื่อ
เปรียบเทียบความแตกตางกันของคาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพชีวิตของวัยรุนของระดับการศึกษาของ
มารดา ที่มีความแตกตางกัน โดยวิธีแอลเอสดี  (LSD) พบคูที่ตางกัน คือ การศึกษาของมารดาระดับ
มัธยมศึกษา อนุปริญญา มีคาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพชีวิตสูงกวาระดับประถมศึกษา เนื่องจากมารดาที่มี
การศึกษาระดับชั้นสูงมีความรูดานพัฒนาการของวัยรุน  ทําใหเขาใจการเปลี่ยนแปลงตลอดจนการ
ปรับตัวของวัยรุนไดดี  มีทักษะกระบวนการอบรมสั่งสอนวัยรุนใหเติบโตเปนผูใหญ มีวุฒิภาวะที่
สมบูรณตอไปในอนาคต ทําใหวัยรุนสามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางเปนปกติสุข รวมกับ
สังคมไทยบุคคลที่ใกลชิดกับเด็กมากที่สุด คือ มารดา และบุคคลที่เด็กใหความไววางใจมากที่สุด คือ 
มารดา (รอยละ 40) ซึ่งแตกตางจากงานของรจนา คงคาลับ (32) พบวาระดับการศึกษาของมารดา ไม
มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของวัยรุน ในขณะที่ผลการศึกษาครั้งนี้สนับสนุนวาระดับการศึกษา
ของมารดาที่แตกตางกัน ทําใหคุณภาพชีวิตของวัยรุนแตกตางกัน 
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3)  ความสัมพันธระหวางอาชีพของบิดากับคุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตน 
จากการศึกษาพบวา อาชีพของบิดาวัยรุนตอนตน จังหวัดสมุทรปราการ ไมมี

ความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของวัยรุน เมื่อทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพชีวิต
ของวัยรุนตอนตนจําแนกตามกลุมอาชีพของบิดา โดยใช  F-test พบวาคาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพชีวิต
ของวัยรุนตอนตนไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value = 0.236) แสดงวาอาชีพของบิดา
ไมมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของวัยรุน ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2  โดยพบวาวัยรุนที่มี
บิดาไมประกอบอาชีพ/พอบาน  มีคาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพชีวิตต่ําที่สุดเมื่อเทียบกับกลุมอื่นๆ และะ
กลุมที่มีคาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพชีวิตสูงที่สุด  คือวัยรุนที่มีบิดามีอาชีพเกษตรกร  อธิบายไดวาวัยรุน
เกิดความพึงพอใจตออาชีพของบิดาหรือสภาพของบิดา  สามารถดําเนินชีวิตไดอยางเปนปกติสุขใน
อาชีพของบิดาได  และคุณภาพชีวิตของวัยรุนไมไดมาจากอาชีพของบิดาเพียงอยางเดียว  อาจมีปจจัย
อื่นที่มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิต  เชน ปจจัยระดับบุคคล  ปจจัยระดับครอบครัว และปจจัยระดับ
ชุมชนหรือปจจัยที่แทรกซอนอยางอื่นที่สงผลตอคุณภาพชีวิตของวัยรุนดวย  สอดคลองกับงานของ
แสงอรุณ  พจนพัฒนพล (79)  สุชาดา  บุญชิด (80) รจนา  คงคาลับ (32) นักศึกษา มารเจน  
ดรักเคอรกและ (Marjan Drukker et.al)(74)  พบวาอาชีพของบิดาไมมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิต
ของวัยรุน  ซึ่งขัดแยงจากงานของ ยุพดี  ศิริวรรณและคณะ (31) ศศิพินต ทรงสัตย (73) ประภาเพ็ญ  
สุวรรณ และคณะ (83) พบวาอาชีพของบิดา  มีความสัมพันธกับระดับคุณภาพชีวิตของนักเรียนอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ   

4)  ความสัมพันธระหวางอาชีพของมารดากับคุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตน 
จากการศึกษาพบวา อาชีพของมารดาวัยรุนตอนตน จังหวัดสมุทรปราการ ไมมี

ความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของวัยรุน  เมื่อนํามาทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพ
ชีวิตของวัยรุนตอนตนจําแนกตามกลุมอาชีพของมารดา โดยใช  F-test พบวาคาเฉลี่ยคะแนน
คุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตนไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value = 0.072)  โดยพบวา
วัยรุนที่มีมารดามีอาชีพเกษตร  มีคาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพชีวิตต่ําที่สุด เมื่อเทียบกับกลุมอื่น ๆ และะ
กลุมที่มีคาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพชีวิตสูงที่สุด  คือวัยรุนที่มีมารดามีอาชีพประมง แสดงวาอาชีพของ
มารดาไมมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของวัยรุนซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2   อธิบายไดวา
วัยรุนเกิดความพึงพอใจตออาชีพของมารดาหรือสภาพของมารดา สามารถดําเนินชีวิตไดอยางเปน
ปกติสุขในอาชีพของมารดาได  และคุณภาพชีวิตของวัยรุนไมไดมาจากอาชีพของมารดาเพียงอยาง
เดียว อาจมีปจจัยอื่นที่มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิต  เชน ปจจัยระดับบุคคล  ปจจัยระดับครอบครัว 
และปจจัยระดับชุมชนหรือปจจัยที่แทรกซอนอยางอื่นที่สงผลตอคุณภาพชีวิตของวัยรุนดวย สอดคลอง
กับงานของแสงอรุณ พจนพัฒนพล (79) สุชาดา บุญชิด (80) รจนา  คงคาลับ (32) มารเจน  
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ดรักเคอรกและ (Marjan Drukker et.al) (74) ที่พบวาอาชีพมารดาไมมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิต
ของวัยรุน แตขัดแยงกับงานยุพดี ศิริวรรณและคณะ (31) ศศิพินต ทรงสัตย (73) พบวาระดับ
การศึกษาของมารดามีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ      

5)  ความสัมพันธระหวางรายไดครอบครัวตอเดือนกับคุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตน 
จากการศึกษาพบวา รายไดครอบครัวตอเดือนของวัยรุนตอนตน จังหวดัสมุทรปราการ 

กลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดของครอบครัวตอเดือนเทากับหรือนอยกวา 10,000 บาท คิดเปนรอยละ 
43.5 รองลงมาคือ 10,001-20,000 บาท คิดเปนรอยละ 32.4 เมื่อทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย
คะแนนคุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตนจําแนกตามความเพียงพอของรายไดครอบครัวตอเดือน โดย
ใช F-test พบวาคาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตนแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ 
(p-value < 0.001) โดยพบวารายไดของครอบครัวตอเดือนไมเพียงพอและมีหนี้สิน มีคาเฉลี่ยคะแนน
คุณภาพชีวิตต่ําที่สุดเมื่อเทียบกับกลุมอื่น และกลุมที่มีคาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพชีวิตสูงที่สุด คือรายได
ของครอบครัวตอเดือนเพียงพอและเหลือเก็บ และสวนใหญคิดวารายไดของครอบครัวตอเดือนเพียงพอ 
และเหลือเก็บ คิดเปนรอยละ 43.5 แสดงวารายไดของครอบครัวมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของวัยรุน 
ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 ที่วาปจจัยระดับครอบครัวมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของวัยรุน
ตอนตน จังหวัดสมุทรปราการ อธิบายไดจากดังที่มาสโลว (Maslow) (42) กลาววามนุษยมีความ
ตองการทางรางกาย เปนความตองการพื้นฐานทางรางกาย เชน อาหารน้ํา อากาศ เครื่องนุงหม ที่อยู
อาศัย ความตองการทางเพศ และการพักผอน ซึ่งเปนความตองการที่จําเปน เพราะวาวยัรุนมีความ
ตองการขั้นพื้นฐานตอการดํารงชีวิตในประจําวัน เพื่อความอยูรอดของชีวิตและเปนความตองการ
จําเปนพื้นฐานขั้นแรกของมนุษย เมื่อความตองการขั้นพื้นฐานไดสนองความตองการของวัยรุนแลว 
วัยรุนยอมมีความตองการขั้นสูงขั้นตอไป เพื่อการดํารงชีวิตประจําวันไดเหมือนกับเพื่อนๆ หรือ
เชนเดียวกับบุคคลอื่นๆ ในสังคมที่วัยรุนชื่นชอบไดอยางมีความสุข ดังนั้นรายไดของครอบครัวจึงมี
ความสําคัญอยางมากตอการชีวิตอยูในสังคม สอดคลองกับงานของสุจิตราโอฬารกิจวานิช (71) พบวา
รายไดครอบครัวสวนใหญพอใช ยุพดี ศิริวรรณและคณะ (31) อรเพ็ญเพชรรกัษ (68) ศศิพินต ทรงสัตย 
(73) อีริค  เดียร่ิงและเบค เทเลอร (Eric Daering, Beck A. Taylor) (76) ประกาย  วิโรจนกุลและคณะ 
(Pragai Jirojanakuln. et.al) (75)  ไพ-ชาน เลีย (Pei-shan Liao) (78) ประภาเพ็ญ สุวรรณ และคณะ (83)  
พบวา รายไดของครอบครัวมีความสัมพันธกับระดับคุณภาพชีวิตของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ประภาเพ็ญ สุวรรณ และคณะ (83) พบวาความสัมพันธเชิงบวกระหวางรายไดของครอบครัวกับคุณภาพ
ชีวิต ซึ่งตางจากงานของสุชาดา บุญชิด (80) รจนา คงคาลับ (32) พบวา รายไดของครอบครัวไมมี
ความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของวัยรุน 
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6)  ความสัมพันธระหวางประเภทครอบครัวกับคุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตน 
จากการศึกษาพบวา ประเภทของครอบครัววัยรุนตอนตน จังหวัดสมุทรปราการ 

สวนใหญเปนครอบครัวเดี่ยว เมื่อทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย โดยใช t-test พบวาคาเฉลี่ย
คะแนนคุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตนไมแตกตางกันระหวางครอบครัวเดี่ยว และครอบครัวขยาย 
(p-value = 0.366) แสดงวาประเภทครอบครัวไมมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของวัยรุน ซึ่งไม
เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 ทั้งนี้อาจเนื่องจากกลุมตัวอยางที่ศึกษาในครั้งนี้  สวนใหญรอยละ 72.6 
เปนครอบครัวเดี่ยว อธิบายไดวาวัยรุนเกิดความพึงพอใจตอความเปนอยูในปจจุบันหรือสภาพของ
ครอบครัว สามารถดําเนินชีวิตไดอยางเปนปกติสุข และคุณภาพชีวิตของวัยรุนไมไดมาจากอาชีพ
ของบิดาเพียงอยางเดียว  อาจมีปจจัยอื่นๆ ที่สงผลตอคุณภาพชีวิตของวัยรุนดวย สอดคลองกับงาน
ของพัชราภรณคนกลา (67) พบวา บุคคลที่พักอาศัยไมมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิต  ซึ่งแตกตาง
กับงานของอรเพ็ญ เพชรรักษ (68) ยุพดี  ศิริวรรณและคณะ (31) สุจิตรา โอฬารกิจานิช (71) วนิพพล   
มหาอาชา(87) อีริค เดียร่ิงและเบค เทเลอร (Eric Daering, Beck A.Taylor) (76) ประภาเพ็ญ สุวรรณ 
และคณะ (83) พบวา บุคคลที่อาศัยอยูดวย  มีความสัมพันธกับระดับคุณภาพชีวิตของนักเรียนอยางมี 
นัยสําคัญทางสถิติ      

7) ความสัมพันธระหวางรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครองกับคุณภาพชีวิตของ
วัยรุนตอนตน 

จากการศึกษาพบวา  รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครองวัยรุนตอนตน  จังหวัด
สมุทรปราการ มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับคุณภาพชีวิตของวัยรุน โดยพบวา มีคา
ความสัมพันธทางบวกอยูในระดับปานกลาง (r = 0.391 , p-value < 0.001)  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน
ขอที่ 2 ที่วาปจจัยระดับบุคคลมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตน จังหวัดสมุทรปราการ 
และคาเฉลี่ยการรับรูรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครองรายขอที่สูงที่สุด คือผูปกครองแนะนําใน
เรื่องความประพฤติกิริยา มารยาทใหเหมาะสม สวนใหญมีการรับรูอยูในระดับเกือบทุกครั้งถึงทุกครั้ง  
รอยละ 26.3 และรอยละ 65.9 ตามลําดับ  รองลงมา คือ เมื่อมีปญหา  ผูปกครองยินดีที่จะตอบปญหา 
สวนใหญมีการรับรูอยูในระดับเกือบทุกครั้งถึงทุกครั้ง รอยละ 32.0 และรอยละ 52.8 ตามลําดับ   
อธิบายไดจากเพราะวาบิดา/มารดาเปนผูที่ใกลชิด และอบรมเลี้ยงดูวัยรุนมาตั้งแตเล็ก  ดังนั้นลักษณะ
ของบิดา/มารดาจึงเปนตนแบบและหลอหลอมใหกับเด็กทีละเล็กทีละนอย จากเด็กเปนผูใหญ เด็กจะ
เรียนรูและซึมซับโดยไมรูตัว จึงเปนปจจัยมีที่สําคัญตอการพัฒนาวยัรุน ใหมีวุฒิภาวะที่สมบูรณและ
สามารถที่จะปรับตัวใหอยูในสังคมไดอยางปกติสุข   สอดคลองกับงานของอรเพ็ญ   เพชรรักษ  (68)  
พบวา การเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิต เชน เดียวกับงานของเกษร ภูมิดี  
(88) พบวา นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแตกตางกัน มีความสามารถในการเผชิญปญหา และ    
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ฝาฟนอุปสรรคตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดู
แบบประชาธิปไตย มีความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรคสูงกวานักเรียนที่ไดรับ
การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย  สอดคลองกับงานของสุนัทา  กาญจนพงศ   (89)   พบวา
เยาวชนชายที่ไดกระทําผิดไดรับการอบรมเลี้ยงดูในรูปแบบ ที่ตางจากเยาวชนที่ไมไดกระทําผิด โดย
เยาวชนชายที่ไมไดกระทําผิดจะไดรับการเลี้ยงดูแบบใหความรัก ความอบอุน มีเหตุผล มีอิสระใน
การแสดงความคิดเห็น และสามารถโตแยงไดใหความสนับสนุนตามโอกาสอันเหมาะสม เชนเดียวกับ
งานของทัดดาว ลิมพะสุต (90) พบวากลุมตัวอยางรอยละ 74.5 ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตย สวนที่เหลือเลี้ยงดูแบบอัตตาธิปไตย  และตามใจลูก  สอดคลองกับงานของเอวิเดน  
มิลินกีและคณะ  (Avidan  Milevsky et.al ) (91)  ที่พบวารูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของบิดา/มารดามี
ความสัมพันธกับความพอใจในชีวิตของวัยรุน  เชนเดียวกับงานของพรพรรณ   จันทรถง (92)  พบวา
การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  มีการปรับตัวทางสังคมดีกวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดู
แบบควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  สวนการอบรมเลี้ยงดูแบบอื่นมีการปรับตัวทางสังคม           
ไมแตกตางกัน               

8)  ความสัมพันธระหวางสัมพันธภาพในครอบครัวกับคุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตน 
จากการศึกษาพบวา สัมพันธภาพในครอบครัวของวัยรุนตอนตน จังหวัดสมุทรปราการ  

มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับคุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตน โดยพบวา มีคาความสัมพันธ
ทางบวกอยูในระดับปานกลาง (r = 0.457 , p-value < 0.001)  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่  2  ที่วา
ปจจัยระดับบุคคลมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตน จังหวัดสมุทรปราการ และ
คาเฉลี่ยการรับรูสัมพันธภาพในครอบครัวรายขอที่สูงที่สุด คือ สมาชิกในบานสามารถแสดงความ
คิดเห็นไดเต็มที่  สวนใหญมีการรับรูอยูในระดับบางครั้งถึงประจํา รอยละ 50.0  และรอยละ 47.4 
ตามลําดับ  รองลงมา คือ มีสวนรวมรับผิดชอบงานบาน  เชน  กวาด-ถูบาน  ลางจาน สวนใหญมีการ
รับรูอยูในระดับบางครั้งถึงประจํา  รอยละ 30.2  และรอยละ 66.3 ตามลําดับ  อธิบายไดจากแนวคิด
ของโดมอนและเลอเนอร (Damon W. & Lerner R M. ) (30) ที่กลาววา เมื่อเด็กเกิดมาไมสามารถมี
ชีวิตตามลําพัง จําเปนตองมีผูดูแล คือบิดา/มารดาจึงเปนผูใกลชิดกับวัยรุนมาตั้งแตเปนวัยทารก    
สถาบันครอบครัวแรกที่เด็กตองดํารงชีวิตอยู บทบาทหนาที่ของบิดา/มารดาจึงสงผลตอความใกลชิด  
ความรัก ความอบอุนแกเด็ก ตลอดจนปฎิสัมพันธภายในครอบครัวครอบครัวเปนสังคมแรก ที่ให
เด็กไดเรียนรู และปรับตัวอยูในสังคมสามารถดําเนินชีวิตอยางเปนปกติสุข สอดคลองกับงานของ
แสงอรุณ พจนพัฒนพล (79) ยุพดี ศิริวรรณและคณะ (31) รจนา  คงคาลับ (32)  ศศิพินต ทรงสัตย  
(73) ประภาเพ็ญ  สุวรรณ และคณะ (83)  มารเจน  ดรักเคอรกและคณะ (Marjan Drukker et.al)  (74) 
ไพ-ชาน เลีย (Pei-shan Liao) (78) พบวาความสัมพันธในครอบครัว  มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิต
ของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  งานของทัดดาว ลิมพะสุต (90) พบวา สัมพันธภาพใน
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ครอบครัวนิสิตทําพฤติกรรมรวมกับพอ แม  และพี่นองพรอมๆ กันมากที่สุด  รองลงมาคือกับแมคน
เดียวกับพอและแม  สวนพฤติกรรมที่นิสิตทําดวยนอยที่สุด คือ กิจกรรมที่ตองกระทําดวยกัน
ระหวางสมาชิกในครอบครัว  เชน  การออกไปรับประทานอาหารนอกบาน ดูโทรทัศน การไปเยี่ยม
ญาติ  เปนตน  พฤติกรรมที่นิสิตกระทํารวมกับสมาชิกในบานนอยที่สุด   

2.3 สมมติฐานขอที่ 3   ปจจัยระดับชุมชน  ไดแก  สิ่งแวดลอมในชุมชน   การเปนที่
ยอมรับของคุณครู/เพื่อน และการมีสวนรวมในกิจกรรมของโรงเรียน/ชุมชนมีความสัมพันธกับคุณภาพ
ชีวิตของวัยรุนตอนตน จังหวัดสมุทรปราการ 

1)  ความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมในชุมชนกับคุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตน 
จากการศึกษาพบวา สิ่งแวดลอมในชุมชนของวัยรุนตอนตน จังหวัดสมุทรปราการ   

มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับคุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตน โดยพบวา  มีคาความ 
สัมพันธทางลบอยูในระดับปานกลาง (r = 0.324 , p-value < 0.001) ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่  3   
ที่วาปจจัยระดับชุมชนมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตน  จังหวัดสมุทรปราการ  และ
คาเฉลี่ยการรับรูสิ่งแวดลอมในชุมชนรายขอที่สูงที่สุด คือ ในชุมชนที่อาศัยอยูมีการขายบุหร่ี/สุราให 
กับเด็กหรือเยาวชนที่อายุนอยกวา  18  ป    มีการรับรูอยูในระดับมากถึงมากที่สุด  รอยละ 23.7  และ
รอยละ 11.5  ตามลําดับ รองลงมา คือ เคยเห็นเด็กหรือเยาวชนในชุมชนใชยาเสพติดที่ผิดกฎหมาย  มี
การรับรูอยูในระดับมากถึงมากที่สุด รอยละ 18.3 และรอยละ 6.7 ตามลําดับ  อธิบายไดจากแนวคิด
ของโดมอนและเลอเนอร (Damon W. & Lerner R.M. ) (30) กลาววา วัยรุนไมสามารถอยูคนเดียว
หรืออยูในครอบครัวไดเทานั้น วัยรุนจําเปนตองเรียนรู  สิ่งแวดลอม   ดังนั้นการปรับตัวของวัยรุนจึง
เกิดจากสิ่งแวดลอมที่มีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต ไดแก การศึกษา การบริการทางดานสาธารณสุข  
เพื่อการพัฒนาวัยรุนใหมีชีวิตคุณภาพที่ดี  เพราะวาสิ่งแวดลอมที่อยูรอบตัวของวัยรุนนั้นไมสามารถ
ที่จะเปลี่ยนแปลงหรือแกไขได   แตวัยรุนสามารถที่จะอยูกับสิ่งเหลานั้นไดอยางรูเทาทันกับสิ่งที่เปน
ประโยชนและเปนโทษกับตนเอง  โดยเลือกรับในสิ่งที่ดี  ถาเปนสิ่งที่ไมดีก็ไมควรที่จะไปเรียนรูโดย
การอยากรู อยากลอง เมื่อวัยรุนไดเรียนรู  และปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมไดจะทําใหวัยรุนมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดี สอดคลองกับงานของศุภาภรณ อหันตะ (94)  พบวา อายุ สัมพันธภาพในครอบครัว  และ
อิทธิพลของกลุมเพื่อนมีความสัมพันธกับสถานบันเทิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สอดคลองกับงาน
ของไพ-ชาน เลีย  (Pei-shan Liao) (78)  พบวาสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิต   
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2) ความสัมพันธระหวางการเปนที่ยอมรับของคุณครู/เพื่อนกับคุณภาพชีวิตของ
วัยรุนตอนตน 

จากการศึกษาพบวา การเปนที่ยอมรับของคุณครู/เพื่อนวัยรุนตอนตน จังหวัดสมุทรปราการ 
มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับคุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตน โดยพบวา มีคาความ สัมพันธ
ทางบวกอยูในระดับปานกลาง (r = 0.452 , p-value < 0.001) ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 3 ที่วาปจจัยระดับ
ชุมชนมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตน จังหวัดสมุทรปราการ  และคาเฉลี่ยการรับรูการ
เปนที่ยอมรับของคุณครู/เพื่อนรายขอที่สูงที่สุด คือ ชวยใหเพื่อนคลายเครียดไดดวยการพูดตลก    
สวนใหญมีการรับรูอยูในระดับมากถึงมากที่สุด  (รอยละ 30.9 และ รอยละ 20.9  ตามลําดับ) 
รองลงมา คือ เพ่ือน ๆมักคลอยตามความคิดของนักเรียนที่เสนอในโอกาสตาง ๆ เชน  กิจกรรมใน
กลุม   มีการรับรูอยูในระดับมากถึงมากที่สุด (รอยละ 17.4  และรอยละ 4.8 ตามลําดับ)  อธิบายได
จากแนวคิดมาสโลว (Maslow ) (42) กลาววาบุคคลมีความตองการการนับถือตนเอง   ความภูมิใจใน
ตนเอง   ตองการมีชื่อเสียง เปนความตองการการยอมรับนับถือ   การยกยองจากผูอื่นใหผูอื่นเห็นวา
ตนมีความสามารถ   มีคุณคา   และมีเกียรติ  เนื่องจากวัยรุนเปนวัยที่ตองการแสวงหาเอกลักษณของ
ตนเอง  ตองการเพื่อนที่มีความคิดเห็นเหมือนตนเอง    ตองการไดความรัก   การยอมรับ    การชื่นชม
จากคุณครู   ตองการเปนที่ยอมรับของบิดา   มารดา   พ่ีนอง   ญาติ   เพื่อน  รวมทั้งคนอื่น ๆในสังคม   
ถาวัยรุนไมไดรับการยอมรับจากสังคม  จะทําใหวัยรุนมีคุณภาพชีวิตลดต่ําลง ตามที่นิภา นิธยายน 
(107) ไดกลาววา  ครูที่ปรับตัวไดดีจะมีสวนรวมชวยนักเรียนในการปรับตัวไดมาก  สวนคุณครูที่ไม
สามารถปรับตัวไดดีอาจจะชวยนักเรียนในการปรับตัวไดไมดีนัก ลักษณะของครูที่ชวยสงเสริม
สุขภาพจิตของนักเรียน  ไดแก  ความรูสึกสนุกสนานในงานสอน  การอบรมนักเรียน ความสุภาพ
ออนโยน  การวางตัวดีมีความรูสึกอบอุนและมั่นคง  และรักใครในลูกศิษย สอดคลองกับงานของ
กาญจนหทัย สัมเภาพันธ (95) พบวา ความสัมพันธกับเพื่อนคอนขางนอย การยอมรับของนักเรียน
ภาพรวมอยูในระดับปานกลาง เชนเดียวกับงานของจารุพงศ สายโสภณ (96) พบวาอาจารยสวนใหญ
ยอมรับนักศึกษาอยูในระดับปานกลางคอนไปทางสูง สอดคลองกับงานของพรจิรา วงศชนะภัย (97)   
พบวาสัมพันธภาพที่ดีระหวางนักเรียนกับครู  จะทําใหเกิดบรรยากาศการเรียนรูทางวิชาการระหวาง
นักเรียนกับครูสูง  จึงมีความสามารถในการแกปญหา และการปรับตัวไดดีกวานักเรียนที่มี
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูไมดี  เชนเดียวกับงานของโคลินและลากันซา (Collins J. K. and  
Laganza S.) (98) ที่พบวาการเปนที่ยอมรับตนเองมีความสัมพันธกับความพอใจของวัยรุน    
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3)   ความสัมพันธระหวางการมีสวนรวมในกิจกรรมของโรงเรียน/ชุมชนกับคุณภาพ
ชีวิตของวัยรุนตอนตน 

จากการศึกษาพบวา การมีสวนรวมในกิจกรรมของโรงเรียน/ชุมชนของวัยรุนตอนตน  
จังหวัดสมุทรปราการ มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับคุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตน 
โดยพบวา มีคาความสัมพันธทางบวกอยูในระดับปานกลาง (r = 0.263 , p-value < 0.001)  ซึ่งเปนไป
ตามสมมติฐานขอที่ 3 ที่วาปจจัยระดับชุมชนมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตนจังหวัด
สมุทรปราการ และคาเฉลี่ยการรับรูการมีสวนรวมในกิจกรรมของชุมชนรายขอที่สูงที่สุดคือ เขารวม
กิจกรรมการเขาคายของโรงเรียน  สวนใหญมีการรับรูอยูในระดับมากถึงมากที่สุด รอยละ 20.2 และ
รอยละ 60.9 ตามลําดับ รองลงมา คือ มีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ที่โรงเรียนจัดขึ้น เชน กีฬาส ี 
นิทรรศการดานวิชาการ สวนใหญมีการรับรูอยูในระดับมากถึงมากที่สุด รอยละ 36.7 และรอยละ  
38.9 ตามลําดับ อธิบายไดวาวัยรุน ดังที่ Maslow (42) กลาววาบุคคลตองการความรักหรือสังคม    
ตองการเปนสวนหนึ่งของสังคมตองการเปนที่ยอมรับของสังคม ตองการมีชื่อเสียง ตองการการยอมรับ
นับถือ การยกยองจากผูอื่น ตองการใหผูอื่นเห็นวาตนเองมีความสามารถ เนื่องจากวัยรุนเปนสวน
หนึ่งของสังคม  ตองการแสดงความสามารถของตนเองใหบุคคลอื่นไดเห็น  แตในสายตาของผูใหญ
จะมองวาวัยรุนเปนเด็ก ทําใหวัยรุนไมมีโอกาสสามารถแสดงศักยภาพไดเต็มที่  ทั้งที่วัยรุนมีความสามารถ
พิเศษแตไมมีเวทีไดแสดงความสามารถ จะเห็นไดวาเมื่อวัยรุนมีโอกาสเขารวมการแขงขันความสามารถจาก
เวทีประกวดตางๆ วัยรุนสวนใหญมีความสามารถเฉพาะตัวทุกคน ถาโรงเรียน/ชุมชนเห็นความสําคัญใน
ความสามารถของวัยรุน วัยรุนจะเปนกําลังสําคัญของการพัฒนาโรงเรียน/ชุมชน จะทําใหคุณภาพ
ชีวิตของวัยรุนในโรงเรียน/ชุมชนดีขึ้นดวย  ตามที่ ศรีเรือน แกวกังวาน (3) กลาววา วัยรุนสวนใหญ
มักใชชีวิตอยูในโรงเรียนโรงเรียนหรือสถานศึกษาเปนสถานที่วัยรุนไดมีโอกาสเรียนรูวิชาการตางๆ 
อยางเปนทางการ  เปนแหลงถายทอดความรู  ความเขาใจ  รวมทั้งทักษะในการดําเนินชีวิต  ตลอดจน
เปนแหลงปลูกฝงคานิยม คุณธรรม จริยธรรมและวัฒนธรรมอันดีงามใหกับเยาวชน เพื่อความกาวหนา  
มีอาชีพที่มั่นคง  และเปนที่ยอมรับของสังคม สอดคลองกับงานของสุริยเดว ทวีปาตี (99) พบวาเด็ก
และเยาวชนปฏิสัมพันธกับชุมชนออนมากที่สุด ในขณะเดียวกันชุมชนก็ไมมีปฏิสัมพันธตอเด็ก   
และเยาชนในชุมชนของตนเอง   ขัดแยงกับงานของกิตติคม  คาวีรัตน (100) พบวา การมีสวนรวม
กิจกรรมสุขภาพของนักศึกษาโดยรวมอยูในระดับปานกลาง  เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา ดาน
กิจกรรมสุขภาพ ดานจิตใจ คุณธรรม จริยธรรม ดานการใหบริการกิจกรรมสุขภาพ ดานประชาสัมพันธ 
และดานการเขารวมกิจกรรมสุขภาพของนักศึกษาอยูในระดับปานกลาง  ความตองการบริการสราง
เสริมสุขภาพของนักศึกษา  โดยภาพรวมอยูในระดับมาก แตเมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา ดาน
บริการสุขภาพ ดานสถานที่ อุปกรณและเครื่องอํานวยความสะดวก ดานกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ 
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และดานบุคลากรใหบริการสุขภาพมีความตองการอยูในระดับมาก  สวนดานวิชาการสุขภาพ  และ
ดานกิจกรรมการออกกําลังกายมีความตองการอยูในระดับปานกลาง  เชนเดียวกับงานของเดวิด  มาซุ
โมโตะ และเจน  โคนโน (David  Matsumoto, Jun Konno) (81)  ที่พบวาการมีสวนรวมในกิจกรรมมี
ความพันธกับคุณภาพชีวิตของวัยรุน  สอดคลองกับงานของไพ-ชาน เลีย (Pei-shan Liao) (78) ที่
พบวาการมีสวนรวมในกิจกรรมมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตวัยรุน สอดคลองกับงานของรอบ   
เมคจี และคณะ (Rob McGee.et.al.) (101) พบวาการมีสวนรวมมีความสัมพันธกับบิดา/มารดา   
เพื่อน และโรงเรียน 

2.4 สมมติฐานขอที่ 4 ปจจัยระดับบุคคล ปจจัยระดับครอบครัว และปจจัยระดับ
ชุมชน มีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของวัยรุนและสามารถรวมกนัคาดทาํนายคณุภาพชีวิตของวัยรุนตอนตน
จังหวัดสมุทรปราการ 

จากการศึกษาพบวา  ปจจัยที่สามารถรวมทํานายคุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตน   
จังหวัดสมุทรปราการ ไดแก ความฉลาดทางอารมณ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รูปแบบการอบรมเลี้ยง
ดูของบิดา/มารดา  การเปนที่ยอมรับของครูและเพื่อน รายไดของครอบครัว การมีสวนรวมใน
กิจกรรมของชุมชน และสิ่งแวดลอมในชุมชน  ตัวแปรทั้ง 7  ตัวนี้  เปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอคุณภาพ
ชีวิตของวัยรุน โดยสามารถรวมกันทํานายคุณภาพชีวิตของวัยรุนไดถูกตองรอยละ  49.10  (Adjusted 
R²= 0.491,  p- value<0.001)    ซึ่งดามอนและเลอเนอร (Damon W. & Lerner R M.)  อธิบายไววา   
วัยรุนเปนศูนยกลางของการพัฒนาประเทศที่ตองอาศัยบิดา/มารดาในการอบรมเลี้ยงดูใหความรัก  
ความอบอุน ความเอาใจใสดูแลวัยรุนอยางใกลชิด เปดโอกาสใหวัยรุนไดแสดงความคิดเห็น  มี
อิสระเสรีภาพตามความเหมาะสม   เพื่อใหวัยรุนเกิดความฉลาดทางอารมณ สามารถแกไขปญหา
ตลอดจนวางแนวทางการศึกษาเลาเรียนไปสูเปาหมายในอนาคต รวมกับคุณครูถายทอดความรู
ทางดานวิชาการตางๆ แกวัยรุน  เปนที่ปรึกษาชี้แนะแนวทางใหกับวัยรุน มีเพ่ือนเปนกําลังใจหรือ
ชวยสงเสริมความสามารถของวัยรุน  และชุมชนชวยสอดสองดูแลและสนับสนุนสิ่งที่อํานวย
ประโยชนกับวัยรุน ชวยใหวัยรุนดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติสุข                                                                           

 

Copyright by Mahidol University



ภาวรัตน  ผาสุกสถาพร                                             
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ / 128 

 
บทที่  6 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 
 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจแบบภาคตัดขวาง (Cross – sectional survey 
research) เพื่อศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตน ปจจัยที่มีอิทธิพลและสามารถคาดทํานาย
คุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตน จังหวัดสมุทรปราการ จํานวน 460 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใช
แบบสอบถามชนิดตอบดวยตนเอง ระหวางวันที่ 9-30 กรกฎาคม 2552 วิเคราะหขอมูลโดยใชรอยละ   
คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานการทดสอบทีเทส (t-test) การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว  
(one-way ANOVA) และทดสอบความแตกตางรายคูดวยวิธีแอลเอสดี (LSD) การวิเคราะหคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Peason’s Product Moment Correlation Coefficient) และการ
วิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบมีขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) 

 

สรุปผลการวิจัย 
1.   คุณลักษณะทางประชากร 

1.1  ขอมูลทั่วไป  
      วัยรุนตอนตน จังหวัดสมุทรปราการ จํานวน 460 คน สวนใหญรอยละ 55.7 เปน

เพศหญิง รอยละ 44.3 เปนเพศชาย มีอายุ 14 ป รอยละ 50.0 อายุที่มากที่สุด คือ 16 ป อายุที่นอยที่สุด  
คือ 12 ป โดยมีอายุเฉลี่ย เทากับ 14.2 ป (S.D. ± 0.7) การนับถือศาสนา สวนใหญนับถือศาสนาพุทธ  
คิดเปนรอยละ 95.7 ภูมิลําเนาสวนใหญอยูในจังหวัดสมุทรปราการมากที่สุด คิดเปนรอยละ 85.7 ใน
สวนระยะเวลาอยูในจังหวัดสมุทรปราการ สวนใหญอยูระหวาง 10-15 ป คิดเปนรอยละ 91.5
ระยะเวลาโดยเฉลี่ยเทากับ 13.6 (S.D. ± 2.2.) ระดับชั้นเรียนอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 คิดเปนรอยละ  
50.7 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 คิดเปนรอยละ 49.3 สําหรับระดับผลการเรียนสวนใหญมีคะแนนเฉลี่ย
เทากับหรือมากกวา 3 พบรอยละ  36.1  สวนเงินที่ไดรับเปนคาใชจาย อยูระหวาง  51-100 บาท คิด
เปนรอยละ 62.4 เงินที่ไดรับเปนคาใชจายโดยเฉลี่ยเทากับ 68.0 บาท  (S.D. ± 22.9) ในเรื่องความ
เพียงพอตอคาใชจายประจําวัน รอยละ 50.7 สําหรับผูรับผิดชอบรอยละ 49.6 คือ มารดา สวนสถานภาพ
สมรสของบิดา/มารดา  มีสถานภาพคูมากที่สุด คิดเปนรอยละ 70.0  สําหรับระดับการศึกษาของบิดา 
สวนใหญ รอยละ 42.8 อยูในระดับชั้นประถมศึกษา สวนระดับการศึกษาของมารดาสวนใหญรอยละ 
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45.4 อยูในระดับชั้นประถมศึกษา ในเรื่องอาชีพของบิดา รอยละ 62.0 มีอาชีพรับจาง และอาชีพของ
มารดา รอยละ 55.9 มีอาชีพรับจาง สําหรับรายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือน มีรายไดต่ํากวา 10,000 
บาท  พบรอยละ 43.5 รายไดมากที่สุด คือ 15,000 บาท รายไดนอยที่สุด  คือ 1,000 บาท  รายไดเฉลี่ย
ตอเดือนเทากับ 17, 954 บาท (S.D. ± 16,446)  ในสวนจํานวนคนที่พึ่งพิงรายไดของครอบครัว  อยู
ระหวาง 4-5 คน คิดเปนรอยละ 56.1 จํานวนคนที่พึ่งพึงรายไดโดยเฉลี่ย 3.8 คน (S.D. ± 1.1)   
สําหรับฐานะการเงินที่ใชจายในครอบครัว คิดวาฐานะทางการเงินเพียงพอ และเหลือเก็บ คิดเปนรอยละ  
43.5 สวนประเภทของครอบครัว รอยละ  72.6  เปนครอบครัวเดี่ยว สําหรับบุคคลที่รักมากที่สุด  
รอยละ 41.3  เปนบิดาและมารดา สวนบุคคลที่บอกความลับได รอยละ 39.8  เปนมารดา และบุคคล
ที่ระบายความทุกขได  รอยละ 28.5 เปนมารดาหรือเพื่อน 

1.2  ปจจัยระดบับุคคล,ระดับครอบครัว, ระดับชุมชน 
วัยรุนตอนตน จังหวัดสมุทรปราการ มีคาเฉลี่ยคะแนนการรับรูเกี่ยวกับความฉลาดทาง

อารมณ เทากับ 76.6 (คะแนนต่ําสุด-สูงสุด = 52-104 คะแนน) โดยพบวารอยละ 87.0 มีการรับรูอยู
ในระดับนอย  ปจจัยระดับครอบครัว พบวาคาเฉลี่ยคะแนนการรับรูเกี่ยวกับรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู
ของผูปกครอง เทากับ  72.6  (คะแนนต่ําสุด-สูงสุด = 54-87 คะแนน)  รอยละ 75.7 มีการอบรมเลี้ยง
ดูแบบอื่นๆ (ทางลบ) ระดับการรับรูอยูในระดับมาก คาเฉลี่ยคะแนนการรับรูเกี่ยวกับสัมพันธภาพใน
ครอบครัว  เทากับ 27.3  (คะแนนต่ําสุด-สูงสุด = 17-35 คะแนน)  รอยละ  50.7   มีคะแนนรวมอยูใน
ระดับปานกลาง ปจจัยระดับชุมชน คาเฉลี่ยการรับรูดานสิ่งแวดลอมแหลงอบายมุขในชุมชน เทากับ 
14.5 (คะแนนต่ําสุด-สูงสุด = 9-31 คะแนน)  สวนใหญรอยละ 99.6 มีคะแนนรวมอยูในระดับนอย   
การรับรูดานการเปนที่ยอมรับของคุณครู/เพื่อน เทากับ 32.3 (คะแนนต่ําสุด-สูงสุด = 16-49 คะแนน)   
สวนใหญรอยละ  65.7  มีคะแนนรวมอยูในระดับปานกลาง   การรับรูดานการมีสวนรวมในกิจกรรม
ของโรงเรียน/ชุมชน เทากับ 18.8 (คะแนนต่ําสุด-สูงสุด = 9-28 คะแนน) สวนใหญรอยละ 77.8 มี
คะแนนรวมอยูในระดับนอย 

2. คุณภาพชวีติ 
วัยรุนตอนตน จังหวัดสมุทรปราการมีคาเฉลี่ยการรับรูเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต เทากับ 97.2  

(คะแนนต่ําสุด-สูงสุด = 67-129 คะแนน) รอยละ 56.3 มีคะแนนรวมอยูในระดับดี เมื่อพิจารณาราย
ดาน พบวาดานรางกายและสุขภาพ  มีคาคะแนนเฉลี่ย เทากับ 23.2 คะแนน รอยละ 67.2  มีคะแนน
อยูในระดับดี ดานจิตใจและอารมณ มีคาคะแนนเฉลี่ย เทากับ 21.1 คะแนน รอยละ 49.6 มีคะแนนอยู
ในระดับปานกลาง ดานสัมพันธภาพทางสังคม มีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 15.6 คะแนน รอยละ 66.3   
มีคะแนนรวมอยูในระดับดี ดานสิ่งแวดลอมและความมั่นคง มีคาคะแนนเฉลี่ย เทากับ 29.6 คะแนน  
รอยละ 50.9  มีคะแนนรวมอยูในระดับดี     
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3.   ปจจัยที่มีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของวยัรุน 
3.1 ปจจัยที่มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของวัยรุน พบวาปจจัยระดับบุคคล  ไดแก

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีคาความสัมพันธทางบวกอยูในระดับปานกลางกับคุณภาพชีวิตของวัยรุน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ความฉลาดทางอารมณ  มีคาความสัมพันธทางบวกอยูในระดับปานกลาง
กับคุณภาพชีวิตของวัยรุนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ปจจัยระดับครอบครัว  ไดแก การศึกษาของบิดา 
มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของวัยรุนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   โดยระดับการศึกษาของบิดาชั้น
เทียมเทาหรือสูงกวาปริญญาตรีมีคุณภาพชีวิตของวัยรุนดีกวาประถมศึกษา สวนระดับการศึกษาของ
มารดา  พบวาระดับการศึกษาของมารดาชั้นมัธยมศึกษา  อนุปริญญามีคุณภาพชีวิตของวัยรุนดีกวา
ประถมศึกษา   รายไดของครอบครัว  มีคาความสัมพันธทางบวกอยูในระดับต่ํากับคุณภาพชีวิตของง
วัยรุนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  มีคาความสัมพันธทางบวกอยู
ในระดับปานกลางกับคุณภาพชีวิตของวัยรุนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สัมพันธภาพในครอบครัว มี
คาความสัมพันธทางบวกอยูในระดับปานกลางกับคุณภาพชีวิตของวัยรุนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   
ส่ิงแวดลอมในชุมชน  มีคาความสัมพันธทางลบอยูในระดับต่ํากับคุณภาพชีวิตของวัยรุนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ  การเปนที่ยอมรับของคุณครูและเพื่อน  มีคาความสัมพันธทางบวกอยูในระดับ
ปานกลางกับคุณภาพชีวิตของวัยรุนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   การมีสวนรวมในกิจกรรมของชุมชน
และโรงเรียน มีคาความสัมพันธทางบวกอยูในระดับต่ํากับคุณภาพชีวิตของวัยรุนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ   

3.2 ปจจัยที่มีอิทธิพลและสามารถคาดทํานายคุณภาพชวีติของวัยรุน 
      ปจจัยที่มีความสัมพันธและสามารถรวมทํานายคุณภาพชีวิตของวยัรุน ไดแก  ความ

ฉลาดทางอารมณ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง การเปนที่ยอมรบั
ของคุณครูและเพื่อน รายไดของครอบครัว การมีสวนรวมในกจิกรรมของโรงเรียน/ชุมชน ส่ิงแวดลอม
ในชุมชน สามารถรวมทํานายคุณภาพชวีิตของวัยรุนตอนตนไดรอยละ49.10 และสามารถสรางสมการ
ถดถอยเพื่อใชในการคาดทํานายคุณภาพชวีิตของวยัรุนตอนตน จังหวดัสมุทรปราการ ไดดังนี ้

y = 23.357 + 0.961 (ความฉลาดทางอารมณ)+ 0.798 (สัมพันธภาพในครอบครัว) + 
0.475 (การเปนที่ยอมรับของคุณครู/เพื่อน) + 2.401 (ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน) + [- 0.269 
(ส่ิงแวดลอมในชุมชน)]  + 4.932 (การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย) + 0.286  (การมีสวนรวมใน
กิจกรรมของโรงเรียน/ชุมชน) 
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ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช 
จากผลการศึกษาครั้งนี้ พบวาปจจัยที่มีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของวัยรุนและสามารถ

รวมกันคาดทํานายคุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตน จังหวัดสมุทรปราการ ไดแก ความฉลาดทางอารมณ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รูปแบบรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง การเปนที่ยอมรับของครูและ
เพื่อน รายไดของครอบครัว การมีสวนรวมในกิจกรรมของโรงเรียน/ชุมชน ส่ิงแวดลอมในชุมชน  ดังนั้น  
เพื่อสงเสริมใหวัยรุนมีคุณภาพชีวิตดีขึ้น โดยครอบครัว โดยเฉพาะบิดามารดาควรเปนตัวอยางที่ดี   
เพื่อใหเด็กไดเรียนรู  ไดเลียนแบบอยางพฤติกรรมที่ดี ควรเรียนรูและเขาใจพัฒนาการของเด็กไวตอ
ความรูสึกของเด็กจะชวยใหบิดา  มารดาสามารถแกไขปญหาที่จะเกิดขึ้นกับเด็กได   และมีสวนชวยให
เด็กมีพัฒนาการดานความฉลาดทางอารมณ โดยสงเสริมใหเด็กสามารถที่จะจัดการกับอารมณของตนเอง
ได เพื่อดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางสรางสรรคและมีความสุข ดังนั้นความรัก ความอบอุน ความ
ใกลชิดสนิทสนมกับเด็ก เปนการสานสัมพันธภาพในครอบครัวใหแนนแฟน โดยสมาชิกทุกคนใน
ครอบครัวมีสวนรวมในการทํากิจกรรมตางๆ ในครอบครัวดวยกันอยางตอเนื่องและสม่ําเสมอ   
สามารถเปนเกาะปองกันปญหาตาง ๆที่จะเกิดขึ้นกับเด็กไดเปนอยางดี  ทําใหเด็กเกิดความไววางใจ
ตอบิดา/มารดา  เมื่อมีปญหาเกิดขึ้นกับเด็กบุคคลแรกที่เด็กจะนึกถึง คือ บุคคลที่เด็กไววางใจมาก
ที่สุด  และรักมากที่สุด  คือ บิดา/มารดา (รอยละ 41.3)  โดยเฉพาะบิดา/มารดาควรจะเปดโอกาสให
เด็กไดมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นตอการดําเนินชีวิตของตนเอง เมื่อบิดา/มารดาให
ความสําคัญตอเด็กในฐานะที่เปนสวนหนึ่งของครอบครัวแลว   ยอมทําใหเด็กเกิดความภาคภูมิใจวา
ตนเองมีความสําคัญตอครอบครัวเชนเดียวกัน เพื่อใหเด็กมีคุณภาพชีวิตดีขึ้น 

 โรงเรียน ควรมีการปรับแผนการเรียนการสอนดานวิชาการตางๆ ใหเขาใจงาย จัดกิจกรรม
สงเสริมการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยในวันสําคัญตางๆ เชน วันพอ วันแม หรือวันประชุม
ผูปกครอง  เพื่อใหบิดา/มารดาเขารวมกิจกรรมดังกลาวทุกครั้งอยางสม่ําเสมอ และตอเนื่อง โดยการ
จัดเวทีสนทนา เร่ืองบทบาทหนาที่ของบิดา/มารดาตัวอยางในการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย   จัด
มอบรางวัลกับบิดา/มารดาตัวอยาง เพื่อเปนตัวอยางที่ดีแกครอบครัวอ่ืนๆ นําไปปฏิบัติตอไป  รวมทั้งการ
พัฒนากิจกรรมสงเสริมความฉลาดทางอารมณ เพื่อใหเด็กไดมีโอกาสเรียนรูการจัดการกับอารมณของ
ตนเองไดอยางเหมาะสมและถูกตอง ตลอดจนสามารถปรับตัวใหอยูในสังคมไดอยางสรางสรรคและมี
ความสุข โดยเฉพาะควรเปดโอกาสใหเด็กทุกคนไดมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ของโรงเรียนอยาง
ตอเนื่อง จัดกิจกรรมสงเสริมการแสดงออกในความสามารถของนักเรียนในหองเรียนหรือในชมรมตางๆ 
เพิ่มขึ้น ควรเพิ่มการสรางภูมิปองกันทางดานสังคมแกนักเรียน  โดยการสรางทักษะชีวิตใหกับนักเรียน   
มีการเวทีจําลองเหตุการณจริงเพื่อใหนักเรียนเกิดทักษะกระบวนการเรียนรู การตัดสินใจแกปญหาตอ
เหตุการณนั้นๆ เพื่อใหวัยรุนรูเทาทันพิษภัยจากสิ่งแวดลอมตางๆ ที่อยูรอบตัว และเกิดเรียนรูทักษะใน
การปฏิบัติจริง  สามารถนําไปปฏิบัติไดจริงในสังคมปจจุบัน     
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หนวยงานดานสาธารณสุข จึงควรจัดกิจกรรมเผยแพรใหความรูเรื่องครอบครัวศึกษา     
การเตรียมตัวเพื่อการใชชีวิตสมรสที่มีความพรอมทั้งทางดานรางกาย จิตใจ และรับผิดชอบ   
พัฒนาการเด็ก การเรียนรูเมื่อลูกเขาสูวัยรุน การคบเพื่อนตางเพศ เพศศึกษา เพื่อกระตุนใหบิดา/
มารดารูบทบาทหนาที่ของตนเองที่ตองสนใจดูแลเอาใจใสตอบุตร และการพัฒนาความฉลาดทาง
อารมณของเด็ก ควรเริ่มตั้งแตเด็กอยูในชวงเยาววัย เพื่อใหเด็กมีวุฒิภาวะที่สมบูรณตอไปเมื่อเขาสูวัย
ผูใหญ ชุมชน จึงควรจัดอบรมใหความรูเกี่ยวกับอาชีพตามความรูความสามารถเฉพาะบุคคล   เพื่อ
เพิ่มรายไดของครอบครัว  นอกจากจะชวยสงเสริมใหกลุมตัวอยางมีคุณภาพดีขึ้นแลวยังเปนการ
สงเสริมคุณภาพชีวิตของคนในครอบครัวอีกขึ้นดวย  จัดกิจกรรมสงเสริมการอบรมเลี้ยงดูของบิดา/
มารดาในวันสําคัญตางๆ เชน วันพอ วันแม โดยใหบิดา/มารดามารวมกิจกรรมดังกลาวทุกครั้งอยาง
สม่ําเสมอตอเนื่อง รวมทั้งเผยแพรใหความรูเร่ืองบทบาทหนาที่ของบิดา/มารดาตัวอยาง จัดมอบ
รางวัลกับบิดา/มารดาตัวอยาง  เพื่อเปนแบบอยางครอบครัวตัวอยางที่ดีแกครอบครัวอ่ืนๆ ในชุมชน
นําไปปฏิบัติตอไป  มีการจัดเวทีประกวดความสามารถพิเศษของวัยรุนเปนประจําอยางตอเนื่อง    
เพื่อกระตุนใหเกิดการยอมรับตอบุคคลเพิ่มมากขึ้น และสงเสริมการมีสวนรวมของวัยรุนตอชุมชน
เพิ่มขึ้น              

 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
1. ควรมีการศึกษาคุณภาพชีวิตของวัยรุนในชวงวัยอ่ืนๆ เชนวัยรุนตอนตน และวัยรุน

ตอนปลาย เพื่อศึกษาระดับคุณภาพชีวิต และแนวทางการสงเสริมใหเกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตดีขึ้น 
2. ควรมีการศึกษาวัยรุนทั่วประเทศ หรือชนบท เพื่อศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของ

วัยรุนในเขตเมือง และชนบท 
3. ควรมีการศึกษาวิจัยการพัฒนารูปแบบโปรแกรมความฉลาดทางอารมณของวัยรุน 

เพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิตของวัยรุน 
4. ควรศึกษาเนน/เจาะลึกถึงคุณภาพชีวิตของวัยรุนเปนรายบุคคล โดยใชวิธีการศึกษา

เชิงคุณภาพ โดยวิธการสัมภาษณเชิงลึก หรือสนทนากลุม และรูปแบบการพัฒนาโปรแกรมการมี
สวนรวมในกิจกรรมของโรงเรียนหรือชุมชนและโปรแกรมการสงเสริมใหเกิดคุณภาพชีวิต 

5. ควรศึกษาปจจัยอ่ืนๆ ที่สงผลตอคุณภาพชีวิต เชนปจจัยภายในบุคคล ไดแก การนับ
ถือศาสนา ความเชื่อ คานิยม การรับรูความสามารถของตนเอง การเผชิญปญหา การแกปญหา และ
ความเครียด ปจจัยระดับครอบครัว ไดแก บทบาทและหนาที่ของบิดา/มารดาตอการอบรบเลี้ยงดูของ
วัยรุน ปจจัยระดับชุมชน ไดแก วัยรุนติดเกมส วัยรุนเก็งคเด็กแว็น ความสัมพันธของวัยรุนตอชุมชน  
เปนตน 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

การเปลี่ยนแปลงของกระแสโลกาภิวัตน  การรับวัฒนธรรมตางชาติเขาสูประเทศไทย
ทั้งทางสื่อและเทคโนโลยีสารสนเทศ นําไปสูคานิยมและพฤติกรรมที่เนนวัตถุนิยมเพิ่มมากขึ้น จึง
สงผลกระทบตอวิถีชีวิตของประชากรไทยใหเปลี่ยนแปลงไป โดยเฉพาะกลุมวัยรุนขาดการคัดกรอง 
และเลือกรับวัฒนธรรมที่ดีงาม ประกอบกับสถาบันครอบครัวที่มีบทบาทในการอบรมเลี้ยงดู        
ใหความรู ปลูกฝงศีลธรรมใหมีคุณภาพและจริยธรรมลดนอยลง  ขณะเดียวกันความเปนสังคมเมือง
ขยายตัวเพิ่มมากขึ้น โดยกระแสวัตถุนิยมที่เขาสูชุมชนไดสงผลกระทบตอวิถีชีวิตของคนในชุมชน     
สัมพันธภาพของคนในชุมชนลดนอยลงในลักษณะตางคนตางอยูมากขึ้น จึงสงผลใหการดําเนินชีวิต
ของวัยรุนในปจจุบันเปลี่ยนแปลงไปตามกระแสโลกาภิวฒัน  วัยรุนเปนวัยเชื่อมตอระหวางเด็กกับ
ผูใหญ  มีการเปลี่ยนแปลงของรางกาย  จิตใจ อารมณ  ซึ่งสงผลไปสูการปฏิบัติตัว การแสดงออก
หรือพฤติกรรม  วัยรุนจะมีความรูสึกนึกคิดเปนของตัวเอง สนใจสิ่งแปลกใหม มีความอยากรูอยากเห็น 
รวมทั้งการเรียนรูในการปรับตัวใหเขากับสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา (1-3)  วัยรุนเปน 
วัยที่จะกาวสูการเปนผูใหญ   อันเปนกําลังสําคัญของการพัฒนาประเทศตอไป 

เมื่อวัยรุนเริ่มเขาสูสังคม ประกอบกับตองเผชิญกับปญหาภาวะวิกฤตทางสังคม จึงสงผล
ใหวัยรุนของประเทศไทยตองประสบกับปญหาตางๆ โดยสวนใหญเปนปญหาทางพฤติกรรม ไดแก  
ปญหาติดเกมคอมพิวเตอร เปนปญหาในตางประเทศ (5-9) และเปนปญหาเชนเดียวกับในประเทศ
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ไทย (10-13) พบวาเด็กและเยาวชนอายุ 11-24 ปทั่วประเทศประมาณ  3 ลานคนใชคอมพิวเตอรเพื่อ
เลนเกม (14) วัยรุนเปนวัยที่อยากเรียนรู อยากลอง เมื่อถูกเพื่อนชักชวนใหลองสูบบุหร่ีจึงเปนสาเหตุ
ทําใหวัยรุนติดบุหร่ีได  พบวาวัยรุนไทยอายุ 10-24 ป  ติดหรือสูบบุหร่ีเปนประจําประมาณ1,500,000 
คน (15) เมื่อกลุมวัยรุนชักชวนกันไปเที่ยวเตร ส่ิงที่จะเพิ่มความสนุกสนานครึกครื้นแกวัยรุนได คือ 
แอลกอฮอล จะเห็นไดวาวัยรุนไทยอายุ 10-24 ป มีการดื่มแอลกอฮอล รอยละ 41.2 (17) ดังนั้น
แอลกอฮอลจึงนําไปสูการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร โดยมีเยาวชนไทยอายุระหวาง 15-24 ป มี
เพศสัมพันธ รอยละ 38  ซ่ึงนําไปสูการตั้งครรภโดยไมไดตั้งใจ พบการตั้งครรภในแมที่อายุ 19 ป
หรือนอยกวารอยละ 10-13 ของการตั้งครรภทั้งหมด (20) แลวยังพบวาในรอบปที่ผานมา วัยรุนมีการ
ติดเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ไดแก โรคหนองใน รอยละ 31 (19)  นําไปสูการแพรระบาดของ
โรคเอดส ในปจจุบันคนหนุมสาวอายุ 15-24 ป ติดเชื้อเอดสถึงเกือบ 8 หมื่นคน นอกจากปญหา
พฤติกรรมที่พบจะสงผลเสียทางดานสุขภาพกายแลว ยังพบปญหาทางดานสุขภาพจิตอีกดวย (23)  
โดยพบวาเยาวชนปวยเปนโรคจิตมากกวา 1 ลานคน ไดแก โรคซึมเศรา ในวัยรุนกลุมอายุ 10-19 ป  
พบรอยละ 8  ซ่ึงจะนําไปสูอัตราการฆาตัวตายในที่สุด ถึงรอยละ 6.4 (24) จากสถานการณปญหา
ตางๆ ที่เกิดขึ้นดังกลาวยอมนํามาซึ่งการสูญเสียทางเศรษฐกิจของประเทศ และสะทอนใหเห็นภาวะ
วิกฤตทางสังคมที่สงผลกระทบตอวิถีการดําเนินชีวิตประจําวันของวัยรุน รวมทั้งคุณภาพชีวิตของ
วัยรุนได 

จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่  8 -10 ใหความสําคัญในการพัฒนา
มนุษย เนื่องจากมนุษยเปนทรัพยากรที่สําคัญของการพัฒนาประเทศ ดังจะเห็นไดวารัฐบาลทุกยุคทุก
สมัยไดใหความสําคัญในการพัฒนามนุษย ใหประชากรมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นทั้งสิ้น โดยเฉพาะ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550 - 2554) ที่เนนการพัฒนาคุณภาพชีวิต
เปนเปาหมายสูงสุดของการพัฒนามนุษย การพัฒนามนุษยซ่ึงเปนทรัพยากรที่สําคัญของประเทศ
รวมกับการพัฒนาองคประกอบดานอื่นๆ แบบองครวม  ไดแก ดานเศรษฐกิจ เทคโนโลยี ชุมชน 
สังคม และสิ่งแวดลอมอยางความสมดุล จะทําใหการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชากรเกิดขึ้นอยาง
ยั่งยืน (27)     

การมีคุณภาพชีวิตที่ดีของประชากรจึงเปนเปาหมายหลักของแผนพัฒนาประเทศ (27)    
คุณภาพชีวิต  เปนการดํารงชีวิตของมนุษยในระดับที่เหมาะสม ตามความจําเปนพื้นฐานในสังคม
หนึ่งๆ ในชวงเวลาหนึ่ง โดยครอบคลุมทั้งดานสุขภาพ  ชีวิตความเปนอยู  อาหาร  เศรษฐกิจ ความ
ปลอดภัย  และการมีชีวิตอยูในสังคมดวยความสงบสุข  (28)  ดังนั้นจึงเปนเรื่องจําเปนที่จะตองศึกษา
ถึงคุณภาพชีวิตของวัยรุน   เนื่องจากวัยรุนในวันนี้คือผูใหญในวันหนา  และวัยรุนเปนกําลังที่สําคัญ
ของการพัฒนาประเทศตอไปในอนาคต  เพื่อพัฒนาวัยรุนใหมีความสมบูรณทั้งทางดานรางกาย   
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จิตใจ ตลอดจนสามารถปรับตัวใหเขากับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมไดอยางเหมาะสมแลว  ยอมชวย
ลดปญหาการสูญเสียทางเศรษฐกิจของประเทศ ทําใหประเทศชาติมีความเจริญกาวหนาตอไป    

จังหวัดสมุทรปราการเปนเมืองอุตสาหกรรม   มีผูอพยพยายถ่ินฐานเขามาทํางานและ
พักอาศัยเปนจํานวนมาก  ทั้งคนไทยจากตางจังหวัดและคนตางชาติ  ปญหาที่พบในกลุมวัยรุน  
ไดแก โรคเอดส พบวาเยาวชน ติดเชื้อเอช ไอ วี  รอยละ 8.4  ขณะที่ปญหาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  
ไดแก โรคหนองในและโรคซิฟลิส  มีผูติดเชื้อเพิ่มขึ้นรอยละ 20 (33)  ปญหาการสูบบุหร่ี พบรอยละ 
20 การดื่มแอลกอฮอล พบรอยละ 36.7  (34) โดยปญหาวัยรุนของจังหวัดสมุทรปราการดังกลาว
ยังคงมีแนวโนมเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ 

ปญหาตางๆ ของวัยรุนจังหวัดสมุทรปราการที่ไดกลาวมาขางตนนั้น  พบวาปญหาสวน
ใหญเร่ิมตั้งแตวัยรุนตอนตน  และแนวโนมของปญหาในปจจุบันที่พบปจจุบัน  เริ่มในกลุมวัยรุน
ตอนตนมากขึ้นเรื่อยๆ  ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาคุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตน เพื่อนําไปสู
การแกไขปญหาของวัยรุนไดตรงกับสาเหตุที่เกิดขึ้น  หรือชวยลดปญหาที่เกิดขึ้นในวยัรุนตอนตนให
หมดไปตั้งแตระยะเริ่มแรก ปญหาตางๆ ที่พบในวัยรุนนั้นสงผลโดยตรงตอคุณภาพชีวิตของวัยรุน     
ดังนั้นการศึกษาถึงระดับคุณภาพชีวิตของวัยรุนจังหวัดสมุทรปราการ รวมถึงปจจัยที่มีอิทธิพลและ
สามารถคาดทํานายคุณภาพชีวิตของวัยรุนจึงเปนเรื่องสําคัญที่ควรศึกษา เพื่อเปนขอมูลสนับสนุน
ใหแกสถานศึกษาหรือหนวยงานที่เกี่ยวของ ในการวางแผนจัดบริการเกี่ยวกับวัยรุนไดตรงกับปญหา
และความตองการของวัยรุนใหมากที่สุด อันจะนําไปสูการแกไขปญหา หรือลดปญหาที่เกิดขึ้นใน
วัยรุนตอนตนของจังหวัดสมุทรปราการตอไปไดอยางเหมาะสม และมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

 

วัตถุประสงคทั่วไป 
เพื่อศึกษาระดับคุณภาพชีวิต  ปจจัยที่มีความสัมพันธและสามารถคาดทํานายคุณภาพ

ชีวิตของวัยรุนตอนตน  จังหวัดสมุทรปราการ 
 

วัตถุประสงคเฉพาะ 
1. เพื่อศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตน  จังหวัดสมุทรปราการ 
2. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยระดับบุคคล ไดแก เพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน เงินที่ไดรับเปนคาใชจาย ความฉลาดทางอารมณกับคุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตน จังหวัด
สมุทรปราการ 

3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยระดับครอบครัว ไดแก ระดับการศึกษาของ
บิดา ระดับการศึกษาของมารดา อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา รายไดของครอบครัว ประเภท
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ครอบครัว  สัมพันธภาพในครอบครัว รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครองกับคุณภาพชีวิตของ
วัยรุนตอนตน จังหวัดสมุทรปราการ 

4. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยระดับชุมชน/สังคม ไดแก ส่ิงแวดลอมใน
ชุมชน  การเปนที่ยอมรับของคุณครู/เพื่อน การมีสวนรวมในกิจกรรมของโรงเรียน/ชุมชนกับ
คุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตน จังหวัดสมุทรปราการ   

5. เพื่อศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลและสามารถคาดทํานายคุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตน    
จังหวัดสมุทรปราการ   
 
ขอบเขตของการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ศึกษากลุมวัยรุนที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  2-3 
ของโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดสมุทรปราการ  

 
ระเบียบวิธีวิจัย   

การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจภาคตัดขวาง (Cross-Sectional Survey Research) 
เพื่อศึกษาระดับคุณภาพชีวิต  และปจจัยที่มีความสัมพันธและสามารถคาดทํานายคุณภาพชีวิตของ
วัยรุนตอนตน ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  อาศัยอยูในจังหวัดสมุทรปราการมาแลวอยางนอย
ไมต่ํากวา  1  ป  เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 – 3  สังกัดกรมสามัญศึกษา และอยูในเขต
จังหวัดสมุทรปราการ  จํานวน  41,835  คน จากการคํานวณขนาดตัวอยาง เพื่อประมาณคาสัดสวน
ของประชากรจากการสุมตัวอยางไดขนาดตัวอยางสําหรับการศึกษาครั้งนี้เทากับ 380 คน เพื่อให
ขอมูลที่ไดมีความเชื่อถือมากขึ้นในการศึกษานี้ไดใชตัวอยางเพิ่มจากขนาดตัวอยางที่คํานวณไดอีก
รอยละ10 ทําใหไดขนาดตัวอยางทั้งสิ้น 420 คน ผูวิจัยสุมตัวอยางโดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบ
Muti-stage โดยขั้นตอนแรก คือ สุมอยางงาย (Stratified  Random  Sampling) เลือกตามขนาด
โรงเรียน  3  ขนาด คือ โรงเรียนขนาดใหญ  โรงเรียนขนาดกลาง  และโรงเรียนขนาดเล็ก   ขั้นตอนที่  
2  คัดเลือกเฉพาะนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 – 3  และขั้นตอนที่  3 สุมอยางงาย (Stratified  
Random  Sampling)  เลือกหอง   ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลในระหวางวันที่  9 – 30  กรกฎาคม  2552 
โดยใชแบบสอบถามชนิดตอบดวยตนเอง และรับแบบสอบถามกลับคืนดวยตนเอง ไดแบบสอบถาม
กลับคืนทั้งสิ้น 479  ชุด คิดเปนรอยละ 100 ของแบบสอบถามที่ไดดําเนินการแจกแกกลุมตัวอยาง    
จากการตรวจแบบสอบถามเพื่อตรวจความสมบูรณของแบบประเมินคุณภาพชีวิต  และแบบประเมิน
ความฉลาดทางอารมณ มีนักเรียนตอบไมครบถวน มีจํานวน 19 คน จึงคัดออกจากการศึกษา    
ดังนั้นกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้มีจํานวน  460  คน  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  มีขอคําถาม
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แบบเลือกตอบและคําถามปลายเปด ประกอบดวย 8 สวน คือ แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปของนักเรียน 
แบบสอบถามรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง แบบสอบถามสัมพันธภาพในครอบครัว
แบบสอบถามสิ่งแวดลอมในชุมชน  แบบสอบถามการเปนที่ยอมรับของนักเรียนกับคุณครูและเพื่อน   
แบบสอบถามการมีสวนรวมในกิจกรรมของโรงเรียน/ชุมชน  แบบประเมินคุณภาพชีวิต และแบบ
ประเมินความฉลาดทางอารมณ แบบสอบถามทั้ง 8 สวนนี้ ไดผานการตรวจสอบความตรงตาม
เนื้อหาและความเหมาะสมของภาษาที่ใชจาก ผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน รวมกับคณะกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ และผูวิจัยไดนําแบบสอบถามไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่มีลักษณะคลายคลึงกับ
กลุมตัวอยาง ไดแก โรงเรียนวิสุทธิกษัตรี จํานวน 41 คน และหาคาความเชื่อมั่น โดยหาคา
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Crobach’s alpha coefficient) ของแบบทดสอบแตละชุด ไดผล
ดังนี้  แบบสอบถามรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง = 0.62  แบบสอบถามสัมพันธภาพใน
ครอบครัว = 0.68 แบบสอบถามสิ่งแวดลอมในชุมชน = 0.81 แบบสอบถามการยอมรับของคุณครู/เพื่อน 
= 0.52 แบบสอบถามการมีสวนรวมในกิจกรรมของโรงเรียน/ชุมชน = 0.76 แบบประเมินความฉลาดทาง
อารมณ  = 0.84  แบบประเมินคุณภาพชีวิต  =  0.85 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพรรณนาเสนอในรูป
จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบที (t-test)  การวิเคราะหความแปรปรวนทาง
เดียว (one-way  ANOVA) ทดสอบความแตกตางรายคูดวยวิธี  Lest  significant difference (LSD) และการ
วิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบมีขั้นตอน (Stepwise  Multiple  Regression  Analysis)  
 

ผลการวิจัย  
1. ขอมูลทั่วไป 
วัยรุนตอนตน จังหวดัสมุทรปราการ จํานวน 460  คน เปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ  55.7  

เพศชาย พบรอยละ 44.3   มีอายุ  14 ป  รอยละ 50.0  รองลงมาอายุ 15 ป คิดเปนรอยละ  32.0 การนับถือ
ศาสนา สวนใหญนับถือศาสนาพุทธ คิดเปนรอยละ 95.7 รองลงมาคือ ศาสนาอิสลาม รอยละ 3.7 
ภูมิลําเนาสวนใหญอยูในจังหวัดสมุทรปราการมากที่สุด คิดเปนรอยละ 85.7 รองลงมาคือตางจังหวัด พบ
รอยละ 10.7 ในสวนระยะเวลาที่อาศัยอยูในจังหวัดสมุทรปราการ สวนใหญอยูระหวาง  10-15 ป คิดเปน
รอยละ 91.5 รองลงมาอยูระหวาง 5-10 ป คิดเปนรอยละ 3.5 ระยะเวลาทีอ่าศัยอยูในจังหวัดสมุทรปราการ
นอยท่ีสุดคือ 1 ป  สวนระยะเวลาที่อาศัยอยูในจังหวัดสมุทรปราการมากที่สุด คือ 16 ป โดยอาศัยอยูใน
จังหวดัสมุทรปราการเฉลี่ย เทากับ 13.6  (SD ± 2.2) ป สําหรับระดับผลการเรียนสวนใหญไดคะแนน
เฉล่ียมากกวาหรือเทากับ 3 พบรอยละ 36.1  รองลงมามีคะแนนเฉลี่ยอยูระหวาง 2.00-2.99  คิดเปนรอยละ 
35.0 สวนเงินทีไ่ดรับเปนคาใชจาย   อยูระหวาง  51-100  บาทตอวัน  คดิเปนรอยละ  62.4   รองลงมา
ไดรับเงินนอยกวาหรือเทากบั  50  บาทตอวัน  พบรอยละ  32.8  ในเรื่องเงินที่ไดรับจากผูปกครองมี
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ความเพยีงพอตอคาใชจายประจําวนั รอยละ 50.7 พบวาพอใชจาย รองลงมารอยละ 44.8  เงินทีไ่ดรับ
พอใชจาย และเหลือเก็บ  ในเรื่องผูรับผิดชอบคาใชจายของนักเรียน คือ มารดา คิดเปนรอยละ  49.6  
รองลงมาคือ บิดา พบรอยละ 24.3   

ครอบครัวของวัยรุนตอนตน จังหวัดสมุทรปราการ จํานวน 460 ครอบครัว มีสถานภาพ
สมรสของบิดา/มารดา  สวนใหญมีสถานภาพคูมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 70.0 รองลงมาคือแยกกันอยู
พบรอยละ 15.0 สําหรับระดับการศึกษาของบิดา จบประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 42.8 รองลงมาคือ  
จบมัธยมศึกษาตอนปลาย/ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันตน พบรอยละ 18.5 สวนระดับการศึกษาของ
มารดา จบประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 45.4 รองลงมา คือจบมัธยมศึกษาตอนปลาย/ประกาศนียบัตร
วิชาชีพช้ันตน พบรอยละ 20.4 ในเรื่องอาชีพของบิดา มีอาชีพรับจาง  คิดเปนรอยละ  62.0  รองลงมา 
มีอาชีพคาขาย พบรอยละ 19.3  และอาชีพของมารดา มีอาชีพรับจาง  คิดเปนรอยละ 55.9  รองลงมา
คือ ไมประกอบอาชีพ/แมบาน พบรอยละ 19.6  สําหรับรายไดเฉลี่ยของครอบครัว  มีรายไดต่ํากวา  
10,000  บาท/เดือน  คิดเปนรอยละ  43.5  รองลงอยูระหวาง  10,001-20,000  บาท/เดือน  พบรอยละ  
32.4  รายไดที่นอยที่สุดคือ  1,000  บาท/เดือน   สวนรายไดที่มากที่สุดคือ  150,000  บาท/เดือน  และ
พบวารายไดเฉลี่ยตอเดือนเทากับ  17,954   (SD ± 16,446)   บาท  ในสวนจํานวนคนที่พึ่งพิงรายได   
สวนใหญอยูระหวาง  4-5  คน คิดเปนรอยละ 56.1 รองลงมาคือ ต่ํากวา 3 ป  พบรอยละ 37.6  สําหรับ
ฐานะทางการเงินที่ใชจายในครอบครัว  คิดวาฐานะทางการเงินเพียงพอและเหลือเก็บ  คิดเปนรอยละ  
43.5 รองลงมาคือ ฐานะทางการเงินเพียงพอ ไมเหลือเก็บ พบรอยละ 30.9 สําหรับประเภทของ
ครอบครัว  สวนใหญเปนครอบครัวเดี่ยว คิดเปนรอยละ 72.6  รองลงมาคือ ครอบครัวขยาย พบรอยละ  
27.4 ในเรื่องบุคคลที่นักเรียนรักมากที่สุด เปนบิดา/มารดา คิดเปนรอยละ 41.3 รองลงมา คือ มารดา 
คิดเปนรอยละ 31.7 สําหรับบุคคลที่นักเรียนบอกความลับได คือ มารดา คิดเปนรอยละ 39.8
รองลงมาคือ  เพื่อน คิดเปนรอยละ 15.9  อีกทั้งบุคคลที่นักเรียนระบายความทุกขไดมากที่สุด  คือ  
มารดาหรือเพื่อน คิดเปนรอยละ 28.5   รองลงมาคือ บิดา/มารดา คิดเปนรอยละ  12.0   ขณะที่พบวา
มีถึงรอยละ 9.1 ที่คิดวาสามารถระบายความทุกขกับสัตวเล้ียงได 

2. ปจจัยระดับบคุคล 
วัยรุนตอนตน  จังหวัดสมุทรปราการ  มีคาเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณเทากับ

76.6 ±  8.0 คะแนน (พิสัย 52 – 104  คะแนน)  สวนใหญรอยละ  87.0  มีคะแนนรวมอยูในระดับต่ํา  
3. ปจจัยระดับครอบครัว  
ครอบครัวของวัยรุนตน จังหวัดสมุทรปราการ มีคาเฉลี่ยคะแนนการรับรูเกี่ยวกับการ 

อบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  เทากับ 18.7 ± 2.9 คะแนน  (พิสัย  8 – 24  คะแนน)  รอยละ  69.1  มี
คะแนนรวมอยูในระดับสูง  คาเฉล่ียคะแนนเกี่ยวกับสัมพันธภาพในครอบครัว   เทากับ  27.3 ± 3.2 
คะแนน  (พิสัย  17 – 35  คะแนน)  รอยละ  50.7  มีคะแนนรวมอยูในระดับปานกลาง   
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4. ปจจัยระดับชุมชน  
วัยรุนตอนตน จังหวัดสมุทรปราการ มีคาเฉลี่ยคะแนนการรับรูตอสิ่งแวดลอมในชุมชน  

เทากับ 14.5 ± 4.5 คะแนน (พิสัย  9 – 31  คะแนน)  สวนใหญรอยละ 99.6  มีคะแนนรวมอยูในระดับ
ดี  คาเฉลี่ยคะแนนการเปนที่ยอมรับของคุณครู/เพื่อน  เทากับ  32.3 ± 4.8  คะแนน  (พิสัย  16 – 49  
คะแนน) รอยละ 65.7 มีคะแนนรวมอยูในระดับปานกลาง คาเฉลี่ยคะแนนการมีสวนรวมในกิจกรรม
ของโรงเรียน/ชุมชน  เทากับ  18.8 ± 3.6  คะแนน (พิสัย 9 – 28  คะแนน) รอยละ 77.8  มีคะแนน
รวมอยูในระดับนอย   

5. คุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตน 
วัยรุนตอนตน  จังหวัดสมุทรปราการ มีคาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพชีวิต  เทากับ 97.2 ± 

12.4  คะแนน  (พิสัย 67 – 129  คะแนน) รอยละ  56.3  มีคะแนนรวมอยูในระดับดี และเมื่อพิจารณา
รายดาน  พบวาคาเฉลี่ยคะแนนดานรางกายและสุขภาพ  เทากับ  23.3 ± 3.7  คะแนน  (พิสัย  11 – 30  
คะแนน)  รอยละ  67.2  มีคะแนนรวมอยูในระดับดี  คาเฉลี่ยคะแนนดานจิตใจและอารมณ  เทากับ
21.1 ± 3.8  คะแนน  (พิสัย  10 – 30  คะแนน)  รอยละ  49.6  มีคะแนนรวมอยูในระดับปานกลาง 
คาเฉลี่ยคะแนนดานสัมพันธภาพทางสังคม เทากับ 15.6 ± 2.5  คะแนน  (พิสัย  8 – 20  คะแนน) รอยละ  
66.3  มีคะแนนรวมอยูในระดับดี  และคาเฉลี่ยคะแนนดานสิ่งแวดลอมและความมั่นคง  เทากับ 
29.6± 4.3  คะแนน  (พิสัย  17 – 40  คะแนน)  รอยละ  50.9  มีคะแนนรวมอยูในระดับดี 

6. ปจจัยที่มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตน  (ตารางที่ 25) 
6.1 ปจจัยระดับบุคคล พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของวัยรุน

ตอนตน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p-value< 0.001)ไดแก  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความฉลาดทาง
อารมณ สวน เพศ ขณะที่เงินที่ไดรับเปนคาใชจายไมมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของวัยรุน
ตอนตน 

6.2 ปจจัยระดับครอบครัว  พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของวัยรุน
ตอนตนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p-value< 0.05)ไดแก  ระดับการศึกษาของบิดา  ระดับการศึกษา
ของมารดา  สวนอาชีพของบิดา อาชีพของมารดา รายไดของครอบครัวตอเดือน การอบรมเลี้ยงดู
แบบประชาธิปไตย สัมพันธภาพในครอบครัว สวนประเภทของครอบครัว ไมมีความสัมพันธกับ
คุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตน 

6.3 ปจจัยระดับชุมชน พบวา สิ่งแวดลอมในชุมชน การเปนที่ยอมรับของคุณครู/
เพื่อน และการมีสวนรวมในกิจกรรมของโรงเรียน/ชุมชน มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของวัยรุน
ตอนตนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value< 0.001) 
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7. ปจจัยที่มีอิทธิพลและสามารถคาดทํานายคุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตน 
พบวาปจจัยที่สามารถรวมทํานายคุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตน จังหวัดสมุทรปราการ   

ไดแก ความฉลาดทางอารมณ สัมพันธภาพในครอบครัว การเปนที่ยอมรับของคุณครู/เพ่ือน   
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  สิ่งแวดลอมในชุมชน การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย และการมีสวนรวม
ในกิจกรรมชองโรงเรียน/ชุมชน โดยสามารถรวมกันทํานายคุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตนได
ถูกตองรอยละ 49.1 (Adjusted R²= 0.491, p- value=0.003) และมีสมการคาดทํานายเปนดังนี้                                         

คุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตน = 23.357+ 0.965(ความฉลาดทางอารมณ) + 0.798 
(สัมพันธภาพในครอบครัว) + 0.475(การเปนที่ยอมรับของคุณครู/เพื่อน) + 2.401(ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน) + [-0.269 (สิ่งแวดลอมในชุมชน)] + 4.932(การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย) 
+0.286 (การมีสวนรวมในกิจกรรมของโรงเรียน/ชุมชน) 

 ซึ่งหากคาคะแนนของความฉลาดทางอารมณ เพิ่มขึ้น 1 คะแนน ในขณะที่คะแนน
สัมพันธภาพในครอบครัว  การเปนที่ยอมรับของคุณคร/ูเพื่อน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สิ่งแวดลอม
ในชุมชน การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย การมีสวนรวมในกิจกรรมของโรงเรียน/ชุมชนคงที่ไม
เปลี่ยนแปลง จะทําใหคาคะแนนคุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตนเพิ่มขึ้นเปน 0.965 คะแนน 
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ตารางที่ 25  สรุปผลการทดสอบสมมตฐิานปจจยัที่มีอิทธิพลตอคุณภาพชีวติของวยัรุนตอนตน จงัหวดั
           สมุทรปราการ 
 

สมมติฐานการวิจัย p-value 
ผลการทดสอบ 
สมมติฐาน 

สมมติฐานขอท่ี  1  ปจจัยระดับบุคคลมีความสัมพันธกับ              
คุณภาพชวีิตของวัยรุนตอนตน  จังหวัดสมุทรปราการ  ไดแก 

  

        - เพศ                                                                                         0.526 ปฏิเสธ 
        - ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน                                                       <0.001 ยอมรับ 
        - เงินที่ไดรับเปนคาใชจายประจําวนั                                         0.189 ปฏิเสธ 
        - ความฉลาดทางอารมณ                                                         <0.001 ยอมรับ 
สมมติฐานขอท่ี  2  ปจจัยระดับครอบครัวมีความสัมพันธ 
กับคุณภาพชีวติของวัยรุนตอนตน  จังหวดัสมุทรปราการ  ไดแก 

  

       - ระดับการศึกษาของบิดา                                                         0.010      ยอมรับ 
       - ระดับการศึกษาของมารดา                                                     0.007      ยอมรับ 
       - อาชีพของบิดา                                                                        0.236      ปฏิเสธ 
       - อาชีพของมารดา                                                                     0.072      ปฏิเสธ 
       - รายไดของครอบครัว                                                              0.001      ยอมรับ 
       - ประเภทของครอบครัว                                                           0.366      ปฏิเสธ 
       - การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย                                     <0.001     ยอมรับ 
       - สัมพันธภาพในครอบครัว                                                    <0.001     ยอมรับ 
          สมมติฐานขอท่ี  3  ปจจัยระดับชุมชนมีความสัมพนัธ 
กับคุณภาพชีวติของวัยรุนตอนตน  จังหวดัสมุทรปราการ ไดแก 

  

        - ส่ิงแวดลอมในชุมชน                                                              0.012      ยอมรับ 
        - การเปนที่ยอมรับของคุณครู/เพื่อน                                       <0.001     ยอมรับ 
        - การมีสวนรวมในกิจกรรมของโรงเรียน/ชุมชน                      0.026      ยอมรับ 
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ตารางที่ 25  สรุปผลการทดสอบสมมตฐิานปจจยัที่มีอิทธิพลตอคุณภาพชีวติของวยัรุนตอนตน จงัหวดั
           สมุทรปราการ (ตอ) 
 

สมมติฐานการวิจัย p-value ผลการทดสอบ 
สมมติฐาน 

สมมติฐานขอท่ี  4  ปจจัยระดับบุคคล   ปจจัยระดับครอบครัว   
และปจจยัระดบัชุมชน  มีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของวยัรุน
ตอนตน  จังหวัดสมุทรปราการ   โดยมีปจจัยที่รวมทํานาย   ไดแก 

  

        - ความฉลาดทางอารมณ                                                         <0.001     รวมทํานาย 
        - สัมพันธภาพในครอบครัว                                                    <0.001     รวมทํานาย 
        - การเปนที่ยอมรับของคุณครู/เพื่อน                                       <0.001     รวมทํานาย 
        - ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน                                                        <0.001     รวมทํานาย 
        - ส่ิงแวดลอมในชุมชน                                                              0.012      รวมทํานาย 
        - การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย                                     <0.001     รวมทํานาย 
        - การมีสวนรวมในกิจกรรมของโรงเรียน/ชุมชน                      0.026      รวมทํานาย 
               

สรุปและอภปิรายผล  

คุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตน พบวา วัยรุนตอนตน จังหวัดสมุทรปราการ มีคุณภาพ
ชีวิตของวัยรุนตอนตนอยูในระดับดี 97.2 ± 12.4  คะแนน  (พิสัย = 26-130คะแนน) ดังแนวคิดของ
มาสโลว  (Maslow) (42)  กลาวไววา มนุษยทุกคนมีความตองการพื้นฐานทางรางกายที่จําเปน เพื่อ
ความอยูรอดในการดําเนินชีวิต ตองการความมั่นคงปลอดภัยทั้งทางรางกาย จิตใจ และส่ิงแวดลอม   
เปดโอกาสใหตนเองเผชิญกับความจริงของชีวิต สอดคลองกับงานของอรเพ็ญ เพชรรักษ(68) สุชาดา  
บุญชิด  (80)กัญจนพร  อวมสําอางค  (72) สุจิตรา โอฬารกิจวานิช  (71) รจนา คงคาลับ   (32) ธนายสุ  
ธนธิติ (85)ที่พบวานักเรียนมีคุณภาพชีวิตอยูในระดับดี ตางจากงานของปลูก พรมรัตน (64)   วิภูสนา 
สาคริตชานันท  (65)  ยุพดี ศิริวรรณและคณะ  (31)  ปลูก พรมรัตน  (66) พัชราภรณ   คนกลา  (67)   
ศิรินันท กิตติสุขสถิต และ วนิพพล  มหาอาชา  (106)  ศศิพินต   ทรงสัตย  (73) วีระชัย   อ่ิมน้ําขาว
และคณะ (69)  ศศิธร บุตรเมือง (86) พบวานักเรียนสวนใหญมีคุณภาพชีวิตสิ่งแวดลอมในระดับ
ปานกลาง   

คุณภาพชีวิตดานรางกายและสุขภาพอยูในระดับดี มีคาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพชีวิตของ
วัยรุนตอนตน เทากับ 23.2 ±  3.7 คะแนน  (พิสัย = 6-30 คะแนน)  ดังแนวคิดของมาสโลว  (Maslow) 
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(42) กลาวไววาความตองการขั้นพื้นฐานเปนส่ิงสําคัญมีจําเปนตอการดําเนินชีวิตสงผลใหสุขภาพ
รางกายแข็งแรง  สอดคลองกับงานของรจนา คงคาลับ (32) สุชาดา  บุญชิด (80) กัญจนพร อวม
สําอางค  (72)  ธนายุส  ธนธิติ  (85) ตางจากงานของอรเพ็ญ   เพชรรักษ  (68)  ปลูก  พรมรัตน  (64)  
วิภูสนา สาคริตชานันท  (65) ปลูก พรมรัตน (66)  พัชราภรณ  คนกลา  (67) ศศิพินต   ทรงสัตย  (73) 
วีระชัย อ่ิมน้ําขาวและคณะ (69) พบวาคุณภาพชีวิตในโรงเรียนของนักเรียนดานรางกายอยูในระดับ
ปานกลาง  และงานของศิรินันท กิตติสุขสถิตและวนิพพล มหาอาชา (106)  พบวาดานพฤติกรรม
ทางสุขภาพอยูในระดับต่ํา   

คุณภาพชีวิตของวัยรุนดานจิตใจและอารมณอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยคะแนน
คุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตน เทากับ 21.1 ±  3.8  คะแนน  (พิสัย = 6-30  คะแนน)   ดังแนวคิดของ
มาสโลว (Maslow) (42)  กลาววาเมื่อมนุษยไดรับการตอบสนองความจําเปนขั้นพื้นฐานแลว   มนุษย
ยอมตองการขั้นตอไป คือ ดานความมั่นคงปลอดภัยทั้งทางรางกาย จิตใจ และส่ิงแวดลอม  สอดคลองกับ
งานของปลูก  พรมรัตน (64) พัชราภรณ คนกลา  (67) สุจิตรา  โอฬารกิจวานิช  (71) ศศิพินต  ทรง
สัตย  (73)  ปลูก  พรมรัตน  (66)  ยุพดี  ศิริวรรณและคณะ  (31)พบวา  คุณภาพชีวิตในโรงเรียนของ
นักเรียนดานอารมณ จิตใจ และจริยธรรมอยูในระดับปานกลาง ตางจากงานของรจนา คงคาลับ   
(32)  กัญจนพร อวมสําอางค  (72) สุชาดา  บุญชิด  (80)   ศิรินันท กิตติสุขสถิต  และวนิพพล  มหา
อาชา (106) วีระชัย อ่ิมน้ําขาวและคณะ (69) อรเพ็ญ   เพชรรักษ  (68) พบวานักเรียนมีคุณภาพชีวิต
ดานสุขภาพจิต อยูในระดับดี    

คุณภาพชีวิตของวัยรุนดานสัมพันธภาพทางสังคมอยูในระดับดี    มีคาเฉลี่ยคะแนน
คุณภาพชีวิตของวัยรุน เทากับ 15.6  ±  2.5  คะแนน  (พิสัย = 4-20  คะแนน)  ดังแนวคิดของมาสโลว 
(Maslow) (42) กลาววามนุษยตองการความรักและสังคม  ตองการเปนสวนหนึ่งของสังคม ตองการ
เปนที่ยอมรับในสังคม ตองการเปนที่รักของคนอื่น มีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน สอดคลองกับงานของ
วิภูสนา สาคริตชานันท  (65) พัชราภรณ  คนกลา (67)  รจนา คงคาลับ  (32)  กัญจนพร  อวมสําอางค  
(72)  วีระชัย  อ่ิมน้ําขาวและคณะ (69) พบวาคุณภาพชีวิตดานความสัมพันธกับสังคม อยูในระดับสูง 
ตางจากงานของปลูก พรมรัตน  (64) อรเพ็ญ เพชรรักษ (68) ศศิพินต ทรงสัตย (73)  ปลูก   พรมรัตน  
(66) พบวา คุณภาพชีวิตในโรงเรียนของนักเรียนดานสังคมอยูในระดับปานกลาง    

คุณภาพชีวิตของวัยรุนดานสิ่งแวดลอมและความมั่นคงอยูในระดับดี  มีคาเฉลี่ยคะแนน
คุณภาพชีวิตของวัยรุน เทากับ 29.6 ±  4.3  คะแนน  (พิสัย = 8-40  คะแนน)  ดังแนวคิดของมาสโลว  
(Maslow) (42) กลาววามนุษยมีความตองการความมั่นคงปลอดภัยทั้งทางรางกาย  จิตใจ  สังคม  และ
ส่ิงแวดลอม ตองการสภาพบานเรือนที่มั่นคง  สอดคลองกับงานของรจนา คงคาลับ  (32)  พัชราภรณ   
คนกลา  (67) ธนายุส  ธนธิติ  (85)  ตางจากงานของปลูก  พรมรัตน  (64)  วิภูสนา สาคริตชานันท  
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(65)  สุชาดา  บุญชิด  (80)  อรเพ็ญ   เพชรรักษ  (68)  ศศิพินต   ทรงสัตย  (73)  ปลูก   พรมรัตน  (66)  
สุจิตรา  โอฬารกิจวานิช   (71)  วีระชัย   อ่ิมน้ําขาวและคณะ (69)พบวา  คุณภาพชีวิตในโรงเรียนของ
นักเรียนดานสิ่งแวดลอมอยูในระดับปานกลาง  ตางจากงานของศิรินันท กิตติสุขสถิต และวนิพพล  
มหาอาชา  (106)   พบวาคุณภาพชีวิต   ดานสิ่งแวดลอมในครัวเรือนและชุมชนอยูในระดับต่ํา    

เพศ พบวา ไมมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของวัยรุน (p-value = 0.526) ซ่ึงจาก
ผลการวิจัยคร้ังนี้สอดคลองกับงานของรจนา คงคาลับ  (32) แสงอรุณ พจนพัฒนพล (79) วิภูสนา   
สาคริตชานันท  (65) สุชาดา บุญชิด (80)  เดวิด มาซุโมโตะ และเจน โคนโน (David Matsumoto, 
Jun Konno) (81) ยุพาวดี วงษเพ็ญ (82) แตกตางจากงานของยุพดี ศิริวรรณและคณะ (31)  พัชราภรณ  
คนกลา  (67)  สุจิตรา โอฬารกิจวานิช (71) กัญจนพร อวมสําอางค (72) ศศิพินต ทรงสัตย  (73)  มาร
เจน ดรักเคอรกและ (Marjan Drukker et.al)(74)  ประกาย  วิโรจนกุลและคณะ (Pragai  Jirojanakuln. 
et.al) (75)  อีริค  เดียร่ิงและเบค   เทเลอร(Eric Daering, Beck A. Taylor) (76)  ไคน  เจ  ซูล่ิง และ
คณะ (Keith  J. Zulling. et.al) (77) ไพ-ชาน เลีย ( Pei-shan Liao) (78) ที่พบวาเพศมีความสัมพันธกบั
คุณภาพชีวิตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบวามีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับคุณภาพ
ชีวิตของวัยรุน (p-value < 0.001)  สอดคลองกับงานของ วิภูสนา  สาคริตชานันท (65) สุชาดา บุญ
ชิด (80) กัญจนพร  อวมสําอางค (72)  ศศิพินต   ทรงสัตย  (73)  ประภาเพ็ญ  สุวรรณ  และคณะ (83) 
ที่พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงมีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิต แตกตางจากงานของแสง
อรุณ พจนพัฒนพล  (79) มารเจน ดรักเคอรกและ (Marjan Drukker et.al) (74) เดวิด มาซุโมโตะ 
และเจน โคนโน (David  Matsumoto, Jun Konno) (81) ยุพาวดี วงษเพ็ญ (82) ที่พบวาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนไมมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของวัยรุน  

เงินที่ไดรับเปนคาใชจาย พบวา ไมมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของวัยรุน (p-value 
= 0.189)  สอดคลองกับงานของแสงอรุณ  พจนพัฒนพล (79) ศศิพินต  ทรงสัตย (73)  แตกตางจาก
งานของยุพดี ศิริวรรณและคณะ วิภูสนา สาคริตชานันท (65) ที่พบวา คาใชจายสวนตัวมีความสัมพันธ
กับระดับคุณภาพชีวิตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ     

ความฉลาดทางอารมณ  พบวา มีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวติของวยัรุนตอนตน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติในระดับปานกลาง  (r = 0.618 , p-value < 0.001)  สอดคลองกับงานวิจัย
ของอรพินทร ชูชม (84)  พบวาเยาวชนวัยรุนที่มีจิตสํานึกทางปญญาสูง  จะมีคุณภาพชีวิตที่ดี ธนายุส     
ธนธิติ (92) ที่พบวา คุณภาพชีวิตดานความพึงพอใจในชีวิต มีความสัมพันธทางบวกกับความฉลาด
ทางอารมณ ศศิธร บุตรเมือง (93)  ที่พบวาความฉลาดทางอารมณมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิต
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05    
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ระดับการศึกษาของบิดา พบวา มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับคุณภาพ
ชีวิตของวัยรุน (p-value = 0.010) สอดคลองกับงานของประกาย วิโรจนกุลและคณะ (Pragai  
Jirojanakuln. et.al) (75) มารเจน ดรักเคอรกและ (Marjan Drukker et.al)(74) ประภาเพ็ญ สุวรรณ  
และคณะ (83)  แตกตางจากงานของรจนา  คงคาลับ  (32)  ที่พบวา ระดับการศึกษาของบิดา ไมมี
ความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของวัยรุน  

ระดับการศึกษาของมารดา พบวา มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับคุณภาพ
ชีวิตของวัยรุน (p-value = 0.007)  สอดคลองกับงานมารเจน  ดรักเคอรกและ (Marjan Drukker et.al) 
(74) อีริค เดียร่ิงและเบค เทเลอร (Eric Daering, Beck A. Taylor) (76)  ไพ-ชาน เลีย ( Pei-shan Liao) 
(78) ประภาเพ็ญ สุวรรณ และคณะ (83) ตางจากงานของรจนา คงคาลับ (32) ที่พบวาระดับการศึกษา
ของมารดา  ไมมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของวัยรุน  

อาชีพของบิดา  พบวา ไมมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตน  (p-value = 
0.236)  สอดคลองกับงานของแสงอรุณ  พจนพัฒนพล (79) สุชาดา บุญชิด (80) รจนา คงคาลับ  (32) 
นักศึกษา มารเจน ดรักเคอรกและ (Marjan Drukker et.al)(74) แตแตกตางจากงานของยุพดี  ศริิวรรณ
และคณะ (31) ศศิพินต ทรงสัตย (73) ประภาเพ็ญ สุวรรณ และคณะ (83) ที่พบวาอาชีพของบิดา  มี
ความสัมพันธกับระดับคุณภาพชีวิตของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   

อาชีพของมารดา พบวาไมมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของวัยรุน ตอนตน (p-value 
= 0.072) สอดคลองกับงานของแสงอรุณ พจนพัฒนพล (79) สุชาดา บุญชิด (80) รจนา คงคาลับ  
(32) มารเจน ดรักเคอรกและ (Marjan Drukker et.al) (74) แตแตกตางจากงานยุพดี ศิริวรรณและ
คณะ (31) ศศิพินต  ทรงสัตย (73)  ที่พบวา ระดับการศึกษาของมารดามีความสัมพันธกับคุณภาพ
ชีวิตนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ      

รายไดครอบครัวตอเดือน พบวา รายไดครอบครัวตอเดอืนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติมี
ความสัมพันธกับคุณภาพชีวติของวัยรุนตอนตน (p-value = 0.001) สอดคลองกับงานของสุจิตรา  
โอฬารกิจวานชิ  (71)  ยุพดี ศิริวรรณและคณะ (31)  อรเพ็ญ  เพชรรักษ (68)  ศศิพินต ทรงสัตย  (73)   
อีริค เดียร่ิงและเบค เทเลอร (Eric Daering, Beck A. Taylor) (76) ประกาย วิโรจนกุลและคณะ 
(Pragai  Jirojanakuln. et.al) (75)  ไพ-ชาน เลีย ( Pei-shan Liao) (78) ประภาเพ็ญ สุวรรณ และคณะ 
(83)  แตแตกตางจากงานของสุชาดา  บุญชิด (80) รจนา  คงคาลับ (32) ที่พบวา รายไดของครอบครัว
ไมมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของวยัรุน 

ประเภทของครอบครัว พบวาไมมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตน (p-value 
= 0.366) สอดคลองกับงานของพัชราภรณ  คนกลา  (67) แตกตางจากงานของอรเพ็ญ เพชรรักษ  (68)  
ยุพดี ศิริวรรณและคณะ (31) สุจิตรา โอฬารกิจานิช (71) ศิรินันท กิตติสุขสถิต และวนิพพล มหาอาชา 
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(106) อีริค เดียร่ิงและเบค เทเลอร (Eric Daering, Beck A. Taylor) (76) ประภาเพ็ญ สุวรรณ และ
คณะ (83) ที่พบวา บุคคลที่อาศัยอยูดวยมีความสัมพันธกับระดับคุณภาพชีวิตของนักเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ      

การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย พบวา การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมี
ความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิตของวัยรุนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ในระดับปานกลาง (r = 
0.391 , p-value < 0.001) สอดคลองกับงานของอรเพ็ญ  เพชรรักษ  (68)  เชนเดียวกับงานของเกษร   
ภูมิดี (88) สอดคลองกับงานของสุนันทา กาญจนพงศ  (89) ทัดดาว ลิมพะสุต (90) เอวิเดน มิลินกี
และคณะ  (Avidan  Milevsky et.al ) (91)  และพรพรรณ  จันทรถง (92) ตามลําดับ  

สัมพันธภาพในครอบครัว พบวา สัมพันธภาพในครอบครัวมีความสัมพันธทางบวกกับ
คุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติในระดับปานกลาง (r = 0.457, p-value < 
0.001) สอดคลองกับงานของแสงอรุณ  พจนพัฒนพล (79) ยุพดี  ศิริวรรณและคณะ (31) รจนา คงคาลับ 
(32) ศศิพินต ทรงสัตย (73) ประภาเพ็ญ สุวรรณและคณะ (83) มารเจน ดรักเคอรกและ (Marjan 
Drukker et.al) (74) ไพ-ชาน เลีย (Pei-shan Liao) (78) และทัดดาว ลิมพะสุต (90) ส่ิงแวดลอมใน
ชุมชนที่เกี่ยวของกับแหลงอบายมุข พบวา ส่ิงแวดลอมในชุมชน มีความสัมพันธทางลบกับคุณภาพ
ชีวิตของวัยรุนตอนตนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติในระดับปานกลาง (r = 0.324, p-value < 0.001) 
สอดคลองกับงานของศุภาภรณ อหันตะ (94) และไพ-ชาน เลีย (Pei-shan Liao) (78)   

การเปนที่ยอมรับของคุณครู/เพื่อน พบวา มีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิตของ
วัยรุนตอนตนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติในระดับปานกลาง (r = 0.452 , p-value < 0.001)  สอดคลอง
กับงานของกาญจนหทัย สัมเภาพันธ  (95) จารุพงศ สายโสภณ (96) พรจิรา  วงศชนะภัย (97) และ
โคลินและลากันซา (Collins J K. and Laganza S.) (98)        

การมีสวนรวมในกิจกรรมของโรงเรียน/ชุมชน พบวา มีความสัมพันธทางบวกกับ
คุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ในระดับปานกลาง (r = 0.263 , p-value < 
0.001)  สอดคลองกับงานวิจัยของสุริยเดว ทวีปาตี (99) ที่พบวาเด็กและเยาวชนปฏิสัมพันธกับชุมชน
ออนมากที่สุด ในขณะเดียวกันชุมชนก็ไมมีปฏิสัมพันธตอเด็กและเยาชนในชุมชนของตนเอง งาน
ของกิตติคม คาวีรัตน (100) เดวิด มาซุโมโตะ และเจน โคนโน (David  Matsumoto, Jun Konno) 
(81) ไพ-ชาน เลีย ( Pei-shan Liao) (78)  รอบ เมคจีและคณะ (Rob  McGee.et.al.) (101)      
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ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
ครอบครัว โดยเฉพาะบดิาและมารดาควรเปนตัวอยางทีด่ี เพื่อใหเดก็ไดเรียนรู ไดเลียน 

แบบอยางพฤติกรรมที่ดี  ควรเรียนรูและเขาใจพัฒนาการของเด็ก  ไวตอความรูสึกของเด็กจะชวยให
บิดา มารดาสามารถแกไขปญหาที่จะเกิดขึ้นกับเด็กได และมีสวนชวยใหเด็กมีพัฒนาการดานความ
ฉลาดทางอารมณ โดยสงเสริมใหเด็กสามารถที่จะจัดการกับอารมณของตนเองได เพื่อดํารงชีวิตอยูใน
สังคมไดอยางสรางสรรคและมีความสุข ดังนั้นความรัก ความอบอุน ความใกลชิดสนิทสนมกับเด็ก  
เปนการสานสัมพันธภาพในครอบครัวใหแนนแฟน โดยสมาชิกทุกคนในครอบครัวมีสวนรวมใน
การทํากิจกรรมตางๆ ในครอบครัวดวยกันอยางตอเนื่องและสม่ําเสมอ สามารถเปนเกาะปองกัน
ปญหาตางๆ ที่จะเกิดขึ้นกับเด็กไดเปนอยางดี ทําใหเด็กเกิดความไววางใจตอบิดา/มารดา เมื่อมี
ปญหาเกิดขึ้นกับเด็กบุคคลแรกที่เด็กจะนึกถึง คือ บุคคลที่เด็กไววางใจมากที่สุด และรักมากที่สุด  
คือ บิดา/มารดา (รอยละ 41.3) โดยเฉพาะบิดา/มารดาควรจะเปดโอกาสใหเด็กไดมีสวนรวมในการ
แสดงความคิดเห็นตอการดําเนินชีวิตของตนเอง เมื่อบิดา/มารดาใหความสําคัญตอเด็กในฐานะที่เปน
สวนหนึ่งของครอบครัวแลว ยอมทําใหเด็กเกิดความภาคภูมิใจวาตนเองมีความสําคัญตอครอบครัว
เชนเดียวกัน เพื่อใหเด็กมีคุณภาพชีวิตดีขึ้น 

โรงเรียน ควรมีการปรับแผนการเรียนการสอนดานวิชาการตางๆ ใหเขาใจงาย จัด
กิจกรรมสงเสริมการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยในวันสําคัญตางๆ เชน วันพอ วันแม หรือวัน
ประชุมผูปกครอง เพื่อใหบิดา/มารดาเขารวมกิจกรรมดังกลาวทุกครั้งอยางสม่ําเสมอ และตอเนื่อง 
โดยการจัดเวทีสนทนา เร่ืองบทบาทหนาที่ของบิดา/มารดาตัวอยางในการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย   
จัดมอบรางวัลกับบิดา/มารดาตัวอยาง เพื่อเปนตัวอยางที่ดีแกครอบครัวอ่ืนๆ นําไปปฏิบัติตอไป  
รวมทั้งการพัฒนากิจกรรมสงเสริมความฉลาดทางอารมณ เพื่อใหเด็กไดมีโอกาสเรียนรูการจัดการ
กับอารมณของตนเองไดอยางเหมาะสมและถูกตอง ตลอดจนสามารถปรับตัวใหอยูในสังคมไดอยาง
สรางสรรคและมีความสุข โดยเฉพาะควรเปดโอกาสใหเด็กทุกคนไดมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ 
ของโรงเรียนอยางตอเนื่อง จัดกิจกรรมสงเสริมการแสดงออกในความสามารถของนักเรียนในหองเรียน
หรือในชมรมตางๆ เพิ่มขึ้น ควรเพิ่มการสรางภูมิปองกันทางดานสังคมแกนักเรียน  โดยการสราง
ทักษะชีวิตใหกับนักเรียน มีการเวทีจําลองเหตุการณจริงเพื่อใหนักเรียนเกิดทักษะกระบวนการเรียนรู
การตัดสินใจแกปญหาตอเหตุการณนั้นๆ เพื่อใหวัยรุนรูเทาทันพิษภัยจากสิ่งแวดลอมตางๆ ที่อยู
รอบตัว และเกิดเรียนรูทักษะในการปฏิบัติจริง สามารถนําไปปฏิบัติไดจริงในสังคมปจจุบัน     

หนวยงานดานสาธารณสุข ควรจัดกิจกรรมเผยแพรใหความรูเรื่องครอบครัวศึกษา     
การเตรียมตัวเพื่อการใชชีวิตสมรสที่มีความพรอมทั้งทางดานรางกาย จิตใจ และรับผิดชอบ
พัฒนาการเด็ก การเรียนรูเมื่อลูกเขาสูวัยรุน เชน การคบเพื่อนตางเพศ  การสอนเรื่องเพศศึกษา เพื่อ
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กระตุนใหบิดา/มารดารูบทบาทหนาที่ของตนเองที่ตองสนใจดูแลเอาใจใสตอบุตร และการพัฒนา
ความฉลาดทางอารมณของเด็ก  ควรเริ่มตั้งแตเด็กอยูในชวงเยาววัย เพื่อใหเด็กมีวุฒิภาวะที่สมบูรณ
ตอไปเมื่อเขาสูวัยผูใหญ 

ชุมชน ควรจัดจัดกิจกรรมสงเสริมการมีสวนรวมทํากิจกรรมของครอบครวัในวนัสาํคญัตาง  ๆ
เชน วันพอ วันแม โดยใหบิดา/มารดาและเด็กวัยรุนเขารวมกิจกรรมดังกลาวอยางสม่ําเสมอและ
ตอเนื่อง รวมทั้งเผยแพรใหความรูเร่ืองบทบาทหนาที่ของบิดา/มารดาตัวอยาง จัดมอบรางวัลกับบิดา/
มารดาตัวอยาง เพื่อเปนแบบอยางครอบครัวตัวอยางที่ดีแกครอบครัวอ่ืนๆ ในชุมชนนําไปปฏิบัติ
ตอไป มีการจัดเวทีประกวดความสามารถพิเศษของวัยรุนเปนประจําอยางตอเนื่อง เพื่อกระตุนให
เกิดการยอมรับตอบุคคลเพิ่มมากขึ้น และสงเสริมการมีสวนรวมของวัยรุนตอชุมชนเพิ่มขึ้น     
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EXTENDED  SUMMARY 

 

 

Background and Rationale of the Research       
The force of globalization and the influx and acceptance of foreign culture 

through media and information technology have led to the change in the way of life of 

Thai people, in particular, the tendency, values and behaviors that are more 

materialistic. The situation is more apparent among teenagers whose ability to 

examine and judge to what are appropriate is limited. The strength of the family to 

inculcate decent moral values and behavior codes has also weakened. At the same 

time, there has been an increase in urbanization, resulting in loosing of human 

relationship among the community members and groups as individuals have to 

struggle and fend for themselves. All these changing situations have had significant 

effects on the life of adolescents. Adolescent is a critical stage of life - between 

childhood and adulthood. Adolescents go through the period of physical, 

psychological and emotional changes and reflected accordingly through behaviors and 

various expressions. They become more independent, curious, enthusiastic as well as 

learning to adapt themselves to the changing society (1-3), the stage transitioning to 

adulthood which will become the asset for future development of Thailand. 
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As adolescents begin to expose to wider range of social arena unprepared, 

they have little ability to discipline themselves and behave in irresponsible ways. 

Some are in the habit of playing with computer game excessively or become computer 

games addicts.  Computer game addiction has been reported internationally (5-9), and 

has become a problem in Thailand (10-13). It has been reported that up to three 

million children and youth aged 11-24 in Thailand used the computer to play computer 

games (14). Adolescent is the stage of wanting to learn and to experiment; persuaded 

by friends to try cigarettes and got hooked. It has been estimated that around 1.5 

million young adults aged 10-24 are addicted to cigarettes (15).  When young people 

have fun together, alcohol has become part of their activities. It was found that 41.2 

percents of Thai youth aged 10-24 (17) consume alcohol.  Alcohol consumption can 

also lead to premature sexual intercourse.  A study found 38 percents of youths aged 

15-24 years old engaged in sexual activities, which has been a cause of unplanned 

pregnancy. It was also found that teenage pregnancy constituted to 10-13 percent of all 

pregnancies in Thailand (20). Moreover, it was found that, during last year, prevalence 

of sexually transmitted infections such as gonorrhea among teenagers was high at 

31percents (19). This has contributed to the epidemic of HIV/AIDS. Currently, almost 

80,000 young adults are infected with HIV. Besides, undesirable behaviors have not 

only led to negative physical health, it was also found that young people have also 

suffered from poor mental health (23). More than one million youth have 

psychological conditions such as depression.  Eight percents of youth aged 10-19 year 

old have suffered from depression of which 6.4 percents among them led to suicide. 

The above mentioned situations have caused economic loss and reflected the social 

crises and poor quality of life of adolescents.  

The Eighth to Tenth National Economic and Social Development Plans 

have focused on to human development since human is a critical source of national 

development. The Thai governments have been giving priorities in developing human 

resource. Improving quality of life of Thai population has also become the focus of the 

Tenth National Economic and Social Development Plan (B.E.2550-2554) together 

with balancing with other domains of development including economic, technological, 

community, societal, and environmental will lead to sustainable improvement in 

quality of life of the Thai population (27).        
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Achieving good quality of life of the population has become the major 

concern for national development (27). Quality of life refers to the kind of appropriate 

living according to the basic requirements in one’s society during a period of time. It 

includes the ability to live in the society with good health, adequate livelihoods, food, 

economic, safety and in harmony with others. In order to help adolescents to develop 

and to achieve their future potential; avoid from economic loss, increase ability to 

adjust to societal changes, and reach their optimum development, it is imperative to 

have an in-depth understanding on their present quality of life. 

Samutprakan province province is an industrial city with numerous 

industries. There is a planty number of both domestic and foreign migrants immigrate 

to the province for employment opportunities. Problems found among youth are many. 

It was found that 8.4 percents of youth are infected with HIV. The level of other 

sexually transmitted infections such as syphilis and gonorrhea has also increased to 20 

percents (33). Cigarette smoking is 20 percents and alcohol consumption is 

36.7percents, respectively (34). Without appropriate corrective measures, it is likely 

that these trends will continue to remain.   

It was found that most of the issues related to youths begin in an early 

adolescent period (12-16 years old). Over time, increasing number of early adolescents 

will be involved in these problematic situations. This is the key rationale for the 

researcher to conduct a study on quality of life of early adolescents in the light  of  

findings from this study will help to address the causes of the problem or may be 

beneficial in helping to promptly reduce the problems experienced by these young 

people. It is possible that many situation faced or experienced by adolescents in 

Samutprakan province province may have direct effects on their quality of life.  

Therefore, it is worthwhile to study the quality of life of youths, factors related to their 

well-being and possible predictors of their quality of life. The findings from this study 

can be used by those working in education, social welfare, or other youth-related 

services for effective plan of their services to meet the needs of these youths. More 

appropriate provision for youths may lead to work in a more efficient way in 

addressing unfavorable situation and problems among adolescents.  
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General Objective 
The general objective of this cross-sectional survey study was to measure 

the quality of life (QOL), factors related to and the predictors of QOL among early 

adolescents in Samutprakan province. 
Specific Objectives: 

1. To measure the quality of life among adolescents in Samutprakan 

province. 
          2. To examine the relationship between individual factors consists of  sex, 

GPA, allowance received and emotional quotient, and the quality of life of early 

adolescents in Samutprakan province.                  

3. To examine the relationship between family factors consists of father’s 

educational level, mother’s educational level, father’s occupation, mother’s 

occupation, family income, family type, family relationship and parents’ child rearing, 

and the quality of life of adolescents in Samutprakan province. 

4. To examine the relationship between community/societal factors 

consists of community environment, acceptance by teachers and friends, participation 

in school/community activities, and the quality of life of early adolescents in 

Samutprakan province. 

5. To examine influential factors that can predict the quality of life of early 

adolescents in Samutprakan province. 

        

Scope of study 
This study enrolled adolescents in junior secondary schools level 2-3 under 

the Department of General Education, Samutprakan province.  

            

Methodology  

This research was a cross-sectional survey research conducted to examine 

the quality of life and influencing factors that can predict the quality of life of early 

adolescents. Participants in this study were the secondary school studentsscs grade 2-3 

from, the total of 41,835 students, who have resided in Samutprakan province for at 

least one year, and studied in secondary School level 2-3 under the General Education 
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Department in Samutprakan province. The minimum sampling size calculation was 

380 persons. To enhance more reliability of the study results, the sample size was 

increased for 10 percents more to make a total of 420. The Multistage Sampling 

method was used to select the subjects.  The first step was to stratify schools by size as 

large, medium and small size. The second step was to select students from level 2-3, 

and, finally the last step was to use Stratified Random Sampling to select the classes. 

Data collection was conducted during 9-30 July 2009 through a self-

administered questionnaire. All 479 questionnaires or 100 percents had been returned 

to the researcher. However, upon reviewing all returned questionnaires to check for 

completeness of their answers in such quality of life and emotional quotient 

assessment inventory, 19 out of the total questionnaires were incomplete and, 

therefore, discarded making the study sample equal to 460. 

The survey instrument was the self-administered questionnaire comprising 

closed-ended questions and same of open-ended answers. The questionnaire included 

eight domains: general information about of the students, types of parental style, 

family relationship, community environment, acceptance of friends and teachers, 

participation in school/community activities, quality of life and emotional quotient 

assessment inventory. All of the eight domains of the questionnaire have been tested 

and examined for content validity by three experts and the Thesis Committee. The 

questionnaire had been pre-tested for reliability among 41 students with similar 

characteristics to the sample group at Wisutkasat School. The Cronbach’s Alpha Co-

efficient values for each domain of the questionnaire were as follows: types of parental 

style = 0.62, family relationship = 0.68, community environment = 0.81, acceptance of 

friends and teachers = 0.52, participation in school/community activities= 0.76, 

emotional quotient assessment = 0.84 and quality of life assessment = 0.85. Data 

analysis was based on descriptive statistics consists of number, percentage, mean and 

standard deviation, t-test and analysis of variance (one-way ANOVA). Paired 

differences were tested by Lest Significant Difference (LSD) and Stepwise Multiple 

Regression Analysis.  
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Results 
1. General information  
Among 460 early adolescents at Samutprakarn province, 55.7 percents 

were girls while 44.3 percents were boys. 50.0 percents were at age of 14 while 

32.0percents were at age of 15. Most students or at 95.7percents were Buddhists and 

3.7percents were Muslims. About 85.7 percents have resides in Samutprakarn 

province and only 10.7 percents have resided in other provinces. About 91.5percents 

have lived at Samutprakarn province for 10-15 years and 3.5percents have lived there 

for 5-10 years. The shortest length of living at Samutprakarn province was one year 

and the longest length of living there was 16 years. The average length of residence at 

Samutprakarn province was 13.6 years (SD + 2.2). For the GPA, most students 

(36.1percents) gained the average achievement points over or equal to 3 while 35.0 

percents achieved the average achievement points at 2.00 – 2.99. The students at 62.4 

percents received the stipend at the range of baht 51-100 a day; 32.8 percents received 

the stipend less than or at baht 50 a day. For the adequacy of stipend paid by students’ 

guardians, 50.7 percents viewed that their stipend was adequate and 44.8 percents 

viewed that their stipend was adequate and left some for saving. Regarding persons 

responsible for students’ expenditures, 49.6 percents of students thought that the 

expenditures were mothers’ responsibility while 24.3 percents thought that they were 

fathers’ responsibility.  

Among 460 families of early adolescents in Samutprakarn province, 70.0 

percents of their parents were married and 15.0percents were separated. For fathers’ 

education, 42.8 percents attained the primary school level and 18.5 percents attained 

the senior high school/ vocational certificate level. Regarding mothers’ education, 

45.4percents attained the primary school level while 20.4percents attained the senior 

high school/ vocational certificate level. In respect with fathers’ occupation, 62.0 

percents were labors while 19.3 percents were merchants. For mothers’ occupation, 

55.9 percents were labors while 19.6 percents had no occupation/housewife. 

Regarding the average family income, 43.5 percents earned income lower than baht 

10,000/month while 32.4percents earned baht 10,001 – 20,000/ month. The lowest 

income earned was baht 1,000/month and the highest one was baht 150,000/ month. 

The average family income was baht 17,954 (SD + 16,446). For the persons relying on 
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family income, 56.1 percents of families borne 4-5 members and 37.6 percents for 3 

members. Regarding the family financial status, 43.5 percents thought that they had 

good financial status with some saving while 30.9 percents thought that they had good 

financial status without any saving. With regard to family types, most families or 

equivalent to 72.6 percents were nuclear ones and only 27.4 percents were extended 

families. For students’ most beloved persons, 41.3 percents were parents and 31.7 

percents were mothers. For persons to which students revealed secrets, 39.8 percents 

were mothers and 15.9 percents were friends. For persons students shared distress, 

28.5 percents were mothers or friends while 12.0 percents were their parents. Only 9.1 

percents of those students shared their distress with pets. 

2. Individual factors  

Early adolescents in Samutprakarn province gained the average emotional 

quotient at 76.6 + 8.0 scores (Range = 52 – 104 scores). About 87.0 percents gained 

the average scores at low level. 

3. Family factors 

Families of early adolescents at Samutprakarn province gained the 

averages perception scores on their parental style as democracy type at 18.7 + 2.9 

scores (range = 8-24 scores) for 69.1 percents, which meant that the total scores were 

at high level. The average scores on family relationship were 27.3 + 3.2 (range = 17-

35 scores) for 50.7 percents, which meant that the total scores were at high level. 

4. Community factors 

Families of early adolescents in Samutprakarn province gained the 

averages perception scores on community environment at 14.5 + 4.5 scores (range = 9-

31 scores) for 99.6 percents, which meant the total scores were at high level. The 

average scores on acceptance of teachers/friends were 32.3 + 4.8 (range = 16-49 

scores) for 65.7 percents, which meant the total scores was at moderate level. The 

average scores on participation in school/community activities were 18.8 + 3.6 (range 

= 9-28 scores) for 77.8 percents, which meant the total scores was at low level. 

5. Quality of life of early adolescents 

Early adolescents in Samutprakarn province gained the averages 

perception scores on quality of life at 97.2 + 12.4 scores (range = 67-129 scores) for 

56.3 percents, which meant the total scores were at high level. Regarding individual 
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aspects, the average scores on physical and health were 23.3 + 3.7 (range = 11-30 

scores) for 67.2 percents, which meant the total scores was at good level. The average 

scores on psychological and emotions were 21.1 + 3.8 (range = 10-30 scores) for 

49.6percents, which meant the total scores was at moderate level. The average scores 

on social relationship were 15.6 + 2.5 (range = 8-20 scores) for 66.3 percents, which 

meant the total scores was at good level. The average scores on environment and 

security were 29.6 + 4.3 (range = 17-40 scores) for 50.9percents, which meant the total 

scores was at good level. 

6.  Factors related to the quality of life of early adolescents (Table 25)  

6.1 Factors at individual level – It was found that the factors 

significantly related to the quality of life of early adolescents at p-value <0.001 

included GPA and emotional quotient. While sex and allowance were not related to 

the quality of life of early adolescents.  

6.2 Factors at family level - the factors significantly related to the 

quality of life of early adolescents at p-value <0.05 included the father’ education and 

mother’s education, father’s occupation, mother’s occupation, family income, parental 

style as democracy type, family relationship. While, family type was not related to the 

quality of life of early adolescents. 

6.3 Factors at community level – Community environment, acceptance 

of teachers/friends and participation in school/community activities were significantly 

related to the quality of life of early adolescents at p-value <0.001. 

7. Factors influencing and predicting the quality of life of early adolescents 

The factors as predictors of quality of life of early adolescents in 

Samutprakarn province were emotional quotient, family relationship, acceptance of 

teachers/friends, education achievement, community environment, parental style as 

democracy type and participation in school/community activities. These factors were 

able to relevantly predict the quality of life of early adolescents correctly at 

49.1percents (Adjusted R2 = 0.491, p-value = 0.003). The prediction equation was as 

follows: 

Quality of life of early adolescents = 23.357 + 0.965 (emotional quotient) 

+ 0.798 (family relationship) + 0.475 (acceptance of teachers/friends) + 2.401 (GPA) 
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+ (community environment) + 4.932 (Parental style as democracy type) + 0.286 

(participation in school/community activities). 

If the score on emotional quotient increased for one whereas scores on 

family relationship, acceptance of teachers/friends, GPA, community environment, 

Parental style as democracy type and participation in school/community activities 

remained unchanged, the scores on quality of life of early adolescents would be up to 

be 0.965. 

 

Table 25: Summary of testing hypotheses influencing the quality of life of early 

adolescents at Samutprakarn 

 

Research Hypotheses p-value 
Hypothesis Testing 

Results 

Hypothesis 1: Factors at individual level related 

to the quality of life of early adolescents in 

Samutprakarn province included: 

- Sex 

- GPA 

- Allowance 

- Emotional quotient 

 

 

 

0.526 

<0.001 

0.189 

<0.001 

 

 

 

Rejected 

Accepted 

Rejected 

Accepted 
Hypothesis 2: Factors at family level related 

to the quality of life of early adolescents in 

Samutprakarn province included: 

- Father’s education  
- Mother’s education 

- Father’s occupation 

- Mother’s occupation 

- Family income 

- Family types 

- Parental style as democracy type  

- Family relationship 

 

 

 

0.010 

0.236 

0.072 

0.001 

0.366 

<0.001 

<0.001 

0.007 

 

 

 

Accepted 

Accepted 

Rejected 

Rejected 

Accepted 

Rejected 

Accepted 

Accepted 
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Table 25: Summary of testing hypotheses influencing the quality of life of early 

adolescents at Samutprakarn (continue) 

 

Research Hypotheses p-value 
Hypothesis Testing 

Results 

Hypothesis 3: Factors at community level 

correlated to the quality of life of early 

adolescents at Samutprakarn included: 

  

- Community environment 

- Acceptance of teachers / friends 

- Participation in school / community 

activities 

0.012 
<0.001 

0.026 

Accepted 

Accepted 

Accepted 

Hypothesis 4: Factors at individual level, 

factors at family level and factors at 

community level are influencing and can 

predict the quality of life of early adolescents 

in Samutprakarn province included: 

- Emotional quotient  

- Family relationship 

- Acceptance of teachers / friends 

- GPA 

- Community environment 

- Parental style as democracy type 

- Participation in school / community 

activities 

 

 

 

 

 

<0.001 

<0.001 

<0.001 

<0.001 

0.012 

<0.001 

0.026 

 

 

 

 

 

Predictable 

Predictable 

Predictable 

Predictable 

Predictable 

Predictable 

Predictable 
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Conclusion and Discussion 
The results showed that the quality of life of early adolescents at 

Samutprakarn province was at good level with average scores at 97.2 + 12.4 scores 

(range = 26 – 130 scores). Subject to Maslow (42), everyone has fundamental physical 

needs for his survival, body, mental and environmental security to allow him to face 

all facts of life. This result was consistent to Orapen Petcharak (68), Suchada 

Boonchid (80), Kanyaporn Uomsamang (72), Suchitra Olarnkijvanich (71), Rojana 

Kongkalub (32), Thanayuth Thanathiti (85) finding that students in their researches 

had the quality of life at good level. But, this result was different from Plook Promrat 

(64), Viphusana Sakritchanun (65), Yupadee Siriwan et al. (31), Plook Promrat (66), 

Patcharaporn Khonkla (67), Sirinun Kittisooksathit and Vanippon Maha-acha (106), 

Sasiprin Songsat (73), Veerachai Imnamkhao et al. (69), Sasithorn Butrmuang (86) 

finding that most students had the quality of life at moderate level.  

The quality of life in term of body and health was at good level, that is, the 

average scores on quality of life of early adolescents were 23.2 + 3.7 (range = 6-30). 

Subject to Maslow (42), the fundamental needs are essential for living and affect good 

health. This was consistent to Rojana Kongkalub (32), Suchada Boonchid (80), 

Kanyaporn Uomsamang (72), Thanayuth Thanathiti (85). But, this was different from 

the researches conducted by Plook Promrat (64), Viphusana Sakritchanun (65), Plook 

Promrat (66), Patcharaporn Khonkla (67), Sasiprin Songsat (86), Veerachai 

Imnamkhao et al. (69) finding that the quality of life of students in term of physical 

body was at moderate level. In addition, the researches of Kittisooksathit and 

Vanippon Maha-acha (106) showed that health behavior of students was at low level. 

The quality of life of early adolescents in term of mind and emotions was 

at moderate level with average scores at 21.1 + 3.8 (range = 6–30 scores). Subject to 

Maslow (42), when humans’ fundamental physical needs are responded, their needs 

would move to next steps, that is, the security and safety of body, mind and 

environment. This result was consistent to Plook Promrat (64), Patcharaporn Khonkla 

(67), Suchitra Olarnkijvanich (71), Sasiprin Songsat (73), Plook Promrat (66), 

Yupadee Siriwan et al. (31) finding that the quality of life of students in term of mind, 

emotions and ethics was at moderate level. This result was diffeent from the 

researches conducted by Rojana Kongkalub (32), Kanyaporn Uomsamang (72), 
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Suchada Boonchid (80), Sirinun Kittisooksathit and Vanippon Maha-acha (106), 

Veerachai Imnamkhao et al. (69), Orapen Petcharak (68) finding that the quality of life 

of students in term of mental health was at good level. 

The quality of life of early adolescents in term of social relationship was at 

good level with average scores at 15.6 + 2.5 (range = 4 – 20 scores). Subject to 

Maslow (42), humans need love and society, want to be a part in a society, to be 

respected in the society, be loved by others, and to have relationship with others. This 

result was consistent to Viphusana Sakritchanun (65), Patcharaporn Khonkla (67), 

Rojana Kongkalub (32), Kanyaporn Uomsamang (72), Veerachai Imnamkhao et al. 

(69) finding that the quality of life in term of social relationship was at high level. But, 

this was different from the researches conducted by Plook Promrat (64), Orapen 

Petcharak (68), Sasiprin Songsat (73), Plook Promrat (66) finding that the quality of 

life of students in term of social relationship was at moderate level. 

The quality of life of early adolescents in term of environment and security 

was at good level with average scores at 29.6 + 4.3 scores (range = 8–40 scores). 

Subject to Maslow (42), humans need body, mental, social and environmental security 

and they want secure houses. This result was consistent to Rojana Kongkalub (32), 

Patcharaporn Khonkla (65), Thanayuth Thanathiti (85). However, this was different 

from Plook Promrat (64), Viphusana Sakritchanun (65), Suchada Boonchid (80), 

Orapen Petcharak (68), Sasiprin Songsat (73), Plook Promrat (66), Suchitra 

Olarnkijvanich (71), Veerachai Imnamkhao et al. (69) finding that the quality of life of 

students in term of environment was at moderate level. This was also different from 

researches conducted by Sirinun Kittisooksathit and Vanippon Maha-acha (106) 

finding that the quality of life in term of family and community environment was at 

low level. 

Sex – It was found that sex was not related to the quality of life of early 

adolescents (p-value = 0.526). This result was consistent to Rojana Kongkalub (32), 

Sang-aroon Pojpatanapol (79), Viphusana Sakritchanun (65), Suchada Boonchid (80), 

David Matsumoto and Jun Konno (81), Yupawadee Wongpen (82). But, this result 

was different from the researches conducted by Yupadee Siriwan et al. (31), 

Patcharaporn Khonkla (67), Suchitra Olarnkijvanich (71), Kanyaporn Uomsamang 

(72), Sasiprin Songsat (73), Marjan Drukker et al. (74), Pragai Virojanakul et al. (75), 
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Eric Daering, Beck A. Taylor (76), Keith J. Zulling et al. (77), Pei-shan Liao (78) 

finding that sex was significantly related to the quality of life at a statistic test level of 

0.05.  

GPA – It was found that the GPA was significantly correlated to the 

quality of life of early adolescents (p-value <0.001). This result was consistent to 

Viphusana Sakritchanun (65), Suchada Boonchid (80), Kanyaporn Uomsamang (72), 

Sasiprin Songsat (73), Prapapen Suwan et al. (83) finding that the high education 

achievement was positively correlated to the quality of life. But, this result was 

different from the researches conducted by Sang-aroon Pojpatanapol (79), Marjan 

Drukker et al. (74), David Matsumoto and Jun Konno (81), Yupawadee Wongpen (82) 

finding that the GPA was not correlated to the quality of life of adolescents. 

Allowance – It was found that allowance was not related to the quality of 

life of early adolescents (p-value = 0.189). This result was consistent to Sang-aroon 

Pojpatanapol (79) and Sasiprin Songsat (73). But, this result was different from the 

results of research conducted by Yupadee Siriwan et al. (31), Viphusana Sakritchanun 

(65) finding that the personal expenses were significantly related to the quality of life. 

Emotional quotient – It was found that the emotional quotient was 

positively correlated to the quality of life of early adolescents at a statistic test level at 

moderate level (r = 0.618, p-value = <0.001). This result was consistent to Orapin 

Choochom (68) finding that the adolescents with high intelligent awareness had a 

good quality of life. This was also consistent to the research of Thanayuth Thanathiti 

(85) finding that the quality of life in term of life satisfaction was positively correlated 

to the emotional quotient. Moreover, Sasithorn Butrmuang (86) found that the 

emotional quotient was significantly correlated to the quality of life at a statistic test 

level of 0.05.  

Father’s education – It was found that the father’s level of education was 

related to the quality of life of early adolescents (p-value = 0.010). This result was 

consistent to Pragai Virojanakul et al. (75), Marjan Drukker et al. (74), Prapapen 

Suwan et al. (83). But, this result was different from the research of Rojana Kongkalub 

(32) finding that the father’s level of education was not related to the quality of life of 

adolescents. 
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Mother’s education – It was found that the mother’s level of education was 

related to the quality of life of early adolescents (p-value = 0.007). This result was 

consistent to Marjan Drukker et al. (74), Eric Daering, Beck A. Taylor (76), Pei-shan 

Liao (78), Prapapen Suwan et al. (83). But, this result was different from Rojana 

Kongkalub (32) finding that the mother’s level of education was not related to the 

quality of life of adolescents.  

Father’s occupation – It was found that the father’s occupation was not 

related to the quality of life of early adolescents (p-value = 0.236). This result was 

consistent to Sang-aroon Pojpatanapol (79), Suchada Boonchid (80), Rojana 

Kongkalub (32), Marjan Drukker et al. (74). But, this result was different from 

Yupadee Siriwan et al. (31), Sasiprin Songsat (73), Prapapen Suwan et al. (83) finding 

that the father’s occupation was significantly related to the quality of life of students at 

a statistic test level. 

Mother’s occupation – It was found that the mother’s occupation was not 

related to the quality of life of early adolescents (p-value = 0.072). This result was 

consistent to Sang-aroon Pojpatanapol (79), Suchada Boonchid (80), Rojana 

Kongkalub (32), Marjan Drukker et al. (74). But, this result was different from 

Yupadee Siriwan et al. (31), Sasiprin Songsat (73) finding that the mother’s 

occupation was significantly related to the quality of life of students at a statistic test 

level. 

Family monthly income - It was found that the family monthly income was 

significantly related to the quality of life of early adolescents (p-value = 0.001). This 

result was consistent to Suchitra Olarnkijvanich (71), Yupadee Siriwan et al. (31), 

Orapen Petcharak (68), Sasiprin Songsat (73), Eric Daering, Beck A. Taylor (76), 

Pragai Virojanakul et al. (75), Pei-shan Liao (78), Prapapen Suwan et al. (83). But, this 

result was different from Suchada Boonchid (80), Rojana Kongkalub (32) finding that 

the family income was not related to the quality of life of adolescents.  

Family type - It was found that the family type was not related to the 

quality of life of early adolescents (p-value = 0.366). This result was consistent to 

Patcharaporn Khonkla (67). But, this result was different from Orapen Petcharak (68), 

Yupadee Siriwan et al. (31), Suchitra Olarnkijvanich (71), Sirinun Kittisooksathit and 

Vanippon Maha-acha (106), ), Eric Daering, Beck A. Taylor (80), Prapapen Suwan et 
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al. (83) finding that the persons living in the family was significantly correlated to the 

quality of life of students at a statistic test level.  

Parental style as democracy type - It was found that the parental style as 

democracy type was positively and significantly correlated to the quality of life of 

early adolescents at moderate level (r = 0.391, p-value < 0.001). This result was 

consistent to Orapen Petcharak (68), Kesorn Phumdee (88), Sunanta Kanjanapong 

(89), Taddao Limpasut (90), Avidan Kilevsky et al. (91), and Pornpan Chantarathong 

(92) respectively.  

Family relationship - It was found that the family relationship was 

positively and significantly correlated to the quality of life of early adolescents at 

moderate level (r = 0.457, p-value < 0.001). This result was consistent to Sang-aroon 

Pojpatanapol (79), Yupadee Siriwan et al. (31), Rojana Kongkalub (32), Sasiprin 

Songsat (73), Prapapen Suwan et al. (83), Marjan Drukker et al. (74), Pei-shan Liao 

(78), Taddao Limpasut (90).  

Community environment dealing with vice sources - It was found that the 

family relationship was negatively and significantly correlated to the quality of life of 

early adolescents at moderate level (r = 0.324, p-value < 0.001). This result was 

consistent to Supaporn Ahanta (94) and Pei-shan Liao (78). 

Acceptance of teachers/friends - It was found that the family relationship 

was positively and significantly correlated to the quality of life of early adolescents at 

moderate level (r = 0.452, p-value < 0.001). This result was consistent to Kanhathai 

Sampaopan (95), Jarupong Saisophon (96), Pornjira Wongchanaphai (97) and  Collins 

J.K. and Laganza S. (98). 

Participation in school/community activities - It was found that the family 

relationship was positively and significantly correlated to the quality of life of early 

adolescents at moderate level (r = 0.263, p-value < 0.001). This result was consistent 

to Suriyadeva Thaveepati (99) finding that the children and youth had the weakest 

interaction with the community; meanwhile, the community did not have interaction 

with its children and youth. This was consistent o Kittidom Kaveerat (100), David 

Matsumoto, Jun Konno (81), Pei-shan Liao (78), Rob McGee et al. (101).  

 

 

Copyright by Mahidol University



ภาวรัตน  ผาสุกสถาพร                                                                                                                   บทสรุปแบบสมบูรณภาษาอังกฤษ / 164 

Recommendations 

Family, particularly father and mother, should be the good models for their 

children’s learning. The parents should learn and understand the child development, 

and be sensitive to child emotions so that the parents could solve any problems 

confronted by their children. This also helps the children to have the emotional 

quotient by promoting children, ability of handling their own emotions and living in 

the society happily and constructively. Thus, love, warmth and closeness to children 

could strengthen the family relationship. If every family member is involved in family 

activities regularly, this could prevent any problems to be confronted by children. 

Children would trust their parents; when they have any problem, the first one they 

recognize is one they trust and love most, that is, parents (41.3percents). In particular, 

the parents should allow the children to share opinions about their own living. When 

the parents allows the children to response on their role in the family, the children 

would feel proud that they are important to the family, so the children’s quality of life 

becomes better.  

The school curriculums t-o should revise by simplifying their teaching 

methods and studying plans, arranging activities to promote the democratic upbringing 

on same important days such as the Father’s Day, the Mother’s Day or the meeting 

day of guardians so that the parents will have chance to attend those activities 

regularly, arranging discussion forums about roles of model parents in the democracy 

type, offering the reward to model parents to be the good models for other families, 

arranging activities  to promote emotional quotient so that the children will have 

chance to learn how to handle their emotions appropriately and correctly, to adjust 

themselves for living in the society happily and constructively. In particular, every 

child should have chance to participate in school activities regularly. The schools 

should arrange more activities to promote students’ expressions in classroom or 

studentclubs. Social immunity in students should be added by creating their lifeskills. 

The simulation situations should be held so that the students have their learning skills, 

decision-making skills to confront with crisis events. As a result, the adolescents are 

aware of danger from surroundings, learning practical skills to be implemented in their 

real society.  
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The related public health entities should arrange activities disseminating 

the information about family so that the students are prepared to have proper marriage 

in term of physical, psychological, responsibility, child development, learning when a 

child grows up and becomes an adolescent; for example, relationship with different-

sex friends, sexual matters, etc. in order to stimulate the parents to realize their roles in 

taking care of the children. The child emotional quotient should start at an early 

childhood period; so that the child becomes mature when he/she grows up to be an 

adult.  

The community should promote child raring activities of both fathers and 

mothers in such important days as the Father’s day and the Mother’s day family 

members so that the parents and adolescents have chance to attend those activities 

regularly. There should be the dissemination of knowledge about roles of model 

parents, offering the reward to model parents to be good models for other families, 

adolescents’ special skills contests shared be arranged regularly so that the adolescents 

are more accepted by others, and the participation of adolescents in the community is 

more promoted.  
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คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 
                1. แบบสอบถามชุดนี้เปนแบบสอบถามเพื่อการศึกษาวิจัยเร่ือง “ ปจจัยที่มีอิทธิพลตอคุณภาพ
ชีวิตของวัยรุนตอนตน  จังหวัดสมุทรปราการ 
                2. กรุณาอานคําชี้แจงในการตอบแบบสอบถามแตละสวนใหเขาใจกอนตอบแบบสอบถาม 
                3. ผูตอบแบบสอบถามจะไดรับการพิทักษสิทธิ์ในการใหขอมูล  โดยใหขอมูลตามความ
สมัครใจและนักเรียนไมตองระบุช่ือลงในแบบสอบถาม  ผูตอบแบบสอบถามสามารถออกจากการ
วิจัย  โดยไมบอกสาเหตุใด ๆ และขอมูลของนักเรียนจะถือเปนความลับ  ขอมูลจะถูกวิเคราะหแลว
นําเสนอในภาพรวม  โดยไมนําขอมูลหรือความลับของนักเรียนมาเปดเผยหรือเสนอผลการวิจัยเปน
รายบุคคล  ขอมูลของนักเรียนจะนํามาใชเพื่อการศึกษาวิจัยเทานั้น  โดยไมมีผลกระทบใด ๆ ตอการ
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 แบบสอบถามชุดนี้แบงออกเปน  8  สวน  คือ 
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 สวนที่  2   แบบสอบถามรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง                  จํานวน  24  ขอ 
 สวนที ่ 3   แบบสอบถามสัมพันธภาพในครอบครัว                                      จํานวน  12  ขอ 
 สวนที่  4   แบบสอบถามสิ่งแวดลอมในชมุชน                                              จํานวน   9   ขอ 
 สวนที่  5   แบบสอบถามการเปนที่ยอมรับของนักเรียนกบัคุณครู และเพื่อน  จํานวน  10  ขอ 
       สวนที่  6   แบบสอบถามการมีสวนรวมในกิจกรรมของโรงเรียน/ชุมชน      จํานวน   7   ขอ 
 สวนที่  7   แบบประเมินคุณภาพชีวติ                                                             จํานวน  26  ขอ 
 สวนที่  8   แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ                                            จํานวน  27  ขอ 
                 ผูวิจัยขอขอบพระคุณนกัเรียนทุกคนที่ใหความอนุเคราะหในการตอบแบบสอบถามและ
ใหการสนับสนุนในการวจิัยครั้งนี้เปนอยางดียิ่งมา ณ โอกาสนี้ดวย 

                                                                                                นางภาวรัตน ผาสุกสถาพร 
                                                                           นักศึกษาปริญญาโท  สาขาวิชาเอกอนามัยครอบครัว     
                                                                                   คณะสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล 
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แบบสอบถาม 
 

เรื่อง  ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตน  จังหวัดสมุทรปราการ 
 

สวนท่ี  1  แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปของนักเรียน 
คําชี้แจง  โปรดเติมเครื่องหมาย         ในชอง    (  )  หรือเติมขอความลงในชองวางใหสมบูรณ   และ
ตรงกับความเปนจริงเกี่ยวกับตัวนักเรียนใหมากที่สุด 
1. เพศ    
           (  ) 1. ชาย                                  (  ) 2. หญิง 
2. วัน  เดือน  ป เกิด..................................  อายุ.............ป............เดือน(นับถึงวันที่ตอบแบบสอบถาม) 
3. นักเรียนนับถือศาสนา 
     (  ) 1. พุทธ                                 (  ) 2. คริสต                              (  ) 3. อิสลาม 
4. นักเรียนมีภูมิลําเนาอยูจังหวัด 
            (  ) 1. กรุงเทพมหานคร             (  ) 2. สมุทรปราการ   (ขามไปตอบขอ 6 ) 
            (  ) 3. ตางจังหวัด  ระบุ................................... 
5. ระยะเวลาที่อาศัยอยูในจังหวัดสมุทรปราการ.....................ป 
6. นักเรียนกําลังศึกษาอยูระดับชั้น 
        (  ) 1. มัธยมศึกษาปที่ 2              (  )  2. มัธยมศึกษาปที่ 3 
7. ผลการเรียนในปที่ผานมาไดเกรดเฉลี่ยเทากับ..................... 
8. นักเรียนไดรับคาใชจายประจําวันจากผูปกครอง  วันละ.....................บาท 
9. นักเรียนไดรับเงินเพียงพอตอคาใชจายประจําวันหรือไม 
           (  )  1.ไมพอใช                           (  )  2. พอใชจาย                      (  ) 3. พอใชจายและเหลือเก็บ 
10. ผูรับผิดชอบทางการเงินของนักเรียน   คือ................................ 
11. สถานภาพสมรสของบิดา/มารดา 
            (  ) 1. คู                             (  ) 2. หมาย                    (  ) 3. หยา                        (  ) 4. แยก 
12. การศึกษาของบิดา     
           (  )  1. ไมไดเรียนหนังสือ            (  )  2.ประถมศึกษา                   (  )  3. มัธยมศึกษาตอนตน 
           (  )  4. มัธยมศึกษาตอนตอนปลาย/ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันตน 
            (  )  5. อนปุริญญา/ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง  (  ) 6. ปริญญาตรี (  ) 7. สูงกวาปริญญาตรี 
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13. การศึกษาของมารดา        
 (  )  1. ไมไดเรียนหนังสือ            (  )  2.ประถมศึกษา                   (  )  3. มัธยมศึกษาตอนตน 
         (  )  4. มัธยมศึกษาตอนตอนปลาย/ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันตน 
         (  )  5. อนุปริญญา/ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง    (  ) 6. ปริญญาตรี   (  ) 7. สูงกวาปริญญาตรี 
14. อาชีพของบิดา     
          (  )  1. ไมประกอบอาชีพ/พอบาน            (  ) 2. เกษตร             (  ) 3. รับจาง 
          (  ) 4. ประมง              (  ) 5. รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ        (  ) 6. อื่นๆ ระบุ…………………. 
15. อาชีพของมารดา    
          (  )  1. ไมประกอบอาชีพ/แมบาน            (  ) 2. เกษตร                         (  ) 3. รับจาง 
          (  ) 4. ประมง              (  ) 5. รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ        (  ) 6. อื่นๆ ระบุ…………………. 
16. รายไดของครอบครัว...............................บาท/เดือน  ผูที่ใชเงินจํานวนี้มีทั้งหมด.....................คน  
17. ฐานะทางการเงินที่ใชจายในครอบครัว 
  (  ) 1. เพียงพอ    เหลือเก็บ                       (  ) 2. เพียงพอ    ไมเหลือเก็บ 
         (  ) 3.ไมเพียงพอ                                        (  ) 4.ไมเพียงพอ    มีหนี้สิน   
18. นักเรียนอาศัยอยูกับ............................................................ 
19. บุคคลที่นกัเรียนรักมากที่สุด............................................. 
20. บุคคลที่นักเรียนบอกความลับและพูด-คุยไดอยางไววางใจมากที่สุด..................................... 
21. เวลามีความทุกขนักเรียนระบายความทุกขกับใครมากที่สุด........................................ 
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สวนท่ี  2   แบบสอบถามรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง  
คําชี้แจง   1.โปรดใสเครื่องหมาย      ลงในชองคําตอบทายขอความที่ตรงกับความเปนจริงเกี่ยวกับ 
ตัวนักเรียนใหมากที่สุดเพียงขอละ  1  คําตอบเทานั้น 
                2. ผูปกครองในที่นี้   อาจหมายถึงบุคคลที่ใหการอบรมเลี้ยงดูนักเรียนเปนเวลานานที่สุด   
ไดแก บิดา มารดา พ่ี ปู ยา ตา ยาย ลุง ปา นา อา ญาติหรือบุคคลอื่นๆ ก็ได 
                3. แบบสอบถามชุดนี้  เปนขอมูลเกี่ยวกับการการปฎิบัติของบิดา/มารดาหรือผูที่เลี้ยงดูตอตัว 
นักเรียน  ประกอบดวยขอคําถาม  24  ขอ  คําตอบแตละขอมี   4  ระดับ  ดังนี้ 
                           ทําทุกครั้ง             หมายถึง ขอความนั้นเกิดขึ้นทุกครั้งกับนักเรียน 
                           ทําเกือบทุกครั้ง     หมายถึง       ขอความนั้นเกิดขึ้นกับนักเรียน  4-5  คร้ังตอสัปดาห 
                           ทํานาน ๆ คร้ัง       หมายถึง       ขอความนั้นเกิดขึ้นกับนักเรียน  1-2  คร้ังตอเดือน 
                           ไมเคยทําเลย          หมายถึง       ขอความนั้นไมเคยเกิดขึ้นกับนักเรียนเลย 
 

ระดับความเปนจริง 
ดานรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง 

ทุกครั้ง 
เกือบทกุ  
ครั้ง 

นาน ๆ    
ครั้ง 

ไมเคย 

1. เมื่อนักเรียนมีปญหา   ผูปกครองยินดีที่จะตอบปญหา            
2. ผูปกครองแนะนํานักเรียนในเรื่องความประพฤติ  กิริยา  
มารยาทใหเหมาะสม                                              

    

3. ผูปกครองยอมรับฟงขอเสนอและเหตผุลของนักเรียน  ถา
ความคิดของนักเรียนไมตรงกับผูปกครอง                              

    

4. ผูปกครองอนุญาตใหนักเรียนไปเที่ยวกับเพื่อนไดตาม
เหตุผลเห็นสมควร 

    

5. กอนลงโทษผูปกครองจะซักถามสาเหตุและลงโทษดวย
เหตุผล   ถานักเรียนผิดจริง 

    

6. ผูปกครองชมนักเรียนเสมอ    เมื่อนักเรียนทําในสิ่งที่ถูก     
7. นักเรียนรูสึกวาตองทําทุกอยางดวยตนเองตามลําพังเสมอ      
8. ผูปกครองมักใหในสิ่งที่นักเรียนตองการนับเปนบางครั้ง       
9. ผูปกครองไมมีเวลาใหนักเรียนปรึกษาหารือในเรื่อง
สวนตัวของนักเรียน   
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ระดับความเปนจริง 
ดานรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง 

ทุกครั้ง 
เกือบทกุ 
ครั้ง 

นาน ๆ   
ครั้ง 

ไมเคย 

10. ผูปกครองมักไมสนใจไตรถามทุกขและสุขของนักเรียน     

11. ผูปกครองมักไมสนใจชวยเหลือนักเรียนเมื่อนักเรียน
ประสบปญหาตาง  ๆ 

    

12. ผูปกครองเคยถามเรื่องการเรียนเปนบางโอกาส       
13. เมื่อนักเรียนตองการสิ่งตาง ๆ ผูปกครองจะหามาให
นักเรียนทุกครั้ง 

    

14. ผูปกครองมักจะไมคอยหามปรามในเรื่องการพูดจาไม
สุภาพหรือรังแกผูอื่น 

    

15. เมื่อนักเรียนไมพอใจในผูปกครองนักเรียนสามารถแสดง
อารมณโกรธได 

    

16. ผูปกครองมักไมยอมใหนักเรียนชวยงานบานเลย     
17. เมื่อทําผิดผูปกครองไมเคยลงโทษนักเรียน     
18. ถานักเรียนทะเลาะกับคนอื่นผูปกครองมักเขาขาง
นักเรียนเสมอ 

    

19. นักเรียนจะตองเชื่อฟงผูปกครองโดยไมโตแยง     

20. เมื่อนักเรียนสอบไดคะแนนไมดี   นักเรียนจะถูกผู 
ปกครองตําหนิ 

    
 

21. ผูปกครองมักลงโทษนักเรียนตามอารมณ  โดยไม 
คํานึงถึงความผิดวามาก-นอยเพียงใด 

    
 

22. เวลานักเรียนจะไปไหนหรือทําอะไรจะตองขออนุญาต 
และชี้แจงรายละเอียดใหผูปกครองทราบ 

    

23. ผูปกครองใหอิสระกับนักเรียนจะไปไหนมาไหนหลังเลกิ
เรียนไดในบางโอกาส 

    

24. ผูปกครองมักตัดคาใชจายหรือไมใหไปเที่ยวเมื่อนักเรียน     

ทําผิด     
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สวนท่ี  3   แบบสอบถามสัมพันธภาพในครอบครัว  
คําชี้แจง  1. โปรดใสเครื่องหมาย       ลงในชองคําตอบทายขอความที่ตรงกับความเปนจริงเกี่ยวกับ
ตัวนักเรียนใหมากที่สุดเพียงขอละ  1  คําตอบเทานั้น 
               2. ครอบครัวของนักเรียน  หมายถึง  สัมพันธภาพในครอบครัวของนักเรียนเทานั้น  ไมรวม
สัมพันธภาพในครอบครัวที่นักเรียนไดอาศัยอยูดวย 
               3.  แบบสอบถามชุดนี้       เปนขอมูลเกี่ยวกับสภาพบรรยากาศปฏิสัมพันธระหวางสมาชิกใน
ครอบครัว     ประกอบดวยขอคําถาม  12  ขอ  คําตอบแตละขอมี   3  ระดับ   ดังนี้    
                          ทําเปนประจํา   หมายถึง ขอความนั้นเกิดขึ้นกับนักเรียนทุกครั้ง 
                           ทําเปนบางครั้ง          หมายถึง    ขอความนั้นเกิดขึ้นกับนักเรียน  1-2  คร้ังตอสัปดาห 
                           ไมมี/ไมเคย/ไมใช     หมายถึง     ขอความนั้นไมเคยเกิดขึ้นกับนักเรียนเลย 
 

ระดับความเปนจริง 
ดานสัมพันธภาพในครอบครวั 

ประจํา บางครั้ง 
ไมม/ีไมเคย/ 

ไมใช 

1. นักเรียนและสมาชิกในบานสามารถแสดงความคิดเห็นไดเต็มที่     
2. เปนเรื่องยากที่จะไปเที่ยวพักผอนหรือรับประทานอาหารรวมกัน
ไดพรอมกันทั้งครอบครัว                                                          

   

3. นักเรียนและสมาชิกในครอบครัวตองเคารพตอกฏระเบียบของ
บาน   เชน ตองกลับบานตรงเวลา    จะไปไหน   หรือกลับผิดเวลา
ตองบอก                                                                                    

   

4. นักเรียนรูสึกสนิทกับเพื่อนมากกวาสมาชิกในครอบครัว          
5. นักเรียนและสมาชิกในบานมีสวนรวมกันในการตัดสินปญหา
ของครอบครัว                                                                            

   

6.นักเรียนมีสวนรวมรับผิดชอบงานบาน  เชน กวาด-ถูบาน   
ลางจาน                                                                                     

   

7. เปนเรื่องงายที่จะเปลี่ยนแปลงกฎระเบียบ/ขอตกลงในบาน      
8. นักเรียนไมกลาหรือลําบากใจที่จะบอกเลา/ขอคําปรึกษาจาก 
สมาชิกคนอื่น ๆ ในครอบครัว                                                  

   

9. เมื่อมีปญหาเกิดขึ้น   นักเรียนและสมาชิกในบานจะพูดและคุย
ประนีประนอมหรือตกลงกันได             
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ระดับความเปนจริง 
ดานสัมพันธภาพในครอบครวั 

ประจํา บางครั้ง 
ไมม/ีไม
เคย/ไมใช 

10. นักเรียนและสมาชิกในบานตางทําตามความพอใจของตน โดย
ไมสนใจความรูสึกของคนอื่น                                                  

   

11. นักเรียนและคนในบานชวยกันหาวิธีใหม ๆ ในการแกปญหาที่
เกิดขึ้น                                                                                       

   

12. นักเรียนและคนในบานมักคัดคานกันเองมากกวาจะรวมกันทํา
กิจกรรมทั้งครอบครัว                                                                
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สวนท่ี  4    แบบสอบถามสิ่งแวดลอมในชุมชน  
คําชี้แจง  1. โปรดใสเครื่องหมาย       ลงใน   (  )  หรือเติมขอความในชองวางใหสมบูรณ   และตรง 
กับความเปนจริงเกี่ยวกับตัวนักเรียนใหมากที่สุด 
                2.  แบบสอบถามชุดนี้   เปนขอมูลเกี่ยวกับแหลงอบายมุขอยูบริเวณที่พักอาศัยของนักเรียน 
ประกอบดวยขอคําถาม  9  ขอ   คําตอบแตละขอมี   4  ระดับ   ดังนี้  
                     เกิดขึ้นมากที่สุด   หมายถึง   ขอความนั้นเกิดขึ้นกับนักเรียนทุกครั้ง 
                     เกิดขึ้นมาก           หมายถึง   ขอความนั้นเกิดขึ้นกับนักเรียน  4-5  ครั้งตอสัปดาห 
                     เกิดขึ้นนอย          หมายถึง   ขอความนั้นเกิดขึ้นกับนักเรียน   3-4  คร้ังตอเดือน                            
                     เกิดขึ้นนอยที่สุด  หมายถึง   ขอความนั้นเกิดขึ้นกับนักเรียน  1-2  ครั้งตอเดือน      
                       

ระดับความเปนจริง 
ดานสิ่งแวดลอมในชุมชน 

มากที่สุด มาก นอย นอยท่ีสุด 
1. ผูปกครองมักจะใหนักเรียนไปซื้อบุหรี่/สุราที่อยูใกลบาน     
2. ในชุมชนที่นักเรียนอาศัยอยูมีการขายบุหรี่/สุราใหกับ 
เด็กหรือเยาวชนที่อายุนอยกวา  18  ป 

    

3. นักเรียนเคยเห็นเด็กหรือเยาวชนในชุมชนใชยาเสพติด 
ที่ผิดกฏหมาย 

    

4. ในชุมชนที่นักเรียนอาศัยอยูมีแหลงมั่วสุมของมิจฉาชีพ     
5. มีแหลงสถานบันเทิงอยูใกลกับบริเวณที่นักเรียนอาศัยอยู     
6. นักเรียนมักเขารานเกมสคอมพิวเตอร/อินเตอรเนตที่อยู 
ใกลบานหลังเลิกเรียนและวันหยุด 

    

7. นักเรียนเคยเห็นเด็กหรือเยาวชนไปเที่ยวแหลงสถาน 
บันเทิงในชุมชนที่นักเรียนอาศัยอยู 

    

8. ชุมชนที่นักเรียนอาศัยอยูมีการขายยาเสพติดรายแรง      
9. นักเรียนอาศัยอยูในชุมชนแออัด     
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สวนท่ี  5    แบบสอบถามการเปนที่ยอมรับของคุณครูและเพื่อน  
คําชี้แจง  1. โปรดใสเครื่องหมาย       ลงใน   (  )  หรือเติมขอความในชองวางใหสมบูรณ    และ
ตรงกับความเปนจริงเกี่ยวกับตัวนักเรียนใหมากที่สุดเพียงขอละ  1  คําตอบเทานั้น 
                2.  แบบสอบถามชุดนี้  เปนขอมูลเกี่ยวกับปฏิสัมพันธการยอมรับระหวางนักเรียนกับคุณครู
และเพื่อนในโรงเรียน ประกอบดวยขอคําถาม   10   ขอ   คําตอบแตละขอมี    5   ระดับ    ดังนี้ 
                    มากที่สุด    หมายถึง     ขอความนั้นเกิดขึ้นทุกครั้งกับนักเรียน 
                    มาก            หมายถึง     ขอความนั้นเกิดขึ้นกับนักเรียนสัปดาหละ  3-4  คร้ัง/สัปดาห 
                    ปานกลาง   หมายถึง     ขอความนั้นเกิดขึ้นกับนักเรียนสัปดาหละ  1-2  ครั้ง/สัปดาห 
                    นอย            หมายถึง     ขอความนั้นเกิดขึ้นกับนักเรียนเดือนละ 3-4  คร้ัง/เดือน 
                    นอยที่สุด    หมายถึง     ขอความนั้นเกิดขึ้นทุกครั้งกับนักเรียน  1-2  คร้ัง/เดือน 

ระดับความเปนจริง  
ดานการเปนที่ยอมรับของคุณครูและเพื่อน มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย 

นอย
ที่สุด 

1. นักเรียนมักถูกละเลยจากเพื่อนที่จะชักชวนใหเขารวม
ทํากิจกรรมตาง ๆ เชน  รับประทานอาหาร  สันทนาการ 
เลนกีฬา  ชมภาพยนตหรือไปเที่ยว  ฯลฯ 

     

2. เพ่ือนๆ คลอยตามความคิดของนักเรียนที่เสนอใน
โอกาสตางๆ เชน กิจกรรมในกลุม                                   

     

3. นักเรียนมักถูกคุณครูตําหนิในเรื่องการเรียน  การสง
การบานเสมอ                                                                

     

4. เพื่อน  ๆพูดคุยเกี่ยวกับนิสัยที่ไมเหมาะสมของนักเรียน
บอย ๆ                                                                                                  

     

5. คุณครูใหความไววางใจและมอบหมายงานตางๆ ให
นักเรียนทํา                                                                       

     

6. เพ่ือน ๆ มักไมสนใจตอคําพูดของนักเรียน                       
7. คุณครูชื่นชมนักเรียนในกลุมเพื่อนเสมอ                           
8. นักเรียนชวยใหเพื่อนคลายเครียดไดดวยการพูดตลก        
9. เพ่ือนๆ มักเสนอใหนักเรียนเปนผูนํา/ตัวแทนทํา
กิจกรรมตาง ๆ ของหอง/โรงเรียน                         

     

10. คุณครูใหความเมตตากับนักเรียนอยูเสมอ  ดวยการ
เรียกชื่อเลนนักเรียน                                    
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สวนท่ี  6   แบบสอบถามการมีสวนรวมในกิจกรรมของโรงเรียน/ชุมชน   
คําชี้แจง  1. โปรดใสเครื่องหมาย       ลงในชองคําตอบทายขอความที่ตรงกับความเปนจริงเกี่ยวกับ
ตัวนักเรียนใหมากที่สุดเพียงขอละ  1  คําตอบเทานั้น 
               2. แบบสอบถามชุดนี้   เปนขอมูลเกี่ยวกับการทํากิจกรรมของนักเรียนรวมกับโรงเรียนหรือ
ชุมชน   เพื่อบําเพ็ญตนใหเกิดประโยชนตอสวนรวม    ประกอบดวยขอคําถาม   7   ขอ   คําตอบแตละ
ขอมี  4  ระดับ  ดังนี้                         
                   เขารวมทุกครั้ง หมายถึง  นักเรียนเขารวมกิจกรรมนั้นทุกครั้ง 
                   เขารวมเกือบทุกครั้ง  หมายถึง      นักเรียนเขารวมกิจกรรมนั้นเกือบทุกครั้ง   เมื่อไมมีเหต ุ
จําเปนจริง ๆ  เชน เจ็บปวย 
                   เขารวมนาน ๆ ครั้ง     หมายถึง     นักเรียนเขารวมกิจกรรมนั้นเปนบางครั้ง  และนอยครั้ง  
ที่เขารวมกิจกรรม 
                   ไมเคยเขารวม       หมายถึง   นักเรียนไมเคยเขารวมกิจกรรมนั้นเลย 
 

ระดับความเปนจริง 
ดานการมีสวนรวมในกิจกรรมของโรงเรียน/ชุมชน 

  ทุกคร้ัง 
เกือบทุก
คร้ัง 

นาน ๆ คร้ัง ไมเคย 

1. นักเรียนเขารวมกิจกรรมทางศาสนา  เขาวัด /
โบสถ/มัสยิดในวันสําคัญทางศาสนา 

    

2. นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ที่โรงเรียนจัด
ขึ้น   เชน  กีฬาสี  นิทรรศการดานวิชาการ 

    

3. นักเรียนเขารวมกิจกรรมอาสาสมัครของโรงเรียน  
เชน  ผูนําเยาวชนสาธารณสุข 

    

4. นักเรียนใหความรวมมือในกิจกรรมบําเพ็ญ
ประโยชนที่โรงเรียนหรือชุมชนจัดขึ้น  เชน งานกีฬา
ระหวางโรงเรียน   งานกีฬาของชุมชน  งานวันเด็ก  

    

5. นักเรียนเขารวมกิจกรรมสงเสริม  และเผยแพร
วัฒนธรรมไทยของโรงเรียน/ชุมชน  เชน วันไหวครู  
วันสงกรานต    วันลอยกระทง  ฯลฯ 

    

6. นักเรียนเขารวมกิจกรรมสันทนาการ  เชน ชมรม
ดนตรีไทย  นาฎศิลป  กีฬา  เปนตน 

    

7. นักเรียนเขารวมกิจกรรมการเขาคายของโรงเรียน     
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สวนท่ี  7    แบบประเมินคุณภาพชีวิต  
คําชี้แจง 1. โปรดใสเครื่องหมาย       ลงในชองคําตอบทายขอความที่ตรงกับความเปนจริงเกี่ยวกับ 
ตัวนักเรียนใหมากที่สุดเพียงขอละ  1  คําตอบเทานั้น 
                2. แบบสอบถามชุดนี้   เปนขอมูลเกี่ยวกับวิถีความเปนอยู การดํารงชีวิตในสังคมปจจุบัน
ของนักเรียน  ประกอบดวยขอคําถาม   26  ขอ  คําตอบแตละขอมี   5  ระดับ   ดังนี้                               
                           มากที่สุด  หมายถึง นักเรียนมีความรูสึกเชนนั้นเสมอ  รูสึกเชนนั้นมากที่สุด    
                                                                    หรือรูสึกวาสมบูรณ   รูสึกพอใจมาก   รูสึกดีมาก 
                           มาก                หมายถึง นักเรียนมีความรูสึกเชนนั้นบอย ๆ รูสึกพอใจ หรือรูสึกดี                          
                           ปานกลาง   หมายถึง  นักเรียนมีความรูสึกเชนนั้นปานกลาง  รูสึกพอใจ 
                                                            ระดับกลาง ๆ   หรือรูสึกแยระดับกลาง ๆ 
                           นอย              หมายถึง นักเรียนมีความรูสึกเชนนั้นนาน ๆ คร้ัง  รูสึกเชนนั้น 
                                                                    เล็กนอย   รูสึกไมพอใจ   หรือรูสึกแย 
                           นอยที่สุด   หมายถึง นักเรียนไมมีความรูสึกเชนนั้นเลย   รูสึกไมพอใจมาก    
                                                                    หรือรูสึกแยมาก 
 

ระดับความเปนจริง 
ดานคุณภาพชีวิต มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

1. นักเรียนมีสุขภาพดีเพียงพอที่จะเรียนหนังสือ   และ
ดําเนินชีวิตประจําวันได                                         

     

2. นักเรียนไมเคยปวยหนักตองเขารักษาตัวในโรง 
พยาบาล                                                                

     

3. นักเรียนไดออกกําลังกายเปนประจําทุกสัปดาห            
4. นักเรียนปวยเปนโรคที่เปนอุปสรรคตอการเรียน  
และการดําเนินชีวิตประจําวัน                               

     

5. นักเรียนมีสุขภาพไมแข็งแรงตองอยูในความดูแล
ของแพทยเสมอ ๆ                                                         

     

6. นักเรียนคิดวาตนเองมีสุขภาพแข็งแรง                        
7. นักเรียนมีสมาธิในการเรียน   และทํากิจกรรมตางๆ 
ในชีวิตประจําวัน                                                  
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ระดับความเปนจริง 
ดานคุณภาพชีวิต มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

8. นักเรียนรูสึกพอใจในชีวิตความเปนอยูของตนเอง        
9. นักเรียนรูสึกวาเพื่อนมีรูปรางหนาตาดีกวาตนเอง          
10.นักเรียนมีความรูสึกไมดี  เชน  เบื่อหนาย  เหงา   
เศรา  หดหู  สิ้นหวัง   และวิตกกังวลกับชีวิตของ
ตนเองอยูบอย ๆ                                                             

     

11. นักเรียนรูสึกวาตนเองมีคุณคาและมีความหมาย          

12. นักเรียนรูสึกพึงพอใจในชีวิต  เชน  มีความสุข  
ความสงบ   มีความหวัง                                      

     

13. นักเรียนพอใจกับการมีเพื่อนหรือเขากับคนอื่น      
 ในสังคม                                                              

     

14. นักเรียนรูสึกวาเพื่อน ๆไมสนใจตนเอง                
15. นักเรียนมีสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อนบาน                      
16. นักเรียนพึงพอใจสังคมและชุมชนที่นักเรียน   
อาศัยอยู                                                                         

     

17. ชุมชนของนักเรียนมีคนที่เปนปญหาตอสังคม  
เชน  ยาเสพติด   การพนัน  ฯลฯ                            

     

18. ชุมชนที่นักเรียนอาศัยอยูไมมีความปลอดภัย          
ในชีวิตและทรัพยสิน                                           

     
 

19. นักเรียนพอใจกับสภาพบานเรือนที่อาศัยอยูใน
ปจจุบัน                                                                         

     

20. แหลงบริการสาธารณสุขอยูไกลจากที่ชุมชนที่
นักเรียนอาศัยอยู                                                   

     

21. นักเรียนไดรูเรื่องราวขาวสารจากสื่อทางโทรศัพท 
มือถือ/อินเตอรเนต/โทรทัศน/วิทยุ/หนังสือพิมพ  ฯลฯ

     

22. นักเรียนมีโอกาสไดพักผอนคลายเครียดกับเพื่อน/
ครอบครัวตามความเหมาะสม                              
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ระดับความเปนจริง 
ดานคุณภาพชีวิต มาก 

ที่สุด 
มาก 

ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

23. บริเวณที่อยูอาศัยมีเสียงรบกวนจากยานพาหนะ/
วิทยุ/โทรทัศน/เสียงทะเลาะของเพื่อนบาน           

     

24. นักเรียนพอใจกับการโดยสารที่สะดวกในการ
เดินทาง                                                                 

     

25. นักเรียนมีความพึงพอใจกับสุขภาพของตนเอง            
26. นักเรียนคิดวาตนเองมีคุณภาพชีวิต  หรือชีวิตความ
เปนอยูในระดับ                                                            
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สวนท่ี  8   แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ  
คําชี้แจง  1. โปรดใสเครื่องหมาย      ลงในชองคําตอบทายขอความที่ตรงกับความเปนจริงเกี่ยวกับ 
ตัวนักเรียนใหมากที่สุดเพียงขอละ  1  คําตอบเทานั้น 
               2. แบบสอบถามชุดนี้   เปนขอมูลเกี่ยวกับการรับรูความรูสึกทางอารมณ  การแสดงออกของ
อารมณที่เหมาะสม   ตลอดจนความสามารถในการปรับตัวทางสังคมที่ถูกตอง   ประกอบดวยขอ
คาํถาม  27   ขอ  คําตอบแตละขอมี   4   ระดับ  ดังนี้      
                            จริงมาก                หมายถึง       นักเรียนมีความรูสึกเชนนั้นทุกครั้ง 
                            คอนขางจริง         หมายถึง       นักเรียนมีความรูสึกเชนนั้น  4-5  คร้ังตอสัปดาห 
                            จริงบางครั้ง          หมายถึง       นักเรียนมีความรูสึกเชนนั้น  1-2  คร้ังตอสัปดาห 
                            ไมจริง                  หมายถึง       นักเรียนไมมีความรูสึกเชนนั้นเลย 
 

ระดับความเปนจริง 
ดานความฉลาดทางอารมณ 

จริงมาก 
คอนขาง 
จริง 

จริง
บางครั้ง 

ไมจริง 

1. เวลาโกรธหรือไมสบายใจ  นักเรียนรับรูไดวาเกิดอะไรขึ้น
กับนักเรียน                                                                      

    

2. นักเรียบอกไมไดวาอะไรทําใหนักเรียนรูสึกโกรธ           
3. นักเรียนสามารถคอยสิ่งที่ตองการ  เพ่ือใหบรรลุเปาหมาย
ที่พอใจ                                                                            

    

4. นักเรียนไมสนใจกับความทุกขของผูอื่นที่นักเรียนไมรูจัก      
5. แมจะมีภาระที่ตองทํา  นักเรียนก็ยินดีรับฟงความทุกข  
ของผูอื่นที่ตองการความชวยเหลือ                                         

    

6. นักเรียนไมยอมรับในสิ่งที่ผูอื่นทําที่ตางจากความคิดของ
นักเรียน                                                                            

    

7. นักเรียนยอมรับขอผิดพลาดของผูอื่นไดยาก                    
8. ถึงแมจะตองเสียประโยชนสวนตัวไปบาง  นักเรียนก็ยินดี 
ที่จะทําเพื่อสวนรวม                                                         

    

9. เมื่อทําผิด นักเรียนสามารถกลาวคํา “ขอโทษ” กับผูอื่นได      
10. แมจะเปนงานยาก  นักเรียนก็มั่นใจวาสามารถทําจน
สําเร็จได                                                                         
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ระดับความเปนจริง  
ดานความฉลาดทางอารมณ 

จริงมาก 
คอนขาง   
จริง 

จริง
บางครั้ง 

ไมจริง 

11. เมื่อทําสิ่งใดไมสําเร็จ  นักเรียนรูสึกหมดกําลังใจ           

12. นักเรียนไมรูวานักเรียนเกงเรื่องอะไร                             

13. นักเรียนรูสึกวาการตัดสินใจแกปญหาเปนเรื่องยาก
สําหรับนักเรียน                                                                

    

14. นักเรียนทนไมไดเมื่อตองอยูในสังคมที่มีกฎระเบียบขัด 
ความเคยชินของนักเรียน                                                 

    

15. เมื่อตองทําอะไรหลายอยางในเวลาเดียวกัน  นักเรียน
ตัดสินใจไดวาจะทําอะไรกอนและหลัง                          

    

16. นักเรียนมีเพ่ือนสนิทหลายคนที่คบกันมานาน              

17. เมื่อไมเห็นดวยกับผูอื่น   นักเรียนสามารถอธิบายเหตุผล 
ที่เขายอมรับได                                                                

    

18. นักเรียนไมกลาบอกความตองการของนักเรียนใหผูอื่นรู     

19. นักเรียนทําหนาที่ไดดีไมวาจะอยูในบทบาทใด             

20. นักเรียนไมมั่นใจในการทํางานที่ยากลําบาก                  

21. นักเรียนรูสึกดอยกวาผูอื่น                                              

22. แมสถานการณจะเลวราย  นักเรียนก็มีความหวังวาจะ     
ดีขึ้นในวันขางหนา                                                           

    

23. นักเรียนพอใจกับสภาพความเปนอยู                             

24. เมื่อมีเรื่องที่ทําใหเครียด  นักเรียนจะปรับเปลี่ยนใหเปน
เรื่องผอนคลายหรือสนุกสนานได                                   

    

25. นักเรียนสามารถผอนคลายตนเองได  แมจะเหน็ดเหนื่อย 
จากการเรียน                                                                    

    

26. นักเรียนมักทุกขรอนกับเรื่องเล็กๆ นอยๆ ที่เกิดขึ้นเสมอ      

27. นักเรียนไมสามารถทําใจใหเปนสุขไดจนกวาจะไดในสิ่ง
ที่ตองการ                                                                        
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