
ตนทุนกิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรมที่สมัพันธกับการติดเชื้อเอช ไอ ว ี 
ในกลุมนักเรยีน โดยใชเครื่องคอมพิวเตอรมือถือ สาํนักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค 
กระทรวงสาธารณสุข กรณีศึกษาจังหวัดนครนายก ประเทศไทย ปงบประมาณ 2551 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

เพชรัตน  ศิรสิุวรรณ 
 
 
 
 
 
 

 
 

วิทยานิพนธนี้เปนสวนหน่ึงของการศึกษาตามหลักสูตร 
ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (สาธารณสุขศาสตร) สาขาวิชาเอกบริหารสาธารณสุข 

บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล 
พ.ศ.  2552 

 
ลิขสิทธิ์ของมหาวิทยาลัยมหิดล 

Copyright by Mahidol University



Copyright by Mahidol University



Copyright by Mahidol University



 ค

 
กิตติกรรมประกาศ 

 
 

 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยความกรุณาและความชวยเหลือจาก ผูชวยศาสตราจารย 
ดร. สุคนธา คงศีล อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก ท่ีไดเสียสละเวลาอันมีคาใหคําปรึกษา แนะนําให
ขอคิดเห็นตาง ๆ ของการวิจัยมาโดยตลอด จนสําเร็จลุลวงไปดวยดี ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยาง
สูงไว ณ โอกาสนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงตอ ผูชวยศาสตราจารย ดร.นายแพทยสุขุม เจียมตน  
ท่ีไดกรุณาใหคําปรึกษา แนะนํา และชวยเหลือแกปญหาตางๆ  และขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง
ตออาจารย ดร. อาทิตย  ล้ิมไพศาล ท่ีไดเสียสละเวลาอันมีคาในการพัฒนา และตรวจสอบเน้ือหาจน
วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปดวยดี ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร. ภูษิตา อินทรประสงค 
ประธานคณะกรรมการบริหารหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (สาธารณสุขศาสตร) สาขาวิชาเอก
บริหารสาธารณสุข (ภาคปกติ) ท่ีไดกรุณาใหคําปรึกษา และขอเสนอแนะตางๆ ในการพัฒนาเนื้อหา
วิทยานิพนธ จนวิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปดวยดี 
 นอกจากนี้ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณอยางสูงตอ ผูอํานวยการสํานักจัดการความรู กรม
ควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข เจาหนาท่ีกลุมระบาดวิทยาโรคเอดส วัณโรคและโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดนครนายก นายสัญญา 
กิตติสุนทโรภาศ เจาหนาท่ีกลุมงานสนับสนุนวิชาการ 1 ผูอํานวยการโรงเรียน และคณะครูอาจารย
โรงเรียนปากพลีวิทยาคาร โรงเรียนนวมราชานุสรณ โรงเรียนปยชาติพัฒนา โรงเรียนบานนา โรงเรียน
องครักษ และวิทยาลัยเทคนิคนครนายก ท่ีใหความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนอยางดี 
 ทายนี้ผูวิจัยกราบขอบพระคุณ คณาจารยประจําภาควิชาบริหารงานสาธารณสุขทุกทาน
ท่ีไดประสิทธ์ิประสาทวิชาความรู แกศิษยดวยดีตลอดระยะเวลาท่ีไดศึกษา ขอขอบคุณบิดา มารดา 
ทีมวิจัยศูนยวิจัยเศรษฐศาสตรสาธารณสุขและการประเมินผล เจาหนาท่ีธุรการภาควิชาบริหารงาน
สาธารณสุขทุกทาน และเพื่อน ๆ รวมรุนรหัส 49 ทุกคนที่คอยเปนกําลังใจ ชวยเหลือใหงานวิจัย
สําเร็จ ตลอดจนญาติ พี่นอง หรือผูท่ีมิไดเอยนามทุกทาน ท่ีมีความกรุณา ชวยเหลือผูวิจัยเสมอมา
ตลอดการทําวิจัยคร้ังนี ้ 
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บทคัดยอ 
 การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหตนทุนกิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อ
เอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข กรณีศึกษา
จังหวัดนครนายก ปงบประมาณ 2551 โดยใชแนวคิดการวิเคราะหตนทุนกิจกรรม การศึกษาน้ีเปนการศึกษาเชิงพรรณนา เก็บ
รวบรวมขอมูลแบบยอนหลัง โดยการสัมภาษณและแบบเก็บรวบรวมขอมูลตนทุนในปงบประมาณ 2551 ดําเนินการเก็บขอมูล
ใน 3 หนวยงานหลักที่ดําเนินงานเฝาระวังพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอร
มือถือ ประกอบดวย กลุมระบาดวิทยาโรคเอดส วัณโรคและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ สํานักระบาดวิทยา ซ่ึงเปนผูรับผิดชอบ
หลักของสวนกลาง หนวยงานที่สอง คือ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครนายก และโรงเรียนที่เปนพื้นที่เก็บรวบรวมขอมูลเฝา
ระวังพฤติกรรมฯ ในจังหวัดนครนายก จํานวน 6 แหง วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา คือ รอยละ คาเฉลี่ยเลขคณิต และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ผลการศึกษาพบวาการดําเนินกิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรมฯ มีพจนานุกรมกิจกรรม 2 สวน จากสอง
หนวยงานผูรับผิดชอบหลักคือ พจนานุกรมกิจกรรมระดับสํานัก ประกอบดวย 10 กิจกรรมหลัก จําแนกเปนกิจกรรมเฝาระวัง
พฤติกรรมฯ ประจําป 8 กิจกรรม และ 2 กิจกรรมพิเศษที่ดําเนินการเฉพาะปงบประมาณ 2551 และพจนานุกรมกิจกรรมระดับ
จังหวัด ประกอบดวย 12 กิจกรรมหลัก จําแนกเปนกิจกรรมเฝาระวังพฤติกรรมฯ ประจําป 10 กิจกรรม และ 2 กิจกรรมพิเศษที่
ดําเนินการเฉพาะปงบประมาณ 2551 ในระดับสํานัก มีตนทุนรวมเทากับ 1,407,123.96 บาท คิดเปนตนทุนคาดําเนินการ 80.14% 
และตนทุนคาลงทุน 19.86% สัดสวนที่สูงของตนทุนคาดําเนินการเกิดจากตนทุนคาจางเหมา ตนทุนตอหนวยในระดับสํานัก 
เทากับ 69.56 บาท/นักเรียน ถาคิดเฉพาะระบบเฝาระวังพฤติกรรมฯ ประจําป จะมีตนทุนตอหนวยเทากับ 16.80  บาท/ นักเรียน 
และในระดับจังหวัดมีตนทุนรวมเทากับ 90,738.89 บาท คิดเปนตนทุนคาดําเนินการ  97.90% และตนทุนคาลงทุน 2.10% 
สัดสวนที่สูงของตนทุนคาดําเนินการเกิดจากตนทุนคาแรง ตนทุนตอหนวยในระดับจังหวัด เทากับ 56.88  บาท/นักเรียน ถาคิด
เฉพาะระบบเฝาระวังพฤติกรรมฯ ประจําป จะมีตนทุนตอหนวยเทากับ 26.49 บาท/นักเรียน เม่ือรวมตนทุนจากระดับจังหวัด
และตนทุนทางออมที่ปนสวนมาจากระดับสํานักฯ จะไดตนทุนทั้งหมดของการดําเนินกิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรมฯ 
จังหวัดนครนายก ปงบประมาณ 2551 เทากับ 233,825.34 บาท ซ่ึงเปนตนทุนรวมทางตรงระดับจังหวัด  90,738.89 บาท และ
ตนทุนทางออมที่ปนสวนมาจากสํานัก 143,086.45 บาท ตนทุนทั้งหมดตอหนวยเทากับ 175.26 บาท/นักเรียน ถาคิดเฉพาะระบบ
เฝาระวังพฤติกรรมฯ ประจําป จะมีตนทุนตอหนวยเทากับ 45.56  บาท/นักเรียน เม่ือจําแนกตามกิจกรรมกิจกรรมเฝาระวัง
พฤติกรรมฯ ประจําป พบวากิจกรรมที่มีตนทุนตอหนวยสูง 3 อันดับแรก ไดแก กิจกรรมดําเนินการเก็บขอมูล กิจกรรมสรุปผล
การวิเคราะหขอมูลเฝาระวังพฤติกรรมฯ ในภาพจังหวัด และกิจกรรมวางแผนงาน  
 ขอเสนอแนะจากการศึกษาผูบริหารควรนําขอมูลไปใชเพื่อการบริหารตนทุนกิจกรรม ในการควบคุมเวลาและ
ลดตนทุนการดําเนินงาน โดยการปรับปรุง และพัฒนากระบวนการปฏิบัติงาน การลดชองวางของเวลาระหวางกิจกรรมใหส้ัน
ลง เพื่อใหการดําเนินงานตอเนื่อง รวดเร็ว  และหนวยงานตาง ๆ ควรเห็นความสําคัญของการนําขอมูลจากการระบบเฝาระวัง
พฤติกรรมฯ ไปใชประโยชนใหมากข้ึน ใหคุมคากับตนทุนที่เสียไป 
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ABSTRACT 
 This study, carried out in the fiscal year 2008, aimed to analyze the activity-based 
costing of Behavioral Surveillance System related to HIV infection among students using handheld 
computers (BSS) in Nakhonnayok province based on the concepts of activity-based costing 
analysis. This study was retrospective descriptive research. The data were collected in the fiscal 
year 2008 by interviews and recording data from 3 departments, i.e., Section of Epidemiology on 
AIDS TB and STI, the Provincial Health Office of Nakhonnayok Province, and 6 schools with a 
Behavioral Surveillance System in Nakhonnayok province. The data were analyzed using 
descriptive statistics including percentage, arithmetic mean and standard deviation.  
 The results showed that in the Behavioral Surveillance System results on behavior 
related to HIV infection among students using handheld computers, there were 2 activity 
dictionaries from 2 main offices. The first one was the central level activity dictionary consisting 
of 10 main activities, which were classified using 8 annual behavioral surveillance activities and 2 
special activities implemented specifically in the fiscal year 2008. The other was the provincial 
level activity dictionary consisting of 12 main activities that were classified using 10 annual 
behavioral surveillance activities and 2 special activities implemented particularly in the fiscal year 
2008. The total cost at the central level was 1,407,123.96 Baht, of which 80.14% was recurrent 
cost and 19.86% capital cost. The largest proportion of recurrent cost was wage. And the unit cost 
of BSS was 69.56 Baht/student. If only the annual behavioral surveillance activities were 
calculated, the unit cost was 16.80 Baht/student. The total cost at the provincial level was 
90,738.89 Baht of which 97.90% was recurrent cost and 2.10% was capital cost. The largest 
proportion of recurrent cost was labor. The unit cost of BSS was 56.88 Baht/student. If the annual 
behavioral surveillance activities were calculated specifically, the unit cost was 26.49 Baht/student. 
When adding up the total direct cost at the provincial level and the total allocated indirect cost 
from the central level, the overall cost of BSS in Nakhonnayok province was 233,825.34 Baht. 
This figure composes the total direct costs from the province level of 90,738.89 Baht, and the 
indirect costs allocated from the central level of 143,086.45 Baht. The total unit cost of BSS in 
fiscal year 2008 was 175.26 Baht/student. If the annual behavioral surveillance activities were 
calculated specifically, the unit cost was 45.56 Baht/student. The three activities with the highest 
unit costs were data collecting, followed by the summary of the analysis of the surveillance system 
on behavior related to HIV infection among students using handheld computers, and the planning 
of BSS.  
 It is recommended that the administrators should use the data to manage the activity-
based costs, especially time and cost control. The work process should be improved and developed. 
Lag time should be shortened to enable the process to go on continuously and rapidly. The policy 
maker should realize the importance of utilization of the results of BSS.  
 
KEY WORDS: ACTIVITY-BASED COSTING / BEHAVIORAL SURVEILLANCE SYSTEM / 
                       HIV INFECTION / HANDHELD COMPUTERS  
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

 โรคเอดสเปนปญหาสาธารณสุขท่ีสงผลกระทบตอท้ังคุณภาพชีวิตของผูติดเช้ือ/ผูปวย
เอดส และกระทบตอเศรษฐกิจและสังคมของประเทศโดยรวม และไมมีพรมแดนใดท่ีกั้นขวาง
ผลกระทบของโรคเอดสได ท้ังพรมแดนทางภูมิศาสตร การเมือง สังคม วัฒนธรรม (1) ประเทศไทย
เปนอีกประเทศหนึ่ง ท่ีไดรับผลกระทบจากการแพรระบาดของปญหาเอดส นับตั้งแตมีการรายงาน
ผูปวยเอดสรายแรกในประเทศไทย ในป พ.ศ. 2527 (2) โดยในระยะแรกการแพรระบาดของโรค
เอดสจะอยูในกลุมผูท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงสูง เชน หญิงบริการทางเพศ ชายรักรวมเพศ และผูใชสารเสพ
ติดชนิดฉีดเขาเสน แตตอมาการระบาดไดแพรมาสูกลุมประชากรท่ัวไป เชน แมบาน และเยาวชน 
เปนตน (3) จากการรายงานสถานการณผูปวยโรคเอดสและผูติดเช้ือท่ีมีอาการ ในประเทศไทย จนถึง
วันท่ี 30 เมษายน 2552 ขณะนี้มีผูปวยเอดสสะสม จํานวน 349,238 ราย เสียชีวิตแลว 94,507 ราย 
กลุมอายุท่ีพบมากท่ีสุดคือ วัยทํางาน อายุระหวาง 20-39 ป (รอยละ 25.7) อาชีพท่ีพบมากท่ีสุด คือ 
อาชีพรับจาง (รอยละ 44.7) รองลงมาคือ เกษตรกรรม (รอย 20.3) (4) และจากสรุปรายงานการเฝา
ระวังโรคเอดสยอนหลัง ตั้งแต ปพ.ศ. 2546-2551 ปจจัยเส่ียงท่ีพบมากท่ีสุด ท่ีเปนสาเหตุของการติด
เช้ือเอดส คือ เพศสัมพันธ พบกวารอยละ 83 รองลงมา คือ การใชสารเสพติดชนิดฉีด (3-9) ซ่ึงสวน
ใหญอยูในวัยแรงงาน มีการศึกษาท่ีบอกถึงระยะเวลาตั้งแตรับเช้ือเอ็ชไอวี จนกระท่ังแสดงอาการ
ปวยในคนไทย พบวาใชเวลาประมาณ 7 ป (10) ซ่ึงเม่ือเทียบเวลายอนหลังกลับไปแสดงวาผูปวย
เหลานี้นาจะไดรับเช้ือมาตั้งแตอยูในชวงวัยรุน ซ่ึงเปนวัยท่ีมีการเจริญเติบโต และพัฒนาการท้ังดาน
รางกายและจิตใจ การเปล่ียนแปลงระดับฮอรโมนและสรีระ มีความอยากรู อยากลอง ใหความสําคัญ
กลุมเพื่อนมากวาผูปกครอง ครู อาจารย ประกอบกับการเปล่ียนแปลงสภาพสังคม เศรษฐกิจ การรับ
เอาวัฒนธรรมจากตะวันตก และการเปดกวางของการรับขอมูลขาวตาง ๆ (11) ซ่ึงสงผลตอการ
เปล่ียนแปลงแบบแผนการดําเนินชีวิตของสังคมไทยปจจุบัน ส่ิงเหลานี้มีผลกระทบตอกลุมเยาวชน 
โดยเฉพาะในเร่ืองของการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนและเปนพฤติกรรมท่ีไมปลอดภัย ทําใหวัยรุนมี
ความเส่ียงสูงตอการมีพฤติกรรมทางเพศ ท่ีเส่ียงตอการติดเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และโรค
เอดส ตลอดจนการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค (12, 13)  
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 ประเด็นปญหาเอดสท่ีทาทายในอนาคต คือ โรคเอดสยังคงเปนปญหาท่ียากตอการ
ควบคุมเพราะยังมีผูปวย/ผูติดเช้ือเอดสอยูเปนจํานวนมาก การเปล่ียนแปลงทางสังคมทําใหเขาถึง
กลุมเปาหมายไดยากข้ึน เชน การคาประเวณีแบบแอบแฝง การม่ัวสุมทางเพศของวัยรุน การ
เคล่ือนยายของกลุมเส่ียง (14) จากการเฝาระวังสถานการณโรคติดเช้ือทางเพศสัมพันธของประเทศ
ไทย พบวา แนวโนมการระบาดสวนใหญจะเปนในกลุมวัยรุน จากการสํารวจชวง 3-4 ปท่ีผานมา 
พบวากลุมวัยรุนเปนโรคหนองในเพิ่มข้ึน แสดงใหเห็นวาโรคเอดสจะเพ่ิมข้ึนดวย และขอมูลจาก
คลินิกนิรนาม สภากาชาดไทย พบวาแนวโนมของผูติดเช้ือรายใหมเพิ่มข้ึนในแตละป โดยเฉพาะใน
กลุมอายุ 18 ปข้ึนไป ท่ีสําคัญยังพบวาการติดเช้ือเอชไอวีจากการมีเพศสัมพันธระหวางชายรักชาย
เพิ่มข้ึนดวย (15) 
 เยาวชนและวัยรุนจํานวนมากมีโอกาสเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวี และโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธมากยิ่งข้ึน วัยรุนมีเพศสัมพันธมากข้ึนและมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัย วัยรุน
บางคนใชการมีเพศสัมพันธเพ่ือการเขากลุมใหเปนท่ียอมรับจากเพื่อน ๆ หรือดวยความเขาใจผิดคิด
วาการติดเช้ือเอชไอวีจะมีมากเฉพาะในหญิงบริการเทานั้น และคาดเดาเองวาการมีความสัมพันธทาง
เพศกับเพื่อนหรือคนรักมีความปลอดภัยจึงไมไดมีการปองกันการติดเช้ือเอชไอวี หรือโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ (16, 17) 
 เพื่อติดตามสถานการณการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี 
สํานักระบาดวิทยาไดพัฒนาระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวีข้ึน เม่ือป พ.ศ. 
2538 โดยไดทําการเฝาระวังพฤติกรรมในประชากรตาง ๆ 6 กลุม ไดแก นักเรียนชายและหญิงช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 5 ทหารเกณฑ หญิงต้ังครรภ และคนงานในโรงงานอุตสาหกรรมชายและหญิง (18, 
19) ซ่ึงตอมาในป พ.ศ. 2546 คณะกรรมการพัฒนารูปแบบการเฝาระวังพฤติกรรมเส่ียงไดเสนอแนะ
ใหเพิ่มประชากรกลุมนักศึกษาอาชีวศึกษา เขามาเปนประชากรเฝาระวัง เพื่อเพิ่มความครอบคลุม 
(Coverage) ของการเฝาระวังพฤติกรรมในกลุมวัยรุน ซ่ึงจะทําใหเขาใจสถานการณดานพฤติกรรม
สุขภาพในกลุมวัยรุนไดดีข้ึนดวย (20)  
 ในขณะเดียวกัน ศูนยความรวมมือไทย-สหรัฐ ดานสาธารณสุข ไดทําการพัฒนาเคร่ือง
คอมพิวเตอรมือถือมาใชเพื่อการเก็บขอมูลพฤติกรรม ซ่ึงหลังจากการทดลองใชเคร่ืองดังกลาวใน
การเก็บขอมูลพฤติกรรมสุขภาพในกลุมวัยรุน ในจังหวัดเชียงราย ผลการศึกษา พบวา คอมพิวเตอร
มือถือเปนเคร่ืองมือท่ีใหขอมูลท่ีมีคุณภาพและชวยใหการเก็บขอมูลมีความคลองตัว มีประสิทธิภาพ 
และรวดเร็ว (21) ดังนั้นกระทรวงศึกษาธิการ สํานักโรคไมติดตอ ศูนยความรวมมือไทย-สหรัฐ ดาน
สาธารณสุข และสํานักระบาดวิทยา จึงไดรวมมือกัน พัฒนาระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับ
การติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียนอาชีวศึกษา โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือข้ึน เม่ือป พ.ศ.2547 
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และไดขยายพื้นท่ีเฝาระวังเปน 24 จังหวัด (22) การนําเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือมาใชเปนทางเลือกท่ี
ดีในการเก็บและบันทึกขอมูล ทีมงานเฝาระวังสามารถดําเนินการเก็บขอมูลพฤติกรรมสุขภาพได
ตามแผนและเวลาท่ีกําหนด แมวาการใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือจะมีข้ันตอนการเตรียมการเก็บ
ขอมูลท่ีซับซอนกวาการเตรียมการเฝาระวังโดยใชแบบสอบถามท่ัวไป แตทําใหไดขอมูลท่ีปราศจาก
ขอผิดพลาดท่ีเกิดจากการบันทึกขอมูล ทําใหการเฝาระวังไดรับความรวมมือจากทุกฝายมากข้ึน (11) 
และในป พ.ศ. 2548  สํานักระบาดวิทยาจึงไดนําวิธีการเก็บขอมูลโดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือมา
ใช ในกลุมนักเรียน 6 กลุม คือ กลุมนักเรียนชายและหญิงช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 กลุมนักเรียนชายและ
หญิงช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 และกลุมนักเรียนชายและหญิงอาชีวศึกษาปท่ี 2  

 ขอมูลท่ีไดจากระบบเฝาระวังพฤติกรรมฯ ในนักเรียน ไดแก สถานการณพฤติกรรม
การมีเพศสัมพันธของวัยรุน และความรูความเขาใจในเร่ืองโรคเอดส วัยรุนมีเพศสัมพันธคร้ังแรก
อายุเทาไร พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพันธ พฤติกรรมการเปล่ียนคูนอน
พฤติกรรมการใชสารเสพติด พฤติกรรมการดื่มสุรา พฤติกรรมการสูบหร่ี พฤติกรรมการรับประทาน
อาหาร พฤติกรรมการแสดงความรุนแรง พฤติกรรมการออกกําลังกาย พฤติกรรมความปลอดภัย 
และพฤติกรรมการควบคุมน้ําหนัก ขอมูลเหลานี้นับวามีประโยชนอยางมากในการติดตาม
สถานการณการเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี และพฤติกรรมเส่ียงอ่ืน ๆ 
ดานสุขภาพในวัยรุน นอกจากนี้ ขอมูลดังกลาวยังสามารถนํามาใชเพื่อการวางแผน ติดตาม และ
ประเมินผลแผนงานโครงการตาง ๆ ท่ีเกี่ยวกับการใหสุขศึกษา เพศศึกษา และการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมในวัยรุน อีกดวย (22, 23) 
 งบประมาณในการดําเนินการดานเอดสของประเทศไทย กรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุขเปนหนวยงานหลักในการประสานงาน และเร่ิมไดรับจัดสรรงบประมาณต้ังแต
ปงบประมาณ พ.ศ. 2531 จํานวน 4,604,300 บาท ในปงบประมาณ พ.ศ. 2532 ไดรับจํานวน 
11,061,800 บาท และเพิ่มข้ึนเปน 66,551,200 บาท และ 182,662,087 บาท ในปงบประมาณ พ.ศ. 
2533 และ 2534 ตามลําดับ ท้ังนี้งบประมาณโรคเอดสมีจํานวนเพิ่มข้ึนอยางตอเนื่อง โดยเพิ่มข้ึน
สูงสุดในปงบประมาณ พ.ศ. 2539 จํานวน 2,057.95 ลานบาท ตอมาชวงป พ.ศ. 2540-2541 ประเทศ
ไทยประสบปญหาวิกฤตการณเศรษฐกิจ ทําใหรัฐบาลมีความจําเปนท่ีตองปรับลดงบประมาณของ
ประเทศลง ในปงบประมาณ พ.ศ. 2541 (24) สําหรับงบประมาณในการดําเนินงานดานเอดสของ
ประเทศไทย ในป พ.ศ. 2550 มีคาใชจายดานเอดสเทากับ 6,728,020,682 บาท คิดเปนรอยละ 2.7 
ของคาใชจายดานสุขภาพของประเทศ หรือเทากับ 105 บาท/หัวประชากร และคิดเปน 11,600 ตอ
ผูปวยเอดส 1 คน จะเห็นไดวาประเทศไทยตองแบกรับคาใชจายดานเอดสมากกวางบประมาณท่ี
จัดสรรมาแตละปหลายเทาตัว โดยคาใชจายท่ีเกิดข้ึนมาจากงบประมาณดานอ่ืนท่ีเขามาสนับสนุน 
รวมท้ังคาใชจายสวนบุคคลของผูติดเช้ือ/ผูปวยเอดสและครอบครัว (25) 
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 ตั้งแตป 2540 เปนตนมา ประเทศไทยประสบภาวะวิกฤติเศรษฐกิจอยางรุนแรง ซ่ึงเปน
ชวงตนของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 8 สงผลใหระบบการเงิน และเศรษฐกิจ
ของประเทศขาดเสถียรภาพ และต้ังแตแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 9 เปนตนมา 
ยุทธศาสตรการบริหารเศรษฐกิจจะเนนการฟนฟูเศรษฐกิจท่ีมีคุณภาพและเสถียรภาพ และให
ความสําคัญกับการพัฒนาดานการเงิน โดยปฏิรูประบบงบประมาณไปสูระบบท่ีมุงผลลัพธ (26) และ
ในระยะของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 10 ประเทศไทยยังคงตองเผชิญกับการ
เปล่ียนแปลงท่ีสําคัญในหลายบริบท ท้ังท่ีเปนโอกาสและขอจํากัดตอการพัฒนาประเทศ จึงตองมี
การเตรียมความพรอมของคนและระบบใหสามารถปรับตัวพรอมรับการเปลี่ยนแปลงในอนาคตและ
แสวงหาประโยชนอยางรูเทาทันโลกาภิวัตนและสรางภูมิคุมกันใหกับทุกภาคสวนตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง (27) นโยบายดังกลาวทําใหหนวยงานภาครัฐทุกแหงจําเปนตองปรับตัวให
สนองตอบตอปญหา และการเปล่ียนแปลงเพื่อแกไขปญหาของชาติอยางจริงจัง เนื่องจากทรัพยากร 
และงบประมาณของประเทศมีจํานวนจํากัด หนวยงานภาครัฐตองปรับเปล่ียนแนวคิดการบริหาร
และการปฏิบัติกันใหม เพื่อพลิกฟนปญหาใหเปนโอกาสท่ีจะเพิ่มประสิทธิภาพและคุณคางานใหเกิด
ประโยชนสูงสุดตอสังคม ดวยเหตุนี้รัฐบาลจึงจําเปนตองมีการปฏิรูประบบบริหารภาครัฐใหเปน 
"รูปแบบการบริหารจัดการภาครัฐแนวใหม" (New Public Management) ท่ีเนนการทํางานโดยยึด
ผลลัพธเปนหลัก มีการวัดผลลัพธ และคาใชจายอยางเปนรูปธรรม เปนการทํางานเพ่ือประชาชน มี
ประชาชนเปนศูนยกลาง มีกลไกประสานแผนเงิน แผนงาน แผนคน เพื่อใหเกิดการบูรณาการทั้ง
ระบบ (28)   
 ซ่ึงแผนพัฒนาสาธารณสุขแหงชาติ ฉบับท่ี 10 มีเปาหมาย คือ การพัฒนาสุขภาพไทย
ไปสูสุขภาพพอเพียง สอดคลองกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเปนนโยบายสําคัญของรัฐบาล 
ในขณะท่ีระบบสุขภาพไทยกําลังเผชิญกับบริบททางเศรษฐกิจ สังคมและการเมืองใหมท่ีตอง
พิจารณาใหถ่ีถวนในการกําหนดยุทธศาสตรและทิศทางการพัฒนาสูระบบสุขภาพพอเพียง โดยมี
คุณลักษณะท่ีพึงประสงคของระบบสุขภาพไทย คือมีรากฐานท่ีเขมแข็งจากการมีความพอเพียงทาง
สุขภาพในระดับครอบครัวและชุมชน มีความรอบคอบและรูจักประมาณอยางมีเหตุผลในดาน
การเงินการคลังเพื่อสุขภาพในทุกระดับ เชน การรูจักระมัดระวังเร่ืองการใชจายซ้ือหาอุปกรณหรือ
เคร่ืองมือทางการแพทย รวมท้ังการใชเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมและใชอยางรูเทาทัน โดยเนนภูมิปญญา
ไทยและการพึ่งตนเอง (29) ทําใหเกิดการปฏิรูประบบบริการสาธารณสุขท่ีมีการพัฒนาระบบการ
ปองกันควบคุมโรค การใหบริการ การรักษาพยาบาลท่ีมีประสิทธิภาพมากข้ึน การปฏิรูประบบ
บริการสาธารณสุข ทําใหมีการปรับเปล่ียนการใชทรัพยากร และงบประมาณในการดําเนินงานใน
หลายจังหวัด งานเฝาระวังพฤติกรรมฯ ก็เปนงานหนึ่งท่ีไดรับผลกระทบ จากภาวะขาดแคลน
งบประมาณและทรัพยากรบุคคล สงผลใหบางจังหวัดขาดการดําเนินงานเฝาระวังท่ีมีมาตรฐานอยาง
ตอเนื่อง (22)  
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 กลุมระบาดวิทยาโรคเอดส วัณโรค และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ สํานักระบาดวิทยา 
ซ่ึงเปนหนวยงานหลักในการดําเนินงานระบบเฝาระวังโรคเอดส ตระหนักถึงความสําคัญของการ
ดําเนินงานเฝาระวังฯ ท่ีมีความสําคัญจะตองดําเนินงานอยางตอเนื่องและมีประสิทธิภาพภายใต
งบประมาณท่ีมีอยูอยางจํากัด และระบบการบริหารจัดการภาครัฐแนวใหมท่ียึดหลักระบบ
งบประมาณแบบมุงเนนผลงานตามยุทธศาสตร (Strategic Performance Based Budgeting System) 
ซ่ึงเปล่ียนจุดเนนจาก  การจัดการงบประมาณ  ท่ีเนนการควบคุมทรัพยากร ท่ีใชในการดําเนินงาน 
เปนการมุงเนนผลการดําเนินงาน (Performance Based) ของผลผลิต (Output) และผลลัพธ 
(Outcome) ตามยุทธศาสตร (Strategy) ท่ีมีประสิทธิภาพ และประสิทธิผล และตองมีการวัดผลสําเร็จ
ของผลงาน (Performance Measures) ดวยการติดตามผลและประเมินผล (Monitoring and 
Evaluation) โดยวิเคราะหจากผลสําเร็จตามตัวช้ีวัด ท่ีกําหนดไวอยางสมบูรณชัดเจน มีหนวยนับท่ีมี
คาหรือเกณฑการวัดท่ีใชไดจริง และเหมาะสมกับเวลาในเชิงของตัวช้ีวัดผลสําเร็จท้ัง 4 มิติ คือ 
ปริมาณ คุณภาพ เวลา คาใชจาย (ตนทุน) การจัดสรรงบประมาณใหกับองคกรท่ีมีศักยภาพ และ
ประสิทธิภาพ  ในการบริหารจัดการท่ีดีและทําใหเกิดผลงานตามยุทธศาสตร ตามตัวช้ีวัดท่ีกําหนด
ไวได (30) และมาตรการการจัดการทางการเงินท้ัง 7 ขอ ที่กําหนดข้ึนมาเพื่อประกันความเส่ียงท่ีอาจ
เกิดข้ึนเนื่องจากการที่หนวยงานภาครัฐจะนํางบประมาณไปใชอยางไมมีประสิทธิภาพ และ
ประสิทธิผล โดยเฉพาะขอท่ี 2 การคํานวณตนทุนผลผลิต เพ่ือนําไปสูการจัดสรรงบประมาณท่ีเนน
ผลผลิตและตนทุนตอหนวยของผลผลิต (Outputs Costing) ท่ีทุกหนวยงานท่ีมีการดําเนินงาน การ
จัดบริการแกประชาชนจะตองทําการวิเคราะหตนทุน และผลผลิตของหนวยงานท่ีไดผลิตหรือ
จัดบริการใหกับประชาชน เพื่อแสดงหลักฐานการใชจายงบประมาณวามีประสิทธิผล ประสิทธิภาพ
หรือไม ถึงแมการบริการทางดานสาธารณสุขจะไมคํานึงถึงผลกําไร (31)  
 ระบบตนทุนกิจกรรม (ABC) ถูกพัฒนาขึ้นเพื่อเปนเคร่ืองมือท่ีชวยในการคํานวณ
ตนทุนของการดําเนินการ โดยอาศัยแนวคิดท่ีวา “กิจกรรมเปนสาเหตุของการทําใหเกิดตนทุน” ซ่ึง
ชวยใหสามารถหาตนเหตุท่ีแทจริงท่ีถูกซอนเรนจากการคิดตนทุนบัญชีแบบเดิม ความแตกตางของ
การแสดงรายจายแบบเดิมและแบบ ABC ที่เดนชัดประการหนึ่ง คือ ABC ทําใหเกิดการมองตนทุน
จากมุมมองของกระบวนการท่ีทําใหเกิดผลผลิต แตระบบรายจายแบบเดิมจะแสดงรายจายตามหมวด
การใชจายเงิน ซ่ึงจะทําใหผูบริหารเห็นมุมมองใหมของตนทุนท่ีสามารถเช่ือมโยงกับการดําเนินการ
และผลลัพธ ทําใหแยกแยะไดวาตนทุนนั้นไปอยูท่ีกิจกรรมใด เปนกิจกรรมที่เพิ่มคุณคาหรือไม 
องคกรมีการใชเงินไปตามแผนหรือไมและไดตนทุนตอหนวยท่ีถูกตองมากข้ึน (32) การดําเนิน
กิจกรรมเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ือง
คอมพิวเตอรมือถือ นับเปนงานสําคัญท่ีจะตองมีการดําเนินการตอเนื่องทุกป เพื่อติดตามแนวโนม
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และการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวีในกลุมนักเรียน ซ่ึงกําลังเปนกลุม
เส่ียงสําคัญในการติดเช้ือเอ็ชไอวี และโรคติดตอทางเพศสัมพันธอ่ืน ๆ ปจจุบันไดมีการดําเนินการ
เฝาระวังฯโดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ ท้ังหมด 24 จังหวัดท่ัวประเทศ และดําเนินการโดยใช
แบบสอบถามท่ีเปนกระดาษท้ังหมด 51 จังหวัด ในการดําเนินกิจกรรมเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธ
กับการติดเช้ือเอ็ชไอวี  ในกลุมนักเรียน  มีหนวยงานรับผิดชอบหลักในกิจกรรมเฝาระวังฯ 
ประกอบดวย กลุมระบาดวิทยาโรคเอดส วัณโรค และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ สํานักระบาดวิทยา 
สํานักงานควบคุมปองกันโรค (สคร.) สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด และโรงเรียนท่ีเขารวมกิจกรรม
เฝาระวังฯ ซ่ึงการดําเนินงานทุกปมีการใชงบประมาณคอนขางสูง โดยเฉพาะการใชเคร่ือง
คอมพิวเตอรมือถือในการเก็บขอมูลจะมีคาใชจายในการซ้ือเครื่องคอมพิวเตอรมือถือ คาบํารุงรักษา
เพิ่ม ทําใหเห็นวาการเก็บขอมูลโดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือมีคาใชจายท่ีสูงข้ึนและสูงกวาการ
เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามท่ีเปนกระดาษ แตท้ังนี้ยังไมมีการศึกษาและวิเคราะหถึงตนทุน 
กิจกรรม และผลผลิตท่ีเกิดข้ึนในการดําเนินกิจกรรมเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ช
ไอวี ในกลุมนักเรียน ดวยวิธีการเก็บขอมูลท้ังสองแบบ จึงยังไมมีขอมูลท่ีจะเปนหลักฐานไดวาจริงๆ 
แลวตนทุนในการดําเนินกิจกรรมเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุม
นักเรียนดวยวิธีการเก็บขอมูลแตละแบบเปนเทาไร และการดําเนินงานโดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือ
ถือมีตนทุนท่ีสูงกวาการใชแบบสอบถามท่ีเปนกระดาษหรือไม และแตละวิธีมีความวับวอน ความ
ยากงายในการดําเนินกิจกรรมอยางไร ทําใหผูบริหารขาดขอมูลสําหรับใชในการตัดสินใจ ท่ีจะ
กําหนดนโยบาย หรือการเตรียมการเร่ืองงบประมาณการดําเนินงาน และบริหารจัดการระบบเฝา
ระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน รวมทั้งการพัฒนากระบวนการ
ทํางานใหมีประสิทธิภาพตอไป  
 ดังนั้นการวิเคราะหตนทุนกิจกรรมของระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติด
เช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ ในคร้ังนี้จะเปนการวัดประสิทธิภาพ
ของการใชจายงบประมาณที่ใชไปในการดําเนินงาน ผลท่ีไดจากการศึกษาจะเปนประโยชนตอ
ผูบริหารในการนําไปเปนขอมูลเพื่อวางแผน การจัดสรรงบประมาณ การกําหนดทิศทางพัฒนางาน 
การบริหารกิจกรรมและปรับปรุงประสิทธิภาพของงาน และในระดับของผูปฏิบัติจะมีความเขาใจใน
ข้ันตอน กิจกรรมการดําเนินงานระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุม
นักเรียนโดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ สามารถพัฒนารูปแบบการดําเนินงานท่ีมีประสิทธิภาพ 
และการบริหารกิจกรรมเพื่อลดตนทุนในการดําเนินงานได  
 

Copyright by Mahidol University



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล            วท.ม.(สาธารณสุขศาสตร) / 7 

คําถามในการวิจัย 
 

1. ในการดําเนินงานระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเชื้อเอ็ชไอวี ในกลุม
นักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ มีกิจกรรมหลักและกิจกรรมยอยอะไรบาง  

2. ผลผลิตของแตละกิจกรรมเปนเทาไร 
3. การกระจายทรัพยากรในแตละกิจกรรม ในสวนของตนทุนงบลงทุนและตนทุน

ดําเนินการเปนอยางไร 
4. ตนทุนของแตละกิจกรรมในระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ช

ไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ เปนเทาไร 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 เพื่อวิเคราะหตนทุนกิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี 
ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ ปงบประมาณ 2551  
 
 วัตถุประสงคเฉพาะ 

1. เพื่อจัดทําพจนานุกรมกิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือ
เอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ 

2. เพ่ือวัดผลผลิตของแตละกิจกรรมในระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติด
เช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ  

3. เพื่อคํานวณหาตนทุนรวม ตนทุนดําเนินการ และตนทุนงบลงทุนของระบบเฝา
ระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเชื้อเอ็ชไอว ีในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ 

4. เพื่อคํานวณตนทุนตอหนวยของแตละกิจกรรมในระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ี
สัมพันธกับการติดเชื้อเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ  
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 
 ในการศึกษานี้ เปนการวิเคราะหตนทุนกิจกรรมในระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธ
กับการติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ ในประชากร 6 กลุม
ประกอบดวย นักเรียนชาย-หญิงช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 และนักเรียนชาย-หญิงช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 
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และนักเรียนชาย-หญิงช้ัน ปวช. 2 โดยการเก็บรวบรวมขอมูลตนทุน และผลผลิตท่ีเกิดข้ึนจาก
กิจกรรมเฝาระวังฯ ในหนวยงานดังตอไปน้ี กลุมระบาดวิทยาโรคเอดส วัณโรค และโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ สํานักระบาดวิทยา กลุมระบาดวิทยา สํานักงานควบคุมปองกันโรคท่ี 3 จังหวัดชลบุรี 
(สคร.3) กลุมงานสนับสนุนวิชาการ1 สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครนายก ฝายบริการและงาน
พยาบาลและฝายกิจกรรมนักเรียนในโรงเรียนท้ัง 11 แหงท่ีเปนพื้นท่ีดําเนินกิจกรรมเฝาระวัง
พฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ ใน
จังหวัดนครนายก ปงบประมาณ 2551  

 

นิยามเชิงปฏิบัติการ 
 

1. ระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเชื้อเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน หมายถึง 
กระบวนพัฒนาตัวช้ีวัด เคร่ืองมือ การจัดเก็บ การวิเคราะห และการแปลผลขอมูลทางพฤติกรรมท่ี
สัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ ท่ีดําเนินการอยาง
เปนระบบและตอเนื่อง รวมถึงการนําความรูท่ีไดไปใชประโยชนในดานการวางแผน การจัดทํา
มาตรการ และการประเมินผลมาตรการปองกันและควบคุมปญหาสาธารณสุข 

2. ตนทุน (Cost) หมายถึง  มูลคาของทรัพยากรหรือคาใชจายท่ีเปนตัวเงินท่ีเกิดข้ึน
ท้ังหมดในการดําเนินงานระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน 
เพื่อใหไดมาซ่ึงผลผลิตหรือบริการ (Final Product or Output) ในการดําเนินงานระบบเฝาระวัง
พฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ โดย
ประกอบดวยตนทุนท่ีเกิดจากกิจกรรมการพัฒนาระบบและกิจกรรมการดําเนินการเก็บรวบรวม
ขอมูลประจําป 

3. ตนทุนลงทุน (Capital cost; CC) หมายถึง คาเส่ือมราคาอาคาร คาเส่ือมราคา
ครุภัณฑ และ คาเส่ือมราคายานพาหนะ ท่ีใชในการดําเนินกิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ี
สัมพันธกับการติดเชื้อเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ ของสํานักระบาด
วิทยา สคร. ชลบุรี สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครนายก และโรงเรียนท่ีเปนพพื้นท่ีเก็บขอมูล
ระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเชื้อเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอร
มือถือ ปงบประมาณ 2551 

 คาเส่ือมราคาอาคาร หมายถึง มูลคาของอาคาร ท่ีลดลงเนื่องจากอายุการใชงาน
ในการดําเนินกิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน  
โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ ไดแก คาเส่ือมราคาอาคารสํานักระบาด อาคารสํานักงานสาธารณสุข
จังหวัดนครนายก อาคารเรียนในโรงเรียนท่ีเปนสถานท่ีเก็บขอมูล ท่ีมีอายุการใชงานไมเกิน 20 เปนตน 
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 คาเส่ือมราคาครุภัณฑ หมายถึง มูลคาครุภัณฑ ท่ีลดลงเนื่องจากอายุการใชงาน  
ท่ีใชไปในการดําเนินกิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุม
นักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ ไดแก คาเส่ือมราคาของเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ โตะ 
เกาอ้ี เคร่ืองปรับอากาศ คอมพิวเตอร ท่ีมีอายุการใชงานเกินกวาอายุการใชงานท่ีกรมบัญชีกลาง
กําหนดไว หรือไดรับบริจาคจะไมนํามาคิดตนทุน   

 คาเส่ือมราคายานพาหนะ หมายถึง มูลคายานพาหนะที่ลดลงเน่ืองจากอายุการ
ใชงาน  ท่ีใชไปในการดําเนินกิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี ใน
กลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ ไดแก คาเส่ือมราคารถยนตท่ีใชในการเดินทางเพ่ือ
เก็บขอมูล หรือไปรับเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ เปนตน ซ่ึงรถยนตท่ีจะนํามาคิดตนทุนในคร้ังนี้ตองมี
อายุการใชงานไมเกิน 10 ป 

4. ตนทุนดําเนินการ (Recurrent cost) หมายถึง ผลรวมของคาวัสดุภัณฑและคาแรง 
ท่ีเกิดข้ึนจากการดําเนินกิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุม
นักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ ของสํานักระบาดวิทยา สคร. ชลบุรี สํานักงานสาธารณสุข
จังหวัดนครนายก และโรงเรียนท่ีเปนพื้นท่ีเก็บขอมูลระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติด
เช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ ปงบประมาณ 2551 

 คาวัสดุภัณฑ (Material cost; MC) คาใชจายเกี่ยวกับวัสดุตาง ๆ เชน วัสดุ
สํานักงาน ปากา ดินสอ โปสเตอร วัสดุกอสราง วัสดุเช้ือเพลิง น้ํามันหลอล่ืน รวมถึงคาสาธารณูปโภค 
และคาบํารุงรักษาและซอมแซมครุภัณฑส่ิงกอสราง ท่ีเกิดข้ึนจากการดําเนินกิจกรรมระบบเฝาระวัง
พฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ
ปงบประมาณ 2551 

 คาสาธารณูปโภค ไดแก คาน้ํา คาไฟฟา คาโทรศัพท คาไปรษณีย ท่ีถูกใชไปใน
การดําเนินกิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดย
ใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ ปงบประมาณ 2551 

 คาบํารุงรักษาและซอมแซมครุภัณฑส่ิงกอสราง ไดแก คาใชจายในการ
บํารุงรักษาและซอมแซมครุภัณฑส่ิงกอสราง ท่ีเกิดข้ึนในการดําเนินการ ระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ี
สัมพันธกับการติดเชื้อเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ ปงบประมาณ 2551 

 ตนทุนคาแรง (Labor cost; LC) ไดแก เงินเดือน คาตอบแทนวิชาชีพ เงิน
ประจําตําแหนง คาทํางานลวงเวลา เงินชวยเหลือบุตร คาเชาบาน คาศึกษาและฝกอบรม ดูงาน 
สัมมนา คารักษาพยาบาลของขาราชการและลูกจาง เงินประกันสังคม เงินโบนัสประจําป ของ
บุคลากรที่มีสวนเกี่ยวของในการดําเนินกิจกรรม ระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือ
เอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ ในปงบประมาณ 2551 
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5. ตนทุนรวมของแตละกิจกรรม (Total activity cost) หมายถึง ผลรวมของตนทุน
ลงทุน และตนทุนดําเนินการของแตละกิจกรรมในระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือ
เอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียนโดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ ปงบประมาณ 2551 

6. ตัวผลักดันทรัพยากร (Resource driver) หมายถึง ปจจัยหรือเกณฑท่ีนํามาใชเปน
ตัวกําหนดสัดสวนทรัพยากรตาง ๆ เขาไปในการประกอบกิจกรรม ตัวผลักดันตนทุนท่ีนํามาใชปน
สวนในข้ันแรก โดยระบุตนทุนตามมูลคาของวัสดุอุปกรณท่ีใชในแตละกิจกรรม โดยในการศึกษาน้ี 
ไดแก สัดสวนการใชพื้นท่ีอาคาร สัดสวนช่ัวโมงการใชครุภัณฑ สัดสวนช่ัวโมงการทํางานของ
เจาหนาท่ี สัดสวน/ปริมาณการใชวัสดุภัณฑ ในกิจกรรมเฝาระวังพฤติกรรมฯ แตละกิจกรรม เปนตน  

7. ตัวผลักดันกิจกรรม (Activity diver) หมายถึง ปจจัยหรือเกณฑท่ีนํามาใชเปน
ตัวกําหนดสัดสวนการใชกิจกรรมตาง ๆ เปนตัวผลักดันตนทุนในการปนสวนตนทุนข้ันท่ี 2 ซ่ึงเปน
การปนสวนตนทุนกิจกรรมในงานเฝาระวังฯท่ีสะสมไวในแตละกลุมตนทุนกิจกรรม เขาสูผลผลิต
ของการเฝาระวังฯ โดยพิจารณาความสัมพันธท่ีเปนเหตุเปนผล (Causal relation) ระหวางกิจกรรมท่ี
ใชไปกับผลผลิตในระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดย
ใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ ตัวผลักดันกิจกรรม (Activity Driver) สําหรับการศึกษานี้ ไดแก 
ปริมาณกิจกรรมท่ีเกิดข้ึน จํานวนคร้ังในการปฏิบัติกิจกรรมนั้น ๆ จํานวนนักเรียนท่ีตอบขอคําถาม
ในเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ และจํานวนโรงเรียนท่ีทําการเก็บรวบรวมขอมูลเฝาระวังพฤติกรรมท่ี
สัมพันธกับการติดเชื้อเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ เปนตน 

8. ตนทุนกิจกรรมตอหนวย (Unit cost of each activity) หมายถึง ตนทุนรวมของแต
ละกิจกรรมในระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใช
เคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ โดยคํานวณจากผลรวมของคาใชจายท่ีเกิดข้ึนท้ังหมดในแตละกิจกรรม 
หารดวยปริมาณกิจกรรมในการดําเนินงาน ระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอ
วี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ 

9. กิจกรรมพัฒนาระบบ หมายถึง กิจกรรมการพัฒนาระบบระบบเฝาระวังพฤติกรรม
ท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ เร่ิมตั้งแตป พ.ศ. 
2538 ประกอบดวย กิจกรรมการพัฒนารูปแบบการดําเนินงาน กิจกรรมการพัฒนาตัวช้ีวัด กิจกรรม
การพัฒนาเคร่ืองมือ/แบบสอบถาม กิจกรรมการพัฒนาบุคลากร และกิจกรรมการทดสอบเคร่ือง
คอมพิวเตอรมือถือ  

10. กิจกรรมเฝาระวังประจําป หมายถึง กิจกรรมการเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการ
ติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ ท่ีสํานักระบาดวิทยา สคร. 3 ชลบุรี 
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครนายกและโรงเรียนท่ีเปนพื้นท่ีเฝาระวังดําเนินการประจําป 2551 
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11. กิจกรรมประเมินระบบฯ หมายถึง กิจกรรมจากการประเมินระบบเฝาระวัง
พฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ/
แบบสอบถาม ในการวิจัยนี้จะคิดตนทุนเฉพาะสวนของการประเมินระบบพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับ
การติดเช้ือเอ็ชไอวีในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ ท่ีดําเนินการโดยสํานักระบาด
วิทยา สคร. 3 ชลบุรี สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครนายกและโรงเรียนท่ีเปนพื้นท่ีเฝาระวังเทานั้น 

12. กิจกรรมวิเคราะหตนทุนกิจกรรม หมายถึง กิจกรรมการวิเคราะหตนทุนกิจกรรม
ระบบเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพ ในกลุมนักเรียน การวิจัยนี้จะคิดตนทุนเฉพาะสวนของการ
วิเคราะหตนทุนกิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวีในกลุมนักเรียน 
โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ ท่ีดําเนินการโดยสํานักระบาดวิทยา สคร. 3 ชลบุรี สํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัดนครนายกและโรงเรียนท่ีเปนพื้นท่ีเฝาระวังเทานั้น 
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รูปภาพ 1 กรอบการศึกษา (Study Frame) 
 

ระบบเฝาระวังพฤติกรรมที่สัมพนัธกับการติดเชื้อเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน  
โดยใชเครื่องคอมพิวเตอรมือถือ 

ตนทุนรวมของแตละกิจกรรม (Total Activity cost) 

ตนทุนกิจกรรมตอหนวย (Unit cost of each activity) 

สคร. 3 ชลบุรี 
- กิจกรรมเฝาระวังประจําป 
- กิจกรรมประเมินระบบฯ 
- กิจกรรมวิเคราะหตนทุน
กิจกรรม 

สสจ. นครนายก-โรงเรียน 
- กิจกรรมเฝาระวังประจําป 
- กิจกรรมประเมินระบบ 
- กิจกรรมวิเคราะหตนทุน
กิจกรรม 

สํานักระบาดวิทยา 
- กิจกรรมพัฒนาระบบ 
- กิจกรรมเฝาระวังประจําป 
- กิจกรรมประเมินระบบฯ 
- กิจกรรมวิเคราะหตนทุน
กิจกรรม 

ตัวผลักดันทรัพยากร (Resource driver) 

ตนทุนคาดําเนินการ (Recurrent costs) 
- คาแรง 
- คาวัสดุภัณฑ ไดแก คาวัสดุสํานักงาน   
  วัสดุงานบาน 
- คาสาธารณูปโภค 

         - คาบํารุงรักษาและซอมแซมครุภัณฑ 

ตนทุนคาลงทุน (Capital costs)   
 - คาเสื่อมราคาอาคาร และสิ่งกอสราง 
-  คาเสื่อมราคาครุภัณฑ ยานพาหนะ 

ตัวผลักดันกิจกรรม (Activity driver) 
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บทที่ 2  

ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
 

 การวิเคราะหตนทุนกิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี 
ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ ผูศึกษาไดศึกษาจากตํารา บทความ ผลงานวิจัยท่ี
เกี่ยวของ ซ่ึงในบทนี้ไดเสนอรายละเอียด โดยแบงเปน 5 สวน ตามลําดับดังนี้ 

1. แนวคิดเกี่ยวกับการวิเคราะหตนทุน 
2. แนวคิดเกี่ยวกับการวิเคราะหตนทุนกิจกรรม 
3. การบริหารตนทุนกิจกรรม (Activity-Based Management: ABM) 
4. ระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใช

เคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ 
5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 

1. แนวคิดเกี่ยวกับการวิเคราะหตนทุน 
 
 การศึกษาตนทุน เปนการวัดปริมาณของทรัพยากรตาง ๆ ท่ีใชไปเพื่อใหไดมาซ่ึงสินคา
หรือบริการท่ีตองการ ซ่ึงมีประโยชนหลายประการ กลาวคือ ขอมูลตนทุนนั้นถูกนํามาใชเปนขอมูล
ในการแสดงหลักฐานการใชจายหมวดตาง ๆ ใชประเมินลําดับความสําคัญของกิจกรรม ประเมิน
ความมีประสิทธิภาพ และความเปนธรรม นอกจากน้ียังใชคาดการณในอนาคตวาจะลงทุนดาน
สุขภาพเทาไร อยางไร อีกท้ังเปนนํามาประกอบการวางแผนนโยบายวากิจกรรมใด ควรมีอัตราคืน
ทุนเทาไรและปจจุบันบรรลุเปาหมายหรือไม (33) 
 
 1.1 ความหมายของตนทุน มีผูใหนิยามความหมายของตนทุน (Cost) ไวหลายประการ 
ดังนี้ 
   ตนทุนหมายถึง มูลคาของทรัพยากรที่ใชไปเพื่อใหไดมาซ่ึงผลผลิต หรือบริการ
บางอยาง (34) 
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   ตนทุน หมายถึง มูลคาของทรัพยากรท้ังท่ีเปนตัวเงินและมิใชตัวเงิน ท่ีถูกใชไป
เพื่อใหไดมาซ่ึงผลผลิต (Final products or outputs) และบริการ (35, 36) 
   ตนทุนสําหรับนักบัญชีจะนับเฉพาะรายการท่ีเปนตัวเงินซ่ึงไดจายออกไปจริงและ
มองเห็นเทานั้น สวนในทัศนะของนักเศรษฐศาสตรหมายถึง ทรัพยากรท่ีใชไปท้ังท่ีเปนตัวเงินและ
ไมเปนตัวเงิน รวมท้ังผลพวงทางดานลบ (Negative consequence) ซ่ึงไมไดเปนคาใชจายและมองไม
เห็น แตจะมีการกําหนดคาประเมินข้ึนและนับรวมเขาเปนตนทุนดวย ตนทุนในลักษณะนี้เรียกวา คา
เสียโอกาส (Opportunity cost) (37) 
   ตนทุน หมายถึง จํานวนเงินหรือคาใชจายท่ีผูผลิตสินคาหรือบริการตองจายไป 
เพื่อใหไดมาซ่ึงปจจัยหรือวัตถุดิบ หรือบริการเพื่อใชในการผลิตสินคาหรือบริการ(38) 
   ตนทุน หมายถึง ทรัพยากรที่สูญเสียไป อาจเปนมูลคาของผลประโยชน หรือมูลคา
ตัวเงินเพื่อใหบรรลุส่ิงท่ีตองการ (39) 
   การวิเคราะหตนทุนในการศึกษาคร้ังนี้ ตนทุน หมายถึง มูลคาของทรัพยากรหรือ
คาใชจายท่ีเปนตัวเงินท่ีเกิดข้ึนท้ังหมดในการดําเนินงานระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการ
ติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ 

 
 1.2 ประเภทของตนทุน 
   การวิเคราะหตนทุนจะแบงมุมมองในการวิเคราะหออกเปน 3 ประเภท ไดแก  
มุมมองในฐานะผูใหบริการ (Provider) มุมมองในฐานะของผูปวย (Customer) และมุมมองของ
สังคม (Social) สวนการจําแนกประเภทของตนทุนสามารถกระทําไดหลายรูปแบบ ข้ึนอยูกับเกณฑ
ท่ีใชในการจัดกลุมและวัตถุประสงคท่ีจะนําขอมูลไปใช การจําแนกที่ดีตองมีความสอดคลองกับ
สถานการณหรือวัตถุประสงคของการนําไปใช ไมทําใหเกิดความซํ้าซอน (overlap) และครอบคลุม
ตนทุนทุกประเภท เราสามารถจําแนกตนทุนไดดังนี้ 

1. การจําแนกตนทุนตามลักษณะของปจจัยการผลิต (Input) เปนการจําแนก
พื้นฐานท่ีสุดโดยนําปจจัยการผลิตท่ีมีลักษณะเดียวกันมาไวในกลุมเดียวกัน แบงเปน 2 กลุม คือ 

 ตนทุนคาลงทุน (Capital costs) เปนตนทุนเพื่อใหไดมาซ่ึงทรัพยากรที่มีอายุ
ใชงานมากกวา 1 ป ไดแก อาคารส่ิงกอสราง ครุภัณฑ รวมท้ังการฝกอบรมซ่ึงมีผลระยะยาวและ
เกิดข้ึนนาน ๆ คร้ัง ซ่ึงนับเปน Human capital development 

 ตนทุนดําเนินการ (Recurrent costs) หรือ Recurrent costs หรือ Running 
costs เปนตนทุนเพื่อใหไดมาซ่ึงทรัพยากรซึ่งใชหมดไป และจะตองมีการจัดหาเพิ่มเติมอยาง
สมํ่าเสมอ ไดแก คาแรง คาวัสดุ คาซอมแซม คาสาธารณูปโภค คาฝกอบรมระยะส้ัน เปนตน 
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2. การจําแนกเพื่อวัตถุประสงคของการวิเคราะหโครงการดานสาธารณสุข  
จําแนกตนทุนไดดังนี้ 

 จําแนกตามกิจกรรม เชน การฝกอบรม การนิเทศ การบริหารจัดการ การ
ติดตามประเมินผล เปนตน 

 จําแนกตามระดับท่ีมีการใช เชน ระดับชาติ ระดับเขต ระดับจังหวัด ระดับ
อําเภอ เปนตน 

 จําแนกตามแหลงท่ีมาของเงิน เชน กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงอ่ืน ๆ  
รัฐบาลทองถ่ิน องคกรระหวางประเทศ เปนตน 

3. การจําแนกเพื่อวิเคราะหผลผลิตและเพ่ือการรายงานทางการเงิน (Financial 
report) 

 ตนทุนทางตรง (Direct cost) และตนทุนทางออม (Indirect cost) 
 ตนทุนทางตรง หมายถึง ตนทุนคาวัสดุและคาแรงซ่ึงเกี่ยวของกับการ

ผลิตหรือบริการโดยตรง สามารถระบุเฉพาะเจาะจงไดวาเปนของผลผลิตหรือบริการใด ตนทุนนี้จะ
หมดไปเม่ือยกเลิกการผลิตหรือการจัดบริการนั้น 

 ตนทุนทางออม หมายถึง ตนทุนซ่ึงไมสามารถระบุไดวาเกี่ยวของกับ
ผลผลิตหรือบริการใด เพราะใชรวมกันกับการผลิตสินคาหรือบริการหลายประเภท เชน คา
สาธารณูปโภค คาเส่ือมราคา คาเชาสํานักงานหรือเคร่ืองมือ เปนตน 

 ตนทุนของผลผลิต/ผลิตภัณฑ (Product cost) และรายจายท่ัวไป (Period 
expense) 

 ตนทุนของผลิตภัณฑ (Product cost) เปนตนทุนท่ีเกี่ยวของกับผลผลิต 
ซ่ึงประกอบดวยตนทุนตรงคาวัสดุ ตนทุนตรงคาแรง และ overhead cost  

 รายจายท่ัวไป (Period expense) เปนคาใชจายท่ีไมสามารถระบุหรือ
กําหนดวาเปนของผลผลิตหรือบริการใดและถูกรายงานเปนคาใชจายท่ัวไปในงวดรายงานนั้น เชน 
คาสงเสริมการขาย คาใชจายในการบริหาร 

4. การจําแนกตนทุนเพื่อการควบคุมตนทุน (Cost control) แบงไดเปน 3 ประเภท 
ไดแก 

 ตนทุนท่ีสืบสาวได (Traceable costs) และตนทุนท่ีสืบสาวไมได (Non 
traceable costs) ตนทุนท่ีสืบสาวไดเปนตนทุนท่ีสามารถระบุไดชัดเจนวาเกี่ยวของกับหนวยงาน
รับผิดชอบใด ตรงขามกับตนทุนท่ีสืบสาวไมไดท่ีไมสามารถระบุไดวาเกี่ยวของกับหนวยงานใด จึง
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ตองมีการกระจายไปใหหนวยงานตามเกณฑตาง ๆ เชน ปริมาณการผลิต พื้นท่ี จํานวนผูปฏิบัติงาน  
เปนตน 

 ตนทุนท่ีควบคุมได (Controllable costs) และตนทุนท่ีควบคุมไมได (Non 
controllable costs)  

 ตนทุนคงท่ี (Fixed cost) และตนทุนผันแปร (Variable cost) ตนทุนคงท่ี เปน
ตนทุนที่ไมเปล่ียนแปลงเม่ือระดับกิจกรรมหรือปริมาณบริการเปล่ียนไป แตตนทุนผันแปรจะ
เปล่ียนแปลงไปตามระดับของกิจกรรม เชน คาเวชภัณฑท่ีใชในการดูแลผูปวย 

5. ตนทุนเพื่อการวางแผน เปนกระบวนการคาดประมาณและวิเคราะหรายได 
รายจายและผลกําไรซ่ึงเรียกวา การงบประมาณ (Budgeting)  

6. ตนทุนสําหรับการตัดสินทางเลือก แบงได ดังนี้ 
 ตนทุนสวนตาง (Differential costs) ในกรณีท่ีทางเลือกตาง ๆ ผูบริหาร

สามารถเปรียบเทียบเฉพาะสวนท่ีไมเหมือนกัน ทําใหการคํานวณตาง ๆ ลดลง 
 ตนทุนจม (Sunk costs) เปนตนทุนท่ีเกิดข้ึนแลวจากการตัดสินใจในอดีต ไม

สามารถเปล่ียนแปลงไดจากการตัดสินใจในปจจุบันหรืออนาคต ดังนั้นตนทุนจมจึงมีคาเหมือนกัน
ไมวาจะเปนทางเลือกใด และไมจําเปนตองนํามาพิจารณา เชน เคร่ืองมือท่ีซ้ือมาแลวไมวาจะมีการ
ปดแผนกหรือยกเลิกบริการและไมไดใชเคร่ืองมือนั้นอีกตนทุนคาเส่ือมราคาก็คงเกิดข้ึนอยูดี 

 ตนทุนคาเสียโอกาส (Opportunity costs) เศรษฐศาสตรมองวาเม่ือมีการใช
ทรัพยากรไปในกิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึงแลว จะเปนการเสียโอกาสท่ีสังคมจะใชทรัพยากรนั้นกับ
กิจกรรมที่เปนทางเลือกอ่ืน สวนการวิเคราะหตนทุนทางเศรษฐศาสตรนั้นมิไดเปนการทดแทน
ตนทุนทางบัญชีแตเปนการใหขอมูลเสริมสําหรับการตัดสินใจแกผูบริหาร ตนทุนประเภทนี้ไมได
เปนเงินสดและไมมีการบันทึกไวในระบบบัญชี แตผูบริหารตองพิจารณาเพ่ือใหเกิดการเปรียบเทียบ
ทางเลือกอยางเหมาะสมและเปนธรรม (36) 

 
 ซ่ึงสอดคลองกับการจัดประเภทของตนทุนท่ีคํานึงถึงท้ังตนทุนทางตรงที่มาจากฝาย 
ผูใหบริการและตนทุนบางสวนท่ีเปนตนทุนทางออม เปนผลจากกิจกรรมที่ผูใชบริการไดรับ เชน 
การสูญเสียโอกาส การสูญเสียรายได การไดรับมลพิษตาง ๆ สมคิด แกสนธิ และภิรมย กมลรัตนกุล 
ไดจําแนกตนทุนดังกลาวไวดังนี้ (37) 

1. การจัดกลุมโดยใชเกณฑผูรับภาระตนทุน แบงเปน 2 ประเภท คือ 
 ตนทุนภายใน (Internal costs) คือตนทุนท่ีเกิดข้ึนภายในองคกรท่ีจัด

กิจกรรม แบงเปน 2 ประเภท คือ 
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 ตนทุนทางตรง (Direct costs) ไดแก คาตอบแทน คาเบ้ียเล้ียง คายา 
คาใชจายเกี่ยวกับยานพาหนะ และคาเส่ือมราคา 

 ตนทุนทางออม (Indirect costs) ไดแก คาใชจายในการฝกอบรม การ
นิเทศ การบริหารจัดการ  

 ตนทุนภายนอก (External costs) คือตนทุนท่ีเกิดกับผูใชบริการ ชุมชน เปน
ตนทุนท่ีมีผลโดยตรงกับผูใชบริการ โดยเฉพาะในดานความเปนธรรม และสิทธิของผูใชบริการ ใน
การไดรับบริการท่ีเพียงพอ แบงเปน 2 ประเภท คือ 

 ตนทุนทางตรง (External direct costs) ไดแกคาเดินทาง คาอาหาร 
คาท่ีพักของผูใชริการ รายไดท่ีสูญเสียไปจากการไปใชบริการ 

 ตนทุนทางออม (External indirect costs) ไดแกคาเดินทาง ของญาติ
ผูใชริการ รายไดของญาติท่ีสูญเสียไปจากการมาดูแล หรือมาเยี่ยมผูปวย 

2. จัดกลุมโดยใชเกณฑการจาย ท้ังท่ีเปนตนทุนภายในและภายนอก แบงเปน 2 
กลุม ตามลักษณะการจาย คือ  

 ตนทุนท่ีจายจริงและมองเห็น (Explicit or Tangible costs) ไดแก คาตอบแทน 
คายา คาใชจายในการฝกอบรม และคาเดินทางของผูใชบริการและญาติ 

 ตนทุนท่ีแฝงอยูและมองไมเห็น (Implicit or Intangible costs) ตองใชการ
ประเมินคา ไดแก คาเส่ือมราคา รายไดท่ีสูญเสียไป ความเจ็บปวย ความพิการ 

3. การจัดกลุมโดยใชเกณฑการแพทย จัด เปนตนทุนทางเศรษฐศาสตร แบงเปน 2 
กลุม คือ 

 ตนทุนท่ีเกี่ยวกับการแพทย (Medical care costs) ไดแก ตนทุนท่ีเกี่ยวของกับ
การรักษาพยาบาลโดยตรง เชน คายา คาผาตัด คาบริการการตรวจวินิจฉัย 

 ตนทุนท่ีไมไดเกี่ยวกับการแพทย (Non-medical care costs) ไดแก ตนทุนท่ี
ไมเกี่ยวกับการรักษาพยาบาล แตเปนตนทุนท่ีเกิดข้ึนกับผูใชบริการในกิจกรรมนั้น ๆ เชน คาเดินทาง 
คาท่ีพักของญาติ คาจางดูแลครอบครัวระหวางไปรับบริการ สอดคลองกับ Kobelt Gisela ท่ีแบงกลุม
ตนทุนในการประเมินผลทางเศรษฐศาสตร เปน 3 กลุม (40) ดังนี้ 

1) ตนทุนทางตรงดานการแพทย (Direct medical costs) ไดแก ตนทุนทาง
การแพทย เร่ิมตนตั้งแตการวินิจฉัย การรักษาเบื้องตน การรักษาตอเนื่อง การฟนฟูสมรรถภาพ
รวมถึงการดูแลท่ีบาน และการดูแลดานการพยาบาล 
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2) ตนทุนทางตรงท่ีไมเกี่ยวกับการแพทย (Direct non-medical costs) คือ 
ตนทุนท่ีเกิดข้ึนจากสาเหตุการเจ็บปวย การรักษา แตไมไดเปนสวนหน่ึงของการรักษา ไดแก การ
บริการทางสังคม คาเดินทางไปรับการรักษา การดูแลโดยญาติ เพื่อนบาน 

3) ตนทุนทางออม (Indirect costs) มีความหมายเดียวกันกับตนทุนดาน
ผลิตผล (Productivity costs) ไดแก ผลผลิตทางสังคมท่ีขาดหายไปเน่ืองจากการเจ็บปวย การลด
ประสิทธิภาพการทํางาน การเกษียณอายุกอนกําหนด การพิการถาวร การเสียชีวิตในวัยทํางาน (37) 
 
 ในงานวิจัยนี้วิเคราะหตนทุน โดยการจําแนกตนทุนตามลักษณะของปจจัยการผลิต 
(Input) ซ่ึงแบงองคประกอบของตนทุนออกเปน 2 กลุม ไดแก ตนทุนคาลงทุน (Capital Cost) คือ
ตนทุนท่ีเกิดข้ึนเพื่อใหไดมาซ่ึงทรัพยากรการผลิตท่ีมีอายุการใชงานมากกวา 1 ป มีลักษณะเปนการ
ลงทุนคร้ังเดียวและเปนตนทุนท่ีคงท่ี ไมแปรเปล่ียนตามจํานวนการผลิต ไดแก อาคาร ส่ิงกอสราง 
ครุภัณฑ และตนทุนดําเนินการ (Recurrent Cost) คือ ตนทุนท่ีเกิดข้ึนเพื่อใหไดมาซ่ึงทรัพยากรที่ใช
หมดไปและจะตองจัดหาเพ่ิมเติมอยางสมํ่าเสมอ เปนไดท้ังตนทุนท่ีไมแปรเปล่ียนตามจํานวนการ
ผลิตหรือคอนขางคงท่ี เชน เงินเดือน และเปนทั้งตนทุนท่ีแปรผันไปตามจํานวนการผลิตหรือไมคงท่ี 
เชน คาแรงสําหรับเจาหนาท่ี คาวัสดุ คาซอมแซม คาสาธารณูปโภค คาฝกอบรมระยะส้ัน เปนตน 

 

2. แนวคิดเกี่ยวกับการวิเคราะหตนทุนกิจกรรม 
 
 วรศักดิ์ ทุมมานนท ไดกลาวถึงระบบการคิดตนทุนกิจกรรมวา ระบบการคิดตนทุน
กิจกรรมถูกนํามาใชเปนคร้ังแรกเม่ือป ค.ศ. 1988 โดย Kaplan และ Cooper เปนบทความซ่ึงตีพิมพลง
ใน The Journal of Cost Management และ Harvard Business Review หลังจากนั้นการคิดตนทุน
กิจกรรมไดรับความนิยมอยางแพรหลายไปทั่วโลกอยางรวดเร็ว (41) สําหรับประเทศไทยใน
ระยะแรก ๆ หนวยงานธุรกิจภาคเอกชนไดใหความสนใจนําแนวคิดเกี่ยวกับการวิเคราะหตนทุน
กิจกรรมมาประยุกตใช จนกระท่ังปจจุบันความนิยมแผขยายไปยังหนวยงานท่ีหลากหลายเพ่ิมข้ึน (42) 
 Cagwin D. and Bouwman M.J. กลาวถึงแนวคิดเกี่ยวกับระบบตนทุนฐานกิจกรรม 
(Activity-Based Costing) วาเปนเคร่ืองมือท่ีนํามาใชในการบริหารจัดการ นิยมนํามาใชในการพัฒนา
องคกรแทนระบบตนทุนแบบเดิม โดยเฉพาะในเร่ืองของการควบคุมตนทุน และพัฒนากระบวนการ
ทํางาน นอกจากนี้ยังสามารถเปนเคร่ืองมือในการวัดผลปฏิบัติงานคลายกับเคร่ืองมือบริหารตัวอ่ืน 
เชน Balance Scorecard, Bench Marking เปนตน (The Ohio State University, 1999) และมี
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การศึกษา  พบวา ระบบตนทุนฐานกิจกรรมและการพัฒนาระบบการจัดการดานการเงินมี
ความสัมพันธทางบวกซ่ึงกันและกัน (43) 
 ระบบตนทุนกิจกรรม เปนระบบการรวบรวมตนทุนในการใชทรัพยากรเขาสูกิจกรรม
ท่ีเกี่ยวของ โดยพิจารณาจากความสัมพันธของตัวผลักดันตนทุน เปนเกณฑในการกําหนดตนทุน
ของกิจกรรมดังกลาวและเม่ือมีการรวบรวมตนทุนกิจกรรมท้ังหมด เขาไปสู Cost Object ก็จะได
ตนทุนของ Cost Object นั้น ในท่ีนี้ Cost Object หมายถึง ส่ิงท่ีตองการคิดตนทุน ซ่ึงอาจไดแก 
ตนทุนของสินคา 1 หนวย ตนทุนในการดําเนินงานของแผนกใดแผนกหนึ่ง ตนทุนในการใหบริการ
ลูกคา 1 ราย ตนทุนในการใหสินเช่ือ 1 ราย ฯลฯ กิจการอาจจะกําหนด Cost Object แตกตางกันไป
ท้ังนี้ข้ึนอยูกับวัตถุประสงคการใชขอมูลในการบริหาร กิจการอาจวางระบบตนทุนกิจกรรมแตกตาง
กันไปตามลักษณะการดําเนินงานของธุรกิจ และตามวัตถุประสงคท่ีจะนําตนทุนไปใชงาน แตไมวา
จะวางระบบแตกตางกันออกไปอยางไร ก็จะตองมีองคประกอบท่ีสําคัญดังนี้ (44) 

1. การวิเคราะหกิจกรรม (Activity Analysis) 
2. การวิเคราะหผลักดันตนทุน (Cost Driver Analysis) 
3. การคํานวณตนทุนกิจกรรม (Activity Costing) 
4. การคํานวณตนทุนเขา Cost Object หรือตนทุนผลิตภัณฑ (Product Costing) 

 
 สมคิด แกวสนธิ และภิรมย กมลรัตนกุล กลาววาการวิเคราะหตนทุนในการบริการ
สุขภาพ ตองใชหลักทางเศรษฐศาสตรเปนแนวทางสําคัญในการวิเคราะห โดยใชการอรรถาธิบาย 
วิเคราะห และเปรียบเทียบการดําเนินงานกิจกรรม หรือโครงการ ซ่ึงมีความจําเปนท่ีจะตองเขาใจการ
จัดระบบบริการและระบบขององคการเปนพื้นฐานสําคัญ (37) 
 อนุรักษ ทองสุโขวงศ กลาวกวา การบัญชีตนทุนฐานกิจกรรม (Activity based costing: 
ABC) เปนแนวคิดของการบริหารตนทุนแบบใหม ซ่ึงมีจุดมุงหมายใหผูบริหารหันมาใหความสนใจ
กับการบริหารกิจกรรมและตนทุนท่ีเกี่ยวของ ดังนั้นจึงมีการบริหารโดยแบงออกเปนกิจกรรมตางๆ 
และถือวากิจกรรมเปนส่ิงท่ีทําใหเกิดตนทุน สวนผลิตภัณฑเปนส่ิงท่ีใชกิจกรรมตาง ๆ อีกทีหนึ่ง 
ดังนั้น การบัญชีตนทุนกิจกรรมนอกจากจะเนนการระบุกิจกรรมของกิจการแลว ยังพยายามระบุ
ตนทุนของกิจกรรมเพื่อใชในการคํานวณตนทุนผลิตภัณฑ และเพื่อเปนแนวทางในการพัฒนา
ประสิทธิภาพในการดําเนินงาน (45) 
 วรโชค ชัยวงศ ไดอธิบายถึงแนวคิดการคํานวณตนทุนฐานกิจกรรม จากการต้ังคําถาม
วา ทําไมตองคํานวณตนทุนฐานกิจกรรม (Activity Based Costing: ABC) ในอดีตนักวิชาการใน
ประเทศสหรัฐอเมริกา ไดหันมาสนใจเกี่ยวกับเร่ืองตนทุนฐานกิจกรรม (Activity Based Costing) 
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หรือ ABC และไดขยายขอบเขตไปถึงเร่ืองการบริหารกิจกรรม (Activity Based Management) หรือ 
ABM โดยมีแนวคิกท่ีสําคัญวา “กลยุทธของกิจการเปนตัวผลักดันใหเกิดกิจกรรมตาง ๆ และ
กิจกรรมตางๆ เปนตัวผลักดันใหเกิดตนทุน” ดวยแนวคิดนี้กลยุทธของกิจการจึงมีความสัมพันธ
โดยตรงกับกิจกรรม และขอมูลท่ีเกี่ยวของกับกิจกรรมจึงมีความสําคัญยิ่งตอผูบริหาร เพราะขอมูล
เหลานี้นอกจากจะแสดงถึงความคืบหนาของการดําเนินงานขององคกร ยังสามารถสะทอนถึงตนทุน
ของการดําเนินงานเหลานั้นอีกดวย (32) 
 จูดิท เจ เบคเกอร และวรศักดิ์ ทุมมานนท (41, 46) ไดกลาวถึงระบบ ABC สองมิติ 
(Two-Dimensional Activity-Based Costing) วา ระบบ ABC ประกอบข้ึนดวย 2 มิติ คือ  

1. มิติการปนสวนตนทุน (Cost Assignment View) สมติฐานของมิตินี้ ก็คือส่ิงท่ี
จะนํามาคิดตนทุน (Cost Object) เปนส่ิงท่ีทําใหเกิดกิจกรรม และกิจกรรมเปนส่ิงท่ีทําใหเกิดความ
ตองการใชทรัพยากรอีทีหนึ่ง มิตินี้จึงเปนการผสมผสานทรัพยากร กิจกรรม และส่ิงท่ีจะนํามาคิด
ตนทุนเขาดวยกัน จะสะทอนใหเห็นถึงความจําเปนขององคกรในการระบุหรือปนสวนทรัพยากร
ตาง ๆ เขาสูกิจกรรมหรือส่ิงท่ีจะนํามาคิดตนทุน ซ่ึงรวมถึงตัวลูกคาเองและผลิตภัณฑตาง ๆ เพ่ือให
ไดมาซ่ึงขอมูลท่ีเปนประโยชนตอการตัดสินใจ เชนการตัดสินใจเกี่ยวกับการตั้งราคาผลิตภัณฑ การ
ตัดสินใจเกี่ยวกับสวนผสมของผลิตภัณฑ การตัดสินใจเกี่ยวกับการจัดหาทรัพยากร การตัดสินใจ
เกี่ยวกับการออกแบบผลิตภัณฑ ตลอดจนการตัดสินใจเกี่ยวกับการจัดลําคับความสําคัญของ
มาตรการในการพัฒนาผลิตภัณฑและบริการ ดังแผนภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพ 2 Activity-Based Costing: Cost Assignment View  
ท่ีมา: Baker J. J., Activity-based costing and activity-based management for health care, 1998. p. 5 
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2. มิติกระบวนการ (Process View) จะสะทอนใหเห็นถึงความจําเปนขององคกร
ในการไดมาซ่ึงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับเหตุการณท่ีมีอิทธิพลตอการปฏิบัติกิจกรรมและผลของการ
ปฏิบัติกิจกรรมตางๆ คืออะไรท่ีเปนสาเหตุใหการปฏิบัติงานตองเกิดข้ึน และการปฏิบัติงานน้ัน
เปนไปอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลเพียงใด องคกรจะใชขอมูลนี้ เพื่อพัฒนาผลการ
ปฏิบัติงานและเพ่ิมคุณคาในตัวผลิตภัณฑหรือบริการท่ีลูกคาจะไดรับ โดยมีสมมติฐานวา 
กระบวนการคือชุดของกิจกรรมท่ีนํามารอยเรียงเขาดวยกันเพื่อใหบรรลุเปาหมายใดเปาหมายหนึ่ง
โดยเฉพาะ ซ่ึงมิติกระบวนการประกอบดวยตัวผลักดัน ตนทุน และตัววัดผลการปฏิบัติงานเปนแต
ละกิจกรรม โดยตัวผลักดัน และตัววัดผลการปฏิบัติงานดังกลาวโดยหลักๆ จะอยูในรูปของส่ิงท่ีไม
เปนตัวเงิน ซ่ึงจะเปนประโยชนตอตอการพัฒนาผลการปฏิบัติงานและกระบวนการทั้งหมดใหมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากข้ึน      

Activity-Based Costing 
 
 
 
 
 
รูปภาพ 3 Activity-Based Costing: The Process View 
ท่ีมา: Baker J. J., Activity-based costing and activity-based management for health care, 1998: 5. 
 

 ความหมายของตนทุนกิจกรรม 
    จูดิท เจ เบคเกอร กลาววาการคิดตนทุนกิจกรรม เปนการคิดตนทุนและคาใชจาย
ตาง ๆ เขาไปในกิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับตนทุน โดยอาศัยความสัมพันธของตัวผลักดันตนทุนแลวจึง
คิดตนทุนของกิจกรรมเขาสูส่ิงท่ีตองการคิดตนทุน (46) 
    สถาบันพัฒนาขาราชการพลเรือน สํานักงาน กพ. (2545: 45) ไดกลาวถึงระบบ
ตนทุนกิจกรรม วาหมายถึงการวัดคาตนทุนและผลการปฏิบัติงานอันเกิดจากการใชทรัพยากรไปใน
กิจกรรมตาง ๆ ขององคกร เพื่อใหบรรลุเปาหมายในรูปของส่ิงท่ีตองการคิดตนทุน (Cost object) 
(47) 
    วิลเลียม เอ็น.เซลมาน และคณะ (Zelman, William N, et al., 2003: 481) ได
กําหนดไววา ตนทุนกิจกรรม เปนวิธีการการคาดประมาณตนทุนของกิจกรรมท่ีทําใหเกิดผลผลิต
หรือบริการ 

Process View 
 

Cost Driver Activity Performance Measures 
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    อาทร ร้ิวไพบูลย (2549: 45) กลาววาระบบตนทุนกิจกรรม (Activity-Based 
Costing) เปนการวิเคราะหตนทุน โดยเร่ิมจากการรวบรวมตนทุนท่ีเกิดจากการใชทรัพยากรตาง ๆ 
ในการดําเนินงานแลวคํานวณเปนตนทุน โดยอาศัยเกณฑความสัมพันธของตัวผลักดันตนทุน เปน
การคํานวณตนทุนของผลผลิตหรือบริการ 
    ชัยสิทธ์ิ เฉลิมมีประเสริฐ กลาววา ระบบตนทุนกิจกรรม เปนระบบการบริหาร
ตนทุนท่ีจะชวยใหผูบริหารสามารถเขาใจถึงพฤติกรรมตนทุนท่ีเกิดข้ึนภายในองคกร ระบบนี้จะเนน
การบริหารตนทุนโดยแบงการดําเนินงานขององคกรออกเปนกิจกรรมตาง ๆ การระบุกิจกรรมจะ
ชวยใหทราบวาการดําเนินงานขององคกรประกอบดวยกิจกรรมอะไรบาง ตลอดจนเวลาท่ีใชไปใน
แตละกิจกรรมรวมท้ังผลไดจากการประกอบกิจกรรมเหลานั้น ข้ันตอนงาย ๆ ของระบบ ABC จึง
ประกอบดวย การกําหนดกิจกรรม การคิดตนทุนกิจกรรม และการวัดผลการปฏิบัติงานท้ังใน
รูปแบบของเวลาและคุณภาพ (48) 
    ภาวิณี ชอยสุนิรชร ไดใหความหมายของระบบตนทุนกิจกรรมวา เปนเคร่ืองมือ
สําคัญในการเสนอขอมูลท่ีใกลเคียงกับความเปนจริงและสอดคลองกับการปฏิบัติงานมากท่ีสุด โดย
หลายประเภทลงไปในกิจกรรมตาง ๆ ซ่ึงกิจกรรมเหลานี้ไดเกิดข้ึนเพื่อใหไดตัวสินคา/บริการ จึงตอง
คํานวณตนทุนของกิจกรรมเขาไปในตัวสินคา/บริการ หรือลูกคาตามสัดสวนการใชกิจกรรม
เหลานั้น นําขอมูลไปใชเพื่อการพัฒนากิจกรรมตาง ๆ อยางตอเนื่อง และเพ่ือเพิ่มประสิทธิภาพใน
การบริหารงานภายใตขอจํากัดของทรัพยากรที่กิจการมีอยูใหเกิดประโยชนสูงสุดและเพ่ิมกําไรให 
กิจการอยางตอเนื่อง (49) 
    วรศักดิ์ ทุมมานนท ไดใหความหมายของตนทุนกิจกรรมไววา ตนทุนกิจกรรม 
(Activity Cost) หมายถึง ตนทุนของทรัพยากรทั้งหมดที่ใชไปในการประกอบกิจกรรมนั้น ๆ  
ทรัพยากรดังกลาวมักจะประกอบดวย แรงงาน วัสดุส้ินเปลือง เคร่ืองจักร พาหนะเดินทาง ระบบ
คอมพิวเตอรและทรัพยากรอื่น ๆ โดยท่ัวไปตนทุนทรัพยากรตาง ๆ เหลานี้จะเก็บสะสมไวตามรหัส
บัญชี หรือตาม Cost element ในกรณีท่ีสามารถทราบถึงความสัมพันธท่ีเปนเหตุเปนผล (Causal 
relationship) ระหวางทรัพยากรที่ใชไปในกิจกรรมกับกิจกรรมท่ีเกี่ยวของ ก็จะเรียกตนทุนนั้นวา
ตนทุนท่ีสามารถติดตามได (Traceable costs) แตในกรณีท่ีไมสามารถระบุตนทุนเขาสูกิจกรรมได ก็
จําตองอาศัยการปนสวนตนทุนตามเกณฑใดเกณฑหนึ่ง เชน ใชสัดสวนเวลา การประมาณอยางมี
หลักเกณฑ หรือการอาศัยดุลพินิจเขาชวย ตนทุนกิจกรรมมักอยูในรูปของอัตราทุนกิจกรรมตอหนวย
ของตัวผลักดันตนทุน (41) 
    ตนทุนกิจกรรมในศึกษาน้ี หมายถึง ตนทุนของทรัพยากรทั้งหมดท่ีใชไปในการ
ทํากิจกรรมตาง ๆ ในระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดย
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ใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ ซ่ึงเปนการคิดตนทุนและคาใชจายตาง ๆ เขาไปในกิจกรรมเฝาระวัง
พฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ โดย
อาศัยความสัมพันธของตัวผลักดันตนทุนแลวจึงคิดตนทุนของกิจกรรมเขาสูส่ิงท่ีตองการคิดตนทุน 
 

 ความหมายของกิจกรรมและตนทุนกิจกรรมในระบบ ABC 
    อนุรักษ ทองสุโขวงศ ใหความหมายของกิจกรรมในระบบตนทุนกิจกรรมวา คือ 
การกระทําท่ีเปล่ียนทรัพยากร เชน วัตถุดิบ แรงงาน และเทคโนโลยีตาง ๆ ออกมาเปนผลผลิตได (45) 
    ชัยสิทธ์ิ เฉลิมมีประเสริฐ ใหความหมายของกิจกรรมไววา กิจกรรม (Activities) 
หมายถึง การกระทํา วิธีการ หรือกระบวนการ ท่ีเปล่ียนทรัพยากรของกิจการใหเปนผลได (Output) 
หรือส่ิงท่ีตองการคิดตนทุน ซ่ึงอาจจะไดแก ผลิตภัณฑ สินคา บริการ โครงการ ลูกคา เปนตน 
เนื่องจากกิจการไดใชทรัพยากรไป (48) 
    กิจกรรมในระบบ ABC นี้ สามารถแบงออกเปน 4 ลําดับข้ัน ดังนี้ (48) 

1. กิจกรรมระดับหนวยผลิต (Unit-level activities) หมายถึง กิจกรรมท่ี
เกิดข้ึนแตละหนวยผลิต กิจกรรมเพิ่มข้ึนตามจํานวนหนวยบริการที่เพิ่มข้ึน ตนทุนกิจกรรมชนิดนี้จะ
แปรผันตามตนทุนกิจกรรมการใชประโยชน ตนทุนในระดับหนวยผลิตถูกใชในสัดสวนทางตรงไป
ยังจํานวนหนวยของบริการท่ีผลิตข้ึน สามารถระบุผลผลิต หรือลูกคาท่ีใชกิจกรรมนั้น ๆ โดยตรง 
ไดแก การทําบัตร OPD Card การซักประวัติคนไข (ญาติ) การทดสอบทางจิต การรักษา การรับเงิน 
และการจายยาเปนตน 

2. กิจกรรมระดับกลุม (Balance-level activities) หมายถึง กิจกรรมท่ีเกิดข้ึน
ในแตละกลุมของบริการ กิจกรรมเพิ่มข้ึนตามจํานวนหนวยบริการท่ีเพิ่มข้ึน ไมไดมีความสัมพันธ
โดยตรงกับจํานวนในกลุม ตนทุนระดับกลุมนี้ข้ึนอยูกับจํานวนกลุมท่ีกิจกรรม แตจะคงท่ีสําหรับทุก
หนวยในกลุม สามารถระบุเขาสูผลผลิตไดโดยตรงเชนเดียวกับตนทุนกิจกรรมในระดับหนวย
ผลผลิต เชน การใหคําแนะนํา/ปรึกษารายกลุม การนันทนาการบําบัด 

3. กิจกรรมระดับกระบวนการผลิต (Product-sustaining activities) หมายถึง 
กิจกรรมท่ีกระทําดวยความตองการ ท่ีจะสนับสนุนการผลิตในแตละชนิดของบริการ ทําโดยรวม
เพื่อใหสามารถผลิตผลลัพธแตละชนิดได ตนชนิดนี้จะเพิ่มมากข้ึนตามความหลากหลายของประเภท
ผลลัพธ กิจกรรมดังกลาวอาจเกิดข้ึนได แมวาผลลัพธนั้น ๆ อาจจะยังไมเกิดข้ึนจริง เชน การทําวิจัย
เพื่อพัฒนารูปแบบการรักษา 

4. กิจกรรมระดับองคกรโดยรวม (Facility-sustaining activities) หมายถึง 
กิจกรรมเกิดข้ึนโดยรวมเพ่ือใหการดําเนินงานเปนไปได ซ่ึงจะไมมีความสัมพันธใด ๆ กับจํานวน
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ผลิต จํานวนกลุม หรือความหลากหลายของประเภท หรือสวนผสมของผลผลิต ตนทุนในลําดับนี้มี
ลักษณะเปนตนทุนรวม (Common cost) ซ่ึงไมสามารถระบุเขาสูผลิตภัณฑหรือบริการไดโดยอาศัย
การประมาณอยางมีหลักเกณฑ การปนสวนจึงเปนไปในลักษณะท่ีตองใชดุลยพินิจสวนตัวเขาชวย 
 

    คุณลักษณะของกิจกรรม อาจแบงออกไดดังน้ี (41, 50) 
1. กิจกรรมปฐมภู มิ  หรือกิจกรรมหลัก  (Primary activities)  หมายถึง 

กิจกรรมที่เกิดข้ึนเพื่อใหการดําเนินการของหนวยงานเปนผลสําเร็จ หรือบรรลุส่ิงท่ีตองการคิด
ตนทุนท่ีกําหนดไว 

2. กิจกรรมทุติยภูมิ หรือกิจกรรมหลัก  (Secondary activities) หมายถึง 
กิจกรรมท่ีเกิดข้ึนเพื่อสนับสนุนกิจกรรมปฐมภูมิใหปฏิบัติงานอยางมีประสิทธิภาพ 

3. กิจกรรมเพิ่มคา (Value-added activities) หมายถึง กิจกรรมที่ทําใหลูกคา
เกิดความพึงพอใจในตัวสินคาและบริการ ไดแก ความพอใจดานราคา คุณภาพ และเวลาในการผลิต
สินคาใหทันตอความตองการของผูใช และเปนกิจกรรมท่ีมีความจําเปนยิ่งตอองคกร 

4. กิจกรรมไมเพิ่มคา (Non-Value-added activities) หมายถึง กิจกรรมตาง ๆ 
ท่ีไมไดกอใหเกิดคุณคาในตัวสินคาหรือบริการ สามารถลดลง หรือขจัดใหหมดไป ในขณะท่ียังคง
สามารถใหบริการท่ีมีคุณภาพได ยังแยกออกไดเปนกิจกรรมไมเพิ่มคาท่ีมีความจําเปน (Necessary) 
และกิจกรรมไมเพิ่มคาท่ีไมมีความจําเปน (Unnecessary) ซ่ึงจะยึดความคาดหมายของลูกคาเปนหลัก 
เปาหมายของกิจการจะตองพยายามขจัดกิจกรรมที่ไมเพิ่มคาท่ีไมมีความจําเปนลง (Unnecessary) 
สวนกิจกรรมท่ีไมเพิ่มคาท่ีมีความจําเปน (necessary) ก็ตองลดใหเหลือนอยท่ีสุด 
 

    กิจกรรมยอย (Task) หมายถึง องคประกอบของงานข้ึนพื้นฐานท่ีแผงอยูใน
กิจกรรมใด กิจกรรมหนึ่ง ไดจาการแตกกิจกรรม (Decomposition) จากการวิเคราะหและกําหนด
กิจกรรม กิจกรรมยอยจะเปนตัวท่ีบอกกิจกรรมตาง ๆ มีข้ันตอนการปฏิบัติอยางไรซ่ึงจะชวยให
สามารถสรางแบบจําลองของการทํางานในรายละเอียดของแตละกิจกรรมยอยท่ีประกอบกันข้ึนเปน
กิจกรรมนั้น ๆ (41) 
 

    ปฏิบัติการ (Operation) หมายถึง หนวยของงานท่ีเล็กท่ีสุด ท่ีประกอบกันข้ึน
เปนหนึ่งกิจกรรม (41) 
 

    ศูนยกิจกรรม (Activity pool or Activity center) หมายถึง สวนของกระบวนการ
ผลิต (Production process) หรือ แผนกสนับสนุน ท่ีผูบริหารตองการใหแสดงตนทุนการบริการ
พยาบาลตาง ๆ แยกออกมาตางหาก (41) 
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 ความแตกตางระหวางระบบบัญชีตนทุนแบบเดิมกับระบบตนทุนกิจกรรม 
ABC 
    วรโชค ไชยวงศ ไดกลาวถึงความแตกตางของการคิดตนทุนแบบเดิมกับคํานวณ
ตนทุนดวย  ABC ไววา จากแนวคิดสําคัญประการหนึ่งของ ABC ท่ีวา “กิจกรรมเปนสาเหตุของการ
ทําใหเกิดตนทุน” ไมใชแนวคิดใหม แตเนื่องจากตนทุนท่ีมีการคํานวณอยูในปจจุบัน สวนใหญเปน
การคํานวณตนทุนจากโครงสรางทางบัญชี ท่ีคํานวณหาโดยพิจารณาจากวัตถุประสงค หนาท่ี และ
วิธีการใชเงิน ซ่ึงจะพบวามีตนทุนจํานวนหนึ่งหายไปจาการคํานวณตนทุนผลผลิตขององคกร เพราะ
ถูกลักษณะการคํานวณปดบังไว ดวยเหตุนี้ ABC จึงถูกพัฒนาข้ึน เพื่อเปนเคร่ืองมือท่ีชวยในการ
คํานวณตนทุนของของการดําเนินการ โดยอาศัยแนวคิดท่ีวา “กิจกรรมเปนสาเหตุของการทําใหเกิด
ตนทุน” ซ่ึงชวยใหสามารถหาตนเหตุท่ีแทจริงและถูกซอนเรนจากการคิดตนทุนบัญชีแบบเดิมอยาง
ชัดเจน การนํา ABC ไปใชจึงไมใชการทดแทนระบบบัญชีแบบเดิมระบบบัญชีแบบใหมเพราะ ABC 
คือ ระบบการบริหารตนทุนท่ีเนนและมุงความสนใจไปที่กิจกรรมตางๆ ซ่ึงกอใหเกิดผลิตภัณฑ หรือ
บริการ โดยคาใชจายตาง ๆ จะถูกจําแนกเขาเปนตนทุนของกิจกรรมกอน จากนั้นจึงรวบรวมตนทุน
กิจกรรมเหลานั้นเขาเปนตนทุนของผลิตภัณฑหรือบริหารตอไป 
    การบันทึกรายจายในระบบบัญชีแบบเดิมจะพบวา รายจายท่ีบันทึกนั้นจะเปน
การบันทึกตามประเภทการจาย เชน เงินเดือนและคาจาง คาสาธารณูปโภค คาวัตถุดิบ คาขนสง คา
เชาหรือคาประกันภัย เปนตน การบันทึกเชนนี้ไมมีการแสดงความสัมพันธในการดําเนินการ เปนแค
การแสดงรายจายตามการใชและวัตถุประสงคเทานั้น ถึงแมจะนําไปเปรียบเทียบกับแผนท่ีวางไว ก็
จะสะทอนถึงความสามารถการใชเงิน และการบริหารเงินเทานั้น แตถาเปนการบันทึกรายจายใน
รูปแบบ ABC จะสะทอนภาพใหเห็นวารายจายใดถูกใชในกิจกรรมท่ีมีประโยชน เพ่ิมมูลคา (Value 
Added) หรือถูกใชไปในกิจกรรมที่ไมมีประโยชนไมเพ่ิมมูลคา (Non-value Added) เปนสัดสวน
เทาไร และไดใชหรือบริหารเงินไปในกระบวนการทํางานใด เชน กระบวนการพัฒนาบุคลากร 
กระบวนการวางแผน กระบวนการผลิต กระบวนการขนสง กระบวนการจัดซ้ือ กระบวนการ
ตรวจสอบคุณภาพ ฯลฯ เปนจํานวนเงินเทาไร จะเห็นไดวาการบันทึกตนทุนการดําเนินการดวย
ระบบ ABC ไมไดนํามาแทนท่ีระบบเดิม หากแตเปนระบบเสริมท่ีเพิ่มเขาสูองคกร เพื่อใหผูบริหาร
เห็นมุมมองใหมของตนทุนท่ีสามารถเช่ือมโยงกับการดําเนินการและผลลัพธ ทําใหแยกแยะไดวา
ตนทุนนั้นไปอยูท่ีกิจกรรมใด เปนกิจกรรมที่เพิ่มคุณคาหรือไม องคกรมีการใชเงินไปตามแผน
หรือไมและไดตนทุนตอหนวยท่ีถูกตองมากข้ึน ความแตกตางของการแสดงรายจายแบบเดิมและ
แบบ ABC ท่ีเดนชัดประการหนึ่ง คือ ABC ทําใหเกิดการมองตนทุนจากมุมมองของกระบวนการที่
ทําใหเกิดผลผลิต แตระบบรายจายแบบเดิมจะแสดงรายจายตามหมวดการใชจายเงิน (32) 
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    Stuer F. and Telyukov A. ไดใหสมมุติฐานไวใกลเคียงกันวาการวิเคราะห
ตนทุนแบบเดิม ตนทุนจะข้ึนอยูกับทรัพยากรที่ใชในการบริการหรือการผลิต แตแนวคิดของตนทุน
กิจกรรมจะบอกวาตนทุนของการบริการหรือการผลิตจะข้ึนอยูกับกิจกรรม ในขณะท่ีกิจกรรมจะเปน
ตัวใชทรัพยากร (51) 
    ในระบบบัญชีตนทุนแบบเดิมนั้น ตั้งอยูบนสมติฐานท่ีวาผลิตภัณฑและปริมาณ
การผลิตเปนสาเหตุหลักท่ีทําใหเกิดตนทุน (41) การปนสวนคาใชจายการผลิตเขาเปนตนทุน
ผลิตภัณฑ ซ่ึงประกอบดวย 2 ข้ันตอนนั้น ในข้ันตอนแรก คาใชจายตาง ๆ ในการผลิตจะถูกปนสวน
เขาสูกลุมตนทุนตาง ๆ ตามเกณฑท่ีผูวางระบบเห็นวาเหมาะสม และในข้ันตอนท่ี 2 คาใชจายการ
ผลิตท่ีสะสมอยูในแตละกลุมตนทุนจะถูกปนสวนเขาสูผลิตภัณฑท่ีเกี่ยวของ โดยใชส่ิงท่ีมี
ความสัมพันธกับปริมาณการผลิตเปนเกณฑในการปนสวนคาใชจายในการผลิต (Overhead costs) 
เขาสูตัวผลิตภัณฑ เชน ช่ัวโมงแรงงานทางตรง คาแรทางตรง หรือคาวัตถุดิบ เปนเกณฑปนสวนการ
ปนสวนคาใชจายในลักษณะนี้ จะทําใหผลิตภัณฑท่ีผลิตในปริมาณมากตองรับภาระคาใชจายในการ
เตรียมการผลิตไปมากดวย ตนทุนของผลิตภัณฑจะไมถูกตองในกรณีท่ีคาใชจายการผลิตบาง
ประเภท เชน คาใชจายในการเตรียมการผลิต ไมไดมีความสัมพันธใด ๆ กับปริมาณการผลิต (41, 52) 
    ระบบบัญชีตนทุนแบบเดิม เนนการบริหารกิจการโดยแบงออกเปนหนวยงาน
ยอยตามหนาท่ีงาน (Function) และกําหนดใหมีความรับผิดชอบเฉพาะอยาง ผูจัดการของแตละ
หนวยงานจะประมาณคาใชจายตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในการดําเนินงานหนวยงานของตน ตามการจัด
หมวดหมูรหัสบัญชีเปนตนทุนตาม “Cost element” นั่นคือ ระบุวาเปนตนทุนคาแรง คาเส่ือมราคา
เคร่ืองมือเคร่ืองใช วัสดุส้ินเปลืองเปนตน ซ่ึงจะเห็นไดวา การเก็บรวบรวมคาใชจายการผลิตดังกลาว 
ไมไดใหขอมูลท่ีชัดเจนเพียงพอแกผูรับบริหาร ในสวนของความสัมพันธระหวางกิจกรรมตาง ๆ ท่ี
กอใหเกิดคาใชจายการผลิตจะเปล่ียนแปลงไปอยางไร ถากิจกรรมของแผนกผลิตเปล่ียนไป เชน การ
เปล่ียนแปลงรูปแบบของผลิตภัณฑใหม เปนตน (41, 52) 
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รูปภาพ 4 ความแตกตางระหวางระบบบัญชีตนทุนแบบเดิมกับระบบตนทุนกิจกรรม ABC 
ท่ีมา: วรศักดิ์ ทุมมานนท, 2544: 24-25; สํานักงบประมาณและภาควิชาการบัญชี คณะพาณิชยศาสตร

และการบัญชี จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2544: 4-8. 
 
    ระบบ ABC ตั้งอยูบนสมมติฐานที่วากิจกรรมเปนส่ิงท่ีทําใหเกิดตนทุน ดังนั้น
ข้ันตอนแรกของการปนสวนตนทุนตาม “Cost element” เชน คาใชจายท่ีเกี่ยวกับการเปล่ียนรูปแบบ
ของผลิตภัณฑเขาสูกิจกรรม “การปรับเล่ียนรูปแบบของผลิตภัณฑ” หรือคาใชจายท่ีเกี่ยวกับการ
เตรียมการเขาสูกิจกรรม “การเตรียมการผลิต” โดยการทํา Cost mapping และใชการประมาณอยางมี
หลักเกณฑ หรือดุลยพินิจสวนตัวเขาชวย ในกรณีท่ีไมสามารถปนสวนคาใชจายการผลิตบางรายการ
เขาสูกิจกรรมตาง ๆ ได โดยการใชการประมาณอยางมีหลักเกณฑก็ตองใชดุลยพินิจสวนตัวเขาชวย 
เกณฑ? ใชในการปนสวนนี้ เรียกวา ฐานปนสวน (Allocation bases) แตถาสามารถทราบ
ความสัมพันธระหวางคาใชจายรายการนั้น ๆ กับกิจกรรมท่ีเกี่ยวของไดอยางชัดเจน หรือสามารถ
ประมาณไดอยางสมเหตุสมผล เชน เงินเดือนบุคลากร ซ่ึงอาจจะอาศัยขอมูลจากการสัมภาษณ
บุคลากรหรือหัวหนางานเก่ียวกับสัดสวนของเวลา หรือน้ําหนักงานท่ีบุคลากรท่ีใชไปในกิจกรรม
ตาง ๆ เกณฑการปนสวนคาใชจายเขาสูกิจกรรมดังกลาว เรียกวาตัวผลักดันทรัพยากร (Resource 
driver) (41) 
 

ทรัพยากร(ตนทุนตาม Cost 
element/ คาใชจายในการผลิต) 

ทรัพยากร(ตนทุนตาม Cost 
element/ คาใชจายในการผลิต) 

ตนทุนแผนก กิจกรรมตาง ๆ 

ผลิตภัณฑ/ส่ิงท่ีจะคิดตนทุน ผลิตภัณฑ/ส่ิงท่ีจะคิดตนทุน 

ข้ันตอนท่ี 1 

ข้ันตอนท่ี 2 

วิธีการปนสวน 2 ข้ันตอน (แบบเดิม)              วิธีการปนสวน 2 ข้ันตอน (แบบABC) 
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    ในข้ันตอนท่ี 2 ของระบบ ABC ตั้งอยูบนสมมติฐานท่ีวาผลิตภัณฑเปนส่ิงท่ีใช
กิจกรรมตาง ๆ  จึงเปนการปนสวนตนทุนกิจกรรมตาง ๆ เขาสูผลิตภัณฑท่ีเกี่ยวของ โดยอัตราตนทุน
กิจกรรมตอหนวยของตัวผลักดัน (Cost per driver) เปนเกณฑในการคํานวณ ซ่ึงข้ึนอยูกับวา
ผลิตภัณฑหรือ Cost objective แตละชนิดใชกิจกรรมตาง ๆ ในสัดสวนท่ีมากนอยเพียงใด เชน 
คาใชจายในการเตรียมการผลิตจะปนสวนเขาสูผลิตภัณฑแตละชนิด โดยใชจํานวนคร้ังของการ
เตรียมการผลิตเปนเกณฑในการคํานวณตนทุนผลิตภัณฑ เม่ือผลิตภัณฑนั้น ๆ ผานไปตามกิจกรรม
ดังกลาว การปนสวนในลักษณะนี้จะทําใหผลิตภัณฑท่ีมีการเตรียมการผลิตบอยครั้ง ตองรับภาระ
คาใชจายในการเตรียมการผลิตไปมากกวาผลิตภัณฑท่ีมีกระบวนการผลิตซับซอนนอยกวา หรือไดมี
การพัฒนามาจนใกลถึงจุดอ่ิมตัวไมจําเปนตองปรับเปล่ียนแบบ หรือพัฒนากระบวนการผลิตอีก
ตอไป (41) 
    ความแตกตางกันในเร่ืองแนวคิด การกําหนดกลุมตนทุน และเกณฑท่ีใชในการ
กระจายตนทุน ทําใหระบบบัญชีตนทุนเดิม และระบบตนทุนกิจกรรมมีความแตกตางกัน ดังแสดง
ในตารางตอไปนี้ 
 
ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางระบบบัญชีตนทุนเดิม และระบบตนทุนกิจกรรม 
 

รายการ ระบบตนทุนเดิม ระบบตนทุนกิจกรรม 
1. สาเหตุท่ีทําใหเกิดตนทุน ผลิตภัณฑและปริมาณการผลิต

เปนสาเหตุท่ีทําใหเกิดตนทุน 
กิจกรรมทําใหเกิดตนทุน 
 

2. การรวบรวมตนทุน รวบรวมตนทุนไวในบัญชีคาใช 
จายการผลิตโดยรวมของกิจการ
หรือแยกตามแผนกผลิต 

รวบรวมตนทุนตามกิจกรรมหลัก 
ซ่ึงจะเปลี่ยนแปลงข้ึนลงตามตัว
ผลักดันตนทุน 

3. การปนสวนตนทุน ปนสวนตนทุนโดยใชเกณฑท่ี
สัมพันธกับปริมาณการผลิต 

ปนสวนตนทุนโดยใชตัวผลักดัน
ตนทุนของแตละกิจกรรม 

4. การจําแนกตนทุนตาม
ระดับของกิจกรรม 

โดยท่ัวไปจะประมาณตนทุน
การผลิตท้ังหมดของกิจการตาม
ปริมาณของสินคาท่ีผลิตไดใน
งวดเวลานั้น 

ตนทุนบางรายการไมไดเกิดข้ึน
ตามปริมาณการผลิต ดังนั้นจึง
จําแนกตนทุนตามระดับของ
กิจกรรมเปน 4 ระดับ คือ ระดับ
หนวยผลิต ระดับกลุม ระดับ
กระบวนการ และระดับองคกร
โดยรวม 
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ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางระบบบัญชีตนทุนเดิม และระบบตนทุนกิจกรรม (ตอ) 
 

รายการ ระบบตนทุนเดิม ระบบตนทุนกิจกรรม 
5. การกําหนดส่ิงท่ีตองการคิด สวนใหญกําหนดส่ิงท่ีตองการ

คิดตนทุนเปนส่ิงเดียว คือ หนวย 
สินคาหรือบริการ 

กําหนดส่ิงท่ีตองการคิดตนทุน
ไดหลายส่ิง  เชน  หนวยผลิต
กลุมการผลิต ลูกคา เปนตน 

6. ความสัมพันธระหวางกิจกรรม 
ตาง ๆ ภายในองคกร 

ไมชวยใหผูบริหารเห็นความ 
สัมพันธระหวางกิจกรรมตาง ๆ  

เห็นความเช่ือมโยงของแตละ
กิจกรรมทําให ผูบริหารและ
ผูปฏิบัติงานเขาใจกระบวนการ
ทํางานมากข้ึน 

7. การใชประโยชนจากตนทุน
เพื่อการตัดสินใจ 

เนื่องจากขอบกพรองในการ
กําหนดเกณฑในการปนสวน
ตน ทุนใหสอดคลองกับ ตัว
ผลักดันตนทุน  จึ ง ทํ าใหได
ขอมูลท่ีบิดเบือนไปจากความ
จริงเกิดปญหาในการคิดตนทุน
ท่ีสูงหรือตํ่าเกินไป 

เนื่องจากสามารถกําหนดเกณฑ
ใ น ก า รป น ส ว น ต น ทุ น ให
สอดคลองกับตัวผลักดันตนทุน  
ทํ า ใ ห ไ ด ต น ทุ น ท่ี ถู ก ต อ ง  
ใกล เ คี ย งความ เปนจ ริ ง ซ่ึ ง
นําไปใชในการตัดสินใจของ
ฝายบริหารไดดีกวา 

8. การควบคุมตนทุน เนนการควบคุมตนทุนไปท่ีแตละ
แผนกและควบคุมการปฏิบัติงาน
โดยกํ าหนดมาตรฐาน  และ
วิเคราะหผลตางของการดําเนิน 
งานของแตละแผนกมากกวา
แผนกตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของ (Cross 
functional effects) 

เนื่องจากจําแนกตนทุนตาม
ระดับกิจกรรม เนนกําหนดและ
วิเคราะหกิจกรรมเพื่อลด ขจัด
กิจกรรมที่ สูญเปลา  การระบุ
สาเหตุของการเกิดตนทุน (Cost 
Driver) ทําใหผูบริหารมีขอมูล
ท่ีชัดเจนถึงสาเหตุท่ีแทจริงของ
การเกิดตนทุนและควรบริหาร
ตนทุนใดกอน 

9. ตัววัดผลการปฏิบัติงาน ใชตัววัดผลการปฏิบัติงานท่ี
เปนตัวเงิน 

สรางตัววัดผลการปฏิบัติงานท่ี
สะทอนตนทุน คุณภาพ เวลา
และความยืดหยุนของกิจกรรม
ตอการเปล่ียนแปลง  นําไปสู
การพัฒนากิจกรรมตางๆอยาง
ตอเนื่อง 

Copyright by Mahidol University



เพชรัตน  ศิริสุวรรณ                                  ทฤษฏี เอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวของ / 30 

ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางระบบบัญชีตนทุนเดิม และระบบตนทุนกิจกรรม (ตอ) 
 

รายการ ระบบตนทุนเดิม ระบบตนทุนกิจกรรม 
10. เวลาและคาใชจายในการวาง

ระบบตนทุน 
เสียเวลาและคาใชจายในการ
วางระบบและดูแลรักษาระบบ
นอยกวา 

เสียเวลาและคาใชจายในการ
วางระบบและดูแลรักษาระบบ
มากกวา 

ท่ีมา: สํานักงบประมาณ และภาควิชาการบัญชี คณะพาณิชยศาสตรและการบัญชี จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย. 2544. หนา 4-13, วรศักดิ์ ทุมมานนท.ระบบการบริหารตนทุนกิจกรรม. 2544: 4-11. 

 
 ขอดีของการคิดตนทุนฐานกิจกรรม 

     ขอดีของของการคิดตนทุนฐานกิจกรรม มีหลายขอ คือ (42) 
 สามารถคํานวณตนทุนของแตละผลิตภัณฑ บริการ หรือตนทุนของ

ลูกคาแตละรายไดถูกตองกวาการคิดตนทุนแบบเดิม เพราะการวิเคราะหตนทุนมีความสัมพันธกับ
กิจกรรมท่ีทํามากกวา 

 สามารถนําขอมูลท่ีไดจากการวิเคราะหตนทุนฐานกิจกรรมมาชวย
สนับสนุนการจัดการ รวมถึงการปรับปรุงกระบวนการทํางาน และสามารถทําใหผูใชมุงความสนใจ
ไปท่ี กิจกรรมไดชัดเจนข้ึน เชน การปรับปรุงประสิทธิภาพของกิจกรรมท่ีมีคาใชจายสูง สามารถ
วิเคราะหหรือกําจัดกิจกรรมท่ีไมเพิ่มคุณคา เปนตน 

 ขอมูลในระบบตนทุนฐานกิจกรรมไมไดแสดงเฉพาะขอมูลเกี่ยวกับ
ดานการเงินเทานั้น แตจะแสดงขอมูลของกิจกรรมดวย เชน คุณสมบัติและลักษณะของกิจกรรม และ
ตัววัดการทํางาน ซ่ึงเปนขอมูลท่ีมีประโยชนมากสําหรับการบริหารกิจกรรมและกระบวนการทํางาน 

 ระบบตนทุนฐานกิจกรรมไมจําเปนตองรวมคาใชจายท้ังหมดท่ีเกิด
ข้ึนมาแสดง เชน คาใชจายที่ไมเกี่ยวของกับตัวสินคาหรือบริการ และคาใชจายจากความสามารถ
สวนเกินท่ีไมไดนํามาใชงานเขามาไวเปนคาใชจายของผลิตภัณฑหรือของลูกคาจากท่ีกลาวมาจะ
เห็นวาการนําระบบตนทุนฐานกิจกรรมมาใชจึงเปนการยกฐานะของผูใชใหมีความสามารถในการ
แขงขันไดเหนือกวาคูแขง 
 
     นอกจากนี้ ระบบ ABC จะชวยใหผูบริหารมองเห็นปฏิสัมพันธระหวาง
กิจกรรมตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนภายในองคกร ซ่ึงถือวาเปนส่ิงท่ีจําเปน เนื่องจากตนทุนสวนใหญขององคกร
มักเกิดข้ึนจากการตัดสินใจของผูบริหารในชวงแรกของวงจรผลิตภัณฑ ผลท่ีไดจากกิจกรรมหน่ึง
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อาจกลายเปนส่ิงนําเขาของอีกกิจกรรมหนึ่ง การเช่ือมโยงกิจกรรมตาง ๆ เขาดวยกันจะชวยให
ผูบริหารเขาใจความสัมพันธระหวางกิจกรรมหน่ึง ๆ กับกิจกรรมอ่ืน ๆ ซ่ึงทําใหสามารถระบุสาเหตุ
ท่ีแทจริงของการเกิดตนทุนกิจกรรมได (41) 
     ระบบตนทุนกิจกรรม สามารถระบุสาเหตุที่แทจริงของการเกิดตนทุนได
ดีกวาการคิดตนทุนแบบเดิม เพราะกิจกรรมเปนตัวใชทรัพยากรตางๆและทําหนาท่ีแปรเปล่ียน
ทรัพยากรตางๆ ออกมาเปนผลผลิตหรือบริการ จึงถือเปนรายละเอียดของการปฏิบัติงาน ท่ีจะ
นํามาใชใหเกิดประโยชนตอระบบการรายงานผลการปฏิบัติงานและการพัฒนากระบวนการตาง ๆ
ขององคกรอยางเช่ือมโยงสัมพันธกัน (47) 
 

 ประโยชนและความสําคัญของตนทุนฐานกิจกรรม 
     อนุรักษ ทองสุโขวงศ ไดอธิบายถึงความสําคัญของตนทุนฐานกิจกรรมไววา 
ตนทุนฐานกิจกรรม กระตุนใหผูบริหารใหความสําคัญกับการบริหารกิจกรรมและตนทุน โดยให
ขอมูลท่ีสําคัญแกผูบริหารอันเปนประโยชน ดังนี้ (45) 

 การคํานวณตนทุนผลิตภัณฑ/บริการ ผูบริหารตองการขอมูลตนทุน
ผลิตภัณฑเพื่อใชประกอบการตัดสินใจในเร่ือง การตั้งราคาผลิตภัณฑ การออกแบบหรือการ
ปรับเปล่ียนรูปแบบผลิตภัณฑ การยกเลิกผลิตภัณฑ เปนตน ขอมูลตนทุนผลิตภัณฑจะถือวามีความ
ถูกตองหาขอมูลนั้นสะทอนถึง กระบวนการผลิตหรือความยากงายในการผลิตผลิตภัณฑแตละชนิด 
ยิ่งขอมูลตนทุนผลิตภัณฑมีความถูกตองมากข้ึนเทาไร การตัดสินใจของผูบริหารก็ยอมผิดพลาด
ลดลง  

 การควบคุมตนทุน ความเปนเลิศของกิจการสวนหนึ่งเกิดจาก การที่
ผูบริหารไดรับขอมูลตนทุนท่ีถูกตองเปนประโยชนตอการตัดสินใจเชิงกลยุทธ ผูบริหารจะตองให
ความสําคัญกับการบริหารกิจกรรมเพื่อลดความสูญเปลาใหเหลือนอยท่ีสุดหรือหมดไป  

 การตัดสินใจ ขอมูลตนทุนผลิตภัณฑ/บริการจะเปนประโยชนแก
ผูบริหาร เพื่อใชในการตัดสินใจเกี่ยวกับการตั้งราคาผลิตภัณฑ/บริการ การออกแบบ การยกเลิก
ผลิตภัณฑ/บริการ ท่ีถูกตองและสมเหตุสมเพราะขอมูลท่ีไดจากตนทุนฐานกิจกรรมจะสะทอนถึง
ความสัมพันธของกิจกรรมตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในการผลิตผลิตภัณฑ/บริการตาง ๆ  

 การสรางความเปนเลิศแกกิจการ การบัญชีตนทุนกิจกรรมมีบทบาท
สําคัญในการเสริมสรางความเปนเลิศของกิจการ โดยการใหขอมูลตนทุนท่ีผลิตภัณฑ/บริการท่ีมี
ความถูกตองใกลเคียงความเปนจริง ซ่ึงจะเปนประโยชนแกผูบริหารในประเด็น ดังตอไปนี้ 
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- การปรับปรุงโครงสรางตนทุนและพัฒนาการปฏิบัติงานใหมี
ประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 

- การประเมินสวนผสมของผลิตภัณฑ สวนผสมของบริการ การเขา
ใจความเกี่ยวเน่ืองและความสัมพันธกันระหวางกิจกรรมตาง ๆ ท่ีเหมาะสม ซ่ึงจะชวยเพ่ิมขีด
ความสามารถในการหากําไรในระยะยาวของกิจการ 

- การลดความสูญเปลาใหหมดไป จะชวยใหผูบริหารมองเห็นศักยภาพ
ขององคกรในการลดตนทุนไดชัดเจนยิ่งข้ึน 
 
     เม่ือนําขอมูลตนทุนกิจกรรมไปใชรวมกับขอมูลท่ีไมเปนตัวเงิน เชน ขอมูลท่ี
เกี่ยวกับคุณภาพ ขอมูลเกี่ยวกับของคงเหลือ ขอมูลเกี่ยวกับอัตราการเพ่ิมผลผลิต และขอมูลเกี่ยวกับ
ผูปฏิบัติงาน การบริหารงานจะเปนไปอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน ขอมูลกิจกรรมจึงเปนเคร่ืองมือ
สําคัญในการเพ่ิมประสิทธิภาพในการบริหารงานอยางตอเนื่อง 
     ระบบการบริหารตนทุน โดยทั่วไปมักระบุแตเฉพาะจุดท่ีมีปญหาเกิดข้ึน 
การท่ีจะตัดสินวา ระบบการบริหารตนทุนประสบความสําเร็จหรือไม จึงข้ึนอยูกับการนําขอมูลท่ีได
จากระบบการบริหารตนทุนนั้นไปใช กอนเร่ิมทําการวิเคราะหตนทุนกิจกรรมผูบริหารควรทําการ
สํารวจส่ิงตอไปนี้ 

1) ผูบริหารระดับสูงตระหนักถึงคูณคาของการนําระบบบัญชีตนทุน
กิจกรรมมาใช ตลอดจนมีความมุงม่ันตอการปฏิบัติตามกําหนดเวลา เงินทุนและทรัพยากรอื่นๆ ท่ี
จําเปนตอการติดต้ังระบบบัญชีตนทุนกิจกรรมมากนอยเพียงใด 

2) ผูจัดการแผนกและผูควบคุมงานเขาใจการเปล่ียนแปลงตาง ๆ ท่ีอาจ
เกิดข้ึนเม่ือนําเอาระบบบัญชีตนทุนกิจกรรมมาใช ตลอดจนผลกระทบของการเปล่ียนแปลงตาง ๆ ท่ี
มีตอพวกเขาและพนักงานมากนอยเพียงใด 
 
     Cooper, R and Kaplan, R. ไดกลาวไววา ABC คือวิธีการหนึ่งของการ
จัดสรรตนทุนทรัพยากรขององคกร โดยอาศัยกิจกรรมการผลิตสินคาหรือบริการที่สรางข้ึนสําหรับ
ผูใชบริการ วิธีการ ABC เปนเครื่องมือท่ีชวยใหสามารถเขาใจถึงตนทุนของสินคาและผูใชบริการ 
และผลประโยชนท่ีไดรับ ทําให ABC ถูกใชเพื่อรองรับการตัดสินใจทางกลยุทธดังเชน การกําหนด
ราคา การจัดจางคนภายนอก และการระบุและการวัดกระบวนการดําเนินการ เปนตน 
     แตเดิมนั้นการประเมินราคาผลิตภัณฑนั้น จะใชมูลคาของแรงงานโดยตรง 
(direct labor) และ วัสดุโดยตรง (direct material) เปนฐาน และคิดคาโสหุย (overhead costs) ใน
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ลักษณะอัตราสวนเทียบกับคาใชจายทางตรง (มูลคาแรงงานและวัสดุโดยตรง) ซ่ึงการประเมินราคา
ดวยวิธีนี้ ใชงานไดดีในเฉพาะโรงงานที่ผลิตผลิตภัณฑไมหลากหลาย แตสําหรับโรงงานท่ีผลิต
ผลิตภัณฑท่ีมีความหลากหลายนั้น คาโสหุยมีบทบาทและสงผลกระทบมากข้ึนอยางเห็นไดชัด ไมวา
จะเปนคาใชจายในการตั้งเคร่ือง (setup) วัสดุทางออม (indirect material) หรือคาใชจายในการ
ออกแบบ เปนตน จนทําใหการประเมินราคาดวยวิธีดั้งเดิมนั้นไมมีความแมนยํา 
     ABC จึงเปนวิธีการใหมเพ่ือชดเชยจุดออนของวิธีดั้งเดิม โดยการประเมิน
ราคาจากกิจกรรมตาง ๆ ท้ังการระบบผลิต และระบบการเงิน ท่ีของเกี่ยวกับผลิตภัณฑช้ินนั้นๆ 
ดังนั้น ABC นั้น มีสมมติฐานท่ีทรงความสําคัญอยู 2 ประการ 

- ทรัพยากรจะถูกใชเม่ือมีกิจกรรมเกิดข้ึน  
-  กิจกรรมนั้นเปนกิจกรรมที่มีเปาประสงคเพ่ือผลิตสินคา/บริการนั้นๆ

ใหสมบูรณ  
     เม่ือใดท่ีควรนําระบบ ABC ไป ใช มีหลักอยู 2 ขอท่ีจะช้ีไดวาเม่ือใดคือ
โอกาสที่ดีท่ีสุดที่ควรจะนําระบบนี้เขาไปใชในองคกร 

1) กฎของ วิลลี สุทตัน (The Willie Sutton's Rule) จะถูกนํามาใชเพื่อ
มองหากิจกรรมท่ีใชคาโสหุยสูงท่ีสุด แลวนํามาเปรียบเทียบกับ คาใชจายโดยตรงวา มีอัตราสวนมาก
นอยแคไหน สงผลกระทบตอความถูกตองของราคาสูงหรือไม ถาใช ก็ควรจะเปล่ียนจากระบบเดิม
มาสู ABC  

2) กฎความหลากหลายสูง (The High Diversity Rule) กฎขอนี้มุงไปท่ี
สภาวการณขององคกรวา มีผลิตภัณฑหลากชนิดหรือไม มีขนาดของลอตสินคาท่ีตองผลิตท่ี
เปล่ียนแปลงบอยหรือไม มีรูปแบบการผลิตท่ีหลากหลายหรือไม ถาใช องคกรนั้นก็ควรจะใชระบบ 
ABC (53) 
 
     วรโชค ไชยวงศ กลาวไววา ทราบไดอยางไรวาควรใช ABC กับองคกรนี้
หรือไม ใชขอคําถามท่ีจะตอบคําถามนี้ คือ  

- องคกรมีการผลิตท่ีซับซอน มีผลิตภัณฑท่ีซับซอนใชหรือไม 
- ผลิตภัณฑมีจํานวน มีความหลากหลาย มีจํานวนการผลิตท่ีแตกตางกัน  
- มีการแนะนําผลิตภัณฑใหมๆ ออกสูตลาดอยูเสมอ 
- มีความไมม่ันใจในตนทุนหนวยผลิตท่ีใชอยู 
- โครงสรางคาใชจายในการผลิตมีการเปล่ียนแปลง 
- ถูกกดดันดวยสภาวการณแขงขันดานราคา  
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- ตองการมีขอมูลทางการเงินขององคกรท่ีสามารถชวยในการ
ตัดสินใจและการพัฒนาองคกร 
     ถาคําตอบคือ “ใช” และองคกรมีความพรอมท่ีจะลงทุน ลงแรงก็ถือวาถึง
เวลาแลวท่ีองคกรนี้ควรใช ABC (32) 
 

 ตัวผลักดันทรัพยากรและตัวผลักดันกิจกรรม 
 ตัวผลักดันทรัพยากร (Resource drivers) หมายถึง ตัวผลักดันตนทุนท่ี

นํามาใชในการปนสวนข้ันแรก โดยระบุตนทุนตามประเภทการจาย (Cost element) เขาสูกลุมตนทุน
กิจกรรมตาง ๆ (Activity cost pool) หรือเปนปจจัย/เกณฑท่ีใชเปนตัวกําหนดสัดสวนการใช
ทรัพยากรตาง ๆ เขาไปในหนวยงานท่ีประกอบกิจกรรมตาง ๆ  

 ตัวผลักดันกิจกรรม (Activity drivers) หมายถึง เกณฑท่ีนํามาใชใน
การปนสวนตนทุนข้ันท่ี 2 ซ่ึงเปนการปนสวนตนทุนกิจกรรมในการบริการที่สะสมไวในแตละกลุม
ตนทุนกิจกรรม เขาสูผลผลิต หรือเปนปจจัย/เกณฑ ท่ีใชเปนตัวกําหนดสัดสวนการใชกิจกรรมตาง ๆ 
เขาไปกับผลได หรือส่ิงท่ีตองการคิดตนทุน ปกติจะพิจารณาความสัมพันธท่ีเปนเหตุเปนผล (Causal 
relationship) ระหวางกิจกรรมท่ีใชไปกับส่ิงท่ีตองการคิดตนทุน 
      ในแตละกิจกรรม อาจมีตัวผลักดันกิจกรรมท่ีเปนไปได 2 ประเภท คือ 
      ประเภทท่ี 1 ตัวผลักดันตามลักษณะรายการ (Transaction drivers) 
หมายถึง ตัวผลักดันท่ีแสดงจํานวนครั้งของการประกอบกิจกรรม ตองใชการวัดจํานวนคร้ังของการ
ประกอบกิจกรรมนั้น ๆ ควรนําตัวผลักดันกิจกรรมชนิดนี้มาใช เม่ือผลิตภัณฑหรือบริการแตละชนิด 
ใชทรัพยากรในแตละคร้ังท่ีปฏิบัติกิจกรรมในสัดสวนท่ีใกลเคียงกัน 
      ประเภทท่ี 2 ตัวผลักดันตามระยะเวลา (Duration drivers) หมายถึง ตัว
ผลักดันท่ีเกี่ยวของกับเวลาท่ีใชในการทํากิจกรรม ควรเลือกมาใช เม่ือผลิตภัณฑแตละชนิด ใช
ทรัพยากรในปริมาณท่ีแตกตางกันอยางเห็นไดชัด และข้ึนอยูกับเวลาท่ีใชในการเตรียมการผลิตภัณฑ
หรือบริการชนิดนั้นๆ ซ่ึงตองอาศัยการวัดสัดสวนเวลาท่ีใชไปในการประกอบกิจกรรมแตละชนิด
โดยแยกเปนรายผลิตภัณฑ 

 ตัวผลักดันตนทุน (Cost driver) วรศักดิ์ ทุมมานนท ไดกลาววา 
หมายถึง ปจจัยท่ีกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงในกิจกรรมและตนทุนของกิจกรรม ดังนั้นการระบุตัว
ผลักดันตนทุนจึงพิจารณาจากปจจัยตาง ๆ ท่ีกําหนดปริมาณ (Work load) และความพยายาม 
(Efforts) ท่ีเกิดข้ึน เพื่อประกอบกิจกรรมนั้นใหบรรลุเปาหมายท่ีตองการ ในทางทฤษฎีจะแบงตัว
ผลักดันตนทุน เปน 2 ประเภท ดังนี้ (41, 50) 
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     อาทร ร้ิวไพบูลย ไดกลาววาตัวผลักดันตนทุนหมายถึงสาเหตุท่ีทําใหเกิด
ตนทุน เปนคํารวมท่ีหมายถึง เกณฑท่ีใชจัดสรร (Allocation Bases) ในการกําหนดตนทุนของ
กิจกรรมหรือตัวผลิตภัณฑแบงได 2 ประเภท คือตัวผลักดันทรัพยากร (Resource Driver) เปนเกณฑ
ท่ีใชจัดแบงตนทุนทรัพยากรตาง ๆ (Cost elements) สูกิจกรรมและตัวผลักดันกิจกรรม (Activity 
Driver) เปนเกณฑท่ีใชจัดแบงตนทุนของกิจกรรมสูตัวผลิตภัณฑ โดยอาจมีตัวเดียวหรือหลายตัว
ผสมกันได โดยท่ัวไปเลือกใชเพียงตัวเดียวในแตละกิจกรรมเพื่อความสะดวก (39) 
     ดังนั้นตัวผลักดันตนทุนในกิจกรรมเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติด
เช้ือเอ็ชไอวีในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ จึงหมายถึงปจจัยท่ีสงผลใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงในกิจกรรมและตนทุนของแตละกิจกรรม ซ่ึงจะถูกใชเปนเกณฑในการจัดสรร 
(Allocation Bases) ในการกําหนดตนทุนของกิจกรรมหรือตัวผลผลิต แบงเปน 2 ประเภท คือตัว
ผลักดันทรัพยากร (Resource Driver) เปนเกณฑท่ีใชจัดแบงตนทุนทรัพยากรตาง ๆ (Cost elements) 
เขาสูกิจกรรม ไดแก สัดสวนการใชพื้นท่ีอาคาร สัดสวนช่ัวโมงการใชครุภัณฑ สัดสวนช่ัวโมงการ
ทํางาน สัดสวน/ปริมาณการใชวัสดุภัณฑ ในกิจกรรมเฝาระวังพฤติกรรมฯ แตละกิจกรรม เปนตน 
และตัวผลักดันกิจกรรม (Activity Driver) หรือตัวผลักดันตนทุน (Cost Driver) เปนเกณฑท่ีใช
จัดแบงตนทุนของกิจกรรมสูตัวผลิตภัณฑ/ผลผลิตท่ีตองการคิดตนทุน ในการศึกษานี้มีตัวผลักดัน
กิจกรรม /ตัวผลักดันตนทุนท่ีเกี่ยวของคือ จํานวนนักเรียนท่ีตอบขอคําถามในเคร่ืองคอมพิวเตอรมือ
ถือ, ระยะเวลาในการตอบขอคําถามในเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ และจํานวนโรงเรียนท่ีทําการเก็บ
รวบรวมขอมูลเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ือง
คอมพิวเตอรมือถือ เปนตน 
 

 การปนสวนตนทุน 
    การปนสวนตนทุน (Allocation) หมายถึง กระบวนการในการติดตามตนทุนเขา
สูส่ิงท่ีจะคิดตนทุน (Cost object) และพยายามจัดตนทุนเหลานั้นเขาสูส่ิงท่ีจะคิดตนทุน 
    ในระบบตนทุนกิจกรรมนั้นมีการปนสวนสองข้ันตอน (Two-stage allocation 
procedure) ซ่ึงในขั้นตอนแรกของการปนสวนตนทุนตามผังบัญชี (Cost element) เขาสูกลุมตนทุน
กิจกรรม (Activity cost pool) ซ่ึงอาจอยูในรูปของกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง หรืออยูในรูปของกลุม
กิจกรรมท่ีนํามารวมกันไวเปนกิจกรรมเดียวกันนั้น สามารถทําได 3 วิธี ดังนี้ (41, 48, 50) 
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    ขั้นตอนแรกของการปนสวนตนทุน 
     วิธีท่ี 1 การปนสวนทางตรง (Direct charging) ใชไดในกรณีท่ีสามารถทราบ
ปริมาณทรัพยากรที่ใชไปจริงในแตละกิจกรรมโดยเดนชัด เชน การติดต้ังมิเตอรน้ํา/มิเตอรไฟฟาไวท่ี
แตละแผนก ทําใหทราบปริมาณนํ้า/กระแสไฟฟาท่ีใชไปในแตละกิจกรรมจากมาตรมิเตอร แตวิธีนี้ทํา
ใหกิจการมีตนทุนสูงโดยไมจําเปน และไมมีเหตุผลสนับสนุนใด ๆ ท่ีจะตองลงทุนติดต้ังมิเตอรเพียง
เพื่อใหไดมาซ่ึงขอมูลตนทุนกิจกรรมท่ีถูกตอง 
     วิธีท่ี 2 การปนสวนโดยอาศัยการประมาณ (Estimation) ใชในกรณีท่ีไม
สามารถวัดปริมาณการใชทรัพยากรไปในกิจกรรมตาง ๆ ไดโดยตรง จึงตองใชการประมาณตนทุน
ทรัพยากรท่ีใชไปในกิจกรรม โดยสัมภาษณบุคลากรในแผนกน้ันโดยตรง หรือโดยการสง
แบบสอบถามไปแตละแผนก ซ่ึงมีวิธีการประมาณ 3 วิธี ดังนี้ 
      วิธีท่ี 2.1 วิธีวัดสัดสวนเวลาในภาพรวม (Total time method) วิธีนี้จะปน
สวนตนทุนเขาสูกิจกรรมตาง ๆ ตามน้ําหนักงาน หรือสัดสวนเวลาท่ีบุคลากรทั้งแผนกใชไปในแตละ
กิจกรรม โดยไมคํานึงถึงคาตอบแทนหรือคาแรงท่ีแตกตางในแตละระดับของการปฏิบัติงาน ซ่ึงอาจทํา
ใหกิจกรรมท่ีตองใชระดับผูบริหารไดรับตนทุนท่ีต่ํากวาความเปนจริง และกิจกรรมที่ใชแรงงานไดรับ
ตนทุนท่ีสูงกวาความเปนจริง 
      วิธีท่ี 2.2 วิธีวัดสัดสวนเวลาโดยจําแนกตามเนื้องาน (The job classification 
method) วิธีนี้จะปนสวนตนทุนเขาสูกิจกรรมตาง ๆ ตามน้ําหนักงาน หรือสัดสวนเวลาที่บุคลากรแตละ
ระดับใชไปในกิจกรรมนั้น ๆ ซ่ึงแตละระดับนั้น มีคาตอบแทนหรือคาแรงแตกตางกัน และใชเวลาใน
การปฏิบัติแตละกิจกรรมในสัดสวนท่ีแตกตางกัน 
      วิธีท่ี 2.3 วิธีวัดสัดสวนเวลาของบุคลากร (Specific employee method) วิธีนี้
จะปนสวนตนทุนเขาสูกิจกรรมตาง ๆ ตามน้ําหนักงาน หรือสัดสวนเวลาที่บุคลากรแตละคนใชไปใน
กิจกรรมนั้น ๆ จึงใหขอมูลตนทุนกิจกรรมที่มีความถูกตอง ใกลเคียงกับความเปนจริงมากกวาสองวิธี
แรก แตคอนใชเวลาคอนขางมากในการจัดทําขอมูล โดยเฉพาะในองคกรท่ีมีขนาดใหญ 
     วิธีท่ี 3 การปนสวนโดยอาศัยดุลยพินิจเขาชวย (Arbitrary allocation) ใชใน
กรณีท่ีไมสามารถประมาณสัดสวนทรัพยากรที่ใชไปในกิจกรรมนั้น ๆ ไดอยางมีหลักเกณฑ 
 
    ขั้นตอนท่ีสองของการปนสวนตนทุน  
     ซ่ึงเปนการปนสวนตนทุนกิจกรรมที่สะสมไวในแตละกลุมตนทุนกิจกรรม
เขาสูผลผลิต หรือบริการ สามารถทําได 3 วิธี 
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     วิธีท่ี 1 การปนสวนทางตรง (Direct charging) ในกระบวนการผลิตท่ีเกี่ยวกับ
การผลิต ผลิตภัณฑหลาย ๆ ชนิดมีบริการหลากหลายน้ัน เปนการยากท่ีจะปนสวนตนทุนกิจกรรมเขาสู
ผลิตภัณฑแตะละชนิดหรือบริการตาง ๆ ไดอยางถูกตอง จะมีเฉพาะคาวัตถุดิบและคาแรงทางตรง
เทานั้นท่ีสามารถระบุเขาสูผลิตภัณฑไดโดยตรง สําหรับกิจการท่ีมีบริการเพียงไมกี่ชนิด 
     วิธีท่ี 2 การปนสวนโดยอาศัยดุลยพินิจเขาชวย (Arbitrary allocation) เปนวิธีท่ี
งายและไมส้ินเปลืองคาใชจาย แตไมไดคํานึงถึงกิจกรรมท่ีอยูเบ้ืองหลังการผลิตสินคาหรือบริการแตละ
ชนิด ซ่ึงจะปนสวนโดยการใชตัวผลักดันกิจกรรมที่อาจจะไมไดมีความสัมพันธใด ๆ กับการใช
กิจกรรมของผลิตภัณฑหรือบริการนั้น  
     วิธีท่ี 3 การปนสวนโดยอาศัยการประมาณ (Estimation) วิธีนี้จําเปนตองใช
เทคนิคทางสถิติเขาชวย เชน การวิเคราะหการถดถอยหรือการวิเคราะหสหสัมพันธ (Regression 
analysis) เพื่อศึกษาความสัมพันธท่ีเปนเหตุเปนผล ระหวางตนทุนกิจกรรมกับตัวผลักดันกิจกรรมท่ี
เลือกมาน้ัน (Causal relationship) วิธีนี้จะมีตนทุนตํ่ากวาวิธีแรก และควรนําไปใชมากกวาวิธีท่ี 2 
เนื่องจากในทางปฏิบัติ ความสัมพันธระหวางผลิตภัณฑหรือบริการกับกิจกรรมตาง ๆ อาจมีเปน
จํานวนมาก จึงตองเลือกตัวผลักดันกิจกรรมมาใชเทาท่ีจําเปน เพื่อใหมีคาใชจายในการวัดตัวผลักดัน
ต่ําสุด 
 

 ขั้นตอนการวิเคราะหตนทุนกิจกรรม 
    ชัยสิทธ์ิ เฉลิมมีประเสริฐ กลาววากระบวนการของระบบตนทุนกิจกรรมมี 7 
ข้ันตอน ดังนี้ (48) 

1. กําหนดผลผลิตและบริการขององคกร 
2. วิเคราะหกิจกรรม เพื่อกําหนดชุดของกิจกรรมท่ีจําเปนตองใชเพื่อให

เกิดผลผลิตหรือบริการ 
3. กําหนดตัวผลักดันตนทุน (Cost  driver) ซ่ึงเปนตัวกําหนดตนทุนท่ีจะ

เกิดข้ึนจากการประกอบกิจกรรมในระดับนั้น ๆ 
4. ระบุตนทุนทางตรงและปนสวนตนทุนทางออมเขาสูกิจกรรมตาง ๆ 

โดยพิจารณาจากปริมาณการใชตัวผลักดันกิจกรรม (Activity  driver) ของแตละผลผลิตหรือบริการ 
5. เช่ือมโยงกิจกรรมตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกับผลผลิตหรือบริการที่เกี่ยวของ  

และปนสวนตนทุนทรัพยากรที่ใชไปในกิจกรรมตาง ๆ เขาสูผลผลิตหรือบริการนั้น ๆ 
6. กําหนดเปาหมายทั้งระยะส้ันและระยะยาว ตลอดจนปจจัยสําคัญท่ีทํา

ใหองคกรประสบความสําเร็จ 
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7. บริหารและควบคุมกิจกรรมตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในกระบวนการทํางานท่ี
เปนตัวกอใหเกิดผลผลิตหรือบริการน้ันๆ ตลอดจนประเมินความมีประสิทธิผลและประสิทธิภาพ
ของกิจกรรมท้ังหมดท่ีเกิดข้ึน 
 
    จูดิท เจ เบคเกอร ไดกําหนดข้ันตอนการคิดตนทุนของกิจกรรมไว 5 ข้ันตอน 
ดังนี้ (46) 

1. กําหนดกิจกรรมท่ีทําใหเกิดตนทุน  
2. กําหนดตนทุนรวมท่ีเกี่ยวของกับกิจกรรมหรือบริการ 
3. คํานวณแตละกิจกรรมหรือบริการท่ีเกิดข้ึน 
4. การกําหนดตนทุนท่ีเกี่ยวของกับกิจกรรมท่ีทําใหเกิดผลผลิตหรือบริการ 
5. คํานวณตนทุนตอหนวยของกิจกรรมหรือบริการเพื่อใหไดคาตนทุนใน

แตละกิจกรรมของผลผลิตหรือบริการ 
 
    Maher, Stickney and Weil กลาววา ABC มี 4 ข้ันตอน ดังนี้ (54) 

1. กําหนดกิจกรรมที่ใชทรัพยากรและกําหนดตนทุนไปยังกิจกรรม
เหลานั้น 

2. กําหนดตัวผลักดันตนทุนท่ีสัมพันธกับแตละกิจกรรม 
3. คํานวณอัตราตนทุนตอหนวยของตัวผลักดันตนทุน 
4. กําหนดตนทุนไปยังผลลัพธโดยการคูณอัตราตัวผลักดันตนทุนกับ

ปริมาณของตัวผลักดันตนทุนท่ีถูกใชโดยผลลัพธ 
 
    Brimson, J. A. ไดแบงข้ันตอนการคํานวณตนทุนฐานกิจกรรมออกเปน 6 
ข้ันตอน คือ (55) 
     ข้ันท่ี 1 เลือกชนิดของตนทุนท่ีจะทําการศึกษา 

     ข้ันท่ี 2 พิจารณาแหลงขอมูลท่ีจะทําใหเกิดตนทุน 
     ข้ันท่ี 3 กําหนดวิธีการวัดการปฏิบัติงานในแตละกิจกรรม 
     ข้ันท่ี 4 เลือกกิจกรรมท่ีจะวัด 
     ข้ันท่ี 5 กระจายตนทุนสู Secondary activities เชน การกระจายคาโสหุยสู
กิจกรรม 
     ข้ันท่ี 6 คํานวณตนทุนในแตละกิจกรรม 
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    วรศักดิ์ ทุมมานนท กลาวถึง หลักการเบ้ืองตนของระบบ ABC มีดังนี้ (41) 
1. การวิเคราะหกิจกรรม 
2. การระบุตนทุนทรัพยากรทั้งหมดท่ีใชไปในการประกอบกิจกรรมนั้น 

และระบุตัววัดผลการปฏิบัติงาน ซ่ึงประกอบดวยตนทุนตอหนวยผลลัพธ (Cost object) สัดสวนเวลา
ท่ีใชในแตละกิจกรรม และคุณภาพของผลลัพธ 

3. การระบุผลลัพธของแตละกิจกรรม และตัวผลักดันตนทุน (Cost driver) 
ท่ีเกี่ยวของ 

4. การระบุตนทุนกิจกรรมเขาสูส่ิงท่ีจะนํามาคิดตนทุน (Cost object) หรือ
ผลลัพธตามปริมาณการใชกิจกรรมของ Cost object ตาง ๆ เหลานั้น 

5. การกําหนดวัตถุประสงคขององคกรในระยะส้ัน ระยะยาว หรือปจจัย
สําคัญท่ีจะนําไปสูความสําเร็จขององคการ กลาวไดวาผูบริหารจะตองเขาใจโครงสรางขององคกร
ในปจจุบัน ตลอดจนสามารถระบุไดวาแตละกิจกรรมมีคุณคาในสายตาของลูกคา หรือผูท่ีไดรับ
ประโยชนจากกิจกรรมนั้นมากนอยเพียงใด 

6. การประเมินความมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการประกอบ
กิจกรรมตาง ๆ จะเปนประโยชนในการตรวจสอบกิจกรรมตางๆ วาไดทําไปอยางเหมาะสมหรือไม
เพียงใด ซ่ึงจะชวยใหผูบริหารมองสามารถเห็นถึงความสัมพันธระหวางกิจกรรมตาง ๆ กับผลสําเร็จ
ท่ีเกิดขึ้นจากการประกอบกิจกรรมนั้น ๆ ไดอยางถูกตองยิ่งข้ึนทุก ๆ กิจกรรม ท้ังท่ีไดทําไปแลวหรือ
ยังไมไดทํา จะตองมีการเปรียบเทียบกับวัตถุประสงคท้ังในระยะส้ันและระยะยาว เพื่อใชในการ
ประกอบการพิจารณาวาควรจะประกอบกิจกรรมนั้นๆ ตอไปหรือไมหรือสมควรท่ีจะมีการปรับปรุง
เปล่ียนแปลงแบบของกิจกรรมบางประเภทเสียใหม การควบคุมตนทุนจะมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
หากไดมีการนําเอาวิธีการใหม ๆ ท่ีมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนมาใช ตลอดจนมีการระบุกิจกรรมที่ไม
เพิ่มคา และคนหาสาเหตุท่ีทําใหเกิดตนทุนกิจกรรมท่ีไมเพิ่มคา 
 
    หลักการกําหนดกิจกรรม (41) 

1. หนึ่งฝาย/แผนก ควรมีไมเกิน 5-10 กิจกรรม เนนเฉพาะ Macro activity 
เนื่องจากผูบริหารตองการขอมูลตนทุนเชิงสรุป ท่ีมีผลนําไปใชในการบริหารเทานั้น และถากําหนด
กิจกรรมยิ่งมาก การแบงตนทุนลงกิจกรรมก็ยิ่งยากข้ึนตามลําดับ 

2. กิจกรรมนั้นตองสามารถมองเห็นผลลัพธ (Output) ท่ีชัดเจน เปน
รูปธรรม ตองบอกไดวาใครเปนผูใชผลผลิต (User) อาจเปนไปไดท้ังคนภายในองคกร หรือลูกคา
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ภายนอก และอะไรคือปจจัยนําเขา (Input) ของกิจกรรมนั้น หรือส่ิงท่ีนํามาจุดชนวนใหเกิดการ
กระทําส่ิงนั้น 

3. กิจกรรมนั้นควรกินเวลามากกวาหรือเทากับรอยละ 10 ของเวลา
ปฏิบัติงานโดยเฉล่ียตอสัปดาห เนนความมีสาระสําคัญของรายการ (Materiality) ไมเนนความ
ครบถวนของกิจกรรม 

4. เม่ือนําเวลาในขอ 3 ของทุก ๆ กิจกรรมมารวมกันแลว จะตองมากกวา
หรือเทากับรอยละ 80 ของเวลาที่ใชในการปฏิบัติงานโดยรวมของฝาย/แผนก 

5. กิจกรรมท่ีกําหนดควรครอบคลุมท้ังกิจกรรมท่ีทําอยูในปจจุบันและท่ี
คาดวาจะทําในอนาคต การกําหนดกิจกรรมอาจศึกษาไดจาก Job description, Organization chart, 
Action plan, Interview 

6. ควรกําหนดกิจกรรมที่ครอบคลุมท้ังกิจกรรมปฐมภูมิหรือกิจกรรมหลัก 
(Primary activities) และกิจกรรมทุติยภูมิหรือกิจกรรมรอง (Secondary activities) 

7. ทุกกิจกรรมตองมีการหา “ตัวผลักดันกิจกรรม” (Activity driver) ดวย 
ซ่ึงก็คือ ตัววัดผลไดท่ีเกิดจากการทํากิจกรรม (Output measure) ท่ีเราตองการคิดตนทุนตอหนวย
(Unit cost) ของการกระทํา 
 
    การกําหนดตัวผลักดันกิจกรรม (Activity driver) (41) 

1. ควรเปนหนวยท่ีสามารถวัดไดในรูปปริมาณ (Measurable) 
2. มีความสัมพันธกับการเกิดตนทุนกิจกรรมสูง (High correlation) คือ ยิ่ง

มีปริมาณตัวผลักดันกิจกรรมท่ีเลือกมามากเทาไหร ตนทุนกิจกรรมก็จะสูงตามดวย 
3. ในบางโอกาสควรเปนหนวยท่ีแหลงภายนอกใชคิดคาบริการจาก

องคกร หากมอบหมายใหแหลงภายนอกรับกิจกรรมนั้นไปทํา เชน การดูแลรักษาความสะอาด ตัว
ผลักดันกิจกรรมคือ ปริมาณพ้ืนท่ีท่ีดูแลความสะอาด เปนตารางเมตร 

4. ในบางสถานการณ ควรกอใหเกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรม (Behavior 
modification) ของคนในองคกรท่ีจะนําไปสูการลดตนทุน 
     ส่ิงสําคัญท่ีจะชวยใหผูวางระบบสามารถนําระเบียบวิธีการกําหนดกิจกรรม
ไปใชอยางไดผลก็คือ การมุงเนนไปที่ผลลัพธของกิจกรรมมากกวาท่ีจะมุงเนนไปส่ิงท่ีนําเขา 

 
    อนุรักษ ทองสุขโข (45) ไดกลาวถึงข้ันตอนของการบัญชีตนทุนกิจกรรม 
ประกอบดวยข้ันตอน ดังตอไปนี้   
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1. การวิเคราะหและระบุกิจกรรม คือ ข้ันตอนการพิจารณาแบงการ
ดําเนินงานของกิจการออกเปนกิจกรรมยอย ๆ โดยท่ีกิจกรรมเหลานั้นกอใหเกิดผลิตผล มนลักษณะ
ท่ีสามารถเขาใจได กิจกรรมที่ระบุนี้ควรจะมีประโยชนตอการตัดสินใจของผูบริหาร และขอบเขต
ของกิจกรรมควรสอดคลองกับวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว กิจกรรมที่ระบุนี้เรียกวา ศูนยกิจกรรม 
(Activity Center) ซ่ึงจะใหเปนตัวฐานในการคํานวณตนทุนและประสิทธิผลตอไป 

2. การคํานวณตนทุนกิจกรรม ตนทุนกิจกรรม หมายถึง ตนทุนของปจจัย
การผลิตหรือทรัพยากรทั้งหมดที่ใชในการทํากิจกรรม โดยปกติตนทุนเหลานี้จะถูกเก็บสะสมไวใน
บัญชีแยกประเภท ซ่ึงบันทึกตามประเภทคาใชจาย (Cost Element) ดังนั้นหากทราบวาไดใช
ทรัพยากรใดเพื่อดําเนินการในกิจกรรมใด ก็ใหระบุตนทุนตามรหัสบัญชีเขาสูกิจกรรมที่เกี่ยวของ
นั้นโดยตรง แตถาหาตนทุนตารหัสบัญชีนั้นเกิดข้ึนจากการใชในการทํากิจกรรมหลายกิจกรรมตอง
อาศัยการปนสวนตนทุนเขาเปนตนทุนของกิจกรรมตางๆ กอน  

3. การวิเคราะหและระบุตัวผลักดันตนทุนกิจกรรม (Cost Driver) ขอมูล
ตนทุนจะมีประโยชนมากข้ึนจะตองมีการวิเคราะหวา อะไรเปนตัวผลักดัน หรือเปนสาเหตุท่ีสําคัญท่ี
ทําใหตนทุนของกิจกรรมนั้นเปลี่ยนแปลง โดยอาจแสดงในลักษณะตนทุนตอหนวยของตัวผลักดัน
ตนทุน ซ่ึงนอกจากจะใชเปนฐานในการคํานวณตนทุนผลิตภัณฑเม่ือผานกิจกรรมตางๆ แลว ยังเปน
ขอมูลสําคัญสําหรับผูบริหารในการวัดผลการปฏิบัติงาน และใชเปนแนวทางในการควบคุมหรือลด
ตนทุนของกิจการดวย  

4. การคํานวณตนทุนผลิตภัณฑ จะอาศัยผังกิจกรรม (Bill of Activity) โดย
มีการพิจารณากอนลวงหนาวาผลิตภัณฑแตละชนิดตองผานกิจกรรมใดบาง และมีลักษณะของการ
ใชตัวผลักดันตนทุนอยางไร หลังจากนั้นจะมีการคิดตนทุนกิจกรรมตอหนวยของตัวผลักดันตนทุน
เขาสูกิจกรรมนั้น ๆ เม่ือนําคาใชจายในการผลิตท่ีคํานวณไดไปรวมกับคาตนทุนทางตรงอ่ืนของ
ผลิตภัณฑแตละชนิด ก็จะไดตนทุนรวมของผลิตภัณฑ  
 
    ในการศึกษาคร้ังนี้ จึงมีข้ันตอนของการวิเคราะหตนทุนกิจกรรมของระบบเฝา
ระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเชื้อเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียนโดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ ใน
การศึกษานี้แบงเปน 8 ข้ันตอน ดังนี้ 
     ขั้นตอนท่ี 1 กําหนดกิจกรรมท่ีตองการวัดตนทุน  
      เปนการศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง การศึกษากิจกรรมท่ี
ดําเนินการท้ังหมดในงานเฝาระวังพฤติกรรมฯ และการใชเวลาสําหรับกิจกรรมในหนวยงาน ตาง ๆ  
คือ 
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1. การวิเคราะหโครงสรางการบริหารงานของหนวยงานท่ีมีบทบาทใน
การดําเนินกิจกรรมตางๆ ในระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุม
นักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ เพื่อจัดทําพจนานุกรมกิจกรรม 

2. การวิเคราะหสัดสวนเวลาสําหรับกิจกรรมตาง ๆ ซ่ึงมีความจําเปน
จะตองทราบวา เจาหนาท่ีไดจัดสรรเวลาสําหรับกิจกรรมอะไรบาง โดยใหเจาหนาท่ีแตละคนรายงาน
ดวยตนเอง (self reporting) 

3. การศึกษาการใชเวลาสําหรับกิจกรรมนี้มิไดมุงจับผิด หรือควบคุม
เวลาการทํางานของบุคลากร แตตองการเกณฑในการกระจายตนทุนคาแรง ไปสูกิจกรรมตาง ๆ เพื่อ
การวิเคราะหตนทุนตอหนวย 
 
     ขั้นตอนท่ี 2 การรวบรวมตนทุนคาแรง  
      การรวบรวมตนทุนคาแรงคือ รวบรวมรายจายท้ังท่ีเปนงบประมาณและ
เงินนอกประมาณ ท่ีมีลักษณะเปนรายจาย คาแรง (labour cost) ซ่ึงไดแก เงินเดือน เงินประจํา
ตําแหนง เงินสวัสดิการ คาจาง คาตอบแทนอ่ืน ๆ สวนใหญเปนรายจายจากงบประมาณหมวด 
เงินเดือน คาจาง และคาตอบแทน (เงินเบ้ียเล้ียงปฏิบัติราชการนอกสถานท่ี เปนตน) รวมท้ัง
สวัสดิการอ่ืน ๆ ไดแก เงินชวยเหลือบุตร เงินคาเลาเรียนบุตร เงินคาเชาบาน เปนตน  
 
     ขั้นตอนท่ี 3 การรวบรวมตนทุนคาวัสดุ  
      การรวบรวมตนทุนวัสดุ คือ รวบรวมรายจาย ท่ีมีลักษณะเปนรายจายคา
วัสดุ (Material cost) ตนทุนวัสดุประกอบดวย  

1. คาใชสอย 
2. คาวัสดุ 
3. คาไฟฟา น้ําประปา 
4. คาโทรศัพทและไปรษณีย 
5. เงินอุดหนุนการวิจัย 

      การรวบรวมตนทุนคาวัสดุ ใหจําแนกตนทุนวัสดุตามประเภทกิจกรรมท่ี
ตองการวัดตนทุน ตนทุนบางอยางอาจจะไมสามารถจําแนกตามประเภทกิจกรรมได เชน คา
สาธารณูปโภค (น้ําประปา ไฟฟา โทรศัพท ไปรษณีย เปนตน) หรือวัสดุน้ํามันเช้ือเพลิงนั้น อาจจะใช
สําหรับหลาย ๆ กิจกรรมดวยกัน ดังนั้นตองรวบรวมขอมูลคาใชจายท้ังหมด และกิจกรรมท่ีมีสวน
เกี่ยวของกับการใชสาธารณูปโภคตาง ๆ ท้ังหมดดวย เพ่ือสุดทายจะนํามาคิดสัดสวนวามีการใชคา
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สาธารณูปโภคในกิจกรรมเฝาระวังพฤติกรรมฯ เปนสัดสวนเทาไรของยอดรวมการใชสาธารณูปโภค
ท้ังหมด 
 
     ขั้นตอนท่ี 4 การรวบรวมขอมูลตนทุนคาเส่ือมราคา 
      ครุภัณฑและส่ิงกอสรางมีอายุการใชงานนานหลายป (ในขณะท่ีวัสดุเปน
ส่ิงท่ีใชแลวหมดไป) เพราะฉะน้ัน จึงมีความจําเปนตองจัดสรรคาครุภัณฑและส่ิงกอสรางใหเปน
ตนทุนกระจายไปหลาย ๆ ป ตามจํานวนปท่ีใชงาน จนกวาจะหมดอายุการใชงาน โดยอายุการใชงาน
ของครุภัณฑ และส่ิงกอสรางจะยึดตามประกาศของกรมบัญชีกลาง 
      การคํานวณตนทุนคาเส่ือมราคาครุภัณฑและส่ิงกอสราง จะตองทราบวา 
ครุภัณฑนั้น ๆ ใชสําหรับกิจกรรมอะไรบาง เพ่ือนํามาใชเปนเกณฑการกระจายตนทุนคาเส่ือมราคา
ของครุภัณฑและส่ิงกอสรางไปยังกิจกรรมท่ีใชครุภัณฑและส่ิงกอสรางนั้นรวมกัน  
 
     ขั้นตอนท่ี 5 การปนสวนตนทุนขั้นท่ี 1  
      การปนสวนตนทุนตามรหัสบัญชี Cost Element เขาสูกิจกรรม ตนทุนใด
ท่ีเกิดข้ึนจากกิจกรรมเพียงกิจกรรมเดียวก็จะระบุเขาสูกิจกรรมนั้นโดยตรง แตถาตนทุนนั้นเกิดจาก
หลายกิจกรรมดวยกัน การกระจายตนทุนลงทุนและตนทุนดําเนินการท่ีลงไปในแตละกิจกรรม 
จะตองใชตัวผลักดันทรัพยากร (Resource Driver) ท่ีเหมาะสมในแตละกิจกรรม ซ่ึงผูวิจัยจะใชตัว
ผลักดันทรัพยากร ดังตอไปนี้ 

- สัดสวนการใชพื้นท่ีอาคารเปนตัวผลักดันทรัพยากรของการใชพื้นท่ี
อาคารในแตละกิจกรรม 

- สัดสวนช่ัวโมงการใชครุภัณฑเปนตัวผลักดันทรัพยากรของการใช
ครุภัณฑในแตละกิจกรรม 

- สัดสวนช่ัวโมงการทํางานเปนตัวผลักดันทรัพยากรของคาแรงเจาหนาท่ี
ในแตละกิจกรรม 

- สัดสวนและปริมาณการใชวัสดุภัณฑเปนตัวผลักดันทรัพยากรของการ
ใชวัสดุภัณฑในแตละกิจกรรม 

- สัดสวนช่ัวโมงการใชคาสาธารณูปโภคตางๆ เปนตัวผลักดันทรัพยากร
ของการใชคาสาธารณูปโภคตาง ๆ ในแตละกิจกรรม 
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     ขั้นตอนท่ี 6 การวิเคราะหตนทุนกิจกรรมท้ังหมด (Total activity cost)  
      เม่ือไดทําการปนสวนทุนข้ันท่ี 1 โดยใชตัวผลักดันทรัพยากรลงในแตละ
กิจกรรมแลว ก็จะไดตนทุนกิจกรรมท้ังหมด (Total activity cost) รายกิจกรรมท่ีตองการหาตนทุนตอ
หนวย  
 
     ขั้นตอนท่ี 7 การปนสวนตนทุนขั้นท่ี 2  
      การปนสวนตนทุนกิจกรรมลงไปในผลผลิตหรือบริการที่ตองการคิด
ตนทุน (Cost object) โดยใชอัตราสวนตนทุนกิจกรรมตอหนวยของตัวผลักดัน (Cost per Driver) 
เปนเกณฑในการคํานวณ ซ่ึงในแตละกิจกรรมจะตองมีการวิเคราะหตัวผลักดันกิจกรรมหรือตัว
ผลักดันตนทุน ไดแก ปริมาณกิจกรรมท่ีเกิดข้ึน จํานวนครั้งในการปฏิบัติกิจกรรมน้ัน ๆ จํานวน
นักเรียนท่ีตอบขอคําถามในเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ และจํานวนโรงเรียนท่ีทําการเก็บรวบรวม
ขอมูลเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเชื้อเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอร
มือถือ เปนตน 

 
     ขั้นตอนท่ี 8 การวิเคราะหตนทุนกิจกรรมตอหนวย (Unit cost of each 
activity)  
      นําตนทุนกิจกรรมท้ังหมด มาหารดวยปริมาณผลผลิตหรือบริการของ
กิจกรรมนั้นๆ ก็จะไดตนทุนตอหนวย  
 

3. การบริหารตนทุนกิจกรรม (Activity-Based Management: ABM) 
 
 การบริหารตนทุนกิจกรรมวาการดําเนินงานท่ีแสดงรายละเอียดเกี่ยวกับการปฏิบัติงาน
ในกิจกรรมตาง ๆ โดยระบุใหทราบถึงสาเหตุท่ีกอใหเกิดการปฏิบัติงาน (Cost Driver) และ
ความสามารถในการปฏิบัติงานไดดีมากนอยเพียงใด (Performance Measure) ขอมูลนี้จะนําไประบุ
สาเหตุและแนวทางปรับปรุงการปฏิบัติงานในกิจกรรมตาง ๆ เม่ือผูบริหารนําระบบตนทุนกิจกรรม 
ไปประยุกตใชก็สามารถบริหารกิจกรรมได 2 มิติ (53) คือ  

1. Cost Dimension เปนการบริหารกิจกรรมโดยเนนไปที่ขอมูลตนทุน ผูบริหาร
อาจจะกําหนดนโยบายดานลดตนทุนหรือดานนโยบายราคาหรือท้ังกลุม จะใหประโยชนดานการ
ตัดสินใจในเชิงกลยุทธ (Strategic) และวางแผนยุทธวิธี (Tactical planning) 
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2. Control Dimension เปนการบริหารกิจกรรมโดยเนนการควบคุม นําขอมูลท่ีได
จากระบบตนทุนกิจกรรม ซ่ึงไดแกการวิเคราะหตัวผลักดันตนทุน การวิเคราะหกิจกรรมท่ีเพิ่มคา
และไมเพิ่มคาไปใชในการประเมินผลการปฏิบัติงาน กลาวคือ เม่ือมีการปรับปรุงการปฏิบัติงาน 
(กิจกรรม) ก็จะมีการรายงานผลการปรับปรุง เพื่อใหผูบริหารไดทราบวาวิธีการปรับปรุงนั้น
เหมาะสมเพียงใด ผลลัพธจากการปรับปรุงเปนอยางไร การบริหารโดยแสดงผลการปฏิบัติงานนี้จะ
เนนหนักไปที่กิจกรรม เพื่อใหเกิดการพัฒนาคุณภาพโดยรวม (Total Quality Control) มิใชการ
ควบคุมโดยใชรายงานผลแตกตางของตนทุน (Cost Variance Report) กลาวไดวา ระบบตนทุน
กิจกรรมเปนฐานขอมูล (database) ท่ีจะใหขอมูลในเชิงกลยุทธแกผูบริหารทุกระดับ 
 จูดิท เจ เบคเกอร ไดกลาววา การมีระบบตนทุนกิจกรรม จะชวยใหหนวยงาน
บริหารงานไดอยางมีประสิทธิภาพ (46) และ ศจ.โรเบิรต เอส แคปแพลน ผูใหกําเนิดระบบตนทุน
กิจกรรม ไดลงความเห็นวา ระบบตนทุนกิจกรรมจะไรความหมายโดยส้ินเชิง ถาผูบริหารไมไดนํา
ขอมูลจากระบบตนทุนกิจกรรม ไปใชเปนเคร่ืองมือในการบริหาร (53) 
 

4. ระบบเฝาระวังพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน 
 
 4.1 ความเปนมา 
 สํานักระบาดวิทยาไดเร่ิมดําเนินการเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี 
ในป พ.ศ. 2538 เพื่อติดตามแนวโนมพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวีในกลุมประชากร
ตาง ๆ จํานวน 4 กลุม ไดแก กลุมพนักงานชายในโรงงานอุตสาหกรรม กลุมพนักงานหญิงใน
โรงงานอุตสาหกรรม กลุมหญิงต้ังครรภท่ีมาฝากครรภท่ีโรงพยาบาล และกลุมทหารกองประจําการ 
โดยดําเนินการเฝาระวังในพ้ืนท่ี 20 จังหวัด  ในป พ.ศ. 2539 เร่ิมเก็บขอมูลในกลุมนักเรียนชายช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 5 และกลุมนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ในป พ.ศ. 2546 คณะกรรมการพัฒนา
รูปแบบการเฝาระวังพฤติกรรมเส่ียง ไดเสนอแนะใหเพิ่มประชากรกลุมนักศึกษาอาชีวศึกษาเขามา
เปนประชากรเฝาระวัง เพื่อเพิ่มความครอบคลุม (Coverage) ของการเฝาระวังพฤติกรรมในกลุม
วัยรุน ซ่ึงจะทําใหเขาใจสถานการณดานพฤติกรรมสุขภาพในกลุมวัยรุนไดดีข้ึนดวย 
 ในขณะเดียวกัน ศูนยความรวมมือไทย-สหรัฐ ดานสาธารณสุข ไดทําการพัฒนาเคร่ือง
คอมพิวเตอรมือถือมาใชเพื่อการเก็บขอมูลพฤติกรรม โดยไดทําการศึกษาเพื่อประเมินความเท่ียงตรง
และความเปนไปไดของการนําเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือมาใชในการเก็บขอมูลพฤติกรรมสุขภาพใน
กลุมวัยรุน ในจังหวัดเชียงราย ผลการศึกษาพบวา คอมพิวเตอรมือถือเปนเคร่ืองมือท่ีใหขอมูลท่ีมี
คุณภาพและชวยใหการเก็บขอมูลมีความคลองตัว มีประสิทธิภาพ และรวดเร็ว ดังนั้น กระทรวง 
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ศึกษาธิการ สํานักโรคไมติดตอ ศูนยความรวมมือไทย-สหรัฐ ดานสาธารณสุข และสํานักระบาด
วิทยา จึงไดรวมมือกัน พัฒนาระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุม
นักเรียนอาชีวศึกษา โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือข้ึน เม่ือป พ.ศ.2547 และไดขยายพื้นท่ีเฝาระวัง
เปน 24 จังหวัด และเพิ่มกลุมประชากรเปาหมาย อีก 5 กลุม คือ กลุมประชากรท่ัวไปชาย กลุม
ประชากรท่ัวไปหญิง กลุมหญิงขายบริการทางเพศ กลุมนักเรียนชายอาชีวศึกษาปท่ี 2 กลุมนักเรียน
หญิงอาชีวศึกษาปท่ี 2 โดยในกลุมนักเรียนชายและหญิงอาชีวศึกษาปท่ี 2 ไดเร่ิมดําเนินการเก็บขอมูล
โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ การดําเนินการดังกลาวไดรับความรวมมือเปนอยางดีจากนักเรียน
และสถาบันการศึกษาตางๆ ท่ีเกี่ยวของ  
 และในป พ.ศ. 2548 สํานักระบาดวิทยาจึงไดนําวิธีการเก็บขอมูลโดยใชเคร่ือง
คอมพิวเตอรมือถือมาใช ในกลุมนักเรียน 6 กลุม คือ กลุมนักเรียนชายและหญิงช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
กลุมนักเรียนชายและหญิงช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 และกลุมนักเรียนชายและหญิงอาชีวศึกษาปท่ี 2 
ขอมูลท่ีไดจากระบบเฝาระวังนับวามีประโยชนอยางมากในการติดตามสถานการณการเปล่ียนแปลง
ของพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเชื้อเอ็ชไอวี นอกจากนี้ ขอมูลดังกลาวยังสามารถนํามาใชเพื่อการ
วางแผน ติดตาม และประเมินผล แผนงานโครงการตางๆ ท่ีเกี่ยวกับการใหสุขศึกษา เพศศึกษา และ
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมในกลุมประชากรตาง ๆ อีกดวย (22) 

 
 4.2 ระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเชื้อเอ็ชไอวี 
 ระบบการเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอดส อาศัยวิธีการสํารวจซํ้า 
(Repeated survey) เปนวิธีการในการเฝาระวัง ดําเนินการสํารวจใน 20 จังหวัด โดยทําการสํารวจป
ละ 1 คร้ังในเดือนมิถุนายน เคร่ืองมือท่ีใชวัดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ คือ แบบสอบถาม (Self-
administered questionnaire) ซ่ึงมีคําถามประมาณ 20 คําถาม แบงเปนคําถามเกี่ยวกับลักษณะทาง
ประชากร คําถามเกี่ยวกับพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี และคําถามเพ่ือวัดความรู
เกี่ยวกับการปองกันโรคเอดส ทําการเฝาระวังในประชากร 5 กลุม ไดแก กลุมนักเรียนชายหญิง
มัธยมศึกษาปท่ี 5 กลุมคนงานชายและหญิง และกลุมทหารกองประจําการ 

 
 วัตถุประสงคของการเฝาระวัง (23) 

- เพื่อศึกษาพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเชื้อเอ็ชไอวีในกลุมประชากรเปาหมาย 
- เพื่อติดตามแนวโนมการเปล่ียนแปลงของระดับความรูและความตระหนัก

เกี่ยวกับปญหาเอดสในกลุมประชากรเปาหมาย 
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- เพื่อติดตามแนวโนมการเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ช
ไอวี ในกลุมประชากรเปาหมาย 
 
 วัตถุประสงคเฉพาะ เพื่อศึกษาและติดตามแนวโนมพฤติกรรมสุขภาพในกลุมนักเรียน 
ในดานตาง ๆ ตอไปน้ี (23) 

1. พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ 
2. พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย 
3. พฤติกรรมการใชสารเสพติด 
4. พฤติกรรมการดื่มสุรา 
5. พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
6. พฤติกรรมการรับประทานอาหาร และการควบคุมน้ําหนัก 
7.  พฤติกรรมการแสดงความรุนแรง 
8. พฤติกรรมการออกกําลังกาย 
9. พฤติกรรมความปลอดภัย 

 
   การเฝาระวังพฤติกรรมในป 2551 จังหวัดท่ีเฝาระวังพฤติกรรมท้ังหมด 24 จังหวัด มี 
6 กลุมประชากร (23) ไดแก 

- นักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2    
- นักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
- นักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 
- นักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 
- นักเรียนชายอาชีวศึกษา ระดับ ปวช. ป 2 
- นักเรียนหญิงอาชีวศึกษา ระดับ ปวช. ป 2 

   นอกเหนือจาก 24 จังหวัดเฝาระวัง ใหดําเนินการตามความสนใจของจังหวัดเอง 
 
 4.3 การพัฒนาระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเชื้อเอ็ชไอวี กลุมนักเรียน 
ดวยเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ 
 ระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี นับเปนเครื่องมือในการ
ติดตามสถานการณปญหาเอดสท่ีสําคัญช้ินหนึ่งของประเทศไทย ระบบเฝาระวังพฤติกรรม ฯ ไดถูก
พัฒนาข้ึนโดยกองระบาดวิทยา (ช่ือเดิมของสํานักระบาดวิทยา) ในป พ.ศ.2538 (19, 56) โดยไดนํา
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แนวคิดและวิธีการดําเนินการเฝาระวังพฤติกรรมของ กรุงเทพมหานคร กองกามโรค และ 
AIDSCAP มาประยุกตและปรับปรุงใหเหมาะสมกับการดําเนินงาน เฝาระวังในระดับประเทศ  (57, 
58) ระบบเฝาระวังพฤติกรรม ฯ ของกองระบาดวิทยา ไดดําเนินการเก็บขอมูลในประชากร 4 กลุมๆ 
ละ 350 คนตอจังหวัด ไดแก กลุมทหารกองประจําการ กลุมคนงานชายและหญิงในโรงงาน 
อุตสาหกรรม และหญิงตั้งครรภ ดําเนินการเก็บขอมูลปละ 1 คร้ังในเดือนมิถุนายน โดยใช
แบบสอบถาม (Self-administer questionnaire) เปนเคร่ืองมือในการเก็บขอมูล ตอมาในป พ.ศ.2539 
ไดเร่ิมดําเนินการเฝาระวัง ในกลุมนักเรียนชายและหญิงช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5  (59) 
 ระบบเฝาระวังพฤติกรรมฯ ไดรับการปรับปรุงระเบียบวิธีการเฝาระวัง คําถามเก่ียวกับ
พฤติกรรม แนวทางในการดําเนินการเก็บขอมูล และวิธีการวิเคราะหขอมูลอยูเสมอ เพื่อใหระบบเฝา
ระวังพฤติกรรมฯ มีคุณภาพดีข้ึน   (18, 60-64) 
 ในป พ.ศ.2546 สํานักระบาดวิทยามีแนวคิดท่ีจะเพิ่มประชากรกลุมนักศึกษา
อาชีวศึกษา เขามาเปนประชากรเฝาระวัง เพื่อเพิ่มความครอบคลุม (Coverage) ของการเฝาระวัง
พฤติกรรมในกลุมวัยรุน ซ่ึงจะทําใหเขาใจสถานการณดานพฤติกรรมสุขภาพในกลุมวัยรุนไดดีข้ึน 
ในขณะเดียวกัน ศูนยความรวมมือไทย-สหรัฐดานสาธารณสุข ไดทําการพัฒนาเคร่ืองคอมพิวเตอร
มือถือ มาใชเพื่อการเก็บขอมูลพฤติกรรม โดยไดทําการศึกษาเพ่ือประเมินความเท่ียงตรงและความ
เปนไปไดของการนําเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือมาใชในการเก็บขอมูลพฤติกรรมสุขภาพในกลุมวัยรุน 
ในจังหวัดเชียงราย ผลการศึกษาพบวา คอมพิวเตอรมือถือเปนเคร่ืองมือท่ีใหขอมูลท่ีมีคุณภาพ และ
ชวยใหการเก็บขอมูลมีความคลองตัว มีประสิทธิภาพ และรวดเร็ว (65-67) 
 สํานักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา สํานักโรคไมติดตอ ศูนยความรวมมือไทย-สหรัฐ 
ดานสาธารณสุขและสํานักระบาดวิทยา จึงไดรวมมือกัน พัฒนาระบบเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพ ใน
กลุมนักเรียนอาชีวศึกษา โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือข้ึน ระบบเฝาระวังนี้จะเปนระบบเฝาระวัง
ท่ีมีความสําคัญอยางยิ่ง ท่ีจะใหขอมูลดานความรูเกี่ยวกับการปองกันการติดเช้ือเอ็ชไอวี และดาน
พฤติกรรมสุขภาพที่สําคัญในกลุมนักเรียนอาชีวศึกษาในการดําเนินงานเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพ
ในนักเรียนอาชีวศึกษา ในป พ.ศ.2547 มีกิจกรรมตางๆ ท่ีสําคัญ ดังนี้ 

1. การวางแผน และการเตรียมแบบสอบถาม เปนข้ันตอนท่ีดําเนินการโดยผูมีสวน
เกี่ยวของจากหนวยงานตางๆ อาทิ กระทรวงศึกษาธิการ สํานักระบาดวิทยา สํานักโรคไมติดตอ 
สํานักโรคเอดส วัณโรค และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และศูนยความรวมมือไทย-สหรัฐ ดาน
สาธารณสุข  ในสวนของการกําหนดประเด็นท่ีจะบรรจุไวในแบบสอบถาม สํานักระบาดวิทยาไดจัด
ประชุมระดมสมอง โดยมีเจาหนาท่ีจากองคกรพัฒนาเอกชน อาจารย เจาหนาท่ีสาธารณสุข และ
นักวิชาการดานพฤติกรรมเขารวมประชุม เม่ือไดประเด็นแลว สํานักระบาดวิทยารวมกับสํานักงาน
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คณะผูเช่ียวชาญดานประชากร (OPTA) ไดรวมกันออกแบบขอคําถาม และทดสอบกับกลุม
ประชากรเปาหมาย หลังจากนั้น สํานักระบาดวิทยาไดจัดใหมีการประชุมเพื่อทบทวนแบบสอบถาม
โดยผูเช่ียวชาญอีก 2 รอบ 
    เม่ือไดแบบสอบถามเปนท่ีเรียบรอยแลว สํานักระบาดวิทยาไดวาจาง
บริษัทเอกชนใหเปนผูดําเนินการจัดทําแบบสอบถามสําหรับเครื่องคอมพิวเตอรมือถือ ภายใตการ
กํากับดูแลของศูนยความรวมมือไทย-สหรัฐดานสาธารณสุขและสํานักระบาดวิทยา 
    ในสวนของการกําหนดข้ันตอนการดําเนินงาน และจัดทําคูมือแนวทางการ
ดําเนินงาน สํานักระบาดวิทยาซ่ึงมีความคุนเคยกับระบบเฝาระวังพฤติกรรมเปนผูรับผิดชอบ
ดําเนินการ 
    อนึ่งงบประมาณในการดําเนินการเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพ ดวยเคร่ือง
คอมพิวเตอรมือถือ เปนงบประมาณท่ีไดรับการสนับสนุนจากศูนยความรวมมือไทย-สหรัฐ ดาน
สาธารณสุข และเปนงบประมาณท่ีไดรับการจัดสรรจากสํานักระบาดวิทยา 

2. การประชุมช้ีแจงแนวทางการดําเนินงาน ใหเจาหนาท่ีผูรับผิดชอบงานเฝาระวัง
ปญหาเอดสของจังหวัดตาง ๆ ไดรับทราบ สํานักระบาดวิทยาไดจัดใหมีการประชุมเปนเวลา 2 วัน 
อบรมและช้ีแจงข้ันตอนการดําเนินงานตาง ๆ เชน การติดตอประสานงาน การสุมตัวอยาง การ
อธิบายวิธีการใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือใหนักเรียนทราบ ข้ันตอนการตอบแบบสอบถาม การ
ติดต้ัง Software ท่ีจําเปนสําหรับการเก็บขอมูล การถายโอนขอมูล และการสงตอขอมูล เปนตน 
    หลังการประชุมช้ีแจง สํานักระบาดวิทยา ไดประเมินวา ข้ันตอนตางๆ มีความ
ยุงยากซับซอนมาก ประกอบกับเจาหนาท่ีเฝาระวังของจังหวัดยังไมมีความคุนเคยกับเครื่อง
คอมพิวเตอรมือถือ บางคนยังไมเคยรูจักวิธีใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือมากอน อีกท้ังคูมือแนว
ทางการดําเนินงานท่ีไดจัดทําข้ึนในคร้ังแรก (68) ยังขาดความชัดเจนของข้ันตอนการดําเนินงาน จึง
ทําใหเจาหนาท่ีท่ีผานการอบรมยังไมพรอมท่ีจะปฏิบัติงานไดจริง 

คณะทํางานจึงไดลงความเห็นวาควรจัดใหมีการอบรมทีมเก็บขอมูลของจังหวัดข้ึนอีกคร้ัง 
โดยจะทําการอบรมใหกับทุกคนท่ีจะรวมดําเนินการ ตามบทบาทหนาท่ีของแตละคน เพื่อไมใหเกิด
ความสับสน และควรจะปรับปรุงคูมือแนวทางใหม (69) 

3. การอบรมเจาหนาท่ีเก็บขอมูลและผูประสานงานภาคสนาม ของจังหวัดให
สามารถเก็บขอมูลดวยเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ สามารถแกปญหาตางๆ ท่ีอาจเกิดข้ึนระหวางการ
เก็บขอมูล และสามารถถายโอนขอมูลจากเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือสูเคร่ืองคอมพิวเตอรแบบต้ังโตะ
ได การอบรมใชเวลาประมาณ 2 วัน ซ่ึงสํานักระบาดวิทยาไดจัดใหมีการอบรมและฝกทักษะใหกับ
เจาหนาท่ีเก็บขอมูลของทุกจังหวัด (24 จังหวัด) กอนเร่ิมดําเนินการเก็บขอมูลจริง ในการอบรมใน
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คร้ังนี้ มุงเนนใหเจาหนาท่ีเก็บขอมูลและผูประสานงานภาคสนามเขาใจบทบาทหนาท่ีของตนอยาง
ชัดเจน และใหเจาหนาท่ีเก็บขอมูลทุกคนไดเขาใจข้ันตอนในการเก็บขอมูล ตั้งแตการเตรียม
หองเรียนสําหรับการเก็บขอมูล การช้ีแจงวัตถุประสงคของการเก็บขอมูลใหนักเรียนทราบ การ
เตรียมคอมพิวเตอรมือถือ การบันทึกขอมูลเบ้ืองตนกอนแจกเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ การแจก
เคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ การช้ีแจงวิธีการตอบแบบสอบถามใหนักเรียนทราบ การขอความความ
รวมมือในการใหขอมูลพฤติกรรมสุขภาพ การตรวจสอบเคร่ืองคอมพิวเตอรท่ีไดรับคืนจากนักเรียน 
และวิธีการแกไขปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนระหวางท่ีนักเรียนกําลังตอบแบบสอบถาม 

4. การดําเนินการเก็บขอมูล ในการดําเนินการเก็บขอมูลในป พ.ศ.2547 สํานัก
ระบาดวิทยามีเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือท่ีสามารถใชในการเก็บขอมูลคอนขางจํากัด เพียง 150 เคร่ือง 
สํานักระบาดวิทยาจึงไดแบงเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือออกเปน 3 ชุดๆ ละประมาณ 40 เคร่ือง (สํานัก
ระบาดวิทยาไดสํารองเคร่ืองประมาณ 30 เคร่ืองไวสําหรับการอบรมเจาหนาท่ี) ซ่ึงทําใหสามารถ
ดําเนินการเก็บขอมูลได 3 จังหวัดพรอม ๆ กัน และไดจัดตารางการหมุนเวียนใหแตละจังหวัด
สามารถใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือประมาณ 1-2 สัปดาห ซ่ึงทําใหการเฝาระวังสามารถดําเนินการ
เก็บขอมูลใน 24 จังหวัดไดเสร็จส้ินภายใน 2 เดือน คือ เดือนมิถุนายนและเดือนกรกฎาคม 
    ในสัปดาหท่ีเปนสัปดาหเก็บขอมูล จังหวัดจะไดรับเคร่ืองคอมพิวเตอรในวัน
เสาร ซ่ึงผูรับผิดชอบจะตองทําการตรวจสอบความเรียบรอยของเคร่ือง และทําการลบขอมูลออกจาก
เคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือทุกเคร่ือง กอนนําเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือไปใชงาน นอกจากนี้ เจาหนาท่ี
ผูประสานงานภาคสนามจะตองจัดเตรียมเคร่ืองคอมพิวเตอรท่ีจะใชจัดเก็บขอมูล โดยเคร่ือง
คอมพิวเตอรท่ีสามารถใชไดตองมีหนวยความจําไมนอยกวา 64 MB มีUSB port และติดต้ัง
โปรแกรมคอมพิวเตอรท่ีจําเปนสําหรับการใชงาน โปรแกรมที่จําเปนสําหรับการใชงาน ไดแก 1) 
โปรแกรม PalmTM Desktop 2) โปรแกรม Satellite Forms Version 5.2 3) โปรแกรม Microsoft 
Access 2000 4) Epi Info, 3.2 for Windows 5) โปรแกรม Winzip และ 6) โปรแกรม FTP เพื่อใชสง
ตอขอมูล 
    ในวันท่ีดําเนินการเก็บขอมูล เจาหนาท่ีเก็บขอมูลจะเปนผูดําเนินการเก็บขอมูล 
โดยจะรับเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือและเคร่ืองมือตาง ๆ ท่ีใชในการเก็บขอมูลจากผูประสานงาน
ภาคสนาม และซักซอมความเขาใจ 
    ในการเก็บขอมูลกับผูประสานงานภาคสนามอีกคร้ัง โดยเฉพาะในประเด็น
โรงเรียนท่ีจะดําเนินการเก็บขอมูล จํานวนนักเรียนท่ีตองเก็บขอมูลในแตละโรงเรียน และหองเรียน
ท่ีจะตองดําเนินการเก็บขอมูล 
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    ในการเก็บขอมูล เจาหนาท่ีเก็บขอมูล ตองจัดโตะสําหรับการตอบแบบสอบถาม
เปนแถวตามลักษณะการจัดท่ีนั่งสอบ ติดหมายเลขเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือบนโตะ และจัดให
นักเรียนนั่งตามโตะท่ีจัดเตรียมไวเจาหนาท่ีเก็บขอมูลจะช้ีแจงวัตถุประสงคท่ีทําการเก็บขอมูล พรอม
ท้ังอธิบายวิธีการตอบคําถามลักษณะตาง ๆ ใหนักเรียนทราบกอนเร่ิมแจกเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ 
โดยเจาหนาท่ีจะเปนผูกรอกรหัสตาง ๆ และเลือกเพศในแบบสอบถามใหตรงกับผูตอบกอนจะสง
เคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือใหกับนักเรียนตอบแบบสอบถาม เม่ือแจกเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ
เรียบรอยแลว เจาหนาท่ีเก็บขอมูลจะดําเนินการช้ีแจงวิธีการตอบแบบสอบถามใหนักเรียนฟงอีกรอบ 
โดยใหนักเรียนทดลองตอบสอบถามตัวอยางท่ีเตรียมไวใหไปพรอมกับการอธิบาย หลังจากจบการ
ช้ีแจงวิธีการตอบแบบสอบถามแลว เคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือจะแสดงหนาจอเอกสารแนะนํา
โครงการ และการขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม ในกรณีท่ีนักเรียนยินดีใหขอมูล คําถาม
แรกของการเก็บขอมูลจริงจะปรากฏข้ึน และนักเรียนจะเร่ิมตนทําแบบสอบถาม สวนในกรณีท่ี
นักเรียนไมยินดีใหขอมูล เคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือจะเปดหนาจอสุดทาย และจะจบกระบวนการเก็บ
ขอมูล นักเรียนสามารถนําเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือคืนใหกับเจาหนาท่ีเก็บขอมูลไดทันที อนึ่ง ใน
การตอบคําถาม หากนักเรียนไมประสงคจะตอบคําถามขอใดก็สามารถทําได โดยการเลือกท่ีจะไม
ตอบคําถามขอนั้น และคําถามขอถัดไปจะปรากกฎข้ึน 
    เม่ือจบการเก็บขอมูลในแตละวันแลว เจาหนาท่ีเก็บขอมูลจะตองคืนเคร่ือง
คอมพิวเตอรมือถือใหกับเจาหนาท่ีผูประสานงานภาคสนามเพ่ือทําการโอนถายขอมูลจากเคร่ือง
คอมพิวเตอรมือถือสูเคร่ืองคอมพิวเตอรท่ีไดจัดเตรียมไว เม่ือโอนถายขอมูลเรียบรอยแลว เจาหนาท่ี
ผูประสานงานภาคสนามจะตองทําการชารตไฟเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือเปนเวลาอยางนอย 1 
ช่ัวโมงทุกวัน และจัดเตรียมเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือใหพรอมท่ีจะใชในการดําเนินการเก็บขอมูลใน
วันตอไป 
    ในวันสุดทายของการเก็บขอมูล เจาหนาท่ีผูประสานงานภาคสนามจะตองทํา
การตรวจสอบขอมูลท่ีทําการโอนถายลงเคร่ืองคอมพิวเตอรวาครบถวนทุกชุดขอมูลหรือไม กอนทํา
การตรวจสอบความครบถวนและความเรียบรอยของตัวเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือเพื่อสงตอใหกับ
จังหวัดตอไป 
 

5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
 การศึกษาวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการวิเคราะหตนทุนกิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรมที่
สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ ประกอบดวย 
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ตารางท่ี 2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

ลําดับท่ี ปท่ีทําการศึกษา เนื้อหางานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
1 2543 ผูวิจัย: ผกาวดี  ละออเกียรตินันท  

หัวของานวิจัย: ศึกษาการวิเคราะหตนทุนตอหนวยบริการจําแนกตาม
กิจกรรมการบริการของสถานีอนามัย สังกัดสํานักงานสาธารณสุขกิ่ง
อําเภอบางเสาธง จังหวัดสมุทรปราการ ของปงบประมาณ 2541   
 
รูปแบบการวิจัย: โดยทําการวิเคราะหตนทุนตอหนวยบริการจําแนกตาม
กิจกรรมการบริการของสถานีอนามัย จํานวน 6 แหง ในมุมมองของ 
ผูใหบริการ รูปแบบการวิจัยเชิงอรรถาธิบาย การเก็บขอมูลมี 2 แบบทั้ง
แบบยอนหลังและไปขางหนา เคร่ืองมือท่ีใช คือ แบบบันทึกขอมูลตาม
องคประกอบตนทุน ไดแก ตนทุนคาแรง คาวัสดุ และตนทุนลงทุน การ
กระจายตนทุนทางออมใชวิธีกระจายโดยตรง ใชสถิติเชิงพรรณนาในการ
วิเคราะหขอมูล   
 
ผลการวิจัย: ผลการวิจัยพบวา ตนทุนตอหนวยในกิจกรรมอนามัยแมและ
เด็กมีคาสูงท่ีสุด  เปนเงิน  228.97 บาท  รองลงมาคือ  กิจกรรมการ
รักษาพยาบาล และกิจกรรมอนามัยโรงเรียน เปนเงิน 149.83 บาท และ 
110.87 บาท ตามลําดับ เม่ือจําแนกตามกิจกรรมพบวา ตนทุนกิจกรรม
รักษาพยาบาลเปนรอยละ 56.20 ของตนทุนรวม รองลงมาคือ กิจกรรม
สรางเสริมภูมิคุมกันโรค (รอยละ 10.48)  และกิจกรรมอนามัยแมและเด็ก
คือ (รอยละ 6.61)  เม่ือพิจารณาตนทุนรวมของสถานีอนามัยพบวาตนทุน
คาวัสดุสูงท่ีสุด คือ รอยละ 51.15 รองลงมาคือ ตนทุนคาแรงและตนทุน
คาลงทุน รอยละ 33.55 และ 15.30 ตามลําดับ (70) 
 

2 2546 ผูวิจัย: อชิรญา  สุกิน  
หัวของานวิจัย: การวิเคราะหตนทุนกิจกรรมการพยาบาลในผูปวยไฟ
ไหม-น้ํารอนลวก โดยใชระบบการคิดตนทุนกิจกรรม: กรณีศึกษาศูนย
ดูแลผูปวยไฟไหม-น้ํารอนลวก โรงพยาบาลนพรัตนราชธานี 
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ตารางท่ี 2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ (ตอ) 
 

ลําดับท่ี ปท่ีทําการศึกษา เนื้อหางานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  วัตถุประสงคของการวิจัย: เพื่อศึกษาตนทุนกิจกรรมการพยาบาลใน

ผูปวยไฟไหม-น้ํารอนลวก  ตั้งแตแรกรับจนกระท่ังจําหนายตาม
กระบวนการหลัก 
 
รูปแบบการวิจัย: ใชระบบการคิดตนทุนกิจกรรม :ศึกษาตนทุนกิจกรรม
การพยาบาลในผูปวยไฟไหม-น้ํารอนลวก ตั้งแตแรกรับจนกระท่ัง
จําหนายตามกระบวนการหลัก 4 กิจกรรมหลัก กลุมตัวอยาง คือ บุคลากร
พยาบาลท่ีปฏิบัติงานในศูนยดูแลผูปวยไฟไหม-น้ํารอนลวก โรงพยาบาล
นพรัตนราชธานี จํานวน 13 คน ระยะเวลาท่ีศึกษาคือ ตั้งแต 1 มกราคม 
2546 ถึง 31 มีนาคม 2546  
 
ผลการวิจัย: พบวา 1. คาเฉล่ียของตนทุนกิจกรรมตอหนวยกิจกรรมการ
พยาบาลในผูปวยไฟไหม-น้ํารอนลวกต้ังแตแรกรับจนกระท่ังจําหนายมี
คาเทากับ 167,980.39 บาท  2. คาเฉล่ียตนทุนตอหนวยกิจกรรมการ
พยาบาลในกิจกรรมการดูแลเมื่อแรกรับจนกระทั่งจําหนายมีคาเทากับ 
167,980.39 บาท 3. คาเฉลี่ยตนทุนตอหนวยกิจกรรมการพยาบาลใน
กิจกรรมการดูแลเม่ือแรกรับมีคาเทากับ 24,662.51 บาท 4. คาเฉล่ียตนทุน
ตอหนวยกิจกรรมการพยาบาลในกิจกรรมเพ่ือจําหนายมีคาเทากับ
4,394.05 บาท 5. คาเฉล่ียตนทุนตอหนวยกิจกรรมการพยาบาลใน
กิจกรรมการพัฒนาคุณภาพมีคาเทากับ 100,150.20 บาท 6. คาเฉล่ียตนทุน
ในกิจกรรมการพยาบาลยอยท่ีมีตนทุนตอหนวยกิจกรรมสูงสุดไดแก 
กิจกรรมยอยในการพัฒนาคุณภาพดวยวิชาการมีคาเทากับ 91,341.81 
บาท รองลงมาไดคากิจกรรมยอยในการดูแลผูปวยเมื่อแรกรับเทากับ 
19,258.10 บาท และกิจกรรมยอยในการบําบัดรักษาโดยการเอาท่ียึดติด
ผิวหนังออกเทากับ 8,004.30 บาท สวนกิจกรรมยอยท่ีมีตนทุนตอหนวย
กิจกรรมเฉล่ียตํ่าท่ีสุดไดแก กิจกรรมในการบริหารยารับประทานมีคา
เทากับ 3.46 บาท (71) 
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ตารางท่ี 2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ (ตอ) 
 

ลําดับท่ี ปท่ีทําการศึกษา เนื้อหางานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
3 2545 ผูวิจัย: บุญร่ืน ไชยชนะ 

หัวของานวิจัย: การวิเคราะหตนทุนกิจกรรมในการบริการพยาบาล ตาม
ตนทุน กิจกรรม: หอผูปวยใน โรงพยาบาลยุวประสารทไวทโยปถัมภ 
 
วัตถุประสงคของการศึกษา: เพื่อวิเคราะหตนทุนกิจกรรมในการบริการ
พยาบาล จิตเวชเด็กและวัยรุน ในหอผูปวยในท้ังหมด 4 หอผูปวย 
โรงพยาบาลยุวประสารทไวทโยปถัมภ 
 
รูปแบบการวิจัย:  ใชระบบตนทุนกิจกรรม ใชวิธีการสัมภาษณกลุม
ผูบริหารทางการพยาบาล เพื่อวิเคราะหกิจกรรม ระบุกิจกรรมและระบุตัว
ผลักดันกิจกรรม ไดกิจกรรมปฐมภูมิ 19 กิจกรรม และกิจกรรมทุติยภูมิ 1 
กิจกรรม นํามาจัดเขาศูนยกิจกรรมได 12 ศูนยกิจกรรม รวบรวมคาใชจาย
ตาง ๆ และปนสวนตนทุนเขาไปในกิจกรรมตามเกณฑท่ีเหมาะสม ซ่ึง
คํานึงถึงผลประโยชนท่ีจะไดรับ และตนทุนในการเก็บรวบรวมขอมูล ใช
เวลาเก็บขอมูล 3 เดือน ตั้งแต มกราคม ถึง มีนาคม 2545  
 
ผลการวิจัย: พบวา ตนทุนการบริการพยาบาล ในหอผูปวยใน รวมท้ังส้ิน
3,679,496.50 บาท กิจกรรมท่ีมีตนทุนสูงท่ีสุด คือ การสงเสริมพัฒนาการ
ฟนฟูสมรรถภาพทางอารมณและสังคม 877,344.55 บาท กิจกรรมท่ีมี
ตนทุนรวมตอรายสูงสุด คือ การพยาบาลที่ใหกับครอบครัว 1,274.32 
บาท/ราย กิจกรรมท่ีมีตนทุนรวมตอคร้ังสูงท่ีสุด คือ การพัฒนาทักษะการ
ดูแลตนเอง 3,054.58 บาท/คร้ัง (72) 
 

4 2547 ผูวิจัย: นายรังสรรค มวงโสรส 
วท.ม. (สุขศาสตรอุตสาหกรรมและความปลอดภัย) 
หัวของานวิจัย: การวิเคราะหตนทุน-ประสิทธิผลในการบริหารจัดการ
ความปลอดภัย  
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ตารางท่ี 2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ (ตอ) 
 

ลําดับท่ี ปท่ีทําการศึกษา เนื้อหางานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  วัตถุประสงคของการวิจัย: เพื่อทําการวิเคราะหตนทุน-ประสิทธิผล  ในการ

บริหารจัดการดานความปลอดภัย (OHSAS 18001 และ/หรือ TIS 18001) 
 
รูปแบบการวิจัย: การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงเปรียบเทียบ  โดยใชตนทุน
เชิงกิจกรรม  (Activity-Based Costing) ในการบริหารจัดการดานความ
ปลอดภัย (OHSAS 18001 และ/หรือ TIS 18001) ซ่ึงใชเปนดัชนีช้ีวัด
ประสิทธิผลในการบริหารจัดการความปลอดภัย กลุมตัวอยางท้ังหมดต้ังอยู
ในนิคมอุตสาหกรรมมาบตราพุดจังหวัดระยอง จํานวน 8 บริษัท ใน
ปงบประมาณ 2546 เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม การวิเคราะหขอมูลใช
สถิติเชิงพรรณนาและเกณฑในการกระจายตนทุนใชเกณฑการกระจาย
โดยตรง (Direct allocation) 
 
ผลการวิจัย: พบวา ผลจากการวิเคราะหตนทุน – ประสิทธิผลในการบริหาร
จัดการดานความปลอดภัย ทุกบริษัทมีผลการประเมินความเส่ียงอยูใน
ระดับ ความเส่ียงเล็กนอย ความเสี่ยงท่ียอมรับได และความเส่ียงปานกลาง 
ไมมีบริษัทใดท่ีมีผลการประเมินความเส่ียงท่ีอยูในระดับความเส่ียงสูง และ
ความเสี่ยงท่ียอมรับไมได เปนการแสดงวาแตละกิจกรรมถูกลดความเส่ียง
ลงอยูในระดับต่ําสุดเทาท่ีสามารถปฏิบัติได ในสวนของตนทุนกิจกรรม
ท้ังหมด ทุกบริษัทใชจายในสวน Recurrent cost: Personnel สูงท่ีสุด ดังนี้ 
87.03%, 92.81%, 67.92%, 61.67%, 89.50%, 94.25%, 91.86 และ 88.35% 
สวนตนทุนตอหนวยท่ีต่ําท่ีสุดของแตละกิจกรรมมีดังนี้ 1)ฝกอบรม = 
14,989.93 บาท 2) กิจกรรมรณรงคดานความปลอดภัย  =  8,777.62 บาท 3) 
ประชาสัมพันธดานความปลอดภัย  = 13,438.70 บาท 4)การบริหารงาน
ความปลอดภัย = 11,565.78 บาท 5) การจัดการทางดานสุขศาสตร
อุตสาหกรรม = 16,112.88 บาท 6) กิจกรรมอ่ืน ๆ  = 6,9222.89 บาท (73) 
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ตารางท่ี 2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ (ตอ) 
 

ลําดับท่ี ปท่ีทําการศึกษา เนื้อหางานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
5 2548 ผูวิจัย: ปริณัฐ  แซหวุน 

หัวของานวิจัย: การศึกษาระบบตนทุนฐานกิจกรรมสําหรับผลิตนักศึกษา 
กรณีศึกษา: คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
 
วัตถุประสงค: เพ่ือศึกษาและออกแบบระบบตนทุนฐานกิจกรรมสําหรับ
การผลิตนักศึกษา ของคณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนสุนันทา 
 
รูปแบบการศึกษา: ขอบเขตการศึกษาอยูเฉพาะตนทุนและคาใชจายตาง ๆ 
เทาท่ีเกิดข้ึนในระดับคณะ โดยไมรวมถึงตนทุนและคาใชจายตาง ๆ ของ
หนวยงานสนับสนุนในระดับมหาวิทยาลัย โดยมีข้ันตอนในการออกแบบ
ตนทุนฐานกิจกรรม 7 ข้ันตอน 1. การกําหนดวัตถุประสงคและส่ิงท่ี
ตองการคิดตนทุน 2. การวิเคราะหและระบุกิจกรรม 3. การวิเคราะหและ
ระบุทรัพยากรประเภทตาง ๆ  4. การกําหนดตัวผลักดันทรัพยากร 5.การระบุ
ตนทุนทรัพยากรประเภทตาง ๆ 6. การกําหนดตัวผลักดันกิจกรรม 7. การ
คํานวณตนทุนของแตละกิจกรรมเขาส่ิงท่ีตองการคิดตนทุน 
 
ผลการศึกษา: ผลจากการออกแบบระบบตนทุนฐานกิจกรรม สามารถ
คํานวณตนทุนการผลิตนักศึกษาตอคนไดอยางถูกตองใกลเคียงความจริง
มากข้ึน ไมใชทราบเพียงตัวเลขโดยรวมในการผลิตนักศึกษา แตสามารถ
บอกไดวากิจกรรมนั้น ๆ  มีตนทุนเปนจํานวนเทาใด (74) 
 

6 2548 ผูวิจัย: จักรกฤษณ ตุยสิมมา 
หัวของานวิจัย: ตนทุนตอหนวยงานบริการเภสัชกรรมผูปวยนอก 
โรงพยาบาลนาเชือก 
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ตารางท่ี 2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ (ตอ) 
 

ลําดับท่ี ปท่ีทําการศึกษา เนื้อหางานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

  วัตถุประสงค: เพ่ือ 1) วิเคราะหตนทุนตอหนวยงานบริการเภสัชกรรม
ผูปวยนอก โรงพยาบาลนาเชือก 2) เปรียบเทียบรอยละความแตกตางของ
ตนทุนตอหนวยงานบริการเภสัชกรรมผูปวยนอก โดยการใชตนทุนตาม
แนวทาง IHPP และตนทุนฐานกิจกรรม 3) เปรียบเทียบตนทุนตอ
หนวยงานบริการเภสัชกรรมผูปวยนอกท่ีไดจากการศึกษากับอัตรา
คาบริการในการจายยาท่ีกําหนดโดยกระทรวงสาธารณสุข 
 
รูปแบบการวิจัย: การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนาในมุมมอง
ของผูใหบริการ โดยเก็บขอมูลในชวงเดือนตุลาคม 2546 ถึงกุมภาพันธ 
2548 
 
ผลการวิจัย: ผลการศึกษาพบวา ตนทุนตอหนวยงานบริการเภสัชกรรม
ผูปวยนอก โรงพยาบาลนาเชือกโดยการวิเคราะหตามแนวทาง IHPP มีคา
เทากับ 6.47 บาทตอรายการยา ตนทุนรวมท้ังหมดมีคาเทากับ 737,302.67 
บาทตอป ตนทุนรวมทางตรงมีสัดสวนระหวางตนทุนคาแรง: ตนทุนคา
วัสดุ: ตนทุนคาลงทุน เทากับ 89.14: 2.19: 8.67 ตนทุนทางออมไดรับการ
กระจายมาจากหนวยตนทุนบริหารเวชภัณฑมากท่ีสุด เทากับ 192,989.66 
บาทตอป คิดเปนรอยละ 88.66สวนการวิเคราะหตนทุนตอหนวยงาน
บริการเภสัชกรรมผูปวยนอก โรงพยาบาลนาเชือก โดยการใชตนทุนฐาน
กิจกรรม มีคาเทากับ 6.30 บาทตอรายการยา โดยมีตนทุนรวมท้ังหมดทุก
กิจกรรมเทากับ 790,529.41 บาทตอป สัดสวนระหวาง ตนทุนคาแรง: คา
วัสดุ: คาลงทุน เทากับ 81.15: 6.62:12.23 กิจกรรมการจัดยาตามใบส่ังยา
เปนกิจกรรมท่ีมีตนทุนสูงสุด เทากับ 121,402.00 บาทตอปการวิเคราะห
ตนทุนตอหนวยงานบริการเภสัชกรรมผูปวยนอก โรงพยาบาลนาเชือก 
โดยใชตนทุนตามแนวทาง IHPP จะใหคาท่ีสูงกวาการวิเคราะหโดยใช
ตนทุนฐานกิจกรรม เทากับ 0.17 บาทตอรายการยา คิดเปนรอยละ 2.70 
และคาตนทุนตอหนวยงานบริการเภสัชกรรมผูปวยนอกที่ไดจากการใช
ตนทุนตามแนวทาง IHPP และตนทุนฐานกิจกรรมใหคาท่ีต่ํากวาอัตรา
คาบริการในการจายยาท่ีกําหนดโดยกระทรวงสาธารณสุข  
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ตารางท่ี 2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ (ตอ) 
 

ลําดับท่ี ปท่ีทําการศึกษา เนื้อหางานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  วิธีดําเนินการวิจัยโดยสรุปการวิเคราะหตนทุนตามแนวทาง IHPP จะ

เหมาะสําหรับกรณีท่ีตองการทราบตนทุนในภาพรวมขององคกรวาเกิด
จากหนวยงานใดหรือแผนกใด สวนการวิเคราะหตนทุนฐานกิจกรรม
เหมาะสําหรับกรณีท่ีตองการวิเคราะหตนทุนเพื่อชวยสนับสนุนการ
จัดการหรือการปรับปรุงกระบวนการทํางาน โดยมุงความสนใจไปท่ี
กิจกรรม (75) 
 

7 2549 ผูวิจัย: ทิพวรรณ เมธะคานนท 
หัวของานวิจัย: ตนทุนกิจกรรมงานจายยาผูปวยนอก ฝายเภสัชกรรม 
โรงพยาบาลลาดยาว จังหวัดนครสวรรค 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย: เพื่อวิเคราะหตนทุนกิจกรรมงานจายยาผูปวย
นอก ฝายเภสัชกรรม โรงพยาบาลลาดยาว จังหวัดนครสวรรค ในป 
งบประมาณ 2548  
 

รูปแบบการวิจัย: การศึกษาเชิงพรรณนา โดยใชแนวคิดการวิเคราะหตนทุน
กิจกรรม เก็บขอมูลแบบไปขางหนา ใชแบบสอบถามและแบบสัมภาษณใน
เดือนกุมภาพันธ 2549 และเก็บรวบรวมขอมูลตนทุนยอนหลังใน
ปงบประมาณ 2548 จากแบบเก็บรวบรวมขอมูล 
 

ผลการวิจัย: พบวา งานจายยาผูปวยนอก ฝายเภสัชกรรม โรงพยาบาล
ลาดยาว มีกิจกรรมท้ังส้ิน 18 กิจกรรม ตนทุนรวมเทากับ 12,223,331.27 
บาท คิดเปนตนทุนคาดําเนินการ 96.46% และตนทุนคาลงทุน 3.54% 
สัดสวนท่ีสูงของตนทุนคาดําเนินการเกิดจาก ตนทุนคายาและเวชภัณฑ
ไมใชยา เมือจําแนกตามกิจกรรมพบวา กิจกรรมท่ีมีตนทุนรวมสูง 3 อันดับ
แรก ไดแก กิจกรรมจายยา กิจกรรมรับใบส่ังยา/พิมพฉลาก และกิจกรรม
เก็บเงิน ตนทุนตอหนวยของงานจายยาผูปวยนอก เทากับ 85.85 บาท/ใบส่ัง
ยา หรือ 19.10 บาท/รายการยา ถาไมรวมคายาและเวชภัณฑไมใชยาตนทุน
ตอหนวยจะเทากับ 11.76 บาท/ใบส่ังยา 2.62 บาท/รายการยา (76) 
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ตารางท่ี 2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ (ตอ) 
 

ลําดับท่ี ปท่ีทําการศึกษา เนื้อหางานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
8 2550 ผูวิจัย: เพ็ญสินี เฉลิมศรีสุข 

หัวของานวิจัย: ตนทุนกิจกรรมการรักษาคลองรากฟนของคลินิกทันต 
กรรมพิเศษ คณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
 
วัตถุประสงคของการศึกษา: เพ่ือ 1) วิเคราะหตนทุนกิจกรรมงานรักษา
คลองรากฟน 2) ศึกษากิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับงานรักษาคลองรากฟน 3) 
หาตนทุนทางตรงการบริการรักษาคลองรากฟน ตนทุนดําเนินการ และ
ตนทุนคาลงทุน 4) หาตนทุนตอหนวยกิจกรรมการรักษาคลองรากฟน 
 
รูปแบบการวิจัย: ใชแนวคิดการวิเคราะหตนทุนกิจกรรม เปนการศึกษา
เชิงพรรณนา เก็บรวบรวมขอมูลไปขางหนาโดยการสัมภาษณ และสังเกต
จดบันทึกขณะทําการรักษาคลองรากฟนในเดือนตุลาคม – พฤศจิกายน 
2549 และเก็บรวบรวมขอมูลตนทุนยอนหลังในปงบประมาณ 2548 โดย
ใชแบบบันทึกเพื่อรวบรวมขอมูล  
 
ผลการวิจัย: พบวา งานรักษาคลองรากฟน ของคลินิกทันตกรรมพิเศษ 
คณะทันตแพทยศาสตร มีกิจกรรมหลักท้ังส้ิน 7 กิจกรรม ตนทุนทางตรง
เทากับ 42,704.45 บาท แยกเปน ตนทุนคาดําเนินการ คิดเปนรอยละ 
998.36 และตนทุนคาลงทุนคิดเปนรอยละ 1.60 สัดสวนท่ีสูงของตนทุน
ดําเนินการเกิดจากตนทุนคาแรง และคาวัสดุทางทันตกรรม เม่ือจําแนก
ตามกิจกรรม พบวา กิจกรรมท่ีมีตนทุนรวมสูง 3 อันดับ ไดแก กิจกรรม
การรักษาผูปวย กิจกรรมทันตรังสี และกิจกรรมสํานักงาน ตนทุนตอ
หนวยของงานรักษาคลองรากฟนเทากับ 1,511.78 บาท งานรักษาคลอง
รากฟนกรามนอย เทากับ 2,451.16 บาท และงานรักษาคลองรากฟนกราม
ใหญ เทากับ 3,154.45 บาท (77) 
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ตารางท่ี 2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ (ตอ) 
 

ลําดับท่ี ปท่ีทําการศึกษา เนื้อหางานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
9 2550 ผูวิจัย: สุคนธา คงศีล และคณะ 

หัวของานวิจัย: การวิเคราะหตนทุนกิจกรรมและตนทุนการผลิตบัณฑิต 
ของคณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล ในปงบประมาณ 2549 
 
วัตถุประสงคของการศึกษา: เพื่อศึกษาตนทุนกิจกรรมและตนทุนการ
ผลิตบัณฑิตของคณะสาธารณสุขศาสตร ในปงบประมาณ 2549 
 
รูปแบบการวิจัย: ใชแนวคิดการวิเคราะหตนทุนกิจกรรม เปนการศึกษา
เชิงพรรณนา เก็บรวบรวมขอมูลไปขางหนาโดยการสัมภาษณ และเก็บ
รวบรวมขอมูลตนทุนยอนหลังในปงบประมาณ 2549 
 
ผลการวิจัย: พบวา ตนทุนโดยภาพรวมของคณะสาธารณสุขศาสตรใน
ปงบประมาณ 2549 สําหรับการผลิตบัณฑิตโดยภาพรวมทุกหลักสูตร
และทุกระดับการศึกษาที่มีการเรียนการสอนท่ีคณะสาธารณสุขศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหิดล ในปงบประมาณ 2549 เทากับ 145,254,367.92 บาท 
ตนทุนตอหนวยในการผลิตบัณฑิตในปงบประมาณ 2549 ของคณะ
สาธารณสุขศาสตรโดยเฉล่ียเทากับ 76,996.75 บาทตอนักศึกษา 1 คน 
ตนทุนการผลิตบัณฑิตของคณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
ปงบประมาณ 2549 พบวา มีตนทุนรวมของการผลิตบัณฑิต เทากับ 
63,459,580.01 บาท และจํานวนนักศึกษาสะสม เทากับ 1,157 คน ทําการ
วิเคราะหไดตนทุนการผลิตบัณฑิตทุกระดับการศึกษาในภาพรวมเทากับ 
54,848.38 บาทตอนักศึกษา 1 คน (78) 
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บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 

1. รูปแบบการวิจัย 
 
 การศึกษาคร้ังนี้ เปนการศึกษาแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional study) โดยทําการ
เก็บขอมูลตั้งแต 16 ตุลาคม ถึง 10 มกราคม 2552 ขอมูลท่ีเก็บรวบรวมเปนขอมูลเกี่ยวกับการดําเนิน
กิจกรรม เวลาท่ีใชในแตละกิจกรรม และตนทุนตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนจากการดําเนินกิจกรรมระบบเฝา
ระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ 
ในปงบประมาณ 2551 (1 ตุลาคม 2550 - 30 กันยายน 2551) 
 

2. สถานท่ีศึกษา 
 
 การศึกษาคร้ังนี้ ทําการศึกษาตนทุนกิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการ
ติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ โดยเก็บขอมูลในกลุมระบาดวิทยา
โรคเอดส วัณโรคและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข กลุมงานสนับสนุนวิชาการ1 สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครนายก ฝายบริการและ
งานพยาบาลและฝายกิจกรรมนักเรียนในโรงเรียนท่ีเปนพื้นท่ีดําเนินกิจกรรมเฝาระวังพฤติกรรมท่ี
สัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ ในจังหวัด
นครนายก ปงบประมาณ 2551 จํานวน 6 แหง  
 

3. เครื่องมือการวิจัย 
 
 ในการศึกษาคร้ังนี้ใชแบบบันทึกการเก็บขอมูล ท่ีไดดัดแปลงจากเคร่ืองมือการเก็บ
ขอมูลตนทุนกิจกรรม โครงการ การออกแบบการจัดสรรทรัพยากรและงบประมาณ โดยอาศัยความ
จําเปนทางสุขภาพเปนบรรทัดฐาน รวมถึงการประเมินสัดสวนงบประมาณดานการสรางเสริม
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สุขภาพและปองหันโรค เปรียบเทียบกับงบประมาณท้ังหมด (ระยะท่ี 1) ผศ.ดร. สุคนธา คงศีล และ
คณะ ประกอบดวย  

3.1 ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ของกิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธ
กับการติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ ขอมูลประกอบดวย 
ขอบเขต บทบาทหนาท่ีและกิจกรรมในระบบพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุม
นักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ ในกลุมระบาดวิทยาโรคเอดส วัณโรคและโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข กลุมงานสนับสนุนวิชาการ1 
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครนายก ฝายบริการและงานพยาบาลและฝายกิจกรรมนักเรียนใน
โรงเรียนท่ีเปนพื้นท่ีดําเนินกิจกรรมเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุม
นักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ ในจังหวัดนครนายก ปงบประมาณ 2551 รับผิดชอบ 

3.1.1 แบบสอบถามกําหนดกิจกรรม (Cost Identification and Grouping) เก็บ
ขอมูลสัมภาษณเจาหนาท่ีเกี่ยวกับกิจกรรมของระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ช
ไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ ท่ีดําเนินการในปงบประมาร 2551 

3.1.2 ตท.1 แบบบันทึกพจนานุกรมกิจกรรม เพื่อใชเปนแนวทางในการกําหนด
กิจกรรมสําหรับการเก็บขอมูลการวิจัย ของระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเชื้อเอ็ชไอวี 
ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ 
 

3.2 ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) 
3.2.1 ตนทุนลงทุน (Capital Costs) ของระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับ

การติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ  
1) ตท. 2.1 แบบบันทึกตนทุนลงทุน ตามรายการอาคาร ครุภัณฑ และรถ 

ประกอบดวยรายการอาคาร ครุภัณฑ และรถ ปพศ.ท่ีซ้ือ/สราง ราคาเม่ือซ้ือ/สราง อายุการใชงาน
ระยะเวลาการใชงาน และกิจกรรมท่ีใชรายการครุภัณฑนั้น ๆ  

2) ตท. 2.2 แบบบันทึกรายละเอียดการใชอาคาร ประกอบดวย พื้นท่ีการใชงาน 
และกิจกรรม BSS ท่ีใชอาคาร (ตามพจนานุกรม) 

3) ตท. 2.3 แบบบันทึกรายละเอียดการใชรถ ประกอบดวย รหัสรถ ประเภทของ
รถ ช่ัวโมงการใชรถท้ังป ช่ัวโมงการใชรถ/กิจกรรม และกิจกรรม BSS ท่ีใชรถ (ตามพจนานุกรม) 
 

3.2.2 ตนทุนดําเนินการ (Recurrent Costs) ของบุคลากรในกลุมระบาดวิทยาโรค
เอดส วัณโรคและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวง
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สาธารณสุข สคร. 3 จังหวัดชลบุรี กลุมงานสนับสนุนวิชาการ1สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด
นครนายก และโรงเรียนท่ีเปนพื้นท่ีดําเนินกิจกรรม ปงบประมาณ 2551 
 
    แบบบันทึกตนทุนคาแรง ประกอบดวย 2 แบบฟอรม 

1) ตท. 3.1 แบบบันทึกช่ัวโมงการทํางานของเจาหนาท่ี ประกอบดวย วัน
ขาด วันลาพักรอน วันลากิจ วันลาปวย ช่ัวโมงการทํางานท้ังป 

2) ตท. 3.2 แบบบันทึกรายไดของเจาหนาท่ี ประกอบดวย ตําแหนง/ระดับ 
(ซี) เงินเดือน คาวิชาชีพ คาลวงเวลา คารักษาพยาบาล คาเลาเรียนบุตรและชวยเหลือบุตร (ป) 
ตลอดจนเงินพิเศษอ่ืน ๆ  
 
    ตนทุนคาวัสดุภัณฑ (Material Costs) ประกอบดวยวัสดุงานบานงานครัว คา
สาธารณูปโภค และคาซอมบํารุง 

1) ตท. 4.1 แบบบันทึกคาวัสดุภัณฑตามรายการ ประกอบดวย รายการวัสดุท่ี
ใช จํานวน ราคาตอหนวย กิจกรรมท่ีใชวัสดุนั้น ๆ ตามพจนานุกรมกิจกรรม 

2) ตท. 4.2 แบบบันทึกตนทุนคาสาธารณูปโภค ประกอบดวย จํานวนวันทํา
การทั้งปหนวยงานเปดทําการ จํานวนเจาหนาท่ีท้ังหมดในหนวยงาน จํานวนเจาหนาท่ีท่ีทํากิจกรรม
เฝาระวัง ฯ จํานวนช่ัวโมงการใชสาธารณูปโภคตางๆ รายกิจกรรมในพจนานุกรมกิจกรรม คาน้ํา คา
ไฟฟา คาโทรศัพท คาไปรษณีย และคาจัดซ้ือจัดจาง 

3) ตท. 4.3 ตนทุนคาน้ํามันหลอล่ืน ประกอบดวย วันท่ี กิจกรรม BSS ท่ีใช
น้ํามันหลอล่ืน (ตามพจนานุกรม) ระยะทาง และคาน้ํามัน (บาท)  

4) ตท. 4.4 แบบบันทึกคาซอมบํารุง ประกอบดวย วันท่ีรายการซอมบํารุง 
กิจกรรม BSS ท่ีใช (ตามพจนานุกรม) จํานวนเงิน (บาท) 
 

3.2.3 ตท. 5 ขอมูลท่ัวไป  
 

4. จริยธรรมในการวิจัย  
 
 การวิจัยคร้ังนี้มีการปฏิบัติท่ีคํานึงถึงจริยธรรมในการวิจัยดังตอไปนี้ 

1. ผูวิจัยไดดําเนินการขออนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน
มหาวิทยาลัยมหิดล และไดรับอนุมัติจริยธรรม รับรองไวเม่ือ วันท่ี 15 ตุลาคม 2551 
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2. ผูวิจัยไดเร่ิมดําเนินการเก็บขอมูลภายหลังจากท่ีไดรับการรับรองจริยธรรมจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน มหาวิทยาลัยมหิดล เรียบรอยแลว  

3. ผูวิจัยช้ีแจงใหผูปฏิบัติงานใหทราบถึงวิธีการและตอบขอของใจตาง ๆ ถึง
ประโยชนและส่ิงท่ีอาจเกิดข้ึนขณะทําการศึกษา สิทธิบอกเลิกการเขารวมการวิจัยไดตลอดเวลาไมวา
จะดวยเหตุผลใด การรักษาความลับ โดยขอมูลช่ือ – นามสกุลของผูปฏิบัติงานใชรหัสแทนช่ือ-สกุล 
และผูวิจัยใหเจาหนาท่ีลงรายมือช่ือในหนังสือแสดงเจตนายินยอมเขารวมการวิจัยกอนดําเนินการ
เก็บขอมูลทุกคร้ัง  
 

5. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 การเก็บรวบรวมขอมูล แบงเปน 3 ข้ันตอนดังนี้ 

5.1 ขั้นเตรียมการ 
1) วางแผนการการวิเคราะหตนทุนกิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับ

การติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ และปรับแกเคร่ืองมือในการ
เก็บรวบรวมขอมูล 

2) ประสานงานเจาหนาท่ีผูรับผิดชอบระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการ
ติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ เพ่ือช้ีแจงวัตถุประสงคการทําวิจัย
ในกลุมระบาดวิทยาโรคเอดส วัณโรคและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ สํานักระบาดวิทยา กรม
ควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข และกลุมงานสนับสนุนวิชาการ 1 สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด
นครนายก  

3) ทําหนังสือขอความรวมมือในการเก็บขอมูล จากบัณฑิตวิทยาลัย และดําเนินการ
สงหนังสือดังกลาวถึงผูอํานวยการสํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข จังหวัด
นนทบุรี นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดนครนายก ผูอํานวยการ สคร.3 จังหวัดชลบุรี และผูอํานวยการ
โรงเรียนท่ีเปนพื้นท่ีดําเนินงานระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุม
นักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือในจังหวัดนครนายก จํานวน 11 แหง  
 

5.2 ขั้นตอนการจัดทําพจนานุกรมกิจกรรม 
1) ประชุมช้ีแจงข้ันตอนการศึกษาและขออนุญาตสัมภาษณผูท่ีเกี่ยวของจาก

หัวหนาหนวยงาน และเจาหนาท่ีท่ีเกี่ยวของในงานเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี 
ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ  
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2) ศึกษาโครงสรางระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี ใน
กลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ รวมท้ังโครงสรางและบทบาทหนาท่ีของกลุมระบาด
วิทยาโรคเอดส วัณโรค และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ กลุมระบาดวิทยา สคร.3 จังหวัดชลบุรี กลุม
งานสนับสนุนวิชาการ1 สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครนายก ฝายบริการและงานพยาบาลและ
ฝายกิจกรรมนักเรียนในโรงเรียนท่ีเปนพื้นท่ีดําเนินกิจกรรมเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติด
เช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ ในจังหวัดนครนายก ปงบประมาณ 
2551  

3) ศึกษาขอบเขตงาน กระบวนการทํางานและบทบาทหนาท่ีของบุคลากรตาง ๆ 
ในกลุมระบาดวิทยาโรคเอดส วัณโรค และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ สํานักระบาดวิทยา กลุม
ระบาดวิทยา สคร.3 จังหวัดชลบุรี กลุมงานสนับสนุนวิชาการ1 สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด
นครนายก ฝายบริการและงานพยาบาลและฝายกิจกรรมนักเรียนในโรงเรียนท่ีเปนพื้นท่ีดําเนิน
กิจกรรมเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ือง
คอมพิวเตอรมือถือ ในจังหวัดนครนายก ปงบประมาณ 2551 จากแนวทางการดําเนินงานระบบเฝา
ระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ ป 
2551 และการสัมภาษณเจาหนาท่ี พรอมท้ังจัดทํารางพจนานุกรมกิจกรรม 

4) วิเคราะหกิจกรรม (Activity analysis) พิจารณาองคประกอบตาง ๆ ของ
กิจกรรม รวมกับเจาหนาท่ีผูรับผิดชอบจากกลุมระบาดวิทยาโรคเอดส วัณโรค และโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ สํานักระบาดวิทยา กลุมระบาดวิทยา กลุมงานสนับสนุนวิชาการ 1 สํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัดนครนายก อาจารยฝายบริการและงานพยาบาลและฝายกิจกรรมนักเรียนใน
โรงเรียนท้ังหมด 6 แหงท่ีเปนพื้นท่ีดําเนินกิจกรรมเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี 
ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ ในจังหวัดนครนายก ปงบประมาณ 2551 โดยใช
รางพจนานุกรมกิจกรรมชวยในการปรับแก เพิ่มเติมและระบุกิจกรรมท่ีตนเองรับผิดชอบ (Self-
Analysis)   

5) การพัฒนาพจนานุกรมกิจกรรม และระบุกิจกรรมรวมกับเจาหนาท่ีในพื้นท่ี 
และใหเจาหนาท่ีระบุจํานวนครั้งของการดําเนินกิจกรรม เวลาท่ีใชในแตละกิจกรรม และการบันทึก
ผลผลิตท่ีไดจากแตละกิจกรรม  

6) สรางแผนผังของกิจกรรม (Activity Map) เพ่ือแสดงถึงหนาท่ีขบวนการของ
กิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ือง
คอมพิวเตอรมือถือ และความสัมพันธระหวางกิจกรรมกับกระบวนการ 
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7) ตรวจสอบและพิจารณาความครบถวนสมบูรณของพจนานุกรมกิจกรรม
รวมกับเจาหนาท่ีผูรับผิดชอบหลักอีกคร้ัง เพื่อตรวจทานความถูกตองของพจนานุกรมกิจกรรมท่ีได 

8) นําขอมูลท่ีไดจากพจนานุกรมกิจกรรมบันทึกลงในโปรแกรม Microsoft excel 
และทําการคํานวณสัดสวนช่ัวโมงการทํางานในแตละกิจกรรมของเจาหนาท่ีแตละคน  
 

5.3 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูลตนทุน เก็บขอมูลยอนหลังจากการสัมภาษณ
เจาหนาท่ี และจากแหลงขอมูลทุติยภูมิ ไดแก ทะเบียนวัสดุ ครุภัณฑ  

1. เก็บรวบรวมขอมูลตนทุนดําเนินการ (Recurrent Cost) ในแบบบันทึก ดังนี้ 
1.1 เก็บขอมูลคาแรง (Labor Cost): และช่ัวโมงการทํางานของเจาหนาท่ีโดยการ 

- กําหนดรหัสเจาหนาท่ี เพื่อรักษาความเปนสิทธิสวนบุคคล  
- บันทึกขอมูลรายไดของเจาหนาท่ี ประกอบดวย ตําแหนง/ระดับ (ซี) 

เงินเดือนเงินประจําตําแหนง คารักษาพยาบาล คาลวงเวลา คาเลาเรียนบุตร และเงินพิเศษอ่ืน ๆ จาก
บัญชีสรุปเงินเดือน คาจางและสวัสดิการตาง ๆ และฎีกาเบิกคาตอบแทนนอกเวลาราชการของ
เจาหนาท่ี  

- เก็บรวบรวม ขอมูลช่ัวโมงการทํางานของเจาหนาท่ีโดยรวบรวมจากสมุด
บันทึก การลาปวย ลากิจ ลาพักรอน บันทึกลงในแบบบันทึกช่ัวโมงการทํางาน ตท. 3.1 

1.2 การเก็บรวบรวมขอมูลตนทุนวัสดุภัณฑ (Material Cost) ดังนี้ 
1) บันทึกรายการวัสดุภัณฑตาง ๆ ท่ีใชไปในแตละกิจกรรมตามพจนานุกรม

กิจกรรม  
2) บันทึกขอมูลคาสาธารณูปโภคจากหลักฐานการจายเงินคาน้ําและคา

ไฟฟา คาไปรษณีย คาโทรศัพท ในแตละเดือนของปงบประมาณ 2551    
3) บันทึกคาน้ํามันหลอล่ืน จากบันทึกการใชจายคาน้ํามันหลอล่ืน ของ

หนวยงาน โดยบันทึกวันท่ี ระยะทางและคาน้ํามันหลอล่ืน  
4) บันทึกคาจางเหมา และคาซอมบํารุงตาง ๆ ท่ีหนวยงานดําเนินการใน

ปงบประมาณ 2551 โดยเก็บขอมูลจากหลักฐานการจายเงินซอมบํารุง การจัดซ้ือจัดจาง หลักฐานการ
จางเหมาตางๆ ประจําปงบประมาณ 2551 ของหนวยงาน 
 

2. การเก็บรวบรวมขอมูลตนทุนลงทุน (Capital Cost)  
1) บันทึกขอมูลรายการอาคาร ครุภัณฑ และรถ จากทะเบียนครุภัณฑฝาย

บริหารงานท่ัวไป  
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2) บันทึกรายละเอียดการใชอาคาร ในแบบบันทึก ตท. 2.2 วัดพื้นท่ีอาคารที่ใช
จริงในกิจกรรมเฝาระวังพฤติกรรมฯ พรอมท้ังศึกษาจากแบบแปรนอาคาร 

3) บันทึกรายละเอียดการใชรถ ในแบบบันทึก ตท. 2.3 โดยการจดบันทึกจาก
ทะเบียนการใชรถจากฝายบริหารงานท่ัวไป 
 

3. การเก็บรวบรวมขอมูลตัวผลักดันตนทุน  
    เก็บขอมูลท่ัวไป และขอมูลท่ีจะเปนตัวผลักดันตนทุนเพื่อใชประกอบเปนใน
การวิเคราะหขอมูล การปนสวนตนทุนตอไป โดยมีขอมูลท่ีเก็บรวบรวม ไดแก  

- จํานวนบุคลากรท้ังหมดในหนวยงาน และจํานวนบุคลากรท่ีเกี่ยวของกับการ
ดําเนินงานเฝาระวังพฤติกรรมฯ 

- จํานวนช่ัวโมงการทํางานท้ังหมดของหนวยงาน  จํานวนวันทําการใน
ปงบประมาณ 2551 ของหนวยงาน 

- จํานวนนักเรียนและบุคลากรท้ังหมดในแตละโรงเรียน  
- จํานวนนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางในระบบเฝาระวังพฤติกรรมฯ ของ

โรงเรียน เปนตน 
 

6. การวิเคราะหขอมูล  
 

 การวิเคราะหขอมูลตนทุนกิจกรรมในแตละหนวยงาน ดังนี้ 
 ข้ันตอนท่ี 1 คํานวณหาสัดสวนช่ัวโมงการทํางานในแตละกิจกรรมของเจาหนาท่ีทุกคน 
ดังนี้ 

เวลารวมที่ใชในกิจกรรมนั้น.......................................................................... (1) 
จํานวนเจาหนาท่ีท่ีทํากิจกรรมนั้น................................................................... (2) 
ผลผลิตรวมในกิจกรรมนั้น…………......…………...……………………… (3) 
เวลาเฉล่ียท่ีใชในการทํากจิกรรมนั้น = (1)/(2)………………..………. (4) 
หาสัดสวนเวลาที่ใชในการทํากิจกรรมนั้น ={[(3)*(4)]/60}*100/(1)……….. (5) 

 
 ข้ันตอนท่ี 2 บันทึกเวลาที่ไดจากการหาสัดสวนช่ัวโมงการทํางานในแตละกิจกรรมของ

เจาหนาท่ีทุกคน ในฐานขอมูลการวิเคราะหตนทุนคาแรง และคํานวณหารอยละช่ัวโมงการทํางาน
เฉล่ียท่ีใชในการทํากิจกรรมท้ังหมด ตามกลุมระดับ/ตําแหนงของบุคลากร โดยใหเจาหนาท่ีแตละคน
ลงน้ําหนักงานของแตละคน ดังนี้ 
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ผลรวมช่ัวโมงการทํางานของบุคลากรแตละคนท้ังป……………………….. (6) 
รอยละในการทํางานของบุคลากรแตละคน…………………….…………... (7) 
รอยละช่ัวโมงการทํางานเฉล่ียท่ีใชในการทํากิจกรรมท้ังหมด = (6)*(7)...(8) 

 
 ข้ันตอนท่ี 3 บันทึกขอมูลสัดสวนช่ัวโมงในการทํางานของบุคลากรทุกระดับท่ีได จาก
แบบบันทึกช่ัวโมงการทํางานของเจาหนาท่ี ตท. 3.1 ดังนี้ 

ช่ัวโมงการทํางานท้ังป หมายถึง เวลาการทํางานของเจาหนาท่ีใน 1 ป =    
(365-วันหยุดราชการ-วันลา) X 7 (ช่ัวโมงการทํางานใน 1 วัน)………….... (9) 
คํานวณการปนสวนคาแรงของบุคลากรเขาไปในกจิกรรม………………... (10) 

 
 คาแรงของเจาหนาท่ีในการปฏิบัติกิจกรรมนั้น = (8)/(9) X เงินรายไดท้ังหมด 

 
 ข้ันตอนท่ี 4 จัดสรรตนทุนคาแรงในแตละกิจกรรมของบุคลากรแตละคน ดังนี้ 

ตนทุนคาแรงของบุคลากรแตละคนท้ังป………………………….…..…... (11) 
รอยละของช่ัวโมงการทํางานของบุคลากรแตละคนท้ังป………………….. (12) 
สัดสวนสัดสวนเวลาในการทํางานของแตละกิจกรรม = ∑ (11) x (12)...… 
                                                                                                  100 

(13) 

 
 ข้ันตอนท่ี 5 คํานวณตนทุนคาแรงในแตละกิจกรรมยอยท้ังป ดังน้ี 

ตนทุนคาแรงของบุคลากรแตละคนท้ังป………………..………..…… (11) 
รอยละของช่ัวโมงการทํางานของบุคลากรทุกระดับในแตละกิจกรรม
ยอย……………………………………………………………………. 

 
(13) 

ผลรวมรอยละตนทุนคาแรงของบุคลากรทุกระดับในแตละกิจกรรม
ยอยท้ังป =∑ [(11) * (13)]……………..…………………………...…  

 
∑ (14) 

 
 ข้ันตอนท่ี 6 การคํานวณและการปนสวนตนทุนคาวัสดุภัณฑ ดังนี้ 

1) คาวัสดุสํานักงานและงานบานคํานวณจาก จํานวนวัสดุภัณฑคูณดวยราคาตอ
หนวย และปนสวนตามปริมาณการใชงานจริงในแตละกิจกรรม และปนสวนตามสัดสวนของ
ช่ัวโมงการใชงานในกรณีท่ีมีการใชรวมกันหลายกิจกรรม 
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2) คาสาธารณูปโภค คํานวณจากผลรวมตามรายการที่บันทึกคาสาธารณูปโภคท้ังป 
และปนสวนตามสัดสวนของชั่วโมงการใชงานในแตละกิจกรรม 

3) คาจางหมา และคาซอมบํารุงปนสวนตามสัดสวนของชั่วโมงการใชงานในแต
ละกิจกรรม 

4) คาน้ํามันหลอล่ืนปนสวนตามปริมาณการใชงานจริงในแตละกิจกรรม และปน
สวนตามสัดสวนของชั่วโมงการใชงาน 
 
 ข้ันตอนท่ี 7 การคํานวณและการปนสวนตนทุนคาลงทุน ดังนี้ 

1) คํานวณคาเส่ือมราคาตอป ตามเกณฑมูลคาอาคารและครุภัณฑ และรถ ตามอายุ
การใชงานโดยยึดตามขอกําหนดของกรมบัญชีกลาง ดวยวิธีเสนตรง (Straight line method) ดังนี้ 

 
     คาเส่ือมราคา  =     ราคาท่ีไดรับมา  
           อายุการใชงาน (ป) 
 
    มูลคาคงเหลือ = อายุการใชงาน (ป) x คาเส่ือมราคา 
    มูลคารายป  = (ราคาท่ีไดรับมา) – (มูลคาคงเหลือ) 
                                    อายุการใชงาน (ป) 
 

2) คาเส่ือมราคาครุภัณฑ ปนสวนตามสัดสวนของช่ัวโมงการใชงานในแตละ
กิจกรรม 

3) คาเส่ือมราคาอาคาร ปนสวนตามสัดสวนของช่ัวโมงการใชงานในแตละ
กิจกรรม 
 
 ข้ันตอนท่ี 8 คํานวณหาตนทุนรวมแตละกิจกรรม และตนทุนตอหนวยดังนี้ 

รวมตนทุนคาดําเนินการปนสวนตามสัดสวนของชั่วโมงการทํางานใน
แตละกจิกรรม……………………………………………………..…. 

 
∑ (15) 

รวมตนทุนคาลงทุนปนสวนตามสัดสวนของชั่วโมงการทํางานในแต
ละกิจกรรม…………………………………………………………… 

 
∑ (16) 

ตนทุนรวมแตละกิจกรรม =   ∑ (15) + ∑ (16) ………………..…… ∑ (17) 
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 ข้ันตอนท่ี 9 คํานวณหาตนทุนท้ังหมดของแตละกิจกรรม  
รวมตนทุนรวมทางตรงของสํานักงานสาธารณสุขจังหวดันครนายกใน
แตละกจิกรรม…………………………………………………………. 

 
∑ (18) 

รวมตนทุนทางออมปนท่ีสวนจากระดับสํานักฯ ตามสัดสวนผลผลิตใน
แตละกจิกรรม….……………………………………………………. 

 
∑ (19) 

ตนทุนท้ังหมดของแตละกิจกรรม =   ∑ (18) + ∑ (19) ……………… ∑ (20) 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 
 

 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค เพื่อวิเคราะหตนทุนกิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ี
สัมพันธกับการติดเชื้อเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ ปงบประมาณ 2551 
โดยมีระยะเวลาในการเก็บขอมูลต้ังแตวันท่ี 16 ตุลาคม 2551 ถึงวันท่ี 10 มกราคม 2552 ผูวิจัยขอ
นําเสนอผลการศึกษาเปน 4 สวน ดังตอไปนี้ 
   สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปท่ีเกี่ยวของกับการดําเนินกิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ี
สัมพันธกับการติดเชื้อเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ  

1.1 ขอมูลท่ัวไปที่เกี่ยวของกับการดําเนินกิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ี
สัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ ในระดับสํานัก
ระบาดวิทยา 

1.2 ขอมูลท่ัวไปที่เกี่ยวของกับการดําเนินกิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ี
สัมพันธกับการติดเชื้อเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ จังหวัดนครนายก 
  สวนท่ี 2 ตนทุนกิจกรรมในการดําเนินงานเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติด
เช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ กลุมระบาดวิทยาโรคเอดสวัณโรคและ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ปงบประมาณ 
2551  

2.1 พจนานุกรมกิจกรรมการดําเนินงานระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธ
กับการติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ กลุมระบาดวิทยาโรคเอดส
วัณโรคและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
ปงบประมาณ 2551 

2.2 เวลาท่ีใชทํากิจกรรมตอป และจํานวนผลผลิตตอกิจกรรมของการดําเนิน
กิจกรรมในระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ือง
คอมพิวเตอรมือถือ ระดับสํานักฯ 

2.3 ตนทุนทางรวมตรง ตนทุนดําเนินการ และตนทุนลงทุนของการดําเนิน
กิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ือง
คอมพิวเตอรมือถือในระดับสํานักฯ  
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2.4 ตนทุนเฉล่ียตอคร้ังของการทํากิจกรรม และตนทุนตอหนวยกิจกรรม ใน
ระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเชื้อเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอร
มือถือระดับสํานักฯ 
  สวนท่ี 3 ตนทุนกิจกรรมในการดําเนินงานเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือ
เอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ จังหวัดนครนายก ปงบประมาณ 2551 

3.1 พจนานุกรมกิจกรรมการดําเนินงานระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธ
กับการติดเชื้อเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ กลุมงานสนับสนุนวิชาการ1 
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครนายก  ปงบประมาณ 2551 

3.2 เวลาท่ีใชทํากิจกรรมตอป และจํานวนผลผลิตตอกิจกรรมของการดําเนิน
กิจกรรมในระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ือง
คอมพิวเตอรมือถือ จังหวัดนครนายก 

3.3 ตนทุนรวมทางตรง  ตนทุนดําเนินการ  และตนทุนลงทุนของการดําเนิน
กิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ือง
คอมพิวเตอรมือถือ จังหวัดนครนายก 

3.4 ตนทุนเฉล่ียตอคร้ังของการทํากิจกรรม และตนทุนตอหนวยกิจกรรม ใน
ระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเชื้อเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอร
มือถือ จังหวัดนครนายก 

3.5 การปนสวนตนทุนทางออมจากสํานักฯ เขาสูกิจกรรมระดับจังหวัด 
3.6 ตนทุนท้ังหมด และตนทุนท้ังหมดเฉล่ียตอนักเรียนของการดําเนิน

กิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ือง
คอมพิวเตอรมือถือ จังหวัดนครนายก ปงบประมาณ 2551  
  สวนท่ี 4 ผลการศึกษากิจกรรมและตนทุนการพัฒนาระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ี
สัมพันธกับการติดเชื้อเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ   
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สวนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปท่ีเกี่ยวของกับการดําเนินกิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรมที่
สัมพันธกับการติดเชื้อเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเครื่องคอมพิวเตอรมือถือ  

 
1.1 ขอมูลท่ัวไปท่ีเก่ียวของกับการดําเนินกิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธ

กับการติดเชื้อเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ ในระดับสํานักระบาดวิทยา 
 
 กลุมระบาดวิทยาโรคเอดสวัณโรคและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เปนหนวยงานหลัก
ในกลุมงานพัฒนาระบบเฝาระวัง (Surveillance System Strengthening = SSS) สํานักระบาดวิทยา  
กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ท่ีรับผิดชอบการเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือ
เอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ โดยมีบุคลากรท่ีเกี่ยวของในการ
ดําเนินงานเฝาระวังพฤติกรรมฯ 8 คน และเจาหนาท่ีจากกลุมระบาดวิทยาโรคไมติดตอ 1 คน จําแนก
เปนนายแพทย 1 คน นักวิชาการสาธารณสุข 3 คน และลูกจางโครงการ 5 คน และการดําเนิน
กิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ือง
คอมพิวเตอรมือถือ ปงบประมาณ 2551 มีเจาหนาท่ีจากสํานักงานปองกันควบคุมโรคเขารวมในการ
ดําเนินงานดวย 11 คน ประกอบดวย นักวิชาการสาธารณสุข 9 คน และพนักงานขับรถ 2 คน 

 
 จังหวัดท่ีเปนพื้นท่ีดําเนินการเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี ใน
กลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ ปงบประมาณ 2551 ท้ัง 24 จังหวัด ประกอบดวย  

ภาคกลาง จํานวน 8 จังหวัด ไดแก   ปทุมธานี นนทบุรี ลพบุรี นครนายก ราชบุรี 
สมุทรสงคราม ฉะเชิงเทรา ตราด  

ภาคเหนือ จํานวน 6 จังหวัด ไดแก  แพร ลําพูน เชียงราย พิษณุโลก สุโขทัย ตาก  
ภาคใต จํานวน 4 จังหวัด ไดแก  สุราษฎรธานี พังงา สงขลา ตรัง  
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จํานวน 6 
จังหวัด ไดแก   

อุบลราชธานี ศรีสะเกษ สกลนคร อุดรธานี 
นครราชสีมา บุรีรัมย 

 
 ในปงบประมาณ 2551 มีจํานวนนักเรียนท่ีอยูในระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับ
การติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ ท้ังหมด 43,693 คน โดย
แบงเปนนักเรียนชายจํานวน 20,213 คน คิดเปนรอยละ 46.26 และนักเรียนหญิงจํานวน 23,480 คน 
คิดเปนรอยละ 53.74 เม่ือจําแนกเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 16,573 คน คิดเปนรอยละ   
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37.93 นักเ รียนช้ันมัธยมศึกษาป ท่ี  5 จํานวน  14,156 คน  คิดเปนรอยละ  32.40 นักเ รียนช้ัน
ประกาศนียบัตรปท่ี 2 จํานวน 12,964 คน คิดเปนรอยละ 29.67 ดังตารางท่ี 3 

 
ตารางท่ี 3 แสดงจํานวนนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางในระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติด

เช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ ปงบประมาณ 2551 
 

รายการ 
จํานวน(รอยละ) 

ชาย หญิง รวม 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 7,807 8,766 16,573 (37.93) 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 5,747 8,409 14,156 (32.40) 
นักเรียนช้ันประกาศนียบัตรปท่ี 2 6,659 6,305 12,964 (29.67) 

รวม 20,213 23,480 43,693 (100) 

 
1.2 ขอมูลท่ัวไปท่ีเก่ียวของกับการดําเนินกิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธ

กับการติดเชื้อเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ ในระดับจังหวัด 
 
 กลุมงานสนับสนุนวิชาการ 1 เปนหนวยงานหลักในสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด
นครนายก ท่ีรับผิดชอบการเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดย
ใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ โดยมีบุคลากรที่เกี่ยวของในการดําเนินงานจํานวน 9 คน ประกอบดวย 
นักวิชาการสาธารณสุข 5 คน ผูประสานงานโครงการ 2 คน เจาพนักงานบันทึกขอมูล 1 คน และ
พนักงานขับรถ 1 คน และบุคลากรจากโรงเรียนท่ีเกี่ยวของเก็บขอมูลได 6 โรงเรียน ประกอบดวย
อาจารย ท้ังหมด 7 คน และนักการ 2 คน  
 โรงเรียนท่ีเปนพื้นท่ีดําเนินการเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี ใน
กลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ ปงบประมาณ 2551 จังหวัดนครนายก ท้ัง 11 โรงเรียน 
ประกอบดวย  

1. สังกัดสํานักงานพื้นท่ีเขตการศึกษา
นครนายก จํานวน 6 โรงเรียน ไดแก 

โรงเรียนปากพลีวิทยาคาร   
โรงเรียนนวมราชานุสรณ   
โรงเรียนปยชาติพัฒนา  
โรงเรียนบานนา โรงเรียนองครักษ  
โรงเรียนนครนายกวิทยาคม 
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2. สังกัดอาชีวศึกษาโรงเรียนพาณิชการ 
จํานวน 5 โรงเรียน ไดแก 

โรงเรียนพาณิชยการนครนายก  
เทคโนโลยีวีรพัฒน 
วิทยาลัยเทคนิคนครนายก  
วิทยาลัยการอาชีพองครักษ 
วิทยาลัยการอาชีพนครนายก 

 
 ในปงบประมาณ 2551 จังหวัดนครนายก มีจํานวนนักเรียนท่ีอยูในระบบเฝาระวัง
พฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเชื้อเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ ท้ังหมด 
2,038 คน คิดเปนรอยละ 47.59 จากจํานวนนักเรียนช้ัน ม.2 ม.5 และ ปวช.2 ท้ังจังหวัดโดยแบงเปน
นักเรียนชายจํานวน 898 คน คิดเปนรอยละ 44.06 และนักเรียนหญิงจํานวน 1,140 คน คิดเปนรอยละ 
55.94 เม่ือจําแนกเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 957 คน คิดเปนรอยละ 46.96 นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 645 คน คิดเปนรอยละ 31.65 นักเรียนช้ันประกาศนียบัตรปท่ี 2 จํานวน  
436 คน คิดเปนรอยละ 21.39 ดังตารางท่ี 4 
 
ตารางท่ี 4 แสดงจํานวนนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางในระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติด

เช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ ปงบประมาณ 2551 
 

รายการ 
จํานวน(รอยละ) 

ชาย หญิง รวม 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 464 493 957 (46.96) 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 209 436 645 (31.65) 
นักเรียนช้ันประกาศนียบัตรปท่ี 2 225 211 436 (21.39) 

รวม 898 1,140 2,038 (100.00) 
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สวนท่ี 2 ตนทุนกิจกรรมในการดําเนินงานเฝาระวังพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อ
เอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเครื่องคอมพิวเตอรมือถือ กลุมระบาดวิทยาโรคเอดสวัณ
โรคและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข ปงบประมาณ 2551  
 

2.1 พจนานุกรมกิจกรรมการดําเนินงานระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติด
เชื้อเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ กลุมระบาดวิทยาโรคเอดสวัณโรคและ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ปงบประมาณ 
2551 
 
 พจนานุกรมกิจกรรมการดําเนินงานระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือ
เอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ กลุมระบาดวิทยาโรคเอดสวัณโรคและ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ แบงเปน 2 สวน  

1. พจนานุกรมกิจกรรมเฝาระวังประจําปฯ มีกิจกรรมหลัก 8 กิจกรรม และ
กจิกรรมยอย 29 กิจกรรม ประกอบดวย  

1) จัดประชุมชี้แจงแนวทางการดําเนินงานเฝา
ระวังพฤติกรรมฯ   

มีกิจกรรมยอย 4 กิจกรรม 

2) จัดทําคูมือแนวทางการดําเนินงานเฝาระวัง
พฤติกรรมฯ 

มีกิจกรรมยอย 4 กิจกรรม 

3) การสนับสนุนวัสดุ/อุปกรณ มีกิจกรรมยอย 3 กิจกรรม 
4) การสนับสนุนเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ

และอุปกรณ 
มีกิจกรรมยอย 6 กิจกรรม 

5) ประสานงานการดําเนินงานการเก็บขอมูล มีกิจกรรมยอย 4 กิจกรรม 
6) รับและตรวจสอบความถูกตองของขอมูล

เฝาระวังพฤติกรรมฯ 
มีกิจกรรมยอย 2 กิจกรรม 

7) วิเคราะหขอมูลเฝาระวังพฤติกรรมฯ รอบท่ี 
14 ป 2551 ในภาพรวมของประเทศ 

มีกิจกรรมยอย 2 กิจกรรม 

8) สรุปและจัดทํารายงานเผยแพร เพื่อใช
ประโยชน 

มีกิจกรรมยอย 4 กิจกรรม 
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2. พจนานุกรมกิจกรรมพิเศษท่ีดําเนินการเฉพาะปงบประมาณ 2551 มีกิจกรรม
หลัก 2 กิจกรรม และกิจกรรมยอย 31 กิจกรรม ประกอบดวย กิจกรรมประเมินระบบเฝาระวัง
พฤติกรรม มีกิจกรรมยอย 10 กิจกรรม และกิจกรรมวิเคราะหตนทุนกิจกรรมระบบเฝาระวัง
พฤติกรรมฯ มีกิจกรรมยอย 21 กิจกรรม รายละเอียดดังภาคผนวก ก  
 

2.2 เวลาท่ีใชทํากิจกรรมตอป และจํานวนผลผลิตตอกิจกรรมของการดําเนินกิจกรรม
ในระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเชื้อเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ือง
คอมพิวเตอรมือถือ ระดับสํานักฯ 
 
 การดําเนินกิจกรรมในระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี ใน
กลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ ระดับสํานักฯ ปงบประมาณ 2551 กลุมระบาดวิทยา
โรคเอดส วัณโรคและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ใชเวลาท้ังหมด 515.48 ช่ัวโมง ในการดําเนิน
กิจกรรมในระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ือง
คอมพิวเตอรมือถือ ท้ัง 10 กิจกรรมหลัก  
 โดยกิจกรรมเฝาระวังประจําป (กิจกรรมท่ี 1-8) ใชเวลาท้ังหมด 249.73 ช่ัวโมง ซ่ึงจะ
พบวา กิจกรรมการสนับสนุนเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือและอุปกรณ ใชเวลาในทํากิจกรรมตอปสูง
ท่ีสุด คือ 197.50 ช่ัวโมง คิดเปนรอยละ 78.61 ของเวลาท้ังหมด รองลงมา ไดแก กิจกรรมจัดทําคูมือ
แนวทางการดําเนินงานเฝาระวังพฤติกรรมฯ และกิจกรรมสรุปและจัดทํารายงานเผยแพรเพื่อใช
ประโยชน (ทํารายงานผลการศึกษา BSS รอบท่ี 13 ในกลุมนักเรียน) ใชเวลาในทํากิจกรรม 18.50 
ช่ัวโมงคิดเปนรอยละท่ีเทากัน คือรอยละ 7.36 โดยในแตละกิจกรรมหลักท้ัง 8 กิจกรรมมีผลผลิตท่ี
แตกตางกัน  สวนกิจกรรมพิเศษท่ีมีการดําเนินการเฉพาะในปงบประมาณ  2551 (กิจกรรมท่ี 9 และ 
10) ใชเวลาท้ังหมด 264.25 ช่ัวโมง รายละเอียดดังตารางท่ี 5 
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ตารางท่ี 5 พจนานุกรมกิจกรรม เวลาท่ีใชทํากิจกรรมตอป และจํานวนผลผลิตตอกิจกรรมของการ
ดําเนินกิจกรรมในระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุม
นักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ ระดับสํานักฯ 

 
รหัส 

กิจกรรม 
กิจกรรมหลัก 

ทํากิจกรรม
(คร้ัง/ป) 

เวลาที่ใชทํากิจกรรม 
ชม./ป(รอยละ) 

จํานวน 
ผลผลิต 

หนวยนับ
ผลผลิต 

1 ประชุมช้ีแจงแนวทางการดําเนิน 
งานเฝาระวังพฤติกรรมฯ 

1 3.08 
(1.23) 

20 จังหวัด 

2 จัดทําคูมือแนวทางการดําเนิน 
งานเฝาระวังพฤติกรรมฯ 

1 18.50 
(7.36) 

500 เลม 

3 การสนับสนุนวัสดุ/อุปกรณ 1 1.08 
(0.43) 

24 จังหวัด 

4 การสนับสนุนเครื่องคอมพิวเตอร
มือถือและอุปกรณ 

1 197.50 
(78.61) 

24 จังหวัด 

5 ประสานงานการดําเนินงานการ
เก็บขอมูล 

24 2.03 
(0.81) 

24 ครั้ง 

6 รับและตรวจสอบความถูกตอง
ของขอมูลเฝาระวังพฤติกรรมฯ 

6 2.03 
(0.81) 

6 ครั้ง 

7 วิเคราะหขอมูลเฝาระวังพฤติกรรมฯ 
รอบท่ี 14 ป 2551 ในภาพรวม
ของประเทศ 

1 8.50 
(3.38) 

24 จังหวัด 

8 สรุปและจัดทํารายงานเผยแพร
เพื่อใชประโยชน (ทํารายงาน
ผลการศึกษา BSS รอบท่ี 13 ใน
กลุมนักเรียน) 

1 18.50 
(7.36) 

1 ครั้ง 

รวมเวลาท่ีใชท้ังป 8 กิจกรรมเฝาระวังฯ ประจําป 251.23   
9 ประเมินระบบเฝาระวังพฤติกรรม 1 93.43 6 จังหวัด 
10 วิเคราะหตนทุนกิจกรรมระบบ

เฝาระวังพฤติกรรม 
1 170.82 6 จังหวัด 

รวมเวลาท่ีใชท้ังปของ 2 กิจกรรมพิเศษ 264.25   
รวม  515.98   
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2.3 ตนทุนรวมทางตรง ตนทุนดําเนินการ และตนทุนลงทุน ของการดําเนินกิจกรรม
ระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเชื้อเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอร
มือถือ ในระดับสํานักฯ  
 
 ตนทุนรวมทางตรงของการดําเนินกิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการ
ติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ ในระดับสํานักฯ ท้ัง 10 กิจกรรม
หลัก ประกอบดวย ตนทุนลงทุน ไดแก คาเส่ือมราคาของอาคารสถานที่ และคาเส่ือมราคาของ
ครุภัณฑ และตนทุนดําเนินการ ไดแก คาแรง คาวัสดุภัณฑ คาจางเหมาและคาสาธารณูปโภค ซ่ึงใน 
10กิจกรรมหลักมีตนทุนรวมทางตรงและตนทุนตาง ๆ ดังนี้  
 

   ตนทุนรวมทางตรงของการดําเนินกิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับ
การติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ ในระดับสํานักฯ ปงบประมาณ 
2551 ท้ัง 10 กิจกรรมหลัก เทากับ 1,407,123.96 บาท โดยรอยละ 80.14 เปนตนทุนดําเนินการ รอยละ 
19.86 เปนตนทุนลงทุน   
   เม่ือแบงกิจกรรมออกเปนกิจกรรมเฝาระวังพฤติกรรมฯ ประจําป (8 กิจกรรมหลัก) 
มีตนทุนรวมทางตรง เทากับ 734,123.9 บาท พบวา กิจกรรมการสนับสนุนเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ
และอุปกรณ มีตนทุนรวมสูงสุด เทากับ 337,574.54 บาท คิดเปนรอยละ 45.98 ของตนทุนรวมของ
กิจกรรมเฝาระวังประจําป  รองลงมาคือ กิจกรรมจัดประชุมช้ีแจงแนวทางการดําเนินงานเฝาระวัง
พฤติกรรมฯ เทากับ 152,636.52 บาท คิดเปนรอยละ 20.79 และอันดับท่ี 3 คือ กิจกรรมวิเคราะห
ขอมูลเฝาระวังพฤติกรรมฯ รอบท่ี 14 ป 2551 ในภาพรวมของประเทศ มีตนทุนรวมเทากับ 
110,325.32 บาท คิดเปนรอยละ15.03 และกิจกรรมรับและตรวจสอบความถูกตองของขอมูลเฝา
ระวังพฤติกรรมฯ มีตนทุนรวมนอยท่ีสุดเทากับ 492.90 บาท คิดเปนรอยละ 0.07 และ 2 กิจกรรม
พิเศษ รวมทางตรงเทากับ 673,000.02 บาท  
 
   ตนทุนดําเนินการ ของการดําเนินกิจกรรมเฝาระวังพฤติกรรมฯ ประจําป (8 
กิจกรรมหลัก) เทากับ 454,760.01 บาท โดยรอยละ 89.89 เปนคาจางหมา รอยละ 8.40 เปนคาแรง 
รอยละ 0.35 เปนคาวัสดุ และรอยละ 1.37 เปนคาสาธารณูปโภค เม่ือทําการเปรียบเทียบตนทุน
ดําเนินการ ของ 8 กิจกรรมหลัก พบวากิจกรรมประชุมช้ีแจงแนวทางการดําเนินงานเฝาระวัง
พฤติกรรมฯ มีตนทุนดําเนินการสูงสุดคิดเปนรอยละ 33.56 ของตนทุนดําเนินการท้ัง 8 กิจกรรม 
รองลงมาคือ กิจกรรมวิเคราะหขอมูลเฝาระวังพฤติกรรมฯ รอบท่ี 14 ป 2551 คิดเปนรอยละ 24.25  
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อันดับท่ี 3 คือกิจกรรมการสนับสนุนวัสดุ/อุปกรณ มีตนทุนดําเนินการคิดเปนรอยละ 14.17 และ
กิจกรรมรับและตรวจสอบความถูกตองของขอมูลเฝาระวังพฤติกรรมฯ มีตนทุนดําเนินการนอยท่ีสุด
คิดเปนรอยละ 0.11 และตนทุนดําเนินการ 2 กิจกรรมพิเศษ เทากับ 672,931.43 บาท  
 

   ตนทุนลงทุน ของการดําเนินของการดําเนินกิจกรรมเฝาระวังพฤติกรรมฯ ประจําป 
(8 กิจกรรมหลัก) เทากับ 279,363.93 บาท โดยรอยละ 0.05 เปนเส่ือมราคาของอาคาร และรอยละ   
99.95 เปนคาเส่ือมราคาของครุภัณฑ เม่ือทําการเปรียบเทียบตนทุนลงทุนของ 8 กิจกรรมหลัก พบวา  
กิจกรรมการสนับสนุนเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือและอุปกรณมีตนทุนลงทุนสูงสุดคิดเปนรอยละ  
99.95 ของตนทุนลงทุนท้ังหมด และกิจกรรมท่ีเหลือ 7 กิจกรรม มีตนทุนในสัดสวนท่ีใกลเคียงกัน  
และตนทุนลงทุนของ 2 กิจกรรมพิเศษ เทากับ 68.59 บาท ดังตารางท่ี 6 
 
ตารางท่ี 6 ตนทุนรวมทางตรง ตนทุนดําเนินการ และตนทุนลงทุนของการดําเนินกิจกรรมระบบเฝา

ระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน  โดยใชเคร่ือง
คอมพิวเตอรมือถือ ในระดับสํานักฯ 

 
กิจกรรม ตนทุนดาํเนินการ ตนทุนลงทุน ตนทุนรวม 

1. ประชุมช้ีแจงแนวทางการ
ดําเนินงานเฝาระวังพฤติกรรมฯ 

152,635.57(33.56) 0.95(0.0003) 152,636.52(20.79) 

2. จัดทําคูมือแนวทางการ
ดําเนินงานเฝาระวังพฤติกรรมฯ 

39,268.00 (8.63) 55.57 (0.02) 39,323.57 (5.36) 

3. การสนับสนุนวัสดุ/อุปกรณ 64,438.57 (14.17) 0.73 (0.0003) 64,439.30 (8.78) 
4. การสนับสนุนเคร่ือง

คอมพิวเตอรมือถือและ
อุปกรณ 

58,340.24 (12.83) 279,234.30(99.95) 337,574.54(45.95) 

5. ประสานงานการดําเนินงาน
การเก็บขอมูล 

493.89 (0.11) 1.47 (0.0005) 495.36 (0.07) 

6. รับและตรวจสอบความ
ถูกตองของขอมูลเฝาระวัง
พฤติกรรมฯ 

491.51 (0.11) 1.39 (0.0005) 492.90 (0.07) 
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ตารางท่ี 6 ตนทุนรวมทางตรง ตนทุนดําเนินการ และตนทุนลงทุนของการดําเนินกิจกรรมระบบเฝา
ระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน  โดยใชเคร่ือง
คอมพิวเตอรมือถือ ในระดับสํานักฯ (ตอ) 

 

กิจกรรม ตนทุนดาํเนินการ ตนทุนลงทุน ตนทุนรวม 
7. วิเคราะหขอมูลเฝาระวัง

พฤติกรรมฯ รอบท่ี 14 ป 2551 
110,295.74(24.25) 29.58 (0.01) 110,325.32(15.03) 

8. สรุปและจัดทาํรายงาน
เผยแพรเพื่อใชประโยชน 

28,796.49 (6.33) 39.95 (0.01) 28,836.43 (3.93) 

ตนทุน (รอยละ) 8 กิจกรรมเฝา
ระวังพฤติกรรมฯ ประจําป 

454,760.01 (100) 279,363.93 (100) 734,123.94 (100) 

9. ประเมินระบบเฝาระวัง
พฤติกรรมฯ 

83,974.45 (12.48) 10.93 (15.94) 83,985.37(12.48) 

10. วิเคราะหตนทุนกิจกรรม
ระบบเฝาระวังพฤติกรรมฯ 

588,956.99(87.52) 57.66 (84.06) 589,014.65(87.52) 

ตนทุน (รอยละ) 2 กิจกรรมพิเศษ 672,931.44(100) 68.59 (100) 673,000.02(100) 

รวม 1,127,691.44(80.14) 279,432.52(19.06) 1,407,123.96 
 
   เม่ือพิจารณาตนทุนตาง ๆ ของท้ัง 10 กิจกรรมหลัก พบวาจากตนทุนรวมทางตรงใน
การดําเนินงานเฝาระวังฯ ในระดับสํานักฯ ปงบประมาณ 2551 เทากับ 1,407,123.96 บาท โดยรอยละ 
67.56 เปนตนทุนคาจางเหมา รอยละ 19.84 เปนตนทุนคาเส่ือมราคาของครุภัณฑ รอยละ 11.05  เปน
ตนทุนคาแรง รอยละ 1.36 เปนตนทุนคาสาธารณูปโภค  รอยละ 0.17 เปนตนทุนคาวัสดุ และรอยละ 
0.01 เปนตนทุนคาเส่ือมราคาของอาคาร 
 
   ตนทุนคาแรงของการดําเนินกิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติด
เช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ ในระดับสํานักฯ ใน 8 กิจกรรมเฝา
ระวังประจําป เทากับ 38,178.35 บาท คิดเปนรอยละ 8.40 ของตนทุนดําเนินการท้ัง 8 กิจกรรม พบวา 
กิจกรรมการสนับสนุนเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือและอุปกรณมีตนทุนคาแรงสูงสุด คิดเปนรอยละ  
50.94 ของตนทุนคาแรงท้ังหมด 8 กิจกรรม รองลงมาคือ กิจกรรมวิเคราะหขอมูลเฝาระวังพฤติกรรมฯ 
รอบท่ี 14 ป 2551 คิดเปนรอยละ 18.18 อันดับท่ี 3 คือกิจกรรมจัดทําคูมือแนวทางการดําเนินงานเฝา
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ระวังพฤติกรรมฯ คิดเปนรอยละ 10.27 และกิจกรรมประสานงานการดําเนินงานการเก็บขอมูล มี
ตนทุนคาแรงนอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ 0.88 และ 2 กิจกรรมพิเศษมีคาแรงเทากับ 117,318.24 บาท 

 
   ตนทุนคาวัสดุภัณฑของการดําเนินกิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับ
การติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ ในระดับสํานักฯ ใน 8 กิจกรรม
เฝาระวังประจําป เทากับ 1,583.98 บาท พบวากิจกรรมการสนับสนุนเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือและ
อุปกรณมีตนทุนคาวัสดุภัณฑสูงสุด คิดเปนรอยละ 29.62 ของตนทุนคาวัสดุภัณฑท้ัง 8  กิจกรรม 
รองลงมาคือ กิจกรรม จัดทําคูมือแนวทางการดําเนินงานเฝาระวังพฤติกรรมฯ คิดเปนรอยละ 16.21 
อันดับท่ี 3 คือ กิจกรรมวิเคราะหขอมูลเฝาระวังพฤติกรรมฯ รอบท่ี 14 ป 2551 คิดเปนรอยละ 14.79 
และกิจกรรมรับและตรวจสอบความถูกตองของขอมูลเฝาระวังพฤติกรรมฯ มีตนทุนคาวัสดุภัณฑ
นอยท่ีสุดคิดเปนรอยละ 5.56 และ 2 กิจกรรมพิเศษมีคาวัสดุภัณฑ เทากับ 813.27 บาท  
 
   ตนทุนคาจางเหมาของการดําเนินกิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับ
การติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ ในระดับสํานักฯ ใน 8 กิจกรรม
เฝาระวังประจําป เทากับ 408,764.48 บาท พบวากิจกรรมประชุมช้ีแจงแนวทางการดําเนินงานเฝา
ระวังพฤติกรรมฯ มีตนทุนคาจางเหมาสูงสุด คิดเปนรอยละ 36.43 ของตนทุนคาจางเหมาท้ัง8   
กิจกรรม รองลงมาคือ กิจกรรมวิเคราะหขอมูลเฝาระวังพฤติกรรมฯ รอบท่ี 14 ป 2551 คิดเปนรอยละ 
25.03 อันดับท่ี 3 คือ กิจกรรมการสนับสนุนวัสดุ/อุปกรณ คิดเปนรอยละ 15.71 และกิจกรรมท่ีไมมี
ตนทุนคาจางเหมาคือกิจกรรมประสานงานการดําเนินงานการเก็บขอมูล และกิจกรรมรับและ
ตรวจสอบความถูกตองของขอมูลเฝาระวังพฤติกรรมฯ และ 2 กิจกรรมพิเศษมีคาจางเหมา เทากับ  
541,853.06 บาท 

 
   ตนทุนคาสาธารณูปโภคของการดําเนินกิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธ
กับการติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ ในระดับสํานักฯ ใน 8 
กิจกรรมเฝาระวังประจําป เทากับ 6,233.20 บาท พบวากิจกรรมการสนับสนุนเคร่ืองคอมพิวเตอรมือ
ถือและอุปกรณ มีตนทุนคาสาธารณูปโภคสูงสุดคิดเปนรอยละ 66.58 ของตนทุนคาสาธารณูปโภค
ท้ัง 8 กิจกรรม รองลงมาคือ กิจกรรมวิเคราะหขอมูลเฝาระวังพฤติกรรมฯ รอบท่ี 14 ป 2551 คิดเปน
รอยละ 12.98 อันดับท่ี 3 คือ กิจกรรมประชุมช้ีแจงแนวทางการดําเนินงานเฝาระวังพฤติกรรมฯ คิด
เปนรอยละ 6.40 และกิจกรรมรับและการสนับสนุนวัสดุ/อุปกรณมีตนทุนคาสาธารณูปโภคนอย
ท่ีสุด คิดเปนรอยละ 0.37 และ 2 กิจกรรมพิเศษมีคาสาธารณูปโภค เทากับ 12,946.87 บาท 
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   ตนทุนคาเส่ือมราคาของอาคารของ การดําเนินกิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ี
สัมพันธกับการติดเชื้อเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ ในระดับสํานักฯ ใน  
8 กิจกรรมเฝาระวังประจําป เทากับ 135.02 บาท พบวากิจกรรมการสนับสนุนเคร่ืองคอมพิวเตอรมือ
ถือและอุปกรณ  มีตนทุนคาเส่ือมราคาของอาคารสูงสุดคิดเปนรอยละ 72.61 ของตนทุนคาเส่ือม
ราคาของอาคารท้ัง 8 กิจกรรม รองลงมาคือ กิจกรรม จัดทําคูมือแนวทางการดําเนินงานเฝาระวัง
พฤติกรรมฯ คิดเปนรอยละ 17.56 อันดับท่ี 3 คือ กิจกรรมสรุปและจัดทํารายงานเผยแพรเพื่อใช
ประโยชน คิดเปนรอยละ 5.99 และกิจกรรมการสนับสนุนวัสดุ/อุปกรณ มีตนทุนคาเส่ือมราคาของ
อาคารนอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ 0.54 และ 2 กิจกรรมพิเศษมีคาเส่ือมราคาของอาคาร เทากับ 55.86 บาท  
 
   ตนทุนคาเส่ือมราคาของครุภัณฑของการดําเนินกิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรม
ท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ ในระดับสํานักฯ 
ใน 8 กิจกรรมเฝาระวังประจําป เทากับ  279,228.91 บาท พบวากิจกรรมการสนับสนุนเคร่ือง
คอมพิวเตอรมือถือและอุปกรณ  มีตนทุนคาเส่ือมราคาของครุภัณฑสูงสุดคิดเปนรอยละ 99.96 ของ
ตนทุนคาเส่ือมราคาของครุภัณฑท้ัง 8 กิจกรรม รองลงมาคือ กิจกรรมจัดทําคูมือแนวทางการ
ดําเนินงานเฝาระวังพฤติกรรมฯ กิจกรรมวิเคราะหขอมูลเฝาระวังพฤติกรรมฯ รอบท่ี 14 ป 2551 ใน
ภาพรวมของประเทศ และกิจกรรมสรุปและจัดทํารายงานเผยแพรเพื่อใชประโยชน มีตนทุนคาเส่ือม
ราคาของครุภัณฑคิดเปนรอยละเทากัน คือรอยละ  0.01 และกิจกรรมท่ีไมมีตนทุนคาเส่ือมราคาของ
ครุภัณฑมีท้ังหมด 4 กิจกรรม คือ กิจกรรมประชุมช้ีแจงแนวทางการดําเนินงานเฝาระวังพฤติกรรมฯ 
กิจกรรมการสนับสนุนวัสดุ/อุปกรณ กิจกรรมประสานงานการดําเนินงานการเก็บขอมูล และ
กิจกรรมรับและตรวจสอบความถูกตองของขอมูลเฝาระวังพฤติกรรมฯ และ 2 กิจกรรมพิเศษมีคา
เส่ือมราคาของครุภัณฑ เทากับ 12.73 บาท รายละเอียดดังตารางท่ี 7  
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 2.4 ตนทุนเฉล่ียตอคร้ังของการทํากิจกรรม และตนทุนตอหนวยกิจกรรม ในระบบเฝา
ระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเชื้อเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ 
ระดับสํานักฯ 
 
   ตนทุนเฉล่ียตอคร้ังของการทํากิจกรรม ของ 8 กิจกรรมเฝาระวังประจําป ในระบบ
เฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเชื้อเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ 
ระดับสํานักฯ พบวากิจกรรมการสนับสนุนเครื่องคอมพิวเตอรมือถือและอุปกรณ มีตนทุนเฉล่ียตอ
การทํากิจกรรม 1 คร้ัง เทากับ 337,574.54 บาทตอคร้ัง รองลงมาคือ กิจกรรมประชุมช้ีแจงแนว
ทางการดําเนินงานเฝาระวังพฤติกรรมฯ มีตนทุนเฉล่ียตอการทํากิจกรรม 1 คร้ัง เทากับ 152,636.52
บาทตอคร้ัง อันดับท่ี 3 คือกิจกรรมวิเคราะหขอมูลเฝาระวังพฤติกรรมฯ รอบท่ี 14 ป 2551 มีตนทุน
เฉล่ียตอการทํากิจกรรม 1 คร้ัง เทากับ 110,325.32  บาท และกิจกรรมรับและตรวจสอบความถูกตอง
ของขอมูลเฝาระวังพฤติกรรมฯ มีตนทุนเฉล่ียตอการทํากิจกรรม 1 คร้ัง นอยท่ีสุด เทากับ 20.54 บาท
ตอคร้ัง และตนทุนเฉล่ียตอคร้ังของ 2 กิจกรรมพิเศษ พบวากิจกรรมประเมินระบบเฝาระวัง
พฤติกรรมฯ มีตนทุนเฉล่ียตอคร้ังเทากับ 83,985.37 บาท และกิจกรรมวิเคราะหตนทุนกิจกรรม
ระบบเฝาระวังพฤติกรรมฯ มีตนทุนเฉล่ียตอคร้ังเทากับ 589,014.65 บาท  
 

   ตนทุนตอหนวยกิจกรรม ของ 8 กิจกรรมเฝาระวังประจําป ในระบบเฝาระวัง
พฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ ระดับ
สํานักฯ พบวาสํานักฯ มีตนทุนตอหนวยกิจกรรมในการดําเนินกิจกรรมเฝาระวังฯ ประจําป เทากับ 
57,935.55 บาทตอ 1 จังหวัด โดยท่ีกิจกรรมสรุปและจัดทํารายงานเผยแพรเพื่อใชประโยชนมีตนทุน
ตอหนวยกิจกรรมสูงท่ีสุดเทากับ 28,836.43 บาทตอคร้ัง รองลงมาคือ กิจกรรมการสนับสนุนเคร่ือง
คอมพิวเตอรมือถือและอุปกรณมีตนทุนตอหนวยกิจกรรม เทากับ 14,065.61 บาทตอจังหวัด อันดับท่ี 
3 คือ กิจกรรมประชุมช้ีแจงแนวทางการดําเนินงานเฝาระวังพฤติกรรมฯ มีตนทุนตอหนวยกิจกรรม 
เทากับ 7,631.83 บาทตอจังหวัด และกิจกรรมรับและตรวจสอบความถูกตองของขอมูลเฝาระวัง
พฤติกรรมฯ มีตนทุนตอหนวยกิจกรรมนอยท่ีสุด เทากับ 20.54 บาทตอคร้ัง ซ่ึงตนทุนตอหนวย
กิจกรรมของ 2 กิจกรรมพิเศษ พบวากิจกรรมประเมินระบบเฝาระวังพฤติกรรมฯ มีตนทุนตอหนวย
กิจกรรมเทากับ 13,997.56 บาทตอจังหวัด และกิจกรรมวิเคราะหตนทุนกิจกรรมระบบเฝาระวัง
พฤติกรรมฯ มีตนทุนตอหนวยกิจกรรมเทากับ 98,169.11 บาทตอจังหวัด 
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   ตนทุนเฉล่ียตอนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง ในระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธ
กับการติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ ระดับสํานักฯ จากตนทุน
รวมทางตรงของ 10 กิจกรรมหลัก ในระบบเฝาระวังพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี ใน
กลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ ระดับสํานักฯ ปงบประมาณ 2551 จํานวน 
1,407,123.96 บาท และมีจํานวนนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางจากการเก็บขอมูลเฝาระวังพฤติกรรมฯ 
จํานวน 43,693 คน พบวา ตนทุนเฉล่ียตอนักเรียน 1 คน (ตอขอมูล 1 record) ระดับสํานักฯ เทากับ 
69.56 บาท ซ่ึงเม่ือแบงกิจกรรมหลักท้ัง 10 กิจกรรม เปน 2 กลุมกิจกรรม คือ กิจกรรมเฝาระวัง
พฤติกรรมฯ ประจําป กิจกรรมท่ี 1-8 และกิจกรรมพิเศษท่ีดําเนินการเฉพาะปงบประมาณ 2551  
กิจกรรมท่ี 9 และกิจกรรมท่ี 10 พบวา  
   ตนทุนรวมทางตรงของ 8 กิจกรรมหลักเฝาระวังพฤติกรรมฯ ประจําป เทากับ 
734,123.94 บาท มีตนทุนเฉล่ียตอนักเรียน 1 คน (ตอขอมูล 1 record) เทากับ 16.80 บาท โดย
กิจกรรมท่ีมีตนทุนเฉล่ียตอนักเรียน 1 คน สูงท่ีสุดคือ กิจกรรมการสนับสนุนเคร่ืองคอมพิวเตอรมือ
ถือและอุปกรณ เทากับ 7.73 บาท รองลงมาไดแกกิจกรรมประชุมชี้แจงแนวทางการดําเนินงานเฝา
ระวังพฤติกรรมฯ เทากับ 3.49 บาท และอันดับท่ี 3 คือ กิจกรรมวิเคราะหขอมูลเฝาระวังพฤติกรรมฯ 
รอบท่ี 14 ป 2551 เทากับ 2.53 บาท และตนทุนรวมทางตรงของ 2 กิจกรรมพิเศษท่ีดําเนินการเฉพาะ
ปงบประมาณ 2551 เทากับ 673,000.02  บาท มีตนทุนเฉล่ียตอนักเรียน 1 คน (ตอขอมูล 1 record) 
เทากับ 52.76 บาท ดังตารางท่ี 8 
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สวนท่ี 3 ตนทุนกิจกรรมในการดําเนินงานเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือ
เอ็ชไอวี  ในกลุมนักเรียน  โดยใช เครื่ องคอมพิวเตอรมือถือ  จังหวัดนครนายก 
ปงบประมาณ 2551 
 

3.1 พจนานุกรมกิจกรรมการดําเนินงานระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติด
เชื้อเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ กลุมงานสนับสนุนวิชาการ1 สํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัดนครนายก  ปงบประมาณ 2551 
   พจนานุกรมกิจกรรมการดําเนินงานระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติด
เช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ กลุมงานสนับสนุนวิชาการ1 
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครนายก ปงบประมาณ 2551 แบงเปน 2 สวน  

1. พจนานุกรมกิจกรรมเฝาระวังประจําปฯ มีกิจกรรมหลัก 10 กิจกรรม และ
กิจกรรมยอย 41 กิจกรรม ประกอบดวย  

1) วางแผนงาน มีกิจกรรมยอย 4  กิจกรรม 
2) กําหนดจํานวนตัวอยาง มีกิจกรรมยอย 5 กิจกรรม 
3) ประสานงานการเก็บขอมูล มีกิจกรรมยอย 3 กิจกรรม 
4) เตรียมความพรอมของเคร่ืองคอมพิวเตอร

และอุปกรณ 
มีกิจกรรมยอย 8 กิจกรรม 

5) เตรียมทีมงานในการเก็บขอมูลในแตละ
โรงเรียน 

มีกิจกรรมยอย 2  กิจกรรม 

6) ดําเนินการเก็บขอมูล มีกิจกรรมยอย 10 กิจกรรม 
7) บริหารจัดการเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือและ

อุปกรณตางๆ 
มีกิจกรรมยอย 3 กิจกรรม 

8) การถายโอนขอมูล มีกิจกรรมยอย 2  กิจกรรม 
9) การจัดสงขอมูลใหสํานักระบาดวิทยา มีกิจกรรมยอย 1  กิจกรรม 
10) สรุปผลการวิเคราะหขอมูลเฝาระวังพฤติกรรมฯ 

ในภาพจังหวัด 
มีกิจกรรมยอย 5  กิจกรรม 

 
2. พจนานุกรมกิจกรรมพิเศษท่ีดําเนินการเฉพาะปงบประมาณ 2551 มีกิจกรรม

หลัก 2 กิจกรรม และกิจกรรมยอย 6 กิจกรรม ประกอบดวย กิจกรรมรวมประเมินระบบเฝาระวัง
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พฤติกรรมฯ มีกิจกรรมยอย 2 กิจกรรม และกิจกรรมวิเคราะหตนทุนกิจกรรมระบบเฝาระวัง
พฤติกรรมฯ ในระดับจังหวัด มีกิจกรรมยอย 4 กิจกรรม รายละเอียดดังภาคผนวก ก 
 

3.2  เวลาท่ีใชทํากิจกรรมตอป และจํานวนผลผลิตตอกิจกรรมของการดําเนินกิจกรรม
ในระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเชื้อเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ือง
คอมพิวเตอรมือถือ จังหวัดนครนายก 
 
   การดําเนินกิจกรรมในระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเชื้อเอ็ชไอวี ใน
กลุมนักเ รียน  โดยใช เคร่ืองคอมพิวเตอร มือถือ  สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครนายก  
ปงบประมาณ 2551 กลุมงานสนับสนุนวิชาการ1 ใชเวลาท้ังหมด 320.4 ช่ัวโมง ในการดําเนิน
กิจกรรมในระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ือง
คอมพิวเตอรมือถือ ท้ัง 12 กิจกรรมหลัก  
   โดยกิจกรรมเฝาระวังประจําป (กิจกรรมท่ี  1-10) ท่ี เปนกิจกรรมปกติมีการ
ดําเนินการทุกปในใชเวลาท้ังหมด 211.79 ช่ัวโมง ซ่ึงจะพบวากิจกรรมดําเนินการเก็บขอมูล ใชเวลา
ในทํากิจกรรมสูงท่ีสุด 139.00 ช่ัวโมง คิดเปนรอยละ 65.63 ของเวลารวมท้ังหมด ของการดําเนิน
กิจกรรมในระบบเฝาระวังพฤติกรรมฯ ระดับจังหวัด รองลงมา ไดแก กิจกรรมสรุปผลการวิเคราะห
ขอมูลเฝาระวังพฤติกรรมฯ ในภาพจังหวัดใชเวลาในการทํากิจกรรมตอป 18.00 ช่ัวโมง คิดเปนรอยละ 
8.50 ของเวลาทั้งหมด อันดับท่ี 3 กิจกรรมบริหารจัดการเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือและอุปกรณตาง ๆ 
ใชเวลาในการทํากิจกรรมตอป 14.00 ช่ัวโมง คิดเปนรอยละ 6.61 และกิจกรรมเตรียมทีมงานในการ
เก็บขอมูลในแตละโรงเรียน ใชเวลาในการทํากิจกรรมตอปนอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ 0.94 ของเวลา
ท้ังหมด โดยในแตละกิจกรรมหลักท้ัง 10 กิจกรรมมีผลผลิตท่ีแตกตางกัน สวนกิจกรรมพิเศษท่ีมีการ
ดําเนินการเฉพาะในปงบประมาณ 2551 (กิจกรรมท่ี 11 และ 12) ใชเวลาท้ังหมด 108.25  ช่ัวโมง 
รายละเอียดดังตารางท่ี 9 
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ตารางท่ี 9 พจนานุกรมกิจกรรม เวลาท่ีใชทํากิจกรรมตอป และจํานวนผลผลิตตอกิจกรรมของการ
ดําเนินกิจกรรมในระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุม
นักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ จังหวัดนครนายก 

 

รหัส
กิจกรรม 

กิจกรรมหลัก 
ทํากิจกรรม

(คร้ัง/ป) 
เวลาท่ีใชทํากิจกรรม 
ชม./ป (รอยละ) 

จํานวน
ผลผลิต 

หนวยนับ
ผลผลิต 

1. วางแผนงาน 1 5.44(2.57) 1 คร้ัง 

2. กําหนดจํานวนตัวอยาง 1 2.85(1.35) 1 คร้ัง 

3. ประสานงานการเก็บ
ขอมูล 

52 9.17(4.33) 11 โรงเรียน 

4. เตรียมความพรอมของ
เคร่ืองคอมพิวเตอรและ
อุปกรณ 

1 6.00(2.83) 1 คร้ัง 

5. เตรียมทีมงานในการเก็บ
ขอมูลในแตละโรงเรียน 

1 2.00(0.94) 1 คร้ัง 

6. ดําเนินการเก็บขอมูล 11 139.00(65.63) 2,038 คน 

7. บริหารจัดการเคร่ือง
คอมพิวเตอรมือถือและ
อุปกรณตางๆ 

22 14.00(6.61) 22 คร้ัง 

8. การถายโอนขอมูล 10 11.67(5.51) 10 คร้ัง 

9. การจัดสงขอมูลใหสํานัก
ระบาดวิทยา 

11 3.67(1.73) 11 คร้ัง 

10. สรุปผลการวิเคราะห
ขอมูลเฝาระวังพฤติกรรมฯ 
ในภาพจังหวัด 

1 18.00(8.50) 1 คร้ัง 

รวมเวลาท่ีใชท้ังป  10  กิจกรรมเฝาระวังฯ ประจําป 211.79   
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ตารางท่ี 9 พจนานุกรมกิจกรรม เวลาท่ีใชทํากิจกรรมตอป และจํานวนผลผลิตตอกิจกรรมของการ
ดําเนินกิจกรรมในระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุม
นักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ จังหวัดนครนายก (ตอ) 

 

รหัส
กิจกรรม 

กิจกรรมหลัก 
ทํากิจกรรม

(คร้ัง/ป) 
เวลาท่ีใชทํากิจกรรม 
ชม./ป (รอยละ) 

จํานวน
ผลผลิต 

หนวยนับ
ผลผลิต 

11. รวมประเ มินระบบเฝ า
ระวังพฤติกรรมฯ 

1 7.00 1 คร้ัง 

12. วิเคราะหตนทุนกิจกรรม
ระบบเฝาระวังพฤติกรรม
ฯ ในระดับจังหวัด 

1 101.25 1 คร้ัง 

รวมเวลาท่ีใชท้ังปของ  2  กิจกรรมพิเศษ 108.25   

รวม  320.04  (100)   

 
3.3 ตนทุนรวมทางตรง ตนทุนดําเนินการ และตนทุนลงทุนของการดําเนินกิจกรรม

ระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเชื้อเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอร
มือถือ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครนายก 
 
   ตนทุนรวมทางตรงของการดําเนินกิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับ
การติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด
นครนายกทั้ง 12 กิจกรรมหลัก ประกอบดวย ตนทุนดําเนินการ ไดแก คาแรง คาวัสดุภัณฑ และคา
สาธารณูปโภค และตนทุนลงทุน ไดแก คาเส่ือมราคาของอาคารสถานที่ และคาเส่ือมราคาของ
ครุภัณฑ ซ่ึงใน 12 กิจกรรมหลักมีตนทุนรวมทางตรงและตนทุนตาง ๆ ดังนี้  

 

   ตนทุนรวมทางตรงของการดําเนินกิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับ
การติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด
นครนายก ปงบประมาณ 2551 ท้ัง 12 กิจกรรมหลัก เทากับ 90,738.89 บาท โดยรอยละ 97.90 เปน
ตนทุนดําเนินการ รอยละ 2.10 เปนตนทุนลงทุน   
   เม่ือแบงกิจกรรมออกเปนกิจกรรมเฝาระวังพฤติกรรมฯ ประจําป (10 กิจกรรมหลัก)  
มีตนทุนรวมทางตรง เทากับ 61,932.45 บาท พบวา กิจกรรมดําเนินการเก็บขอมูลมีตนทุนรวม
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ทางตรงสูงสุดเทากับ 33,373.17บาท คิดเปนรอยละ 53.89 ของตนทุนรวมของกิจกรรมเฝาระวัง
ประจําป รองลงมาคือ กิจกรรมสรุปผลการวิเคราะหขอมูลเฝาระวังพฤติกรรมฯ ในภาพจังหวัด  
เทากับ 10,350.57 บาท คิดเปนรอยละ 16.71 อันดับท่ี 3 คือ กิจกรรมประสานงานการเก็บขอมูล  
เทากับ4,389.11 บาท คิดเปนรอยละ 7.09 และกิจกรรมกําหนดจํานวนตัวอยาง มีตนทุนรวมนอยที่สุด
เทากับ 888.61 บาท คิดเปนรอยละ 1.43 และ 2 กิจกรรมพิเศษ มีตนทุนรวมทางตรงเทากับ 28,806.44  
 
   ตนทุนดําเนินการ ของการดําเนินกิจกรรมเฝาระวังพฤติกรรมฯ ประจําป (10 
กิจกรรมหลัก) สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครนายกปงบประมาณ 2551 เทากับ 60,827.07 คิดเปน
รอยละ 98.22 ของตนทุนรวมของกิจกรรมเฝาระวังพฤติกรรมฯ ประจําป โดยรอยละ 77.17 เปน
คาแรง รอยละ 16.75 เปนคาวัสดุ และรอยละ 6.08 เปนคาสาธารณูปโภค เม่ือทําการเปรียบเทียบ
ตนทุนดําเนินการของ 10 กิจกรรมเฝาระวังพฤติกรรมฯ ประจําป พบวา กิจกรรมดําเนินการเก็บ
ขอมูล มีตนทุนดําเนินการสูงท่ีสุด เทากับ 33,203.85 บาท คิดเปนรอยละ 54.59 ของตนทุนดําเนินการ
ท้ัง 10 กิจกรรม รองลงมาคือ กิจกรรมสรุปผลการวิเคราะหขอมูลเฝาระวังพฤติกรรมฯ ในภาพ
จังหวัด เทากับ 10,198.42 บาท คิดเปนรอยละ 16.77 อันดับท่ี 3 คือกิจกรรมประสานงานการเก็บ
ขอมูล เทากับ 4,330.37 บาท คิดเปนรอยละ 7.12 และกิจกรรมกําหนดจํานวนตัวอยาง มีตนทุน
ดําเนินการนอยท่ีสุด เทากับ 843.06 บาท คิดเปนรอยละ 1.39 และ 2 กิจกรรมพิเศษ มีตนทุน
ดําเนินการเทากับ 28,004.26 บาท   
 
   ตนทุนลงทุน ของการดําเนินกิจกรรมเฝาระวังพฤติกรรมฯ ประจําป (10 กิจกรรม
หลัก) สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครนายก ปงบประมาณ 2551 เทากับ 1,907.56 บาท คิดเปนรอยละ 
2.10 ของตนทุนรวมของกิจกรรมเฝาระวังพฤติกรรมฯ ประจําป โดยรอยละ 70.15 เปนเส่ือมราคา
ของอาคาร และรอยละ 29.85 เปนคาเส่ือมราคาของครุภัณฑ เม่ือทําการเปรียบเทียบตนทุนลงทุน 
ของ 10 กิจกรรมหลัก พบวากิจกรรมการถายโอนขอมูลมีตนทุนลงทุนสูงท่ีสุด เทากับ 220.50บาท 
คิดเปนรอยละ 19.95 ของตนทุนลงทุนท้ัง 10 กิจกรรม รองลงมาคือ กิจกรรมบริหารจัดการเคร่ือง
คอมพิวเตอรมือถือและอุปกรณตาง ๆ เทากับ 178.38 บาท คิดเปนรอยละ 16.14 อันดับท่ี 3 คือ
กิจกรรม เทากับ 169.32 บาท คิดเปนรอยละ 15.32 และกิจกรรมที่มีตนทุนลงทุนนอยท่ีสุด คือ
กิจกรรมเตรียมทีมงานในการเก็บขอมูลในแตละโรงเรียนมีตนทุนลงทุน เทากับ 37.80 บาท คิดเปน
รอยละ 3.42 และ 2 กิจกรรมพิเศษ มีตนทุนลงทุนเทากับ 802.18 บาท โดยเปนตนทุนลงทุนของ
กิจกรรมวิเคราะหตนทุนกิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรมฯ ในระดับจังหวัดท้ังหมด เนื่องจาก
กิจกรรมรวมประเมินระบบเฝาระวังพฤติกรรมฯ ไมมีตนทุนลงทุน รายละเอียด ดังตารางท่ี 10-11 
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ตารางท่ี 10 ตนทุนรวมทางตรง ตนทุนดําเนินการ และตนทุนลงทุนของการดําเนินกิจกรรมระบบเฝา
ระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน  โดยใชเคร่ือง
คอมพิวเตอรมือถือ จังหวัดนครนายก 

 

กิจกรรม ตนทุนดาํเนินการ ตนทุนลงทุน ตนทุนรวม 
1. วางแผนงาน 1,585.23(2.61) 91.02(8.23) 1,676.25 (2.71) 
2. กําหนดจํานวนตัวอยาง 843.06(1.39) 45.55(4.12) 888.61 (1.43) 
3. ประสานงานการเก็บขอมูล 4,330.37(7.12) 58.73(5.31) 4,389.11 (7.09) 
4. เตรียมความพรอมของเคร่ือง

คอมพิวเตอรและอุปกรณ 
1,272.20(2.09) 82.61(7.47) 1,354.81 (2.19) 

5. เต รียมทีมงานในการเก็บ
ขอมูลในแตละโรงเรียน 

3,385.17(5.57) 37.80(3.42) 3,422.97 (5.53) 

6. ดําเนินการเก็บขอมูล 33,203.85(54.59) 169.32(15.32) 33,373.17(53.89) 
7. บริหารจัดการเคร่ือง

คอมพิวเตอรมือถือและ
อุปกรณตาง ๆ 

2,599.68(4.27) 178.38(16.14) 2,778.06 (4.49) 

8. การถายโอนขอมูล 2,540.67(4.18) 220.50(19.95) 2,761.17 (4.46) 
9. การจัดสงขอมูลใหสํานัก

ระบาดวิทยา 
868.42(1.43) 69.30(6.27) 937.72 (1.51) 

10. สรุปผลการวิเคราะหขอมูล
เฝาระวังพฤตกิรรมฯ ในภาพ
จังหวดั 

10,198.42(16.77) 152.15(13.76) 10,350.57(16.71) 

ตนทุน (รอยละ) 10 กิจกรรมเฝา
ระวังพฤติกรรมฯ ประจําป 

60,827.07(100) 1,105.36(100) 61,932.45(100) 

11. รวมประเมินระบบเฝาระวงั
พฤติกรรมฯ 

3,626.42(12.95) 0 3,626.42(12.59) 

12. วิเคราะหตนทุนกิจกรรม
ระบบเฝาระวังพฤติกรรมฯ 
ในระดบัจังหวดั 

24,377.84(87.05) 802.18 25,180.02(87.41) 

ตนทุน(รอยละ) 2 กิจกรรมพิเศษ 28,004.26(100) 802.18 28,806.44(100) 
รวม 88,831.33(97.90) 1,907.56(2.10) 90,738.89 (100) 
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   เม่ือพิจารณาตนทุนตาง  ของท้ัง 12 กิจกรรมหลัก พบวาจากตนทุนรวมทางตรงใน
การดําเนินงานเฝาระวังฯ สสจ. นครนายก  ปงบประมาณ 2551 เทากับ 90,738.89 บาท โดยรอยละ 
78.21 เปนตนทุนคาแรง รอยละ 13.59 เปนตนทุนคาวัสดุ รอยละ 6.10 เปนตนทุนคาสาธารณูปโภค 
รอยละ 1.42 เปนตนทุนคาเส่ือมราคาของอาคาร และรอยละ 0.69 เปนตนทุนคาเส่ือมราคาของ
ครุภัณฑ  
 
   ตนทุนคาแรงของการดําเนินกิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติด
เช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ จังหวัดนครนายก ใน 10 กิจกรรมเฝา
ระวังพฤติกรรมฯ ประจําป เทากับ 46,940.32 บาท คิดเปนรอยละ 77.17 ของตนทุนดําเนินการท้ัง 10 
กิจกรรม พบวากิจกรรมดําเนินการเก็บขอมูลมีตนทุนคาแรงสูงสุด คิดเปนรอยละ 63.38 ของตนทุน
คาแรงท้ัง 10 กิจกรรม รองลงมาคือ กิจกรรมสรุปผลการวิเคราะหขอมูลเฝาระวังพฤติกรรมฯ ในภาพ
จังหวัด คิดเปนรอยละ 8.95 อันดับท่ี 3 คือกิจกรรมประสานงานการเก็บขอมูล คิดเปนรอยละ 6.76 
และกิจกรรมกําหนดจํานวนตัวอยาง มีตนทุนคาแรงนอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ 1.04 และ 2 กิจกรรม
พิเศษมีคาแรงเทากับ 24,028.16 บาท 
 
   ตนทุนคาวัสดุภัณฑของการดําเนินกิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับ
การติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ จังหวัดนครนายก ใน 10  
กิจกรรมเฝาระวังพฤติกรรมฯ ประจําป เทากับ 10,188.84 บาท คิดเปนรอยละ 16.75 ของตนทุน
ดําเนินการท้ัง 10 กิจกรรม พบวากิจกรรมสรุปผลการวิเคราะหขอมูลเฝาระวังพฤติกรรมฯ ในภาพ
จังหวัดมีตนทุนคาวัสดุภัณฑสูงสุด คิดเปนรอยละ 54.14 ของตนทุนคาวัสดุภัณฑท้ัง10 กิจกรรม 
รองลงมาคือ กิจกรรมดําเนินการเก็บขอมูล  คิดเปนรอยละ 24.90 โดยมี 2 กิจกรรมหลักในกิจกรรม
เฝาระวังพฤติกรรมฯประจําปท่ีไมมีตนทุนคาวัสดุภัณฑ ไดแก กิจกรรมเตรียมความพรอมของเคร่ือง
คอมพิวเตอรและอุปกรณ และกิจกรรมการถายโอนขอมูล และ 2 กิจกรรมพิเศษมีคาวัสดุภัณฑใน
การดําเนินกิจกรรมวิเคราะหตนทุนกิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรมฯ ในระดับจังหวัด เทากับ 
2,140.00 บาท  
 
   ตนทุนคาสาธารณูปโภคของการดําเนินกิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธ
กับการติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ จังหวัดนครนายก ใน 10  
กิจกรรมเฝาระวังพฤติกรรมฯ ประจําป เทากับ 1,836.10 บาท คิดเปนรอยละ 6.56 ของตนทุน
ดําเนินการท้ัง 10 กิจกรรม บวากิจกรรมดําเนินการเก็บขอมูล มีตนทุนคาสาธารณูปโภคสูงสุดคิดเปน
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รอยละ 24.83 ของตนทุนคาสาธารณูปโภคทั้ง 10 กิจกรรม รองลงมาคือ กิจกรรมบริหารจัดการ
เคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือและอุปกรณตาง ๆ คิดเปนรอยละ 15.97 อันดับท่ี 3 คือกิจกรรมการถาย
โอนขอมูล คิดเปนรอยละ 14.48 และกิจกรรมกําหนดจํานวนตัวอยาง มีตนทุนคาสาธารณูปโภคนอย
ท่ีสุด คิดเปนรอยละ 3.48 และ 2กิจกรรมพิเศษมีตนทุนคาสาธารณูปโภค จากการดําเนินกิจกรรม
วิเคราะหตนทุนกิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรมฯ ในระดับจังหวัด เทากับ 1,836.10 บาท  
 
   ตนทุนคาเส่ือมราคาของอาคารของ การดําเนินกิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ี
สัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ จังหวัดนครนายก 
ใน 10 กิจกรรมเฝาระวังพฤติกรรมฯ ประจําป เทากับ 775.40 บาท คิดเปนรอยละ 70.15 ของตนทุน
ลงทุนท้ัง 10 กิจกรรม พบวากิจกรรมบริหารจัดการเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือและอุปกรณตาง ๆ มี
ตนทุนคาเส่ือมราคาของอาคารสูงท่ีสุดคิดเปนรอยละ 23.01 ของตนทุนคาเส่ือมราคาของอาคารท้ัง 
10 กิจกรรม รองลงมาคือ กิจกรรมการถายโอนขอมูล คิดเปนรอยละ 19.17 อันดับท่ี 3 คือ กิจกรรม
ดําเนินการเก็บขอมูล คิดเปนรอยละ 14.47 และกิจกรรมกําหนดจํานวนตัวอยางมีตนทุนคาเส่ือมราคา
ของอาคารนอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ 4.68 และ 2 กิจกรรมพิเศษมีตนทุนคาเส่ือมราคาของอาคารจาก
การดําเนินกิจกรรม วิเคราะหตนทุนกิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรมฯในระดับจังหวัด เทากับ 
509.67 บาท  
 
   ตนทุนคาเส่ือมราคาของครุภัณฑของ การดําเนินกิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรม
ท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ จังหวัดนครนายก 
ใน 10 กิจกรรมเฝาระวังพฤติกรรมฯ ประจําป เทากับ 329.97 บาท  คิดเปนรอยละ 29.85 ของตนทุน
ลงทุนท้ัง 10 กิจกรรม พบวากิจกรรมสรุปผลการวิเคราะหขอมูลเฝาระวังพฤติกรรมฯ ในภาพจังหวัด
มีตนทุนคาเส่ือมราคาของครุภัณฑสูงท่ีสุด คิดเปนรอยละ 34.53 ของตนทุนคาเส่ือมราคาของ
ครุภัณฑท้ัง 10 กิจกรรม รองลงมาคือ กิจกรรมการถายโอนขอมูลมีตนทุนคาเส่ือมราคาของครุภัณฑ
คิดเปนรอยละ 21.77 โดยกิจกรรมที่ไมมีตนทุนคาเส่ือมราคาของครุภัณฑมี คือ กิจกรรมบริหาร
จัดการเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือและอุปกรณตาง ๆ และ 2 กิจกรรมพิเศษมีตนทุนคาเส่ือมราคาของ
ครุภัณฑจากการดําเนินกิจกรรมวิเคราะหตนทุนกิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรมฯในระดับจังหวัด 
เทากับ 292.51บาท รายละเอียดดังตารางท่ี 11 
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3.4  ตนทุนเฉล่ียตอคร้ังของการทํากิจกรรม และตนทุนตอหนวยกิจกรรม ในระบบเฝา
ระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเชื้อเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ 
จังหวัดนครนายก 
 

   ตนทุนเฉล่ียตอคร้ังของการทํากิจกรรม ของ 10 กิจกรรมเฝาระวังประจําป ในระบบ
เฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเชื้อเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ 
จังหวัดนครนายก พบวากิจกรรมสรุปผลการวิเคราะหขอมูลเฝาระวังพฤติกรรมฯ ในภาพจังหวัด มี
ตนทุนเฉล่ียตอการทํากิจกรรม 1 คร้ัง สูงท่ีสุด เทากับ 10,350.57 บาท รองลงมาคือ กิจกรรมเตรียม
ทีมงานในการเก็บขอมูลในแตละโรงเรียน มีตนทุนเฉล่ียตอการทํากิจกรรม 1 คร้ัง เทากับ 3,422.97 
บาทตอคร้ัง อันดับท่ี 3 คือกิจกรรมดําเนินการเก็บขอมูลมีตนทุนเฉล่ียตอการทํากิจกรรม 1 คร้ัง 
เทากับ 3,033.93 บาท และกิจกรรมประสานงานการเก็บขอมูล มีตนทุนเฉล่ียตอการทํากิจกรรม 1 
คร้ัง นอยที่สุด เทากับ 84.41 บาทตอคร้ัง และตนทุนเฉล่ียตอคร้ังของ 2 กิจกรรมพิเศษ พบวา  
กิจกรรมรวมประเมินระบบเฝาระวังพฤติกรรมฯ มีตนทุนเฉล่ียตอคร้ังเทากับ 3,626.42 บาท และ
กิจกรรมวิเคราะหตนทุนกิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรมฯ ในระดับจังหวัด มีตนทุนเฉล่ียตอคร้ัง
เทากับ 25,180.02 บาท 
 
   ตนทุนตอหนวยกิจกรรม ของ 10 กิจกรรมเฝาระวังประจําป ในระบบเฝาระวัง
พฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเชื้อเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ จังหวัด
นครนายก พบวา จังหวัดมีตนทุนตอหนวยกิจกรรมในการดําเนินกิจกรรมเฝาระวังฯ ประจําป เทากับ 
18,596.24 บาทตอ 1 โรงเรียน โดยกิจกรรมสรุปผลการวิเคราะหขอมูลเฝาระวังพฤติกรรมฯ ในภาพ
จังหวัด มีตนทุนเฉล่ียตอผลผลิตรายกิจกรรมสูงสุดเทากับ 10,350.57 บาทตอคร้ัง รองลงมาคือ 
กิจกรรมเตรียมทีมงานในการเก็บขอมูลในแตละโรงเรียน มีตนทุนตอหนวยกิจกรรม เทากับ 
3,422.97บาทตอคร้ัง อันดับท่ี 3 คือ กิจกรรมวางแผนงาน มีตนทุนตอหนวยกิจกรรม เทากับ 
1,676.25 บาทตอคร้ัง และกิจกรรมดําเนินการเก็บขอมูลมีตนทุนตอหนวยกิจกรรม นอยท่ีสุด เทากับ 
16.38 บาทตอ record  ซ่ึงตนทุนตอหนวยกิจกรรมของ 2 กิจกรรมพิเศษ พบวา  กิจกรรมรวมประเมิน
ระบบเฝาระวังพฤติกรรมฯ มีตนทุนตอหนวยกิจกรรมเทากับ 3,626.42 บาทตอคร้ัง และกิจกรรม
วิเคราะหตนทุนกิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรมฯ ในระดับจังหวัด มีตนทุนตอหนวยกิจกรรม
เทากับ 4,196.67 บาทตอโรงเรียน   
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   ตนทุนเฉล่ียตอนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง ในระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธ
กับการติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ จังหวัดนครนายก จาก
ตนทุนรวมทางตรงของ 12 กิจกรรมหลัก ในระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอ
วี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ จังหวัดนครนายก ปงบประมาณ 2551 จํานวน 
90,738.89 บาท และมีจํานวนนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางจากการเก็บขอมูลเฝาระวังพฤติกรรมฯ 
จํานวน 2,038 คน พบวาตนทุนเฉล่ียตอนักเรียน 1 คน (ตอขอมูล 1 record) จังหวัดนครนายก เทากับ  
56.88 บาท ซ่ึงเม่ือแบงกิจกรรมหลักท้ัง 12 กิจกรรม เปน 2 กลุมกิจกรรม คือ กิจกรรมเฝาระวัง
พฤติกรรมฯ ประจําป  กิจกรรมท่ี 1-10 และกิจกรรมพิเศษท่ีดําเนินการเฉพาะปงบประมาณ 2551  
กิจกรรมท่ี 11 และกิจกรรมท่ี 12 พบวา  
 

   ตนทุนรวมทางตรงของ 10 กิจกรรมหลักเฝาระวังพฤติกรรมฯ ประจําป เทากับ 
61,932.45 บาท มีตนทุนเฉล่ียตอนักเรียน 1 คน (ตอขอมูล 1 record) เทากับ 30.39  บาท โดยกิจกรรม
ท่ีมีตนทุนเฉลี่ยตอนักเรียน 1 คน สูงท่ีสุดคือ กิจกรรมดําเนินการเก็บขอมูล เทากับ 16.38 บาท 
รองลงมาไดแกกิจกรรมสรุปผลการวิเคราะหขอมูลเฝาระวังพฤติกรรมฯ ในภาพจังหวัด เทากับ 5.08  
บาท และอันดับท่ี 3 คือ กิจกรรมประสานงานการเก็บขอมูล เทากับ 2.15 บาท และตนทุนรวม
ทางตรงของ 2 กิจกรรมพิเศษท่ีดําเนินการเฉพาะปงบประมาณ 2551 เทากับ 28,806.44 บาท มีตนทุน
เฉล่ียตอนักเรียน 1 คน (ตอขอมูล 1 record) เทากับ 26.49 บาท ดังตารางท่ี 12 
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3.5  การปนสวนตนทุนทางออมจากสํานักฯ เขาสูกิจกรรมระดับจังหวัด 
 
   การปนสวนตนทุนทางออมจากสํานักฯ เขาสูกิจกรรมระดับจังหวัด ในการดําเนิน
กิจกรรมในระบบเฝาระวังพฤติกรรมฯ ประจําป จังหวัดนครนายกไดรับการปนสวนตนทุนจาก
ระดับสํานักฯ ไปท้ังหมด 143,086.45 บาท จําแนกเปนกิจกรรมเฝาระวังพฤติกรรมฯ ประจําป ไดรับ
การปนสวนตนทุนจากระดับสํานักฯ ไปท้ังหมด 30,919.78 บาท และ 2 กิจกรรมพิเศษ จังหวัด
นครนายกไดรับการปนสวนตนทุนจากระดับสํานักฯ ไปท้ังหมด 112,166.67 บาท โดยมีกิจกรรม
ตางๆ ท่ีไดรับการปนสวนตนทุนจากสํานักฯ ใหกับจังหวัด มีดังนี้  

- กิจกรรมประชุมช้ีแจงแนวทางการดําเนินงานเฝาระวังพฤติกรรมฯ ปนสวนตาม
จํานวนจังหวัดท่ีเขาประชุม คือ 20 จังหวัด โดยจังหวัดนครนายกเปนหนึ่งใน 20 จังหวัดท่ีเขารวม
ประชุมดวย ไดรับการปนสวนตนทุนในกิจกรรมนี้ เทากับ 7,631.83 บาท เขาสูกิจกรรมวางแผนงาน  

- กิจกรรมจัดทําคูมือแนวทางการดําเนินงานเฝาระวังพฤติกรรมฯ ปนสวนตาม
จํานวนคูมือท่ีจัดพิมพ โดยจังหวัดนครนายกไดคูมือไป 2 เลม ไดรับการปนสวนตนทุนในกิจกรรมนี้ 
เทากับ 157.29 บาท เขาสูกิจกรรมกําหนดจํานวนตัวอยาง 

- กิจกรรมประสานงานการดําเนินงานการเก็บขอมูล ปนสวนตามจํานวนครั้ง
ของการประสานงาน โดยจังหวัดนครนายกมีการประสานงาน 4 คร้ัง ไดรับการปนสวนตนทุนใน
กิจกรรมนี้ เทากับ 82.56บาท เขาสูกิจกรรมประสานงานการเก็บขอมูล 

- กิจกรรมการสนับสนุนวัสดุ/อุปกรณ ปนสวนตามจํานวนจังหวัดท่ีไดรับการ
สนับสนุนวัสดุ/อุปกรณ โดยจังหวัดนครนายกเปนหนึ่งใน  24 จังหวัด ไดรับการปนสวนตนทุนใน
กิจกรรมนี้ เทากับ 2,684.97 บาท เขาสูกิจกรรมเตรียมความพรอมของเคร่ืองคอมพิวเตอรและ
อุปกรณ 

- กิจกรรมการสนับสนุนเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือและอุปกรณ ปนสวนตาม
จํานวนนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางใน 24 จังหวัด โดยจังหวัดนครนายกมีจํานวนนักเรียนท่ีเปนกลุม
ตัวอยาง 2,038 คน ไดรับการปนสวนตนทุนในกิจกรรมนี้ เทากับ 15,745.70 บาท เขาสูกิจกรรม
ดําเนินการเก็บขอมูล 

- กิจกรรมรับและตรวจสอบความถูกตองของขอมูลเฝาระวังพฤติกรรมฯ ปน
สวนตามจํานวนคร้ังของการดําเนินกิจกรรม โดยจังหวัดนครนายกไดรับการปนสวนตนทุนใน
กิจกรรมนี้ เทากับ 20.54 บาท เขาสูกิจกรรมการจัดสงขอมูลใหสํานักระบาดวิทยา 

- กิจกรรมวิเคราะหขอมูลเฝาระวังพฤติกรรมฯ รอบท่ี 14 ป 2551 ปนสวนตาม
จํานวนจังหวัดท่ีเขาประชุมวิเคราะหขอมูลเฝาระวังพฤติกรรมฯ รอบท่ี 14 ป 2551 คือ 24 จังหวัด 
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โดยจังหวัดนครนายกเปนหนึ่งใน 24 จังหวัดท่ีเขารวมประชุมดวย ไดรับการปนสวนตนทุนใน
กิจกรรมนี้ เทากับ 4,596.89 บาท เขาสูกิจกรรมสรุปผลการวิเคราะหขอมูลเฝาระวังพฤติกรรมฯ ใน
ภาพจังหวัด   
  สําหรับ 2 กิจกรรมพิเศษ ปนสวนจากจํานวนจังหวัดท่ีเขารวมกิจกรรม โดยกิจกรรม
ประเมินระบบเฝาระวังพฤติกรรมฯ จังหวัดนครนายกเปนหนึ่งใน 6 จังหวัดท่ีเปนพื้นท่ีประเมิน
ระบบเฝาระวังพฤติกรรมฯ ไดรับการปนสวนตนทุนในกิจกรรมนี้ เทากับ 13,997.56 บาท เขาสู
กิจกรรมรวมประเมินระบบเฝาระวังพฤติกรรมฯ และในกิจกรรมวิเคราะหตนทุนกิจกรรมระบบเฝา
ระวังพฤติกรรมฯ จังหวัดนครนายกเปนหนึ่งใน 6 จังหวัดท่ีเปนพื้นท่ีท่ีทําการวิเคราะหตนทุน
กิจกรรม ไดรับการปนสวนตนทุนในกิจกรรมนี้ เทากับ 98,169.11 บาท เขาสูกิจกรรมวิเคราะห
ตนทุนกิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรมฯ ในระดับจังหวัด รายละเอียดดังตารางท่ี 13 
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3.6  ตนทุนท้ังหมด และตนทุนเฉล่ียตอนักเรียนในระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธ
กับการติดเชื้อเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ จังหวัดนครนายก 
ปงบประมาณ 2551  
  
   ตนทุนท้ังหมด ของการดําเนินกิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการ
ติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ จังหวัดนครนายก ปงบประมาณ 
2551 เทากับ 233,825.34 บาท ซ่ึงประกอบดวยตนทุนรวมทางตรงระดับจังหวัด 90,738.89 บาท คิด
เปนรอยละ 36.60 ของตนทุนท้ังหมด และตนทุนทางออมปนสวนจากสํานักฯ จํานวน 143,086.45  
บาท คิดเปนรอยละ 63.40  ของตนทุนท้ังหมด เม่ือทําการแบงกิจกรรมออกเปน 2 สวน คือ กิจกรรม
เฝาระวังพฤติกรรมฯ ประจําป (กิจกรรมที่ 1-10) และกิจกรรมพิเศษ 2 กิจกรรม (กิจกรรมที่ 11-12)  
พบวา ตนทุนท้ังหมดของกิจกรรมเฝาระวังพฤติกรรมฯ ประจําป เทากับ 92,852.23 บาท และตนทุน
ท้ังหมดของกิจกรรมพิเศษ 2 กิจกรรม เทากับ 140,973.11 บาท  

 

   ตนทุนท้ังหมดตอนักเรียน ของการดําเนินกิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ี
สัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ จังหวัดนครนายก 
ปงบประมาณ 2551 จากท้ัง 12 กิจกรรมหลักท่ีมีการดําเนินงานเฝาระวังฯ รวมกันระหวางสํานักฯ  
และจังหวัดนครนายก มีตนทุนท้ังหมด เทากับ 233,825.34 บาท โดยมีนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง
ของจังหวัดนครนายก 2,038 คน ทําใหมีตนทุนตอนักเรียน 1 คน (ตนทุนตอ 1 record) เทากับ  
175.26 บาท เม่ือทําการแบงกิจกรรมออกเปน 2 สวน คือ กิจกรรมเฝาระวังพฤติกรรมฯ ประจําป 
(กิจกรรมท่ี 1-10) และกิจกรรมพิเศษ 2 กิจกรรม (กิจกรรมท่ี 11-12) พบวา  
 

   ตนทุนตอนักเรียนของกิจกรรมเฝาระวังพฤติกรรมฯ ประจําป จังหวัดนครนายก 
เทากับ 45.56 บาท เม่ือทําการเปรียบเทียบตนทุนตอนักเรียนของ 10 กิจกรรมเฝาระวังพฤติกรรมฯ 
ประจําป พบวา กิจกรรมดําเนินการเก็บขอมูล มีตนทุนตอนักเรียนสูงท่ีสุด เทากับ 24.10 บาท คิดเปน
รอยละ 52.90 ของตนทุนตอนักเรียนท้ังหมดของกิจกรรมเฝาระวังพฤติกรมฯ ประจําป รองลงมาคือ 
กิจกรรมสรุปผลการวิเคราะหขอมูลเฝาระวังพฤติกรรมฯ ในภาพจังหวัด มีตนทุนตอนักเรียน เทากับ 
7.33บาท คิดเปนรอยละ 16.10 อันดับท่ี 3 ไดแก กิจกรรมวางแผนงาน มีตนทุนตอนักเรียน เทากับ 
4.57 บาท คิดเปนรอยละ 10.02   
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   ตนทุนท้ังหมดตอนักเรียนของกิจกรรมพิเศษ 2 กิจกรรม เทากับ 129.70 บาท โดย
กิจกรรมรวมประเมินระบบเฝาระวังพฤติกรรมฯ มีตนทุนตอนักเรียน เทากับ 8.65 บาท และกิจกรรม
วิเคราะหตนทุนกิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรมฯ ในระดับจังหวัดมีตนทุนตอนักเรียน เทากับ 
121.05 บาท รายละเอียดดังตารางท่ี 14 
 
ตารางท่ี 14 ตนทุนท้ังหมดของการดําเนินกิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือ

เ อ็ชไอวี  ในกลุมนักเ รียน  โดยใช เค ร่ืองคอมพิวเตอร มือถือ  จังหวัดนครนายก 
ปงบประมาณ 2551  

 

กิจกรรม 
ตนทุนรวม

ทางตรงระดับ
จังหวัด 

ตนทุนทางออม
ปนสวนจาก
สํานักฯ 

ตนทุน 
ท้ังหมด 

ตนทุนท้ังหมด
ตอนักเรียน 
(n=2,038) 

1. วางแผนงาน 1,676.25 7,631.83 9,308.08 4.57(10.02) 
2. กําหนดจํานวนตัวอยาง 888.61 157.29 1,045.91 0.51(1.13) 
3. ประสานงานการเก็บขอมูล 4,389.11 82.56 4,471.67 2.19(4.82) 
4. เตรียมความพรอมของเคร่ือง

คอมพิวเตอรและอุปกรณ 
1,354.81 2,684.97 4,039.78 1.98(4.35) 

5. เตรียมทีมงานในการเก็บขอมูลใน
แตละโรงเรียน 

3,422.97 0 3,422.97 1.68(3.69) 

6. ดําเนินการเก็บขอมูล 33,373.18 15,745.70 49,118.88 24.10(52.90) 
7. บริหารจัดการเคร่ืองคอมพิวเตอร

มือถือและอุปกรณตาง ๆ 
2,778.06 0 2,778.06 1.36(2.99) 

8. การถายโอนขอมูล 2,761.17 0 2,761.17 1.35(2.97) 
9. การจัดสงขอมูลใหสํานักระบาด

วิทยา 
937.72 20.54 958.26 0.47(1.03) 

10. สรุปผลการวิเคราะหขอมูลเฝา
ระวังพฤติกรรมฯ ในภาพจังหวัด 

10,350.57 4,596.89 14,947.46 7.33(16.10) 

รวมตนทุนท้ังหมด 10 กิจกรรมเฝา
ระวังฯ ประจําป 

61,932.45 30,919.78 92,852.23 45.56(100) 
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ตารางท่ี 14 ตนทุนท้ังหมดของการดําเนินกิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือ
เ อ็ชไอวี  ในกลุมนักเ รียน  โดยใช เค ร่ืองคอมพิวเตอร มือถือ  จังหวัดนครนายก 
ปงบประมาณ 2551 (ตอ) 

 

กิจกรรม 
ตนทุนรวม

ทางตรงระดับ
จังหวัด 

ตนทุนทางออม
ปนสวนจาก
สํานักฯ 

ตนทุน 
ท้ังหมด 

ตนทุนท้ังหมด
ตอนักเรียน 
(n=2,038) 

11. รวมประเมินระบบเฝาระวัง
พฤติกรรมฯ 

3,626.42 13,997.56 17,623.98 8.65 

12. วิเคราะหตนทุนกิจกรรมระบบเฝา
ระวังพฤติกรรมฯ ในระดับจังหวัด 

25,180.02 98,169.11 123,349.13 121.05 

รวมตนทุนท้ังหมด 2  กิจกรรมพิเศษ 28,806.44 112,166.67 140,973.11 129.70* 

รวมตนทุนท้ังหมด 12  กิจกรรม 90,738.89 143,086.45 233,825.34 175.26 

 
หมายเหต ุ * ตนทุนจํานวนนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง ใน 6 โรงเรียน ท่ีเปนพื้นท่ีเก็บขอมูล

วิเคราะหตนทุนกิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรมฯ ปงบประมาณ 2551 เทากับ 
1,019 คน 
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สวนท่ี 4 ผลการศึกษากิจกรรมและตนทุนการพัฒนาระบบเฝาระวังพฤติกรรมที่สัมพันธ
กับการติดเชื้อเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเครื่องคอมพิวเตอรมือถือ   
 
 จากการการทบทวนเอกสารการศึกษาขอมูลจากแหลงขอมูลทุติยภูมิ และการสัมภาษณ
เชิงลึกผูท่ีเกี่ยวของในการพัฒนาระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุม
นักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ ทําใหไดทราบถึงกิจกรรมและตนทุนบางสวนในการ
พัฒนาระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ือง
คอมพิวเตอรมือถือ ดังนี้  
   กองระบาดวิทยา (ช่ือเดิมของสํานักระบาดวิทยา) ไดเร่ิมพัฒนาระบบเฝาระวัง
พฤติกรรมข้ึน ในป พ.ศ.2538 เพ่ือเปนเคร่ืองมือในการติดตามสถานการณปญหาเอดส เนื่องจากมี
หลักฐานเชิงประจักษวา 85% ของการติดเช้ือเอชไอวีมาจากการมีเพศสัมพันธ และตอนนั้นยังไมมี
ระบบเฝาระวังพฤติกรรม โดยใหช่ือวา “ระบบเฝาระวังพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวี” ได
พัฒนาระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี โดยไดนําแนวคิดและวิธีการ
ดําเนินการเฝาระวังพฤติกรรมของกรุงเทพมหานคร กองกามโรค และ AIDSCAP มาประยุกตและ
ปรับปรุงใหเหมาะสมกับการดําเนินงานเฝาระวังในระดับประเทศ  ระบบเฝาระวังพฤติกรรมฯ ของ
กองระบาดวิทยา ไดดําเนินการเก็บขอมูลในประชากร 4 กลุมๆ ละ 350 คนตอจังหวัด ไดแก กลุม
ทหารกองประจําการ กลุมคนงานชายและหญิงในโรงงานอุตสาหกรรม และหญิงตั้งครรภ ดําเนินการ
เก็บขอมูลปละ 1 คร้ังในเดือนมิถุนายน โดยใชแบบสอบถาม (Self-administer questionnaire) เปน
เคร่ืองมือในการเก็บขอมูล ตอมาในป พ.ศ. 2539 ไดเร่ิมดําเนินการเฝาระวังในกลุมนักเรียนชายและ
หญิงช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5  
   ระบบเฝาระวังพฤติกรรมฯ ไดรับการปรับปรุงระเบียบวิธีการเฝาระวัง คําถาม
เกี่ยวกับพฤติกรรมแนวทางในการดําเนินการเก็บขอมูล และวิธีการวิเคราะหขอมูลอยูเสมอ เพื่อให
ระบบเฝาระวังพฤติกรรมฯ มีคุณภาพดีข้ึน ตลอดระยะเวลาต้ังแต พ.ศ. 2539-2545 และในการการ
ดําเนินงานเฝาระวังพฤติกรรมฯ รอบท่ี 10 ไดเปล่ียนช่ือ จากพฤติกรรมเส่ียง เปนพฤติกรรมที่
สัมพันธกับการติดเชื้อเอ็ชไอวี โดยยังเปนการเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามท่ีเปนกระดาษ 
   ในป พ.ศ.2546 สํานักระบาดวิทยามีแนวคิดท่ีจะเพิ่มประชากรกลุมนักศึกษา
อาชีวศึกษา เขามาเปนประชากรเฝาระวัง เพื่อเพิ่มความครอบคลุม (Coverage) ของการเฝาระวัง
พฤติกรรมในกลุมวัยรุน ซ่ึงจะทําใหเขาใจสถานการณดานพฤติกรรมสุขภาพในกลุมวัยรุนไดดีข้ึน 
และศูนยความรวมมือไทย-สหรัฐดานสาธารณสุข ไดทําการพัฒนาเครื่องคอมพิวเตอรมือถือ มาใช
เพื่อการเก็บขอมูลพฤติกรรม สํานักระบาดวิทยาจึงไดทําการศึกษาเพ่ือประเมินความเท่ียงตรงและ
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ความเปนไปไดของการนําเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือมาใชในการเก็บขอมูลพฤติกรรมสุขภาพในกลุม
วัยรุน ในจังหวัดเชียงราย ซ่ึงผลการศึกษาพบวา คอมพิวเตอรมือถือเปนเคร่ืองมือท่ีใหขอมูลท่ีมี
คุณภาพและชวยใหการเก็บขอมูลมีความคลองตัว มีประสิทธิภาพ และรวดเร็ว ดังนั้นเคร่ือง
คอมพิวเตอรมือถือจึงไดถูกมาใชในการเก็บขอมูลพฤติกรรมสุขภาพในกลุมวัยรุน  
   ในป พ.ศ.2547 สํานักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา สํานักโรคไมติดตอ ศูนยความ
รวมมือไทย-สหรัฐ ดานสาธารณสุขและสํานักระบาดวิทยา ไดรวมมือกัน พัฒนาระบบเฝาระวัง
พฤติกรรมสุขภาพ ในกลุมนักเรียนอาชีวศึกษา โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือข้ึน โดยระบบเฝา
ระวังนี้จะเปนระบบเฝาระวังท่ีมีความสําคัญอยางยิ่ง ท่ีจะใหขอมูลดานความรูเกี่ยวกับการปองกัน
การติดเช้ือเอ็ชไอวี และดานพฤติกรรมสุขภาพท่ีสําคัญในกลุมนักเรียนอาชีวศึกษาในการดําเนินงาน
เฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพในนักเรียนอาชีวศึกษา ดังนั้นป พ.ศ.2547 จึงถือเปนปแรกท่ีเร่ิมนําเคร่ือง
คอมพิวเตอรมือถือเขามาใชในการดําเนินงานระบบเฝาระวังพฤติกรรมในกลุมนักเรียน และมี
กิจกรรมในการพัฒนาการดําเนินงานท่ีสําคัญ ดังนี้ 

1. การวางแผน และการเตรียมแบบสอบถาม เปนข้ันตอนท่ีดําเนินการโดยผูมี
สวนเกี่ยวของจาก กระทรวงศึกษาธิการ สํานักระบาดวิทยา สํานักโรคไมติดตอ สํานักโรคเอดส วัณ
โรค และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และศูนยความรวมมือไทย-สหรัฐ ดานสาธารณสุข มีประเด็น
การพัฒนาท่ีสําคัญคือ การกําหนดประเด็นคําถามท่ีจะบรรจุไวในแบบสอบถาม โดยกิจกรรมการ
ดําเนินการหลัก ๆ คือ  

1.1 การประชุมระดมสมองเพ่ือใหไดประเด็นในแบบสอบถาม โดยมี
เจาหนาท่ีจากองคกรพัฒนาเอกชน อาจารย เจาหนาท่ีสาธารณสุข และนักวิชาการดานพฤติกรรมเขา
รวมประชุม สํานักระบาดวิทยา 

1.2 การออกแบบขอคําถาม โดยสํานักระบาดวิทยารวมกับสํานักงานคณะ
ผูเช่ียวชาญดานประชากร (OPTA)  

1.3 การทดสอบแบบสอบถามกับกลุมประชากรเปาหมาย  
1.4 การประชุมเพื่อทบทวนแบบสอบถามโดยผูเช่ียวชาญอีก 2 รอบ  
1.5 การวาจางบริษัทเอกชนใหเปนผูดําเนินการจัดทําแบบสอบถามสําหรับ

เคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ ภายใตการกํากับดูแลของศูนยความรวมมือไทย-สหรัฐดานสาธารณสุข
และสํานักระบาดวิทยา 

2. การกําหนดขั้นตอนการดําเนินงาน และจัดทําคูมือแนวทางการดําเนินงาน 
สํานักระบาดวิทยาซ่ึงมีความคุนเคยกับระบบเฝาระวังพฤติกรรมเปนผูรับผิดชอบดําเนินการ โดยมี
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การพัฒนาและปรับปรุงคูมือแนวทางการดําเนินงานใหม ใหมีความชัดเจนของข้ันตอนการ
ดําเนินงาน เพื่อใหเจาหนาท่ีท่ีผานการอบรมสามารถปฏิบัติงานไดจริง 

3. การอบรมพัฒนาบุคลากร โดยสํานักระบาดวิทยาจัดการประชุมช้ีแจงแนว
ทางการดําเนินงาน ใหเจาหนาท่ีผูรับผิดชอบงานเฝาระวังปญหาเอดสของจังหวัดตาง ๆ ไดรับทราบ  

3.1 จัดการประชุม อบรมและช้ีแจงข้ันตอนการดําเนินงานตาง ๆ เชน การ
ติดตอประสานงาน การสุมตัวอยาง การอธิบายวิธีการใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือใหนักเรียนทราบ 
ข้ันตอนการตอบแบบสอบถาม การติดต้ัง Software ท่ีจําเปนสําหรับการเก็บขอมูล การถายโอน
ขอมูล และการสงตอขอมูล เปนตน 

3.2 จัดอบรมทีมเก็บขอมูลของจังหวัด โดยการอบรมใหกับทุกคนท่ีจะรวม
ดําเนินการ ตามบทบาทหนาท่ีของแตละคน เพื่อไมใหเกิดความสับสน เนื่องจากข้ันตอนตาง ๆ มี
ความยุงยากซับซอนมากประกอบกับเจาหนาท่ีเฝาระวังของจังหวัดยังไมมีความคุนเคยกับเคร่ือง
คอมพิวเตอรมือถือ บางคนยังไมเคยรูจักวิธีใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือมากอน  

3.3 การอบรมเจาหนาท่ีเก็บขอมูลและผูประสานงานภาคสนาม ของจังหวัด
ใหสามารถเก็บขอมูลดวยเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ สามารถแกปญหาตาง ๆ ท่ีอาจเกิดข้ึนระหวาง
การเก็บขอมูล และสามารถถายโอนขอมูลจากเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือสูเคร่ืองคอมพิวเตอรได ซ่ึง
สํานักระบาดวิทยาไดจัดใหมีการอบรมและฝกทักษะใหกับเจาหนาท่ีเก็บขอมูลของทุกจังหวัด (24 
จังหวัด) กอนเร่ิมดําเนินการเก็บขอมูลจริง ในการอบรมในคร้ังนี้ มุงเนนใหเจาหนาท่ีเก็บขอมูลและ 
ผูประสานงานภาคสนามเขาใจบทบาทหนาท่ีของตนอยางชัดเจน และใหเจาหนาท่ีเก็บขอมูลทุกคน
ไดเขาใจข้ันตอนในการเก็บขอมูล ตั้งแตการเตรียมหองเรียนสําหรับการเก็บขอมูล การชี้แจง
วัตถุประสงคของการเก็บขอมูลใหนักเรียนทราบ การเตรียมคอมพิวเตอรมือถือ การบันทึกขอมูล
เบ้ืองตนกอนแจกเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ การแจกเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ การช้ีแจงวิธีการตอบ
แบบสอบถามใหนักเรียนทราบ การขอความความรวมมือในการใหขอมูลพฤติกรรมสุขภาพ การ
ตรวจสอบเคร่ืองคอมพิวเตอรท่ีไดรับคืนจากนักเรียน และวิธีการแกไขปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึนระหวาง
ท่ีนักเรียนกําลังตอบแบบสอบถาม 
 

4. การสนับสนุนการดําเนินการเก็บขอมูล ในการดําเนินการเก็บขอมูลในป 
พ.ศ.2547 สํานักระบาดวิทยามีเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือท่ีสามารถใชในการเก็บขอมูลคอนขางจํากัด 
เพียง 150 เคร่ือง สํานักระบาดวิทยาจึงไดแบงเครื่องคอมพิวเตอรมือถือออกเปน 3 ชุด ๆ ละประมาณ 
40 เคร่ือง (สํานักระบาดวิทยาไดสํารองเคร่ืองประมาณ 30 เคร่ืองไวสําหรับการอบรมเจาหนาท่ี) ซ่ึง
ทําใหสามารถดําเนินการเก็บขอมูลได 3 จังหวัดพรอม ๆ กัน และไดจัดตารางการหมุนเวียนใหแตละ
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จังหวัดสามารถใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือประมาณ 1-2 สัปดาห ซ่ึงทําใหการเฝาระวังสามารถ
ดําเนินการเก็บขอมูลใน 24 จังหวัดไดเสร็จส้ินภายใน 2 เดือน คือ เดือนมิถุนายนและเดือนกรกฎาคม 

5. วิเคราะหขอมูล จัดประชุมวิเคราะหขอมูลในเดือนกันยายน ท่ีจังหวัด
นครนายก โดยสํานักระบาดวิทยา 
   ซ่ึงงบประมาณในการดําเนินการเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพ ดวยเคร่ืองคอมพิวเตอร
มือถือ เปนงบประมาณท่ีไดรับการสนับสนุนจากศูนยความรวมมือไทย-สหรัฐ ดานสาธารณสุข และ
เปนงบประมาณท่ีไดรับการจัดสรรจากสํานักระบาดวิทยา โดยรายละเอียดของกิจกรรมและตนทุน
การพัฒนาระบบเฝาระวังพฤติกรรมฯ ผูศึกษาสรุปไดดังในรายละเอียดในตารางท่ี 15 
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บทที่ 5 

อภิปรายผล 
 
 

 จากการวิจัยตนทุนกิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี 
ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข กรณีศึกษา จังหวัดนครนายก ประเทศไทย ปงบประมาณ 2551 ผูวิจัยขอนําเสนอการ
อภิปราย ตามประเด็นตอไปนี้ 

1. พจนานุกรมกิจกรรมในการดําเนินงานเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติด
เช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ 

2. ตนทุนกิจกรรมในการดําเนินงานเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือ
เอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ กลุมระบาดวิทยาโรคเอดสวัณโรคและ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ปงบประมาณ  
2551  

3. ตนทุนกิจกรรมในการดําเนินงานเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือ
เอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ จังหวัดนครนายก ปงบประมาณ 2551 

4. ตนทุนท้ังหมดเฉล่ียตอนักเรียนในระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติด
เช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ จังหวัดนครนายก ปงบประมาณ 2551  

5. กิจกรรมและตนทุนการพัฒนาระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือ
เอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ   
 

1. พจนานุกรมกิจกรรมในการดําเนินงานเฝาระวังพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อ
เอ็ชไอวี  ในกลุมนักเรียน โดยใชเครื่องคอมพิวเตอรมือถือ 
 
 พจนานุกรมกิจกรรมในการดําเนินงานเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือ 
เอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือมี 2 สวน ซ่ึงมาจาก 2 หนวยงานหลักท่ี
ดําเนินกิจกรรมในระบบเฝาระวังพฤติกรรมฯ ไดแก  
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   สวนท่ี 1 พจนานุกรมกิจกรรมจากกลุมระบาดวิทยาโรคเอดสวัณโรคและโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข มีกิจกรรมหลักท้ังหมด 
10 กิจกรรม ประกอบดวย 1) จัดประชุมช้ีแจงแนวทางการดําเนินงานเฝาระวังพฤติกรรมฯ 2) จัดทํา
คูมือแนวทางการดําเนินงานเฝาระวังพฤติกรรมฯ 3) การสนับสนุนวัสดุ/อุปกรณ 4) การสนับสนุน
เคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือและอุปกรณ 5) ประสานงานการดําเนินงานการเก็บขอมูล 6) รับและ
ตรวจสอบความถูกตองของขอมูลเฝาระวังพฤติกรรมฯ 7) วิเคราะหขอมูลเฝาระวังพฤติกรรมฯ รอบ
ท่ี 14 ป 2551 ในภาพรวมของประเทศ 8) สรุปและจัดทํารายงานเผยแพรเพื่อใชประโยชน (จัดทํา
รายงานผลการศึกษา BSS รอบท่ี 13 ในกลุมนักเรียน) 9) ประเมินระบบเฝาระวังพฤติกรรม และ 10)  
วิเคราะหตนทุนกิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรมฯ โดยกิจกรรมที่ 1-8 เปนกลุมกิจกรรมหลักท่ีมี
การดําเนินการเปนประจําทุกป กับกิจกรรมท่ี 9 และ 10 เปนกิจกรรมพิเศษที่ดําเนินการเฉพาะใน
ปงบประมาณ 2551 

   สวนท่ี 2 พจนานุกรมกิจกรรมจากกลุมงานสนับสนุนวิชาการ 1 สํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัดนครนายก มีกิจกรรมหลัก 12 กิจกรรม ประกอบดวย 1) วางแผนงาน 2) กําหนด
จํานวนตัวอยาง 3) ประสานงานการเก็บขอมูล 4) เตรียมความพรอมของเครื่องคอมพิวเตอรและ
อุปกรณ 5) เตรียมทีมงานในการเก็บขอมูลในแตละโรงเรียน 6) ดําเนินการเก็บขอมูล 7) บริหาร
จัดการเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือและอุปกรณตาง ๆ 8) การถายโอนขอมูล 9) การจัดสงขอมูลให
สํานักระบาดวิทยา 10) สรุปผลการวิเคราะหขอมูลเฝาระวังพฤติกรรมฯ ในภาพจังหวัด 11) รวม
ประเมินระบบเฝาระวังพฤติกรรมฯ และ 12) วิเคราะหตนทุนกิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรมฯ ใน
ระดับจังหวัด มี 2 กลุมกิจกรรม เชนเดียวกับระดับสํานักฯ คือ กิจกรรมท่ี 1-10 เปนกิจกรรมท่ีมีการ
ดําเนินการเปนประจําทุกป กับกิจกรรมท่ี 11 และ 12 เปนกิจกรรมพิเศษท่ีดําเนินการเฉพาะใน
ปงบประมาณ 2551 

 

 อภิปรายไดวา จากพจนานุกรมกิจกรรมของ 2 หนวยงานหลัก ท่ีมีการดําเนินการเฝา
ระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเชื้อเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ จะ
พบวาท้ัง 2 หนวยงานมีกิจกรรมหลักในการดําเนินงานท่ีสอดคลองกัน และดําเนินงานประสานกัน
ตั้งแตกิจกรรมแรกจนถึงกิจกรรมสุดทาย โดยท่ีบทบาทของระดับสํานักฯ คือกลุมระบาดวิทยาโรค
เอดส วัณโรคและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ จะเปนฝายสนับสนุนการดําเนินงาน สวนกลุมงาน
สนับสนุนวิชาการ 1 สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครนายกจะมีบทบาทเปนผูดําเนินการ 
ปฏิบัติงานในพ้ืนท่ีในการรวบรวมขอมูลเปนสวนใหญ และท้ัง 2 หนวยงานมีกิจกรรมหลักในการ
ดําเนินงานประจําป ไมเกิน 10 กิจกรรม ซ่ึงสอดคลองตามหลักการกําหนดกิจกรรม ของระบบ
ตนทุนกิจกรรมท่ีระบุวาควรมีประมาณ 5-10 กิจกรรม (41)   
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 เม่ือพิจารณาถึงเวลาท่ีใชทํากิจกรรมตอป ของการดําเนินกิจกรรมในระบบเฝาระวัง
พฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ 
อภิปรายไดวา กลุมระบาดวิทยาโรคเอดส วัณโรคและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ใชเวลาท้ังหมด 
515.48 ช่ัวโมง ในการดําเนินการท้ัง 10 กิจกรรมหลักหรือประมาณ 73 วันทําการใน 1 ป (กําหนดให
เวลาทําการ 1 วัน = 7 ช่ัวโมง) โดยถามีการดําเนินการตอเนื่องกันจะใชเวลาประมาณ 3 เดือนคร่ึง (1 
เดือนมีวันทําการ 22 วัน) จะเห็นวาการดําเนินกิจกรรมฝาระวังพฤติกรรมฯ ทั้ง 10 กิจกรรมหลักใช
เวลาดําเนินการไมมากนักหากเทียบกับจํานวนวันทําการท้ังหมดใน 1 ป คือ 240 วัน 
 เม่ือจําแนกเปนกิจกรรมเฝาระวังพฤติกรรมประจําป คือกิจกรรมท่ี 1-8 ใชเวลาในการ
ดําเนินการเพียง 249.73 ช่ัวโมง หรือประมาณ 36 วันทําการใน 1 ป (กําหนดใหเวลาทําการ 1 วัน = 7 
ช่ัวโมง) จะเห็นวาเวลารวมในการดําเนินกิจกรรมท้ังปไมมากนัก หากมีการดําเนินกิจกรรมอยาง
ตอเนื่อง แตเนื่องจากการดําเนินกิจกรรมเฝาระวังพฤติกรรมประจําปมีการทํางานรวมกันของท้ังสวน
สํานัก และจังหวัดตองมีชวงเวลาของการรอขอมูลการเก็บรวบรวมขอมูลโดยจังหวัดแลวสงให
สวนกลางดําเนินการตอ และการท่ีกิจกรรมการสนับสนุนเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือและอุปกรณ ใช
เวลาในทํากิจกรรมตอปสูงท่ีสุด คือ 197.50 ช่ัวโมง คิดเปนรอยละ 78.61 ของเวลาทั้งหมด เนื่องจาก
ในสวนนี้มีกิจกรรมยอย คือกิจกรรมดูแลรักษาเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือใหพรอมใชงาน ท่ีใชเวลาถึง 
168 ช่ัวโมงใน 1 ป (ระยะเวลา 6 เดือน ๆ ละ4 วัน) ในการดูแลเคร่ือง เพราะเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ 
เม่ือไมไดใชงานจะตองดูแลรักษาอยางดี ตอง chart ไฟสม่ําเสมอเพ่ือรักษาสภาพของแบตเตอร่ี  
 สวนเวลาท่ีใชในการดําเนินกิจกรรมพิเศษ 2 กิจกรรม เทากับ 264.25 ช่ัวโมง การท่ีเวลา
ในการดําเนินกิจกรรมพิเศษ 2 กิจกรรม คือ กิจกรรมประเมินระบบเฝาระวังพฤติกรรม กิจกรรม
วิเคราะหตนทุนกิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรมฯ ใชเวลามากกวาการดําเนินกิจกรรมปกติ 1-8 
เนื่องจากท้ัง 2 กิจกรรม เปนกิจกรรมท่ีไมไดทําเปนประจํา และเปนกิจกรรมท่ีตองออกไปดําเนินการ
เก็บขอมูลในจังหวัดท่ีเปนกลุมตัวอยาง โดยกิจกรรมประเมินผลก็ตองใชเวลาในการลงพื้นท่ีเพื่อทํา
การประเมินระบบ และในการวิเคราะหตนทุนกิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรมฯ นั้น ถือเปน
กิจกรรมใหมท่ียังไมเคยมีการดําเนินการมากอน ตองใชเวลาในการเตรียมการ ท้ังเร่ืองของเจาหนาท่ี 
เคร่ืองมือ และชวงของการเก็บขอมูลกิจกรรมกับเวลาท่ีใชในการทํากิจกรรมตาง ๆ รวมท้ังรวบรวม
ขอมูลคาใชจายท่ีเกี่ยวของของแตละกิจกรรมดวย นั่นคือเจาหนาท่ีก็ดําเนินกิจกรรมปกติไปดวยและ
เปนการเก็บขอมูลเพื่อวิเคราะหตนทุนกิจกรรมไปดวยในเวลาเดียวกัน  
 ในระดับจังหวัด การดําเนินกิจกรรมในระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติด
เช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ จังหวัดนครนายก โดยกลุมงาน
สนับสนุนวิชาการ 1 ใชเวลาท้ังหมด 320.04 ช่ัวโมง หรือประมาณ 46 วันทําการใน 1 ป (กําหนดให
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เวลาทําการ 1 วัน = 7 ช่ัวโมง) จะเห็นวาการดําเนินกิจกรรมเฝาระวังพฤติกรรมฯ ท้ัง 12 กิจกรรม
หลักใชเวลาดําเนินการประมาณ 1 ใน 5 ของวันทําการท้ังหมดใน 1 ปงบประมาณ (จํานวนวันทําการ
ท้ังหมดในปงบประมาณ 2551 เทากับ 240 วันทําการ) ซ่ึงถือวาเวลาในการทํางานโดยรวมรวดเร็ว
มาก เนื่องจากมีการนําเทคโนโลยีเขามาชวยในการเก็บขอมูล   
 เม่ือจําแนกเปนกิจกรรมเฝาระวังพฤติกรรมประจําป คือกิจกรรมท่ี 1-10 ใชเวลาในการ
ดําเนินการเพียง 211.79 ช่ัวโมง หรือประมาณ 30 วันทําการใน 1 ป ซ่ึงใกลเคียงกับระดับสํานักฯ  
และพบวากิจกรรมดําเนินการเก็บขอมูล ก็เปนกิจกรรมท่ีใชเวลาในทํากิจกรรมตอปสูงท่ีสุด 139
ช่ัวโมง คิดเปนรอยละ 65.66 ของเวลารวมท้ังหมด เนื่องจากการเก็บรวบรวมขอมูลเปนกิจกรรมหลัก 
และกิจกรรมสําคัญท่ีถือเปนความรับผิดชอบของจังหวัด ซ่ึงตองใชเวลาในการเก็บขอมูลในโรงเรียน
ตาง ๆ และเก็บจากนักเรียนทีละคน และการใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือตองตรวจเช็คสถานะของ
เคร่ืองท้ังกอนและหลังการเก็บขอมูลแลวทุกคร้ัง  
 

2. ตนทุนกิจกรรมในการดําเนินงานเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเชื้อเอ็ชไอวี 
ในกลุมนักเรียน โดยใชเครื่องคอมพิวเตอรมือถือ กลุมระบาดวิทยาโรคเอดสวัณโรคและ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
ปงบประมาณ 2551  

 
 เม่ือพิจารณาตนทุนรวมทางตรงของการดําเนินกิจกรรมทั้ง 10 กิจกรรมหลักในการ
ดําเนินงานเฝาระวังพฤติกรรมฯ ระดับสํานัก พบวาคาจางเหมามีสัดสวนของตนทุนมากท่ีสุด คือรอยละ 
67.57 รองลงมาคือ ตนทุนคาเส่ือมราคาของครุภัณฑ รอยละ 19.85 และอันดับท่ี 3 คือ ตนทุนคาแรง
รอยละ 11.03 เปน และนอยท่ีสุดรอยละ 0.01 เปนตนทุนคาเส่ือมราคาของอาคาร ซ่ึงแตกตางจาก
การศึกษาตนทุนของการศึกษาอ่ืน ๆ ท่ีโดยสวนใหญแลว รอยละของตนทุนท่ีมากท่ีสุดจะเปนตนทุน
คาแรง รองลงมา คือตนทุนคาวัสดุภัณฑ อภิปรายไดวาการท่ีสํานักเปนหนวยงานระดับบริหาร มี
บทบาทหนาท่ีในการเปนผูสนับสนุนการดําเนินงานของหนวยงานในระดับจังหวัดในการ
ปฏิบัติงานเก็บรวบรวมขอมูล ดังนั้นสัดสวนของตนทุนในหมวดตาง ๆ จึงแตกตางจากหนวยงาน
ระดับปฏิบัติการหรือการใหบริการโดยตรง และเนื่องจากสํานักตองสนับสนุนและติดตามการ
ดําเนินงานของหลายจังหวัดในภาพรวม ดังนั้น การท่ีจะสนับสนุนการดําเนินงานในแตละกิจกรรม 
ไมวาจะเปนการขนสงอุปกรณตาง ๆ หรือการจัดประชุมช้ีแจง การฝกอบรมเจาหนาท่ี ตองใชการจาง
เหมาดําเนินการเปนสวนใหญ ดังนั้นตนทุนในสวนนี้จึงสูงกวาตนทุนอ่ืน ๆ และการท่ีมีตนทุนคา
เส่ือมราคาของครุภัณฑสูงเปนอันดับท่ี 2 เนื่องจากในป 2550 สํานักไดลงทุนซ้ือเคร่ืองคอมพิวเตอร
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มือถือชุดใหม จํานวน 200 เคร่ือง จึงมีสวนทําใหเม่ือจําแนกกิจกรรมเปนกิจกรรมเฝาระวังพฤติกรรมฯ 
ประจําป 8 กิจกรรมหลัก จะพบวากิจกรรมการสนับสนุนเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือและอุปกรณ มี
ตนทุนรวมสูงสุด เทากับ 337,574.54 บาท คิดเปนรอยละ 45.98 ของตนทุนรวมของกิจกรรมเฝา
ระวังประจําป รองลงมาคือ กิจกรรมจัดประชุมช้ีแจงแนวทางการดําเนินงานเฝาระวังพฤติกรรมฯ 
เทากับ 152,636.52 บาท คิดเปนรอยละ 20.79  
 

3. ตนทุนกิจกรรมในการดําเนินงานเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเชื้อเอ็ชไอวี 
ในกลุมนักเรียน โดยใชเครื่องคอมพิวเตอรมือถือ จังหวัดนครนายก ปงบประมาณ 2551 
 
 ตนทุนรวมทางตรงการดําเนินงานเฝาระวังพฤติกรรมฯ ในระดับจังหวัด รอยละ 78.21  
เปนตนทุนคาแรง รองลงมารอยละ 13.59 เปนตนทุนคาวัสดุ และตํ่าท่ีสุดรอยละ 0.69 เปนตนทุนคา
เส่ือมราคาของครุภัณฑ อภิปรายไดวา เนื่องจากบทบาทหนาท่ีหลักของหนวยงานในระดับจังหวัด 
คือการเก็บรวบรวมขอมูลจากโรงเรียนตาง ๆ ท่ีเปนกลุมตัวอยาง ดังนั้นตองใชทีมเจาหนาท่ีเก็บ
ขอมูล จึงทําใหมีตนทุนคาแรงในสัดสวนท่ีสูงกวาตนทุนอ่ืน ๆ  
 เม่ือจําแนกกิจกรรมออกเปนกิจกรรมเฝาระวังพฤติกรรมฯ ประจําป (10 กิจกรรมหลัก)  
มีตนทุนรวมทางตรง เทากับ 61,932.45 บาท พบวากิจกรรมดําเนินการเก็บขอมูลมีตนทุนรวม
ทางตรงสูงสุดเทากับ 33,373.17บาท คิดเปนรอยละ 53.89 ของตนทุนรวมของกิจกรรมเฝาระวัง
ประจําป เนื่องจากใชเวลาในการดําเนินการสูง และใชแรงงานเจาหนาที่ในการปฏิบัติงานมากกวา
กิจกรรมอ่ืน และพิเศษกวากิจกรรมอ่ืนเนื่องจากดําเนินการรวมกับโรงเรียน ในระหวางการเก็บ
ขอมูลโดยการใหนักเรียนตอบขอคําถามในเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ ตองใชพื้นท่ีของโรงเรียน ใช
ช่ัวโมงสอนของอาจารย ใชไฟฟาของโรงเรียน และอาจารยท่ีโรงเรียนก็สละเวลามาชวยดูแลและ
อํานวยความสะดวกระหวาการเก็บขอมูลของเจาหนาท่ีดวย จึงมีตนทุนของโรงเรียนรวมอยูใน
กิจกรรมนี้ดวย และกิจกรรมสรุปผลการวิเคราะหขอมูลเฝาระวังพฤติกรรมฯ ในภาพจังหวัด มีตนทุน
รวมทางตรงสูงเปนอันดับ 2 เทากับ 10,350.57 บาท คิดเปนรอยละ 16.71 เนื่องจากการทํารายงานมี
การใชวัสดุส้ินเปลืองคอนขางสูง เพื่อจัดทํารูปเลมรายงาน 
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4. ตนทุนทั้งหมดในการดําเนินงานระบบเฝาระวังพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอ็ช
ไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเครื่องคอมพิวเตอรมือถือ จังหวัดนครนายก ปงบประมาณ 
2551  
 
 เม่ือทําการปนสวนตนทุนทางออมจากสํานักฯ เขาสูกิจกรรมระดับจังหวัด จะทําใหได
ตนทุนท้ังหมด เทากับ 233,825.34 ซ่ึงประกอบดวยตนทุนรวมทางตรงระดับจังหวัด  90,738.89 บาท 
คิดเปนรอยละ 36.60 ของตนทุนท้ังหมด และตนทุนทางออมปนสวนจากสํานักฯ จํานวน 143,086.45  
บาท คิดเปนรอยละ 63.40 ของตนทุนท้ังหมด อภิปรายไดวา การท่ีตนทุนทางออมท่ีปนสวนมาจาก
สํานักฯ มีสัดสวนท่ีสูงกวาตนทุนท่ีเกิดข้ึนโดยตรงในระดับจังหวัด เนื่องจากสํานักฯ เปนแหลง
งบประมาณ คาใชจายท่ีเกิดจากกิจกรรมตาง ๆ ท่ีเปนการอํานวยการ การสนับสนุนการดําเนินงาน
ของจังหวัดจึงตองถูกปนสวนลงมาท่ีจังหวัดปลายทาง หรือหนวยปฏิบัติการท่ีเปนแหลงของการใช
งบประมาณหรือตนทุนท่ีแทจริง และการเฝาระวังพฤติกรรมฯ ถือเปนงานพิเศษท่ีจะตองมีการ
สนับสนุนท้ังทางดานงบประมาณ วัสดุอุปกรณ วิชาการ และการพัฒนาบุคลากร จากระดับสํานักฯ  
ลงไป จะเห็นไดจากเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือสํานักเปนผูดูแลเคร่ืองใหมีสภาพสมบูรณพรอมใชงาน 
และสนับสนุนไปที่จังหวัดในเวลาที่ตองเก็บขอมูลและก็ตองนํากลับมาเก็บรักษาท่ีสํานักฯ   
 และตนทุนเฉล่ียตอนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง ตนทุนตอนักเรียน 1 คน (ตนทุนตอ 1 
record) เทากับ 45.56 บาท สําหรับการดําเนินกิจกรรมเฝาระวังพฤติกรรมฯ ประจําป นั่นคือยังไม
รวมตนทุนในการประเมินระบบเฝาระวัง และตนทุนในการวิเคราะหตนทุนกิจกรรมระบบเฝาระวัง
พฤติกรรม อภิปรายไดวาหากจะคิดตนทุนตอการเก็บขอมูลใหได 1 record โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอร
มือถือตองใชตนทุนเทากับ 38.23 บาท (เฉพาะกิจกรรมท่ี 1-9) ซ่ึงกิจกรรมเก็บรวบรวมขอมูลมี
ตนทุนตอนักเรียนสูงท่ีสุด เทากับ 24.10 บาท ตัวผลักดันตนทุนท่ีสําคัญคือ กิจกรรมนี้ใชเวลาในการ
ดําเนินงานสูงท่ีสุด ทําใหมีคาแรงเจาหนาท่ีในการทํากิจกรรมสูง ประกอบกับถาจํานวนนักเรียนมาก
ข้ึนจะมีผลทําใหเกิดการใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือเพ่ิมข้ึน  

 

5. กิจกรรมและตนทุนการพัฒนาระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเชื้อเอ็ช
ไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเครื่องคอมพิวเตอรมือถือ   

 
 การดําเนินงานเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี เปนกิจกรรมที่
ดําเนินมาอยางตอเนื่องนับต้ังแตป พ.ศ.2538 สํานักระบาดวิทยาซ่ึงเปนหนวยงานท่ีรับผิดชอบในการ
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จัดทําแนวทางและมาตรฐานการดําเนินงานไดมีความพยายามพัฒนาการดําเนินงานดังกลาวอยาง
ตอเนื่อง ซ่ึงตองใชความละเอียดรอบคอบ ตั้งแตการพัฒนาขอคําถามจนมาเปนแบบสอบถามท่ี
สามารถตอบตัวช้ีวัดหรือคําถามท่ีจะสามารถบอกถึงแนวโนมของพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเชื้อ
เอ็ชไอวี จึงตองใชความรวมมือจากผูเช่ียวชาญจากสถาบันตาง ๆ ในการคิดประเด็นขอคําถาม 
แบบสอบถามท่ีไดตองผานกระบวนการทดสอบ การพัฒนากอนท่ีจะนําเขาโปรแกรมบรรจุขอ
คําถามไวในเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ  และยังตองทดสอบตัวเครือคอมพิวเตอรมือถือดวยวาจะใช
เก็บขอมูลไดถูกตอง ครบถวน มีปญหาอุปสรรค หรือขอควรระวังอยางไร จะเห็นไดวาไมใชเร่ือง
งายท้ังการพัฒนาตัวขอคําถาม และเครื่องคอมพิวเตอรมือถือ ตองผานข้ันตอนการพัฒนาตาง ๆ  
มากมาย และในป พ.ศ. 2547 เปนปแรกท่ีไดเร่ิมนําเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือมาใชในการเก็บ ขอมูล
เฝาระวังพฤติกรรมฯ ในนักเรียน และยังขยายความครอบคลุมโดยเก็บในกลุมนักเรียนอาชีวศึกษา
ดวย ถือเปนปท่ีมีการพัฒนากระบวนการทํางาน คนทํางาน และการนํารองการเฝาระวังพฤติกรรมฯ 
ใน 24 จังหวัด และผลจากการทดลองพัฒนาวางระบบ กระบวนการทํางานในป 2547 ไดถูกนํามา
เปนแนวทางในการเฝาระวังพฤติกรรมเฝาระวังพฤติกรรมฯ ในปตอ ๆ มา จึงทําใหมีกิจกรรมการ
ดําเนินงานท่ีคลายกับกิจกรรมการเฝาระวังพฤติกรรมประจําป (กิจกรรท่ี 1-8) ท่ีมีการดําเนินการอยู
ในปจจุบัน  
 
 จุดแข็งของการศึกษานี้ 

1. การเก็บขอมูลยอนหลังมีขอดี คือ กิจกรรม และการใชจายงบประมาณเสร็จส้ิน
แลว ไมสามารถเปล่ียนแปลงได   และใชเวลาและงบประมาณในการศึกษานอยกวาการศึกษาไป
ขางหนา 

2. ขอมูลท่ีไดเปนขอมูลท่ีผูศึกษาเก็บจากหนวยงานท่ีดําเนินกิจกรรมเฝาระวัง
พฤติกรรมฯ โดยตรงท้ังระดับสํานักฯ และระดับจังหวัด  

3. การศึกษาน้ีศึกษาในจังหวัดนครนายก  ซ่ึงเปนพ้ืนท่ีเก็บขอมูลเฝาระวัง
พฤติกรรมฯ และเปนจังหวัดนํารองท่ีทําการศึกษาตนทุนกิจกรรม จึงถือวามีความครบถวนท้ังการ
ดําเนินกิจกรรม และตนทุนท่ีเกิดข้ึน ทําใหคาเฉล่ียตนทุนท่ีไดเปนตัวเลขท่ีสามารถนําไปพิจารณาใน
เชิงนโยบายได 
 
 จุดออนของการศึกษานี้ 

1. การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยยอนหลัง (Retrospective) โดยการสัมภาษณให
เจาหนาท่ีคาดประมาณเวลาท่ีใชในแตละกิจกรรม จึงมีความคลาดเคล่ือนในการคาดประมาณเวลาท่ี
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ใชในแตละกิจกรรม การลงน้ําหนักงาน และใชขอมูลท่ีมีการบันทึกไวแลว ความนาเช่ือถือของ
ขอมูล จะข้ึนอยูกับระบบขอมูลของแตละหนวยงาน  

2. การศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาทําการวิเคราะหตนทุนกิจกรรมเฉพาะการเฝาระวัง
พฤติกรรมฯ ท่ีใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือเทานั้น ไมไดทําการศึกษาการวิเคราะหตนทุนของการเฝา
ระวังพฤติกรรมท่ีใชเคร่ืองมืออยางอ่ืน เพื่อมาเปรียบเทียบตนทุนกิจกรรม ซ่ึงจะเปนขอมูลพื้นฐานใน
การบริหารและการจัดการท่ีมีประสิทธิภาพตอไป 
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บทที่ 6 

สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 
 
 

 การวิจัยนี้ เปนการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะห
ตนทุนกิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใช
เคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ ปงบประมาณ 2551 วิเคราะหโดยใชระบบการคิดตนทุนกิจกรรม 
 

สถานท่ีวิจัย 
 

 สถานท่ีศึกษาในการศึกษาคร้ังนี้ คือ กลุมระบาดวิทยาโรคเอดส วัณโรคและโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข กลุมงานสนับสนุนวิชาการ
1 สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครนายก และฝายบริการและงานพยาบาลและฝายกิจกรรมนักเรียนใน
โรงเรียนท่ีเปนพื้นท่ีดําเนินกิจกรรมเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุม
นักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ ในจังหวัดนครนายก ปงบประมาณ 2551 จํานวน 6 แหง  
 

เครื่องมือการวิจัย  การศึกษาคร้ังนี้ใชเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 3 สวนดังนี้  

 

1. แบบสอบถามกําหนดกิจกรรม (Cost Identification and Grouping) เก็บขอมูล
สัมภาษณเจาหนาท่ีเกี่ยวกับกิจกรรมของระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี 
ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ ท่ีดําเนินการในปงบประมาร 2551 

2. แบบสัมภาษณเชิงลึก ผูศึกษาพัฒนาข้ึนจากการศึกษาประเด็นการพัฒนาระบบเฝา
ระวังพฤติกรรม โดยใชในการสัมภาษณผูท่ีเกี่ยวของในการพัฒนาระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ี
สัมพันธกับการติดเชื้อเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ  

3. แบบบันทึกพจนานุกรมกิจกรรมและตนทุน ในการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาใชแบบ
บันทึกการเก็บขอมูล ท่ีไดดัดแปลงจากเคร่ืองมือการเก็บขอมูลตนทุนกิจกรรม โครงการ การ
ออกแบบการจัดสรรทรัพยากรและงบประมาณ โดยอาศัยความจําเปนทางสุขภาพเปนบรรทัดฐาน 
รวมถึงการประเมินสัดสวนงบประมาณดานการสรางเสริมสุขภาพและปองหันโรค เปรียบเทียบกับ
งบประมาณท้ังหมด (ระยะท่ี 1) ผศ.ดร. สุคนธา คงศีล และคณะ ประกอบดวย  
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1) แบบบันทึกพจนานุกรมกิจกรรม ตท. 1 
2) แบบบันทึกตนทุนลงทุน (Capital Costs) ตท.2 ประกอบดวย  

- ตท. 2.1 แบบบันทึกตนทุนลงทุน ตามรายการอาคาร ครุภัณฑ และรถ 
ประกอบดวยรายการอาคาร ครุภัณฑ และรถ ปพศ.ท่ีซ้ือ/สราง ราคาเม่ือซ้ือ/สราง อายุการใชงาน
ระยะเวลาการใชงาน และกิจกรรมท่ีใชรายการครุภัณฑนั้นๆ  

- ตท. 2.2 แบบบันทึกรายละเอียดการใชอาคาร ประกอบดวย พื้นท่ีการใชงาน 
และกิจกรรม BSS ท่ีใชอาคาร (ตามพจนานุกรม) 

- 3) ตท. 2.3 แบบบันทึกรายละเอียดการใชรถ ประกอบดวย รหัสรถ ประเภทของ
รถ ช่ัวโมงการใชรถท้ังป ช่ัวโมงการใชรถ/กิจกรรม และกิจกรรม BSS ท่ีใชรถ (ตามพจนานุกรม) 

3) แบบบันทึกตนทุนคาแรง ตท. 3 ประกอบดวย 2 แบบฟอรม 
- ตท. 3.1 แบบบันทึกช่ัวโมงการทํางานของเจาหนาท่ี ประกอบดวย วันขาด วัน

ลาพักรอน วันลากิจ วันลาปวย ช่ัวโมงการทํางานท้ังป 
- ตท. 3.2 แบบบันทึกรายไดของเจาหนาท่ี ประกอบดวย ตําแหนง/ระดับ (ซี) 

เงินเดือน คาวิชาชีพ คาลวงเวลา คารักษาพยาบาล คาเลาเรียนบุตรและชวยเหลือบุตร (ป) ตลอดจน
เงินพิเศษอ่ืน ๆ  

4) แบบบันทึกตนทุนคาวัสดุภัณฑ (Material Costs) ตท. 4 ประกอบดวย วัสดุงาน
บานงานครัว คาสาธารณูปโภค และคาซอมบํารุง 

- ตท. 4.1 แบบบันทึกคาวัสดุภัณฑตามรายการ ประกอบดวย รายการวัสดุท่ีใช 
จํานวน ราคาตอหนวย กิจกรรมท่ีใชวัสดุนั้น ๆ ตามพจนานุกรมกิจกรรม 

- ตท. 4.2 แบบบันทึกตนทุนคาสาธารณูปโภค ประกอบดวย จํานวนวันทําการท้ัง
ปหนวยงานเปดทําการ จํานวนเจาหนาท่ีท้ังหมดในหนวยงาน จํานวนเจาหนาท่ีท่ีทํากิจกรรมเฝาระวัง ฯ 
จํานวนช่ัวโมงการใชสาธารณูปโภคตาง ๆ รายกิจกรรมในพจนานุกรมกิจกรรม คาน้ํา คาไฟฟา คา
โทรศัพท คาไปรษณีย และคาจัดซ้ือจัดจาง 

- ตท. 4.3 ตนทุนคาน้ํามันหลอล่ืน ประกอบดวย วันท่ี กิจกรรม BSS ท่ีใช
น้ํามันหลอล่ืน (ตามพจนานุกรม) ระยะทาง และคาน้ํามัน (บาท)  

- ตท. 4.4 แบบบันทึกคาซอมบํารุง/คาจางเหมา ประกอบดวย วันท่ีรายการซอม
บํารุง/จางเหมา กิจกรรม BSS ท่ีใช (ตามพจนานุกรม) จํานวนเงิน (บาท) 

5) แบบบันทึกขอมูลท่ัวไป ตท. 5 
    การวิเคราะหตนทุนกิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือ
เอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ ปงบประมาณ 2551 โดยใชโปรแกรม
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คอมพิวเตอรสําเร็จรูปในการคํานวณหาตนทุนตอหนวยของกิจกรรม โดยมีข้ันตอนในการคํานวณ
โดยยอ 5 ข้ันตอน ดังนี้  

1) การจัดทําพจนานุกรมกิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการ
ติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ ปงบประมาณ 2551   

2) การลงน้ําหนักงานและคํานวณสัดสวนเวลาการทํางานในแตละกิจกรรม 
3) การเก็บรวบรวมและระบุคาใชจายของกิจกรรม ไดแก คาแรง คาวัสดุ

ภัณฑ คาเส่ือมราคาครุภัณฑ คาจางเหมา และคาสาธารณูปโภค  
4) การเก็บรวมรวมปริมาณงานของกิจกรรม หรือผลผลิตของกิจกรรม  
5) การคํานวณตนทุนตอหนวยของกิจกรรม 

 

สรุปผลการวิจัย 
 
 จากการวิจัยสรุปไดเปน 4 สวน ดังนี้ คือ 
 
 สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปท่ีเก่ียวของกับการดําเนินกิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ี
สัมพันธกับการติดเชื้อเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ  
   บุคลากรท่ีเกี่ยวของกับการดําเนินกิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการ
ติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ ประกอบดวย บุคลากรที่ดําเนิน
กิจกรรมในระดับสํานักฯ ประกอบดวยเจาหนาท่ีจากกลุมระบาดวิทยาโรคเอดสวัณโรคและโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ 8 คน และเจาหนาท่ีจากกลุมระบาดวิทยาโรคไมติดตอ 1 คน จําแนกเปนนายแพทย 1 
คน นักวิชาการสาธารณสุข 3 คน และลูกจางโครงการ 5 คน และเจาหนาท่ีจากสํานักงานปองกัน
ควบคุมโรคเขารวมในการดําเนินงานดวย 11 คน ประกอบดวย นักวิชาการสาธารณสุข 9 คน และ 
พนักงานขับรถ 2 คน โดยในระดับจังหวัดมีบุคลากร/เจาหนาท่ีท่ีเกี่ยวของ ประกอบดวย บุคลากรจาก
กลุมงานสนับสนุนวิชาการ 1 สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครนายก จํานวน 9 คน ประกอบดวย 
นักวิชาการสาธารณสุข 5 คน ผูประสานงานโครงการ 2 คน เจาพนักงานบันทึกขอมูล 1 คน และ
พนักงานขับรถ 1 คน และบุคลากรจากโรงเรียนท่ีเกี่ยวของเก็บขอมูลได 6 โรงเรียน ประกอบดวย
อาจารย ท้ังหมด 7 คน และนักการ 2 คน  
   นักเรียนท่ีอยูในระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุม
นักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ จาก 24 จังหวัด มีจํานวนท้ังหมด 43,693 คน โดยแบงเปน
นักเรียนชายจํานวน 20,213 คน และนักเรียนหญิงจํานวน 23,480 คน และนักเรียนท่ีอยูในระบบเฝา

Copyright by Mahidol University



เพชรัตน  ศิริสุวรรณ                                  สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ / 132 

ระวังพฤติกรรมฯ จังหวัดนครนายก จํานวน 2,038 คน คิดเปนรอยละ 5.28 จากนักเรียนท้ังหมดท่ี
เปนกลุมตัวอยางจาก 24 จังหวัด  
 
 สวนท่ี 2 พจนานุกรมกิจกรรมการดําเนินงานระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับ
การติดเชื้อเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ 
   จากการประชุมเชิงปฏิบัติการ และการปรึกษาหารือรวมกับเจาหนาท่ีจากสํานัก
ระบาดวิทยา และเจาหนาท่ีจากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด พบวา การดําเนินกิจกรรมระบบเฝา
ระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ  
ประกอบดวยพจนานุกรมกิจกรรม 2 ชุด ไดแก ชุดท่ี 1 พจนานุกรมกิจกรรมกลุมระบาดวิทยาโรค
เอดสวัณโรคและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ มีกิจกรรมหลักในการดําเนินงานระบบเฝาระวัง
พฤติกรรมฯ ท้ังหมด 10 กิจกรรม  ประกอบดวย 1) จัดประชุมช้ีแจงแนวทางการดําเนินงานเฝาระวัง
พฤติกรรมฯ  2) จัดทําคูมือแนวทางการดําเนินงานเฝาระวังพฤติกรรมฯ 3) การสนับสนุนวัสดุ/
อุปกรณ 4) การสนับสนุนเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือและอุปกรณ 5) ประสานงานการดําเนินงานการ
เก็บขอมูล 6) รับและตรวจสอบความถูกตองของขอมูลเฝาระวังพฤติกรรมฯ 7) วิเคราะหขอมูลเฝา
ระวังพฤติกรรมฯ รอบท่ี 14 ป 2551 ในภาพรวมของประเทศ 8) สรุปและจัดทํารายงานเผยแพรเพื่อใช
ประโยชน (จัดทํารายงานผลการศึกษา BSS รอบท่ี 13 ในกลุมนักเรียน) 9) ประเมินระบบเฝาระวัง
พฤติกรรม และ 10) วิเคราะหตนทุนกิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรมฯ โดยกิจกรรมในระดับสํานักฯ 
แบงออกเปน 2 กลุม คือ ในระดับสํานักฯ กิจกรรมที่ 1-8 เปนกลุมกิจกรรมหลักท่ีมีการดําเนินการ
เปนประจําทุกป กับกิจกรรมท่ี 9 และ 10 เปนกิจกรรมพิเศษท่ีดําเนินการในปงบประมาณ 2551 
   และชุดท่ี 2 พจนานุกรมกิจกรรมกลุมงานสนับสนุนวิชาการ 1 สํานักงานสาธารณสุข
จังหวัดนครนายก ปงบประมาณ 2551 มีกิจกรรมหลักท้ังหมด 12 กิจกรรม ประกอบดวย 1) วางแผน
งาน 2) กําหนดจํานวนตัวอยาง 3) ประสานงานการเก็บขอมูล 4) เตรียมความพรอมของเครื่อง
คอมพิวเตอรและอุปกรณ 5) เตรียมทีมงานในการเก็บขอมูลในแตละโรงเรียน 6) ดําเนินการเก็บ
ขอมูล 7) บริหารจัดการเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือและอุปกรณตาง ๆ 8) การถายโอนขอมูล 9) การ
จัดสงขอมูลใหสํานักระบาดวิทยา 10) สรุปผลการวิเคราะหขอมูลเฝาระวังพฤติกรรมฯ ในภาพ
จังหวัด 11) รวมประเมินระบบเฝาระวังพฤติกรรมฯ และ 12) วิเคราะหตนทุนกิจกรรมระบบเฝาระวัง
พฤติกรรมฯ ในระดับจังหวัด ซ่ึงกิจกรรมในระดับจังหวัดแบงออกเปน 2 กลุมกิจกรรมเชนเดียวกัน
กับระดับสํานักฯ คือ กลุมกิจกรรมหลักท่ีมีการดําเนินการเปนประจําทุกป (กิจกรรมท่ี 1-10) กับ
กิจกรรมท่ี 11 และ 12 เปนกิจกรรมพิเศษท่ีดําเนินการเฉพาะในปงบประมาณ 2551 
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   เวลาท่ีใชทํากิจกรรมตอป ในระดับสํานักฯ ใชเวลาท้ังหมด 515.48 ช่ัวโมง ในการ
ดําเนินกิจกรรมในระบบเฝาระวังพฤติกรรมฯ ท้ัง 10 กิจกรรมหลัก โดยกิจกรรมเฝาระวังประจําป 
(กิจกรรมที่ 1-8) ใชเวลาท้ังหมด 249.73 ช่ัวโมง ซ่ึงจะพบวากิจกรรมการสนับสนุนเคร่ืองคอมพิวเตอร
มือถือและอุปกรณ ใชเวลาในทํากิจกรรมตอปสูงท่ีสุด คือ 197.50 ช่ัวโมง คิดเปนรอยละ 78.61 ของ
เวลาท้ังหมด รองลงมา ไดแก กิจกรรมจัดทําคูมือแนวทางการดําเนินงานเฝาระวังพฤติกรรมฯ และ
กิจกรรมสรุปและจัดทํารายงานเผยแพรเพื่อใชประโยชน (ทํารายงานผลการศึกษา BSS รอบท่ี 13 ใน
กลุมนักเรียน) ใชเวลาในทํากิจกรรม 18.50 ช่ัวโมงคิดเปนรอยละท่ีเทากัน คือรอยละ 7.36 สวนกิจกรรม
พิเศษท่ีมีการดําเนินการเฉพาะในปงบประมาณ 2551 (กิจกรรมที่ 9 และ 10) ใชเวลาท้ังหมด 264.25 
ช่ัวโมง (รายละเอียดดังตารางท่ี 6)  
   ในระดับจังหวัดใชเวลาท้ังหมด 320.4 ช่ัวโมง ในการดําเนินกิจกรรมในระบบเฝา
ระวังพฤติกรรมฯ ท้ัง 12 กิจกรรมหลัก โดยกิจกรรมเฝาระวังประจําป (กิจกรรมท่ี 1-10) ท่ีเปนกิจกรรม
ปกติมีการดําเนินการทุกปในใชเวลาท้ังหมด 211.79 ช่ัวโมง ซ่ึงจะพบวา กิจกรรมดําเนินการเก็บขอมูล 
ใชเวลาในทํากิจกรรมสูงท่ีสุด 139.00 ช่ัวโมง คิดเปนรอยละ 65.63 ของเวลารวมท้ังหมด ของการดําเนิน
กิจกรรมในระบบเฝาระวังพฤติกรรมฯ ระดับจังหวัด รองลงมา ไดแก กิจกรรมสรุปผลการวิเคราะห
ขอมูลเฝาระวังพฤติกรรมฯ ในภาพจังหวัดใชเวลาในการทํากิจกรรมตอป 18.00 ช่ัวโมง คิดเปนรอยละ 
8.50 ของเวลาท้ังหมด อันดับท่ี 3 กิจกรรมบริหารจัดการเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือและอุปกรณตาง ๆ ใช
เวลาในการทํากิจกรรมตอป 14.00 ช่ัวโมง คิดเปนรอยละ 6.61 สวนกิจกรรมพิเศษท่ีมีการดําเนินการ
เฉพาะในปงบประมาณ 2551 (กิจกรรมที่ 11 และ 12) ใชเวลาท้ังหมด 108.25 ช่ัวโมง (รายละเอียดดัง
ตารางท่ี 11) 

 
 สวนท่ี 3 ตนทุนรวมทางตรง ตนทุนดําเนินการ และตนทุนงบลงทุนของระบบเฝาระวัง
พฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเชื้อเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ 
   จากการศึกษาน้ี พบวา ตนทุนจากการดําเนินกิจกรรมเฝาระวังพฤติกรรมเกิดข้ึนกับ 
2 หนวยงานหลักในระดับสํานักและระดับจังหวัด ดังนี้  
    ในระดับสํานักฯ มีตนทุนรวมทางตรงของการดําเนินกิจกรรมระบบเฝาระวัง
พฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ ในระดับ
สํานักฯ ปงบประมาณ 2551 เทากับ 1,407,123.96 บาท โดยรอยละ 80.14 เปนตนทุนดําเนินการ รอยละ 
19.86 เปนตนทุนลงทุน เม่ือจําแนกเปนกิจกรรมเฝาระวังพฤติกรรมฯ ประจําป 8 กิจกรรมหลัก มีตนทุน
รวมทางตรง เทากับ 734,123.94 บาท โดยกิจกรรมการสนับสนุนเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือและอุปกรณ 
มีตนทุนรวมสูงสุด เทากับ 337,574.54 บาท คิดเปนรอยละ 45.98 ของตนทุนรวมของกิจกรรมเฝาระวัง
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ประจําป รองลงมาคือ กิจกรรมจัดประชุมชี้แจงแนวทางการดําเนินงานเฝาระวังพฤติกรรมฯ เทากับ 
152,636.52 บาท คิดเปนรอยละ 20.79 และอันดับท่ี 3 คือ กิจกรรมวิเคราะหขอมูลเฝาระวังพฤติกรรมฯ 
รอบท่ี 14 ป 2551 ในภาพรวมของประเทศ มีตนทุนรวมเทากับ 110,325.32 บาท คิดเปนรอยละ  15.03 
และ 2 กิจกรรมพิเศษมีตนทุนรวมทางตรงเทากับ 673,000.02 บาท 
    ในระดับสํานักฯ มีตนทุนดําเนินการ ของการดําเนินกิจกรรมระบบเฝาระวัง
พฤติกรรมฯ ประจําป (8 กิจกรรมหลัก) เทากับ 454,760.01 บาท โดยรอยละ 89.89 เปนคาจางหมา  
รอยละ 8.40 เปนคาแรง รอยละ 0.35 เปนคาวัสดุ และรอยละ 1.37 เปนคาสาธารณูปโภค เม่ือทําการ
เปรียบเทียบตนทุนดําเนินการ ของ 8 กิจกรรมหลัก พบวา กิจกรรมประชุมช้ีแจงแนวทางการดําเนินงาน
เฝาระวังพฤติกรรมฯ มีตนทุนดําเนินการสูงสุดคิดเปนรอยละ 33.56 ของตนทุนดําเนินการท้ัง 8 
กิจกรรม รองลงมาคือ กิจกรรมวิเคราะหขอมูลเฝาระวังพฤติกรรมฯ รอบท่ี 14 ป 2551 คิดเปนรอยละ 
24.25 อันดับท่ี 3 คือกิจกรรมการสนับสนุนวัสดุ/อุปกรณ มีตนทุนดําเนินการคิดเปนรอยละ 14.17 และ
กิจกรรมรับและตรวจสอบความถูกตองของขอมูลเฝาระวังพฤติกรรมฯ มีตนทุนดําเนนิการนอยท่ีสุดคิด
เปนรอยละ 0.11 และตนทุนดําเนินการ 2 กิจกรรมพิเศษ เทากับ 672,931.43 บาท  
    ในระดับสํานักฯ มีตนทุนลงทุน ของการดําเนินของการดําเนินกิจกรรมเฝาระวัง
พฤติกรรมฯ ประจําป (8 กิจกรรมหลัก) เทากับ 279,363.93 บาท โดยรอยละ 0.05 เปนเส่ือมราคาของ
อาคาร และรอยละ 99.95 เปนคาเส่ือมราคาของครุภัณฑ เม่ือทําการเปรียบเทียบตนทุนลงทุนของ 8  
กิจกรรมหลัก พบวากิจกรรมการสนับสนุนเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือและอุปกรณมีตนทุนลงทุนสูงสุด
คิดเปนรอยละ 99.95 ของตนทุนลงทุนท้ังหมด และกิจกรรมท่ีเหลือ 7 กิจกรรม มีตนทุนในสัดสวนท่ี
ใกลเคียงกัน และตนทุนลงทุนของ 2 กิจกรรมพิเศษ เทากับ 68.59 บาท (รายละเอียดดังตารางท่ี 7) 
    ในระดับจังหวัด มีตนทุนรวมทางตรงของการดําเนินกิจกรรมระบบเฝาระวัง
พฤติกรรมท้ัง 12 กิจกรรมหลัก เทากับ 90,738.89 บาท โดยรอยละ 97.90 เปนตนทุนดําเนินการ รอยละ 
2.10 เปนตนทุนลงทุน เม่ือจําแนกกิจกรรมออกเปนกิจกรรมเฝาระวังพฤติกรรมฯ ประจําป (10 กิจกรรม
หลัก) มีตนทุนรวมทางตรง เทากับ 61,932.45 บาท พบวากิจกรรมดําเนินการเก็บขอมูลมีตนทุนรวม
ทางตรงสูงสุดเทากับ 33,373.17บาท คิดเปนรอยละ 53.89 ของตนทุนรวมของกิจกรรมเฝาระวังประจําป 
รองลงมาคือ กิจกรรมสรุปผลการวิเคราะหขอมูลเฝาระวังพฤติกรรมฯ ในภาพจังหวัด เทากับ  
10,350.57 บาท คิดเปนรอยละ 16.71 อันดับท่ี 3 คือ กิจกรรมประสานงานการเก็บขอมูล เทากับ 
4,389.11 บาท คิดเปนรอยละ 7.09 และ 2 กิจกรรมพิเศษ มีตนทุนรวมทางตรงเทากับ 28,806.44 บาท 
    ในระดับจังหวัด มีตนทุนดําเนินการ ของการดําเนินกิจกรรมเฝาระวังพฤติกรรมฯ 
ประจําป (10 กิจกรรมหลัก) สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครนายกปงบประมาณ 2551 เทากับ 
60,827.07 คิดเปนรอยละ 98.22 ของตนทุนรวมของกิจกรรมเฝาระวังพฤติกรรมฯ ประจําป โดยรอยละ 
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77.17 เปนคาแรง รอยละ 16.75 เปนคาวัสดุ และรอยละ 6.08 เปนคาสาธารณูปโภค เม่ือทําการ
เปรียบเทียบตนทุนดําเนินการของ 10 กิจกรรมเฝาระวังพฤติกรรมฯ ประจําป พบวากิจกรรมดําเนินการ
เก็บขอมูล มีตนทุนดําเนินการสูงท่ีสุด เทากับ 33,203.85 บาท คิดเปนรอยละ 54.59 ของตนทุน
ดําเนินการท้ัง 10 กิจกรรม รองลงมาคือ กิจกรรมสรุปผลการวิเคราะหขอมูลเฝาระวังพฤติกรรมฯ ใน
ภาพจังหวัด เทากับ 10,198.42 บาท คิดเปนรอยละ 16.77  อันดับท่ี 3 คือกิจกรรมประสานงานการเก็บ
ขอมูล เทากับ 4,330.37 บาท คิดเปนรอยละ 7.12 และ 2 กิจกรรมพิเศษ มีตนทุนดําเนินการเทากับ 
28,004.26 บาท   
    ในระดับจังหวัดมีตนทุนลงทุน ของการดําเนินกิจกรรมเฝาระวังพฤติกรรมฯ 
ประจําป (10 กิจกรรมหลัก) สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครนายก ปงบประมาณ 2551 เทากับ 
1,907.56 บาท คิดเปนรอยละ 2.10 ของตนทุนรวมของกิจกรรมเฝาระวังพฤติกรรมฯ ประจําป โดยรอยละ 
70.15 เปนเส่ือมราคาของอาคาร และรอยละ 29.85 เปนคาเส่ือมราคาของครุภัณฑ เม่ือทําการ
เปรียบเทียบตนทุนลงทุนของ 10 กิจกรรมหลัก พบวากิจกรรมการถายโอนขอมูลมีตนทุนลงทุนสูง
ท่ีสุด เทากับ 220.50บาท คิดเปนรอยละ 19.95 ของตนทุนลงทุนท้ัง 10 กิจกรรม รองลงมาคือ กิจกรรม
บริหารจัดการเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือและอุปกรณตางๆ เทากับ 178.38 บาท คิดเปนรอยละ 16.14  
อันดับท่ี 3 คือกิจกรรม เทากับ 169.32 บาท คิดเปนรอยละ 15.32 และ 2 กิจกรรมพิเศษ มีตนทุนลงทุน
เทากับ 802.18 บาท โดยเปนตนทุนลงทุนของกิจกรรมวิเคราะหตนทุนกิจกรรมระบบเฝาระวัง
พฤติกรรมฯ ในระดับจังหวัดท้ังหมด (รายละเอียด ดังตารางท่ี 12-13) 
 
 สวนท่ี 4 ตนทุนตอหนวยกิจกรรมของระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติด
เชื้อเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ 
   ในระดับสํานักฯ มีตนทุนตอหนวยกิจกรรมของ 8 กิจกรรมเฝาระวังประจําปเทากับ 
57,935.55 บาทตอ 1 จังหวัด โดยท่ีกิจกรรมสรุปและจัดทํารายงานเผยแพรเพื่อใชประโยชนมีตนทุน
ตอหนวยกิจกรรมสูงท่ีสุดเทากับ 28,836.43 บาทตอคร้ัง รองลงมาคือ กิจกรรมการสนับสนุนเคร่ือง
คอมพิวเตอรมือถือและอุปกรณมีตนทุนตอหนวยกิจกรรม เทากับ 14,065.61 บาทตอจังหวัด อันดับท่ี 
3 คือ กิจกรรมประชุมช้ีแจงแนวทางการดําเนินงานเฝาระวังพฤติกรรมฯ มีตนทุนตอหนวยกิจกรรม 
เทากับ 7,631.83 บาทตอจังหวัด และตนทุนตอหนวยกิจกรรมของ 2 กิจกรรมพิเศษ พบวา กิจกรรม
ประเมินระบบเฝาระวังพฤติกรรมฯ มีตนทุนตอหนวยกิจกรรมเทากับ 13,997.56 บาทตอจังหวัด และ
กิจกรรมวิเคราะหตนทุนกิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรมฯ มีตนทุนตอหนวยกิจกรรมเทากับ 
98,169.11 บาทตอจังหวัด  
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   ในระดับสํานักฯ มีตนทุนเฉล่ียตอนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง ดังนี้ ท้ัง 10 กิจกรรม
หลัก มีตนทุนเฉล่ียตอนักเรียน 1 คน (ตอขอมูล 1 record)  เทากับ 69.56 บาท ซ่ึงเม่ือจําแนกเปน 8 
กิจกรรมหลักเฝาระวังพฤติกรรมฯ ประจําป  มีตนทุนเฉล่ียตอนักเรียน 1 คน (ตอขอมูล 1 record)  เทากับ 
16.80 บาท โดยกิจกรรมท่ีมีตนทุนเฉล่ียตอนักเรียน 1 คน สูงท่ีสุดคือ กิจกรรมการสนับสนุนเคร่ือง
คอมพิวเตอรมือถือและอุปกรณ เทากับ 7.73 บาท รองลงมาไดแกกิจกรรมประชุมช้ีแจงแนวทางการ
ดําเนินงานเฝาระวังพฤติกรรมฯ เทากับ 3.49 บาท และอันดับท่ี 3 คือ กิจกรรมวิเคราะหขอมูลเฝา
ระวังพฤติกรรมฯ รอบท่ี 14 ป 2551 เทากับ 2.53 บาท และ 2 กิจกรรมพิเศษท่ีดําเนินการเฉพาะ
ปงบประมาณ 2551มีตนทุนเฉล่ียตอนักเรียน 1 คน (ตอขอมูล 1 record) เทากับ 52.76 บาท 
(รายละเอียดดังตารางท่ี 9) 
   ในระดับจังหวัด มีตนทุนตอหนวยกิจกรรมของ 10 กิจกรรมเฝาระวังประจําป 
เทากับ 18,596.24 บาทตอ 1 โรงเรียน โดยกิจกรรมสรุปผลการวิเคราะหขอมูลเฝาระวังพฤติกรรมฯ 
ในภาพจังหวัด มีตนทุนเฉล่ียตอผลผลิตรายกิจกรรมสูงสุดเทากับ 10,350.57 บาทตอคร้ัง รองลงมา
คือ กิจกรรมเตรียมทีมงานในการเก็บขอมูลในแตละโรงเรียน มีตนทุนตอหนวยกิจกรรม เทากับ 
3,422.97บาทตอคร้ัง อันดับท่ี 3 คือ กิจกรรมวางแผนงาน มีตนทุนตอหนวยกิจกรรม เทากับ 1,676.25 
บาทตอคร้ัง ตนทุนตอหนวยกิจกรรมของ 2 กิจกรรมพิเศษ พบวา กิจกรรมรวมประเมินระบบเฝา
ระวังพฤติกรรมฯ มีตนทุนตอหนวยกิจกรรมเทากับ 3,626.42 บาทตอคร้ัง และกิจกรรมวิเคราะห
ตนทุนกิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรมฯ ในระดับจังหวัด มีตนทุนตอหนวยกิจกรรมเทากับ 
4,196.67 บาทตอโรงเรียน   
   ในระดับจังหวัด มีตนทุนเฉล่ียตอนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางดังนี้ ท้ัง 12 กิจกรรม
หลัก มีตนทุนเฉล่ียตอนักเรียน 1 คน (ตอขอมูล 1 record) เทากับ 56.88 บาท ซ่ึงเม่ือจําแนกเปน 10 
กิจกรรมหลักเฝาระวังพฤติกรรมฯ ประจําป มีตนทุนเฉล่ียตอนักเรียน 1 คน (ตอขอมูล 1 record) 
เทากับ 26.49 บาท โดยกิจกรรมท่ีมีตนทุนเฉล่ียตอนักเรียน 1 คน สูงท่ีสุดคือ กิจกรรมดําเนินการเก็บ
ขอมูล เทากับ 16.38 บาท รองลงมาไดแกกิจกรรมสรุปผลการวิเคราะหขอมูลเฝาระวังพฤติกรรมฯ 
ในภาพจังหวัด เทากับ 5.08 บาท และอันดับท่ี 3 คือ กิจกรรมประสานงานการเก็บขอมูล เทากับ 2.15 
บาทและ 2 กิจกรรมพิเศษท่ีดําเนินการเฉพาะปงบประมาณ 2551 มีตนทุนเฉล่ียตอนักเรียน 1 คน (ตอ
ขอมูล 1 record) เทากับ 30.39 บาท (รายละเอียดดังตารางท่ี 14) 
   เม่ือทําการปนสวนตนทุนทางออมจากสํานักฯ เขาสูกิจกรรมระดับจังหวัด จังหวัด
นครนายกไดรับการปนสวนตนทุนจากระดับสํานักฯ ไปท้ังหมด 143,086.45 บาท จําแนกเปน
กิจกรรมเฝาระวังพฤติกรรมฯ ประจําป ไดรับการปนสวนตนทุนจากระดับสํานักฯ ไปท้ังหมด 
30,919.78 บาท  โดยกิจกรรมดําเนินการเก็บขอมูลไดรับการปนสวนตนทุนสูงท่ีสุด  เทากับ 
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15,745.70 บาท และ 2 กิจกรรมพิเศษ จังหวัดนครนายกไดรับการปนสวนตนทุนจากระดับสํานักฯ 
ไปท้ังหมด 112,166.67 บาท (รายละเอียดดังตารางท่ี 15) 
   เม่ือรวมตนทุนจากระดับจังหวัดและตนทุนทางออมท่ีปนสวนมาจากระดับสํานักฯ 
จะไดตนทุนท้ังหมดของการดําเนินกิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรมฯ จังหวัดนครนายก 
ปงบประมาณ 2551 เทากับ 233,825.34 ซ่ึงประกอบดวยตนทุนรวมทางตรงระดับจังหวัด 90,738.89 
บาท คิดเปนรอยละ 36.60 ของตนทุนท้ังหมด และตนทุนทางออมปนสวนจากสํานักฯ จํานวน 
143,086.45  บาท คิดเปนรอยละ 63.40  ของตนทุนท้ังหมด เม่ือทําการแบงกิจกรรมออกเปน 2 สวน คือ 
กิจกรรมเฝาระวังพฤติกรรมฯ ประจําป (กิจกรรมท่ี 1-10) และกิจกรรมพิเศษ 2 กิจกรรม (กิจกรรมท่ี 11-
12) พบวาตนทุนท้ังหมดของกิจกรรมเฝาระวังพฤติกรรมฯ ประจําป เทากับ 92,852.23 บาท และตนทุน
ท้ังหมดของกิจกรรมพิเศษ 2 กิจกรรม เทากับ 140,973.11 บาท 
   ตนทุนท้ังหมดเฉล่ียตอนักเรียน 1 คน (ตอขอมูล 1 record) จังหวัดนครนายก จากท้ัง 
12 กิจกรรมหลัก มีตนทุนตอนักเรียน 1 คน (ตนทุนตอ 1 record) เทากับ 175.26 บาท ซ่ึงเม่ือจําแนกเปน
กิจกรรมเฝาระวังพฤติกรรมฯ ประจําป มีตนทุนตอนักเรียน 1 คน (ตนทุนตอ 1 record) เทากับ 45.56  
บาท ซ่ึงกิจกรรมดําเนินการเก็บขอมูล มีตนทุนตอนักเรียนสูงท่ีสุด เทากับ 24.10 บาท คิดเปนรอยละ  
52.90 ของตนทุนตอนักเรียนท้ังหมดของกิจกรรมเฝาระวังพฤติกรมฯ ประจําป รองลงมาคือ กิจกรรม
สรุปผลการวิเคราะหขอมูลเฝาระวังพฤติกรรมฯ ในภาพจังหวัด มีตนทุนตอนักเรียน เทากับ 7.33บาท 
คิดเปนรอยละ 16.10 อันดับท่ี 3 ไดแก กิจกรรมวางแผนงาน  มีตนทุนตอนักเรียน เทากับ 4.57 บาท คิด
เปนรอยละ 10.02 และตนทุนท้ังหมดตอนักเรียนของกิจกรรมพิเศษ 2 กิจกรรม เทากับ 129.70 บาท  
โดยกิจกรรมรวมประเมินระบบเฝาระวังพฤติกรรมฯ มีตนทุนตอนักเรียน เทากับ 8.65 บาท และ
กิจกรรมวิเคราะหตนทุนกิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรมฯ ในระดับจังหวัดมีตนทุนตอนักเรียน 
เทากับ 121.05 บาท (รายละเอียดดังตารางท่ี 16) 
 
 สวนท่ี 5 กิจกรรมและตนทุนการพัฒนาระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติด
เชื้อเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ   
   การดําเนินงานเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี เปนกิจกรรมท่ี
ดําเนินมาอยางตอเนื่องนับต้ังแตป พ.ศ.2538 สํานักระบาดวิทยา โดยมีกิจกรรมการพัฒนาหลักๆ 
ดังนี้  

พ.ศ. 2538 เร่ิมพัฒนาและดําเนินงาน“ระบบเฝาระวังพฤติกรรมเส่ียงตอการติด
เช้ือเอชไอวี”  
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พ.ศ. 2539 การปรับปรุงระเบียบวิธีการเฝาระวัง และคําถามเก่ียวกับพฤติกรรม 
และพัฒนาแนวทางในการดําเนินการเก็บขอมูล และวิธีการวิเคราะห
ขอมูล 

พ.ศ. 2541 ปรับปรุงเคร่ืองมือ 
พ.ศ. 2546 การพัฒนาเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ มาใชเพ่ือการเก็บขอมูลพฤติกรรม

สุขภาพ 
พ.ศ. 2547 การพัฒนาการดําเนินงานเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพในนักเรียน

อาชีวศึกษา โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ ประกอบดวย 1) การ
วางแผน และการเตรียมแบบสอบถาม 2) กําหนดข้ันตอนการดําเนินงาน 
และจัดทําคูมือแนวทางการดําเนินงาน 3) การอบรมพัฒนาบุคลากร  
4) การสนับสนุนการดําเนินการเก็บขอมูล และ 5) วิเคราะหขอมูล 

 

ขอเสนอแนะ 
 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช  
 การบริหารตนทุนกิจกรรม มิติของการควบคุมเวลาและลดตนทุนในดําเนินงานเฝา
ระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี  ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ  
ผูท่ีเกี่ยวของทุกระดับควร 

1. นําเสนอขอมูลตนทุนตอหนวยการดําเนินกิจกรรมเฝาระวังฯ และเวลาที่ใชใน
การดําเนินการในแตละกิจกรรมใหผูปฏิบัติงานท่ีเกี่ยวของรับทราบ เพ่ือใหผูปฏิบัติงานตระหนักถึง
ความสําคัญในการบริหารจัดการเวลาท่ีใชในการดําเนินการในแตละกิจกรรมใหมีประสิทธิภาพ  
โดยจากการศึกษาจะเห็นวา เวลาโดยรวมของการดําเนินกิจกรรมเฝาระวังพฤติกรรมฯ ประจําป เร่ิม
จากกิจกรรมจัดประชุมช้ีแจงจนถึงกิกจรรมรับและตรวจสอบความถูกตองครบถวนของขอมูลใช
เวลาประมาณ 32 วัน และตนทุนตอขอมูล 1 record เทากับ 38.23 บาท โดยมีชองวาของเวลาท่ีตอง
รอการวิเคราะหขอมูลเฝาระวังพฤติกรรมฯ และการสรุปและจัดทํารายงานเผยแพรเพื่อใชประโยชน 
ซ่ึง 2 กิจกรรมหลังใชเวลาประมาณ 4 วันในการดําเนินการใหแลวเสร็จ มีตนทุนจากสวนนี้อีก 7.24 
บาท ตอขอมูล 1 record จึงขอเสนอแนะใหวางแผนการดําเนินงานท่ีลดชวงเวลาในการดําเนินงานแต
ละกิจกรรม และลดชองวางของเวลาระหวางกิจกรรม เพื่อใหการทํางานมีความตอเนื่อง รวดเร็ว 
ไดผลการเฝาระวังพฤติกรรมฯ ท่ีทันเวลาตอความตองการใชขอมูล แตท้ังนี้การดําเนินกิจกรรมทุก
ข้ันตอนตองคงไวซ่ึงคุณภาพตามมาตรฐานของการดําเนินงาน  
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2. สรางความตระหนักใหบุคลากรในองคกร ทราบถึงความสําคัญของการ
ทรัพยากรอยางประหยัดและรูคุณคา  จากการศึกษา พบวา ตัวผลักดันตนทุนท่ีสําคัญคือ ใชเวลาใน
การดําเนินกิจกรรมที่สูง โดยเฉพาะในกิจกรรมการสนับสนุนเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ ท่ีตองใช
เวลาในการดูแลเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือในระดับสํานัก และกิจกรรมการดําเนินการเก็บขอมูลใน
ระดับจังหวัด ทําใหมีคาแรงเจาหนาท่ีในการทํากิจกรรมสูง ประกอบกับถาจํานวนนักเรียนมากข้ึนจะ
มีผลทําใหเกิดการใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือเพ่ิมข้ึน ดังนั้นจึงขอเสนแนะใหมีการใชประโยชนจาก
เคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือท่ีนําเขามาเปนเครื่องมือชวยเพิ่มความถูกตองแมนยําของขอมูลอยางเต็ม
ประสิทธิภาพ โดยการหมุนเวียนใหใชประโยชนรวมกับหนวยงานอื่น เพื่อลดตนทุนในการดูแล
เคร่ืองชวงท่ีไมมีการเก็บขอมูล ซ่ึงถามีการหารเฉล่ียตนทุนของเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือโดย
หนวยงานตาง ๆ ออกไปตามสัดสวนเวลาท่ีมีการนําไปใชแลว และแตละจังหวัดมีการบริหารจัดการ
เก็บขอมูลใหไดตามเวลาท่ีกําหนด ถึงแมวาจะมีนักเรียนมากขึ้นตนทุนก็จะไมสูงข้ึนตามการใช
เคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ แตจะลดลงตามผลผลิตท่ีเกิดข้ึน  

3. ควรวิเคราะหความสําคัญและผลลัพธท่ีตองการในแตละกิจกรรมของการ
ดําเนินงาน โดยจัดลําดับความสําคัญ เพื่อการวางแผนการเลือก การปรับเปล่ียน หรือลดข้ันตอนการ
ดําเนินกิจกรรมนั้นอยางเหมาะสมตามความจําเปน  

4. สํานักระบาด และสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด ควรมีระบบฐานขอมูลทางดาน
การเงิน การใชทรัพยากร การปฏิบัติงาน และผลการปฏิบัติงาน เพื่อใหไดขอมูลขาวสารที่จะนําไปใช
ในการพัฒนาระบบการบริหารงาน ชวยใหทราบถึงประสิทธิภาพในการดําเนินงาน และสามารถ
ประเมินตนทุนท่ีใชไปในกิจกรรมตาง ๆ ไดเพื่อนํามาใชในการจัดสรรทรัพยากร รวมทั้งประเมิน
งบประมาณท่ีใชในสวนตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

5. การศึกษาตนทุนกิจกรรมในดําเนินงานเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติด
เช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ ควรมีการสนับสนุนจากผูบริหารใน
ทุกระดับ เพื่อใหการเก็บขอมูลตาง ๆ เปนไปอยางสะดวก  
   

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 

1. การศึกษาตนทุนกิจกรรมในดําเนินงานเฝาระวังพฤติกรรมฯ ควรจะเนนการศึกษา
แบบตอเนื่อง โดยศึกษาในงานเฝาระวังพฤติกรรมฯ ท่ีใชเคร่ืองมือตัวอ่ืน หรือมีระบบการดําเนินงาน
ในรูปแบบอ่ืน เพื่อใหทราบตนทุนทุกรูปแบบ และสามารถเปรียบเทียบ เพื่อเปนทางเลือกในการ
กําหนดนโยบาย การวางแผนการดําเนินงาน หรือจัดสรรงบประมาณสําหรับการดําเนินงาน เพื่อการ
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บริหารทรัพยากรที่มีอยูอยางจํากัดใหเกิดประโยชนสูงสุด การกําหนดงบประมาณสนับสนุน และ
งบดําเนินการท่ีเปนธรรมแกผูปฏิบัติงาน การกํากับและควบคุมตนทุนของการใหดําเนินงานให
เปนไปอยางมีประสิทธิภาพในอนาคต 

2. การศึกษาตนทุนกิจกรรมงานเฝาระวังพฤติกรรมฯ ควรวิเคราะหหาปจจัยท่ีมี
อิทธิพลตอการเพิ่มและลดตนทุน และเวลาในการดําเนินงาน รวมกับการศึกษาหาวิธีการดําเนินงาน
เพื่อควบคุมคาใชจายอยางมีประสิทธิภาพ   

3. การศึกษาตนทุนตอหนวยกิจกรรมเฝาระวัง ยังมีผูใหความสนใจศึกษานอยมาก จึง
นาจะมีการศึกษาตนทุนตอหนวยกิจกรรมงานเฝาระวังโรคอ่ืน ๆ เพื่อนําผลการศึกษาที่ไดมา
เปรียบเทียบ และแลกเปล่ียนเรียนรูรวมกัน เพื่อการพัฒนาการดําเนินงานเฝาระวังโรค ระหวาง
หนวยงานอยางเปนระบบ 

4. การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษายอนหลัง (Retrospective) โดยใชขอมูลท่ีมีการบันทึก
ไวแลว ซ่ึงจะข้ึนอยูกับระบบขอมูลของแตละหนวยงาน ดังนั้นรูปแบบการศึกษาแบบไปขางหนา
(Prospective)นาจะมีความเหมาะสมมากกวา เนื่องจากสามารถวางแผนเก็บขอมูลในสวนท่ีตองการ
ไดโดยไมตองพึ่งขอมูลท่ีบันทึกไวแลว ซ่ึงจะชวยลดความคลาดเคล่ือนของขอมูลได 
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ตนทุนกิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใช
เคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข กรณีศึกษา 
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ความเปนมาและความสําคัญของการวิจัย 
 
 โรคเอดสเปนปญหาสาธารณสุขท่ีสงผลกระทบตอท้ังคุณภาพชีวิตของผูติดเช้ือ/ผูปวย
เอดส และกระทบตอเศรษฐกิจและสังคมของประเทศโดยรวม (1) ประเทศไทยเปนอีกประเทศหนึ่ง 
ท่ีไดรับผลกระทบจากการแพรระบาดของปญหาเอดส นับต้ังแตมีการรายงานผูปวยเอดสรายแรกใน
ประเทศไทย ในป พ.ศ. 2527 (2) จนถึงวันท่ี 30 เมษายน 2552 ขณะน้ีมีผูปวยเอดสสะสม จํานวน 
349,238 ราย เสียชีวิตแลว 94,507 ราย กลุมอายุท่ีพบมากท่ีสุดคือ วัยทํางาน อายุระหวาง 20-39 ป 
(รอยละ 25.7) ปจจัยเส่ียงที่พบมากท่ีสุด ท่ีเปนสาเหตุของการติดเช้ือเอดส คือ เพศสัมพันธ พบกวา
รอยละ 83 (3-9) มีการศึกษาท่ีบอกถึงระยะเวลาตั้งแตรับเช้ือเอ็ชไอวี จนกระท่ังแสดงอาการปวยใน
คนไทย พบวาใชเวลาประมาณ 7 ป (10) ซ่ึงเม่ือเทียบเวลายอนหลังกลับไปแสดงวาผูปวยเหลานี้
นาจะไดรับเช้ือมาต้ังแตอยูในชวงวัยรุน ซ่ึงเปนวัยท่ีมีการเจริญเติบโต และพัฒนาการท้ังดานรางกาย
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และจิตใจ การเปลี่ยนแปลงระดับฮอรโมนและสรีระ มีความอยากรู อยากลอง ประกอบกับการ
เปล่ียนแปลงสภาพสังคม เศรษฐกิจ การรับเอาวัฒนธรรมจากตะวันตก และการเปดกวางของการรับ
ขอมูลขาวตาง ๆ (11) ส่ิงเหลานี้มีผลกระทบตอกลุมเยาวชน โดยเฉพาะในเร่ืองของการมีเพศสัมพันธ
ในวัยเรียนและเปนพฤติกรรมท่ีไมปลอดภัย ทําใหวัยรุนมีความเส่ียงสูงตอการมีพฤติกรรมทางเพศ ท่ี
เส่ียงตอการติดเช้ือโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส (12, 13)  
 เพื่อติดตามสถานการณการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี 
สํานักระบาดวิทยาไดพัฒนาระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวีข้ึน เม่ือป พ.ศ. 
2538 (18, 19) ซ่ึงตอมาในป พ.ศ. 2546 คณะกรรมการพัฒนารูปแบบการเฝาระวังพฤติกรรมเส่ียงได
เสนอแนะใหเพิ่มประชากรกลุมนักศึกษาอาชีวศึกษา เขามาเปนประชากรเฝาระวัง เพื่อเพิ่มความ
ครอบคลุม (Coverage) ของการเฝาระวังพฤติกรรมในกลุมวัยรุน (20) การนําเคร่ืองคอมพิวเตอรมือ
ถือมาใชเปนทางเลือกท่ีดีในการเก็บและบันทึกขอมูล ทีมงานเฝาระวังสามารถดําเนินการเก็บขอมูล
พฤติกรรมสุขภาพไดตามแผนและเวลาที่กําหนด แมวาการใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือจะมีข้ันตอน
การเตรียมการเก็บขอมูลท่ีซับซอนกวาการเตรียมการเฝาระวังโดยใชแบบสอบถามท่ัวไป แตทําให
ไดขอมูลท่ีปราศจากขอผิดพลาดท่ีเกิดจากการบันทึกขอมูล ทําใหการเฝาระวังไดรับความรวมมือ
จากทุกฝายมากข้ึน (11) และในป พ.ศ. 2548 สํานักระบาดวิทยาจึงไดนําวิธีการเก็บขอมูลโดยใช
เคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือมาใช ในกลุมนักเรียน 6 กลุม คือ กลุมนักเรียนชายและหญิงช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี 2 กลุมนักเรียนชายและหญิงช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 และกลุมนักเรียนชายและหญิงอาชีวศึกษาปท่ี 
2 ขอมูลท่ีไดจากระบบเฝาระวังพฤติกรรมฯ ในนักเรียน ไดแก สถานการณพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธของวัยรุน และความรูความเขาใจในเร่ืองโรคเอดส ขอมูลเหลานี้มีประโยชนอยางมาก
ในการติดตามสถานการณการเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี และ
พฤติกรรมเส่ียงอ่ืน ๆ ดานสุขภาพในวัยรุน และยังสามารถนํามาใชเพื่อการวางแผน ติดตามและ
ประเมินผลแผนงานโครงการตาง ๆ ท่ีเกี่ยวกับการใหสุขศึกษา เพศศึกษา และการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมในวัยรุน อีกดวย (22, 23) 
 กลุมระบาดวิทยาโรคเอดส วัณโรค และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ สํานักระบาดวิทยา 
ตระหนักถึงความสําคัญของการดําเนินงานเฝาระวังฯ ท่ีมีความสําคัญจะตองดําเนินงานอยางตอเนื่อง
และมีประสิทธิภาพภายใตงบประมาณท่ีมีอยูอยางจํากัด ซ่ึงการดําเนินงานทุกปมีการใชงบประมาณ
คอนขางสูง โดยเฉพาะการใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือในการเก็บขอมูลจะมีคาใชจายในการซ้ือ
เคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ คาบํารุงรักษาเพิ่ม ทําใหเห็นวาการเก็บขอมูลโดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือ
ถือมีคาใชจายท่ีสูงข้ึน ฉะนั้นการวิเคราะหตนทุนกิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรมฯ โดยใชเคร่ือง
คอมพิวเตอรมือถือจึงมีความสําคัญมาก เพราะขอมูลหรือตนทุนกิจกรรมท่ีไดจากการศึกษาจะเปน
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เคร่ืองมือท่ีสําคัญท่ีจะชวยใหผูบริหารใชในการดําเนินการบริหารจัดการ และพัฒนาระบบการ
ดําเนินงานเฝาระวังพฤติกรรมฯ ไดอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน จากเหตุผลดังกลาวท้ังยังไมมี
การศึกษาและวิเคราะหตนทุนกิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี ใน
กลุมนักเรียน ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาวิเคราะหตนทุนกิจกรรมของระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ี
สัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ ซ่ึงขอมูลท่ีไดจาก
การศึกษาจะเปนเคร่ืองมือท่ีจะชวยใหผูบริหารและผูมีสวนไดสวนเสียใชเปนขอมูลเพื่อวางแผน การ
จัดสรรงบประมาณ การกําหนดทิศทางพัฒนางาน การบริหารกิจกรรมเพื่อใหการดําเนินงานมี
ประสิทธิภาพ  

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 เพื่อวิเคราะหตนทุนกิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี 
ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ ปงบประมาณ 2551  
 

รูปแบบการวิจัย 
 
 เปนการศึกษาเชิงพรรณนา เก็บขอมูลแบบยอนหลัง (Retrospective Study) ใน
ปงบประมาณ 2551 เกี่ยวกับการดําเนินกิจกรรม เวลาท่ีใชในแตละกิจกรรม และตนทุนตาง ๆ ท่ี
เกิดข้ึนจากการดําเนินกิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุม
นักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ 
 

สถานท่ีวิจัย 
 

 หนวยงานที่เกี่ยวของท่ีเปนพื้นท่ีศึกษาประกอบดวย กลุมระบาดวิทยาโรคเอดส วัณ
โรคและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข กลุม
งานสนับสนุนวิชาการ 1 สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครนายก ฝายบริการและงานพยาบาลและ
ฝายกิจกรรมนักเรียนในโรงเรียนที่เปนพื้นท่ีดําเนินกิจกรรมเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติด
เช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ ในจังหวัดนครนายก ปงบประมาณ 
2551 จํานวน 6 แหง  
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เครื่องมือการวิจัย 
 

 ใชแบบบันทึกการเก็บขอมูล ท่ีไดดัดแปลงจากเคร่ืองมือการเก็บขอมูลตนทุนกิจกรรม 
โครงการ การออกแบบการจัดสรรทรัพยากรและงบประมาณ โดยอาศัยความจําเปนทางสุขภาพเปน
บรรทัดฐาน รวมถึงการประเมินสัดสวนงบประมาณดานการสรางเสริมสุขภาพและปองหันโรค 
เปรียบเทียบกับงบประมาณท้ังหมด (ระยะท่ี 1) ผศ.ดร. สุคนธา คงศีล และคณะ ประกอบดวย  

1. แบบสอบถามกําหนดกิจกรรม (Cost Identification and Grouping) 
2. แบบบันทึกพจนานุกรมกิจกรรม ระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติด

เช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ 
3. แบบบันทึกขอมูลตนทุนระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ช

ไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ 
 

จริยธรรมในการวิจัย 
 
 ผูวิจัยไดดําเนินการขออนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคนมหาวิทยาลัย 
มหิดล และไดรับอนุมัติจริยธรรม รับรองไวเม่ือ วันท่ี 15 ตุลาคม 2551 และเร่ิมดําเนินการเก็บขอมูล
ภายหลังจากท่ีไดรับการรับรองจริยธรรม เรียบรอยแลว 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

1. ขั้นเตรียมการ 
1.1 วางแผนการการวิเคราะหตนทุนกิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธ

กับการติดเชื้อเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ และปรับแกเคร่ืองมือในการ
เก็บรวบรวมขอมูล 

1.2 ประสานงานเจาหนาท่ีผูรับผิดชอบระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการ
ติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคการทําวิจัย  

1.3 ทําหนังสือขอความรวมมือในการเก็บขอมูล จากบัณฑิตวิทยาลัย และดําเนินการ
สงหนังสือดังกลาวถึงผูบังคับบัญชา หรือหัวหนาของหนวยงานตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของ 
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2. ขั้นดําเนินการ 
   เก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณเจาหนาท่ี และฐานขอมูลของหนวยงาน ตาม
เคร่ืองมือท่ีไดพัฒนาขึ้น  
 

การวิเคราะหขอมูล 
 
 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา คือ รอยละ (Percentage) คาเฉล่ียเลขคณิต 
(Arithmetic Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 

ผลการศึกษา 
 
 สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปท่ีเก่ียวของกับการดําเนินกิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ี
สัมพันธกับการติดเชื้อเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ  
 บุคลากรที่ดําเนินกิจกรรมในระดับสํานักฯ ประกอบดวยเจาหนาท่ีจากกลุมระบาด
วิทยาโรคเอดสวัณโรคและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 8 คน และเจาหนาท่ีจากกลุมระบาดวิทยาโรค
ไมติดตอ 1 คน และเจาหนาท่ีจากสํานักงานปองกันควบคุมโรคเขารวมในการดําเนินงานดวย 11 คน 
ในระดับจังหวัดมีบุคลากร/เจาหนาท่ีท่ีเกี่ยวของ ประกอบดวย บุคลากรจากกลุมงานสนับสนุน
วิชาการ 1 สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครนายก จํานวน 9 คน และบุคลากรจากโรงเรียนท่ี
เกี่ยวของเก็บขอมูลได 6 โรงเรียน นักเรียนท่ีอยูในระบบเฝาระวังพฤติกรรมฯ จังหวัดนครนายก 
จํานวน 2,038 คน คิดเปนรอยละ 5.28 จากนักเรียนท้ังหมดท่ีเปนกลุมตัวอยางจาก 24 จังหวัด  
 
 สวนท่ี 2 พจนานุกรมกิจกรรมการดําเนินงานระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับ
การติดเชื้อเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ 
 การดําเนินกิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุม
นักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ ประกอบดวยพจนานุกรมกิจกรรม 2 ชุด จากสอง
หนวยงานหลัก ประกอบดวย พจนานุกรมกิจกรรมกลุมระบาดวิทยาโรคเอดสวัณโรคและโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ มีกิจกรรมหลักในการดําเนินงานระบบเฝาระวังพฤติกรรมฯ ท้ังหมด 10 กิจกรรม   
แบงออกเปน 8 กิจกรรมเฝาระวังฯ ประจําป กับ 2 กิจกรรมพิเศษท่ีดําเนินการเฉพาะในปงบประมาณ 
2551 และพจนานุกรมกิจกรรมกลุมงานสนับสนุนวิชาการ1 สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครนายก 
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มีกิจกรรมหลักท้ังหมด 12 แบงออกเปน 10 กิจกรรมเฝาระวังฯ ประจําป กับ 2 กิจกรรมพิเศษท่ี
ดําเนินการเฉพาะในปงบประมาณ 2551 
 ในระดับสํานักฯ ใชเวลาท้ังหมด 515.48  ช่ัวโมง ในการดําเนินกิจกรรมในระบบเฝา
ระวังพฤติกรรมฯ ท้ัง 10 กิจกรรมหลัก โดยกิจกรรมเฝาระวังประจําป ใชเวลาท้ังหมด 249.73 ช่ัวโมง 
ซ่ึงจะพบวา กิจกรรมการสนับสนุนเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือและอุปกรณ ใชเวลาในทํากิจกรรมตอป
สูงท่ีสุด คือ 197.50 ช่ัวโมง คิดเปนรอยละ 78.61 ของเวลาท้ังหมด รองลงมา ไดแก กิจกรรมจัดทํา
คูมือแนวทางการดําเนินงานเฝาระวังพฤติกรรมฯ และกิจกรรมสรุปและจัดทํารายงานเผยแพรเพื่อใช
ประโยชน (ทํารายงานผลการศึกษา BSS รอบท่ี 13 ในกลุมนักเรียน) ใชเวลาในทํากิจกรรม 18.50 
ช่ัวโมงคิดเปนรอยละท่ีเทากัน คือรอยละ 7.36 สวน 2 กิจกรรมพิเศษ ใชเวลาท้ังหมดในการ
ดําเนินการ 264.25 ช่ัวโมง ในระดับจังหวัดใชเวลาท้ังหมด 320.4 ช่ัวโมง ในการดําเนินกิจกรรมใน
ระบบเฝาระวังพฤติกรรมฯ ท้ัง 12 กิจกรรมหลัก โดยกิจกรรมเฝาระวังประจําป ใชเวลาท้ังหมด 
211.79 ช่ัวโมง พบวา กิจกรรมดําเนินการเก็บขอมูล ใชเวลาในทํากิจกรรมสูงท่ีสุด 139.00 ช่ัวโมง 
คิดเปนรอยละ 65.63 ของเวลารวมท้ังหมด ของการดําเนินกิจกรรมในระบบเฝาระวังพฤติกรรมฯ 
ระดับจังหวัด รองลงมา ไดแก กิจกรรมสรุปผลการวิเคราะหขอมูลเฝาระวังพฤติกรรมฯ ในภาพ
จังหวัดใชเวลาในการทํากิจกรรมตอป 18.00 ช่ัวโมง คิดเปนรอยละ 8.50 ของเวลาท้ังหมด อันดับท่ี 3 
กิจกรรมบริหารจัดการเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือและอุปกรณตาง ๆ ใชเวลาในการทํากิจกรรมตอป 
14.00 ช่ัวโมง คิดเปนรอยละ 6.61 สวน 2 กิจกรรมพิเศษ ใชเวลาท้ังหมดในการดําเนินการ 108.25 
ช่ัวโมง  

 
 สวนท่ี 3 ตนทุนรวมทางตรง ตนทุนดําเนินการ และตนทุนงบลงทุนของระบบเฝาระวัง
พฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเชื้อเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ 
 ในระดับสํานักฯ มีตนทุนรวมทางตรงของการดําเนินกิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรมที่
สัมพันธกับการติดเชื้อเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ ปงบประมาณ 2551 
เทากับ 1,407,123.96 บาท โดยรอยละ 80.14 เปนตนทุนดําเนินการ รอยละ 19.86 เปนตนทุนลงทุน 
เม่ือจําแนกเปนกิจกรรมเฝาระวังพฤติกรรมฯ ประจําป 8 กิจกรรมหลัก มีตนทุนรวมทางตรง เทากับ 
734,123.94 บาท โดยกิจกรรมการสนับสนุนเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือและอุปกรณ มีตนทุนรวม
สูงสุด เทากับ 337,574.54 บาท คิดเปนรอยละ 45.98 ของตนทุนรวมของกิจกรรมเฝาระวังประจําป 
รองลงมาคือ กิจกรรมจัดประชุมช้ีแจงแนวทางการดําเนินงานเฝาระวังพฤติกรรมฯ เทากับ 
152,636.52 บาท คิดเปนรอยละ 20.79 และอันดับท่ี 3 คือ กิจกรรมวิเคราะหขอมูลเฝาระวังพฤติกรรม
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ฯ รอบท่ี 14 ป 2551 ในภาพรวมของประเทศ มีตนทุนรวมเทากับ 110,325.32 บาท คิดเปนรอยละ  
15.03 และ 2 กิจกรรมพิเศษมีตนทุนรวมทางตรงเทากับ 673,000.02 บาท 
 ในระดับจังหวัด มีตนทุนรวมทางตรงของการดําเนินกิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรม
ท้ัง 12 กิจกรรมหลัก เทากับ 90,738.89 บาท โดยรอยละ 97.90  เปนตนทุนดําเนินการ รอยละ 2.10 
เปนตนทุนลงทุน เม่ือจําแนกกิจกรรมออกเปนกิจกรรมเฝาระวังพฤติกรรมฯ ประจําป (10 กิจกรรม
หลัก) มีตนทุนรวมทางตรง เทากับ 61,932.45 บาท พบวากิจกรรมดําเนินการเก็บขอมูลมีตนทุนรวม
ทางตรงสูงสุดเทากับ 33,373.17บาท คิดเปนรอยละ 53.89 ของตนทุนรวมของกิจกรรมเฝาระวัง
ประจําป รองลงมาคือ กิจกรรมสรุปผลการวิเคราะหขอมูลเฝาระวังพฤติกรรมฯ ในภาพจังหวัด 
เทากับ 10,350.57 บาท คิดเปนรอยละ 16.71 อันดับท่ี 3 คือ กิจกรรมประสานงานการเก็บขอมูล 
เทากับ 4,389.11 บาท คิดเปนรอยละ 7.09 และ 2 กิจกรรมพิเศษ มีตนทุนรวมทางตรงเทากับ 
28,806.44 บาท 
 
 สวนท่ี 4 ตนทุนตอหนวยกิจกรรมของระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติด
เชื้อเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ 
 ในระดับสํานักฯ มีตนทุนตอหนวยกิจกรรมของ 8 กิจกรรมเฝาระวังประจําปเทากับ 
57,935.55 บาทตอ 1 จังหวัด โดยท่ีกิจกรรมสรุปและจัดทํารายงานเผยแพรเพื่อใชประโยชนมีตนทุน
ตอหนวยกิจกรรมสูงท่ีสุดเทากับ 28,836.43 บาทตอคร้ัง รองลงมาคือ กิจกรรมการสนับสนุนเคร่ือง
คอมพิวเตอรมือถือและอุปกรณมีตนทุนตอหนวยกิจกรรม เทากับ 14,065.61 บาทตอจังหวัด อันดับท่ี 
3 คือ กิจกรรมประชุมช้ีแจงแนวทางการดําเนินงานเฝาระวังพฤติกรรมฯ มีตนทุนตอหนวยกิจกรรม 
เทากับ 7,631.83 บาทตอจังหวัด และตนทุนตอหนวยกิจกรรมของ 2 กิจกรรมพิเศษ พบวากิจกรรม
ประเมินระบบเฝาระวังพฤติกรรมฯ มีตนทุนตอหนวยกิจกรรมเทากับ 13,997.56 บาทตอจังหวัด และ
กิจกรรมวิเคราะหตนทุนกิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรมฯ มีตนทุนตอหนวยกิจกรรมเทากับ 
98,169.11 บาทตอจังหวัด ตนทุนเฉลี่ยตอนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง ท้ัง 10 กิจกรรมหลัก เทากับ 
69.56 บาท ตอนักเรียน 1 คน กิจกรรมเฝาระวังพฤติกรรมฯ ประจําป มีตนทุนเฉล่ียตอนักเรียน 1 คน 
เทากับ 16.80 บาท โดยกิจกรรมที่มีตนทุนเฉล่ียตอนักเรียนสูงท่ีสุดคือ กิจกรรมการสนับสนุนเคร่ือง
คอมพิวเตอรมือถือและอุปกรณ เทากับ 7.73 บาท รองลงมาไดแก กิจกรรมประชุมชี้แจงแนวทางการ
ดําเนินงานเฝาระวังพฤติกรรมฯ เทากับ 3.49 บาท และอันดับท่ี 3 คือ กิจกรรมวิเคราะหขอมูลเฝา
ระวังพฤติกรรมฯ รอบท่ี 14 ป 2551 เทากับ 2.53 บาท และ 2 กิจกรรมพิเศษท่ีดําเนินการเฉพาะ
ปงบประมาณ 2551 มีตนทุนเฉล่ียตอนักเรียน 1 คน เทากับ 52.76  บาท  
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 ในระดับจังหวัด มีตนทุนตอหนวยกิจกรรมของ 10 กิจกรรมเฝาระวังประจําป เทากับ 
18,596.24 บาทตอ 1 โรงเรียน โดยกิจกรรมสรุปผลการวิเคราะหขอมูลเฝาระวังพฤติกรรมฯ ในภาพ
จังหวัด มีตนทุนเฉล่ียตอผลผลิตรายกิจกรรมสูงสุดเทากับ 10,350.57 บาทตอคร้ัง รองลงมาคือ 
กิจกรรมเตรียมทีมงานในการเก็บขอมูลในแตละโรงเรียน มีตนทุนตอหนวยกิจกรรม เทากับ 
3,422.97บาทตอคร้ัง อันดับท่ี 3 คือ กิจกรรมวางแผนงาน มีตนทุนตอหนวยกิจกรรม เทากับ 
1,676.25 บาทตอคร้ัง ตนทุนตอหนวยกิจกรรมของ 2 กิจกรรมพิเศษ พบวา กิจกรรมรวมประเมิน
ระบบเฝาระวังพฤติกรรมฯ มีตนทุนตอหนวยกิจกรรมเทากับ 3,626.42 บาทตอคร้ัง และกิจกรรม
วิเคราะหตนทุนกิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรมฯ ในระดับจังหวัด มีตนทุนตอหนวยกิจกรรม
เทากับ 4,196.67 บาทตอโรงเรียน ตนทุนเฉล่ียตอนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง ท้ัง 12 กิจกรรมหลัก 
เทากับ 56.88 บาทตอนักเรียน 1 คน กิจกรรมเฝาระวังพฤติกรรมฯ ประจําป มีตนทุนเฉล่ียตอนักเรียน 
1 คน เทากับ 26.49 บาท โดยกิจกรรมที่มีตนทุนเฉลี่ยตอนักเรียน 1 คน สูงท่ีสุดคือ กิจกรรม
ดําเนินการเก็บขอมูล เทากับ 16.38 บาท รองลงมาไดแกกิจกรรมสรุปผลการวิเคราะหขอมูลเฝาระวัง
พฤติกรรมฯ ในภาพจังหวัด เทากับ 5.08 บาท และอันดับท่ี 3 คือ กิจกรรมประสานงานการเก็บขอมูล 
เทากับ 2.15 บาท และ 2 กิจกรรมพิเศษท่ีดําเนินการเฉพาะปงบประมาณ 2551 มีตนทุนเฉล่ียตอ
นักเรียน 1 คน เทากับ 30.39  บาท  
 จังหวัดนครนายกไดรับการปนสวนตนทุนจากระดับสํานักฯ ไปท้ังหมด 143,086.45 
บาท จําแนกเปนกิจกรรมเฝาระวังพฤติกรรมฯ ประจําป ไดรับการปนสวนตนทุน ไปท้ังหมด 
30,919.78 บาท  โดยกิจกรรมดําเนินการเก็บขอมูลไดรับการปนสวนตนทุนสูงท่ีสุด  เทากับ 
15,745.70 บาท และ 2 กิจกรรมพิเศษ จังหวัดนครนายกไดรับการปนสวนตนทุน ไปท้ังหมด 
112,166.67 บาท เม่ือรวมตนทุนจากระดับจังหวัดและตนทุนทางออมท่ีปนสวนมาจากระดับสํานักฯ 
จะไดตนทุนท้ังหมดของการดําเนินกิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรมฯ จังหวัดนครนายก 
ปงบประมาณ 2551 เทากับ 233,825.34 ซ่ึงประกอบดวยตนทุนรวมทางตรงระดับจังหวัด 90,738.89 
บาท และตนทุนทางออมปนสวนจากสํานักฯ จํานวน 143,086.45 บาท โดยท่ีตนทุนท้ังหมดของ
กิจกรรมเฝาระวังพฤติกรรมฯ ประจําป เทากับ 92,852.23 บาท และตนทุนท้ังหมดของกิจกรรมพิเศษ 
2 กิจกรรม เทากับ 140,973.11 บาท ตนทุนท้ังหมดเฉล่ียตอนักเรียนจังหวัดนครนายก จากท้ัง 12 
กิจกรรมหลัก เทากับ 175.26 บาทตอนักเรียน 1 คน กิจกรรมเฝาระวังพฤติกรรมฯ ประจําป มีตนทุน
ท้ังหมดเฉล่ียตอนักเรียน 1 คน เทากับ 45.56 บาท และตนทุนท้ังหมดตอนักเรียนของกิจกรรมพิเศษ 
2 กิจกรรม เทากับ 129.70 บาท  
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 สวนท่ี 5 กิจกรรมการพัฒนาระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเชื้อเอ็ชไอวี 
ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ   
 การดําเนินงานเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี เปนกิจกรรมที่
ดําเนินมาอยางตอเนื่องนับต้ังแตป พ.ศ.2538 สํานักระบาดวิทยา โดยมีกิจกรรมการพัฒนาหลักๆ 
ดังนี้   

พ.ศ. 2538 เร่ิมพัฒนาและดําเนินงาน “ระบบเฝาระวังพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือ
เอ็ชไอวี”  

พ.ศ. 2539 การปรับปรุงระเบียบวิธีการเฝาระวัง และคําถามเก่ียวกับพฤติกรรม และ
พัฒนาแนวทางในการดําเนินการเก็บขอมูล และวิธีการวิเคราะหขอมูล 

พ.ศ. 2541 ปรับปรุงเคร่ืองมือ 
พ.ศ. 2546 การพัฒนาเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ มาใชเพื่อการเก็บขอมูลพฤติกรรม

สุขภาพ 
พ.ศ. 2547 การพัฒนาการดําเนินงานเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพในนักเรียนอาชีวศึกษา 

โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ ประกอบดวย 1) การวางแผน และการ
เตรียมแบบสอบถาม 2) กําหนดขั้นตอนการดําเนินงาน และจัดทําคูมือ
แนวทางการดําเนินงาน 3) การอบรมพัฒนาบุคลากร 4) การสนับสนุน
การดําเนินการเก็บขอมูล และ 5) วิเคราะหขอมูล 

 

อภิปรายผลการศึกษา 
 
 เวลาท่ีใชทํากิจกรรมตอป ในระดับสํานักฯ และในระดับจังหวัด ใชเวลารวมในการ
ดําเนินกิจกรรมทั้งปไมมากนัก หากมีการดําเนินกิจกรรมอยางตอเนื่อง แตเนื่องจากการดําเนิน
กิจกรรมเฝาระวังพฤติกรรมประจําปมีการทํางานรวมกันของท้ังสวนสํานักฯ และจังหวัดตองมี
ชวงเวลาของการรอขอมูลการเก็บรวบรวมขอมูลโดยจังหวัดแลวสงใหสวนกลางดําเนินการตอ และ
การท่ีสํานักฯ มีกิจกรรมดูแลรักษาเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือใหพรอมใชงาน ท่ีใชเวลาถึง 168 ช่ัวโมง
ใน 1 ป รวมกับในระดับจังหวัดตองใชเวลาในการเก็บขอมูลในโรงเรียนตางๆ เก็บจากนักเรียนทีละ
คน และการใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือตองตรวจเช็คสถานะของเคร่ืองท้ังกอนเก็บและหลังการเก็บ
ขอมูลแลวทุกคร้ัง 
 ตนทุนรวมทางตรง ของการดําเนินกิจกรรมระดับสํานักฯ พบวาคาจางเหมามีสัดสวน
ของตนทุนมากท่ีสุด คือรอยละ 67.57 เนื่องจากสํานักตองสนับสนุนและติดตามการดําเนินงานของ
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หลายจังหวัดในภาพรวม ดังนั้นการท่ีจะสนับสนุน การดําเนินงานในแตละกิจกรรม ไมวาจะเปนการ
ขนสงอุปกรณตาง ๆ หรือการจัดประชุมช้ีแจง การฝกอบรมเจาหนาท่ี ตองใชการจางเหมาดําเนินการ
เปนสวนใหญ และการท่ีมีตนทุนคาเส่ือมราคาของครุภัณฑมาเปนอันดับท่ี 2 เนื่องจากในป 2550 
สํานักไดลงทุนซ้ือเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือชุดใหม จํานวน 200 เคร่ือง ในระดับจังหวัด รอยละ 
78.21 เปนตนทุนคาแรง เนื่องจากตองใชเจาหนาท่ีชวยกันทํางานเปนทีมลงเก็บขอมูล จึงทําใหมี
ตนทุนคาแรงในสัดสวนท่ีสูงกวาตนทุนอ่ืน ๆ 
 ตนทุนท้ังหมด ตนทุนทางออมท่ีปนสวนจากระดับสํานักฯ มีสัดสวนท่ีสูงกวาตนทุนท่ี
เกิดข้ึนโดยตรงในระดับจังหวัด เนื่องจากสํานักฯ เปนแหลงงบประมาณ คาใชจายท่ีเกิดจากกิจกรรม
ตางๆ ท่ีเปนการอํานวยการ การสนับสนุนการดําเนินงานของจังหวัดจึงตองถูกปนสวนลงมาท่ี
จังหวัดปรายทาง หรือหนวยปฏิบัติการที่เปนแหลงของการใชงบประมาณหรือตนทุนท่ีแทจริง และ
การเฝาระวังพฤติกรรมฯ ถือเปนงานท่ีจะตองมีการสนับสนุนท้ังทางดานงบประมาณ วัสดุอุปกรณ  
วิชาการ และการพัฒนาบุคลากร จากระดับสํานักฯ ลงไป จะเห็นไดจากเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ
สํานักเปนผูดูแลเคร่ืองใหมีสภาพสมบูรณพรอมใชงาน และสนับสนุนไปท่ีจังหวัดในเวลาท่ีตองเก็บ
ขอมูลและก็ตองกลับมาเก็บท่ีสํานักฯ  
 ตนทุนเฉล่ียตอนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง เม่ือคิดเฉพาะตนทุนตอการเก็บขอมูลใหได 
1 record โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือตองใชตนทุนเทากับ 38.23 บาท (เฉพาะกิจกรรมท่ี 1-9) ซ่ึง
กิจกรรมเก็บรวบรวมขอมูลมีตนทุนตอนักเรียนสูงท่ีสุด เทากับ 24.10 บาท ตัวผลักดันตนทุนท่ีสําคัญ
คือ กิจกรรมนี้ใชเวลาในการดําเนินงานสูงท่ีสุด ทําใหมีคาแรงเจาหนาท่ีในการทํากิจกรรมสูง 
ประกอบกับถาจํานวนนักเรียนมากข้ึนจะมีผลทําใหเกิดการใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือเพ่ิมข้ึน  
 กิจกรรมการพัฒนาระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุม
นักเรียนโดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ ไมใชเ ร่ืองงายท้ังการพัฒนาขอคําถาม และเคร่ือง
คอมพิวเตอรมือถือ ตองผานข้ันตอนการพัฒนาตาง ๆ มากมาย และใชทรัพยากรทั้งนักวิชาการ 
ผูเช่ียวชาญ และงบประมาณเพ่ือใหไดเคร่ืองมือ องคความรู และแนวทางในการดําเนินงานท่ีมี
ประสิทธิภาพและคุณภาพท่ีนํามาใชจนถึงปจจุบัน  
 การศึกษานี้มีจุดแข็ง คือ การเก็บขอมูลยอนหลังมีขอดี ตรงท่ีใชเวลาและงบประมาณ
ในการศึกษานอย และกิจกรรม การใชจายงบประมาณเสร็จส้ินแลว ไมมีการเปล่ียนแปลงได ขอมูลท่ี
ไดผูศึกษาเก็บจากหนวยงานที่ดําเนินกิจกรรมเฝาระวังพฤติกรรมฯ โดยตรงท้ังระดับสํานักฯ และ
ระดับจังหวัด และจังหวัดนครนายก เปนท้ังพื้นท่ีเก็บขอมูลเฝาระวังพฤติกรรมฯ และเปนจังหวัดนํา
รองท่ีทําการศึกษาตนทุนกิจกรรม จึงถือวามีความครบถวนท้ังการดําเนินกิจกรรม และตนทุนท่ี
เกิดข้ึน ทําใหคาเฉล่ียตนทุนท่ีไดเปนตัวเลขท่ีสามารถนําไปพิจารณาในเชิงนโยบายได 
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 การศึกษานี้มีจุดออน คือ เปนการวิจัยยอนหลัง (Retrospective) โดยการสัมภาษณให
เจาหนาท่ีคาดประมาณเวลาที่ใชในแตละกิจกรรม  จึงมีความคลาดเคล่ือนในการคาดประมาณเวลาท่ี
ใชในแตละกิจกรรม การลงน้ําหนักงาน และใชขอมูลท่ีมีการบันทึกไวแลว ความนาเช่ือถือของ
ขอมูล จะข้ึนอยูกับระบบขอมูลของแตละหนวยงาน และผูศึกษาทําการวิเคราะหตนทุนกิจกรรม
เฉพาะการเฝาระวังพฤติกรรมฯ ท่ีใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือเทานั้น ไมไดทําการศึกษาการ
วิเคราะหตนทุนของการเฝาระวังพฤติกรรมท่ีใชเคร่ืองมืออยางอ่ืน เพื่อมาเปรียบเทียบตนทุนกิจกรรม 
ซ่ึงจะเปนขอมูลพื้นฐานในการบริหารและการจัดการท่ีมีประสิทธิภาพตอไป 

 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 
 การวิเคราะหตนทุนกิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี 
ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข กรณีศึกษา จังหวัดนครนายก ประเทศไทย ปงบประมาณ 2551 มีหนวยงานท่ีเกี่ยวของ 3 
สวนหลัก ไดแก กลุมระบาดวิทยาโรคเอดส วัณโรคและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ สํานักระบาด
วิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข กลุมงานสนับสนุนวิชาการ1 สํานักงานสาธารณสุข
จังหวัดนครนายก และฝายบริการและงานพยาบาลและฝายกิจกรรมนักเรียนในโรงเรียนท่ีเปนพื้นท่ี
ดําเนินกิจกรรมเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ือง
คอมพิวเตอรมือถือ ในจังหวัดนครนายก  
 ในระดับสํานักฯ  มีการดําเนินกิจกรรมและตนทุนของการดําเนินงาน 10 กิจกรรม  
โดยกิจกรรม แบงออกเปน 8 กิจกรรมหลักท่ีมีการดําเนินการเปนประจําทุกป กับ 2 กิจกรรมพิเศษท่ี
ดําเนินการในปงบประมาณ 2551 ตนทุนรวมทางตรงของการดําเนินงานท้ัง 10 กิจกรรมในระดับ
สํานักฯ เทากับ 1,407,123.96 บาท จําแนกเปนกิจกรรมเฝาระวังพฤติกรรมฯ ประจําป 8 กิจกรรม
หลัก มีตนทุนรวมทางตรง เทากับ 734,123.94 บาท และ 2 กิจกรรมพิเศษมีตนทุนรวมทางตรงเทากับ 
673,000.02 บาท ตนทุนตอหนวยของกิจกรรมเฝาระวังประจําปเทากับ 57,935.55 บาทตอ 1 จังหวัด 
ตนทุนเฉล่ียตอนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง ในระดับสํานักฯ ท้ัง 10 กิจกรรมหลัก เทากับ 69.56 บาท 
โดยท่ีกิจกรรมหลักเฝาระวังพฤติกรรมฯ ประจําป มีตนทุนเฉล่ียตอนักเรียน เทากับ 16.80 บาท และ  
2  กิจกรรมพิเศษมีตนทุนเฉล่ียตอนักเรียน เทากับ 52.76  บาท  
 ในระดับจังหวัด มีการดําเนินกิจกรรมและตนทุนของการดําเนินงาน 12 กิจกรรม แบง
ออกเปน 10 กิจกรรมเฝารระวังประจําทุกป กับ 2 กิจกรรมพิเศษท่ีดําเนินการเฉพาะในปงบประมาณ 
2551 ตนทุนรวมทางตรงของการดําเนินกิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรมฯ ในระดับจังหวัด ของท้ัง 
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12 กิจกรรมหลัก เทากับ 90,738.89 บาท กิจกรรมเฝาระวังพฤติกรรมฯ ประจําป มีตนทุนรวม
ทางตรง เทากับ  61,932.45 บาท และ 2 กิจกรรมพิเศษ มีตนทุนรวมทางตรงเทากับ 28,806.44 บาท 
กิจกรรมเฝาระวังประจําป มีตนทุนตอหนวย เทากับ 18,596.24 บาทตอ 1 โรงเรียน ตนทุนเฉล่ียตอ
นักเรียนในระดับจังหวัด ท้ัง 12 กิจกรรมหลัก เทากับ 56.88 บาท จําแนกเปน 10 กิจกรรมหลักเฝา
ระวังพฤติกรรมฯ ประจําป มีตนทุนเฉล่ียตอนักเรียน เทากับ 26.49 บาท และ 2 กิจกรรมพิเศษ มี
ตนทุนเฉล่ียตอนักเรียน  เทากับ 30.39  บาท  
 เม่ือปนสวนตนทุนทางออมจากสํานักฯ เขาสูกิจกรรมระดับจังหวัด จังหวัดนครนายก
ไดรับการปนสวนตนทุนจากระดับสํานักฯ ไปท้ังหมด 143,086.45 บาท ดังนั้นตนทุนท้ังหมด ของ
การดําเนินกิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรมฯ จังหวัดนครนายก ปงบประมาณ 2551 เทากับ 
233,825.34 บาท กิจกรรมเฝาระวังพฤติกรรมฯ ประจําป มีตนทุนท้ังหมด เทากับ 92,852.23 บาท 
และตนทุนท้ังหมดของ 2 กิจกรรมพิเศษ เทากับ 140,973.11 บาท ตนทุนท้ังหมดเฉล่ียตอนักเรียน 
จังหวัดนครนายก จากท้ัง 12 กิจกรรมหลัก เทากับ 175.26 บาท กิจกรรมเฝาระวังพฤติกรรมฯ 
ประจําป ตนทุนท้ังหมดเฉล่ียตอนักเรียน เทากับ 45.56 บาท และ 2 กิจกรรมพิเศษมีตนทุนท้ังหมด
เฉล่ียตอนักเรียน เทากับ 129.70 บาท   
 

ขอเสนอแนะ ผูวิจัยเสนอแนะเปน 2 สวนดังนี้ คือ  

 
1. เพื่อนําผลการศึกษาไปใชประโยชนตอหนวยงานท่ีเกี่ยวของ  

1.1 การบริหารตนทุนกิจกรรม มิติของการควบคุมเวลาและลดตนทุนในดําเนินงาน
เฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเชื้อเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ  
ผูท่ีเกี่ยวของทุกระดับควรนําเสนอขอมูลตนทุนตอหนวยการดําเนินกิจกรรมเฝาระวังฯ และเวลาท่ีใช
ในการดําเนินการในแตละกิจกรรมใหผูปฏิบัติงานท่ีเกี่ยวของรับทราบ เพื่อใหผูปฏิบัติงานตระหนัก
ถึงความสําคัญในการบริหารจัดการเวลาที่ใชในการดําเนินการในแตละกิจกรรมใหมีประสิทธิภาพ  
โดยการวางแผนการดําเนินงานท่ีลดชวงเวลาในการดําเนินงานแตละกิจกรรม และลดชองวางของ
เวลาระหวางกิจกรรม เพื่อใหการทํางานมีความตอเนื่อง รวดเร็ว ไดผลการเฝาระวังพฤติกรรมฯ ท่ี
ทันเวลาตอความตองการใชขอมูล  แตท้ังนี้การดําเนินกิจกรรมทุกข้ันตอนตองคงไวซ่ึงคุณภาพตาม
มาตรฐานของการดําเนินงาน  

1.2 สรางความตระหนักใหบุคลากรในองคกร ทราบถึงความสําคัญของการ
ทรัพยากรอยางประหยัดและรูคุณคา เชน การใชประโยชนจากเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือท่ีนําเขามา
เปนเคร่ืองมือชวยประหยัดเวลา เพิ่มความถูกตองแมนยําของขอมูล แตส่ิงท่ีสําคัญอีกอยางคือ ตอง
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ดูแลเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือเปนอยางดีดวย เพื่อลดคาใชจายในการซอมบํารุง และควรจะใช
ประโยชนจากเคร่ืองมือนี้อยางเต็มประสิทธิภาพ โดยการหมุนเวียนใหใชประโยชนรวมกับ
หนวยงานอ่ืน เพื่อลดตนทุนในการดูแลเคร่ืองชวงท่ีไมมีการเก็บขอมูล 

1.3 ควรวิเคราะหความสําคัญและผลลัพธท่ีตองการในแตละกิจกรรมของการ
ดําเนินงาน โดยจัดลําดับความสําคัญ เพื่อการวางแผนการเลือก การปรับเปล่ียน หรือลดข้ันตอนการ
ดําเนินกิจกรรมนั้นอยางเหมาะสมตามความจําเปน 

1.4 สํานักระบาด และสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด ควรมีระบบฐานขอมูล
ทางดานการเงิน การใชทรัพยากร การปฏิบัติงาน และผลการปฏิบัติงาน เพื่อใหไดขอมูลขาวสารที่จะ
นําไปใชในการพัฒนาระบบการบริหารงาน ชวยใหทราบถึงประสิทธิภาพในการดําเนินงาน และ
สามารถประเมินตนทุนท่ีใชไปในกิจกรรมตาง ๆ ไดเพื่อนํามาใชในการจัดสรรทรัพยากร รวมท้ัง
ประเมินงบประมาณท่ีใชในสวนตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

1.5 การศึกษาตนทุนกิจกรรมในดําเนินงานเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติด
เช้ือเอ็ชไอวี  ในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ ควรมีการสนับสนุนจากผูบริหารใน
ทุกระดับ เพื่อใหการเก็บขอมูลตาง ๆ เปนไปอยางสะดวก 
 

2. เพื่อนําไปวิจัยตอไป 
2.1 การศึกษาตนทุนกิจกรรมในดําเนินงานเฝาระวังพฤติกรรมฯ ควรจะเนน

การศึกษาแบบตอเนื่อง โดยศึกษาในงานเฝาระวังพฤติกรรมฯ ท่ีใชเคร่ืองมือตัวอ่ืน เพื่อใหทราบ
ตนทุนทุกรูปแบบ และสามารถเปรียบเทียบ เพื่อเปนทางเลือกในการกําหนดนโยบาย การวางแผน
การดําเนินงาน หรือจัดสรรงบประมาณสําหรับการดําเนินงาน 

2.2 ควรวิเคราะหหาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเพ่ิมและลดตนทุน และเวลาในการ
ดําเนินงาน  รวมกับการศึกษาหาวิธีการดําเนินงานเพื่อควบคุมคาใชจายอยางมีประสิทธิภาพ 

2.3 ควรมีการศึกษาตนทุนตอหนวยกิจกรรมงานเฝาระวังโรคอ่ืน ๆ เพื่อนําผล
การศึกษาท่ีไดมาเปรียบเทียบ และแลกเปล่ียนเรียนรูรวมกัน เพ่ือการพัฒนาการดําเนินงานเฝาระวัง
โรค ระหวางหนวยงานอยางเปนระบบ  

2.4 การศึกษาแบบไปขางหนา (Prospective) จะชวยลดความคลาดเคล่ือนของ
ขอมูลได เนื่องจากสามารถวางแผนเก็บขอมูลในสวนท่ีตองการไดโดยไมตองพึ่งขอมูลท่ีบันทึกไว
แลว 
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EXTENDED  SUMMARY 
 

Background and Rationale 
 

 AIDS was the public health problem that affected both the quality of lives 

of the HIV/AIDS infected patients and the economy and society of Thailand as a 

whole (1). Thailand was another country that was affected from the AIDS epidemic 

since there was the report on the first AIDS case in 1984 (2). Up until 30 April 2009 

the number of accumulated AIDS cases was 349,238. 94,507 passed away. The largest 

AIDS group was in working age from 20 to 39 (25.7 percent). The risk factors mostly 

found to be the cause of the infection was the sexual intercourse or 83 percent (3 – 9). 

There was the study showing that for Thais, it took approximately 7 years (10) from 

when infected with HIV until the disease symptom showed up. That meant that these 

patients contracted the virus since they were teenagers. It was when they were in the 

stage of growth and development of body and mind. It was when the hormone and 

body were changing and the time they wanted to know and try new things coupled 

with the society and economy that were changing from the influence of the Western 

world and the free flow of the information and news. All these had the profound effect 
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over the youth especially sexual behavior in study age and it was an unsafe behavior. 

This led to the risk of contracting sexual transmitted diseases and AIDS (12, 13). 
 To follow the changing behavioral situation related to the HIV infection, 

the Office of Epidemiology had developed the behavioral surveillance system related 

to the HIV infection in 1995 (18, 19). Later in 2003 Risky Behavioral Surveillance 

Model Development Committee had suggested the inclusion of the vocational students 

to the risky population to increase the coverage of the behavioral surveillance in the 

teenage group (20). Using the handheld computers to help collecting and recording the 

data was a good choice. The surveillance team was able to collect the health related 

behavior data as planned and within the pre-determined time frame. Though using the 

handheld computers involved more sophisticated data collection preparation than 

using the general surveillance survey forms, it eliminated the error in recording the 

data and increased the cooperation from every department (11). In 2005 the Office of 

Epidemiology had introduced the data collection using the handheld computers in 6 

groups of students, i.e. the groups of male and female in 8th grade school students, the 

groups of male and female junior high school students, and the groups of male and 

female second year vocational school students. The data collected from the behavioral 

surveillance system were sexual behavior of the teenagers, and knowledge and 

understanding of AIDS. These data were very useful in following up with the 

changing situation of the behaviors related with HIV contraction and other health risks 

in the teenagers. The data were also used in planning, following-up and assessing 

other programs on health, sex education and change of behaviors in teenagers as well 

(22, 23). 

 

 AIDS, Tuberculosis and Sexual Transmitted Disease Group, Office of 

Epidemiology was aware of the importance of the surveillance work that it must be 

done continuously and efficiently under the limited budget. The expense each year 

was considerably high especially using the handheld computers in collecting the data, 

which would involve costs of purchasing of the handheld computers and maintaining 

the equipment. Obviously collecting the data using the handheld computers cost more. 

Thus the analyses of the activity-based costing of the behavioral surveillance system 

were very essential because the information or the activity cost obtained from the 
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study was the important tools for the administrators to effectively use in management 

and development of the behavioral surveillance system. In the past there was no study 

and analysis of the activity-based costing of the behavioral surveillance system related 

to the HIV contraction in the student groups. That was why the Researcher was 

interested in working on this subject by using handheld computers. The results from 

this study could be used as a tool to assist the administrators and the stakeholders to 

plan, allocate budget, define the direction of the development work and administer the 

activities effectively. 

 

Objective of the Research 
 

 The objective of the study was to analyze the activity-based costing of the 

behavioral surveillance system related to the HIV contraction in the student groups by 

using the handheld computer in fiscal year 2008. 

 

Research Design 
 

 The research was the retrospective descriptive study in fiscal year 2008. It 

involved with the activities, time consumed in each activity and costs incurred from 

the activities of behavioral surveillance system related with the HIV contraction in the 

student group by using handheld computers. 

 

Research Venue 
 

 The departments involved in the study venue were AIDS, Tuberculosis, 

and STD Epidemiology Group, Office of Epidemiology, Department of Disease 

Control, Ministry of Public Health, Academic Support Group 1, Office of 

Nakhonnayok Provincial Public Health, Service and Nursing Division, and Division of 

Activities in six schools within the area that the study of behavioral surveillance 

system related to the HIV contraction in the student group was conducted by using the 

handheld computers in the province of Nakhonnayok in the fiscal year 2008. 
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Research Tools  
 

 The data collection forms were used. These forms were adapted from the 

data collection tools used to collect the activity-based costs of the project. The design, 

and resource and budget allocation were based on the health needs and the evaluation 

of the budget portion on health promotion and disease prevention compared with the 

overall budget (Phase 1) (Assistant Professor Sukhontha Kongsin, Ph.D., et al.), which 

consisted of: 

1. Cost identification and grouping questionnaires 

2. Activity dictionary record forms of the behavioral surveillance 

system related to the HIV contraction in the student group by using handheld 

computers 

3. Cost data record forms of the behavioral surveillance system related 

to the HIV contraction in the student group by using handheld computers 

 

Ethics in the Research 
 

 The Researcher had requested for the approval from the Ethics Committee 

for the Research conducted in human beings, Mahidol University. The research was 

approved by the Committee on 15 October 2008 and the data were collected after this 

approval. 

 

Data Collection 
 

1. Preparation Stage 

 Plan the analysis of the activity-based costing of the behavioral 

surveillance system related to the HIV contraction in the student group by using 

handheld computers and adjust the tools used in collecting the data. 

 Coordinate with the staff who were responsible for the behavioral 

surveillance system related to the HIV contraction in the student group by using 

handheld computers to make clear the objective of the research. 
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 Prepare the letters requesting for the cooperation in collecting data 

from the Graduate School and send the letters to supervisors or heads of the relevant 

departments. 

2. Implementation Stage 

   Collect the data from staff interview and databases of the agencies 

using the tools that had been developed 

 

Data Analysis 
 

 Analyze the data using the descriptive statistics, i.e. percentage, arithmetic 

mean and standard deviation 

 

Results 
 

 Part 1: General data about the implementation of the activity of the 

behavioral surveillance system related to the HIV contraction in the students by 

using handheld computers 

 For the staff involved in the activities, from central offices, 8 were from 

AIDS, Tuberculosis and STD Epidemiology Group, 1 from Non-transmitted Disease 

Epidemiology Group and 11 from Office of Disease Control. In the province level, 

there were, 1 from Academic Support Group, and 9 from Nakhonnayok Provincial 

Public Health Office. The staff from the involved schools collected the data from 6 

schools. The number of students who were in the behavioral surveillance system was 

2,038 or 5.28 percent of all the study samples from 24 provinces. 

 

 Part 2: Dictionary of the activities of the behavioral surveillance 

system related to the HIV contraction in the student group by using handheld 

computers 

 In the activity-based costing of the behavioral surveillance system related 

to the HIV contraction in the student group by using handheld computers, there were 

two sets of activity dictionaries from two main departments. The first one was the 

activity dictionary of the AIDS, Tuberculosis and STD Epidemiology Group. There 
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were 10 main activities; eight were annual activities and two were the special activities 

that were carried out particularly in 2008. The other dictionary was the one of the 

academic support 1, Office of Nakhonnayok Public Health. There were 12 main 

activities; ten were the annual activities and two were the special activities that were 

carried out particularly in 2008. 

 In the central office it took 515.48 hours to implement all 10 main 

surveillance activities. Of all the total time 249.73 hours were spent on the annual 

surveillance activities. It was found that the activities to support the handheld 

computers and accessories took the longest time of 197.50 hours or 78.61 percent of 

the total time followed by the activity of preparing handbooks for the surveillance 

implementation and activity of preparing the summary and publication reports 

(preparing the thirteenth BSS study results in the student groups), of which, each took 

approximately the same time of 18.50 hours or 7.36 percent. For the special activities, 

it took 264.25 hours to implement. In the provincial level it took 320.40 hours to carry 

out all 12 main activities. Out of 211.79 hours spent on the annual surveillance 

activities, it was found that 139.00 hours or 65.63 percent of the total time spent, were 

spent on the data collecting activity followed by 18.00 hours or 8.50 percent of the 

total time spent on surveillance result summary activity. The third longest time was 

spent on handheld computer and accessory management activity. It took 14.00 hours 

of 6.61 percent of the total time spent. 108.25 hours were spent on the special 

activities. 

 

 Part 3: Total direct cost, operating cost and capital cost of the 

behavioral surveillance system related to the HIV contraction in the student 

groups by using handheld computers 

 In the central office level, the total cost of the surveillance activities in 

2008 was 1,407,123.96 Baht, of which 80.14 percent was the operating cost and 19.86 

percent was the capital cost. When categorizing all 8 annual main surveillance 

activities, the total direct cost was 734,123.94 Baht, of which the cost of handheld 

computer and accessory activity was the highest at 337,574.54 Baht or 45.98 percent 

of the total annual surveillance cost. The second highest cost of 152,636.52 Baht or 

20.79 percent was spent on meetings to explain the guideline to implement the 
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behavior surveillance. The third highest cost of 110,325.32 Baht or 15.03 percent was 

spent on the analyses of the 14th round of the behavior surveillance data in the national 

level in 2008. The total direct cost of 673,000.02 Baht was spent on the special 

activities. 

 In the province level, the total direct cost of all 12 main surveillance 

activities was 90,738.89 Baht, of which 97.90 percent was the operating cost and 2.10 

percent was the capital cost. Of 61,932.45 Baht, which was spent on 10 main annual 

activities, it was found that 33,373.17 Baht or 53.89 percent of the total annual 

surveillance activity cost followed by the activity to summarize the data analysis in the 

provincial level at 10,350.57 Baht or 16.71 percent. The third highest was the data 

collection coordination activity at 4,389.11 Baht or 7.09 percent. The total direct cost 

of 28,806.44 Baht was spent in special activities. 

 

 Part 4: Unit activity cost of the behavioral surveillance system related 

to the HIV contraction in the student group by using handheld computers 

 In the central office level, the unit activity cost of eight annual surveillance 

activities was 57,935.55 Baht per province. The highest unit cost of 28,836.43 Baht 

was spent on the summarizing and publication reporting activity, followed by 

handheld computer and accessory support activity of 14,065.61 Baht. The third highest 

unit cost was the cost of 7,631.83 Baht per province spent on the meetings to explain 

the guideline to implement the behavior surveillance. For the two special activities, it 

was found that 13,997.56 Baht was spent in each province on the assessment of the 

surveillance system and 98,169.11 Baht was spent in each province to analyze the 

activity cost of the surveillance system. The unit cost per student studied in all 10 main 

activities was 69.56 Baht. The cost per student spent on the annual surveillance 

activity was 16.80 Baht, of which the handheld computer and accessory support was 

the highest unit cost at 7.73 Baht followed by the meetings to explain the guideline to 

implement the behavior surveillance at 3.49 Baht. The third highest unit cost was the 

14th round of the surveillance data analysis in 2008 at 2.53 Baht. The average cost 

spent on two special activities in 2008 per studied student was 52.76 Baht. 
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 In the province level, the unit activity cost of 10 annual surveillance 

activities was 18,596.24 Baht per school. The highest unit cost of 10,350.57 Baht was 

the activity to summarize the data analysis in the provincial level followed by the team 

preparation to collect the data at each school at a unit cost of 3,422.97 Baht. The third 

highest unit cost was at 1,676.25 Baht of planning activity. For the special activity, it 

was found that the co-assessment of the surveillance cost 3,626.42 Baht for each time 

and the unit cost of the activity to analyze cost of the surveillance system in the 

province level was 4,196.67 Baht per school. The unit cost per studied student in all 12 

main activities was 56.88 Baht. The average cost per studied student of the annual 

surveillance activity was 26.49 Baht, of which the highest average unit cost was the 

data collecting activity at 16.38 Baht followed by the activity to summarize the 

analyses of the surveillance data at 5.08 Baht. The third highest average unit cost was 

the data collection coordination activity at 2.15 Baht. The average unit cost per studied 

student of the special activities implemented in 2008 was 30.39 Baht. 

 The cost from central office was allocated to Nakhonnayok 143,086.45 

Baht. Out of this total allocated cost, 30,919.78 Baht was the annual surveillance 

activity, of which the highest cost of 15,745.70 Baht went to the data collection 

activity. The allocated cost of 122,166.67 Baht was to two special activities. After 

adding the cost from the province level and the indirect cost allocated from the central 

offices the overall cost of the surveillance system of the Nakhonnayok in fiscal year 

2008 was 233,825.34 Baht consisting of the total direct cost from the province level of 

90,738.89 Baht and the indirect cost allocated from the central office of 143,086.45 

Baht. 92,852.23 Baht was the cost from annual surveillance activities and 140,973.11 

Baht was from the two special activities. The total average unit cost per studied 

student of Nakhonnayok from 12 activities was 175.26 Baht. The total average unit 

cost per studied student of the surveillance activities was 45.56 Baht and that of the 

two special activities was 129.70 Baht. 
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 Part 5: The activity to develop the behavioral surveillance system 

related to the HIV contraction in the student group by using handheld computers 

 The behavioral surveillance system related to the HIV contraction had 

been carried out continuously since 1995. The Office of Epidemiology had mainly the 

development activities as follows: 

1995 Started and implemented the “Surveillance of risky behavior in 

contracting HIV” 

1996 Improve the methodology of the surveillance and the questions 

regarding the behaviors and develop the guidelines of data 

collection and data analysis methods 

1998 Improve tools 

2003 Develop handheld computer to be used in collecting the health 

related behavior data 

2004 Develop the health related behavior surveillance on the 

vocational students by using handheld computers, which 

consisted of: 1) planning and preparing the questionnaires; 2) 

setup the implementation steps and prepare the implementation 

handbooks; 3) train and develop the staffs; 4) support the data 

collection; and 5) analyze the data 

 

Discussion 
 

 Time spent for yearly activities: Time spent yearly on the activities in the 

central office and the province levels did not add up much if the activities were 

implemented continuously. Since the annual behavior surveillance activities were done 

together between the central office and the province there was periods of time that the 

data were collected in the province then sent to the central office to work on. It took 

the central office 168 hours in a year to maintain and ready the handheld computers. In 

the province level a lot of time was spent in collecting the data from each school and 

each student. Each time before and after using the handheld computers, they would 

have to be checked. 
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 Total direct cost: In the central office level it was found that the 

outsource cost was proportionally highest at 67.57 percent as the central office must 

support and follow up with the works in several provinces as a whole. Thus, the 

support and any activity implementation, be it transportation of the equipment, the 

meetings or trainings, the outsourced services were mostly hired. The depreciation was 

the second highest cost because in 2007 the central office had purchased 200 new 

handheld computers. In the province level 78.21 percent was labor cost. This was 

because the staffs were needed to work as teams to collect the data. That was why this 

item was proportionally higher than other costs. 

 

 Total cost: The indirect cost allocated from the central office was 

proportionally higher than the direct cost from the province level. The central office 

was the origin of the budget and the expenses incurred were the activities that were 

related to the administration that supported the work in the province level. 

Consequently these costs had to be allocated to the provinces or to the operation units, 

where the budgets or the actual costs were expended. The surveillance was regarded as 

the work that required the support in the forms of budgets, supplies, equipment, 

knowledge and staff development from the central office level downward. Handheld 

computer was one example that showed the support from the central office. The 

central office had to maintain them to be ready to use all the time, to support the 

provinces when the data were going to be collected and to retrieve them back. 

 

 Average unit cost per student in the study group: The cost per one 

record collected by using the handheld computer was 38.23 Baht (activities 1 to 9). 

The activity that cost the highest was the data collecting activity, of which the cost per 

studied student was 24.10 Baht. The longer time spent in this activity was the major 

drive to make this cost high. The longer the time spent the higher the staff expenses 

and the higher the number of the students the more the use of the handheld computers. 

 

 In the development of behavior surveillance system related to the HIV 

contraction in the students by using the handheld computers, it was not easy to 

develop the questions and handheld computers. There were several development steps. 
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The resources including the academics, experts and budgets had to be used in order to 

obtain the current high quality and efficient tools, knowledge and direction. 

 

 The strength of this study was that the retrospective data collection 

required less time and budget. The budget after expended could not be changed. The 

data were collected directly from the agencies responsible for the behavioral 

surveillance activities both in the central office and province levels. The province of 

Nakhonnayok, where the data were collected, was the pilot project that the activity-

based costing was studied. Thus the activity implementation and the costing were 

quite complete, thus, the average costs could be used in policy making. 

 

 The weakness of the study was that it was a retrospective research. In the 

interviews the interviewees were asked to estimate the time spent in each activity. The 

time spent for each activity might not be accurate and the weight of each activity could 

be inaccurate too. The data used were pre-recorded. The reliability of the data was 

dependent on the recording system of each department. The Researcher analyzed only 

the activity-based costing of the behavioral surveillance by using the handheld 

computers. The Researcher did not study the cost analyses of the behavioral 

surveillance by using other tools to compare the activity-based costing, which could be 

used as the basic information in the administration and management in the future. 

 

Conclusion and Recommendation 
 

 In the study of behavioral surveillance system related to the HIV 

contraction in the student group was conducted by using the handheld computer, 

Office of Epidemiology, Department of Disease Control, Ministry of Public Health in 

the province of Nakhonnayok in fiscal year 2008, there were three main departments 

that were involved, i.e. AIDS, Tuberculosis, and STD Epidemiology Group; 

Department of Disease Control, Ministry of Public Health; Academic Support Group 

1, Office of Nakhonnayok Provincial Public Health; and Nursing Division, and 

Division of Activities in the schools within the area that the study of behavioral 
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surveillance system related to the HIV contraction in the student group was conducted 

by using the handheld computer in the province of Nakhonnayok. 

 

 In the central office level, there were 10 activities - 8 were annual main 

surveillance activities and 2 were special activities that were done only in 2008. The 

total direct cost of these 10 activities was 1,407,123.96 Baht, of which 734,123.94 

Baht was spent on the 8 annual activities and 673,000.02 was spent on the 2 special 

activities particularly done in 2008. The unit cost of the annual surveillance activity 

was 57,935.55 Baht per province. The average cost per studied student in the central 

office level of all 10 activities was 65.56 Baht, of which the average cost per studied 

student of the annual main behavioral surveillance activity was 16.80 Baht and those 

for 2 special activities was 52.76 Baht. 

 

 In the province level, there were 12 activities – 10 were the annual 

behavioral surveillance activities and 2 were the special activities implemented 

particularly in 2008. The total direct cost of all 12 surveillance activities in the 

province level was 90,738.89 Baht, of which 61,932.45 Baht was for the annual 

activities and 28,806.44 Baht was for 2 special activities. The cost of the annual 

activities was 18,596.24 Baht per school. The average cost of all 12 main activities 

was 56.88 Baht per studied student, of which 26.49 Baht was the annual activities and 

30.39 Baht was the 2 special activities. 

 

 The indirect cost allocated from the central office to the province of 

Nakhonnayok was 143,086.45 Baht. Therefore the total cost of the activities of the 

behavioral surveillance system in the fiscal year 2008 was 233,825.34 Baht, of which 

92,852.23 Baht was the cost of the annual activities and 140,973.11 Baht was the cost 

of the special activities. From all 12 activities the average cost per studies student was 

175.26 Baht, of which 45.56 Baht was the annual activities and 129.70 was the special 

activities. 
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Recommendations 
 

 The Researcher recommended in two parts as follows: 

1. To use the study results in the relevant departments 

 In the activity-based costing management in the dimensions of 

time control and cost reduction in the behavioral surveillance related to the HIV 

contraction in the student group by using the handheld computers, The relevant people 

in all levels should present the unit costs of the surveillance activities and time spent in 

each activity to the involved staff to enable them to be aware of the importance of how 

to manage the time spent in each activity to yield the highest efficiency by planning to 

reduce the time spent in each activity and to reduce the gap between each activity to 

enhance the continuity and speed. This is to timely obtain the required information 

providing that the quality of each activity must be maintained. 

 Awareness should be built in the organizations for all the staff to 

realize the importance of how to use the resources in the economical ways for 

example, utilization of the handheld computers as a tool to save time and increase the 

accuracy of the data but the important thing is to take good care of the equipment in 

order to keep the maintenance cost down. The equipment should be used in its fullest 

efficiency by sharing it with other departments to reduce the maintenance cost while it 

is not in use. 

 The importance and required results should be analyzed in each 

activity to find out their priority. This is useful in the planning to choose, alter or 

reduce the working steps to suit the situation. 

 The Office of Epidemiology and the Provincial Public Health 

Office should have a database in finance, resource utilization, operation and the 

performance to use in the improving of the management system. It helps the 

management to know their performance and to be able to assess the cost spent in each 

activity. That will lead to the resource allocation including the estimation of the budget 

in each part effectively. 

 The study of the behavioral surveillance related to the HIV 

contraction of the student group by using the handheld computers should be supported 

by the administrators in every level to make the data collection more convenient. 
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2. To use the results in the further researches 

 In the study of activity-based costing in the behavioral 

surveillance, the study should be continuous. Other tools should be used to know the 

cost in every pattern. This enables the management to compare the results and choose 

the suitable one to set the policy, plan or allocate the budget.  

 The factors influencing the increase and reduction of the costs 

and time should be analyzed and studied to find the ways to effectively control the 

expenses. 

 The unit costs of the surveillance of other diseases should be 

studied to be able to compare and share the knowledge and to systematically develop 

the disease surveillance among departments. 

 The prospective study will help reduce the inconsistency of the 

data as the collection of the required data can be planned without relying on the pre-

recorded data. 
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ตท. 4.2 แบบบันทึกตนทุนคาสาธารณปูโภค 
วันท่ีเก็บรวบรวมขอมูล………….......………................ ผูบันทึก…..…………….............................. 
จํานวนวนัทําการท้ังปกลุมงานเปดทําการ……………วนั…………………………………….ช่ัวโมง 
จํานวนเจาหนาท่ีท้ังหมดในกลุมงาน…………………คน 
จํานวนเจาหนาท่ีท่ีทํากิจกรรมเฝาระวัง .......................คน 
หมายเหตุ จํานวนช่ัวโมงใชจากบันทึกในพจนานุกรมกิจกรรม 
 

ประเภท คาใชจาย ประจําปงบประมาณ 2551 (บาท) 
คาน้ํา  
คาไฟฟา  
คาโทรศัพท  
คาไปรษณยี  
คาจัดซ้ือจัดจาง  
รวมคาสาธารณูปโภค  
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ตท. 4.3 ตนทุนคาน้ํามันหลอล่ืน           หนวยงาน……………..………………………………  
วันท่ีเก็บรวบรวมขอมูล…………...............................…ผูบันทึก………………............................… 

ลําดับ วันท่ี  
กิจกรรม BSS ท่ีใชน้ํามันหลอล่ืน 

 (ตามพจนานุกรม) 
ระยะทาง 

ราคาน้ํามัน 
(บาท) 

1.     
2.     
3.     
4.     
5.     
6.     
7.     
8.     
9.     

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

รวม   
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ตท. 4.4 แบบบันทึกคาซอมบํารุง            หนวยงาน…………………………………………… 
วันท่ีเก็บรวบรวมขอมูล………….............………………ผูบันทึก………………………..…............ 

ลําดับ วันท่ี  รายการซอมบํารุง 
กิจกรรม BSS ท่ีใช  
(ตามพจนานุกรม) 

จํานวนเงิน 
(บาท) 

1.     
2.     
3.     
4.     
5.     
6.     
7.     
8.     
9.     

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

รวม  
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ตท. 5 ขอมูลท่ัวไป 
หนวยงาน………………………………………………………………………………………….…  
วันท่ีเก็บรวบรวมขอมูล………….............……………..ผูบันทึก………………............................… 

รายการ จํานวน 
จํานวนเจาหนาท่ีท้ังหมดของกลุมงาน  
จํานวนเจาหนาท่ีรับผิดชอบงาน BSS  
จํานวนโรงเรียนมัธยมศึกษาท่ัวประเทศ  
จํานวนโรงเรียนมัธยมศึกษาท่ัวประเทศ ท่ีเก็บขอมูลเฝาระวังพฤตกิรรมฯ
โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ ท้ัง 24 จังหวัด จําแนกตามสังกัด 

 

จํานวนโรงเรียนอาชีวศึกษาทั่วประเทศ  
จํานวนโรงเรียนอาชีวศึกษาทั่วประเทศ เกบ็ท่ีขอมูลเฝาระวังพฤตกิรรมฯ
โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ ท้ัง 24 จังหวัด จําแนกตามสังกัด 

 

จํานวนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ัวประเทศ  
จํานวนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีเก็บขอมูลเฝาระวังพฤติกรรมฯโดย
ใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ ท้ัง 24 จังหวดั จําแนกตามเพศ 

 

จํานวนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ัวประเทศ  
จํานวนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเก็บขอมูลเฝาระวังพฤติกรรมฯโดย
ใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ ท้ัง 24 จังหวดั จําแนกตามเพศ 

 

จํานวนนักเรียนช้ันปวช. 2 ท่ัวประเทศ  
จํานวนนักเรียนช้ันปวช. 2 ท่ีเก็บขอมูลเฝาระวังพฤตกิรรมฯโดยใชเคร่ือง
คอมพิวเตอรมือถือ ท้ัง 24 จังหวัด จําแนกตามเพศ 
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ประเด็นคําถามเพื่อสัมภาษณเชิงลึก 

 
 

 ตามท่ีขาพเจา นางสาวเพชรัตน ศิริสุวรรณ รหัสประจําตัว 4936328 นักศึกษาหลักสูตร
วท.ม.(สาธารณสุขศาสตร) สาขาวิชาเอกบริหารสาธารณสุข (ภาคปกติ) ไดทําวิทยานิพนธ เร่ือง 
“ตนทุนกิจกรรมระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดยใช
เคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข กรณีศึกษา 
จังหวัดนครนายก ประเทศไทย ปงบประมาณ 2551 (Activity-based costing of surveillance system 
on behavior related to HIV infection among students using handheld computers, Bureau of 
Epidemiology, Department of Disease Control Ministry of Public Health study, Fiscal year 2008. 
Case study of Nakhonnayok Province, Thailand)” และมีประเด็นในการสัมภาษณเกี่ยวกับการ
พัฒนาระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเชื้อ HIV ดังตอไปนี้ 

1. อธิบายถึงระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุม
นักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ ท่ีดําเนินการอยูในปจจุบัน  

2. ระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุมนักเรียน โดย
ใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือไดดําเนินการมาแลวกี่ป 

3. พัฒนาการของระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี ใน
กลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ มีความเปนมาอยางไร  

- เร่ิมตนเม่ือไหร โดยใคร หนวยงาน/องคกรใดมีสวนรวมบาง 
- มีการพัฒนาในดานใดบาง และมีกิจกรรมการพัฒนาอะไรเกิดข้ึนบาง 
- ไดผลผลิตเปนอะไรในแตละข้ันตอน 
- มีงบประมาณสนับสนุนมาจากแหลงใด และจะสืบคนถึงงบประมาณในการ

พัฒนาไดจากแหลงขอมูลใด 
4. ปญหา-อุปสรรคในการดําเนินงาน 
5. แนวทางการพัฒนา หรือส่ิงท่ีตองการการพัฒนาเพื่อใหระบบเฝาระวังพฤติกรรมฯ ท่ี

กําลังดําเนินการอยูใหมีคุณภาพ ประสิทธิภาพมากข้ึน 
6. ทําไมการศึกษาตนทุนกิจกรรมในขณะน้ีจึงมีความจําเปน 
7. ทําไมถึงตองการทําการวิเคราะหตนทุนกิจกรรม 
8. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 
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ภาคผนวก ค 

สรุปการสัมภาษณเชิงลึก 
 
 

ผูใหสัมภาษณ: นางอรพรรณ แสงวรรณลอย  

 นักวิชาการสาธารณสุข ระดับ 8  

สถานท่ี กลุมระบาดวิทยาโรคเอดสวัณโรคและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ สํานักระบาด
วิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

วันท่ี 2 ธันวาคม 2551 เวลา 10.10 น. ถึง 11.2. น. 
 
 พัฒนาการของระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุม
นักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ มีความเปนมาอยางไร  

ในป พ.ศ. 2538 เร่ิมพัฒนาระบบเฝาระวังพฤติกรรมข้ึน เนื่องจากมีหลักฐานเชิง
ประจักษวา 85% ของการติดเช้ือเอชไอวีมาจากการมีเพศสัมพันธ และตอนนั้นยังไมมีระบบเฝาระวัง
พฤติกรรม โดยใหช่ือวา “ระบบเฝาระวังพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวี”   

- โดยไดมีการเชิญผูเช่ียวชาญมาใหขอคิดเห็น กรรมการจาก 4 หนวยงานหลัก คือ 
ดานสังคมศาสตร กระทรวงศึกษา กลาโหม กระทรวงแรงงาน และกระทรวงสาธารณสุข  

- Design ระบบ  
- เชิญจังหวัดเขามารวมภาคละ 6 จังหวัด รวม 24 จังหวัด ซ่ึงตอบรับมาท้ังหมด 20 

จังหวัด 
- โดยตองการขอคําถามท่ีส้ันท่ีสุด และสามารถตอบ 5 ขอ (ตัวช้ีวัด 5-6 ขอ) 

1. เร่ิมมีเพศสัมพันธเม่ืออายุเทาไร 
2. คูเพศสัมพันธเปนใคร 
3. การติดเช้ือ 
4. เม่ือปวยดูแลตนเองอยางไร 
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 กอนเร่ิมดําเนินการระบบเฝาระวัง ไดมีการ 
1. ประชุมคร้ังท่ี 1 ท่ี เพชรบุรี Long beach Hotel เพื่อบอกรายละเอียดของงานวาจะ

ทําอะไร 
2. ทดสอบเคร่ืองมือท่ีจังหวัดกาญจนบุรี  ในโรงงานขาวโพด Testtee ซ่ึงจากการ

ดําเนินการคร้ังนี้ทําใหได Input มาเขียนคูมือ และปรับขอคําถาม สรุปวา ไดขอคําถามชนิดตอบเอง 
3. การวิเคราะหขอมูล โดยการบันทึกขอมูลลง computer แตมีปญหาตอง Train เจา

หนากอน 
4. การสอนจังหวัดวิเคราะหขอมูล จึงมีการประชุมคร้ังท่ี 2 สอนวิเคราะหขอมูล  
5. จากการเก็บขอมูลโดยการอัดเทป ตอง clean ขอมูลอยางหนัก 
6. การวิเคราะหขอมูลใชเวลา 3 วัน แตคุณภาพของขอมูลไมดี วิเคราะหขอมูลรอบ

ท่ี 1 ภาพรวมกลุมทหาร คนงาน ผูหญิงต้ังครรภ ใหงบประมาณ 2,100 บาทตอกลุมท่ีทําการศึกษา 
7. เดือนมีนาคม นําเสนอผล  
8. เดือนพฤศจิกายน – ธันวาคม เตรียมการที่จังหวัดภูเกต โดยไดเชิญครู และ

สวัสดิการคุมครองแรงงาน มาประชุมกันท่ีหาดปาตอง ไดผลของกลุมนักเรียนมาใช 
9. เดือนมีนาคม Train การใช Epi-Info โดยเนน  

- การรวบรวมขอมูลได 
- วิเคราะหผลเปน 
- เขียนรายงานได 

10. Validity ขอคําถาม โดยปญหาคือคําถามไมคอย consistency ใชงบประมาณ
คอนขางเยอะ โดยใชเงินจาก Medium term plan ประมาณ 600,000 บาท โดยสถาบันวิจัยประชากร 
มหาวิทยาลัยมหิดลเปนผูรับผิดชอบ ผลคือไดขอคําถามท่ีดีข้ึน 

11. เดือนสิงหาคม-กันยายนวิเคราะหขอมูล โดยในรอบท่ี 8 ใหนักเรียน FTA เขา
มาทํา 

12. รอบท่ี 10 เปล่ียนช่ือ จากพฤติกรรมเส่ียง เปนพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติด
เช้ือเอชไอวี (กระดาษ) 

13. เร่ิมนําเคร่ือง Palm มาใช  
- ตองจัดซ้ือเคร่ือง Palm 
- Protocolตองปรับเยอะ เพราะตองตอบขอคําถามเก่ียวกับพฤติกรรมสุขภาพ 

ตั้งเปนขอคําถาม “5อ” จางคนเขียนขอคําถามลง Palm 60,000 บาท  
14. Test เคร่ืองมือใชงบประมาณ จาก TUC จังหวัดละ 30,000 บาทตอรอบ 
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- วันแรกสอนเจาหนาท่ีใชเคร่ืองมือ 
- วันท่ีสอง นําเสนอการใช Palm ในนักเรียน  
- การคิด sample size ดูจาก Prevalence ในนักเรียน ช้ัน ม. 2, ม. 5 และปวช. 2 
- เจาหนาท่ีจากสํานักระบาดลง field วันเดียว ตอดวยเจาหนาท่ีในพ้ืนท่ี 
- ตรวจสอบขอมูล โดยเจาหนาทีสงขอมูลทุกวัน และตอง cart battery ทุกวัน  
- เคร่ือง Palm 60 เคร่ืองตอสาย เก็บขอมูลเปนรอบๆ ละ 2 สาย  

15. พ.ศ. 2548 การประเมินเคร่ืองมือ Palm check validity ระหวางการตอบเคร่ือง 
Palm กับการตอบการสัมภาษณ โดยดูวา 10 คนท่ีตอบเคร่ืองมือ Palm เลือกมา 1 คนเพื่อสัมภาษณจะ
ไดคําตอบท่ีตรงกัน หรือไม ซ่ึงผูท่ีรับผิดชอบชวงนั้นคือ พี่เปา จะตามตอขอมูลโครงการท่ีใคร 
 
 

เพชรัตน  ศิริสุวรรณ 
นักศึกษาหลักสูตร วท.ม.(สาธารณสุขศาสตร) 
สาขาวิชาเอกบริหารสาธารณสุข (ภาคปกติ) 
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สรุปการสัมภาษณเชิงลึก 
 
ผูใหสัมภาษณ: นายแพทยธนรักษ  ผลิพัฒน  

ตําแหนง: ผูอํานวยการสํานักจัดการความรู กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

สถานท่ี: สํานักจัดการความรู กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

วันท่ี: 9 ธันวาคม 2551 เวลา 15.00 น. ถึง 15.35 น. 

 
ประเด็นคําถาม 

1. พัฒนาการของระบบเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุม
นักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ มีความเปนมาอยางไร  
   ในป ค.ศ. 2004 (พ.ศ. 2547) ไดมีการทบทวนแบบสอบถาม การพัฒนา
แบบสอบถาม 2 สวน คือ  

- พฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวี 
- โรคไมติดตอ NCD โดยหมอเฉวกสรรค  

   ผูรับผิดชอบในเร่ืองนี้ คือ คุณเศรษฐพร ธไนศวรรยางคกูร จากสํานักโรคเอดส และ
คุณธรีรัตน เชมนะสิริ ลูกจางโครงการ TUC โดยงบประมาณสนับสนุนจาก TUC ซ่ึงคุณหมอธน
รักษ เคยรวบรวมและเขียนไวในวารสารโรคเอดส เร่ือง “ประสบการณการพัฒนาระบบเฝาระวัง
พฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอชไอวีในกลุมนักเรียน โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ” โดย
ตองคนขอมูลเพิ่มเติมจากเอกสารโครงการ พัฒนาระบบเฝาระวัง โดยท่ีการพัฒนา Palm เปน
โครงการยอย 
   ถาจะพูดถึงการพัฒนาระบบเฝาระวังฯท่ีสํานักระบาดเปนเจาของงานและเขามา
รับผิดชอบโดยตรงคงตองเร่ิมจากการพัฒนาแบบสอบถามจาก่ีมี Questionnaire อยูแลว โดยไดจาง 
OPTA ทบทวนแบบสอบถาม ซ่ึงทําใหไดแบบสอบถามใหมยกชุดรวมท้ังแบบสอบถามในกลุม
นักเรียนดวย  
   ในป ค.ศ. 2005 (พ.ศ. 2548)  

1. ซ้ือเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือใหม 
2. เร่ิมใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือเก็บขอมูลในกลุมนักเรียนช้ัน ม. 2 และช้ัน 

ม.5 และปวช. 2  
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3. บูรณาการกิจกรรม โดยในเดือนมีนาคม จัดประชุมช้ีแจง เพื่อใหจังหวัดมา
รับทราบเร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ ซ่ึงตองขยายเวลาการประชุมออกไปอีก 2 วัน จากการแระชุมทําให
ไดหลักการวาจะตองเพิ่มเติมอะไร  

4. การจัดอบรมท่ีจังหวัดกอนเร่ิมเก็บขอมูล และแตละจังหวัดตองอบรมการใช
เคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ การ sync ขอมูล 

5. การพัฒนา guideline ข้ันตอนการดําเนินงาน  
- จัดพิมพเอกสารเผยแพรรอบท่ี 1 
- จัดพิมพเอกสารเผยแพรรอบท่ี 2  
- การเก็บขอมูล Rotate เคร่ือง Palm รุนแรก 150 เคร่ือง เปน 3 สายๆละ 50 

เคร่ือง ใชเวลาเก็บขอมูลประมาณ 2 สัปดาห 
- จัดประชุมวิ เคราะหขอมูลในเดือนกันยายน  ท่ีจังหวัดนครนายก 

รายละเอียดคาตอบแทนคาดําเนินการจากสํานักระบาดตอหาขอมูลจาก เอกสารโครงการ BOE 02 
     โดยสรุป การคิดงบประมาณในการพัฒนาระบบเฝาระวังพฤติกรรมฯ โดยใช
เคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ ในสํานักระบาดเร่ิมในป 2004 โดยโครงการ BOE 02 (จาก OPTA)  

- การจัดประชุมรอบท่ี 1-2 
- การจาง OPTA พัฒนาแบบสอบถาม 
- คาเดินทางเจาหนาท่ีจากสํานัก 
- คาเดินทางเจาหนาท่ีจังหวัด 
- งบจัดประชุมท่ีจังหวัดนครนายก 

 
การดําเนินงานในปจจุบัน เร่ืองปญหาอุปสรรคมี 2 ประเด็น 

1. แบบสอบถาม/ขอคําถาม ไดรับการวิภาควิจารณคอนขางมาก ในเร่ืองของการใชคํา 
ซ่ึงจริงๆ ก็สามารปรับปรุงได ซ่ึงในป 2550 กองอนามัยเจริญพันธุตองการใหเพิ่มขอคําถาม โดยยึด
หลักเดิมคือตัวช้ีวัดตองบอก outcome  

2. การ maintenance เคร่ืองมือ Palm ตองมีการชารตแบตเตอร่ีอยางเหมาะสม ปญหา
ใหญคือเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือแบตเตอร่ีหายาก ราคาแพง และคุณภาพไมคอยดี  

3. การบริหารจัดการความไมเขาใจ ซ่ึงเปนสาเหตุวาทําไมตองการคิดตนทุนระบบเฝา
ระวังพฤติกรรมฯ เนื่องจากวา 

- “ทําไมตองซ้ือเคร่ือง Palm เปนระยะ ส่ิงท่ีเราจายไปคุมคากับส่ิงท่ีไดมา”  
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- ตองการพัฒนาระบบใหถึง Potential ของเคร่ืองคอมพิวเตอรมือถือ จริงๆ 
ความสามารถของเคร่ือง Palm คือเก็บขอมูลเสร็จ ไดผล report ขอมูลออกมา 

4. การเปล่ียนคนทํางาน การเปล่ียนหัวหนาทีมทํางานระดับจังหวัดมีผลกระทบตอการ
ทํางานคอนขางมาก 
 
ขอเสนอแนะ 

- เปรียบเทียบ 2 วิธี ดวยเหตุผลอะไร เพื่อใหไดทางเลือกวาจะเปน Palm กระดาษ หรือ
การเก็บขอมูลดวยวิธีอ่ืนๆ 

- การใชเคร่ืองทุนแรงเขามา ชวยลดแรงงานคน การใชทรัพยากรบุคคลลงไปคอนขางเยอะ 
- การเก็บขอมูลดวยแบบสอบถามท่ีเปนกระดาษจะเจอขอมูล abnormal เราตอง delete 

ขอมูลท้ิงท้ังชุด ซ่ึงก็ไมยุติธรรมเพราะทุกข้ันตอนมีตนทุนเกิดข้ึน “ซ่ึงตรงนี้เปนความแตกตาง”  
เหตุผลคือถาเก็บขอมูลดวยแบบสอบถามท่ีเปนกระดาษมา 100 ชุดตองใชไดท้ัง 100 ชุด ตรงนี้เปน
เร่ืองท่ีสําคัญมาก 

 
 

เพชรัตน  ศิริสุวรรณ 
นักศึกษาหลักสูตร วท.ม.(สาธารณสุขศาสตร) 
สาขาวิชาเอกบริหารสาธารณสุข (ภาคปกติ) 
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ภาคผนวก ง 

เอกสารรับรองจริยธรรม 
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ประวัติผูวิจัย 

 
 

ชื่อ นางสาวเพชรัตน  ศิริสุวรรณ 

  

วัน เดือน ปเกิด 16  กันยายน  2524 

  

สถานท่ีเกิด จังหวดัอุบลราชธานี   

  

ประวัติการศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล, พ.ศ. 2547 
วท.บ. (สาธารณสุขศาสตร)  
สาขาวิชาเอกอนามัยชุมชน 

มหาวิทยาลัยมหิดล, พ.ศ. 2549 – 2552  
วท.ม. (สาธารณสุขศาสตร)  
สาขาวิชาเอกบริหารสาธารณสุข 

 
ตําแหนง และสถานท่ีทํางาน นักวจิัย   

ศูนยวิจัยเศรษฐศาสตรสาธารณสุขและการประเมินผล 
คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล   
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